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Resumo

O objeto desta dissertagio é a n0gao de fantasia e sua conexao com a nogdo de realidade.
As duas nogdes, determinantes para a psicanalise, s30 investigadas a partir da obra de trés

autores, a saber, Freud, Lacan e Bion.

A descoberta da fantasia por Freud, a partir do relato de suas pacientes histéricas, funda a
nog¢do de realidade psiquica. A fantasia freudiana, consciente e inconsciente, confunde-se

com a propria realidade que interessa ao trabalho de analise.

Lacan, em sua releitura de Freud, retoma a nogdo de realidade (e da prova de realidade)

para enfatizar 0 seu estatuto de real. Quanto 3 fantasia, outorga-lhe um Jugar especial em

sua obra, matematizando-a como a fantasia fundamental (§oov) . Para Lacan, “a

fantasia ¢ a propria realidade psiquica”.

Contemporaneo de Lacan, Bion atribui a realidade um estatuto particular.Para além da
realidade psiquica ( interna ) e da realidade sensivel ( externa ), Bion funda um terceiro
nivel de realidade a que chamou realidade tltima. Quanto a nogao de fantasia- tao cara a
Melanie Klein de quem foi discipulo-, ndo surge, ao menos sob esta denominagdo, em sua
obra. Procuramos neste trabalho, explicitar a relagdo que este autor estabelece entre a suad

nogdo de realidade e a nogdo de fantasia freudiana .



Abstract

The object of this dissertation is the phantasy notion and its connection with the reality
notion. The two determinant notions for psychoanalysis are investigated based on three

authors' works, namely, Freud, Lacan and Bion.

Freud’s discovery of phantasy, through the accounts of his hysterical patients, founded
the notion of psychic reality. Freudian phantasy, conscious and unconscious, mMerges with

the reality that interests to the psychoanalytic practice

Lacan, in his reading of Freud, retakes the reality notion (and the reality-testing notiomn)

to emphasize its status of real. As for phantasy, he attributes a special place t0 it in his
works, «mathematizing” it as the fzmdamental phantasy ( goa) . For Lacan, “the

phantasy is the own psychic reality”.

Contemporary of Lacan, Bion attributes to the reality a private status. Bion founds, apart
from psychic reality ( internal ) and reality sensuous( external ), a third reality level ,
which he named ultimate reality. As for the phantasy notion - S0 dear to Melanie Klein of
whom he was a disciple -, it doesn't appear, at least under this denomination, in his works.
In our work, we try 10 explicit the relationship that this author establishes between its

reality notion and the notion of freudian phantasy
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Ele ndo tinha ido a nenhuma parte. S6 executava a
invencdo de se permanecer naqueles espagos do rio, de meio
a meio, sempre dentro da canoa, para dela ndo saltar, nunca
mais... As penas que, com aquilo, a gente mesmo nNUNCa SO
acostumou, em si, na verdade... O severo que era, de ndo se
entender, de maneira nenhuma, como ele aguentava... Nao
pojava em nenhuma das duas beiras, nem nas ilhas e croas
do rio, nfo pisou mais em chio nem capim... €0 rio-rio-rio,
o rio - pondo perpetuo... &, €U, rio abaixo, rio afora, rio
adentro - o rio.."

Joio Guimariies Rosa
" A terceira margem do rio"
in Primeiras Estorias



PREFACIO

Quando finalmente me defrontei com a dificil tarefa de escrever esta dissertagdo, meu
percurso na psicanalise ja ndo era recente. Ele adolescia nos dezenove anos que hoje me
separam daquele inicio e que para mim coincidiu com o término da licenciatura em

medicina, quando iniciei minha primeira analise pessoal.

A conclusio do curso médico em 1981 e a pratica psiquiatrica que a ele se seguiu até
1988, ndo sendo longa, revelou-se suficiente. A pratica psiquiatrica veio confirmar a
minha creng¢a numa causa outra dos distirbios psiquicos, que me nao permitia pretender
administra-los por meio de medicamentos. Essa certeza, talvez anterior a constatagao
feita no seio dos hospitais psiquidtricos, empurrou-me cada vez mais para O encontro

desejado com a psicanalise.

O encontro com a teoria psicanalitica surgiu concomitante ao inicio de minha pratica
clinica, pratica do lidar com a "loucura", cuja dificuldade tenho testemunhado,

incessantemente, desde entao.

A partir de 1985, o encontro com 2 teoria psicanalitica tem sido também um encontro
com a obra de Jacques Lacan, cujo valor inestimavel reside para mim na oferta de

instramentos possiveis para lidar com 0 impossivel radical.

Navegava eu por tais mares revoltos quando, rota as avessas de Cabral, aportei em

Portugal.

Meu percurso profissional em Portugal conduziu-me ao encontro da obra de W. R. Bion,
em funcdo do orientador que escolhi, no mestrado que ora concluo. E, entretanto, por

desejo meu que incluo este autor nesta dissertagdo.
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tema da presente dissertagao: "A

Comeco pelo relato da minha realidade para introduzir 0

janela da fantasia- realidade e ficgiio".
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L INTRODUCAO

Em psicanalise, 0 trabalho a ser realizado incide, inelutavelmente, sobre €ssas duas
nogdes: a de fantasia e a de realidade. O modo como as mesmas sio compreendidas
pelos diversos autores, Freud e os pos-freudianos, de ontem e de hoje, determina 2

abordagem clinica e a concepgdo de cura dos mesmos.

Essa dissertagdo toma para si 2 incumbéncia de abordar a categoria da fantasia em Freud,
Lacan e Bion e sua conexdo com a categoria de realidade. De que realidade se trata em
cada um deles? Que valor concedem & nogéo de fantasia e qual a relagdo que estabelecem

entre estas duas nogdes?

Necessario se faz esclarecer a escolha do termo fantasia que utilizamos, para nao
confundir o leitor, mesmo quando transcrevemos citacdo de um autor que utiliza o termo

fantasma.

. i . . 1
A seguir, com a ajuda do texto de Jairo Gerbase "Fantasia ou Fantasma" esclarecemos,
do ponto de vista etimologico e do ponto de vista conceitual, a razao da escolha do termo

fantasia.

Fantasia ou fantasma

Nio é nova a discussdo acerca de que termo utilizar na traducdo dos termos alemades

utilizados por Freud. Abordando esta quest@o no que tange a fantasia, Jairo Gerbase diz:

-

1 . . .
Gerbase, Jairo. "Fantasia ou Fantasma", in Falo n’ 1 , Salvador,1987
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"0 termo alemdo Phantasie (fantasia) designa a imaginagdo, ndo tanto a faculdade de
imaginar no sentido filoséfico do termo mas o mundo imaginario, 08 seus contetdos, a
atividade criadora que o anima. Em francés, o termo fantasme (fantasia) voltou a ser

posto em uso pela psicanalise, estando assim mais carregado de ressondncias

psicanaliticas do que o homologo alemdo Phantasie.

Do alemdo para o francés a questao se coloca entiio, nos termos seguintes: qual o melhor
termo para traduzir o termo alemdo Phantasie - fantasme ou fantaisie? Ha um acordo
tacito entre os psicanalistas de lingua francesa quanto a consagragfo do termo fantasme

para traduzir a Phantasie freudiana.

Porém, quando se trata de traduzir para a lingua portuguesa o termo francés fantasme, se
propde, entre oS lacanianos, o termo fantasma e, nesse €aso, acreditamos, diz Jairo
Gerbase, que se incorre numa certa violéncia linguistica. Porque, se ¢ verdade que O
termo francés fantaisie indica algo de invencionice, capricho, excentricidade, falta de
seriedade, em portugués, o termo fantasia nfio padece dos mesmos males. Fantasia em
portugués e Phantasie em alemdo sio equivalentes quase perfeitos e significam todo o
mundo da imaginagdo, a fantasia poética, a fantasia artistica em geral. Por outro lado,
fantasma em portugués significa imagem ilusoria, visao quimérica, apari¢do sobrenatural,
espectro, simulacro, sentidos exatamente equivalentes ao termo francés fantome, € ao

termo alemdo geist.

Comparando-se 0s termos:

Phantasie, fantasme, fantasia;

Geist, fantome, fantasma,



encontramos a justa equivaléncia que se deve adotar do ponto de vista etimolégico.”

Jairo Gerbase qualifica de violéncia linguistica a tradug@o indiscriminada, em portugués e
espanhol, ora o fantasme ora 0O fantéme franceses pelo mesmo termo fantasma:
" Acreditamos que essa adog@o tem a finalidade de perpetuar a ja ultrapassada discuss@o,
proposta inicialmente pelos kleinianos, sobre a necessidade de se diferenciar as fantasias
conscientes ( fantasias com f ) das fantasias inconscientes (phantasias, com ph),
diferenciagdo que ndo se justifica nem do ponto de vista etimologico nem do ponto de
vista conceitual." Gerbase esclarece a razio para utilizarmos um sé termo- a fantasia.
Vale-se para tal de dois textos classicos sobre o tema, a saber, o ensaio de Laplanche e

Pon‘calis2 e o texto de Susan Isaacs3.

A fantasia tem, para Freud, fungéo de causa nio apenas dos sintomas, cOmMO também da
idealizagdo e da depreciagdo do objeto sexual. Embora implique um gozo, tem uma
dimensdo imaginaria, ou seja, enrédo de prostituigdo, de defloragdo e de parto. Freud
passa do trauma de seducio a fantasia imaginaria de sedugdo, ou seja, "um COIpPoO
estranho" ndo assimilavel pelo pensamento ao sujeito. A fantasia €, entao, elevada a

condigio de defesa do eu, eficacia do sujeito.

Além da fantasia particular, ha a nogdo de fantasia-universal- sedugdo, cena priméria,
castragdo, independente da experiéncia individual e do tipo clinico em questdo. A
fantasia esta agora articulada ao complexo de Edipo, que emprestara seu cenario a relagdo

da fantasia com o real.

Laplanche, J., Pontalis, J.-B. Fantasia origindria, fantasia das origens,origens da fantasia. Rio de
Janeiro, Jorge Zahar Editor, 1988.
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Os pos-freudianos, salvo raras excegdes, menosprezaram 0 impacto da sexualidade como
real traumatico na determinagdo da neurose ou, em outros termos, menosprezaram a
articulagio do sintoma com a fantasia. Os kleinianos, na realidade, superestimaram a
fantasia em detrimento do sintoma. Susan Isaacs diz-se preocupada com a descrigdo de
uma série de fatos que o uso do termo fantasia nos ajuda a identificar. Assim, propde
classificar as fantasias em conscientes (fantasia com f) —as divagagBes, as ficgdes, 0s
devaneios- e inconscientes (phantasia com ph). O termo fantasia estabelece,
essencialmente, "uma conotagdo com o conteado mental inconsciente, que poder4 ou néo
tornar-se consciente”. Afirmando basear-se nas "Novas Leituras" de Freud (1932), Susan
Isaacs define a fantasia com O "conteudo primario do inconsciente", uma espécie de
formula segundo a qual "o inconsciente ¢ estruturado como uma fantasia" (formula
proposta por Eric Laurent), formula problematica, na medida em que dela se retém apenas
seu status imaginario, seu aspecto cénico. Os primordios dasv fantasias sd0 0s primeiros
processos mentais, 0s representantes psiquicos dos instintos libidinais e destrutivos. Em
seguida, a fantasia se converte em defesa contra a ansiedade, a culpa e a tensdo pulsional.
Depois, ela serve ao desejo, & realizagio do desejo. Enfim, para os kleinianos, "a vida de
fantasia ¢ a forma como suas sensagdes © percepgdes reais, internas e externas, Sao
representadas para si proprio em sua mente, sob a influéncia do Principio do Prazer-Dor"

(Joan Riviére) .

Por outro lado, os chamados psicologos do ego, ao superestimar a funcdo da sintese do

ego, negligenciaram a da fantasia. Neles, a fungdo causal da fantasia e sua referéncia ao

3 . . , .
Isaacs, Susan. “Nature et fonction du phantasme”, in Dévelopments de la psychanalyse, Paris, PUF,
1976.
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real, que Freud sempre conservou como centro da questfio da fantasia, cedeu lugar a

funcio causal da realidade.

O conceito de fantasia nio € uma especialidade lacaniana, porque Freud foi quem
primeiro a definiu a partir do trauma, cOmO o que substitul 0 trauma. De sorte que ele a
definiu como "aquilo que ocupava o lugar do real, ou seja, do que ¢ impossivel de ser

representado”.

Se existe uma definigao propriamente lacaniana da fantasia, diz Gerbase, ela estaria

ligada a importancia que Lacan da ao real no curso de seu ensino.

Ha a fungdo imaginéaria da fantasia que foi a Gimica dimensdo da fantasia investigada pelos
kleinianos. Ha uma dimensdo simbolica da fantasia, dimensdo que Freud demarca em
"Bate-se numa crianga’. Ha ainda uma dimensao mais enigmatica, que esta em j0go noO

fim da analise: € 0 real da fantasia.

Gerbase propde: “Ha equivaléncia perfeita entre a Phantasie de Freud e 0 fantasme de

Lacan, ndo havendo portanto, qualquer razdo conceitual nem etimologica, como vimos,

o
para se propor uma nova nomenclatura para a fantasia.”

A realidade da psicanalise

~ 5 . . -
Em Por que os planetas nao falam”, Ana Beatriz Freire incumbe-se de delimitar a

realidade da ciéncia daquela da psicanalise: "A nocdo de real em psicanalise tem como

-

4 . . .
Gerbase, Jairo. "Fantasia ou Fantasma", in Falo 1n° 1, Salvador, 1987
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"origem" o real a que se refere a ciéncia. Foi esta altima que constatou que O real puro,
em si, ¢ impossivel, € que s6 existe realidade- no sentido daquilo que sob © real
construimos pelas formulas- através da encarnacdo da estrutura. Esse real nio-sentido -
se a ciéncia teve como finalidade desde sua origem cercé-lo, esvazia-lo através do
discurso, reduzi-lo a uma formula minima, a um nImero -, na psicanalise ele ndo se cala
e, malgrado as formulas e cadeias significantes que O circunscrevem, ele retorna,
causando o sujeito. O real para a psicanalise ¢, portanto, algo que 20 mesmo tempo
suscita o sentido e lhe escapa. Enquanto a ciéncia opera sobre um suposto real puro,
transformando-o em pura formula, foracluindo seu sentido para o sujeito € fazendo “calar
os astros”, o real da psicandlise, ao contrario, por escapar ao sentido, fala e constitui-se

em "realidade", realidade psiquica.

A principal divergéncia entre psicanalise € ciéncia esta relacionada com a posigdo que

cada uma ocupa frente a este nio-sentido (o real) .

Do real impossivel & realidade aprisionada, ha um saber (inconsciente) que se apresenta
também como impossivel ou como discurso real, ou ainda, como discurso apresentado em

sua origem pelo mito.”

: 6 . - :
Para Godino Cabas : "Enquanto 0 real funda hipoteses, proposigoes € axiomas, a verdade
funda ficgdes. E seas hipoteses da ciéncia nada fingem, a verdade do sujeito - € 0 que a

psicanalise demonstra - 8¢ apresenta sob as formas do mais corriqueiro fingimento."

-

5 . . . . .
Freire, Ana Beatriz. Por qite 0S planetas ndo falam?. Rio de Janetro, Revinter, 1997

6 . et s . . . .
Cabas, Antdnio Godino. “Prologo”, in Por que 05 planetas ndo falam?. Rio de Janeiro, Revinter, 1997
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Em "Realidade em ‘Freud"7 . Ana Beatriz Freire coloca a questio da nogdo de realidade
para a psicanalise nos seguintes termos: "A relagdo entre verdade e realidade ¢ mais
complexa do que a obra de Freud pode, em uma abordagem rapida, sugerir... Tudo se
passaria como se a verdadeira realidade fosse aquela atingida pelos 6rgios sensoriais,
situados supostamente no sistema percepgao-consciéncia - sistema que, por sua vez, teria
a funcdo de verificar o grau de veracidade da realidade psiquica. Entretanto, como 0
constata a propria obra freudiana, o limite entre a realidade dita material ou empirica e a
realidade psiquica € bem ténue. No momento em que a realidade empirica traumatica
torna-se relativa, Freud postula que a realidade psiquica ¢ a propria realidade da fantasia.
Sobre este ponto incide a releitura de Lacan, quando afirma que a realidade psiquica € O
Principio de Realidade coincidem e néo sd0 opostos. A propria realidade psiquica nada

mais é que o véu, a fantasia.

Pela imposigio da teoria da fantasia, Freud introduz a dimensdo da verdade e do mito
enquanto operador que ira permitir ao sujeito articular aquilo que escapa ao simbolico.
Ele renuncia entdo a busca de um trauma como puro excesso de excitagdo € passa para a
fantasia, através da reconstrugdo. Nessa passagem do trauma para a fantasia, percebe-se,
entretanto, que Freud persiste na pesquisa de uma realidade perdida- mesmo se essa
realidade ndio se apresenta mais sob a suposi¢éo de um acontecimento vivido mas sim sob
a forma de um sentimento de realidade (wirklichkeif) , de uma fragmentagao de realidade

propria & reconstrugdo ou a fantasia.

7 . .« . s a , . .
Freire, Ana Beatriz. “Realidade em Freud”, in A Ciéncia e a verdade- um comentdrio. Rio de Janeiro,
Revinter, 1996
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O estudo freudiano vai do trauma a fantasia ou do real (mitico) & sua reconstrugdo, ou,

ainda, da exatiddo a verdade, ou melhor, da realidade fixa ao ficticio.

Ao diferenciar a realidade (enquanto "passado perdido") da verdade, Lacan recua diante
da exigéncia de Freud para encontrar uma passagenm da cena real e "uma objetivaggo total
da prova, quando se trata de datar a cena primitiva". Para Lacan o mais importante €o
sentido "aprés-coup” ou o que ele chamava as ressubjetivagdes do acontecimento que lhe
parecem necessarias para explicar seus efeitos a cada momento em que O sujeito se

reestrutura.

E verdade que a obra de Freud revela uma preocupagio quanto a diferenga entre realidade
material e realidade propriamente psiquica. No entanto, podemos supor que tal distingdo
se torna até irriséria ao longo de sua obra, especialmente, quando em sua tentativa de
evitar que a psicanalise fosse considerada idealista, Freud considerou o que ele chamava
de realidade material como fazendo parte da realidade psiquica. Em outras palavras, sob
um ponto de vista restrito, a distingdo feita a partir de uma certa autonomia da realidade
psiquica (por exemplo, do processo onirico) em relagdo a realidade chamada material,
desaparece e a realidade, que comumente era considerada "fora psiquica”, serd, a partir da

psicanélise, considerada como imanente ao psiquico.”

A presente dissertagdo retoma a pesquisa da questéo da realidade, tdo cara a psicanalise,
que tanto interrogou Freud, Lacan e Bion, e que difere da abordagem que lhe da a ciéncia
moderna. Em que medida a realidade da psicanalise se modifica através da re-leitura que

de Freud fazem os autores pos-freudianos?

Pela vertente da nocdo de fantasia, cara a Freud, pretendemos examinar esta atitude frente

a realidade em dois autores contempordneos - Lacan e Bion. Embora ndo seja nosso
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objetivo neste contexto discutir as diferencas clinicas, acreditamos que o estudo das
diferentes apropriagdes das nogdes freudianas de realidade e de fantasia sdo determinantes
ndo s6 quanto a forma de pensar 0O psiquismo mas também, em decorréncia disto,

determinam o que se entende por cura.
A seguir fazemos um breve resumo dos capitulos desta dissertag@o.

A nogio de fantasia surge em Freud a partir de sua pratica clinica, com o relato de suas
"doentes” histéricas.  Confrontado com a "realidade" dos relatos de sedugdo, Freud
descobre a realidade psiquica: "Quando Freud fala de realidade psiquica, ndo o faz
simplesmente para designar 0 campo da psicologia concebida como possuidora da sua
ordem de realidade prépria e suscetivel de uma investigagio cientifica, mas o que para o

e . . 8
individuo assume, no seu psiquismo, valor de realidade."

Podemos dizer que ¢ o proprio Freud que, ao inaugurar a psicanalise como campo de um
"novo" saber, subverte a relagdo entre fantasia e realidade, ou entre interno e externo,

irreal e real, com a afirmagdo de que "as fantasias possuem realidade psiquica.

Freud utiliza, ao longo de toda a sua obra a fantasia consciente e a fantasia inconsciente,

querendo significar aspectos distintos de uma mesma nog¢ao.

No primeiro capitulo desta dissertagdo fazemos um breve historico da descoberta da
fantasia por Freud e da modificagdo da nogdo a partir de sua postulagdo da pulsdo de
morte. Abordamos também, a partir do "Homem dos Lobos", as nogdes de trauma e de

construgdo (mitica) da realidade.

8 .
Laplanche, J., Pontalis, J.-B. Vocabuldrio da Psicandlise. Rio de Janeiro, Livraria Martins Fontes
Editora Ltda.
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No capitulo referente 2 Lacan, ¢ explorada a sua releitura da prova de realidade freudiana.
Ao contrario da escola inglesa, para Lacan, a prova de realidade ndo consistiria numa
adequagdo da nrealidade interna’ frente a "realidade externa" mas antes resultaria da
confrontagao obrigatoria do sujeito com 0 real da castrag@o. A partir deste confronto
permanente, O sujeito se estrutura em sua divisdo, marca de um conflito constitutivo, em

que a pulsdo de morte tem fungao de agente.

Paula Mancini Ribeiro, em sua tese intitulada 4 fantasia como residio- um estudo sobre a
realidade psiquica 9, recapitula a posi¢ao leiniana quanto ao tema. Melanie Klein nao
cede 2 realidade externa € aos desvios da Psicologia do Ego; ela considera a realidade
interna fundamental e funda 2 Psicanalise estritamente na fantasia. Partindo da angstia,
da forca da pulsao de morte, do trauma da queda no desamparo, Melanie Klein observa a
constituigdo da realidade psiquica (ego, id e superego) enquanto tentativa de resposta 2
pressdo da pulsdo. No desenvolvimento Kleiniano a énfase estd posta na impoténcia do
sujeito frente a pulsdo de morte, O que, de certo modo, antecipa € destaca a realidade da

castragdo € a angustia que dai adveém.

Porém, Klein parece privilegiar algo que seria interno ou da ontogeénese, mais do que algo
ligado a uma heranga filogenética que s€ poderia referir ao desejo dos pais. O externo
entra enquanto fonte de experiéncias que vio influenciar a percepgao do bebé, mas tal
percepgdo € principalmente marcada pelo seu mundo interno, ou por uma oposigéo
‘nterna, desde o inicio da vida, entre pulsdo de vida e pulsdo de morte. O medo de um

aniquilamento mais radical vincula-se em Klein a algo que € interno ao sujeito, isto é, M.

e

’

Ribeiro, Paula Mancii. 4 fantasia como residuo- um estudo sobre a realidade psiquica. Rio de Janeiro,
tese de mestrado do Instituto de Psicologia da UFRJ, Programa de Pos-graduagio em Teoria Psicanalitica,
1997 (inédita )

21



Klein fala de uma fantasia de ameaga, Ou de uma representagao, mais do que da ameaca
no real do desamparo. Ela parece falar de figuras internas representantes do instinto de
morte mais do que daquilo que ha ai de irrepresentavel, ou de algo que escapa a

possibilidade de representagao.

Baseia suas construgdes numa possivel simetria, numa intersubjetividade, € propde
enquanto possivel um amansamento das pulsoes de morte pelas pulsoes de vida, via

reparagao.

Se com as duas posigoes basicas (posi¢do esquizoparanéide e posigdo depressiva) M.
Klein se afasta de um desenvolvimento genético, aproximando-se de uma concepgao
estrutural, uma vez queé cada elemento depende de sua posigdo em relagdo aos outros,
falta-lhe o que para Lacan & central na nogdo de estrutura, isto ¢, "um furo no simbolico".
Nio ha, nesta autora, 2 distincdo entre um mat pessoal imaginario que a crianca toma
como sendo de sua responsabilidade, e um mal estrutural que se relaciona com uma falta
central constituinte. Em relagio & perda, Melanie Klein nos fala do luto, da perda de um
objeto que existe na realidade externa, © nesse sentido, ndo toca na questdio do um objeto

perdido na estrutura.

Lacan vai chamar a atengdo, nO Semindrio IV, para a importéncia de nd3o nos
descuidarmos do modo de incidéncia da castragio na estrutura, © essa preocupagao €o
pano do fundo do seu dialogo com Melanie Klein. Evoluindo para uma coincidéncia
exata entre todas as posigdes (pulsdo de vida versus pulsdo de morte, introjecdo versus
projegao, amor versus 6dio), ndo haveria em sua teorizagdo lugar para um excesso, nem
para uma ordem simbolica anterior a0 Proprio nascimento da crianga. A ndo-

equivaléncia, a pulsdo de morte qué ndo se liga, ficaria fora do seu desenvolvimento.
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Melanie Klein, na construcdo da sua teoria das posigoes, da destaque a angustia, mas nao

o suficiente para fazer dela o indice da impossibilidade de qualquer simetria.lO

A posigdo de M. Klein no que tange a fantasia é aqui trazida por dois motivos. Em
primeiro lugar porque ela informa Lacan em sua teorizagio sobre 0 mesmo tema. Em
segundo lugar, porque Melanie Klein € a principal representante da escola inglesa de

psicanalise, no geio da qual, enquanto seu discipulo e analisando, surge Bion.

No retorno a obra freudiana empreendido por Lacan, as categorias de realidade e de
fantasia ocupam cada vez mais o centro de sua teorizacao, adquirindo, a0 longo da obra,
novos contornos e um valor acrescido. Partindo da critica ao uso feito por Melanie Klein
da fantasia, que em seu entender privilegia a faceta imaginaria desta, Lacan pde a énfase

no registro simbolico € no registro real da fantasia freudiana, 0 que O levara a formular a
sua fantasia fundamental goa: "Al esta figurado o universo simbolico sob a forma da

barra que figura O nascimento e a divisdo do sujeito consecutivos a sua entrada na
linguagem. Aj reencontramos também o objeto enquanto objeto perdido, lugar vazio,
lacuna que O Sujeito tentara obturar, durante a sua vida, por meio dos diversos objetos
imaginarios que a particularidade de sua historia terd levado a privilegiar (notadamente

geu reencontro com 08 significantes marcantes € 0s objetos da fantasia dos Outros

.y wll
parentais).”

-

10 .
idem

11

Chemama, Roland.( org. ) . Dictionnaire de la Pychanalyse. Paris, Larousse, 1993.

Todos os excertos de textos cm lingua estrangeira utilizados nesta dissertagio foram "livremente"
traduzidos do original, em francés, inglés e espanhol, pela autora deste trabatho.



Em seu texto de 1953, "O mito individual do neurotico”, a que também denomina "Poesia
e Verdade na neurose", Lacan articula o texto de Freud a Poesia e Verdade, de Goethe,
abordando a questdo da ficgdo € da verdade. O estudo, ao se ligar a0 mais particular das

histérias freudianas de Dora € do Homem dos Ratos, consegue "formalizar, isto €,

. . e e . s 12
universalizar” "o mito individual do neurético”.

Para Lacan, a experiéncia analitica ndo é decisivamente objetivavel. Ela implica sempre
o Ambito de si mesma a emergéncia de uma verdade que ndo pode ser dita, ja que o que
a constituiu € a palavra, e seria preciso de alguma maneira dizer a propria palavra, o que
é, propriamente falando, o que ndo pode ser dito enquanto palavra... € justamente por 1850

que existe no seio da experiéncia analitica algo que ¢, propriamente falando, um mito.

O mito é o que confere uma formula discursiva a qualquer coisa que ndo pode ser

. i 3
transmitida na defini¢éo da verdade.l

A importincia do texto "O mito individual do neurGtico" na obra de Lacan e no
aparecimento do estruturalismo psicanalitico (seja, no esbogo de sua formulagdo da
fantasia) estd desde ja patente nos Escritos onde Lacan explicitamente reenvia para O

"primeiro texto de Lévi-Strauss sobre o mito" (1949, "A eficacia simbolica").

A construgio necessaria e estruturante da fantasia é da ordem de uma apropriagdo mitica
da realidade e, se esta é, com efeito, 0 vértice a partir do qual o sujeito pode abordar a sua

vida, Lacan postula, no Semindrio XI, que a fantasia € a propria realidade psiquica.

12 .. ‘g
Marini, Marcelle. Lacan - a trajetoria do seu ensino, Porto Alegre, Artes Médicas, 1991.

3 . . . - .
Lacan, Jacques. O mito individual do neurdtico- prefacio da edi¢io portuguesa. Lisboa, Assirio e Alvim,
1987



Na sequéncia da segunda parte, procuramos articular o real, a realidade e a fantasia,
delimitando tais conceitos. A fantasia tem dois aspectos, O do teal e o da realidade.
Como ja foi dito, a realidade para a psicanalise, € a realidade psiquica. Esta realidade €
constituida pela fantasia. Mas a fantasia constitui essa realidade sobre o real. O real € 0
que apresenta a njo existéncia da relagdo sexual e a pulsdo como determinante do
indizivel. O objeto da pulsdo, para Lacan, é também real, 0 objecto a. O real € 0 que hé
de nio simbolizavel, ¢ o que opera apenas como causa. O real é o que poderiamos
nomear, em Freud, como a realidade "traumatica”. Ou seja, a fantasia esta no lugar do

trauma.

A realidade traumatica € aquela que desperta o sujeito para além dos limites do Principio

/!

14
do Prazer.

Ainda nesta parte,procuramos discutir a oposigdo realidade interna Vversus realidade
externa utilizando a banda de Moebius como ilustragdo. Segundo Jeanne Granon-
Lafontls, o uso de algumas figuras da topologia pode ser {til para explicitar a constitui¢do
da fantasia. Ela nos diz que a fantasia é constituida por uma "operagdo de corte", que

resume a defini¢do do sujeito em relago ao objeto, delimitando o "campo da realidade”.

A banda de Moebius subverte a relagdo existente entre o direito e 0 avesso, cuja
dicotomia s6 comparece 'a0 preco da intervengdo de uma nova dimensdo como a do
tempo. Se ndo ha mais duas medidas para a superficie, mas somente uma margem

(borda), o tempo entao se impde para dar conta da banda.” A existéncia de uma margem

-

14 . . g . -
Ferreira, Isabela FernandesXavier. Do que se trata na andlise — um estudo sobre a finalidade da andlise.

Rio de Janeiro, tese de mestrado do Instituto de Psicologia da UFRJ, Programa de Pos-graduagdo em Teoria
Psicanalitica- UFRIJ, 1998.( in¢dita )



{nica é essencial pois que uma das definigdes topologicas da banda de Moebius se apoia
justamente sobre este paradoxo. Fla tem somente uma margem. A nogdo de dimensdo

que fica posta em questdo pela banda de Moebius € um paradoxo insoluvel.

Na terceira parte desta dissertagdo, em que Nos ocupamos da obra de Bion, comegamos
pela localizagao deste autor no seio do movimento psicanalitico, seguido de um breve

panorama de sua obra.

Em nosso entender, a obra de Bion esta para a de Melanie Klein assim como 2 obra de
Lacan esta para a de Freud.Queremos com isso dizer que, partindo de uma
conceitualizac@o herdeira da leitura kleiniana de Freud, a obra de Bion, sobretudo em sua
fase final (mistica), toma um rumo proprio, que confere a este autor um lugar impar na

psicanalise, como 0 de outros chefes de escola.

No sub-item O legado Kleiniano e a constituicdo da realidade tentamos esclarecer a
{eitura que M.Klein faz da nogdo de realidade que, a nOsso Ver, tem reflexos na obra de
Bion. Em A4 realidade em Bion — a morte da coisa € 0 pensar introduzimos a questao

como ela se apresenta em suad obra.

Em A nocdo de “barreira de contacto”, a realidade e a fantasia tornamos a percorrer 08
caminhos de Freud em sua pesquisa da realidade tentando delimitar este caminho em
Bion. E abordada a nogao de “barreira de contacto”, onde no inicio de nossa pesquisa

pensamos poder localizar a fantasia neste autor, hipotese que foi descartada.

-

15
> Granon-Lafont, Jeanne. A topologia de Jacques acan. Rio de Janeiro, Jorge 7Zahar Editor, 1990
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E no item Os trés niveis de realidade em Bion- realidade sensivel, realidade psiquica e
realidade ultima que abordamos com um pouco mais de detalhe a sua nogdo de realidade

ultima.

Anténio Muniz de Rezende, em seu livio Uma psicandlise do pensamento 16ajuda—nos a
perceber os trés niveis de realidade referidos por Bion, nomeadamente, em A Atengdo e
Interpretagdo : "De inicio, retomaria a distingo entre realidade fisica, realidade psiquica
¢ realidade tltima”. Acreditamos que & realidade fisica a que se refere Muniz de Rezende
& o equivalente a realidade sensivel,assim nomeada por Bion em 4 Afengdio e
Interpretagdo, ou seja, a realidade empirica. A respeito da realidade ultima, Bion insiste
em dizer que "ela é um fato primordial, no qual ele cré com uma fé cientifica". Em ouiras

palavras, a experiéncia da realidade Gltima depende de se ter "espirito na mente". Para

realizar a realidade Gltima, nao basta ter sensibilidade, € preciso ter espirito.

A realidade sensivel, ou seja, aquela que pode ser captada pelos orgdos dos sentidos
equivale a realidade externa em Bion. A realidade psiquica € 0 equivalente da realidade
interna, apreensivel, como esclarece Rezende, pela funcdo o. Esta funcdo criada por Bion,
e da qual a réverie maternd ¢ parte, € responsavel pela transformagio dos elementos B
(elementos sensiveis ndo pensaveis) em elementos o. A realidade Gltima - muito
valorizada por Bion, nomeadamente na fase final de sua produgdo € fundamental para a
sua proposta da finalidade e "fim" de uma analise-, Bion a vai buscar 3 coisa- em- i
kantiana. Os elementos § mas também a realidade Gltima s&o definidos, em Bion, como a
coisa-em-si kantiana. Ela € o que estd antes e 0 que esta depois, 0 que esta aquém e além

da "realidade". “Creio na realidade wltima como num fato primordial”.
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No item Verdade, falsidade e mentira- o ligar dos pensamentos miticos tentamos
perceber O estatuto do mito no contexto da obra bioniana- em paralelo com o que foi feito
nos capitulos precedentes de Freud e de Lacan-, cOmo via de pesquisa do “lugar”
atribuido por Bion a fantasia. E comentada a categoria D pensamentos miticos, separada
por Carlos Amaral Dias da categoria C pensamentos oniricos, sonhos e mitos da Tabela

proposta por Bion.

Bion sustenta que todo pensamento, uma vezZ formulado, € falso se comparado com a
nverdade" do fato que formula. O que varia é o grau de falsidade, e aqui sera necessario

discriminar entre verdade e mentira ou, melhor dito, entre falsidade e mentira.

Nzo sendo o objetivo da nossa pesquisa abordar a categoria da verdade, incontornavel €
que o fagamos visto que esta € expressamente equiparada por Bion com a realidade

{ltima, como comentamos a Seguir.

. . : . : 17 . ~
«A verdade ¢ essencial para O crescimento mental”, diz Grinberg . “As interpretagdes
psicanaliticas, a0 esclarecer algum aspecto da realidade psiquica- O objeto analitico-,

revelam verdades parciais que ajudam ao desenvolvimento € crescimento mental do

paciente.
E possivel denominar & verdade absoluta como um "pensamento sem pensador".

Bion considera que, para (que haja mentira, ¢ absolutamente necessario um pensador,

enquanto que o pensamento verdadeiro ndo necessita para sé-lo um pensador que O pense.

16 . R o . . . -
Rezende, Antonio Muniz. Uma psicandlise do pensamento. Campinas, Papirus Editora, 1995
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A capacidade do ser humano para tolerar verdades acerca de si mesmo & precaria; a
verdade é uma fonte permanente de dor e o elo de conhecimento nunca pode ser satisfeito
ou completado, portanto a tendéncia a agdes evitativas ¢ grande, € a mente esta sempre

em condicdes de criar mentiras para opor-se a esta dor."

A categoria da verdade em Bion equivale a de realidade ultima, no sentido em que ambas
designam a coisa-em-si kantiana. A verdade em Bion é a Verdade, absoluto inatingivel.
Todo pensamento € falso, no que ele ndo atinge a formulagdo da Verdade. Quanto a
mentira, equivale a formulacdes das quais O sujeito tenta se convencer para ndo se

defrontar com a Verdade .

Em sua tese intitulada Ensaio para a Informatizagdo da Tabela de Bionlg, Ana Almeida
comenta assim a /inha C da Tabela de Bion Pensamentos o;;iricos, sonhos e mitos = "O
mito é uma construgdo pessoal que organiza uma serie de elementos o num todo coerente
e significativo para o proprio. (...) Os pensamentos oniricos, os sonhos € 0s mitos sdo
construgdes formadas a partir de elementos o, distinguindo-se entre si pelo grau de
sofisticacdo que apresentam € pelo fato de se encontrarem conscientes e/ou inconscientes.
Os pensamentos oniricos e os sonhos podem ser pensamentos inconscientes, enquanto
que os relatos dos sonhos e 0s mitos sdo pensamentos conscientes. Os mitos organizant e
denunciam uma constelagdo que 0 individuo (ou o Homent) identificou como uma

conjungdo constante (o grifo € nosso )."

17 . . . . .
Grinberg, Leon, Sor. Dario, Bianchedi, Elizabeth Tabak. Nueva Introduccion a Las ideas de Bion.
Madrid, Tecnipublicaciones, 1991.

18 .
Almeida, AnaC. Ensaio para a informatizagdo da Tabela de Bion. Lisboa, tese de mestrado, ISPA,
1998.( inédita )
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A nogio de conjungao constante de Bion faz lembrar a nogdo da fantasia fundamental em
Lacan. Porém, ndo devemos ceder a tentagdo facil de “traduzir” as nogdes de um autor
pelas de outro. A fantasia fundamental ¢ de autoria lacaniana, nao obstante tratar-se de
uma releitura de Freud. Interessa nesta dissertagiio perceber a releitura que Bion faz da

fantasia freudianad.

Na sequéncia da busca em Bion da nogdo que equivale a fantasia freudiana e da
articulagdo que este faz com a realidade, um subtitulo utilizado por Gérard Bléandonu em
seu livro Wilfred Bion: his life and works 1 897-1979 I9_ 1he Fantasy Trilogy-tem 0 poder
de enganar. Sob este titulo o autor comenta A4 Memdria do Futuro,série de trés livros
escritos por Bion em 1975, 1977 € 1979. Os nomes de seus trés volumes sao: "0 sonho",

"0 passado apresentado” € "4 qurora do esquecimento”.

A Memoria do Futuro, conforme esclarece Bléandonu tém varias peculiaridades: seu
estilo, sua forma do apresentagao € seu conteudo. Os livros estao escritos como um relato
novelesco que soffe uma transformagdo em cenas teatrais (incluindo, as vezes, indicagOes
acerca do "cenario”, entradas e saidas de personagens, luzes, sombras, etc), didlogos com
formulacdes estéticas ou €m linguagem poética, utilizando ©s personagens, frases de
textos de Shakespeare, Milton, Horario e muitos outros literatos (mais ou menos
conhecidos) ; em outras passagens, ha parlamentos © alguns dialogos que constituem

ensaios sobre conceitos psicanaliticos fundamentais, desde o vértice das idéias de Bion.

Qutras vezes, OS personagens teatralizam funcionamentos mentais nos quais se

vistumbram aspectos de idéias psicanaliticas, expressando relagbes com a sociedade ou O

-

19
Bléandonu, Gérard. Wilfred Bion : his life and works 1897-1979. New York, The Guilford Press, 1996



grupo que 08 alberga. Ha que agregar ainda dialogos com jogos de palavras, metaforas e
analogias que formam, por ocasides, um verdadeiro criptograma psicanalitico-literério, no

dizer de Grinberg..

Com respeito a forma de apresentagdo nos encontramos com curiosas singularidades, por
exemplo, nos trés yolumes, 0 numero do capitulo € 0 da pagina a que O mesmo
corresponde. E assim que, SO a titulo de exemplo, existe o capitulo 137, que tem este

ntmero por coincidir com 2 pagina 137.

Estes trabalhos fazem parte daquilo a que Grinberg, Sor y Bianchedi chamaram, entre
aspas, de "0 altimo Bion". Neles, através do que Bion chamou de sua "ficgdo cientifica",
esse autor se vale, como ja foi dito, de um peculiar estilo, que "se assémelha a linguagem
dos grandes poetas € escritores", para tentar transmitir o de que se trata 10 trabalho

analitico.

Em nossa perspectiva, Gérard Bléandonu deveria valer-se do subtitulo 4 trilogia
fantdstica em lugar de 4 wrilogia da fantasia, como faz na versdo inglesa de seu livro,
pois nao parece Ser aqui que vamos encontrar a conceitualizagio teorica bioniana que
mais se aproxime da fantasia freudiana A trilogia ndo ¢ da fantasia mas sim trilogia
fantastica - no sentido dos recursos estilistico-literarios utilizados por Bion-, ainda que,
nas palavras de Bléandonu: "4 Memoria do Futuro possa ser vista como a tentativa do
autor de restabelecer contacto com a parte perdida de si, logo, com a realidade
propriamente dita." Segundo este comentador : "Mais que repetir compulsivamente 0

passado, devemos encontrar um caminho para atravessar a cesura.”

O "ultimo Bion", para nio falar toda a sua obra, da quanto a isso, certamente, um

testemunho.



1L FANTASIA E REALIDADE EM FREUD

"Nzo existe no inconsciente qualquer
indicio de realidade, de maneira que €
impossivel distinguir uma da outra, a
verdade e a ficcdo investida de afeto.”

Freud20

1.1, A teoria da seducio e a descoberta da fantasia

O estatuto que Freud deu ao enunciado do paciente nao foi univoco. A época dos
"Estudos sobre a Histeria”21 Freud trabalhava com um conceito estreito de realidade.
Como se pode ler nas postulagdes sobre a etiologia da histeria da sua colaboragdo com
Breuer, a realidade propriamente dita, a realidade material, era 0 qu€ deveria ser
alcangado como a verdade do sofrimento do sujeito. Freud queria situar no comego do
sintoma algum trauma vivido pelo paciente. O que a ele aparecia revestido, encoberto,
escondia por tras de si uma realidade material que 0 sujeIto evitava por ndo poder suportar

sua verdade.

A cena que insistia em aparecer no relato das histéricas tinha um conteudo sexual, que
apontava para uma suposta sedugao sexual sofrida pela histérica. A verdade da qual Freud
se aproximou era a de uma sedugao sexual sofrida por suas pacientes em sua tenra

infancia. Quem, via de regra, impunha este sofrimento a histérica era set proprio pai.

Iy

20 . C .. .
Freud, Sigmund. “Extratos dos documenios dirigidos a Fliess” (1897 ), carta 69, vol.l

21
Freud, Sigmund. «Hstudos sobre a Histeria” ( 1893-1895 ), vol. 11



A crenga na realidade factual dessas cenas relatadas por suas pacientes levou Freud a
postular que na origem de toda neurose histérica esta uma seducio sexual sofrida pela
histérica na infancia. Naquele momento, Freud acreditava na necessidade de haver um
acontecimento factual (como a seducdo sexual propriamente dita) para precipitar (a
sexualidade) na vida infantil. A sedugdo constituiria um fato traumatico posto que a
crianca seria ainda imatura para elaborar tal cena e idéias ou sentimentos vinculados a ela.

e . i - . )
As idéias e sentimentos, por sua inadequagao ao €go; tornavam-se muito aflitivos.

A teoria da sedugio recebe sua forma acabada no artigo de 1896, "Novos Comentarios
. 23 . .
sobre as Neuropsicoses de Defesa™ ™. Segundo esta teoria, 0 €g0 procura reprimir uma

idéia intoleravel que lhe causa desprazer. A representagao intoleravel consistiria na

recordagdo do trauma sexual.

Freud acreditava na realidade da cena de seducdo. Mas pela teoria da sedugdo era
impossivel que a primeira experiéncia sexual da crianca tivesse sido acompanhada de
prazer, tanto porque a seducdo pressupunha uma violéncia por parte do adulto pervertido
que a realizava, quanto pelo pressuposto de que, inexistindo a sexualidade infantil, a
crianca nfio podia viver com prazer a irritagio dos seus Orgaos genitais ou outras partes do
corpo. No entanto, 0 que comegou a aparecer foram recordagdes sexuais acompanhadas

de prazer.

Nas cartas a Fliess, Freud vai dando-se conta de que ndo dispde de uma teoria correta e

n3o consegue explicar a origem do desprazer que atua na repressdo. Ele comegou, ent@o,

22 . . g
Ferreira, Isabela Fernandes Xavier. Do que se trata na andlise- um estudo sobre a finalidade da andlise.
Rio de Janeiro, tese de mestrado do Instituto de Psicologia da UFRJ, Programa de Pos-graduagio em Teoria
Psicanalitica- UFRJ, 1998. (inédita )
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a rejeitar a nogao de recordagdo € a substitui-la pela do impulso. Os impulsos ou for¢as
provindas de dentro, diferente das recordagdes, ndo possuem historia, sdo for¢as que
pressionam constantemente N0 sentido da descarga ¢ sio de grande importéncia no

funcionamento do aparato psiquico.

A partir da Carta 69 a Fliess (21/09/ 1897), o esquema da teoria da sedugdo que contava
com a vivéncia traumatica experienciada, vai sendo substituido. Freud passa das vivéncias
prematuras traumaticas as fantasias. Seu equivoco porém € relativo, porque O trauma na
verdade refere-se & sexualidade. Embora Freud continue a buscar a realidade das cenas

sexuais infantis, a fantasia se afasta da realidade vivida, sua materialidade esta na fala.

Nas palavras de Freud, na Carta 69 a Fliessz4: " no acredito mais em minha neurotica
(teoria das neuroses) ... Depois, veio a surpresa diante do fato de que, em todos 0s
casos, 0 pal, ndo excluindo o meu, tinha de ser apontado como pervertido. Depois, em
terceiro lugar, a descoberta comprovada de que, no inconsciente, ndo ha indicagdo da
realidade, de modo que ndo se consegue distinguir entre a verdade e a imaginagdo que

esta catexizada com afeto (.)"

Se a fantasia ¢ a produtora das cenas de seduggo, O trauma "real" (0 experienciado) passa
a ser relativizado. Partindo do questionamento sobre a realidade da sedugio - seria esta
Gltima experienciada ou imaginaria? - Freud se encontra com a realidade em jogo na

fantasia de sedug@o, a realidade da castragao.

S

23 . . (. .
Freud, Sigmund. “Novos comentérios sobre as Neuropsicoses de Defesa” ( 1896 ), vol. Il

24 . L. .
Freud, Sigmund. “Extratos dos documentos dirigidos a Fliess” (1897 ), carta 69, vol. 1



A conclusio geral que Freud tirou do abandono da teoria da sedugdo se enconira
formulada em"A Historia do Movimento Psicanalitico” (1914)25 - "Se os pacientes
histéricos remontam seus sinfomas a traumas que sdo ficticios, entdo o fato novo que
surge € precisamente que eles criam tais cenas na fantasia, e essa realidade psiquica
precisa ser levada em conta ao lado da realidade prdtica. Essa reflexdo foi logo seguida
pela descoberta de que essas fantasias destinavam-se a encobrir a atividade auto-erotica
dos primeiros anos da infincia, embeleza-la e eleva-la a um plano mais alto. E agora,

detras das fantasias, toda a gama da vida sexual da crianga vinha a luz.”
O inverosimil, ou o ficticio, torna-se indice do real.

E da propria natureza da sexualidade ter efeito traumatico. E efetivamente sobre a
sexualidade que o recalcamento se exerce. Entra em cena a realidade em jogo na teoria
da seducio. A realidade ¢ sexual e depende de um assujeitamento a um outro, a um

outro desejo.

. o 26 . .
Contardo Calligaris, em Hipotese sobre o fantasma’ diz: "O trauma seria, antes da
colagem do fantasma e antes da escolha mesma da alienag@o, a descoberta de que ha

desejo: decidir que ele me diz respeito ja ¢ fazer face ao trauma."

Freud nio se resignou a assimilar as "cenas" como puras criagdes imaginarias e continuou
em busca da realidade da cena, em busca da origem da organizagio neurdtica. E € nesse
momento que postula a nogao de fantasias originarias... Nem pura criacdo imaginaria,

nem puro acontecimento, € a este paradoxo que a teoria da sedugfo nos introduz.

2> Freud, Sigmund. “A Historia do Movimento Psicanalitico”( 1914 ), vol. XV
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Deleuze, em "Diferenga € Repetigdo™ , nos diz que quando Freud descobre que a fantasia
talvez seja a realidade ultima, ndo se deve concluir que a cena infantil seja irreal ou
imaginaria, mas que na fantasia coexistem duas séries, e que O originario dela ndo ¢ uma

série em relagdo a outra, mas a diferenca das s€ries.

Sobre a questdo da origem ou sobre a diferenca na origem, Freud nfo chega a uma
postulagdo clara. Ele encontra, sob a diversidade das fabulagdes individuais, algumas
fantasias tipicas. A semelhanga dos mitos, as fantasias originarias pretendem proporcionar

uma representagao do que para a crianga oferece-se cOmMO enigma.

De acordo com Lacan: "O mito & isto, tentativa de dar forma épica aquilo que da estrutura
se opera." Diante de um irredutivel, ou diante do que Lacan chamara de real, 0 mito seria

"um esbogo que s€ articula para suportar as antinomias de certas relagbes psiquicas. .. "

Voltando a Freud, com a "queda" da teoria da sedugdo aparecem as fantasias originarias

que, enquanto ficgdes, comportam algo de inapreensivel.

O sujeito € compelido pela pulsdo a tentar dar uma arrumagdo a0 que s€ apresenta como

. 28
enigma.

-
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Deleuze, Gilles. Diferenga e Repetigdio. Rio de Janeiro, Editora Graal, 1988
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Ribeiro, Paula Manci. 4 fantasia como residio- um estudo sobre a realidade psiquica. Rio de Janeiro,
tese de mestrado do Instituto de Psicologia da UFRJ, Programa de Pos-graduagio em Teoria Psicanalitica-
UFRYJ, 1997 (inédita )



2. Os dois niveis da realidade freudiana - a realidade psiquica

Foi a proposito da biologia que O problema da realidade emergiu em Freud, em 1895, no
décimo quinto paragrafo do texto deixado inédito por ele mesmo. O "Projeto para uma
Psicologia Cientiﬁca“29. Tratava-se entdo de caracterizar simplesmente O sinal perceptivo
pelo qual o organismo teria condigdes de se certificar de uma situagao favoravel a
descarga: "A forca do desejo e a produgdo de desprazer podem ambas ter efeitos
biologicamente prejudiciais quando o investimento da lembranga se renova. E isso que
se produz assim que a forca do desejo ultrapassa certos limites, favorecendo desse modo
uma descarga. E o que se passa sempre, também, numa produgao de desprazer quando o
investimento da imagem mnémica hostil emana do proprio Y (por associacio) e ndo do
exterior.  Neste ultimo €aso, ¢ também um sinal que deve permitir distinguir uma
percepgdo de uma lembranca (ou de uma representagioj _ Muito provavelmente, sdo os
neurdnios perceptivos que fornecem esse sinal : um " sinal de realidade". Toda percepgao
externa produz sempre em @ uma certa excitagio qualitativa, que niio tem por si mesma
nenhuma agdo sobre . E preciso, portanto, acrescentar que a excitagao perceptiva conduz
a uma descarga perceptiva € que O antncio desta (como de todos os outros tipos de
descarga) atinge V. E esse anuncio de descarga proveniente de @ que constitul para \y um
sinal de qualidade ou de realidade. Quando 0 objeto desejado ¢ plenamente investido, de
maneira a assumir uma forma alucinatoria, produz-se 0 mesmo sinal de descarga ou de

realidade que no caso de uma percepgao externa. Num caso como esse, 0 critério falha."

-

29 . . . .
Freud, Sigmund. “ Projeto para uma psicologia cientifica” ( 1950{1895]), vol. I



Ao ir além desse comentario biolégico, o ponto de vista propriamente psicanalitico se

determinara em Freud.

Segundo o Freud de Interpretacdo dos Sonhos, a realidade psiquica € uma forma "de
existéncia particular”, que toca 08 desejos inconscientes € que ndo se confunde com a
"realidade material”. Mas com a formulagdo da teoria da fantasia e, consequentemente, no
momento em que a realidade empirica traumatica torna-se relativa, Freud reformula essa
primeira distingao proposta em 1900, e postula que a realidade psiquica € a propria

realidade da fantasia.

O termo realidade psiquica é entio empregado em psicanalise para designar uma forma de
existéncia do sujeito, distinta da realidade material, enquanto cla ¢ dominada pelo reino
da fantasia e do desejo. Historicamente, conforme tentamos dar conta no item anterior, a
nogdo nasceu do abandono por Freud da teoria da sedugdo e da elaboragdo de uma

concepgio do aparelho psiquico fundada sobre o primado do inconsciente.

Na historia da clinica psicanalitica, a nogéo de realidade psiquica foi objeto de varias
reinterpretagdes que conduziram, na abordagem das psicoses € da relagio de objeto, a

acentuar a sua importincia em detrimento da realidade material.

Ana Beatriz recorda30, a partir da pontuagao feita por Lacan, que h4 na obra de Freud dois
termos em alem@o para designar realidade: wirklichkeit e realitdt. Lacan observou que O
uso diferenciado desses dois termos na obra freudiana implica uma distingdo conceitual
no que concerne a realidade. Segundo a sua traducdo, o termo wirklichkeit designaria

operatividade € realitdt, realidade psiquica. Primeiramente, por "operatividade”, Lacan



|
E

designa a operagdo do proprio significante, que funciona segundo a estrutura da
linguagem. Ou, ainda em termos lacanianos, a realidade simbolica exige a morte da

coisa.

Esse sentido do termo operatividade conduziu a compreensdo da pratica em psicanélise a
uma operagdo de adaptagdo que derivou na dita psicologia do ego, sobre a qual incide a
célebre critica de Lacan. Segundo o texto "Da psicanalise em suas relagbes com a
realidade"3l, esse tipo de operatividade ¢ aquele que "os psicanalistas de hoje em dia",
reverenciam pour la frime, a saber, a adaptagdo a uma realidade dita mais adequada,
segundo uma norma. Ana Beatriz Freire faz notar que a critica de Lacan se referiu & ma
interpretagdo do termo operatividade ou da concepgio de realidade em Freud, uma vez
que tal concepgdo parece confundir operatividade do significante com normaliza¢do, ou
melhor, o constrangimento, a alienagdo da operatividade significante com praticas de

normalizagdo social.

Concomitante a esse privilégio da operatividade da estrutura, a autora recorda ainda que
em psicandlise ha um outro sentido do termo "operatividade", que se relaciona néo mais
as formulas simbolicas, as cadeias significantes, mas ao que resta de inassimilavel pelo
simbdlico. Trata-se da operatividade do real, definida por sua irredutibilidade,
impossibilidade e tambem ainda assim por sua efetividade. Esse conceito de real que

difere do conceito de realidade significada, ja simbolizada, € considerado pelo proprio

30 . . . ca N
Freire, Ana Beatriz, Fernandes, Francisco Leonel, Santos Souza, Neusa. A Ciéncia e a Verdade- um
comentdrio. Rio de Janeiro, Revinter, 1996

31 s g
Lacan, Jacques. “De la psychanalyse dans ses rapports avec la realit€”, in Scilicetn® 1
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Lacan como sua resposta sintomatica, isto €, como aquilo que 0 distingue de Freud e que

pode ser considerado a sua propria criagdio em relagdo ao mestre.

Lacan evidencia que por tras dos sentimentos, da realidade velada, enfeitada pela cadeia
de significantes, existe uma outra realidade, wirklichkeit, realidade "agalmatica”,
realidade aquém da representagao. E esse véu que revela o real, velando-o € excluindo-o
da linguagem cOmMO "fora-significado”, que vai se definir como sendo a realidade da

fantasia, a realidade dita realidade psiquica.

A realidade psiquica € 2 propria divisdo entre, por um lado, aquilo que nos escapa € que
acreditamos operar (wirklichkeif) €, Pot outro lado, a nomeada realidade psiquica
propriamente dita, o que, como vimos, Freud designou em alemdo por realitdt, por uma

outra realidade.

Em toda a sua pesquisa da realidade, Freud oscila entre o subjetivo € 0 objetivo, entre 0
interior e o exterior, entre o prazer e a realidade, entre a ficgdo € a verdade historica, entre
4 realidade psiquica € a realidade material. Em resumo, diante dos impasses da hipotese

da seducdio (ora por via do efeito retroativo, ora por via da predisposi¢do hereditéria), ele

) - . . . 32
coloca a fantasia entre O subjetivo e o objetivo, ou entdio entre as duas realidades™ .

Pensamos que 180 mesmo fica expresso na forma como Lacan pretende equacionar esta

questdo, ou seja, no matema da fantasia (foa) . Poresta formulagao, a fantasia € a2

organizagao simbolica que serve de “ponte” entre O real e o imaginario.

-

-

32 . . . .
Freire, Ana Beatnz, Fernandes, Francisco Leonel, Santos Souza, Neusa. 4 Ciéncia ¢ a Verdade- um
comentdrio. Rio de Janeiro, Revinter, 1996
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A fantasia fundamental de Lacan vem " solucionar" o impasse freudiano mantido até o
final de sua obra- nem "imaginagdo" do paciente a ser corrigida pela nrealidade externa’,
nem fato historicamente localizavel. A fantasia fundamental é o axioma que s& impde, ao

menos ao neurdtico, "entre duas mortes".

E sem duvida mais didatico pensar a fantasia enquanto um mundo de ficgdo que deve ser
corrigido pela realidade externa. Porem, © conflito entre fantasia € realidade, ou entre
interno e externo, irreal e real, € subvertido desde a afirmagdo de Freud de que "as

fantasias possuem realidade psiquica”.

As fantasias sdo, entdo, realidade? O que comporta €ssa realidade psiquica? Qual ¢ a
realidade insuportével? Nao estaria Freud, antes da postulagio da pulsio de morte,
tentando afastar a fantasia da sua propria origem enquanto o que vem ocupar o lugar do

trauma e aproximando-a do sintoma enquanto formagéo de compromisso?

[L3. A fantasia mais além do Principio do Prazer

No texto freudiano de 1911, "Formulagoes sobre os dois Principios do Funcionamento
Mental"33, a fantasia aparece enquanto uma atividade de pensamento liberada do teste de
realidade e subordinada somente a0 Principio do Prazer: "Com a introdugdo do Principio
de Realidade, uma espécie de atividade do pensamento foi expelida, foi mantida livre do
teste de realidade e permaneceu subordinada apenas a0 Principio do Prazer. Essa

atividade € 0 fantasiar."

-

33 . . . . s
Freud, Sigmund. “Formulagdes sobre 08 dois principtos do funcionamento mental” ( 1911), vol. X1l
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Paula Mancini Ribeiro, em sua tese A fantasia cono residio- um estudo sobre a realidade
psz’q-uica“ explicita como 0 pensamento pode ser lido em Freud como derivado da
fantasia e esta, por seu turno, derivada da realidade da castragao. Esta realidade do desejo
e da castragio ¢ destacada por Freud nos seus textos “As Pulsdes e seus Destinos” e “A
Negativa”. Em 1911, enquanto O fantasiar aparece originalmente em termos do Principio
do Prazer, o pensar, por outro lado, foi desenvolvido a servigo do teste de realidade,

como um meio de sustentar a tensdo e de adiar a satisfagao.

Seria a fantasia, entdo, uma atividade que néo leva absolutamente em consideragdo o teste
de realidade? Seria a fantasia da ordem da ilusdo € do engodo enquanto O pensar S€
aproximaria da realidade? Veremos adiante como 1o contexto lacaniano e no contexto

bioniano a mesma passagem no texto de Freud pode ser diferentemente interpretada.

Embora essa 0posi¢do fantasiar versus pensar s€ configure, Freud se refere também &
fantasia enquanto "uma espécie de atividade do pensamento”, 0 que complexifica esta

0posi¢ao.
o 35 . - ~
Lacan, em seu Seminario VI, problematiza a 0posi¢ao entre processos de ficcdo e

processos de pensamento, € localiza ai o que ele chama de "paradoxo da relagdo com 0

real em Freud".

Lacan continua dizendo que se, numa primeira abordagem, 0 pensamento deveria parecer-

nos como estando no nivel do Principio de Realidade, ele também ¢, segundo o proprio

-

4. . .. . .
Ribeiro, Paula Mancini. A fantasia como residuo- um estudo sobre a realidade psiquica. Rio de Janeiro,
tese de mestrado do Instituto de Psicologia da UFRJ, Programa de Pos-graduagéo em Teoria Psicanalitica-
UFRJ, 1997 (inédita )
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Freud, por si mesmo € por sua natureza, inconsciente. Todo pensamento se eXerce por
vias inconscientes € sO temos alguma apreensdo desses processos na medida em que s&0

produzidas palavras.

Voltando & Freud, numa nota de rodapé em "Formulagdes sobre 0s dois Principios do
Funcionamento 1\/Ien’ca.l"36 (1911), ele nos diz o seguinte: "Corretamente objetar-se-a qué
uma organizagio que fosse escrava do Principio do Prazer € negligenciasse a realidade do
mundo externo nao se poderia manter viva, nem mesmo poderia ter existido de modo
algum. A utilizagdo de uma ficgdo como esta, contudo, justifica-se quando se considera
que o bebé€ - desde que se inclua o cuidado que recebe da mde - quase realiza um sistema

psiquico deste tipo."

Pode-se pensar, de acordo com essa afirmacdo de Freud, que ha uma "realidade" outra
anterior, que s€ presentifica na atividade da fantasia. Trata-se de uma realidade que s¢
refere ao cuidado materno, a0 seu investimento de desejo, que é o que funda a orientagédo
do sujeito, e ndo de alguma realidade (externa) enquanto possibilitadora de uma
concepgdo das circunstancias reais do mundo externo. No entanto, €ssa distingfio ndo fica
clara em 1911, e a realidade que aparece sendo levada em consideragdo pelo Principio de
Realidade € uma realidade que se refere mais ao mundo externo do que 20 desejo € a

castracao.

-

35
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Freud dara destaque a esta Gltima realidade primeiramente em Seu texto "As Pulsdes e
seus Destinos" 3 (1915) e finalmente em "A Negativa"38 (1925), onde o pensar €
enfatizado como derivado da fantasia, que por sua vez derivaria da realidade da castragao.
O pensamento € da ordem do engodo e a fantasia inclui a realidade que mais importa, a
realidade da castragdo - essa a proposta de Lacan a0 reler Freud, leitura que valoriza a

fantasia enquanto o que e (vela) o real.

Veremos entdo como a constituigdo da realidade psiquica e seu funcionamento segundo
os Principios do Prazer e de Realidade depende do encontro com uma realidade "externa"

muda, uma outra realidade que se refere 4 alteridade.

Em 1925, Freud descreve 05 elementos estruturantes da constituicdo da realidade humana

e coloca a perda, ou a ndo complementaridade radical entre sujeito e objeto, na origem.

O funcionamento do aparato psiquico se inicia com a tensdo do desejo que ¢ a busca da
repeticdo da experiéncia de satisfagdo (ou, segundo uma releitura lacaniana de Freud,
experiéncia da falta de satisfagdo), busca que s€ inaugura a partir da perda de das Ding.
Das Ding seria aquele elemento isolado pelo sujeito nessa primeira experiéncia como
sendo estranho, como sendo o primeiro exterior, em torno do qual se orienta O

encaminhamento do sujeito.

Em 1925, Freud continua a enfatizar a importéncia da perda do objeto para a constituigio
da realidade psiquica: "¢é evidente que uma pré-condigio para 0 estabelecimento do teste

de realidade consiste em que objetos, que outrora trouxeram satisfacdio real, tenham sido

-
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perdidos."Conforme damos conta em outros trechos desta dissertacdo, esta pré-condi¢do
para o teste de realidade foi entendida por alguns pos-freudianos como a perda de um

objeto na realidade empirica, cujo seio seria 0 prototipo.

E o fracasso da correspondéncia entre uma imagem subjetiva e seu correlato na realidade
externa que estd na origem do pensamento. A realidade aparece ligada a perda de um
objeto e consiste numa atividade que busca reencontra-lo: "Assim, originalmente, a mera
existéneia de uma representagao constituia uma garantia da realidade daquilo que era
representado. A antitese entre subjetivo e objetivo nao existe desde o inicio. ~ Surge
apenas do fato de que o pensar tem a capacidade de trazer diante da mente, mais uma Vvez,
algo outrora percebido, reproduzindo-0 como representagdo sem que O objeto externo
ainda tenha de estar 4. Portanto, O objetivo primeiro € imediato do teste de realidade ¢
ndo encontrar na percepe¢ao real um objeto que corresponda ao representado, mas

reencontrar tal objeto, convencer-se de que ele esta 1a." (Freud, “A Negativa”)

A fungdo intelectual tem origem a partir da agdo reciproca dos impulsos pulsionais. A
representacdo nunca alcanga a presenca buscada pois a impossibilidade € de estrutura, 0
objeto é perdido. O objeto € um furo que tem valor de condi¢io para a pulsdo, pois a

sustenta num movimento circular ao redor desse vazio.

O que caracteriza a realidade humana é a busca de um objeto que possa substituir o objeto
perdido. O pensamento, via representagdo, coloca objetos onde o que ha é a perda. A
realidade psiquica carrega entdo O irredutivel que a move, e deste modo, passamos a
pensar a fantasia ndo s0 enquanto construgao imaginaria livre das exigéncias da realidade
(que deveria ser corrigida pela "realidade externa"), mas enquanto marcada por uma

determinacdo necessaria, pela impossibilidade que ela propria contorna.

AL



Desde o inicio a fantasia se refere a sexualidade e ao valor traumatico desse encontro com
o sexual. A novidade de 1920 é a relagio do trauma com a pulsdo de morte. Com a
pulsdo de morte, Freud volta a encontrar uma nio complementaridade mas que € radical,
que se refere a um vazio que esta no nucleo do inconsciente... A falha que estd no nicleo
do inconsciente, esse vazio mais além da sobredeterminagio, refere-se ao marco da
fixacdo traumatica da pulsdo ( a seguir explicitamos a nogdo freudiana de trauma). O
sujeito encontra-se fixado a um trauma € essa fixacdo, que se relaciona a um ponto de

gdzo, encontra um lugar na fantasia.

A pulsio que nio tem um lago intimo com o objeto pode, num determinado momento, vir
a fixar-se a um objeto que faz as vezes desse objeto perdido: a fantasia estara entdo
construida. Mas se a esse lugar algo se fixa possibilitando um velar, € na propria fixagdo
que se revela o vazio do trauma. O apoio que 0 sujeito consegue na fantasia, a0 mesmo

tempo que impede que ele se desvanega, aponta para um ponto insuportavel e evanescente

. , . o 39
onde esse desvanecimento se d4, ponto onde a pulsdo de morte insiste e desperta.

1L.4. A realidade traumatica e a fantasia - a constru¢fio mitica da realidade

Foi em 1937 que a démarche da construgdo encontrou sua defini¢gdo rigorosa, em
contraposigio a de interpretagdo, no artigo precisamente intitulado "Construgdes em

1 40
analise".

39 .. .. , . . .
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José Martinho, em seu texto “Construcdo e fim da analise” esclarece:"Freud hesita ai
entre 0s termos construgdo e reconstrugao. No plural, as construgdes (como indica o
titulo do artigo), mesmo se mais distanciadas da experiéncia imediata, s@ao como as
interpretagdes: parcelares e incompletas. A este nivel, tratam-se de operagdes que visam
a significagdo que toma para o sujeito um fragmento mais ou menos importante da sua
realidade psiquica: o sentido de um lapso, por exemplo, ou o esquecimento de um periodo

da sua vida.

Freud propde que na andlise, a constru¢io tem o mesmo valor terapéutico que a
recordagdo... Se a construgdo basta, ¢ porque combina com a reivindicagdo atual da
pulsdo, com o desejo que O analisando vai enunciando no hic et nunc da sessao analitica,
njo com os fatos em si. Dado que € a linguagem que estrutura o inconsciente, as antigas
e novas significagdes que as ocorréncias tomam na construgdo da verdade historica do
sujeito, sdo efeitos retroativos da cadeia significante. Resté o recalcamento primordial
que Freud evoca no fim do seu artigo... O retorno do recalcado vai processar-se atraves

das formulagdes do inconsciente, nomeadamente do sonho e da fantasia.

As construgdes na analise apenas se€ podem distinguir das interpretagdes delirantes, se
compararmos o trabalho do analista ao trabalho do légico. Em logica, suspende-se tudo
o que é predeterminagio, propoem--se axiomas e regras e, a partir dai, deduzem-se as
consequéncias. Quando estas nao produzem um real logicamente consistente, mudam-se

os axiomas e as regras, sem desmoronamento do mundo, como € o ¢aso na psicose."

A opgio de reler em "Construgoes em Analise", de Freud, a construgdo de uma realidade,
esta de acordo com a releitura que Lacan faz da prova de realidade que, por sua vez,

remete 2 sua categoria do real. Segundo esta leitura, o trauma deixa de ser o fafo em si
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(da sedugfio) passando a valer por ser confronto com o real inassimilavel, e o que dele o

sujeito pode dizer num sé-depois (nachtralichkeir).

A fantasia freudiana agrega todos os modos conscientes de dizer o real, como nos
devaneios, que Freud utiliza como paradigma da fantasia; ela € a construgdo logica que o
sujeito faz sobre o real e a partir dele, e que encontra sua escrita minima no que Lacan

denominou de fantasia fundamental.

. - 4l ~ .

Laplanche e Pontalis em seu Focabuldrio da Psicandlise " esclarecem a nogao freudiana
de trauma. A psicanalise retomou os termos trauma € traumatismo (em Freud apenas
encontramos #rauma), transpondo para o plano psiquico as trés significagdes que neles

estavam implicadas: a de um choque violento, a de uma efragdo e a de consequéncias

sobre o conjunto da organizagéo.

E classico caracterizar assim o inicio da psicanalise (entre 1890 e 1897) : no plano
tedrico, a etiologia da neurose ¢é referida a experiéncias traumaticas passadas, sendo a data
destas experiéncias recuada, num ritmo cada vez mais regressivo, a medida que as
investigagdes analiticas se aprofundam, da idade adulta para a infincia; no plano técnico,
a eficacia do tratamento ¢ procurada numa ab-reac¢do e numa elaboragdo psiquica das
experiéncias traumaticas. E também classico indicar que esta concepgdo passou

progressivamente para segundo plano.

Sob a diversidade das condicdes salientadas nos “Estudos sobre a Histeria” (1895),

apercebemo-nos de que o denominador comum € o0 fator econémico, pois as

41 . . . . . .
Laplanche, Jean, Pontalis, J.-B. Vocabuldrio da Psicandlise. Rio de Janeiro, Livraria Martins Fontes
Editora Ltda.
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consequéncias do traumatismo sdo a incapacidade do aparelho psiquico para liquidar as

excitacdes segundo o principio de consténcia.

O traumatismo vé a sua agdo decomposta em varios elementos e supde sempre a
existéncia de pelo menos dois acontecimentos: numa primeira cena, chamada de sedugdo,
a crianca sofre uma tentativa sexual por parte do adulto, sem que esta nela dé origem a
qualquer excitagdo sexual. Uma segunda cena, muitas vezes aparentemente anodina, e
passada depois da puberdade, vem evocar a primeira por qualquer trago associativo. Ea
recordagdo da primeira que desencadeia um afluxo de excitagdes sexuais que excede as
defesas do ego. Embora Freud chame traumatica a primeira cena, vemos que, do estrito
ponto de vista econdmico, SO posteriormente esse valor lhe € conferido; ou ainda: so
como recordagdo a primeira cena se torna posteriormente patogénica, na medida em que
provoca um afluxo de excitagdo interna... A segunda cena ndo age pela sua propria
energia mas apenas na medida em que desperta uma excitacdo de origem endogena. Neste
sentido, a concepgio de Freud abre ja caminho a idéia segundo a qual os acontecimentos
exteriores vio buscar a sua eficacia as fantasias que ativam e ao afluxo de excitagdo

pulsional que desencadeiam, € néo o contrario.

Nos anos que se seguem, o significado etiologico do traumatismo esfuma-se em beneficio

da vida fantasmatica e das fixacdes nas diversas fases libidinais.

Evento inassimilével pelo sujeito, a natureza sexual do trauma foi sempre tocada por
Freud que, ao tempo dos seus "Estudos sobre a Histeria", chegou a confundi-la com a

sexualidade genital.

O que torna o trauma inassimilavel? Qual a realidade traumatica e qual o papel

desempenhado pela fantasia no lidar com esta realidade?
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A teoria da sexualidade infantil, & qual Freud se vé conduzido, torna caduca a idéia de
uma crianga introduzida, a partir do exterior, & sexualidade, vitima somente da

perversidade dos adultos.

Se o trauma, enquanto incidente sexual precoce, perde rapidamente, seu papel explicativo
na teoria freudiana, ele vai reencontrar sob outra forma, um lugar nio negligenciavel nos
anos 20; através das neuroses traumaticas, que Freud aborda no seu artigo “Para além do
Principio do Prazer”. A neurose traumatica constitui um dos pontos de partida da teoria

freudiana da pulsdo de morte.

Parece dificil, no quadro da elaboragdo psicanalitica, dar um valor muito grande ao que €
somente factual, reitera Chemama42. Os fatos, sexuais ou nfo, sdo sempre reelaborados
pelo sujeito, integrados ao saber inconsciente. Se queremos guardar a idéia de um
trauma, ser4 mais correto dizer que o sujeito, enquanto tal, sofre com efeito um trauma:
um trauma constitutivo, que ¢ a existéncia mesma da linguagem, pois, desde que ele fala,
nio ha acesso direto ao objeto de seu desejo, que ele deve engajar-se na demanda e esta

reduzido finalmente a fazer passar o seu gdzo pela linguagem.

O que ndo se pode significar, tem que ser construido em analise. Em analise, como

19

.43 . . ~
recorda Consentino, ha que passar das fantasias que se confessam a construgao da
fantasia fundamental. Essas fantasias, material que nfio faz parte do esquecido, "se

conectam com o trauma e, a0 mesmo tempo, permitem certa diferenga entre o trauma €

essas recordacgdes inconscientes."

42
Chemama, Roland.( org. ) Dictionnaire de la Psychanalyse. Paris, Larousse, 1993

43 . . ] . . .
Consentino, Juan Carlos. Construccion de los conceplos freudianos.Buenos Aires, Ediciones Manantial,
1996

50



Freud elabora sua obra perguntando-se acerca da causa da etiologia das neuroses, qual a

sua origem, se externa, sé interna.

() trauma ocupa, em relagdo com o inconsciente, o lugar da falta... resto que ndo retorna

~ .. A4
e, enquanto tal, ndo pode ser significado."

E em "Historia de uma neurose infantil"45, texto de Freud de 1918[1914] mais conhecido

como o caso do "Homem dos Lobos" que o autor elabora a relagio entre realidade

traumatica e fantasia.

E nitido neste relato de caso clinico a pesquisa que ocupa Freud, sobre a "realidade” do
material comunicado em analise por seus pacientes. Em 0 "Homem dos Lobos", a
proposito do sonho com estes animais, Freud investiga se O material trazido pelo paciente
¢ uma lembranga dos tenros anos da infincia ou uma fantasia : "Os incidentes de
observacgio de relagdes sexuais entre os pais em idade muito precoce, diz Freud, (quer
sejam verdadeiras Jembrancas ou fantasias) néo sio, de fato, nenhuma raridade em
analises de neur6ticos.” Freud, entretanto, estranha o repetido relato de cenas como esta,
sempre do mesmo modo (ou de modo aproximado), o que 0 far4 afirmar, logo a seguir:

"Certamente ndo ha mais necessidade de duvidar que estamos lidando apenas com uma

fantasia..." Freud encerra temporariamente a discussdo como se segue: “Pretendo, nesta

oportunidade, encerrar a discussio da realidade da cena primaria com um non-liquet

("nfo esta claro"- veredito dado quando as provas num julgamento s@o inconclusivas) ."

/]

4,
idem

> Freud, Sigmund. “Historna de uma neurose infantil”; ( 1918[1914]), vol. XVil

51



Depois de apresentar a fantasia como uma representacdo defensiva que se impunha entre
o trauma e a representagio consciente (como nos manuscritos L, K e M) ou em sua
verdade ficticia (como na “Interpretagdo dos Sonhos”), € realmente no “Homem dos
Lobos” que Freud elaborou a relagdo entre realidade traumatica e fantasia.  Segundo
Freud, naquele texto, a realidade psiquica e a realidade material se confundem, ou entdo,
basta que o paciente acredite nessas "cenas primitivas" para que a analise surtisse efeito.
O cariter real de empiricidade dessas cenas pouco importava, assinala Freud, para aquele
que as "vivenciam": "E essa volta obstinada para os sonhos que explica, na minha
opinido", diz Freud, "que no proprio paciente se estabelegcam pouco a pouco essas cenas

primitivas, convic¢do essa nada inferior a uma convicgdo baseada na lembranga.”

Se for realmente a partir desse periodo que Freud substitui a construgao € a repeti¢do, em
sua busca do acontecimento "vivido" (Freud em "ConstrugBes em Analise", 1937),

entende-se por que Lacan valoriza tanto o exemplo do “Homem dos Lobos™ quando ele

quer localizar a verdade da causa primelira.

E justamente porque ndo se trata mais, no Semindrio XI | de "historiar" o passado pela
rememoracio, mas de evidenciar o limite da rememoragio pela "opacidade do
traumatismo" (enquanto resisténcia ao significante), que Lacan toma o exemplo do

“Homem dos Lobos”.

Segundo Lacan, o traumatismo como a resisténcia do significado € o proprio sentido do

pensamento inaugural de Freud.

Para Lacan, ao nivel do sexual, ha um encontro faltoso, e 0 prego da sexualidade do
homem ¢ a perda de uma "realidade primeira assexuada e indeterminada." Essa realidade

assexuada, ja descrita por Freud no mito do “Além do Principio do Prazer” como o
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“inorganico”, um organismo puramente real, sem representacao, sem simbolo, é retomada

no Semindrio XI como o mito da 1amina. Para Ana Beatriz Freire, essa ldmina "ird tornar-

. . ) g
se 0 objeto a- enquanto representagao do objecto perdido.” 6

Voltemos agora ao comentario de Lacan sobre o “Homem dos Lobos” e sua relagdo com
a fantasia. Diz Lacan: "A importancia excepcional dessa observacio na obra de Freud ¢
mostrar que ¢ em relagdo ao real que o plano da fantasia funciona. O real suporta a

fantasia, a fantasia protege o real."

A fantasia vela o real. Real este que ¢ definido por sua nrealidade” "inassimilavel", uma
>
origem acidental, um "fora- de- sentido"(hors-sens), ou melhor, por aquilo que "ndo se

entrega facilmente ao significante". Por sua vez, a fantasia, formulada segundo o matema

4 © ou & justamente O que S€ define pela relagdo entre 0 sujeito e o objeto.

Podemos supor que a pesquisa de Freud quanto a realidade se coloca além e aquém da

representagao.

46 . . . . .
Freire, Ana Beatriz. Por que 05 planetas ndo falam?.Rio de Janeiro, Revinter, 1997



III. FANTASIAE REALIDADE EM LACAN

"Toda verdade tem uma estrutura de
ficcdo"

4
Lacan

IL1. Mais além do Principio de Realidade - a prova de realidade e o imaterial

irredutivel .

Ana Beatriz Freire, em seu livro Por que os planetas ndo falam48 expoe a argumentacio
lacaniana do teste de realidade, argumentagio que Lacan faz sobretudo em seu Seminario
VII. A questdo dos dois niveis de realidade presentes em Freud estd estreitamente
vinculada ao entendimento da controversa nocdo de prova de realidade.  Aqui, Lacan
subverte Freud pois para Lacan, "a defasagem entre a realidade psiquica € a chamada
realidade ndo apresenta mais problema, a medida que o Principio de Realidade ndo tem
mais o sentido de um processo que vem corrigir 0 que ocorre na realidade psiquica. Mas,

a0 contrario, ele coincide com a propria realidade”.

Para Lacan, o que interessa a psicanalise € questionar a suposta disting@o entre realidade
vexterior" e realidade psiquica. A dicotomia entre realidade psiquica e “uma outra
correlata do sistema de percepgﬁo-consciéncia” s6 se sustentaria se considerassemos que

o sujeito percebe apenas imagens a partir do mundo empirico.

-

47
Lacan, Jacques. O Semindrio, Jivro VII: a élica da psicandlise (1959-1960). Rio de Janeiro, Jorge Zahar
Editor, 1998

48 _ . . . . .
Freire, Ana Beatriz. Por que 08 planetas nio falam?.Rio de Janeiro, Revinter, 1997
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As duas realidades so poderiam set consideradas opostas se, em vez de 0 considerarmos a
partir da fantasia, definissemos o Principio de Realidade como um processo que viria
colocar "a prova" a realidade psiquica pela realidade material (empirica) - perspectiva a

que, alias, o proprio Freud, por vézes, nos conduz.

Se constatarmos, entretanto, que a realidade psiquica € a resposta que 0 sujeito oferece ao
se defrontar com a defasagem entre o que representa € 0 que pode vir da realidade crua
sem simbolizagdo, teremos que admitir que o Principio de Realidade ¢ a propria realidade
psiquica. Concluiremos, portanto, que ha uma 6 realidade, aquela definida como
construgdo fantasmatica da relacio do sujeito com 0 objeto. Esta realidade, em termos
freudianos, é a resposta do sujeito ao choque que sofre devido a defasagem entre, de um

lado, a percepgao, ligada ao real e, do outro, a memoria, as representagdes - idéias.

A prova da realidade ¢ uma nocao que provoca controvérsia. A partir dessa expressao,
Freud definiu duas fungdes diferentes. E no texto complexo, intitulado “A
Negativa”[Die Verneinung, 1925]49, que encontramos em Freud a referéncia mais
completa a ambiguidade provocada pela prova de realidade. Nesse caso, a prova de
realidade assinala duas fungdes diferentes: primeiramente, uma fungdo que diferencia
simplesmente 0S stimuli internos daqueles que vem do exterior, segundo, a fungdo de
modelar o que é interior a partir da realidade percebida do mundo exterior. No texto,
encontram-se, por outro lado, trechos onde Freud questiona a funcdo de fazer
corresponder o objeto exterior com sua representagao, € onde ele chama a atengdo quanto
a0 outro sentido de "prova de realidade", a saber: prova simplesmente, no sentido de uma

experiéncia de constituicio da realidade para o sujeito ou, em suas proprias palavras, uma
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"diferenciagdio entre aquilo que € subjetivo € aquilo que € objetivo." Assim, Freud
distingue, no Pprocesso do pensamento, "um pensamento primordial", regido pelo
Principio do Prazer, & um pensamento em ato que "compara' o dentro € O fora,
respectivamente O subjetivo € 0 objetivo: "Uma outra capacidade da faculdade de pensar
traz uma nova contribui¢do para tornar o subjetivo € O objetivo estranhos entre si. A
reprodugio da percepgéo na representagdo nao ¢ sempre a repeti¢ao fiel, ela pode ser
modificada por omissoes, alterada por fusdes entre diversos elementos. A prova de
realidade tem de controlar até onde va0 €ssas deformacgdes. No entanto, aceita-se como
condi¢do, para a elaboragio da prova, que certos objetos tenham sido perdidos, objetos
esses que, no passado, trouxeram uma satisfacdo real.” (Freud, “A Negativa”) . A esse
respeito, vale lembrar 0 comentario de Jean Hyppolite sobre a Verneinung. Nesse
comentario, o autor considera que as duas formas de julgamento apresentadas por Freud
no texto de 1925 correspondem ao momento de emergéncia da fungdo simbolica e,
consequentemente, como todo processo constitutivo, de génese, ele o apreende como um
mito. Mito, nesse caso, da constitui¢io do limite entre 0 que pertence ao "sujeito", o que

esta dentro, € 0 que pertence ao exterior, o que esta fora, 0 objeto.

Para Lacan, devemos levar em conta a segunda interpretagio se queremos Ser fiéis a
enunciagdo de Freud, e evitar fazer da psicanalise uma pratica de adaptagdo aos patterns
do mundo exterior e social. Iacan afasta, consequentemente, a prova de realidade dessa
fungdio de julgamento (da realidade psiquica pela realidade material) da qual o proprio
Freud ndo se desliga por completo, e ele sO realca a fungdo de "pbr & prova’, no sentido

de levar em consideracdo “a existéncia” daquilo que tinha sido "outrora" experiéncia de
49 . . o
Freud, Sigmund. “A Negativa™ (1925), vol. XIX
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satisfacdo. Em ultima instancia, a prova de realidade ¢ a propria prova do inconsciente,
ja que ela € o mecanismo pelo qual 0 sujeito revela a auséneia da experiéncia de

satisfacdo e a necessidade da sua presenga no campo da representacao.

Esta ¢ a tese de Lacan quanto 3 realidade, a qual pode ser resumida em termos do
Semindrio ar’ - a rgalidade ¢ marcada de saida pela "negativizagdo" simbolica, o que
significa o seguinte: para fazer o mundo representado, precisa-se de uma operagdo de
exclusio de uma coisa pressuposta (satisfagdo plena e mitica do objeto perdido em Freud)
4 qual se renuncia para sempre. "Toda apreensdo humana da realidade estd submetida a
essa condicdo primordial- 0 sujeito esta a procura do objeto do seu desejo, mas nada pode
leva-lo até ele. A realidade, enquanto sustentada pelo desejo, €, de inicio, alucinada. A
teoria freudiana do nascimento do mundo objetal (.) afirma que O sujeito deve
permanecer em Suspenso 1o lugar daquilo que representa seu objeto fundamental, o
objeto da sua satisfagio essencial (...) esse Principio de Realidade (...) exprime O
seguinte: o sujeito nao deve encontrar o objeto do seu desejo, ele ndo € levado até ele
pelos canais, pelos irilhos naturais de uma adaptagio pulsional mais ou menos certa, tal
como a vemos no reino animal. Ao contrario, ele deve encontrar o objeto, cujo
surgimento € fundamentalmente alucinado. Obviamente, ele nio o encontra nunca, € €
justamente nisso que consiste o Principio de Realidade. O sujeito apenas encontra um
objeto, segundo Freud, que responderd, de modo mais ou menos satisfatorio, as

necessidades em questao. Encontrara apenas um objeto distinto (...)."

e

50 . .
Lacan, Jacques. O Seminario, livro I1I: As psicoses ( 1955-1956 ).Rio de Janeiro, Jorge Zahar Editor,
1985 '
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No Semindrio VIP! Lacan comenta o “Projeto para uma Psicologia Cientifica” e mostra
que o Principio de Realidade e o Principio do Prazer se cruzam formando um conjunto
que ndo passa da propria realidade psiquica, ou do nivel da representagdo. A partir dessa
observagio, ele assinala a necessidade de refazer a concepgdo que colocava o aparelho
psiquico como tendo a fungdo de homeostase. Nessa perspectiva, ele mostra que 0
sistema @ ndo tem como fungdo primordial a sintese, mas ele funciona a partir da

insatisfagdo, o que, em termos freudianos, traduz-se pela urgéncia de vida.

De fato, o sistema @ funciona a partir do choque entre 0 sujeito e a realidade "apalpada”
pelo Principio de Realidade. Trata-se de um funcionamento, observa Lacan, que ndo se
desenvolve por meras facilitagdes, por homeostase, mas sob 0s obstaculos, pelos
caminhos indicados por barragens, vias bloqueadas, indicadas pela obstrugéo proveniente

desse choque.

A partir dessa interpretagao de Lacan, a concepgao freudiana da experiéncia de satisfagdo
deixa de ser primordialmente caracterizada pela satisfagdo, e assume certa importancia
pelo fato de ser uma experiéncia perdida- o que explica o enfoque sobre seu aspecto

mitico.

Como observa Lacan, "na perspectiva freudiana, o Principio de Realidade ndo se
apresenta como sintese mas exercitando-se de uma maneira que é essencialmente
precaria”, ja que a realidade é constituida dessa atividade alucinatoria primordial. E por
essa Tazdo que o acesso a realidade ndo se realiza quando se renuncia ao ato de alucinar

em nome de um objeto mais real, mas sim quando se assume que esse cardter

1
> Lacan, I. O Semindrio, livro VII: a ética da psicandlise (1959-1960).RJ, Jorge Zahar Ed. 1988.
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alucinatério irredutivel encontra-se na origem da Hossa relagdo, necessariamente

precdria, com a realidade ( o grifo é nosso ).

Assim podemos concluir que a realidade psiquica e 0 Principio de Realidade ndo se
opdem mais, como se poderia pensar numa certa parte da obra de Freud. Eles sédo, na
verdade, complementares. Se o aparelho funciona através de associagbes que tentant
reproduzir a suposta primeira experiéncia de satisfagdio, a diferenca entre percepgdo e
pensamento € uma diferenca de grau. Isto é, a medida que a realidade que se refere ao
ser humano é sempre a do nivel da representagdo, 0 nivel de coincidéncia com 0S stimuli

exteriores pouco importa( o grifo ¢ n0Ss0).

Se, segundo Freud, a alucinagio é uma percepcao cuja imagem nao coincide com o que
ocorre no mundo exterior, para Lacan, em ultima instancia, a alucinagdo da experiéncia
de satisfacdo ¢ constitutiva do ser humano. Dessa forma, ela é paradigmatica do proprio

funcionamento da percepgao ou do que se apresenta no Projeto como O aparelho .

Tanto o texto do Projeto, de Freud, quanto O comentario de Hyppolite sobre “A
Negativa”concordam que a prova de realidade se define como O momento em que 0

sujeito "pde em prova a existéncia” do que era "outrora” ("erauma vez”) a experiéncia de

satisfacdo (que, por sua Vez, ex-siste pela expulsdo) . Em outras palavras, "a prova de
realidade” é a operagdo pela qual o sujeito revela a auséncia real da experiéncia ideal de
satisfagdo, ou melhor, 0 momento de subtragdo de uma existéncia real de completude.
Ela pode, nesse sentido, ser considerada como a prova pela qual o sujeito deve passar para
wentrar” no registro do simbolico, nessa estrutura imanentemente incompleta. Em um

sentido mais largo, a prova de realidade pode ser considerada como a propria prova do

inconsciente, ja que designa o momento inaugural do simbolico. Ou, na perspectiva do
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real, ela ¢ o0 momento em que O real, como aquilo que € 0 inominavel, se exclui para ser

nomeado.

Lacan afirma que este lugar da percepgdio ja é pensamento (o do inconsciente) a medida
que a percepgdo em si, enquanto efeito da impressdo, a maneira da psicologia cldssica,

ndio existe( o grifo é nosso ).

Nesse sentido, Lacan questiona a homologia freudiana entre o Principio do Prazer € a

identidade de percepgdo de um lado, e do outro, o Principio de Realidade e o pensamento.

O Principio de Realidade deixa de ser em Lacan, como em Freud, o "dominio" do
pensamento consciente, ¢ passa a governar 0 que OCOITe a0 nivel do pensamento
inconsciente. Este, por seu lado, assinala Lacan, é bastante diferente do pensamento da
“experiéncia interhumana" articulada em palavra € que esta ligada ao que se chama de

"conhecimento do sujeito, no consciente”.

Segundo Lacan, "para 0s fendmenos psiquicos, nao se reconhece qualquer realidade

propria: os que ndo pertence 3 realidade verdadeira s6 tém uma realidade ilusoria”.

O procedimento de todas as funcdes do aparelho psiquico esta necessariamente ligado a
uma representagdo. No entanto, seu funcionamento ndo se limita em absoluto ao nivel

cognitivo.

A pesquisa de Freud quanto a realidade se coloca além e aquém da representag@o, como

ficou anteriormente dito. Aquém da representagdo Lacan coloca das Ding, a Coisa.

Das Ding é uma fungéo primordial que se coloca ao nivel da instauragdo do campo da
propria restauragdo, da "gravitagdo das vorstellungen inconscientes" a medida que ela € a

meta dessa busca, embora ndo seja uma representacdo. A enunciagio mais proxima do
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que Lacan quer dizer em relacdio a Coisa, das Ding, no Semincdrio VII é o "objecto a",
enquanto circunscrito pelo significante, embora nio reduzido a ele, pois apresenta uma

dimensdo real -imaterial irredutivel - que lhe escapa.

Das Ding é uma “realidade”, entre aspas, porque ela representa o que € irredutivel em

toda a forma de representagdo. Trata-se do Real.

Ao distinguir o que ocorre no mundo empirico por um lado e, por outro, a percepgao,
derivada do sistema percepgao-consciéncia, Lacan volta & enunciacio de Freud e afirma o
seguinte: 0 que OCOITE NESSe sistema ndo é menos constitutivo da realidade psiquica. Para
Lacan, o exemplo mais surpreendente € o da percep¢do no psicotico, onde o sujeito
percebe uma vrealidade" [ das Ding ] distinta da realidade empirica. E nesse nivel que
Lacan fala de uma outra coisa que faz parte da realidade mas que se desprende dela a
medida que ndo se reduz ao campo do que,para o sujeito, podera ser representado pelo

significante (para outro significante) .

Se a prova de realidade se define como 0 momento em que O sujeito relaciona essas duas

realidades (uma realidade definida pela estrutura na representagdo psiquica e outra que
escapa da primeira), podemos afirmar que o sujeito barrado ( %) é, em ultima instincia, a
encarnacgio da prova de realidade.

Em outras palavras, a divisdo do sujeito € a propria realidade do sujeito enquanto
constituido por uma realidade psiquica e pelo real. Trata-se de um sujeito dividido entre

a realidade constituida pela linguagem e o que vem COMO "resto" irredutivel dessa

realidade (ou melhor, o real), ou ainda, um sujeito dividido entre Realitit e Wirklichkeit.
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Em outros termos, diz Ana Beatriz Freire, o que nos divide é o proprio Principio de
Realidade, se entendermos por este principio o colocar a prova, o choque entre o real
como aquilo que resiste & simbolizagdo € a realidade fantasmatica, ou aquilo que Lacan
traduziu por realidade psiquica- isto é, 0 que equivale no vocabulario freudiano a Realitdt.
E por esta razéo qué Lacan afirma, que ap0s essa constatacdo, 0 Principio de Realidade
deixa de designar a discordancia entre essas duas realidades ou, em termos de aparelho
psiquico, entre a realidade dita psiquica e uma outra, ligada ao sistema percepgao-
consciéncia. E ainda nessa perspectiva, a partir da similitude entre a fantasia e a propria
realidade psiquica (no sentido do real ja significado, simbolizado pela linguagem), que O
Principio de Realidade deixa de ser uma prova segundo um juizo de valor pressuposto a
partir de uma realidade verdadeira e se torna a propria experiéncia da divisdo, um colocar
a prova, uma resposta, uma construgdo fantasmatica, a partir da defasagem entre a

. . P . . . ~ ca s 52
realidade dita psiquica e a realidade ligada ao sistema percepgao-consciencia.

TIL.2. A estrutura da fantasia-o vél da realidade

O retorno a Freud que Lacan operou com seu ensino, no que diz respeito ao conceito de
fantasia, implicou, primeiramente, num retorno as distingdes das estratégias clinicas. A
partir da formula da fantasia, isto ¢, do fato de que a demanda do Outro tem fungdo de
objeto na fantasia do neurdtico, as dissimetrias das estratégias- da histérica e do obsessivo

- sdo acentuadas.

52 . . . A . -
Freire, Ana Beatriz, Fernandes, Francisco Leonel, Santos Souza, Neusa. 4 Ciéncia e a Verdade- um
comentdrio. Rio de Janeiro, Revinter, 1996
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O passo seguinte ¢ o de definir a estrutura da fantasia: goa. A fantasia coordena,

numa temporalidade prevista, a relacdio de um sujeito subordinado ao significante com um

objeto. Sua fungdo é dupla: resposta e regulagdo do desejo do Outro.

Com a formula §© cv, Lacan pretende estabelecer a relagdo porventura existente entre a
estrutura da fantasia e a estrutura do significante. Nessa formula, § representa, ocupa o

lugar do recalcado, ha um elo © e um objeto av. Eles estdo numa relagdo ldgica e a

definiciio do objeto como valor logico € o que afasta a fantasia do dominio do imaginario.

A fantasia serve de suporte ao desejo e a realidade. Primitivamente nfo existe separagao
entre desejo e realidade. A fantasia ¢ quem da ordem a realidade, na medida em que a
realidade é uma montagem do simbolico e do imaginario. No centro desse quadro que
chamamos de realidade humana esta o desejo, que é o que convém distinguir: "o desejo €

a esséncia da realidade."

Operando pela formula de conjugar o sujeito com 0 objeto, a fantasia enquadra o mundo
do sujeito oferecendo para ele uma cena, 0 que ndo quer dizer que seja uma bela cena,
apresentada dentro das molduras de uma janela (Lacan considera, inclusive, que a cena do
sonho recorrente do “Homem dos Lobos”, vista através de uma janela, ¢ "a fantasia pura
desvelada em sua estrutura."). Logo, a estrutura da fantasia oferece ao neurodtico um
mundo (que esta ai em oposi¢do a outra cena, que Freud apresenta como a da ordem do
inconsciente) erigido nos enquadres de uma janela. No entanto, a janela em sua abertura

esta preenchida por uma tela que encobre a verdade do objeto enquanto perdido, ou seja, a

verdade da castragao.



Mas, diz Lacan, a anglstia esta também enquadrada "por uma janela que se abre". O
unheimlich, o estranho, o assustador, que ¢ desvelado pela angustia nesta imagem do
objecto a, aparece na janela pelas frestas, ou seja, num enquadramento. Neste sentido,
Lacan afirma que a outra cena aparece "num levantar de cortinas" pelas frestas do quadro
posto diante da janela. Pois 0 quadro, a tela, estd ai para nao deixar ver o que se vé pela
janela. Ou seja, no enquadramento da janela coloca-se uma tela cujas frestas ddo a ver

algo do estranho.

Como nio ha janela sem frestas, entdo pela conjungdo e disjungdo do sujeito barrado
com o objecto a, na fantasia o objeto esta velando e revelando a falta do sujeito. Vela ao

encobrir o furo no campo do significante e revela justamente por buscar encobri-lo.

Na fantasia, o sujeito apresenta-se amarrado a um significante, oferecendo-se a ocupar um

lugar na topica da significaggo.
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A fantasia, defesa contra a invasao da angustia no sujeito, apresenta o sujeito fixado numa

objetificagio apaziguadora apesar de também deixar entrever aquilo que ela esconde.

A fantasia funciona como anteparo ou tela entre o sujeito e a pulsdo. Melhor seria dizer

que a fantasia protege o sujeito do real da pulsdo.

ni2.1 Poesia e verdade ou o mito individual do neurdtico: mito e fantasia

Claude Lévi-Strauss, no cap. X de seu livro Antropologia Estrutural 53,utiliza o relato de
uma cura xamanistica - "o primeiro grande texto méagico-religioso conhecido, proveniente
de cultura sul-americana", publicado por Wassen e Holmer-, para pensar acerca da
eficacia desta cura e, no final do texto, tragar um paralelo entre a cura xamanistica € a
cura na psicanalise.  Trata-se de seu famoso texto "A ‘eficacia simbolica" (1949),
utilizado por Lacan na construgdo de seu nao menos importante texto "O mito individual

do neurotico” (1953) .

"Mu-Igala or The Way of Muu, a medecine song from the Cunes of Panama" trata de um
encantamento. O canto consiste na busca do purba perdido (duplo, alma). O xamg,
assistido por seus espiritos protetores, empreende uma viagem ao mundo sobrenatural
para arrancar o duplo do espirito maligno que o capturou e, restituindo-o ao seu

proprietério, assegura a cura.

Em todos os casos de uma cura xamanica, segundo Lévi-Strauss, 0 método terapéutico

(que se sabe ser frequentemente eficaz) é de interpretaggo dificil. E cdmodo declarar que
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se trata de curas psicologicas. Mas este termo permanecera vazio de sentido, enquanto
nio se defina a maneira pela qual representagoes psicologicas determinadas sdo invocadas
para combater perturbagdes fisiologicas, igualmente bem definidas. No exemplo do texto
em causa, o canto constitui uma manipulacdo psicologica do orgdo doente, € a cura é

esperada desta manipulagio.

Lévi-Strauss passa entdo a estudar esta manipulagio, a verificar a sua finalidade e a razédo
da sua eficacia. A cura comega por um histérico dos acontecimentos que a precederam, €
certos aspectos que poderiam parecer secundarios, sdo tratados com grande luxo de
detalhes. Tudo se passa cOmo §€ O oficiante tratasse de conduzir uma doente, cuja atengdo
a0 real esta indubitavelmente diminuida- € a sensibilidade exacerbada- pelo sofrimento, a
reviver de maneira muito precisa e intensa uma situaciio inicial, e a perceber dela
mentalmente os menores detalhes. Vai-se, pois, passar da realidade mais banal ao mito,
do universo fisico ao universo fisiologico, do mundo exterior ao corpo interior. E 0 mito,
desenvolvendo-se no corpo interior, devera conservar a mesma vivacidade, o mesmo
carater de experiéncia vivida a qual, gragas ao estado patologico e a uma técnica

obsidente apropriada, o xamé tera imposto as condigdes.

A técnica da narrativa visa, pois, reconstituir uma experiéncia real, onde o mito se limita a
substituir os protagonistas. O canto, parece ter por finalidade principal descrever as
dores e nomea-las, de lhas apresentar sob uma forma que pudesse ser apreendida pelo
pensamento consciente ou pelo inconsciente. A cura consistiria, pois, em tornar pensavel

uma situagdo dada inicialmente em termos afetivos, e aceitaveis para o espirito as dores

53 . .. e ex sk . . .
27 Lévi-Strauss, Claude. “A eficacia simbdlica”, in Antropologia Estrutural . Rio de Janeiro, Ed. Tempo
Brasileiro, 1967
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que O corpo se recusa a tolerar. Que a mitologia do xamd ndo corresponda a uma
realidade objetiva, ndo tem importéncia: a doente acredita nela, e ela é membro de uma
sociedade que tambem acredita. Os espiritos protetores € 0S espiritos malfazejos, 0S
monstros sobrenaturais € 0s animais mégicos, fazem parte de um sistema coerente que
fundamenta a concepgdo indigena do universo. A doente os aceita, ou, mais exatamente,
ela ndo os pds jamais em duvida. O que ela nfo aceita sao dores incoerentes e arbitrarias,
que constituem um elemento estranho a seu sistema, mas que, por apélo ao mito, 0 xama

vai reintegrar num conjunto onde todos os elementos se apoiam mutuamente.

A doente, tendo compreendido, ndo se resigna apenas: ela sara. A relagdo entre monstro
e doenga é uma relagio de simbolo a coisa simbolizada, ou, de significante a significado.
O xami fornece a sua doente uma linguagem, na qual se podem exprimir imediatamente
estados ndo-formulados, de outro modo informulaveis. E é a passagem a esta expressao
verbal (que permite, a0 mesmo tempo, viver sob uma forma ordenada e inteligivel uma
experiéncia real, mas, sem isto, anarquica e inefavel) que provoca O desbloqueio do
processo fisiologico, isto é, a reorganizagdao, num sentido favoravel, da sequéncia cujo

desenvolvimento a doente sofreu.

Para Lévi-Strauss, a cura xamanistica se situa a meio caminho entre nossa medicina €
terapéuticas psicologicas como a psicanalise. Tanto no xamanismo quanto em psicanalise,
propde-se conduzir & consciéncia conflitos e resisténcias até entdo conservados
inconscientes. Em ambos 0s casos, também os conflitos e as resisténcias se dissolvem,
ndo por causa do conhecimento real ou suposto, que a doente adquire deles
progressivamente, mas porque este conhecimento torna possivel uma experiéncia
especifica, no curso da qual os conflitos se realizam numa ordem e num plano que

permitem seu livre desenvolvimento e conduzem ao seu desenlace.
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Todos esses caracteres se encontram na cura xamanistica. Al também, trata-se de
suscitar uma experiéncia e, na medida em que esta experiéncia se organiza, mecanismos
situados fora do controle do sujeito se ajustam espontaneamente, para chegar a um

funcionamento ordenado.

O xami se encarna, como o psicanalista, no objeto da transferéncia, para se tornar, gracas
as representagdes induzidas no espirito do doente, o protagonista real do conflito que este

experimenta a mejo caminho entre o mundo orgénico e o mundo psiquico.

O paralelismo ndo exclui, pois, diferencas. De fato, a cura xamanistica parece Ser um
equivalente exato da cura psicanalitica reconstituindo um mito que o doente deve viver,
ou reviver. Mas, num caso, é um mito individual que o doente constroi com a ajuda de
elementos tirados de seu passado; no outro, € um mito social, que o doente recebe do

exterior, e que ndo corresponde a um antigo estado pessoal.

A nocdo de manipulagio, essencial ao entendimento da cura xamanistica, esta presente,
segundo Lévi-Strauss, também na psicanalise, em uma defini¢do ampliada da tradicional:
ora uma manipulagdo de idéias, ora uma manipulagio de orgdos, sendo condicdo comum
que ela se faga com a ajuda de simbolos, isto é, de equivalentes significativos do
significado, provenientes de uma ordem de realidade diversa da deste tltimo. E a eficicia
simbolica que garante a harmonia do paralelismo entre mito e operagdes. Na cura
psicanalitica, o psicanalista executa as operacdes e o analisante produz o mito, diriamos,
parafraseando Lévi-Strauss. Na cura xamanistica, o médico (xamd) fornece o mito € a

doente executa as operagoes.

Tratar-se-ia, quer na cura Xamanistica quer na cura psicanalitica, de induzir uma

transformag@o organica, que se constituiria essencialmente numa reorganizaggo estrutural,
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que conduzisse O doente a viver intensamente um mito, ora recebido, ora produzido, e
cuja estrutura seria, no nivel do psiquismo inconsciente, analoga aquela da qual se
quereria determinar a formac@o no nivel do corpo. A eficécia simbélica consistiria
precisamente nesta "propriedade indutora" que possuiriam, umas em relagdo as outras,
estruturas formalmente homologas, que se podem edificar, com materiais diferentes, nos
diferentes niveis do vivente: processos organicos, psiquismo inconsciente, pensamento

refletido. A metafora poética fornece um exemplo familiar deste processo indutor.

Repetindo, a tinica diferenca entre os dois métodos - cura psicanalitica e cura xaménica -
que sobreviveria a descoberta de um substrato fisiologico das neuroses, segundo Lévi-
Strauss-, diria respeito a origem do mito, encontrado, num c¢aso, como um tesouro

individual, e recebido, noutro, da tradiciio coletiva.

Para este autor ¢ necessario indagar se 0 valor terapéutico da-cura se deve ao carater real
das situagdes rememoradas, ou s€ O poder traumatizante destas situacdes ndo provém do
fato de que, do momento em que s€ apresentam, O sujeito as experimenta imediatamente
sob forma de mito vivido. Com isto entendemos que o poder traumatizante de uma
situagiio qualquer ndo pode resultar de seus caracteres intrinsecos mas da aptiddo de
certos acontecimentos, que surgem num contexto psicologico, histérico e social
apropriado, para induzir uma cristalizag@o afetiva, que s¢ faz no molde de uma estrutura
preexistente. Em relagdo ao acontecimento Ou a particularidade historica, essas estruturas
-ou, mais exatamente, essas leis de estruturagdo- s&o verdadeiramente intemporais. 0
conjunto dessas estruturas formaria o que denominamos de inconsciente. O inconsciente,
nesta visio “levistraussiana”, se reduz a uma fungdo simbolica, especificamente humana
sem duvida mas que, em todos os homens, se exerce segundo as mesmas leis; que se

reduz, de fato, ao conjunto destas leis. O inconsciente esta sempre vazio. Orgédo de uma
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funcio especifica, ele se limita a impor leis estruturais, que esgotam sua realidade, a
clementos inarticulados que provém de outra parte : pulsdes, emogdes, representagoes,
recordacdes. Poder-se-ia dizer que 0 ‘nconsciente ¢ o 1éxico individual onde cada um de
n6s acumula o vocabulario de sua historia pessoal, mas que €ss€ vocabulario s6 adquire
significaggo, para nos proprios € para 0s outros, 3 medida em que o inconsciente 0
organiza segundo suas leis e faz dele, assim, um discurso. O vocabulario importa menos
do que a estrutura. Quer seja o mito recriado pelo sujeito, quer seja tomado de
empréstimo a tradigéo, ele s6 absorve de suas fontes, individual e coletiva (entre as quais
se produzem constantemente interpenetragdes ¢ trocas), o material de imagens que ele
emprega;, mas a estrutura permanece a mesma, e ¢ por ela que a fungdo simbolica se
realiza. O mundo do simbolismo ¢ infinitamente diverso por seu conteido mas sempre

Jimitado por suas leis. A forma mitica tem precedéncia sobre 0 conteiido da narrativa.

A importancia do "mito individual do neurdtico" na obra de Lacan e 1no aparecimento do
estruturalismo psicanalitico estd patente desde uma nota do proprio nos Escritos onde
explicitamente ele reenvia ao primeiro texto de Lévi-Strauss sobre o mito (1949, "A
eficacia simbolica") . E precisamente ai, como vimos, que Lévi-Strauss forja a expressao
e i gss s m . . L :

mito individual", ao fazer uma comparagdo entre a fungio terapéutica do mito ¢ a

psicanalise.

Tito Cardoso e Cunha, em seu prefacio 3 edicdo portuguesa de “O mito individual do

e 354 : A .
neurtico™” comenta a importincia do texto de Lévi-Strauss no trabalho de Lacan. No

texto acima referido, para além do mito nada intervém na cura. Como diz Lévi-Strauss: "

54 C s . - - cay T i s
Lacan, Jacques. Prefacio a edicfio portuguesa, O mito individual do neurdtico( 1933). Lisboa, Assirio €
Alvim, 1987
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é a eficdcia simbolica que garante a harmonia do paralelismo entre mito e operagdo.”
Eficacia simbolica que reside fundamentalmente na verbalizagdo, operada pelo mito, de
afetos anteriormente incompreensiveis porque desintegrados de um sistema ¢ agora
englobados num conjunto cultural estruturante de toda uma sociedade a que a paciente

pertence.

No discurso mitico 0 que s€ passa ¢ uma relagdo, interior ao espirito, "do simbolo (entes
miticos) & coisa simbolizada (a doenga), ou, para empregar o vocabulario dos linguistas,
de significante a significado." Ora, precisamente, este tipo de passagem & expressido
verbal, resolutivo de um conflito de outro modo incontrolavel, foi descrito por Freud com

o nome de ab-reacg¢do.

No texto "O feiticeiro e a sua magia"ss, o proprio Lévi-Strauss se refere ao conceito
freudiano de ab-reacgdo nos seguintes termos: "E sabido qﬁe a psicanalise chama ab-
reacgdo a esse momento decisivo da cura em que o doente revive intensamente a situagao
inicial que esta na origem da sua perturbag@o antes de a superar definitivamente. Neste
sentido, 0 xamd é um ab-reactor profissional.” E assim que Lévi-Strauss aproxima a
figura do xamd da do psicanalista forjando a expressdo "mito individual" que Lacan
depois utilizou. Diz ele: "O paciente atingido de neurose liquida um mifo individual
opondo-se a um psicanalista real; a parturiente indigena supera uma desordem orgénica
verdadeira identificando-se a um xama miticamente transposto.” E leva mais longe ainda
a comparagdo entre 0s dois personagens € O respectivo processo de cura, mostrando

como, em ambos 0S Casos, 5€ trata de constituir um mifo que O paciente deve viver, ou

Lévi-Strauss, Claude. “O feiticeiro € sua magia , in Antropologia Estrutural Rio de Janeiro, Ed. Tempo
Brasileiro, 1967
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reviver. Num caso (psicandlise) trata-se de um mito que 0 individuo deve construir a
partir de elementos fornecidos pela sua historia pessoal (0 grifo é nosso), enquanto que
no outro, &€ um mito social que o paciente aceita do exterior. Outra diferenca muito
importante diz respeito ao fato de que, na psicanalise, O paciente fala € 0 psicanalista
escuta- uma vez que € 0 paciente que consirdi o seu proprio mito enquanto na cura

xamanistica, 0 xama fala (narrando O mito social), enquanto O paciente escuta.

Em ambos 08 €asos, 0 mito tem um papel central na cura, em ambos 0s casos se trata- na

expressdo de Lévi-Strauss- de um "mito fundador da cura". Apenas difere a origem do

mito: individual ou coletiva.

Para impor essa concepgao Lévi-Strauss devera argumentar contra 0S que pretendem Ser
os acontecimentos traumaticos originais realmente existentes © situaveis na historia
individual do sujeito, afirmando ndo estar ai a questdo mas antes no fato de a sud
rememoracdo ab-reactiva s6 ter uma virtude terapéutica precisamente por 08 re-viver sob
a forma mitica. Por outras palavras, O acontecimento individual e historico induz "uma

cristalizacdo afetiva que se faz no molde de uma estrutura préexistente."

Do acontecimento individual e historico distingue-se assim a estrutura intemporal do
inconsciente que se reduz a uma funcio, a fungdo simbolica. A estrutura permanece ¢ e

através dela que a fungdo simbolica se cumpre.

Os complexos s&0 mitos individuais. Neles encontramos a estrutura formal vazia, isto €,
um conjunto de elementos queé mantém entre si um certo tipo de relagdes,

independentemente da natureza desses elementos.

O mito de Edipo trata-o Freud nos termos daquilo a que ele chama "complexo".
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No dizer de Lévi-Strauss: "[Jm mito refere-se sempre a acontecimentos passados... Mas
o valor intrinseco atribuido ao mito provém de que ©sses acontecimentos, supostos

realizarem-se num momento do tempo, formam também estrutura permanente.”

A psicanalise, cujo processo de cura se pode dizer que assenta na "procura do tempo
p , CUj
perdido", mostra como 0 mito (complexo) de Edipo € a-temporal na sua estrutura formal,

mas irreversivel no seu contetido pessoal historico.

Lacan vai buscar muito do que depois nomeara a fantasia fundamental na analise
estrutural dos mitos de Lévi-Strauss. E principio metodologico fundamental da analise
estrutural dos mitos o de considerar todas as variantes em igualdade de circunstancias sem
privilegiar qualquer uma delas em termos de maior ou menor autenticidade. ~ Esse
problema alias é ultrapassado uma vez que $€ considera ser mais importante ter em conta
as relagdes diferenciais entre as varias versdes do que procurar uma hipotética origem

"auténtica”.

“A experiéncia analitica”, diz Lacan para aprofundar a realidade fundamental da analise,
“nio é decisivamente objetivavel. Ela implica sempre no ambito de si mesma a
emergéncia de uma verdade que ndo pode ser dita, ja que o que a constitui é a palavra, €
seria preciso de alguma maneira dizer a propria palavra, 0 que ¢, propriamente falando, 0
que ndo pode ser dito enquanto palavra... © ¢ justamente por isso que existe no seio da

experiéncia analitica algo que ¢, propriamente falando, um mito.

O mito é o que confere uma formula discursiva a qualquer coisa que ndo pode ser
transmitida na definigdo da verdade. A palavra ndo se pode apreender a si mesma, nem
apreender o movimento de acesso a verdade, enquanto verdade objetiva. Ela apenas a

pode exprimir- € isto, de um modo mitico.



Se nos vamos guiar pela defini¢do do mito como umd certa representagfio objetivada de
um epos ou de uma gesta, exprimindo de forma imaginaria as relacoes fundamentais
caracteristicas de um certo modo de ser humano numa determinada época, se 0 vamos
compreender como sendo a manifestacdo social latente ou patente, virtual ou realizada,
plena ou esvaziada do seu sentido, deste modo do ser, poderemos entdo encontrar de

certeza a sua fung@o no proprio vivido de um neurotico.”

Lacan exemplifica com 0 ¢aso do “Homem dos Ratos” a manifestagio do que ele chama o
mito individual do neurdtico, ou seja, 0 cenario fantasméatico que s€ apresenta como um

pequeno drama. O que dara o carater mitico a este pequeno cenario fantasmatico?

«A constelagdo originaria que presidiu ao nascimento do sujeito, ao seu destino, e diria
Lacan quase & sua pré-historia, 2 saber as relagdes familiares fundamentais que
estruturaram a uniao dos seus pais [do “Homem dos Ratos”], mostra ter uma relag@o
muito precisa, € definivel talvez por uma formula de transformaggo, com O que aparece
como sendo o mais contingente, 0 mais fantasmatico, 0 mais paradoxalmente morbido do
seu caso... O Cenario imaginario ao qual chega como 3 solucdo da angistia ligada ao

desencadear da crise."

Tudo se passa como se 08 impasses proprios da situacdo original se deslocassem para um
outro ponto da organizagao mitica, como se 0 que nuim lugar ndo esta resolvido se
reproduzisse sempre noutro... e é justamente na impossibilidade de sobrepor estes dois
planos que se joga todo 0 drama do neurdtico. Ao tentar faze-los coincidir, ele faz uma

operagao circular nunca satisfatoria, que ndo chega a fechar o seu ciclo.
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A propésito da realidade de que se trata na analise, Lacan chama a atenglo para a
inexatidéio dos detalhes presentes na narrativa autobiografica Poesia e L"el'dade56,do poeta
e pensador alemao Goethe. "Como o indica 0 titulo, diz Lacan, Goethe teve consciéncia
de que tinha 0 direito de organizar € harmonizar as suas recordagdes com ficgdes que lhe
preencham as lacunas, que ele ndo tinha sem davida o poder de preencher de outro
modo." A inexatiddo €, segundo Lacan, reveladora do que s¢ pode chamar as intencOes
reais de toda a cena. Essa inexatidéio parece ilustrar a discordancia sempre presente entre
o que € apercebido pelo sujeito no plano do real e a fungéo simbolica. "E nesta in-
coincidéncia, diz Lacan, que reside aquilo que faz com que 0 complexo de Edipo tenha o
seu valor." Em outras palavras, € no que O real vivido € O simbolizado nao coincidem
punca que o mito ganha 0 seu valor "explicativo" daquilo que falta, € engendra a formula

da fantasia.

A fantasia (fundamental) testemunha a fenda constitutiva de todo ser humano no que este

r

& um ser atirado para a existéncia desde sempre dependente do outro (Outro) . E na
lenda familiar (na mitologia familiar) que O sujeito vai buscar a argamassa com qué

constroi a sua fantasia.

A arbitrariedade com que um analisando interpreta Sseus sonhos, por exemplo, mas
também todos os eventos de sua vida- como Lacan indica ao valorizar a inexatiddo
goethiana em Poesia e Verdade -, € 2 arbitrariedade que interessa ao trabalho do analista.
E nela que se transmitem as significagdes que sio verdadeiras pard cada paciente em

particular.

-

56 - e . . . .
Goethe. Poésie et Vérité- souvenrs de ma vie.Paris, Aubier, 1941
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Parece haver, ja aqui, um apontamento lacaniano no sentido da importancia da
enunciagdo, como reveladora do mifo individual do neurdtico, isto ¢, da sua fantasia,
indice de verdade que interessa 2o analista escutar, enquanto revelador daquele

funcionamento psiquico em particular.

Os mitos podem ser comparados € justapostos aos relatos oniricos que, como eles,
representam a realizacdo de um desejo sob uma forma mais ou menos censurada. Assim,
baseado na utilizagdo que Freud faz da Mitologia como estratégia de credibilidade
cientifica de sua teoria, a partir da analise estrutural dos mitos feita por Lévi-Strauss,
Lacan propde o mito individual do neurdtico como o que esclarece a categoria da fantasia

freudiana enquanto expressao da realidade psiquica.

Segundo a definicdio de Lévi-Strauss, 0 mito ¢ um processo Cujo fim é fornecer um

modelo logico para resolver uma contradicdo. E através do seu mito individual que 0O

sujeito tenta dar conta da sua divisio (@), entretanto estrutural.

11.2.2 A fantasia é a propria realidade psiquica

A partir de Seminario VII, a realidade onde o Principio do Prazer e O Principio de

Realidade se cruzam e onde eles s20 suplementares, € a realidade psiquica.

A constituigdo desta realidade psiquica implica perda- a perda que s¢ paga para que o
“organismo” (2 lamina) possa “tornar-se” humano, ou para que do dvo possa se fazer “um

homelete”. O processo secundario €, como vimos, com Lacan, o que ordena a
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constituigdo do sujeito. «“A funcdo que lhe diz respeito ndo € de adaptagdo, € antes um

. . e e 3]
vel, assim como uma fantasia que “veste” 0 processo primario™ .

A realidade psiquica (...) ¢ o que aparece quando 0 cOrpo enquanto homeostasia vai-se
embora... Assim, a realidade mitica indiferenciada torna-se diferenciada, distinta €
delimitada - pelos pares de oposigdes do simbélico (oposigdes significantes)- do choque
dos « dois principios do acontecimento psiquico”. Trata-se da realidade psiquica do

sujeito enquanto cla se define pelo corte do simbélico ou da sua relagdo com O QOutro.

Essa realidade psiquica se atualiza na fantasia (ou no que pode estruturalmente preencher
essa fungdo - por exemplo, o delirio) enquanto vel (véu) que comanda e que impde ao
sujeito uma perda, isto €, 2 perda do corpo de ser vivo. Consequentemente, ¢ entre 2
escolha de ser representado no campo da linguagem e essa parte de si proprio, perdida
para sempre, que s€ coloca a fungdo da fantasia enquanto constitutivo de uma realidade

que “o sujeito realiza em sua divisdo imanente”.

Essa fantasia que substitui a realidade perdida € a suposta “garantia” do prazer [a fantasia
traz, frequentemente, muito mais dor do que prazer], a medida que é o Unico acesso (para
o neurotico) a realidade. E a resposta que O neurodtico da a prova entre uma realidade

oy . 1938 ¢ . i
idealizada perdida, e oulra, real” " E constrangido neste estreito campo (o do
quadrangulo do esquema R de Lacan nos Escritos) que 0 sujeito 4 encontra a sua

liberdade. Esse campo da realidade, segundo Lacan, «s¢ funciona tapando-se com a tela

da fantasia™:

-

57 . . . . .
Freire, Ana Beatriz. Por que 08 planetas ndo falam?. Rio de Janeiro, Revinter, 1997

58 .
idem
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Figura 1 Esquema R de Lacan

“0 neurdtico, cuja referéncia ao Nome do Pai € estrutural, ¢ aquele que, através da
fantasia, consegue constituir essa realidade psiquica- constituigdo essa que se faz a custa
da divisio do sujeito barrado entre o que essa realidade traz, em termos de representacao

tranquilizadora, e o que ela excluiu para se constituir.”

No esquema R, o campo Miml € o lugar-tenente da fantasia ao qual esse corte (ou seja, 0
corte mi, MI) fornece toda a estrutura. Para Lacan, “somente o corte revela a estrutura da

superficie inteira, por poder destacar nela os dois elementos heterogéneos que sao
(marcados em nosso algoritmo 4o v da fantasia) o % da banda, a ser esperada aqui

onde ela efetivamente surge, isto €, recobrindo o campo R da realidade, € 0 a, que

corresponde aos campos I e S (...) E como representante da representagdo na fantasia,

isto &, como sujeito originariamente recalcado, que 0 %o a do desejo, suporta aqui 0
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campo da realidade, e este s6 se sustenta pela extragdo do objeto a, que, no entanto, lhe

59
fornece seu enquadre.”

A fantasia, enquanto vel (véu) dessa realidade, ¢é a proibigdo encarnada ao seu acesso... 0
paradoxo da fantasia se traduz pelo fato de ser ao mesmo tempo O que oculta essa
realidade perdida, e também o Unico meio de atingi-la, para o ser falante. Com esse duplo
aspecto aparentemente paradoxal, ela é o proprio Principio de Realidade, se entendermos
esse principio ndo como adaptagdo da representagdo do sujeito a realidade material, mas

sim como o que o sujeito constrdi para si proprio a partir dessa realidade (do real).

A realidade psiquica, a outra cena, ¢ sempre um encontro de um evento indiferente em
si... com um significante...que toma um sentido, uma realidade...s6-depois do real
traumatico. Atras do encontro, ha um outro encontro, este faltoso, sem qualquer sentido

imanente, a saber, encontro com o real, ou com o trauma freudiano.

A coincidéncia entre fantasia e realidade € de tal forma materializada que, para Lacan,

ndo ha separagio entre fantasia e realidade. No Semindrio XX, ele afirma formalmente:

. . . . . . . " 60
« _Tudo o que diz respeito ao ser falante, a realidade, € assim, 1st0 €, fantasmatico”

59 . . .
Lacan, Jacques. “De uma questdo preliminar a todo tratamento possivel da psicose™ ( 1958 ). m
Escritos.Rio de Janeiro, Jorge Zahar Editor, 1998

60
Lacan, Jacques. O Semindrio, livro XY, Mais, ainda(1972-1973).Rio de Janeiro, Jorge Zahar Editor,
1985
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I3 O real, a realidade e a fantasia - a oposicio interno / externo e a banda de

Moebius

Através de sua fantasia, o neurdtico d4 nome a falta. Uma vez tendo nomeado seu objeto,
ele acredita poder alcangd-lo. Isto o faz avangar nos mais tortuosos caminhos, na

tentativa de realizar esse reencontro.

A fantasia tem dois aspectos, o do real e o da realidade. Como ja foi dito, a realidade para
a psicanalise ¢ a realidade psiquica. Essa realidade é constituida pela fantasia. Mas a
fantasia constitui essa realidade sobre o real. A fantasia, ao velar o vazio, revela e desvela
que o sujeito se completa com sua propria falta, mascarada imaginariamente e articulada

simbolicamente.

O real é 0 que apresenta a ndo existéncia da relagdo sexual e a pulsdo determinante do
indizivel. O objeto da pulsdo é também real, o objeto a. O real é o que ha de nido
simbolizavel, é o que opera apenas como causa. O simbélico, causado pelo real, € o que
nos empurra a uma certa possibilidade de realizar uma interpretagdio para essa pulsagdo

muda mas. .. contraditoriamente, um tanto eloquente.

No Semindrio 7/d 1, Lacan interpreta a escolha feita por Freud do termo alem@o
Wirklichkeit (encontrado na correspondéncia de Freud a Fliess, na carta 73) como uma
intencdo de designar uma realidade que esta fora do campo da representagdo — ou seja,

uma realidade no capturavel pelas redes do significante, isto ¢, o real. Para a realidade

61
Lacar, Jacques. O Semindrio, livro VII: a ética da psicandlise (1959-1960).Rio de Janeiro, Jorge Zahar
Editor, 1988
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representada, aquela constituida na prépria linguagem, Freud usaria o termo Realitdt (a

nossa realidade psiquica), conforme ficou anteriormente dito.

O véu (vel) da fantasia cobre o real. Real que poderiamos nomear ainda em Freud como

realidade traumatica. Ou seja, a fantasia esta no lugar do trauma.

A realidade traumatica ¢ aquela que desperta o sujeito para além dos limites do Principio
do Prazer - o acordar do sonho, onde este deixa de estar comprometido com o sono, isto €,
com o “adormecimento” da pulsio. Enquanto excesso pulsional, a realidade traumatica

transborda sem ser “domada” por qualquer tentativa de captura.

Sendo irredutivel a qualquer dos destinos pulsionais, a pulsdo de morte sera aquela que

, . ~ 4 .o 62

retornard sempre no mesmo lugar nas vias da compuls@o a repeti¢do . Reconhecemos
aqui o real lacaniano como 0 que retorna no Mesmo lugar sem se deslocar, ou, em uma
das formulagdes de Lacan sobre a sua categoria do real —o que ndo cessa de ndo se

inscrever.

E a pulsdo... que, ao ser sem representagdo, nos langa em uma “repeti¢do que demanda o
novo”. A pulsdo nos encaminha na experiéncia do real deixando a realidade suspensa

enquanto porto de significagdes ou...enquanto realizacdo fantasmatica.

O real para Lacan é eminentemente a realidade do inconsciente ndo recalcado mas o real

s6 se define em relagio ao simboélico e ao imaginario...O imaginério esta no plano deste

Ferreira, Isabela Fernandes Xavier. Do que se trata na andlise- um estudo sobre a finalidade da andlise.

Rio de Janeiro, tese de mestrado do Instituto de Psicologia da UFRJ, Programa de Pés-graduacgio em Teoria
Psicanalitica-UFR]J, 1998 (inédita )
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véu (vel) da fantasia sobre o real . dando uma “consisténcia ilusoria” a nossa realidade

, . 63
psiquica.

Para precisar a estreita relagdo que Lacan estabelece entre a nogdo de realidade e a nogéo
de fantasia e que remete para 0 que O proprio cunhou como extimidade, ou seja, o que ha
de mais intimo e, a0 mesmo tempo, mais estranho ao sujeito- outra forma de nomear a
inquietante estranheza freudiana-, vamos problematizar a possibilidade de uma distingao
clara entre interno e externo. Lacan inova bastante nesta matéria, a partir de sua releitura

da prova de realidade freudiana.

O modo como Lacan aborda a relagdo interno/externo ¢ bastante diverso da abordagem
kleiniana. Melanie Klein fala de um gradual desenvolvimento do ego para o qual
contribui um “crescente sentimento de realidade”, tentando dar conta da passagem

gradual de um mundo fantasmatico a um mundo “mais realista”.

Segundo Diana Rabinovich“, se o teste de realidade em Freud tem um fundamento que
passa por umm Mmecanismo complexo, em Klein “s teste de realidade se limita a comprovar
ou ndo se o objeto resistiu aos ataques agressivos do sujeito”. O caminho tomado por
Melanie Klein, ampara-se nessa interagdo ou reciprocidade, que marca uma
indiferenciagdo inicial que aos poucos se modifica. Com o desenvolvimento, acabaria por
se formar, segundo ela, um ego mais integrado, capaz de distinguir o mundo externo do

mundo interno.

63 .
idem

Rabinovich, Diana. El concepto de objecto en la teoria psicoanalitica- sua incidencias en la direccion de
la cura. Buenos Aires, Manantial, 1993
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A preocupagcio kleiniana oscila entre a constituicdo da subjetividade, e o acesso do sujeito
a um mundo objetivo, cujas realidades seriam compartilhadas com outros sujeitos. Este
acesso a um mundo objetivo seria resultado de um longo processo evolutivo, de uma
renuncia as figuras fantasmaticas iniciais, de uma penosa e progressiva discriminago

entre o interior e o exterior.

Para Hanna Segalés, a fantasia, além de ser pensada como uma defesa contra a realidade
externa, “é também uma defesa contra a realidade interna. O individuo, produzindo uma
fantasia de satisfacdo de desejo, ndo esta apenas evitando a frustragdo e o reconhecimento
de uma realidade externa desagradavel; esta também- o que inclusive é mais importante-
defendendo a si mesmo contra a realidade de sua propria fome e raiva- sua realidade

interna.”

Klein e Lacan partem do texto de Freud mas tiram conclusdes distintas sobre a questdo ou
o impasse da oposi¢do dentro-fora, interno-externo ¢ a sua relaggo com a problematica da

fantasia.

Se Melanie Klein se aproxima da fantasia ou realidade psiquica, enquanto uma realidade
paradoxal que inclui um externo/interno, trata-se aqui de um externo simétrico a um

interno, estando ambos na mesma dimenséo de algo que pode ser amado ou odiado.

Guiados pela técnica kleiniana, observamos que a fantasia esta em todas as partes, 0 que
se busca atras de cada sintoma, de cada defesa € uma fantasia inconsciente. No entanto,
algumas definigBes da fantasia colocam em questdo se ela ¢ ativa na propria constitui¢do

do ego ou se ¢ produto da atividade do ego. Este questionamento ndo deixa de dizer

65
> Segal, Hanna. Introdugdo a Obra de Melanie Klein. Rio de Janeiro, Imago Editora, 1975
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respeito & seguinte questdo: a fantasia é uma propriedade subjetiva, € a “expressdo mental
da pulsdo”, ou € mais abrangente que isso, € uma realidade que abarca também 0 que nao

é representagdo?

Freud, em seu texto de 1925 «“A Negativa”, nos fala sobre a constituicdo da subjetividade,
e considera ndo so a importancia da oposi¢do de atributos, cOmMo também a fundamental
importéncia da prova de realidade, que aponta para uma perda irremediavel e ndo

dialetizavel, que torna incerta qualquer avaliagdo objetiva.

Se em algumas situagoes Melanie Klein diz que ndo podemos separar percepgio de
fantasia, em outras ela diz que “o desapontamento da satisfagdo alucinatoria € o primeiro
estimulo para a aceitagdo adaptativa da realidade”...um ajustamento a realidade, ao

desenvolvimento de aptiddes apropriadas e & percepgao do mundo exterior.

E por considerar na mesma borda o estranho e o intimo, que Eduardo Vidal afirma o

. - o 66 . .
seguinte em “Comentarios sobre Die Verneimng ™ :“Freud nos apresenta o inconsciente
como superficie de discurso de estrutura moebiana, sem dentro e fora, nem superficial

nem profundo; uma anica borda em que o significante precipita o lago social: como

articulacdo, como materialidade e como barra”.

A realidade psiquica, essa realidade sustentada pela fantasia, tem em seu ceme a perda

que a move.

A nog¢do de estrutura nos permite avangar € sair de um dualismo interno-extemo, parcial-
total, no sentido de pensar com a ajuda da banda de Moebius, “o direito € 0 avesso €m

continuidade”. A banda de Moebius € uma superficie da topologia que subverte 0 espago
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comum de representacao, apresentando muitos fendmenos paradoxais. Enquanto “suporte
estrutural da constituigio do sujeito como divisivel”, esta superficie permite situar o
sujeito com um Tigor que se diferencia da tendéncia da linguagem comum de
substantifica-lo...O sujeito se constitui em uma relagiio ao Outro, relagdo esta que passa

pela fantasia.

De acordo com Erik Porge, “é em termos de lugar, que as relagdes do sujeito com o Outro

devem ser tratadas e isso pede uma topologia™.

Importa-nos pensar a relagdo na fantasia do sujeito com o objeto, relagdo que longe de

remeter a uma maturacdo, deve ser pensada enquanto topologica.

Em seu texto “Le programme de la psychanalyse”67, onde sublinha seu interesse em
pensar nos fundamentos freudianos do conceito de gozo- conceito que nao pode ser
entendido somente com o Principio do Prazer-, Jacques-Alain Miller nos fala do que ha
de irredutivel na fantasia fundamental e, também ai, faz uma critica & Melanie Klein pelo
fato dela ndo ultrapassar uma suposta oposigdo entre o Principio de Prazer e o Principio

de Realidade... Este ponto que ndo se apaga, que ndo é, entdo, aliviavel, revela-se com a

fantasia fundamental.

O paradoxo da experiéncia analitica impele-nos justamente a considerar numa relagdo
moebiana interno e externo, castragao e desejo, determinag@o € aleatdrio, isso e superet,

libido e pulsdo de morte, sujeito e objeto.

66 . e . . . .
Vidal, Eduardo. “Die Vemeinung- a negagio”, in Letra Freudiana, ano 17711, n°5. Rio de Janeiro

67, .. . .
Miller, Jacques-Alain. “Le programme de la psychanalyse”, in Revue Quarto 1°37/38, 1989
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Diferentemente de uma formagdo do inconsciente, a fantasia € pensada, entdo, como um
axioma, isto &, aquilo que num sistema 16gico néo muda, ou aquilo que funda um sistema
a0 mesmo tempo que estd & parte dele... Para Lacan, o axioma esta ligado ao resto
dedutivo de um sistema logico, é ponto de partida e ponto limite. A fantasia fundamental

¢ pensada, entdo, como uma estrutura minima que relaciona dois elementos diferentes,

% © v, onde encontramos a aproximagdo- disjungdo do % (Spaltung do sujeito) com 0
: . 68

objeto do desejo a.

O direito e o avesso- & o que demonstra a figura topologica da Banda de Moebius-, estdo

contidos um no outro. N#o ha pois duas medidas para a superficie (“cara e coroa”) mas

somente uma borda (margem) e o tempo & que faz a diferenca entre as duas faces.

Figura 2 Banda de Moebius

Trabalhando-se com essa nogio da topologia, a oposigdo externo/interno fica totalmente

subvertida.

68 . . .. . , . L. . .
Ribeiro, Paula Mancini. A fantasia como residuo- um estudo sobre a realidade psiquica. Rio de Janeiro,

tese de mestrado do Instituto de Psicologia da UFRJ, Programa de Pos-graduagdo em Teoria Psicanalitica-
UFRJ, 1997 (inédita)
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A fantasia, ao recortar, por meio dos significantes o objeto a do real, organiza o mundo do

sujeito.

A banda de Moebius, com efeito, subverteu a oposi¢ao significante-significado, uma vez
que nela direito e avesso estdo em continuidade um no outro... Localmente, a cada
instante do percurso sobre a banda... o significante e o significado se opdem, mas, de

fato, a diferenca se apoia apenas sobre um fator temporal.

Nio somente nio ha colagem entre significante e significado como acontece numa
relagio de equivaléncia matematica ou logica: “A=B”, mas também a relago se constroi

em torno de um vazio, que é aquele da sua referéncia.

Interno e externo remetem um para o outro como duas faces de uma mesma banda, “a
significagio estando sempre marcada pelo vazio que ela encerra.” Do mesmo modo,
sujeito e objeto sdo as duas faces de uma mesma margem- a Margem da fantasia, em sua

escrita minima- a fantasia fundamental.

Pela janela da fantasia, ao sujeito € dado ver algo de realidade, nisso que ela ¢ sempre

uma versao ficcionada.

Em Lacan, ao contrario da leitura que de Freud faz M Klein, mundo externo e mundo
interno estio em continuidade e ndo sdo categorias opostas, como ilustra a banda de
Moebius. Um niio existe sem remeter ao outro, ao modo de dois significantes. Fica
insustentavel, por esta teorizagdo, a idéia de um sujeito que se constituiria a partir da

fantasia por adaptagdo a realidade externa normativa.

A fantasia, com Lacan, é 0 que separa € une um sujeito e um objeto.
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IV. FANTASIA E REALIDADE EM BION

"Creio na Realidade Ultima como num
fato primordial”
Bion

(a propdsito do que denomina "fe
cientifica”)

IV.1. Bion ou os limites do kleinismo

Clinico erudito e flamejante, reformador da psiquiatria militar, grande praticante das
psicoses e estados-limite, Wilfred Ruprecht Bion (1897-1979) foi o discipulo mais
turbulento de Melanie Klein, da qual ele rejeitou o dogmatismo para construir uma teoria
sofisticada do self e da personalidade, fundada sobre um modelo matematico e
atravessada de nocdes originais- pequenos grupos, funcdo o, continente-contido, objetos
bizarros, pressupostos basicos, grade, etc.- que, em alguns aspectos, assemelham-se
aquelas de Jacques Lacan, seu contemporineo. Como este, Bion tentou dar um conteudo
formal a transmissio do saber psicanalitico apoiando-se sobre formulas e algebras e,
como Lacan também, ele apaixonou-se pela linguagem, a filosofia e a logica, mas em

. . 69 (e s
uma perspectiva, segundo Roudinesco -, claramente cognitivista.

Bion fez escola nio somente na Gra-Bretanha mas no Brasil, nomeadamente em S&0
Paulo, onde marcou profundamente seus alunos. Teve em sua juventude o privilégio de
ser o terapeuta do escritor Samuel Beckett (1906-1989), a quem ele identificou-se

fortemente.

69 . . .
Roudinesco, Elisabeth et Plon, Michel. Dictionnaire de la Psychanalyse. Paris, Fayard, 1997
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Em Franca, contou com alguns adeptos, dentre 0s quais Didier Anzieu e André Green.

Nascido em Muttra, Bendjab, de uma mae indiana e de um pai inglés engenheiro de
irrigagio, Bion foi educado por uma ama € passou sua infincia na India, no fim da era

vitoriana e apogeu do periodo colonial.

Como todas as criangas da alta administragdo colonial, Bion foi enviado desde a idade de

8 anos para a Inglaterra, para ser interno num colégio.

Conheceu o campo de batalha de Cambrai onde esteve entre 1916-1918. Formou-se
primeiramente em filosofia e literatura, na Universidade de Oxford, sendo professor em

seu antigo colégio, a seguir. Fez posteriormente os estudos de medicina.

Foi a partir de uma psicoterapia pessoal que entrou em contacto com a psiquiatria e com a
psicanalise. Em 1932, como médico assistente da Tavistock Clinic de Londres, conduziu
curas com adolescentes delinquentes ou portadores de disturbios da personalidade, e

ocupou-se durante cerca de 2 anos do tratamento de Samuel Beckett.

Em 1937, Bion integrou-se & historia do freudismo inglés ao encontrar John Rickman que

se tornou seu analista e o iniciou nas teses kleinianas.

Mobilizado quando da entrada da Inglaterra na Segunda Grande Guerra, participou com
Rickman e outros médicos da reforma da psiquiatria inglesa (que sera saudada por Lacan,
em 1046, em seu texto pouco conhecido “La psychiatrie anglaise et la guerre”) e que fard
nascer sua famosa teoria dos pequenos grupos, inspirada pela experiéncia de Maxwell

Jones (1907- 1990) sobre as comunidades terapéuticas.

Em 1945, Bion fez sua terceira andlise com aquela que marcaria definitivamente sua

orientacio: Melanie Klein. A cura durou 8 anos e, desde o inicio, Bion anunciou a sua
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analista sua recusa de toda idolatria e seu desejo de trabalhar em total independéncia. Foi

um discipulo fiel mas jamais submisso.

A partir de 1960, ele comegou a publicar uma série de obras que surpreenderam a
comunidade psicanalitica por sua complexidade, e cujo objetivo era revisar
filosoficamente a obra freudiana (e sua leitura kleiniana) concebendo um inconsciente

fundado sobre a linguagem.

A experiéncia de pequenos grupos permitiu a Bion abordar o dominio das psicoses com 0
auxilio de diferentes conceitos kleinianos, aos quais ele juntou, nomeadamente, aqueles
de objetos bizarros (particulas destacadas do eu e que tem vida autdnoma) ou os de
idiograma (inscrigio preverbal de um pensamento primitivo). Além disso, tomando
emprestado & Paul Schilder a nogdo de imagens do corpo, ele desenvolveu a idéia
segundo a qual os grupos e os individuos seriam compostos de um continente e de um
contido. Se, para um sujeito dado, o grupo funciona como um continente, cada sujeito
tem também em si mesmo um contido, ou pressuposto bésico, que determina suas

emocoes.

Quanto a personalidade psicotica, ela € uma componente normal do eu. Ora ela destrdi o
eu impedindo toda forma de acesso a simbolizacfio, ora ao contrario, ela coexiste com
outros aspectos do eu, sem advir um agente de destrui¢cdo. Bion construiu igualmente um
modelo de cura ao qual ele deu o nome de Grade ( Grelha ou Tabela) . Composta de um
eixo vertical de 8 letras (de A a H), conotando o grau de complexidade do enunciado, e de
um eixo horizontal de 6 algarismos (de 1 & 6), representando a relagéo transferencial, a

grelha deveria auxiliar o praticante em sua escuta € dar uma base dita “cientifica” a

pratica da psicanalise.
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Recusando, apos a morte de Klein, transgredir sua doutrina de “grupo sem lider” e se
fazer o chefe de escola da escola kleiniana, Bion preferiu instalar-se na California, EUA.
A partir de 1968, viveu em Los Angeles e, desde ai, fez numerosas viagens ao Brasil € a
Argentina onde o impacto de seu ensinamento, de sua doutrina e de sua técnica
psicanaliticas tiveram uma grande importincia para a difusio do neokleinismo (ou

poskleinismo). A obra bioniana foi traduzida em numerosas linguas.

Ao fim da vida, tornado célebre, retornou a Inglaterra onde morreu .

V.11 O legado kleiniano e a constitui¢do da realidade

Para contextualizar o pensamento de Bion recorremos, uma vez mais, ao essencial do

pensamento kleiniano.

Melanie Klein pensa a partir dos textos freudianos mais tardios. Seus desenvolvimentos
se apoiam fundamentalmente na obra freudiana que se inicia com o grande corte de 1920

e que a leva a conclusdes muito diferentes daquelas da escola da Psicologia do Ego

norteamericana.

Entretanto, segundo Diana Rabinovich70, em Klein a originalidade do processo primario,
a inadequagdo fundamental do aparetho psiquico que Freud ja enfatiza desde “O Projeto”
sio deixados de lado e a psicandlise envereda pelo caminho trilhado pela psicologia
evolutiva, de uma teoria do conhecimento banalizada que culmina em uma concepgéo do

inconsciente como fonte de uma ilusdo “irreal”que fecha ao sujeito seu acesso a realidade
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objetiva do mundo, realidade cuja prova ja ndo é o re-encontro do objeto sendo que sua
construgdo cognitiva...O inconsciente, o desejo, as pulsdes advém tdo somente “formas

primitivas” que convém o adulto superar.

Um marco genético-evolutivo conflitua constantemente com um marco estrutural na obra
de Klein, o primeiro levando vantagem sobre o segundo. Sdo disso testemunho as

posigdes esquizoparanoide e depressiva.

De todos os seus discipulos Bion foi quem viu com maior precisdo a dimensdo estrutural

das posi¢des e quem tentou desenvolve-las.

Partamos pois do que define uma posigdo desde a otica kleiniana. O conceito de posi¢do
aparece primeiro como um conceito destinado a diferenciar-se do conceito tradicional de
fase ou etapa e a cronologia que habitualmente se associa a ele. As posi¢des atuam ao
longo de toda a vida de um sujeito e desde esta perspectiva ndo podem qualificar-se nem
como infantis nem como adultas. As posigdes se apresentam entdo como O grande
organizador da vida psiquica, como sua bussula fundamental. Fica claro que, para Klein,
o fundado é a articulacdo destes elementos e no a existéncia unica de cada um deles em

separado.

A partir da sua conceitualizagdo da posigdo esquizoparanodide, pode-se observar que a
dialética primeira é entretanto uma dialética do interno e do externo, do inato e do
ambiental: o objeto faz sua entrada como representante do mundo exterior, através da

possibilidade mesma de privar o sujeito, quer dizer, de frustra-lo ou de gratifica-lo. Ainda

Rabinovich, Diana. EI concepto de objecto en la teoria psicoanalitica- sus incidencias en la direccion de
la cura. Buenos Aires, Manatial, 1993
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que Klein fale com frequéncia da “interagdo” entre estes dois componentes- o interno € o
externo-, quando deve decidir para qual deles inclinar o fiel da balanga na determinag@o
da “elei¢io da neurose”, sua eleigdo recai sobre o fator instintivo interno, sobre o
predominio do quantum inafo de Eros ou Tanatos em cada sujeito. Em todo caso, a
verdadeira « interacdio”’se produz entre Eros e Tanatos, mais que entre mundo externo e

interno.

Klein enfatiza a dimensdo das fungdes fantasmaticas, 7fusorias, em que O eu se vé
apanhado pela ag@o do par pulsional fundamental mas o faz em detrimento das fungdes
“realistas” desse mesmo eu. A realidade em Klein deve ser conquistada, ndo estd ganha

de antemio e a desadaptacio é o trago distintivo deste eu prisioneiro.

A posicio esquizoparandide implica como basica a dissociagdo na medida em que a
mesma supre na teoria kleiniana a divisdo do sujeito pelo significante, a operagdo que no

Semincrio XI Lacan denominara alienagao.

A posigio depressiva indica a dimenséo de reconciliagio frente a negatividade- a pulsdo
de morte para Klein- que s6 a assungéo da culpa ¢ a reparagdo posterior poderdo lograr.
Os “progressos” da posigdo depressiva giram em torno da passagem do objeto parcial ao
objeto total, que traz acompanhado uma concomitante diminui¢do da dissociagdo € um

aumento da integrag@o.

O sujeito experimenta a ambivaléncia em relagdo aos objetos totais, aproximando amor e
6dio, seio bom e mau, mie boa e ma. Este objeto total, ao unir os sentimentos de amor €
6dio face o objeto unificado, é percebido como um objeto danificado pela agfio das

pulsdes agressivas e que, portanto, pode ser perdido.
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O luto é em Klein a forma de teorizar a perda do objeto, o objeto perdido freudiano. Mas,
onde Freud se refere & perda de naturalidade do objeto, 4 insuficiéncia de agdo especifica,

Klein situa a perda empirica na experiéncia, do objeto enquanto tal.

Em sua obra, o final do complexo de Edipo ndo supde um luto, 0 dos objetos edipicos,
senio que, pelo contrario, o luto da posigio depressiva tem cOmO consequéncias a
apari¢io do Edipo, a fim de dissimular a angistia e de permitir superar a posi¢do

depressiva mesma.

Abaixo reproduzimos o esquema R de Lacan- esquema da constituiio da realidade a
partir dos trés eixos RSI-, e o esquema equivalente proposto por Diana Rabinovich que,

segundo essa autora, podemos depreender do texto de Klein:
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Esquema R de Lacan Esquema R em Klein
Figura 3 Esquema R em Klein ou a constituicio da realidade a partir da

posicio depressiva

Se compararmos 0s dois esquemas reproduzidos podemos observar, em primeira
instancia, que o tridngulo simbolico desaparece, conservando-se tdo somente um de seus
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lados, o que é definido pelos vértices I e M. Com base neste eixo simbolico se estrutura
pois a realidade para Melanie Klein. O sujeito S estd conservado mas seu significado
variou ao desaparecer a fungdo central da castragdo freudiana e ser esta substituida pela
funcdo da posigio depressiva, e do luto. No lugar onde Freud e Lacan situam a
significagéo falica, se instala a significagdo do seio como aquele que significa o sujeito
em sua relagio com o Outro, aqui materno. A significagéo falica aparece aqui como
substituto progressivo da significagdo do seio. O pénis, objeto parcial, ndo determina
retroativamente o seio, como em “Inibi¢do, Sintoma e Angustia”, senio que €
determinado por antecipagio pelo seio enquanto tal. A significagdo aqui aparece sempre

em avant-coup, em lugar de em aprés-coup, o que leva necessariamente a uma posi¢ao

. . 71
1natista.

O significante M remete no esquema de Lacan & fungdo da mae como Outro primordial,
como Outro da demanda e o I remete & fungdo do Ideal de eu, a primeira grande marca,
como dira Lacan, que o sujeito recebe do Outro. Este Outro esta claramente em j6go na
teoria de Klein, e se sua versdo do seio idealizado marcando o eu se situa do lado do I, do
lado do M encontramos a mie, em sua fun¢do de pessoa total. Para Lacan, a diferenga
parcial-total se inscreve em uma dindmica totalmente diferente: fragmentagéo-unificagdo

no marco da especularidade por um lado e, por outro, objeto da pulsdo e objeto do amor,
- - . . . ; N,
vinculados, respectivamente, o primeiro ao Outro barrado do desejo (A,), e o segundo,

ao Outro sem barra da demanda de amor (A).

A inclusio de a-a’ no campo da realidade se produz, ndo por causa da elaboragdo do luto

pelo seio, sendio porque, tal como Freud o descreveu, o objeto perdido do desejo € perda

1.
idem
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de entrada, mas nfo na experiéncia, é perda do objeto da necessidade, néo perda do objeto
empirico, por agdo do campo simbolico que se estrutura entre o desamparo, o Outro pré-

histérico e a funcgo do grito que advém chamado.

O evolucionismo e o inatismo presentes também em Klein sdo o contraponto, segundo
Rabinovich, o outro polo de uma tensdo, que choca com este conceito de estrutura que

implicam as posi¢des e que o esquema R permite definir.

A estrutura, tal como a concebe Lacan, se coloca mais além da oposi¢do biologismo-

culturalismo e resgata isso que Freud chamou a “realidade psiquica™.

Para Freud, o acontecimento e sua significagio ndo coincidem necessariamente no tempo,
e esta defasagem é elaborada mediante o conceito de machtraglich, de retroagio ou apres-
coup. Se consideramos as etapas desde a perspectiva cronolégica do acontecimento, nos
perdemos no emaranhado de uma psicologia evolutiva psicanalitica que responde bastante
bem as aspiracdes de Karl Abraham. Para ele, ha precisamente que inverter a funcdo de

aprés-coup e transforma-la num avant-coup. TIsto € o que Klein leva a cabo.

Em Klein, a posigio depressiva cumpre a fungo de ponto-de-estofo (point de capiton) e a
significagio produzida ¢ o seio materno, que ressignificara por antecipagdo as demais

etapas pulsionais, incluida a falica. O seio cunha assim todos os objetos possiveis.

Desde esta perspectiva, qual é a substitui¢do significante em jogo? Varias possibilidades
se nos oferecem. Uma primeira, a mais comum, remete este ponto-de-estofo para a perda
empirica do objeto como objeto parcial, determinada pela “maturagio” perceptiva que
leva a descobrir o objeto total. Esta € uma teoria do luto solidaria de uma teoria da
maturacdo perceptiva por um lado e, por outro, do pressuposto de que esta maturagdo

permite ao eu avaliar o dano produzido ao objeto pelos impulsos tanaticos. A solugdo de
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culpa e depressdo concomitantes passa entdo pela reparagdo do objeto, que nao sO se
coloca sob o signo de Eros, sendo que € remetida especificamente & capacidade
sublimatoria e & funcio de Ideal de eu. A reparagdo assume a posi¢io de uma lei
destinada, nio a regular o desejo da Mae como Outro primordial, sendo a assegurar a

indenidade, a completude da Mae como Outro da demanda.

Mas também pode enfocar-se a substitui¢do em fungio da relagio Eros-Tanatos, onde
Eros como S2 vem a substituir a supremacia “natural” de Ténatos, S1. Neste contexto, as
emogdes, como tradugio direta dos instintos, sdo uma realidade primeira que a posi¢ao
depressiva domestica, advindo por esta razao ponto de partida do “processo de
simbolizagdo”. Assim, o ponto-de-estofo marcaria 0 momento mesmo da génese do
simbolo, de sua aprendizagem, confundindo-se a realidade psiquica freudiana com a

realidade da teoria do conhecimento.

Este marco tedrico contém como tal que o reencontro do objeto freudiano é transformado
em uma reminiscéncia platonica- ¢ Bion quem realiza esta comparagéo-, na medida em
que se supde que as representagdes fundamentais para o sujeit,o sdo inatas. Deste modo,
pénis, vagina, sexualidade, morte, etc, sdo significagBes biologicas herdadas e

preformadas. Esta posigdo traz junto a exclusdo da castragdo.

Pode deduzir-se entdo que esta forma de conceitualizar o objeto perdido culmina em uma
teoria da psicogénese do simbolo. Esta teoria implica quatro premissas, cujas

consequéncias, por exemplo, se desdobram de modo coerente nas teorias de Bion:
1) existe um desenvolvimento maturativo teleologico;

2) este exige a antecipagdo da significagdo, que necessariamente culmina em um

inatismo;
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3) o simbolo d4 conta de uma vivéncia originaria, substdncia primeira perdida- a
emocgio- nas redes do significante, substdncia que € a esséncia do processo

psicanalitico, o qual pode portanto ser definido como “uma experiéncia emocional”;

4) o simbolo € pois inseparavel da emocdo e especialmente dessa emogdo fundamental
que é a angustia. Deste modo, a teoria da angistia e da psicogénese do simbolo
resultam solidarias entre si. No contexto da obra kleiniana, a angustia ¢ a percepgdo

interna da acéo da pulsdo de morte.

O exame da realidade em Klein se limita a comprovar ou nao se 0 objeto resistiu aos
ataques agressivos do sujeito. A primeira realidade é considerada como uma “realidade
irreal”, dominada pelas fantasias, cujo centro € 0 interior do corpo materno. A passagem
a uma realidade “mais real” dependera da capacidade do eu para tolerar a angustia. Se a
angustia é demasiado intensa devido ao montante exagerado de sadismo, a defesa do eu ¢
excessiva e prematura gerando assim um impedimento na relagdo com a realidade e o
desenvolvimento das fantasias. Em Freud, o exame da realidade, a percepgdo com que
este se acompanha, ndo deixa de demarcar no contexto da busca do objeto perdido, esse

“Qutro inesquecivel” que nunca sera substituido.

A simbolizagdo primordial condiciona a realidade e a existéncia da prova de realidade que
para Freud mesmo era uma condi¢io de elaboragdo do luto. Entretanto, o exame da
realidade tem em Freud um fundamento que nfo passa pelas coordenadas real-irreal,
sendo por um mecanismo mais complexo a que se refere em “A Negativa” e que ja

largamente abordamos nos capitulos anteriores.

Para Freud ndo se trata de conhecer um objeto, sendo de um re-conhecimento, de um

tornar a encontrar o objeto dessa representagdo, de ver se este se re-presenta. Portanto, o
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eu realidade definitivo nfio é um eu cuja funcdo seja conhecer, sendo voltar a encontrar,
re-conhecer o objeto da representacdo, e este é para Freud o objetivo fundamental do

exame ou prova de realidade.

Num certo sentido, a posi¢do kleiniana poderia aparentemente justificar-se na precedéncia
do juizo de atribui¢do sobre o juizo de existéncia. Sendo as atribuigdes fundamentais
bom-mau as que justificam esse mundo “irreal”, distorcido pela fantasia que Freud situa
como inicial e sendo o juizo de existéncia secundario, juizo que ¢ solidario do exame da
realidade, em uma leitura superficial quase se poderia considerar que a obra de Klein

continua em linha reta o desenvolvimento freudiano.

Klein ndo precisa a diferenca entre a expulsio € a criagio do simbolo da negacéo,
precisamente na medida em que cré que o simbolo da negagdo se infere da comprovagido
empirica da auséncia de objeto. Freud, em contrapartida, sublinha que a criagéo do
simbolo da negacdo € ja uma organizagéo humana dessa realidade, uma busca deslocada
do objeto originariamente perdido na estrutura. Deste modo, o exame da realidade, esse
exame que joga um papel tdo importante na elaboracdo do luto, ndo tem como condigao
de produgdo o luto. Pelo contrario, 0 luto normal é possivel pois ndo afeta o objeto
perdido na estrutura sendo um objeto que existe na realidade, objeto que é ja por si

mesmo um substituto desse “outro inesquecivel”.

Na psicogénese do simbolo que aqui se propde, 0 deslocamento permanente do objeto,
suas vicissitudes imaginarias, tdo s6 encobrem que as relacdes de objeto, no plural,
existem porque nfo hé objeto proprio da satisfagdo humana, que elas [as relagdes] sdo ja
substitutos dessa auséncia. Esta auséncia, produto da funggo negadora do simbdlico ndo €
uma auséncia empirica, senfio uma auséncia simbélica, uma falta, uma falha, que afeta

tanto o sujeito como o outro materno. Aceita-lo seria aceitar que a mde ndo € toda e que
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nada no Outro garante sua indenidade como “pessoa”, inclusive e sobretudo como

“pessoa total”.

Lacan, em “A diregdo da cura”72 define nitidamente a dificuldade central da posigéo
kleiniana. Apos discutir a fantasia como colocacdo na cura simbolica do imaginério, diz:
“por isso, toda tentativa de reduzi-la [a fantasia] a imaginario...€¢ um contra-senso
permanente, contra-senso do qual a escola kleiniana que levou as coisas muito longe neste

terreno, ndo pode sair por ndo entrever sequer a categoria do significante.”

Por volta dos fins dos anos 40, Klein comega a enfrentar os impasses de sua propria
teorizacdo. Entre eles, nos interessa especialmente o que poderia formular-se assim:
como diferenciar a psicose “psicotica” da psicose “normal” do desenvolvimento? A
confusdo entre ambas é constante, acompanhando-se de um marcado desinteresse pelo
diagnostico estrutural e pelo abandono da diferenciacio nitida entre psicose, neurose e
perversdo, que ¢ substituida pela ambigua e fluida coexisténcia dos “nucleos”psicoticos,
perversos ou neurdticos. Finalmente, o critério fundamental de diferenga € quantitativo: o

montante constitucional de Tanatos.

No centro da concepgio psicogenética do kleinismo a satisfagdo alucinatéria ¢ definida
como “psicotica” e deve ser corrigida progressivamente pelo desenvolvimento da prova

de realidade.

72 . S .. . . .
Lacan, Jacques. “A diregiio do tratamento- limites de seu poder”( 1961 ), in Escritos. Rio de Janeiro,
Jorge Zahar Editor, 1998
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V1.2 A realidade em Bion - a morte da coisa e o pensar

A teorizagdo de Wilfred Bion tenta resolver o contra-senso kleiniano mas sua adesdo aos
postulados tedricos de Klein o leva a desenvolver uma teoria do simbolo, da

simbolizagdo, e do pensar que, segundo Rabinovich, o alheia da categoria do significante.

A auséncia do objeto € a chave do desenvolvimento, a auséncia contém um luto, e €
definida como frustragdo. O pensar ¢, em Bion, uma atividade de resolugéo de
problemas, sendo definido o problema central a resolver como 0 da auséncia de objeto,

auséncia a que Bion denominara ndo-coisa.

Diante da frustragio que acarreta a nio-coisa ha duas respostas possiveis: elaborar a
auséncia mediante o desenvolvimento da simbolizagdo € 0 pensamento ou escapar dela
recorrendo 4 alucinagdo. A primeira € a resposta neurética, a segunda a propria da
psicose. Efetivamente, para Bion, a ndo instalagdo da falta, sua ndo elaboragdo marca o
limite estrutural entre estas duas formas de organizag¢éo da “personalidade”. Esta posi¢do

& coerente com o espago tedrico kleiniano.

Frustragio e gratificagdo s@o as duas experiéncias emocionais fundamentais, a uma
associada o odio, & outra o amor. A experiéncia emocional ¢ a substincia mesma do

processo analitico e do psiquismo.

A relagdo entre continente e contido introjetada pelo lactente se converte em um
aparelho que permite a ele elaborar a auséncia do objeto, primeira versdo do pensamento -
pré-verbal - cujo fundamento é a identificacdo projetiva. A este nivel Bion introduz uma
nova funcdo, a capacidade de réverie da mée. Sua fungfio é a de permitir que a toleréncia

3 frustracdo se desenvolva, digerindo esse 0sso que é a nio-coisa, a auséncia de objeto.
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A capacidade de réverie depende da funcdo o, quer dizer, da capacidade simbdlica da
mée mesma. Esta capacidade faz o papel de modular essa fungio do Outro simbolico.

Esta é a unica forma em que Bion introduz a fung@o do Outro, como um lugar continente.

Como consequéncia do enfoque genético do simbolo, o objeto do desejo tende a ser
equiparado ao objeto do conhecimento. A partir destas premissas a frustragdo se
transforma em uma matriz da aprendizagem cujo dado inicial € a experiéncia emocional.
Bion desenvolvera uma teoria detalhada do processo de simbolizagdo e pensamento,

coerente com estes postulados.

O pensar é uma forma de elaborar o excesso de estimulo emocional e exige como tal o
desenvolvimento do que Bion chama elementos a, que equivalem a fatos “digeridos”. Os
fatos a digerir sdo as impressdes sensoriais e emocionais. Estes fatos ou “realizagdes” se
agrupam em duas séries, a da frustragdo € a da gratificagdio. Estas realizagbes saturam um
novo elemento tedrico, a preconcepgdo da representagdo herdada. O encontro entre a
preconcepgéo e uma realizacdo da série da frustragdo, ao introduzir a ndo-coisa, gera a

concepegao.

O seio na série da gratificagdio é objeto de gbzo, sua perda, caso seja elaborada, determina
0 surgimento do desejo, da nostalgia do objeto, possibilitada pelo simbolo. Para Bion, o
_lslimbolo ¢ a morte da coisa, morte que se funda na “experiéncia emocional da auséncia”.
O desejo pelo objeto perdido surge como limite do Principio do Prazer gracas a

elaboracdo da frustragédo.
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Os elementos o se agrupam para formar uma barreira, a barreira de contacto, cuja fungéo

, .. ) ) ) . .. T3
é estabelecer o limite entre consciente e inconsciente. Segundo Diana Rabinovich ™, esta
barreira de contacto ocupa o lugar do recalque primario em Freud e sua instalagdo indica

o triunfo do Principio de Realidade.

Os elementos o se organizam gragas ao que Bion chama a fungo o, cujo estabelecimento
permite a atividade de pensar surgir. O pensar consiste primordialmente em resolver o
problema que a auséncia de objeto coloca, e os elementos o sdo os instrumentos que
permitem que o problema chegue a colocar-se. Estes elementos sdo prévios a qualquer
aparelho destinado a pensa-los, sdo pensamentos sei pensador, como diz Bion. Este

pensamento sem pensador é, para Rabinovich, o inconsciente freudiano.

A fungdo «, indica Bion, tem uma estreita relagdo com a verdade, a qual € indispensavel
para um desenvolvimento emocional adequado. A verdade,- diz, ¢ independente de um
pensador, mais ainda € o pensador o que introduz a possibilidade mesma da mentira. A
incursio de Bion na tematica da verdade surge em seu esforco por precisar os limites

estruturais entre neurose e psicose e entra em contradigdo com o inatismo kleiniano.

Para Bion, o sujeito psicotico ndo tem contacto nem consigo mesmo nem com a realidade,
se conecta como se fosse um robot. O aparelho destinado a captar a realidade € o objeto
privilegiado dos ataques da identificacdo projetiva e o splitting, os que operam

fragmentagdes que ndo se levam a cabo de acordo com as linhas “naturais” do objeto.

73 L . . . , . .
Rabinovich, Diana. El concepto de objecto en la teoria psicoandlitica- sus incidencias en la direccion de
Ja cura. Buenos Aires, Manatial, 1993



Como consequéncia de suas nogdes tedricas, a direcgdo da cura na esquizofrenia €
empreendida no sentido de um dar-se conta da experiéncia emocional, o que conduz,
segundo Bion, a um aumento da capacidade de pensar, capacidade que se opde a
dissociagdo, que € sindnimo de uma integragdo ndo tanatica de dois objetos, 0 que
equivale a uma fungdo sintética. A psicanalise € aprendizagem da experiéncia emocional
cujo desenlace exitoso culmina com o incremento da capacidade de pensar ¢

compreender.

O objetivo da mudanga ¢ levar progressivamente o paciente & posi¢do depressiva, a partir

da qual seria capaz de claborar a frustragio e desenvolver o uso do simbolo.

A “parte psicética da mente” € inversamente proporcional & capacidade de tolerar a dor

mental produzida pelo contacto com a verdade/realidade.

A realidade constitui-se a partir de um incremento na capacidade de tolerar a frustragdo
da nio-coisa e se expressa pela crescente capacidade de pensar 0s pensamentos, Ou seja,
por uma complexificagdo do pensar. Isto mesmo fica visivel no eixo vertical da Tabela de

Bion, que reproduzimos a seguir a titulo de ilustragdo.

Pela Teoria do Pensamento Bion nao resolve o impasse kleiniano, o que 0 conduz a sua

categoria de realidade 1iltima.
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Tabela Original de Bion

Hipdtese

Definitoria ¥ Notagio | Atencdo Indagacio | Agdo
1 2 3 4 5 6 LI
A Al A2 A6
Elementos B
B B1 B2 B3 B4 B5 B6 ..Bn
Elementos o
C c1 C2 C3 C4 C5 C6 ..Cn
Pensamentos Oniricos,
Sonhos e Mitos
D D1 D2 D3 D4 D35 D6 ..Dn
Pré-Concepeoes
E El E2 E3 E4 ES E6 .. En
Concepgoes
F F1 F2 ¥3 F4 F5 F6 .. Fn
Conceitos
G G2

Sistema Cientifico
Dedutivo
H

Cilculo Algébrico
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IV.2. A nocio de "barreira de contacto", a realidade e a fantasia

Ao longo de nossas leituras fomos constatando que se Bion cria todo um corpo teorico
novo, ainda que no essencial mantenha a fidelidade a obra de Klein - como tem vindo a

ser comentado-, ele abandona a énfase kleiniana na fantasia.

Freud partiu da sedug&o relatada pelas histéricas para chegar 4 nocdo de fantasia, que ndo
hesitou em qualificar como uma forma de pensar. A fantasia freudiana mantém-se
comprometida com a logica inconsciente ao longo de toda a obra de Freud, desfazendo a
hipotese segundo a qual esta “parte primitiva” do funcionamento humano desenvolver-se-
ia. Entretanto, Freud deixa na duvida os seus leitores, é fato, quanto a posicionar a
fantasia - por assim dizer, do “lado” do consciente (cujos devaneios s&o 0 prototipo) ou
do “lado” do inconsciente-, permitindo até o fim de sua teorizagdo que a pergunta se

coloque: em que margem do rio se encontra a fantasia?

Melanie Klein adota a fantasia freudiana como sinénimo de realidade interna, e faz da
fantasia inconsciente ( a phantasia de Susan Isaacs ) o material princeps do trabatho do
analista, disposta a confronta-la com a realidade externa, tomada como pardmetro
universal. Esta forma de ler o texto de Freud marcou profundamente a psicanalise pos-
freudiana - ndo s6 o trabalho com criangas, de que Klein ¢ fundadora mas a abordagem

psicanalitica classica das psicoses.

Lacan, criticando a abordagem kleiniana da fantasia - a qual acredita privilegiar apenas o
que chamou de registro do imaginario -, cria a sua propria versdo, a qual atribui um
carater mais real. A sua releitura do Principio do Prazer-Desprazer freudiano o conduz a
reinterpretar o sentido da prova de realidade e a propor a estrutura da fantasia

fundamental onde o registro simbélico, que funda o sujeito do inconsciente em sua
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divisdo (e que resulta da prova de realidade) articula-se ao registro do real, cuja fungédo
enfatiza cada vez mais em sua obra. O material da fantasia fundamental da conta desta
“localizagio” da fantasia, consciente e inconsciente. Por isso mesmo, nfio se trata de uma

formacdo do inconsciente mas da propria realidade psiquica.

Porque Bion ndo localizou nominalmente, em sua Tabela, a fantasia? E se tivesse que

faze-lo, onde ele a localizaria?

Na parte que se segue analizamos a nocdo bioniana de “barreira de contacto”. A “barreira
de contacto” ¢ aqui analizada ndo por acreditarmos que ai se possa localizar a fantasia
freudiana (Diana Rabinovich a equipara ao recalque primério de Freud, como vimos )

mas pelo esclarecimento que a sua abordagem traz & questdo da realidade em Bion.

Em seu livro Pensar a Enrogﬁo74, Fatima Cabral refaz o percurso freudiano sobre a
questdo. E propositadamente que aqui retomamos alguns trechos do texto de Freud ja
anteriormente comentados pois a énfase que a autora pde nos recortes que faz esclarecem
a nogdo de realidade em Bion e ajudam a pensar acerca da “localizacdio” da fantasia no

contexto tedrico deste autor.

No processo de distinguir entre a fantasia e a realidade, Fatima Cabral aponta 0 €go do
Projeto (Freud, [1895] 1950) e, o Pcs, da chamada 1* topica- primeiro exposta por Freud
em “Interpretagio dos sonhos” (Freud, 1900/1), como 08 locais de elei¢do para este
trabalho: “Enquanto no Projeto o €go era 0 que induzia o processo secundario em fungdo

da sua organizagdo propria e com o papel preponderante das “barreiras de contacto”, [em

74 . - . o ~
Cabral, Maria de Fatima Sarsfield. Pensar a emogdo: o processo psicanalitico como reconstrugdo da
“harreira de contacto™ (Bion ). Lisboa, Fim de Século Edigdes Lda., 1998.
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“Interpretagdo dos Sonhos”] o sistema Pcs € o proprio lugar do funcionamento do
processo secundario, sendo as funcdes da inibigdo e da demora ou capacidade de esperar,
fatores essenciais no processo de julgar se as coisas sdo ou néo reais ( o grifo € nosso ).
A autora menciona o “trabalho do sonho™ para acentuar, COmo importante, a elaboragdo
secundaria: “Este [o contetido do sonho] difere completamente do pensamento de vigilia
devido ao “trabalho do sonho™ a transformagio dos pensamentos de sonho no seu
contetdo manifesto através da condensagao, deslocamento, consideragéo a figurabilidade

e elaboracio secundaria.

Seria esta ultima caracteristica do “trabalho do sonho” que estaria mais proxima do
pensamento de vigilia.” E, citando Freud:“E da natureza do nosso pensamento de vigilia
estabelecer ordem no material dessa espécie, nela estruturar relagdes e fazé-lo
conformar-se ds nossas expectativas de um todo inteligivel>. A autora sublinha em
Freud, como foi dito, o que lhe parece importante, isto ¢, a elabora¢do secundaria. Segue
citando Freud:. “O processo secundario abandonou a intengdo de estabelecer uma
«dentidade perceptiva™ a repeti¢do de algo perceptivamente idéntico a experiéncia de
satisfacio- e tomou outra em seu lugar- o estabelecimento de uma “identidade de
pensamento” com aquela experiéncia.” E curioso notar que a autora utiliza esta passagem
para aproximar Lacan e Bion pois a énfase lacaniana nesta passagem de Freud esta
justamente no fato de o processo secundério, resultante da prova de realidade e conforme
o Principio de Realidade néo buscar legitimagdo na percepeao da realidade material,
externa. Poderiamos dizer que, a0 texto psiquico, como num texto literario, importa mais

sua verossimilhanga que propriamente a verdade.

Devemos reconhecer, entretanto, que o texto freudiano em causa, o qual a autora escolhe

para comentar a fungdo do pré-consciente (que mais adiante aproximard da nogao de
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barreira de contacto em Bion)- seja, Interpretagio dos Sonhos™-, “induz” a valoragdo do
processo secundério de funcionamento do aparelho psiquico, em detrimento do

funcionamento primario.

Porém, é a propria autora quem relembra: “Na “Psicopatologia da Vida Cotidiana”
(Freud, 1901), escrita a0 mesmo tempo que « Interpretagio dos Sonhos”, Freud da aos
fendmenos psiquicos de vigilia o mesmo tratamento que na “Interpretagdo dos Sonhos”
da aos fendémenos oniricos, pretendendo demonstrar que a tese da sua obra fundamental- a
existéncia de dois modos distintos de funcionamento mental (processo primario e

processo secundario) — também & verificavel na vida de vigilia e n@o s6 nos sonhos.”

Diz a autora: “Em 1911 Freud escreve um importante artigo- “Formulagéo sobre os dois
principios do funcionamento mental”- no qual retoma as hipoteses tedricas do “Projeto” e
de « Interpretagio dos Sonhos”, preparando-as para sérvir de base aos artigos
metapsicologicos. O tema principal ¢ o da distingdo entre os principios reguladores- 0
Principio do Prazer e 0 Principio de Realidade- que dominam, respectivamente, 0S
processos mentais primario e secundario. E neste artigo que Freud emprega, pela

primeira vez, a expressdo “teste da realidade™.

Freud pretende investigar o desenvolvimento da relagdo do ser humano com a realidade,
tentando “trazer a significagdo psicologica do mundo externo e real para a estrutura das

nossas teorias.”

Com a introdugio do Principio de Realidade, uma das espécies da atividade do
pensamento foi separada: “sla foi libertada do teste da realidade e permaneceu

subordinada somente ao Principio do Prazer; esta atividade é o fantasiar, que comega ja
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nas brincadeiras infantis e, posteriormente, conservada como devaneio, abandona a

dependéncia de objetos reais.”

Freud dira seguidamente que, a substituicdo do Principio do Prazer pelo da Realidade, ¢
um processo lento e que “enquanto esse desenvolvimento tem lugar nos instintos do ego,
os instintos sexuais desligam-se dele e permanecem sob o dominio do Principio do

Prazer.

«A caracteristica mais estranha dos processos inconscientes reprimidos, [ diz Freud no
texto de 19111, deve-se ao seu inteiro desprezo pelo teste da realidade; eles equiparam a
realidade do pensamento com a cealidade externa e os desejos com a sua realizagdo- com
o fato- tal como acontece automaticamente sob o dominio do prazer. Dai a dificuldade

em distinguir fantasias inconscientes de lembrangas que se tornaram inconscientes.”

Segundo Fatima Cabral -“Apesar de, neste artigo, [Freud] na“lo' falar do sistema Pcs e, pelo
contrario, dar uma grande importancia ao Cs e a0 €go, parcce-nos extremamente
importante a referéncia ao pensar € a0 trabalho psiquico de ligagdo, de vinculagdo, de
transformacio e de tolerdncia ao desprazer, entre a fantasia e a realidade que, até a
segunda topica, [ Freud ]deu ao Pcs.” . A fantasia é tomada pela autora, a nosso Ver, na

acep¢do kleiniana e a realidade aqui reportada parece ser a empirica:

«A atividade no Cs. e no Pcs. tem em conta a ordem do tempo e a da realidade,
estabelecendo uma ou varias censuras a partir do “teste da realidade”.” A autora parece
propor, com Bion, o “teste da realidade” como um precursor importante da constitui¢do
da “barreira de contacto” enquanto o que ajudaria o sujeito na discriminagdo entre O

dentro e o fora, o “irreal” e o real.
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“Foi o desenvolvimento trazido por Freud sobre as diferencas e semelhancas existentes
entre o sonho e a alucinagdo que levou a diferenciagdo entre 0 Pcs e o Cs; o Cs ficou
assim, imediatamente ligado a percepgdo € 0 Pcs transformou-se no lugar por exceléncia
do trabalho psiquico, fazendo as trocas entre interior e exterior, o sujeito e o mundo, as
fantasias e a realidade, os processos primarios € os secundarios, as representagdes de

coisa e as de palavras.

E através das representagdes verbais que OS processos internos do pensamento sao
transformados em percepgdes: “quando uma hipercatexia do processo do pensamento se
efetua, os pensamentos sdo realmente percebidos como se proviessem de fora e,

consequentemente, sdo considerados verdadeiros.”

Em 1937, Freud escreve o artigo “Construgdes em Analise” em que se preocupa
novamente com o problema da realidade e, nomeadamente, com a diferenga entre
realidade material (dos fatos) e historica. Ja no “Projeto” (1895) falara da “realidade
externa” e da “realidade do pensamento” como sendo diferentes e mantendo-se separadas.
Em “Totem e Tabu” (1912/1913) distingue “realidade psiquica” e “realidade dos fatos”;
em “Recordar, Repetir e Elaborar” (1914), depois de relacionar a compulsdo a repetigdo
com a transferéncia e com a resisténcia, afirma que a “transferéncia cria uma regido
intermediaria entre a doenca e¢ a vida real” e que é a elaboragio da neurose de
transferéncia que convence o paciente da existéncia dos impulsos reprimidos que nao
podem ser recordados; em “Moisés e o Monoteismo” (1939[1934-38]) vai falar de
“realidade externa” e “psiquica” ou (“interna”), para dizer que ha “verdades
histéricas”(como os mitos), experiéncias acompanhadas de forte convicgdo, que ndo

correspondem, aos factos materiais.”
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Para Bion existe a realidade externa e sensorial (elementos B), a realidade psiquica, ndo
acessivel aos sentidos, podendo apenas ser intuida, e a realidade ultima, apenas acessivel
a um “ato de fé” (cientifico), isto €, com a rentincia voluntaria ao desejo, & memoria € &
compreensao para se conseguir o at-one-ment. ( Esse assunto ¢ abordado no item Os frés

niveis de realidade em Bion.)

Para Fatima Cabra175, “tendo em conta o processo dialéctico entre fantasia/realidade
(realidade entendida como tudo o que se experimenta como exterior ao campo de
onipoténcia do sujeito) : umas vezes a realidade ¢ subordinada & fantasia e as pessoas
(adulto ou crianga) parecem perdidas na fantasia, quando a transformam em algo de tdo

palpavel, poderoso e/ou gratificante como a realidade externa, deixando assim de haver

diferengas entre uma e outra.

Outras vezes, o equilibrio dialético entre a realidade e a fan;casia rompe-se em favor da
realidade, sendo esta utilizada como uma defesa contra a fantasia. As pessoas parecem
estar presas ou coladas a realidade e evitar desesperadamente qualquer vislumbre de
fantasia, ou desprezar todo e qualquer jogo criativo que saia do &mbito e do controle

restrito da realidade.”

A relagio que a autora propde entre a fantasia e a realidade repete, também aqui, uma
abordagem kleiniana em que ¢ vislumbrado um “equilibrio dialético” entre fantasia e
realidade. A importante nogdo bioniana de realidade tltima nfo ¢ articulada com as

demais.

75 .
idem
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“Para Bion, diz Fatima Cabral, o que possibilita este processo [ 0 equilibrio dialético entre
fantasia e realidade] é a progressiva € permanente formagio dentro de nos do que ele
chama a “barreira de contacto”, ou seja, a condig@o sine qua non para a saude mental e
para o desenvolvimento psiquico depende da constituigdo e da manutengo, no interior da
vida psiquica, duma fungdo continente maturativa e transformadora- relagdo
continente/contetido (§ < &)- que va favorecendo a sucessiva integragdo das
experiéncias emocionais, nUmM Processo permanente de oscilagdo entre momentos de
clivagem e projegdo e momentos depressivos e integrativos (PS < D), numa cada vez

maior tolerincia a dor mental.

Esta © barreira de contacto”[é uma] espécie de tecedura ou pele psiquica estruturada por
elementos o ligados entre si...Seria pois, a partir desta “membrana”, que permite 0
contacto e a troca entre consciente e inconsciente e através duma relagdo positiva
continente/contido [+ (§ < &)], que se delimitariam e diferenciariam consciente e
inconsciente tanto de dia, acordados e atentos, como de noite, quando dormimos e
sonhamos. Esta “barreira de contacto” impediria que as fantasias e estimulos internos
sofram a interferéncia do mundo externo (o sonho mantém o sono), mas, por outro lado,
evitaria que a apreciagdo das realidades fosse distorcida pela emogdo. Assim se iriam
formando, por um lado, as fantasias inconscientes, por outro, a consciéncia, segundo
Freud, "o érgdo encarregado da percepedo das qualidades psiquicas” ou, segundo Bion,

a "fungdo psicanalitica da personalidade”.( o grifo € nosso )

E pois, extremamente dificil e, sobretudo arriscado, aplicar a realidade psiquica as regras
destinadas a realidade material. S6 por analogias nos podemos aproximar da realidade

psiquica, em dltima analise incognoscivel porque infinita.”



Nas formulagdes que nos levam através de Freud até Bion, o grande ausente € a
articulagio dos trés niveis de realidade propostos. Quanto a fantasia, parece manter as

«caracteristicas kleinianas™.

IV.3. Os trés niveis de realidade em Bion - realidade sensivel, realidade psiquica e

realidade ultima

Segundo Gérard Bléandonu76, Bion j4 tinha se interessado pelo Principio de Realidade ao
oferecer uma versio psicanalitica dos grupos. Sempre colocou como pedra angular de
seu edificio tedrico o artigo de 1911 no qual Freud formulou os dois principios do
funéionamento psiquico. A fim de se submeter ao Principio de Realidade, o ego0 deve
desenvolver as funcdes que lhe asseguram a consciéncia (atengdo, juizo critico, memoria),
substituir a descarga motora e dar & luz o pensamento. Segundo Bion, o pensamento
verbal representa o elemento essencial das fungdes desenvolvidas pelo ego para entrar em

contacto com a realidade.

Bion sempre se apoiou na concepgao freudiana de um aparelho mental que funciona
segundo o Principio de Realidade. Entretanto, introduziu duas modificacdes nesta
concepgio, para deixa-las mais de acordo com os fatos encontrados na analise dos
esquizofrénicos. Antes de mais nada, o ego nunca se afasta inteiramente da realidade. ..
O contacto com a realidade é mascarado pela predomindncia, na mente e na conduta do
paciente de uma fantasia onipotente...( o grifo € n0sso ). Como o contacto com a

realidade nunca ¢é totalmente perdido, os fendmenos associados as neuroses jamais estao

114



ausentes; manifestam-se misturados ao material psicotico quando a analise progride o
suficiente. O fato de o ego manter sempre um contacto com a realidade implica a

existéncia, paralela, de uma personalidade nio-psicotica no esquizofrénico.

Pela segunda modificagdo, Bion estabelecia que o afastamento da realidade é uma ilusdo
e nio um fato...( o grifo € nosso ). “A predominancia desta fantasia é de tal ordem que

evidentemente, para o paciente, ndo se trata de uma fantasia mas de um fato.”

A fantasia aparece aqui em Seu carater imaginario, ilusdo a ser “corrigida” pela

“gxperiéncia emocional” da analise.

Vimos anteriormente como Bion aproxima a funcdo alfa da verdade, que considera

imprescindivel ao desenvolvimento mental.
Para Bion, ndo ha delimitacio entre a categoria da verdade e a da realidade.

Trés niveis de realidade ficam patentes na obra bioniana. Comegamos por definir aquele
que o caracteriza, sobretudo em sua fase final de produgdo, e que, parafraseando Lacan,
diriamos ser a sua resposta sintomatica 4 Melanie Klein, a sua inveng&o por relagdo ao

mestre — a realidade wultima.

N . . 77 . . .

Diz Bion, em A atengdo e interpretacao . “Recorro 2o signo O para denotar realidade
nltima que se representa por expressdes como verdade absoluta, deidade, infinito, a coisa-
em-si. Nio esta O na esfera do saber ou do aprender, salvo de maneira eventual, €-se

“tornado O”, dele entanto ndo se «“sabe”. Insondavel e informe, embora penetre a area do

76
Bléandom, Gérard. Wilfred R.Bion: a vida e a obra 1897-1979 Rio de Janeiro, Imago Editora, 1993
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vinculo K ao evolver para o ponto em que s sabe a seu respeito, por conhecimento
advindo da experiéncia, e enunciado em termos que se derivam de experiéncia sensivel,
seu existir & por conjetura fenomenologica. O analista pde atengldo em 0, desconhecido e
incognoscivel. O objeto conhecido ou cognoscivel pelo homem, inclusive ele, é o evolver
das imanéncias de O. O psicanalista e o analisando dependem ambos dos sentidos, mas
os atributos psiquicos, de que a analise cuida, ndo sdo acessiveis aos sentidos embora,

como diz Freud, ao equivalente mental dos 6rgéos sensoriais.”

Ao definir a realidade ultima, Bion indica que este € o lugar a ocupar pelo analista durante
a analise e que os “fatos”a serem levados em conta, para 0 objetivo da analise, ndo sao os

“fatos concretos, historicos, a experiéncia sensivel” mas outra ordem de fatos:

“Por O se representa a verdade absoluta imanente de qualquer objeto; admite-se que 0 ser
humano ndo o conhece; dele se sabe a respeito, sente-se-lhe e reconhece a presenga,
embora incognoscivel”. Para Bion, “possivel & ser tornado O”. E ainda: “[0] ¢ postulado
basico de ciéncia, embora ndo alcangavel de maneira cientifica. [ver a coincidente
formulagdo sobre o real da ciéncia em A realidade da psicandlise] Nao ha descoberta
psicanalitica imaginavel sem lhe reconhecer a existéncia, sem ser tornado O em seu

evolver.”

A descricio da realidade ultima poderia ser reportada a categoria de real em Lacan,
inclusive quando este se refere ao lugar a ocupar pelo psicanalista. Porém, diferente de
Lacan, Bion aproxima-se de uma solug&o mistico-religiosa, que o trabalho analitico para

este autor visaria: “Os misticos religiosos provavelmente mais perto se aproximam de

77 . .
Bion, Wilfred Ruprecht. A Afengdo e interpretagdo: o acesso cientifico a intui¢do em psicandlise e
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prefigurar tal experiéncia.” Bion fala entdo de “fé”: “O termo que de perto equivale ao
que pretendo expressar € «f&”. f& de que existe a realidade ¢ verdade ultimas- o
desconhecido, o incognoscivel, o “infinito informe”...para mim, “f¢” € estado mental
cientifico...” E ainda: “Ha em todo objeto, material ou imaterial, a realidade Gltima
incognoscivel, a “coisa-em-si”. Dos objetos promanam ou emergem qualidades, evolvem
caracteristicas imanentes que advém como fendmenos a personalidade humana. De tais
caracteristicas, a personalidade esta ciente ou inconsciente; elas diferem da realidade
Gltima. A totalidade do que em geral se considera a experiéncia mental ou espiritual se

constitui de manifestacdes supra-sensiveis”.

Com a categoria de realidade ultima Bion nomeia o “além” da representacdo; 0S

elementos beta sio sua forma de nomear 0 “aquém” da representagao.

Podemos dizer que em Freud, em Lacan € em Bion encontramos o aquém e o além da
representa¢do, em suas pesquisas sobre a realidade. Porém, as “solucdes” buscadas pelos

trés autores ndo sdo coincidentes.

Antonio Muniz de Rezende, em A metapsicandlise de Bion- além dos modelos78,
esclarece a categoria de realidade Gltima: “Convida-nos Bion a passar da experiéncia
sensorial para um outro nivel, no qual ocorre a realizagdo propriamente dita. Na
linguagem de Kant, seria a passagem do fendmeno para o noumenon. Os fendmenos sdo
as coisas percebidas pelos sentidos. Um outro dominio, que Kant chama de noumenal,

Bion designa como sendo o da realidade ultima.

grupos. Rio de Janeiro, Imago Editora, 1991.

78 . . . . .
Rezende, Antdnio Muniz. 4 metapsicandlise de Bion- além dos modelos. Campinas, Papirus Editora,
1994
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E a coisa-em-si que sustenta 0s fendmenos, mas, como tal, ndo pode ser dita. O dito,

qualquer dito, continua sendo da ordem fenomenal.”

Em sentido cientifico, os fisicos reconhecem que hé um fim da fisica e da teoria fisica que
deixa em aberto o espago para um outro tipo de conhecimento, que Bion chama de fé
cientifica. “Creio na Realidade Ultima como num fato primordial”. Tudo o que dizemos
sobre ela ndo & ela; a realidade Gltima ndo é segunda, ndo € proxima, ndo €
fenomenal. Temos assim uma psicanalise do negativo, enfatizando o “trabatho do

negativo”, a comegar pelo reconthecimento de um “infinito, informe, inominavel”.

A experiéncia da realidade ultima depende de se ter “espirito na mente”. Para realizar a

realidade Gltima, ndo basta ter sensibilidade, é preciso ter espirito.

Ao fazer, com Bion, esta afirmag&o Anténio Muniz de Rezende faz alusdo a diferenga
estabelecida por Kant entre o estético € 0 artistico. O estétiéo é relativo a sensibilidade
sensorial; o artistico ¢ relativo a sensibilidade espiritual. Com preendendo a diferenca
entre estético e artistico, podemos compreender também o que é necessario para haver
“percepgdo” da realidade ultima. Nzo basta ser sensivel. E preciso ter espirito na mente,
para entrar em contacto com a realidade ultima. Essa condig@o € que Bion chama de A#-

one-ment - de acordo com O, em diregdo a O.

A fungdo o é o correspondente dos nossos sentidos para a apreensdo da realidade
psiquica. (E, para a apreensao da realidade ultima, sera necesséaria uma fung&o superior

que Bion chama de f€). '

Assim como o olho vé as cores, o ouvido ouve 08 ruidos, o tato percebe o calor, assim a
funcio o percebe, no nivel propriamente psiquico, uma outra realidade. E para perceber a

realidade ultima, so6 mesmo com fé&. A fé ¢ o correspondente da fung@o o para a
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percepgdo da realidade Gltima, assim como, 2 funcdo o é o correspondente dos sentidos

para a percepgao dos objetos psiquicos.

A realidade sensivel € a que pode ser captada pelos 0rgaos dos sentidos e equivale em
Bion & nogdo de realidade externa. Como ficou dito anteriormente, Bion deixa claro que

nio ¢ sobre essa que se d& 0 trabalho de analise.

A realidade psiquica é em Bion 2 realidade interna, apreensivel segundo ele pelo que
cunhou de fungdo o. Por meio desta fungdo, os elementos B (sensiveis) sao

transformados em elementos O (as representagdes de palavra freudianas ou OS

significantes em Lacan) .

A realidade tltima é cunhada por Bion para designar o aquém e o além da representagao,

aproximando-se da coisa-em-si kantiana, como ficou dito.

Bion “resolve” a questio da “percepgdo” da realidade discriminando trés “niveis” de
percepgdo: a percepgdo da realidade externa seria apreendida pelos orgdos dos sentidos.

Separada desta, a percepgdo de uma realidade interna é facultada pela fungdo a.

A realidade ultima € nogdo que Bion estabelece indo buscar a Kant. Entretanto, ela nao
parece S€ VIr juntar as duas anteriores (como 10O enodamento, ou nodulagdo
borromeana,RSI, proposta por Lacan) . Trata-se, segundo Rezende, de uma percepgdo de
outra ordem, visada na analise, ainda que ndo necessariamente conseguida: de acordo
com O, em diregdo a O, em um constante “dinamismo simbolico”. Segundo Rezende: “0
simbolico € o pensamento desenvolvido, em continua expansao, como o proprio universo
em que se situa. A realidade nos frustra, fazendo pensar. Pensar ¢ ir além do conhecido.

Simbolizar é pensar e pensar ¢ entrar em expansdo, como 0 proprio universo”.
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Joan e Neville Symington, em O pensamento clinico de Wilfred Bior” abordam assim a
questdo da realidade neste autor: «“Os kleinianos, tal como Bion, estdo preocupados com a
realidade psiquica, com os objetos internos, com a mudanca psiquica. Em que € que
reside a diferencga entre a abordagem de Bion e a abordagem dos que permanecem fiéis a
Melanie Klein e a Freud?” E os proprios respondem: “Bion comecou a partir de uma
realidade ndo conhecida porque incognoscivel, que denominou O”. Quanto & realidade
psiquica, dizem: “A realidade ou a qualidade psiquica com que estamos a lidar, pode ser
intuida através da interagdio ativa entre as duas pessoas na situacio analitica. As matérias
com as quais a analise lida ndo sdo apreenstveis pelos sentidos comuns. As palavras
derivam de um background sensorial e, por esse motivo, ndo sdo adequadas ao trabalho
analitico, mas apesar disso, tém de ser utilizadas. No [mundo] do ser humano, a fonte da
sua atividade construtiva € o pensamento, cuja raiz reside, na concepgao de Bion, na

funciio . Assim, o pensamento desenvolve-se para se interpor entre o impulso € a agdo.”

[V.4. Verdade, falsidade e mentira - o lugar dos pensamentos miticos

No capitulo que se segue, tendo em conta que ja tratamos da questdo da construgao mitica
da realidade em Freud e do mito e sua relagdo com a fantasia em Lacan, procuramos
examinar o lugar dos mitos na teoria de Bion. Poderia a fantasia freudiana ocupar o lugar
dos pensamentos miticos? Que lugar ocupa a narrativa pessoal do analizante no contexto

da obra de Bion?

79 . . . . g
Symington, Joan e Neville. O pensamento clinico de Wilfred Bion. Lisboa, Climepsi Editores, 1999

120



Segundo Grinberg, Sor € Bianchedi® : “Bion propde aproximar-se o mito de Edipo e os
outros mitos, buscando elementos relacionados com o vinculo K (knowledge), quer dizer,
com o problema do conhecimento, t&o basico ao ser humano como sdo os vinculos L
(love) e H (hate) . Enfocados sob este ponto de vista, encontra-se em trés mitos

narrativamente muito diferentes (o de Eden, o de Edipo e o de Babel) uma estrutura

subjacente comum em relagéo com o vinculo K.

Os elementos comuns que se podem encontrar nos trés mitos sdo; um Deus onisciente e
onipotente, um modelo para o crescimento mental, uma atitude de curiosidade e desafio, e
um castigo relacionado com a curiosidade pelas proibigdes existentes e com a busca do
saber (...) A curiosidade nos trés mitos tem a qualidade de ser um pecado. Os modelos
para o crescimento mental estao representados pela arvore do conhecimento, o enigma da

Esfinge e a torre de Babel.

A configurag@o subjacente a estes mitos em relagdio ao “saber” encontra sua expressiao no
individuo em cada etapa do crescimento e aquisigio de conhecimentos. A curiosidade
estimulada busca o conhecimento; a intolerancia ao surgimento da dor e o temor ao
desconhecido estimulam agdes tendentes a evadir, anular ou se opor a busca € a
curiosidade. Os mitos ddo uma versdao narrativa do problema, donde os diferentes
personagens em sua interrelacdio desenvolvem o drama do homem e do grupo em sua
busca da verdade, sobretudo quando a curiosidade e essa busca se referem ao

conhecimento de si mesmo.”

8 . . J— .
0 Grinberg, Léon, Sor, Dario, Bianchedi, Elizabeth Tabak. Nueva i ntroduccion a las ideas de Bion Madrid,
Tecnipublicaciones S.A., 1991
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L s ree . .81 . o ~
A propésito dos pensamentos miticos, Ana Almeida® nos diz: “O mito € uma construgao
pessoal que organiza uma série de elementos o num todo coerente € significativo para o

proprio.

Os pensamentos oniricos, 0S sonhos e os mitos sdo construgdes formadas a partir de
elementos o, distinguindo-se entre si pelo grau de sofisticagio que apresentam e pelo fato
de se encontrarem conscientes e/ou inconscientes...os mitos s&o pensamentos
conscientes. Sdo constelagdes de fantasias inconscientes pessoais organizadas numa
narrativa ( o grifo é nosso ). Os mitos organizam e denunciam uma constelagdo que o
individuo (ou o Homem) identificou como uma conjungdo constante.” Ficamos tentados a
fazer equivaler a conjungdo constante (ou esta organizagdo pessoal narrativa) a fantasia
fundamental de Lacan. Entretanto, pela propria Tabela depreendemos que os mitos, no
plural, sdo tomados como etapa evolutiva no desenvolvimento da capacidade para pensar

os pensamentos ¢ néo como estruturantes do aparelho psiquico, enquanto revestimento do

real.

Segundo Amaral Dias: “Os elementos miticos sdo todos aqueles elementos de que o
individuo se serve para construir as suas proprias estruturas narrativas, as suas narrativas
pessoais € as suas interpretagdes pessoais sobre 0s acontecimentos que se passam na sua
prépria vida e a maneira como ele interliga estes acontecimentos aos acontecimentos que
se passam & sua propria volta. E na categoria D que se organizam as estruturas narrativas
dos sujeitos.: “O meu pai era desta maneira, a minha mie era daquela”, as explicagdes

que a pessoa vai dando sobre a sua propria vida.”

81 .
Almeida, Ana C. Ensaio para a informatizag@o da Tabela de Bion Lisboa, tese de mestrado, ISPA, 1998
( inédita )
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Em seu livito Tabela para uma 7zebulosa82, Carlos Amaral Dias propde varias
modificagdes fundamentais a tabela de Bion, das quais trés refletem-se imediatamente
sobre o desenho da grade ( vide a seguir Tabela revista e modificada por Amaral Dias ).
Propde a subdivisdo da linha C em duas. A subdivisdo tem como objetivo estabelecer
uma separagdo entre 08 sonhos € 0s pensamentos ONiricos, por um lado, e os mitos por
outro.A subdivisio da categoria C em pensamentos oniricos e sonhos por um lado e mitos
por outro permite a separagdo entre aquilo que sio pensamentos que se apresentam de
uma forma sensorial e pensamentos que ndo se apresentam desta forma. A categoria C
definida por Carlos Amaral Dias- Pensamentos oniricos e sonhos esta muito mais ligada
ao sensorial do que a categoria D, que 0 mesmo autor fez equivaler aos Mifos. Para além
do sensorial ter uma importancia capital nesta distingdo, é ainda possivel referir que a
categoria C se processa em areas da mente muito mais proximas do inconsciente e do pré-
consciente do que a categoria D. Tendo em consideragdo que com a teoria desenvolvida
por Bion ndo faz mais sentido falar de 4rea inconsciente, pré-consciente e consciente,
segundo Ana Almeida83 poderiamos dizer que 2 categoria C ¢é reflexo imediato da
barreira de contacto, enquanto que a categoria D se organiza a partir de uma certa

cristalizagdo de elementos oriundos da barreira de contacto.”

Amaral Dias propde, diferentemente de Bion, dois pontos distintos de evolugdo maxima
na leitura da Tabela. “Um desses pontos € a categoria H ou I (respectivamente Sistema

cientifico-dedutivo ou Cdlculo algébrico) e o outro € a categoria D (Mito). A evolugdo €

32 .. .
Dias, Carlos Amaral. Tabela para uma nebulosa- desenvolvimentos a partir de Wilfred R. Bion. Lisboa,
Fim de Século Edicdes Lda, 1997

83 .
Almeida, Ana C. Ensaio para a informatizagdo da Tabela de Bion. Lisboa, tese de mestrado, ISPA, 1998
( inédita)



a maturagdo ndo visam apenas atingir um crescendo de complexidade mas visam também
atingir uma capacidade de auto-observacio e de introspecgdo que se revela num saber
“pratico” sobre e na cealidade. A esta capacidade de leitura do sujeito da sua propria

realidade Bion chamou fungdo psicanalitica da personalidade.

Os mitos sio o produto resultante do efeito da funcfio psicanalitica da personalidade mas
também funcionam, num segundo tempo, como combustivel para essa mesma fungdo.
“Se pretendessemos elaborar uma perspectiva evolutiva, diz Amaral Dias, os mitos e as
concepgdes teriam que estar a um mesmo nivel. S3o ambos resultantes do contacto de

uma pré-concepedo com uma realizagdo [interna (consciente/inconsciente) ou externa).”
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Tabela Revista e Modificada por Amaral Dias

+K
-K r K — 0] -K
r Hipétese_[
Definitdria y Notagio | Atengéo Indagagdo | Decisfo Aciio
1 2 3 4 5 6 7 ..
A Al A2 AT
Elementos p
B B1 B2 B3 B4 BS B6 B7 ..Bn
Elementos o J
C
Pensamentos C1 C2 C3 C4 C5 Cé C7 ... Cn
Oniricos
D D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 ... Dn
Pensamentos
Miticos
E
Pré-Concepgoes E1 K2 E3 E4 ES E6 E7 .. En
w() _i
F F1 F2 F3 | T4 F5 F6 F7 .. Fn
Concepgoes L
G Gl G2 G3 G4 G5 G6 G7 ..Gn
Conceitos \ L \'
H
Sistema H2
Cientifico
Dedutivo
1
Cilculo
Algébrico

|

|

|

O grafico a seguir ilustra a rela

categorias da Tabela, nomeadamente, a categoria dos Mitos.
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Para Carlos Amaral Dias, “...podemos dizer que entramos na Tabela pela realidade
externa e, entramos na Tabela pela realidade “interna”. Ambas estas realidades, a partir
da pré-concepgdo ou dos elementos B, vdo ser susceptiveis de transformagao até criarem

uma narrativa pessoal e conceitos sobre o mundo.

(...)

N3o esquegamos O seguinte: o pensamento humano destina-se a duas coisas: & capacidade
de criar conceitos e, mais tarde, sistemas hipotético-dedutivos e calculos algébricos a um
nivel muitissimo superior de abstragio e também 4 construcdio de uma capacidade de
leitura do sujeito da sua propria realidade, ou seja, da construgio de uma funcdo
psicanalitica da personalidade, de uma capacidade de auto-observacdo, da introspecgao,

: . 84
de todas estas coisas que se encontram na categoria D.. 7

Do cruzamento da sua linha D (pensamentos miticos) com a coluna 2, resulta D2, a que
Amaral Dias chama Mitos e versdes mentirosas do mito. Carlos Amaral Dias propde que
ha mitos que ndo servem ao conhecimento (D2 e D7) e outros ha que lhe sdo uteis
(nomeadamente D5 e D6), aqueles sobre 0s quais O sujeito se indaga e que conduzem a

um conhecimento de si, ndo servindo apenas para 0O encobrimento do confronto com a

verdade.

As versdes mentirosas do mito seriam o modo de nomear, no contexto da obra de Bion, a
nosso ver, a faceta de defesa da fantasia freudiana, defesa contra a realidade “externa” e

contra a “realidade interna”.

84 .
Dias, Carlos Amaral. Tabela para uma Nebulosa- desenvolvimentos a partir de Wilfred R. Bion. Lisboa,
Fim de Século Edices Lda, 1997
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Vimos como, em Klein, o sujeito procura defender-se sobretudo da “realidade interna” e
vimos como, em Lacan, a fantasia fundamental articula o que € da ordem narrativa com 0

real.

Ao comentar as alteragdes introduzidas por Amaral Dias na Tabela de Bion e, a proposito
de uma delas, isto ¢, da coluna da Decisdo, Ana Almeida diz: « ..percebemos que “a
faculdade que liga a sensibilidade ao entendimento é a imaginagio”. A imaginagéo €, por
sua vez, definida (de acordo com Kant) como a “faculdade de representar na intuicdo um
objeto mesmo na sua auséneia.” Desta maneira, a imaginagdo aparece COmo uma
capacidade intermédia que inclui a capacidade de sintese, € que organiza a produgdo de
esquemas ou sinteses figuradas que precedem as sinteses intelectuais de onde resultam os

conceitos.”

Este comentéario nos remete para a nogao de fantasia freudiana, quer porque imaginagéo €
uma das tradugdes possiveis do termo alemio Phantasie quer porque, como ficou visto,
Freud deu um lugar privilegiado a fantasia enquanto espécie peculiar (intermédia?) de

pensamento (vide parte II desta dissertagéo).

. . 85 : . o :
Ainda segundo Ana Almeida ", “Bion fala muitas vézes sobre a imaginagdo especulativa

como sendo um exercicio que favorece e estimula a capacidade de pensar.

A imaginacio encontra-se intimamente ligada a nogéo desenvolvida por Bion de fungdo

o. E esta esta intimamente associada a nogao de fato selecionado. O fato selecionado,

85 .
Almeida, Ana C. Ensaio para a informatizagdo da Tabela de Bion. Lisboa, tese de mestrado, ISPA, 1998
( inédita )
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conforme o proprio nome indica, implica a sele¢do de um fato de entre um determinado

conjunto de fatos disponiveis.”

A nosso ver e, com Lacan, esta escolha que o fato selecionado invoca € uma “escolha”
[

ditada pela fantasia, ou seja, pelo mito individual do neurdtico, escolha forgada “nos

estreitos limites a que nos coagem a gramatica € a lei” .

i 86, o . .

Voltando a D2, Amaral Dias esclarece  : “E a categoria onde encontramos maior NUMero
de enunciados falsos. Esta categoria é o dia a dia de um analista, sob imensas formas: as
racionalizacdes, as intelectualizagdes, as virtudes obsessivas, os falsos amores histéricos,

etc.

O material provindo dos pacientes apresenta-se sob forma de um enunciado falso, pelo

menos no principio de uma anélise e durante longo tempo.”

Na cura, 0s mitos que ndo servem ao conhecimento ( D2 e D7) se transformariam em

outros uteis ( D5 e D6 ), como vimos.

A propria narrativa pessoal progrediria de uma formulagdo “falsa” para uma mais

verdadeira [ou menos falsa ], implicando um trabalho analitico sobre o mito.

«“A histéria de um humano ¢ sempre mitica, ainda quando parece banal”, diz Amaral Dias.
“E por isso que a fala do analista é sempre uma fala de interpretagdo, porque nos
trabalhamos apenas com duas coisas: mitos e sonhos. Nzo trabalhamos com fatos reais.
Fatos reais nio existem. Existem fatos mentais e os fatos mentais sdo-nos ditos.

Sabemos 14 como € que as coisas foram! Temos la alguma idéia de como & que elas eram?
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Temos o mito do paciente, 0 seu mito pessoal. Esse mito pessoal é que € susceptivel de

analise e de transformagao.

H4 mitos convenientes e mitos inconvenientes. S3o convenientes 0s mitos que acedem a

- . . 87
transformagdo e permitem O crescimento.”

Grinberg88 recorda: “Bion sustenta que todo pensamento, uma vez formulado, é falso se
comparado com a verdade do fato que formula. O que varia ¢ o grau de falsidade e aqui
sera necessario discriminar (...) entre falsidade e mentira. A verdade € essencial para o
crescimento mental. E possivel denominar 2 verdade absoluta como um “pensamento
sem pensador”. Diz-se de um pensamento que ele ¢ falso por expressar uma restri¢do

comparada com a verdade “original”.

Bion considera que, para que haja mentira, € absolutamente necessario um pensador
enquanto que O pensamento verdadeiro ndo necessita para sé-lo de um pensador que 0O

pense.”

O enunciado mentiroso parece ser uma gradagio do enunciado falso, ndo suscetivel de

questionamento.

“A capacidade do ser humano para tentar tolerar verdades acerca de si mesmo, ¢ precéria;

a verdade ¢ uma fonte permanente de dor e o desejo de conhecimento nunca pode ser

86 .
Dias, Carlos Amaral. Tabela para una Nebulosa- desenvolvimentos a partir de Wilfred R. Bion. Lisboa,
Fim de Século Edigdes Lda, 1997

87 .
idem

33 . . . .
Grinberg, Léon, Sor, Dario, Bianchedi, Elizabeth Tabak. Nueva Introduccion a las ideas de Bion.
Madrid, Tecnipublicaciones S.A., 1991



satisfeito ou completado; portanto, a tendéncia para agdes evitativas ¢ grande, e a mente

, . . . . i 89
esta sempre em condi¢des de criar mentiras para ¢ opor a esta dor.”, diz Grinberg .

Para Bléandonugo: “[ Os enunciados falsos] remetem 4 incapacidade do ser humano de
perceber a verdade ao passo que 0S [enunciados mentirosos]provém do embuste feito por
alguém que percebeu a verdade.” Retomando o que diz sobre o assunto Carlos Amaral
Dias em Tabela para uma nebulosa, estariamos diante de uma gradag@o dos pensamentos
miticos, ou seja, uma gradagdo que vai desde sua utilizagio fora da propria historia

intocada, contada pelo proprio de modo a nada mudar, inclusive o seu sofrimento.

Para Amaral Dias, os enunciados falsos, quando trabalhados em analise, “evoluem” para
uma mitologia pessoal mais conveniente, ou seja, que permite transformar, de certo

modo, a propria historia.

Do ponto de vista lacaniano, a verdade, disjunta da realidade, tem estrutura de fic¢do. Ela

é sempre uma verdade semi-dita, naquilo que, do real, pelas palavras, se pode apreender.

Em que pese a disjungéo existente entre sujeito ( %) e objeto (a), para a qual a cura

analitica, na proposta lacaniana, aponta, a fantasia fundamental, se é defesa contra 0O

embate inevitavel com o real, € também a inica via de acesso do sujeito a realidade.

89 .
idem

90
Bléandonu, Gérard.Wilfred R. Bion: a vida e a obra 1897-1979. Rio de Janeiro, Imago Editora, 1993



V. CONSIDERACOES FINAIS

'...avida é um sonho do qual jamais
acordamos, um sonho onde irrompem
aparigdes prodigiosas como o lirio, a aguia
e o inesquecivel rosto amado com paixdo,
mas onde tudo se transforma em
esquecimento, distancia, impossibilidade e
detrito...onde reconhecemos que a nossa
condigfo € ndo saber. E nfo poder jamais
encontrar a unidade. E encontrar a unidade
seria acordar.”

Sophia de Mello Breyner Andresen’”

Por sua obstinagio em empregar 0 mesmo termo Phantasie até ao final da sua obra,
apesar de ter ocorrido, desde muito cedo, a descoberta de que essas Phantasien tanto
podem ser inconscientes quanto conscientes, Freud quis atestar um parentesco profundo.
"As fantasias claramente conscientes dos perversos - as quais, em circunstancias
favoraveis podem transformar-se em comportamentos organizados-, os temores delirantes
dos parandicos- que sao projetados em outros com um sentido hostil-, as fantasias
inconscientes das histéricas- que se descobrem pela psicandlise por tras de seus sintomas-,
todas essas formagdes imaginarias e em estruturas psicopatologicas tdo diversas quanto as
que Freud assinala, um mesmo conteiido, uma mesma organizagio pode ser encontrada,
quer seja consciente ou inconsciente, resultado do agir ou representada, tenha ou nao
havido mudanga de sinais e permuta de personagens”... Freud acha mesmo na fantasia o
ponto privilegiado onde poderia ser apreendido, com extrema fidelidade, o processo de

passagem de um sistema para outro, recalcamento ou retorno do recalcado. E o mesmo



ser misto, o mesmo "sangue misturado” que, proximo do limite do inconsciente, pode
passar para um lado ou para o outro, em fungdo principalmente, de uma variagdo de
investimento... Freud n3o faz coincidir a principal linha de diferenciacdio com a barreira

topica (censura) que separa OS sistemas préconsciente-consciente de um lado, €

. . 92
inconsciente, do outro.

Como dizia Freud em seu aqui tio comentado texto de 1911 “Formulagdes sobre os dois
principios do funcionamento mental”- texto que, como ficou dito, Bion valoriza bastante
em sua obra-, a fantasia ¢ “uma espécie de atividade do pensamento que foi expelida, foi

mantida livre do teste de realidade...”.

A fantasia freudiana nfio coincide com uma barreira topica sendo antes, conforme a

releitura lacaniana parece indicar, uma construgao logica, um axioma.

No confronto com a castragdo - que poderiamos grafar com Lacan [S (A)], o Outro nada

garante -, a fantasia ¢ a forma possivel para o sujeito neurdtico de (su) portar o real. Ela
¢ também o que alimenta o gdzo falico, mais sofrimento que prazer, como foi referido.
Donde a cura formulada por Lacan como a travessia da fantasia, isto é, como a necessaria
e dificil constatagio da disjungio entre sujeito barrado e objeto. A verdade toda néo ha.
O objeto da pulsdo € precario. Ao sujeito, “nos estreitos limites entre a gramatica € a

'7793

lei””, a liberdade de espreitar a realidade, nos enquadres de uma ( sua ) janela .

91
Andresen, Sophia de Mello Breyner. "Vila D'Arcos", in Histérias da Terra e do Mar. Lisboa, Texto
Editora Lda, 1989.

92 .
Laplanche, Jean, Pontalis, J.-B. Fantasia origindria, fantasia das origens,origens da fantasia: Rio de
Janeiro, Jorge Zahar Editor, 1988.

93 . . .
Ramos, Graciliano. Memdrias do Cdrcere. Rio de Janeiro, Record, 1996
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Em termos bionianos, a fantasia ¢é resultado da acdo da fungio o sobre os elementos P.
Mas dize-lo assim é tomar um partido que Bion nio tomou. Passivel de ser conhecida
apenas em sua forma narrativa, ela se “distribuiria”, em termos da Tabela, entre 0s
sonhos, os mitos € as pré-concepgdes. Base de todo conceito mas também de toda agio,
ela se “presentificaria” no cruzamento dos dois eixos da Grade mais que em seu eixo

vertical, e uma Teoria do Pensamento sozinha ndo pode dela tratar.

Talvez Bion tenha desejado delimitar-se de Melanie Klein ndo nomeando a fantasia no
contexto de sua obra, hipotese que nunca poderemos confirmar. De todo modo, em sua
Teoria do Pensamento ele parece desvalorizar a nogao de fantasia enquanto “ uma espécie
de atividade do pensamento” bastante particular. Se desconhec€ssemos a sua nocéo de
realidade ultima, teriamos que concordar com Elisabeth Roudinesco e com Diana
Rabinovich e afirma-lo um cognitivista. Ele parece crer na transformac@o da realidade por

um saber esclarecido .

Bion sabia muito bem que as relagdes dominadas pelo amor ou 0 ddio, encontravam-se no
proprio centro da analise kleiniana. Decidiu dedicar-se ao estudo da ligagdo K, que se
presta a4 aprendizagem pela experiéncia. A atividade K representa uma relacao
psicanalitica. Para Bléandonu, “a ligagdo K constitui a contribui¢go pessoal e realmente

inovadora de Bion.”

Ao periodo epistemoldgico, ou seja, aquele que & presidido pelo ideal de uma psicanalise
cientifica e no qual Bion elabora a sua Grade ou Tabela, segue-se o que serd conhecido

como periodo mistico. “Os misticos”, diz Bléandonu, “sdo os unicos a acreditar que a




realidade absoluta ndio ¢ inacessivel. E com eles que Bion por fim simpatizou... “O
analista deve concentrar a sua atengdo em 0, o desconhecido e o incognoscivel”, diz

Bion.

Segundo Bléandonu, “so existe psicanalise se este ponto de vista for mantido. Bion
denotava este vértice psicanalitico pelo signo 0, que [como vimos], representa a realidade
ultima, a verdade absoluta, a divindade e a coisa-em-si. Este limite, 0, pode ser um “vir-
a-ser” mas ndo pode ser conhecido. O psicanalista ndo pode se identificar com o vértice
representado por O, deve ser o proprio O. Na medida em que se torne o proprio 0, ele é
capaz de conhecer o0s acontecimentos que forem evolugdes de O. Este absoluto ndo
atinge, salvo acidentalmente, a esfera do conhecimento. Isto ocorre quando ele evolui até
o ponto em que pode ser conhecido a partir da experiéncia e formulado em linguagem
sensorial. Por outras palavras, fudo que pertence a consciéncia nos chega através da

elaboragdio de 0.

Em Bion Hoje, Muniz de Rezende, em vérias oportunidades, aproxima Lacan € Bion,
utilizando como elo de ligacéo a importincia que ambos ddo, segundo ele, a
simbolizacdo. Essa aproximagdo nao leva em conta as diferencas de concepgdo desta
nogdo nos dois autores. Mesmo sem entrar no mérito desta questdo, vale recordar que,
partindo da idéia de que a experiéncia profunda da humanizagdo ¢ uma experiéncia de
acesso ao simbolico, Bion propde que este acesso seja feito através do conhecimento, ou
seja, sua proposta, ao que parece, & a de um acesso cognitivo ao conhecimento de si, ndo
fosse também verdade que sua conceitualizagdio da realidade tltima e sua solugdo mistica
amplia esta proposta. De todo modo e, a nosso ver, importa referir que Lacan e Bion néo

parecem convergir quanto 4 “solucdo” que propdem para as mesmas questdes

135



fundamentais da psicanalise. Isso mesmo fica expresso nas categorias que esta

dissertagio aborda, seja, a realidade e a fantasia e sua conexao.

No que diz respeito ao simbolico, Lacan anela os trés registros RSI que concebe para o
funcionamento mental, indicando que ndo ha hierarquia de valor entre eles e que, ao
contrario, os trés registros so funcionam em conjunto. A verdade, nio-toda, ¢ disjunta da
realidade (enquanto real) ; essa realidade apenas ¢é representavel na construgéo mitica da

realidade psiquica, isto €, da fantasia.

No contexto do pensamento bioniano, realidade e fantasia sdo duas nogdes quase
contraditorias, a0 menos no que diz respeito ao Principio de Realidade freudiano, lido
aqui como uma evolugdo do Principio do Prazer, a ser alcangada pelo desenvolvimento do
pensamento consciente. A fantasia niio é dada qualquer énfase. Tratadas muitas vézes no
plural, as fantasias parecem constituir formas primitivas de pensamento. A conexdo da

fantasia com o conceito bioniano de realidade ultima, por outro lado, nfio ¢ explicitada.

A realidade externa aparece como principio corretor do mundo fantasistico, conclusdo a
que se pode chegar, por exemplo, quando lemos em Bléandonu94: “Bjon insistia na
divergéncia, que cresce sem parar, aumentando o fosso durante o desenvolvimento, entre
as personalidades psicotica e ndo-psicotica.  Colocava como diferenca essencial a
substituicio do recalque pela identificagdo projetiva... A esquizoffenia resulta
essencialmente de um excesso de identificagdo projetiva utilizado contra a personalidade
e, em especial, contra os aspectos postos em funcionamento pela supremacia do Principio

de Realidade. O que inclui o juizo critico. O paciente ndo pode mais diferenciar o real do

94 . . . .
Bléandonu, Gérard. ¥ilfred R. Bion: avidaea obra 1897-1979. Rio de Janeiro, Imago Editora, 1993



irreal, uma vez que expulsou de sua psique sua capacidade de discernir.” Segundo
Bléandonu, “Bion organizava sempre sua reflexdo a partir das transformagdes que se

impdem a psique quando o Principio de Realidade preside o seu funcionamento.”

Vimos como na considerag@o dos dois principios do funcionamento mental Bion se atem

ao Freud do artigo de 1911 e, nessa matéria, ndo soluciona o impasse kleiniano.

Em Bion, “ o pensamento é um substituto da descarga motora. A capacidade de pensar
permite protelar e suportar a espera entre 0 momento em que se sente o desejo € O
momento em que uma ago apropriada o satisfaz... A medida que ganha em realismo, a
psique substitui pelo pensamento a descarga motora utilizando-a para modificar o meio
ambiente.” Para Bion, o “pensamento” resulta da unifio de uma preconcepgao com uma

frustragio. “O pensamento resulta do encontro com uma “realizagdo” negativa.”

Para Lacan, é também a partir do Principio de Realidade que o aparelho psiquico se
organiza; porém, este é entendido como o defrontamento obrigatorio ndo com a realidade
empirica mas com o real. O “principio de realidade lacaniano™, por assim dizer, nao se
encontra em ruptura com o Principio do Prazer mas trabalhando antes em fungéo deste, 0
que peﬁnite a formulagdio lacaniana anteriormente referida- a fantasia € a propria

realidade psiquica.

Se quiséssemos insistir em uma “traducdo” dirlamos que, para Lacan, os significantes
(elementos o) vem nomear O inominavel (elementos () constituindo o arcabougo
estrutural do sujeito a partir do recalque (barreira de contacto), o arcabougo estrutural do

sujeito sendo o enredo, necessariamente ficcionado, que o sustenta.

Em nossa opinido, a “novidade” no contexto da obra de Bion nio ¢ o K do conhecimento,

como propde Bléandonu mas a nogao de realidade tltima -, nitidamente aproximével do
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real lacaniano, ndo fosse uma diferenga fundamental, qual seja, o modo de abordar a

questdo da verdade.

Disjunta da realidade ( do real ) em Lacan, a Verdade ¢ entendida em Bion como
sinénimo de realidade ultima - horizonte longinquo, inominavel, ndo alcangavel por meio
das palavras mas que o trabalho do psicanalista, por meio de“fé cientifica”, deve visar

alcangar.

Por fidelidade 2 Melanie Klein e, paradoxalmente, por dela “querer” se delimitar(?) Bion
distancia-se da fantasia embora esta ndo o deixe repousar. Sua trilogia fantastica 4

Memdria do Futuro é a sua autodenominada ficgdo .



POSFACIO (POS-FACIL)

Quando dava por “terminada’ a tarefa de escrever esta dissertagdio, li um texto de Pedro
.95 : L : . .
Almodévar ~ publicado a proposito de seu mais recente filme Tudo sobre a minha mde (

Todo sobre Mi Madre ), entdo por estrear.

Curiosamente, Almodovar tratava da relacdio entre ficgdo e realidade, o que me fez
recordar a inexatiddo ficcionada da autobiografia de Goethe Poesia e Verdade,

comentada por Lacan e citada nesta dissertagao.

Diz assim o cineasta espanhol: “Eu aprendi muito com a minha mie, sem que ela nem eu
tenhamos dado por isso. Aprendi uma coisa essencial para o meu trabalho: a diferenca
entre ficgdo e realidade e como a realidade necessita de ser completada pela ficgdo para
tornar a vida mais facil ( ... ). Como complemento do salario do meu pai, a minha mae
comegou com o negocio de ler e escrever cartas. Como em “Estagéo Central do Brasil”.
Eu tinha oito anos; normalmente era eu quem escrevia as cartas e ela quem lia as que 0s
vizinhos recebiam. Em mais de uma ocasido, fixei-me no texto que a minha mde lia e
descobri com espanto que ndo correspondia exatamente ao que estava escrito no papel: a
minha mée inventava parte. As vizinhas ndo sabiam, porque a parte inventada sempre

vinha na sequéncia das suas vidas e ficavam encantadas apos a leitura.

Depois de comprovar que a minha mée nunca se atinha ao texto original, um dia, a
caminho de casa, fiz-lhe esse reparo: “Porque é que leste que ela se lembra muito da avo
de quando a penteava a porta de casa com a bacia cheia de agua? A carta nem sequer fala

da ave?”, disse-lhe eu. “Mas viste como ficou contente”, disse-me ela.



Tinha razdo. A minha mde preenchia os vazios das cartas que lia as vizinhas,[com] o que
elas queriam ouvir. As vezes, coisas que provavelmente o autor se teria esquecido e que

gostaria de ter escrito.

Estas improvisagdes constituiram para mim uma grande ligio. Estabeleciam a diferenca
entre ficcdo e realidade e como a realidade precisa de ficgdo para ser completa e mais

agradavel, mais fécil de viver.”

Viarios comentarios me ocorreram ao ler o texto de Pedro Almodoévar. Certamente 0
importante que foi ele ter uma mae que inventava, e ainda, poder “comprovar” que a mae
nunca se atinha ao texto original. A mae preenchia os vazios das cartas que lia com a sua

invengdo.

Talvez por isso ele tenha também escrito que as mies “ndo precisam de fazer nada de
especial para serem especiais, importantes, inesqueciveis, didaticas.” Diz o cineasta: “As

mées pisam sempre solo firme.”

O mesmo ndo podemos dizer do trabalho do psicanalista. Ele ndo inventa nada. N&o
endossa ( nem adoga ) a ficgdo do analizante e ndo a pode dizer em seu lugar. Cabe a ele
escutar as palavras com que o analizante preenche o vazio do texto que enuncia. Sua pré-

ocupagio, se uma houvesse, ndo ¢ com a exatiddo do enunciado.

“A realidade precisa da ficgdo para ser completa”, diz Almodévar. E fato. O que ndo quer
dizer que esta “completude” a torne “mais agradavel, mais fdcil de viver”.A fantasia, no

que ela contem de gbzo, € frequentemente mais dor que prazer.

93 Almodévar, Pedro. “O tltimo sonho”, in Piiblico .Lisboa, 10 de outubro de 1999
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Em todo caso, no so-depois do “dever” cumprido e a espera do que ha devir,bem se pode

dizer, ndo sem alguma ironia - até que foi facil ...
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