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INTRODUGAO

O uso de drogas ou substancias psicoactivas é praticamente um fenémeno universal, que ao

longo do tempo se tem revelado complexo e alvo de preocupagio social.!

Estima-se que cerca de quatro mil plantas contém substincias psicoactivas e que
aproximadamente sessenta dessas substincias tém tido um uso constante, algures no mundo, ao
longo da histéria - com prevaléncia da cannabis, 6pio, coca, cha, café, tabaco e alcool (Malcolm,

1972).

Provavelmente nem todas as drogas foram usadas pelo Homem, mas a forte omnipresenca do
seu uso permite-nos pensar, tal como Andrew Weil (1972), que o desejo de alterar periodicamente a
consciéncia através de drogas ou quaisquer outros meios “deve representar um apetite humano
basico” (p.17). Porém, apesar da incontestavel apeténcia do Homem pelas drogas, estas, em quase
todas as culturas ou sociedades em que foram introduzidas, conduziram sempre a desestabilizag¢do

do corpo social e vieram revelar a insuficiéncia das respostas sociais na restrigio do seu consumo.

Infelizmente, a nossa compreensdo deste fenémeno e de como lidar com ele eficazmente,
encontra-se ainda bastante limitada. Exemplo disso, é a relevincia crescente e dramatica que o
consumo de drogas assumiu, entre nds, nas ultimas décadas e a visivel incapacidade social no seu

controlo.

A atitude perante este problema continua a ser polémica e controversa e a falta de
conhecimento da experiéncia historica sobre o fendmeno tem, possivelmente, contribuido para esse
facto. O conhecimento das experiéncias passadas sobre o uso de drogas, possibilitando informar o
presente e clarificar a relagio entre os dois, pode-nos ajudar a compreender as experiéncias

contemporaneas € a evitar repetir erros do passado.

O presente trabalho de investigacio consiste justamente numa avaliagdo critica da historia do

uso das substincias psicoactivas ao longo dos séculos e em diferentes contextos culturais. Pretende-

1 Hoje em dia, sdo raras as sociedades que nfo utilizam substincias psicoactivas, Blum et al. (1969) identificou apenas
4 em 274 culturas diferentes. Segundo Andrew Weil (1972), o tnico-povo que ndo possui intoxicantes tradicionais sdo
os Esquimos, devido as condiges ambientais da sua regidio geografica.
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se demonstrar que o impacto social e os dizeres culturais advenientes da introduc¢io de substincias
psicoactivas numa sociedade ou cultura se podem estudar como invariancias, 1.e., como fantasias

inconscientes colectivas que se repetem ao longo da historia, nas diversas culturas.

Tendo em conta o elevado nimero de textos historicos existentes sobre o assunto em questio,
e 0 nosso objectivo - providenciar uma compreensio da historia do uso das substincias psicoactivas
em geral e salientar a unidade dos discursos sociais em relagio as drogas, produzidos nos diferentes
periodos e localizagdes geograficas -, optamos por apresentar um texto narrativo factual que
resultou da sintese de cerca de duas centenas de trabalhos que descrevem o impacto, nas diferentes
culturas e periodos historicos, das substincias psicoactivas nelas introduzidas. Estas vio desde
produtos aparentemente anodinos, tal como o café, até substincias como o élcool, o tabaco, os
opidceos, a cocaina, os estimulantes e a cannabis. A avaliagio critica ser feita a partir da analise de

conteudo deste texto, na elaboragdo do qual procurdmos ser o mais exaustivos possivel.

O texto, dividido em varias sequéncias narrativas que descrevem o desenvolvimento de uma
droga numa determinada cultura e periodo de tempo, encontra-se organizado cronologicamente. A
informagdo incluida em cada sequéncia foi seleccionada de acordo com os factos ou acontecimentos
historicos que consideramos mais relevantes para o nosso estudo: o desenvolvimento do uso da
substdncia nessa cultura; as respostas sociais e governamentais a esse desenvolvimento; e as

motivagdes e efeitos dos decretos legislativos.

E um trabalho que se baseia numa teorizagdo psicanalitica, pois consideramos que algumas
situagBes colectivas, histérico-sociais, podem ser lidas numa perspectiva psicanalitica retirada do

funcionamento psiquico individual.

Assim, a partir da delineagdio das posi¢des teoricas de Melanie Klein, Bion e Elliott Jaques,
pretendemos fornecer uma moldura conceptual que oferega uma base para a fundamentagio do
nosso trabalho. No nosso ponto de \}ista, grande parte dos discursos sociais em relagio as drogas e
aos consumidores sdo plenamente justificados & luz das conceptualizagdes tedricas destes autores, na
medida em que assentam em realidades psiquicas, ou seja, em desejos inconscientes e fantasmas que

lhes estdo associados.

A introdugio de uma substancia psicoactiva numa sociedade origina sempre uma situacio de
ansiedade social, nomeadamente, o reactivar das ansiedades primérias, parandide e depressiva. De

acordo com Elliott Jaques (1955), os mecanismos psicologicos utilizados ao nivel fantasmatico social
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para lidar com estas ansiedades, sdo os mesmos que os utilizados a nivel individual, descritos por
Melanie Klein (1946) para explicar as primeiras fases do desenvolvimento. Estes mecanismos
psicologicos sdo, na sua maioria, de origem inconsciente, ou seja, tratam-se de fantasias
inconscientes colectivas ou “pressupostos basicos” como lhes chama Bion e possuem um caracter

predominantemente defensivo contra a ansiedade psicotica.

Para Elliott Jaques, grande parte das dificuldades de realizagdo da mudanca social e da
resolug@o de muitos problemas sociais, tem como base precisamente estes mecanismos inconscientes
que protegem os individuos contra a ansiedade psicotica. O autor refere também que as mudancas no
comportamento social s6 s3o possiveis, quando as relagBes sociais fantasmaticas ja o sdo

necessarias para reforgar as defesas individuais contra este tipo de ansiedade.

O que iremos procurar demonstrar ao longo deste estudo é que grande parte dos discursos
sociais em relag@o as toxicodependéncias tém um carécter defensivo contra a ansiedade psicotica e

resultam da utilizag8o inconsciente dos mecanismos primitivos de clivagem e identificagio projectiva.

Por fim, apresentamos a metodologia onde expomos os nossos critérios de recolha de dados,
sob a forma de grelhas, a andlise que fizemos sobre esses dados e os aspectos que mais

aprofundamos no material recolhido.
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08 FACTOS (HISTORICOS)




1.1 - TABACO

Inglaterra (1560 - 1625)

A planta do tabaco ¢ originaria das terras da Colémbia, na América. Foi nestas terras e durante
o século XVI, que os navegadores europeus observaram pela primeira vez o tabaco fumado. Por
volta de 1550, o tabaco foi introduzido na Europa Ocidental e, cerca de dez anos depois, em
Inglaterra. Neste pafs, fumar cachimbo tornou-se rapidamente simbolo de moda na alta sociedade
cortés e a arte de bem fumar passou a ser considerado dever de todo o homem de sociedade (Laufer,

1924 a, Maccines, 1926; Corti, 1931; Brooks, 1952; Dickson, 1954).

Mas a controvérsia de opinides em relagdo ao tabaco, caracterizou, desde o inicio, a historia
desta substdncia. Se, nos primeiros tempos, o acto de fumar por mero prazer era rejeitado e
considerado imoral (o tabaco era conhecido como uma planta nociva utilizada pelas religides pagis,
cujo consumo por prazer podia provocar furor, delirio e estados de transe); o seu uso como remédio

foi quase universalmente aprovado, com relatdrios médicos exaltando as suas virtudes curativas.

Em 1577 Nicolas Monardes publicou Herba panacea, a primeira descricio detalhada do
tabaco e descreveu-o como medicamento infalivel na cura de 36 doengas diferentes. Seguiram-se
numerosas outras publicagdes que discutiram as suas propriedades medicinais: Chronicles de
Holingshed (1586), Panacea de Everard (1587), Virginia de Hariot (1588), etc. Trabalhos literarios
como Faerie Queene de Spenser (1590) e Woman in the Moone de Lilly (1597) exaltaram,
igualmente, as qualidades curativas da planta e a primeira referéncia literaria ao tabaco como
anddino ou reconfortante para almas infelizes aparece descrita em 1598, num poema do conde

exilado Essex para a Rainha Elizabeth (Arevnts, 1938; Dickson, 1954).

Na mesma altura, os seus opositores publicaram vérios escritos anti-tabaco, contestando a
exaltagdo das virtudes medicinais atribuidas a substincia e, principalmente, o uso recreacional do

tabaco fumado pelos dandies da moda.

CAP.1/P.5




Mas, em Inglaterra, e sobretudo no reinado de James I (1603-1625), a oposi¢iio ao consumo
do tabaco foi mais extrema do que nos outros paises ocidentais. O proprio monarca publicou o mais
famoso de todos os tratados que contestam o uso da substdncia: 4 Counterblaste to Tobacco
(1604), onde condena o seu consumo por motivos raciais € nacionais (por ser um costume
proveniente do povo indiano, que considera uma raga inferior), refuta as suas propriedades
medicinais, considera-o moralmente pecaminoso (a “imagem viva e exemplar do inferno”) e

responsavel pela perda da satde nacional (Laufer, 1924 a; Corti, 1931).

No mesmo ano, com vista a desencorajar o comércio do tabaco com a Virginia e o seu
consumo, James I agravou consideravelmente os impostos do produto. Apesar da tentativa, o
consumo permaneceu, aumentando o contrabando e intensificando-se o cultivo doméstico. Como

refere Corti (1931):

Como resultado da atitude do Rei, comegou a ser importado menos
tabaco, enquanto o cultivo da planta em Inglaterra aumentou
significativamente; de facto, o tabaco tinha-se tornado t3o indispensavel para as
pessoas que qualquer medida repressiva por parte do Rei tinha como resposta
uma contra-manobra que correspondia em considerar as ordens mais recentes
sem efeito (p. 83-84).

Entretanto, enquanto os opositores persistiam em criticar a utilizacio do tabaco com

finalidades recreativas, este continuava a ser usado medicinalmente.

Em 1614, médicos de Londres declararam que os fumadores regulares de tabaco estavam
menos sujeitos a infecgdes e recomendavam-no como desinfectante. Por esta altura, sete mil lojas
vendiam tabaco na cidade e, apesar dos pregos elevados, o seu uso difundiu-se entre os pobres
(Laufer, 1924 a). Em 1624, o Rei, constatando que apesar de todas as politicas destinadas a
restringir o consumo da droga, este continuava a aumentar, e confrontando-se com a necessidade de
melhorar os rendimentos do estado, decidiu tomar novas medidas: criou o monopélio real do tabaco,

proibiu o cultivo doméstico e fortaleceu o comércio da planta com as colénias.

No ultimo ano do reinado de James I, verifica-se que o consumo do tabaco fumado acabou por
vencer a oposi¢do: ja ndo era extensamente usado na medicina, mas principalmente como um meio
de divertimento e prazer (Laufer, 1931). A propria literatura dos anos trinta e quarenta do século

XVII reflecte esta mudanga da opinido publica em relagfio a substincia.

CAP.I/P.6




Assim, apds a introdug@o do tabaco neste pais, desencadearam-se uma série de acontecimentos
que se tornaram tipicos do que veio a acontecer nos outros paises: a crenga nas suas propriedades
curativas e o desenvolvimento rapido do seu consumo, sobretudo pela aristocracia e classes mais
elevadas; a influéncia de interesses politicos e sociais nas tentativas de controlo do consumo, por
parte do governo; a ineficicia dos impostos elevados, das adverténcias e das proibigdes em relago
ao tabaco, na diminuigdo do consumo, e, finalmente, o crescimento da dependéncia dos governos
aos rendimentos provenientes dos impostos da droga e a gradual aceitagdo e, até encorajamento, do

s€u consumo.

[talia e o Vaticano (1560 - 1725)

Tal como em Inglaterra, os circulos da corte em Italia foram os primeiros a adoptar o consumo
de tabaco fumado e os governos italianos cedo se aperceberam dos beneficios financeiros que

poderiam obter com o consumo da nova substincia.

Na segunda metade do século XVI, o habito de fumar difundiu-se dramaticamente entre o
clero em Espanha e em Italia, e o tabaco passou a ser consumido pelos eclesiasticos durante as
missas, 0 que provocou a indignagdo de alguns clérigos superiores que fizeram varias tentativas para
restringir o seu consumo. Em 1650, o papa Inocéncio X ordenou a proibigio do consumo do
produto na basilica de Sdo Pedro, sob pena de excomunhfio, embora ressalvando excepgdes
especiais. Segundo Ortiz (1947), estas medidas procuravam sobretudo evitar alguns abusos, mais do
que prevenir o consumo normal: “fumar nfo é um pecado, disseram os eclesiasticos, mas se levado
ao excesso, tal como um enfartamento de comida, pode levar ao estado de doenga, tornando-se a

morte por indigestdo o pecado mortal da gula” (p. 234).

Mas a desaprovagdo do papado revelou-se pouco eficaz para pdr termo ao novo habito, e, se
inicialmente se viu obrigado a permitir excepgdes no proprio clero, mais tarde, acabou por formalizar
e desenvolver o seu préprio monopodlio (1655), dando origem a uma das principais fontes de

rendimento do Vaticano.
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Em 1659, Veneza fundou o primeiro appalto, um contrato de arrendamento feito pelo estado
que concede a uma entidade privada o direito exclusivo da importagio, manufacturacio e
comercializagdo do tabaco. As técnicas de monopolizagio do tabaco neste pais acabam por se tornar
modelo para o resto da Europa e alteraram profundamente as reacgdes ao consumo do produto; a
interferéncia oficial estaria mais interessada em maximizar os lucros e em alertar para possiveis

perigos de incéndio, do que em reduzir os consumos.

E se a nobreza e o clero foram as primeiras classes a adoptar o novo costume, até porque a
nova “erva” era bastante cara, no inicio do século XVIII o consumo do tabaco acabou por se
estender a todas as classes. A pratica de inalar, ja com sucesso em Franga, tornou-se a grande moda
€ passou a suplantar o habito de fumar na corte, nobreza e clero. Em 1725, o papa Benedito XIII -
ele proprio tabaquista - revogou as proibiges anteriores do clero e autorizou a pratica de inalar
tabaco na basilica de Sdo Pedro (Jan. 10, 1725). Na opinifio de Corti (1931), esta revogacio foi

considerada na Europa como uma aprovagéo geral do consumo da substancia pelo clero.

Franga (1560 - 1815)

As sementes de tabaco chegaram a Franga em 1560 pela mdo do explorador André Thoret,
mias foi o embaixador Jean Nicot quem deu a conhecer & corte francesa as virtudes medicinais da
substincia. E foi em sua honra que, em 1570, se deu & planta do tabaco o nome Nicotiana e, mais

tarde, se veio chamar nicotine ao seu composto activo (Laufer, 1924 a).

Durante o reinado de Luis XIIT (1610-43), o habito de fumar expandiu-se especialmente entre
as classes mais baixas; na corte, nobreza e clero foi adoptada uma nova forma de consumo: inalado.
Em 1629, o Cardinal Richelieu, primeiro ministro de Franca, decidiu taxar o tabaco importado com o
objectivo de tornar o novo habito mais rentavel, embo_ra. rejeitasse pessoalmente o consumo da
substéncia. Nos anos trinta, as autoridades continuavam a desaprovar o pratica de fumar e ocorreram
proibi¢Ges isoladas. Em 163 5, o Rei Luis XIII interditou a venda livre do produto que passou a ser

permitido apenas mediante prescricdo médica. No entanto, as restricdes da venda do tabaco ndo
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permaneceram muito tempo devido aos seus efeitos negativos nas receitas da droga e, no ano

seguinte, 0s seus impostos voltaram a aumentar.

Assim, no programa politico de Richelieu, Luis XIV e Colbert, assistiu-se ao desenvolvimento
de um sistema de taxagdo e monopolizagio do comércio do tabaco semelhante ao de Italia. Esta
politica em relagdo ao tabaco tornou-se tipica dos governos mercantilistas empenhados em tornar a
economia dos seus paises auto-suficiente, em parte, através dos rendimentos provenientes dos

impostos de produtos de grande consumo.

Pelo reinado de Luis XIV (1643-1715), o novo habito continuava a desenvolver-se. Apesar da
desaprovagdo pessoal do Rei em relagdo ao tabaco ser bem conhecida, nfio permitindo que se
fumasse na sua presenca, a maior parte dos escritores da época exaltaram os prazeres da planta:
Moliere (Don Juan, 1665) descreveu-o como “a paixdo de todas as pessoas decentes”; Corneille (Le
Jestin de Piere, 1677) qualificou-o de “divino”; e, em 1677, foi composta a apologia da Histoire du

tabac pelo Marqués de Prade (Laufer, 1924 a; Corti, 1931).

Mas, uma vez que o uso da substéncia se difundiu pela Franga com toda a sua omnipoténcia,
em 1674, o Rei, tendo em vista os rendimentos que poderia obter com a sua comercializago,

decidiu estabelecer o seu proprio monopélio. A este propdsito Corti (1931) comenta:

Muito significativo do interesse dos governos em incrementar o consumo
do tabaco - e os seus proprios rendimentos - € o facto de Luis XIV, que rejeita
pessoalmente o consumo - ter autorizado o Marqués de Prade a imprimir e
circular por todo o reino, com o privilégio do rei, um livio em absoluta
homenagem ao tabaco (p. 166).

A hostilidade popular em relagdo aos monopdlios que tornavam o tabaco caro e de dificil
acesso esteve na origem da sua revogagdo durante a Revolugdo Francesa, embora, posteriormente,
viessem a ser restabelecidos por Napoledo (1810), que procurou na industria do produto obter

suporte monetario para as despesas das suas guerras.

E ja perto do final do século XVII que aparece uma nova forma de consumo: inalado. Inalar
po de tabaco tornou-se a grande moda em Franga onde a largavprética desta forma de consumo pela
aristocracia e clero acaba por ter um papel relevante na sua difusio pela Europa. Assim, enquanto o
consumo do tabaco fumado permanecia entre as classes mais baixas, nas classes altas este habito foi
quase inteiramente suplantado pela nova pratica considerada agora mais elegante. Esta pratica

manteve-se em voga na aristocracia francesa e inglesa até a Revolugio Francesa, mas o quase
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desaparecimento que vem a sofrer depois é ilustrativo da natureza mutavel dos padrdes do consumo

de droga.

Turquia (1605 - 1648)

Ao que parece, o tabaco foi introduzido na Turquia pelos Ingleses no final do século XVI e
adquiriu rapidamente sucesso, sendo considerado pelos poetas como um dos quatro elementos do
mundo do prazer (juntamente com o café, 6pio, e vinho). Contudo, e apesar da sua popularidade,

alguns religiosos rejeitaram o seu consumo, acusando este de ser contra os ensinamentos do Corfio.

Deste modo, enquanto a reacgdo dos governos da Europa Ocidental em relagdo ao tabaco
finalmente tendia para a aceitagdo, embora a maior parte das vezes fruto de um oportunismo
hipdcrita; a Russia e a Turquia proibiam o seu consumo com castigos severos. O sultio Murad IV
(1623-40) chegou a ordenar a demoligio de todas as casas de tabaco e proibiu 0 seu consumo sob a
pena de morte, atitude que parece ter sido motivada pelo medo de possiveis incéndios provocados

por fumadores descuidados.

Os fumadores eram julgados os piores criminosos e foram alvo de perseguicSes, nio apenas
por razdes religiosas mas também politicas e economicas. O aparecimento das casas ou tabernas de
tabaco, locais onde os habitués podiam comprar a droga e acessOrios para fumar e onde,
habitualmente, se sentavam para gozar juntos o vicio, conversar e discutir assuntos do governo,
despertou atitudes de desconfianga por parte das autoridades que ndo aceitavam discussdes publicas
das suas politicas, vistas como possiveis actividades subversivas. Mas, segundo Ortiz (1947), as
razBes fundamentais destas persegui¢des cruéis eram, basicamente, econémicas. Sendo o tabaco
importado do estrangeiro, os impostos elevados que lhe eram aplicados transtornavam o equilibrio
da economia doméstica assim como os grupos dos mercadores estabilizados, j4 que a venda de

tabaco era, em geral, feita por dealers estrangeiros e escapava ao seu controlo:

(-..) os grandes mercadores dos portos nio podiam ver com agrado este
novo mercado lucrativo, que alterou os habitos do povo e que, sendo t3o caro,
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agora outros vendiam fora dos seus estabelecimentos. E as plantagdes livres da
planta eram consideradas subversdes a ordem tradicional da terra. E lutaram
contra o tabaco até o conseguirem trazer para baixo do seu controlo. Uma vez
que a planta exotica ja crescia e se comercializava sob controlo, a agitagdo da
oposigdo deixou de existir (Ortiz, 1947: 126).
Contudo, apesar dos horrores destas perseguicdes, a paixdo pelo tabaco fumado persistiu. O
clima e o solo favoraveis do periodo Otomano facilitaram o cultivo doméstico da planta que entdo se

inicia, € o comércio adquiriu uma importancia consideravel (Corti, 1931, Laufer, 1924 a).

Neste pais, a oposigdo ao consumo do tabaco fumado, baseou-se em dois aspectos
frequentemente presentes nos outros paises do leste: o medo dos incéndios provocados por
fumadores descuidados e o desenvolvimento das casas de tabaco (tabaqueiras) como centros de

desordem politica, social e moral.

Russia (1600 - 1705)

No inicio do século XVII, a Russia atravessava um longo periodo de isolamento das
influéncias ocidentais. A vida neste pais era, por um lado, austera e caracterizada por extremos de
consumo de alcool e festejos, e, por outro, por contricdes e prostragdes religiosas. A Igreja era
conservadora e temia a modernizagdo e outras “influéncias ocidentais”, enquanto os Czares,
pretendendo unificar, modernizar e adquirir um maior controlo da sociedade, faziam as primeiras

tentativas para adoptar alguns modelos do Ocidente.

Foi neste periodo de turbuléncia e mudanga que o consumo do tabaco se comegou a
desenvolver na Russia chegando a este pais pela mdo de viajantes estrangeiros, sobretudo, alemies e
polacos. Estas condi¢Bes afectaram significativamente a resposta russa a introduc¢fio desta nova
substancia. Tal como na Turquia, a primeira resposta das autoridades religiosas e seculares foi um
ataque excessivo e vioiento a substincia e aos consumidores, considerando o tabaco herege: “a
planta do diabo”, mau para a saude, um risco para os incéndios e as casas de tabaco como fontes de

perversao.
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A resposta das entidades governamentais foi igualmente de rejeigdo. Em 1634, o Czar Michael
Romanov (1613-45) declarou que o tabaco devia ser considerado um pecado mortal. Ninguém,
nacional ou estrangeiro, tinha permissdo para fumar, inalar ou comercializar tabaco. Os primeiros
afrontosos, consumidores ou vendedores, deveriam ser punidos com o chicote e os inaladores ser-
lhes cortado o nariz (Orlearius, 1696; Corti, 1931). Os injuriosos persistentes eram exilados na
Sibéria e as suas propriedades eram confiscadas. Porém, pressdes financeiras levaram,
posteriormente, o Czar a violar as suas proprias leis e a estabelecer o monopdlio fiscal (1643) da
“erva impiedosa e odiada por Deus” (Price, 1961: 18). No entanto, apesar das constantes proibi¢des,
o consumo do tabaco, proveniente do contrabando com a Holanda e de plantagbes da Circassia,

continuou.

No perfodo de governagdo do Czar Alexis (1645-76), a proibigdo voltou a ser decretada e as
puni¢des intensificaram-se incluindo torturas e exilio, sendo os transgressores apanhados torturados
publicamente. Foi organizada uma policia especial para detectar contrabandistas de tabaco em
Moscovo e, por esta altura, o comércio da substdncia declinou drasticamente (Price, 1961). Em
1655, o governo ordenou a pena de morte aos consumidores mas, apesar disso, o consumo da droga

manteve-se. (Price, 1961).

A governacgdo do Czar Theodore III (1676-82) inaugurou um periodo de restrigdes mais
moderadas e o consumo comegou a expandir-se da corte e circulos estrangeiros para outros sectores

da populagéo:

A liberdade de consumo dos estrangeiros, levou os Moscovitas a
aventurarem-se frequentemente na sua companhia; eles estavam tdo avidos de
tabaco, que o tabaco mais ordinario, que custava ndo mais do que 9 ou 10
pences por libra em Inglaterra, era comprado por eles por 14 ou 15 shillings; e
se precisassem de dinheiro, vendiam as suas roupas, ficando para isso em
mangas de camisa (Joducus Crull; 1698: 145).

No final do século XVII, quando o jovem Pedro O Grande (1689-1725) se tornou monarca da
Russia e inaugura um programa de modernizagio baseado nos modelos ocidentais, ignorou as
restricdes impostas ao tabaco e estabeleceu o monopolio do comércio com os Ingleses, na altura
grandes produtores de tabaco. A abertura deste Czar & entrada dos novos costumes contribuiu,
consideravelmente, para a expansdo do consumo do-tabaco na Russia. Mas a reacgfio da Igreja ndo

se fez esperar e o Patriarca mandou expulsar todos os estrangeiros da corte do Czar que
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continuavam a fumar. Entretanto, o governador manteve a sua associacdo com o0s estrangeiros e, ele

proprio, continuou a fumar.

Para Price (1961), e de acordo com Voltaire (Qeuvres completes, 17), o contrato do tabaco
era atractivo para Pedro O Grande, precisamente, porque lhe permitia afirmar a sua independéncia

intelectual e o controlo absoluto em relagdo a Igreja.

A resposta da Igreja Russa ilustra os lagos que se podem desenvolver entre as atitudes em
relagdo ao consumo de drogas e a politica: o tabaco era desapreciado mais por ser um simbolo das
influéncias estrangeiras do que por ser um perigo para a saude. Quando a Igreja entrou em conflito
com Pedro O Grande perante as suas tentativas de “modernizagio” da sociedade, as suas opinides
divergentes em relagdo ao consumo da droga enredavam-se em assuntos mais amplos relacionados
com as suas forgas politicas. Mas uma vez que o governador aceitou o consumo da substincia, ou
viu a sua utilidade como fonte de rendimento, a severidade das adverténcias religidsas acabou por ter
pouco efeito numa sociedade autocratica onde a Igreja se viu for¢ada a tornar-se subserviente ao

estado.

Japdo (1542 -1700)

O desenvolvimento surpreendente do consumo de tabaco ndo se limitou & Europa; soldados,
comerciantes e viajantes trouxeram-no para o Oriente onde provou ser igualmente irresistivel e
incapaz de ser controlado. O habito de fumar foi introduzido na costa japonesa pelos navegadores
portugueses e foram eles que, em 1573, introduziram as sementes de tabaco como tributo.
" Convertendo-se num artigo comercial, o seu cultivo doméstico veio iniciar-se mais tarde, no

principio do século XVIL

Por esta altura, o tabaco fumado difundiu-se por todas as classes e clubes proprios para a

pratica do novo costume floresceram na cidade capital (Satow, 1878). A forma inalada foi
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introduzida, posteriormente, por missionarios Jesuitas e comerciantes Portugueses (Satow, 1878;

Brooks, 1952).

Tal como na Turquia e na Russia, as entidades governamentais do Japdo estabeleceram uma
série de restrigdes em relagdo a nova substdncia (1603; 1606, 1609) e instauraram persegui¢des
cruéis aos tabaquistas, que mais uma vez se vieram revelar ineficazes. O uso da droga acabou por se
estender as classes mais altas que tinham sido responsaveis pela sua proibicdo e passou a

acompanhar o cha cerimonial oferecido aos convidados.

O Japdo foi o primeiro estado oriental a utilizar extensivamente o tabaco fumado ndo apenas
como remédio, mas por mero jubilo. Apreciado pelo seu poder calmante e pelo simples prazer de
fumar, continuou a ser contestado pelo governo que temia no seu consumo a introducdo de

influéncias estrangeiras, a perda de lucro com outros produtos (arroz e trigo) e possiveis incéndios.

Embora a discussdo dos méritos e deméritos do tabaco se tenha mantido por bastante tempo,
foi crescendo a sua aceitagdo e, mais tarde, a classe médica japonesa acabou por aprovar o seu

consumo moderado (Safow, 1878).

China (1567 - 1700)

A literatura indica que o tabaco chegou a China na segunda metade do século XVI, pela méo
de Portugueses e Japoneses. Utilizado, de inicio, pelas tropas militares como "remédio" para curar
resfriados, malaria e colera, o seu uso tornou-se rapidamente social e pessoal entre todas as idades e
classes sociais. A intensa utilizacdo desta substincia pelos soldados contribuiu significativamente

para o seu desenvolvimento no pais.

Na China, tal como nos outros paises orientais, a oposigdo do governo em relagdo ao tabaco
foi intensa e, essencialmente, motivada pela repulsa a tudo o que fosse estrangeiro. A resposta do
imperador ndo se fez tardar e, em 1638, foi publicado um decreto proibindo o consumo e trafico do

produto, sob ameaga de decapitag@o. Este decreto revelou-se ineficaz devido ao desenvolvimento do
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consumo ilicito. O tabaco tornou-se, entdo, popularmente usado como intoxicante, como antagonista
para o vinho, para reduzir a raiva e ajudar a digestio (Blum, 1969). Mais tarde, a ordem do
imperador foi revogada devido a fama do tabaco na cura de doengas nas tropas de Manchu (1644), e

o seu cultivo e venda passaram a ser permitidos em troca do pagamento de um imposto (Laufer,

1924 b; Blum, 1969).

Segundo Laufer (1924 b), apesar de se terem seguido outras interdi¢des em relagdo a
substancia, a China acabou por se transformar na grande nagio de consumo de tabaco na Asia, factor
que se veio revelar facilitador para o desenvolvimento do consumo do 6pio fumado no século XVIIL.
Na opinido de Brooks (1952), os Chineses, embora moderados no consumo, tornaram-se os mais
activos propagadores do tabaco por toda a Asia, desempenhando a mesma fungio que os Ingleses

tiveram na Europa.

No século XVIII, o consumo de tabaco inalado inicialmente limitado as classes aristocraticas
atingiu o topo da popularidade e era, por esta altura, quase inteiramente recreativo (Brooks, 1952;
Laufer, 1924 b). A intensa solicitagdo do p6 de tabaco importado de Franga levou os Chineses a

abrirem as suas proprias fabricas em Canton e Pequim.

Estados Unidos (1613 - 1973)

John Rolfe introduziu a cultura do tabaco na Virginia em 1613. Este produto tornou-se em
breve uma das maiores produgdes dos Estados Unidos, assumindo importantes fung3es sociais,
industriais, econémicas e médicas na historia da América. Porém, desde os tempos coloniais até ao
inicio do século XVIII, a legislagio em torno do tabaco parece ter estado essencialmente
direccionada para a prosperidade da industria, dirigindo-se mais ao controlo da produgio e a venda

do produto, do que ao seu consumo (National Commission on Marihuana and Drug Abuse, 1972).

O tabaco nunca foi totalmente proibido nos E.U., mas foram estabelecidas interdigbes em

varios estados, em diferentes periodos. Por exemplo, em 1632, o General da corte de Massachusetts
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proibiu fumar em publico sob pena de multa e, no principio do século XIX, inaugurou-se a primeira
cruzada antitabaco a par com o movimento contra o consumo de bebidas alcoolicas (Robert, 1949).

Este movimento acabou por perder for¢a durante a Guerra Civil, com a vitoria dos reformadores.

Para Nuehring e Markle (1974), o sentimento de rejeicdo em relagdo aos cigarros pode ser
explicado pelo facto dos seus primeiros consumidores terem sido imigrantes urbanos, um grupo em

relagdo ao qual havia bastante preconceito. Na opinido dos autores:

O status do grupo que pratica um comportamento pode influenciar a
medida em que o comportamento € visto como desviante; e ja que a proibigdo
era em parte um ataque em relacdo aos imigrantes (Gusfield, 1967) entdo,
também as cruzadas anticigarros podem ter estado, em parte, envolvidas em
conflitos de classes e étnicos (1974: 515).

Apbs a Guerra Civil o consumo de tabaco fumado aumentou apreciavelmente devido a: ...
melhoria na qualidade do papel do cigarro, maquinaria de manufacturagdo automatica que permitiu

reduzir o seu prego e intensivas campanhas de publicidade para as novas marcas de cigarros”

(Brecher et al., 1972: 229).

Em 1912, um artigo na revista Century chama a ateng@o para a estreita relagéo entre o tabaco -
especialmente na forma de cigarros - o alcool e o épio: “A morfina é a consequéncia legitima do
alcool e o alcool a consequéncia legitima do tabaco. Cigarros, bebidas e 6pio sdo sequéncias logicas

e regulares” (Sinclair, 1964: 180).

Em 1913, foram introduzidos no mercado os primeiros cigarros “modernos” ou mild,
originando um aumento vertiginoso na venda deste produto; sendo mais pequenos em tamanho
encontravam-se mais adaptados a dose de nicotina que a maioria das pessoas preferia e tornavam o
fumo do cigarro mais facilmente inalavel. Os Reynold's Camel eram os novos cigarros “modernos”,

cujo modo de uso parecia adequar-se mais ao estilo frenético da vida urbana:

Os cigarros apelaram a um publico mais prospero e refinado do que o
tabaco mascado, os cachimbos ou até os charutos, tinham feito. As boas marcas
de cigarro tinham uma certa altivez... mas durante décadas, o cigarro ficou
muito longe do topo em termos de consumo. Persistia a ideia de que eram
demasiado delicados para serem fumados pelos homens e demasiado
masculinos para as mulheres (Wagner, 1971: 34).
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Em 1915, o consumo de cigarros foi associado a delinquéncia e a falta de rendimento escolar.
Por esta altura, foram inauguradas clinicas para deixar de fumar em algumas cidades (Neuhring &

Markle, 1974; Robert, 1949).

Nos anos vinte, a industria do tabaco americana comegou a publicitar o produto em grande
escala e a opinido médica era ainda favoravel ao seu consumo (Robert, 1949). Entre 1920-1929,
eram produzidos cerca de 80 biliGes de cigarros por ano. As mulheres aceitaram o Ccigarro como um
simbolo de emancipagio e comegaram a usa-lo nas pequenas cidades e aldeias. Contudo, as mulheres
fumadoras eram ainda, nesta altura, consideradas imorais e muitas chegaram a ser despedidas dos

seus locais de trabalho.

Nos anos que sebseguiram, o prego do tabaco foi incrementado, mas, apesar disso, o seu
consumo intensificou-se. As cruzadas antitabaco revelaram-se ineficazes e, durante a Segunda
Grande Guerra, o estado, na altura atravessando dificuldades financeiras, decidiu agravar o imposto
do >produto. Enquanto isso, o consumo per capita do tabaco continuou a aumentar e, no final da
guerra, fumar nfo era s6 um comportamento aceite mas era socialmente desejavel e, até mesmo
necessario, em determinadas subculturas (Neuhring & Markle, 1974; Robert, 1949). Nas areas
urbanas, onde a incidéncia do consumo era superior, o estado apostava nas colectas do imposto do

tabaco como uma das suas principais receitas.

Os efeitos nefastos do tabaco na saude vinham sendo enfatizados, com pouco efeito, pelos
antitabagistas, desde o século XVI. Mas, depois da Seguhda Guerra Mundial, evidéncias cientificas
vieram dar for¢a aos seus argumentos. Em 1939, foi publicado o primeiro estudo cientifico que
relaciona o fumo do tabaco com o cancro do pulmio e, nos anos cinquenta e sessenta, resultados
conclusivos apontam o excesso de consumo de tabaco como um factor cancerigeno do pulmio e das

vias respiratorias, além de aumentar a incidéncia de problemas cardiacos.

Entretanto, o consumo do tabaco continuou a aumentar e o estado permaneceu passivo em
relagdo a esta questdo, por um lado, devido & pressdo da industria rentavel da droga e, por outro, a
forga insuficiente dos grupos de saide publica envolvidos na questdo. Nos anos sessenta, o estado
aumentou significativamente o prego do produto, justificando que, desse modo, pretendia
desencorajar o consumo (Herron, ‘1968). A este propdsito Wagner (1971: 120) refere que, nesta
altura; “... em sete estados, as receitas do tabaco excedem em 10% o total de todas as receitas das

outras comodidades”. Contudo, o consumo nio diminuiu e intensificou-se o contrabando.
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Em 1964, uma Comissdo Federal convocada para estudar o problema da influéncia do tabaco
na saude publicou o relatério Smoking and Health, onde se conclui que “fumar é um risco para a
saude de importancia suficiente nos E.U. para se criar uma acgo reparadora apropriada” (Fritschler,
1969; Szasz, 1974). Nesta altura, uma edigdo da New York Times relatava que o governo
“continuava a ser o maior patrdo da industria do tabaco”, afirmando que no ano fiscal anterior o
Departamento de Agricultura tinha perdido 16 milhdes de dolares por manter o preco da substincia
(Szasz, 1974). No mesmo ano, a Comissio Federal organizou uma campanha antitabagica
advertindo que fumar tabaco era perigoso e moralmente repreensivel e procurou incentivar a criagio

de uma actividade legislativa que controlasse a venda de cigarros.

Seguiram-se outras campanhas que procuraram alertar para os perigos da substincia e, em
1965, os pacotes de cigarros passaram a conter o aviso de que o consumo de tabaco era prejudicial
para a saude. A oposi¢do social ao consumo do produto tanto por fumadores como por nio
fumadores aumentou; factores normativos mais do que factores médicos comecaram a ter um papel
importante nas decisdes de ndo fumar j4 que fumar era considerado “um costume sujo” e

“moralmente repreensivel” (Neurhring & Markle, 1974).

Durante algum tempo, assistiu-se a um ligeiro declinio do consumo mas, em 1970, este voltou

a agravar-se. Segundo Rublowsky (1974: 87):

Este aumento (1963-1973) verificou-se apesar das anteriores tentativas
governamentais e dos agentes da saide para cessar o vicio. Os impostos do
tabaco foram aumentados cerca de 40%; a publicidade ao tabaco foi proibida na
televisdo, foram colocados avisos em todos os pacotes de cigarros.

Entretanto, intensificava-se a luta dos varios interessados na nacgéo do tabaco. A batalha entre
oficiais da saude, governo e industria do tabaco € um exemplo classico da dificuldade em reduzir o
nivel de consumo de uma substdncia que acaba por ser uma importante forca econdmica na

sociedade.
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1.2 - CAFE

Arébia (1450 - 1625)

Sabe-se que a planta do café é proveniente da Etiopia, embora ninguém saiba ao certo quando
se bebeu café pela primeira vez. A primeira referéncia escrita sobre esta substincia é da autoria do
médico arabe Rhases (850 - 922) que descreve o bunchum, que se presume ser o café, como
"quente, aspero e muito bom para o est(“)mago"; Mais tarde, o grande filosofo e médico arabe
Avicenna or Ibn-sina (980-1037) também exalta a‘s‘ propriedades medicinais do bunchum (Ukers,

1935).

Até ao século XIV o café ndo foi muito consumido. Era utilizado apenas como remédio, a
partir de infusGes de folhas da planta ou do consumo dos seus grios e o seu preco era elevado.
Contudo, no século XIV, o desenvolvimento da técnica da tostagem e moagem dos seus grios
permitiu preparar uma bebida quente, muito apreciada pelos 4rabes. O café passou, entdo, a ser
largamente cultivado em Yemen, na Arébia, € o seu prego reduzido facilitou o desenvolvimento do

consumo (Jacob, 1935).

No século XV, a bebida de café era intensamente consumida entre os religiosos islamicos, pois
o seu efeito estimulante permitia-lhes manterem-se despertos para as oragdes nocturnas. Deste
modo, o café comegou a desempenhar uma fungdo no acto de culto semelhante & do vinho nas outras

religiGes e passou a fazer parte de todas as ceriménias religiosas.

Ao que parece, a proibigdo do consumo do vinho pelo Cordo contribuiu, significativamente,
para a extraordinaria popularidade do café nos paises islamicos. Esta popularidade ¢ atestada pelo
grande nimero de lendas que atribuem ao crente Mohammed, a honra e gléria de ter sido o primeiro
a consumir a dita bebida. Uma das lendas relata como foi inicialmente apresentado ao proprio
Mohammed pelo Arcanjo Gabriel, a pedido de Allah, para curar o profeta da sua sonoléncia

excessiva ( Jacob, 1935). -
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O sucesso desta nova bebida levou ao aparecimento das casas de café - kaveh kanes - que logo

se converteram nos principais locais de encontro dos citadinos.

No inicio do século XVI, os sacerdotes conservadores comegaram a questionar a nio
proibi¢do do café pelo Cordo, argumentando as semelhangas da substincia com produtos proibidos
por esta religido: por ser intoxicante como o vinho e as suas sementes poderem ser queimadas como
o carvdo. O café comegou, entdo, a ser alvo de controvérsia, mas a oposigdo dirigia-se sobretudo as
casas de café, acusadas de serem locais de desordem e pensamento livre. Por esta altura, a venda do

produto foi proibida e muitas casas de café foram encerradas. Segundo Ukers (1935):

Um dos factos mais interessantes na historia do consumo do café é que
onde quer que fosse introduzido provocou revolugdo. Tem sido a bebida
mundial mais radical, j4 que a sua fungio tem sido sempre ajudar as pessoas a
pensar. E quando as pessoas comegam a pensar, tornam-se perigosas para os
tiranos e para os inimigos da liberdade de pensamento e ac¢do. Por vezes as
pessoas ficam intoxicadas com as suas novas ideias e, trocando liberdade por
permissdo, fogem delas e trazem ao de cima os seus tragos persecutorios e
pequenas intolerdncias. A historia veio entdo repetir-se novamente no Cairo, 23
anos depois da primeira perseguicio em Meca (p.15).

Mas o café ndo deixou de ser consumido e, mais tarde, as casas de café reabriram tornando-se

mais luxuosas do que anteriormente.

Blum et al. (1969) chamam a atengo para o significado simbodlico da oposigdo as drogas por
parte das entidades do poder; referem que a oposigdo é mais significativa quando a droga representa
cerimoniais completos contra a cultura religiosa e autoridade politica nativas, do que quando a
substincia é usada mas néio de modo constante, inviolavel para a autoridade local. E comentam que
o café era: “um foco conveniente quando o ataque era realmente contra aqueles grupos com

potencial politico temido cujos membros bebiam café” (p.113).

Por volta de 1520, o café comegou a ser consumido por mulheres e, neste periodo, era
considerado um alimento nutritivo tdo importante como o pdo ou a agua (Jacob, 1935). Em 1580,
foi taxado e as casas de café tornaram-se importantes fontes de rendimento para os nobres vizires.
Em 1625, voltaram a ser encerradas por motivos politicos e o uso livre do café apenas foi autorizado

no inicio do século XVII.

Um outro aspecto fascinante da historia do café na Arabia é a sua relagio com outra

substiincia que se tornou popular sensivelmente na mesma altura e também foi acusada de ser
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contraria ao Cordo - o khat. Esta substincia, proveniente de uma outra planta, teria um efeito
estimulante semelhante ao do café. Presume-se que terha sido usado como bebida em Yemen antes
do café, e que também tenha sido utilizada pelos oradores combinada com o café, para
permanecerem acordados nas oragdes nocturnas. Mais tarde, o seu uso estendeu-se a contextos nio
religiosos e foi também considerado um remédio importante. Na Etiépia acreditava-se que poderia

curar 501 doengas diferentes (Getahun & Krikorian, 1976).

Inglaterra (1600-1800)

Em Inglaterra, o consufno do café iniciou-se nos primeiros anos do século XVIL. A
instabilidade politica, social, econémica e religiosa que o pais atravessava na altura, assim como o
elevado consumo de alcool, revelaram-se factores marcantes na historia do consumo do café neste
pais. Conhecido pela sua importante fungio curativa era, nesta altura, utilizado como panaceia para

varias enfermidades, incluindo a embriaguez (Jacob, 1935).

Em 1652, foi aberta ao publico a primeira casa de café em Londres.e logo outras se
desenvolveram pela cidade, tornando-se locais de encontro privilegiados onde se debatiam as
questdes politicas da época e se discutiam os direitos do povo. Mas, tal como na Arabia, quando a
monarquia se apercebeu que estas casas se encontravam ligadas ao activismo politico decidiu
encerré-las (1675) e a sua reabertura s6 voltou a ser permitida numa altura em que os conflitos

politicos se encontravam mais brandos:

Naquele momento critico na histéria dos Ingleses, quando as pessoas,
cansadas da ma governagdo dos ultimos Stuarts, tinham uma grande
necessidade de um lugar onde as questdes do momento pudessem ser
discutidas, a casa de café tornou-se um santuario (...) A grande luta de
Inglaterra pela liberdade politica foi verdadeiramente travada e ganha nas casas
de café (Ukers, 1935: 70).

No século XVIII as casas de café atingiram o topo da popularidade. Eram locais diariamente
frequentados pelos Britdnicos onde, para além de se discutirem assuntos diversos, se podiam fazer

transac¢Oes comerciais, comprar jornais, boletins, revistas, etc. Mais tarde tornaram-se Clubes,
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espagos sofisticados de divulgac@o intelectual e literaria, frequentados principalmente pelas classes
elevadas. Nesta altura, € perceptivel o declinio no consumo de bebidas alcoodlicas e na frequéncia
das tabernas devido ao crescente consumo do café e ao aparecimento dos novos espagos de recreio.
Quem nio fica contente com este acontecimento sdo os vendedores de bebidas alcoolicas, que

entretanto vao sentindo o seu negocio bastante ameacado.

No final do século XVIII e inicio do século XIX, o aumento da importagdo de chi pela
Companhia Britanica das Indias e a crescente popularidade que este produto adquire entre os

Ingleses foi, simultaneamente, acompanhada pelo declinio no consumo do café.

Prussia (1700-1787)

O café chegou a Alemanha no final do século XVII e, neste pais, tal como em Franga, as
tentativas de estabelecimento dos monopolios do novo produto originaram grande controvérsia
politica. A contestagdo surge designadamente dos industriais da cerveja, até a data, um dos produtos
de maior consumo na Alemanha e uma importante fonte de rendimento do pais. Os cervejeiros,
sentindo-se ameacados com o sucesso da nova bebida temiam a diminuigio dos seus lucros com a
cerveja, ja que o café “ (...) em pouco tempo suplanta a sopa de farinha, sandes de cebola e cerveja

morna dos pequenos almogos alemdes” (Uribe, 1954: 19).

Os protestos dos cervejeiros e a constatacdo de que as receitas proporcionadas pelo café eram
significativamente inferiores as da cerveja, incentivaram Frederico IT (1740-1786) a aumentar o
preco do café de forma a restringir o seu uso a corte. Por algum tempo, assistiu-se a um
abrandamento do seu consumo nas classes mais desfavorecidas, porém, o inicio do contrabando do
produto que comegou a chegar ao povo a um pre¢o mais acessivel, permitiu o restabelecimento do

consumo.
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Em 1781, na tentativa de deter o contrabando e melhorar os rendimentos do estado, o Rei
decidiu criar 0 monopolio real do café, mas os constantes ataques e a ma administragio deste

resultaram no seu fracasso, e a venda do produto passou a ser livre trés anos mais tarde.
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1.3 - ALCOOL

Inglaterra (1650 - 1750)

O elevado consumo de alcool foi, incontestavelmente, uma das caracteristicas marcantes da
Inglaterra Renascentista. A fama dos licores destilados ja era notoria no reinado de Henrique VIII

(1509-1547), embora, na altura, o seu custo elevado restringisse o consumo as classes mais ricas.

Nos séculos XVII e XVIII, a embriaguez ja era um problema de todas as classes e o consumo
de alcool estava “associado a todas as fases da vida desde o nascimento e baptismo, & morte e
cerimonias religiosas do enterro” (Stivers, 1976: 15). Mas ¢ a introdugio e subita difusdo do gin
pelas classes pobres, em meados do século XVII, que vem dar inicio & «verdadeira crise» do alcool.
Produzido inicialrnente'na Holanda a partir db Junever, um cereal usado para temperar os licores
puros, em quantidades elevadas e a um prego reduzido, o seu consumo expandiu-se rapidamente por

toda a Europa.

Em Inglaterra, o consumo desta bebida, a principio conhecida por geneva e s6 depois por gin,
atinge propor¢des alarmantes na classe pobre, tornando-se num dos maiores problemas sociais
daquele tempo. A epidemia do gin ndo é mais do que o reflexo das condi¢Bes sociais da época; o
pais encontrava-se num periodo de grandes mudangas socioeconOmicas - as guerras sucessivas
haviam levado ao encerramento de terras e quintas e muitas das familias que ficaram na miséria
foram para as cidades, trazendo a expans@o populacional e o desenvolvimento industrial. Todos estes
desenvolvimentos contribuiram para o crescimento da classe pobre urbana, com condi¢des de vida
degradantes (Blum et al., 1969). Neste contexto, o novo licor torna-se um escape para a privagéo e
inseguranga da vida dos mais desfévorecidos, situagdo agravada pelas politicas governamentais que
- proibiram a importagio do brandy estrangeiro e encorajaram a destilacdo e venda de licores

nacionais, incluindo o gin, tendo em vista os seus lucros:

(...) O consumo do gin era essencialmente uma doenca dos pobres. O gin
era tdo barato, tdo quente e trouxe o esquecimento do frio e da miséria. Era
uma paixdo entre os mendigos e o companheiro das casas de trabalho e
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prisdes...os bebedores de gin tipicos eram os mais pobres e os mais despreziveis
da comunidade, a pobreza a causa, assim como o resultado, da sua dependéncia
do gin e quando o gin se tornou mais caro a redugio no consumo foi imediata

(George, 1964: 40).
Na primeira metade do século XVIII, em Londres, a taxa de mortalidade é elevadissima e

principalmente motivada por doengas relacionadas com o consumo de &lcool (Inglis, 1975; Coffey,

1966; Blum, 1969).

O consumo excessivo de alcool conduziu ao aumento da criminalidade e, no século XVIII, foi
a classe média mercantil que receando o ambiente de instabilidade que se vivia nas ruas, acabou por
forgar o governo a legislar o controlo da produgdo e da venda do gin (1751). Gradualmente, a venda

indiscriminada do licor diminuiu e as licengas de venda do produto passaram a ser bastante mais
elevadas (Webb & Webb, 1903).

Durante o ano de 1758, o consumo do gin sofreu um declinio de 11 milh&es para menos de 2
milhes, confirmando a ideia de Coffey (1966: 673) para quem “o aumento e declinio do consumo
de gin pode estar directamente relacionado com a sua taxagio e legislaggo”. .Por esta altura, o
consumo de cerveja, ainda considerado uma das virtudes distintas dos Ingleses, aumentou durante
algum tempo, mas o café e o chi comegaram lentamente a adoptar o lugar das bebidas alcodlicas

(Coftey, 1966).

Suécia (1788 -1972)

Os paises escandinavos empenharam-se na redugdo do consumo de 4lcool; nestes paises, e pela
primeira vez, desenvolveram-se as mais organizadas e conscientes acgdes politicas de combate ao

consumo excessivo de bebidas alcoolicas.

Em 1788, a produgdo e venda livre de alcool na Suécia, assim como seu pre¢o reduzido
permitindo o acesso facil ao produto, permitiram o desenvolvimento do consumo. Procurando

resolver esta situagdo, o governo de Gothenburg decidiu proibir a venda livre do produto (1865) e
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organizou uma companhia especial sem interesses financeiros, que detinha o direito exclusivo da
venda de alcool no distrito (Marcus, 1959; Thompson, 1935). Esta companhia tinha como objectivos
eliminar os interesses financeiros privados e encaminhar os rendimentos provenientes da venda de
alcool para causas publicas. Neste contexto, chegaram a ser encerradas algumas tabernas e o negocio
do alcool nos bares foi proibido, das seis da tarde de Sabado as oito da manhd de Domingo. Com
esta politica, no ano seguinte, verificou-se uma acentuada diminui¢do nas condenag¢des por

embriaguez: de 2,070 passaram para 1,424 (Johnson, 1893).

Este sistema, centrado numa regulamentagdo precisa do monopolio do élcool e sem fins
lucrativos funcionou durante cerca de cinquenta anos apenas nesta cidade, mas vem mais tarde, a ser
reconhecido e legislado pelo estado da Suécia, estendendo-se a todo o pais (1905). No entanto,

apesar dos seus resultados visiveis, sdo-lhe apontadas algumas limitacdes:

O movimento estava apenas preocupado com a venda de alguns licores
espirituosos, enquanto outras bebidas fortes como o conhaque, whisky, ponche,
etc., para as quais comecgava agora a haver uma procura na Suécia e também
todos os tipos de vinho, continuavam a ser vendidos por dealers particulares.
Todos os restaurantes e casas de comida, outros que ndo aqueles que eram
directamente financiados pela companhia, estavam inteiramente fora do seu
controlo. Além disso, apesar da maioria das receitas da operagdo da companhia
serem demasiado pequenas para as autoridades locais, elas tornaram-se
posteriormente t80 dependentes financeiramente destes rendimentos que o seu
zelo em manter as vendas dentro de limites razoaveis acabou por se relaxar
(Marcus, 1959: 348).

O sistema de Gothenburg, apesar de, posteriormente, vir a ser abandonado introduziu um
aspecto bastante inovador para a época, ao centralizar-se na regulamentaciio dos sistemas de

monopolio, ao invés de na proibigio.

Em 1917, este sistema foi substituido pelo sistema de Bratt, que, com algumas alteragdes,
permaneceu como principal mecanismo para o controlo e regulamentagdo do consumo do alcool até

1955, altura em que foi substituido por um outro mecanismo menos restritivo.

O sistema de Bratt ndo acreditando na proibi¢do total, prop0s um sistema de controlo do
consumo individual destinado a combater o abuso do consumo do élcool e problemas sociais
subsequentes, e ndo o consumo moderado. Qualquer individuo que desejasse comprar uma garrafa
de licor para consumo privado precisava de uma licenga da compénhia do seu distrito; a companbhia,

tendo em conta os limites impostos pela lei, decidia qual a quantidade que cada pessoa estava
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autorizada a comprar. As licengas so eram concedidas a individuos com mais de 21 anos e que ndo
tivessem sido acusados de embriaguez publica mais do que uma vez, ou que nio tivessem sido
considerados culpados por outros crimes. A quantidade que cada pessoa estava autorizada a
comprar por més variava, de acordo com as respectivas possibilidades econdémicas (Wilkinson,
1970). As companhias tinham o dever de supervisionar e controlar as aquisi¢des de alcool dos seus

clientes e de anular as licengas nos casos de infracgéo.

Mantendo-se ainda durante alguns anos, este sistema foi criticado por ser demasiado
“dispendioso e também por se revelar insuficiente para detectar alcoolicos e perpetuar niveis de
consumo ainda considerados elevados. Em 1955, o governo propds a sua anulagio e, como
alternativa, um maior investimento no tratamento dos alcodlicos, na educagio dos jovens e outras

medidas “positivas” (Elmer, 1957).

O comeércio do alcool permaneceu um monopolio do estado, mas a tonica acenta agora nas
medidas preventivas, maior liberdade para os individuos e menos controlo. Com estas medidas, o
consumo de bebidas fortes intensificou-se rapidamente mas veio posteriormente a sofrer um declinio,
possivelmente devido a imposi¢ao de pregos mais elevados (Popham & Schmidt, 1876). Entretanto,

o consumo de vinho e cerveja permaneceu elevado.

Curioso, € o facto de uma greve de um més de empregados de lojas comerciais de licores
fortes que impediu que a distribuigio se efectuasse, ter resultado numa restrigio selectiva no
consumo destes licores, o que pelo menos, momentaneamente, fez diminuir o consumo e as taxas de

embriaguez.

No geral, a histéria do consumo de alcool na Suécia desde a Segunda Guerra Mundial indica
que o controlo do &lcool pode afectar os problemas do consumo, embora sejam necessarias
investigagdes mais aprofundadas sobre como e em quem ocorreram as mudangas resultantes das

diversas politicas de controlo.
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Finléndia (1800-1972)

A historia de consumo de élcool dos Finlandeses demonstra ser mais ambivalente do que a dos
Suecos, pois apesar da sua fama de fortes bebedores, o seu padrio de consumo de alcool centra-se
em consumos ocasionais e mais irregulares. Exemplo disso é a estimativa per capita da taxa de
detengBes por embriaguez neste pais em 1954, sete vezes maior do que a da Suécia (Sariola, 1959).
Por outro lado, os seus movimentos de moderagdo (temperance movements) tém sido mais fortes do

que na Suécia e, entre 1917 e 1932, o pais experimentou a proibigio nacional.

Como Bruun (1970 b) constata, poucos paises tentaram controlar o 4lcool tio
compulsivamente como a Finlandia, onde durante uma longa tradi¢io esta substancia foi considerada
como uma questdo essencialmente moral e condenou-se vigorosamente o seu uso. Na opinido de
Ahlstrom-Laakso (1971: 128), a resolugio do problema do consumo excessivo de alcool neste pais

foi afectada pela constante ambivaléncia das atitudes em relacdo & substincia:

A libertagdio da agressividade através do consumo de alcool tal como é
observada entre os escandinavos e anglo-saxénicos, especialmente finlandeses e
irlandeses, tem sido explicada a luz da ambivaléncia das suas culturas. Nas
atitudes em relagdo ao uso do 4lcool, ambas as expressdes de rejeigio
categorica e idealizagdo completa da embriaguez prevalecem lado a lado
(Pittman, 1964). Devido a esta ambivaléncia, ndo foram aplicadas normas
universais ao consumo do 4lcool mas apenas normas propagadas por grupos
pequenos. Quando o élcool ¢ discutido em pequenos grupos em situacdes
especiais, estas discussdes ndo resultam na criagio de normas, isto é, normas
para serem transmitidas de geragdo em gerago.

No século XIX, a liberdade de manufactura e venda de lcool permitiu a expansio dos casos
de embriaguez. Em func¢3o disso, o estado, em 1865, proibiu a manufactura caseira de bebidas
espirituosas, alterando-a para produgdo industrial; proibiu as vendas rurais e limitou as vendas
urbanas através de licengas garantidas por dois anos (Sariola, 1959; Wuroinen, 1931). Assim,
durante algum tempo assistiu-se a um decréscimo no consumo, embora a situagdo voltasse a
agravar-se no periodo de industrializagio com a migragio para as cidades, tornando-se problematica

especialmente entre os trabalhadores desempregados (Sariola, 1959).

Por esta altura, e na tentativa de combater a embriaguez, comegaram-se a desenvolver fortes

movimentos absolutistas de moderagdo em relagdo estreita com o pensamento religioso luterano.
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Estes movimentos que reivindicavam a criagdo de medidas legislativas e restritivas, tinham por base a
ideia de que o consumo excessivo de alcool era pecaminoso e imoral (Wuroinen, 1931; Sariola,

1959).

De 1885 a 1917, sucederam-se uma série de leis restritivas em relagio a venda e importacio de
bebidas alcodlicas e, em 1917, foi decretada uma lei que proibiu a produgfo, importacio, venda,
transporte e armazenamento de alcool excepto para propdsitos médicos, técnicos e cientificos e foi
criado um departamento proprio (Temperance Department) para supervisionar o cumprimento da lei

(Wuroinen, 1931; Sariola, 1959).

A lei proibitiva acabou por no ser respeitada, pois a destilaggo ilicita ultrapassou a forga
policial e desenvolveu-se o contrabando com outros paises, como a Alemanha e a Estonia. Como
resultado, o consumo manteve-se e a violéncia agravou-se drasticamente. Um relatério de 1926
sobre os efeitos da proibigdo, indica que aumento do consumo se registou principalmente entre os
jovens e nas 4reas rurais; concluindo que a proibig¢io, além de ter falhado no seu objectivo principal,

produziu novas dificuldades (Wuroinen, 1931).

A necessidade de revisdo da lei da proibigdo levou a criagdo de nova legislagio apenas com
objectivos de restringir o consumo e, em 1932, constituiu-se o Monopélio de Alcool do Estado.
Uma companhia supervisionada pelo estado passou a controlar a produgido, distribuigio e venda de
todas as bebidas alcoolicas. Com este sistema pretendia-se evitar o comércio ilegal do alcool, reduzir
O Seu consumo ao miﬁimo e prevenir os estados de embriaguez. Os rendimentos da companhia
dirigiam-se ao estado, mantiveram-se as lojas de bebidas alcoolicas nas cidades; nas zonas rurais
continuaram a ndo ser permitidas (Sariola, 1959; Fosdick & Scott, 1933). Apenas o monopdlio
estava autorizado a conceder licengas a restaurantes e, até 1968, era considerado ofensa criminal
aparecer bébado em publico. A politica principal também favorecia as bebidas alcodlicas médias
como a cerveja e o vinho. O imposto fiscal diferencial das bebidas alcoélicas baseava-se na crenca de

que estas diferiam nos seus efeitos comportamentais e que a cerveja era uma bebida de moderagio.

Mais tarde, inaugurou-se um sistema de fiscalizagdo da compra de bebidas alcoolicas para
identificar consumidores excessivos e limitar o seu acesso ao alcool. Na opinido de Bruun (1970 a),
este sistema era uma espécie de continuagdo da proibigio, mas apenas aplicada aos grandes

consumidores.
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Em 1951, o consumo de élcool na Finldndia era mais baixo do que na maior parte dos paises
europeus (1.8 I de alcool absoluto per capita), embora permanecesse o mesmo tipo irregular de
consumo. Este padrdo de consumo reflectiu-se nas elevadas taxas per capita de detengbes por
embriaguez, de homicidio e na frequéncia elevada de psicoses alcoodlicas (Sariola, 1959; Bruun, 1970
a). Entretanto, nos anos cinquenta, o movimento de moderagdo permanecia forte, com suporte

governamental e continuava a opor-se a expansio do comércio do alcool.

Em reacg¢@o as restrigdes do sistema, as leis foram liberalizadas em 1969 trazendo um aumento
repentino no numero de lojas vendendo alcool e permitindo a venda nas zonas rurais pela primeira
vez. Um estudo em que se analisou os efeitos da criacdo de lojas com venda livre de cerveja e vinho
em localidades anteriormente isoladas da venda destas substancias, usando medidas de pré e pos
teste, assinalou como principal resultado o aumento apreciavel do consumo de alcool, embora
referindo que este podia, em parte, ser seguido de um declinio no consumo ilicito (Kuusi, 1957,

Popham & Schmidt, 1976; Makeld, 1971).

Os dados disponiveis indicam que a liberalizagdo da legislagdio em 1969 conduziu a um
aumento no consumo de alcool de cerca de 47% em relagdo ao nivel do ano anterior. Na opinido de
Bruun (1970 a), este aumento poderia ter sido menos dramatico se as mudancas legislativas tivessem

sido acompanhadas por uma ac¢do do governo em relagdo aos precos do produto.

América Colonial (1606-1774)

As referéncias contempordneas sugerem que o consumo excessivo de alcool foi
provavelmente, mais proeminente - ou pelos menos mais visivel - no Novo Mundo do que no Velho

Mundo.

A preocupagdo com o consumo excessivo de alcool desenvolveu-se pelas colonias sobretudo
depois de 1700, quando o uso de licores destilados e o nimero de tabernas aumentou

dramaticamente. Mas, contrariamente ao estereotipo, a congregagdo religiosa dos Puritanos ndo
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hostilizou nem proibiu o consumo do 4lcool. Embora estas forcas religiosas fossem habitualmente
consideradas intolerantes e condenatérias em relagdo ao uso de bebidas alcoolicas, esta concepgao

nio se verificou nas coldnias do Novo Mundo.

Os Puritanos consideravam o alcool uma dadiva de Deus e s6 o seu abuso era condenado. Eles
repreendiam os bebedores excessivos por se prejudicarem a si proprios, renegando o poder da
devogido e perdendo tempo. A embriaguez era um pecado que tinha de ser erradicado da comunidade
e o proprio alcodlico tinha de ser absolvido para salvar a sua alma. Assim, os alcodlicos eram vistos
mais como pecadores que precisavam de ser redimidos, do que como criminosos. As punicdes
severas eram rejeitadas e a lei era, em geral, bastante compassiva; quando o castigo era estritamente

necessario, era visto como um meio de obter a contrigio:

O alcool foi figura proeminente no comércio e economia local da Nova
Inglaterra e era amplamente consumido nas fungdes sociais e religiosas.
Enquanto a embriaguez era considerada um pecado sério, os Puritanos da Nova
Inglaterra nunca consideraram pecado “beber” e tiveram muito cuidado em
definir  embriaguez  (p.353-4). Eles agiram cuidadosamente, nfo
irracionalmente; sem condenar o 4lcool tentaram fixar limites razoaveis no que
constituia o abuso de uma das dadivas de Deus (p.355). Mais do que ser
condenado, o alcodlico era um candidato  redengfio. Apenas a intoxicacdo era
pecaminosa e o pecador poderia arrepender-se e ser novamente aceite na
congregagdo, apesar da associagdo da intemperanga e crime ter levado as
autoridades a tentarem erradicar a embriaguez sob penas severas e denuncias
legais (Lender, 1973: 357-9).

Consumiam-se todos os tipos de bebidas, especialmente cerveja, que além de fazer parte da
alimenta¢do didria, também era utilizada nos funerais e ceriménias religiosas, figura proeminente no
comércio colonial e importante fonte de rendimento na economia local. Seguindo o exemplo dos
Ingleses, os Americanos inauguraram tabernas e estalagens para acomodar os estrangeiros e os

viajantes, lugares que consideravam necessarios para a transacgiio de negocios publicos, e “refrescar

a humanidade duma maneira razoavel” (Krout, 1925:14):

As politicas de licenciamento de tabernas providenciaram outros
contrastes. As perspectivas oficiais consideravam que as tabernas eram espagos
honestos de relacionamento social e de boa reputacio, e foi constituida
legislagdo intrincada, decretando o que elas poderiam vender, a quem, quando e
‘todas as outras facetas do comércio das tabernas (Lender, 1973: 366).

Em 1637 foi construida a primeira fabrica de cerveja americana em Massachusetts, na mesma

altura, o General da Corte da colonia queixa-se que “muita embriaguez, perde a boa criatura de
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Deus, o tempo precioso e provoca outras desordens” nas tabernas e estalagens. O governo ordenou
a supervisdo estreita das tabernas devido 4 elevada frequéncia dos estados de embriaguez e porque
“Deus era muito desonrado” e o consumo maximo de vinho foi fixado (Lender, 1973). Contudo, na
mesma altura, a corte ordena que cada cidade determine um homem para vender vinho e “4gua

forte” para que o povo ndo sofra pela falta de acomodagdes proprias (Krout, 1925).

A partir de 1644, em todas as colonias, comegaram a ser aplicadas tarifas e taxas de imposto
nas bebidas alcoolicas para rentabilizar a produgsio. Em 1673, Increase Mather (Wo to Drunkards)
escreveu: “Beber € por si s6 uma boa dadiva de Deus e para ser recebida com agradecimento, mas o

abuso da bebida provem de Satanas; o vinho vem de Deus, mas o alcodlico pertence ao Diabo”.

No século XVIII, assistiu-se a uma mudanga nos costumes do consumo de alcool nas coldnias.
A popularidade das bebidas espirituosas, particularmente, do rum e do whisky floresceu e as colonias
comegaram a proferir licencas de venda de licores com maior liberdade. Consequentemente, o

consumo de alcool aumentou (Krout, 1925).

Mas o periodo em que se tentou a proibi¢do ocorreu nio na Nova Inglaterra Puritana, mas na
Georgia, em 1733. O pedido de abstinéncia total, oposta & moderagdo, seria um desenvolvimento
subsequente na histéria americana. Em 1733, o governador Oglethorpe, com o suporte do
parlamento inglés, declarou a importagdo de “bebidas espirituosas ardentes” ilegal na Geodrgia. O
contrabando intensificou-se significativamente e a lei revelou-se ineficaz porque a maioria do povo
da Georgia ndo considerava a venda e uso de rum como crime e ndo se julgavam infractores. Em

1742, a lei acabou por ser revogada em fungio dos lucros rentaveis do negocio do rum.

Na segunda metade do século XVIII, a popularidade das bebidas espirituosas desenvolveu-se
por todas as classes (Krout, 1925). Neste periodo, as cortes de trés colénias passaram a deter o
poder de garantir as licengas de licores ou monopolios e, tornando-se o comércio do alcool mais
rentavel, passou a dominar uma politica que procurava, essencialmente, promover a sua

rentabilizagdo.

Este panorama caracterizou todo o periodo colonial; 0 uso moderado de licores nfo era
rejeitado, eram mesmo considerados uteis e estimulantes quando usados com moderacdo, apenas o
seu consumo excessivo era condenado (Cherrington, 1969). Como diz Bird (1945-6: 381): “Houve
muitos escritos e pregagdes contra a intemperanga, mas nio contra o uso moderado de intoxicantes

até ao final do século XVIII”,

CAP.I/P.32




Estados Unidos (1776-1933)

O periodo entre as guerras da Revolugdo e Civil foi um dos periodos de grande fluxo e

mudanga no que concerne aos padrdes de consumo e atitudes americanas em relagdo ao alcool.

A seguir a Revolugdo Americana (1783), houve um enfraquecimento no controlo do 4lcool e o
problema do seu consumo comegou a agravar-se. Os licores destilados passaram a ser a principal
bebida consumida e o beber deixava, pouco a pouco, de ser um costume de familia para se converter
num habito de homens, uma actividade separada que se centrava nas tabernas e que se tinha tornado

um fim em si proprio.

O periodo de 1790 a 1875, particularmente de 1800 a 1830, foi o mais violento na histéria de

consumo de 4lcool americana, fenémeno que Rorabaugh (1976) atribui a vérios factores:

Na altura os Americanos conservavam a crenga de que os licores eram
saudaveis, nutritivos, estimulantes e relaxantes. Esta predisposi¢do para beber
prende-se com a crescente abundincia de whisky barato desde que os colonos
comegaram a plantar terras férteis de cereais na regido ocidental. No meio da
abundancia de cereais, o pre¢o do whisky desceu para 25¢ o galdo, mais barato
do que o vinho, cerveja, café, cha ou leite. A preferéncia por bebidas fortes
também reflectia a necessidade de baldear a comida mal cozinhada, untuosa,
salgada e muitas vezes rangosa. Os Americanos, contudo, também bebiam para
gozar o efeito. A intoxicagdo ia ao encontro de algumas necessidades
psicologicas e sociais prevalecentes num periodo de turbuléncia econdmica e
deslocamento social (p. 361).

Consequentemente, o interesse em relagdo ao abuso da “Boa Criagdo de Deus” comegou a
acentuar-se, sobretudo por parte das elites Federalistas de Nova Inglaterra. Desenvolveu-se um
movimento de temperanga organizado e, por altura da Guerra Civil, j4 estava estabelecida uma

escola de pensamento proibicionista que considerava o consumo de alcool uma “pratica perniciosa”.

Neste contexto, dois pontos merecem ser salientados. Primeiro, enquanto o movimento de
temperanga pode ser visto como uma resposta natural 4 mudanga dos padrdes de consumo do alcool,
a relagdo entre os dois fenomenos néo foi simplesmente de causa e efeito. Contudo, o periodo em
que o movimento de temperanga alcangou o seu maior crescimento - por volta de 1830 - foi um dos

periodos em que os niveis de consumo aparentemente comegaram a descer:
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Depois de 1830 o consumo de whisky e sidra diminuiu, chegando a uma
taxa absoluta de consumo per capita de 1 galdio em 1850. Grande parte do
declinio ocorreu abruptamente durante os anos trinta, quando os activistas da
temperanga persuadiram muitos individuos a redireccionar os impulsos que
tinham estimulado o consumo de alcool para os canais religiosos. Este
movimento foi auxiliado por uma melhoria nos transportes, que abriu novos
mercados para os cereais excedentes, pela melhoria das oportunidades
economicas que encorajaram os Americanos a acumular capital em vez de
gastarem dinheiro em licores e pela adopg@o de uma ética industrial, que exigia
eficiéncia, ordem e produgdo, valores antiéticos ao consumo elevado de alcool
(Rorabough, 1976: 362).

Ambos os fenémenos foram também, em parte, produtos das mesmas mudangas sociais rapidas
provocadas pela Revolugdo: da migragdo para o oeste (dificuldades de adaptagdo, sentimento de
isolamento); do declinio das antigas elites Federalistas da Nova Inglaterra; do desenvolvimento das
democracias Jefersoniana e Jacksoniana e das suas politicas permissivas; e do crescente influxo de

imigrantes.

Assim, nos seus desenvolvimentos iniciais, a reforma da temperanga foi uma forma da elite
religiosa Federalista, que tinha perdido o seu status e autoridade politica com o desenvolvimento das
democracias, tentar alcancgar algum do seu poder social e lideranca. Neste sentido, esta reforma
tornou-se essencial pelo seu significado simbélico étrave’s do qual os federalistas pensavam manter a
sua visio da América, proibir a mudanga e afirmar novamente os seus valores (sobrio, limpo, bom) e

posi¢des em relagdo a sociedade:

(...) a legislagdo moderadora era vista como um meio de mostrar aos
imigrantes o poder central e dominincia da moralidade Protestante Americana
nativa. A supressio das vendas de alcool era um modo de resolver os
problemas apresentados pelos imigrantes, urbanos pobres cuja cultura colidia
com o Protestantismo Americano. O impulso progressista urbano na moderagio
reflectia os medos de um antigo grupo social estabelecido perante um crescente
industrialismo (Gusfield; 1963: 3-11).

Segundo, o proprio movimento de moderagdo foi caracterizado por um conjunto de atitudes
conflituosas em relagdo ao seu significado e objectivos. E importante distinguir os ultimos
proibicionistas, dos primeiros reformadores da temperanga. Enquanto os primeiros reformadores da
temperanga propuseram essencialmente uma politica de modera¢do, favorecendo o consumo de
cerveja e vinho, apelando a precaugio extrema com o consumo de licores destilados e acreditando

que conseguiriam a abstinéncia voluntaria ou moderagdo através da exortagdo, raciocinio e

persuasio moral - uma escola de pensamento que Gusfield (1963) designou por “reforma
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assimilativa” -, os tltimos proibicionistas reivindicaram a abstinéncia do consumo de todas as bebidas
alcodlicas e, ndo abandonando a persuasio moral, procuraram forgar a abstinéncia através de

actividade legislativa - uma tradigfio de “reforma coerciva”:

Em relagdo ao alcool, o novo grupo rejeitou a maior parte das posigdes
dos movimentos de temperanga originais. Ocorreram as seguintes mudangas:
primeira, todas as bebidas alcodlicas (ndo apenas os licores destilados)
deveriam ser alvo de ataque; segunda, o proprio alcool era definido como um
pecado e como a causa de pecado; terceira, era aceite como revelacdo que a
Biblia Sagrada (...) mencionava as bebidas alcodlicas no sentido de serem um
pecado absoluto...quarta, apesar da persuasdo moral pela abstinéncia voluntaria
ser ainda considerada uma coisa boa, era vivamente desconsiderada como um
meio de resolver os problemas; quinta, os principais recursos para o novo
Movimento eram a passagem de legislagio para eliminar as bebidas alcoolicas;
sexta, a educagdo da juventude deveria continuar, mas a sua ténica foi
vivamente alterada do acento na moderagio para uma que rotulava todo o
alcool como veneno, todo o uso como pecaminoso, nio patridtico e criminoso,
e todos os resultados do uso como doenca, degradagdo e morte; sétima, a
lideranga do Movimento deixou de ser constituida por homens de negocios,
agricultores e médicos, para ser ocupada por grupos da Igreja Protestante ()e
por mulheres. Por volta de 1890 era notéria uma diferenca urbano-rural
marcante, com as areas rurais evidenciando a grande forca do Movimento
Classico (Bacon; 1967: 8).

A histéria do movimento de moderagdo neste periodo, assentava essencialmente no conflito
entre os “secos” e 0s “secos-molhados” e entre aqueles que advogavam actividade legislativa e os

que consideravam que esta podia ser evitada.

Contudo, acabou por prevalecer a doutrina da total abstinéncia com a lei Marine de 1850
inaugurando a primeira fase no pais de legislagdo estatal proibicionista em relacio ao alcool. Estas
leis cristalizaram a nova filosofia da reforma social através de acg¢do politica, oposta a da

regulamentagio e persuasio.

Em parte, a proibigo foi estabelecida porque a abstinéncia tinha-se tornado simbélica de um
estilo de vida dos americanos - protestantes, classe média, nativistas xenofobos e, em grande parte,
rurais - numa altura em que este estilo de vida comegava a ser ameacado pela crescente

modernizagdo, urbanizaggo, industrializagio e imigracdo.

Estas leis foram revogadas em 1865. Entretanto, a partir dos anos quarenta, especialmente em

Nova Ingaterra e em Nova Iorque comegaram a ser inauguradas instituigSes proprias para lidar com
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o problema dos alcodlicos e iniciaram-se estudos formais sobre os efeitos do alcool (Willner, 1974;

Keller, 1966).

Este periodo de legislagdo proibicionista em relagio ao &lcool foi caracterizado por um
alargamento da atengdio geral dos proibicionistas de uma preocupagio com o estado e legislagdo
local, para a €nfase na legislagdo nacional. Em 1869, foi formado o Partido da Proibi¢io para
competir nas eleigdes politicas partidarias e que incluiu objectivos de reforma social e, em 1876, foi
proposta a primeira lei proibicionista nacional ao Congresso. Os proibicionistas comecgaram a contar
ndo apenas com a autoridade da sagrada escritura, mas também com os argumentos seculares
baseados nos efeitos morais e fisicos do consumo da droga na sociedade e nos individuos. Desse
modo, igrejas protestantes organizadas comegaram a desembaragar-se, elas proprias, da participagdo

directa no movimento, embora continuassem a incentivar a moderagiio em geral (Blocker, 1976).

Entretanto, o descontentamento dos americanos rurais em relagdo ao rapido crescimento
industrial urbano e ao aumento da imigrago foi fortalecendo. Os camponeses americanos sentiam a
diminui¢do do seu status, poder e rendimentos e o Partido Populista emergiu com o suporte do
Partido da Proibi¢do como uma tentativa de preservar a velha ordem da dominincia rural e para

rectificar as desigualdades socioecondmicas no pais.

Nos anos oitenta (1880-90) desenvolveu-se a segunda era de leis estatais proibitivas, embora a
maioria delas viessem a ser revogadas em 1904. Em 1882, o movimento da temperanga Women's
Christian Temperance Union - WCTU liderado por Frances Willard estabeleceu, pela primeira vez,
0 mais compreensivo programa educacional para a abstinéncia e proibicgo nos E.U.. Foi decretada
uma lei requerendo a educagdo da moderagio nas escolas publicas. Por volta de 1900, todos os
estados tinham leis similares. Porém, por esta altura, criou-se a Liga da Liberdade Pessoal que se

opds aos movimentos que advogavam a abstinéncia compulsiva do alcool (Catlin, 1931).

O fracasso do Partido da Proibigéo, justificado habitualmente por faita de organizagio, levou
ao aparecimento da Ligé Anti-Saloon - ASL (1893), que mais bem organizada, centrou-se na eleicio
dos candidatos secos de todos os partidos nas eleicdes legislativas e no estabelecimento dos
programas do estado (Odegard, 1966). A Liga tornou-se o corpo ndo partidario mais bem
organizado e influente na disputa pela proibigdo, arrastando o suporte das igrejas como nunca havia

acontecido anteriormente (Blocker, 1976; Odegard, 1966). Designando-se a si propria “Igreja
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Protestante em Acgdo”, a ASL centrou-se apenas na causa da moderacdo e, ao contrario do Partido

da Proibi¢do, evitou envolver-se noutras reformas (Gusfield, 1963).

A historia da proibigdo no pode ser separada dos movimentos sociais de reforma Popular e
Progressista. O Partido da Proibigdo inicial e 0 WCTU acreditavam que a proibigdo era um passo
inevitavel na progressiva melhoria da sociedade americana em geral e viam a abstinéncia como parte
e parcela, talvez a parte mais critica, do esforgo geral para reformar a sociedade. Outros defendiam
que o movimento deveria centrar-se somente na questdo do uso do &lcool, uma filosofia que se

tornou a questdo da Liga Anti-Saloon e que, finalmente, acabou por dominar.

A industria e o trabalho comegaram a ter uma participagio activa no encorajamento da
moderagdo. Foram adoptados varios métodos para promover a sobriedade, incluindo leituras,
literatura e referéncias de trabalho para os abstémios (Timberlake, 1963). A ASL declarou que as
bebidas alcodlicas ndo eram apenas o inimigo da casa mas também o inimigo do homem de trabalho
e que o saloon era “o grande abismo para os ordenados dos trabalhadores” e o grande responséavel

pelo absentismo industrial (Odegard, 1966).

Na primeira década antes da Primeira Guerra Mundial (1907-17), deu-se a terceira onda de
legislagdo proibitiva estatal, inicialmente no sul e ocidente. Por volta de 1917, vinte e cinco estados

possuiam algum tipo de leis proibitivas.

Em 1917, os E.U. entraram na I Guerra Mundial e a histeria e os medos da guerra acabaram
por ser o suporte final necessario para a passagem da proibigdo. A ASL iniciou uma nova campanha
para a passagem da 18° reforma no projecto de lei, apresentando a proibigdo como “o primeiro
programa patriotico para ganhar a guerra” (Sinclair, 1964). Em 1920, foi decretada a proibicdo
nacional mas o desenvolvimento do comércio ilicito do 4lcool possibilitou o incremento do consumo.
Esta politica acabou por fracassar e foi revogada em 1933, com a eleigiio do candidato democratico

a presidente e a passagem da 21° emenda.
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1.4 - OPIO E OPIACEOS

India (800- 1970)

O uso habitual de estimulantes, sedativos e drogas euforizantes foi dominante na India

provavelmente antes de qualquer outro pais do mundo moderno.

Na India Medieval, o consumo elevado de 6pio fundava-se na crenga popular das suas
propriedades medicinais. Principalmente porque as condi¢des médicas da altura eram muito
precarias, drogas sedativas como o 6pio que permitiam o alivio da dor eram extensamente usadas
como remédios caseiros. Contudo, quase todas as doengas para as quais o Opio era usado eram de
caracter menor e a droga era tomada em pequenas doses, apesar de ocasionalmente poder provocar

dependéncia.

O uso medicinal do 6pio foi rapidamente difundido e intrincado pelo uso social e religioso.
Para muitos, a condescendéncia com o Opio tornou-se obrigatoria em ocasides tais como
casamentos, mortes e encontros sociais. Alguns sectores religiosos também consumiam drogas para

alcancar a mente livre das tentagdes mundanas (Chopra & Chopra, 1957).

Para satisfazer a demanda, o pio era largamente cultivado neste pais. Em 1524, o seu cultivo
e venda tornaram-se monopolios do estado e importantes fontes de rendimento. Testemunhos de
viajantes do século XVI confirmam a magnitude do problema do consumo oral de 6pio, mas, neste
periodo, ainda ndo ha referéncias ao consumo de opio fumado (Chopra & Chopra, 1955; Owen,

1934).

Durante o século XVIII, o 6pio era utilizado pelos trabalhadores para os proteger do frio e
para reduzir a fadiga e continuava a exercer um papel importante na economia local, mais tarde
ampliada pelos Britanicos (1757) com a passagem do monopélio da droga para a Companhia

Britanica das Indias Orientais, que desenvolveu o comércio de exportagio do produto para a China.
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Apesar da India ser um pais produtor de dpio, o seu uso nunca se tornou tio extensivo como
na China, nem originou um problema td3o extremo. No entanto, ndo deixa de ser curioso que, na
mesma época, duas nacdes com uma populacdo colossal de pobres respondam téo diferentemente ao
Opio; numa é essencialmente fumado e tornou-se um enorme problema; e na outra, 0 seu uso
permaneceu essencialmente tradicional e néo originou efeitos tio adversos. Na India, ao que parece,
o problema ndo atingiu grandes propor¢des porque o seu uso cingia-se sobretudo a propodsitos
médicos ou quase-médicos e era governado por um sistema tradicional de controlo social em relagio
ao seu uso. Além disso, neste pais, a reacgdo ao 6pio ndo foi afectada pela desconfianga em relagio a
introducdo de substincias estrangeiras, tal como veio posteriormente a ocorrer na China. Como

descreve Blum et al. (1969: 47-48):

Na India, o mercado local era dirigido ao uso medicinal tradicional pelo
povo e, secularmente, para uso socialmente organizado ou em grupo; a
distribuiggo licita era limitada a formas proprias para comer e ndo para fumar.
O comércio era mais dirigido internacionalmente, sobretudo a China (e agora
ilicitamente a Pérsia e Estados Unidos), do que internamente.

Evidéncias contemporaneas sugerem, também, que a India conseguiu implantar uma das mais
bem sucedidas campanhas para restringir o cultivo € o consumo de drogas, tal como ¢ ilustrado por

Smart (1976: 56-7):

Depois de ter conseguido a independéncia em 1947, o Governo indiano
decidiu que o cultivo da papoila do opio para outras razdes que ndo meédicas
deveria terminar num prazo de 10 anos. Foi langado um grande programa no
qual a area de cultivo foi reduzida cerca de 25%, o numero de cultivadores
cerca de 60% e apenas com licengas emitidas. Foram dados incentivos em
dinheiro aos cultivadores para desencorajar a venda de 6pio no mercado ilicito.
Também se verificaram esforgos acrescidos para deter o tréafico.

O programa incluiu, ainda, a proibi¢do do consumo de opio para propositos ndo meédicos ou

cientificos em todo o pais e a criagdo de centros de tratamento para os adictos.

Na opinido de Chopra e Chopra (1955), nos anos sessenta factores tais como: a melhoria das
condigdes médicas da populagio (deixando o Opio de estar disponivel para propositos medicinais), o
aumento significativo do seu preco e o reforgo da legislagdo nas areas de maior consumo, a par com
programas educacionais e facilidades de tratamento, contribuiram para o desaparecimento do

“problema” do consumo de 6pio da India, se é que ele alguma vez existiu.

CAP.1/P. 39




China (1700-1860)

A papoila do 6pio foi introduzida na China no inicio do século VIII pelos comerciantes
Arabes, embora, na época, o seu uso se limitasse a propositos medicinais. De principio, apenas as
sementes eram usadas numa bebida medicinal. S6 no século XII € que a capsula propriamente dita
comegou a ser usada e, apenas no século XV, o uso medicinal de opio puro foi completamente

elaborado e o Opio natural foi produzido.

Apesar do uso recreacional poder ter ocorrido, esporadicamente, desde o final do século XIII,
este ndo se revelou problematico até 4 introdugio do 6pio fumado importado da india, no inicio do
século XVIII. A descri¢do de Singer (1974) € elucidativa da importéncia que o 6pio adquiriu, nesta

altura, no pais:

Na China o consumo de opio por uma grande parte da populagéo faz
com que ele se torne uma tradigdo, uma actividade social integrada nos sistemas
ideacionais, costumes e praticas da cultura. Fumar Opio torna-se um ritual e
uma “arte” e adquire uma capacidade de aceitagio social, senfio de
respeitabilidade. Torna-se habitual usar Opio para facilitar o relacionamento
social nos casamentos e nos funerais; para resolver problemas domésticos, por
exemplo, para familias ricas manterem os filhos em casa e longe do jogo, ou
para manter as viuvas longe de problemas; para melhorar fungdes corporais,
particularmente para prolongar a actividade sexual, e como uma panaceia para
um conjunto de doengas fisicas. Os investigadores tém, em geral, admitido que
a forga da tradigdo que o 6pio adquiriu veio revelar-se um factor importante na
continuagio do seu uso no futuro (p. 259).

Em 1729, foi emitido o primeiro decreto imperial contra o 6pio fumado, inaugurando 180 anos
de insucesso, nos esfor¢os para proibir a sua importagdo e consumo. Na opinido de Owen (1934),
este decreto foi incitado mais pelo desejo de irradicar um habito pernicioso que produziu uma
epidemia de ilegalidade e desordem, do que pelo medo do Vidio poder imergir o império. Mas apesar

desta proibi¢do, o Opio indiano continuou a entrar na China e o seu consumo foi progredindo.

No século XIX, o Opio, principalmente da India Britdnica, inundava o pais. O nimero de
fumadores era vulgarmente estimado entre 2 e 12 milhes, numa populagdo de 350 milhdes. Homens
entre os 20-55 anos eram os principais consumidores, com funcionarios do governo e soldados

fortemente representados (Chang, 1964).
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O consumo da droga teve consequéncias sociais e economicas desastrosas: desmoralizou as
pessoas, retirou a energia das tropas, corrompeu o governo € a policia e, com a baixa da prata,

moeda de troca do opio, acabou por afectar as finangas.

As penas contra os traficantes foram agravadas; o imperador decidiu atacar o 6pio tanto na sua
fonte como ao nivel dos consumidores e, em 1839, publicou uma lei que determina a pena de

execucdo para os dealers e consumidores.

A resisténcia chinesa 4 importa¢do do 6pio conduz as duas “Guerras do Opio” com Inglaterra
em 1842 e 1856, em que os Chineses lutaram pela proibi¢io da importagdo do produto e, os
Britnicos, nio apenas por manter o comércio lucrativo da droga, mas também para expandir o
comércio geral com a China. A derrota dos Chineses implicou a legalizagdo do Opio na China e
permitiu aos comerciantes Ingleses a continuagdo do seu negdcio rentavel (o proprio comércio do
6pio ndo terminou até 1906). Na opinido de varios autores, o conflito entre estes dois paises
transcendia o problema do épio - o problema basico ligava-se com a necessidade de expansdo
comercial Britinica e com a urgéncia do Ocidente em testar o seu poder em expansdo perante um

Oriente fragilizado (Owen, 1934; Chang, 1964).

A analise do consumo de épio na China tem suscitado interrogagdes diversas aos historiadores,
como por exemplo, a questdo da preferéncia dos Chineses por 6pio e tabaco em relagdo ao alcool €
especialmente & Cannabis, cultivada na China ha alguns séculos. Na opinido de Singer (1974), e de

acordo com Hsu (1955), as razdes que estdo na base desta preferéncia sdo basicamente culturais:

~ (...) A situagio central dos Chineses, cujo modo de vida direcciona o
individuo para ambicionar a harmonia com o ambiente, encontra mais satisfagdo
em drogas como o Opio que permitem a uma pessoa estar num estado onde o
conflito com o meio é reduzido e a probabilidade de exteriorizar os impulsos, as
tentagdes individuais é ainda mais remota. A maior parte dos individuos
americanos, cujo modo de vida é agressivo e incondicional, s3o atraidos por
drogas (ou intoxicantes) que agravam a sua tendéncia para seguir inclinagdes
pessoais, cujo extremo €é a liberdade individual completamente ilimitada (p.
260-6).

Outra questdo que tem sido largémente debatida, ¢ facto de uma nagdo importante como a
China ter desenvolvido um problema do consumo de 6pio maior do que a india, produtora da droga.
Este acontecimento parece relacionar-se, em parte, com a maior predominancia de 6pio fumado para
fins recreacionais na China (em oposi¢do ao uso oral, medicinal na India) e com a falta de controlo

social moderado. Outro factor apontado como importante, é a reacgdo chinesa em relagdo ao 6pio
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ter sido marcada pela desconfianca em relagdo aos estrangeiros que o importavam e pela

preocupagio com a deplegdo de moedas de prata que a aquisi¢éo do Opio indiano estava a criar.

Inglaterra (1800-1971)

No século XVII, Thomas Sydenham, um dos fundadores da medicina clinica, preconizou o
Opio como o melhor presente de Deus para o alivio do sofrimento da humanidade. Na Inglaterra e
América do século XIX, esta ideia continuou a prevalecer nos meios médico e popular. A maioria
dos médicos ndo o consideravam uma droga aditiva perigosa, mas sim um analgésico e
tranquilizador util e prescreviam opidceos liberalmente, j4 que havia poucos outros agentes
terapéuticos disponiveis. Drogas potentes e preparacdes de Opio como o Dover's Powder eram
facilmente disponiveis, sem restri¢des e o laudanum (mistura de 6pio com alcool) sendo mais barato

que a cerveja e o vinho, prevalecia nos meios operarios pobres.

Como resultado, durante a primeira metade do século XIX, a incidéncia da dependéncia do

Opio aumentou fortemente em Inglaterra:

Durante o século XIX os opiaceos eram provavelmente utilizados mais
extensivamente em Inglaterra, do que em qualquer outro pais europeu. Eles
eram tomados com, ou sem, autorizagdo médica para maiores, menores, ou até
doengas imaginarias e, por vezes, exclusivamente pelos seus efeitos euforicos.
Eram tdo facilmente disponiveis como as aspirinas hoje em dia e igualmente
baratos (Lomax, 1973: 168).

Ao que parece o Opio era, nesta altura, a droga mais perigosa para as criancas. O uso
medicinal pela classe operaria do preparado de Opio, nostrums, como sedativo para criangas era
especialmente elevado nas cidades industriais em Inglaterra, onde as mées drogavam as suas criangas
para as manterem sossegadas enquanto iam trabalhar e consideravam a droga benéfica para o seu

fortalecimento (Josephson, 1973).

Porém, nfo obstante alguns casos bem conhecidos entre personalidades da literatura inglesa do

século XIX - Thomas de Quincey (Confessions of an English Opium Eater, 1820), Byron, Shelley,
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Coleridge e Dickens - o uso recreacional da droga era limitado e ndo ha evidéncia de que constituisse
um problema médico ou social. E apesar da consciéncia da habituagédo provocada pela droga e das
dificuldades de a ultrapassar ir crescendo, o uso do 6pio raramente era considerado inimigo da saude

publica, pelo menos entre os Ocidentais.

Na opinido de Lomax (1973), os Ingleses, nesta altura, travavam varios esfor¢os para reduzir o
que consideravam ser o maior problema de satide publica do pais, o consumo massivo de alcool, e o
uso de opio era considerado um problema menor. Além disso, ndo fazia sentido desencorajar o
consumo de 6pio enquanto, simultaneamente, encorajavam por razdes financeiras o comércio do

opio Indo-Chinés.

Em 1868, foi decretada a primeira lei que restringe a venda de opidceos a quimicos e a

boticarios registados legalmente, embora sem limitagSes quanto as quantidades vendidas.

No final do século XIX, varios grupos religiosos e reformadores morais (dos movimentos da
temperanca e da antiescraviddo) indignados com a exploragio Britdnica dos Chineses iniciaram uma
cruzada contra o comércio do 6pio. Segundo Johnson (1975), esta cruzada acabou por ser, pelo

menos parcialmente, responsavel pelo desenvolvimento de novas crencas sobre a droga:

Enquanto os objectivos politicos do movimento ambicionavam a
eliminagdo do negdcio comercial do Opio, os cruzados tinham de educar e
convencer o publico que o uso do dpio era mau e perigoso no sentido religioso,
que a droga era mais do que Whisky para os Chineses. Os seus argumentos
para justificar a perigosidade do opio fumado sio os “factos” amplamente
aceites sobre os opiaceos e seus derivados nos tempos modernos; i.€., que o
Opio ndo pode ser consumido com moderagdo, que a adigdo provoca a
deterioragdo fisica e mental, conduz ao crime, ao comportamento desviante e é
pior que o alcoolismo (p. 318-319).

Assim, entre o final do século XIX e os primeiros anos do século XX, comecou a desenvolver-
se uma atitude mais critica em relagdo a perigosidade do 6pio, para a qual contribuiram diversos
factores: a disponibilidade de alcaldides derivados do dpio - a morfina (isolada em 1803) e a heroina
(isolada em 1898) que era mais potente em ac¢do e mais conveniente para administrar; o
desenvolvimento da agulha hipodérmica (permitia a injec¢do intravenosa), grandes avangos
cientificos na identificagdo precisa e anilise dos efeitos das drogas; a atengdo gerada pelo debate
sobre o comércio do Opio e confissdes como as de De Quincey; o crescimento- do movimento da

temperanga; o aumento da produg@io em massa das preparagfes de Opio; uma maior consciéncia da
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expansio do consumo; e, finalmente, o aumento da pressdo internacional, particularmente dos

Estados Unidos, para o controlo doméstico.

No final do século XIX, havia uma consciéncia intensificada da adigdo como um problema
rﬁédico e social distinto; observagdes causais prévias da tolerancia, da dependéncia e da abstinéncia
comegaram a ser integradas no conceito unificado de adi¢do. Entretanto, ainda em 1895, a Comissio
Real de Opio concluia que as informagdes sobre as consequéncias adversas do Opio eram exageradas

e nao considerava necessario terminar o seu Comeércio.

O comércio néo teve fim até 1917 e, apenas em 1916, foram criadas as primeiras medidas para
o controlo doméstico do uso de drogas em Inglaterra com a lei Defense of the Realm Act. Mesmo
assim, a preocupagdo principal desta lei aparece primeiro relacionada com a explosio do uso de
cocaina durante a Primeira Grande Guerra e pretendia restringir o seu uso a pessoas autorizadas; o
controlo foi estendido ao 6pio com o objectivo de prevenir o contrabando de Inglaterfa para a

China, com o fim do comércio Indo-Chinés.

Deste modo, embora no século XIX, em Inglaterra, tenham ocorrido algumas mudangas e se
tenha intensificado a ideia da adigdo como um problema social e médico, a preocupagio com o

consumo de 6pio era ainda bastante limitada.

A seguir a Primeira Grande Guerra, a policia Londrina solicitou que o controlo estabelecido
na Defense of the Realm Act fizesse parte da legislagdo permanente, o que veio a ser consumado em
1920 na Dangerous Drugs Act, indo ao encontro dos pedidos da Convengio de Hague® de 1912.
Esta lei decreta que a distribuicdo de opiaceos deve ser restrita aos circulos médicos, mas ndo
interfere com a legitimidade do uso médico destas drogas. Depois desta lei, e até aos anos sessenta, a
incidéncia da adigdo narcotica permaneceu reduzida e nfo foram consideradas necessarias mais

restri¢des.

Contrariamente ao que se passava nos Estados Unidos, a adigdo era vista como um problema
essencialmente médico, perspectiva defendida em 1926 pelo Comité Rolleston’, que defendeu a
autorizagdo dos meédicos para prescrever heroina e morfina aos seus pacientes, e rejeitou o

tratamento institucionalizado. O relatorio do Comité de Rolleston, acabou por constituir a base da

2 ~ . L. o L -
Convengao que resultou de trés anos de uma série de conferéncias internacionais sobre o problema mundial da droga

e que tinha como objectivo controlar varios aspectos do comércio do épio.

? Comité de peritos médicos.
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legislagdo de narcoticos britanica até 1967. Na opinido de Schur (1968: 71), a afirmacio do Comité:

“Com poucas excepgdes a adicdo de morfina e heroina deve ser considerada como uma manifestacso
r . ~ 7 M 22 . M= I

de um estado moérbido, e ndo como um mera forma de vicio indulgente”, caracteriza com aptiddo a

abordagem briténica da adigdo desde 1920 até aos anos sessenta.

Nos anos seguintes, o nimero de adictos registados diminuiu; incluem-se na sua maioria na
categoria da meia idade, sdo dependentes de morfina, e a sua adigdo ¢ de origem terapéutica (Spear,

1975; James, 1971; Hawks, 1974).

A Inglaterra permaneceu sem ter um problema significativo de droga até aos anos sessenta,
quando o aparecimento de uma nova populag@o de consumidores de heroina - na sua maioria jovens
do sexo masculino, na casa dos vinte anos - originou a multiplicagdo dos consumos. Como resposta,
foi decretada uma nova lei, o Dangerous Drugs Act de 1967, que impds controlos mais rigidos na
manufactura, venda e posse de varias drogas e iniciou um programa de notificagio e tratamento dos
adictos em clinicas (tratamento institucionalizado). As prescrigdes de heroina e cocaina pdssaram a
ser permitidas apenas nos centros de tratamento e comegou a ser prescrita a metadona como
substituto da heroina. Nesta nova fase, impera o papel reabilitador das clinicas e a redugéo das doses

prescritas.

As causas do aumento do uso de heroina na década de sessenta permanecem controversas.
Também continua a ser questionavel a natureza e eficacia do sistema britinico antes e depois do

decreto de 1967 e a sua aplicabilidade aos problemas de heroina americanos. Tal como refere

Josephson (1973: 176):

Até muito recentemente os poucos adictos de heroina em Inglaterra
(eram conhecidos menos de 200 pelas autoridades em 1962) podiam com
impunidade obter a droga por prescricdo dos seus farmacéuticos; eles eram
considerados n8o como criminosos mas como doentes - e tratados como tal.
Embora alguns observadores americanos do panorama de drogas britdnico
desta altura duvidassem poder extrair algumas licGes proveitosas para os
Estados Unidos (Larimore & Brill, 1960), outros estavam mais favoravelmente
impressionados - atribuindo o numero reduzido de adictos e a auséncia de um
mercado negro ao que era entendido como um ’‘sistema’ de tratamento e
controlo de droga orientado medicalmente (Schur, 1962).
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Estados Unidos (1840-1930)

Tal como em Inglaterra também nos Estados Unidos, durante o século XIX, se atingiu um
nivel relativamente elevado de consumo de opio. Como Brecher e seus colaboradores (1972: 31)
escreveram, a América, nesta altura, poderia “quase oportunamente” ser designada o “paraiso dos

demonios narcoticos”.

Niéo existiam quaisquer restrigdes em relagdo a importagdo dos opiaceos. O 6pio e a morfina
eram baratos e facilmente disponiveis sem prescrigio, particularmente como ingredientes em
remédios de drogas potentes ou nostrums, amplamente aconselhados e usados para a “cura” de
varias doengas. A dependéncia do Opio, nas palavras de Saper (1974: 184) era “ligeiramente
desaprovada mas ndo condenada” e a preocupagdo com o abuso ou até mesmo com o uso de alcool,

comegou muito mais cedo do que qualquer preocupagio séria com o 6pio.

A maioria dos consumidores eram de niveis socioecondmicos médios e elevados, de meia
idade, com uma incidéncia maior de mulheres adictas. Todos eles usavam a droga com propdsitos
medicinais, obtendo-a legalmente. A forma de uso dominante era a liquida, sendo a bebida mais

popular o laudanum (6pio e alcool).

Na segunda metade do século, novamente tal como em Inglaterra, varios acontecimentos

comegaram a alterar o quadro tradicional da dependéncia de opiaceos:

Primeiro, houve um aumento na taxa de dependéncia, embora,
provavelmente, ndo tenha sido tdo grande como ¢é por vezes referido; segundo,
houve um aumento da consciéncia das caracteristicas da dependéncia produzida
pelos opidceos; e terceiro, a adi¢cdo do dpio comegou a ser identificada com os
criminosos na mente do povo (Kramer, 1971: 58).

Na opinido de varios autores, factores diversos contribuiram para estas mudangas: a
introdug@o da morfina e o desenvolvimento da seringa hipodérmica; a difusdo do uso médico da
morfina durante a Guerra Civil, a publicidade crescente, sobreprescrigio e uso de remédios potentes
preparados com Opio e derivados; a introdugdo do 6pio fumado pelos imigrantes Chineses e a
preocupagdo com o uso de cocaina pelos negros; a introdugdo do uso médico da heroina (1898); o

espirito prevalecente da reforma da moral também ilustrada pelos movimentos da temperanca e
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progressistas; uma maior compreensio do fenémeno da habituagdo do uso de opiaceos; e o

envolvimento directo da América com o problema do 6pio das Filipinas (1902).

A partir de 1860, o consumo de 6pio fumado introduzido pelos trabalhadores Chineses que
haviam imigrado para este pais numa altura de falta de trabalho intensificou-se e expandiu-se
rapidamente entre os brancos das classes marginais: prostitutas, ladrdes e criminosos (Terry &

Pellens, 1928):

Durante o ultimo quarto do século XIX, os adictos podiam ser divididos
em dois grupos: um, geralmente duradouro, introduziu-se na droga através de
um médico ou por auto-medicagido para uma ampla variedade de queixas fisicas
e usa a droga oralmente ou injectada; o segundo, criminosos, prostitutas ou,
pelo menos, pessoas pouco respeitadas consomem a droga fumada. (..)
Durante estes anos a adigdo de opiaceos tornou-se gradualmente mais
identificada com a criminalidade e isto ocultou o facto da maioria dos adictos
ndo serem criminosos (Kramer, 1971: 58).

Nos anos setenta, o interesse que se desenvolveu em relagdo ao Opio fumado trazido para os
E.U. pelos imigrantes Chineses, assim como o interesse pelo submundo do crime e pelas classes mais
baixas, acabaram por ter um papel fundamental no encorajamento da futura passagem da legislagio

federal antinarcoética estrita.

Mas a partir de 1896, a intensificagdo do controlo provocou uma diminuigdo progressiva na
importag8o e no consumo per capita da substdncia (Helmer, 1955). As regulamentagBes locais e
estatais contra o uso de opio fumado iniciando-se nos estados ocidentais nos anos setenta (aplicagdo
de tarifas pesadas de importagdo), culminaram na primeira proibigdo nacional da importagio de Opio
preparado para fumar em 1909. Esta medida proibitiva em relagdo ao Opio fumado constituiu a
primeira legislagio de drogas diferentes do alcool nos E.U. contra o consumidor pela sua

indulgéncia.

Para Bonnie e Whitebread (1974), esta legislagdo ndo visava propriamente os consumidores de
drogas, nem a propria droga; o caminho de ataque era a “associagdo simbdlica” do 6pio fumado com
os criminosos e com os Chineses, activamente perseguidos durante a crise da economia americana do
final dos anos setenta (Helmer; 1955). Os primeiros ataques ao Opio fumado foram, em primeiro
lugar, respostas a crise do mercado de trabalho e a extensio do mercado de trabalho secundario
dominado pelos Chineses (que se dedicavam ao trafico do 6pio da China para os E.U.) que nfo

oferecia oportunidades para as classes brancas desempregadas:
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A fungdo ideologica da campanha anti-opio era desembaragarem-se dos
Chineses, e teve uma consequéncia pratica: promoveu uma base legal para
insubordinadas, e nas circunstdncias em causa quase arbitrarias, invasdes
policiais e apreensdes das propriedades chinesas em S&o Francisco (Helmer &
Vietorisz, 1974: 7).

Na viragem do século, havia uma preocupacio difundida entre o publico e a classe médica com
o controlo dos proprietarios dos remédios feitos com drogas e o problema da sobreprescrigdo de

morfina e opio.

Trés anos de uma série de conferéncias internacionais sobre o problema mundial da droga
culminaram, em 1912, com a aprovagdo da Hague Convention e, em 1914, o Congresso aprovou a
primeira legislagdo federal antinarcéticos da nagio, a Harrison Act que proibiu o uso de narcoticos

para propositos ndo médicos. Segundo Zentner (1975: 100), esta lei:

(...) pretendia eliminar o uso ndo médico das drogas opiaceos através do
estabelecimento de um sistema de fiscalizagdo de todas as drogas que eram
legalmente definidas como aditivas, que eram produzidas ou importadas para os
Estados Unidos. A lei pretendia igualmente controlar as vendas indiscriminadas
e controlar a prescri¢@o indiscriminada por parte dos médicos.

A legislagdo antinarcéticos inicial era, entfio, essencialmente uma medida fiscalizadora
direccionada para dois problemas distintos - a sobreproducdo e sobreprescricdo dos remédios de
opiaceos e o seu uso pelos brancos da classe média; e o uso recreacional do 6pio fumado,
principalmente entre os Chineses, marginais e popula¢3es criminosas. Mas enquanto o estigma moral
associado a habituacdo dos consumidores medicinais era minimo, posteriormente, o consumo de
opiaceos passou a ser visto como um vicio e uma ameaga para a estabilidade e saide publica, que

tinha de ser irradicado.

Havia entdo uma ambiguidade clara nas atitudes em relagdo ao 6pio na viragem do século.
Esta ambiguidade terminou nos anos que se seguiram a passagem da Harrison Act (1914), pelo
refor¢co de uma politica fortemente restritiva que considerava todo o uso de opidceos e narcoticos
‘como criminosa. Ainda que a posse de alcool para uso pessoal nunca tenha sido considerada ilegal,
mesmo durante a Proibigdo Nacional, foram aplicadas san¢Bes criminais contra os consumidores de
todos os “narcoticos” - o que acabou por incluir has leis ¢ na mente do povo, nio apenas 0s

opiaceos, mas também a cocaina e, mais tarde, a marijuana.

Prevalecia a ideia de que enquanto o alcool poderia ser usado seguramente e com moderagio,

o uso de “narcéticos” resultava, inevitavelmente, em dependéncia, insanidade, morte e num estilo de
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vida criminoso e imoral. A associa¢do entre o consumo de heroina e o crime fundamentava-se nas
estatisticas de crime obtidas através dos registos das detengGes, que registaram um aumento do

numero de individuos utilizadores de drogas, com o reforgo das leis anti-droga (Musto, 1974).

A opinido publica comegou cada vez mais a abandonar a ideia do século XIX da dependéncia
de opiaceos como falta de sorte ou falta de modelos e comegou a ver o uso de “narcoticos” como

uma calamidade que tinha de ser eliminada com austeridade.

Mas imediatamente a seguir & passagem da Harrison Act, persistiu alguma confusio quanto a
sua constitucionalidade, sobre qual seria o seu impacto e como seria cumprida. Em fung¢io disso, em
Janeiro de 1915, o Treasury Department decretou os regulamentos sob os quais a lei seria
executada, tornando claro que o objectivo da coac¢do era proibir o uso de narcOticos para a
manutengdo de adigdo ndo médica. Um ano depois, a Supreme Court sustentou que qualquer
regulamentacdo federal da pratica médica era inconstitucional. Mas, em Margo de 1919, em duas
decisdes marcantes, a Corte sustentou a constitucionalidade da lei e restringiu, rigorosamente, o
direito dos médicos de prescrever opiaceos. Médicos que prescrevem opiaceos a adictos sdo agora
confrontados com a possibilidade de coimas e, ou prisdo. A Harrison Act de medida

regulamentadora passou a ser uma lei proibitiva:

A mudanga da visdo judicial entre 1915 e 1919 em relagio a4 manutengio
da adigdo ndo foi o triunfo de uma minoria mas o sucesso maioritario em tornar
um ponto de vista minoritario intoleravel. (...) A defesa da manutencdo foi
rejeitada severamente como socialismo. Vigorosos protestos de alguns
meédicos, congressistas, politicos, e leigos foram completamente ineficazes na
modificagdo da oposi¢do legal ao fornecimento de drogas para o prazer ou
conforto dos adictos”. (...) Ja tendo sido definida pela maioria dos Americanos
como imoral ou pelo menos a causa de vidas perdidas, a adigdo por volta de
1918 era percebida como uma ameaga para o esforgo da guerra nacional. (...)
Qualquer accdo interpretada como suporte para os inimigos dos E.U. era
severamente punida, e a nagdo ajustava-se a um nivel elevado de intolerdncia e
suspeita... (Musto, 1974: 132-4).

Mas, no mesmo ano, o Internal Revenue Bureau em cooperagdo com o Servigo de Satde
Publica, considerando o tratamento dos adictos essencial, deliberou a criagdo de clinicas para o
tratamento institucional destes. Foram abertas, ao todo, cerca de 44 clinicas por todo o pais. Mas
como a reacgdo oficial era fortemente critica ao tratamento clinico, as clinicas comegam a ser alvo de
ataque e, em 1921, todas as clinicas de tratamento de adictos foram encerradas. Nesse mesmo ano,

registou-se um aumento significativo nas detengdes de consumidores de drogas.
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Em 1924, a manufactura e importagdo de heroina foi proibida nos E.U. e, cerca de uma ano
depois, em Nova Iorque, o consumo de opiaceos era associado as taxas elevadas de homicidio e

suicidio na cidade (Musto, 1974 ).

A descri¢do de Zentner (1975: 101), resume as caracteristicas principais do consumo de

opiaceos nos E.U., na primeira metade do século XX:

(...) Primeiro, a crenga de que é possivel parar o desenvolvimento da
dependéncia de drogas proibindo a propria droga. A privagio da droga deve ser
acompanhada da eliminagdo do fornecimento. (...) Segundo, a crenga de que
castigos pesados podem agir como um disuasor para o uso de drogas. Terceiro,
pela caracteristica de possuir ou vender drogas, o utilizador de drogas €
considerado um criminoso. Considera¢cdes médicas sfo de importdncia
secundaria. Quarto, a abordagem americana do controlo de opiaceos exercita
um controlo rigido sobre os médicos na pratica da medicina. Torna o médico
responsavel pela administragdo de opiaceos, enquanto ao mesmo tempo, critica
as opinides médicas sobre o progndstico e dita o tipo de tratamento a ser dado.
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1.5 - COCAINA

Estados Unidos (1859-1930)

A preocupagdo com o uso da cocaina - em medicamentos potentes, bebidas € na “rua” pelos
negros, individuos das classes mais baixas e criminosos - foi um factor importante no

desenvolvimento da primeira legislagdo anti-narcotica.

No século X VI, os Espanhois descobriram o uso de folhas de coca pelos Incas. Usando-a pelo
seu efeito euforico, para dar energia e reduzir a fadiga, os Incas consideravam-na “a planta divina” e
“a melhor de todas as produg¢des naturais” (Mortimer, 1974). A cocaina tornou-se o centro dos seus

rituais religiosos e sociais, mas o seu uso era cuidadosamente controlado pelas sangdes rituais.

Ao contrario do tabaco, o uso da coca ndo se tornou relevante nem na América nem na
Europa, provavelmente, porque desde o tempo da conquista dos Espanhéis até ao século XIX, a
maior parte da coca exportada para a Europa chegava em condigdes tdo precarias que praticamente
nio tinha efeito. Dizia-se mesmo, entre os europeus, que os efeitos da droga eram apenas

imaginagio dos Indios Peruanos (Ashley, 1976).

Na segunda metade do século XIX, dois acontecimentos significativos contribuiram para
alterar esta situagdo: a introducio do Vin Mariani, uma preparagio de coca e vinho produzida por
Angelo Mariani que se tornou bastante popular, e o isolamento do principal alcaldide da coca, a

cocaina®.

No final do século, a cocaina ja havia alcangado uma popularidade consideravel nos E.U. como
tonico geral e cura para a adigdo; as suas propriedades hilariantes tornaram-na um ingrediente
favorito da medicina, da bebida de soda e do vinho. Foi louvada pelos médicos como uma droga

r + 5 . , g . r e .
prodigio’; usada para uma grande variedade de problemas médicos assim como em t6nicos e bebidas

4 Por Albert Neimann, em 1860.
® Por exemplo, por Sigmund Freud, que publicou Ueber Coca descrevendo e elogiando os efeitos da cocaina, em si
proprio € nos outros e sugeriu o seu use meédico como anestésico.
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estimulantes (em 1886 - a Coca Cola) e era regularmente prescrita para o tratamento da adicdo da

morfina, épio ou alcool.

Concebida como a droga perfeita pelos industriais americanos, a “Grande Explosio da
Cocaina” durou cerca de vinte anos, de 1885 a 1905 (Ashley, 1976; Becker, 1963; Young, 1971).
Companhias farmacéuticas tornaram o hidroclorido de cocaina disponivel e a forma inalada, assim
como a intravenosa, difundiu-se das elites culturais e profissionais para as classes menos ricas. Inalar

a droga tornou-se 0 modo de consumo preferido, por ndo deixar marcas na pele e ser mais discreto

(Aldrich & Barker, 1977).

Mas tal como o seu uso se desenvolveu rapidamente, do mesmo modo se desenvolveu a
reacgdo contra o mesmo. A cocaina tornou-se a droga mais temida no pais, particularmente, no Sul,
onde se considerava que as suas propriedades euforicas e estimulantes poderiam levar os
consumidores negros a atacar a sociedade. Em 1898, artigos de alguns jornais transmitem apreensio
em relagdo ao uso de cocaina pelos negros, pobres e criminosos e, em 1900, um editorial do Journal
of the American Medical Association relata que a cocaina é regularmente consumida pelos

trabalhadores negros de algumas partes do Sul, para aliviar a fadiga.

Na opinido de Ashley (1976) e Musto (1973), o Sul, nos Ultimos estadios dos frequentes
desmantelamentos das reminiscéncias da Reedificagio, estava cada vez mais receoso que os negros
cocainizados se rebelassem contra a nova ordem segregada. No entanto, nio existem evidéncias de
que 0s negros usassem a cocaina em propor¢des elevadas. (Helmer & Vietorisz, 1974; Musfo, 1973,

Wood & Downs, 1973).

Como muitos referiram, os originais “inimigos dopados” do povo americano eram os
trabalhadores negros e as prostitutas consumidores de cocaina, € o consumo de drogas por estes
grupos sendo associado ao crime, era considerado o habito mais ameagador do pais. Musto (1974)

comenta esta situacio em American Disease:

O medo dos negros cocainizados coincidiu com o pico de linchamentos,
segregacdo legal, e leis votadas destinadas a remover o seu poder politico e
social. O medo da cocaina pode ter sido motivado pelo receio que o negro
pudesse sair do “seu lugar”, e que a cocaina pudesse libertar a desobediéncia e
a retaliagio. No entanto, as evidéncias ndo sugerem que a cocaina tenha
causado uma onda de crime mas antes que a antecipago da rebeliio dos negros
inspirou o alarme por parte dos brancos. Anedotas contadas frequentemente
sobre a for¢a do super-homem, a astucia, e a eficiéncia inspiram-se na cocaina.
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Uma das crengas mais terriveis sobre a cocaina era que melhorava
consideravelmente a capacidade de atirador do pistoleiro (...). Estas fantasias
caracterizavam o medo dos brancos, ndo a realidade dos efeitos da cocaina, e
davam mais uma razdo para a repressdo dos negros (p. 7).
Estes medos mantiveram-se e tiveram um papel decisivo na passagem da lei Harrison, na qual,
a cocaina foi classificada incorrectamente como narcético. Tratando-se sobretudo de uma medida
fiscalizadora, esta lei ndo proibiu directamente a posse de cocaina, mas apenas regulamentou a sua

venda e uso.
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1.6 - ESTIMULANTES

Japdo (1945-1975)

A primeira anfetamina foi sintetizada em 1887, mas s6 depois de 1927 € que a eficicia das
enfetaminas no aumento da pressdo arterial, alargando as passagens nasais € bronquicas e

estimulando o sistema nervoso central, se tornou conhecida.

Durante a Segunda Guerra Mundial as anfetaminas eram utilizadas para aumentar a eficiéncia
dos militares. Porém, o desenvolvimento real do seu uso observou-se, apenas, quando as anfetaminas
se tornaram facilmente disponiveis e foram rotuladas como euforizantes seguros, energizadores
mentais e como cura total para problemas como a depressdo, a fadiga e para reduzir o peso. O
reconhecimento completo do risco da sua dependéncia e das consequéncias adversas do seu uso

emergiu, gradualmente, embora bastante tempo depois.

Durante 25 anos, surtos epidémicos de abuso de anfetaminas foram um problema recorrente,
particularmente, em paises desenvolvidos tecnologicamente como o Japdo, a Suécia, os Estados
Unidos e a Gra-Bretanha. Para Ellinwood (1974), grande parte da ades&o destes paises ao uso destas

substéncias, explica-se pela sua relevéncia cultural na produtividade e na realizagdo pessoal:

O uso excessivo de estimulantes pode ser o prego que pagamos para viver
numa sociedade fortemente competitiva, orientada para o empreendimento
industrial. Pensem na elevada quantidade de café, cha e tabaco consumida pelo
homem moderno para manter a sua actividade programada (p. 326).

A primeira destas epidemias ocorreu no Japdo e constitui o que tem sido chamado: “um dos
capitulos mais importantes na histéria da dependéncia de drogas” (Brill & Hirose, 1969: 179).
Segundo estes autores, neste pais: “a epidemia seguiu um espectacular curso de aumento com um

pico violento e um rapido decréscimo depois de 1954-55” (p. 180).

Com excepgdo do tabaco no século XVII, o Japdo ndo tinha sofrido nenhum problema
substancial de droga até ao inicio dos anos cinquenta, momento em que apareceu uma epidemia de

metanfetamina parental, quando grandes quantidades da droga foram langadas e amplamente
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publicitadas no mercado. Nesta ocasido, o uso oral de metanfetaminas (conhecidas por “drogas
despertadoras”) espalhou-se por todo o pais. A situagdo foi agravada por condigdes de privagdo e
pelas ripidas mudangas sociais, econdmicas, educacionais e morais do pos-guerra, que o Japao
enfrentava na altura. Os primeiros casos de abuso parental (basicamente intravenoso) surgiram
sobretudo nas elites culturais, estudantes e trabalhadores nocturnos, mas rapidamente se difundiram,

particularmente entre a populagdo marginal urbana.

O sucesso do controlo da epidemia tem sido atribuido as severas restrigdes legais impostas a
produgio e venda das anfetaminas, que restringiram o seu uso a propositos médicos e cientificos.
No entanto, apOs as primeiras medidas restritivas, incrementou-se a manufactura ilicita e o mercado
negro das drogas e o consumo permaneceu. A diminuigdo do consumo® s6 se verificou depois de
vérias revisdes das leis, que foram progressivamente reforgadas, implicando penas mais severas para
os infractores e incluindo programas de educagdio das comunidades e de tratamento dos adictos
(1953). A implementagio destas medidas permitiu cessar a epidemia, embora ndo se conheca a

influéncia exacta que teve cada um destes factores.

Tem sido sugerido que o uso epidémico possa ser self-limitante; assim que a subcultura da
droga se torna intensamente delinquente e violenta, muitos consumidores chegam a exaustdo e,

desencantados, decidem parar antes de se tornarem fortemente envolvidos (Ellinwod, 1974).

Mas o problema do abuso da droga no Japdo nio foi eliminado. Quase imediatamente a seguir
4 imposigio do controlo das anfetaminas assistiu-se a0 aumento do uso de heroina e outras drogas,
especialmente entre os anteriores consumidores de anfetaminas, sugerindo a existéncia de uma
relacio epidemioldgica estreita entre varias drogas de abuso. Entretanto, o abuso de estimulantes
voltou a renascer nos anos setenta, mas o reforgo das penas e do seu controlo permitiu novamente a

redugdo do consumo.

Curioso, é o facto de, apesar de se terem desenvolvido outras drogas de abuso no Jap&o, o uso
de marijuana nunca ter sido relevante no pais, o que segundo Grinspoon e Hedbloom (1975) se deve

a factores culturais:

As sociedades tendem a autorizar o uso social das drogas cujas
propriedades psicofarmacologicas se encontram em conformidade com as suas
ideias de comportamento e conduta aceitaveis. Durante séculos, a Cannabis

6 Medido através das detengdes relacionadas com o uso das drogas.
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tem sido aceite entre os Brahmins na India, cujo passado cultural e tradi¢Ses
religiosas valorizam a introspecgo, a meditagdo e a passividade corporal. Este
padrio introspectivo, ndo agressivo, opde-se aos padrdes culturais Ocidentais.
O Ocidente, com o seu énfase na realizagdo, actividade, eficiéncia, rapidez e
agressividade, encontra nas anfetaminas uma maior conformidade com os seus
valores (p. 289).

Suécia (1938-1970)

Tal como no Japio, na Suécia, os problemas com o abuso de drogas, com excepgio do alcool,
ndo se destacaram antes da Segunda Guerra Mundial, periodo em que se comegou a desenvolver o

uso de estimulantes.

A experiéncia Sueca € particularmente interessante, na medida em que teve varios periodos
diferentes em relagiio as politicas de restrigdo na prescrigdo das drogas. O periodo de 1940 a 1965,
correspondeu a politica das drogas restritiva tradicional, em que apesar da prescrigio ambulatoria de
estimulantes ser extremamente rara, o consumo ilicito se manteve elevado. Durante este periodo os

mass media comegaram a publicitar os riscos da dependéncia destas drogas.

De Abril de 1965 a Junho de 1967, vigorou uma politica de droga mais permissiva, que
envolveu a prescrigio legal de opidceos e anfetaminas e que ambicionava a redugdo do consumo
abusivo. Durante este periodo, o consumo atingiu o seu pico. Estima-se que, no final dos anos
sessenta, cerca de 10.000 pessoas utilizavam formas injectaveis de anfetaminas; na sua maioria,
homens vivendo em Estocolmo com historias de crime e instabilidade social. O uso também se
desenvolveu entre os adolescentes urbanos em geral. Para Sjoberg (1975), o crescimento do
consumo destas drogas durante 1965-75 foi influenciado por varios factores socioculturais,

relacionados com o crescimento industrial e econdémico que a Suécia atravessava na altura.

Em Julho de 1967 foi reinstaurada a politica restritiva tradicional e, em Janeiro de 1969, foi

estabelecida uma politica de droga extremamente restritiva que intensificou, consideravelmente, as
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multas por impropérios relacionados com os narcéticos e foi implementada uma campanha publica

de informagio sobre os narcoticos’.

Os dados revelam uma estabilizacdo no nimero de adictos de anfetaminas no inicio de 1970
(embora haja indicagdo de um aumento no consumo de LSD e heroina) o que, segundo Esbjornson
(1971), foi resultado de trés factores: primeiro, da diminui¢do do acesso as drogas, que contribuiu
para que os adictos estabelecidos ja ndo as oferecessem com facilidade aos iniciadores; segundo, do
aumento significativo do prego das drogas limitando a possibilidade de as experimentar; e, terceiro,
das drogas terem deixado de ser “moda” devido & dissemina¢do da informagao publica contra as

mesmas.
Begerot (1975), também atribui & politica restritiva de 1969 a origem desta estabilizagdo:

A andlise mostra que ¢ dificil encontrar qualquer outra explicagdo para a
sibita queda no abuso intravenoso em 1970, que ndo seja as medidas tomadas
contra o comércio ilicito da droga em 1969 e a severidade da legislagdo contra
os crimes narcoticos graves introduzida na mesma altura... Esta interpretacdo
também é suportada pelo marcado aumento no prego das drogas no mercado

ilicito, na mesma altura; estes praticamente duplicaram de 1969 a 1970 (p.
211).

A experiéncia Sueca e as varias medidas tomadas para regulamentar o abuso de estimulantes
tém sido sujeitas a discussdes consideraveis. Na opiniio de Brecher (1972), as reacgdes € a
publicidade excessivas engendradas no curso das tentativas de controlo podem, efectivamente, ter
ajudado a estimular o abuso e o trafico de drogas. Ja Begerot (1969, 1970, 1975) defende que uma
vez desenvolvida uma subcultura de droga, sdo necessarios controlos legais rigidos em relagdo a sua
disponibilidade e uso para prevenir uma epidemia. Este autor recusa que se tenha dado publicidade
excepcional ou que as autoridades suecas tenham reagido excessivamente, considerando que as
medidas estabelecidas contra o uso de drogas foram reduzidas e apareceram demasiado tarde, pois
quando a diversidade de suplementos médicos teve finalmente fim, ja havia um grande nimero de

adictos preparados para pagar pregos elevados por drogas provenientes do mercado negro.

7 As anfetaminas foram formalmente classificadas como narcotico em 1958.
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1.7 - CANNABIS

China (séc. IITa. C. -séc. 11 d. C))

As referéncias historicas sobre a planta do cdnhamo indicam a regido do nordeste da Asia,
local onde viveu a primeira civilizagdo chinesa, como local de origem da planta. As descobertas
arqueoldgicas revelaram que a substincia ja era utilizada no periodo neolitico e sdo prova da sua

utilizacdo continua até ao presente.

Sula Benet, no seu artigo Early Diffusion and Folk Uses of Hemp (1975), demonstra que,
etimologicamente, o termo Cannabis deriva da lingua semita e que tanto a palavra como as primeiras
formas de uso foram iniciadas pelos citas, povo némada do Oriente Proximo. Daqui, por volta do
século II a.C., e através de contactos comerciais, migragﬁc“)es e guerras, os rituais de uso da planta
expandiram-se para o Egipto e Africa e depois para as restantes terras da Asia Oriental e da Europa

Ocidental.

A planta da Cannabis tinha multiplos usos na antiga civilizagio chinesa. Sendo utilizada,
especialmente, como planta produtora de fibra, também era usada como alimento e, na medicina,

como remédio ( Hui - Lin Li, 1975).

A utilizaggo inicial da planta foi, provavelmente, pelas suas fibras. O cdnhamo foi a primeira
planta produtora de fibra que os povos do nordeste da China e leste da Sibéria conheceram,
tornando-se a par com a seda, uma das principais fibras téxteis do pais. Teve também uma
importancia fundamental na invengfio do papel; a sua fibra foi um dos principais constituintes do
papel original. As referéncias linguisticas confirmam a antiguidade do uso da fibra do cdnhamo neste
pais: a referéncia chinesa para o canhamo, ma, data de ha 3000 anos atras. Mas, ao que tudo indica,
o efeito estupefaciente da droga foi, igualmente, reconhecido desde cedo: o caracter original ma
assumiu prontamente duas conotagdes adicionais: “numeroso ou caotico” devido a natureza das

fibras da planta e “entorpecimento ou insensatez” aparentemente associado ao efeito estupefaciente

dos frutos e folhas.
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As sementes de canhamo foram utilizadas, desde muito cedo, como alimento e consideradas
um dos principais cereais da China, embora a utilizagdo do 6leo das sementes se tenha iniciado mais

tarde por envolver processos complexos de extracgao.

A Cannabis também era usada no tratamento de varias doengas e como analgésico para as
dores. As propriedades medicinais da planta, claramente descritas no herbario Pen T's'ao Ching no
séc. IT d.C. foram, ao que tudo indica, baseadas em tradigdes transmitidas desde os tempos pré-
histéricos. Algumas farmacopeias mais antigas corroboram estas propriedades da planta, embora

refiram que era raramente usada e apenas por nigromantes.

Mas, na antiga cultura chinesa, como na maioria das culturas antigas, a medicina teve origem
na magia. O uso medicinal do cdnhamo ja era extensamente conhecido pelos povos do neolitico do
nordeste da Asia e desempenhava um papel primordial nos rituais do xamanisr_nog. A mobilidade
destes povos némadas contribuiu para a introdug@o da planta na Asia Ocidental e na India, onde o
seu uso se difundiu facilmente. Mas, enquanto o xamanismo, € o uso da Cannabis em particular,
estavam em franco desenvolvimento nestas regides da Asia, o seu uso como estupefaciente entrou

rapidamente em declinio na China com a chegada do Confucionismo (séc. I a.C.).

Para Hui-Lin Li (1975), a falta de receptividade ao consumo da Cannabis como “droga” na
China deve-se, essencialmente, a factores culturais, ou seja, a incongruéncia da droga com a filosofia
de vida e tradigdes deste povo. Sabe-se que os Chineses ndo eram adversos ao uso de drogas que
alterassem o estado de consciéncia; o vinho, o tabaco e o Opio, foram aceites com entusiasmo. A
cultura chinesa foi, desde o inicio, caracterizada por trés grandes correntes de pensamento. o
Confucionismo, ou Ju-chia, corrente desenvolvida por Conflicio, o Taoismo e o Budismo, filosofias
de vida humanistas aceites universalmente por todas as classes da sociedade chinesa € que tém como
principios essenciais a devogdo/religiosidade do Homem e a coesdo do sistema familiar. A
personalidade valorizada pelo Confucionismo ¢é uma personalidade moralista, orientada pela
vergonha (Eberhard, W; 1967 %). Estas razdes culturais estariam na base da rejei¢do de uma droga
cujos efeitos estimulantes, poderiam induzir actos que trouxessem vergonha ao consumidor ou a sua

familia. A fantasia, sentimentos de desrealizagdo e por vezes até violéncia provocados pelo consumo

® Fenémeno religioso caracteristico dos povos siberianos e uraloaltaicos e que incluia priticas de esconjuros e
exorcismos.

® Citado por Hui - Lin Li in The Origin and Use of Cannabis in Eastern Asia: Their Linguistic-Cultural
Implications,Cannabis and Culture, 1975, p. 61,
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da Cannabis poderiam levar a disjungdo da vida familiar, uma vida que segue a doutrina da
moderagido e rejeita os extremos e 0s excessos. Por outro lado, o efeito sedativo do 6pio era mais
compativel com o temperamento do povo; o consumidor de opio ficava num estado mais pacifico e
moderado, sem desafiar as normas sociais. Talvez por isso o seu consumo se tenha generalizado
extraordinariamente por toda a China e seja, geralmente, encorajado pelos mais velhos as geragdes

mais novas.

India (1900-1970)

A Cannabis é usada na India essencialmente de trés formas: a ganja, a bhang e a charas. A
bhang §é obtida a partir de folhas secas da Cannabis, a charas do 6leo de resina extraido das plantas

e a ganja das florescéncias do topo da planta.

A ganja e a charas sdo habitualmente misturadas com tabaco e fumadas em cachimbos de
argila ou chilam; contudo, a bhang ¢ ingerida oralmente em pequenos rebugados ou como uma
bebida denominada thandai. A preparagio do thandai cria uma atmosfera social importante. Para a
sua preparagdo, que além da Cannabis inclui frutas, condimentos e especiarias diversas, reunem-se
habitualmente em casa de um amigo, membros da mesma familia, casta ou circulo de amigos que vao

conversando sobre assuntos do quotidiano (Hasan, 1975).

A ganja e a charas s3o habitualmente fumadas em grupo e também desempenham um papel
importante na vida social dos Indianos. Este povo usa-a, espdradicamente, nas ocasides de
festividade e em fungdes cerimoniosas como forma de entretenimento mas, em geral, ndo se verifica
desejo de continuar o consumo nem tendéncia para aumentar a dosagem. O nimero de consumidores
regulares é negligenciavel, Hasan (1975), refere que em 1959, em Chinaura, numa populagdo de

1190 individuos, encontrou apenas quatro consumidores regulares.

Mas a utiliza¢do mais antiga da Cannabis, na India, encontra-se ligada a religidio. Neste pais,
existe uma orientagdo cultural e religiosa diferente no que diz respeito ao alcool e ao cédnhamo

(Hasan, 1975). Enquanto o alcool é rejeitado pela sociedade Hindu por ser proibido pelo
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Bramanismo, religido principal dos Indianos, o uso da Cannabis é socialmente permitido e aparece
associado as cerimonias religiosas para homenagear o Deus Xiva, sendo considerada o “alimento do
Deus”. Mas ndo quer dizer que ndo haja consumo de alcool entre os Hindus: em algumas castas
inferiores como por exemplo os Shudra, o consumo de alcool ndo € proibido e €, até comum,
embora, ha medida que os seus membros vdo ficando mais velhos haja uma tendéncia para
abandonarem as bebidas alcodlicas e tornarem-se devotos da religido - um objectivo cultural para

morrerem “puros” e piedosos.

Mas apesar do consumo de Cannabis ndo ser “mal visto” pelo povo indiano, tém sido
decretadas uma série de medidas legislativas contra a produg3o, posse e venda de drogas, incluindo a
Cannabis. Por exemplo, em 1910, a United Provinces Excise Act IV promulgava, entre outras
medidas, a proibigdo do cultivo da planta do cinhamo e a produgdo de intoxicantes a partir desta.
No entanto, na opiniio de Hansan (1975), o principal resultado deste sistema de controlo da

produgio e venda da Cannabis foi o contrabando da droga com o Nepal.

Jamaica (1845-1974)

A Jamaica é, provavelmente, dos paises do mundo Ocidental, o que tem uma densidade mais
elevada de consumidores de Cannabis. De acordo com Comitas (1975), cerca de 60 a 70% do
estrato socioecondmico mais baixo da populagdo rural - homens, mulheres e criangas - s30
consumidores. A Jamaica tem, igualmente, uma das mais longas historias de tentativas legislativas

para erradicar o consumo.

Introduzida neste pais pelos trabalhadores contratados da india no século XIX, a Cannabis -
ou, como é conhecida na India, a ganja - foi rapidamente incorporada no inventario cultural da
classe negra trabalhadora rural e urbana jamaicana, onde passou a ser usada para uma variedade de
propositos. Nestas populacdes desenvolveu-se um complexo sociocultural a volta do seu uso, que
Rubin e Comitas (1976) designaram de “complexo da ganja”. Este complexo apresenta uma série de

actividades definidas relacionadas com o cultivo, distribuigdo e consumo da droga, grupos sociais
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caracteristicos € um corpo integrado de crengas e valores. Apesar de sessenta anos de sangdes
severas contra o seu cultivo, distribuigdo e consumo, o complexo enquanto tal, desenvolveu-se e

difundiu-se extraordinariamente por todo o pais.

No geral, o cultivo da ganja é uma actividade dos mais pobres, que raramente se dedicam
apenas ao cultivo desta planta, mas incluem-na juntamente com outras culturas com vista a obter

mais alguns lucros.

Em relagdo ao consumo, existem quatro métodos de consumo da ganja: fumada, bebida em
chas e em tonicos, utilizada em unguentos e cozinhada na comida. S3o sobretudo os homens que
fumam a droga, habitualmente em “charros”, cigarros que contém quantidades varidveis de marijuana
e tabaco, ou no chillum, o equivalente jamaicano do hookah ou cachimbo de 4gua do Médio Oriente.
Contudo, fumar “charros” é mais popular na Jamaica do que fumar no chillum. Os niveis de

consumo individual sdo consideravelmente variaveis.

A ganja utilizada em chas é o modo de consumo mais difundido e € usado nas varias classes
socioeconémicas. O sucesso dos chas e dos tonicos da substincia deve-se as suas propriedades
terapéuticas e profilaticas; estes produtos sdo particularmente recomendados para as criangas que
consomem, desta forma, uma parte substancial da gamja usada na Jamaica rural. Muitos utilizam
preparagbes da planta como unguentos e, um numero relativamente pequeno, utiliza a ganja

ocasionalmente na comida.

A prolifera¢do do consumo da Cannabis na Jamaica levou ao aparecimento de agrupamentos
sociais distintos, tanto ao nivel da sua distribuigdo como ao nivel do consumo. A Unica excepgdo diz
respeito ao cultivo da planta, que ao contrario das praticas de cultura colectivas tradicionais na
Jamaica, permaneceu como uma actividade individual, revelando-se uma forma dos agricultores se

protegerem, ja que o cultivo da substancia é considerado ilegal pelas autoridades judiciais.

Na distribuigiio da gamja, padrdes de agrupamento sdo claramente discerniveis. A distribuigdo
é feita por um numero substancial de vendedores ocasionais ou em part-time. Assim, e de acordo
com os padrdes de multiplicidade ocupacional tipicos das zonas rurais da Jamaica, a venda de ganja
é vista como outra fonte de rendimento suplementar disponivel para os pobres. Parece ndo existir
uma distribui¢do centralizada, hierarquicamente organizada a operar na ilha e, em geral, o estilo de
vida dos vendedores aproxima-se ao da maioria da populag8o. Na sua maioria, sdo agricultores com

familias e vidas estabilizadas que comercializam a droga como fonte adicional de rendimento.
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A natureza dos grupos sociais directamente envolvidos no consumo de gamja ¢é fortemente
influenciada por factores de idade, decorrendo mudangas nos padrdes sociais de consumo assim que
os individuos mudam de um periodo significante da sua vida para outro. Para o consumidor rural

comum podem ser distinguidos, pelo menos, quatro periodos:

(1) a infincia - no qual as criangas s3o iniciadas na gamja no contexto familiar, através da

ingestdo dos chas da planta;

(2) a adolescéncia - corresponde & fase da experimentagdo da gamja fumada; embora o
exemplo parental sirva, indiscutivelmente, como modelo para os adolescentes, a primeira experi€ncia
de ganja fumada €, em geral, na companhia de amigos da mesma idade ou mais velhos. Nos
primeiros anos, apds a introducgZo, fumam esporadicamente e em grupo. Os grupos sédo
habitualmente grandes e por vezes dominados pelo vendedor da droga (lider do grupo) da mesma
idade. Alguns jovens sdo apenas curiosos passageiros; outros fumam apenas ocasionalmente e, ainda

outros, particularmente os mais velhos, sdo fumadores estaveis;

(3) a idade adulta - corresponde & altura em que a vida dos jovens comega a estabilizar do
ponto de vista familiar e laboral e envolve alteragdes nos comportamentos relacionados com o
consumo de gamja: (a) os consumidores regulares podem comegar a cultivar o seu proprio
suplemento para economizar dinheiro e evitar a dependéncia dos vendedores; (b) a diminuigdo do
tamanho e estabilizagdo dos grupos, sendo a escolha dos seus membros limitada a companheiros de
trabalho e vizinhos de confianga; (c) fumar ganja ja ndo é a preocupagdo central destes pequenos
grupos mas sim, uma parte natural da rotina diaria sobretudo nas festas de trabalho, reunides com
amigos, etc.; (d) estes grupos sdo mais unidos e igualitarios que os grupos dos adolescentes, sem
estrutura hierirquica definida (cada individuo leva a sua propria dose e fuma os seus proprios

“charros” ou, ocasionalmente, um membro fica de trazer toda a ganja necessaria para a noite);

(4) a terceira idade - a principal caracteristica que diferencia este grupo de fumadores dos

outros ¢ a sua desagregacdo (por motivos de doenga, morte ou outros).

A crenca mais importante partilhada pelos consumidores € a crenga na eficacia da substéncia.
No entanto, é feita a distingéo entre os efeitos da ganja bebida nos chas e fumada. A explicagdo do
povo € que os chas e os tOnicos sdo absorvidos na corrente sanguinea, fortalecem o sangue e
protegem-no contra as doengas, enquanto a ganja, quando fumada, vai directamente dos pulmdes

para o cérebro onde pode ter consequéncias imprevisiveis. Estas crengas sdo reforcadas e
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perpetuadas pelas diferengas das atitudes daqueles que apenas consomem a droga nos chas, dos

individuos que também fumam, geralmente membros de um nivel social inferior.

Considera-se que a gamja, na forma de chds e tonicos, tem importantes propriedades

medicinais, terapéuticas e profilaticas:

Mantém o consumidor de boa saiude, previne constipagdes, resfriados,
gonorreia e muitas outras doengas. E considerada particularmente boa para as
criangas, prevenindo as doengas em geral e o marasmo em particular. Com cha
de gamja, os jovens crescem mais fortes e espertos. Para a maioria dos
consumidores, a ganja ¢ considerada a cura para uma variedade de queixas
desde artrites a dores de estomago (Comitas, 1975: 128)

Também se referem efeitos psicofisiologicos e psicobioldgicos relacionados com o sono,

apetite, sexo, pensamento, relaxamento e prazer que dependem de determinadas condigdes prévias:

Por exemplo, se um consumidor estd com vontade de ir para a cama, a
ganja fa-lo-4 dormir. Mais importante, contudo, é que ha pouca evidéncia
indicando que a gamja seja sistematicamente consumida por adultos
especificamente com o propdsito de induzir estes estados (Comitas, 1975: 128).

Ha uma excepgio importante a esta regra - a ganja ¢ tomada regularmente para melhorar a
capacidade de trabalho, j& que se cré dar forga e energia ao individuo. Tendo em conta este facto,
Comitas (1975) questionou a universalidade do que tem sido descrito na literatura como “sindroma
a-motivacional” ou “uma perda do desejo de trabalhar, de competir, de enfrentar desafios - dos
interesses e outros aspectos quando os individuos consumidores de drogas se tornam compulsivos”
(Smith, 1968: 37-41"). Comitas defende que na Jamaica e, possivelmente, noutros paises de
economia baseada na agricultura de pequena escala, a Cannabis, pelo menos a um nivel ideacional,
esta associada a um “sindroma motivacional” e o seu consumo pode ter um valor social positivo.
Acrescenta ainda que, neste pais, a gamja possui outros valores de importante significado

sociologico:

A um nivel, fumar a substincia é sentido como uma aventura pelos jovens
adolescentes: pela participagdo numa pratica ilegal, apesar de desenvolvida
entre os mais velhos, o jovem fumador acredita estar a demonstrar coragem,
desafio, e, mais importante, argicia. De modo subtil, fumar ganja é para os
jovens quase como um rito de passagem, um acto audacioso significando a
transigio da adolescéncia para a maturidade. A outro nivel, particularmente
para os homens dos estratos socioecondmicos mais baixos da sociedade, fumar

1% Citado por Comitas in The Social Nexus of Ganja in Jamaica, Cannabis and Culture, 1975, p. 129.
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simboliza camaradagem, igualdade, pertenca e é um sinal de amizade e lealdade
(Comitas, 1975: 129).

Fumar ganja, apesar de ilegal, é uma pratica bem inserida no comportamento dos homens da
classe operaria jamaicana e o ndo-fumador pode ser considerado marginal € uma ameaga para os
companheiros, embora o reverso da situagéo prevalega nos estratos sociais mais elevados (Comitas,
1975). Deste modo, grande parte da populagdo que faz parte do complexo institucionalizado da
ganja na Jamaica, ¢ consequéncia de parimetros sociais bem demarcados, que limitam culturalmente

os comportamentos e efeitos da droga.

Exemplo disso sdo as reac¢bes & primeira experiéncia de consumo da gamja fumada,
culturalmente aceites como determinantes para validar o stafus de ndo-fumador, assim como o de
fumador. As visdes da ganja, um fendémeno reconhecido culturalmente como ocorrendo geralmente
no momento da primeira experiéncia de fumo, confirma o papel de fumador. Segundo Rubin (1975),
este fendmeno das visdes, uma experiéncia padronizada culturalmente com um contetdo
estandardizado, usualmente no contexto de um ritual de passagem, difere das experiéncias
“alucinatorias” idiossincraticas. Estas reacc¢des iniciais a Cannabis seriam basicamente determinadas

por factores culturais e tenderiam a reforgar o seu uso na classe operaria jamaicana:

E claro dos dados Jamaicanos que “as alucinagdes ndo sio uma
consequéncia invariavel do uso de marijuana” (Fort, 1970-71: 519). No
contexto da classe trabalhadora jamaicana, reacgdes alucinogénicas ndo sdo
nem regularmente procuradas, nem geralmente experienciadas. (...) Contrastes
nos ‘'habitos da marijuana’ da classe média jamaicana e do complexo da ganja
dos Jamaicanos da classe operaria corroboram a tese de que as reacgdes
psicoactivas & Cannabis sio condicionadas pela articulagdo cultural da
experiéncia e do comportamento (p. 265).

Porém, ¢ um complexo condenado legalmente e publicamente, denunciado pelos grupos sociais
mais importantes da sociedade jamaicana que atribuem aos consumidores de gamja a
responsabilidade pelo aumento da delinquéncia e da criminalidade. No entanto, segundo Comitas

(1975), estas consideragGes ndo se baseam em evidéncias objectivas.

A oposigio ao uso da Cannabis na Jamaica comegou a salientar-se em 1913, quando um artigo
do editorial Daily Gleaner declarou que a ganja tinha uma influéncia desmoralizante e criminogénica
nos trabalhadores Indianos (Rubin & Comitas,1976). Com a passagem do Dangerous Drugs Law em
1924 ¢ da Marihuana Tax Act em 1937 nos E.U. estabeleceram-se penalidades severas em relagédo a

posse, venda e cultivo da droga, que foram intensificadas depois da II Guerra Mundial.
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Em 1960, uma rebelifo envolvendo soldados Britdnicos € um grupo de Jamaicanos
consumidores de ganja, foi associada pela imprensa e publico ao consumo da ganja e, nesta ocasido,
foi declarado que cerca de 50-75% dos crimes violentos eram resultado do consumo da droga. Em
1961, a Jamaica ganhou a independéncia e foram iniciados uma série de debates legislativos para
discutir a nova legislagéio da substancia. Como resultado, a Dangerous Drugs Law sofreu alteragdes
em 1964 e 72 e foram ordenadas penas mais severas para a posse, venda e cultivo da ganja e drogas

duras.

Na opinido de Comitas (1975), estes sessenta anos de legislagdo rigida ndo tiveram efeito no
cultivo, nem no consumo da ganja, e, presentemente, esta droga continua a cumprir um importante
papel sociologico, politico e economico na ilha. O autor considera que esta legislacdo tem sido
arbitraria, baseando-se em factores raciais mais do que em evidéncias médicas e sociais objectivas e
procura ir contra as classes trabalhadoras, sendo utilizada por alguns para o controlo de propositos

que ultrapassam o conteudo das leis.

Na opinifio de Prince et al. (1972), para muitos Jamaicanos pobres, a gamja serve como
substituto do alcool sendo preferida por ser mais barata, embora os resultados de um estudo
realizado por Rubin e Comitas (1976) ndo corroborem a tese do autor. No seu estudo estes autores
concluem que, na classe trabalhadora jamaicana, a ganja como energizador € a principal motivagio
dada para o uso continuado, que o uso pesado da substincia ndo diminui o ritmo ou a ética do seu

[11

trabalho e ainda que: “ ...0 complexo da ganja providéncia um mecanismo adaptativo através do

qual muitos Jamaicanos lidam com chances de vida limitadas num meio dificil” (p 149).
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México (1900-1975)

Para os membros de um grupo tribal Indiano que vivem em pequenas comunidades perto do
Golfo do México, a marijuana € uma planta sagrada com origem divina (Williams-Garcia, 1975). A
marijuana ou santa rosa, como € conhecida, € usada nas ceriménias religiosas deste povo; o mito
antigo diz que deve ser sempre venerada e estar limpa e fresca, pois representa a suprema divindade:
“um pequeno pedago do coragio de Deus”. Deste modo, os ramos de marijuana fazem,
habitualmente, parte da mesa do altar dos lugares de celebrag@o religiosa e sdo objecto de atengio

diaria, sendo refrescados com agua e perfumados com incenso.

A santa rosa é consumida por todos, eclesiasticos ou ndo, que participam nas cerimonias
religiosas. E uma espécie de hdstia tomada no acto de comunhio. E igualmente consumida para
celebrar ocasides especiais: nas cerimonias de festejo das boas colheitas e nas ceriménias de
consagracdo dos padres, onde o seu consumo € indispensavel pelo respectivo sacerdote na
Celebrac;e“xo dos votos religiosos. Os principais efeitos observados do consumo da planta sagrada sdo
a estimulag@o do discurso e tremores no corpo. Durante o transe, alguns participantes dizem ter

visdes.

Williams-Garcia (1975), aquando da sua estadia no México em 1953, testemunhou também o
consumo da Cannabis em contexto profano. Neste, o autor obteve diversas descrigdes dos efeitos da
droga (sentidos mais perspicazes, vontade de conversar, nenhum efeito...), concluindo que os efeitos
da substancia variam de acordo com o temperamento do individuo, preocupagdes do momento e

background cultural.

Brasil (1650-1975)

No Brasil, onde o consumo de Cannabis remonta ao periodo colonial, foi inicialmente um

. habito dos escravos na sua maioria importados de Africa, sobretudo de Angola. Quase todos os
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termos tradicionais da marijuana no Brasil (maconha, diamba, liamba, moconha) tiveram origem na
linguagem angolana e a propria expressdo, fumo d'Angola, pouco usada actualmente, ¢ significativa

quanto a origem da droga neste pais.

No periodo colonial, os proprietérios das plantagdes de cana de aglicar do nordeste permitiam
aos escravos plantar a Cannabis juntamente com a cana de agucar, para que durante os intervalos
periodicos de actividade nas plantagdes se evitasse os riscos de ociosidade e dos escravos

abandonarem o trabalho:

Assim, enquanto os brancos fumavam cigarros e tabaco, 0s negros
fumavam marijuana, onde encontravam sonhos e entorpecimento (Rubim de
Pinho, 1975: 294).

A Cannabis era fumada preferencialmente em grupo, nos maricas, como eram conhecidos os
tradicionais cachimbos de argila e ha descrigdes do final do século passado sobre a pratica da
(13 M 2 3 : .

queima da erva”, ou encontros colectivos para fumar a droga. O seu uso foi, posteriormente,
consolidado em certas comunidades rurais do interior do nordeste, onde, sob o nome de Catimbd,
aparece utilizada nos rituais religiosos de culto de divindades africanas e em praticas magicas para
induzir a adivinhagfo, a revelagdo de segredos e alucinagBes misticas. As preparagdes da Cannabis
em chas eram pouco frequentes e apenas indicadas para propositos terapéuticos: dores de dentes e

célicas menstruais (Rubim de Pinho, 1975).

Promulgagdes do século XIX impediram o uso de marijuana nos centros urbanos, incluindo o
Rio de Janeiro, capital do Império, com penas de encarceramento para os infractores. Contudo, as
proibigdes da capital ndo se estenderam aos agricultores e fumadores das provincias € ndo foram

acompanhadas de vigildncia policial.

As maiores plantagdes da droga mantiveram-se sempre no nordeste, particularmente no estado
de Alagoas, para vender nas cidades da regido e também nas cidades do sul. Alguns fumadores da
zona rural cultivavam-na em pequenas areas junto das proprias casas exclusivamente para uso

pessoal, facto que tem permanecido até aos dias de hoje.

No inicio do século XX, o consumo de marijuana estendeu-se as pequenas cidades da costa,
onde era conhecido como “o 6pio dos pobres” e, mais tarde, as metropoles. Nas areas urbanas foi,
durante décadas, particularmente significativo entre os criminosos e marginais, facto que esteve na

base da imagem de associabilidade e perigosidade atribuida aos consumidores.
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Nos anos sessenta, fumar colectivamente em pequenos grupos continua a ser o contexto
preferido pelos consumidores, mas os cigarros passam a ser a forma dominante de consumo da
droga. Segundo Rubim de Pinho (1975), em 1969 e 1970, o habito estava apreciavelmente
difundido, pelo menos, nas regides de grande densidade demografica. Um estudo do autor realizado
em 1962 com prisioneiros, sugere a prisdo como um ambiente frequentemente condutor ao consumo

da droga.

Neste periodo, 6 comércio da Cannabis multiplicou-se nas grandes cidades e ao longo das
estradas nacionais. Na Bahia, registou-se um aumento da incidéncia num grupo definido: nos
camionistas profissionais. Estes, eram na sua maioria homens da classe média baixa com familias
estaveis, que consumiam de um a trés cigarros por noite; fumavam sozinhos e em casa. De acordo
com Rubim de Pinho (1975), a influéncia do consumo regular ndo era evidente no seu trabalho ou

conduta ética.

Na década de setenta, o consumo de Cannabis generalizou-se em fungdo de diversos factores
sociais constatando-se, nos grandes centros populacionais, uma ampla difusdo de consumidores
fortuitos e habituais entre a classe média e a classe alta dos adolescentes. Circunscrevendo-se
inicialmente a grupos de jovens mal ajustados associados as comunidades Ahippies generalizou-se,
mais tarde, & populagio adolescente comum, onde apesar das proibicdes legais, 0 consumo persistiu.
A maioria dos compradores passaram a ser jovens, de nivel pré-universitario (Rubim de Pinho,
1975). A literatura indica que, nesta altura, a Cannabis é igualmente fumada nas bases militares e
prisdes, para aliviar o aborrecimento e o desespero. Em geral, a atitude dos mais velhos ¢ de rejeigdo
em relagdo ao consumo da droga, enquanto os mais novos, mesmo aqueles que ndo aderem ao

habito, tomam uma posigéo relativamente permissiva em relagéo a este.

Segundo Rubim de Pinho (1975), o que se observa nos jovens Brasileiros desta altura que se
tornam consumidores habituais de Cannabis, é que uma vez estabelecido o uso continuo da droga,
seguem-se experiéncias progressivas com outros intoxicantes, estabelecendo-se simultaneamente ou
sucessivamente  outras dependéncias, especialmente de anfetaminas. Esta afirmacio € sustentada
pelas informagoes das autoridades policiais, que revelam ser raro o aparecimento de consumidores
cronicos de marijuana e que os delinquentes reclusos consumidores, sdo, quase sempre,

polidependentes.
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Sobre a relag@o entre o consumo da Cannabis e patologias fisicas e/ou mentais, resultados de
investigacOes realizadas pelo autor (1957, 1969) sugerem a inexisténcia de uma relag@o significativa
entre os dois. Embora mais tarde (1975), Rubim de Pinho afirme que a marijuana contribui para a
exacerbagdo da producdo do delirio esquizofrénico, ele reconhece a participagdo de factores

constitucionais, psicologicos e sociais na doenga.

Hutchinson, no seu artigo Patterns of Marihuana use in Brasil (1975) explica que as visdes
alucinogénicas experimentadas, ocasionalmente, pelos consumidores de marijuana dependem do seu
status sociocultural e sdo padronizadas culturalmente. Na sua opinido, as visdes experimentadas por
individuos detidos ou internados em hospitais psiquiatricos, habitualmente descritas como estados de
hilaridade e de dissociagdo duma situagdo real perturbante, parecem ser um mecanismo adaptativo
utilizado quando as condigdes socioculturais envolventes se tornam demasiado insuportaveis para
estes individuos. Refere também que a utilizagdo ciclica da marijuana ao longo do tempo parece estar
associada a periodos de stress cultural, pelo menos em periodos historicos, embora ndo haja uma

relagdo especifica, visivel estatisticamente, entre consumo de drogas e o stress.

Colémbia (1900-1975)

A introducio da Cannabis na América do Sul ndo € ainda bem conhecida. Segundo Partridge
(1975), e de acordo com as referéncias linguisticas disponiveis, a primeira rota de difusdo foi
estabelecida pelos escravos importados da Africa Ocidental que a trouxeram para o Brasil. A
adopgdo da Cannabis fumada pela populagio indigena Brasileira confirma a antiguidade da difusdo
naquela parte da América, contudo, o desenvolvimento do costume na América Espanhola parece ser
mais recente; a primeira legislagdo surge apenas nos anos vinte do presente século e so, a partir de
1945, ¢ que a imprensa Colombiana comegou a relatar as plantagSes clandestinas de marijuana na

costa Atlantica e no vale Cauca.

Na América Latina, a Cannabis veio competir com os intoxicantes, narcéoticos e alucinogéneos

indigenas disponiveis na regido, o tabaco e a coca estavam no topo da popularidade no Novo
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Mundo. Partridge (1975) reconhece que a popularidade do tabaco na América do Sul pode ter sido

uma barreira a difusdo da Cannabis na regido.

No inicio da década de cinquenta, os principais consumidores da marijuana eram individuos
desempregados de um estrato social baixo. Mas, no final da década, o consumo da droga difundiu-se
amplamente, evidenciando-se mudangas significativas no tipo de consumidores e nas atitudes sociais

em relagdo aos mesmos.

Até essa altura, os consumidores eram escassos em nimero e severamente punidos com penas
de prisio que podiam ir até anos. A puni¢do dirigia-se principalmente ao consumidor e ndo ao
traficante, que ainda ndio era conhecido. Entretanto, o aumento de informagdo sobre os efeitos da
droga e a facilidade de acesso & mesma por um numero maior de jovens, sobretudo universitarios,
contribuiu para um aumento do consumo, que passou a estender-se a todas as classes sociais. Assim,
se fumar marijuana era formalmente rejeitado como uma pratica socialmente indesejavel, passa agora
a ser agora considerado aceitivel em muitos circulos. Nas areas rurais, onde o consumo da marijuana
era limitado por factores religiosos e pelo valor cultural positivo do élcool, tornou-se mais aceite

com a facilidade local de obtengdo da droga e com o aumento do custo do alcool (Elejalde, 1975).

As plantagdes, inicialmente em pequenas areas junto as cidades, passaram para as grandes
4reas rurais, tornando-se num negocio profundamente rentavel & margem da lei e numa industria de

exportagdo estabelecida.

Ao longo do tempo, tém permanecido uma série de crengas em relagdo a Cannabis. Alguns
afirmam que a substincia tem efeitos terriveis conduzindo ao comportamento antisocial e a
degeneragio do sistema nervoso central e julgam os consumidores assassinos e individuos com
comportamento anormal. Outros, principalmente entre as classes média e alta, atribuem poderes
medicinais 4 planta para o tratamento da artrite reumatoide, asma e outros sindromas clinicos e ainda

hoje, apesar de ser proibida, utilizam-na com esse fim.

Investigagbes realizadas por Elejalde (1975) numa populagio de fumadores cronicos de
marijuana colombianos, ndo revelaram a existéncia de anomalias cromossomicas nestes, nem um
aumento no numero de abortos ou criangas com malformagdes nos casais consumidores da droga.
Na sua perspectiva, partilhada por Partridge (1975), o aumento dramatico do consumo de marijuana
na Coldmbia nos ultimos anos, tem sido facilitado pela falta de controlo das autoridades policiais.

Elejalde (1975) refere que apesar de haver sangdes legais e sociais contra o cultivo, a venda e 0
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consumo da Cannabis, neste pais, e desta ser totalmente proibida por lei, na pratica, a legislagdo
raramente ¢ aplicada, especialmente aos grandes traficantes. A maior parte dos oficiais publicos das
cidades “fecham os olhos” devido a natureza rentavel da produgdo, venda e exportagdo da droga e
porque a maior parte do seu contrabando tem a participagdo de elementos das classes mais altas do
pais. Outro factor que considera relevante para as elevadas taxas de consumo € a escassez de estudos
sobre a dimensdo e implicagdes do problema do consumo da droga no pais, e a inexisténcia de

politicas delineadas de tratamento por parte das entidades governamentais.

Marrocos (1900-1975)

A Cannabis, ou Kif, como € conhecida em Marrocos ¢ uma das principais culturas das
Montanhas do Rif, a norte do pais. O kif desta regifio cultivado pelas tribos (gabilas) de Ketama e
Beni Seddath é considerado o de melhor qualidade do pais. A limitagio do potencial econdmico da
area por factores ecologicos e politicos tem sido um factor essencial na permanéncia da cultura do
kif, que apesar de oficialmente ilegal, acaba por ser tolerado pelas autoridades e € a principal fonte

de rendimento da regido (Joseph, 1975).

As restricdes ao seu cultivo e distribuigdo sdo quase inexistentes, para o que contribuem
factores socioculturais: primeiro, € ao contrario do é&lcool, ndo sendo considerado como
particularmente perigoso pela religido islimica, ndo é proibido por nenhum estigma religioso e,
praticamente, ndo é sancionado judicialmente (uma pessoa apanhada a fumar Aif € geralmente
ignorada ou detida por uma noite, enquanto um mugulmano pode apanhar de trés a seis meses de
prisdo por beber élcool); segundo, e ao contrario de muitas na¢des industriais onde fumar marijuana
é tido como um acto de rebeldia contra as geragdes mais velhas, fumar 4if, no Rif, faz parte da
estabilidade dos mais velhos; um terceiro factor, é o facto de, o kif, nesta regido, ndo estar
geralmente associado a comportamentos misticos ou rituais - o que parece motivar o seu consumo €

mais o prazer que provoca por diminuir a depressdo e a ansiedade:

O haxixe era avaliado como tendo poderes relaxantes e desinibidores: o
individuo ndo era verdadeiramente responsavel pelas suas ac¢Oes enquanto
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estava sob influéncia do haxixe. Ele podia falar ou comportar-se tolamente mas
sentir-se-ia feliz e possivelmente sexualmente estimulado. Considerava-se que
uma mulher sob influéncia do haxixe teria uma completa libertagdo sexual...
(Palgi, 1975: 210).

Assim, para os Marroquinos, fumar 4if ndo é visto como uma manifestagdo de uma sociedade
“doente” mas antes como um meio de aliviar a pressdo do dia-a-dia. Ao mesmo tempo, ndo vai
contra os principios da religifio como acontece com o alcool e € consideravelmente mais barato.
Numa sociedade onde a estrutura social consagra, em primeiro lugar, as relagdes entre grupos

sociais, o consumo de kif permanece como parte integral da cultura e ndo € sentido como ameagador

para a comunidade.

Ao longo do tempo, os governos marroquinos deram a conhecimento publico algumas
tentativas para deter o cultivo da droga, embora estas se tenham revelado ineficazes. Na opinido de
Joseph (1975), estas atitudes governamentais t€m apenas um valor faccioso e pretendem evitar a
pressio das organiza¢Bes internacionais, enquanto, simultaneamente, se continua a permitir o
mercado do kif, j4 que este detém um importante valor econdmico no pais. Os produtores
marroquinos de kif ndo tém apenas um largo mercado nacional, mas, como resultado da proximidade
da Europa, onde o mercado desta droga estd em ascens@o, acabam por ter um papel primordial no

trafico internacional.

Grécia (1850-1975)

Na Grécia Antiga, o alcool era a principal droga consumida. Embora os Gregos antigos
tivessem conhecimento do uso da Cannabis pelas populagBes vizinhas, ndo ha evidéncia de que
tivessem adoptado o seu consumo, considerando-o antiético em relagdo aos seus proprios valores e

costumes.

Condigdes socioeconomicas e centralidade geografica foram os factores-chave na introdugdo
do haxixe na Grécia moderna em meados do século XIX, primeiro na ilha de Syros e depois noutras

cidades da costa. Syros, a primeira regido grega a ser industrializada e onde inicialmente se formou
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uma sociedade urbano-comercial, rapidamente ganhou fama como um porto de paragem regular
entre o Este e o Oeste, entre o Norte da Asia e o Mar Negro e um importante local de encontro de
influéncias orientais e ocidentais. Em Hermoupolis, capital de Syros, os trabalhadores do porto
contactavam e recebiam influéncias de todas as tripulagdes da Europa, Egipto e Médio Oriente, que

por 14 paravam.

Neste contexto multi-cultural desenvolveu-se, entre os trabalhadores gregos, um tipo de
musica com influéncias claramente orientais, popularmente conhecida por rebefiko, que depois da
Segunda Guerra Mundial se difundiu significativamente pelas classes mais baixas. O uso de haxixe
constituia um elemento essencial no comportamento e personalidade dos musicos e cantores desta
musica. Segundo Stefanis et al. (1975), a disseminag@o deste género musical e dos seus praticantes
parece estar intimamente ligada & dinimica do culto do haxixe na Grécia. Assim, até aos anos
sessenta do presente século, o consumo de haxixe, neste pais, estava limitado a classe trabalhadora e
era essencialmente usado pelos homens da costa, homens dos barcos, marinheiros, carregadores,

peleiros, carroceiros e, mais tarde, pelos camionistas, que continuaram a usar a substdncia

(Stringaris, 1964)"".

Em 1890, o Departamento do Interior decretou a primeira lei restritiva em relagdo ao haxixe
que proibiu a sua importagdo, cultivo e o uso da droga, considerado-a uma ameaga iminente na
sociedade (Excerpt of the 1890 report of the Health Council, 1892). Apesar desta lei, que esteve em
vigor até 1920, o haxixe era regularmente consumido nos tekedes, cafés frequentados pelos
fumadores da droga na fegiﬁo do porto de Piraeus e no centro de Atenas, cidades que entretanto se

industrializaram.

Os habitués dos tekedes eram, essencialmente, jovens com ocupagdes inferiores na sua maioria
envolvidos em actividades marginais e com problemas com as autoridades. Conhecidos na Grécia
como manges, eles tinham o seu proprio codigo de honra, uma personalidade paradoxalmente

afectuosa e irascivel e, em geral, rejeitavam a ordem social estabelecida (Stefanis et al., 1975).

Nos anos vinte, dois acontecimentos provocaram o aumento do consumo de haxixe na Grécia:
o regresso dos soldados Gregos depois da guerra na Asia Menor, que trouxeram habitos de consumo

da droga adoptados na Turquia; e a repatriagéo de cerca de um milhdo e meio de refugiados Gregos

1 Citado por Stefanis el al. in Sociocultural and Epidemiological Aspects of Hashish Use in Greece, Cannabis and
Culture, 1975, p. 314. -
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das areas destruidas da Asia Menor. Nesta tltima populagdo, apesar de haver individuos que nunca
tinham fumado haxixe, € possivel que as dificuldades sociais e fisicas que encontraram depois da

repatriagdo, possam ter contribuido para a iniciagdo no consumo da droga.

Nos anos que se seguiram, o consumo de haxixe persistiu apesar da legislagdo restritiva. O

preco em vigor era baixo, tornando-o acessivel & maioria da populag@o.

De 1932 até 1970, as leis dos narcoticos na Grécia tornaram-se bastante mais severas e
passaram por estadios diversos. Depois do final da guerra civil, em 1950, as leis ndo foram
estritamente refor¢adas e o consumo da droga progrediu. Apos esta data, teve lugar um decréscimo
gradual no cultivo ilegal da planta e no consumo do haxixe. Nos anos setenta a versdo da lei em
vigor podia ser sumariada da seguinte forma: um adicto quando confirmado como tal pelas entidades
oficiais do servigo médico estatal passa a ser considerado como doente e passa a estar sujeito a
“circunstancias atenuantes” no julgamento do tribunal requerido pela lei. Como adicto, ser-lhe-a
dado uma sentenca mais leve do que a um n3o-adicto. Medidas punitivas e correctivas podem ser
impostas pelos tribunais podendo incluir prisdo de 1 a 10 anos; multas em dinheiro; privagdo da carta
de condugdo; confiscagdo da propriedade privada onde a droga foi encontrada; expulsdo das forgas

armadas; e proibigdo de viajar para o estrangeiro.

Nos tltimos anos, a diminui¢io da taxa de consumo de haxixe entre a classe grega mais baixa
tem sido acompanhada por um aumento do consumo da droga entre os adolescentes e populagdo

estudante das classes média e alta (Stefanis et al., 1975).
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Egipto (1100-1988)

O Egipto tem uma longa histéria de consumo de haxixe iniciada, provavelmente, ha muitas
centenas de anos. Em geral, este facto aparece associado as sangdes religiosas que proibiram o

consumo do alcool no pais.

De acordo com os historiadores Arabes, a Cannabis comegou a ser plantada e usada no Egipto
no século XII, durante o reinado da dinastia Ayyubid. Nesta altura, as modificagdes de
comportamento desejadas com o consumo da substdncia aparecem descritas em poemas da época:
euforia, satisfacdo, sociabilidade, autoconfianga, meditagdo, activagdo da inteligéncia, jovialidade e
amabilidade. Comparativamente ao alcool, o haxixe apresentava-se bastante mais vantajoso: era mais
barato, ndo era proibido pela religifio Islamica, uma pequena quantidade era suficiente para obter o
efeito desejado, ndo cheirava como o élcool, ndo era facilmente detectivel, e, finalmente, a
preparagdo do consumo ndo era considerada inoportuna na sociedade. Por outro lado, os seus
opositores apontavam cinco efeitos indesejaveis ao consumo da droga: resignagao, debilidade,

insanidade, alteracGes organicas no cérebro e prostituigéo (Khalifa, 1975).

No final do século XIV, o historiador Egipcio Maqrizi (1364 - 1442) conta que o Sultdo Nigm
Al Din Ayoub mandava arrancar os dentes aos consumidores de haxixe. Entretanto, apesar disso, um
quarto de século depois o consumo da droga tornava-se assunto publico e comer a planta, uma

pratica da moda (Khalifa, 1975).

Em 1879, as autoridades egipcias procuraram, pela prﬁneﬁa vez, decretar leis para a prevengao
do consumo da droga. A legislagio inicial apenas proibia o cultivo de Cannabis. Desde entdo, foram
decretadas penalidades mais severas: a Lei 182/1960, emendada pela Lei 40/1966, pune com a pena
de morte e uma multa em dinheiro a importago ilicita, exportagdo ou produgdo de drogas. A posse,
compra, venda, transporte ou oferta de drogas para trafico ilicito € uma ofensa punida com a pena de

morte ou trabalhos pesados e uma multa em dinheiro (Khalifa, 1975).

Em 1957, resultados de um estudo realizado pelo Centro Nacional de Investigagdo Social e de
Criminologia do Cairo, sugerem que, neste pais, a Cannabis, mais do que qualquer outro
intoxicante, é usada para obter um sentimento de pertenca a um grupo confidente. A razio

frequentemente atribuida pelos consumidores para a iniciagdo no consumo € integrarem-se no grupo
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de amigos e evitarem as criticas e insinuagdes a que estdo sujeitos os ndo-participantes. Fumar
haxixe no cachimbo de agua, como alude uma cangdo popular egipcia, tem a fungdo de

“agrupamento” das pessoas queridas.

Para Sami Ali (1988), o consumo do haxixe no Oriente, ao contrario do que se passa no
Ocidente, nfo se encontra associado a uma atitude contestataria nem ao aparecimento de problemas
mentais cronicos ou agudos (ex. psicose), mas a uma atitude de passividade e de ndo violéncia

caracteristicas.

Na sua obra Le haschisch en Egypte (1988), apresenta os resultados da sua investigagdo sobre
o fenémeno do consumo do haxixe no Egipto realizada com uma amostra representativa da
populagio do Cairo. O seu estudo revela que o haxixe € mais consumido por pobres e individuos de
uma classe social baixa (sobretudo do meio operario) do que por individuos de classe social superior
e instruidos. No que respeita ao modo de consumo, fumar num cachimbo proprio em grupos que se
reanem regularmente para esse fim, € o método mais utilizado. Os grupos compreendem entre 4 a 6
pessoas que se encontram preferencialmente no final do dia ou a noite para evitar que os efeitos da
droga prejudiquem a produtividade no trabalho. O tema de conversagdo mais frequente ¢ a
sexualidade, seguido de temas de trabalho ou outros assuntos gerais do quotidiano. Nos grupos,

predomina uma atmosfera de proximidade entre as pessoas.

Em relagio & personalidade dos consumidores, Sami Ali refere ser possivel isolar alguns tragos
especificos, nomeadamente, a prevaléncia de tragos histéricos, uma grande ansiedade nas relagdes
sociais e uma forte propensio & introversdo e necessidade de se impor na relagdo com os outros.
Nestes individuos, parecem ser igualmente frequentes perturbagdes no sono. O haxixe teria efeitos
imediatos sobre a cogni¢io (alteragdes na percep¢do do tempo e do espago, das coisas, das
distancias, da memoéria...) e sobre a afectividade (sentimento de confianga em si mesmo e nos outros,

maior receptividade e necessidade de estar com os outros, amabilidade).

No que respeita & actividade sexual, Sami Ali explica que, no Egipto, a tradigdo popular faz do
haxixe um afrodisiaco por exceléncia. O que o seu estudo revela ¢ que, sob o efeito da droga, o
consumidor sente 0 comparheiro(a) mais participante, mais sensivel e mais activo(a), mesmo sem
ele(a) ter consumido droga: «fout se passe comme si la bonne humeur due au haschich se
répercutait sur | activité sexuelle en rendant & I'homme une aisance de contact dont il est privé

dans les circonstances normales » (p. 56).
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E precisamente o ambiente de "bom humor" que sobressai nas reunides colectivas que chama a
atengdo do autor. As conversas sdo animadas e espirituosas e 0s temas nao sdo tratados com
seriedade, mas sdo objecto de uma elaboragdo humoristica com anedotas e historias engragadas,
geralmente, improvisadas na altura. O comico e a caricatura com que tudo € retratado leva ao riso
geral, riso contagioso que permite libertar a tensdo, dando lugar a uma sensagao de acalmia e paz
interior. O haxixe funciona, entdo, como uma espécie de antidoto contra a agressividade e, este
aspecto, aliado ao facto do haxixe ndo ser uma droga abolida pela religido, sdo, segundo Sami Ali,

factores que fazem do haxixe no Egipto uma droga preferida, por exemplo ao alcool.

O autor encontra, assim, uma relaciio entre o consumo do haxixe e o estado de humor
colectivo, no qual os varios acontecimentos da vida, dos mais simples aos mais tragicos, podem ser
subtilmente tratados. Neste sentido, considera que a especificidade da experiéncia do consumo do
haxixe ao longo do Nilo reside, sobretudo, na sua expressdo humoristica e que este trago especifico

se relaciona com a propria historia do povo.

O haxixe apareceu no Egipto no século XII, numa época marcada por um longo processo de
decadéncia econdmica, social e cultural. Com a dominagdo Arabe e a sucessdo de varias dinastias, 0s
camponeses viram-se desapropriados das suas terras e dos seus bens, submetidos as extorsSes dos
administradores, dos colectores de impostos e dos grandes proprietarios. E neste contexto historico

) o : " . :
particular que surge o haxixe, inicialmente designado pela "erva dos pobres”, pois era consumido

sobretudo pelos pobres e mendigos.

Sami Ali constata que a maior parte das historias dos haschachins desta época, tém como
protagonistas senhores feudais e camponeses e, nelas, o camponés adquire poderes fantasticos que
ndo possui na realidade e, de uma forma comica e subtil, acaba por humilhar o senhor feudal.
Relaciona a forma ciclica com que tudo se passa nestas historias, em que a narragdo avanga
surpreendentemente num curto espago de tempo, com o que 0 haxixe concede a estes individuos:
“uma oportunidade de viajar num tempo que na realidade ndo avanga”. Na sua opinido, este povo

procurava no haxixe alguns momentos de ilusdo de uma vida melhor.

A acco quimica da droga produzindo a alteragio das coordenadas espago-temporais, faz com
que o individuo deixe de pensar de acordo com as exigéncias da realidade e, sem tomar consciéncia,
projecte aspectos do seu inconsciente e satisfaga desejos que ignora, através de mecanismos de

condensacio e deslocamento, tal como acontece no sonho. Deste modo, através das historias
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humoradas o haschachin revela a sua identidade inconsciente pois o haxixe permite-lhe libertar as

suas tendéncias latentes.

O autor constata que um dos efeitos do haxixe mais desejados ¢ facilitar o contacto e o
sentimento de bem estar na relagdo com os outros. O efeito desejado parece querer dar solucdo a um
conflito relacional que € projectado nas relagdes que se estabelecem nestas reunides, onde o
ambiente social € de grande proximidade e fortemente sexualizado. A analise dos fantasmas
projectados nestas historias, desde as historias antigas de sultdes e camponeses, até as presentes, leva
Sami Ali a afirmar que todas elas parecem inspirar-se nas dificuldades e tensSes inerentes a situagdo

edipiana. O grupo de consumidores de haxixe possuiria, eminentemente, uma estrutura edipiana.

Tudo se passa como se a dindmica do grupo fosse activada por uma tematica inconsciente, que
encontra no humor a sua forma de expressdo. E esta dindmica inconsciente que mobiliza a libertago
do grupo e a criagdo de frases metaforicas, onde o jogo de palavras com duplo sentido permite
"enganar" a censura e, momentaneamente, facilitar a passagem de alguns conteados do inconsciente.
Com a supressio momentinea do recalcamento, o retorno do recalcado permitiria a libertagdo das
pulsdes agressivas e sexuais e 0 gasto de energia que todo este processo implica encontra no riso

provocado pelo comico uma forma de aliviar a tensfo.

Mas no que respeita aos efeitos da substéncia, Sami Ali observa que nem todos os individuos
conseguem ter prazer, gozar a experiéncia da droga. Segundo o autor, para gozar uma experiéncia
~ que pde em causa a racionalidade das coisas é indispensavel suportar activamente os movimentos
regressivos de desrealizagdo sem se deixar desorganizar totalmente e, apenas uma personalidade com
tracos histéricos, pela sua plasticidade e capacidade para estes deslocamentos libidinosos, teria o
grau necessario de tolerincia & regressdo. O ter prazer com a droga deriva desta capacidade de
suportar regressdes rapidas e limita-las no tempo e no.espago, de forma a deixar intacta a coesdo do
sujeito. Os individuos com tragos demasiado obsessivos ou parandides ndo suportariam estas
regressdes, pois a experiéncia de desrealizagdo despertaria sentimentos de angistia demasiado
intensos relacionados com medo da perca de controlo total, medo de se desestruturarem totalmente.
Para Sami Ali, o facto de o haxixe ser consumido preferencialmente em grupo poderd estar
associado com o sentimento de seguranca que o grupo confere, de servir como meio de controlo

para este movimento regressivo.
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Resumindo, da sua investigagdo Sami Ali conclui que as anedotas e historias aparentemente
absurdas facilitadas pelo haxixe, vio ao encontro de questdes profundas do individuo e que o efeito
da droga, ao tornar possivel o acesso ao imaginario, permite-lhe ir ao encontro de si proprio, da sua
subjectividade. Numa sociedade repressora e fechada, talvez a Ginica forma de exprimir a indignagéo
seja através da graga, da caricatura..., € que esta funcione para o individuo como um escape para

ndo perder a sua identidade.

Estados Unidos (1850 - 1944)

O uso do cénhamo como fibra foi instituido no Novo Mundo muito antes das suas
propriedades intoxicantes serem conhecidas. Na segunda metade do século XIX, era vulgarmente
usado na pratica médica americana para um largo espectro de situagdes, nomeadamente, espasmos,
dores de cabega e dores do trabalho de parto. Cerca de 100 artigos recomendando o uso da
Cannabis foram publicados nos jornais médicos entre 1840 e 1900 e, em 1870, a substincia foi
incluida na farmacopeia dos E.U. (Bonnie & Whitebread, 1974). Porém, apesar da sua facil
disponibilidade, com a excepgo da obra de Fitz Hugh Ludlow (The Hasheesh Eater, 1851), existem

poucas referéncias ao uso da Cannabis com propésitos intoxicantes.

Depois da Guerra Civil, 0 seu uso recreacional permaneceu limitado e ndo era considerado
problematico;, em 1869, um artigo do Scientific America concluia que a Cannabis era
“incontestavelmente” usada “numa extensdo limitada” nos E.U. pelas suas propriedades intoxicantes
(Brecher et al., 1972; Musto, 1973 a). Ainda em 1895, a English Indian Hemp Drugs Commission
relatava que, em relagio aos seus efeitos fisicos: “o uso moderado de drogas de cinhamo ndo tinha

resultados perigosos” (Musto, 1973 b).

O consumo de marijuana fumada iniciou-se nos Estados Unidos ao longo da fronteira
mexicana por volta de 1900 e, cerca de uma década depois, na costa do Golfo. Durante os anos vinte

a pratica comegou a difundir-se a norte e a oeste da fronteira, através dos trabalhadores imigrantes
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Mexicanos e, separadamente, a norte e a este de New Orleans, onde adquiriu a reputagio de

narcotico, de escravizante da juventude e incitador do crime (Bonnie & Whitebread, 1974).

Entre 1914 e 1931, nos estados onde a droga era usada intensificou-se a apreensdo em relagéo
ao seu uso e apareceram algumas proibigdes criminais localizadas contra o “narcotico”. Em 1919,
oficiais federais declararam que a marijuana era a causa da violéncia dos prisioneiros Mexicanos nos
estados do Sudoeste e, nesse periodo, o Dr. Oscar Dowling, presidente da Louisiana's Board of
Health, sustentou a necessidade de controlo da droga (Musto, 1973 a). Apesar disso, em 1920, o
Departamento de Agricultura dos E.U., num anincio publico, recomendava aos camponeses

Americanos o cultivo da Cannabis, considerando-a um produto rentavel.

Para Helmer (1974), o controlo da Cannabis era uma forma de controlar os trabalhadores

Mexicanos:

(..) J& que a marijuana era quase inteiramente consumida por
trabalhadores Mexicanos, a legislagdo contra ela era entendida como legislagé@o
contra eles... A situagdo, nas suas caracteristicas gerais, era bastante parecida
com a situa¢do do 6pio e com a campanha de exclusdo dos Chineses de ha 50
anos antes. Antes, tal como agora, o uso de uma droga 'narcética’ era um entre -
os muitos vicios pessoais e sociais do grupo alvo atacado - os Mexicanos eram
preguicosos, sujos, promiscuos, violentos, subinteligentes, criminosos,
anarquistas, comunistas e intoxicados com marijuana (p. 24-25).

A seguir a Primeira Guerra Mundial, intensificaram-se os receios da marijuana no Sudoeste; a
associagio entre a marijuana, Mexicanos, crimes e ilegalidade agravou-se nestas areas; durante o
periodo de Depressdo varias organizagdes apelaram & expulsdo dos imigrantes Mexicanos alegando a
ocupagio, por parte destes, de postos de trabatho, mas, em geral, a preocupagdo com a marijuana
nos E.U. era ainda minima. Por esta ocasido, o Federal Bureau of Narcotics - FBN defende a
passagem do Uniform State Narcotic Drug Act que inclui o controlo da marijuana apenas em alguns
estados e comegou a exaltar os perigos da adi¢do da droga para ganhar suporte para a aplicagdo da
lei:

(...) A Uniform State Narcotic Drug Act proposta em 1932 incluia
regulamentagdes para a marijuana como uma op¢do para a legislagdo estatal,
que o Bureau considerou ser a solugdo. A planta crescia nos E.U., entdo a
melhor resposta tinha de ser local, e ndo por qualquer diligéncia que tivesse o0s

olhos postos no contrabando de drogas da Turquia, Franga, Bolivia e China
(Musto, 1973 b: 344). - '

CAP.1/P.81




Em 1936, sob pressdo de alguns estados, o FBN decidiu incentivar a legislagdo federal e, no
seu relatorio anual Traffic in Opium and Other Drugs, comegou a incluir uma secgio de crimes
relacionados com a marijuana, relatando assassinos brutais e ataques violentos para evidenciar os
efeitos devastadores e homicidas da droga. Mais tarde, em Janeiro de 1937, voltou a afirmar que a
marijuana era um problema intraestados e que a melhor esperanga para o seu controlo eram as leis
uniformes estatais (Musto, 1973 a). Neste mesmo ano, foi decretada a lei federal Marihuana Tax Act
que estabelece uma medida proibitiva e procedimentos regulamentares em relagdo ao seu uso.
Entretanto, com a entrada na Segunda Guerra Mundial, assistiu-se a uma diminuigdo no interesse e

preocupagio por esta droga, passando o foco da atengdo a centrar-se na heroina.

CAP.1/P.82




1
FUNDAMENTOS CONCEPTUAIS
PAKA

UMA INTERPRETACAO




2.1 - DEFINIGAO DE FANTASIA INCONSCIENTE

A existéncia de uma actividade fantasmatica, ou de fantasias inconscientes no mundo interior™
do individuo, foi inicialmente reconhecida por Freud. Este autor ressaltou a existéncia de
modalidades tipicas de encenagdes fantasmaticas, tal como, por exemplo, o «romance familiar» e de
esquemas inconscientes que transcendem a vivéncia individual e que seriam hereditariamente
transmitidos: as «protofantasias»’>. O conceito foi progressivamente desenvolvido no pensamento
psicanalitico, sobretudo em consequéncia do trabalho de Melanie Klein sobre os estadios iniciais do

desenvolvimento.

Susan Isaacs, no seu artigo The Nature and Function of Phantasy (1948), afirma que a
“fantasia inconsciente” (phantasy) designa «o conteudo primario dos processos mentais
inconscientes» e pode ser considerada, numa primeira instdncia, a representagdo psiquica ou o

correlato mental dos instintos.

Desde o nascimento, a crianga € confrontada com a acg@o de instintos libidinais e agressivos,
pressupondo-se a existéncia de vida fantasmatica desde esta altura, ja que a acg¢do de um instinto €
expressa e representada na vida mental, pela fantasia da satisfagdo desse instinto por um objecto
apropriado. Assim, a primeira fome e o esfor¢o instintivo para a satisfazer sdo acompanhadas pela
fantasia de um objecto capaz de satisfazé-la (Segal, 1975). Uma fantasia representa, entdo, o
conteudo particular das necessidades ou sentimentos (ex. desejos, medos, ansiedades, triunfo, amor

ou pena) dominantes na mente no momento.

A actividade mental inicial € desencadeada pelas primeiras experiéncias sensoriais da crianga
que providenciam material para a fantasia e a memoria. As fantasias inconscientes mais precoces
limitadas pelas primeiras sensa¢Oes e afectos sdo, entdo, essencialmente corporais e expressam

sobretudo uma realidade interna subjectiva, ja que a experiéncia com a realidade exterior é muito

'2 Freud mostrou que o mundo interno da mente tem uma realidade propria, com as suas proprias leis dinimicas e
caracteristicas, diferentes das do mundo externo.

13 S0 estruturas fantasmaticas tipicas (vida intra-uterina, cena origindria, castragfo, seducio) que a psicandlise
descobre organizando a vida fantasmatica, sejam quais forem as experi€ncias pessoais dos individuos; a universalidade
destes fantasmas explica-se, segundo Freud, pelo facto de constituirem um patrimonio transmitido filogeneticamente
(Laplanche e Pontalis, Vocabuldrio da Psicandlise, Lisboa: Editorial Presenga, 1990, p. 156).
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restrita. Como nesta fase inicial do desenvolvimento, devido a sua imaturidade psiquica, o bebé ndo
diferencia o mundo exterior do seu mundo interno as fantasias sdo experimentadas tanto como
somaticas, quanto como fendémenos mentais, ou seja, o desejo ou o impulso, seja libidinal ou
agressivo, tende a ser sentido como estando a realizar-se no momento, diga respeito a um objecto
externo ou interno. Os objectos fantasiados e a satisfagdo deles derivada sdo experimentados como
acontecimentos fisicos; pdr exemplo, um bebé ao adormecer, fazendo movimentos de sucg¢do com a
boca ou chupando os seus proprios dedos, fantasia que esta realmente sugando ou incorporando o

seio e adormece com a fantasia de ter realmente, dentro de si, o seio que da leite (Segal, 1975).

Assim, nesta fase inicial, o desejo confunde-se com a acgdo; apenas progressivamente a crianga
aprende a distinguir o desejo da acgdo e a distinguir os factos externos dos seus sentimentos em
relacdo a eles. De acordo com Isaacs (1948), este caracter omnipotente dos desejos e sentimentos
precoces, relaciona-se com o que Freud designou por “realizagdo alucinatoria dos desejos” (1911).
A ni3o satisfagio do desejo do seio poderia desencadear a experiéncia de alucinagdo do seio ausente,

através de fantasias de incorporagio™* do seio.

Freud, em Instincts and their Vicissitudes (1915), descreveu os processos primarios do
funcionamento mental, através dos quais o psiquismo lida com a maior parte das tensdes externas e
internas: os mecanismos da introjecgio e da projecgdo. O que é experimentado pelo bebé como
prazer & incorporado pelo self 1 e fica a fazer parte dele (introjec¢do), enquanto o que €

experimentado como frustrante € rejeitado e expelido no mundo exterior (projec¢éo).

Isaacs (1948) vem, posteriormente, afirmar que estes mecanismos mentais, descritos por
Freud, sdo as bases da actividade fantasmatica nas primeiras fases do desenvolvimento e que as
fantasias mais rudimentares possuem as mesmas céracteristicas desses mecanismos primarios: falta
de coordenagio do impulso, falta de sentido do tempo, contradigdo, negagdo. Também ndo se

diferenciam da realidade e tém um caracter absoluto (omnipotente).

14 As fantasias de incorporagio (devorar, engolir...) sfo as fantasias inconscientes mais precoces ja que sdo as
representaces psiquicas dos impulsos orais.

= Self ¢ um conceito que estd em relagdo com o conceito de mundo interno: a nogdo de relagdo de objecto interna
implica que o sujeito tem wma representago de si proprio como personagem fazendo parte desse mundo interno. E
esta localizacio do sujeito como localizado no seu mundo interior - interior do corpo - que se reserva este termo (Petot,
1982, p. 243).
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A autora estabelece uma relagdo dindmica entre instintos, fantasias inconscientes € mecanismos
mentais. Afirma que as fantasias inconscientes estabelecem a relagdo entre os instintos € 0s
mecanismos mentais do ego; sdo 0s processos através dos quais uns sdo transformados nos outros.
Todos os mecanismos mentais'® do ego derivam de fantasias especificas, sio sempre vividos como
fantasias que, por sua vez, tém a sua origem nos instintos. Todo o instinto € concebido como um
processo psicossomatico - tem um objectivo corpéreo direccionado a objectos externos concretos - e

tem uma representa¢do na mente: a fantasia.

Em geral, pode-se dizer que os mecanismos do ego sdo todos derivados ulteriormente dos
instintos e de reacgdes corporais inatas. Tal como refere Freud: “ O ego ¢ uma parte do id que foi
especialmente diferenciada (...) o ego foi desenvolvido do id pela influéncia continua do mundo

exterior” (The Ego and the Id, 1927: 51-2).

No desenvolvimento mental da crianga, as fantasias inconscientes tendo, numa primeira
instancia, como fungdo diminuir a tensdo instintiva e a ansiedade, servem também o proposito de
realizacio de um desejo e sdo, igualmente, lugar de operacGes defensivas. Para Segal (1975), a
fantasia inconsciente pode ter multiplas fungdes: realizagdo de um desejo, negagdo, controlo

omnipotente, reparagao, etc., mas ha um aspecto defensivo que parece estar sempre presente:

(...) visto que os objectivos da fantasia consistem em satisfazer os
impulsos instintivos, prescindindo da realidade externa, a gratificacdo derivada
da fantasia pode ser encarada como uma defesa contra a realidade externa da
privagdo (...) é também uma defesa contra a realidade interna. O individuo,
produzindo uma fantasia de satisfagdo de desejo, ndo estd apenas evitando a
frustragdo e o reconhecimento de uma realidade externa desagradavel, esta
também - o que inclusive é mais importante - defendendo-se a si mesmo contra
a realidade da sua propria fome e raiva - sua realidade interna.” (Introdugdo a
obra de Melanie Klein, 1975: 27).

Segal, acrescenta ainda que as fantasias podem ser usadas como defesas contra outras
fantasias. Exemplo disso sdo as fantasias maniacas, que tem como principal finalidade repelir

fantasias depressivas subjacentes.

Toda a actividade humana deriva de algum instinto; € apenas através da fantasia do que ira

preencher as nossas necessidades instintivas que somos capazes de tentar realiza-las na realidade

18 Um mecanismo mental é um termo abstracto geral que descreve certos processos mentais que sdo experimentados
pelo sujeito como fantasias inconscientes. S3o, no fundo, os ‘métodos’ de funcionamento da vida mental para lidar
com as tensdes internas e externas.
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exterior. As primeiras fantasias inconscientes s30 expressas através de processos mentais
independentes da linguagem verbal, embora mais tarde possam, sob certas condi¢des (ex. nos Jogos

espontaneos das criangas, na analise...), ser expressas por palavras.

Estas fantasias sfo inicialmente experimentadas como sensagdes mas, gradualmente, com as
percepgdes articuladas do mundo exterior, vao sendo alcancadas formas mais elaboradas como
imagens plasticas e representagdes dramaticas. Deste modo, vao sendo elaboradas com o processo

de maturidade do ego, influenciando e sendo influenciadas por este.

Segundo Isaacs (1948), o desapontamento com a satisfagio alucinatoria € o primeiro passo
conducente ao desenvolvimento de aptiddes apropriadas para a adaptagdo a realidade e para a
percepgdo do mundo exterior. Quando a alucinagio do seio deixa de “satisfazer” a necessidade de
comer, a crianca passa a ser capaz de esperar pelo seio e desenvolve comportamentos especificos
para chamar a atengdo de que quer comer (ex. através do choro, movimentos de sucgdo, adoptando
movimentos e postura apropriada quando o mamilo chega). Este adiamento da satisfacdo liga-se ao
inicio do desenvolvimento da capacidade simbolica e do pensamento, aspecto desenvolvido por
Segal (1957)"". Para esta autora, o pensamento tem origem Nno Processo de testar a fantasia contra a
realidade, ou seja, 0 pensamento ndo apenas contrasta com a fantasia, mas nela se baseia e dela
deriva. O pensar pode, assim, ser encarado como uma modificagao da fantasia inconsciente efectuada
pelo teste da realidade. Na sua perspectiva, a fantasia e 0 pensamento tém um importante ponto em

comum - ambos permitem ao ego sustentar a tensdo sem que haja uma descarga motora imediata:

O bebé capaz de sustentar uma fantasia ndo € impulsionado a descarregar
“como um meio de aliviar o aparelho mental de acréscimos de estimulos”. Ele
pode sustentar o seu desejo com a ajuda da fantasia por algum tempo, até que a
satisfacdo na realidade seja obtida (Introdugdo a obra de Melanie Klein, 1975:
33).

Assim sendo, até que o teste da realidade e os processos do pensamento estejam bem

estabelecidos, a fantasia preenche, na vida mental primitiva, algumas das fungdes posteriormente

assumidas pelo pensar.

A riqueza, a profundidade e a acuidade do pensar de uma pessoa
dependerdo da qualidade e da maleabilidade da vida da sua fantasia inconsciente
e da sua capacidade para submeté-la ao teste a realidade (p. 34).

17 In Notes on symbol formation, International Journal of Psycho-Anal., 64, 321-331.
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Em resumo, podemos dizer que as fantasias inconscientes fazem parte da vida mental de todos
os individuos e sdo “um constante e inevitivel acompanhamento das experiéncias reais com as quais
se estd em constante interaccio” (Segal, 1975: 25). Aparecem e dasaparecem de acordo com
determinadas necessidades instintivas desencadeadas por circunstincias externas, mas existem muitas
vezes permanentemente na mente, expressando-se tanto nos fendmenos conscientes quanto nos
inconscientes. Tém efeitos psiquicos e fisicos reais, por exemplo, estdo na base da conversdo de
sintomas, de tragos de caracter e personalidade, expressoes corporais, sintomas neuréticos, inibigdes

e sublimagdes.
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2.2 - CONCEITO DE IDENTIFICAGAO PROJECTIVA

O conceito de identificacio projectiva foi desenvolvido, pela primeira vez, por Melanie Klein,
no decorrer da descrigio da Posi¢do Esquizo-Paranodide no seu célebre artigo “Notas Sobre Alguns
Mecanismos Esquizoéides” (1946). Neste trabalho, Klein mostra que a principal defesa contra a
ansiedade, na Posigio Esquizo-Paranoide, € a identificagdo projectiva e que este mecanismo constroi
as relagdes de objecto narcisicas caracteristicas desse periodo, onde os objectos s3o equacionados

como partes excindidas e projectadas do self.

O termo identificagdo projectiva representa a fantasia inconsciente de que partes néo toleradas
pelo self podem ser dissociadas e projectadas dentro de outra pessoa, de forma a libertar o self das
suas partes persecutdrias que ameagam destruir o seu interior. Este processo tem como finalidade
“controlar e possuir o objecto externo” e sdo, exactamente, os aspectos evacuativos e controladores
da identificagio projectiva que Klein valoriza neste seu primeiro artigo sobre 0s mecanismos

esquizdides.

A autora faz referéncia a projec¢io das partes boas do self como um mecanismo que, ndo
sendo excessivo, conduziria ao fortalecimento do ego e “cle boas relagdes de objecto, mas sO mais
tarde, em “Sobre a Identificagdo” (1955) € que o aspecto comunicativo ¢é sublinhado. Neste trabalho,
salienta a importincia das boas identificagdes para a internalizagdo de um bom seio, condi¢do que
considera essencial para a formagio de um ego integrado e estavel e para o desenvolvimento de boas
relagdes objectais. Segundo Klein, o mecanismo de identificagdo projectiva interviria na estruturagdo
do vinculo empatico e acrescenta agora “que o objecto bom solidamente firmado, o que implica um
sentimento de riqueza e abundéncia permite um extravasamento da libido e a projec¢do de partes

boas do self no mundo externo, sem que resulte dai um sentimento de deplegdo” (p. 312).

Klein, nos seus trabalhos, descreve a identificagdo projectiva como um mecanismo primitivo de
comunicagdo entre o bebé e a sua mae, que ocorre numa fase pré-verbal, mas considera que ele ¢
residual na vida adulta como uma forma de comunicagio efectiva. Nas suas descrigdes sobre o
mecanismo, expressa a ideia da concretude fisica da fantasia inconsciente, especificando o modo
fisico exacto de como uma projecgio se estava a efectuar e a parte do corpo do receptor para dentro

do qual a projecgdio se efectuava. Mais tarde, outros analistas vieram falar e reflectir do ponto de
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vista da projecgdo realizada pela mente do projector para dentro da mente do receptor, sem
especificar a base especifica da fantasia, a menos que esta seja especialmente intrusiva. Na opinido de
Segal, o grau de concretude corporal da identifica¢do projectiva depende do grau de perturbagéo do

paciente; sera tanto mais concreta e corporal quanto mais ele utilize defesas paranoides.

Gradativamente, o conceito de identificacBo projectiva tornou-se o mais popular e,
simultaneamente, o mais controverso dos conceitos de Klein, o tinico amplamente aceite e discutido
por ndo-kleinianos. A questdo da distingdo entre identificag@o projectiva e projecgdo tem sido talvez
das mais controversas. Na opinido de Segal (1967, comunicagdo pessoal), Klein diferenciava
claramente a projec¢do da identificacsio projectiva, considerando a projec¢do como o mecanismo
mental e a identificagdo projectiva como a fantasia particular que o expressa. No entanto, a
concep¢do usual dos analistas kleinianos britanicos, embora raramente formulada explicitamente, ¢

de que ndo € clinicamente util fazer uma distingfo entre os dois conceitos.

- J4 os analistas americanos tendem a diferenciar a projec¢do da identificagdo projectiva, com
base no facto do receptor da projecgdo poder ou ndo ser afectado, emocionalmente, pela fantasia
daquele que projecta. Consideram que a identificagdo projectiva inclui os casos em que o receptor €
emocionalmente afectado pela fantasia daquele que projecta e a projecg@o aqueles em que ndo o é. A
visdo inglesa, e actualmente a mais aceite, é de que o termo é melhor utilizado como um conceito
geral, no interior do qual diversos subtipos podem ser diferenciados, de acordo com os diferentes
motivos possiveis da identiﬁcagﬁo projectiva: controlar o objecto, adquirir os seus atributos, evacuar

uma ma qualidade, proteger uma boa qualidade, evitar a separagdo, etc.
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2.2.1 - Origens do conceito de identificacdo projectiva

4 O conceito de projecgdo em Freud

O conceito de identificagdo projectiva tem por base o conceito Freudiano de projecgio,

conceito fundamental na compreensdo dos fenémenos da vida psicologica.

Freud falou da projec¢do em dois momentos distintos da sua obra e em duas perspectivas
bastante diferentes, embora em continuidade uma com a outra. A primeira situa-se em 1895, quando
descreve, pela primeira vez, a projecgio como um mecanismo de caracter puramente
psicopatologico, de importéncia fundamental na compreenséo da paranoia. No “Rascunho H” que
ele anexou a uma carta a Fliess, escreve: “a finalidade da paranodia, ¢ afastar uma ideia que €
incofnpativel com 0 ego, projectando a sua substdncia no mundo externo (...), € portanto, 0 uso
excessivo do mecanismo de projecgdo para fins defensivos” - esta passagem contém o primeiro
emprego clinico do termo projec¢do: processo defensivo que corresponde a expulsdo de um estado

mental intoleravel e a sua rejeicdo para fora da pessoa.

Freud esclarece e aprofunda este mecanismo em 1911, numa analise de um caso de paranoia -
O caso Schreber - explicando que na origem da parandia se encontra um desejo homossexual
recalcado e projectado: “uma percepgdo interna é reprimida e, em seu lugar, o seu conteudo, depois
de ter sofrido uma certa deformago, chega a consciéncia sob a forma de uma percepgdo vinda do
exterior.” O autor explica que as ideias ou desejos que uma pessoa ndo consegue tolerar podem
sofrer uma transformagio inconsciente antes de serem projectadas, o que acontece frequentemente
nas projecgdes parandides. Como resultado deste processo defensivo, os interesse e desejos pessoais
sdo entendidos como se pertencessem a outros e por isso a experiéncia mental pessoal pode ser uma
leitura errada da realidade consensual. Nesta altura, o conceito de projec¢do subentende, assim, a

ideia de confusdo entre realidade interna e realidade externa.

Apenas em 1912, em Totem e Tabu, num ensaio sobre “Alguns pontos de concordancia entre a

vida mental dos selvagens e dos neuréticos”, Freud faz referéncia, pela primeira vez, ao emprego
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normal da projec¢do no estabelecimento da imagem do mundo externo. Sugere que 0 mundo externo
é construido como projecgdes das percepgdes e crengas sobre o nosso mundo interno e afirma que
“(...) as criagdes projectadas do homem primitivo assemelham-se as personificagdes construidas
pelos escritores criativos, pois estes tltimos externalizam, sobre a forma de individuos separados, os
impulsos instintivos opostos que lutam dentro deles (...)”. Desta forma, o conceito Freudiano de
projecgio normal consubstancia o que se transformaria, mais tarde, no conceito Kleiniano de

identifica¢do projectiva normal ou «criativay.

Em “Os Instintos e suas Vicissitudes” (1915), Freud formaliza o mecanismo de projec¢do
como a contrapartida da introjec¢do. Explica que os objectos que sdo fonte de desprazer sdo
expelidos através da projec¢do e os objectos que sdo fonte de prazer sdo introjectados atraves da
introjecgdo, considerando-os duas disposi¢des finais dos instintos, com base no pﬁncipio do prazer-
desprazer. A projec¢do seria um processo psiquico «primariox»'®, tal como a realizagdo alucinatoria

do desejo no sonho ou a transferéncia psicanalitica.

Em 1917, Freud faz referéncia ao uso do mecanismo de projecgdo nos sonhos e a este
proposito afirma: “O sonho €, entre outras coisas, uma projecgdo: a externalizagdo de um processo
interno”. Nos sonhos, a projec¢do conserva o conteudo do sentimento inconsciente, deslocando o

objecto deste sentimento sobre outro objecto’”.

Mas segundo Jaques (1970), e de acordo com Grotstein (1981), foi a abordagem de Freud
das vicissitudes da identificagio nos processos de grupo, em “Psicologia de Grupo e Andlise do
Ego” (1921) que estimulou Klein na elaboragdo do conceito de identificagdo projectiva. Neste
trabalho, Freud sugere que a formagdo do grupo envolve dois processos distintos: um processo em
que cada individuo do grupo se identifica com os outros membros do grupo (identificagdo por
introjecgdo) e, outro processo, que traduz o deslocamento do ideal do ego para o lider do grupo.
Para Jaques, este deslocamento do ideal do ego para um objecto externo parece conter,
implicitamente, a concepgdo de identificagdo por projecgéo. Assim, para Jaques, a importancia deste
trabalho de Freud consiste precisamente na utilizagdo dos conceitos de projecgdo e identificagdo, na

explicagdo de um mesmo processo.

% Os processos psiquicos primarios obedecem ao principio do prazer e visam instaurar a identidade das percepgdes:
assim o aparelho psiquico procura reencontrar o mesmo objecto que estava inicialmente associado 4 sua satisfacdo. Os
processos psiquicos secundarios tendem A identidade dos pensamentos e das palavras (principios de identidade e de
realidade) e fundam o pensamento e as condutas racionais (Anzieu, 1970).

19 O conceito de deslocamento estaria desta forma.implicito no conceito de projecgao.
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¢ A contribui¢do de Tausk

Victor Tausk, no seu artigo “Sobre a Origem da Maquina Influénciadora na
Esquizofrenia”(1919), ao descrever a formagio da maquina influénciadora numa paciente psicotica,
esboga claramente a relagdo entre os conceitos Freudianos de projecgdo e identificagdo. Segundo
Tausk, a maquina influénciadora € uma projecgéo de partes do corpo da paciente no espago externo
(presumivelmente na ideia de um objecto externo) e apesar da projec¢do, a identificagdo com as
partes projectadas permanece intacta na mente da paciente: o efeito numa parte ¢, simultaneamente,

sentido na outra.

Para o autor, o desenvolvimento do ego infantil estaria também dependente da projecgdo de
partes do proprio corpo e da posterior identificag@o com elas. Pressupde, ainda, a existéncia de duas
fases sucessivas de identificagio e projecgdo na descoberta do objecto e na escolha do objecto

dentro do proprio corpo.

Na psicose, Tausk considera que a projecgdo ndo ocorre porque as proprias fronteiras do ego
sendo formadas através do mecanismo de “identificagdo através da projecc@o”, se dissolvem e «o

que se afigura como projecgdo ¢, na verdade, a retracgdo do ego» (Grotstein, 1981).

Deste modo, o trabalho de Tausk sugere a compreensdo, por parte do autor, da importincia da
identificacdo projectiva na formagio das estruturas normais e patolégicas do ego, embora a

explicitagdo do conceito sO venha a ser feita mais tarde por Melanie Klein.
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2.2.2 - Descricao classica de Melanie Klein

Embora a identificagdo projectiva s6 tenha sido designada como tal depois da primeira
descrigio detalhada de Melanie Klein sobre os primeiros meses de vida, intitulada “Notas sobre
Alguns Mecanismos Esquizoides” (1946), a ascendéncia do conceito pode ser rasteada em todos os

seus artigos anteriores (Grotstein, 1981).

Inicialmente, o emprego Kleiniano da expressdo «identificagdo projectiva» € conforme ao
sentido estrito que tende a reservar-se em psicanalise ao termo «projeccdon»: expulsdo para o exterior
daquilo que o individuo recusa em si, projec¢do do que € mau. Ja no artigo de 1921, “O
Desenvolvimento de uma Crianga”, a autora faz referéncia, pela primeira vez, a no¢ao Freudiana de
projec¢do como um mecanismo de defesa que ajuda a psique infantil a defender-se dos sentimentos
indesejaveis. Descrevendo e interpretando um acesso de medo de Fritz-Erich, comenta-o deste
modo: “(...) o medo revelou-se como projecgdo de seus proprios desejos inconscientes (...)” e, mais
adiante, acrescenta: “(...) projectava sobre o pai a sua propria agressividade contra este (...)” (p. 72 e

78).

Mais tarde, em “A Personificagdo nos Jogos das Criangas” (1929) explica que a crianga ao
brincar, ao imaginar personagens e criar novos papéis, projecta o seu relacionamento interno no

mundo externo. A projec¢do € aqui empregue no sentido de exteriorizagdo de conflitos internos.

Nestes primeiros textos de Klein, os conceitos de projecgﬁd e introjecgdo sdo utilizados de
forma muito independente: fala-se de introjecgio para explicar a formagdo dos objectos internos e de
projec¢do no sentido de “expulsdo” dos mesmos para fora do ego. Apenas em 1932, em “Psicanalise
da Crianga”, a autora apresenta uma teoria claramente articulada da projec¢do e da introjecgéo ao
explicar a formagdo primitiva da personalidade através da interacgdo sincronizada entre os dois
mecanismos - a projecgdo de imagens aterradoras no mundo externo e a introjecgio de imagens

boas.

Segundo Klein, ¢ a interacgio entre os mecanismos de projecgdo e introjecgio que se realiza
no bebé desde o inicio da vida p6s natal que lhe permite desenvolver relagdes objectais. A mae, e
antes de tudo o seu s€io, € o objecto primario tanto para os processos introjectivos quanto para os

processos projectivos do bebé. E também através desta interacg@o que se constroéi o mundo interno
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da crianga. Este consiste em objectos internalizados desde o nascimento em varios aspectos e
situagdes emocionais que, deformados pela qualidade da relagdo vivida com eles, formam um

conjunto coeso no qual mantém relagdes entre si.

A identificacio projectiva esta ligada aos processos que organizam a vida mental durante os
trés ou quatro primeiros meses de vida e abrange os mecanismos do ego, ainda pouco integrado,
para lidar com a primeira forma de ansiedade surgida da experiéncia do nascimento - ansiedade

desencadeada pela presenga da pulsdo de morte sob a forma de impulsos agressivos.

Para Klein, a evolugdo do psiquismo humano visaria essencialmente a integragdo do Eu e do
self, tendo como motor o conflito essencial entre a pulsdo de vida e a pulsdo de morte e a sua
unificagio ou sintese sob o primado da pulsdo de vida. Esta ultima teria uma ac¢do no sentido da
integracdo, da sintese, da constru¢@o e a pulsdo de morte, no sentido contrario, agiria no sentido da

fragmentagdo, da ruptura, da desintegragdo.

O ego primitivo para se defender da ansiedade produzida pelo instinto de morte (medo de
aniquilamento), vai-se dividir (splits) e projectar essa sua parte, que contém o instinto de morte, para
fora (deflexdo da pulsdo de morte), no objecto externo original - o seio. A clivagem (dissociagdo) é
eficaz na medida em que efectua uma dispersdo da ansiedade e uma desconexdo das emogdes, mas a
parte do seio que contém o instinto de morte do bebé passa a ser sentida como ameagadora para o
ego, tornando-se um Objecto Perseguidor. A intrusdo do instinto de morte no seio € geralmente
sentida como dividindo-o (splitting of ) em vérios pedacos, de modo que o ego é confrontado com
uma multiddo de perseguidores. Entretanto, parte do instinto de morte que permanece no Eu (self), é

convertida em agressividade dirigida contra os perseguidores (Segal, 1975).

Assim, nesta fase inicial, o objecto primario - o seio - € dividido em duas partes: o seio
persecutério, 0 “mau seio” no qual sdo projectados partes da pulsdo de morte e em relagdo ao qual
o Eu possui fortes sentimentos agressivos; e o seio ideal, onde é projectado parte da libido sendo o
objecto idealizado. A parte da libido, que nfo € projectada, é usada para estabelecer uma relagido

libidinal com esse objecto ideal.

% Sinénimo de divisdo ou clivagem. Pode envolver o ego e 0 objecto. A primeira divisdo ocorre entre o Eu (self) bom e
o Eu (self) mau e o objecto bom e o objecto mau.
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A ansiedade dominante é a de que o objecto ou objectos perseguidores entrardo no ego e
dominardo e aniquilardo tanto o objecto ideal quanto o self (medo de aniquilamento). Klein designa
esta primeira fase do desenvolvimento por Fase Esquizo-Paranéide®. Nesta, o estado do ego e dos
seus objectos ¢ caracterizado pela clivagem (splitting of) que ¢ esquizoide e predomina a ansiedade

paranoide.

A fantasia do objecto ideal funde-se com as experiéncias de gratificagdo alimentar, relacional,
inter-relacional e é confirmada por essas experiéncias; a fantasia de persegui¢do funde-se, de modo
semelhante, com as experiéncias reais de privagdo e sofrimento, as quais s&o atribuidas pelo bebé aos
objectos perseguidores. O objectivo do bebé ¢ manter dentro e identificar-se com o bom seio, bem
como manter fora, afastar o mau seio, para que niio haja contagio ou ameaga do bom seio pelo mau
e para que seja protegido dos ataques sadicos do Eu. Este afastamento € necessario para permitir a
criacio de uma zona relacional, com um objecto, suficientemente segura e boa para que a introjecgao
do bom objecto se faga. Para Klein, a introjec¢do do bom- seio é uma pré-condicdo para o

desenvolvimento normal: age como um ponto nuclear dentro do ego e contribui para a sua coesdo.

A especificidade da clivagem, nesta etapa, é precisamente reportar-se a um objecto parcial, o
seio, € ser muito forte, a fim de manter os objectos perseguidores e ideais afastados 0 maximo
possivel uns dos outros, mantendo-os sob controle. A idealizagdo e a negagao magica omnipotente
sio outros dois mecanismos que se lhe associam para que esta distdncia seja efectivada. A
idealizacfio é um processo psiquico pelo qual as qualidades do bom objecto séo levadas a perfeigao;
o bom objecto idealizado seria provido de todas as qualidades (por ex. o seio materno sempre
disponivel e inesgotivel). A negac¢io magica omnipotente corresponde a negagdo das

caracteristicas indesejaveis do objecto.

Fsta fase inicial do desenvolvimento ou Fase Esquizo-Parandide corresponderia, assim, a um
estado de indiferenciagdo entre o Eu (self) e o objecto, sendo o objecto clivado e a realidade externa
um prolongamento da realidade interna do bebé. A identificaciio projectiva, a idealizagio e a

negacio omnipotente seriam as suas principais defesas.

Klein define a identificagdo projectiva como consistindo na fantasia omnipotente de que partes

ndo desejadas do self e dos objectos internos, podem ser clivadas e projectadas para dentro do

2 Também designada por posicio esquizo-parandide.
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objecto externo, que passa a estar identificado com as partes projectadas. A utilizagdo deste
mecanismo, pelo bebé, faz com que a mée passe a ser vivenciada como uma parte ma do self, o mau
self. constituindo “uma forma particular de identificagdo que estabelece o protétipo de uma relagéo
objectal agressiva” (Klein, 1946: 27). Os ataques dirigidos contra o seio fundam-se em impulsos

anais e uretrais.

O mecanismo de identificacdo projectiva pode, entdo, dar origem a varias situagdes de
ansiedade: medo de que um objecto atacado retalie igualmente por projecgdo originando profundas
ansiedades parandides; medo de ter partes de si mesmo aprisionadas e controladas pelo objecto no
qual foram projectadas originando sentimentos de confusio mental, ou quadros clinicos do tipo

claustrofobia, impoténcia, etc.

Klein afirma que as partes boas do ego também sdo expelidas e projectadas para dentro dos
objectos externos, que ficam identificados com estas partes boas projectadas. A predomindncia das
experiéncias boas sobre as mas permite ao bebé adquirir a crenga na prevaléncia do objecto ideal
sobre os objectos perseguidores e menos temeroso da sua agressividade e da ansiedade que esta
desperta, recorre menos a dissociagdo e a projecgio e torna-se possivel a aproximagdo das partes
boas e mas do ego. Desse modo, adquirindo confianga na sua boa zona relacional e 4 medida que as
suas capacidades cognitivas se vdo desenvolvendo, ele fica cada vez mais capaz de enfrentar a

unificagio do objecto, no plano perceptivo e no plano psiquico.

Com a diminui¢do dos mecanismos projectivos, fortalecem-se os processos de integragio,
permitindo a diferenciagio crescente entre o que é o Eu (self) e o que € o objecto, assim como, a
passagem gradual para uma nova etapa: a Posi¢iio Depressiva. Esta ocorre quando o bebé passa a
integrar os aspectos bons e maus dos objectos, ou seja, quando a mie é percebida como um objecto

total, que combina aspectos bons e maus.

Ao reconhecer que o objecto bamado ¢ o mesmo que o odiado, a crianga sente-se responsavel
pelos ataques que, fantasmaticamente, fez ao objecto o que obriga a um reconhecimento da sua
realidade interna e a um sentimento de responsabilidade pelo que acontece ao objecto. Este novo
estado corfesponde ao aparecimento da angistia depressiva: para além do cuidado e preocupagéo
pelo Eu associa-se a preocupagdo pelo objecto, pelo bom objecto (medo de o destruir). Este
reconhecimento, que tem lugar pela primeira vez por volta do quarto més de vida, instaura através

de sucessivos processos integrativos (do Eu e do objecto) a ambivaléncia face ao objecto -
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dualidade de sentimentos em relagdo a um mesmo objecto - que € agora visto como um objecto

separado.

Como esta experiéncia é demasiado dolorosa e ultrapassa as capacidades de resolugdo do bebé

vio ser despoletados uma série de mecanismos defensivos:

(1) o bebé pode defender-se de modo paranoide: ataca e destroi nos seus fantasmas o objecto
perdido (separado), ejectando-o sadicamente, do que resulta uma transformagdo desse objecto em
perseguidor e potencialmente vingador. A situagdo que desencadeia a angustia depressiva é

resolvida, mas a custa de um aumento da angustia persecutoria,;

(2) pode empregar defesas maniacas, que consistem em fantasias de controlo omnipotente do
objecto, com um sentimento de triunfo e de desdém por este, que protege o sujeito da vivéncia de
afectos depressivos. Esta organizagdo defensiva que inclui a clivagem (depressiva), a negagéo (do
valor e importincia da perda) e um fantasma de controlo omnipotente, oscila com momentos de

verdadeira vivéncia dos sentimentos depressivos em relagéo ao objecto.

Nesta fase, a clivagem e a identificagdo projectiva reduzem-se. A clivagem correspondente a
posicdo depressiva age sobre um objecto completo, deixa de ser necessaria como defesa primitiva e
prossegue através da neutralizagdo e da sublima¢do para uma mudanga de fungdo - a repressdo, e
facilitard também, como um instrumento do ego, a discriminagdo e a diferenciacdo, tanto perceptiva

como cognitivamente (Segal, 1975).

Os mecanismos introjectivos tornam-se mais importantes e a ansiedade devida & ambivaléncia ¢
preponderante. O aparecimento da ambivaléncia, no entanto, implica a perda da imagem do objecto
idealizado (a Maie Ideal), tarefa particularmente dolorosa acompanhada dos sentimentos

correspondentes: o luto, a nostalgia do bom objecto, a culpabilidade e o desespero depressivo.

Apesar do teste da realidade existir desde o nascimento é nesta etapa que ele se torna mais
estabelecido e significativo, com uma conexdo mais estreita com a realidade psiquica. A medida que
a Posi¢io Depressiva é gradualmente elaborada, o bebé vai assimilando o significado da sua
realidade psiquica e, consequentemente, o significado da realidade externa e comeca a diferenciar os
dois. Torna-se, assim, capaz de reconhecer 0 seus impulsos, de sentir responsabilidade por eles e de
tolerar a culpa. A nova capacidade de sentir preocupacéo pelos seué objectos, ajuda-o a aprender

progressivamente a controlar os seus impulsos e mobilizar impulsos reparadores. O sofrimento do
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luto experimentado na Posigdo Depressiva e os impulsos reparadores desenvolvidos para restaurar

os objectos amados, internos e externos, constituem a base da criatividade e da sublimag:aio22

E nesta fase que ocorre a génese da formagdo simbélica: a fim de poupar o objecto, o bebé,
em parte, inibe os seus instintos e desloca-os ou substitui-os. Este processo leva a que o bebé tenha
de recriar, dentro de si mesmo, os objectos que quer que fagam parte dele e que conduzem ao

enriquecimento do ego.

Vemos assim que, desde o inicio do desenvolvimento, ha varios tipos de angustia depressiva,
num continuo em que predominam elementos parandides e em que a preocupagdo pelo objecto €
devida & preocupagdo pela sobrevivéncia egdica, até a angustia em que predominam os elementos
depressivos. A reparaciio ¢ um dos mecanismos mais especificamente depressivos e aparece na fase
mais tardia da Posigio Depressiva, apos o abrandamento das defesas maniacas. Consiste numa acgao
de reparacdo do objecto danificado: da sua individualidade, da sua totalidade e das suas qualidades
unificadas num todo ambiguo (objecto bom mas ndo perfeito). Nem todos os objectos que foram
alvo de sentimentos agressivos serdo reparados; a reparagdo incidira de forma selectiva sobre os
objectos significativos para o sujeito. O éxito destes mecanismos da fase final depressiva, reside no
facto de serem capazes de modificar a angustia depressiva inicial de forma quantitativa, repartindo-a
por um numero crescente de objectos escolhidos de forma selectiva, d que permite a
individualizagdo, segundo as situagdes, da angustia de separagdo, da nostalgia, da piedade e dos

sentimentos de culpabilidade (Petot, 1982).

Segundo Michel Petot (1982), na obra Kleiniana, 2 identificaciio é o mecanismo pelo qual o
objecto perdido é reconstituido no mundo interno: esta reconstitui¢do € fungdo, por um lado, da
reparagio e, por outro lado, é o que estimula a reparagéo. E a identificacio ao objecto que permite a
anglstia depressiva, o poder sentir pena e nostalgia pelo objecto e culpabilidade pelo seu sofrimento.
Contudo, para que ocorra a identificagdo s3o necessarias algumas condig¢bes: um certo grau de
integragio do ego que permita suportar a percepgdo do objecto total e a angustia que isso despoleta,

bem como uma diminui¢io do sadismo, ou seja, da angustia persecutoria.

22 (yma das maiores contribuicdes de Freud a psicologia foi a descoberta de que a sublimagdo & o produto de uma bem
sucedida rentincia a um objectivo instintivo, que, segundo Segal (1975), s6 pode ocorrer através do processo de luto.
Para esta autora, a formagfio simbélica € o precipitado do luto intrinseco 4 Posi¢io Depressiva. E o resultado de uma
perda e representa o reconhecimento da existéncia independente do objecto.
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A elaborag@o da Posi¢do Depressiva ficara impedida se o bebé ndo conseguiu elaborar a fase
precedente. Factores externos (ex. falta de cuidados da mée) ou factores internos do bebé (ex. inveja
excessiva; falta de tolerdncia a frustragdo) podem originar a intensificagdo dos seus medos

persecutorios e perturbar o sucesso da Posi¢éo Esquizo-Paranoide.

Para M. Klein todos estes processos e etapas essenciais no decurso dos primeiros meses de
vida e que terminam apenas com a entrada na laténcia, por volta dos seis anos, constituem o
protdtipo dos mecanismos e processos psiquicos desencadeados perante as varias situagdes,
apresentadas ao longo da vida. Estas posigdes ou etapas correspondem a agrupamentos de processos
(configura¢des da relagdo de objecto, ansiedades e defesas) que nfo sdo rigidos nem existem em
estado puro, podendo coexistir e participar de movimentos evolutivos e regressivos. Portanto, o ser

humano, em qualquer momento da sua vida, pode oscilar entre qualquer destas posigdes.

Perante situagdes dolorosas, sejam elas quais forem, ha um reactivar das anglstias persecutoria
e depressiva e dos processos de as resolver e mitigar, porque hd uma perturbagdo do mundo interno
do sujeito, da organizagdo laboriosamente conseguida anteriormente - a relagdo equilibrada dentro

de si mesmo e com o mundo externo e a confianga no seu bom objecto interno.
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+ A psicopatologia da posi¢do esquizo-parandide

Vimos que na Fase Esquizo-Paranoide, a predominancia das experiéncias boas sobre as mas ¢
uma pré-condigdo necessaria para a integragdo nos estadios posteriores do desenvolvimento. Quando
por vicissitudes da crianga, da mde ou de ambas, a experiéncia ma predomina sobre a boa, o

desenvolvimento normal desta fase ¢ afectado e a identifica¢do projectiva é usada de modo diferente.

W. R. Bion (1897-1979), um dos seguidores mais originais do trabalho de Klein, foi o primeiro
a descrever as caracteristicas deste novo tipo de identificagio projectiva, que denominou de
identificacfio projectiva patolégica e a diferencia-la da identificaciio projectiva normal ou
realista (Bion, 1959). Estas formas estariam ligadas a diferentes fungdes defensivas e teriam efeitos

diferentes, na fantasia, sobre o objecto e o ego.

A forma normal ou realista de identifica¢io projectiva, tem em vista introduzir no objecto
um estado mental, como meio de se comunicar com ele a respeito desse estado. O que projecta
permanece ciente da sua propria entidade separada; ha a manutengéo do sentido da realidade externa
e interna. Esta forma de identificagio projectiva, associada ao mecanismo de identificagdo
introjectiva®, constituiria um dos pilares fundamentais do desenvolvimento normal (Amaral Dias,

1988).

A identificaciio projectiva patolégica ocorre quando a ansiedade e os impulsos hostis e
invejosos sdo intensos. Distingue-se pelo seu caricter violento e omnipotente e tem como objectivo
o alivio imediato da ansiedade e o controlo intimidador do objecto. O sujeito expulsa violentamente
uma parte de si mesmo, identificando-se com o ndo projectado. Ao objecto, por sua vez, sdo

atribuidos os aspectos projectados, dos quais o sujeito se desligou. Como refere Segal (1975):

“A parte projectada €& estilhagada e desintegrada em fragmentos
diminutos, e esses fragmentos diminutos s3o projectados no objecto,
desintegrando-o, por sua vez, em partes diminutas” (p.67).

Trata-se, portanto, de um esforgo defensivo concebido em fantasia, para destruir um objecto

temido, através da sua fragmentagio em pedagos. Este tipo fragmentador de ataque ao objecto

= Corresponde 4 introjecgdo do resultado da identificagio projectiva, de tal modo que o objecto em que se fez a
projecgdo ¢ agora internalizado e ocupa uma posigio no mundo interno do bebé.
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resulta na cisdo do ego num nimero correspondente de pedagos, cada um deles relacionado com os
fragmentos do objecto. O resultado, é a perda de diferenciagdo entre o self e o objecto, uma

confusio de identidade. Este mecanismo de defesa é caracteristico do funcionamento psicotico.

Segundo Segal (1975), quando a inveja ¢ intensa, esse tipo de identificacdo projectiva pode
igualmente ser dirigido ao objecto ideal, ja que a percepgdo deste suscita insuportaveis sentimentos

de inveja.

Bion (1957) refere que quando esta fragmentagdo € massiva, ndo permitindo uma clivagem
clara entre um objecto ou objectos ideais e um objecto ou objectos maus, tem como resultado um
objecto percebido como estando cindido em pequenos fragmentos que invadidos de 6dio retaliatorio
tornam-se “objectos bizarros” perigosos Esta realidade carregada de “objectos bizarros” € sentida
pelo bebé como fortemente persecutéria e ele intensifica o mecanismo de identificagdo projectiva
patoldgica para se desfazer da sua percepgao e «__assim, estabelece-se um circulo vicioso, no qual o
sofrimento produzido pela realidade leva a identificagdo projectiva patologica, e isso por sua vez leva
a realidade a se tornar cada vez mais persecutoria e penosa” (Segal, 1975: 68). O ego ¢ bastante

danificado por este processo desintegrador resultando um “ego esvaziado e mutilado”.

O desenvolvimento hipertrofico da identificagdo projectiva, segundo Bion, pode conduzir a
graves transtornos do pensamento e ao desenvolvimento da personalidade psicotica, que utiliza a
clivagem e a identificagdo projectiva como substitutos do recalcamento. A violéncia e a
omnipoténcia da intrusividade do psicético resulta da falha em usar o mecanismo de identificagdo
projectiva normal, do pensamento organizado no plano da equagdo simbolica (Segal, 1957)*, sem
discriminagdo entre o simbolo e o simbolizado, entre o exterior e o interior que contém os objectos

externos.

E ainda o mecanismo de identificagio projectiva patologica que, de acordo com Bion, permite
compreender os fenémenos alucinatorios e de sonho no psicotico. As alucinagbes consistem na
evacuagio para o mundo externo de partes clivadas da personalidade, através dos orgdos dos
sentidos. A incapacidade de trazer de volta as particulas expelidas devido a impossibilidade de
introjecgdo e ataques generalizados aos elos de ligagdo entre contetidos mentais, ndo lhe permite

sintetizar os seus objectos e levar em conta a presenga real do objecto.

24 No qual o simbolo é equacionado com o objecto original, dando origem ao pensar concreto.
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O ataque a realidade por identificagdo projectiva estd em conexdo com Outro processo
caracteristico da Posigio Esquizo-Paranoide, também descrito por Bion, ou seja, os “ataques aos
vinculos”: qualquer fun¢do ou orgdo que o bebé perceba que vincule objectos uns aos outros €

violentamente atacado. Este processo seria também caracteristico do funcionamento psicotico.

O desenvolvimento do conceito de identificagdo projectiva por Bion permitiu-lhe uma

compreensdo mais aprofundada dos mecanismos psicoticos.

Klein havia descrito a actividade defensiva inicial, utilizada na primeira fase da relagdo de
objecto, na qual o ego luta contra fortes ansiedades psicoticas. Designou os mecanismos defensivos
desta fase por mecanismos psicOticos. Bion vai explicar o desenvolvimento da personalidade
psicotica como uma fixagdo nesta fase do desenvolvimento (fase esquizo-parandide). Ou seja, para
ele, a psicose ndo corresponde a um diagndstico psiquiatrico mas a um modo de funcionamento
mental (definido pela .qualidade da angistia - de fragmentagdo - e pelas caracteristicas dos
mecanismos de defesa: intensos e omnipotentes) coexistente com outros modos de funcionamento.
Segundo Bion, todo o individuo, mesmo o mais evoluido, contém potencialmente funcionamentos
mentais e respostas derivadas da parte psicética da personalidade, que se manifestam como uma séria

hostilidade contra o aparelho mental, a consciéncia, a realidade interna e externa.
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2.3 - TEORIA DOS GRUPOS DE BION

Muito do nosso conhecimento sobre a dindmica da experiéncia grupal deriva do trabalho de

Wilfred Bion (1959).

Bion, no seu vasto trabalho com grupos, confrontou-se com a existéncia de fenomenos
relacionados com o comportamento dos seus integrantes no contexto grupal e com 0 estado
emocional ali desenvolvido, que se mantinham invariantes nas diversas situagdes grupais. Em relagéo
a conduta dos elementos do grupo, constatou que sempre que eles pretendiam realizar uma tarefa
eram visiveis, ndo s6 comportamentos que favoreciam a sua realizagdo, mas também determinados
comportamentos que pareciam opdr-se a esta; estes comportamentos eram acompanhados de uma
intensa coloragdo emocional que parecia influenciar o comportamento do grupo sem que 0s seus

membros se apercebessem disso.

Assim, este autor reconheceu que, nos grupos, a par com uma actividade mental dirigida para a
realizacdo da tarefa do grupo (resolugdo das dificuldades do grupo) existia uma actividade mental
contraria, ou seja, que a actividade de trabalho do grupo era obstruida por uma actividade mais
regressiva e primaria - por determinados fenomenos que sao tipicos de todos os grupos e que

possuem as mesmas caracteristicas dos mecanismos psicoticos descritos por M. Klein.

O reconhecimento da presenga de mecanismos psicOticos nos grupos permitiu-lhe apresentar

uma série de concepgdes originais sobre a dindmica de campo grupal, que passamos a apresentar:

Mentalidade Grupal - designa a actividade mental colectiva que se produz quando as pessoas
se retinem em grupos e refere-se & unanimidade de pensamentos e de objectivos que se geram no

grupo, que transcende os individuos e se institui como uma entidade a parte.

Segundo Bion, em qualquer grupo propriamente dito, operam duas categorias de actividade
mental, simultineas, opostas, interactivas e bem delimitadas entre si. Uma categoria € 0 que

denomina como “grupo de trabalho” e a outra € o “grupo de pressupostos basicos™.

Grupo de Trabalho (G.T) - O “grupo de trabalho” esta envolvido na tarefa actual de um

grupo e orienta-se segundo a sua realizagdo. Corresponde ao nivel de funcionamento consciente do
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grupo ou, comparando com o funcionamento de um individuo, equivale as funges do ego
consciente que operam num nivel secundario do pensamento (conforme a concepg¢do de Freud).
Envolve contacto com a realidade, tolerincia a frustragdo, controlo das emogdes e a utilizagdo de

métodos racionais e cientificos.

Sendo o nivel de funcionamento mais amadurecido do grupo, implica a “cooperagdo” dos seus
membros - termo que designa a combinagdo voluntaria entre duas ou mais pessoas que interagem
sob a égide da razdio. A realizagdo de uma tarefa por um grupo, implica contacto com a realidade e,

por isso, a participagdo do grupo de trabalho.

Grupo de Pressuposto Bdsico - refere-se a estrutura particular e organizagdo adoptada pelo

grupo em fungdo dos pressupostos basicos em actividade.

Pressupostos Bdsicos (P.B.) - sdo os impulsos emocionais, de origem primitiva, subjacentes no
grupo e que expressam as fantasias grupais inconscientes, de caracter omnipotente e magico,
relacionadas com o modo pelo qual serdo resolvidas as suas dificuldades ou serdo satisfeitos os seus
desejos. Estes impulsos, que se caracterizam pelo seu contedo irracional, tém uma for¢a e uma

realidade que se manifesta na conduta e na cultura® do 0.
q grup

Os pressupostos basicos, sendo fendmenos de origem inconsciente, funcionam nos moldes do
processo primario do pensamento. Consequentemente, ignoram as nogdes de temporalidade
(portanto, ndo toleram a frustragdo), de relagdo causa-efeito, opdem-se a todo o processo de
desenvolvimento™ e conservam as mesmas caracteristicas das reacgBes defensivas mobilizadas pelo
ego primitivo contra as ansiedades psicéticas. Esta situagéo estd estreitamente relacionada com a sua
incapacidade de desenvolverem uma linguagem simbolica que seja um preludio 4 acgdo; no grupo de
pressupostos basicos a linguagem nfo aparece desenvolvida como uma forma de pensamento, mas €
utilizada como uma forma de acgio. Pode-se dizer que é uma linguagem despojada da sua qualidade
comunicativa, qualidade que depende em parte da formagéo e utilizag3o de simbolos e, neste sentido,

assemelha-se mais a linguagem do psicético do que a do neurético.

Bion descreveu trés modalidades de pressupostos basicos, que correspondem a trés grandes

configuragdes emocionais especificas e denominou-as respectivamente de pressupostos basicos de

3 Refere-se 4 organizagio que o grupo adopta a determinado momento ou durante um lapso de tempo.
26 (s estimulos ao desenvolvimento defrontam-se com uma reacgdo hostil (Bion, 1970: 146).
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“Dependéncia”, de “Ataque e Fuga” e de “Acasalamento”. O que caracteriza particularmente cada
um deles é a forma como as emogdes basicas (amor, 6dio, medo, ansiedades, etc...), presentes em
qualquer situagdo grupal, vém combinadas exigindo um tipo de lider especifico apropriado para

preencher os requisitos do pressuposto basico predominante e vigente no grupo (Zimerman, 1995).

Pressuposto Bdsico de Dependéncia refere-se as fantasias inconscientes do todo grupal
dominadas pela necessidade de alguém que promova a satisfagio de todas as suas necessidades e
desejos, e elege um lider de caracteristicas carismaticas em razdo da busca do recebimento da
protecgio e seguranga e de quem o grupo depende de forma absoluta, tendendo a estabelecer com
ele um vinculo de natureza parasitaria ou simbiética. Pode ser visto como uma organizagio defensiva
contra as ansiedades depressivas (culpa e depressdo). Estes grupos caracterizam-se habitualmente

por uma forte passividade.

O Pressuposto Bdsico de Ataque e Fuga alude a uma condigdo em que o inconsciente grupal
estd dominado por ansiedades paranéides, ou seja, a convicgdo grupal é de que existe um inimigo
externo (perseguidor) e, por essa razdo, ou o grupo se mostra altamente defensivo e “ataca” com
uma franca rejeigio o inimigo (qualquer situagdo nova de dificuldade psicologica), ou evita qualquer
manifestagio dele, “fugindo”. Portanto, o dominio deste pressuposto basico indica que o grupo
regrediu a uma posigio francamente esquizo-parandide. Toda a “maldade” € dissociada e projectada.
O desejo de “atacar” ou “fugir” do inimigo externo é um feixe de defesas contra a ansiedade
paranoide. O lider requerido por esse tipo de pressuposto basico grupal, devera ter caracteristicas

paranoides e tiranicas.

O Pressuposto Bdsico de Acasalamento corresponde & crenga colectiva inconsciente de que
quaisquer que sejam as dificuldades e necessidades actuais do grupo, estas serdo resolvidas por um
facto futuro (uma ideia, um acontecimento...) ou um ser ainda por nascer, ou seja, ha uma esperanga
de tipo messidnico. O importante neste estado emocional é a ideia de futuro, a esperanga no
aparecimento de um “Messias” redentor que resolvera todas as dificuldades. Nestes casos, 0 grupo
costuma organizar-se com defesas maniacas e o lider desse tipo de grupo devera ter caracteristicas

messianicas e de algum misticismo.
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Bion refere que os grupos sio potencialmente regressivos. Sempre que ocorre a formagéo de
um grupo propriamente dito, os individuos membros do grupo experimentam uma regressio’ que
envolve a perda da sua 'distintividade pessoal’; os fenomenos de pressuposto basico sdo entdo
reacgdes grupais defensivas diante das ansiedades psicéﬁcas reactivadas pelo dilema do individuo

dentro do grupo e a regressao que lhe impde este dilema.

As trés modalidades de P.B. podem coexistir num mesmo grupo embora o0 grupo se encontre
predominantemente relacionado com um deles, podendo haver a substituicdo de um pressuposto

basico por outro com a correspondente mudanga de estado emocional, lideranga e papéis.

Quando um grupo age de acordo com o pressuposto basico em actividade, comporta-se de
forma primitiva e muito afastada da realidade. A tenacidade com que o grupo se apega a esses
métodos primitivos deve-se & intensidade dos sentimentos que estdo em jogo e aos mecanismos de
identificagdo projectiva que utiliza para defender-se das ansiedades psicoticas. Tal como refere
Grinberg et al. (1973: 28): “todos os pressupostos basicos séo estados emocionais tendentes a evitar
a frustragdo inerente a aprendizagem por experiéncia, aprendizagem que implica esforgo, dor e

contacto com a realidade”.

Valéncia - é o termo empregue por Bion para designar a maior ou menor capacidade instintiva
do individuo para participar na actividade mental e no afazer grupal, de acordo com os pressupostos

basicos.

O Grupo de trabalho especializado - € a designago que Bion atribui as organizagdes e
instituigBes sociais que funcionam sob os moldes dos pressupostos basicos, como € o caso da Igreja
(P.B. de Dependéncia); do Exército (P.B. de Ataque e Fuga) e da Aristocracia (P.B. de
Acasalamento). Além dessas, devem ser levadas em conta as formas aberrantes™, as quais ndo sdo

tipicas como as outras, como ¢é o caso do “cisma” religioso.

As liderancas - Bion possui uma perspectiva diferente da de Freud no que diz respeito as

liderancas dos grupos. Enquanto que, para Freud (1921), um grupo constitui-se como o emergente

21 A regressdo ¢ na maioria da vezes concebida como um retorno a formas anteriores do desenvolvimento do
pensamento, das relagdes de objecto e da estrutura do comportamento (Laplanche & Pontalis, 1990: 375).

2 S50 formas extremas de reacgdo A idéia nova e correspondem a outras formas de organizagdo do grupo, para além
das tipicas. :
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do seu lider (por ex. Jesus, introjectado pelos devotos, forma o grupo cristdo da igreja...), para Bion,

de uma forma oposta, o lider € que € 0 emergente das necessidades do grupo.

A relagdo do “génio” com o Establishment - Um “génio” (que também aparece nomeado
como “herdi”, ou “mistico”) é o individuo inovador, que por ser portador de uma ideia nova
representa uma ameaga de mudanga catastrofica® para a estabilidade do establishment (pode ser
uma cultura, uma instituigio, um poder politico, etc.) que esta firmemente constituido e aceite, para
uma certa época e lugar. Bion cita como exemplo a pregagdo de Jesus, tdo ameagadora para o
establishment do poder romano. Para enfrentar a ameaga do “génio”, o establishment pode reagir
segregando-o (através da configuragdo do bode expiatério), ou procurando absorvé-lo no proprio
establishment, fenoémenos que podem ser entendidos como utilizagdes grupais da identificagdo
projectiva. Estes aspectos serdo desenvolvidos mais a frente, a partir da conceptualizagdo dos

mecanismos de defesa sociais de Elliott Jaques.

A mudanca catastrofica implica momentos de desorganizagio, de desestruturag@o, sofrimento
e frustracdo, vicissitudes de que depende o crescimento e a evolugdo. O grupo de pressuposto
basico, devido & sua intolerincia a frustragdo, tende a reagir defensivamente € ndo adaptativamente
perante a mudanca catastrofica; por outro lado, o grupo de trabalho ao suportar a frustragao,
permite e evolugdo de ideias novas; estas ndo sdo deificadas, nem negadas, nem expulsas, nem o seu

avanco é obstruido, como acontece no grupo de pressuposto basico.

% £ uma expressdo escolhida por Bion para assinalar uma conjungdo constante de factos, que se podem realizar em
campos diversos: na mente, no grupo, na sessdo psicanalitica e na sociedade. Estes factos podem ser observados
quando surge uma idéia nova em qualquer destes campos, que contém uma forga potencialmente disruptiva que
violenta, em mair ou menor grau, a estrutura do campo em que se manifesta (Grinberg at al., 1973).
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Em resumo, a conceptualizacdo da dindmica grupal de Bion diz-nos que a vida afectiva dos
grupos s6 pode ser compreendida em termos dos mecanismos psicoticos tipicos da relagdo de
objecto parcial, acabando por suplantar a visdo de Freud que procura explicar a dindmica dos grupos
a partir dos mecanismos neuréticos e da relagio de objecto total (embora Freud, em “Psicologia das
Massas”, 1921, tenha chegado préximo dos mecanismos psicoticos quando analisou os trabalhos de

Le Bon referentes as turbas e aos grupos primitivos).

Bion propiciou um melhor entendimento da dindmica inconsciente profunda dos grupos ao
introduzir o conceito de “pressupostos basicos” considerando-os como reac¢des defensivas contra a
ansiedade psicética. Estes conceitos contribuiram para alargar o entendimento da psicologia dos
grupos sociais, tais como, o exército, as comunidades religiosas, as classes sociais, ou qualquer outra

divisio da sociedade que se considere grupo.
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2.4 - MECANISMOS DE DEFESA SOCGIAIS

Elliott Jaques (1955), no seu artigo «Des systémes sociaux comme défenses contre ['anxiété
dépressive et |'anxiété de persécution», faz uma analise dos fenomenos sociais & luz dos conceitos
de identificacdo introjectiva e projectiva, desenvolvidos por Klein, e do contributo de Bion para a

compreensio da vida emocional dos grupos em termos de mecanismos psicoticos.

Neste trabalho, Jaques mostra que os individuos podem utilizar de forma inconsciente as
instituicdes dos quais sdo membros para reforgar os mecanismos individuais de defesa contra a
ansiedade, em particular contra o retorno das ansiedades primarias, parandide e depressiva, descritas
inicialmente por Mélanie Klein. Estes processos ocorrem ao nivel fantasmatico social®®, através dos
mecanismos de identificagdo projectiva e introjectiva. Ou seja, quando os objectos internos s&o
partilhados com outros elementos do grupo e sio utilizados em comum com a finalidade de serem
projectados, as relagBes sociais imaginarias podem ser estabelecidas através da identificagéo
projectiva com o objecto comum. Por outro lado, a partilha dos objectos internos s6 € possivel
através da identificagdo introjectiva; portanto sdo estes mecanismos de defesa também utilizados,

individualmente, que estabelecem a dinimica das relagdes sociais imaginarias ou fantasmaticas.

Segundo Jaques (1955), o caricter das instituigdes é determinado ndo sé por fungdes
conscientes, definidas de comum acordo, mas também por multiplas fungdes ndo reconhecidas, ao
nivel fantasmatico. Uma das funcBes principais das relagdes sociais fantasmaticas de uma instituigdo
¢ a defesa contra a ansiedade psicotica. Como «relagBes sociais fantasmaticas de uma instituigdo»
refere-se 4 forma e ao conteido das relagdes sociais ao nivel dos fantasmas individuais que os
membros de uma instituigdo possuem em comum por identiﬁcagﬁo projectiva e introjectiva. As
funcBes inconscientes ou implicitas de uma instituicdo sdo determinadas de forma especifica pelos

individuos particulares associados na instituigéo.

E esta fungio defensiva inconsciente que permite explicar nas relagdes sociais manifestagdes
de irrealismo, de clivagem, de hostilidade, de suspeigio e outras formas de conduta mal adaptadas.

Estas manifestacbes sdo o correspondente social do que aparece como sintomas psicOticos nos

30 Fantasma é utilizado no sentido de actividade intrapsiquica completamente inconsciente, tal como foi definido por
Susan Isaacs. '
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individuos que ndio desenvolveram a capacidade para utilizar os mecanismos de filiagdo aos grupos
sociais a fim de evitar este tipo de ansiedade. Deste modo, a observagdo dos processos sociais

permite-nos uma visdo ampliada dos mecanismos psicoticos observados a nivel individual.

¢ Defesas contra a ansiedade paranoide

Jaques refere como exemplo dos mecanismos sociais de defesa contra a ansiedade paranodide o
que consiste em colocar maus objectos internos e pulsdes agressivas no interior do psiquismo de
alguns membros particulares de uma institui¢do. Estes membros sdo escolhidos inconscientemente,
ou eles proprios se escolhem inconscientemente para introjectar os objectos e pulsdes assim
projectados e os absorver ou devolver. Ou seja, nas sociedades existem regras institucionalizadas
que sujeitam ou “obrigam” determinados membros a receber os objectos ou pulsdes projectados por
outros membros. Estes individuos podem absorver estes objectos ou pulsdes (guarda-los dentro de
si) e, consequentemente, tornarem-se 0 bom ou 0 mau objecto com as pulsdes correspondentes, ou
podem devolvé-los, isto é, desloca-los para outro individuo, aliado ou inimigo, que € assim amado
ou odiado. O principal objectivo dos mecanismos de absorgdo e de devolugdo € realizar o nédo
retorno, ao nivel fantasmatico, dos maus objectos e das mas pulsoes fantasmaticas feitas pelo objecto

das projecgdes.

Esta cooperagio social, ao nivel da realidade, com outros membros da instituicdo ou do grupo
utilizando mecanismos similares de projecgdo, é vantajosa para os individuos pois permite uma
redistribuigio dos maus objectos e pulsdes agressivas existentes nas relagdes fantasmaticas dos
membros de uma sociedade. Em conexdo com esta redistribuigdo, a identificagdo introjectiva,
permitindo aos individuos interiorizar os outros membros que legitimamente reforgam os ataques
contra os perseguidores ou apoiam a idealizagio maniaca dos objectos amados, possibilita tirar

partido das sangGes e dos suportes sociais.

Como ilustracdo da estruturagdo social fantasmatica do processo de absorgdo descreve o caso
dos “oficiais de segunda” da Marinha , a quem ¢ habitualmente atribuida a responsabilidade de tudo
o que corre mal no navio, mesmo quando de facto ndo séo os responsaveis: «Les mauvais objets et

les pulsions mauvaises de chacun peuvent étre placés inconsciemment dans la personne de [ officier
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en second: il sera considéré consciemment, d'un commun accord, comme la source des difficultés.»
(p.550). Este mecanismo inconsciente de identificagio projectiva, permite aos membros da equipa
encontrar um alivio em relagio as suas proprias perseguigdes internas e €, em geral, acelte sem
contestagdo pelos oficiais. Por outro lado, o comandante do navio é geralmente idealizado como

uma imagem boa, protectora, com a qual se podem identificar.

Os individuos da equipa identificam-se aos outros membros da equipa que atacam igualmente
o “oficial de segunda” através da identificagiio introjectiva, parcialmente ao nivel do Eu e,
parcialmente, ao nivel do Super-eu. Como resultado, o Eu é reforgado (pela posse dos membros da
equipa interiorizados) e o rigor do Super-eu ¢ aliviado (pelo apoio que lhe ¢é feito pelos objectos que,

socialmente, aprovam e legitimam o ataque).

Vemos, assim, que os mecanismos psicologicos utilizados, ao nivel fantasmatico social, para
lidar com a ansiedade parandide, sdo os mesmos que os utilizados ao nivel individual: clivagens,

projecgdes e introjecgdes dos objectos e pulsdes, tanto bons como maus.

¢ Defesas sociais contra a ansiedade depressiva

Em relacdo as defesas sociais contra as ansiedades depressivas, Jaques analisa alguns aspectos
do fenémeno do grupo “bode expiatorio”, habitualmente representado pelos grupos minoritarios das
sociedades. A comunidade de pertenca destes grupos, encontra-se cindida em duas partes: uma
maioria boa e uma minoria ma - clivagem coerente com a clivagem dos bons e maus objectos
internos e com a criagdo de um mundo interno bom e mau. O grupo perseguidor preserva a crenga
de que é o bom e alimenta o desprezo e ataques confra O grupo bode expiatério (através da
utilizagdo grupal do mecanismo de identificagdo projectiva). Os mecanismos de clivagem interna € a
salvaguarda dos bons objectos internos dos individuos e o ataque e desprezo dos maus objectos
internos perseguidores s3o reforgados pelas identificagdes introjectivas aos outros membros que

participam no ataque, colectivamente aprovado, contra o bode expiatorio.

Mas porque ¢ que apenas alguns grupos minoritarios séo alvo de perseguigdo, e outros nio?
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Na opinido do autor, um dos factores selectivos na escolha consensual do grupo minoritario,
a0 nivel fantasmatico, é este possuir igualmente desprezo e 6dio pelo grupo perseguidor. Esta
cooperagio inconsciente entre perseguidor e perseguido, permite aliviar a culpabilidade inconsciente
do grupo perseguidor e também a do grupo minoritario reforgando as suas proprias defesas contra a
ansiedade depressiva, por exemplo, através de mecanismos de justificagdo social dos sentimentos de
6dio e desprezo em relagdo ao perseguidor exterior, com alivio da culpabilidade e reforgo do

mecanismo de negagéo, destinado a proteger os bons objectos internos.

O alivio da ansiedade depressiva, através dos mecanismos fantasmaticos sociais, pode ser
realizado por outra via, através dos mecanismos de negagéo e de idealizagdo: a negagdo maniaca
dos impulsos destrutivos e da destrui¢do dos bons objectos e o reforgo dos bons impulsos e dos
bons objectos, pela participagio na idealizagdo do grupo. A acgdo destes mecanismos sociais €
caracteristica das ceriménias do luto: idealizagio do defunto, nega¢do dos seus aspectos
negativos, identificagdo projectiva sobre o defunto (através da decoragdo do cadaver durante a
cerimonia do enterro). Para Jaques, a grande fungdo dos mecanismos de defesa sociais €, na
medida em que se encontram em interrelagdo com os mecanismos de defesa internos, oferecerem,

aos individuos, uma protec¢do contra a ansiedade e permitirem aos grupos a sua sobrevivéncia.

* Xk %

Segundo J aques, qualquer situagio nova que confronte os grupos sociais com a necessidade de
mudanca, adaptacio, implica nos individuos uma certa desestruturagao do seu mundo interno, ou
seja, uma certa desorganizagdo ao nivel fantasmatico, dos mecanismos de defesa que protegem
contra a ansiedade psicotica. Esta desorganizagdo da unidade interna origina um aumento da tensdo
resultante deste tipo de ansiedade e implica uma restruturagdo consideravel da forma e do conteudo

fantasmatico social (reajustamento a este nivel).

Deste modo, o autor explica que muitos dos comportamentos sociais que representam
“resisténcias” a mudanga social e, em particular, & mudanga social imposta (provocada por um
agente exterior), sdo devidos aos efeitos destas mudangas sobre os sistemas de defesa inconscientes
dos individuos contra a ansiedade psicotica - o aumento da ansiedade psicotica - e tendem a
permanecer até os individuos reajustarem os seus sistemas internos de defesa para se adaptarem as
respectiVas mudancas. Quando este aumento da ansiedade psicotica ndio € tolerado, ou porque a '

ansiedade despertada é demasiado intensa ou porque os grupos ndo tem suficiente tolerdncia a
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frustragdo para a tolerar, as relagdes sociais fantasmaticas vdo-se organizar no sentido de reforgar as
defesas individuais contra este tipo de ansiedade, opondo-se & realizagdo da mudanga. As defesas
despontadas tém, portanto, uma fungdo defensiva e néo adaptativa. As mudangas no comportamento
social s6 se produzem quando as relagdes sociais fantasmaticas ja ndo servem para reforgar as

defesas individuais contra a ansiedade psicotica.

A teoria de Jaques, sobre os mecanismos de defesa sociais, permite-nos compreender que
grande parte das dificuldades de realizagdo da mudanga social e da resolugdo de muitos problemas
sociais tem por base motivagdes inconscientes, relacionadas com a defesa contra a ansiedade

psicotica. Assim, de acordo com o autor:

(...) beaucoup de problémes sociaux, économiques et politiques - souvent
imputés a l'ignorance humaine, a la stupidité, aux attitudes mauvaises, d
I'égoisme ou a la recherche du pouvoir - peuvent devenir plus
compréhensibles, si I'on s'apergoit qu ‘ils recelent des tentatives, dont les
motivations sont inconscientes, de la part d étres humains pour se défendre, de
la meilleure fagon a leur portée & ce moment la, contre I'expérience d ‘anxiétés
dont ils ne pourraient pas consciemment contréler les sources» (Des systemes
sociaux comme défenses contre | ‘anxiété dépressive et [anxiété de
persécution, 1955°%). ‘

3 In Lévy, A. (1978). Psychologie sociale - textes fondamentaux anglais et américains. Tome II, Paris, Dunod. p.
547. -
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METODOLOGIA



3.1 - Introdugdo

Neste trabalho usamos como método a andlise de conteddo do texto histdrico que
apresentamos no primeiro capitulo (os factos historicos), considerando-o representativo dos
discursos sociais em relacdo as drogas e aos consumidores, produzidos pelas diferentes sociedades e
culturas e que, de algum modo, constituiram uma resposta do tecido social as substéncias psico-

activas, nele recém introduzidas.

Numa analise de conteido o procedimento analitico ¢ determinado pelos objectivos da
investigagiio cuja elaboragdo, por sua vez, é condicionada pela natureza e caracteristicas dos textos
em analise. O nosso objectivo ¢ encontrar a unidade desses dizeres sociais produzidos nas diversas
sociedades e periodos histéricos. A anélise tem, portanto, um fim comparativo: interessa-nos
comparar os varios discursos sociais para evidenciar a sua constdncia. Optamos, entdo, 'por uma
abordagem qualitativa e evolutiva dos dados, que nos permitisse analisar a evolugéo das respostas

sociais a0 abuso de drogas nas diferentes sociedades, ao longo do tempo.
Consideramos que o nosso trabalho se processou em duas etapas:

A primeira, a que chamamos “recolha de dados”, consistiu na apresentagdo de grelhas de
categorias, inventariadas, e que partiram de uma interpretacdo do material historico, a luz da
abordagem tedrica por nos apresentada. Essas grelhas foram aplicadas directamente ao texto na

elaboragdo da analise qualitativa.

A segunda etapa consistiu na apresentagdo e interpretagdo do material recolhido. Os dados
obtidos foram apresentados em graficos e em tabelas que nos facilitassem o estabelecimento de

relagGes entre os varios tipos de dados.
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3.2 - Grelhas de recolha de dados

A recolha de dados do texto baseou-se em dois eixos de categorias:

I - o que tem a ver com o comportamento social em relagdo as drogas e/ou aos consumidores.
Neste eixo aplicamos uma grelha de categorias a que chamamos “atitudes sociais” onde
consideramos 5 categorias diferentes: hostilidade, desconfianga, repercussio legislativa, aceita¢do e
compreensiva. Nas atitudes de hostilidade e desconfianga consideramos ainda 9 subcategorias,

relacionadas com os motivos ou razdes evidenciadas no texto para essas mesmas atitudes.

II - 0 que tem a ver com a relagio do sujeito (sociedade) com as drogas ou consumidores de
drogas (objecto). Neste eixo aplicimos uma grelha de categorias a que chamamos “objectos” e
“qualidade dos objectos” que diz respeito 4 forma como a sociedade define, qualifica através de

juizos e opinides, as substincias psicoactivas e os consumidores.

Nesta grelha utilizamos como modelo o conceito de relagdo de objecto que sobressai nos

trabalhos j4 citados de Melanie Klein.

Passamos a apresentar as grelhas usadas e a definir as respectivas categorias € subcategorias.
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3.2.1 - Categorizacdo

ATITUDES

SOCIAIS

Religiosos
Hostilidade Raciais
Xenofobos
Politicos
Economicos
Motivos . Morais/Normativos
Desconfianga Médicos
Medo de incéndios
Medo da criminalidade
Proibicionista Economicos
Repercussdo Motivos Sociais
Regulamentadora
legislativa
Aceitagio
Compreensiva
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Explicacio das categorias

Atitudes sociais:

Hostilidade - Esta categoria inclui todos os comportamentos ou manifestagdes sociais de
rejeigdo, oposi¢do, ataque, critica acusatoria, condenagdo, punigdo severa e contestagdo que se
desenvolvem em relagio as drogas e/ou aos consumidores. Consideramos nesta categoria 9
subcategorias que dizem respeito aos motivos ou incentivos que podem estar na base dessas atitudes:
religiosos; xenofobos; raciais; medo de incéndios; politicos; econdmicos; morais/normativos;

médicos; e medo da criminalidade.

Desconfianca - Inclui todas as manifestagdes sociais que transmitem receio, suspeicdo em

relagdio as drogas e/ou aos consumidores.

Repercussio legislativa: Inclui todas as acgdes legislativas, ou seja, todas as aplicagGes de leis

em relagio & produgdo, comércio ou consumo de substancias psicoactivas e/ou em relagdo aos
consumidores. Consideramos que estas se poderiam dividir em duas subcategorias: leis proibitivas ou
leis regulamentadoras, 1.6, que proibem ou que procuram regulamentar a produgdo, comércio e/ou
consumo de acordo com determinadas regras, que podem ser mais repressivas ou mais liberais. Estas
leis seriam baseadas em motivos econdmicos (relacionados com a produgio e aproveitamento de

riquesa para o estado) ou sociais (relacionados com o bem estar da sociedade).

Aceitacio - Esta categoria diz respeito a todos os comportamentos sociais que revelam
acolhimento, aprovagio, agrado ou consentimento do consumo das substincias psicoactivas e/ou
dos consumidores, mas em que ndio ha indicios de preocupagdo com o0 problema, nem de

responsabiliza¢do.

Compreensiva - Corresponde ao conmjunto de comportamentos sociais que revelam
compreensdo, preocupagdo e responsabiliza¢do em relagio aos consumidores e ao problema da
dependéncia de dro_gés e que podem incluir accdes de investigagdo/estudos em relagdo ao
problema, acgBes de informagdo ou sensibilizagdo (persuasdo, apelo) ou outras acgdes

preventivas e de. tratamento. Pode haver critica mas néo ¢ uma critica acusatéria; € uma critica
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adequada, integradora dos varios aspectos psicossociologicos relacionados com o abuso de

drogas.
Objecto * E o objecto sentido pelo sujeito como
tendo  essencialmente  qualidades  positivas,
bom ) .. .

satisfazendo o sujeito naquilo que ele espera dele.
Pode ser sentido como vulneravel a agressdes e

necessitar de protec¢ao.
Objecto * & o objecto idealizado, modelo, her6i - ou
seja, objecto de admiragdo, de qualidades positivas

ideal .
extremas, vivido como pleno de poderes e
capacidades.
QUALIDADE Objecto * Pode ser o objecto real na medida em que
é percepcionado e vivido de forma “boa” e “ma”
DO neutro ) , )
que aparecem simultaneamente: € 0O objecto
OBJECTO valorizado mas com falhas;

* B o objecto em relagdio ao qual se aceitam

limites de envolvimento.
Objecto * B o objecto anteriormente sentido como
bom que desiludiu o sujeito, apercebendo-se este

desidealizado

no momento da desilusio dos efeitos ou
qualidades negativas que antes pareciam ocultas

aos seus olhos;

* A sua diferenca em relagdo ao objecto mau
persecutoério € a sua intencionalidade, sentida pelo
sujeito como menos malévola do que o objecto

mau.
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Objecto

danificado

* £ o objecto contaminado mas cujas
caracteristicas de destruigio sdo mais especificas: €
o objecto desapossado ou ameagado sem que a sua
destrui¢io seja efectiva, vitima de inteng3es ou de
acgdes malignas. Sera em relagdo a este objecto

que serdo enveredados os esforgos de reparagéo.

Objecto

mau

* E o objecto sentido como tendo apenas
qualidades negativas, motivado malevolamente,
pronto para atacar o sujeito ou qualquer objecto
significativo para o sujeito. E um objecto cujo
relacionamento se faz na base de ataque e defesa; é
o objecto atacado por defesa ou de quem se

defende apenas.

Objecto

confusional

% Foi a denominagio que demos para
estados de confusdo em que o objecto acaba por
ndo ser definido, percebendo-se que ha descri¢des
paradoxais ou incoerentes em relagdo a ele, o
discurso é ambivalente apresentando por ex.

argumentos de acusagdo e de defesa,

* Um objecto que num mesmo espago e
tempo assume qualidades contraditorias, mas

clivadas por parte da mesma pessoa ou entidade.
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3.3 - Analise Qualitativa

Tabaco

Inglaterra (1560 - 1625)

Em Inglaterra, .. fumar cachimbo tornou-se rapidamente simbolo de moda na alta sociedade
cortés e a arte de bem fumar passou a ser considerada dever de todo o homem de sociedade.” -

objecto ideal / atitude de aceitagio.

“Mas a controvérsia de opinides em relagdo ao tabaco caracterizou, desde o inicio, a historia
desta substincia”. Houve uma dissociagdo entre o seu uso recreativo por mero prazer € o seu uso
medicinal; enquanto o primeiro foi “rejeitado” e considerado “imoral” (“era conhecido como uma
planta nociva... cujo consumo por prazer poderia provocar furor, delirio e estados de transe)”; o
segundo “foi quase universalmente aprovado, com relatorios médicos exaltando as suas virtudes
curativas” como “medicamento infalivel na cura de 36 doencas diferentes”, “anddino” ou
“reconfortante para almas infelizes.” - Objecto confusional. Mas, neste pais, a “oposi¢do” em
relagdo ao tabaco acabou por ser extrema, sobretudo no reinado de James I (1603-1625), periodo
em que dominaram as atitudes de hostilidade (“oposigdo”; “contestagdo”; “condenagdo”) por
motivos raciais (“ ...um costume proveniente do povo indiano, que considerava uma raca inferior”),
morais (“considerava-o moralmente pecaminoso... a imagem viva e exemplar do inferno”) e

médicos (“responsavel pela perda da satide nacional”).

“No mesmo ano (1604), com vista a desencorajar o comércio do tabaco com a Virginia e o seu
consumo, James I agravou consideravelmente os impostos do produto. Apesar da tentativa, 0
consumo permaneceu, aumentando o contrabando e intensificando-se o cultivo doméstico.” -

repercussio legislativa regulamentadora por motivos sociais.
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“Em 1614, médicos em Londres declararam que os fumadores regulares da substéncia estavam
menos sujeitos a infecgdes e recomendaram o tabaco como desinfectante.” - objecto bom / atitude
de aceitagio. “Por esta altura, sete mil lojas vendiam tabaco na cidade e, apesar dos precos

elevados, o seu uso difundiu-se entre os pobres.” - atitude de aceitagio.

“Em 1624, o Rei... confrontando-se com a necessidade de methorar os rendimentos do estado,
decidiu tomar novas medidas: criou o monopolio real do tabaco, proibiu o cultivo doméstico e
fortaleceu o comércio da planta com as colonias.” - repercussio legislativa regulamentadora
menos repressiva por motivos de ordem econdmica. “No ultimo ano do reinado de James I,
verifica-se que o consumo de tabaco fumado acabou por vencer a oposigdo: ja ndo era
extensivamente usado na medicina mas, principalmente, como um meio de divertimento e prazer. A
propria literatura dos anos trinta e quarenta do século XVII reflecte esta mudanga de opinido publica

em relaco a substincia.” - atitude de aceitacdo / objecto bom.

Italia e o Vaticano (1560- 1725)

“Tal como em Inglaterra, os circulos da corte em Itdlia foram os primeiros a adoptar o
consumo de tabaco fumado... o habito de fumar difundiu-se dramaticamente entre o clero..” -
atitude de aceitacfio, “... 0 que provocou a indignagio de alguns clérigos superiores que fizeram
vérias tentativas para restringir o consumo da substincia. Em 1650, o papa Inocéncio X ordenou a
proibigio do consumo de tabaco na basilica de Sdo Pedro, sob pena de excomunhdo, embora
ressalvando excepgdes especiais.”- atitude de hostilidade / repercussio legislativa proibitiva. “...
fumar ndo é pecado disseram os eclesiasticos, mas se levado ao excesso, tal como um enfartamento
de comida, pode levar ao estado de doenga tornando-se a morte por indigestdo o pecado mortal da

gula.” - objecto neutro.

Revelando-se estas medidas ineficazes, mais tarde, o papado “ ...acabou por formalizar e
desenvolver o seu proprio monopélio (1655), dando origem a uma das principais fontes de
rendimento do Vaticano... a interferéncia oficial estaria mais interessada em maximizar os lucros e
em alertar para possiveis perigos de incéndios, do que em reduzir os consumos.” - repercussio

legislativa regulamentadora por motives econémicos.
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“ 1o inicio do século XVIII, o consumo de tabaco acabou por se estender a todas as classes.
A pritica de inalar... tornou-se a grande moda...” - atitude de aceitagiio / objecto ideal. “Em 1725,
o papa Benedito XIIIL... revogou as proibigdes anteriores do clero e autorizou a pratica de inalar
tabaco na basilica de S. Pedro..., esta revogagdo foi considerada na Europa como uma aprovagéo

geral do consumo da substéncia pelo clero.” - atitude de aceitacio.
Franca (1560-1815)

“Durante o reinado de Luis XIII (1610-43) o habito de fumar expandiu-se especialmente entre
as classes mais baixas; na corte, nobreza e clero foi adoptada uma nova forma de consumo -
inalado.” - atitude de aceitacio. “Em 1629, o Cardinal Richelieu, primeiro ministro de Franga,
decidiu taxar o tabaco importado com o objectivo de tornar o novo habito mais rentavel, embora
rejeitasse pessoalmente o consumo da substéncia.” - repercussio legislativa regulamentadora por
motivos econémicos. “Nos anos trinta, as autoridades continuavam a desaprovar o pratica de fumar
e ocorreram proibigdes isoladas.” - atitude de hostilidade / repercussio legislativa proibitiva. Em
1635, Luis XIII interditou a venda livre do produto que passou a ser permitida apenas mediante
prescri¢io médica. No entanto, as restrigdes da venda do tabaco ndo permaneceram muito tempo
devido aos seus efeitos negativos nas receitas da droga e, no ano seguinte, os impostos do tabaco

voltaram a aumentar.” - repercussio legislativa regulamentadora.

“Pelo reinadb de Luis XIV (1643-1715), o novo habito continuou a desenvolver-se. ... a
maior parte dos escritores da época exaltaram os prazeres da planta: Moliere (Don Juan, 1665)
descreveu-0 como “a paixdo de todas as pessoas decentes”; Corneille (Le festin de Piere, 1677)
qualificou-o de “divino”; e, em 1677, foi composta a apologia da Histoire du tabac pelo Marqués de

Prade.”- atitude de aceita¢iio / objecto ideal.
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..em 1674, o Rei, tendo em vista os rendimentos que poderia obter com a sua
comercializagio decidiu estabelecer o seu proprio monopdlio.” - repercussiio legislativa

regulamentadora por motivos econémicos.
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Ja perto do final do século XVII, “...inalar p6 de tabaco tornou-se grande moda em Franga
onde a larga pratica desta forma de consumo pela aristocracia e clero acabou por ter um papel
relevante na sua difusio na Europa... Esta pratica manteve-se em voga na aristocracia francesa e

inglesa até & Revolugdo Francesa...” - objecto ideal / atitude de aceitacio.

Em 1810, Napoledo voltou a restabelecer os monopolios do tabaco procurando na industria do
produto obter suporte monetario para as despesas das suas guerras. - repercussio legislativa

regulamentadora por motivos economicos.

Turquia (1605-1648)

“0 tabaco foi introduzido na Turquia pelos Ingleses no final do século XVI e tornou-se
rapidamente popular, sendo considerado pelos poetas como um dos quatro elementos do mundo do
prazer..” - atitude de aceitaciio / objecto bom. “Mas, e apesar da sua popularidade, alguns
religiosos rejeitaram o seu consumo, acusando este de ser contra os ensinamentos do Cordo.” -
atitude de hostilidade por motivos religiosos / objecto mau. “... a Rissia e a Turquia proibiam o
seu consumo com castigos severos. O sultio Murad IV (1623-40) chegou a ordenar a demoligéo de
todas as casas de tabaco e proibiu o seu consumo sob a pena de morte, atitude que parece ter estado
motivada pelo medo de possiveis incéndios provocados por fumadores descuidados. Os fumadores
eram julgados os piores criminosos e foram alvo de persegui¢des, ndo apenas por razoes religiosas,
mas também politicas e economicas. O aparecimento das casas ou tabernas de tabaco... despertou
atitudes de desconfianca por parte das autoridades que ndo aceitavam discussdes publicas das suas
politicas, vistas como possiveis actividades subversivas... os grandes mercadores dos portos ndo
podiam ver com agrado este novo mercado lucrativo... E as plantagdes livres da planta eram
consideradas subversdes & ordem tradicional da terra. E lutaram contra o tabaco até o conseguirem
trazer para baixo do seu controlo.” - atitude de hostilidade por medo de incéndios, motivos
religiosos, politicos, econémicos e morais/normativos / repercussio legislativa proibitiva /

atitude de desconfian¢a por motivos politicos / objecto mau.

Mas, “a paixdo pelo tabaco fumado persistiu... ” e, no periodo Otomano, “o comércio adquiriu

uma importincia consideravel.” - atitude de aceitacdo / objecto ideal.
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Russia (1600 - 1705)

“Foi neste periodo de turbuléncia e mudanga que o consumo do tabaco se comegou a
desenvolver na Russia...” - atitude de aceitacdio. “... a primeira resposta das autoridades religiosas e
seculares foi um ataque excessivo e violento & substdncia e aos consumidores...” - atitude de
hostilidade por motivos religiosos (considerando-o “herege”, “a planta do diabo™), médicos (“mau
para a saude”), medo de incéndios ("um risco para incéndios”) e morais (julgando as casas de

tabaco como “fontes de perversio”). O tabaco era considerado como tendo apenas qualidades

negativas - objecto mau.

“A resposta das entidades governamentais foi igualmente de rejeicdo. Em 1634, o Czar
Michael Romanov declarou que o tabaco devia ser considerado um pecado mortal. Ninguém... tinha
permissio para fumar, inalar ou comercializar a substdncia. Os primeiros afrontosos... deviam ser
punidos com o chicote e os inaladores ser-lhes cortado o nariz. Injuriosos persistentes eram exilados
na Sibéria e as suas propriedades eram confiscadas.” - objecto mau / repercussiio legislativa
proibitiva / atitude de hostilidade. Mais tarde, e por “pressdes financeiras”, o Czar estabeleceu “o
monopodlio fiscal da ‘erva impiedosa e odiada por Deus’ (1643)”- repercussio legislativa

regulamentadora por motivos econémicos / objecto mau.

“No periodo de governagdo do Czar Alexis (1645-76)... a proibigdo voltou a ser decretada e as
punicdes intensificaram-se... Em 1655, o governo ordenou a pena de morte aos consumidores...” -

repercussio legislativa proibitiva / atitude de hostilidade.

No final do século XVII, Pedro O Grande “ ...estabeleceu o monopolio do comércio com 08
Ingleses...” - repercussio legislativa regulamentadora / atitude de aceitacdo. “Mas a reacgio da
Igreja ndo se fez esperar e o Patriarca mandou expulsar todos os estrangeiros da corte do Czar que
continuavam a fumar.” - atitude de hostilidade por motivos xenéfobos (“...0 tabaco era
desapreciado mais por ser um simbolo de influéncias estrangeiras do que por ser um perigo para a
saude...”) e politicos (“...as suas opiniées divergentes em relagdo ao consumo da droga enredavam-
se em assuntos mais amplos relacionados com as suas forgas politicas.”). “Entretanto, o governador

continuou a sua associagio com os estrangeiros e ele proprio continuou a fumar... Mas uma vez que
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o governador aceitou o consumo..., a severidade das adverténcias religiosas acabou por ter pouco

feito numa sociedade autocratica...” - atitude de aceitacio.

Japéo (1542 - 1700)

“Q tabaco fumado difundiu-se por todas as classes e clubes proprios para a pratica do novo

costume floresceram na cidade capital.” - atitude de aceitacio.

“Tal como na Turquia e na Russia, as entidades governamentais estabeleceram uma série de
restricBes em relacdio 4 nova substincia (1603; 1606; 1609) e instauraram perseguicOes cru€is aos

tabaquistas...” - atitude de hostilidade / repercussio legislativa proibitiva.

“Q seu uso acabou por se estender as classes mais altas que tinham sido responsaveis pela sua
proibigio (1616) e passou a acompanhar o cha cerimonial oferecido aos convidados... O Japdo, foi 0
primeiro estado oriental a utilizar extensivamente o tabaco fumado... por mero jubilo. Apreciado
pelo seu poder calmante e pelo simples prazer de fumar...”- atitude de aceitaciio / objecto bom, “
...continuou a ser contestado pelo governo que temia no seu consumo a introdugdo de influéncias
estrangeiras, a perda de lucro com outros produtos (arroz e trigo) e possiveis incéndios.” - atitude
de hostilidade por motivos xenéfobos, econémicos, medo de incéndios e motivos médicos (“...
havia a no¢io de que era prejudicial & satide geral.”). Entretanto, “foi crescendo a sua aceitagio e,
mais tarde, a classe médica japonesa acabou por aprovar o seu consumo moderado.” - atitude de

aceitacio / objecto neutro.

China (1567-1700)

“Utilizado de inicio essencialmente como remédio pelas tropas militares para curar resfriados,
maléria e colera, o seu uso tornou-se rapidamente social e pessoal entre todas as idades e classes

sociais.” - atitude de aceitagio / objecto bom.
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“Na China, tal como nos outros paises orientais, a oposi¢do do governo em relagdo ao tabaco
foi intensa e, essencialmente motivada pela repulsa a tudo o que fosse estrangeiro. ...em 1638, foi
publicado um decreto que proibia o consumo e trafico do produto, sob ameaga de decapitagdo.” -

atitude de hostilidade por motivos xenofobos / repercussio legislativa proibitiva.

“Mais tarde, a ordem do imperador foi revogada devido & fama do tabaco nas cura de doencas
nas tropas de Manchu (1644) e o seu cultivo e venda passaram a ser permitidos em troca do
pagamento de um imposto.” - objecto bom / atitude de aceitacio / repercussio legislativa

regulamentadora.

« os Chineses, ... tornaram-se os mais activos propagadores do tabaco por toda a Asia... No
século XVIIIL, o consumo de tabaco inalado.. atingiu o topo da popularidade... A intensa solicitagdo
de po de tabaco que era importado de Franga chegou mesmo a levar os Chineses a abrirem as suas

proprias fabricas em Canton e Pequim.” - atitude de aceitagéo.

Estados Unidos (1613-1973)

“Este produto tornou-se em breve uma das maiores produgdes dos Estados Unidos, assumindo
importantes fungdes sociais, industriais, economicas e médicas na historia da América.” - atitude de
aceitaciio. “Contudo, desde os tempos coloniais até ao inicio do século XVIIL, a legislagdo em torno
do tabaco parece ter tido como principal objectivo contribuir para a prosperidade da industria,
dirigindo-se mais ao controlo da produgdo e venda do produto, do que ao seu consumo.” -

repercussio legislativa regulamentadora por motivos economicos.

“__no principio do século XIX, inaugurou-se a primeira cruzada antitabaco... o sentimento de
rejeicio em relagio aos cigarros pode ser explicado pelo facto dos seus primeiros consumidores
terem sido imigrantes urbanos, um grupo em relagdo ao qual havia bastante preconceito. ...as
cruzadas anticigarros podem ter estado, em parte, envolvidas em conflitos de classes e étnicos.” -

atitude de hostilidade por motivos xenofobos e raciais.

“Apo6s a Guerra Civil, o consumo de tabaco fumado aumentou apreciavelmente devido a:

‘melhoria na qualidade do papel do cigarro, maquinaria de manufacturagdio automatica que permitiu
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reduzir o prego e intensivas campanhas de publicidade para as novas marcas de cigarros.” - atitude

de aceitagio e encorajamento do consumo.

Em 1912, um artigo da revista Century afirma que “a morfina ¢ a consequéncia legitima do
alcool, e o alcool a consequéncia legitima do tabaco. Cigarros, bebidas e Opio, sdo sequéncias logicas

e regulares.” - objecto mau.

“Em 1913, foram introduzidos os primeiros cigarros 'modernos ou mild, originando um
aumento vertiginoso na venda deste produto. ...Os Réynold‘s Camel eram os novos cigarros
modernos, cujo modo de uso parecia adequar-se mais ao estilo frenético da vida urbana... As boas
marcas de cigarros tinham uma certa altivez...mas durante décadas, o cigarro ficou longe do topo em
termos de consumo. Persistia a ideia de que eram demasiado delicados para serem fumados pelos

homens e demasiado masculinos para as mulheres.” - atitude de aceitacio / objecto confusional.

Em 1915, “...o consumo de cigarros foi associado & delinquéncia e a falta de rendimento
escolar.” - objecto mau. “Por esta altura, foram inauguradas clinicas para deixar de fumar em

algumas cidades.” - atitude compreensiva.

“Nos anos vinte, a industria do tabaco americana comegou a publicitar o produto em grande
escala e a opinido meédica era ainda favoravel ao seu consumo... As mulheres aceitaram o cigarro
como simbolo de emancipagdo e comegaram a usé-lo nas pequenas cidades e aldeias.” - atitude de
aceitacio / objecto ideal. “Contudo, as mulheres fumadoras eram ainda, nesta altura, consideradas
imorais...” - objecto mau, “ ...e muitas chegaram a ser despedidas dos seus locais de trabalho.” -

atitude de hostilidade por motivos morais.

“... durante a Segunda Grande Guerra, o estado, na altura atravessando dificuldades financeiras
decidiu agravar o imposto do produto.” - repercussio legislativa regulamentadora por motivos
econémicos e, no periodo final da guerra, “... fumar nfo era s6 um comportamento aceite, mas era
socialmente desejavel e, até mesmo necessario, em determinadas subculturas.” - atitude de

aceitacio / objecto bom.

“Qs efeitos nefastos do tabaco na saude vinham sendo enfatizados... desde o século XVI. Mas
depois da Segunda Guerra Mundial, evidéncias conclusivas vieram dar for¢a aos seus argumentos.
Em 1939, foi publicado o primeiro estudo cientifico que relaciona o fumo do tabaco com o cancro

do pulmdo e, nos anos cinquenta € sessenta, resultados conclusivos mostram que o excesso de
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consumo de tabaco é um factor cancerigeno indiscutivel do pulméo e das vias respiratorias, além de

aumentar a incidéncia de problemas cardiacos.” - atitude compreensiva / objecto danificado.

Nos anos sessenta, o estado aumentou significativamente o prego do produto, justificando que,
desse modo, pretendia desencorajar 0 consumo.” - repercussio legislativa regulamentadora por

motivos sociais.

“Em 1964, uma Comissdo Federal convocada para estudar o problema da influéncia do tabaco
na saide publicou o relatorio Smoking and Health, onde se conclui que ‘fumar € um risco para a
satide de importéncia suficiente nos E.U. para se criar uma acgao reparadora apropriada’... No
mesmo ano, a Comissdo Federal organizou uma campanha antitabagica, advertindo que fumar tabaco
era perigoso e moralmente repreensivel... Seguiram-se outras campanhas que procuraram alertar
para os perigos da substancia e, em 1965, os pacotes de cigarros passaram a conter o aviso de que o
consumo de tabaco era prejudicial para a saude”;, Durante este periodo “os impostos do tabaco
foram aumentados cerca de 40%; a publicidade ao tabaco foi proibida na televisdo...” - atitude
compreensiva / objecto danificado. “A oposi¢io social ao consumo do produto... aumentou;
factores normativos mais do que médicos comegaram a ter um papel importante nas decisdes de ndo
fumar..” - atitude de hostilidade por motivos morais/normativos, “ ..ja que fumar era

considerado um costume sujo e moralmente repreensivel.” - objecto mau.

Gafeé

Ardbia (1450-1625)

“No século XV a bebida de café era intensamente consumida entre os religiosos isldmicos, pois
o seu efeito estimulante permitia-lhes manterem-se despertos para as oragdes nocturnas. Deste
modo, o café comegou a desempenhar uma fung&o no acto de culto semelhante a do vinho nas outras
religides, e passou a fazef parte de todas as ceriménias religiosas...O sucesso desta nova bebida,

particularmente apreciada pelos intelectuais isldmicos levou ao aparecimento das casas de café... que
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logo se converteram nos principais locais de encontro citadinos.” - atitude de aceitaciio / objecto

bom.

“No inicio do século XVI, os sacerdotes conservadores comegaram a questionar a ndo
proibigdo do café pelo Cordo...” - atitude de desconfian¢a. “O café comegou, entdo, a ser alvo de
controvérsia, mas a oposigio dirigia-se sobretudo as casas de café, acusadas de serem locais de
desordem e pensamento livre. Por esta altura, a venda do produto foi proibida e muitas casas de café
foram encerradas.” - repercussiio legislativa proibitiva / atitude de hostilidade por motivos
morais/normativos, politicos e religiosos (segundo Blum et al. (1969) a oposi¢do ao café por parte
das entidades de poder exercia-se “quando a droga representava cerimoniais completos contra a

cultura religiosa e autoridade politica nativas”).

“Mas o café ndo deixou de ser consumido e, mais tarde, as casas de café reabriram, tornando-
se mais luxuosas do que anteriormente... Por volta de 1520, o café comegou a ser consumido por
mulheres e, neste periodo, era considerado um alimento nutritivo tdo importante como 0 pdo ou a
agua.” - atitude de aceitacdo / objecto bom. “Em 1580, foi taxado e as casas de café tornaram-se
importantes fontes de rendimento para 0s nobres vizires.”- repercussio legislativa
regulamentadora. “Em 1625 voltaram a ser encerradas por motivos politicos...” - atitude de

(3

hostilidade por motivos politicos / repercussdo legislativa proibitiva. “...e o uso livre do café

apenas foi autorizado no inicio do século XVIL” - atitude de aceitaciio.

Inglaterra (1600-1800)

No século XVII, em Inglaterra, o café “conhecido pela sua importante fungao curativa... era ...
utilizado como panaceia para varias enfermidades, incluindo a embriaguez. Em 1652, abriu ao
publico a primeira casa de café em Londres e logo outras se desenvolveram pela cidade, tornando-se
locais de encontro privilegiados onde se debatiam as questdes politicas da época e se discutiam os
direitos do povo.” - atitude de aceitagio / objecto bom. “Mas... quando a monarquia se apercebeu
que estas casas se encontravam ligadas ao activismo politico, decidiu encerra-las (1675)... ” -

atitude de hostilidade por motivos politicos.
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“No século XVIIL as casas de café atingiram o topo da popularidade.” - atitude de aceitagio.
“Quem ndo fica contente com este acontecimento sdo os vendedores de bebidas alcodlicas, que
entretanto vio sentindo o seu negocio bastante ameagado.” - atitude de hostilidade por motivos

econdmicos.

Prussia (1700-1787)

O café na Alemanha “ (...) em pouco tempo suplantou a sopa de farinha, sandes... dos
pequenos almogos alemdes.” - atitude de aceitacfio. Mas o seu aparecimento originou grande
“contestagio” e “protestos” por parte dos cervejeiros que “sentindo-se ameagados com o sucesso da
nova bebida, temiam a diminuigdo dos seus lucros com a cerveja...” - atitude de hostilidade por
motivos econémicos. “Em 1781, na tentativa de deter o contrabando e melhorar os rendimentos do
estado, o Rei decidiu criar o monopdlio real do café...” - repercussio legislativa regulamentadora
por motivos econémicos. Trés anos mais tarde, o monopolio foi revogado e “a venda do produto

passou a ser livre.” - atitude de aceitagio.

Alcool

Inglaterra (1650-1750)

“Nos séculos XVII e XVIIL, a embriaguez ja era um problema de todas as classes e o consumo
de 4lcool estava associado a todas as fases da vida... Mas € a introdug@o e stbita difusdo do gin pelas
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classes pobres... que vem dar inicio & «verdadeira crise» do dlcool.”- atitude de aceita¢iio. “...0
novo licor tornou-se um escape para a privagdo e inseguranga da vida dos mais desfavorecidos...” -

objecto bom.
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“Na primeira metade do século XVIII, em Londres, a taxa de mortalidade era elevadissima e
principalmente motivada por doengas relacionadas com o consumo de alcool.” - objecto mau, “ ...e,
no século XVIIL, foi a classe média mercantil que receando o ambiente de instabilidade que se vivia
nas ruas.” - atitude de desconfianga por medo da criminalidade, “_..acabou por forgar o
governo a legislar o controlo da produgio e da venda do gin (1751).” - repercussio legislativa

regulamentadora por motivos sociais.

Suécia (1788-1972)

“Em 1788, a produgdo e venda livre de alcool na Suécia... permitiram o desenvolvimento do
consumo.” - atitude de aceitacdo. “Procurando resolver esta situacdo, o governo de Gothenburg
decidiu proibir a venda livre do produto (1865) e organizou uma companhia especial sem interesses
financeiros, que detinha o direito exclusivo para a venda de alcool no distrito.” - repercussio
legislativa regulamentadora por motivos sociais (tinha como objectivos encaminhar os

rendimentos provenientes da venda de alcool para causas publicas).

“Bm 1917, este sistema foi substituido pelo sistema de Bratt que, com algumas alteragdes,
permaneceu como principal mecanismo para o controlo e regulamentagdo do consumo de élcool até

1955...7- repercussio legislativa regulamentadora.

“Em 1955, o governo propds a sua anulagdo e, como alternativa, um maior investimento no
tratamento dos alcodlicos, na educagio dos jovens e outras medidas ‘positivas’. O comércio do
4lcool permaneceu um monopolio do estado mas a tonica acenta agora nas medidas preventivas,

maior liberdade para os individuos e menos controlo.” - atitude compreensiva.
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Finlandia (1800-1972)

“No século XIX, a liberdade de manufactura e venda de alcool permitiu a expanséo dos casos
de embriaguez.” - atitude de aceitacfio. Em 1865, o estado finlandés “proibiu a manufactura caseira
de bebidas espirituosas, alterando-a para produgdo industrial... Por esta altura, e, na tentativa de
combater a embriaguez, comegaram-se a desenvolver fortes movimentos absolutistas de
moderagdo... que tinham por base a ideia de que o consumo excessivo de alcool era pecaminoso e
imoral.” - atitude de hostilidade por motivos religiosos e morais / objecto mau. “...em 1917, foi

decretada uma lei que proibiu a produgdo, importagdo, venda, transporte e armazenamento de

alcool...” - repercussio legislativa proibitiva.

“A necessidade de revisdo da lei da proibigdo levou a criagdo de uma nova legislagdo apenas
com objectivos de restringir o consumo e, em 1932, constituiu-se 0 Monopolio de Alcool do
Estado... Com este sistema pretendia-se evitar o comércio ilegal do &lcool, reduzir o seu consumo ao
minimo e prevenir os estados de embriaguez.” - repercussao legislativa regulamentadora por

motivos sociais.

“__ até 1968, era considerado ofensa criminal aparecer bébado em publico.” - objecto mau. “A
politica principal também favorecia as bebidas alcoolicas médias como a cerveja e o vinho. O
imposto fiscal diferencial das bebidas alcoélicas baseava-se na crenga de que estas diferiam nos seus
efeitos comportamentais e que a cerveja era uma bebida de moderagdo.”- atitude compreensiva /

objecto neutro.

Em 1969, “as leis foram liberalizadas... trazendo um aumento repentino no nimero de lojas
vendendo alcool e permitindo a venda nas zonas rurais pela primeira vez... Os dados disponiveis
indicam que a liberalizagdo da legislagdo em 1969 conduziu a um aumento no €onNsUMo de alcool de

cerca de 47%... - atitude de aceitacio.
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América Colonial (1606-1774)

Os Puritanos consideravam o alcool “uma dadiva de Deus.” - objecto ideal, “sO o seu abuso
era condenado... A embriaguez era um pecado que tinha de ser erradicado da comunidade...” -
objecto desidealizado. Os alcodlicos eram considerados “pecadores que precisavam de ser
redimidos”; o alcodlico “tinha de ser absolvido para salvar a sua alma”; “era um candidato a

redencdo.”- objecto danificado.

“Q é4lcool... era amplamente consumido nas fungBes sociais e religiosas... O consumo de
bebidas alcoolicas estava bem integrado no padrdo de vida familiar... consumiam-se todos os tipos de
bebidas, especialmente cerveja, que além de fazer parte da alimentagdo diaria, também era utilizada
nos funerais e cerimonias religiosas, figura proeminente no comércio colonial e importante fonte de
rendimento na economia local.” - atitude de aceitacdo. “Os Puritanos... tiveram muito cuidado em
definir embriaguez. Eles agiram cuidadosamente, ndo irracionalmente; sem condenar o alcool
tentaram fixar os limites razoaveis no que constituia o abuso de uma das dadivas de Deus.” - atitude

compreensiva.

“..As perspectivas oficiais consideravam as tabernas espagos honestos de relacionamento
social e de boa reputagdo e foi constituida legislagdo intrincada decretando o que elas poderiam

vender, a quem...” - objecto bom / repercussio legislativa regulamentadora.

“Em 1637, ...0 General da Corte da coldonia queixa-se que ‘muita embriaguez perde a boa
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criatura de Deus, o tempo precioso e provoca outras desordens’...” - objecto mau. “A partir de
1644, em todas as coldnias comegaram a ser aplicadas tarifas e taxas de imposto nas bebidas
alcoolicas para rentabilizar a produgdo.” - repercussio legislativa regulamentadora por motivos

economicos.

“No século XVIIL.. a popularidade das bebidas espirituosas, particularmente do rum e do
whisky, floresceu e as colonias comegaram a proferir licengas de venda de licores com maior
liberdade.” - atitude de aceitaciio. Na segunda metade do século XVIII, “a popularidade das
bebidas espirituosas difundiu-se por todas as classes.” - atitude de aceitagfio. “Neste periodo, as
cortes de trés colonias passaram a deter o poder de garantir as licengas de licores ou monopolios e,

tornando-se o comércio do alcool mais rentavel, passou a dominar uma politica que procurava
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essencialmente promover a sua rentabilizacdo.” - repercussio legislativa regulamentadora por
p

motivos econoémicos.

“Este panorama caracterizou todo o periodo colonial; o uso moderado de licores ndo era
reieitado, eram mesmo considerados Uteis e estimulantes quando usados com moderagdo, apenas o
; ¢ao, ap

seu consumo excessivo era condenado.” - atitude compreensiva / objecto neutro.

Estados Unidos (1776-1933)

“Q periodo de 1790 a 1875... foi o mais violento na histéria de consumo de alcool americana...
Na altura os Americanos conservavam a crenga de que os licores eram saudaveis, nutritivos,
estimulantes e relaxantes... também bebiam para gozar o efeito. A intoxicagdo ia ao encontro de
algumas necessidades psicologicas e sociais prevalecentes num periodo de turbuléncia econémica e

deslocamento social.”- atitude de aceitaciio / objecto bom.

“Desenvolveu-se um movimento de temperanga organizado (1810-26)... propuseram
essencialmente uma politica de moderagdo, favorecendo o consumo de cerveja e vinho, apelando a
precaugio extrema com o consumo de licores destilados e acreditando que comnseguiriam a
abstinéncia voluntéria ou moderagio através da exortagdo, raciocinio e persuasdo moral...” - atitude

compreensiva.

Por volta de 1830, desenvolveu-se uma nova corrente de pensamento que defendia que “todas
as bebidas alcoolicas (ndo apenas os licores destilados) deveriam ser alvo de ataque” e que pretendia
“eliminar as bebidas alcoolicas’- atitude de hostilidade por motives religiosos, morais e
xenéfobos ( “...a abstinéncia tinha-se tornado simbolica de um estilo de vida dos Americanos -
protestantes, classe média, nativistas, xen6fobos e em grande parte rurais - numa altura em que este
estilo de vida comegava a ser ameagado pela crescente modernizagdo, urbanizagdo, industrializagéo e
imigragdo.”). Definia o 4lcool como “um pecado e como a causa de pecado”, como “veneno” e todo
0 uso como “pecaminoso, ndo patridtico e criminoso e todos os resultados do uso como doenga,

degradac;ﬁo' e morte.” - objecto mau.
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“Entretanto, a partir dos anos quarenta, especialmente em Nova Ingaterra e em Nova lorque,
comegaram a ser inauguradas instituigdes proprias para lidar com o problema dos alcodlicos e

niciaram-se estudos formais sobre os efeitos do alcool.” - atitude compreensiva.

Em 1850, foi decretada a Lei Marine, “inaugurando a primeira fase no pais de legislagéo estatal

proibicionista em relago ao alcool.” - repercussio legislativa proibitiva.

“Nos anos oitenta (1880-90), desenvolveu-se a segunda era de leis estatais proibitivas...” -
repercussio legislativa proibitiva. “Em 1882, o movimento de temperanga WCTU... estabeleceu,
pela primeira vez, o mais compreensivo programa educacional para a abstinéncia e proibi¢do nos
E.U. Foi decretada uma lei requerendo a educagdo da moderagdo nas escolas publicas... A industria
e o trabalho comegaram a ter uma participagdo activa no encorajamento da modera¢do. Foram
adoptados varios inétodos para promover a sobriedade incluindo leituras, literatura e referéncias de

trabalho para os abstémios.” - atitude compreensiva.

“A ASL declara que as bebidas alcoolicas ndo sdo apenas o inimigo da casa mas também o
inimigo do homem de trabalho e que o saloorn é ‘o grande abismo para os ordenados dos
trabalhadores' e o grande responsavel pelo absentismo industrial’- objecto mau. “Na primeira
década antes da Primeira Guerra Mundial (1907-17)...”, deu-se a terceira onda de legislagdo
proibitiva estatal...” - repercussio legislativa proibitiva. Em 1920 foi decretada a proibig¢do

nacional.” - repercussio legislativa proibitiva.

Opio e Opiiceos

india (800-1970)

“Na India Medieval, o consumo elevado de opio fundava-se na crenga popular nas suas
propriedades medicinais... drogas sedativas como o o6pio que permitiam o alivio da dor eram
(33

extensamente usadas como remédios caseiros... a droga era tomada em pequenas doses...”; “... a

condescendéncia com o Opio tornou-se obrigatoria em ocasides tais como casamentos, mortes e
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encontros sociais. Alguns sectores religiosos também consumiam drogas para alcangar a mente livre

das tentacdes mundanas.” - atitude de aceitacdo / objecto bom.

“Em 1524, o seu cultivo e venda tornaram-se monopdlios do estado..” - repercussio
legislativa regulamentadora. “Durante o século XVIII, o Opio era utilizado pelos trabalhadores
para os proteger do frio e para reduzir a fadiga e continuava a exercer um papel importante na

economia local...” - objecto bom.

“Bvidéncias contemporaneas sugerem, também, que a [ndia conseguiu implantar uma das mais
bem sucedidas campanhas para restringir o cultivo e o consumo de drogas... Depois de ter
conseguido a independéncia em 1947, o Governo indiano decidiu que o cultivo da papoila do opio
para outras razbes que ndo médicas deveria terminar num prazo de 10 anos. Foi langado um grande
programa no qual a area de cultivo foi reduzida cerca de 25%, o numero de cultivadores cerca de
60% e apenas com licengas emitidas. Foram dados incentivos em dinheiro aos cultivadores para
desencorajar a venda de 6pio no mercado ilicito. Tambem se verificaram esforgos acrescidos para
deter o trafico. O programa incluiu ainda a proibigdo do consumo de Opio para propositos ndo
médicos ou cientificos em todo o pais e a criagdo de centros de tratamento para adictos.” -

repercussio legislativa regulamentadora / atitude compreensiva.

Durante a década de sessenta “...o reforco da legislagdo nas areas de maior consumo, a par
com programas educacionais e facilidades de tratamento, contribuiram para o desaparecimento do
“problema” do consumo de 6pio da India...” - repercussio legislativa regulamentadora / atitude

compreensiva.

China (1700-1860)

“Na China, o consumo de 6pio por uma grande parte da populagio fez com que ele se tornasse
uma tradicdio, uma actividade social integrada nos sistemas ideacionais, costumes e praticas da
cultura. Fumar 6pio tornou-se um ritual e uma arte e adquiriu uma capacidade de aceitagdo social,
sendio de respeitabilidade. Tornou-se habitual usar 6pio para facilitar o relacionamento social nos

casamentos e nos funerais, para resolver problemas domésticos...; para melhorar fungdes corporais,
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articularmente para prolongar a actividade sexual; e como panaceia para um conjunto de doengas

isicas.” - atitude de aceitacio / objecto bom.

“Em 1729, foi emitido o primeiro decreto imperial contra o 6pio fumado, inaugurando 180
nos de insucesso, nos esforgos para proibir a sua importagdo e consumo. ... este decreto foi incitado
nais pelo desejo de irradicar um habito pernicioso que produziu uma epidemia de ilegalidade e
jesordem do que pelo medo do vicio poder imergir o império.”- repercussio legislativa proibitiva
' atitude de hostilidade por medo da criminalidade e motivos morais/normativos / objecto

mau.

“Q consumo da droga teve consequéncias sociais e economicas desastrosas: desmoralizou as
pessoas, Tetirou a energia das tropas, corrompeu O governo € a policia e, com a baixa da prata,

[4

moeda de troca do 6pio acabou por afectar as finangas.” - objecto mau. “...o imperador decidiu
atacar o Gpio tanto na sua fonte como ao nivel dos consumidores e, em 1839, publicou uma lei que
determina a pena de-execugio para os dealers e consumidores. - atitude de hostilidade /
repercussiio legislativa proibitiva. “A derrota dos Chineses implicou a legalizagdo do Opio na
China e permitiu aos comerciantes Ingleses a continuagdo do seu negocio rentavel... ” - atitude de

aceitacio.

Inglaterra (1800-1971)

“No século XVII, Thomas Sydenham preconizou o 6pio como o melhor presente de Deus para
o alivio do sofrimento da humanidade. Na Inglaterra e América do século XIX, esta ideia continuou
a prevalecer nos meios médico e popular. A maioria dos médicos ndo o consideravam uma droga
aditiva perigosa, mas sim um analgésico e tranquilizador {til e prescreviam opiaceos liberalmente...
eram facilmente disponiveis, sem restrigdes € o laudanum... prevalecia nos meios operarios pobres”;
era utilizado como “sedativo para as criangas ... as mées drogavam as suas criangas para as
manterem sossegadas enquanto iam trabalhar e consideravam a droga benéfica para o seu

fortalecimento.” - atitude de aceitacio / objecto bom.
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“Em 1868, foi decretada a primeira lei que restringe a venda de opiaceos a quimicos e a
joticarios registados legalmente, embora sem limitagdes quanto as quantidades vendidas.” -

-epercussio legislativa regulamentadora.

“No final do século XIX, varios grupos religiosos e reformadores morais... iniciaram uma
-ruzada contra o comércio do 6pio...” - atitude de hostilidade, que contribui para o aparecimento
{e novas crengas sobre a droga: “que o uso do 6pio é mau e perigoso no sentido religioso..., ndo
pode ser consumido com moderacdo, que a adigdo provoca a deterioracdo fisica e mental, conduz

20 crime, a0 comportamento desviante e € pior que 0 alcoolismo.” - objecto mau.

«  ainda em 1895, a Comissdo Real do Opio concluia que as informagSes sobre as
consequéncias adversas do 6pio eram exageradas e ndo considerava necessario terminar 20 seu
comércio.” - atitude de aceitacio. ... e, apenas em 1916, foram criadas as primeiras medidas para
o controlo doméstico do uso de drogas em Inglaterra com a lei Defense of the Realm Act” -

repercussio legislativa regulamentadora.

“A seguir a Primeira Grande Guerra, a policia londrina solicitou que o controlo estabelecido na
Defense of the Realm Act fizesse parte da legislagio permanente, 0 que veio a ser consumado em
1920 no Dangerous Drugs Act... Esta lei decretou que a distribuicio de opiaceos devia ser restrita
aos médicos, mas ndo interferiu com a legitimidade do uso médico das drogas. ...a adigdo era vista
como um problema essencialmente médico... Com poucas excepgdes, a adicdo de morfina e heroina
devia ser considerada como uma manifestagdo de um estado morbido, e nio como uma mera forma

de vicio indulgente.” - repercussio legislativa regulamentadora / atitude compreensiva.

Nos anos sessenta, “ o aparecimento de uma nova populagio de consumidores de heroina - na
sua maioria jovens... originou a multiplicagdo dos consumos. Como resposta, foi decretada uma nova
lei, o Dangerous Drugs Act de 1967, que impds controlos mais rigidos na manufactura, venda e
posse de varias drogas e iniciou um programa de notificagdo e tratamento dos adictos em clinicas....
Nesta nova fase imperou o papel reabilitador das clinicas e a reducio das doses prescritas.” -
fepercussﬁo legislativa regulamentadora / atitude compreensiva. Os adictos eram considerados

“ ndo como criminosos mas como doentes - e tratados como ta ” - objecto danificado.
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Estados Unidos (1840-1930)

Durante a primeira metade do século XIX nos EU.A., “..0 opio e a morfina eram baratos e
facilmente disponiveis sem prescrigdo..., amplamente aconselhados e usados para a ‘cura’ de varias

doencas.”- atitude de aceitacdo / objecto bom.

Na segunda metade do século, ”...a adigdo do Opio comegou a ser identificada com os
criminosos na mente do povo.” - objecto mau. “A partir de 1860, o consumo de Opio fumado
introduzido pelos trabalhadores Chineses que haviam imigrado para este pais... intensificou-se e
expandiu-se rapidamente entre os brancos das classes marginais: prostitutas, ladrdes e criminosos.” -
atitude de aceitaciio. “As regulamentagdes locais e estatais contra 0 uso de 6pio fumado iniciando-
se nos estados ocidentais nos anos setenta culminaram na primeira proibi¢do nacional de opio
preparado para fumar em 1909. ...esta legislagdo ndo visava propriamente os consumidores, nem a
propria droga; o caminho de ataque era a ‘associagdo simbolica’ do 6pio fumado com os criminosos
e com os Chineses, que foram activamente perseguidos durante a crise da economia americana, no
final dos anos setenta... A fungdo ideolégica da campanha anti-Opio era desembaragarem-se dos
Chineses e teve uma consequéncia pratica: promoveu uma base legal para insubordinadas e, nas
circunstincias em causa, quase arbitrarias, invasdes policiais e apreensdes das propriedades chinesas
em Sdo Francisco.” - reperchssﬁo legislativa proibitiva / atitude de hostilidade por motivos

xenéfobos e medo da criminalidade.

“Na viragem do século, havia uma preocupagdo difundida... com o controlo dos proprietarios
dos remédios feitos com drogas e com o problema da sobreprescri¢do de morfina e opio. ... Trés anos
de uma série de conferéncias internacionais sobre o problema mundial da droga culminaram, em

1912, com a aprovagio da Hague Convention..” - atitude compreensiva.

« _em 1914, o Congresso passou a primeira lei federal antinarcéticos da nagdo, a Harrison
Act que proibiu o uso de narcéticos para propositos nao médicos.” - repercussio legislativa

regulamentadora.

Nos anos que se seguiram a passagem da Harrison Act imperou © ...uma politica fortemente
restritiva que considerava todo o uso de opiaceos e narcéticos como criminosa. ...sangdes criminais

foram estendidas contra os consumidores de todos os ‘narcéticos’ - o que acabou por incluir nas leis
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» na mente do povo, nio apenas os opidceos mas também a cocaina e, mais tarde, a marijuana.
revalecia a ideia de que.. o uso de narcéticos resultava inevitavelmente em dependéncia,
nsanidade, morte e num estilo de vida criminoso e imoral. ...uma calamidade que tinha de ser

sliminada com austeridade.” - objecto mau / atitude de hostilidade.

“Mas imediatamente a seguir a passagem da Harrison Act, persistiu alguma confusdo quanto a
sua constitucionalidade... Em fungio disso, em Janeiro de 1915, o Treasury Department decretou os
egulamentos sob os quais a lei seria executada, tornando claro que o objectivo da coacgdo era
proibir o uso de narcdticos para a manutengio de adi¢do ndo médica. ... Mas em Margo de 1919, em
fuas decisdes marcantes, a Supreme Court sustentou a constitucionalidade da lei e restringiu
igorosamente o direito dos médicos de prescrever opidceos. Médicos que prescrevem opiaceos a
adictos sdo agora confrontados com a possibilidade de coimas e/ou prisdo. A Harrison Act de
medida regulamentadora passou a ser uma lei proibitiva.” - repercussio legislativa proibitiva /

atitude de hostilidade / objecto confusional.

114

. no mesmo ano, o Internal Revenue Bureau... considerando o tratamento dos adictos
essencial deliberou a criagio de clinicas para o tratamento institucional destes.” - atitude
compreensiva. “Mas como a reac¢do oficial era fortemente critica ao tratamento clinico, as clinicas

comecaram a ser alvo de ataque e, em 1921,... foram encerradas.” - atitude de hostilidade.

“Em 1924, a manufactura e importagio de heroina foi proibida nos E.U. e, cerca de um ano
depois, (...) o consumo de opidceos era associado as taxas elevadas de homicidio e suicidio na

cidade.” - repercussio legislativa proibitiva / objecto mau.

Gocaina

Estados Unidos (1859-1930)

No final do século XIX, “...a cocaina j4 havia alcangado uma popularidade consideravel nos

37, €

E.U. como ténico geral e cura para a adigio”; “era usada para uma grande variedade de problemas
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médicos assim como em... bebidas estimulantes”; “... as suas propriedades hilariantes tornaram-na
um ingrediente favorito da medicina, da bebida de soda e do vinho. A cocaina era louvada pelos
médicos como uma droga prodigio... Concebida como a droga perfeita pelos industriais americanos,
a ‘Grande Explosio da Cocaina' durou cerca de vinte anos..” - atitude de aceitagiio / objecto

ideal.

“A cocalna tornou-se a droga mais temida no pais, particularmente, no Sul, onde se
considerava que as suas propriedades euforicas e estimulantes poderiam levar os consumidores
negros a atacar a sociedade. Em 1898, ... alguns jornais transmitiram apreenséo em relacdo ao uso de
cocaina pelos negros, pobres e criminosos..., o Sul, .. estava cada vez mais receoso que 0s negros
cocainizados se rebelassem contra a nova ordem segregada. ...O medo dos negros cocainizados
coincidiu com o pico de linchamentos, segregacdo legal e leis votadas destinadas a remover o seu
poder politico e social. O medo da cocaina pode ter sido motivado pelo receio ...que a cocaina
pudesse libertar a desobediéncia e a retaliagdo. No entanto, as evidéncias ndo sugerem que a cocaina
tenha causado uma onda de crime, mas antes, que a antecipagdo da rebeliio dos negros inspirou o
alarme por parte dos brancos... Uma das crengas mais terriveis sobre a cocaina era que esta
melhorava consideravelmente a capacidade de atirador do pistoleiro. Estas fantasias caracterizavam
o medo dos brancos, nio a realidade dos efeitos da cocaina, e davam mais uma razdo para a
repressdo dos negros.” - atitude de desconfian¢a por motivos raciais e medo da criminalidade /
objecto mau / atitude de hostilidade por motivos raciais e medo da criminalidade. “Estes
medos mantiveram-se e tiveram um papel decisivo na passagem da lei Harrison, na qual, a cocaina
foi classificada incorrectamente como narcotico. Tratando-se sobretudo de uma medida
fiscalizadora, esta lei ndo proibiu directamente a posse de cocaina, apenas regulamentou a sua venda

e uso.” - repercussio legislativa regulamentadora / objecto confusional.
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Estimulantes

Japio (1945-1975)

“Durante a Segunda Guerra Mundial as anfetaminas eram utilizadas para aumentar a eficiéncia
{os militares, Porém, o desenvolvimento real do uso observou-se, apenas, quando as anfetaminas se
rornaram facilmente disponiveis e foram rotuladas como euforizantes seguros, energizadores mentais
e cura total para problemas como a depressdo... o Japdo ndo tinha sofrido nenhum problema
substancial de droga até ao inicio dos anos cinquenta... quando grandes quantidades da droga foram
lancadas e amplamente publicitadas no mercado. Nessa ocasido, o uso oral de metanfetaminas...

espalhou-se por todo o pais.” - atitude de aceitacio / objecto bom.

“ 0 sucesso do controlo da epidemia tem sido atribuido &s severas restri¢des legais impostas a
produgiio e venda das anfetaminas, que restringiram o seu uso a propositos médicos e cientificos. No
entanto, apos as primeiras medidas restritivas intensificou-se a manufactura ilicita e o mercado negro
das drogas...” - repercussio legislativa regulamentadora. “A diminui¢do do consumo SO se
verificou depois de vérias revisdes das leis, que foram progressivamente reforgadas... incluindo
programas de educagdo das comunidades e de tratamento dos adictos (1953).” - repercussio

legislativa regulamentadora / atitude compreensiva.

“Entretanto, o abuso de estimulantes voltou a renascer nos anos setenta, mas o reforgo das
penas e do seu controlo permitiu novamente a redu¢do do consumo.” - repercussio legislativa

regulamentadora / atitude compreensiva.
Suécia (1938-1970)

Na Suécia, foi no periodo da Segunda Guerra Mundial que “se comegou a desenvolver o uso

de estimulantes.” - atitude de aceitacio. “O periodo de 1940 a 1965, correspondeu a politica das
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drogas restritiva tradicional... Durante este periodo os mass media comegaram a publicitar os riscos
da dependéncia destas drogas.” - repercussio legislativa regulamentadora / atitude
compreensiva. “De Abril de 1965 a Junho de 1967, vigorou uma politica de droga mais permissiva
que envolveu a prescri¢do legal de opiaceos e anfetaminas... Durante este periodo, o consumo
atingiu o seu pico...” - atitude de aceitaciio. “Em Julho de 1967 foi reinstaurada a politica restritiva
tradicional e, em Janeiro de 1969, foi estabelecida uma politica da droga extremamente restritiva que
intensificou consideravelmente as multas por impropérios relacionados com os narcoticos e foi
implementada uma campanha publica de informagdo sobre os narcoOticos.” - repercussio legislativa

regulamentadora mais repressiva / atitude compreensiva.

Cannabis

China (séc. Illa .C. - IIa. C.)

“A planta da Cannabis tinha multiplos usos na antiga civilizagdo chinesa. Sendo utilizada,
especialmente, como planta produtora de fibra, também era usada como alimento e, na medicina,
como remédio... Teve também uma importancia fundamental na invengdo do papel: a sua fibra foi

um dos principais constituintes do papel original.“ - atitude de aceitagio / objecto bom.

“ .. 0 seu uso como estupefaciente entrou rapidamente em declinio na China com a chegada do
Confucionismo... razdes culturais estariam na base da rejeigio de uma droga cujos efeitos
estimulantes poderiam induzir actos que trouxessem vergonha ao consumidor ou & sua familia. A
fantasia, sentimentos de desrealizagdo e, por vezes, até violéncia provocados pelo consumo da
Cannabis poderiam levar & disjungdo da vida familiar...” - atitude de hostilidade por medo da

criminalidade / objecto mau.
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fndia (1900 - 1970)

“A preparagdo do thandai cria uma atmosfera social importante... A ganja € a charas sdo
habitualmente fumadas em grupo e também desempenham um papel importante na vida social dos
Indianos. Este pox}o usa-a,‘ ésporadicamente, nas ocasides de festividade e em fun¢des cerimoniosas
como forma de entretenimentd... Mas a utilizacdo mais éntiga da Cannabis, na India, encontra-se
ligada a religido... o uso da Camnabis é socialmente permitido e aparece associado as cerimonias
religiosas para homenagear o Deus Xiva, sendo considerada o ‘alimento do Deus’.” - atitude de

aceitacio / objecto bom / objecto ideal.

“Mas apesar do consumo de Cannabis ndo ser “mal visto” pelo povo indiano, tém sido
decretadas uma série de medidas legislativas contra a produgéo, posse e venda de drogas, incluindo a
Cannabis. Por exemplo, em 1910, a United Provinces Excise Act IV promulgava, entre outras
medidas, a proibigio do cultivo da planta do cinhamo e a produg@o de intoxicantes a partir desta.” -

repercussio legislativa proibitiva.

Jamaica (1845-1975)

“A Jamaica é, provavelmente, dos paises do mundo Ocidental o que tem uma densidade mais
elevada de consumidores de Camnabis... Introduzida neste pais pelos trabalhadores contratados da
India... foi rapidamente incorporada no inventario cultural da classe negra trabalhadora... jamaicana,
onde passou a ser usada para uma variedade de propositos. Nestas populagdes desenvolveu-se um

complexo sociocultural & volta do seu uso...” - atitude de aceitacio.

“No geral, o cultivo da ganja é uma actividade dos mais pobres, que raramente se dedicam
apenas ao cultivo desta planta, mas incluem-na juntamente com outras culturas com vista a obter
mais lucros... O sucesso dos chas e dos ténicos de ganja deve-se as suas propriedades terapéuticas e
profilaticas... a explicagio do povo é que os chés e os tonicos sdo absorvidos na corrente sanguinea,

fortalecem o sangue e protegem-no contra as doengas... Muitos utilizam preparagdes da planta como
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mguentos e..., ocasionalmente, na comida. .. Também se referem efeitos psicofisiolégicos e
hsicobiolégicos relacionados com o sono..., a ganja € tomada regularmente para melhorar a
capacidade de trabalho, ja que se cré dar forga e energia ao individuo.., age como estimulante...” -
objecto bom. “A crenga mais importante partilhada pelos consumidores € a crenga na eficacia da
substancia. No entanto, ¢ feita a distingdo entre os efeitos da ganja bebida nos chas e fumada. A
explicagio do povo € que os chas e os tonicos séo absorvidos na corrente sanguinea, fortalecem o
sangue e protegem-no contra doengas, enquanto a ganja, quando fumada, vai directamente dos

pulmdes para o cérebro onde pode ter consequéncias imprevisiveis.” - objecto confusional.

“Porém, ¢ um complexo condenado legalmente e publicamente, denunciado pelos grupos
sociais mais importantes da sociedade jamaicana que atribuem aos consumidores de gamja a
responsabilidade pelo aumento da delinquéncia e da criminalidade. Embora, segundo Comitas
(1975), estas consideragbes ndo assentem em evidéncias objectivas. ... A oposi¢do ao uso da
Cannabis na Jamaica comecou a salientar-se em 1913, quando um artigo... declarou que a ganja
tinha uma influéncia desmoralizante e criminogénica nos trabalhadores Indianos.” - atitude de
hostilidade por motivos raciais (Comitas (1975) refere que estas atitudes parecem basear-se mais

em factores raciais do que em evidéncias médicas e sociais objectivas) / objecto mau.

“Com a passagem do Dangerous Drugs Law em 1924 e da Marihuana Tax Act em 1937 nos
E.U. estabeleceram-se penalidades mais severas em relagdo a posse, venda e cultivo da droga, que
foram intensificadas depois da I Guerra Mundial.” - repercussio legislativa proibitiva / atitude de
hostilidade. “Em 1960... foi declarado que cerca de 50-75% dos crimes violentos eram resultado do
consumo da droga.” - objecto mau. “Como consequéncia, a Dangerous Drugs Law sofreu
alteragdes em 1964 e 72, e foram ordenadas penas mais severas para a posse, venda e cultivo da

ganja e drogas duras.” - repercussio legislativa proibitiva / atitude de hostilidade.

De acordo com investigagdes realizadas no terreno, Comitas (1975) afirma que “a Cannabis,
pelo menos a um nivel ideacional, estd associada a um "sindroma motivacional’ e o seu consumo
pode ter um valor social positivo” assim como “outros valores de importante significado
sociolgico”. Refere ainda que presentemente, “esta droga continua a cumprir um importante papel
socioldgico, politico e econdmico na ilha.” Rubin e Comitas (1976) num outro estudo concluem
ainda que, “ ..o ‘complexo da ganja’ providéncia um mecanismo adaptativo através do qual muitos
Jamaicanos lidam com chances de vida limitadas num meio dificil.” - atitude compreensiva /

objecto neutro.
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México (1900 - 1975)

Para os membros de uma comunidade tribal de perto do Golfo do México a marijuana “é¢ uma
lanta sagrada com origem divina..., pois representa-a suprema divindade: ‘'um pequeno pedago do
oracdo de Deus'. Deste modo, os ramos de marijuana fazem habitualmente parte da mesa do altar
los lugares de celebragio religiosa e sdo objecto de atengdo diaria... A santa rosa € consumida por
odos, eclesiasticos ou ndo, que participam nas cerimonias religiosas. ...E igualmente consumida para
.elebrar ocasides especiais: nas ceriménias de festejo das boas colheitas e nas cerimonias de
sonsagragio dos padres, onde o seu consumo é indispensavel pelo respectivo sacerdote na

selebragio dos votos religiosos...” - atitude de aceitacgiio / objecto ideal.

Brasil (1650 - 1975)

“No periodo colonial, os proprietarios das plantacdes de cana de aglcar do nordeste
autorizavam os escravos a plantar a Cannabis juntamente com a cana de aglcar para que... se
evitasse os riscos de ociosidade e dos escravos abandonarem o seu trabalho. Assim, enquanto 0s
brancos fumavam cigarros e tabaco, os negros fumavam marijuana, onde encontravam sonhos e
entorpecimento... O seu uso foi, posteriormente, consolidado em certas comunidades rurais do
interior do nordeste, onde... aparece utilizada nos rituais religiosos de culto de divindades africanas e
em praticas magicas para induzir a adivinhagdo, a revelagdo de segredos e alucinagoes misticas. As
preparagdes de Cannabis em chas eram... indicadas para propositos terapéuticos: dores de dentes e

colicas menstruais.” - atitude de aceitagio / objecto ideal.

“Promulgagdes do século XIX impediram o uso de marijuana nos centros urbanos... com penas
de encarceramento para os infractores.” - repercussio legislativa proibitiva / atitude de

hostilidade.

-“No inicio do século XX, o consumo de marijuana estendeu-se as pequenas cidades da costa

onde era conhecido como o ‘6pio dos pobres'..” - objecto mau. “Nas areas urbanas era...
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articularmente significativo entre os criminosos e os marginais, facto que esteve na base da imagem

je associabilidade e perigosidade atribuida aos consumidores.” - objecto mau.

“Segundo Rubim de Pinho (1975), em 1969 e 1970, o habito estava apreciavelmente
difundido, pelo menos, nas regides de grande densidade demografica. Um estudo do autor realizado
em 1962 com prisioneiros, sugere a prisdo como um ambiente frequentemente condutor ao consumo

da droga.” - atitude compreensiva.

“Na década de setenta, o consumo de Cannabis generalizou-se em fungdo de diversos factores
sociais constatando-se... uma ampla difusdo de consumidores... entre a classe média e alta dos
adolescentes. ...A literatura indica que, nesta altura, a Cannabis ¢ igualmente fumada nas bases
militares e prisdes para aliviar o aborrecimento € 0 desespero.” - objecto bom. “Em. geral, a atitude
dos mais velhos ¢ de rejeigio em relagio ao consumo da droga...” - atitude de hostilidade,
“enquanto aos mais Novos...tomam um posicio relativamente permissiva em relagdo a este.” -

atitude de aceitacio.

“Resultados de investigagBes realizadas pelo autor (1957 1969) indicam ndo haver uma
relagdo significativa entre o consumo de Cannabis e patologias fisicas e/ou mentais. Mais tarde
(1975), embora afirmando que a marijuana contribui para a exacerbagdo da produgdo do delirio
esquizofrénico, Rubim reconhece a participac@o de factores constitucionais, psicologicos e sociais na
doenca. Hutchinson, no seu artigo Patterns of Marihuana use in Brasil (1975) explica que as visdes
alucinogénicas experimentadas, ocasionalmente, pelos consumidores de marijuana dependem do seu
status sociocultural e sdo padronizadas culturalmente. ...parecem ser um mecanismo adaptativo
utilizado quando as condigBes socioculturais envolventes se tornam demasiado insuportaveis para

estes individuos...” - atitude compreensiva / objecto neutro.

Coldmbia (1900 - 1975)

“A adopgio da Cannabis fumada pela populagiio indigena brasileira confirma a antiguidade da
difusdo naquela barte da América, contudo, o desenvolvimento do costume na América Espanhola

parece ser mais recente...” - atitude de aceitagfio. “... a primeira legislagdo surge apenas nos anos

CAP.III/P. 149




2

inte...”; “os consumidores ...eram severamente punidos com penas de prisdo que podiam ir ate
inos”; “fumar marijuana era formalmente rejeitado como uma pratica socialmente indesejavel” e nas

R 1)

reas rurais “factores religiosos... repudiavam o consumo da droga...”-” - repercussio legislativa

yroibitiva / atitude de hostilidade / objecto mau.

Na década de cinquenta “...0 aumento de informag@o sobre os efeitos da droga e a facilidade
le acesso ¢ mesma por um numero maior de jovens... contribuiu para o aumento significativo do

sonsumo, que passou a estender-se a todas as classes sociais... passa agora a ser considerado

EEIN 43
>

1ceitavel em muitos circulos.”; «... Nas areas rurais, onde o consumo da marijuana... tornou-se mais
\ceite com a facilidade local de obtengdo da droga e com o aumento do custo do dlcool.” - atitude

e aceitacio.

“Ao longo do tempo, tém permanecido uma série de crengas em relagdo a Cannabis. Alguns
afirmam que a substincia tem efeitos terriveis, conduzindo ao comportamento antisocial e a
degeneragio do sistema nervoso central e julgam os consumidores assassinos e individuos com
comportamento anormal.” - objecto mau. “Outros... atribuem poderes medicinais a planta para o

tratamento da artrite reumatdide, asma e outros sindromas clinicos...”. - objecto bom.

“Elejalde (1975) refere que, apesar de haver sangdes legais e sociais contra o cultivo, a venda e
o consumo da Cannabis neste pais e desta ser totalmente proibida por lei, na pratica, a legislagdo
raramente ¢ aplicada, especialmente aos grandes traficantes. A maior parte dos oficiais publicos das
cidades ‘fecham os olhos' devido a natureza rentavel da produgio, venda e exportagdo da droga e
porque a maior parte do seu contrabando tem a participagdo de elementos das classes mais altas do
pais. Outro factor que considera relevante para as elevadas taxas de consumo, ¢ a escassez de
estudos sobre a dimensio e implicagdes do problema do consumo de marijuana no pais, e a
inexisténcia de politicés delineadas de tratamento por parte das entidades governamentais.” -

repercussio legislativa proibitiva / atitude de aceitagio.
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Marrocos (1900 - 1975)

“A limitacio do potencial econdmico da area ... tem sido um factor essencial na permanéncia
a cultura do kif, que apesar de oficialmente ilegal acaba por ser tolerado pelas autoridades... As
estrigdes ao seu cultivo e distribuigio sdo quase inexistentes ...praticamente ndo ¢ sancionado
adicialmente.” - atitude de aceitagiio / repercussio legislativa proibitiva. “... fumar kif, no Rif,
az parte da estabilidade dos mais velhos... O que parece motivar 0 Seu consumo € mais o prazer que
yrovoca por diminuir a depressdo € a ansiedade: o haxixe era avaliado como tendo poderes
elaxantes e desinibidores... Ele podia falar ou comportar-se tolamente mas sentir-se-ia feliz e,
yossivelmente, sexualmente estimulado. Considerava-se que uma mulher sob influéncia do haxixe
eria uma completa libertagdo sexual... era um meio de aliviar a pressdo do dia-a-dia. ...0 consumo
do kif permanece como parte integral da cultura e nio é sentido como ameagador para a

comunidade...” - atitude de aceitaciio / objecto neutro.

Grécia (1850 - 1975)

“0) uso do haxixe constituia um elemento essencial no comportamento € personalidade dos
musicos e cantores desta musica. Segundo Stefanis et al. (1975), a disseminagdo deste género
musical e dos seus praticantes parece estar intimamente ligada & dindmica do culto do haxixe na

Grécia.” - atitude de aceitacio.

“Em 1890, o Departamento do Interior decretou a primeira lei restritiva em relagdo ao haxixe
que proibiu a sua importagao, cultivo e o uso da droga, considerado-a uma ameaga iminente na

sociedade.” - repercussdo legislativa proibitiva / objecto mau.

“De 1932 a 1970, as leis dos narcéticos na Grécia tornaram-se bastante mais severas €
passaram por estadios diversos...” - repercussio legislativa proibitiva mais repressiva. “Nos anos
setenta a versdo da lei em vigor poderia ser sumariada da seguinte forma: um adicto quando
confirmado como tal pelas entidades oficiais do servigo médico estatal passa a ser considerado como

‘doente e passa a estar sujeito a ‘ circunstancias atenuantes' no julgamento do tribunal requerido pela
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i Como adicto, ser-lhe-4 dado uma sentenga mais leve do que a um néo adicto.” - repercussio

oislativa proibitiva / objecto danificado / atitude compreensiva.

Egipto (1100 - 1988)

“0 Egipto tem uma longa histéria de consumo de haxixe iniciada, provavelmente, ha muitas
entenas de anos. ... De acordo com o0s hjstoriadoreé Arabes, a Cannabis comegou a ser plantada e
sada no Egipto no século XII, durante o reinado da dinastia Ayyubid. Nesta altura, as modificagdes
le comportamento desejadas com o consumo da substdncia aparecem descritas em poemas a ¢poca:
uforia, satisfagdo, sociabilidade, autoconfianga, meditagdo, activagdo da inteligéncia, jovialidade e
ymabilidade. Comparativamente ao alcool o haxixe apresentava-se bastante mais vantajoso...” -
ititude de aceitaciio / objecto bom. “Por outro lado, os seus opositores apontavam cinco efeitos
ndesejaveis ao consumo da droga: resignagdo, debilidade, insanidade, alteragOes orgénicas no

»érebro e prostituigdo.” - atitude de hostilidade / objecto mau.

“No final do século XIV,... o Sultdo Ayoub mandava arrancar os dentes aos consumidores de
haxixe.”- atitude de hostilidade, “Entretanto, apesar disso, um quarto de século depois o consumo
de haxixe tornava-se... uma pratica da moda.” - atitude de aceitacfio / objecto ideal. “Em 1879, as
autoridades egipcias procuraram... decretar leis para a prevengdo do consumo da droga. A legislagdo
inicial apenas proibia o cultivo da Cannabis.” - repercussio legislativa proibitiva. “Desde entdo,
foram decretadas penalidades mais severas: a lei 182/1960 emendada pela lei 40/1966 pune com a
pena de morte e uma multa em dinheiro a importagéo ilicita, exportagao ou produgdo de drogas.” -

repercussio legislativa proibitiva mais repressiva / atitude de hostilidade.

“Em 1957, os resultados de um estudo realizado pelo Centro Nacional de Investigagdo Social
e de Criminologia do Cairo sugerem que, neste pais, a Cannabis... € usada para obter um sentimento
de pertenca a um grupo confidente. Fumar haxixe... tem a fungéo de "agrupamento’ das pessoas
queridas.” - atitude compreensiva / objecto bom. Segundo Sami Ali (1988) o consumo de haxixe
no Egipto encontrar-se-fa ligado “a uma atitude de passividade e de ndo violéncia caracteristicas ...O
haxixe teria efeitos imediatos sobre a cognigo (alteragdes na percepgéo do tempo e do espago, das

coisas, das distdncias, da memoria... ) e sobre a afectividade (sentimento de confianga em si mesmo €
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10s outros, maior receptividade e necessidade de estar com 0s outros, amabilidade). No que respeita
 actividade sexual... a tradigio popular faz do haxixe um afrodisiaco por exceléncia. O que o seu
studo revela & que, sob o efeito da droga, o consumidor sente 0 companheiro(a) mais participante,
nais sensivel e mais activo(a), mesmo sem ele(a) ter consumido droga... provoca uma sensacgdo de
,calmia e paz interior... funciona entdo como uma espécie de antidoto contra a agressividade, e este
ispecto, aliado ao facto do haxixe néo ser uma droga abolida pela religido, sdo... factores que fazem
io haxixe no Egipto uma droga preferida, por exemplo ao alcool. ...0 haxixe concede a estes
ndividuos ‘uma oportunidade de viajar num tempo que na realidade ndo avanga'. ...alguns
momentos de ilusdo de uma vida melhor... satisfaga desejos que ignora... € sem se aperceber exprimir
as suas contradigdes internas... e ir dando solugdo ao contlito... um dos efeitos do haxixe mais
desejados é facilitar o contacto e o sentimento de bem estar na relagdo com os outros. ...da sua
investigacio Sami Ali conclui que as anedotas e historias aparentemeﬂte absurdas facilitadas pelo
haxixe, vdo ao encontro de questdes profundas do individuo e que o efeito da droga, ao tornar
possivel o acesso 20 imaginario, permite-lhe ir ao encontro de si proprio, da sua subjectividade.
Numa sociedade repressora e fechada, talvez a unica forma de exprimir a indignag@o, seja através da
graga, da caricatura..., € que esta funcione para o individuo como um escape para ndo perder a sua

identidade.” - atitude compreensiva / objecto neutro.

Estados Unidos (1850-1944)

“Em meados do século XIX, era vulgarmente usado na pratica médica americana para um
largo espectro de situagdes... Cerca de 100 artigos recomendando o uso da Cannabis foram
publicados nos jornais médicos entre 1840 e 1900 e, em 1870, a substincia foi incluida na
farmacopeia dos E.U. ...Ainda em 1895, a English Indian Hemp Drugs Comission relatava que em
relagdo aos seus efeifos fisicos ‘o uso moderado de drogas de cdnhamo ndo tinha resultados

perigosos’.” - atitude de aceitagio / objecto neutro.

“0 consumo de marijuana fumada iniciou-se nos E.U. ao longo da fronteira mexicana por volta
de 1900... Durante os anos vinte a pratica comegou a difundir-se a norte e a este da fronteira, atraveés

dos trabalhadores imigrantes Mexicanos e, separadamente, a norte e a este de New Orleans, onde
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ydquiriu a reputagio de narcético, de escravizante da juventude e incitador do crime” - objecto
mau. “Entre 1914 e 193 1... intensificou-se a apreensio em relagdo ao seu uso e apareceram algumas
proibigdes criminais localizadas contra o ‘narcético’. ... Antes, tal como agora, 0 uso de uma droga
‘narcotica’ era um entre os muitos vicios pessoais e sociais do grupo alvo atacado - os Mexicanos
eram preguigosos, sujos, promiscuos, violentos, subinteligentes, criminosos, anarquistas, comunistas
e intoxicados com marijuana.” - atitude de hostilidade por motives xenéfobos e medo da
criminalidade / repercussio legislativa proibitiva. “Em 1919, oficiais federais declararam que a
marijuana era a causa da violéncia dos prisioneiros Mexicanos nos estados do Sudoeste...” - objecto
mau. “ ... Apesar disso, em 1920, o Departamento de Agricultura publicou um anuncio incitando os

camponeses americanos a cultivar Cannabis como um produto rentavel.” - atitude de aceitagio.

“A seguir 4 Primeira Guerra Mundial, intensificaram-se os receios da marijuana no Sudoeste; a
associacdo entre a marijuana, Mexicanos, crimes e ilegalidade agravou-se nestas areas... Assim que o
medo da marijuana se desenvolveu, a substincia foi acusada de estimular a violéncia e estar a ser
dissimuladamente vendida as criangas americanas nas éscolas.” - atitude de desconfianca por
motivos xenéfobos e medo da criminalidade / objecto mau. “A Uniform State Narcotic Drug Act
proposta em 1932 incluia regulamentagdes para a marijuana como uma opgdo para a legislagdo

estatal, que o Bureau considerou ser a solugo.” - repercussio legislativa regulamentadora.

“Em 1936, ...0 FBN..., no seu relatorio anual,... comegou a incluir uma secg@o de crimes
relacionados com a marijuana, relatando assassinos brutais e ataques violentos para evidenciar 0s
efeitos devastadores e homicidas da droga.” - objecto mau. Em 1937, ... foi decretada a lei federal
Marihuana Tax Act que estabelece uma medida proibitiva e procedimentos regulamentares em

relagdo ao seu uso.” - repercussio legislativa proibitiva e regulamentadora.
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3.4 - Apresentagio do material recolhido

I - Em relagio a grelha de categorias das atitudes sociais, ilustramos 0s resultados obtidos
através de graficos que traduzem a evolugdo das atitudes socials em relagdo as drogas e/ou aos
consumidores, ao longo do tempo, nas diversas sociedades. Distinguimos dois tipos de graficos: os
que representam as sociedades produtoras das drogas (figura 1) e os que caracterizam as sociedades
no produtoras de drogas (figuras 2 a 9). Nestas ultimas, e devido ao seu numero elevado,

apresentamos varios graficos referentes aos diversos tipos de drogas.

Nesta apresentago, excluimos a categoria repercussiao legislativa por esta ndo nos parecer
pertinente face aos objectivos da investigagdo, mas ilustramos os resultados dos motivos das
repercussdes legislativas (tabela 1). Quanto aos motivos das atitudes sociais, apresentamos numa

tabela os seus valores absolutos obtidos na analise qualitativa (tabela 2).

I - Em relagio a grelha de categorias "qualidade dos objectos’ e considerando que esta grelha
contém gradagdes do polo positivo (“bom” e “ideal”) e do polo negativo (“mau” e “desidealizado”),
apresentamos os resultados finais destes dois pélos e das outras qualidades consideradas: objecto

neutro, confusional e danificado (tabela 3).

De seguida, apresentamos as tabelas e os graficos representativos dos dados obtidos na analise

qualitativa.
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. Tabela 1 - Resultados finais dos motivos das repercussdes legislativas

Motivos das repercussoes Econémicos | 11

legislativas Sociais 5

. Tabela 2 - Resultados finais dos motivos das atitudes de hostilidade e de desconfian¢a

Religiosos 6

Raciais 5

Xenofobos 8

Motivos Politicos 6

das atitudes sociais Econémicos 4

de hostilidade e desconfianga | Morais/Normativos | 9

Meédicos 3

Medo de incéndios 3

Medo da 8

criminalidade

. Tabela 3 - Resultados finais da categoria "qualidade do objecto’

Polo + Pélo - | Neutro | Confuso | Danificado

38 36 9 5 5
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Fig.1 - Evolucdo das atitudes sociais em relagéo as drogas e/ou
aos consumidores, ao longo do tempo, nas sociedades produtoras.
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Fig. 2 - Evolugio das atitudes sociais em relacdo ao tabaco,

ao longo do tempo, em sociedades nao produtoras.
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Fig. 3 - Evolugdo das atitudes sociais em relagio ao tabaco,

ao longo do tempo, em sociedades nao produtoras.
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Fig. 4 - Evolugdo das atitudes sociais em relagéo ao café,
ao longo do tempo, em sociedades ndo produtoras.
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Fig. 5 - Evolugiio das atitudes sociais em relacéo ao alcool,
ao longo do tempo, em sociedades ndo produtoras.
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Fig. 6 - Evoluggo das atitudes sociais em relacdo ao épio,
ao longo do tempo, em sociedades néo produtoras.
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Fig. 7 - Evolugdo das atitudes sociais em relacio aos estimulantes,
ao longo do tempo, em sociedades néo produtoras.
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Fig. 9 - Evolugdo das atitudes sociais em relacéo a cannabis,

ao longo do tempo, em sociedades ndo produtoras.
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3.5 - Interpretagdo dos resultados

A observacio dos dados permite-nos constatar que, em geral, a introdugdo e desenvolvimento
do uso de uma substincia psicoactiva numa sociedade ou cultura (representado nos graficos pela
primeira atitude de aceitagdo), em qualquer periodo historico, é seguida de uma reacg@o social de
hostilidade e(ou) desconfianga, excepto em algumas sociedades produtoras de drogas e em
sociedades ou culturas tradicionais em que a droga possui um valor social benéfico (ex. cannabis na

comunidade tribal mexicana).

Esta resposta social agressiva, tende a ser mais imediata e a repetir-se mais vezes ao longo do
tempo nas sociedades ndo produtoras da droga, ou seja, nas sociedades em que a droga ¢

introduzida por um agente exterior.

A anélise qualitativa dos motivos ou incentivos dessas atitudes hostis e de suspei¢do, permite-
nos encontrar um denominador comum: o medo de ser atacado, destruido, pelas substdncias recém
introduzidas ou pelos consumidores, revelando uma actividade fantasmatica dominada por medos
arcaicos com conteidos relacionados com a morte (medo da criminalidade, medo de incéndios...)

acompanhados por vividos persecutorios.

Assim, a resposta social 4 introdugdio de substdncias psicoactivas parece ser determinada,
sobretudo, por uma organizagdo fantasmatica em que o inconsciente grupal se encontra dominado
por ansiedades parandides, ou seja, a crenga emocional partilhada pelos membros das varias
entidades sociais ¢ de que existe um inimigo externo (substincia psicoactiva introduzida /
consumidores) e, por essa razdo, mostram-se altamente defensivos, “atacando”, “hostilizando” com
uma franca rejeigdo o inimigo - mau objecto externo -, vivido como persecutorio. Esta crenga grupal

corresponde ao predominio do pressuposto basico de “Ataque/Fuga” descrito por Bion.

O predominio deste pressuposto basico indica um funcionamento mental regredido a uma
posi¢do claramente esquizoparanodide, em que a ansiedade dominante ¢ a ansiedade persecutoria e
em que sio utilizados mecanismos de defesa intensos e omnipotentes, de natureza psic()ﬁca
(clivagem, identificagio projectiva, negagdo, idealizagdo) para o controlo omnipotente da ansiedade

interna e do objecto externo temido.
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Este padrio tipico de reacgdo social a introdugdo de substincias psicoactivas, constante nas
diversas sociedades, ao longo dos séculos, pode ser entendido & luz da concepgéo de Elliott Jaques,

como uma organizagdo social defensiva contra a ansiedade psicotica.

A introdugdo de uma substdncia nova numa sociedade e o aparecimento de novos habitos
sociais relacionados com o seu consumo, na medida em que representam uma ameaga de mudanga
para o establishment instituido e aceite nessa sociedade, vdo confrontar os grupos sociais existentes
com uma situagdo de dificuldade psicologica, produzindo uma certa desestruturagdo ao nivel
fantasmatico social, ou seja, ao nivel da organizagdo defensiva social que se encontra a proteger os
individuos contra a ansiedade psicotica. Para conseguir suportar a tensdo resultante da ameaca da
perda de unidade interna provocada pelo aumento da angustia de morte (impulsos agressivos), sdo
utilizados mecanismos de defesa psicOticos através dos quais as representagdes inaceitaveis da
sociedade (desejos interditos vividos de forma agressiva, medos...) s@o dissociadas e projectadas nos
objectos temidos (drogas, consumidores) que adquirem, inexoravelmente, um significado

persecutorio.

Deste modo, ao nivel do imaginario social, a exteriorizagdo do conflito faz-se através da
projecgdo omnipotente das representacdes inaceitaveis, agressivas, para evitar a perda da unidade
interna e proteger as parte boas e ideais. As fantasias inconscientes colectivas correspondem,
portanto, a utilizagdo massiva dos mecanismos de identificagio projectiva para o controlo
omnipotente da realidade interna e externa temida. O comportamento hostil é, entdo, uma reacgdo
defensiva face aos objectos persecutorios. Estes tornam-se, assim, o “bode expiatorio” dos objectos
internos perseguidores da sociedade. Os mecanismos de clivagem interna e a salvaguarda dos bons
objectos internos dos individuos e o ataque e desprezo dos maus objectos internos perseguidores sdo
reforgados pelas identificagdes introjectivas aos outros membros que participam no ataque,

colectivamente aprovado, contra o “bode expiatorio”.

A relagio entre a sociedade e as drogas/consumidores parece ser mediatizada por uma
clivagem funcional bom objecto/mau objecto, através da qual se procura preservar os objectos bons,
ideais dos individuos e recusar os seus objectos maus internos. A alternéncia ciclica entre atitudes de
hostilidade e de aceitagdo, evidenciada ao longo do tempo, nas diferentes sociedades, reflecte esta

relagio clivada entre a sociedade e as drogas/consumidores; ou é uma relagdo de rejei¢do (vinculo
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»dioso - H) ou de idealizagio (vinculo amoroso - L) O aparecimento frequente das
drogas/consumidores como objectos confusionais também € indicador da utilizacdo excessiva da
clivagem. Esta clivagem ¢é igualmente visivel ao nivel do estado, cujas atitudes em relagdo a

problematica das drogas se encontram geralmente clivadas por motivos economicos.

Este funcionamento clivante, nio permite uma visdo integrada dos consumidores e das drogas
como objectos inteiros, com aspectos bons e maus. Impede a percepgao da relatividade, relacionada
com a duplicidade do proprio e do outro e, significa, a0 nivel intrapsiquico, o evitamento do
confronto com a realidade interna fragilizante. E um modo de funcionamento tipicamente psicotico,
onde niio hé lugar para a preocupagdo com o objecto (que implica identificagdo) mas apenas para um

comportamento impulsivo para o alivio da ansiedade interna.

A intensidade com que os grupos se apegam a estas reacgoes defensivas psicéticas, deve-se a
intensidade da ansiedade que esta em jogo e aos mecanismos de identificagdo projectiva que utilizam
para se defender desta ansiedade. Por isso, nos paises niio produtores, em que a substdncia ¢
introduzida por um agente exterior, sendo uma situacdo de mudanga ndo programada, a ansiedade

despoletada é maior e sdo utilizados mecanismos mais intensos e omnipotentes.

No entanto, em algumas sociedades e ao longo do tempo, parece evidenciar-se uma tendéncia
evolutiva no sentido da integragiio, com o aparecimento de atitudes compreensivas. Esta evolugdo
ndo ¢ linear mas faz-se por sucessivas alterndncias com atitudes mais projectivas, de hostilidade; ou
seja, parece haver uma tendéncia para sucessivos processos integrativos, que alternam com estados
de desintegragio e projecgio da realidade interna (defesas maniacas e persecutorias). Estes estados
integrativos revelam uma diminuigdo da violéncia interna e da ansiedade persecutoria, €
correspondem a momentos de unificagdo dos objectos (que passam a ser vistos como objectos

neutros ou danificados).

O aparecimento destas atitudes sociais compreensivas indica o predominio dos mecanismos
introjectivos, que tornando possivel a identificagdo ao objecto, sentir preocupagdo e

responsabilizagio pelos consumidores e pela problematica da dependéncia de drogas, permite

32 e acordo com a nomenclatura da teoria dos vinculos proposta por Bion em Learning from Experience (1961). Para
Bion, o “vinculo” é um estado emocional que relaciona dois objectos. O autor pressupde a existéncia de trés tipos de
emocdes basicas que sdo sempre intrinsecas ao vinculo entre dois objectos: o amor (L), o 6dio (H) e o conhecimento
(K). Apesar de existir uma co-variagdo nos vinculos (por exemplo, L — K ou H — K) apenas o vinculo K permite
conhecer o objecto, “esclarecer”. ’ :

CAP.IIL/P. 164



obilizar atitudes reparadoras. Este funcionamento implica a perca da imagem idealizada da
ociedade e uma maior flexibilidade e permissdo ao aparecimento de emogdes fragilizantes, uma
Jaior tolerdncia ao aparecimento da angustia depressiva, que lhe permita ndo ter de excluir de si
ropria aquilo que ndo quer ver em si. Isto €, pressupde um grau de integragdo suficiente que lhe
ermita tolerar questionar-se a si propria, pr-se em causa, suportar a dor do reconhecimento da

ealidade interna e da alteridade e individualidade do objecto.

Somente este modo de funcionamento mais neurdtico, apenas possivel quando os mecanismos
le defesa sociais ja4 nio sdo necessarios como defesas contra a ansiedade psicotica, permite as
ociedades perceber o problema da dependéncia de drogas no seu todo, como fenomeno

yiopsicossocial e tomar atitudes que posssam conduzir a sua resolug@o.

Este tipo de relacionamento mais neurdtico é mais frequente nos paises produtores, onde a
insiedade psicotica e a desestruturagdio despoletada pelo aparecimento das substincias ndo ¢ tdo
ntensa, sendo mais fAcil a integragdo do objecto e um funcionamento mental mais caracteristico da
hosigio depressiva. Nestes paises, os discursos das varias entidades sociais sdo, assim, utilizados
sssencialmente como modo de comunicagio e nio como modo de acgdo representando um alivio em

relagdo as suas proprias perseguigdes internas.
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IV

CONCLUSOES




IV - CONGLUSOES

Desta pequena reflexdo sobre o uso de substancias psicoactivas, ao longo dos Gltimos séculos,
, em diferentes contextos culturais, podemos concluir que grande parte dos discursos sociais em
elagio as drogas e aos consumidores sdo de natureza emocional primitiva e correspondem a
orojecgdo de fantasias inconscientes colectivas de caracter persecutorio. Assim, as drogas e os
joxicodependentes aparecem, muitas vezes, como escoadouros das projecgdes internas do imaginario

social.

Este tipo de relagdo entre a sociedade e as drogas/consumidores tem tido, a nosso ver, uma

série de consequéncias negativas para a resolugo do problema:

- a criagdo de falsos conceitos em relagdo aos consumidores (ex. grandes criminosos, imorais,
pecaminosos...) e as substdncias psicoactivas (ideia de que apenas provocam sofrimento, desgraga;

falta de conhecimento dos efeitos reais das diferentes drogas);

- 0 predominio de estratégias repressivas, habitualmente ligadas a atitudes proibicionistas (que
segundo a histéria nfo tém dado resultado na redugdo do consumo), mais do que estratégias de

prevengdo e de tratamento;,
- atitudes de ostracismo, marginalizagio dos sujeitos que consomem determinados produtos;

- a preocupagio dominante ndo ¢ a recuperagdo dos individuos dependentes, mas sim elimina-
los, para evitar que prejudiquem o funcionamento social ideal, compreendendo uma visdo idealista

dos seres humanos e da propria sociedade.

Ao longo desta dissertagdo ndo falamos ainda nos discursos sociais actuais em relagdo as

drogas. A experiéncia do presente podera compreender-se melhor reflectida no espelho da historia?
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era que o discurso social produzido contemporaneamente sobre o abuso de drogas difere, de forma
ignificativa, daquele outro produzido noutros contextos historicos? Uma questdo que nos parece

1teressante investigar e que propomos para um trabalho futuro.

A analise da historia evidenciou a dificuldade em existir um discurso moderado, integrador que
evele uma verdadeira compreensdo do fenomeno da toxicodependéncia. E esta dificuldade néo ¢

jotoria nos dias de hoje ?

Tal como Nietzsche profetizara ao lembrar que se olharmos demoradamente para um abismo
sste acabara também por olhar para dentro de nos, talvez este modo de funcionamento social ndo
seja mais do que a expressdo da dificuldade das sociedades em olhar para as partes

toxicodependentes de si proprias e da negagao de que a toxicodependéncia é um problema de todos

nos.
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