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RESUMO

Com o intuito de verificar se a Represeria®acial que os Catdlicos e os Mugulmanos
tém dos fendmenos do Suicidio e do Terrorismo élwmte ou divergente, ou seja, se a
pertenca a uma determinada Religido € ou ndo umé@ghque influencia o que a pessoa
pensa, sente e simboliza sobre os fendmenos endoestiesenvolveu-se um estudo
comparativo, com duas amostras aleatorias indepagjecom um total de 74 adultos e
jovens adultos (42 Catdlicos e 32 Mugulmanos).dpticado um questionério com questdes
de resposta aberta, de metodologia associativame quadros de conceitos metaforicos,
construido especificamente para este estudo. Qssdaatidos foram tratados qualitativa e

qualitativamente através da Analise de Conteudo Ardlise Estatistica, respectivamente.

Os resultados demonstram que, relativama&iiRepresentacdo Social do Suicidjas
grupos em estudam evocam, maioritariamente, cooseqde remetem para urbamensao
Intra-Individual (Afectos e Doenca/Perturbacdo PsicolégicAluma percentagem menos
expressiva, sao ainda evocados contetudos que ranpate umdmagem Critica/Negativa
do Suicidio — a componenExterna ou Inter-Individual apenas surge ao nivel daausas

apontadas para a sua ocorréncia.

Quanto &epresentacdo Social do Terrorismoos dois grupos evocam, na sua maioria,
Imagens— imagens deéMorte/Violénciae umalmagem Negativa/Criticalo Terrorismo —,
nomeadamente ao nivel do que pensam e das causaasspciam a este fenomeno. Os
grupos também evocam, de forma significativa, amids que remetem para uidanensao
Intra-Individual (Afectos e Doenca/Perturbacdo Psicologjcguando se referem ao que
sentem e a caracterizacdo/descricdo da pessoauustecum acto terrorista — aqui, ao nivel
dascausasapontadas para a ocorréncia do Terrorismo, a coempe mai€xterna e Inter-
Individual torna-se mais significativa, a semelhanca do goatace na Representacdo Social

do Suicidio.

Palavras-Chave:Representacfes Sociais; Suicidio; Terrorismo gideli



ABSTRACT

In order to verify if the social representation ttf@atholics and Muslims have the
phenomena of Suicide and Terrorism is similar ed@nt, that is, if belonging to a particular
Religion is a variable that affects what a perdunkss, feels and stands on the phenomena
under study, it was developed a comparative stwdi) two random and independent
samples, with a total of 74 adults and young adilgs Catholics and 32 Muslims). It was
applied a questionnaire with questions to open ansky an associative methodology, and

with tables of metaphorical concepts, built speaitly for this study.

The resulting data show that, concerning3beial Representation of Suicidegroups in
study mentioned, mostly, content referring tolaima-Individual Dimension (Affectionand
Psychological Disease/DistuybIln a less significant percentage, are still eblcontent
referring to aNegative/Criticism Imagef Suicide — theExternal component or thénter-

Individual Dimensionappears only at theausesidentified for its occurrence.

As forSocial Representation of Terrorism the two groups evoke, mostiynages—
images ofDeath/Violenceand aNegative/Criticism Imagef Terrorism — in particular at the
level of Thinking and of associatin@ausesof this phenomenon. The group also refer, in a
large extent, content referring to batra-Individual Dimension (Affectionand Psychological
Disease/Disturly when they refer to what théyeel and toCharacterization/Description of
the person who commits a terrorist act — here f éhe reasons given for the occurrence of
Terrorism, the External component or Inter-Individual Dimension becomes more

significant, as is the case in Social Represematfcuicide.

Key-words: Social Representations; Suicide; Terrorism; Refigio
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l. INTRODUCAO

O Comportamento Suicidario, isto éSaicidiq o Para-Suicidioe/ou outras formas de
comportamento de risco, constitui um dos maioragelbs da sociedade contemporanea.
Nesse sentido, conhecer, desmistificar, reconteeimais, saber a quem e aonde recorrer, e
como ajudar alguém que diariamente se cruza coan@smostra sinais de dor, angustia,
soliddo e desespero, sdo alguns dos pré-requisiexessarios na abordagem do

Comportamento Sucidario.

OSuicidioé um problema complexo, para o qual ndo h& untalaiusa ou solucao; € o
resultado de uma complexa interacgéo de factood§ditos, genéticos, psicoldgicos, sociais,
culturais e ambientais. Os factores e situacOesist® variam de pais para pais e de
continente para continente, dependendo dos aspewltosais, politicos e econdmicos dos

mesmos (Fleischmann & Bertolote, 2000).

Em 1999, a OMS lancou uma iniciativa a escalndial (SUPRE), com o intuito de
reduzir a crescente mortalidade devido a comporitoeesuicidas. Esta iniciativa teve por

base os seguintes pontos:

0 Em termos gerais, a morte por suicidio cresceuanaale 60% nos ultimos 45 anos e
esta tendéncia observa-se tanto em paises deselogobomo em paises em vias de

desenvolvimento;

0 Durante estes 45 anos, o maior indice de suicfgagsou duma populacdo de idade
avancada para uma mais jovem (35-45 anos; 15-26 emoalguns lugares), até ao
ponto de ultimamente o suicidio estar entre asirBgiras causas de morte entre 0s

jovens (Fleischmann & Bertolote, 2000).

Hoje defrontamo-nos com um novo flagelo nasa sociedade: Terrorismd As causas
deste fenbmeno sao diversas e complexas, podetalasssimir varias formas. O terror, no
seu sentido mais amplo, € a violéncia cometidaraoalvos ndo militares devido a fins
politicos, ou seja, os alvos do terror sdo civiantes, cujo unico crime €, aos olhos dos

terroristas, representarem “o outro”. Este é uno awdsprovido de qualquer justificacao



moral, considerado por muitos como um crime cometdntra a humanidade (Adamgy,
2001).

Analisando de uma forma mais profunda estérheno do Terrorismo, pode-se constatar
gue 0s motivos sociais, economicos e politicos muitas vezes lhe sdo associados sao
mesclados com motivos religiosos, sendBeadigido frequentemente usada como cobertura
ideoldgica para esse tipo de actos (actos terasjisTal como é referido no didlogo inter-
religioso promovido pelo Expresso, “nos textos adgs pode encontrar-se tudo e 0 seu
contrario” (p.53), o problema é a forma como eds@fos sado hoje instrumentalizados e
deturpados por alguém para “justificar/legitimactas que atentam contra a liberdade e a
vida de outrem (Camara & Robalo, 2006).

O presente trabalho inscreve-se numa pdmgpepsicossociologica, de forma a
conseguir apreender a grande abrangéncia destatidasn pretendendo dar um contributo
valido para um melhor conhecimento das Represesda8ociais dos fenomenos em estudo
(Suicidio e Terrorismo) tendo como pano de fundoReligido e a forma como ela pode

influenciar (ou n&o) a ocorréncia destes fendbmenos.



1. As Representacdes Sociais

“Ao imaginar um mapa da Europa, sem nenhimchiaacdo nele com excepc¢ao da cidade
de Viena (perto do centro) e da cidade de Berlimofge de Viena), onde se localizariam as
cidades de Praga e de Budapeste? Para a maiorigedssas que nasceram depois da Il
Guerra Mundial, ambas as cidades pertencem a didigd_este da Europa, enquanto Viena
pertence ao Oeste e, consequentemente, tanto éagaBudapeste deveriam se localizar a
Leste de Viena” (p. 7). Ao olhar efectivamente paraapa da Europa e vendo a localizagéo
real dessas duas cidades, Budapeste esta comacaféstada, mais a Leste, bem abaixo de

Viena (ao longo do Danubio), e Praga esta, na detdgaOeste de Viena (Moscovici, 2004).

Este pequeno exemplo ilustra, em parte, moMfeno das representacdes sociais,
demonstrando como padr6es de comunicagdo, nos dmgsds-guerra, influenciaram a
representacdo social da Europa e fixaram uma imagpecifica desta. Mas, para além de
ilustrar o papel e a influéncia da comunicacdo rmucgsso da representacdo social, este
exemplo também mostra a forma como essas repreSentae tornam em senso comum, ou
seja, como entram para 0 mundo comum e quotidiangue cada um de nés vive e se move.
Assim sendo, pode-se dizer que as Representac@misSsustentadas pelas influéncias
sociais da Comunicacgao, sdo um instrumento prieitkgde estabelecimento de associacdes
gue nos permitem interagir e relacionar uns cormuigs (Moscovici, 2004), constituindo,

desse modo, uma verdadeira realidade social (R88%).

A pesquisa que ainda hoje é considerada canpioneira sobre aRepresentacdes
Sociais foi levada a cabo por Moscovici em 1950, quandte ekesenvolveu a nocao
sociologica de “Representacdes Colectivas” de DrilkhTudo comecou pelo seu interesse
pelo fendmeno emergente da psicanalise na sociédeniesa da época, nomeadamente, pela
forma como as ideias sobre a teoria psicanalitiem eabsorvidas na cultura e em 1961
introduziu, pela primeira vez, o conceito Bepresentacdo Socjatlefinindo-o como um
sistema de valores, de nocdes e de praticas adaivobjectos, aspectos ou dimensdes do
meio social que permite ndo sO a estabilizacdouddrg de vida dos individuos e dos grupos,
como também constitui um instrumento de orientagdopercep¢do das situacdes e de
elaboracdo de resposta (Moscovici, 1998). E assafinid as bases ddeoria das
Representacdes Sociatpie, de uma forma muito simplista, se refere @sesentacdes

Intergrupo, isto &, as representacdes sobre Exogrifzndogrupos construidas pelo grupo de
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pertenca ou referéncia (Paez, 1987). Mas, tomandm cseu centro a Comunicagdo e as
Representacdes,Teoria das Representacdes Socespera elucidar as ligagcdes que unem a

psicologia humana com as questdes sociais e aslttoatemporaneas (Moscovici, 1998).

Mais tarde, Brewer & Kramer (1984, cit por Hewstodaspars & Lalljee, 1982)
consideram o estudo dos esteredtipos grupais eudainfluéncia no processamento da
informagédo um eixo central das Representacdes iSodi entanto, trabalhos recentes
desenvolvidos sobre as Representacfes Sociaiscipalimente pelos franceses, tém
demonstrado a rigueza das crencas sociais huma mamais ambiciosa pesquisa do que a
que é oferecida pela pesquisa tradicional ameridasaesteredtipos. A énfase é colocada no
sentido de a Representacdo Social ndo ser apenaganimo para estereétipo, isto €, uma
lista de caracteristicas atribuidas a um grupoakogias antes um conceito mais extenso,
mostrando semelhancas com os mitos e os sistemasngas (Moscovici, 1981, cit por

Hewstone, Jaspars & Lalljee, 1982).

A partir dessa altura, muitos estudos foraatizados nesse ambito e muitas definicbes

do conceito de Representacéao Social foram deliseada

Uma delas foi a de Paez (1987), que cormidgue a Representacdo Social se pode
definir como um conceito ou esquema conceptualdyioo da funcdo simbdlica, mas
construido e partilhado colectivamente, socialme@teamo parte da actividade simbdlica, a
Representacdo Social apresenta, desse modo, agpestos do processo cognitivo que se

deve ter em conta, tais como:

0 O termo Representacdo supde, enquanto representacéproducdo mental de um
objecto (Paez, 1987). O acto de representar é uondec pensamento pelo qual a
pessoa se liga a um objecto (pessoa, objecto, eam@nto material ou psiquico),
tornando-o presente no espirito, na consciéncide(dh 1984). Representar é, assim,
“tenir lieu de, étre a la place ddp. 362);

0 A substituicdo simbodlica do ausente é associadapacidade de representagdo, de
substituir a percepcao da realidade; a representagimodelo interno que tem por
funcdo a conceptualizacdo imediata do real pelaagéto do conhecimento prévio.
No entanto, embora seja conceptual e possua aspaogvacionais e organizativos,
também possui aspectos figurativos e de reprodonghante imagens analdgicas do
real (Paez, 1987);

! “ocupar o lugar de, estar no lugar de”



0 O aspecto figurativo da “cOpia” imaginada ou dar@dpcéo simbdlica € inseparavel
do seu aspecto significativo (Moscovici, 1984). épnesentacdo tem, assim, duas
faces indissociaveis, a semelhanca de uma simmedanassim como a moeda tem a
cara e a coroa, a representacao social tem aifaeativa e a face simbdlica), fazendo
corresponder a toda a figura um sentido e a tosienido uma figura (Jodelet, 1984;
Palmonari & Doise, 1986);

O A representacdo social ndo € um reflexo puro dodmusxterior, um traco, uma
impressao que é mecanicamente impressa e guardadespirito; ndo é uma
reproducdo passiva dum exterior pelo interior, eemdtes concebidos como
radicalmente distintos (Jodelet, 1984). A represgid social forma mais do que
simula, tendo um efeito socialmente criativo e tmivo (Moscovici, 1998); ela
“exprime a relacdo de um sujeito com um objectagB® que envolve uma actividade
de construgdo e simbolizagdo” (Vala, 2002, p. 4@d¢ssa relagcdo, o sujeito
selecciona a percepcado e atribui-lhe um significaclinstruindo activamente a

representacdo do objecto;

0 As representacdes sociais referem-se a estrutogastivo-afectivas que servem para
processar a informacdo do mundo social, assim cpana planificar as condutas
sociais. Se todo o conhecimento, no geral, € sgotabjue resulta do processo de
socializagdo, as representagcfes sociais, em particorrespondem as cogni¢cées ou
esquemas cognitivos complexos gerados por grupespgumitem a comunicacao e

gue servem para orientar as interaccoes (Paez).1987

Resumindo, a Representacéo Social “estuosij@présentation d’'un objet, a un caractére
imageant et la propriété de rendre interchangebblsensible et I'idée, le percept et le
concept, a un caractere constructif, a un carasi@grdolique et signifiant et a un caractere
autonome et créatif{Jodelet, 1984, p. 365).

Como fendmeno, as representacdes sociaseypam-se sob variadas formas, mais ou
menos complexas; apresentam-se como “images qudensant un ensemble de
significations; systéemes de référence qui nous etemt d’interpreter ce qui nous arrive,

voire de donner un sens a l'inattendu; catégorigsservent a classer les circonstances, les

2é sempre a representacdo de um objecto, tem uimteaimagético e a propriedade de tornar intervelita

perceptivel e a ideia, o percepto e o conceito, temcaracter construtivo, tem um caracter simbdéco
significante e tem um caracter autébnomo e creativo”
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phénomenes, les individus auxquels nous avongeiffgp. 360). A Representacao Social €,
assim, “une maniére d’interpreéter et de penserenaalité quotidienne, une forme de
connaissance sociafe(Jodelet, 1984, p. 360). Esta definicdo debrucsebee a “concepcao
dos modos de pensamento que nos relacionam conrmdongicom 0S Outros, 0S pProcessos
susceptiveis de interpretar e de reconstituir ddangignificativo a realidade, os fenbmenos
cognitivos que suscitam a pertenca social dos iddos com implicacdes afectivas,
normativas e praticas e configuram aos objectos pan@cularidade simbdlica propria dos
grupos sociais” (Neto, 1998, p. 438) — represea@ao, assim, a expressao de identidades

individuais e sociais.

O conhecimento espontaneo, naif, que tariemdssa as ciéncias sociais nos dias de hoje
neste contexto, € o que vulgarmente chamamos deecomento do senso comum. Este
conhecimento constitui-se a partir das nossas s, mas também das informacgdes, dos
saberes, dos modelos de pensamento que recebdmasfermamos através da tradicdo, da
educacdo e da comunicacdo social. E, sob variosopode vista, um conhecimento
socialmente elaborado e partilhado por todos (ébddl984). Para Moscovici, todo o
pensamento e conhecimento baseia-se nas représnsagiais e cada representacao social é
composta por uma mistura de conceitos ou ideiamagens que se encontram tanto nas
mentes das pessoas como a circular na sociedadegsatdas conversas, dos contactos
sociais/interpessoais e da imprensa escrita (Pai@96). Ela visa, essencialmente, “a
maitriser notre environnement, comprendre et emplides faits et idées qui meublent notre
univers de vie ou y surgissent, agir sur et aveén(l..), repondre aux questions que nous
pose le monde (...)(p. 360). Dito de outra forma, a Representacagbéaima modalidade
de pensamento pratico orientada para a comunicpeé®,a compreensado e para o dominio

do meio social, material e das ideias (Jodelet4)198

% “imagens que condensam um conjunto de significasissemas de referéncia que nos permitem interpreta

aquilo que nos chega, até de dar sentido ao iredmecategorias que servem para ordenar as ciaaiss,
os fendbmenos, as pessoas com as quais nos relacisha
““uma maneira de interpretar e de pensar a noskdaeea quotidiana, uma forma de conhecimento sbcial
® “o dominio do nosso meio ambiente, compreender pdicex os factos e ideias que enriguecem o nosso
universo de vida onde esses factos e ideias sumgmsobre e com o outro (...), responder as queside
nés colocamos ao mundo (...)"



1.1 Como se formam

A nocgdo d®epresentacdo Socitdm uma longa historia e contou com a contribudgio
varias ciéncias sociais interrelacionadas — o tnabantropolégico de Lévy-Bruhl sobre os
sistemas de crencas de sociedades tradicionaigbalto sécio-cognitivo de Piaget sobre a
compreensao e a representacdo que a crianca temuddo que a rodeia, o trabalho
sociolégico de Durkheim sobre o0s conceitos de #&spntacdes colectivas”, de
“representacdes sociais” e “representagcfes indwsucomo distintos uns dos outros, o
trabalho de Moscovici no ambito da psicologia dosi@bre as representacdes sociais da
Psicanalise, etc (Moscovici, 1998). Estas ultimaasdcontribuicbes foram as de maior
relevancia no estudo das Representacbes Sociaikhddm defendeu a especificidade do
pensamento colectivo em relagdo ao pensamentoidndiy tal como a tese de que 0s
fendmenos sociais sdo irredutiveis aos fendmendaguipss individuais. Mas enquanto
Durkheim via as representacdes colectivas comodsrestaveis de compreensao colectiva,
com o poder de integrar e conservar a sociedade® aom todo, Moscovici estava mais
interessado em explorar a variacdo e a diversidiadeideias colectivas nas sociedades
modernas, em estudar como as coisas mudam, nauesEuN0sS conteldos, nessas sociedades
— a transformacéo do senso comum (Moscovici, 26@&4monari & Doise, 1986). E no
contexto de tais transformacdes que Moscovici pdeeedéncia dois importantes processos
que dao conta do modo como o social transformaamhecimento em representagdo e como
essa representacdo transforma o sociaDbjectivacdo e Ancoragemistes processos
revestem-se de uma grande relevancia, demonstamiterdependéncia entre a actividade

psicologica e as condi¢des sociais (Jodelet, 1984).

1.1.1 A Objectivacdo

Muito daquilo que nos interessa na vida ideaddia e de que falamos a toda a hora ndo
se reveste de uma realidade concreta. O procesQbjdativacaopermite tornar o abstracto
em concreto, materializar a palavra ou dar cormesguemas conceptuais (Jodelet, 1984),
permitindo, dessa forma, concretizar o que estieate na forma de algo que exista no
mundo fisico (Moscovici, 2004). A Objectivagdo dassim, respeito “a forma como se
organizam os elementos constituintes da representacao percurso atraves do qual tais
elementos adquirem materialidade e se formam es@@esde uma realidade vista como
natural” (Vala, 2002, p. 465).



Este processo compreende trés momentos:

a) Construcéo Selectiva

“As informacdes, crencas e ideias sobrejectd de representacdo sofrem um processo
de Seleccaoe Descontextualizaca@Vala, 2002, p. 466). Este processo de seleccée e
reorganizagdo das informacgdes que circulam reRteaobjecto ndo é neutro nem aleatorio,
faz-se em funcdo de critérios culturais (nem todesgrupos tém o0 mesmo acesso as
informacbes) e, sobretudo, de critérios normatiostiram-se as informacbes em
concordancia com o sistema de valores em vigor &io mircundante). Essas informacdes séo
destacadas do campo cientifico e do grupo de peaits quais pertencem e sao apropriadas
pelas pessoas que, assim, as podem conhecer et@ra@mo factos do seu proprio universo
(Jodelet, 1984). Allport & Postman fazem notar qaeslementos do objecto sédo alvo de uma
reducao para que se torne mais simples, brevecspreu seja, “mais comunicavel e atil” (p.
466); paralelamente, alguns desses elementos simuados, tornando-se nos elementos
estruturantes da representacao (Vala, 2002). Aeseptacao serve e exprime, nesse sentido,

interesses, normas e valores grupais.

b) Formacgdo dum “Ndcleo Figurativo”

Ha uma organizacdo ou ufBaquematizacdo Estruturantws elementos — as “nog¢des
basicas que constituem uma representacdo sociahtemm-se organizadas de forma a
constituirem um padréo de relagbes estruturadaala(\2002, p. 466) — a criacdo de uma
estrutura imagética que “va reproduire de maniésile une structure conceptuelgp.
368). Dessa maneira, 0s conceitos tedricos orgarseanum conjunto imagético e coerente,

que possibilita compreendé-los individualmente £sums relacdes (Jodelet, 1984).

c) Naturalizacao

O modelo figurativo vai permitir concretizam coordenagéo, cada um dos elementos da
representacdo que se tornam, dessa forma, natufbés figures, d’éléments de la pensée,
deviennent éléments de la réalité, référents moaohcept. Le modéle figuratif utilisé comme
s’il démarquait effectivement des phénomeénes adgumestatut d’évidence: tenu pour acquis,

il integre les éléments de la science dans unété&édd sens commuh{Jodelet, 1984, p.

®“vaj reproduzir de maneira visivel uma estruturacaptual”

" “as figuras, os elementos do pensamento, tornaaeseentos da realidade, referidos pelo conceitmo@elo
figurativo utilizado como se ele desmarcasse ef@ctente os fenémenos, adquirindo um estatuto de
evidéncia; tido por adquirido, ele integra os eletoe da ciéncia numa realidade de senso comum”
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368/369). “Nao s6 o abstracto se torna concretavésr da sua expressdo em imagens e
metéforas, como o que era percepcao se tornaadaliiornando equivalentes a realidade e
os conceitos” (Vala, 2002, p. 467).

Na apropriacdo das teorias cientificas, dwmsceitos tedricos pelo senso comum, o
processo de Naturalizagdo ou “Transformacao”,ésto materializacdo de uma ideia abstracta
numa imagem, pode-se realizar através da Persapific da Figuracdo e/ou da

Ontologizacéo.

0 Personificagdo considerada o principal processo da naturalizatd#io com que a
teoria (abstracta) adquira uma existéncia conagtafuncdo da sua
assimilacdo a um personagem (real) (Amaral, 2098 ersonificacao
pode assumir duas modalidades, consonantes comaashipoteses
sobre o processo de categorizacao social — a fiadieg uma ideia em

exemplares e a traducdo de uma ideia em protodtipla,(2002);

O Figuracao: “processo atraveés do qual as imagens e metafoleditsiem conceitos
complexos” (Moscovici & Hewstone, 1984, cit por §a2002, p. 469);

0 Ontologizacdo consiste em “atribuir as ideias ou as palavrasasp qualidades ou
forcas” (p. 469), em transformar entidades logisasmesmo verbais

em “coisas” (Moscovici & Hewstone, 1984, cit porl&a2002).

1.1.2_ A Ancoragem

A Ancoragemé o processo que permite transformar algo estrapbdurbador e
intrigante em algo familiar, ao integra-lo no siséeparticular de categorias pré-existentes da
pessoa e enquadrando-o0 na categoria mais apropNemdanomento em que determinado
objecto ou ideia é enquadrado numa categoria, eelgaracteristicas dessa categoria, sendo
simultaneamente reajustado para nela integrar. rAnég dessa forma, classificar, dar nome a
alguma coisa anteriormente desconhecida (Moscaz@4). A Ancoragem €, entdo, num
sentido mais lato, a insercdo do novo objecto “sistema de categorias sociais, culturais ou

linguisticas, ou ainda praticas existentes num daolmento” (Amaral, 2004, p. 36).

A intervencéo do social traduz-se na sigagfdo e na utilidade que s&o conferidos ao
objecto e a sua representacdo (Jodelet, 1984).0€eg80 de Ancoragem equivale, assim,

numa perspectiva mais instrumental, a uma atribuiggfuncionalidade; “devient, a la limite,



un systeme d'interpretation s’étendant a d’autrgstésnes conceptuels; elle fournit des
systemes de classification et des typologies deopees et d'événememtgPalmonari &
Doise, 1986, p. 23), demonstrando “a intervencamepeesentacao no social” (Neto, 1998, p.
459).

A Ancoragem pode preceder a Objectivacasituar-se na sua sequéncia. Preceder na
medida em que, quando um individuo pensa num abpbesconhecido, é por referéncia a
experiéncias e a esquemas de pensamento ja esidbelgue esse objecto vai ser pensado;
situar-se na sua sequéncia na medida em que “Bgetivacdo explica como os elementos
representados de uma teoria se integram enquanmodeala realidade, a ancoragem permite
compreender a forma como eles contribuem pararakpe constituir as relacbes sociais”
(Moscovici, 1961, cit por Vala, 2002, p. 474).

A Ancoragem promove transformacfes nas septacdes ja estabelecidas,
assemelhando-se, neste ambito, ao modelo socidgtiwognle Piaget — “num primeiro
momento verificam-se reaccdes de assimilagdo téeslen incorporar 0 novo objecto no
sistema de categorizacdo ja existente; num segumulbento, verificam-se reaccdes de

acomodacao nesse mesmo sistema de categorizagia; 2302, p. 475).

Situada numa relacdo dialéctica com a Obpgdo, a Ancoragem decompde-se em
multiplas modalidades que permitem compreender asignificacdo é conferida ao objecto
representado, como a representacdo € utilizada sstema de interpretacdo do mundo
social, quadro e instrumento de conduta, e comapsea a sua integracdo num sistema de
recepcao e a conversao dos elementos desse Ultienai ge encontram produzidos (Jodelet,

1984).

Podem-se encontrar, segundo Doise (199%ociCorreia, 2004), trés grandes tipos de
Ancoragens, que se propdem estudar as |6gicasdndig, socioldgicas e psicossociolégicas

gue regulam o processo da Ancoragem. Mais espatiénte:

Ancoragem Psicoldgicaas representagfes sociais das pessoas e/ou groges ancorar
nas suas experiéncias individuais ou inter-indiaisu
Ancoragem Sociologicaanalisa a relacdo entre as pertencas sociaiscenbsidos de uma

representacdo, partindo do pressuposto de que ragnaa um

8 “torna-se, no limite, um sistema de interpretagéie se estende a outros sistemas conceptuaisirecé os

sistemas de classificacéo e as tipologias das agssdos eventos”
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mesmo grupo social com experiéncias e vivéncias uosm

apresentam representacdes sociais semelhantes;

Ancoragem Psicossociolégicaambém analisa as relacbes sociais, embora & garuma
perspectiva analitica. Desse modo, “inscreve ogedoios das
representacées sociais na maneira como o0s indiwideo
situam simbolicamente relativamente as relacbemisoe as
divisdes posicionais e categoriais um dado campo social”
(Doise, 1992, cit por Vala, 2002, p. 476).

1.2 Tipologia das Representacfes Sociais

Segundo alguns autores (Amaral, 2004; Vala, 20@Rjstem trés modalidades de

Representacdes Sociais:Hesgemodnicasu Colectivas asEmancipadag asPolémicas

Para Vitor Amaral (2004), o conceitoRlepresentacéo Social HegemonmaColectivaé
equivalente ao conceito de “Representacdo Colécpvaposto por Durkheim, que diz
respeito aos sistemas de crencas e valores ou dodeaentendimento e significados
amplamente partilhados por um grupo estruturad@an@uao conceito d®epresentacéo
Social Emancipadao autor considera que reflecte a cooperacdo gnugos e resulta das
interaccdes (dialogos, troca de significados difes® sobre um mesmo objecto) entre os
sujeitos sociais (pessoas ou grupos); este tipeglesentacdo apresenta alguma autonomia
relativamente aos grupos sociais que estdo na sgenp na medida em que expressa
experiéncias partilhadas. Relativamente ao condeiRRepresentacdo Social Polémidayrge
Vala (2002) considera que o mesmo tem origem no8ito@ entre 0s grupos sociais, sendo
determinado pelas relagbes antagonistas ou deswidie@cao e reflectindo pontos de vista

exclusivos sobre um mesmo objecto.

1.3Funcdes das Representacdes Sociais

Toda e qualquer interaccdo humana, seje euas pessoas ou entre dois grupos,
pressupde a presenca de Representacdes Socisss. Gl as torna especificas — “toujours et
partout, lors qu'on se rencontre, qu'on entre emtaxt avec des personnes, des choses, on

véhicule certains attentes, un certain contenu aheotrespondant a des jugements et a une
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connaisance des groupes, des personnes et dess ckaserésence” (p. 13). Se
negligenciarmos essa realidade, ndo acedemos admajse as mudancas, as acgbes e as
reaccdes pobres e elementares da grande riquezalag®es humanas (Palmonari & Doise,
1986).

Paez (1987) considera que as Represent&mimais, quando activadas, actuam como
modelos ou mini-teorias que organizam e estruturé@nnamente os conteudos da realidade,
intervindo na identificacdo, reconhecimento e egéaoados objectos. Neste ambito, Jodelet
(1984) considera que elas permitem compreender rfanh la signification est conféerée a
I'objet représenté, comment la représentation litée comme systéme d’interprétation du
monde social, cadre et instrument de conduite etnoent s’opére son intégration dans un
systeme d’accuil et la conversion des élémentsed#decnier qui s’y trouvent rapporté&s(p.
372). Pode-se, entdo, considerar que as repre8eatafio, definitivamente, estruturas
cognitivas que processam a informacéo e lhes ambum sentido, que acabam por servir de

guia as condutas humanas.

Esta questdo da importancia das Represergt&yiciais para o entendimento das relacdes
entre 0s grupos sociais foi uma questéo discutidalguns autores como Moscovici (2004),
Jodelet (1984) ou Palmonari & Doise (1986). A lussh questdo, estes mesmos autores
conseguiram identificar algumas das funcbes sodais representacoes. Assim sendo,
Moscovici (2004) fala nas funcdes @esejabilidade(construcdo de uma realidade social
orientada pelo individuo), déquilibrio (as representacdes sociais tendem a reconstituir u
equilibrio perdido, visando repor o equilibrio dosvos saberes adquiridos pelo individuo
através de uma compensacao imaginarial;atgrolo (individuo filtra a informacéo que vem
do exterior, de modo a poder controlar o comportaméndividual) e deFamiliaridade
(representacdes sociais como um saber praticoua argcdo corresponde a um esforco de
adaptacdo das pessoas e/ou grupos face a inforsnagdas e abstractas, tornando-as mais
usuais, familiares e ligadas a aspectos da sudadale vida quotidianas). Esta ultima funcéo
surge dos principais mecanismos soOcio-cognitivaadgres das representacdes sociais: a
Objectivacao e a Ancoragem. Ja Jodelet (1984)ifaenas funcdeLognitiva(integracao da

novidade), denterpretacaoda realidade (possibilita ao individuo tornar aeadidade social

°“sempre e por toda a parte, quando alguém se tacguando alguém entra em contacto com as pessSIas

as coisas, veicula certas expectativas, um cembeddo mental correspondente aos julgamentosm a u
conhecimento dos grupos, das pessoas e das coisasies”

19 “como o significado é conferido ao objecto repnésdo, como a representacdo é utilizada como sistem
interpretacdo do mundo social, quadro e instrumeletacconduta, e como se opera a sua integragdo num
sistema de acolhimento e a converséo dos elemaesse Ultimo que ai se encontram produzidos”
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compreensivel) e d®rientacdodas condutas e das relagbes das RepresentacGass.Soc
Palmonari & Doise (1986), por sua vez, atribui ggresentacbes uma funcSelectiva(ex:
reparar-se nas caracteristicas desejaveis do gdgopertenca e nas caracteristicas
indesejaveis dos outros grupos), uma fundastificadora que serve para justificar a accao
que é empreendida (ex: uso de esteredtipos do®gegriais “inferiores” para manter a
distancia social e a subordinacdo econémica), umegab de'Antecipacdo” do desenrolar
das relacdes sociais (actua no sentido de préndegar interaccdes entre as pessoas e/ou
grupos), uma funcédo datribuicdo (forma segundo a qual as representacdes influancia
determinam explicacdes do campo social — esta éuseéa especialmente importante como
uma forma de mudar a énfase individual das tedrgalcionais da atribuicdo) e uma funcéo
de Identidade Social(a pesquisa sobre a Identidade Social e as Reslagfiergupais
demonstrou que as pessoas agem de acordo com dwrasemo seu grupo ou categoria de
referéncia, procurando uma identidade social pasitia comparagdo do seu grupo com 0s
restantes grupos).

1.4 Andlise das Representacdes Sociais atravésviaforas e dos Prototipos

O individuo nédo se limita, na sua relacdo com @ooatcom o mundo, a receber e a
processar a informacéo, € também construtor defisapfos, teorizando, assim, a realidade
social em que se move. O social intervém neste epsac sob diversos aspectos,
nomeadamente, no contexto concreto onde se sitsgrasaoas e 0S grupos, nha comunicagao
que se estabelece entre eles, nos quadros peoseqtie fornecem a sua bagagem cultural e
nos codigos, valores e ideologias ligadas as sosigdes ou pertencas sociais especificas
(Jodelet, 1984).

Nesta acepcao, as Representagdes Sociatarmamnjunto de conceitos, proposicdes e
explicacbes criado na vida quotidiana no decurso cdeunicagéo inter-individual”
(Moscovici, 1981, cit por Vala, 2002, p. 458), gumciona como uma modalidade de
conhecimento, socialmente elaborada e partilhamta,wm cariz pratico, e contribuindo para

a construcdo de uma realidade comum a um conjouctal Jodelet, 1984).

Do ponto de vista dinamico, as Representa@eiais aparecem como uma “rede” de
ideias, metaforas e imagens (Moscovici, 1998), camo conjunto dindmico que visa a
producdo de comportamentos e interac¢cfes socssensentido, as representacdes sociais

“sdo tanto um produto como um processo” (p. 1489 goduto na medida em que permitem
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o estudo do seu contetdo que, circulando como @ms@e do real, impregna os discursos, as
imagens, as opinides e as atitudes que 0s procdssiogerac¢cdo e comunicacgao tratam de
veicular; sdo processo porque remetem para 0S IBBU psicol0gicos e sociais que estao
na origem da formacédo, organizacdo e transformedeétais conteddos, e porque remetem
para as suas funcgles e eficacia sociais (Sampkvejr®, Vinagre, Gouveia-Pereira, Santos

& Ordaz, 2000).

Dessa forma, apesar de na sua construca@msenvolvidos mecanismos cognitivos e
processos intra-psiquicos, as Representacdes Sabggiendem em grande medida da
pertenca categorial da pessoa, dos seus contextodal das suas interaccoes, e do seu lugar
na estrutura social, mostrando-se como uma formlarde real e dando sentido a vida dos
grupos, que se organizam em torno de interesseansyrpartilhados (Sampaio, Oliveira,

Vinagre, Gouveia-Pereira, Santos & Ordaz, 2000).

Os conteudos das Representacfes Sociaregdlados pelos processos da Objectivacdo
e da Ancoragem, processos esses que dao conta dim ¢como o social transforma um
conhecimento em representacdo e do modo como epesseéntacdo transforma o social
(Moscovici, 1998).

1.4.1 As Metéforas

Para a compreenséo/integracdo do novo, gaifusédo de uma nova ideia ou conceito
num grupo, as pessoas preferem fazé-lo segundoagens, as metaforas e os simbolos que
fazem parte do seu quotidiano, que estruturam &periéncia e o seu pensamento (Ordaz,
1995).

No processo de Objectivacdo, mais espenicde, nos processos de Figuragdo e
Ontologizagdo, aMetaforasrepresentam um papel fundamental, segundo Lakaéheson
(1980, cit por Ordaz & Vala, 1997). Estes autoretentam que a nossa actividade quotidiana
€ estruturada metaforicamente, pois ndo sendo regpaessodes linguisticas, sdo expressdes
do proprio processo de pensamento. A Metafora peete definida como “an iconic
illustration of a non-iconic mental figuré’(Wagner e tal, 1993, cit por Ordaz, 1995, p. 46).

1 “yma ilustrac&o iconica duma figura mental naaica”
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1.4.2 Os Prot6tipos

A concepcédo prototipica das categorias haseiem estudos de objectos naturais; no
entanto, alguns autores chegaram a concluséo deeqs elementos das categorias naturais
prototipicas eram validos para as categorias so{zantor & Mischel, 1979, cit por Paez,
1987).

Um protétipo € um membro de uma categorieceptual que compartilha o maximo de
caracteristicas comuns com outros membros dessgocit, e 0 minimo de atributos comuns
com os membros de categorias diferentes ou opdftasz, 1987). O protétipo €,
essencialmente, 0 membro mais representativo decategoria, o que implica que nem todos
0s membros de uma categoria tém o mesmo grau cesegpatividade. Mas um protétipo ndo
€ somente definido pelas diferencas com os memi#osma outra categoria, também &
definido pelas diferencas com os outros membrosatiegoria a qual faz parte; desta forma,
“quanto mais um objecto possui atributos da categonais € prototipico dela e mais a
representa (...), € quanto mais um objecto for piitdt de uma categoria, menos atributos

tera das categorias contrastantes” (Ordaz, 19%R)p.

De acordo com Rosch (1978, cit por Amar@04), dois principios regulam a formacao
de categorias — (1) “um sistema categorial existenima dada cultura fornece o maximo de
informacdo aos individuos com o minimo esforco dogn para estes” (p. 39); (2) a
categorizacao social permite ordenar e compreandemdo social, reforcando o seu caracter

estruturado e diferenciado.
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2. O Suicidio

O Suicidio € um fenédmeno complexo e multi-determinado quel@esmpre atraiu a
atencao de filésofos, tedlogos, médicos, socidlegadistas. Simultaneamente ligado a ideia
de vida e a ideia de morte, o Suicidio € definidozada sociedade em que os individuos se
inserem, ndo se podendo por isso desprezdiaasres culturaisque se Ihe encontram
associados (Ballone, 2004). Apesar de ser umiadieidual, o suicidio surge muitas vezes
carregado dum significadelacional na medida em que o “suicida pode pretender pedir
ajuda ou agredir alguém com a sua atitude” (p.,48€gbando o seu acto por ter importantes
repercussdes sociais- considerado um constructo social, o suicidiod sem “acto

significativo” para as sociedades onde ocorre ($amg002b).

O Comportamento Suicidario, que vai desds@aentos suicidas a tentativas ou a actos
consumados, é umsagedia pessoal e familiarausando grande sofrimento a pessoa que

comete o0 acto e a todas aquelas que estdo emdsgfFeischmann & Bertolote, 2000).

OSuicidioesta entre as 10 primeiras causas de morte ers tixipaises e entre as 3
primeiras causas de morte entre os jovens, dossB4anos. Os maiores indices de Suicidio
(para homens e mulheres) encontram-se na Europsparéicularmente, na Europa de Leste
(Estonia, Letdnia, Lituania, Finlandia, Hungria,SRia) e em paises asiaticos, tais como a
China e o Jap&o. indices médios encontram-se esaspdd Norte e do Centro da Europa, da
América do Norte, do Sudeste Asiatico e Pacificdp é@cidental, tais como Australia, Nova
Zelandia, Canadd, india e EUA. As taxas mais bagx@entram-se na América Latina, nos
paises arabes e em alguns paises asiaticos comexguraplo, Argentina, Brasil, Kuwait e
Tailandia. A informacédo relativa & maioria dos paisfricanos € minima, no entanto,
algumas ilhas relativamente isoladas tém taxasuméds surpreendentemente altas, como
Cuba, Sri Lanka, Fiji, Samoa e Seicheles (Fleiscimré Bertolote, 2000). O maior numero
de suicidios verifica-se na Asia, pois quase 30%odes os casos de suicidio no mundo s&o

cometidos na China e na india (Fleischmann & Bet#p2000).
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2.1 Definicbes

Sendo um sério problema de saude publicpestdo do Suicidio exige a nossa maior
atencao, pois a sua prevencao e controlo, infelitmaao séo tarefa facil (Bertolote, 1999).
Talvez a primeira coisa a fazer no sentido da g¢étee prevencao de possiveis situacoes de

suicidio é tentar definir o conceito 8eicidia

O Suicidiq “assassino de si, corresponde ao desfecho fatahdacto deliberado para
provocar a sua prépria morte” (Houzel, EmmanuellM&ggio, 2004, p. 972). Ou, segundo
Sampaio (2002b), corresponde a “auto-destruicawopemla por um acto executado pelo
sujeito, com intencdo deliberada de p6r termo a"vid. 396). Mas ja em 1897 Durkheim
(1991) tentava definir dSuicidio como “todo o caso de morte que resulta directa ou
indirectamente de um acto positivo ou negativoiqadb pela prépria vitima, acto que a
vitima sabia dever produzir esse resultado” (p.€ljd nessa altura a definicdo deste conceito
levantava algumas questdes como, por exemplo, ktdacionalidade Nesse sentido, ja
Durkheim chamava a atencgao para o facto de a d#eraorte ndo estar presente, da mesma
maneira, em todos os gestos auto-destrutivos (Sani2b) — existéncia de casos em que
a intencionalidade nao é clara, tais como o jogtralata russa”, as mulheres indianas que

eram enterradas juntamente com o marido falectdo, e

2.2 O Suicidio ao longo dos tempos — Perspectivstdtica

A atitude da sociedade face&uicidiondo tem sido uniforme ao longo dos tempos e a
sua compreensdo sO pode ser feita se se pondemsemiiversas vertentes do seu

enquadramento cultural (Sampaio, 2002a).

Na Roma Classica ja predominavam atitudesneutralidade ou de critica face ao
Suicidio quando, mais tarde, Santo Agostinho erit@bertamente o comportamento
Suicidario. No periodo Medieval havia uma notématilidade em relacdo aos suicidas, com
patentes atitudes de rejeicdo — o corpo do suitiatinha direito a enterro cristdo, sendo
exposto publicamente como forma de dissuasdo. Suegte sentido, no século XIll, S.
Tomas de Aquino a proclamar que apenas Deus tinimedo de dar e de tirar a vida,
fazendo com que a ideia de “suicidio-pecado” seliasse por muitos anos. Até aqui, ha uma
visdo profundamente negativa do suicidio pela sade, que s6 comeca a ser alterada a

partir do século XVIII com Jean-Jacques Rousseale-€oloca a compreensdo dos gestos
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humanos (e, em particular, a do gesto suicida)rskguma dupla perspectiva, individual e
social, ao considerar que o homem €, a partida,, mndo influenciado positiva ou
negativamente conforme o seu percurso social. Taaribavid Hume, em 1777, encara o
suicidio sem o associar a ideia de pecado, poedefa conduta auto-destrutiva em casos de
dor, doenca, vergonha ou miséria (Sampaio, 200d&b}entanto, s6 no fim do século XIX e
inicio do século XX é que a discussao sobre esta & alarga a varios dominios e atinge
uma dimenséo verdadeiramente cientifica. Paracsswibuiram os trabalhos de trés autores:
Emile Durkheim, que abre caminho as teorias sogich® sobre o suicidio, dando uma
importancia sistematica aos factores sociais nasgado impulso suicida, e Sigmund Freud e
Karl Menninger, que salientam, sobretudo, a dimenséerna do gesto suicida (Sampaio,
2002a).

Actualmente, o problema da conduta autordiga € visto como uma situacdo complexa
e multi-determinada, que exige esfor¢cos conjugaeosspecialistas de diversos ramos, desde
0 técnico de Saude Mental ao Socidlogo ou Antrggmlgara que o resultado final ndo
constitua apenas uma visédo parcelar da realidagleDnodo, defende-se a importancia da
colaboracéo interdisciplinar em Suicidologia, dusbardagem do comportamento suicidario
fundamentalmente contextual, partindo sempre diDimagndstico Sistémicoe duma

compreensao e articulagdo das dimensoes interxtar@a do individuo (Sampaio, 2002a).

2.3 Breve Teorizacdo — O Suicidio e o Suicida

Especialmente frequente e caracteristicAdtdescéncia e da Terceira IdadeSwicidio
traduz geralmente um extremo sofrimento pessoal,initemso sentimento de soliddo e a
presenca de perturbacdes nas relacdes familiaresseNambito, no plano psicoldgico,
qualquer ataque a si, sobretudo quando é efectuamioestado de perda de controlo, € um
indice de gravidade que deve ser tomado muitoi@, ségdependentemente das consequéncias
imediatas para a saude fisica do individuo” (Hougeimanuelli & Moggio, 2004, p. 973);
como tal, nenhuma tentativa de suicidio deve secutada, devendo cada uma ser
sistematicamente sujeita a consultas psicolégimdisiduais e familiares, de forma a que o
individuo e o seu sistema familiar possam compreeadentido de tal gesto e munir-se dos

meios necessarios a tal mudanca (Sampaio, 20022).

O comportamento suicidario resume multigisisatégias e intengdes. Assim, quando um

individuo decide recorrer a ele, este nunca regpamkenas a um uanico significado; a
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pluralidade dos sentidos desta conduta é habiueahivel consciente, o individuo “procura
muitas vezes fugir a uma situacdo desagraddrestasso escolar, decep¢do sentimental,
conflito amoroso, familiar ou ambos); de forma mais profunda, a tentativa de
suicidio/suicidio pode produzir uma adesao a idéeasnorte, a uma tematica depresswa (
vida ndo tem interesse, ndo vale a pena viver nesteedade..”)(p. 177), ou ainda revelar
uma necessidade exacerbada de controlo do corpacendervar uma omnipoténcia sobre o
seu destino. “Mais profundamente ainda, algunsriddos procuram martirizar o corpo, tudo
0 que ele simboliza e tudo o que ele contém (..faquee a este corpo pode corresponder a
angustias extremamente importantes, sendo o olgeato suicidio fazer parar estas
angustias” (p. 177), ou pode ainda traduzir umearaiterna (Braconnier & Marcelli, 2000).

O Suicidio constitui-se, assim, como um ataqueraomtcorpo e tudo o que ele representa,
como um virar da agressividade contra si proprioi@s vezes num clima de impulsividade),
mas também como uma forma de provocar a reaccaouti@s e/ou de comunicar com eles —
o individuo nao realiza os seus actos sO paraas,também os realiza para 0s outros; agir é
um meio de entrar, de algum modo, num “didlogo amapnental” quando os outros meios
de comunicacdo nao funcionam. O Agiro Comportamentoferecem desta maneira uma
vertente colectiva social, na medida em que osasanscrevem na familia, nos grupos, nos
outros individuos, enfim, na sociedade, e é negtiesos actos ganham o seu significado
(Braconnier & Marcelli, 2000).

Trés aspectos sdo particularmente caraitedsnos suicidas:

0 Na sua maioria, as pessoas com pensamentos suiérdasentimentos contrarios
acerca do Suicidio, vivendo uma grande ambivalér@iadesejo de viver e de
morrer provocam uma batalha interna na pessoaseeta uma urgéncia em deixar
a dor de viver e ao mesmo tempo sente desejo de Whuitos suicidas ndo querem

realmente morrer, somente sao infelizes;
0 O Suicidio é também um acto impulsivo;

0 Os pensamentos, sentimentos e acc¢des dos suiéidasg&los e restringidos —
pensam constantemente no suicidio, ndo sendo sagezaer outras saidas para 0s
seus problemas (Fleischmann & Bertolote, 2000;®ei& Azenha, 2006).

O Acto Suicida é, raramente (se alguma vé2, am acto verdadeiramente voluntario;
antes, € um caminho que a pessoa se sente muitsfeecada a seguir, porque ndo vé outra
saida/solucdo para os seus problemas, para aisaa gdoséria. A situacao parece-lhe, assim,
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insuportavel, e os seus problemas (internos e/darr®os) sem solugcdo possivel. Mas
geralmente ha outras saidas, e alguém tem de iaalassmostrar a pessoa, ajudando-a a
seguir essas outras saidas. Ha que procurar unr raiendimento na comunicacdo e
interaccao entre o suicida e as pessoas que amogdeé que discutir o assunto com a pessoa,
tendo em conta a sua situacdo pessoal e socidgntlen identificar os factores que
contribuiram para a sua tentativa de suicidio $Elenann & Bertolote, 2000).

A Sociedade Portuguesa de Suicidologia ($lefhe o que chama de “Cenario Suicida”
como a realidade em que a pessoa que se suicia@lnoente se movia; a SPS caracteriza-a,
assim, por umaDor Psicolégica Intoleravel(devido a ndo satisfagdo das necessidades
psicolégicas elementares), plarda da Auto-Estiméom incapacidade para suportar a dor
psicolégica), por umaConstricdo da Mentgperspectiva de menos horizontes e menos
tarefas), peldsolamento(acompanhada por uma sensacéo de vazio e dedé&lanparo),
pela Desesperangcgacompanhada por uma sensagdo de nada valer & @epar uma
Egressaqapenas se vé a Fuga como Unica solugéo pararawaba dor intoleravel sentida)
(Peixoto & Azenha, 2006). Para além disso, apoat@y factores de risco ou facilitadores do
impulso suicida de diversas ordendsicopatoldgicosPsicolégicos Sociaisou Pessoais
Estes factores influenciam a psicodindmica do 8iacientrelacando-se e exercendo uma
pressdao que mobiliza o comportamento em busca d&e,eendo, assim, adjuvantes na
génese do fenomeno suicidario (Areal, 1996). Assemdo, odPsicopatolégicosncluem a
presenca de perturbacbes mentais (nomeadamentegssip enddgena, esquizofrenia,
distarbios de personalidade e situacdes de alooolisu de toxicomania), a presenca de
modelos suicidario, quer sejam familiares, pares ) ou através de historias de ficcdo e/ou
noticias veiculadas pelos media, e a existéncidagativa(s) de Suicidio prévia(s) ou de
ameaca/ideacao suicida com existéncia de um plaborado; quanto ad3sicolégicos eles
incluem a auséncia de projectos de vida, a existéthe uma crise existencial com um
consequente e acentuado sentimento de desespdpeysa coloca questdes quanto a
existéncia e ao significado da vida, vivendo seatitos de culpa ou de auto-desvalorizacéo,
gue condicionam uma visdo negativa da vida), sefémento da rejeicdo ou perda de figuras
significantes (pais, irméos, conjuge, amigos ingnfdhos...); jA osSociaisse reportam a
certos acontecimentos sociais, como por exemploesemprego, a mudanca de residéncia
e/ou emigracédo, o isolamento socio-familiar, amey o acesso facil a agentes letais (armas
de fogo, pesticidas...) e 0 estar encarcerado; gonajl mas ndo menos importantes, 0s

Pessoaisque se referem a existéncia de doencas tern{o@@mtes com HIV, cancerigenos,
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ou renais, doentes que perdem a mobilidade, a ws&® audicdo, etc...), a ocorréncia de
frequentes hospitalizagbes (psiquidtricas ou opytras desagregacdo da familia — por
separacao, divorcio ou viuvez — e/ou conflitos feargs constantes, e a situacdes de abuso ou

violéncia (fisica ou psicologica) (Areal, 1996; iBnmann & Bertolote, 2000; Peixoto &

Azenha, 2006).

21



3. Estudos desenvolvidos no ambito das Representa¢@siais do Suicidio

Alguns autores desenvolveram estudos resthe Representacdes Sociais do Suicidio, ja
em relacdo ao Terrorismo nao se pode dizer o mesndo se encontraram quaisquer estudos
relativos as Representacfes Sociais do Terrorigtpeesentam-se em seguida alguns dos

estudos encontrados no ambito das RepresentactessSim Suicidio.

Quanto as RepresentacOes Sociais do Syi€ihid 995, Ordaz estudou, na sua Tese de
Mestrado, as Representacdes Sociais do Suicidionpeensa Escrita, nomeadamente nos
jornais Semanarip IndependenteExpresso Publico Diario de Noticias Crime, e Dia. Para
tal, fez o levantamento das Metaforas (estrutumisontologicas) e dos Prototipos
maioritariamente presentes nos jornais em estuteando a conclusdo de que do total de
artigos analisados 131 (40,8%) recorrem a metafmess falar do Suicidio, assim como 282
(88%) e 233 (73%) desses artigos recorrem a un@ici@s sociografica ou a avaliacdo dos
tracos e atributos do suicida, respectivamentere@gltados obtidos demonstraram que o
recurso a objectivacdo por metaforas € uma esiatfm quase totalidade dos jornais,
oferecendo uma riqueza imagética suficientementerslficada para que seja possivel
promover diferentes formas de compreensao e décgapo do acto suicida. Do conjunto
dos resultados obtidos também sobressaiu um grotde suicida — ser Homem, ter uma
actividade e residéncia especificada e nao esttggraddo socialmente devido ao
comportamento desviante; a este perfil sociogr&icgem associados como tragos/atributos

mais salientes a Loucura e o Desvio.

Em 2000, Sampaio, Oliveira, Vinagre, GouMegeira, Santos e Ordaz estudaram as
Representacdes Sociais do Suicidio em Estudant8samdario. Para isso, recolheram uma
amostra de 822 adolescentes de idades compreerdititasos 15 e os 23 anos de idade, das
regides de Santarém, Guimardes, Evora e Lisboal@sl1® e 12° anos de escolaridade.
Pelos resultados obtidos pode-se verificar quedokscentes recorrem a uma multiplicidade
de razdes para explicar o fendmeno do Suicidioetemdo essencialmente para dimensdes de
natureza Intralndividual (sentimentos de perdax@dauto-estima, desilusdo e inseguranca),
Inter-activa (injustica relacionada com os amigogustica relacional e distributiva),
Psicossocial (influéncia social e isolamento) e I®jwa (factores bioldgicos). Os
adolescentes apontam como possiveis indicadoreSuitidio a Auséncia de amigos e

familia, o Abuso de Substancias e a Fuga aos pnalsleTambém se constatou que sé&o os
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adolescentes que apresentam ideacdo suicida qoéhezsc maioritariamente razbes de
natureza Intralndividual e Bioldgica, enquanto gqueeque nunca tiveram ideacdo suicida
atribuem uma maior importancia a Causas Exteroaso @or exemplo o Alcool e a Droga. A
variavel “Regides” considerada neste estudo, é taddex de diferencas nos conteudos
representacionais, ja que é nas regides de EvGuaireardes, onde se verificam as taxas de
suicidio mais elevadas, que as explicacfes remgbempara a natureza Psicossocial do acto

quer para os Factores Biologicos que lhe podem assaciados.

Em 2003, Ordaz, Vinagre, Santos, Gouvei@iRgerOliveira e Sampaio apresentaram um
estudo sobre as Representacfes Sociais do Sugefdjovens com Comportamentos Auto-
destrutivos. Esse estudo debrugou-se sobre asstaspte 56 adolescentes que tentaram o
suicidio retirados da amostra de uma outra invasdig (principal) de 822 estudantes dos 10°,
11° e 12° anos de escolaridade de escolas seamdi&iGuimardes, Santarém, Lisboa e
Evora, com idades compreendidas entre os 15 e osnd8 de idade. Os resultados
demonstraram que esses jovens recorrem a varias elénagens quando pensam e sentem o
suicidio. Essas ideias e imagens remetem, por do f@ra uma Dimensao Interindividual
(referem a familia, os amigos e a escola, os seldgmas e desencontros), e, por outro, para
uma Dimenséo Intralndividual (suicidio enquanto icdrm para a libertacdo, numa procura
incessante de paz, enquanto encontro final comismab limite, vazio, etc, e como saida,
solucéo, escape); também remetem para 0s compaottzsnéesviantes e para os métodos
usados para levar a cabo o acto. Os sentimenteeggsvens face ao Suicidio revelam
essencialmente o conflito Intralndividual do desamonsigo préprio e da zanga com o
mundo, que conduz a um estado de espirito no cauralc@ ndo haver saida. Quanto as
caracteristicas do jovem que se tenta suicidags gstens dédo conta de uma clara vertente
interactiva, centrada nas dificuldades relaciofa®m os pais, com 0s outros, consigo
proprio), numa imagem de fragilidade e perturbgggiocoldgica, numa situacao de desespero,
na incapacidade para resolver os problemas e fa@asde razbes para viver. Quanto aos
conceitos metaféricos seleccionados, a maiorisedgetzens compara 0 acto suicida a uma
Fuga, uma Desisténcia, uma Solucéo para os probJemea Saida, um Pedido de ajuda, um

Mistério, uma Loucura e uma Mensagem.

Em 2004, Correia apresentou um novo estulwesas Representacdes Sociais do
Suicidio com adolescentes com e sem tentativasidigli®, um estudo comparativo com uma
amostra de 30 adolescentes — 15 com tentativasicieie de pequena ou média gravidade

em inicio de acompanhamento psicologico no NES osplial de Santa Maria e 15 sem
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qualquer comportamento suicidario. Os resultadasdad pelo questionario de resposta
aberta e associativa aplicado demonstraram queoweng com tentativas de suicidio,
comparativamente aos outros, se caracterizam de fomaa mais negativa, referindo
dificuldades nos dominios Intralndividual (Tristezmixa Auto-Estima, Desespero, etc) e
Relacional (Desilusdo com os outros, Incompreensg&olamento, etc); os resultados
demonstraram ainda que os conteudos identitarfesides por esses adolescentes na sua
auto-caracterizacdo sdo semelhantes aos que refpeen caracterizar jovens com
comportamentos suicidarios (ideacdo ou tentativassdicidio). Os adolescentes com
tentativas de suicidio associaram mais a este fendnpensamentos e sentimentos de
natureza Intralndividual e Interpessoal, enquanie Qs adolescentes sem tentativas de
suicidio mencionaram mais pensamentos e sentimdetasdole Externa ao sujeito, como a

existéncia de condutas desviantes.
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4. O Terrorismo

Tahar Bem Jelloun, numa entrevista a Carlos Vazglves do DN, diz: “(...) Portanto,
continua a ser um mistério (...) perceber como é gpiehega a uma situagdo em que o
fundamentalismo islamico leva estas pessoas aefazerque fazem (...) Por exemplo, um
jovem iraquiano, ou sirio ou jordano, ou um joverarmquino podem sacrificar a sua
juventude, os seus 20 anos, colocando um cintoodwéas e fazendo-se matar num café ou
numa pizzaria. E algo que n&o percebo.” (Vaz MagR@05). Estas palavras reflectem o que
0 autor pensa e sente relativamente a esta tematicaeja, reflecte a sua Representacao

Social sobre o fendmeno do Terrorismo.

4.1 Definigcbes

Na actualidade, todos falam em terrorismanahfo que é derrorism@ O Terrorismo
distingue-se de outras formas de violéncia pelacapacidade de impacto na percepcéo da
seguranca pelas pessoas; verifica-se uma preocugagi vez maior com a segurancga
individual em detrimento da seguranca do Estadocalectividade. Distingue-se também
pelos objectivos que pretende alcancar. As conse@gdeste fendmeno manifestam-se em
todas as esferas da sociedade, na esfera da widanhuna esfera politica e econémica e,

também, na esfera cultural (Fernandes, 2004).

O Terrorismo €&, em primeiro lugar, o usovitdéncia como uma forma de ac¢do com o
propoésito de causar danos fisicos ou materiaigpegidentemente da condicdo pessoal ou
profissional da vitima, ou da condi¢cdo publica owgula dos bens que atinge. Com o seu
acto, o terrorista pretende promover um clima d®tede vulnerabilidade e de inseguranca,
com a finalidade de influenciar as atitudes dasgese a opinido publica numa determinada
direccao (Iribarne, 2004). Segundo Shaukat Qa@@1}, oTerrorismo“is an act or a series
of acts intended to harm, or threaten to harmthedent, so as to make the target audience
respond according to the wishes of the terroriSf(sp terrorismo surge sempre com uma
finalidade politica, tentando alcangcar uma modiffmada ordem politica e social, algo que

nao consegue alcancar por outros meios, incluisdtemocraticos (Iribarne, 2004).

1246 um acto ou uma série de actos realizados carteagéo de ferir ou de ameacar ferir inocentesaialo de

fazer com que a populagdo-alvo responda de acordams desejos do(s) terrorista(s)”
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O fendmeno do Terrorismo €, essencialmente, fendbmeno colectivo em que os
terroristas sdo um dos actores mais importantes,asasuas acgdes resultam da interacgéo
com outros actores ndo menos importantes: os nmEosomunicagao, as estratégias de
negociacdo dos governos, os cidadaos, todo o ehaztampolitico (nacional e internacional),
assim como toda a estrutura industrial de fabre@minas. A conduta terrorista € o produto
final duma complexa rede de interac¢fes politiacmesécondmicas, sendo, o terrorismo, um
fendmeno social mais amplo e complexo do que umia reenduta individual (Garzon,
Garcés & Herrera, 1988).

A finalidade do terrorismo, segundo Monidt@nto-Sperber, é atacar o maior nimero
possivel de pessoas e feri-las, maximizar a deétyitransformando, para isso, 0s seres
humanos em alvos e veiculos dessa mesma destraitg&oprismo, segundo a mesma autora,
ataca cidades, uma vez que pretende “a destruggdmdnodo de vida” (p.21) — neste caso, 0
Ocidental (Duarte, 2005).

4.2 Breve Teorizacao: O Terrorismo e o Terrorist&erspectiva Historica

O termoTerrorismo Internacionaburgiu nos anos 50 relacionado com as tentatigas d
Estado Soviético de promover a instabilidade note®ds agora aplicado as actividades
desenvolvidas por determinadas organizacfes ovidhutis que usam indiscriminadamente a

violéncia para atingir ou promover 0s seus objestiQadir, 2001).

A recente era dberrorismo Suicidacomecou em Abril de 1983, quando Hezbollah, em
nome da Jihad Islamica, atacou a embaixada amarieam Beirute com um atentado
bombista, matando 63 pessoas. Dai em diante,ieatéein sido usada por dezenas de grupos
extremistas por todo o mund@Qyadro 1), principalmente pelos grupos “Hamas” (actua em
territorios israelita-palestinianos) e “Liberatidnger of Tamil Eelam” (mais conhecidos
como os “Tamil Tigers”, actuam no Sri Lanka) (Bo2a04).

Quadro 1: Ataques suicidas levados a cabo por grupos radidasle 1980

A B C

Tamil Tigers (LTTE) Sri Lanka 75
Hamas Israel/Palestinian territories 63

Iraqui Resistance Groups Iraq 59
Al-Agsa Martyrs’ Brigade Israel/Palestinian territories 44
Kashmiri separatists India 32
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Hezbollah Lebanon 30

Al-Qaida Worldwide 20
Palestinian Islamic Jihad Israel/Palestinian territories 19
Chechen separatists Chechnya/Russia 16
Kurdistan Workers’ Party (PKK) Turkey 9

Legenda: A — Grupo Terrorista; B — Pais atacado; C — Numero de ataques

No espectro do Terrorismo, hd uma grandedade de causas, actores e motivacdes.
Cada grupo terrorista deve ser analisado no setextonhistérico, politico e cultural
especifico, em detrimento das caracteristicas gaeyae lhe sdo comuns e comummente
atribuidas; os grupos e organizacdes terrorist@edn significativamente uns dos outros.
Assim sendo, ndo faz sentido, segundo Post, RulBh&v (2002), supor que uma minoria
étnica no Médio Oriente ou na Europa, que luta &dtemas de anos para alcancar a
independéncia, € 0 mesmo que uma seita ou cuigoss fechado no Japao ou que um

grupo de extrema-direita nos EUA.

Post, Ruby & Shaw (2002), no seu estudoesolisco de determinados grupos radicais
levarem a cabo actos terroristas, definem cinacyais tipos de terrorismo ou de grupos ou

organizacdes radicais:

(1) Grupos Nacionalistas-Separatistas

Grupos que lutam para o estabelecimento de um cegjadgrafica e politicamente
independente, baseando-se na dominancia ou na bkogidgde étnica. Estes grupos
normalmente tentam obter a simpatia internaciorelh psua causa e coagir o grupo
dominante. Alguns exemplos deste tipo de gruposasB®A em Espanha, os Tamil Tigers
(LTTE) no Sri Lanka, e alguns grupos radicais geatadm estabelecer um territério
palestiniano, tais como a Frente Popular para ertabdo da Palestina (PFLP) e a

Organizacéo Abu Nidal.

(2) Grupos Sociais Revolucionarios

Também conhecidos commrganizacfes radicais de esqueydesstes grupos procuram
derrotar/derrubar a economia capitalista e a ordmmuial. Alguns exemplos sao as
Organizagbes Comunistas Combatentes Europeiasasatios anos 70 e 80, tais como as
Brigadas Vermelhas na Italia ou a Fac¢do Exérc#tonélho na Alemanha. Apesar deste tipo

de grupo ter tido uma diminuicao significativa ciieaas Ultimas duas décadas, em paralelo
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com o colapso do Comunismo na Europa e com o fi@wara Fria, eles ainda existem e sédo
deles representativos as Forcas Armadas Revolu@snda Columbia (FARC) e Exército
Vermelho Japonés (JRA).

(3) Grupos Religiosos Fundamentalistas

Independentemente do Grupo Religioso (Cristdoseulicbu Mucgulmanos), existem
alguns extremistas que fazem uma interpretacaoaladia palavra de Deus e usam o0s textos
sagrados como justificacdo para matar em nome des;Deles eliminam qualquer
ambivaléncia sobre o acto de matar e definem/renest destruicdo do “inimigo” dum
significado sagrado. Entre os grupos radicais iod@s mais violentos encontram-se 0
Hamas, a Jihad Islamica ou o Hezbollah, respornsdngei muitos dos atentados suicidas que
se verificam na actualidade. Estes grupos radpaisham das motivacdes de alguns grupos

nacionalistas-separatistas do Médio Oriente.

(4) Grupos Religiosos Extremistas

Grupos religiosos extremistas néo tradicionais ptaim designados de “novas religides”,
sado geralmente cultos fechados numa luta pela ebeewvéncia contra um inimigo
demoniaco que deve ser destruido, aguardando @ofndias. Os carismaticos lideres desses
cultos fechados, como Aum Shinrikyo’s Shoko Asahamae se véem a Si mesmos a
desempenhar o papel de Deus, podem se tornar dlosecam o poder. Os seguidores do
culto delegam os seus julgamentos individuais aoligker, agindo como se nédo tivessem
faculdades criticas independentes, proprias; nd@eémitidas duvidas ou crentes duvidosos

nestas organizacgoes.

(5) Grupos Terroristas de Direita

Estes grupos procuram manter uma ordem politicstese ou promover o retorno a uma
idealizada “idade do ouro” passada na qual as Getagtnicas favoreciam claramente a
maioria dominante. Alguns exemplos incluem grupe®-mazis ou grupos que expdem
ideologias racistas, tais como Ku Klux Kan. Estegapgs apoiam ideologias fascistas,
incluindo crencas racistas, anti-semiticas, etamédémente justificam os seus ataques com
base nas suas ideologias.

Com este estudo, os autores concluiram gqumaracteristicas histéricas, culturaie

contextuaigdestes grupos e as s@asdruturase processosao importantes para a predicao do
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Terrorismo. A ideologia do grupo e 0s seus objestiva experiéncia com a violéncia, a
lideranca e as tomadas de decisdo autoritariasprosessos organizacionais como o
recrutamento, o treino e o atrito, 0s processasfiglicos do grupo como a humilhacéo e a
necessidade de vinganca, a caracterizacdo neghtivaimigo e o sentido de ameaca séo
caracteristicas igualmente importantes e a ter@taca analise destes tipos de grupos (Post,
Ruby & Shaw, 2002).

O que leva, entdo, alguém a abdicar da sua proplidapara provocar a morte de outras
pessoas? Os atentados suicidas sdo um fenémeemariente complexo. E reconfortante
pensar que os terroristas suicidas sdo pessoasndés de nds, que podem ser maniacos, ou
pobres e ignorantes, com pouca perspectiva de turofdecente, que sado conduzidos a tal
acto devido a um fanatismo religioso (usualmentgk@do de islamico), etc. Para além de
virem de comunidades oprimidas, estudos recentgEgem que as restantes nocoesadiles
associados a estes terroristas ndo sao corretegsn@& SA0 Menos racionais ou saos, mais
pobres, mais perturbados ou mais religiosos doggatuer um de nés (Shermer, 2006). Os
investigadores actuais tendem a atribuir mais fastgociais, politicos e de grupo do que

factores pessoais e psicopatoldgicos a actos itga®e/ou atentados suicidas (Perina, 2002).

Quando Merari (1983, cit por Bond, 2004)icpgo da Universidade de Tel Aviv,
tentou averiguar o conjunto de caracteristicassgneiam de pano de fundo do acto suicida
dos chamados “homens-bomba”, chegou a conclusgaelé&n the majority you find none of
the risk factors normally associated with suicidech as mood disorder or shizophrenia,
substance abuse or history of attempted sui€i¢e35). O que os leva, nesse caso, a cometer
tal acto irracional e extremo? A associacdo a Religelo seu uso como propaganda e como
justificacdo de tais actos por parte da maioria gagos terroristas pode ser uma das
respostas a esta questdo (Ghazali, 2002). Shaudit (2001), no seu estudo sobre o
conceito Terrorismo Internacional desenvolvido nd & Asia, sugere que o Terrorismo
procura legitimidade na Religido, sugerindo tamlgéi® a ligacdo da Politica com a Religido
e 0 aumento rapido do numero de seminarios retigie®nduz a emergéncia do terrorismo
urbano no Paquistdo. Outra das respostas poderelsteionada com os anos ou décadas de
desespero, desesperanca e opressao a que a megatgsacomunidades onde ocorrem estes
tipo de ataques esteve sujeita (Ghazali, 2002kionda estar relacionada com a imagem, a
reputacdo que essas pessoas ganham junto dassubasf amigos...enfim, comunidade —

13 “na sua grande maioria, ndo se encontram nenhurfadtises de risco normalmente associados ao $wicid

tais como as perturbagbes do humor, a esquizofreniabuso de substéncias ou histdria de anteriores
tentativas de suicidio”.
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“it is like the patriotism you find in any countat war (...), they too would like to become a
martyr, because the society views that as the atérform of patriotisif’ (Merari, 1983, cit

por Bond, 2004, p. 36). Por exemplo, nas ruas d&®a nas cidades de Tamil do Norte do
Sri Lanka, os “homens-bomba” sédo celebrados earfeados em posters e em cancdes, 0s

seus deveres e feitos glorificados em cafés, jasreios de escolas.

Uma pessoa pode voluntariar-se levado pglasseasmo do momento e mudar mais tarde
de ideias (quando o momento de actuar se aproxPaay que isto ndo aconteca, 0S grupos
radicais tém maneiras de assegurar que os recr@ibagodem voltar a atras — “almost always
they organise them into small bands or, in the chgbe Tamil Tigers, an academy and over
weeks, months or years put them through intensehpgygical training to reinforce the idea
that they will soon become martyres for their c&tig8ond, 2004, p. 36). Muitas vezes, o
momento decisivo acontece com a elaboracédo de stentanho escrito ou de um video do
recruta, onde este declara o seu compromisso ctarefa que se propde a realizar; nesta
altura, transforma-se num “martyr”, sendo-lhe ingbeal voltar atras sem perder o respeito
dos seus pares e da sua comunidade. Estes sedéidhe/er para com a comunidade e,
especialmente, dkaldadepara com os seus companheiros que lhes sdo iosusdo a
principal razdo para que pessoas sejam persuadaaentido de se tornarem “homens-
bomba” (Atran, cit por Bond, 2004).

A “tactica” precisa de apoio popular, aopseclamar como o ultimo sacrificio para o
bem-estar de toda a comunidade; vivendo esta, ulbmstante tempo, sob a opresséo e a
violéncia de uma ocupacao ou sob uma severa powagéal, a mensagem por esses grupos
radicais propagada é facilmente aceite e legitinpada@ssa comunidade (Ghazali, 2002).

Yonah Alexander tracou um retrato negro relativamexs implicacdes do terrorismo na
civilizacdo ocidental; segundo o especialista Ranericano, “nunca vai ser possivel
eliminar completamente o terrorismo (...), ele vaaegonnosco nos proximos 100 anos”
(p.21). Com o 11 de Setembro promoveu-se uma elscala armamento, com a possivel
utilizagdo, em particular, de armas biolégicas émipas — sendo esta uma das principais

preocupac0des actuais (Duarte, 2005).

14 4&¢ como o patriotismo que se encontra em qualgair @m guerra (...), eles gostariam de se tornairesrt
porque a sociedade vé-os como a forma maxima detEho”.

*“quase sempre eles organizam-nos em pequenosandoomo no caso dos Tamil Tigers, numa academia
durante semanas, meses ou anos pdem-nos sob usoitteino psicolégico de forma a reforcar a idida
que em breve se irdo transformar em martires pelzausa”.
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5. A Religiao

A palavra Religido deriva do termo latinreligare, que significa “ligar”, e traduz,
resumidamente, o “conjunto de ideias que liga uncéedade” (p.23). Esta palavra tem vindo
a ganhar um significado mais especifico — o “reegithento por parte do homem da
existéncia de um poder superior e invisivel, quarota o seu destino, e a existéncia de um
ser com direito a obediéncia, reveréncia e veneratgShorter Oxford Dictionary, 1970, cit
por Parkes, Laungani & Young, 2003, p. 23). Essed&p invisivel” é usualmente
denominado pobeusnas sociedades monoteistas oulpausesas sociedades politeistas.

A maioria das pessoas pensa na Religido camo“conjunto de crencas fixas e
imutaveis”, como uma “fé exclusiva e incompativeincoutras fés” (p.29), mas “todas as
grandes religides do mundo mudaram 0s seus sistdmasencas ao longo dos tempos,
influenciadas pelas culturas por onde se disseamma(Parkes, Laungani & Young, 2003,
p.29).

Embora, por vezes, o contacto com outragi@ek tenha levado a eventuais conflitos,
também permitiu que fossem feitas modificacbes enpcomissos que levassem a
coexisténcia entre as pessoas das diferentesdedigi até, em alguns sitios, a adopc¢éo das
crencas uns dos outros. Consequentemente, umaappss@dopte uma dada religido numa
determinada parte do mundo poderéa ter crencasiasritliferentes das pessoas da mesma

religido doutra parte do mundo (Parkes, LaungaNi&ng, 2003).

S6 o desenvolvimento das sociedades de gmesthla é que possibilitou o aparecimento
de sacerdotes e de outros especialistas em riwaignstrucdo de lugares exclusivos de
adoracdo e o aparecimento do dogma escrito como deeitransmissdo e recordacdo do
passado, tornando por sua vez possivel, pela pamez, a uma nacao inteira adoptar uma fé

— interligacéo entre uma Entidade Religiosa e utadés(Parkes, Laungani & Young, 2003).

No entanto, segundo Esther Mucznik, “a separactie &eligido e Estado é condi¢do de
liberdade de cada cidadéo (...) — a Religido temucespaco e o Estado de Direito tem de ter
uma certa autonomia” (p. 54). Ainda segundo a piesidente da Comunidade Israelita de
Lisboa, se ndo ha esse espaco, se ndo ha essamaiatoa situagdo torna-se muito perigosa.
Hoje em dia h& o grande perigo de as religibe®s@mtem numa ldeologia, e quando isso
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acontece, a Religido torna-se um factor de vio&ram a sua justificacdo, legitimagéo
(Céamara & Robalo, 2006).

Assassinar pessoas inocentes em nome da religidacéitavel. Todas as religibes
baseiam-se no amor, na misericordia e na paz. @rT&rdessa forma, considerado oposto a
Religido, pois é cruel, impiedoso, causando o demaento de sangue e a miséria (Adamgy,
2001).

5.1 Cristianismo

5.1.1 Orientacdes Gerais

A religido crista € hoje “uma das trés religidessnifundidas no mundo, tanto do ponto
de vista da distribuicdo geografica como pelo nonde fiéis” (Donini, 1988, p.23). O
Cristianismo surge ligado a matriz judaica e as guBneiras e confusas origens na Palestina,
e apesar de sofrerem sucessivas perseguicoesjassJuantiveram sempre a “ideia de serem
o povo escolhido por Deus, que um dia seria libler&ravés do aparecimento de um grande
lider ou Messias” (p. 31). A certa altura aparet&ocansiado Messias, Jesus de Nazaré (Jesus
advém delehoshuaque em hebraico quer dizeldvéeé salvagado”, “Deus que salva” (Donini,
1988)), a sugerir que o reino de Deus nao se erava@nheste mundo mas no proximo e que a
libertacdo seria alcancada pelo amor aos inimigosgice pelo odio (Parkes, Laungani &
Young, 2003), baseado nas ideias de igualdadedds fmerante Deus, de humildade, de amor
ao proximo e de salvacdo ap6s a morte (Pedro &dDoul989). Estando a Palestina sob
dominio do Império Romano neste periodo, o Cristiano desenvolve-se num ambiente
marcado pela “unificacdo politica, econémica e ualtimposta pelo Império a todos os

povos do mundo greco-romano” (p. 26), na area meditica (Donini, 1988).

Os cristdos mostraram-se rigorosamente ragstas, recusando-se a cultuar o imperador
e 0s demais cultos pagaos, sendo muito persegp@asua fé em Deus ser vista como uma
ameaca a autoridade imperial — os interesses dérionpram contrarios aos defendidos pela
fé cristd (Pedro & Coulon, 1989).

S6 em 313 d.C., com a vitéria do Imperagdonano Constantino, é que o Cristianismo
foi reconhecido, e |he foi concedida uma igualddeleituacdo com os demais cultos pagaos,
cessando por fim as perseguicoes. A partir da, @it expandiu-se rapidamente, sendo em

392 d. C. transformada na religido oficial do Imp&omano (Pedro & Coulon, 1989).
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A Religido Crista encontra os seus prindpios ensinamentos de Jesus de Nazaré —
“iniciou a sua missao por volta de 30 d.C., sen@isou menos dois anos depois, a pedido
do clero judeu, crucificado pelos romanos que ocaipao poder” (p.159) —, que apods a sua
crucificacdo € visto e tido pelos seus discipulageguidores como ressuscitado. “Os seus
ensinamentos foram pela primeira vez escritos n@@elhos e nos Actos dos Apostolos
trinta anos apds a sua morte; estes foram acreslosntr outros numa série de livros, 0s
quais, apos prolongado debate foram designados odiavo Testamento e acrescentados a
Biblia” (p.159). ABiblia é, pois, o livro sagrado dos cristdos e encont@dixsdido em duas
partes — 0Antigo Testament@ o Novo TestamentoA primeira parte relata a criacdo do
mundo, a historia, as tradigbes judaicas, as &eiMda dos profetas e a vinda do Messias,
enguanto que a segunda parte (escrita apos a deodiesus Cristo) incide, essencialmente, na
vida do Messias (Pedro & Coulon, 1989).

No essencial, a “fé cristd consiste na aemeg que Jesus era filho de Deus e que foi
enviado pelo seu Pai para salvar a raca humanaap, escolhendo morrer na cruz como
demonstracdo do seu amor pelos outros. Desde lassacue aqueles que se arrependessem
dos seus pecados e a Ele se convertessem seridoages e ir-se-iam juntar a Ele no céu
apos a morte” (Blanche & Parkes, 2003, pp.159-16@ assim dada a possibilidade de
salvacéo e de vida eterna ap0s a morte a todoseaquee acreditam em Deus e seguem 0sS
seus mandamentos. Estes foram recebidos por Maisésges de duas tabuas de pedra que

continham o®ez Mandamentode Deus:
1. Adorar a Deus e ama-lo sobre todas as coisas.
2. Né&o invocar o Santo nome de Deus em vao.
3. Santificar os Domingos e festas de guarda.
4. Honrar pai e mae e os outros legitimos superiores.
5. N&o matar, nem causar outro dano, no corpo ou n@aala si mesmo ou ao proximo.
6. Guardar castidade nas palavras e nos actos.
7. Nao furtar, nem injustamente reter ou danificaless do préximo.

8. Néo levantar falsos testemunhos, nem de qualquep onodo faltar & verdade ou

difamar o préximo.

9. Guardar castidade nos pensamentos e desejos.
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10.N&o cobicar as coisas alheias.

Os cristdos festejam ®latal (nascimento de Jesus Cristo, comemorado a 25 de
Dezembro), @ascoa(ressurreicdo de Jesus 3 dias depois da suaicagéib, comemorada
apos a altura da Quaresma — 40 dias apdés o Entwudarnaval) e #entecostegdescida e
uncdo do Espirito Santo aos Apostolos, comemor&ddi&s depois da Péscoa) (Pedro &
Coulon, 1989).

A tentativa de formulacéo destautrina da Trindad€Deus Pai, Filhoe Espirito Santd
como monoteista (doutrina em que existe apenas ems)xonduziu a varias controversias
nos principios da Igreja — “apesar das tentativiisianais para se obter uniformidade na
crenca através da consolidacdo da Biblia” e datigatde a “tornar a Gltima autoridade em
todas as questdes da fé, a Igreja Crista rapidansensubdividiu” (p.160), com as igrejas de
leste a romperem os seus lagos com Roma para farmas Igrejas Ortodoxas, e com a
Reforma protestante que no século XVI afectou mugeejas no norte da Europa (Blanche &
Parkes, 2003). Assim sendo, os que se designamCpstdos podem ser Anglicanos,

Catolicos Romanos, Ortodoxos, Luteranos, etc.

5.1.2 Posicdo do Cristianismo face ao Suicidio

De acordo com o catecismo da Igreja Catdtiada um é responsavel perante Deus pela
vida que ele Ihe deu, devendo recebé-la e presarné@emo tal, o Suicidio € encarado como
um atentado contra a propriedade de Deus (o Hormeeprpibido pelo 5° mandamentdNao

mataras, nem causaras outro dano, no corpo ou meaah si mesmo ou ao proximo

No entanto, dadas situagbes como a existédei perturbacdes psiquicas graves, a
angustia ou o temor grave duma provacgdo, dum sefitonou da tortura, sdo circunstancias
consideradas excepcionais, que podem diminuir ponssbilidade do suicida” (Saraiva,
1999).

A Biblia inclui relatos de 10 suicidios e tl& casos de tentativas de suicidio ou de
ideacdo suicida, mas considera a vida humana conaodadiva divina, que apenas a Deus
cabe o direito de a tirar. E ainda referido naiBiQue aqueles que sofrem com ideias suicidas

sao tratados com respeito, sendo-lhes oferecido apmnforto (Koch, 2005).

A Igreja Catodlica parece assumir-se, assmo mais aberta e tolerante em relacdo ao

Suicidio, apesar de manter uma posicao tradicianalongo dos séculos ao afirmar que
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“somos administradores e ndo proprietarios da gda Deus nos confiou; ndo podemos
dispor dela” (Saraiva, 1999, p. 20).

5.1.3 Posicdo do Cristianismo face ao Terrorismo

O Cristianismo, tal como as outras religigesssui passagens na Biblia que proibem de
modo absoluto todo o tipo de violéncia, especifieata o Terrorismo, e que falam de amor e
tolerancia, tais como o mandamento do amor ao oOiEsmo ao inimigo, € 0 convite ao
perddo (Kasper, 2004).

Da mesma forma que proibe o Suicidio, gdgtatolica condena veemente os atentados
suicidas. O Terrorismo, como negacao da dignidadeodnem, é considerado uma ofensa a
Deus e a sua maior profanagéo (Kasper, 2004).

Neste sentido, o Papa, numa referéncia tdiracvarios actos terroristas, condenou a
morte de inocentes em nome de Deus e apelou aadééevida humana, de toda a vida
humana (Carmo, 2006).

5.2 Islamismo

5.2.1 Orientactes Gerais

Historicamente falando, pode-se dizer queligido islamica surgiu a partir do ano 610
d.C., com a revelacdo do sagrado Alcordo. O prdvethammad meditava, solitariamente,
numa gruta nas montanhas de Hira (distante alguih@ntetros da cidade de Meca, na hoje
Arabia Saudita), quando, numa experiéncia visianapareceu o Anjo Gabriel e ordenou-lhe
que lesse as primeiras palavras do Livro Sagradetdieta ndo compreendeu de imediato a
experiéncia que mudaria para sempre o curso dariaisencontrando na sua fiel esposa
Khadija o apoio e o suporte de que precisava pasamdar 0os momentos iniciais da
revelacdo. A partir dai, durante 23 anos, o anjerézendo gradativamente da fonte infinita
para a realidade humana a Palavra Divina, solngafde um Livro Revelado (Ragip, 2000).

Nessa época, Meca era dominada por ideaslagieostumes selvagens; a mensagem do
profeta Muhammad acerca da existéncia de um DeaseU¥nico, que propagava a justica e
a tolerancia, o comportamento ético e humanitario espeito pelos direitos dos seres

humanos (homens e mulheres), encontrou grandegdpostm 622 d.C. retiraram-se para a
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cidade de Medina — este ano data o inicio do calemdslamico. A partir de Medina, a

religido mugulmana consolidou-se e iniciou a syzaagao (Ragip, 2000).

Olslao € uma fé que estimula o entendimento e desenaniEaflito. A propria origem
do termolslao — “rendicdo”, em arabe — esta ligada a palaalam que significa “paz”,
“pureza”, “aceitacdo” e “compromisso” (Cunha, 2008} suas fontes estdo contidas no
Alcordo e nos “Ahadice” — 0 Alcordo é a exacta waade Deus (“Allah”), revelada pelo
arcanjo Gabriel, e o “Ahadice” é a reportagem ditasddas accOes, das aprovacdes e das
decisbes do profeta Muhammad. Os ditos e as as@deshamados de “Sunnah”. A “Sirah” é
0 conjunto de escritos dos companheiros de Muhansmiag a vida do profeta” (p.16). E da
histéria de vida do profeta Muhammad que os mugureaetiram os exemplos de vida para
seguirem no seu quotidiano, regendo a sua vidandega lei religiosa do Islaoat-Chari’at

(Adamgy, M. Y., 2005).
Quanto as suas préticas, o “Isldo assentzireso pilares:

1. Credo(Chahada — testemunho da existéncia de um unico Deus,qideMuhammad

€ 0 seu ultimo mensageiro.

2. Oracbes(Sala) — sao requeridas, a todos os mugulmanos, ciregdes diarias em

periodos definidos do dia.

3. Jejum(Saunm — consiste na abstinéncia total de alimentos lggd&los, e das relacbes
sexuais entre os casais (legitimados matrimoniaierdesde o

nascer até ao por-do-sol, durante todo o0 més d@&&mn

4. Contribuicdo de purificaca@Zaka) — pagamento anual de 2,5 por cento do valor dos
bens do mucgulmano, que é distribuido pelos

pobres ou por outros beneficiarios legitimos.
5. Peregrinacdo a MecdHajj) — cumprimento da peregrinacdo a Mebéakkah) é
obrigatodria, uma vez na vida, a todo o mugulman® qu

tiver meios disponiveis para a fazer (...)” (Adamgy,
2005, p.18).

O calendario Islamico inclui duas eras: a gregariana hegeriana; mas as praticas

islamicas estdo relacionadas com o calendario.lunar

Para além destas cinco praticas principhés, ainda outros aspectos igualmente

importantes a considerar no Islao:
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0 Os muculmanos celebram duas grandes ocasioesatestivid-ul-fitre (celebracéo do

fim do Ramadéao) e &id-ul-adha(celebracdo do fim da peregrinacdo a Meca).

0 Quanto ao seu regime alimentar, os muculmanos podemar de tudo, excepto certos
géneros alimentares tais como a carne de porcosedegivados, bebidas alcodlicas e

qualquer narcético, droga ou intoxicante.

0 O seu lugar de adoracdo é denominado de Mesquitilamjid. H& trés lugares
sagrados de adoracao principais para os muculmaaddesquita de Caabkg’'bah)
em Meca flakkal), a Mesquita do Profeta Muhammad em Medina e agiM&sAqgsa
em Jerusalém. Mas o muculmano pode rezar em quaftgaréee do mundo, em
congregacao ou individualmente, embora seja pwefegue o faga em congregacao
(Adamgy, 2005).

0 O dia sagrado dos muculmanos € a sexta-fgiranig; os mucgulmanos juntam-se
todas as sextas nas mesquitas, depois do meipata,a oragcao congregacional de
jumma-— o Imame (dirigente do culto islamico) faz o s@onkhutbg e dirige a oracéo
(Adamgy, 2005).

Trinta anos ap6s a morte de Maomé (Muhamnadpmunidade islamica mergulhou
numa guerra civil que deu origem a trés gruposcyp@s — oS Sunitas, 0s Xiitas e 0s
Kharijitas. Depois da morte do lider Maomé, eraessério encontrar outro. Foi eleito Abu
Bakr, a revelia dos xiitas, que consideravam quigleranca legitima era a que vinha da
linhagem do primo e genro de Maomé, Ali. Os Khi@giapoiaram os xiitas inicialmente, mas
ficaram desiludidos com a ndo tomada de atitudéliduando Abu Bakr tomou a posi¢éo de
califa, considerando uma traicdo ao legado de Dda@sainda outros grupos, mais pequenos,

como os Ahmadiyya, os Ismailis, etc (Adamgy, 2005).

5.2.2 Posicédo do Islamismo face ao Suicidio

A tradicéo Islamica condena incondicionalteemSuicidio; o Coréo proibe as pessoas de
se matarem a elas mesmas — “Islamic tradition miastthat suicide is condemned to
perpetual hell, always excluded from heaven, amdnever be forgiven (...)? (Ladha e tal,
1996, cir por Kamal & Loewenthal, 2002, p. 112).

'8 A tradic&o Islamica mantém que o Suicidio é coaderao inferno perpétuo, sempre excluido do céunea
pode ser perdoado (...)
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Em nenhuma outra religido existe uma repgy@vado acentuada do Suicidio como no
Isldo, pois que Ala concedeu a vida e sO Ele paerchinar o seu termo. O Suicidio €,
assim, interdito no Isldo, qualquer que seja aunstancia, sendo as taxas de suicidio dos
paises islamicos as mais baixas no mundo (se nfigeseem conta os atentados suicidas)
(Saraiva, 1999).

5.2.3 Posicao face ao Terrorismo

Tal como o Suicidio, 0 assassinio é iguatmproibido pelo Islao (Vaz Marques, 2005).

A Religido Islamica, a semelhanca da Caflé&igualmente contra todas as formas de
Terrorismo — segundo David Munir, lider religioso@bmunidade islamica de Lisboa, o Isldo
condena qualquer tipo de manifestacdo violenta, ocdiqueimar bandeiras, invadir
embaixadas, ameacas de morte, matar pessoas gEgjcssb ndo esta dentro do espirito do
Isldo” (p. 52). Igualmente condenada € a utilizag@dombas em cidades, desvios de avides,
etc. O Alcoréo diz: “Quem salva uma vida salva tadaimanidade, guem matou uma pessoa
inocente matou toda a humanidade” (Camara & RoRalo6, p.58).

Séo, assim, considerados grandes pecadodst@b os assassinatos, 0s massacres e 0s
atagues, geralmente designados como “ataques aslicigévados a cabo por terroristas —

“(...) Tais pessoas terdo um castigo doloroso” (Adarag01).

5.2.4 O Fenémeno Isldo — A Nova Presenca Islamit®&ertugal

A Europa comporta hoje cerca de 15 milhéesrdiculmanos, 30 mil dos quais em
Portugal; o constante crescimento do numero de Imagws é visto como um dos
fendmenos mais significativos da Europa Modernpe@salmente numa altura em que a
Europa ainda procura definir a suddéntidade Culturdl Nas dltimas décadas, esses
mugulmanos revelaram uma notavel capacidade natrage de comunidades e nos
processos de institucionalizacéo, ao adoptar ceébgos e padrdes europeus, mas mantendo
0S seus costumes e 0s seus padrdes religiosotumisul- que diferem substancialmente da
cultura dominante em que se inserem. Isto de acwdoo que o Concelho Europeu para a
Fatwa e a Pesquisa decretou; “onde quer que vieanmuculmanos tém a obrigagéo de
integrar-se a sociedade — e aceitar aquilo queiadare exige deles — mas sem abandonar a

sua fé” (Der Spiegel, 2005, p. 19). O mesmo aceotemm 0s muculmanos em Portugal
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(Tiesler, SD). Mas comparando com o resto da Eurgpa especificidades caracterizam a
Nova Presenca Islamica (NIP — conceito usado pesiidar o recente fendmeno historico de

uma populacdo muculmana em constante crescimaenpassao cultural) em Portugal?

Em Portugal, a NIP tem sido consistentemigmerada pelos meios de comunicacao e de
investigacdo social, pelas negociac¢des politicadi@ogos interculturais/religiosos. Talvez o
siléncio que rodeia a minoria mugulmana em Portegadeva ao facto de o niamero de
imigrantes e cidaddos muculmanos em Portugal seo rpequeno. E, embora a presenca de
grupos religiosos nédo cristdos tenha sido um fenémetalmente novo, desempenhou no
méximo um papel secundario nos estudos sobre giopgsantes etnicamente definidos — a
maioria dos estudos nessa altura focou, primesoima de tudo, os cabo-verdianos (maior
grupo de imigracdo em Portugal) e outros grupodAfiliea. Os grupos heterogéneos de
muculmanos nao causaram problemas do ponto desdsta-econémico nem do ponto de
vista religioso-cultural; a actual situacao portesp chama mais a atengao, por exemplo, para
0S ciganos e os timorenses, permanecendo sempnagsmanos em segundo plano no que

diz respeito a questéo das minorias portuguesasl€rfj SD).

Ha, aproximadamente, 20 mil muculmanos enntuBal, distribuidos por Lisboa,
Almada, Loures, Vila Franca de Xira, Coimbra, PpoEwora, Portimdo e Faro, mas a maioria
deles vive em Lisboa e seus arredores. Grande @aste@migrantes muculmanos veio de
Mocambique (maioria de origem indiana) e de Guirgs#. Para aléem do grupo maioritario
de origem indiana, a Comunidade Islamica de Lis{i®ih) aproxima-se bastante de um
micro-cosmos do chamado mundo islamico; fluxos maguenos e movimentos migratorios
individuais durante os finais dos anos 80 e 9duindo migracdes secundérias da Franca e
da Espanha, levaram a reunido de muculmanos desv@adises subsaharianos, norte-

africanos, arabes e alguns (sul-) asiaticos, nguitascentral (Tiesler, SD).

A CIL desempenha um papel central na actadé Islamica portuguesa. E
principalmente ela que gere as relagbes com naalmagos, ndo sendo a sua politica, de
forma alguma, hostil — déo pacientemente entrevisgampre que lhes sdo pedidos
comentarios sobre acontecimentos e crises intenmaisi, de alguma forma ligados ao mundo
islamico. Usam essa atencdo para promover a sg&éoek acentuar a sua demarcacdo de

movimentos politicos extremistas (Tiesler, SD).
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6. Objectivos e Problemas de Investigacéo

6.1 Objectivos

Este trabalho surgiu numa tentativa de r&sp@ seguinte questao:

“Sera que oLatdlicose osMugulmanosportugueses consideram o actoTagrorismo um
acto deSuicidid? Isto €, relativamente ao ‘homem-bomba’ ou ‘miaréir semelhanca dp
suicida, serd o seu acto considerado como suioidiapenas como terrorista pela restante

sociedade?”

Nesse sentido, tem por base dois objectjeoais:

1. Estudo das Representacfes Sociais que os CatéliessdMuculmanos portugueses
tém acerca do Suicidio e do Terrorismo — preteedatentificar os universos
semanticos que estruturam as ideias, sentimeritoagens relativos ao Suicidio e

ao Terrorismo, e as causas que lhe séo assoamadaa@mostras aqui consideradas.

2. Constatacdo da existéncia (ou nado) de diferengase eos conteudos
representacionais dos fendbmenos do Suicidio e dooriemo, em funcdo da
Religido (Catdlica e Mugulmana).

6.1.1 Objectivos 1 e 2: Hip6teses de Investigacé®1

“O termo de Representacdo designa, numdselatio, uma actividade mental através da
qual se torna presente na mente, por meio de um@geimm um objecto ou um acontecimento
ausente” (Neto, 1998, p.438).

Como fendmeno, as representacdes sociainass varias formas, de maior ou menor
complexidade — apresentam-se como imagens que rcgardeum conjunto de significacoes,
como sistemas de referéncias que possibilitamegpirdtacdo daquilo que nos chega de novo,
e a atribuicdo de um sentido ao desconhecido/ine$peou ainda como categorias que
servem para classificar as circunstancias, os fenom e os individuos com que nos
deparamos e relacionamos (Neto, 1998). As repas®ed sdo elaboradas num contexto
social e a partir de “quadros de apreensdo quedem valores, ideologias e sistemas de
categorizacao social, partilhados pelos diferegtapos sociais”, reflectindo e contribuindo

para as relacdes sociais (Vala, 1986, cit por @dyeSampaio & Amancio, 2004, p.55).
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Embora na sua construgcdo estejam envolvidas eatiggl cognitivas e processos intra-

psiquicos (mecanismos de projeccédo, identificac&@mecdes), as Representacdes Sociais
dependem da pertenca categorial do individuo, €os sontextos de vida e de interaccéo, e
do seu lugar na estrutura social (Sampaio, Oliyéfiaagre, Gouveia-Pereira, Santos &

Ordaz, 2000).

E tendo em conta a importancia das Repras@es Sociais para o entendimento das
relacbes entre os grupos sociais que os fendmemogstudo neste trabalho (Suicidio/
Terrorismo) vao ser analisados e discutidos ndd&ede se encontrarem diferencas entre as

representacdes que os grupos considerados nasie 83in dos mesmos.

O Suicidio, por exempleendo um ataque contra 0 corpo e tudo o que eteseqta,
como um virar da agressividade contra si propriangbém uma forma de provocar a reac¢ao
dos outros — o individuo néo realiza os seus atigsara si, mas também os realiza para os
outros. Agir € um meio de entrar, de algum modm fdialogo comportamental” quando os
outros meios de comunicagao nédo funcionam, ofedecama vertente colectiva social — 0s
actos se inscrevem na familia, nos grupos, no®®undividuos, enfim, na sociedade, e &
nestes que os actos ganham o seu significado (Brero& Marcelli, 2000). O suicidi@,
entdo, um conceito simultaneamente ligado a idendh e a ideia de morte, que é definido a
luz da sociedade em que os individuos se inserafito(i&, 2004).

Também ao Terrorismo, que corresponde aentwtcidadaos inocentes, a destruicao, a
raptos, a desvios de avides, assim como a outtos de terror, sdo, actualmente, atribuidos
mais factores sociais, politicos e de grupo dofgamres pessoais e psicopatoldgicos (Perina,
2002). A conduta terrorista € o produto final ducmenplexa rede de interac¢des de foro
politico, econdmico e social, constituindo-se coom fendmeno social mais amplo e
complexo que uma mera conduta individual (Garzdéarc€ & Herrera, 1988). Quando se
fala em Terrorismo, fala-se numa grande variedadeadisas, actores e motivacdes. Assim
sendo, cada acto/atentado terrorista deve sersadalisegundo o seu contexto histérico,
politico e cultural especifico (Post, Ruby & Sha@02).

Ja Oliveira & Améancio (1999), no estudo gealizaram sobre as Representacdes da
Morte e do Suicidio comprovam que as Representegdeisis sao fortemente influenciadas

pelos contextos em que sao elaboradas.

Com este estudo pretende-se analisar e ifidant em particular, os contetdos

representacionais que estruturamPessamentqQs Sentimentog osPrototipos asCausas
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e as Metaforas que dois grupos de pessoas pertencentes a rdligies diferentes
(Catodlica/Mugulmana) associam aos fendmenos dddsoiie do Terrorismo. Nesse sentido, a
Religido € considerada como Wariavel Independentedeste estudo, enquanto que as
Representacdes Socia@ge os dois grupos tém do Suicidio e do Terroris&mconsideradas

asVariaveis Dependentedo mesmo.

Esperam-se obter diferencas significativagree aquilo que os Catdlicos e o0s
Muculmanos pensam e sentem relativamente aos fera&roo Suicidio e do Terrorismo,
tendo em conta as posicoes divergentes que agdiga8es assumem face ao Suicidio e 0
facto de o Islamismo ser frequentemente associasl@@os terroristas, o que possivelmente

influenciara a forma como os dois grupos véem actarizam os fendmenos em estudo.

Apesar de nédo se ter encontrado nenhum estudatigo na literatura que relacionasse as
variaveis consideradas neste estudo — as Repre8est8ociais (Suicidio e Terrorismo) e a
Religido (Catdlica e Mugulmana) —, tendo como bé&s#as as sustentacdes teoricas
apresentadas e 0 que se espera obter com este, esilodam-se as seguintdgpoteses de

Investigacao

Existem diferencas significativas entre Bepresentacdes Sociaigue 0s

Catolicose osMucgulmanosportugueses tém acerca$oicidio.

Existem diferencas significativas entre BRegpresentacdes Sociaigue 0s

Catdlicose osMugulmanosportugueses tém acerca errorisma.
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II. METODO

1. Participantes

A amostra recolhida para a realizacdo destado, de forma ndo probabilistica, foi
constituida por 74 individuos (jovens adultos eltady praticantes das duas religibes
contempladas neste estudo — Catodlica e Mugulmaearesidentes nas cidades de Aveiro e

Lisboa, respectivamente.

Mais especificamente, participaram nestaudest33 homens (16 catdlicos e 17
muculmanos) e 41 mulheres (26 catélicas e 15 mwapuds), com idades compreendidas entre
0s 18 e os 58 anoQuadros 1 e 2. Em grande parte sédo estudantes (31%) que freaquem
ensino superior, sendo os restantes individuosltralores que se distribuem pelas mais
diversas profissdes — desde Empresario, Gestocdfian Professor, Técnico, entre outras. A

maioria tem o 12° ano de escolaridade (46%) ouwnsoauniversitario (24%)Juadro 3).

Quadro 1: Frequéncias e Percentagens relativas a distribuicdo dos Catolicos por Sexo e Idade (n=42)
Idade Homens Mulheres Total (%)

6 29%
7 29%
2 5%

1 2%

2 7%
2
4
2

Dos 18 aos 22 anos
Dos 23 aos 27 anos
Dos 28 aos 32 anos
Dos 33 aos 37 anos
Dos 38 aos 42 anos
Dos 43 aos 47 anos
Dos 48 aos 52 anos
Dos 53 aos 57 anos
Total (%)

5%
12%
12%

100%

WFRPROPFRPOOUITO

w
2
S
(¢
R
S

Quadro 2: Frequéncias e Percentagens relativas a distribuicdo dos Mucgulmanos por Sexo e Idade
n=32
Idade Homens WIVETES Total (%)

3 16%
8 34%
2 6%

1 3%

0 0%
1
0
0

Dos 18 aos 22 anos 2
Dos 23 aos 27 anos 3
Dos 28 aos 32 anos 0
Dos 33 aos 37 anos 0
Dos 38 aos 42 anos 0
Dos 43 aos 47 anos 2
Dos 48 aos 52 anos 5 16%
Dos 53 aos 58 anos 5 16%

Total (%) 53% 47% 100%

9%
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Quadro 3: Frequéncias e Percentagens relativas a distribuicdo dos Catélicos e Mugulmanos por
HabilitacBes Literarias e Profissdes (n=74)

Habilitacbes
4° Ano

6° Ano

7° Ano
9° Ano

12° Ano
Catoélicos

Bacharelato
Licenciatura

7° Ano
9° Ano

10° Ano
11° Ano

Mugulmanos
12° Ano

Curso
Profissional
Licenciatura

Freq.
2

3

20

14

Profissdes
Operaria
Domeéstica
Cabeleireira
Domeéstica
Empreséria
Vendedor
Empresario
Escriturario

Técnico de Seguranca Industrial

Estudante Universitario
Assistente Administrativo
Contabilista
Administrativa
Operério
Gestor
Terapia Ocupacional
Gestéo de Servigos
Professor
Técnico Superior (funcionario
publico)
Economista
Contabilista
Biologa
Bancario
Empresario

Administrativo

Director Comercial
Sapateiro
Empresario
Empregado Comercial
Bancario
Administrativo
Comerciante
Estudante Universitario
Turismo
Estafeta
Empreséria
Escrituario
Técnica (Informatica)
Estudante
Técnica Informatica
Professor/Engenheiro
Professora
Técnico Superior (Assessor)
Gerente Lar 32 Idade
Gestora
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PRPRPRRPRPRPRPORPRRPRRPRRPRRER

PR R

NRRPRPRRPRRPRNRPRRPRRPRPRORRRRPORR R

%

5%

7%

2%

7%

48%
2%

29%

100%

3%

16%
3%

9%

44%

6%

19%

100%



Da populacdo estudada, a maioria hunca pensou ieidastse, mas 32% dos individuos
ja teve ideias de suicidio, 15% dos quais mais um duas vezes. Entre estes individuos,

apenas 5% fez, pelo menos, uma tentativa de smiicidi

2. Design

Este € um estudo comparativo exploratorio, com #@®snao probabilisticas (por
conveniéncia) constituidas de acordo com a Varidingpendente considerada neste estudo —

aReligiao(Cristd ou Mugulmana).

3. Instrumentos

3.1 Questionario

Neste trabalho procedeu-se a construcdondeuestionario para se poder estudar as
Representacdes Sociais do Suicidio e do Terroripmis, segundo Sampaio (1999, cit por
Correia, 2004) “esse € o instrumento mais indicpd a recolha de dados relativos as
representacdes sociais do Suicidio” (p. 57). Coaw se encontraram trabalhos relativos ao
estudo das Representacdes Sociais do Terroriso;ses0 mesmo tipo de instrumento
(Questionario) e de metodologia de estudo usadesliversos estudos efectuados no ambito
das Representacfes Sociais do Suicidio (Sampawii@l Vinagre, Gouveia-Pereira, Santos

& Ordaz, 2000; Oliveira, Sampaio & Amancio, 2004r@ia, 2004).
O questionario apresenta algumas vantatges;0mo:

O Permitir a medicdo do que se deseja com um grauexdetiddo bastante
satisfatorio;

0 Possuir uma maior objectividade, na medida em @uanha auséncia de todas as
fontes de enviesamento relacionadas com o entdoist

0 Ter instru¢cbes standard, pelo que todos os inddgide encontram ao mesmo nivel
para Ihe responderem;

0 Possibilitar o anonimato, o que permite uma maionfianca por parte dos
individuos e, consequentemente, a obtengcdo destaspmais fidedignas (Correia,
2004).
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Uma parte do instrumento construidd Partg¢ baseou-se na 12 parte do questionario
elaborado por Sampaio, Oliveira, Vinagre, GouveteePa, Santos & Ordaz (2000) no
ambito do estudo das representacfes sociais dlisuia adolescéncia, contendo questdes
abertas que deveriam ser respondidas segundo uitodaiogia associativa, por intermédio
da associagao livre de ideias de 5 palavras. Nsstielo, essas questdes (que remetem para as
representacdes sociais, para 0s prototipos e [FaK@awsas) centram-se nBgnsamentos
despoletados pelo Suicidio ou pelo Terrorismo (‘f@@@apensa em Suicidio, vém-lhe a ideia
algumas coisas. Peco-lhe que escreva pelo memascasprimeiras palavras que lhe ocorrem
guando pensa nisso.”), n@&entimentogjue essas tematicas despertam (“Quando pensa em
Suicidio, também sente algumas coisas. Peco-lhegpreva os primeiros cinco sentimentos
que Ihe ocorrem quando pensa nisso.”)CaaacterizacafDescricAode uma pessoa que se
suicida ou que morre para concretizar uma accasigenada como terrorista (“Imagine agora
uma pessoa que morre para concretizar uma acc8memda como terrorista (designado de
“homem-bomba”). Tente descrevé-lo no que |he pageeea caracteriza melhor. Como sera
ela? Peco-lhe que escreva as primeiras cinco palapre Ihe ocorrem quando imagina essa
pessoa.”) e nas eventu&isusagRazéegjue poderdo conduzir ao acto suicidario ou ao acto
terrorista (“Pense, também, nas possiveis causaspgderdo ter estado por tras do acto
terrorista. Peco-lhe que escreva as primeiras coawsas que lhe ocorrem quando pensa

nisso.”).

A outra parte do questionario construigfoRartg baseou-se nos resultados obtidos pelo
guestionario aplicado pelo NES a jovens com corapmehtos auto-destrutivos (Ordaz et al,
2003), que permitiram a construcdo de um quadro @®roonceitos metaforicos (“Um acto
herdico”, “Uma vinganca”, “Um castigo”, “Um desdfia) mais frequentemente associados
ao Suicidio. Procedeu-se de igual forma relativdaenan Terrorismo, tendo sido construido
um quadro com o0s conceitos metaféricos maioritagram associados a esta tematica, com
base em entrevistas (Anexo A) realizadas a algoasttmentos de cada uma das amostras
consideradas no estudo e com base na literatuna &teyos de jornais/revistas alusivos ao
tema em estudo. Nestes quadros deveriam ser askisatom uma cruz (x) as afirmacdes

(metaforas) com as quais 0s sujeitos mais estagascardo.

Ainda foi incluida uma folha com questbesdeicter mais pesso&@f(Partg alusivas as
experiéncias/vivéncias pessoais de cada um. Aspluraeiras questdes referentes as ideias e
as tentativas de suicidio (“Ja alguma vez teveagdde suicidio?”/“Ja alguma vez se tentou

suicidar?”), sendo as respostas dadas segundo scaka @le Lickert (1 — Nunca; 2 — Uma
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vez; 3 — Duas vezes; 4 — Mais do que duas vezet®rcaira aludindo ao contacto com
tentativa de suicidio/suicidio (“Conhece alguém tamha feito tentativas de suicidio ou que
se tenha suicidado?”); e as ultimas, uma delagagh@ferentes a importancia (ou nao) da
religido para a auséncia de ideias de suicidiojestficacdo dessa mesma importancia ou

auséncia dela (“Na sua opinido, a sua religidoaafud nao ter ideias de suicidio? Porqué?”).

Devido ao facto de este instrumento estar apenswdte e validado, isto é,
compreensivel, eficaz e adequado, para a populagdaguesa adolescente e apenas em
relacdo a tematica do Suicidio, considerou-se sagesa realizacdo de um pré-teste que foi

realizado com 3 sujeitos de cada uma das amostras.

No fim do questionario eram pedidos algumslod relativos ao sexo, a idade, as
habilitacbes literarias, a profissdo, a religidoa esua praticabilidade, sendo fornecidos
contactos (telefonicos e informaticos) aos quaisessoas podiam recorrer caso 0 assunto em

estudo (Suicidio) Ihes causasse qualquer tipotdeesse, transtorno ou preocupacao.

4. Procedimento

A recolha de dados efectuou-se entre ossriEs€Eevereiro e Novembro do ano de 2006.

Foram feitas duas versdes do question&m@Xo B) — uma em que aparece primeiro a
parte referente ao Suicidio e outra em que apgméc®iro a parte referente ao Terrorismo;
isto foi feito para que se pudesse assegurar quespsstas dadas as questbes da segunda
parte do questionario, podendo ser induzidas pplastdes colocadas na primeira parte do
mesmo, nao interferiam nos resultados finais (fodaamanipular a interferéncia de uma
possivel variavel parasita/externa ao estudo).m\s®#ndo, as duas versdes do instrumento
foram fornecidas aos individuos alternadamentdpdea a garantir que metade da amostra
responderia primeiramente a tematica do Suicidigue a outra metade da amostra

responderia primeiramente a tematica do Terrorismo.

Os dados foram recolhidos nos proprios temptligiosos — Igreja/Centro Paroquial e
Mesquita — em salas previamente reservadas paréeitw. eDepois de uma primeira
abordagem e de uma breve apresentacao a pessqaeéhe era explicado sobre o que é que
o estudo se debrucava, sobre o que tinha de fBa®tp-lhe garantida a confidencialidade dos
seus dados, foi-lhe pedida a sua colaboracdo naleesitravés do preenchimento do
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questionario. Estes foram preenchidos na presemeattevistador, sendo tiradas as duvidas

gue iam surgindo ao longo do seu preenchimento.

Importa ainda referir que as pessoas foralecsionadas aleatoriamente entre as que se
encontravam no templo religioso (Igreja/Centro Baia ou Mesquita) e que se mostraram

disponiveis para colaborar/participar no estudo.
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lll. RESULTADOS

1. Tratamento dos dados

Os dados recolhidos foram tratados, nunfas¥? qualitativamente, através da Analise de
Conteudo Anexo F) e, numa 2° fase, quantitativamente, através ddigenEstatistica (Teste
do Qui-Quadradg?), com recurso ao programa SPSS. Recorre-se déestiaa de analise
com um fim comparativo, na medida em que se pretenthparar as Representacdes Sociais

do Suicidio e do Terrorismo nos Catdlicos e nosWuaeanos.

Sendo hoje uma das “técnicas mais comungwestigacdo empirica realizada pelas
diferentes ciéncias humanas e sociais” (p. 101)os anos 50 autores como Berelson e
Cartwright definiam a analise de contelddo como acrigo objectiva, sistematica e
quantitativa do conteado manifesto e/ou simboliaocdmunicagédo (Vala, 1999). Passados
trinta anos, Krippendorf (1980, cit por Vala, 1998¢finiu-a como “uma técnica de
investigacdo que permite fazer inferéncias, validaseplicaveis, dos dados para o0 seu
contexto” (p. 103), ja que sdo essas, as inferéngige permitem a “passagem da descricdo a
interpretacdo, enquanto atribuicdo de sentido &actmisticas do material (...)" (Bardin,
1979, cit por Vala, 1999, p. 104).

A finalidade sera, entdo, “obter, por progceshtos, sistematicos e objectivos de
descricdo do conteudo das mensagens, indicadasestifgtivos ou ndo) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condidégsoducao/recepcao (variaveis inferidas)
destas mensagens” (Bardin, 1977, p. 42).

Para se proceder a andlise de conteud@esséio que os dados de que o analista dispde
ja se encontrem dissociados da fonte e das cordg@eque foram produzidos, para que
possam ser colocados num novo contexto constrwiagiob@ase nos objectivos e no objecto de
estudo. Para proceder, entdo, a inferéncias a ppksi dados recolhidos, recorre-se a um
sistema de conceitos analiticos cuja articulac&mipe formular as regras da inferéncia
(Vala, 1999).
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O tratamento dos dados obtidos foi, assealjzado em duas etapas. Primeiro procedeu-
se a Analise Categorial, em que a totalidade dgsostas foram classificadas em diferentes
categorias (segundo a presenca e frequéncia dedteentido), construidas com base nos
resultados de outros estudos conduzidos no ambgorepresentacées sociais do Suicidio
(Sampaio e tal, 2000; Oliveira, 2001; Oliveira, Ami® & Sampaio, 2001; Sampaio e tal,
2003). Procurou-se verificar se eram sempre cumpras exigéncias/regras impostas por
varios autores para se proceder a analise (ex:irBat®77; Vala, 1986), tais como a
Homogeneidadea Exaustividadgesgotar a totalidade das unidades de registwibdisido-
as pelas categorias)Exclusividadgum mesmo elemento de contetdo ndo podera figanar
duas categorias diferentes), Gbjectividade (codificadores diferentes deverdo chegar a
resultados iguais) e Rertinéncia e Adequacdoao objectivo e ao objecto da pesquisa,
respectivamente. Tentou-se ainda diminuir o maxpwssivel os riscos de subjectividade que
este processo podera acarretar, enquadrando sampespostas nas questdes onde essas
respostas foram produzidas. Depois apresentouisterpretou-se 0s conteudos recolhidos
sob a forma de quadros finais que facilitassem a Isitura e o0 estabelecimento de
relacbes/comparacdes entre as representactesswiduicidio e do Terrorismo veiculadas
pelos Catdlicos e pelos Mugulmanos, através deciagsm livre de palavras proposta pelo
questionario aplicado.

Apesar de muitos autores acharem que s@wndconsiderar os conteudos que sejam
evocados, no minimo, duas ou trés vezes (esteslénéstabelecido consoante o niumero de
participantes da amostra), neste estudo optou4segosiderar mesmo 0s conteldos apenas
evocados uma vez, pois muitos desses conteddostgenms no seu conjunto, uma categoria

gue se tornasse expressiva/significativa.

No processo de escolha sobre qual dos testaisticos a usar ha que considerar o tipo
de amostra, o tipo de variaveis em estudo, a edeataedida a qual pertencem os dados em
andlise e as caracteristicas das populacfes a gestiuais foram retiradas as amostras. No

presente estudo temos:

0 Amostras aleatorias independentes;
Escalas de medida, na sua maioria, nominal;
Dados, na sua maioria, qualitativos, organizadostamelas de contingéncia que
reunem frequéncias (ou contagens) de classe etddogsisam-se como dados as
“contagens” observadas e néo as propor¢oes resEcti

O N> 20;
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0 Todas as classes possuem Eij > 1;

0 Pelo menos 80% das classes possuem Eij > 5.

Face a isto considerou-se o Teste do Qudfada §?) o mais indicado para se poder
proceder a andlise dos dados obtidos neste estisto, que, a luz dos problemas de
investigacdo colocados inicialmente, se pretend&artese duas populacdes de observagdes
diferem entre si relativamente a uma determinadacteristica. Pretende-se, assim, testar se
as populacbes de onde foram retiradas as amosicmah@mnogeneas (idénticas) ou nao

(Maroco & Bispo, 2003).

O teste do Qui-Quadrad®?) €, entdo, utilizado na comparagédo de duas (os)mai
populacdes a partir de amostras aleatorias indepéss] quando a comparacao nao é possivel
por recurso a testes paramétricos, nomeadamenteeaosmparacdo de proporcdes, cuja

aplicacdo implica que as dimensdes das amostia® ggandes (Maroco & Bispo, 2003).

Codificaram-se, assim, os dados obtidos 860 Linidades de registo, classificadas em
111 categorias. De seguida, procede-se a defirdgdodiferentes dimensdes e categorias
referentes as 8 partes do questionario que seedesecrde seguida e as razbes dadas pelos
dois grupos religiosos para considerareRetigido importante para a pessoa naoltkias

de Suicidio

A 12 parte do questionario (referente Ressamentos Sentimentos Protétipos e as
Causasdos fenomenos em estudo), constituida por 4 geestbertas, sera dividida em

quatro partes para uma melhor apresentacao, apaliseusséo dos resultados obtidos:

Suicidio
| — Pensamentoglespoletados pelo SuicidiBdrte Cognitiva da Representacao Social do
Suicidig
Il — Sentimentossuscitados pelo Suicidid’#@rte Afectiva da Representacdo Social do
Suicidig
lll —Caracterizagdddescricdoda pessoa que comete Suicidroototipog
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IV — Eventuaisausasque poderao estar por trds do acto suicida

Terrorismo

V — Pensamentosdespoletados pelo Terrorism@afte Cognitiva da Representacao
Social do Terrorismp

VI — Sentimentossuscitados pelo TerrorismB4drte Afectiva da Representagao Social do
Terrorismg

VIl — Caracterizacaddescricdo da pessoa que morre para concretizar uma acgao
considerada terrorist&@(ot6tipog

VIII — Possivei€ausasque poderao ter levado ao acto terrorista

Religido & Suicidio

IX — Importancia da Religido na Auséncia de ldeacaoiduic
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Quanto ao ponth referente ao®ensamentosdespoletados nas pessoas pelo Suicidio
(“Quando pensa el8uicidio, vém-lhe a ideia algumas coisas. (...) O Suicidmnfee pensar

em...”), os Catolicos e os Mucgulmanos deram respgsiasiveis de serem enquadradas nas

seguintes dimensdes e categorias:

Dimensodes

Categorias

Exemplos Conteddos

Dimensao Intra-Individual

Nesta dimenséo inserem-se
todos os contetidos que
remetem para aspectos de
natureza pessoal, interna e da
vida psiquica do sujeito.
Podem-se inserir nesta
dimenséo varias categorias,
uma vez que se trata de uma
dimenséo bastante abrangente.

Afectos

(Categoria que remete para o0s
Afectos suscitados no sujeito pelo
Suicidio)

Doenca/Perturbacdo Psicoldgica

(Inserem-se nesta categoria todos
os conteldos que indiquem,
claramente, a existéncia de uma
doenca e/ou perturbacdo do foro
psicoldgico)

Desisténcia/Falta de Razdes para
viver

(Nesta categoria entram aqueles
conteddos que denotem a auséncia
de razbes/vontade para viver, que
evidenciem um sentimento de
desisténcia, de desadnimo e
saturacao face a vida)

Incapacidade/Fragilidade
Psicolégica
(Inserem-se nesta categoria todos

os contelidos que digam respeito a
incapacidade e/ou fragilidade do foro

fisico ou psicologico, e dos
sentimentos que dai advém)

Soliddo

(Nesta categoria incluem-se os

contetidos que simbolizem a soliddo
€ 0 vazio internos)

“Desespero”; “Tristeza”;
“Sofrimento”

“Doencga’”; “Loucura”;
“Depresséo”

“Desisténcia”; “Falta de
objectivo/sentido para a
vida”; “Desanimo”

“Fraqueza”; “Frustracéo”;
“Falta de Auto-Estima”

“Solidao”; “Vazio”

Dimensao Inter-Individual

Nesta dimensao inserem-se
todas as definicOes relativas as
areas interpessoais, sociais e
relacionais do individuo.

Dificuldades ao Nivel da Relacao
com o Outro

Nivel Social

(Categoria que remete para as
dificuldades do sujeito nas suas
relacdes interpessoais, a um nivel
mais social)

Nivel Afectivo

(Categoria que remete para as
dificuldades do sujeito nas suas
relagfes interpessoais, a um nivel
mais afectivo)

“Injustica”; “Caréncias”;
“Isolamento”

“Incompreensao’;
“Abandono”; “Desamor”
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Imagens associadas ao
Suicidio
Nesta dimenséo inserem-se
todas os objectivos, significados

e/ou qualquer outro tipo de
imagem associada ao Suicidio.

Critica

(Nesta categoria incluem-se todas as
unidades de registo que revelem
uma atitude de incompreensao,
juizo, censura ou mesmo hostilidade)

llusdo Romantica

(Nesta categoria inserem-se todas as
respostas alusivas a um cenario
romantico, com caracteristicas de
uma trama e/ou de uma tragédia)

Morte/Fim

(Categoria que inclui os conteddos
gue remetem para a morte, para o
gue ela pode representar e para o
gue lhe esta associado)

Dependéncias

(Incluem-se nesta categoria 0s
conteldos que remetem para 0 uso
de substancias)

Fuga/Saida

(Nesta categoria inserem-se todas as
unidades de registo que remetem
para o Suicidio como uma Fuga,
como uma Saida/Solugdo e/ou
Libertacéo)

Auséncia de Solucdo/Saida

(Relnem-se nesta categoria as
respostas que remetem para a
auséncia de solugdo/saida)

“Cobardia”; “Egoismo”;
“Crime”

“Tragédia”; “Vinganca”;
“Coragem”

“Morte”; “Fim”; “Perda”

“Droga”; “Alcool”;
“Medicamentos Quimicos”

“Fuga”; “Saida/Solucao”;
“Libertacéao”

“Falta de Solucéo”; “Beco
sem saida”; “Abismo”

Dimenséao Religiosa

Fazem parte desta categoria os
contelidos que remetem para a
Religido, para o que ela
representa e para o que lhe
esta associado, quer com um
caracter positivo, quer com um
caracter negativo. Esta
dimenséo integra apenas uma
categoria.

Questao Espiritual

“Religido”; “Auséncia de
Religiao”; “Falta de Fé”
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Relativamente ao ponlig referente aoSentimentossuscitados pelo Suicid{tQuando
pensar enfSuicidio, também_sente algumas coisas. (...) O Suicidio fazsamtir...”), 0s

Catolicos e os Mucgulmanos deram respostas passi@émegrarem as seguintes dimensodes e

categorias:

Dimensodes

Categorias

Exemplos Conteddos

Dimensao Intra-Individual

Nesta dimens&o inserem-se
todos os contelidos que
remetem para aspectos de
natureza pessoal, interna e da
vida psiquica do sujeito. As
categorias desta dimensé&o séo
definidas em func¢&o dos
diferentes tipos de
Sentimentos suscitados nos
sujeitos pelo fendmeno em
guestao (Suicidio).

Sentimentos de Pena/
Compaixao

(Nesta categoria entram as
unidades de registo que
remetem para 0s sentimentos
de pesar, de compreenséo e de
atencao relativamente ao
comportamento auto-destrutivo
OuU & pessoa que o0 cometeu)

Sentimentos Agressivos

(Esta categoria integra o0s
conteudos que traduzem
sentimentos mais agressivos,
tanto do sujeito para consigo
mesmo como para com O0S
outros)

Sentimentos de Medo/AngUstia

(Nesta categoria inserem-se as
respostas que remetem para
sentimentos de Medo e
Angustia vividos pelo sujeito)

Sentimentos de Tristeza/Dor

(Esta categoria remete para
sentimentos de Tristeza e Dor
vividos pelo sujeito)

Sentimentos de Surpresa/
Incompreensao

(Esta categoria remete para
sentimentos como a surpresa, a
incompreensao e a
perplexidade face ao acto)

Sentimentos de Incapacidade/
Impoténcia

(Nesta categoria entram as
respostas que traduzem
sentimentos como a
Incapacidade ou a Impoténcia)

Sentimentos de Preocupacéao/
Incerteza

(Nesta categoria inserem-se 0s
conteddos que remetem para
sentimentos de preocupacéo,

“’Pena”; “Compreenséao”;
“Atencao”

“Revolta”; “Indignacdo”; “Odio”

“"Medo”; “Desespero”;
“Angustia”

“Tristeza”; “Dor”; “Magoa”

“Incompreensao’;
“Estupefacta/Perplexa”;
“Surpresa”

“Incapacidade”; “Impoténcia”;
“Frustracao”

“Pensativo”; “Preocupado”; “Em
davida”
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de incomodo e/ou de incerteza)

Solidao
(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto I)

Doenca/Perturbacao
Psicolégica

(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto I)

“Solidao”; “Vazio”

“Desorientacéo”; “Confuso”;
“Loucura”

Dimensao Inter-Individual

Nesta dimenséo inserem-se
todas as definicbes relativas as
areas interpessoais, sociais e
relacionais do individuo. Esta
dimenséo integra apenas uma
categoria.

Dificuldades de Relacdo com
0s Outros

“Abandono”; “Falta de
Dialogo/Comunicagao”;
“Isolamento”

Imagens associadas ao
Suicidio
Nesta dimenséo inserem-se
todas os objectivos,
significados e/ou qualquer outro
tipo de imagem associada ao
Suicidio.

Critica

(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto I)

Coragem/Esperanca

(Nesta categoria inserem-se 0s
conteidos que remetem para
uma imagem positiva e de
esperanca associada ao acto
auto-destrutivo)

Desisténcia/Saturacao

(Esta categoria € constituida
pelos conteldos que remetem
para uma imagem de
desisténcia/resignacéo, de
saturacao, de indiferenca
perante o acto suicidario)

Apelo/Pedido de Ajuda

(Integram esta categoria
aquelas respostas que
simbolizam um apelo, um

pedido de ajuda por parte de
guem comete 0 acto suicidario)

“Cobardia”; “Ingratiddo”;
“Condenavel”

“Coragem”; “Lutador”; “Vida é
bela”

“Cansada”; “Indiferenca”; “Farto
da vida”

“Aviso/Alerta”; “Chamada de
atencao”
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Quanto ao pontdl , relativa aDescricadCaracterizacdoda pessoa que comete Suicidio
(“Imagine agora uma pessoa que se tenhadado, tente descrevé-la no que |he parece que

a caracteriza melhor. Como sera ela? (...) Uma pessgada é...”), os Catolicos e

Muculmanos deram respostas passiveis de seremzadas segundo as seguintes dimensodes

e categorias:

Dimensodes Categorias Exemplos Contetdos

Afectos “Desesperada”; “Infeliz”; “Triste”
(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto I)

Incapacidade/Fragilidade “Fraca”; “Fragil”; “Frustrada”
Psicologica

(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto I)

Doenca/Perturbacéo “Doenca’ “Deprimida
Psicologica ' . ’
“Depressiva”
(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto I)
Dimenséo Intra-Individual . . N
Desisténcia/Falta de Razbes . b
Nesta dimenséo inserem-se para viver Cansa‘j'a ' Des,!stente '
todos os contetidos que Cateqor hante 3 i Vencida
remetem para aspectos de ( ?ego_nad seme z;m Ie aja
natureza pessoal, interna e da categorizada no ponto )
vida psiquica do sujeito. As -
categorias desta dimensao sao Soliddo “g 4"
definidas em funcdo dos (Categoria semelhante a ja

diferentes tipos de Protdtipos categorizada no ponto I)
fornecidos pelos sujeitos da
pessoa que comete Suicidio. Imagem Negativa

- “Cobarde”; “Egoista”;
(Nesta categoria inserem-se 0s “Criminosa”

conteldos que remetem para
uma imagem negativa, a varios
niveis, da pessoa que comete o
acto suicidario)

Imagem Positiva “Corajosa”; “Decidida’;

(Esta categoria integra aquelas “Valente/Forte”
respostas que remetem para
uma imagem positiva, a varios
niveis, da pessoa que comete
suicidio)

Dificuldades ao nivel da
Relacdo com os Outros

Dimensao Inter-Individual

Nesta dimensao inserem-se “Introvertido”;

todas as definicGes relativas as | (Categoria semelhante a ja | “Falhada/Fracassada”; “Vitima”
areas interpessoais, sociais e | categorizada no ponto I)
relacionais do individuo.
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Nivel Afectivo

(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto I)

“Incompreendida”;
“Abandonado”; “Maltratada”

Dimenséo Religiosa

Fazem parte desta categoria os
conteldos que remetem para a
Religido, para o que ela
representa e para o que lhe
esta associado, quer com um
caracter positivo, quer com um
caracter negativo. Esta
dimenséo integra apenas uma
categoria.

Questao Espiritual

“Pouco crente em Deus”;
“Demasiado Crente”; “Religiao”
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Em relacdo ao pont¥, referente as eventualmusasque poderdo estar por tras do acto
suicida (“Pense, também, nas possiveis causas que podsrastado por tras dBuicidio

cometido por uma pessoa. (...) As causas que poterdouma pessoa a cometer Suicidio

sdo...”), os Catodlicos e os Muculmanos deram respostesceptiveis de constituir as

seguintes dimensdes e categorias:

Dimensodes

Categorias

Exemplos Contetidos

Causas Internas

Dimensao que integra
contelidos que remetem para
Causas do acto suicida de
natureza pessoal, interna e da
vida psiquica do individuo.

Afectos
(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto I)

Incapacidade/Fragilidade
Psicol6gica

(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto I)

Doenca/Perturbacao
Psicolégica

(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto I)

Desisténcia/Falta de Razbes
para viver

(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto I)

Solidao

(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto I)

“Desespero”; “Desgosto”;
“Medo”

“Problemas”; “Incapacidade”;
“Frustracao”

“Doenca”; “Problemas
Psicol6gicos”; “Loucura”

“Falta de Objectivos”; “Farta da
Vida”; “Desmotivacao”

“Solidao”; “Vazio”

Causas Externas

Dimensao constituida por
contetidos que remetem para
causas do acto suicidio de
natureza externa, relativas a
areas interpessoais, sociais
e/ou relacionais do individuo,
constituida por categorias que
remetem quer para dificuldades
ao Nivel da Socializagdo quer
para dificuldades ao Nivel da
Relacdo com os outros.

Dificuldades ao Nivel da
Socializagao

Excluséo Social

(Esta categoria integra aqueles
conteldos que remetem para a
exclusdo, a inadaptacao a um
nivel social)

Dificuldades Econémicas

(Nesta categoria inserem-se 0s
conteudos que traduzem
dificuldades a um nivel
econdmico, financeiro)

Comportamentos Desviantes

(Esta categoria traduz
comportamentos designados de
desviantes)

“Exclusdo”; “Problemas
Sociais”; “Confrontos desiguais”

“Problemas financeiros”;
“Problemas profissionais”;
“Desemprego”

“Toxicodependéncia”; “Alcool”
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Causas Externas

Dificuldades ao Nivel da
Relacdo com os Outros

Exclusdo Afectiva

(Esta categoria relne as
respostas que remetem para a
exclusdo, o abandono e a
incompreensdo a um nivel
afectivo

Familia

(Esta categoria remete para as
dificuldades ao nivel das
relacbes no seio do sistema
familiar)

Amizade/Amor

(Integram esta categoria o0s
conteddos que se referem a
dificuldades ao nivel das
relacbes amorosas e de
amizade)

Violéncia/Agressao

(Esta categoria inclui respostas
que traduzem atitudes de
violéncia, de maus-tratos)

“Incompreenséo”; “Injustica”;
“Falta de amor”

“Problemas Familiares”; “Maus-
Tratos”; “Incompreensao
Familiar”

“Amor”; “Desilusdes”; “Perda”

“Maus-Tratos”; “Violentada”;
“Tortura”

Imagens associadas ao
Suicidio
Nesta dimensé&o inserem-se
todas os objectivos,
significados e/ou qualquer outro

tipo de imagem associada ao
Suicidio.

Critica

(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto I)

Vinganca/Desafio

(Esta categoria € composta
pelos conteddos que remetem
para o Suicidio como uma
Vinganca ou um Desafio)

Fuga/Saida

(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto I)

Apelo/Pedido de Ajuda

(Integram esta categoria
aquelas respostas que
simbolizam um apelo, um

pedido de ajuda por parte de
guem comete 0 acto suicidario)

“Cobardia”; “Irreflectido”; “Falta
de Respeito”

“Desejo de castigar”; “Enfrentar
a morte”

“Fuga”; “Saida/Solucdo”; “Fim”

“Chamar a aten¢éo”;
“Manifestacao”; “Fazer-se
notado”

Causas Religiosas

Dimensao que integra
contelidos que remetem para
causas do acto suicida de
natureza religiosa ou espiritual
guer com um caracter positivo
como negativo. Esta dimenséo
integra apenas uma categoria.

Questao Espiritual

“Religido”; “Falta de Fé”; “Falta
de Confianca em Deus e em si”
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Quanto ao pontd, relativa aoensamentodespoletados nas pessoas pelo Terrorismo

(“Quando pensa ererrorismo vém-lhe a ideia algumas coisas. (...) O Terrorisamrhe

pensar em...”), os Catolicos e os Muculmanos deraspostas susceptiveis de serem

enquadradas nas seguintes dimensdes e categorias:

Dimensodes

Categorias

Exemplos Contetdos

Dimensao Intra-Individual

Nesta dimensé&o inserem-se
todos os conteudos que
remetem para aspectos de
natureza pessoal, interna e da
vida psiquica do sujeito.
Podem-se inserir nesta
dimensao varias categorias,
uma vez que se trata de uma
dimenséo bastante abrangente.

Afectos

(Categoria que remete para 0s
Afectos suscitados no sujeito
pelo Terrorismo)

Fraqilidade/Perturbacéao
Psicolégica

(Inserem-se nesta categoria
todos os contetidos que digam
respeito a incapacidade,
fragilidade e/ou perturbacéo do
foro fisico ou psicoldgico, e dos
sentimentos que dai advém)

“Medo”; “Sofrimento”; “Revolta”

“Loucura”; “Incapacidade”;
“Confuséo”

Dimensao Inter-Individual

Nesta dimensao inserem-se 0s
contetidos relativos aos
contextos sociais, politicos e
culturais do individuo.

Contexto Social

(Nesta categoria inserem-se 0s
conteidos que remetem para
as condicBes sociais
associadas ao terrorismo)

Contexto Politico

(Esta categoria remete para as
condicdes politicas associadas
ao terrorismo)

“Injustica”; “Intolerancia”;
“Pobreza”

“Ditadura/Ocupac¢éo”;
“Fundamentalismo”; “Politica”

Imagens associadas ao
Terrorismo

Nesta dimenséo entram todas
as respostas que traduzam os
objectivos, os significados e/ou
qualquer outro tipo de imagem
associada ao Terrorismo.

Critica

(Nesta categoria incluem-se
todas as unidades de registo
gue revelem uma atitude de
incompreensédo, juizo, censura
ou mesmo hostilidade)

Contexto de Morte/Violéncia

(Nesta categoria inserem-se 0s
contedos que descrevem um
cenario de guerra, morte e
destruicdo)

Apelo/Pedido de Ajuda

(Integram esta categoria
aquelas respostas que
simbolizam um apelo, um

pedido de ajuda por parte de
guem comete o acto terrorista)

Vinganca

(Integram esta categoria o0s
contelidos que remetem para o

“Fanatismo”; “Cobarde”;
“Ignorancia”

“Morte”; “Destruicdo”;
“Violéncia”

“Chamada de atencéo”; “Pedido
de ajuda”; “Haver uma razéo,
um motivo”

“Vinganca”; “Fazer mal a
Humanidade”
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terrorismo como uma Vinganca)

Protagonistas

(Esta categoria € composta
pelas respostas que identificam
0s protagonistas normalmente
associados ao terrorismo)

“Arabes”; “América”; “Bin
Laden”

Dimensé&o Religiosa

Fazem parte desta categoria os
conteldos que remetem para a
Religido, para o que ela
representa e para o que lhe
esta associado, quer com um
caracter positivo, quer com um
caracter negativo. Esta
dimenséo integra apenas uma
categoria.

Questao Espiritual

“Religido”; “Fundamentalismo
Religioso”; “Pecado”
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Relativamente ao pontdl, referente aosSentimentos suscitados nas pessoas pela
tematica do Terrorism@Quando pensa emerrorismo também_sente algumas coisas. (...)

O Terrorismo faz-me sentir...”), os Catodlicos e osgchlmanos deram respostas passiveis de

se enquadrarem nas seguintes dimensdes e categorias

Dimensodes

Categorias

Exemplos Contetdos

Dimensao Intra-Individual

Nesta dimensé&o inserem-se
todos os conteudos que
remetem para aspectos de
natureza pessoal, interna e da
vida psiquica do sujeito. As
categorias desta dimensé&o séo
definidas em func¢&o dos
diferentes tipos de
Sentimentos suscitados nos
sujeitos pelo fendmeno em
questao (Terrorismo).

Sentimentos de Pena/
Compaixao

(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto Il)

Sentimentos Agressivos

(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto Il)

Sentimentos de Medo/AngUstia

(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto Il)

Sentimentos de Tristeza/Dor

(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto Il)

Sentimentos de Surpresa/
Incompreenséo

(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto Il)

Sentimentos de Incapacidade/
Impoténcia

(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto Il)

Sentimentos de Preocupacéo/

Inquietacéo

(Esta categoria redne os
conteldos que remetem para
sentimentos de preocupacéo,
inquietacdo face ao Terrorismo)

Doenca/Perturbacao
Psicolégica

(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto Il)

“Pena”; “Compreensao”;
“Solidariedade”

“Revolta”; “Raiva”; “Odio”

“Medo”; “Inseguranca”;
Angustia”

“Tristeza”; “Dor”; “Sofrimento”

“Incompreenséo”; “Perplexo”;
“Choque”

“Impotente”; “Incapaz”;
“Insignificante”

“Preocupado”; “Pensativo”;
“Apreensiva”

“Confusao”; “Melancolia”;
“Deprimida”

Dimensao Inter-Individual

Nesta dimensao inserem-se
todas as definicdes relativas as
areas interpessoais, sociais e
relacionais do individuo, assim
como conteldos relativos aos
contextos sociais, politicos e
culturais do individuo.

Dificuldades ao  Nivel da
Relacdo com os Outros

(Categoria onde se integram
aqueles conteudos que
remetem para as dificuldades
do individuo ao nivel das suas
relacdes interpessoais)

“Desconfian¢a”; “insatisfeito”;
“Injustica”
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Contexto Politico

(Esta categoria remete para as
condicdes politicas associadas
ao terrorismo)

“Defesa”; “Discordancia”; “Anti-
Americano”

Imagens associadas ao
Terrorismo

Nesta dimensao entram todas
as respostas que traduzam os
objectivos, os significados e/ou
qualquer outro tipo de imagem
associada ao Terrorismo.

Critica/lmagem Negativa

(Categoria que integra
conteldos que revelam uma
atitude de incompreenséao,
juizo, censura ou mesmo
hostilidade, e/ou traduzem uma
imagem negativa do terrorismo)

Contexto de Violéncia

(Nesta categoria inserem-se 0s
conteddos que descrevem um
cenario de Violéncia/
Destruicao)

“Falta de Sentimentos”;
“Fanatismo”; “Ignorancia”

“Violéncia”; “Destruicao”;
“Crime”
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Quanto ao pont¥ll, relativa aDescricddCaracterizacdo da pessoa que comete um
acto terrorista (“Imagine agora uma pessoa queaypara concretizar uma acc¢ao considerada
como terrorista (designado de “homem-bomba”). Teletecrevé-la no que lhe parece que a

caracteriza melhor. Como sera ela? (...) Uma pesseanprre para concretizar uma acc¢ao

considerada como terrorista é...”), os Catolicos &asulmanos deram respostas passiveis

de constituir as seguintes dimensodes e categorias:

Dimensbes Categorias Exemplos Conteldos
Afectos “Revoltado”; “Desesperada”;
. - “Triste”
(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto Ill)
Incapacidade/Fragilidade “Frustrado”; “Problemética”;
Psicolégica “Fragil”

Dimenséo Intra-Individual
(Categoria semelhante a ja

Nesta dimenséo inserem-se categorizada no ponto “|)

todos os conteudos que

rtemetem gy T\;p(tactos d?j Doenca/Perturbagdo “Louco/Maluco”; “Doente”;
natureza pessoal, interna e da | pgjcolagica ( 5 Do ;
vida psiquica do sujeito. As _ o Traumatizado
categorias desta dimenséo sdo (Catego_na semelhante a ja
definidas em func&o dos categorizada no ponto IlI)
diferentes tipos de Prototipos _
fornecidos pelos sujeitos da | Imagem Negativa “Fanatico” “Estupido/idiota’:
pessoa que comete um acto (Categoria semelhante a ja “Extremista”

terrorista. categorizada no ponto Il1)

Imagem Positiva

“Corajoso”; “Martir”; “Heroi”
(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto lll)

Dificuldades ao  Nivel da “Vitima”; “Fechada no seu
Relacdo com os Outros mundo”; “Anti-Social”

(Categoria onde se integram
aqueles contetidos que
remetem para as dificuldades
do individuo ao nivel das suas

Dimensao Inter-Individual relacdes interpessoais)

Nesta dimensé&o inserem-se N _
todas as definicdes relativas as | Contexto Politico/Social “Fundamentalista”; “Idealista’;

areas interpessoais, sociais e “Pertenca a um grupo”

relacionais do individuo, assim
como conteldos relativos aos
contextos sociais, politicos e

culturais do individuo. Influéncia/Manipulacio “Influenciado”; “Manipulado”;
“Educado para”

(Esta categoria remete para as
condicdes politicas e sociais
associadas ao terrorismo)

(Entram nesta categoria as
unidades de registo referentes
a influéncia/manipulacdo, a
educacéo e/ou conceito de vida
gue a pessoa que comete o
acto suicida é sujeita)
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Imagens associadas ao
Terrorismo

Nesta dimenséo entram todas

as respostas que traduzam os

objectivos, os significados e/ou

qualquer outro tipo de imagem

associada ao Terrorismo. Esta

dimenséo integra apenas uma
categoria.

Protagonistas

(Esta categoria €& composta
pelas respostas que identificam
0s protagonistas normalmente
associados ao terrorismo)

“Arabe”; “Suicida”;
“Palestiniano”

Dimenséo Religiosa

Fazem parte desta categoria os
conteddos que remetem para a
Religido, para o que ela
representa e para o que lhe
esta associado, quer com um
caracter positivo, quer com um
caracter negativo. Esta
dimenséo integra apenas uma
categoria.

Questao Espiritual

“Crentes”; “Religido”; “Pensa na
vida para além da morte”
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Em relacdo ao ponlll , referente as possiveBausasque poderdo estar por trds do
actoterrorista (“Pense, também, nas possiveis causapaperdo ter estado por trasaiwo

terrorista. (...) As causas que poderdo levar uma pessoaadia vida para concretizar um

acto terrorista sdo...”), os Catolicos e os Mucgulnsatheram respostas susceptiveis de serem

enquadradas nas seguintes dimensofes e categorias:

Dimensodes

Categorias

Exemplos Contetidos

Causas Internas

Dimensao que integra
contelidos que remetem para
Causas do acto terrorista de
natureza pessoal, interna e da

vida psiquica do individuo.

Afectos

(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto 1V)

Incapacidade/Perturbacao
Psicol6gica

(Inserem-se nesta categoria
todos os conteudos que digam
respeito a incapacidade,
fragilidade e/ou perturbacao do
foro fisico ou psicolégico, e dos
sentimentos que dai advém)

Desisténcia/Falta de Razbes
para viver

(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto V)

“Odio”; “Desespero”; “Revolta”

“Loucura”, “Incapacidade”;
“Causas Psiquicas”

“Né&o tem nada a perder/temer”;
“Sem objectivos”; “Falta de
sentido de vida”

Causas Externas

Esta dimensdao é constituida
por conteldos que remetem
para Causas do acto terrorista
de natureza externa, relativas
as areas interpessoais, sociais
e relacionais do individuo,
assim como conteldos relativos
aos contextos sociais/
familiares, politicos e culturais
do individuo.

Causas Pessoais/Familiares

(Esta categoria integra
contelidos referentes a causas

de natureza pessoal e/ou
familiar)
Dificuldades ao Nivel da

Relacdao com os Outros

(Categoria onde se integram
aqueles contelidos que
remetem para as dificuldades
do individuo ao nivel das suas
relacdes interpessoais)

Contexto Social

(Esta categoria remete para as
condicbes sociais associadas
ao terrorismo)

Contexto Politico

(Esta categoria remete para as
condicdes politicas associadas
ao terrorismo)

Influéncia/Manipulacdo

(Entram nesta categoria as
unidades de registo referentes
a influéncia/manipulagdo, a

“Morte dos pais ou entes
queridos”; “Causas Pessoais”;
“Familia”

“Incompreenséo”; “Falta de
abertura”; “Falta de atencdo”

“Injustica”; “Educacédo”;
“Pobreza”

“Lutar por uma causa, um
ideal”; “Causas Politicas”;
“Fundamentalismo”

“Lavagem Cerebral”;
“Influéncia”; “lluséo”
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educacédo e/ou conceito de vida
gue a pessoa que comete o
acto suicida é sujeita)

Imagens associadas ao
Terrorismo

Nesta dimenséo entram todas
as respostas que traduzam os
objectivos, os significados e/ou
qualquer outro tipo de imagem
associada ao Terrorismo.

Critica/Imagem Negativa

(Categoria que integra
contetdos que revelam uma
atitude de incompreenséao,
juizo, censura ou mesmo
hostilidade, e/ou traduzem uma
imagem negativa do terrorismo)

Imagem Positiva

(Esta categoria integra aquelas
respostas que remetem para
uma imagem positiva, a varios
niveis, da pessoa que comete
suicidio)

Apelo/Pedido de Ajuda

(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto 1V)

Vinganca

(Esta categoria € composta
pelos conteddos que remetem
para o Suicidio como uma
Vinganca)

Ser Martir

(Esta categoria retine aqueles
contedos que traduzem uma
imagem heréica, de martir, e/ou
um reconhecimento do acto
terrorista)

Ameaca/Destruicdo

(Nesta categoria entram as
respostas que evoquem
substancias e/ou imagens de
destruicdo e auto-destruicdo)

Esperanca de Mudanca

(Inserem-se nesta categoria
aqueles contetidos que
remetem para uma esperanca
por uma mudanga, por algo
melhor)

“Fanatismo”; “Extremismo”;
“Maldade”

“Persuasiva”; “Fidelidade”;
“Incentivado”

“Chamada de atencéo”; “Forma

de manifestacdo”; “Querer que

0s outros compreendam o que
os seus sofrem”

“Vinganca”; “Causar Panico”,
“Eliminar o inimigo”

“Ser her6i”; “Ser martir”,
“Reconhecimento”

“Destruicdo”, “Desgraca”;
“Suicidio”

“Esperanca vida/mundo
melhor”; “Esperanca”

Causas Religiosas

Dimenséo que integra
contelidos que remetem para
causas do acto suicida de
natureza religiosa ou espiritual
quer com um caracter positivo
como negativo. Esta dimensao
integra apenas uma categoria.

Questao Espiritual

“Religido”; “Fanatismo
Religioso”; “Crenca”
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Quanto a questéo aberta_da 32 parte doiguéso, relativa dmportancia (ou nao)da
Religido para a auséncia de ldeacao Suiciffdla sua opinido, a sua religido ajuda-o a nao
ter ideias de suicidio? Porqué?”), uma primeiralismalo conteldo das suas respostas

permitiu a construcao das seguintes dimenste&ga&s:

Dimensbes Categorias Exemplos Conteldos
Da Ajuda/Suporte ““Ensina que, por pior que nos
(Esta categoria integra  os sintamos, nunca estamos sés”;

Dimensao mais Humana

Esta dimens&o remete para 0s
beneficios da religido para a
vida, para o dia-a-dia das
pessoas, na medida em que as
ajudam a ultrapassar os
obstéculos, os maus momentos
menos bons da sua vida.

conteldos que remetem para a
Religido como algo que da
ajuda e suporte ao individuo)

Da Forca/Esperanca

(Esta categoria integra o0s
contetdos que remetem para a
Religido como algo que da
forca e esperanca ao individuo)

D& Sentido/Significado a Vida

(Esta categoria integra o0s
conteldos que remetem para a
Religido como algo que da
sentido e significado a vida do
individuo)

Acalma/Ajuda a Reflectir

(Esta categoria integra o0s
contetdos que remetem para a
Religido como algo que acalma
o individuo e o ajuda a reflectir)

“E um porto de abrigo, em
escape”; “Ajuda-nos a superar
as nossas
dificuldades/angustias”

“N&o desistir, temos de
lutar/enfrentar os problemas”;
“Da forga, coragem”;
“Da/mantém a esperanca”

“Atribui um sentido a vida”; “Da-
nos objectivos, um ideal a
seqguir”; “Faz com que nao
perca a vontade de viver”

“Ajuda a ter calma, paciéncia”;
“Religido que apela a paz, a
harmonia, nos ensina a boa

conduta, amar o préximo,
respeitar e conviver com as
diferencas”

Dimensao mais Divina

Esta dimensdo remete para um
caracter mais divino da religiao.

Vida como algo bom, sagrado

(Inserem-se nesta categoria 0s
contetdos que remetem para a
Religido como algo que da
sacralidade a vida)

Divino/

Existéncia _de algo

Superior

(Inserem-se nesta categoria 0s
conteldos que remetem para a
Religido como algo que da
sacralidade a vida e faz
acreditar na existéncia de algo
superior)

“Promove a vida/vida como um
dom sagrado”; “Nao ha nada
melhor do que estar vivo”;
“Deus é amor/vida”

“Apenas Deus tem direito a tirar
a vida, ndo temos esse direito”;
“Cabe-nos esperar pela hora
certa”; “Acreditar em Deus”
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Imagens associadas ao
Suicidio
Nesta dimensé&o entram todas
as respostas que traduzam os
objectivos, os significados e/ou

qualquer outro tipo de imagem
associada ao Suicidio.

Critica/lmagem Negativa

(Categoria semelhante a ja
categorizada no ponto VIII)

Contrario a Religido

(Esta categoria redne os
contetidos que remetem para o
Suicidio como algo que vai
contra a religido, como uma
imagem contraria a Religido

“Suicidio é pecado”; “Suicidio é
proibido”; “Abomina/condena o
suicidio”

“Deus ndo nos da essas
ideias”; “Religido
abomina/condena o suicidio”;
“Deus ndo gosta”
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2. Apresentacéo, Analise e Discusséo dos Resultados

Para uma melhor compreensdo dos resultdolidos, vai-se proceder a sua analise e

discussao em quatro partes distintas.

Na primeira parte proceder-se-a a apreséntaca analise dos resultados obtidog8tha
Parte do questionario, referente as vivéncias/exper@npessoais dos individuos em estudo

relativamente ao fendmeno do Suicidio.

Na segunda parte vao-se apresentar e dissutesultados obtidos ri& e 22 Parteslo
questionario, que remete paraRensamentos, Sentimentos, Protétipos, Causas ddvita
despoletados nos Catdlicos e Mucgulmanos pela teandb Suicidio. Vai-se comecar por
analisar os resultados encontrados através dasarediatistica, que permitird confirmar ou
infirmar a existéncia de diferengas estatisticameaignificativas entre os grupos em funcao
da variavel independente considerada neste esReligifio — Catolicos/MugulmangdsNeste
processo, ira-se recorrer, simultaneamente, asandkiscritiva dos dados que, através da
comparacao das distribuicbes percentuais obtidasaelia dimensédo e categoria de respostas,

permitira perceber as tendéncias das discrepamgiasmelhancas inter-grupais.

Na terceira parte vai-se passar a apresendadiscutir os resultados obtidos na questao
aberta d&8?2 Partedo questionario, relativa a importancia (ou n@Religido na auséncia de

ideacdo suicida.

Na quarta parte vao-se apresentar e discutir, ygwvez, os resultados obtidos Ifae 22
Parte do questionario, que remete paraRensamentos, Sentimentos, Protétipos, Causas e

Metéaforassuscitados nos Catélicos e nos Mucgulmanos petmrieno dorerrorismo.

Vai-se seguir a mesma metodologia de analise dmdagparte nas ultimas duas partes.
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2.1 Apresentacédo e Discussao dos Resultados relstivTematica do Suicidio

2.1.1 Experiéncia/Vivéncia Pessoal do Suicidio

De acordo com o estipulado anteriormentés&acomecar por analisar os resultados
relativos aExperiéncia/Vivéncia Pessodbs Catolicos e dos Mugulmanos do fenbmeno do

Suicidia

100%

80%-

60%-

& Catolicos

40%+

O Mugulmanos

20%-

0%+

Ideias de Tentativas de  Contacto com Importancia da
Suicidio Suicidio 0 Suicidio Religido

Grafico 1: Distribuicdo das Percentagens relativas a existéncia de Ideias e de Tentativas de Suicidio, ao
Contacto com o fendmeno do Suicidio e a Importdncia da Religido na auséncia de Ideagdo Suicida
nos Catodlicos e nos Mugulmanos (n=74)

Pela observacao @rafico 1, ndo se constatam grandes diferencas entre oggqes
religiosos no que diz respeito a percentagenidd&as e de Tentativas de Suicidiee ao
Contactoque os individuos que participaram neste estwdwaincom o Suicidia O Unico
valor que parece diferir entre os dois grupos éferente dmportancia atribuida por cada
um deles a sudReligido na auséncia dedeacdo Suicida— enquanto que todos os
Muculmanos consideraram que a 8eligido os ajuda a nao ter Ideias de Suicidapenas
83% dos Catdlicos parece considerar o mesmo. tadewbtido pela Estatistica de Teste
(x2) realizada (para umlphade 5%, com 1 grau de liberdade) suporta estessgdadanedida
em que se encontraram diferencas estatisticamegtéficativas entre os dois grupos

religiosos em estud@yalue=0,009 < 0,05%).
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Grafico 2: Percentagens referentes a existéncia de Ideias de Suicidio nos Catdlicos e nos Mugulmanos (n=74)

Pela andlise d@raficos 2, pode-se verificar que a percentagemididas de Suicidio
presente em cada uma das amostras em estudo daetmdB4% nos Catodlicos e 31% nos
Muculmanos), diferindo apenas na quantidade desvgme a pessoa teve ldeias Suicidas

(uma, duas ou mais do que duas vezes).

Catodlicos Mugulmanos
Homens (%)  Mulheres (%)  Homens (%) Mulheres (%)
Nunca 56 77 82 47
Uma Vez 13 8 18 27
Duas Vezes 8
Mais do que Duas Vezes 31 8 27
| Total 100% 100% 100% 100% |

Tabela 1: Distribuicdo das Percentagens relativas a existéncia de Ideias de Suicidio nos Homens e nas
Mulheres, tanto Catodlicos como Mugulmanos (n=74)

Pela andlise diabela 1, que apresenta os resultados obtidos pela Es@ti3¢scritiva
realizada aos dados das duas amostras quantoténeids(ou nao) dédeias de Suicidip
pode-se ainda verificar que, nos Catdlicos, foramhomens que mais tiveraldeias de
Suicidio (44%), 31% dos quais mais do que duas vezes, eBttggae, nos Muculmanos,
foram as mulheres que mais manifestaram ter Itieéas de Suicidio(54%), quer uma ou

mais do que duas vezes.

73



Nunc a

Grafico 3: Percentagens referentes a existéncia de Tentativas de Suicidio nos Catdlicos e nos Mugulmanos

(n=74)

Relativamente & percentagemT@atativas de SuicidigGrafico 3) realizadas nas duas
amostras em estudo, também ndo se verificam graddesencas entreCatolicos e

Muculmanos apesar de nestes a percentagenTelgativas de Suicidicser ligeiramente

maior.
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Grafico 4: Percentagens referentes ao Contacto dos Catdlicos e dos Mugulmanos com o fendmeno do Suicidio

B Catolicos

O Mugulmanos

B Catolicos

0O Mugulmanos

(N=74)
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31% 290/
30%1 @ Catolicos
19Y 9

20%-/_1?9“9/) 0 20% o
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10%7] 39% bO%

0%

Amigos Conhecidos Vizinhos

Grafico 5: Distribuicdo das percentagens referentes ao Contacto dos Catdlicos e dos Mugulmanos com o

Colegas Familiares

fendmeno do Suicidio através de Amigos, Conhecidos, Vizinhos, Colegas e Familiares (n=74)
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Com base na analise d@saficos 4 e 5 pode-se constatar que mais de metade dos
sujeitos que participaram neste estudo tivefammtacto directo, mais ou menos préoximo,
com o Suicidio contacto esse superior no grupo dos Catoélico%o).7Pode-se, também,
avaliar o grau de proximidade desse contacto arde€réafico 8, onde se pode observar que
os Catolicos tiverarmaontactocom oSuicidio principalmente através dgonhecidosAmigos
e Colegas tratando-se, na sua maioria, de relacdes maisaier a excepcao das relacdes de
amizade. Os Muculmanos, por sua vez, tive@ntacto com o Suicidio principalmente
através de€Conhecidos, Familiared/izinhose Amigostratando-se, no caso dos elementos da

familia e das relagbes de amizade, de relagfespmaisnas e intimistas.

2.1.2 Importancia atribuida a Religido na auséndégaldeacdo Suicida

Aqui vao-se apresentar e discutir os resaftaobtidos na questéo aberta3d&Partedo

questionario, que remete para a importancia (o) gée os Catélicos e os Mugulmanos

atribuem a respectiva Religido no sentido em queumta a nao ter Ideias de Suicidio.

Tabela 2: Resultados relativos as razdes pelas quais os Catdlicos e os Mugulmanos consideram que a sua

_ Catélicos | Mugulmanos X2
Categorias
% % p value
Da Ajuda/Suporte 12,0 2,0 0,004
1% % D& Forca/Esperanca 34,7 11,8 0,001
g = D4 Sentido/Significado a Vida 10,7 0,0 0,011
aT Acalma/Orienta a conduta 4,0 5,9 1,000
Sub-Total 61,3% 19,7%
’% © Vida como algo bom, Sagrado 18,7 3,9 0,123
c
g Zg Existéncia de algo Divino/Superior 10,7 23,5 0,485
a Sub-Total | 29,4% 27,4%
0 o
% § = Critica/lmagem Negativa 5,3 43,1 0,000
(8]
2C3
EaQ Contrério a Religido 4,0 9,8 0,095
W Sub-Total 9,3% 52,9%
Total 100,0% 100,0%

Religido os ajuda a ndo ter Ideias de Suicidio (n=74)
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Pela observacéo dos resultados fornecidiasEstatistica de Testgz( apresentados na
Tabela 2 que remete para as respostas dadas a questda ‘Nsersua opinido, a sua
Religido ajuda-o a nao ter Ideias de Suicidippbde-se constatar que, para alphade 5%,
com 1 grau de liberdade, se registam diferencatigi8&tlamente significativas entre os dois
grupos religiosos em duas das trés dimensfes gestasconsiderada®ifnensédo mais
Humana e Imagens associadas ao Suicilimomeadamente ao nivel das categobas
Ajuda/Suporte(pvalue=0,004 < 0,051, D4 Forca/Esperancapvalue=0,001 < 0,055, Da
Sentido/Significado a Vid@value=0,011 < 0,055 e Critica/lmagem Negativévalue=0,000 <
0,05=n). Observando-se também a distribuicdo percentumlestas categorias assumem em
ambos os grupos, verifica-se que sdo os Catoligesattibuem maior relevancieDdmensao
mais Humana da Religido, na medida em que a consideram como algo dfud-orca,
Esperanca, Ajuda e Supordepessoa para ultrapassar as dificuldades, odooliss com que
se depara na sua vida, dando-lhe um oweatido/significadp por sua vez, sao 0s

Muculmanos que evocam, essencialmente, lunagem negativa, criticdo Suicidio.

Com base nestes resultados, pode-se coasgiex eReligido parece influenciar a forma
como as pessoas que colaboraram neste estudo viEgmnoeno do Suicidio e tudo o que o
envolve, apesar de essa influéncia ser difererdednas religibes aqui consideradas. Parece
gue o facto de a suReligido proibir, condenar e criticar o Suicidio e de raeanet decisdo, a
hora da morte apenas para a vontade de uma ensdpdeor/divina, de seu home Deus ou
Ala, assume uma maior importancia para os Muculmana@ue os leva a tomar uma atitude
mais critica perante o acto de suicidio, considrancomo um sacrilégio, upecadoe um
acto que varcontra a sua religido. Consideram que o facto de aRel&ido o proibir e
condenar é suficiente para as pessoas nao tereas ide suicidio. Os Catélicos também
consideram que Religido desempenha um papel importante no sentido desagesio ter
ideias de suicidio; no entanto, acham qirebgido desempenha esse papel porajuela da
um suporte forga e esperangaa pessoa, atribui ugentidg um significadoe até uma certa
sacralidade a sua vida, fazendo-a acreditarexiaténciade algo divind/superior que a

acompanha e a apoia no seu percurso.
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2.1.3 Representacdo Social do Suicidio

Vai-se passar a analisar e a discutir adtesfos referentes a Representacédo Social que 0s
Catolicos e os Muculmanos tém da tematicaSdicidio, tendo em conta os parametros

considerados neste estudefisamentos, Sentimentos, Prototipos, Causas ddvieta

: Catolicos | Mugulmanos X2
Categorias
% % p value
_ Afectos 32,3 40,8 1,000
9 _§ Doenca/Perturbacéo Psicoldgica 13,6 7,5 0,017
2 :_% Falta de Razdes para Viver 5,1 4,2 0,828
(&}
= —z Incapacidade/Fragilidade Psicoldgica 5,6 7,5 0,906
© £ Solidéo 5,6 5,0 0,495
— Sub-Total 62,1% 65%
S | Dificuldades ao |Nivel Social 2,5 4,2 1,000
2 5 o©| Nivel da Relagéo
g £.2| comoOutro | Nivel Afectivo 7,6 33 0,045
a £
Sub-Total 10,1% 7,5%
Critica 51 12,5 0,424
2 lluséo Roméantica 4,5 3,3 0,242
g 8. Morte/Fim 9,1 5,8 0,017
g@ g Dependéncias 1,5 0,8 1,000
Eon Fuga/Saida 5,1 2,5 0,347
© Auséncia Saida/Soluco 1,0 0,8 1,000
Sub-Total 26,3% 25,8%
S5 Questéo Espiritual 15 1,7 1,000
E'S
=)
Sub-Total 1,5% 1,7%
Total 100,0% 100,0%

Tabela 3: Resultados relativos aos Pensamentos despoletados pelo Suicidio nos Catdlicos e nos
Muculmanos (n=74)

Pela analise geral dabela 3ndo se verificam grandes diferencas percentuastqa
Componente Cognitiva da Representagédo Social que os dois grupos &hgitém do
Suicidio. Ambos evocam, na sua maioria, conteldgadds a umaDimensao Intra-
Individual (Afectos, Doenca/Perturbacdo Psicologiea conteddos que remetem para uma

imagemCritica e deMorte/Fimdo fenomeno do Suicidio. Mais especificamente&; ai®licos
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evocam maioritariamenté&fectos como 0 ‘Desespery 0 “Sofrimentd e a “Angustid, e
contetdos que remetem paraDaenca/Perturbacdo Psicologicé Doencd, “Depressdh
“Loucurd, etc). J& os Muculmanos evocam, na sua maidfiectoscomo o ‘Desesperg a
“Tristezd e 0 “Medd’, e conteudos que reflectem uma imag&ritica do Suicidio
(“Cobardid, “ Falta de Corage* Absurdd, etc).

Através da observacdo dos resultados fatoscipela Estatistica de Testg?) (
apresentados n@iabela 3 constata-se que, ao nivel désensamentosdespoletados pela
tematica do Suicidio, para uatphade 5%, com 1 grau de liberdade, se registam difeie
estatisticamente significativas entre os dois gsugrm trés das quatro dimensdes de resposta
consideradas —Dimensao Intra-Individual, Dimensédo Inter-Individuh e Imagens
associadas ao Suicidianais especificamente ao nivel das categdi@snca/Perturbacao
Psicolégica(pvalue=0,017 < 0,058, Dificuldades ao Nivel da Relacdo com o Outro — Nive

Afectivo(pvalue=0,045 < 0,055 e Morte/Fim (pvalue=0,017 < 0,05%), respectivamente.

Complementando estes dados com a distribug@rcentual que estas categorias
assumem em ambos o0s grupos, verifica-se que s@atobcos que dao maior relevancia a
estes aspectos do universo interno e relacionguaida, demonstrando uma postura e uma

leitura mais compreensiva deste fenomeno.

Os contetudos de indoletra-Individual e os que remetem para o Suicidio como
Morte/Fim significativamente identificados neste estudo o encontro aos evocados
noutros estudos desenvolvidos neste campo das $Repaedes Sociais do Suicidio
(Sampaio, Oliveira, Vinagre, Gouveia-Pereira, Sando Ordaz, 2000; Ordaz, Vinagre,
Santos, Gouveia-Pereira, Oliveira & Sampaio 2003prr€ia, 2004) e aos
identificados/sinalizados na literatura escritareabtema em estudo (Braconnier & Marcelli,
2000; Areal, 1996; Fleischmann & Bertolote, 200@yw.spsuicidologia.pt As questdes

relacionadas com d&imensdo Inter-Individual do Suicidio, nomeadamente com as

Dificuldades ao Nivel da Relagdo com o Outambém sdo evocadas pelos dois grupos em
estudo (principalmente pelos Catdlicos), mas nuenegmtagem inferior a que seria esperada,
tendo em conta que nos estudos desenvolvidos pos\autores neste ambito as pessoas em
estudo, na sua maioria adolescentes, evocaramntessidensamentos e ideias referentes a
umaDimensao Inter-Individual (Familia, Amigos Escolg seusProblemas e Desencontios
Inter-activa (Injustica relacionada com o&migos Injustica Relacionale Distributiva) e

Psicossocial do Suicidiginfluéncia Sociale Isolament, ou referentes a urominio
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Relacional (Desilusdocom os outrosJncompreensdolsolamento etc) e a auséncia de
amigos e familia (Sampaio, Oliveira, Vinagre, GoavRereira, Santos & Ordaz, 2000;

Ordaz, Vinagre, Santos, Gouveia-Pereira, Oliveir@atnpaio, 2003; Correia, 2004).

SrimEEs Catolicos | Mugulmanos &
% % p value
Sentimento de Pena/Compaix&o 7,6 4,6 0,098
Sentimentos Agressivos 7,0 4,6 0,223
_ Sentimentos de Medo/Angustia 20,9 20,4 0,435
9 _‘é‘ Sentimentos de Tristeza/Dor 28,5 24,1 0,204
Q> Sentimentos de Surpresa/lncompreensao 4,1 2,8 0,499
g § Sentimentos de Incapacidade/Impoténcia 4.7 3,7 1,000
o g Sentimentos de Preocupacao/lncerteza 8,1 2,8 0,015
= Solidao 3,5 4,6 1,000
Doenca/Perturbagéo Psicoldgica 5,8 0,0 0,017
Sub-total 90,1% 67,6%
@ ®
253 Dificuldades ao Nivel da Relagdo com o Outro 5,2 5,6 0,513
I3
o £ Sub-total 5,2% 5,6%
9 Critica 1,7 13,9 0,033
% .‘3 % CoragAem./Esperang:a 1,2 3,7 0,158
2c0 Desisténcia/Saturagéo 1,2 6,5 0,161
E § ? Apelo ou Pedido de Ajuda 0,6 2,8 1,000
3 Sub-total 4,7% 26,7%
Total 100,0 100,0
Tabela 4: Resultados relativos aos Sentimentos suscitados pelo Suicidio nos Catdlicos e nos Mugulmanos

(n=74)

Numa analise global daabela 4 verifica-se a existéncia de algumas diferencas
percentuais relativamenteGomponente Afectivada Representacdo Social que os Catdlicos
e 0Ss Mugulmanos tém do Suicidio. Ambos os gruptigiosos evocam maioritariamente
conteudos ligados a unf@aimensao Intra-Individual que remetem, principalmente, para
sentimentos dé@risteza/Dore Medo/Angustiano entanto, os Muculmanos também dao uma
percentagem consideravel de respostas que se eaguath dimensdao dabnagens
associadas ao Suicidi@doptando uma postu€@ritica face ao mesmo Cobardid, “Falta de

sentimento§ “ Condenavél eto).
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Com base nos resultados fornecidos peldigista de Testex{) apresentados reabela
3, constata-se que, ao nivel ddsntimentossuscitados pelo Suicidio nos grupos em estudo,
para umalpha de 5%, com 1 grau de liberdade, existem diferergstatisticamente
significativas entre os dois grupos religiosos euoasd das trés dimensfes de resposta
consideradas, nomeadamente nas catego8astimentos de Preocupagdo/Iincerteza
(pvalue=0,015 < 0,057 e Doenca/Perturbacdo Psicolégicgpvalue=0,017 < 0,055 da
Dimenséao Intra-Individual e na categori&Critica (pvalue=0,033 < 0,057 da dimensé&o

Imagens associadas ao Suicidio

Complementando estes dados com a distribug@rcentual que estas categorias
assumem em cada um dos grupos, verifica-se quess@atélicos que ddo maior relevancia
aos aspectos de indole interna, enquanto que osliMaigos sdo mais expressivosQGritica

do acto suicida e da pessoa que o leva a cabo.

As diferengas encontradas entre os doisogrppdem ser explicadas pela posicéo que a
religido a que pertencem adopta relativamente acidsu A religido parece, novamente,
influenciar a representacdo que os Muculmanos &stedenomeno, ja que sdo mais criticos
que os Catolicos nesta temética — a posicao dmiwiao traduz-se pela interdicdo/proibicéo
incondicional do Suicidio, qualguer que seja auristancia em que ele ocorre (Vaz Marques,
2005), proibicdo essa expressa no proprio Coradh@.at al, 1996). A religido catdlica,
apesar de também proibir o Suicidio, na praticasidera a existéncia de algumas situacdes
excepcionais, tais como a existéncia de perturlsagsiguicas graves, a angustia ou o temor
de um grande sofrimento, que diminuem a respongafdd do suicida (Saraiva, 1999),
considerando também que os que sofrem com ideiasidiglio devem receber o apoio e o

conforto dos outros que nao sofrem do mesmo (K2@05).

A Dimenséo Inter-Individual do Suicidio é, de novo, pouco referenciada pefus d
grupos em estudo — parecem considerar que, a ugh afactivo, o individual ou o interno
assume uma maior importancia do que o relacior@dlsou o externo.
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SeiaTEe Catolicos | Mugulmanos X2
% % p value
Afectos 24,2 28,3 0,192
= Incapacidade/Fragilidade Psicolégica 11,0 13,4 0,548
z§ -§ Doenca/Perturbacéo Psicoldgica 15,4 15,7 0,377
S -g Desisténcia/Falta de Razbes para Viver 9,3 7,1 0,906
£% Solid&o 4,9 47 0,974
c Imagem Negativa 13,2 14,2 0,740
Imagem Positiva 4,9 4,7 0,747
o Sub-total 83,0% 88,2%
@ + 3| Dificuldades ao Nivel da Nivel Social 55 3.9 0,181
2 £.2| Relagdocom o Outro Nivel Afectivo 9,3 7,1 0,488
a £ Sub-total 14,8% 11,0%
3 3 i g
2 o Questéao Espiritual 2,2 0,8 1,000
Eg
oo Sub-total 2,2% 0,8%
Total 100,0 100,0

Tabela 5: Resultados relativos aos Protétipos que os Catdélicos e os Mugulmanos tém da pessoa que comete
um acto suicida (n=74)

Pela analise geral @abela 5ndo se observam grandes diferencas percentugisendiz
respeito ao®rototipos que os Catdlicos e os Mugulmanos tém da pessoeonquete um acto
suicida. Também né&o foram encontradas diferengasist€amente significativas entre os
dois grupos nos resultados obtidos pela Estatidiécdeste ¥2) efectuada, pelo que se vai
discutir os mesmos com base nos conteidos maisa@y®@or cada um dos grupos em
estudo.

bY

Ambos os grupos religiosos atribuem a pessieida, na sua maioria, caracteristicas
(fisicas elou psicologicas) que aludem a ubimensao Intra-Individual, caracteristicas
essas que remetem para B$ectos para alncapacidade/Fragilidade Psicologica
Doenca/Perturbacdo Psicologic@ para umdmagem Negativalessa pessoa. Também se
pode constatar que nRimensédo Inter-Individual apesar de, novamente, ndo ser uma
dimensdo com resultados muito expressivos, 0 suiEithais frequentemente descrito como
alguém combDificuldades de Relacdo com o Outgendo identificada como uma pessoa
“Incompreendidg “Abandonada e “Maltratadd. Estes resultados vao de encontro aos
resultados obtidos por Ordaz, Vinagre, Santos, @atiWereira, Oliveira & Sampaio (2003),
a excepcao danagem Negativatribuida, neste estudo, a pessoa que cometelisuiEste

facto parece sugerir, mais uma vez, que o fact@ geessoa analisar o comportamento
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suicidario a luz da sua religido condiciona a spalise, tornando-a mais critica e menos
compreensiva, jA que em ambas as religides coadsi@@meste estudo ha uma proibicdo do
Suicidio, 0 que se reflecte na imagem negativaajubos 0s grupos evocaram da pessoa
suicida. Por outro lado, essa tendéncia que sdiceernestes grupos, de evocarem uma
imagem negativa dessa pessoa, parece remeter iparaepresentacdo mais estereotipada,
nao tao ligada a realidade da mesma.

_ Catdlicos | Mugulmanos X2
Categorias
% % p value
@ Afectos 21,0 29,1 0,135
©
c Incapacidade/Fragilidade Psicoldgica 6,0 4,7 0,600
(&)
i< Doenca/Perturbacéo Psicoldgica 16,0 4,7 0,002
§ Falta de Razdes para Viver 6,0 3,9 0,451
= Solidéo 8,0 7,9 0,687
O Sub-Total | 57,0% 50,4%
Dificuldades ao Excluséo Social 5,0 7.9 0,674
" Nivel da Dificuldades Econdmicas 4,0 55 0,571
E Socializagéo Comportamentos Desviantes 3,0 0,8 0,381
(4]
5 Excluséo Afectiva 11,5 7,9 0,109
@ | Dificuldades a0 | pamilia 3,0 2,4 0,723
9 Nivel da Relacéo :
8 com o Outro Amizade/Amor 6,5 7,1 0,803
Violéncia/Agresséo 0,5 2,5 0,159
Sub-Total 43,5% 35,4%
3 Critica 3,0 0,0 0,065
% g.2 Vinganga/Desafio 1,5 31 0,647
g§ g Fuga/Saida 2,5 7.9 0,074
Eon Apelo/Pedido de Ajuda 0,5 2,4 0,310
3 Sub-Total 7,5% 13,3%
0 S -
CRo Questao Espiritual 2,0 0,8 0,226
Sov
© =
O
Sub-Total 2,0% 0,8%
Total 100,0% 100,0%

Tabela 6: Resultados relativos as Causas atribuidas pelos Catélicos e pelos Mugulmanos ao
fendmeno do Suicidio (n=74)

Pela analise geral @abela 6 verificam-se algumas diferengas percentuais velaiténte
as Causasatribuidas pelos Catolicos e pelos Mucgulmanosamoportamento suicidario. Os

dois grupos religiosos atribuem, na sua maioGausas Internas(Afecto3 e Causas
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Externasao Suicidio. Os Catolicos atribuem mAigctos(“Desespery “ Desgostd, “Medd')

e causas relacionadas comDaenca/Perturbacdo Psicologicdo suicida e com as suas
Dificuldades de Relacdo com o Ouytnmomeadamente ao nivel da dteclusdo Afectiva
(“Incompreensdp “ Falta de apoig “ Abandond), ao acto suicida. Os Mucgulmanos, por sua vez,
consideram essencialmenteAfectos(“Desesperd “ Infelicidad€, “Medd’) como as possiveis

causas que poderdo levar uma pessoa a cometeliguici

Pela analise dos resultados fornecidos pslatistica de Testeg?] apresentados na
Tabela 6 verifica-se que, ao nivel d&ausasindicadas pelos Catélicos e pelos Mugulmanos
como passiveis de levar a pessoa a cometer Suipalia umalpha de 5%, com 1 grau de
liberdade, existem diferencas estatisticamenteifgigtivas entre os dois grupos em estudo
em apenas uma das dimensOes de resposta considerddausas Internas mais
especificamente na categoria Baenca/Perturbacédo Psicologicgpvalue=0,002 < 0,05).
Tendo em conta a distribuicdo percentual que estagoria apresenta nos dois grupos,
conclui-se que sao os Catdlicos que ddo maior aetBa a este aspecto de indole interna e

psicolégica quando pensam nas causas do Suicidio.

Algumas da€ausasaqui apontadas pelos dois grupos vao de encostirdéecadas por
alguns autores como Braconnier & Marcelli (2000q@mPaio (2002a) e Fleischmann &
Bertolote (2000), tais como a presencaRiturbacbes MentajsCausas Psicoldgicas e

Sociaisentre outras.
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Catolicos Mugculmanos X2

Metéaforas % % p value
Um Acto de Coragem 20,4 28,1 0,544
Uma Vinganca 4,8 12,5 0,394
Um Castigo 4,8 12,5 0,161
Uma Fuga 85,7 75,0 0,081
Uma Solucéo para os Problemas 23,8 34,4 0,350
Uma Saida 35,7 31,3 0,634
Um Pedido de Ajuda 35,7 21,9 0,250
Um Acto de Cobardia 45,2 56,3 0,401
Um Desafio 4.8 15,6 0,228
Uma Viagem 7,1 6,3 0,669
Uma Loucura 47,6 71,9 0,093
Um Espectéculo 0,0 3,1 0,354
Uma Nova Experiéncia 0,0 3,1 0,354
Um Acto de Romantismo/Amor 2,4 6,3 0,669
Uma Rendncia 28,6 21,9 0,626
Uma Exibig&o 0,0 0,0 1,000
Uma Mensagem 23,8 25,0 0,678
Uma Agresséo 19,1 25,0 0,580
Uma Despedida 19,1 15,6 0,619
Uma Moda 0,0 6,3 0,181
Uma Desisténcia 64,3 50,0 0,193
Um Salto no Desconhecido 20,4 9,4 0,492
Um Acto Dramatico 28,6 28,1 0,626
Uma Luta 9,5 9,4 0,679
Um Mistério 28,6 18,8 0,397

Tabela 7: Resultados relativos as Metaforas mais utilizadas pelos Catdlicos e pelos Mugulmanos para
definir o que é o Suicidio (n=74)

Pela analise geral @abela 7ndo se observam grandes diferencas percentugisendiz
respeito asMetaforas mais escolhidas por Catélicos e Muculmanos paracte&izar o
fenomeno do Suicidio. Também ndo foram encontradéisrencas estatisticamente
significativas entre os dois grupos nos resultadbgdos pela Estatistica de Teste) (
efectuada, pelo que se vai discutir os resultadesrgrados com base nas metaforas mais

evocadas por cada um dos grupos em estudo a encglual.

Assim sendo, pode-se dizer que, relativaenesmds Conceitos Metaforicos mais
associados ao Suicidiambos os grupos escolhanetaforas que remetem para o Suicidio
como umaFuga ou Desisténciaou que encerram em Si uma imagem negativa/critica
Suicidio, tais comdJma Loucuraou Um acto de Cobardiaseleccionando com menos

frequénciametaforas que remetem para o possivel significado/motivocdmportamento
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suicidario, tais comdJm acto de Romantismo/Amor, Uma Vinganca, Um Gastigm
Desafioou Uma ViagemUma percentagem consideravel de Catélicos tandwmparam o
Suicidio aUm Pedido de Ajudau aUma Saidatal como uma percentagem significativa de

Muculmanos também considera o Suicidio como 8olacédo para os Problemas

Estes conceitosMetaféricos foram igualmente escolhidos por jovens com
comportamentos auto-destrutivos, num estudo rellinaste ambito da Representacdo Social
do Suicidio (Ordaz, Vinagre, Santos, Gouveia-Pare@liveira & Sampaio, 2003), a
excepcdo do conceitdcto de Cobardiaque denota uma vertente claramente critica e
negativa do acto suicidario, sendo, talvez por, isss facilmente associado a um praticado
por outrem (que é o caso da maior parte das pegaegzarticipam neste estudo) do que a um
acto do proprio (que é o caso dos jovens com cdapento auto-destrutivo que

colaboraram no referido estudo).
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2.2 Apresentacéo e Discussdo dos Resultados relst@vTematica do Terrorismo

2.2.1 Representacdo Social do Terrorismo

Vai-se passar a analisar e a discutir adteefos referentes a Representacao Social que os
Catolicos e os Muculmanos tém da tematicardoorisma, tendo em conta 0os parametros

considerados neste estudRefisamentos, Sentimentos, Prototipos, Causas ddvita

: Catolicos | Mugulmanos X2
Categorias
% % p value
@ ® Afectos 18,6 16,9 0,199
243
“E’ c _g Fragilidade/Perturbacdo Psicolédgica 2,5 29 1,000
8 £ Sub-Total | 21,1% 19,9%
2 . T Contexto Social 4,4 6,6 0,963
253
gE = Contexto Politico 6,4 5,1 0,067
a = Sub-Total | 10,8% 11,8%
° Critica 12,7 11,0 0,691
0 = Contexto de Morte/Violéncia 43,1 44,9 0,020
é-‘é‘ 4 Apelo ou Pedido de Ajuda 0,0 2,9 0,432
g 'g % Vinganca 29 4.4 0,737
-~ § = Protagonistas 5,9 4.4 0,453
Sub-Total 64,7% 67,6%
©
@ - .
g % Questao Espiritual 3,4 0,7 0,226
EQ
a Sub-Total | 3,4% 0,7%
Total 100,0% 100,0%

Tabela 8: Resultados relativos aos Pensamentos despoletados pelo Terrorismo nos Catdlicos e nos
Mugulmanos (n=74)

Numa analise geral dabela 8 ndo se verificam grandes diferencas percentuais en
Catolicos e Muculmanos quantoCmponente Cognitivada Representacdo Social que os
dois grupos tém do fendbmeno do Terrorismo. Ambasc&w, maioritariamentdmagens
associadas ao Terrorism@dContexto de Morte/Violéncia e Criticee, também, alguns

Afectos
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Pela analise dos resultados fornecidos pslatistica de Teste?] apresentados na
Tabela 7, pode-se verificar que, no que diz respeito Ressamentosevocados pelos
Catolicos e pelos Muculmanos relativamente ao famandoTerrorismo, para unalphade
5%, com um grau de liberdade, existem diferencagigtsicamente significativas entre os dois
grupos em apenas uma das dimensdes de resposidecanas, nomeadamente ao nivel das
ImagensdeMorte/Violénciafortemente evocadas nesta quesp&al(e=0,020 < 0,055).

Complementando estes dados com a distribug@rcentual que estas categorias
assumem em ambos o0s grupos, verifica-se que dda@dgdmanos que ddo um maior nimero

de conteludos que remetem palMate e para a/iolénciaque este fendmeno provoca.

Apesar de ndo se terem encontrado estudd@mhito das Representacbes Sociais do
Terrorismo, h& alguma literatura escrita, bastant¢iias publicadas sobre esse fenomeno e
um ou outro trabalho dedicado ao estudo deste fendmAs noticias veiculadas sobre o
fendmeno aqui em causa sdo transmitidas, na suariaaatravés de imagens (televiséo,
internet, jornais, revistas, etc), imagens essatedguicdo, de morte, de uma pratica politica,
de um fundamentalismo religioso que € constanteras#ociado o Islamismo (Vaz Marques,
2005; Santos, 2005; Duarte, 2005); a propria dgimide Terrorismo tem explicita a no¢ao da
pratica da violéncia contra civis inocentes (Sgri20€5). Face a isto, consegue-se entender a
grande percentagem de imagens evocadas peloosujeié participaram neste trabalho —
talvez seja mais facil atribuir uma imagem a est®meno do que defini-lo, falar sobre ele, ja
que o Terrorismo chega maioritariamente as pessioages de imagens televisivas e/ou de

jornais/revistas.

Aqui, & semelhanca do que se verificou ni®o, as questdes relacionadas com a
Dimensaolnter-Individual do Terrorismo, nomeadamente as questdes ligaddSaaextos
Sociale Politico dos paises onde este fenOmeno ocorre, apesarete eeocadas por ambos
0S grupos religiosos, sdo-no numa percentagemanferesperada, ja que, actualmente, os
investigadores tendem a atribuir mais factores as®cipoliticos e de grupo aos actos
terroristas e/ou atentados suicidas do que factmesoais e psicopatoldgicos (Perina, 2002),

nao se verificando a mesma tendéncia neste estudo.
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_ Catélicos | Mugulmanos X2
Categorias
% % p value
Sentimento de Pena/Compaix&o 51 6,1 0,571
Sentimentos Agressivos 20,2 16,5 0,217
< Sentimentos de Medo/Angustia 27,5 19,1 0,162
r% '§ Sentimentos de Tristeza/Dor 22,5 27,0 0,978
G 'g Sentimentos de Surpresa/lncompreenséo 3,9 6,1 0,747
g ,_é Sentimentos de Incapacidade/Impoténcia 7,9 4,3 0,096
IS Sentimentos de Preocupacéo/Incerteza 3,4 0,9 0,226
Doenca/Perturbacédo Psicolégica 0,6 5,2 0,079
Sub-total 91,0% 85,2%
S © Dificuldades ao Nivel da Relagdo com o Outro 2,2 1,7 0,381
253
gE 2 Contexto Politico 1,7 3,5 1,000
a = Sub-total | 3,9% 5,2%
" § o Critica/lmagem Negativa 3,4 7,0 0,395
585
g '§ e Contexto de Violéncia/Destrui¢do 1,7 2,6 0,647
- o ()
at Sub-total | 5,1% 9.6%
Total 100,0% 100,0%

Tabela 9: Resultados relativos aos Sentimentos suscitados pelo Terrorismo nos Catdlicos e nos
Muculmanos (n=74)

Pela analise geral dabela 9nédo se observam grandes diferencas percentuaitocua
Componente Afectivada Representacdo Social que os Catodlicos e oslMagas tém do
fendbmeno do Terrorismo. Também ndo se encontrardi@rencas estatisticamente
significativas entre os dois grupos religiosos sta@o nos resultados obtidos pela Estatistica

de Testey?) realizada, pelo que se vai discutir os mesmasel percentual.

Em relacdo ao que os Catolicos e os Muculmassegem face ao fendmeno do
Terrorismo, as respostas de ambos remetem, primapge, paré&Sentimentos Agressivos e
Sentimentos de Tristeza, Dor, Medo e Angusises resultados parecem sugerir que este
fendmeno nao deixa ninguém indiferente, indepertesnte da religido a que pertencem,
suscitando-lhes muitos e variados sentimentosy¢aogfendmeno em causa esta, directa ou
indirectamente, presente na vida de todos, apesserdvivido ou experienciado por cada um
de forma diferente.
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SeiaTEe Catdlicos | Mugulmanos X2
% % p value
_ Afectos 1,1 12,2 0,000
2 g Incapacidade/Fragilidade Psicolégica 3,7 5,2 0,724
g % Doenca/Perturbacéo Psicologica 15,4 7,8 0,046
£ = Imagem Negativa 51,6 27,8 0,000
e Imagem Positiva 9,6 14,8 0,255
= Sub-Total 81,4% 67,8%
[ | Tju Dificuldades ao Nivel da,l.?elagéo_ com o Outro 1,6 7.0 0,015
% *E’ -g Cont?xtg PoI|t|(?0/Soc~|aI 5,3 4,3 0,484
EL S Influéncia/Manipulacéo 5,3 13,9 0,016
a £ Sub-Total | 12,2% 25,2%
& o
29 €
%E % Protagonistas 1,1 1,6 0,645
£S5
@~ Sub-Total | 1,1% 1,6%
2 s
% % Questao Espiritual 5,3 4,3 1,000
Eg
e Sub-Total | 5,3% 4,3%
Total 100,0% 100,0%

Tabela 10: Resultados relativos aos Protétipos que os Catélicos e os Mugulmanos tém da pessoa que
comete um acto terrorista (n=74)

Os dados fornecidos pela Estatistica deeT&g), apresentados n@abela 1Q que
remetem para os Prototipos que os Catolicos e qulkhanos tém da pessoa que comete um
acto terrorista, demonstram, para alphade 5%, com 1 grau de liberdade, a existéncia de
diferencas estatisticamente significativas entrdms grupos em duas das trés dimensodes de
resposta consideradas -Pimensdo Intra-Individual (Afectos, Doenca/Perturbacéo
Psicolégica, Imagem Negativee Dimensédo Inter-Individual (Dificuldades ao Nivel da
Relacdo com o Outro, Influéncia/Manipulagéde, nomeadamente ao nivel de algumas das
suas categorias de resposta, ja referidas, queut@énmvalor dep value inferior 0,05.
Complementando estes dados com a distribuicaorieateue estas categorias assumem nos
dois grupos, verifica-se que sao os Catodlicos @e da sua maioria, unilmagem Negativa

da pessoa que comete um acto terrorista, consate@uma pessodanatica, “Estupidd e
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“Idiota”, ou uma imagem dBoengaou Perturbagéo PsicoldgicéLouco/Maluco”, “Doente”),
e que sdo os Mucgulmanos que, maioritariamente relesn o terrorista através ddectos
como uma pessoaRévoltadd, “Desesperada como alguém conDificuldades ao Nivel da
Relacdo com o Outre como alguém que sofrdrdluéncia/Manipulacaale outrem.

Pela primeira vez ha uma percentagem expressivaodeeudos referentes a uma
Dimenséao Inter-Individualdo acto. Ao pensar na pessoa que comete um agioder e no
que a caracteriza, 0S grupos evocaram conteudogemetem para caracteristicas historicas,
culturais, contextuais e relacionais, parecendar @sais atentos as questdes sociais, politicas
e de grupo ligados ao acto terrorista de que alqwestigadores falam (Perina, 2002; Post,
Ruby & Shaw, 2002), como, por exemplo, as décadatedespero, desesperanca, opressao e
de ocupacéo, e a severa privacao social a queggpante das comunidades onde este tipo de
atagues acontece esteve (e ainda estd) sujeitzdlzh2002). Sendo essas comunidades
maioritariamente mugulmanas, parece haver um nmeoande identificacdo, uma atitude de
compreensao por parte dos Mugulmanos pela pessoeogquete um acto terrorista, formando
uma representacdo menos estereotipada e mais Agaddidade dessa pessoa. O facto de os
Catolicos também terem evocado caracteristicas sneegativas da pessoa que comete um
acto terrorista, parece sugerir que também a speesentacdo esta menos ligada ao
esteredtipo normalmente estabelecido dessa pesksapeios de comunicacao.
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percentual, relativamente &Sausas que os Catolicos e os Muculmanos atribuem ao
fendmeno dorerrorismo. Ambos os grupos religiosos evocam conteudos guetem para

_ Catdlicos | Mugulmanos X2
Categorias
% % p value
» 0 Afectos 13,8 215 0,448
g g Doenca/Perturbacdo Psicolégica 4,5 41 0,570
S 2 Falta de Razdes para Viver 1,6 0,8 0,632
Sub-Total 19,7% 26,4%
" Causas Pessoais/Familiares 0,5 2,5 0,305
E Dificuldades ao Nivel da Relagédo com o Outro 3,7 6,6 0,564
% Contexto Social 3,7 15 1,000
i Contexto Politico 15,4 17,4 0,736
§ Manipulacdo/llusédo 53 5,0 0,347
© Sub-Total | 28,7% 33,0%
Critica/Imagem Negativa 10,1 10,7 0,758
o Imagem Positiva 5,3 3,3 0,119
2 ‘:) g Apelo/Pedido de Ajuda 2,1 2,5 1,000
%§ 8 Vinganca 8,0 10,7 0,957
£3 % Ser Martir 4,8 0,8 0,286
?é = Esperanca de Mudanca 0,5 3,3 0,305
Ameaca/Destruicdo 4,3 3,3 0,734
Sub-Total 35,1% 34,7%
g
% .% Questéao Espiritual 16,5 5,8 0,029
g
Sub-Total 16,5% 5,8%
Total 100,0% 100,0%

terrorista (n=74)

Tabela 11: Resultados relativos as Causas associadas pelos Catdlicos e pelos Mugulmanos ao acto

Pela analise geral deabela 11 ndo se verificam grandes diferencas, a um nivel

uma Imagem Critica/Negativa ou para umalmagem de Vinganca atribuindo Causas

Externas — nomeadamente no que diz respeitcCaotexto Politicoem que ele ocorre —, e

Causas Internasao acto terrorista — nomeadamente no que diz itespesAfectosque ele

suscita.

Tabela 1Q verifica-se que, ao nivel d&ausasindicadas por cada um dos grupos em estudo
como passiveis de levar uma pessoa a cometer onteacirista, para uralphade 5%, com
1 grau de liberdade, existem diferencas estatiaoge significativas entre os dois grupos em
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apenas uma das quatro dimensdes de resposta cadagleCausas Religiosavalue=0,029
< 0,05=). Tentando completar a andlise destes dados adistrébuicdo percentual que esta
categoria assume em ambos 0s grupos, verificasedp os Catolicos que atribuem maior

relevancia &uestao Espirituatomoeventuaktausado acto terrorista.

Aqui, novamente, o facto de o Terrorismo wgarfendmeno publico, bastante noticiado
pelos meios de comunicacgao, parece influenciarrma@omo as pessoas véem e transmitem
a sua representacao do Terrorismo aos outros,i$&a@em-no sobretudo atraveésimagens
As Causas Externas como o Contexto Social ou o Contexto Politicou como as
Dificuldades de Relagdo com o Ouesumem, neste parametro de andlise da Représentac
Social do Terrorismo, uma expressao significathugerior a da€ausas Internaso que esta
de acordo com os factores atribuidos actualmenles pavestigadores ao fenbmeno do
Terrorismo (Perina, 2002; Post, Ruby & Shaw, 2083Questao Espiritualda“Religido”, da
“Crenca” ou da‘Fé” parece assumir, para os Catélicos, uma granderiémmia como possivel
causa do Terrorismo, facto que talvez se possaicakppela constante associagdo do
Terrorismo a Religido Islamica pelosedig associacdo mais facilmente aceite/reconhecida
pelos Catodlicos, mas fortemente refutada pelos Muguos. Essa associacdo deve-se,
também, por um lado, ao facto de grande parte dgsog terroristas usarem a sua Religido
como propaganda e como justificacdo para os seas de violéncia e destruicdo (Ghazali,
2002).
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Catolicos Mugculmanos X2

Metéaforas % % p value
Acto de Desespero 16,7 40,6 0,310
Crime Cometido contra a Humanidade 66,7 50,0 0,042
Ameaca Permanente 52,4 28,1 0,029
Extremista 57,1 46,9 0,322
Medo 14,3 31,3 0,089
Morrer por uma Causa 23,8 53,1 0,012
Forma de defenderem as suas Opinifes, Valores 21,4 28,1 0,544
Acto Heroico 4,8 9,4 0,394
Acto Condenavel 66,7 62,5 0,430
Matar o Inimigo 16,7 21,9 0,605
Luta Desigual 31,0 31,3 0,810
Ataques Barbaros 40,5 43,8 0,845
Loucura Fundamentalista 61,9 50,0 0,250
Radicais 31,0 40,6 0,430
Luta por um Ideal 21,4 34,5 0,238
Acto de Cobardia 23,8 25,0 0,860
Onda de Sofrimento 33,3 31,3 0,967
Manifestar algo que desagrada a pessoa 7,1 9,4 1,000
Insatisfacédo 7,1 31,3 0,008
Meter Medo em Alguém 14,3 21,9 0,422
Vinganca Desesperada contra Comunidades 52,4 40,6 0,269
Panico 19,1 18,8 0,804
Violéncia 64,3 53,1 0,270
Reaccéo Extremada por um desacordo de Ideias 28,6 12,5 0,086
Martires 11,9 15,6 0,740
Incerteza 0,0 9,4 0,080
Terror 64,3 43,8 0,059
Odio 52,4 56,3 0,663
Chamar a Atencao 21,4 21,9 0,680
Incompreensao 14,3 15,6 0,675
Atentado Suicida 40,5 34,4 0,561
Sem Meios e Mecanismos proprios para dar Justica 4,8 34,4 0,007
Vaga de Morte e Destrui¢do 57,1 37,5 0,138

Tabela 12: Resultados relativos as Metaforas mais utilizadas pelos Catélicos e pelos Mugulmanos para definir o
que é o Terrorismo (n=74)

Através dos resultados fornecidos pela Esizd de Testexf) apresentados na 32 coluna
da Tabela 12 pode-se constatar que, para aipha de 5%, com 1 grau de liberdade, se
verificam diferencas estatisticamente significagieatre os dois grupos religiosos em cinco
dos Conceitos Metaféricos considerados para a tematica do Terrorisn@risne Cometido

contra a Humanidadé€pvalue=0,042 < 0,055, Ameaca Permanenig@value=0,029 < 0,055,
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Morrer por uma Causdpvalue=0,012 < 0,051, Insatisfacao(pvalue=0,008 < 0,055 e Sem
Meios e Mecanismos préprios para dar Justigaalue=0,007 < 0,057). Completando a
analise destes dados com a distribuicéo percegigaéstes conceitos assumem em ambos 0s
grupos, verifica-se que sdo os Catolicos que, maansioria, consideram o Terrorisrm
Crime cometido contra a HumanidageumaAmeaca Permanenteemetendo assim para
uma Imagem claramente negativa, de violéncia eruedb deste fendmeno. Os
Muculmanos, no entanto, associam o acto terroastian acto de sacrificio por uma causa
(Morrer por uma Causg a um sentimento dénsatisfacdoe de falta deMeios e de
Mecanismos proprios para dar Justigae uma pessoa ou um grupo de pessoas que promove
esse acto deve sentir face a determinadas condlebeda a que se encontra sujeito.

O facto de serem os Muculmanos a darem umgem menos negativa do Terrorismo,
mais positiva e glorificadora da pessoa que comedeto terrorista, evocando, para isso, 0
acto terrorista como um acto de sacrificio de agoalguém por um bem maior, pode se
dever ao facto de a maior parte dos paises/condesdande ocorre este tipo de actos
terroristas estar constante e continuamente s@aigsesperanca, a opressao, a uma situacao
sécio-econdmica e politica muito conturbada, derrguee violéncia. Sendo esses
paises/comunidades maioritariamente muculmanos zgBh&002), entende-se o0 porqué
desse grupo religioso evocar uma imagem mais ecapatimenos negativa em relacdo ao
Terrorismo, demonstrando uma maior compreensamigeas condicbes em que ocorre esse

fendmeno.
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2.3 Discussao dos Resultados — Suicidio/Terrorismo

Numa analise comparativa dos resultados obtiteste estudo quanto a Representacao
Socialque os Catdlicos e os Mugulmanos tém do Suicidio Berrorismo, pode-se constatar
que, em relacdo @omponente Cognitivadessas Representacdes Sociais, ambos 0s grupos
dao, maioritariamente, respostas de ordietra-Individual no que diz respeito ao Suicidio,
nomeadamentéfectose conteddos que remetem par®a@enca/Perturbacao Psicologica
mas evocam preferencialmeriteagensno que diz respeito ao fendmeno do Terrorismo,
nomeadamente image@siticas e imagens que aludem a @ontexto de Morte/Violéncia
diferenca verificada quanto a Dimens&do mais evogedias dois grupos religiosos quando
pensam no Suicidio e no Terrorismo pode estarioglada com os fen6menos em si mesmos.
A maioria dos suicidios ndo sao reportados nos an@dexcep¢do de quando se tratam de
figuras publicas), para além de que muitas vezegiséobertos sob o disfarce de acidentes ou
morte por causa indeterminada devido ao estigmiaci@res sociais e politicos e até a
regulamentacdes de seguros (Bertolote, 2000). D@ste, o suicidio vive-se, na maioria das
vezes, de uma forma individual e familiar. Relatnemte ao terrorismo, ndo se pode dizer o
mesmo — quando ocorre algum acto terrorista, éiateed prontamente noticiado por todo e
qualquer meio de comunicacdo, passando essa infaommaioritariamente através de
imagens de guerra, violéncia e destruicdo (imatanbém preferencialmente evocadas neste
estudo), causando um impacto maior e mais genadalizZO terrorismo vive-se, assim, para

além de uma forma individual, de uma forma esséneiate social e cultural.

Pode-se ainda referir que os contetudos queteempara @®imensao Religiosasurgem
mais no Terrorismo do que no Suicidio, sendo aicppalmente evocados pelos Catdlicos

(apesar da percentagem ndo ser muito expressiva).

Em relacdo &omponente Afectiva das Representacdes Sociais dos fendmenos em
estudo, os dois grupos religiosos evocam principatensentimentos que remetem para uma
Dimenséo Intra-Individual tanto em relagéo ao Suicidio como em relacaoeamiismo. Os
dois grupos manifestam em grande pa@tntimentosde Medo/Angustiae Tristeza/Dor
perante os dois fenbmenos em estudo, no entant,pemtentagem consideravel também
manifestaSentimentosle “Revolta”, “Raiva” e “Odio” face ao Terrorismo. Est&entimentos
maisAgressivosao compreensiveis quando relativos a um fenomamoado pela violéncia,

pela destruicdo e pela injustica cometida contrlm@sentes que sofrem directamente as suas
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consequéncias. Para além disso, 0os Muculmanos mamdécam uma percentagem
consideravel démagensde Critica relativamente ao Suicidio, designadaenenagens de
“Cobardia”, “Ingratiddo”e de‘Falta de Sentimentos® que denota a postura de critica da religido
islamica face ao Suicidio, ja que o condena/prsediequalquer circunstancia (Saraiva, 1999;
Vaz Marques, 2005).

Quanto adP’rototipo da pessoa que comete o acto suicida, quer sotma fde Suicidio,
quer sob a forma de Terrorismo, pode-se constat@ tgnto os Catdlicos como o0s
Muculmanos a caracterizam sobretudo segundo ubmensado Intra-Individual
descrevendo @essoa que comete suicidammo “Desesperada”, “Infeliz’e “Triste”, como
“Fraca”, “Fragil” e “Frustrada’; como“Problemética”, “Doente’e “Deprimida” € como‘Cobarde”,
“Egoista”’ e “Criminosa”, e descrevendof@essoa que comete 0 acto terroristamo“Fanatico”,
“Estupido/Idiota” e “Extremista”, como“Louco/Maluco”, “Doente”e “Traumatizado’] mas também
como “Corajoso”, “Martir" e “Her6i”. No entanto, relativamente @ootétipo da pessoa que
comete um acto terrorista, os Muculmanos descreveemtambém, como uma pessoa
“Influenciada”’, “Manipulada’e “Educada parg”com Dificuldades ao Nivel da Relacdo com o
Outro. A Dimenséao Inter-Individual parece desempenhar, neste prototipo, um papel
importante para os Mugulmanos, 0 que sugere qua,gbes, a pessoa que comete esse acto
nao € apenas influenciada por factores pessoaisreligiosos, mas também é influenciada
por factores ideoldgicos/politicos, sociais e/dagienais. Os conteudos que remetem para a
Dimensédo Religiosaganham aqui uma maior expressao, expressdo essaequerifica
principalmente nos Catolico&entes”, “Religido”, “Guiado pela sua fé”, ¢t@ que talvez se
possa explicar pela constante associacdo do ferdoh@rTerrorismo a Religido Islamica,
associacao facilmente identificada/reconhecidasp€latdlicos, ao contrario do que acontece
com os Mugulmanos — estes rejeitam essa associag@igjderando errébneo o uso de

expressdes como “terrorismo islamico” ou “fundarabsimno islamico” (Adamgy, 2001).

Quanto af€ausasassociadas pelos dois grupos religiosos aos doé@rfenos em estudo,
pode-se verificar que, relativamente ao Suicid&g evocam primeiramen@ausas Internas
como osAfectos a Soliddoe aDoenca/Perturbacdo Psicologic&vocando depoi€ausas
Externas como aExclusdo Afectivaa Exclusdo Sociak as questdes relacionadas com a
Amizadee oAmor, enquanto que, relativamente ao Terrorismo, elfesem maioritariamente
Imagens comdFanatismo”, “Extremismo”e “Maldade”, como“Vinganca” e “Fazer justica; e

Causas Externascomo as questdes relacionadas conCantexto Politicoonde esse
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fendmeno normalmente ocorre. Também aqui, o faetsatem associadas ma&isusas
Internas ao Suicidio e maibnagense Causas Externaso Terrorismo podera ter a ver com
a forma como estes dois fendmenos sédo abordadesidecados e vivenciados — de uma
forma mais individual/familiar e intima no caso @uicidio, e de uma forma mais
politica/social e publica no caso do Terrorismo.uiAgas Causas Religiosassao
frequentemente apontadas como causa do Terrorisios Gatdlicos, ja que estes evocam
mais contedudos que remetem paruestdo Espiritual(“Religido”, “Fanatismo Religioso”,
“Crencas”, et}. As razdes que poderdo estar por tras destaedgarja foram discutidas

anteriormente.
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IV. CONCLUSAO

Pela analise geral dos resultados obtidesenestudo pode-se concluir garistem
diferencas significativasentre a Representacdo Sodjake os Catdlicos e os Mugulmanos

tém do Suicidio, e entre as Representacfes Sagigsesses mesmos grupos tém do

Terrorismo, o que responde as hipoteses de inagsignicialmente colocadas.

Para além disso, também foram encontradas difarencas entre os grupos no que diz
respeito & Representacdo Social do Terrorismo dorgjativamente a Representacdo Social
do Suicidio, o que vem ao encontro daquilo queespeerado: o facto de os actos e atentados
terroristas serem constante e frequentemente adsscao Islamismo, faz com que 0s grupos
em estudo vivam e sintam esse fendmeno de formreeedit e formem, consequentemente,
representacdes divergentes do mesmo, visto queogngrdpos lida de forma mais directa

com o referido fendmeno.

Quanto a Representacao Social do Suicigenas se encontram diferencas significativas
entre os dois grupos no que diz respeit€a@nponente Afectivada mesma — sdo 0s
Catodlicos que evocam mais conteldos que remetesnupaaDimensao Intra-Individual do
fendmeno e sdo os Muculmanos que, por sua vezaevataisimagensassociadas a esse
fendmeno, nomeadamente, uma Imag@amtica do mesmo. Ja relativamente a Representacao
Social do Terrorismo, encontram-se diferencas sogiivas entre os resultados obtidos nas
duas amostras em quase todas as suas componentegaBido a€omponentes Cognitiva
e Afectiva, sdo os Catdlicos que evocam mais conteldos qudaenpara umdimensao
Intra-Individual do fenbmeno em estudo e sdo os Muculmanos queawatemimagens
Negativas, de Morte Violéncig adoptando uma postura méistica e intransigente face ao
Terrorismo. Quando se passa paraasacterizacdo/descricdodo terrorista ou “homem-
bomba” e para osonceitos metaféricognais associados ao Terrorismo, sdo os Catodlicos que
adoptam uma atitude mais critica e sdo os Muculmgne, por sua vez, tém uma postura
mais compreensiva, parecendo ter mais atencaosihsieiade perante as questdes sociais,

politicas, relacionais e de grupo que envolverm@rgno em causa.
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Numa analise mais concreta dos resultadiddast) pode-se concluir que:

Quanto aRepresentacdo Social d&uicidio, sdo os aspectos da componelntea-
Individual que sdo mais evocados pelos dois grupos em estimfwl@ pensam, sentem e
caracterizam o Suicidio, mais especificamefAfectose conteldos que remetem para a
Fragilidade e para aboencaou PerturbacdoPsicologicada pessoa que comete suicidio.
Também sdo evocadas, numa percentagem considesavallmagem do Suicidio como
Morte/Fim e uma Imagem Negativa/Criticada pessoa que o comete. SO relativamente as
Causasque poderao levar a semelhante acto € que osgyogpsiderados neste estudo dao
alguma relevancia a uma componente maiter-Individual do fendmeno em causa,
evocando mais conteldos que remetem QaasasExternas Face aos resultados obtidos,
também se pode concluir que sdo os Catdlicos qoentior relevancia/importancia a
componente psicoldgica e relacional do individwmesignificado que o acto suicida assume
para o mesmo, demonstrando ter uma postura e umilenais compreensiva da pessoa e
dos seus actos. Os Mucgulmanos, por seu lado, teradesar mais criticos e a julgar,
negativamente, a pessoa que comete Suicidio. dsk® g@star relacionado com a posicao que a
Religido que cada grupo professa adopta relativean@rtematica em estudo. Enquanto a
religido dos Catolicos assume, na préatica, umaup@shais tolerante em relagdo ao Suicidio,
apesar de manter a sua posicao tradicional ao ldegoséculos, encarando-o como um
atentado contra a propriedade de Deus (Saraiva9),139 religido dos Muculmanos
proibe/condena incondicionalmente o Suicidio, n@siclerando qualquer circunstancia em

que este pode ocorrer como atenuante (Adamgy, 2001)

No entanto, as diferencas encontradas n@wnf®do significativas como era esperado;
previa-se que 0s Muculmanos evocassem uma maiaermagem de conteudos que
remetessem para urirmagem Negativa/Criticdo Suicidio, tendo em conta a posi¢ao radical
e extrema que a sua Religido adopta face a essméew. De igual forma, também néo eram
esperadas percentagens tao alta&fdetose de conteldos que remetem paFaagilidade e
para aDoenca ou Perturbacdo Psicolégicam individuo que comete o suicidio, o que
demonstra uma visdo mais compreensiva, mais erapptic parte dos Muculmanos em

relacdo ao individuo que comete tal acto.

Quanto eRepresentacdo Social do Terrorismesdo aslmagens os conteddos mais
evocados pelos dois grupos religiosos em estudodgupensam, sentem e caracterizam o
fendmeno do Terrorismo, nomeadamente imagindlorte e Violénciae uma imagem

Negativa,de Critica da pessoa que concretiza 0 acto terrorista e @lasequéncias do seu
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acto. Também sdo evocados conteudos, de formaficagivia, que remetem para uma
Dimensédo Intra-Individual tais como Afectos e respostas que remetem para a
Doenca/Perturbacdo Psicoldgicarincipalmente ao nivel dos Sentimentos e dosi&pos.
Ainda no que diz respeito aos Prototipos, os grupasam, de forma mais expressiva,
contetdos de indolnter-Individual relacionados conbificuldades ao Nivel da Relacéo
com o Outroe com alnfluéncia/Manipulacacque as pessoas que cometem actos terroristas
muitas vezes sofrem de outrem. Relativamentgaasasatribuidas ao fenomeno em estudo,
as questbeReligiosasou Espirituais assumem uma expressao significativa, principalenent

no grupo dos Catolicos.

A imagem negativa, critica, com conteldosesgjvos, que tanto Catdlicos como
Muculmanos evocam no estudo da Representacdo Sdoialerrorismo parece estar
relacionada com o facto de ambas as religides ipeaib de modo absoluto, todo o tipo de
violéncia, condenando veemente os atentados ssi¢kiasper, 2004; Camara & Robalo,
2006). No entanto, era esperada uma posicdo maipreensiva e uma maior evocagao de
factores de varias ordens por parte dos Muculmaalgs, que s6 se verifica ao nivel dos
Protoétipos e dasVietaforas. Isso podera estar relacionado com a sua tent@ivemonstrar
que a sua religido condena, a semelhanca de tedagras, esse tipo de actos, visto que ha
uma constante e forte associacdo entre o Terroresraaeligido Islamica, associacdo essa
fomentada pelos individuos que cometem tais ach@s ndo pelas restantes pessoas que

seguem essa mesma religiao.

Apesar das caracteristicas que diferenciarmdois grupos em estudo, nomeadamente a
Religido que professam — facto que se considerou pertingateando-se a Variavel
Independente deste estudo —, as diferencas endasitesmtre as Representacdes Sociais dos
grupos religiosos relativamente ao Suicidio e awofiemo ndo sao tdo expressivas como 0
esperado. Parece que o facto de as pessoas guitug@ans as amostras deste estudo serem,
na sua maioria, de nacionalidade portuguesa eergsisl em Portugal, assim como o facto de
0os Mucgulmanos terem de se integrar, segundo astagi@es da fé que professam, na
sociedade onde se estabelecem, onde quer que vivasnsem abandonar a sua fé, os seus
costumes e padrdes religiosos e culturais queedifesubstancialmente da cultura onde se
inserem (Der Spiegel, 2005), tiveram influéncia rnesultados obtidos. Desse modo, parece
que a questdo cultural/social atenuou as diferengasideradas existentes entre os dois
grupos devido a questao religiosa. Apesar de ureans€atoélicos e outros Mucgulmanos,

ambos pensam e representam as coisas a sua \ali@ném seres integrantes de uma mesma
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sociedade, ou seja, os individuos que participanasie estudo parecem, de certo modo,
partilhar quadros de apreensao, conjuntos de migodes ou sistemas de categorizacdo
social, nos quais se baseiam para classificarasnsitancias, os fendmenos e os individuos a

sua volta.
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1. Algumas Observacdes e Sugestdes finais...

A medida que se foi realizando a revisdoligmatura a luz dos objectivos e dos
problemas de investigacao inicialmente colocadwsnf surgindo algumas questdes para as
guais ndo se encontrou uma resposta empiricamastensada, mas que permitiram reflexdes
importantes para a elaboracdo deste trabalho. Egmesides remetem para 0 conceito de
Suicidio, para a sua definicdo — em que circungére com base em que critérios um acto
pode ser ou ndo considerado como Suicidio, é owodsiderado por todas as pessoas face a

uma mesma situacao, etc.

Alguns dos resultados encontrados nestel@spuincipalmente os relativos ao fenémeno
do Terrorismo (visto que muito pouco foi feito resampo), podem ser uma mais-valia na
andlise e compreensdo destes fendmenos. Foram trewosn resultados bastantes
interessantes e factores relevantes na compreafesios fendmenos, nomeadamente no
Terrorismo — por exemplo, ndo so6 os factores smgmiliticos, de grupo e/ou religiosos se
salientam na compreenséao deste fendmeno, comogarfstatado por alguns investigadores,
mas também factores de indole pessoal e psicogatoléomo os Afectos, os Sentimentos, a
Fragilidade e/ou a Perturbacdo Psicologica dasopesgue vivem, directa ou indirectamente,
o fendbmeno do Terrorismo, se mostram relevantes pasua compreensdo. Assim sendo,
estes Ultimos factores devem-se ter igualmente amacguando se fala e trabalha com o
fenémeno do Terrorismo.

Depois de realizado este trabalho, uma oetraatica poderia também ser estudada em
associacdo ao Suicidio, como se fez neste estudacberrorismo: a questdo &atanasia
E um assunto igualmente importante e relevante;adarpelo grande sofrimento das pessoas
gue se encontram face a essa situacao e pela grarilaléncia e controvérsia que provoca

na opinido pubica.

Algumas Limitacdes deste estudo...

[0 O questionario aplicado era bastante longo (a@icapm uma duracdo média de cerca
de 30 minutos), o que podera ter desmotivado ape$0 seu preenchimento;

0 As amostras utilizadas neste estudo foram recaledacidades diferentes (Catélicos —
Aveiro/Mucgulmanos — Lisboa), o que podera ter ificiado os resultados obtidos.
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Anexo A

Guido das Entrevistas realizadas para a construgd@Quadro de Metaforaseferentes ao
Terrorismo



Eu sou uma aluna do 5° ano do curso de Psiogi@ do Instituto Superior de
Psicologia Aplicada (ISPA). Estou a realizar um estlo no ambito da minha Monografia
de Final de Curso na area da Psicologia Clinica, oo questbes relacionadas com ja
Tematica do Terrorismo. Deste modo, gostaria que m&lasse um pouco sobre esta

tematica.

O que é, para si, o Terrorismo? O que pensa sobrel@rrorismo?
Porqué?
De certo ja ouviu 0s meios de comunicacao — os jais, a televisdo, etc — falarem
de pessoas que se matam e que matam outras com .elagjue pensa sobre elas?
[0 Diga as primeiras cinco palavras que lhe vierem adeéia quando pensa neste

assunto.



Anexo B

Questionario referente as Representagfes SociaiSdigidio e do Terrorismo
(Versao | e Verséo Il)



Apresentacdao e Instrucdes para o Preenchimento dou@stionario

Sou uma aluna do 5° ano do curso de Psicologiacdqdi do Instituto Superior de
Psicologia Aplicada (ISPA).

Este questionario serve de base a um estudoesiou a realizar no ambito da minha
Monografia de Final de Curso na area da Psicol@ijimica, através do qual se pretende
conhecer alguns aspectos relacionados com a vidpesaoas.

Estou convicta que nao é facil a resposta a algumestdes que lhe coloco, pelo facto de
serem assuntos sobre os quais ndo é costume fajlae sdo dificeis de abordar. Tenho,
contudo, a certeza que compreendera a necessi@aties dnformacdes para compreender
melhor este problema — infelizmente cada vez metisah—, no sentido de poder ajudar
algumas pessoas.

Este questionario é totalmergeonimo, por isso peco-lhe que ndo escreva o seu home ou
deixe qualquer identificacdo nas folhas do inqaérit

N&o ha respostas certas nem erradasteressa-nos a sua opiniao sincera.

Pedimos-lhe ainda que preencha o questionaritntegra, pois se ndo o fizer ele sera
considerado invalido e todo o seu esforgo sergpdeseaitado.

Obrigada pela sua colaboragéao!
Carina Terra



O Suicidio é uma preocupacéo da sociedade actual. Gostaipagtihasse algumas das
suas ideias e sentimentos sobre esta questao.a\asgostas certas nem erradas.

Pense no exemplo utilizado com a palavra musiddusita faz-me pensar em:

(1) Curtir;

(2) Descanso

(3) Concerto

(4) Metalica

(5) Luzes, Etc.

Interessam as primeiras palavras que livreenkiet vém & cabeca. Nao ha respostas certas

nem erradas.

Quando pensa em Suicidio, vém-lhe a ideianadgucoisas. Peco-lhe que escreva pelo
menos as cinco primeiras palavras que Ihe ocort&mdp pensa nisso.

O Suicidio faz-me pensar em...

Quando pensa em Suicidio, também sente alguwo@ss. Peco-lhe que escreva o0s
primeiros cinco sentimentos que lhe ocorrem quaesa nisso.

O Suicidio faz-me sentir...

Imagine agora uma pessoa que se tenha swittade descrevé-la no que Ihe parece que
a caracteriza melhor. Como sera ela? Peco-lhesqueva as primeiras cinco palavras que lhe
ocorrem quando imagina essa pessoa.

Uma pessoa suicida é...




Pense, também, nas possiveis causas que pdadegstado por tras do Suicidio cometido
por uma pessoa. Peco-lhe que escreva as primenas causas que lhe ocorrem quando
pensa nisso.

As causas que poderdo levar uma pessoa a comat&li®sao...

| Para si Buicidic é...

Assinale com uma X as afirmacdes com as quais esiiés de acordo.

“Um acto da “ . ” p 5 n
» Uma viagem. Uma agressao.
coragem.
“Uma vinganca.” “Uma loucura.” “Uma despedida.’
“Um castigo.” “Um espectaculo.” “Uma moda.”
“Uma fuga.” “Uma nova experiéncial” “Uma desisténcia.”

“Uma solucéo para “Um acto de “Um salto no
0S problemas.” romantismo/amor.” desconhecido.”
“Uma saida.” “Uma renuncia.” “Um acto dramatico.”
Um pedld”O de “Uma exibicao.” “Uma luta.”
ajuda.
“Um acto de « . « P
-, Uma mensagem. Um misteério.
cobardia.

“Um desafio.”




Muitas vezes a forma como vemos estas quessi@sigada a nossa propria experiénci
de vida. Desta forma, gostaria que respondesspimak perguntas de caracter mais pesspal.

D

Para cada frase deve colocar um circulo no numer@ngtender ir mais de encontro com o
seu caso.
Ja alguma vez teve ideias de suicidio?

1 2 3 4
(Nunca) (Uma vez) (Duas vezes) (Mais do que duas vezes)

Ja alguma vez se tentou suicidar?

1 2 3 4
(Nunca) (Uma vez) (Duas vezes) (Mais do que duas vezes)

Conhece alguém que tenha feito tentativas de smigidque se tenha suicidado?

SimC] Nad ]
Se sim, indique quem: Amigas Gapitios [ Vizinhog Coleg~p
Familiares: Pa] Md] Irmad] Av(]

Outros[]

Na sua opinido, a sua religido ajuda-o a nao &asdde suicidio?
Sim U Nad!

Porqué?




O Terrorismo €, igualmente, uma preocupacao da sociedade .aGostaria que partilhasse
algumas das suas ideias e sentimentos sobre esstdguN&o ha respostas certas mem
erradas.

Quando pensa em Terrorismo vém-lhe & ideianadg coisas. Peco-lhe que escreva pelo
menos as cinco primeiras palavras que Ihe ocort&mdp pensa nisso.

O Terrorismo faz-me pensar em...

Quando pensa em Terrorismo também sente afywmiaas. Peco-lhe que escreva os
primeiros cinco sentimentos que lhe ocorrem quaemsa nisso.

O Terrorismo faz-me sentir...

Imagine agora uma pessgae morre para concretizar uma acg¢ao consideran® co
terrorista (designado de “homem-bomba”). Tente megcla no que lhe parece que a
caracteriza melhor. Como sera ela? Peco-lhe quevesas primeiras cinco palavrgise lhe
ocorrem quando imagina essa pessoa.

Uma pessoa que morre para concretizar uma acc8aeosda como terrorista é...




Pense, também, nas possiveis causas que paoeeestado por tras do acto de uma pessoa
que morre para concretizar uma acc¢do consideradariséa. Peco-lhe que escreva as
primeiras cinco causas que Ihe ocorrem quando pessa

As causas que poderdo levar uma pessoa a davalauyzara concretizar uma accao
considerada terrorista sao...

| Para si dTerrorismo é...

Assinale com uma X as afirmagfes com as quais est#s de acordo.

“Acto de desespero

“Ataques Barbaros’

“Violéricia

“Crime cometido

“Reaccao Extremada

“Loucura
contra a . por um Desacordo de
. , Fundamentalista o
Humanidade Ideias
Ameaca " “Radicais” “Martires”
Permanente
“Extremistas” “Luta por um Ideal” “Incerteza”
“Medo” “Acto de Cobardia” “Terror”
Morrer por uma “Onda de Sofrimento” “Odio”
Causa
“Forma de

defenderem as suas
opinides, valores”

“Manifestar algo que
desagrada a pessoa”

“Chamar a Atencao”

“Acto Herdico” “Insatisfacao” “Incompreensao”
“Acto Condenavel” Meter M,ed:) em “Atentado Suicida”
Alguém

“Matar o Inimigo”

je )

“Vinganca desesperad
contra Comunidades”

“Sem Meios e
Mecanismos proprios
para dar Justica”

“Luta Desigual”

“Panico”

“Vaga de Morte e
Destruicéo”




Gostavamos de comecar por conhec
seguintes dados:

é-lo (a) um ppocasso pedimos-lhe que preencha os

Sexo: Masculino ()
Idade:
HabilitagcOes:

Profissao:

Nacionalidade:

Feminino CJ

Religido:

E praticante: Sim () N&o

Se o problema do suicidio o(a) preocupa e quisar $abre ele, pode contacthiticleo de Estudos
do Suicidio— Servico de Psiquiatria do Hospital de Santa dMaki. Egas Moniz, 1600 Lisboa.

Telefone n°® 21 7976879
http://www.tu-importas.org

Mais uma vez, muito obrigada pela sua colaboragao!



Apresentacéao e Instru¢des para o Preenchimento dau@stionario

Sou uma aluna do 5° ano do curso de Psicologiacdqdi do Instituto Superior de
Psicologia Aplicada (ISPA).

Este questionario serve de base a um estudoesiou a realizar no ambito da minha
Monografia de Final de Curso na area da Psicol@ijimica, através do qual se pretende
conhecer alguns aspectos relacionados com a vidpesaoas.

Estou convicta que nao é facil a resposta a algumestdes que lhe coloco, pelo facto de
serem assuntos sobre os quais ndo é costume fajlae sdo dificeis de abordar. Tenho,
contudo, a certeza que compreendera a necessi@aties dnformacdes para compreender
melhor este problema — infelizmente cada vez metisah—, no sentido de poder ajudar
algumas pessoas.

Este questionario é totalmer@eonimo, por isso peco-lhe que ndo escreva o seu home ou
deixe qualquer identificacdo nas folhas do inqaérit

N&o ha respostas certas nem erradasteressa-nos a sua opiniao sincera.

Pedimos-lhe ainda que preencha o questionaritntegra, pois se ndo o fizer ele sera
considerado invalido e todo o seu esfor¢o sergpdeseaitado.

Obrigada pela sua colaboragéao!
Carina Terra



O Terrorismo €, igualmente, uma preocupacao da sociedade .aGostaria que partilhasse
algumas das suas ideias e sentimentos sobre esstdguN&o ha respostas certas mem
erradas.

Pense no exemplo utilizado com a palavra musitviusica faz-me pensar em: (1) Curtir;
(2) Descanso
(3) Concerto
(4) Metalica
(5) Luzes, etc.
Interessam as primeiras palavras que livreenkiet vém & cabeca. Nao ha respostas certas
nem erradas.”

Quando pensa em Terrorismo vém-lhe & ideianadg coisas. Peco-lhe que escreva pelo
menos as cinco primeiras palavras que Ihe ocort&mdp pensa nisso.

O Terrorismo faz-me pensar em...

Quando pensa em Terrorismo também sente afywmiaas. Peco-lhe que escreva os
primeiros cinco sentimentos que lhe ocorrem quaesa nisso.

O Terrorismo faz-me sentir...

Imagine agora uma pessgae morre para concretizar uma acg¢ao consideran® co
terrorista (designado de “homem-bomba”). Tente megcla no que lhe parece que a
caracteriza melhor. Como sera ela? Peco-lhe quevesas primeiras cinco palavrgise lhe
ocorrem quando imagina essa pessoa.

Uma pessoa que morre para concretizar uma acc8aeosda como terrorista é...




Pense, também, nas possiveis causas que paoeeestado por tras do acto de uma pessoa
que morre para concretizar uma acc¢do consideradariséa. Peco-lhe que escreva as
primeiras cinco causas que Ihe ocorrem quando pessa

As causas que poderdo levar uma pessoa a dar gidaugara concretizar uma accao
considerada terrorista sao...

| Para si dTerrorismo é...

Assinale com uma X as afirmacdes com as quais esiiés de acordo.

“Acto de desespero| “Ataques Barbaros’ “Violéricia
“Crime cometido “ “Reaccao Extremada
Loucura
contra a o por um Desacordo de
. » Fundamentalista o
Humanidade Ideias
Ameaca ” “Radicais” “Martires”
Permanente
“Extremistas” “Luta por um Ideal” “Incerteza”
“Medo” “Acto de Cobardia” “Terror”
Morrer bor ima “Onda de Sofrimento” “Odio”
Causa
“Forma de

“Manifestar algo que

N » “Chamar a Atencao”
desagrada a pessoa

defenderem as suas
opinides, valores”

“Acto Heroico” “Insatisfacéo” “Incompreensao”
“Meter Medo em

Alguém”

“Acto Condenéavel” “Atentado Suicida”

“Sem Meios e
Mecanismos proprios
para dar Justica”
“Vaga de Morte e
Destruicdo”

“Vinganca desesperada

Matar o Inimigo contra Comunidades”

“Luta Desigual” “Panico”




O Suicidio é uma preocupac¢éo da sociedade actual. Gostaipagtihasse algumas dgs
suas ideias e sentimentos sobre esta questao.a\asgostas certas nem erradas.

Quando pensa em Suicidio, vém-lhe a ideianadgucoisas. Peco-lhe que escreva pelo
menos as cinco primeiras palavras que lhe ocortemdp pensa nisso.

O Suicidio faz-me pensar em...

Quando pensa em Suicidio, também_sente algumiaas. Peco-lhe que escreva os
primeiros cinco sentimentos que lhe ocorrem quaetsa nisso.

O Suicidio faz-me sentir...

Imagine agora uma pessoa que se tenha suwigittade descrevé-la no que lhe parece que
a caracteriza melhor. Como sera ela? Peco-lhesqueva as primeiras cinco palavras que lhe
ocorrem quando imagina essa pessoa.

Uma pessoa suicida é...

Pense, também, nas possiveis causas que padegstado por trds do Suicidio cometido
por uma pessoa. Peco-lhe que escreva as priménes causas que lhe ocorrem quando
pensa nisso.

As causas que poderao levar uma pessoa a coméat&hi®aao...




| Para si Buicidic é...

Assinale com uma X as afirmacdes com as quais esiiés de acordo.

“Um acto da “ . ” .. 5 n
» Uma viagem. Uma agressao.
coragem.
“Uma vinganca.” “Uma loucura.” “Uma despedida.’
“Um castigo.” “Um espectaculo.” “Uma moda.”
“Uma fuga.” “Uma nova experiéncial” “Uma desisténcia.”

“Uma solucéo para “Um acto de “Um salto no
0S problemas.” romantismo/amor.” desconhecido.”
“Uma saida.” “Uma renuncia.” “Um acto dramatico.”
Um pedIClO de “Uma exibicao.” “Uma luta.”
ajuda.
“Um acto de « . « P
-, Uma mensagem. Um misteério.
cobardia.

“Um desafio.”




Muitas vezes a forma como vemos estas questdekgesta a nossa propria experiéncia
vida. Desta forma, gostaria que respondesse a akyparguntas de caracter mais pessoal

Para cada frase deve colocar um circulo no numer@ngtender ir mais de encontro com o
seu caso.
Ja alguma vez teve ideias de suicidio?

1 2 3 4
(Nunca) (Uma vez) (Duas vezes) (Mais do que duas vezes)

Ja alguma vez se tentou suicidar?

1 2 3 4
(Nunca) (Uma vez) (Duas vezes) (Mais do que duas vezes)

Conhece alguém que tenha feito tentativas de smigidque se tenha suicidado?

Sim] Nad]
Se sim, indique quem: Amid b Conheci_bs Viem[] Colegd]
Familiares: Pa] Md] Irmad] Av(]

Outros[]

Na sua opinido, a sua religido ajuda-o a nao &asdde suicidio?
Sim U Nad!

Porqué?

de




Gostavamos de comecar por conhec
seguintes dados:

é-lo (a) um ppocasso pedimos-lhe que preencha os

Sexo: Masculino (J
Idade:
HabilitagcOes:

Profissao:

Nacionalidade:

Feminino CJ

Religido:

E praticante: Sim () N&o

Se o problema do suicidio o (a) preocupa e quider $obre ele, pode contactdricleo de Estudos
do Suicidio— Servi¢o de Psiquiatria do Hospital de Santa &akv. Egas Moniz, 1600 Lisboa.

Telefone n® 21 7976879
http://www.tu-importas.org

Mais uma vez, muito obrigada pela sua colaboragao!



Anexo C

Quadros referentes a Analise de Conteludo



Parte | -Pensamentosgespoletados pel@uicidio

(“Quando pensa el@uicidio, vém-lhe a ideia algumas coisas. (...) O Suicidienfee pensar

em...”)
Dimensdes Categorias Freq.
Afectos
“Desespero” (47), “Tristeza” (11), “Sofrimento” (10), “Medo” (9),
“Insatisfacdo” (6), “Angustia” (6), “Infelicidade” (4), “Dor” (4), (113)

“Revolta” (4), “Desilus&o” (2), “Vergonha” (2), “Odio” (2),
“Desgosto” (1), “Raiva” (1), “Descontentamento” (1), “Agonia” (1),
“Ma gestédo das emog8es” (1), “Inseguranca” (1)

Doenca/Perturbacdo Psicolégica

“Doenca”’ (7), “Loucura” (6), “Depressao” (4), “Perturbacédo Mental”

(3), “Problemas” (5), “Desequilibrio” (2), “Confusao” (2), “Panico” (36)

(2), “Esgotamento” (1), “Ansiedade” (1), “Desordem” (1),
“Alienagdo” (1), “Deméncia” (1)

Dimenséo Intra-

Individual Desisténcia/Falta de Razbes para viver
“Desisténcia” (6), “Falta de objectivo/sentido para a vida” (5), (15)
“Saturacdo” (1), “Desmotivacao (1), “Desanimo” (1), “Farta de
viver” (1)
Incapacidade/Fragilidade Psicolégica
“Fraqueza” (6), “Frustracao” (5), “Falta de auto-estima” (2),
“Incapacidade de resolver os problemas” (2), “Fracasso” (2) “Falta (20)
de paz” (1), “Impoténcia” (1), “Nao-aceitacdo pessoal” (1)
Soliddo
“Solidao” (16), “Vazio” (1) (17)
201
O Dificuldades ao Nivel da Relagdo com os Outros
A Nivel Social
. “Injustica” (3), “Caréncias” (3), “Isolamento” (1), “Falta de (10)
Dimensao Inter- enquadramento na sociedade” (1), “Miséria” (1), “Vitima” (1)
Individual

A Nivel Afectivo

“Incompreensao” (4), “Abandono” (3), “Desamor” (2), “Falta de (19)
Apoio” (2), “Perda” (2), “Familia” (1), “Provocar dor” (1),
“Separacfes” (1), “Desprezo” (1), “Humilhacdo” (1), “Caréncia

afectiva” (1) 29
Critica
“Cobardia” (11), “Egoismo” (2), “Crime” (2), “Falta de Coragem”
(2), “Absurdo” (2), “Nojo” (1), “Estupidez” (1), “Incompreensivel” (25)

(1), “Irresponsabilidade” (1), “Saida facil” (1), “Medo de viver” (1)




llusdo Romantica

“Tragédia” (4), “Vinganc¢a” (3), “Coragem” (3), “Drama” (2), (13)
“Rendncia” (1)
Morte/Fim
“Morte” (10), “Fim” (8), “Parar” (1), “Desaparecer” (1), “Siléncio” (25)
(1), “Escuridado” (1), “Alivio” (1), “Partir’ (1), “Paz” (1)
Imagens associadas
ao Suicidio Dependéncias
“Drogas” (2), “Alcool” (1), “Medicamentos quimicos” (1) )
Fuga/Saida
“Fuga” (9), “Libertacdo” (3), “Saida alternativa” (1), “Saida Facil” (14)
)
Auséncia de Solucdo/Saida 3)
“Falta de solugdo” (1), “Beco sem saida” (1), “Abismo” (1) 84
Questao Espiritual
Dimensdo Religiosa “Auséncia de religigo” (1), “Religido” (1), “Falta de fé” (1), 5

“Pecado” (1), “Perturbacéo Espiritual” (1)




Parte Il — Sentimentosuscitados peld&uicidio

(“Quando pensar er@uicidio, também sente algumas coisas. (...) O Suicidio faz-m
sentir...”)

Dimensodes Categorias Freq.

Sentimentos de Pena/Compaix&o
“Pena” (12), “Compreensaon” (3), “Solidariedade” (3) (18)

Sentimentos Agressivos

“Revolta” (8), “Indignacdo” (2), “Raiva” (2), “Odio” (1), (17)
“Desprezo” (1), “Zangada” (1), “Inconformado” (1), “Frieza”
1)

Sentimentos de Medo/AngUstia

“Medo” (17), “Desespero” (16), “Angustia” (13), “Panico” (3),
“Ansiedade” (2), “Arrepiada” (2), “Aterrorizada” (1), “Terror” (58)
(1), “Aflicdo” (1), “Nervos” (1), “Inseguranc¢a” (1)

Sentimentos de Tristeza/Dor

“Tristeza” (46), “Dor” (8), “Mal-estar” (5), “Infelicidade” (5),
“Sofrimento” (5), “Desgosto” (1), “Desilusao” (1), (75)
“Descontente” (1), “Amargura” (1), “Desapontamento” (1),
Dimenséo Intra- “Méagoa” (1)
Individual

Sentimentos de Surpresa/lncompreensao

(10)
“Incompreensédo” (5), “Estupefacta/Perplexa” (2), “Surpresa”
(1), “Impensavel” (1), “Chocado” (1)

Sentimentos de Incapacidade/Impoténcia

“Incapacidade” (4), “Impoténcia” (3), “Frustracado” (3), (12)
“Fraqueza” (2)

Sentimentos de Preocupacao/lncerteza

“Pensativo” (8), “Incémodo” (4), “Preocupado” (2), “Incerteza” a7)
(1), “Duvida” (1), “Questionar” (1)

Solidao
“Solidao” (6), “Vazio” (5) (11)

Doenca/Perturbacdo Psicolégica

“Desorientacdo” (3), “Confuso” (3), “Loucura” (2), “Stressado” (10)
(1), “Doenca” (1)

228




Dimenséao Inter-
Individual

Dificuldades ao Nivel da Relacdo com os Outros

“Abandono” (4), “Falta de didlogo/comunicacéo” (2),
“Isolamento” (2), “Vergonha” (2), “Falta de apoio” (1), “Falta
de amor” (1), “Caréncia Afectiva” (1), “Comandado” (1),
“Injustica” (1), “Falta de Ajuda” (1)

16

Imagens associadas
ao Suicidio

Critica

“Cobardia” (3), “Ingratiddo” (2), “Falta de sentimentos” (1),
“Condenavel” (1), “Nojo” (1), “Hipocrisia” (1), “Inadmissivel”
(1), “Incorrecto” (1), “Desumano” (1), “Ignorancia” (1), “Erro”
(1), “Nao valorizar o ser humano” (1), “Falta de fé” (1),
“Ridicula” (1), “Mal-formada” (1)

Coragem/Esperanca

“Coragem” (1), “Lutador” (1), “llha num mar de frustracao”
(1), “Vida é bela” (1), “Amanha é outro dia” (1), “Poder fazer
algo para evitar” (1)

Desisténcia/Saturacao

“Cansada” (2), “Desanimo” (2), “Desisténcia” (1), “Farto da
vida” (1), “Resignada” (1), “Estagnada” (1), “Saturacéo” (1)

Apelo/Pedido de Ajuda
“Aviso/Alerta” (2), “Chamada de Atencao” (2)

(18)

(6)

9)

(4)
37




Parte Ill —Descricdo/Caracterizacaala pessoa que comefBuicidio

(“Imagine agora uma pessoa que se tenhe@dadag tente descrevé-la no que lhe parece que
a caracteriza melhor. Como sera ela? (...) Uma pesgoaa é...”)

Dimensodes

Categorias Freq.
Afectos

“Desesperada” (28), “Infeliz” (15), “Triste” (13), “Revoltada” (5),

“Desiludida” (5), “Angustiada” (4), “Inconformada” (2),
“Amargurada” (2), “Magoada” (2), “Turbilhdo de emocbes” (1), (81)
“Medo” (1), “Insatisfeita” (1), “Descontente” (1), “Grau de
Sofrimento” (1)

Incapacidade/Fragilidade Psicolégica

“Fraca” (10), “Fragil” (4), “Frustrada” (4), “Incapacidade” (3),
“Insegura” (3), “Sem auto-estima” (3), “Sofrida” (2), “Pouca auto-
confianga” (1), “Inconstante” (1), “Profundo amor que n&o (37)
consegue concretizar” (1), “Vulneravel” (1), “Dependente” (1),
“Sem Paz” (1)

Doenca/Perturbacdo Psicolégica

“Problemas” (8), “Doente” (7), “Deprimida” (5), “Depressiva’ (4),
“Desorientada” (4), “Confusa” (3), “Perturbada” (3),
“Louca/Maluca” (4), “Desequilibrada” (2), “Esquizofrénico” (1), (49)
“Stressado” (1), “Descontrolada” (1), “Cadtica” (1), “Traumatizada”
(1), “Fora da ordem das coisas” (1), “Doente psicologicamente”
Dimensé&o Intra- (1), “Maniaco-depressiva” (1), “Desajustada” (1)
Individual

Desisténcia/Falta de razbes para viver

“Cansada/Farta” (4), “Desistente” (3), “Vencida” (2), “Sem rumo”
(2), “Desanimada” (2), “Desmotivado” (2), “Pessimista” (2),
“Perder o sentido da vida/vontade de viver” (3), “Perdida” (2), (29)
“Sem esperanca” (1), “Incrédula na vida” (1), “Sem motivos de
alegria” (1), “Sem objectivos” (1), “Desalentada” (1), “Apatica” (1),
“Negativa” (1)

Solidao
“S6” (15)

(15)
Imagem Negativa

“Cobarde” (12), “Egoista” (3), “Criminosa” (3), “Pobre de espirito”
(3), “Irresponsavel” (2), “Agressiva” (1), “Inconsciente” (1), “Sem
personalidade” (1), “Incompreensivel” (1), “llegalidade” (1), “Sem
sentimento” (1), “Sem coragem” (1), “Fanatica” (1), “Insensivel” (44)
(1), “Extremista” (1), “Vingativa” (1), “Imperialista” (1), “Racista”

(1), “Violenta” (1), “Hostil" (1), “Barbara” (1), “Estupida” (1),
“Agressora” (1), “Destruidora” (1), “Fracassada” (1), “Maldosa” (1)

Imagem Positiva

“Corajosa” (7), “Decidida” (3), “Valente/Forte” (2), “Sensivel” (2), (15)
“Idealista” (1)

263




O Dificuldades ao Nivel da Relagdo com o Outro

A Nivel Social

“Introvertido” (4), “Falhada/Fracassada” (2), “Vitima” (2),

Dimen_séo Inter- “Fechada” (1), “Isolada” (1), “Sentimento de n&o pertenca” (1), (14)
Individual “Meio Problematico” (1), “Desconfianca” (1), “Perseguido” (1)
A Nivel Afectivo
“Incompreendida” (7), “Abandonado” (3), “Maltratada” (3),
“Carente (3), “Pouco afecto” (2), “Falta de apoio” (2), “Falta de (26)
amor” (1), “Humilhada” (1), “Perda” (1), “Desejo de ser notado” (1),
“Deseja causar sofrimento” (1), “Preza pela honra, odeia trai¢do”
(€8] 40
Questéo Religiosa
Dimensao Religiosa “Pouco crente em Deus” (2), “Ndo ama a Deus” (1), “Demasiado 5

crente” (1), “Religido” (1)




Parte IV - Causasassociadas a@uicidio

(“Pense, também, nas possiveis causas que podeegiddo por tras dduicidio cometido
por uma pessoa. (...) As causas que poderao levapessaa a cometer Suicidio sdo...”)

Dimensodes Categorias Freq.

Afectos

“Desespero” (26), “Desgosto” (8), “Medo” (8), “Sofrimento” (5),
“Infelicidade” (5), “Vergonha” (5), “Tristeza” (4), “Angustia” (3), (79)
“Revolta” (3), “Insatisfacéo” (2), “Dor” (2), “Inseguranca” (2), “Odio”
(2), “Amargura” (1), “Culpa” (1), “Incerteza” (1), “Causas
emocionais” (1)

Incapacidade/Fragilidade Psicolégica

“Incapacidade” (4), “Frustracao” (4), “Falta de amor-proprio” (2),
“Fracasso” (2), “Perda de auto-estima” (2), “Sensagéo de (18)
inutilidade” (1), “Falta de realizacdo pessoal” (1), “Nao se aceitar
como pessoa” (1), “Adolescente que ndo consegue ultrapassar as
Causas Internas dificuldades da vida” (1)

Doenca/Perturbacdo Psicolégica

“Doenca”’ (16), “Problemas” (10), “Loucura” (3), “Depressao” (2),

“Doenca Psiquica” (2), “Parandia” (1), “Perturbacdes mentais” (1), (38)

“Causas hereditarias” (1), “Traumas” (1), “Deméncia” (1),
“Desorientacdo” (1)

Desisténcia/Falta de razdes para viver

“Falta de objectivos” (4), “Farta da vida” (3), “Desmotivacao” (2),
“Desanimo” (2), “Auséncia de futuro” (2), “Desisténcia” (1), (17)
“Desencanto pela vida” (1), “Sem rumo” (1), “Perda de ideal” (1)

Solidao

“Solidgo” (25), “Vazio” (1) (26)

178

O Dificuldades a Nivel da Socializacdo

Exclusdo Social

“Injustica” (8), “Exclusao” (3), “Problemas Sociais” (1),

“Confrontos desiguais” (1), “Homossexualidade” (1), (20)
“Inadaptacéo” (1), “Racismo” (1), “Xenofobia” (1), “Sentir que nédo
pertence a um sitio” (1), “Desigualdade” (1), “Isolamento” (1)
Dificuldades Econdmicas
“Problemas financeiros” (7), “Problemas profissionais” (3), (15)

Causas Externas “Desemprego” (3), “Falta de meios” (1), “Causas Econémicas” (1)

Comportamentos Desviantes

“Toxicodependéncia” (5), “Alcool” (2)

()




O Dificuldades ao Nivel da Relagdo com os Outros

Exclusdo Afectiva

“Incompreenséo” (13), “Falta de apoio” (4), “Abandono” (3),

“Desprezo” (3), “Caréncia afectiva” (2), “Falta de atencao” (2), (28)
“Humilhacédo” (1)
Familia
“Problemas familiares” (6), “Incompreensdo Familiar” (2), ©)
“Abandono familiar” (1)
Amizade/Amor
“Falta de Amor” (5), “Amor” (4), “Desilusdes” (4), “Perda” (3),
“Falta de amigos” (3), “Relacionamentos” (3), “Causas amorosas” @7)
(2), “Crime Passional” (1), “Infidelidade” (1), “Separacéo conjugal
ou de alguém querido” (1)
Violéncia/Agresséo
“Maus-tratos” (2), “Violentada” (2), “Tortura” (1), “Agresséo” (1) ©)
112
Critica
“Cobardia” (2), “Irreflectido” (1), “Falta de respeito” (1), “Lavagem (6)
cerebral” (1), “Falta de coragem” (1)
Vinganca/Desafio
“Vinganca” (4), “Desejo de castigar” (1), “Desafio” (1), “Enfrentar a @)
morte” (1)
Imagens associadas
ao Suicidio Fuga/Saida
“Fuga” (7), “Saida/Solugéo” (4), “Termo a tudo” (1), “Acabar com (15)
o sofrimento” (1), “Fim” (1), “Paz” (1)
Apelo/Pedido de Ajuda
“Chamar a atencao” (1), “Manifestacdo” (1), “Necessidade de 4)
mudanca” (1), “Fazer-se notado” (1)
32
Questéo Espiritual
Causas Religiosas 5

“Religidao” (2), “Falta de fé” (1), “Falta de confianga em Deus e em
si” (1), “Fanatismo Religioso” (1)




Parte V-Pensamentosiespoletados peld errorismo

(“Quando pensa erfierrorismo vém-lhe a ideia algumas coisas. (...) O Terrorisazerhe

pensar em...”)
Dimensodes Categorias Freq.

Afectos

“Medo” (12), “Sofrimento” (11), “Revolta” (10), “Odio” (6), “Panico”
(4), “Tristeza” (3), “Dor” (2), “Inseguranca” (2), “Raiva” (2),
Dimenséo Intra- “Infelicidade” (1), “Rancor” (1), “Desespero” (1), “Angustia” (1), (61)

Individual “Assustado” (1), “Repulsa” (1), “Magoa” (1), “Vergonha” (1),
“Indignacao” (1)

Fraqilidade/Perturbacdo Psicoldgica

“Loucura” (2), “Incapacidade” (2), “Confusao” (2), “Disturbio” (1), 9
“Fraqueza” (1), “Desequilibrio” (1)

70

Contexto Social

“Injustica” (8), “Intolerancia” (4), “Pobreza” (2), “Miséria” (1), (18)
“Desigualdade” (1), “N&o civismo” (1), “Fome” (1)
Dimenséo Inter-

Individual Contexto Politico

“Ditadura/Ocupacao” (3), “Fundamentalismo” (3), “Politica” (3),
“Poder” (3), “Ideal” (1), “Sectorismo” (1), “Totalitarismo” (1), (20)
“Patriotismo” (1), “Economia” (1), “Mensagem Politica” (1),

“Opressédo” (1), “Interesses Politicos” (1) 38

Critica

“Fanatismo” (14), “Cobarde” (4), “Ignorancia” (4), “Maldade” (3),
“Estupidez” (2), “Desumanidade” (2), “Egoismo” (1),
“Insensibilidade” (1), “Extremismo” (1), “Inconsciéncia” (1), (41)
“Obsessao” (1), “Irracionalidade” (1), “Gente inculta” (1),
“Desrespeito” (1), “Irresponsabilidade” (1), “Grupo sem corac¢ao”
(1), “Crueldade” (1), “Limitac&o” (1)

Contexto de Morte/Violéncia

“Morte” (36), “Destruicdo” (19), “Violéncia” (17), “Guerra” (13),
“Terror” (10), “Sangue” (7), “Desgraca” (6), “Bombas” (6), “Armas”
(4), “Horror” (4), “Assassinio” (4), “Inocentes” (3), “Catastrofe” (3), (149)
“Criancas” (2), “Crime” (2), “Tragédia” (2), “Barbarie” (2), “Pessoas
Imagens associadas a gritar” (1), “Feridos” (1), “Ataques bombistas” (1), “Vitima” (1),

ao Terrorismo “Exploséo” (1), “Agresséo” (1), “Roubos” (1), “Mutilagédo” (1),
“Massacre” (1)

Apelo/Pedido de Ajuda

“Chamada de atencdo” (1), “Pedido de ajuda” (1), “Haver uma 4
razdo, um motivo” (1), “Mensagem” (1)

Vinganca
“Vinganca” (10), “Fazer mal a humanidade” (1), “Grupo que s6

pensa em matar” (1) (12)




Protagonistas
“Arabes” (3), “Bin Laden” (3), “América” (2), “Muculmanos” (1), “Al-

Qaeda” (1), “Suicidas” (1), “George W. Bush” (1), “Islao” (1), (18)
“Iraque” (1), “Saddam Huseim” (1), “Hitler” (1), “Lenine” (1),
Salazar” (1) 294
Questéo Espiritual
Dimenséo Religiosa 8

“Religido” (4), “Fundamentalismo Religioso” (2), “Pecado” (1),
“Guerra Santa” (1)




Parte VI-Sentimentossuscitados peldl errorismo

(“Quando pensa effierrorismo também sente algumas coisas. (...) O Terrorismon@az-
sentir...”)

Dimensodes Categorias Freq.

Sentimentos de Pena/Compaixdo

“Pena” (10), “Compreensao” (2), “Solidariedade” (2), “Compaixao” (16)
(1), “Caridade” (1)

Sentimentos Agressivos

“Revolta” (31), “Raiva” (8), "Odio” (5), “Repulsa” (4), “Furia” (2), (55)
“Nojo” (2), “Desprezo” (1) “Indignacdo” (1), “Inconformada” (1)

Sentimentos de Medo/Angustia

“Medo” (23), “Inseguranca” (15), “Angustia” (11), “Desespero” (7), (71)
“Panico” (4), “Terror” (4), “Receio” (3), “Aterrorizada” (2), “Pavor”
(1), “Ameacado” (1)

Sentimentos de Tristeza/Dor

Dimenséo Intra-
Individual “Tristeza” (39), “Dor” (8), “Sofrimento” (7), “Magoa” (5), “Perda”
(3), “Sentir mal” (3), “Desiludida” (2), “Desanimo” (1), (71)
“Descontentamento” (1), “Desgosto” (1), “Nostalgica” (1)

Sentimentos de Surpresa/lncompreensao

“Incompreenséo” (3), “Assustado” (3), “Perplexo” (2), “Choque”
(2), “Admiracdo” (1), “Que ha algo que nos escapa” (1), “Algo (14)
transcendente” (1), “Quais os verdadeiros motivos” (1)

Sentimento de Incapacidade/Impoténcia

“Impotente” (8), “Incapaz” (5), “Insignificante” (3), “Fragil” (2), (22)
“Frustracdo” (1), “Pequena” (1), “Nao somos nada” (1)

Sentimentos de Preocupacao/Inquietacao

(7

“Preocupado” (4), “Pensativo” (1), “Apreensiva” (1), “Inquieto” (1)
Doenca/Perturbacéo Psicoldgica 7)

“Confusdo” (3), “Melancolia” (1), “Deprimida” (1), “Depressédo” (1),
“Perturbado” (1) 262
Dificuldades ao Nivel da Relacdo com o Outro ©6)

“Desconfianca” (2), “Insatisfeito” (2), “Injustica” (1), “Vergonha” (1)

Dimenséo Inter- .
Individual Contexto Politico

“Defesa” (1), “Discordancia” (1), “Anti-americano” (1), “Anti- @)

terrorista” (1), “Perseguicao” (1), “Resisténcia” (1),
“Aproveitamento Politico” (1) 13




Imagens associadas
ao Terrorismo

Critica/lmagem Negativa

“Horror” (4), “Falta de sentimentos” (1), “Fanatismo” (1),
“Incredibilidade” (1), “Desgraca” (1), “Ignorancia” (1), “Culpado”
(1), “Lamentavel” (1), “Pessoas limitadas” (1), “Extremistas” (1),

“Terrivel” (1)

Contexto de Violéncia

“Violéncia” (1), “Destruigdo” (1), “Vitima” (1), “Atormentado” (1),
“Crime” (1), "Violentado” (1), “Bombas” (1)

(14)

()
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Parte VII —Descricao/Caracterizacaala pessoa que realizd errorismo

(“Imagine agora uma pessoa que morre para conaretima ac¢gao considerada como
terrorista (designado de “homem-bomba”). Tente descrevé-lguedhe parece que a
caracteriza melhor. Como sera ela? (...) Uma pesaseangrre para concretizar uma ac¢ao
considerada como terrorista €...”)

Dimensdes Categorias Freq.

Afectos

“Revoltado” (8), “Desesperado” (2), “Triste” (1), “Infeliz” (1), (16)
“Insatisfeito” (1), “Raiva” (1), “Incomodado” (1), “S6” (1)

Incapacidade/Fragilidade Psicolégica

“Frustrado” (3), “Fragil” (2), “Incapaz” (1), “Sem amor-proprio” (1),
“Vulneravel” (1), “Cansado de viver” (1), “Fugir dos problemas” (1), (11)
“Fraca de espirito” (1)

Doenca/Perturbacdo Psicoldgica

“Louco/Maluco” (21), “Doente” (8), “Traumatizado” (4),
“Problematica” (2), “Débil” (1), “Mentalmente incapaz” (1), (40)
Dimenséo Intra- “Desajustado” (1), “Desequilibrada” (1), “Descompensada” (1)

Individual
Imagem Negativa

“Fanatico” (25), “Estupido/ldiota” (11), “Extremista” (9), “Ilgnorante”
(8), “Vingativo” (8), “Assassino” (7), “Frio” (5), “Sem sentimentos”
(5), “Violento” (5), “Egoista” (4), “Mau” (4), “Cobarde” (3),
“Terrorista” (2), “Calculista” (2), “Radical” (2), “Desumano” (2),
“Insensivel” (2), “Criminoso” (2), “Obcecado” (2), “Inconsciente”
(2), “Inculta” (2), “Inimigo” (1), “Vazia” (1), “Irracional” (1), “Burra” (129)
(1), “Intolerante” (1), “Pobre de espirito” (1), “Imatura” (1), “Sem
formacao” (1), “Impiedosa” (1), “Condenavel” (1), “Tonto” (1),
“Sem respeito pela vida” (1), “Sem escrupulos” (1), “Nao
civilizada” (1), “Convencido” (1), “Imbecil” (1), “Desinteressado” (1)

Imagem Positiva

“Corajoso” (13), “Martir” (6), “Heroi” (4), “Determinado” (3),
“Resistente” (1), “Esperancoso” (1), “Realizado” (1), “Cumpridora”
(1), “Nobre” (1), “Sofrida” (1), “Convincente” (1), “Dar a vida por (35)
algo em que acredita” (1), “Humana” (1)

231




Dimensao Inter-
Individual

Dificuldades ao Nivel da Relacdo com o Outro

“Vitima” (3), “Fechada no seu mundo” (2), “Anti-social” (2),
“Injusticado” (2), “Abandonado” (1), “Introvertido” (1)

Contexto Politico/Social

“Fundamentalista” (2), “Idealista” (2), “Patriota” (2), “Pertenca a
um grupo” (1), “Leal aos seus ideais” (1), “Opressiva” (1),
“Oprimido” (1), “Promessa de compensacdes a familia” (1), “Fim
politico” (1), “Anti-americano” (1), “Acreditar na sua luta/ideal” (1),
“Problemas sociais” (1), “Despejada” (1)

Influéncia/Manipulacédo

“Influenciado” (10), “Manipulado” (5), “Educado para” (2),
“Comandado” (2), “Sem ideias préprias” (1), “Obedecem
cegamente” (1), “Usada” (1), “Robotizada” (1), “E-lhe dito que é
um acto herdico” (1), “Criada com esse conceito de vida” (1),
“lludido” (1)

(11)

(16)

(26)

53

Imagens associadas
ao Terrorismo

Protagonistas
“Arabe” (2), “Suicida” (1), “Palestiniano” (1), “Oriental” (1)

Dimenséao Religiosa

Questao Espiritual

“Crentes” (4), “Religido” (2), “Pensa na vida para além da morte”
(1), “Sem religido” (1), “Sem dons de Deus” (1), “Guiado pela sua
fé” (1), “Apaixonado pela sua religido e maneira de a viver” (1),
“Promessa de uma vida futura melhor” (1), “Pecador” (1), “Teme a
Deus” (1), “Julgar ganhar o Paraiso” (1)

15




Parte VIII —Causasassociadas ad errorismo

(“Pense, também, nas possiveis causas que podegiddo por tras awto terrorista. (...)
As causas que poderdo levar uma pessoa a davaaysara concretizar um acto terrorista

$80...")
Dimensdes Categorias Freq.
Afectos
“Odio” (22), “Desespero” (13), “Revolta” (6), “Medo” (3), “Raiva” (52)

(2), “Insatisfacéo” (2), “Sofrimento” (2), “Desmoralizado” (1),
“Infelicidade” (1)

Incapacidade/Perturbacao Psicolégica

Causas Internas (14)
“Loucura” (6), “Incapacidade” (2), “Causas Psiquicas” (1),

“Depressédo” (1), “Trauma” (1), “Problemas” (1), “Inconstancia” (1)
Falta de razdes para viver 4)

“Né&o tem nada a perder/temer” (2), “Sem objectivos” (1), “Falta de
sentido para a vida” (1) 70

Causas Pessoais/Familiares

“Morte dos pais ou entes queridos” (2), “Causas Pessoais” (1), (4)

“Familia” (1)

Dificuldades ao Nivel da Relacdo com o Outro

“Injustica” (9), “Incompreensao” (2), “Falta de abertura” (1), “Falta (15)
de atencao” (1), “Maltratado” (1), “Vitima” (1)

Contexto Social

“Educacdo” (5), “Regime Militar” (2), “Pobreza” (1), “Injusticas (11)
sociais” (1), “Tradicdo” (1), “Racismo” (1)
Causas Externas

Contexto Politico

“Lutar por uma causa, um ideal” (8), “Causas Politicas” (8),
“Fundamentalismo” (5), “Patriotismo/Nacionalismo” (4), “Ideais”
(4), “Morrer por uma causa” (4), “Defender algo ou alguém” (3),
“Causas independentistas” (2), “ldeologia Politica” (2), “Causas (51)
Territoriais” (2), “Fanatismo Politico” (2), “Luta pelo poder” (2),
“Opressédo” (1), “Abuso de poder” (1), “Divergéncia Politica” (1),

“Resisténcia” (1), “Sentimento Anti-Ocidente” (1)

Influéncia/Manipulacédo

“Lavagem cerebral” (4), “Influéncia” (3), “llusao” (2),
“Manipulacdo” (2), “Pensar que € a Unica forma” (1), “Coacc¢éo” (16)
(1), “Usado” (1), “Imposicdo” (1), “E-lhe dito que é um acto
heroico” (1) 97




Critica/lmagem Negativa

*Fanatismo” (11), “Extremismo” (3), "Maldade” (3), “Radicalismo”
(2), “Fraqueza de espirito” (1), “Fraqueza de personalidade” (1),

“Falta de consciéncia propria” (1), “Obsesséo” (1), “Desgraga” (1), (30)
“Crime cometido contra a humanidade” (1), “Bombardeamento
sem causa” (1), “Sem escrupulos” (1), “Loucura Fundamentalista”
(1), “lgnoréncia” (1), “N&o pensar nos outros” (1)
Imagem Positiva
“Acto herdico” (9), “Persuasiva” (1), “Fidelidade” (1), “Incentivado” (14)
(1), “Humano” (1), “Merecem Paraiso” (1)
Apelo/Pedido de Ajuda
“Chamada de aten¢do” (5), “Forma de manifestacéo” (1), “Querer @)
que os outros compreendam o que os seus sofrem” (1)
Imagens associadas Vinganca
ao Terrorismo “Vinganca” (26), “Fazer justica” (2) (28)
Ser martir
“Ser martir” (6), “Objectivo a atingir” (2), “Reconhecimento” (1), (11)
“Treinada para” (1), “Meta” (1)
Ameaca/Destruicdo
“Destruicao” (3), “Eliminar o inimigo” (3), “Desordem” (2), “Causar (13)
Péanico” (2), “Ameacar os inimigos” (1), “Meter medo a alguém”
(1), “Terror” (1)
Esperanca de Mudanca
“Esperanca vida/mundo melhor” (2), “Vontade de alterar (5)
Panorama Mundial” (1), “Esperanca” (1), “Desejo de libertacéo do
seu povo” (1) 108
Questao Espiritual
“Religido” (15), “Fanatismo Religioso” (7), “Crenca” (5), “Crenca
Causas Religiosas de alcancar o Paraiso” (2), “Fé” (2), “Salvagdo” (1), “Dia do Juizo 39

Final” (1), “Acredita ser chamado por Deus para esse destino” (1),
“Santo” (1), “Coragem baseada na fé” (1), “Extremismo Religioso”
(1), “Guerra Religiosa” (1), “Contra Natureza e contra Deus” (1)




Importancia da Religidgara a ausénciddeacao Suicida

(“Na sua opinido, a sua religido ajuda-o a naadsins de suicidio? Porqué?”)

Dimensoes

Categorias

Freq.

Dimensdo mais
Humana

D& Ajuda/Suporte

“Ensina que, por pior que nos sintamos, nunca estamos so6s” (4),
“E um porto de abrigo, um escape” (3), “Ajuda-nos a superar as
nossas dificuldades/angustias” (2), “Defende os mais fracos e
humildes” (1)

D& Forca/Esperanca

“N&o desistir, temos de lutar/enfrentar os problemas” (6), “Da
forca, coragem” (6), “Da/mantém a esperanca” (4), “Ajuda-me a
encarar de outro modo os problemas/desafios da vida” (4),
“Acreditar que havera um dia melhor, que as coisas vdo melhorar”
(4), “Acreditar que existe uma vida nova a seguir a esta” (3), “Ha
alturas na vida em que, por vezes, nos sentimos fracas e sem
forcas para continuar a viver e enfrentar os problemas” (1), “Ha
uma saida para todos os problemas” (1), “Acredita na Vida eterna”
(1), “Faz-me sempre pensar que as situacdes mas séo
passageiras” (1), “Acreditar que ha quem ame puramente” (1)

Da sentido/significado a Vida

“Atribui um sentido a vida” (4), “Da-nos objectivos, um ideal a
seguir” (2), “Faz com que ndo perca a vontade de viver” (1),
“Ajuda a ver sempre o lado bom das coisas” (1)

Acalma/Orienta a conduta

“Ajuda a ter calma, paciéncia” (2), “Religido que apela a paz, a
harmonia, nos ensina a boa conduta, amar o proximo, respeitar e
conviver com as diferencas” (2) “Ajuda-nos a reflectir” (1), “Islao
nao é apenas uma religido, € um modo de vida” (1), “Ajuda a ndo
esquecer os amigos” (1)

(10)

(32)

(8)

()

57

Dimensdo mais
Divina

Vida como algo bom, sagrado

“Promove a vida/vida como um dom sagrado” (10), “Ndo ha nada
melhor do que estar vivo” (2), “Tudo o que me acontece é para
dar um valor a vida que Deus me deu” (1), “Acreditar na vida, vale
a pena vivé-1a” (1)

Existéncia de algo Divino/Superior

“Apenas Deus tem direito a tirar a vida, ndo temos esse direito”
(11), “Acreditar/Fé em Deus” (4), “Cabe-nos esperar pela hora
certa” (2), “Faz acreditar que existe alguém acima de nds que da
e que tira a vida” (1), “Acredito numa for¢ca maior, Deus, que me
acompanha e que protege sempre” (1), “Paraiso” (1)

(15)

(20)

35




Imagens associadas
ao Suicidio

Critica/lmagem Negativa

“Suicidio é pecado” (13), “Acto de cobardia” (2), “Acto egoista” (1),
“Maneira facil de resolver os problemas” (1), “Ingratidao” (1),
“Inferno” (1)

Contrario a religido

“Suicidio é proibido” (6), “Deus néo nos da essas ideias” (2),
“Religido abomina/condena o suicidio” (2), “Deus ndo gosta” (1),
“Por ser contra a religido” (1), “Noc¢cdes exactamente opostas ao
Suicidio” (1), “E contra Deus” (1), “Punir certas atitudes que v&o

contra a vida humana” (1)

(19)

(15)
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