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Utilizacdo de Testes Projectivos

em Investigacao

— Um exemplo de construcao de indicadores

MANUELA GONCALVES DOS SANTOS (*)

INTRODUCAO

Um trabalho de investiga¢do experimen-
tal deverd partir de um referencial tedrico
que permita equacionar uma ou mais hip6-
teses. Estas hipoteses deverdo ser operacio-
nalizadas através de instrumentos especificos
que permitam recolher, organizar e analizar
os dados de forma a poderem ser confirma-
das ou infirmadas.

Neste trabalho pretendemos exemplificar
com os testes projectivos de Rorschach e
T.AT. duas operacionalizagdes metodologi-
camente distintas dos mesmos instrumentos.

Interessou-nos estudar algumas caracteris-
ticas do funcionamento psiquico de acordo
com um quadro de referéncia tedrico dina-
mico (e mais especificamente) Kleiniano.
Neste contexto operacionalizimos algumas
caracteristicas do funcionamento mental,
nomeadamente no que se refere aos diferen-
tes estilos de relacdo de objecto.

Pretendemos relacionar estes estilos de
funcionamento mental com atributos com-
portamentais referencidveis no relaciona-
mento interpessoal. Metodologicamente
consideramos esta relagido importante por ser
estabelecida entre um universo de atributos

(*) Assistente no ISPA.

diacrénicos e um outro de atributos sincroé-

" nicos.

Este estudo foi feito numa populagdo de
adolescentes que fizeram uma tentativa de
suicidio confrontando-a com adolescentes da
populagdo em geral.

Por razdes metodologicas consideramos o
acto suiciddrio apenas nas suas dimensdes
relacional (comunicativa), € intrapsiquica.

Evidenciamos a rela¢do entre o compor-
tamento suicida na adolescéncia € o uso
regressivo dum sistema defensivo e de rela-
¢do de objecto com a consequente indefini-
cdo dos limites e integridade fragil do Ego
responsaveis pelos fracassos do processo de
individuacdo do adolescente.

Evidenciamos ainda como a este padrédo
de funcionamento do Ego corresponde pre-
ditivamente um desvio na estrutura da
comunicagdo transaccional ou interpessoal
do adolescente. Isto faz-nos supor que o
modelo operacionalizado para correlacionar
estas duas ordens de factores tem valor heu-
ristico se aplicado a outras popula¢des com
outras caracteristicas.

ELABORACAO DAS RELACOES DE OBJECTO
E ORGANIZACAO DEFENSIVA (sg. Melanie Klein)

Melanie Klein designa as fases de desen-
volvimento por «posi¢des» (esquizopara-
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ndide, maniaca, depressiva) referindo-se a
uma configuracdo especifica de relacdes de
objecto, ansiedades e defesas, que persistem
durante toda a vida. O modo como as rela-
¢Oes de objecto sdo integradas na posi¢do
depressiva permanece a base da estrutura da
personalidade. Nos estddios mais evoluidos
do desenvolvimento, pode lidar-se com os
problemas surgidos dentro de um padrédo
esquizoparandide ou maniaco depressivo. Se
0 ego estd suficientemente integrado, tendo
estabelecido durante a elaboragdo da posi-
¢do depressiva um relacionamento suficien-
temente seguro com a realidade, e 4 medida
que prosseguem 0s processos de integracao,
a ansiedade diminui e a reparagdo, a subli-
magio e a criatividade tendem a substituir
os mecanismos de defesa neuréticos e psico-
ticos.

E assim que segundo esta teoria, a indi-
viduag¢do de um sujeito se elabora a partir
dum afastamento progressivo do objecto,
primitivamente a mde, afastamento que
atinge o seu ponto critico na posi¢dao depres-
siva. Se as angustias e ansiedades resultan-
tes puderem ser elaboradas satisfatoriamente,
as representa¢des objectais internas e a rea-
lidade exterior podem diferenciar-se pouco
a pouco. A autonomia e identidade do
objecto externo podem ser reconhecidas, e
os sentimentos de luto e frustracdo sentidos
nesta perda sdo entdo suportaveis.

Nesta perspectiva, a elaborag¢io da posi-
¢a0 depressiva ndo € simplesmente um esta-
dio de desenvolvimento genético, mas
implica uma forma especifica de relacdo de
objecto ¢ organizacdo defensiva que persiste
ao longo de toda a vida.

Se a posicdo depressiva ndo é adequada-
mente elaborada, o modo de relacdo de
objecto organiza-se entdo, segundo Melanie
Klein, a partir de estddios anteriores do
desenvolvimento: posicdo esquizoparandide;
Dposicdo maniaca.

Foi com base nestes pressupostos tedricos
que formulamos a nossa primeira hipotese
de trabalho:
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Hipdtese 1: Os adolescentes que fazem
tentativa de suicidio apresentam modos espe-
cificos de relacio de objecto, ligados a falhas
particulares na elaboracdo da posi¢cdo de-
pressiva.

Estes modos de funcionamento psiquico
foram analisados por um processo de codi-
ficacdo do conteiido do material fornecido
pelos testes projectivos Rorschach e TAT.
desenvolvido por E. Birot e col. (1984).

Porqué estes testes projectivos?

Estes autores consideram que os testes
colocam o sujeito numa situacdo desconhe-
cida, «mini-traumatica», no sentido de cons-
tituir uma situag¢do pulsional que desestabi-
liza o sujeito da sua atitude habitual para a
qual ele volta integrando o material.

As modalidades de funcionamento psi-
quico reconhecem-se através deste movi-
mento de desestabilizacdo-integracao.

O Rorschach testa a representagdo da ima-
gem do corpo no seio do Eu.

A interpretacdo deste teste assenta sobre
a ideia de que a integridade do Eu depende
da integridade da imagem do corpo e re-
flecte-a. A qualidade da individua¢édo (sepa-
ragdo Eu — ndo Eu) traduz-se na capacidade
de delimitacdo e unificacdo das percepgoes.
A representacdo continente — conteudo
representa a diferenca dos sexos.

Num 2?2 tempo o conteudo € a dindmica
das respostas permitem compreender o
modo como esta unidade do Eu se protege,
os seus mecanismos de defesa, e distinguir
a qualidade da integrac¢do dos elementos pul-
sionais solicitados pelo material.

O T.AT. revela no seu conjunto o modo
como a estruturagdo edipiana foi integrada
através da forma como se exprimem as iden-
tificagGes e relagbes objectais e revelam a
capacidade de manter os processos secunda-
rios do pensamento na sua actividade de
ligagdo e ordenagdo temporal.



Este teste foi escolhido também para o
estudo da elaboragdo da posi¢do depressiva,
devido a sua tonalidade disférica podendo
despertar sentimentos depressivos, € ao con-
teddo latente de algumas pranchas evocando
a ferida narcisica corporal ou psiquica, a
falha, relacionada eventualmente com a falta
ou perda de objecto.

Individuagdo, preserva¢do narcisica, €
relagGes objectais encontram-se evidenciadas
e diferenciadas nas duas provas, enquanto o
funcionamento do pensamento se traduz na
percepgdo, discurso e criatividade sempre
solicitada pelas provas projectivas.

Andlise dos dados

Procedeu-se a uma andlise de contetido do
material clinico dos testes projectivos de
forma a classificar os sujeitos em grupos
quanto ao modo de elaboragcdo da posicao
depressiva.

Com este objectivo os dados foram ana-
lisados segundo dois tipos de varidveis ou
critérios de classificagdo:

A — O primeiro dizia respeito a natureza
e estabilidade dos mecanismos de defesa uti-
lizados de forma priveligiada pelos sujeitos,
a partir da variavel «mecanismos de defesa».

Caracteristicas desta variavel:

Pée em evidéncia os diferentes mecanis-
mos de defesa mobilizados em cada uma das
provas, em fun¢do duma escala estabelecida
em cinco pontos:

1) Presenca de sinais evocando um pen-
samento delirante; no Rorschach: pre-
senca de confabulagdes, de contamina-
¢oes; no T.AT.: construgdes delirantes
a partir de detalhes bizarros, distorgdes
macicas do material; clivagens, projec-
¢Oes macigas.

2) Presenca de mecanismos maniacos
através do conjunto do material: per-
sisténcia dos mecanismos de clivagem,
denegacdo, projecgdo, associados a

movimentos de idealiza¢do ou desva-
lorizagdo macigos; rejeicdo, exclusdo;
desvitalizac¢do, coisificagdo; menos-
prezo, controle, dominio, etc.

3) Presenca de mecanismos de inibi¢do
ou reten¢do macicos; no Rorschach:
importancia das respostas F-; protocolo
coartado; determinantes pouco varia-
das, conteudo impreciso, estereoti-
pias...; no T.AT.: recurso ao concreto,
ao factual; anonimato dos persona-
gens, imprecisdo das situacdes evo-
cadas...

4) Presenca de mecanismos de recalca-
mento relativos ao controle pelo pen-
samento, pela objectivagdo: anulagdes,
minimizag¢des, isolamento, formacao
reactiva.

5) Presenca de mecanismos de recalca-
mento relativos a dramatizacdo.

Depois de se ter assinalado a presenca
eventual destes mecanismos em cada uma
das provas, definiu-se para cada um dos
sujeitos um modo de funcionamento psi-
quico que parecia dominante, 0 que permi-
tiu agrupar os sujeitos da seguinte forma:

Grupo I predominincia dos mecanismos
de tipo esquizoparanoéide, referenciaveis
em momentos de descompensag@o psi-
quica (pensamento delirante);

Grupo II: predominincia dos mecanismos
de tipo esquizoparandide, que ndo con-
duzem a descompensacOes psiquicas,
mas a um empobrecimento do mundo
interno (pensamento operatorio);

Grupo III: predominancia dos mecanis-
mos maniacos (defesas tipo 2);

Grupo IV: predominancia das defesas de
tipo neurdtico, instdveis (persisténcia de
mecanismos de clivagem);

Grupo V: defesas neurdticas estaveis.

B — O Segundo critério de classifica¢do
dizia respeito a possibilidade de evocar a
auséncia ou a perda de um objecto (parti-
cularmente no T.AT).
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Este critério de classificagdo foi estabele-
cido a partir da variavel intitulada «evoca-
¢do de uma situacdo depressiva no TA.T»,
definida do seguinte modo:

Diante de uma prancha que reactiva, pelo
seu conteudo, a problematica da espera, da
falta, ou da ferida narcisica (em particular
a prancha 3 BM) h4 para o sujeito a possi-
bilidade de relacionar esta situa¢do com a
auséncia ou a perda de um objecto de amor,
que seja representdvel na sua integridade?

A escala de cotacdo, em cinco pontos, era
a seguinte:

1) denegacdo da falta, da ferida;

2) evocagdo dos sentimentos de perda
narcisica macicga (de natureza psiquica
ou fisica) sem possibilidades de ligagdo
com a auséncia ou a perda de um
objecto;

3) evocagdo da falta ou perda de um bom
objecto que guarda um caricter par-
cial, mais ou menos coisificado, e que
nio pode ser representado na sua inte-
gridade (objecto mediador);

4) evocacdo da falta ou da perda de um
bom objecto, representado na sua inte-
gridade € na sua autonomia;

5) evocagdo da falta ou da perda de um
objecto, mas com a presenca de um
objecto reparador ou substitutivo do
objecto perdido.

Cotou-se sempre o melhor nivel de elabo-
ragdo atingido ao menos uma vez.

Este segundo critério de classificagdo per-
mitiu efectuar uma nova partitha da popu-
lagdo em duas partes:

— 0s que estavam impossibilitados de
evocar um objecto perdido ou ausente;

— 0s que se encontravam capazes de efec-
tuar essa representacio:

® 0s grupos I e II reunem os sujeitos
que estdo na impossibilidade de rea-
lizar essa evocagdo;

® os grupos IV e V reunem os sujeitos
que podem realizar essa evocagio;
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e o grupo III subdivide-se em dois sub-
-grupos:
— o grupo III a (objecto perdido ndo
representavel)
— o grupo III b (objecto perdido
representavel)

Constituiram-se, finalmente, cinco grupos
com as seguintes caracteristicas:

m| v v
Evocagio sim
do luto { nd0 I T |
descom- | defesas instaveis | estaveis
Defesas pensagio | pela rea-
psicotica | lidade
Esquizoparandides. | Manfacas Neurdticas

Posteriormente e devido a dimen-
sdo dos grupos obtidos, condensamos 0s
grupos I e II, os grupos IV e V, tendo obtido
assim um total de trés grupos.

Resultados (relacdes de objecto)

Os adolescentes que fizeram tentativa de
suicidio foram classificados em cinco grupos
de acordo com o respectivo grau de elabo-
racdo da posicdo depressiva e relacdo de
objecto.

QUADRO !
Distribuicdo dos adolescentes com tentativa de suici-
dio por grupos de elaboragcdo de posicdo depressiva e
relagdo de objecto

Grupos I II il v \ TOTAL

Sujeitos 1 1l 9 4 1 26

% 38% | 423% | 347% | 154% | 3.8% | 100%

Parandide
(46.1%)

Maniaca
(34.7%)

Depressiva
(19.2%)

Posicdo




Devido & pequena dimensdo dos grupos
I e IV procedeu-se a uma condensacéo entre
os grupos I e 11 e os grupos IV e V, como
se pode observar no Quadro 1.

Os adolescentes do grupo de controle
foram igualmente classificados em trés gru-
pos equivalentes aos dos adolescentes do
grupo experimental depois de operada a con-
densacéo.

QUADRO 2

Distribui¢do dos adolescentes da populacdo em geral
por grupos de elaboracdo da posicdo depressiva e rela-
¢do de objecto

Grupos II 11 v TOTAL
Sujeitos 6 9 1 26

% 23.1% 34.6% 42.3% 100%
Posigio | Parandide Maniaca Depressiva

Verificamos que os sujeitos situados ao
nivel da posicdo esquizoparandide — proble-
matica relativa ao objecto parcial, predomi-
nincia dos mecanismos de projeccdo e
clivagem — constituem O mais numeroso
dos grupos da populagdo experimental
(46.1%) e inversamente o menor dos grupos
da populagdo de controle (23.1%).

Os sujeitos do grupo 111, situados ao nivel
da posi¢do maniaca — problematica relativa
ao objecto parcial com caracter persecuto-
rio, predomindncia dos mecanismos mania-
cos, esbogo de elaboragdo do luto, impos-
sibilidade de reparagdo narcisica — sdo rigo-
rosamente equivalentes nas duas amostras
(34.6%).

Os sujeitos que acedem a uma elaboragéao
da posi¢ao depressiva ligada a um funciona-
mento neurdtico estdavel — problematica
relativa ao objecto total, acesso a4 ambivalén-
cia, modulacdo dos afectos e das represen-
tagOes, vivido depressivo ligado a perda —
sdo predominantes no grupo de controle
(42.3%) e minoritarios no grupo de adoles-
centes suicidas (19.2%).

QUADRO 3
Teste de X2 de comparacdo entre as duas amostras
Pos. paranoide | Pos. depressiva | Totais
(ro. II) (ro. IV)

Suicidas 12 5 17
Normais 6 11 17
Totais 18 16 34

x2 =426+

A diferenga observada e estatisticamente
significativa para p < 0.05

Estes resultados confirmam assim a hipé-
tese inicial de que os adolescentes que fazem
tentativa de suicidio tém um tipo de funcio-
namento do Ego mais arcaico do que os
adolescentes tomados como grupo de refe-
réncia seleccionados da populagdo em geral.

DESVIOS E PROBLEMAS DE COMUNICACAO

Wynne & Singer (1963-1969) estudaram os
lacos especificos existentes entre padrdes ou
estruturas familiares e desordens do pensa-
mento em individuos esquizofrénicos.

Deram uma especial aten¢do a conexdo
entre determinados estilos parentais de
comunicagio ¢ de focagem de atengdo e cer-
tas formas especificas de perturbacgéo estru-
tural do Ego em esquizofrénicos jovens.
Operacionalizaram o estudo desta relagédo
analizando os dados obtidos numa situagio
transaccional que incluia testes projectivos
de Rorschach e TAT.

Estes testes constituem situacdes relativa-
mente bem estruturadas e fornecem estimu-
los de tipo visual-perceptivo partilhaveis entre
dois ou mais intervenientes duma interacgdo
verbal. Se neste contexto se solicitar a um
sujeito que partilhe com um observador os
sentimentos, imagens ou ideias elaborados
a partir desse estimulo, € se o seu significado
for compreendido por ambos, entdo estamos
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perante uma fransac¢do comunicativa pro-
vida de significado.

Em qualquer dos momentos desta interac-
¢do podem verificar-se desvios de comuni-
cacdo. Podemos defini-los operacionalmente
como sendo constituidos por:

— uma dificuldade em «fechar» o dis-
curso ou em completar as suas lacunas;

— uma quebra da continuidade da tran-
saccdo ou varias formas de ruptura das
regras estabelecidas para a mesma;

— uma redug¢do do grau de comunicabi-
lidade por impossibilidade para o audi-
tor de partilhar o significado expresso.

Em qualquer destas situagbes o auditor
terd dificuldades na partilha de um foco de
atencdo com um sujeito.

Com estes pressupostos foi possivel por a
hipétese — posteriormente comprovada —
de que a existéncia de dificuldades comuni-
cativas dos pais afectariam o desenvolvi-
mento do Ego na crianga e no adolescente.
Estes desvios comunicativos incluiam défi-
ces no modo como um foco de atengido é
partilhado pelos membros da familia. Os
autores comprovaram nomeadamente a pre-
senca de correlagOes positivas entre a forma
¢ a gravidade dos desvios de comunica¢io
dos pais e a gravidade dos sintomas psico-
patoldgicos nos filhos esquizofrénicos.

De um modo geral, apds revisdo da lite-
ratura citada, podemos afirmar que as cate-
gorias de andlise das interacgdes verbais
utilizadas por estes autores no contexto tran-
saccional mencionado, se revelaram com
valor heuristico como indicadores de estilos
Dparticulares e desviados de relacdo inter-
pessoal.

Foi com base nestes pressupostos que for-
muldmos a nossa segunda hipdtese de tra-
balho:

Hipotese 2: Os adolescentes que fazem
tentativa de suicidio apresentam alguns
padrdées desviados de comunicagdo interpes-
soal ou transaccional com outros.
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Os estilos desviados de comunicagdo
foram analisados através de algumas carac-
teristicas das transac¢des dos testes projec-
tivos Rorschach e T.A.T. desenvolvidos por
M. T. Singer & L. C. Wynne (1966).

Razdo da escolha destes instrumentos:

Ao pretender-se estudar os desvios e pro-
blemas de comunicagdo, os testes projecti-
vos sd0o usados como exemplos do estilo
transaccional dos sujeitos, em particular das
suas caracteristicas formais e estilisticas.

Nao se encarou o Rorschach numa pers-
pectiva tradicional como uma expressio de
projeccoes intra-psiquicas. Em vez disso, foi
usado como uma analogia das ocorréncias
didrias em que dois ou mais individuos espe-
ram estabelecer uma perspectiva consensual-
mente partilhada duma realidade ambigua.
Na comunicagiio estabelecida durante o pro-
cedimento do Rorschach, o sujeito propde
um foco de atengdo, designa o que «vé» e
oferece uma interpretagio do seu significado
ao outro. Por sua vez o ouvinte pede clarifi-
cagdo ou elaboracdo e pode dar-se conta se
e quando um foco de atengdo num percepto
e significado foi percebido e partilhado.

As manchas de tinta ou os cartées provi-
denciam pontos de partida estandardizados
para avaliar a possibilidade que revela um
adolescente para seleccionar um determi-
nado foco de atengido e significado e
partilhd-lo com o observador.

Este teste € entendido como uma situagio
transaccional bem estruturada em que o
sujeito € solicitado a partilhar com um
observador um foco de atencdo visual-
-perceptivo, e elaborar a partir desse esti-
mulo numa ideia, um sentimento ou uma
imagem, partilhar o seu significado com o
observador, numa transac¢do comunicativa
Dprovida de significado.

ANALISE DOS DADOS

—Rorschach
As varidveis ou categorias de comunica-
¢do codificadas nesta andlise sdo completa-



mente independentes das usadas para avaliar
a elaboragdo das relages de objecto.

Definiu-se cada unidade badsica de classi-
ficagdo como «transacgdon, diferente da tra-
dicional «resposta» Rorschach. Incluiu-se
tudo o que é comunicado pelo sujeito ao
descrever um dado percepto e ainda notas
interpostas antes, durante, e depois da res-
posta propriamente dita. Quer dizer, toda a
comunica¢do do sujeito é classificada logo
a seguir 4 apresentacdo de cada cartdo pelo
testador. Também sdo incluidos como parte
duma transac¢do comentarios posteriores de
desqualificacdo de perceptos previamente
descritos no mesmo cartdo. A comunicagao
dentro e a volta de cada resposta na primeira
«inspecgdo» de cada cartdo é tratada como
uma transacgao separada classificavel.

Sao classificadas como comunicagdo des-
viada todas as caracteristicas do «nomear»

e «explicar» pelo sujeito que distraem e con-
fundem um ouvinte que esta a espera de par-
tilhar os significados atribuidos as manchas
de tinta.

Em vez de ser capaz de seguir e compreen-
der uma linha de pensamento ¢ visualizar o
que o sujeito vai descrevendo, uma pessoa
que ouga um tipo de comunicac¢do definida
como desviada nestas categorias encontra-
-se desorientada sobre 0 que estd a ouvir e
o que devera pensar. Este ouvinte é incapaz
de construir uma imagem visual ou um
construto consistente a partir das palavras
do sujeito.

— TAT

Para a avaliagdo formal dos padrées de
comunicac¢io utilizaram-se apenas as histo-
rias elaboradas para o cartdo 1 — um dese-

QUADRO 4

Categorias de desvios de comunicacdo nas transacgées do Rorschach e TA.T.
[adaptadas a partir de M. T. Singer e L. C. Wynne, (1966)]

I — Fragmentos de discurso (problema de fechamento)
2 — Comentdrios e respostas ininteligiveis; perceptos instaveis (problema de fechamento)
3 — Grandes indefini¢des e hesitagbes (problema de fechamento)
4 — Informagdo contraditdria, referéncias inconsistentes e alternativas incompativeis (problemas de fechamento)
5 — Comentarios depreciativos, rebaixantes ou criticos; comentarios niilistas; desqualificagdes parciais (problemas
de fechamento)
6 — Comentarios implicando incapacidade ou impossibilidade para verificar as proprias respostas (problemas de
fechamento)
7 — Perguntas e comentdarios extemporineos (comportamento disruptivo)
8 — Respostas estranhas, tangenciais, inapropriadas; respostas torneadas; rejei¢io temporaria do cartido seguida
duma resposta (comportamento disruptivo)
9 — Respostas de atitude concreta (comportamento disruptivo)
10 — Uso peculiar de palavras e construgdo invulgar de frases; termos idiossincréticos; associagcdes sonoras, frases
rimadas e jogos de palavras (l6gica e linguagem peculiares)
11 — Comentdrios cripticos (I6gica e linguagem peculiares)
12 — Termos abstractos e globais (Iogica e linguagem peculiares)
13 — Reiteragdes (16gica e linguagem peculiares)
14 — Combinagio ilégica de perceptos e categorias (l6gica e linguagem peculiares)
15 — Raciocinios sem seguimento (l6gica e linguagem peculiares)
16 — Significado atribuido com base em atributos ndo essenciais (l6gica e linguagem peculiares)
17 — Contaminagdes (légica e linguagem peculiares) .
18 — Problemas de fechamento na criagdo duma histéria (T.AT.)
19 — Interrupcdo da histéria e disrupgdo das regras (T.AT.)
20 — Percepcdes e verbalizagdes peculiares (T.AT.)
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nho de um rapaz sentado a uma mesa com
um violino — com a finalidade de avaliar a
utilidade duma produgdo verbal relativamente
breve obtida sob condicdes estandardizadas.

O uso deste ponto de partida na transac-
¢do do T.AT. corresponde a convicgdo dos
autores desta classificacdo (M. T. Singer e L.
C. Wynne) de que a fase precoce do estabe-
lecimento dum foco de ateng¢do partilhado
com outra pessoa € um momento parti-
cularmente vulnerdvel na comunicagéo.

Tentou-se classificar a forma como os
sujeitos falham ao estabelecer ou manter um
foco de atencdo partilhado enquanto reali-
zam a tarefa de contar uma histdria.

O total de 56 variaveis ou categorias de
comunicagdo obtidas na classificagdo dos

testes projectivos Rorschach ¢ T.A.T. foram
condensadas em 20 itens (quadro 4).

Resultados (dados de comunicacdo):

As vinte categorias de comunicacdo da
amostra de adolescentes suicidas foram cor-
relacionadas e submetidas a uma Analise
Factorial de Correspondéncia que permite
obter uma representacdo espacial de agrupa-
mentos de sujeitos em correspondéncia com
agrupamentos de variaveis.

No Quadro 5 podemos observar os resul-
tados da Anadlise Factorial de Correspondén-
cia das categorias de comunicagdo do
Rorschach e T.AT na amostra de adolescen-
tes suicidas.

QUADRO 5
Andlise Factorial de Correspondéncia das Categorias de comunicacdo do Rorschach e TA.T. (dados frequéncia)
Sujeitos Categorias % de contr.
FACTOR 1
Lado Positivo
66% I 14. Combinagao ilégica de perceptos e categorias (LLP) 6.04%
33% v 1. Fragmentos de discurso (PF) 4.29%
Lado Negativo
87.5% II 18. Problemas de fechamento na criagdo duma histéria (TAT) 41.72%
0 v
12.5% III 19. Interrupgdo da tarefa e disrupgao das regras (TAT) 14.54%
20. PercepcOes everbalizagGes peculiares (TAT) 13.37%
FACTOR 2
Lado Positivo
100% I1 10. Uso peculiar de palavras/T. idiossincraticos/ 10.88%
0 111 /Construgdo invulgar de frases/Associac. sonoras (LLP)
0 v
17. Contaminag¢ées (LLP) 8.55%
12. Termos abstractos e globais (LLP) 4.24%
Lado Negativo
0 1I 6. Impossibilidade de verificar as proprias respostas (PF) 27.99%
100% I
0 v 1. Fragmentos de discurso (PF) 25.38%
5. Comentdrios depreciativos/Niilistas/Desqualificacdes parciais (PF) 8.34%
FACTOR 3
Lado Positivo
20% II 2. Respostas ininteligiiveis/Perceptos instdveis (PF) 14.35%
80% I
0 v 1. Fragmentos de discurso (PF) 7.81%
18. Problemas de fechamento na criagdo duma histéria (T.AT.) 5.83%
Lado Negativo
0 11 5. Comentdrios depreciativos/Comentdrios niilistas 39.21%
0 41 Desqualificagbes parciais (PF)
100% v
7. Perguntas extemporaneas (CD) 16.42%
9. Respostas disruptivas de disposi¢do a atitude concreta (CD) 5.20%
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Uma vez obtidos os resultados desta ana-
lise factorial pudemos identificar os sujeitos
que deram a maior percentagem de contri-
buicio para os trés primeiros factores em ter-
mos da sua classificagdo independente das
diferentes organizacées defensivas e relagoes
de objecto.

Os sujeitos significativos agrupados no
factor 1 (lado negativo), e nos dois extremos
dos factores 2 e 3 correspondem numa per-
centagem significativa (Quadro 5, coluna 1
e Quadro 6) s separagdes a priori em dife-
rentes grupos (II, III, IV).

QUADRO 6

Percentagem de sujeitos de cada grupo de relacdo de
objecto agrupados nos polos factoriais

FACTOR GRUPOII GRUPOIII  GRUPOIV
(I+1) {IV+V)
1
Lado Positivo 6% - 3%
1
Lado Negativo 87.5% 12.5% -
2
Lado Positivo 100% - -
2
Lado Negativo - 100% -
3
Lado Positivo 2% §0% -
3
Lado Negativo - - 100%

No grafico 1 esta representado o plano
factorial 2 e 3.

Os sujeitos dos trés grupos sdo denotados
respectivamente pelos nimeros 2 (grupo I e
II), niimero 3 (Grupo III) ¢ numero 4 (grupo
IV e V). E clara a separagdo dos trés grupos
nos diferentes quadrantes.

Comparacdo dos dados de comunicacdo das
duas amostras

As duas amostras foram comparadas atra-
vés do método da analise discriminante mul-

tivariada. Esta revelou a existéncia de uma
discriminacdo significativa entre estes dois
grupos — G1 (N =26 adolescentes com ten-
tativa de suicidio) e G2 (N=26 adolescentes
voluntdrios normais) com os seguintes valo-
res de significincia:

a) o teste de X2 de igualdade entre as
médias de Gl e G2 é igual a 54.021 com
17 graus de liberdade, significativo para
p<0.001;

b) o teste de X2 de comparagio entre os
vectores proprios, igual a 54.021 com 17
graus de liberdade e significativo para
p<0.001.

Pode considerar-se, analisando os valores
mencionados, que obtivemos uma elevada
discriminincia entre os dois grupos.

Para avaliar quais as varidveis mais res-
ponsaveis por esta discriminagio, considere-
mos no quadro 7 o valor de CxYV, isto é, o
produto da média de cada variavel pelo seu
coeficiente discriminante. Em relagdo a cada
varidvel consideramos significativas as dife-
rengas entre CXV, superiores ou iguais a
0.50.

As varidveis que mais contribuem para
esta discriminac¢do, na amostra de adoles-
centes da populagdo em geral, sdo as se-
guintes:

1 — Fragmentos de Discurso — Expres-
sdo hesitante, com fragmentos de palavras,
frases e ideias deixadas pendentes, incorrec-
tas e confusas. Aten¢do momentanea € vaga
a uma ideia interior, uma memoria, uma
associacdo. Ndo ha comprometimento com
essas ideias, ou e¢le é-0 apenas incipiente.

3 — Grandes Indefinigdes e Hesitacoes —
O discurso é vago, nebuloso, hesitante e ndo
comprometido; quer o que estd a ser dito,
quer o assunto da conversa permanecem
indefinidos.

4 — Perguntas e Comentdrios Extempo-
raneos — Ha disrupc¢ido do «set-de-tarefa»
com corte da continuidade da transacgéo, e
fracasso na disposi¢io de pdr de lado as
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ANALISE FACTORIAL DAS CORRESPONDENCIAS PLANO (2, 3)

Dados de interaccdo no Rorschach e TAT
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QUADRO 7

e adolescentes da populagdo em geral (N=26)

Grupo 1 — Normais

Grupo 2 — Suicidas

Andlise discriminante bivariada entre a amostra de adolescentes que tentaram suicidio (N=26)

Média CxV Média CxV Dif.
Cat. Nr. 1 3.269 — .65* 1.077 — .22 0.43
Cat. Nr. 2 1.808 — .19 .808 — .08 0.11
Cat. Nr. 3 3.769 — .89* 1.538 — .36 0.53
Cat. Nr. 4 571 — .12 .692 — .14 0.02
Cat. Nr. 5 1 .05 1.654 .89* 0.84
Cat. Nr. 6 5 — .02 692 — .03 0.01
Cat. Nr. 7 3.577 — .48* 1.385 ~— .18 0.30
Cat. Nr. 8 .308 — .11 1.385 S 0.40
Cat. Nr. 9 .308 10 5 16 0.06
Cat. Nr. 10 1.769 — .20 1.308 — .15 0.05
Cat. Nr. 11 .808 — .04 923 — .05 0.01
Cat. Nr. 12 077 — .02 1.154 — .30 0.28
Cat. Nr. 13 462 — .11 1.115 - .27 0.16
Cat. Nr. 14 231 .04 1.538 25 0.21
Cat. Nr. 15 115 .06 2.385 117+ 1.1
Cat. Nr. 16 154 .06 .308 31 0.25
Cat. Nr. 17 .346 .26 462 .03 0.23
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preocupagdes pessoais para estabelecer rela-
¢Oes de reciprocidade.

Na amostra de adolescentes que tentaram
suicidar-se, as varidveis responsdveis pela dis-
criminagdo em relagdo ao grupo anterior sdao
as seguintes:

5 — Comentdrios Depreciativos, Rebai-
xantes ou Criticos; Comentdrios Niilistas;
Desqualificagoes Parciais — Est4 diminuido,
reduzido ou obliterado um significado ou
uma conclusdo pelo menos parcialmente
conseguido, causando incertezas sobre 0 que
¢ afirmado.

8 — Respostas Estranhas, Tangenciais,
Inapropriadas; Respostas Torneadas; Rejei-
¢do Tempordria do Cartdo Seguida duma
Resposta — Refere-se a um discurso que
revela uma diminuicdo geral da atengdo, des-
tractibilidade, incapacidade de fixa¢do numa
tarefa partilhada.

15 — Raciocinios sem seguimento —
Refere-se a falhas de raciocinio que represen-
tam uma inabilidade para a partilha duma
imagem verbal mutuamente compreendida
daquilo que estd em discusséo.

VALOR PREDITIVO DA HIPOTESE

A nossa 32 hipétese de trabalho decorre
das duas anteriores. Demos sequéncia aos
seguintes procedimentos: a) comparagdo das
duas espécies de varidveis — dados de comu-
nicagdo e tipos particulares de relagdo de
objecto — observados no mesmo grupo de
sujeitos; b) comparacdo do grupo de adoles-
centes que fizeram tentativa de suicidio com
um grupo de controle de adolescentes da
populagdo em geral. Se o procedimento a)
revelasse uma relagdo coerente entre as duas
variaveis (como revelou), entdo seria possi-
vel no grupo de controle «prever» a forma
de organizagdo defensiva a partir dos esti-
los de desvio na comunicagdo transaccional.

Foi assim que formuldmos a terceira hipo-
tese de trabalho:

Hipdtese 3: Os estilos desviados de comu-
nicagdo — atributos interpessoais sincréni-

cos — sdo indicadores e correspondem pre-
ditivamente a alguma organizacdo e funcio-
namento do Ego especificos — atributos
histdricos ou diacrénicos.

A partir do desenho factorial que classi-
ficou os sujeitos do grupo experimental em
trés grupos distintos correspondentes a trés
diferentes perfis de comunicagéo, foi possivel
comparar esta divisdo com a classificacdo
obtida de acordo com as relagGes de objecto
e mecanismos de defesa predominantes.

Verificdmos que as duas classificacées
coincidiam significativamente da seguinte
forma:

Os individuos que apresentam um padrdo
de comunicag¢do caracterizado pelo uso de
linguagem e ldgica peculiares sdo os que se
definem por um tipo de organizacgio do Ego
caracteristico da posi¢do esquizoparandide.
Os individuos com um perfil de comunica-
¢do que evidencia problemas de fechamento
agrupam-se na posi¢do maniaca de relagdo
de objecto. Os sujeitos que evidenciam uma
comunicagio perturbada por disrup¢des do
comportamento apresentam um ego estru-
turado ao nivel da posi¢do depressiva.

A correspondéncia entre os padrles de
comunica¢do e o funcionamento do Ego
encontrada nos adolescentes do grupo expe-
rimental revelou-se preditiva para os adoles-
centes do grupo de controle: foi possivel
identificar correctamente (com significancia
estatistica) o tipo de funcionamento psiquico
em termos de relagdes de objecto e estrutura
defensiva a partir do conhecimento do seu
estilo de comunicagdo. (Quadros 8 e 9).

Discussdo da Hipdtese 3

Neste estudo pensamos ter evidenciado a
relagdo do modo de funcionamento psiquico
¢ do modo de pensar com o modo de comu-
nicar, ou padrdes de comunica¢do, no sen-
tido dado por Wynne & Singer, e de acordo
com a classificagdo proposta por estes
autores.
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QUADRO 8

Adolescentes da Populacdo em Geral

Sujeitos classificados simultaneamente em Categorias
de Comunicagdo e Categorias de Relagcdo de Objecto.
Em diagonal e destacados observam-se os sujeitos
cuja classificacdo «predita» coincide com a
classificagdo observada

Categ. de Comun.
Categ. de to II | II [ IV [TOTAL
ITa 3 1 2 6
Il a — 9 — 9
IVa 1 2 8 11
TOTAL 4 12 10 26
QUADRO 9
Bem Mal
Identific. | Indentific. Total
Suicidas 23 2 25
Normais 20 6 26
Total 43 3 51
X2 = 219 (ns.)

Devido a grande coeréncia entre as varias
dimensdes, internas, cognitivas € comporta-
mentais do funcionamento psiquico, parece-
-nos importante salientar os padrdes de
comunicagdo como um grupo de variaveis
investigavel e conceptualmente significativo.

Os desvios de comunicagdo parecem assim
poder ser considerados como indicadores de
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relagdo de objecto, e constituem um grupo
de varidveis intermédias especialmente estra-
tégicas por serem directamente observaveis
no comportamento e facilmente operaciona-
lizdveis.
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