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Resumo: Nesta comunicagdo vamos abordar o contexto da Expressdo Dramatica no ambito da
educagdo pré-escolar, através do relato e apresentagdo de um projeto, intitulado Vem ai o Lobo Mau!
Fujam!, desenvolvido por um grupo de criangas de quatro anos, do Jardim de Infincia O Girassol, na
cidade do Funchal.

A Expressao Dramatica enquanto atividade decorre de situagdes da vida real, transparecendo o mundo
das vivéncias, a cultura das criangas. Desde que existem criangas existe o jogo de faz-de-conta, a
fantasia, a imaginacao e o desempenho mental de papéis ficticios (Sousa, 2003).

Na intervencao com criangas, os educadores projetam as suas praticas pedagdgicas, planificam com elas
trajetorias promotoras de desenvolvimento, aprendizagem e sucesso. Estes agem com intencionalidade
educativa, valorizando simultaneamente ¢ de forma negociada, o “brincar a valer”, proporcionando
acdes com prazer, com criatividade, com espontancidade e autenticidade. Na Expressdo Dramatica
todos os problemas e conflitos, tém solugdo. E s6 usar a imaginagio!

A Expressdo Dramatica ¢ um espaco onde multiplas linguagens, de forma intencional, confluem para a
criagdo do contexto educacional (Melo, 2005).
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A expressao dramatica no jardim-de-infancia

A expressdo dramatica enquanto atividade para a crianca, ¢ uma forma de brincar, que
decorre de situagdes da vida real, onde, nomeadamente, transparece o mundo das suas vivéncias e
a sua cultura. E um dos recursos mais valiosos, completos e complexos da educacio. E através da
expressao dramdtica que a crianga cria um mundo todo seu, num contexto de imaginagdo,
criatividade e fantasia, identificando-se com a personagem ou situacao a que brinca (Sousa, 2003).
Assim, a expressdo dramatica ¢ um espago onde multiplas linguagens, de forma intencional,
confluem para a criagdo de situagdes de expressao de sentimentos, ideias, crengas, no contexto
educacional. Esta abordagem valoriza como aspetos principais o desenvolvimento, a
aprendizagem e a competéncia do individuo, onde transversalmente com a expressao dramatica, ¢
convocada a expressao musical, a expressao plastica e a danga (Melo, 2005).

A expressao dramatica e o jogo dramatico, considera o individuo como um ser social. Por

isso, tudo acontece em fun¢do do outro, presente no grupo fisicamente ou ndo. Esta atividade
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manifesta-se através da expressdo livre, da comunicagdo verbal e ndo-verbal, o imaginario e a
criatividade e a abordagem sociocultural (Landier, 1999).

A crianca em idade pré-escolar naturalmente imita situacdes e pessoas, faz de conta que ¢
isto ou aquilo, manifestando sentimentos emocdes e opinides. As atividades de expressdao
dramatica proporcionam a oportunidade de a crianca brincar a sério, apelando as suas vivéncias
decorrentes da sua vida real. Assim, a brincar ao faz-de-conta, a crianga projeta o seu mundo
sociocultural, constréi, nomeadamente, conhecimento, signos, conceitos sobre o seu proprio
corpo, espago, tempo, objetos e relagcdes com o outro.

Entendemos a expressdo dramdtica sempre como uma abordagem holistica do
conhecimento, pela construgdo de identidades, pela consciencializacdo dos percursos de
desenvolvimento dos individuos, pela aprendizagem pela pratica em grupo.

Nas Orientagdes curriculares para a educacdo pré-escolar, podemos ler a seguinte
definicao para Expressao Dramatica:

A expressdo dramatica ¢ um meio de descoberta de si e do outro, de afirmacdo de si proprio na relacdo
com o(s) outros(s) que corresponde a uma forma de se apropriar de situacdes sociais. Na interacdo com
outra ou outras criancas, em atividades de jogo simbolico, os diferentes parceiros tomam consciéncia
das suas reagdes, do seu poder sobre a realidade, criando situagdes de comunicacdo verbal e ndo-verbal
(ME, 1997, p. 59).

E de grande importancia refletir sobre a intervengcdo do educador enquanto elemento
facilitador da aprendizagem e criador de oportunidades, no sentido proporcionar as criangas
experiéncias diferenciadas, no ambito expressdo dramatica, tento em conta as suas vivéncias

(Sousa, 2003).

A expressao dramatica enquanto aprendizagem auténtica

Define-se a atividade auténtica como a pratica habitual das pessoas comuns no interior

de uma cultura, decorrendo de situagdes reais (Lave, 1988).
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A atividade ludica € uma agdo real, propria e natural da crianga. Por ser uma agdo que
nasce no real ¢ auténtica, porque parte da percep¢do da realidade e desenvolve-se pelas
condicionantes dos contextos conhecidos da crianca. Podemos, assim, reforcar a ideia da
expressao dramatica enquanto atividade auténtica:

- Decorrente de situagoes da vida real;

- Transparecendo o mundo das vivéncias e a cultura das criancas;

- Possibilitando a constru¢do de conhecimento, através dos mecanismos de mediagdo
cultural, como os artefactos culturais, a linguagem - os signos, os conceitos sobre o proprio
corpo, espago, objetos, as relacdes do corpo com o outro.

A expressdo dramadtica deve assumir as vivéncias das aprendizagens emergentes e
refletir assim a cultura dos seus participantes. Nesta linha de pensamento, podemos considera-
la uma area potencial para o desenvolvimento de atividade auténtica. Como tal, os educadores
devem reconhecer e valorizar as vivéncias das criangas — elementos culturais ¢ de identidade
de referéncia - como uma importante fonte de conhecimento para trabalharem a partir daquilo
que eles realmente sdo e tém.

Convictos de que a expressao dramadtica ¢ um espago privilegiado de criacdo, recriagdo
e improvisacdo no processo educativo de cada crianca, confrontando-a com os outros em
diferentes contextos, os educadores tém de proporcionar atividades promotoras da imaginag¢ao
e da criatividade. Reforgamos a nossa perspetiva através das palavras de Walsh (1994) citado

por Teresa Vasconcelos (1997):

Educar é uma arte. Porém, sdo muitas as competéncias que convergem nesta arte, tal como sdo muitas
as competéncias que convergem no artista, as decisdes imperiosas sobre quando e como combinar essas
competéncias. Os conhecimentos necessarios para o fazer ndo sdo apenas uma competéncia técnica.
Podem ser, sem duvida, adquiridos, mas também algo que provém das crencas mais profundas de cada
um de nos e da nossa paixao pelas Criangas e pelo Mundo (Vasconcelos, 1997, p. 251).
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O papel do educador de infancia

O educador tem um papel primordial na qualidade do ambiente educativo e possui um
“espaco de manobra” e de liberdade de acdo que lhe permitem criar e imaginar projetos,
concebendo um curriculo adequado aos interesses, necessidades e caracteristicas das criangas.
Assim, no desenvolvimento da sua pratica pedagogica, deve ser construtor do curriculo com a
finalidade de promover aprendizagens integradas, a partir dos contextos e experiéncias de
cada crianga. E através da organizagdo do ambiente educativo que o educador espelha o
trabalho curricular e a sua intencionalidade educativa. Neste sentido, o curriculo pode ser uma
pratica pedagogica que resulta da interacdo das varias estruturas — politicas, culturais,
organizativas, econodmicas, sociais, escolares — sustentadas por interesses concretos e
responsabilidades partilhadas (Mendonga, 2002).

Consideramos que o educador projeta as suas praticas pedagogicas, planificando com
as criangas trajetorias promotoras de desenvolvimento, aprendizagem e sucesso. Este age com
intencionalidade educativa valorizando simultaneamente e de forma negociada o “brincar a
valer” das criangas, proporcionando agdes com prazer, com criatividade, com espontaneidade
e autenticidade. A intervencdo do educador deve promover a emergéncia de situacdes de
expressdo e comunicagdo que integrem, por exemplo, diferentes formas de fazer mimica e de
dramatizar vivéncias e histérias e, ainda, possibilitar o desenvolvimento da imaginagdo e
construcdo de didlogos e historias apelando as potencialidades, vivéncias e experiéncias das
criangas. E tudo uma questdo de jogo e de expressdo dramatica! Na expressdo dramatica todos

os problemas e conflitos t€ém solugdo. E so usar a sabedoria e a imaginagao.
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A construcio do lobo mau e a aciao das criangas

A escolha da histéria do lobo mau decorre da necessidade de trabalhar projetos de
iniciativa das criangas, criando a oportunidade de experienciar sentimentos ¢ emogdes a partir
das histérias que integram a personagem do lobo mau. A construgdo do fantoche lobo mau foi

projetada em desenho e realizada através da modelagem utilizando papel de jornal e fita de

papel conforme ilustra a figura seguinte.

Figura 1 — Momentos do desenho da construcio e experimentacio do lobo mau

As criangas sentiram-se particularmente ligadas ao fantoche “lobo mau” construido
por elas, num espago de liberdade e imaginagdo, para se expressarem brincando, recriando
situacdes. Foi uma forma de refletir, perceber, dominar e expressar emogdes num mundo de

fantasia.

Enquanto um adulto desempenha um papel dramatico, fingindo sentir uma dada emogao, a crianga nao
finge, sentindo na realidade os sentimentos que expressa. Por exemplo, enquanto um adulto finge ter
medo de um outro que desempenha o papel de um lobo, a crianca tem mesmo, de facto, medo do lobo
que ¢ desempenhado pelo outro, chorando e apresentando todos os sintomas de ansiedade, havendo até
alguns casos de terrores noturnos ligados a experiéncias dramaticas deste tipo. (Sousa, 2003, p. 55)
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O perfil do lobo na voz das criancas: o que desencadeou a personagem do lobo mau?

Através das histérias do capuchinho vermelho, dos trés porquinhos, entre outras, as

criangas retrataram o lobo, do ponto de vista fisico e psicoldgico conforme a tabela sintese:

Tabela 1 — Sintese do perfil do lobo mau

Perfil psicologico Perfil fisico
Manhoso Orelhas grandes
Mete medo Olhos grandes
Maldoso Dentes grandes
Feio Cinzento e peludo

Apresentamos parte dos discursos, decorrentes dos didlogos das criangas, sobre a
personagem lobo mau aquando a experimentagdo do fantoche e o reconto de situagdes e
historias:

Crianga 1 — O lobo mau assusta toda a gente; provoca gritos e desmaios, nervos, medo, arrepios, corpo a
tremer

Crianga 4 — Ficamos de olhos bem abertos para ver se o lobo ja vem...e dizemos: Fujam, vem ai o lobo
mau!

Crianga 2 - Ao virmos o lobo mau, temos mesmo de fugir, fujam, vem ai o lobo mau!

Crianga 3 - No recreio, os meninos fugiram do lobo a gritar e a correr... foi engragado. Os adultos
também tém medo do lobo.

Crianga 2 - Um menino da sala dos bebés chorou, pois pensava que o logo era de verdade. Os bebés
ainda ndo sabem que ¢ tudo a fingir, a brincar.

Crianga 1 - E muito fixe ser lobo mau e ver todos a fugirem para todo o lado.

Crianga 4 - O lobo estd sempre com vontade de comer, tem olhos grandes, orelhas grandes e boca
grande cheia de dentes para te comer!

Educadora - Nas histérias o lobo ¢ uma personagem manhosa e anda sempre a caga de uma presa
distraida. E um animal selvagem que geralmente vive em florestas.

Crianca 2 - Que nome esquisito... O que € uma presa?

Educadora - E o animal que vai ser cagado pelo lobo... na historia dos trés porquinhos, os porquinhos
eram as presas do lobo... certo?

Crianga 3 - Sim.!... mas conseguiram fugir e enganar o lobo.

Educadora - Geralmente os lobos atacam em grupo, vivem em grupo. Um grupo de lobos chama-se
alcateia. Sabiam?

Crianga 4 - Nio... alteia ... alcateia que nome esquisito

Crianga 1 - Na Madeira ha lobos verdadeiros? Eu acho que nio...

Educadora — Na ilha da Madeira, nas montanhas, ndo existe lobos. Mas nas serras de Portugal
Continental existem.

Algumas criangas ficaram interessadas em saber sobre a vida dos lobos, os lobos

bebés, os que vivem no gelo, a relagdo das pessoas com os lobos, a necessidade de proteger os
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lobos. O Anténio construiu um lobo de pelugem branca e realizou pesquisa em casa € na
escola sobre estes animais que vivem na neve. A Leninha quis construir um lobito bebé e
saber como ¢ que as mamas lobo cuidam dos seus bebés. Durante mais uns dias reconstruiu-
se, através de projetos individuais das criangas, a vida dos lobos cinzentos e dos lobos de

pelugem branca, conforme a figura seguinte.

Relagdo
com as
pessoas

Figura 2 — Rede de conhecimentos a saber sobre os lobos

Comentarios finais

Falar de expressdo dramatica, é convocar também a expressdo plastica, expressdo
musical e a danca criativa. A integra¢do curricular acontece na pratica. Sendo assim, a
Expressdo Dramatica ¢ um espago onde multiplas linguagens, de forma intencional, confluem
para a criagdo no contexto educacional (Melo, 2005).

A expressdo dramadtica apresenta-se como uma atividade ludica, propria e natural da
crianca. Surge espontaneamente € permite expressar sentimentos, dar ampla vazdo a
imaginacdo e criatividade, desenvolve o raciocinio pratico, desempenhar no faz-de-conta

diversos papéis sociais, usar o corpo nas mais diferentes qualidades de movimento. Como
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espaco integrador de conhecimento deve libertar-se dos constrangimentos curriculares.
Assim, os educadores desenvolvem uma pedagogia que vincula o conhecimento da escola
com as diferentes relagdes de sujeito e ajudam a constituir as vidas quotidianas dos alunos, ou
seja, uma pedagogia critica onde as relagdes pedagogicas sejam vistas como relagdes
estruturadas de poder, sempre contestadas e negociadas com as criangas (Giroux, 1999).

A intervengdo do educador deve promover a emergéncia de situacdes de expressao e
comunicagdo que integram, por exemplo, diferentes formas de fazer mimica e de dramatizar
vivéncias e histdrias e, ainda, possibilitar o desenvolvimento da imaginacdo e constru¢cdo de
didlogos e historias apelando as potencialidades, vivéncias e experiéncias das criangas. E tudo

uma questdo de jogo e de expressdo dramatica! Fujam, vem ai o lobo mau!
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