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Crencas e atitudes dos estudantes de enfermagem, engenharia e
psicologia acerca da violéncia doméstica

Ema Mendes & Victor Claudio

Instituto Superior de Psicologia Aplicada

Este estudo teve por objectivo investigar as crencas dos estudantes de enfermagem,
engenharia e psicologia acerca da violéncia doméstica. As crencas foram avaliadas
através da Escala de Crencas em relacdo a Violéncia Conjugal (ECVC) construida
por Machado, Matos & Gongalves (2006). No geral os estudantes manifestaram
uma baixa legitimacdo da violéncia doméstica, contudo foram encontrados valores
superiores de legitimacdo, no género masculino, na faixa etaria mais jovem (18 aos
20 anos) e nos estudantes de engenharia. Os resultados obtidos remetem para a
necessidade de desenvolver ac¢Ges de formagdo nesta area, uma vez que a
informacdo acerca desta tem influéncia nas crengas dos estudantes, sendo
fundamental que se debatam questfes socioculturais e o papel-género desde cedo
nas camadas mais jovens, ndo sO pela propensdo que parece existir para banalizar a
violéncia, como pela tendéncia que existe para este padrdo relacional se perpetuar
no futuro e nalguns casos agravar-se.

Palavras-chave: Violéncia doméstica, crengas e estudantes universitarios.

1. INTRODUCAO
1.1.Violéncia doméstica

De acordo com a Comissdo para a cidadania e igualdade de género (2008) a
violéncia contra as mulheres tem origem nos tempos mais remotos, nos quais as
relacbes de autoridade entre homens e mulheres eram diferenciadas, sendo que as
mulheres eram controladas e descriminadas, impossibilitando a sua evolu¢do na
sociedade.

Ao longo do tempo tem se assistido a uma banalizacdo da violéncia por parte dos
mais jovens que atribuem a esta conduta meros actos de ciime e amor

Emergindo assim um novo conceito: a “violéncia no namoro”.

James, West, Deters e Armijo (2000) referem que pelo menos 25% dos
adolescentes vivenciaram abuso fisico e psicologo nas suas relacbes de namoro. De
acordo com o0s autores, temos assistido, ao longo do tempo, a um aumento da tolerancia
da violéncia doméstica pelos adolescentes, sendo considerada por estes, como um

sindbnimo de amor entre um casal.
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Segundo um estudo realizado por Machado, Matos & Moreira (2003) as vitimas
e agressores tendem a minimizar a “pequena violéncia” e esta tem propensao para se

agravar ao longo do tempo.

1.2. Crengas e Atitudes

Segundo Beck (1979) durante o desenvolvimento através da interaccdo com o
meio, formamos crencas acerca do que nos rodeia. De acordo com o autor, uma crenga
desenvolve-se na infancia através da interaccdo com pessoas significativas e um
conjunto de acontecimentos que comprovam a ideia inicial.

De acordo com Claudio, Pereira e Robalo (1994) as atitudes e as crencas
influenciam a forma como seleccionamos e avaliamos informagdo que recebemos do
exterior

Segundo os autores é essencial compreender quais as atitudes e crencas dos

individuos para poder delinear programas de prevenc¢do com um impacto eficiente

1.3.Crencas e Atitudes na Violéncia Doméstica

As crencas acerca da violéncia doméstica sdo o recurso que temos disponivel
para interpretar e responder perante este fendomeno.

De acordo com Bandura (1979) a valéncia positiva ou negativa atribuida a
violéncia doméstica vai determinar o nosso comportamento. Deste modo, e segundo o
autor, se tivermos crencas que sustentem a validade da violéncia doméstica, avaliamos
este fendmeno positivamente e, do mesmo modo, as atitudes produzidas pela nossa
apreciacdo influenciam o nosso comportamento legitimando, desta forma, este tipo de
conduta.

2.0BJECTIVOS DO ESTUDO

Duarte e Lima (2006) afirmam que um ndmero consideravel de participantes ja
experienciou em relagcdes de namoro violéncia fisica e/ou psicologica, alertando para o

facto deste flagelo social se estar a propagar as camadas mais jovens.

Deste modo, este estudo teve por objectivo investigar as crencas e atitudes dos

estudantes universitarios acerca da violéncia doméstica com o intuito de verificar qual o
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seu grau de tolerancia/aceitacdo e qual o tipo de crencas que levam a legitimacao desta
conduta.

2.1.Hipoteses:

Hipdtese 1 - Existem diferencas significativas nas crencas acerca da violéncia conjugal
entre 0s géneros

Hipotese 2 - Existem diferencas significativas nas crencas acerca da violéncia conjugal
entre os escalBes etarios

Hipdtese 3 - Existem diferencas significativas nas crencas acerca da violéncia conjugal

em funcéo do curso frequentado

3.METODOLOGIA

3.1.Instrumentos

Para avaliar as crencas e atitudes dos estudantes relativamente a violéncia fisica
e psicoldgica em contexto conjugal utilizou-se a escala de crencas sobre a violéncia
conjugal (ECVC) construida por Machado, C., Matos, M., & Gongcalves, M. (2006).
Esta ¢ constituida por 25 itens com resposta de 1 a 5 pontos, sendo o 1 “Discordo
totalmente” e 0 5 “Concordo totalmente”.

O total da escala mede o grau de tolerdncia/aceitacdo da violéncia em contexto
conjugal. Sendo decomposta por 4 factores de legitimacdo para avaliar o tipo de
crencas.

No factor 1 “legitimacdo e banalizacdo da violéncia doméstica”: encontramos as
crengas que normalizam a pequena violéncia, os “insultos”, por exemplo. “Os insultos
sd0 normais entre um casal.”. O factor 2 “legitimacdo da violéncia pela conduta da
mulher” refere-se a validagdo da violéncia conjugal pelo comportamento da mulher (“Se
as mulheres se comportarem como boas esposas ndo serdo maltratadas”). O factor 3
“Legitimagdo da violéncia pela atribui¢do a causas externas” justifica a violéncia
através de factores externos, como por exemplo, o alcool ou desemprego. (“A causa da
violéncia é o abuso do alcool.”). No factor 4: “legitimagdo da violéncia pela preservagao
da privacidade familiar” a violéncia ¢ justificavel para preservar a intimidade do lar (“A

violéncia conjugal ¢ um assunto privado. Deve ser resolvido em casa.”)
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3.2.Procedimentos

A escala foi administrada individual ou colectivamente consoante a
disponibilidade dos participantes.

Depois de serem fornecidas as devidas explicacbes acerca do estudo e

esclarecidas todas as duvidas, foram entregues as cartas de consentimento informado.

3.3.Participantes

Participaram no estudo 363 estudantes universitarios 44% do género masculino e
56% do género feminino, na faixa etaria dos 18 anos aos 39 anos, sendo que 65,4%
pertencem ao escaldo etario dos 21 aos 25. Os sujeitos inquiridos estudam em diferentes

faculdades de Lisboa, Evora, Beja e Faro. Amostra por conveniéncia.

4.RESULTADOS

Gréfico n° 1 - Percentagens do tipo de respostas dadas pelos sujeitos inquiridos na escala
ECVC

mDigc_tot
m Digcordo
BN ¢ N d
= Concordo

= Conc_tot

No geral os estudantes demonstraram uma discordancia referente a legitimacédo
da violéncia conjugal, com 54% das respostas situadas no “Discordo totalmente” e 30%

no “Discordo”.
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Gréfico n° 2 — 4 Factores de Legitimacdo da ECVC

Peq.violencia Conduta C.Externas Privacidade

Os factores que os sujeitos utilizaram com maior frequéncia para tolerar a
violéncia foram a sua atribuicdo a causas externas e preservacdo da intimidade
familiar.

Foram encontradas diferencas significativas nos dois géneros (t=7,309; gl=356;
p < =.05), sendo que 0 género masculino apresentou uma maior aceitacdo da violéncia.
Estas diferencas verificam-se de igual modo em cada um dos factores de legitimacdo.
Nos estudantes do género masculino encontra-se uma maior banalizacdo da pequena
violéncia nas relagbes (t=6,854; gl=356; p < =.05), estes consideram com maior
frequéncia que certas condutas da mulher sdo responsaveis pela violéncia doméstica
(t=7,105; gl=356; p < =.05), justificam, de igual modo, com maior frequéncia este abuso
com base nas causas externas, entre as quais, alcool, drogas ou desemprego (t=5,914;
gl=356; p < =.05) e ddo maior relevancia a preservagdo privacidade familiar (t=6,987;
gl=356; p < =.05).

Verificam-se, de igual modo diferencas significativas no que se refere a
legitimacdo da violéncia doméstica nas faixas etérias (t=4,059; gl=2;355; p < =.05),
sendo que os estudantes mais novos (até aos 20 anos) obtém valores significativamente
mais elevados de legitimacdo do que os estudantes da faixa etaria dos 21 aos 25 anos.
Nos factores de legitimacg&o a diferenca entre estas duas camadas etarias mantém-se. Os
estudantes mais novos apresentam uma maior tendéncia para minimizar a pequena
violéncia na relacdo (F=4,848; gl=2;355; p < =.05), consideram com maior frequéncia
que as mulheres merecem este tipo de abuso nas relagbes (F=2,687; gl=2;355; p <
=.10), atribuem, da mesma forma, com maior frequéncia, a culpa da violéncia aos
factores externos (F=4,263; gl=2;355; p < =.05) e consideram ser mais importante
proteger a intimidade do lar(F=3,607; gl=2;355; p < =.05) do que os estudantes da faixa
etaria dos 21 aos 25 anos.

Actas do VII Simposio Nacional de Investigacdo em Psicologia
Universidade do Minho, Portugal, 4 a 6 de Fevereiro de 2010



3224

Encontram-se também diferencas significativas ao nivel do tipo de formacéo
académica (33,603; gl=2;355; p < =.05). Sendo que os estudantes de engenharia obtém
valores significativamente mais elevados de legitimacdo do que os estudantes de
enfermagem. Estas diferencas verificam-se de igual modo em trés dos factores de
legitimacdo. Nos estudantes de engenharia encontra-se uma maior desvalorizacdo da
pequena violéncia nas relagdes (F=37,566; gl=2;355; p < =.05), estes responsabilizam
com maior frequéncia a conduta da mulher pela violéncia doméstica (F=33,353;
gl=2;355; p < =.05) e consideram mais importante resguardar a privacidade familiar
(F=27,206; gl=2;355; p < =.05) do que os estudantes de enfermagem. Os estudantes de
engenharia imputam, com maior frequéncia as causas externas, para este tipo abuso

(F=19,238; gl=2;355; p < =.05) do que os estudantes de psicologia.

5.DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Independentemente dos sujeitos maioritariamente revelarem baixa concordancia
no que concerne a legitimacdo da violéncia conjugal. Consideramos relevante a
violéncia doméstica, é necessario referir que 16% das respostas se localizarem entre o
“Né&o concordo, nem discordo” e no “Concordo totalmente”. Os 10 % que se referem ao
“Nao concordo, nem discordo” poderdo traduzir um desinteresse dos sujeitos face a
violéncia doméstica ou entdo indicar que estes ponderarem a utilidade da mesmas em

determinadas situagdes.

Apesar da baixa frequéncia de respostas como o0 “Concordo” (5%) e o
“Concordo totalmente” (1%), consideramos relevante, salientar que ainda encontramos
respostas dos estudantes que legitimam a violéncia com base em crencas, 0 que gera
uma tolerancia destas condutas abusivas, continuando no futuro.

Um dos principais objectivos deste estudo foi investigar se existiam diferencas
no tipo formacéo académica, com o intuito de verificar se a informacéo relativamente a
esta tematica exercia influéncia nas crencas acerca da mesma. Sendo, deste modo,
essencial referir, que o facto de a amostra ser constituida, maioritariamente, por
estudantes de duas areas que tém contacto com esta tematica durante a sua formacéo
academica poderd ter gerado os baixos valores encontrados ao nivel da aceitacdo da

violéncia.

Actas do VII Simposio Nacional de Investigacdo em Psicologia
Universidade do Minho, Portugal, 4 a 6 de Fevereiro de 2010



3225

Apesar dos baixos valores de tolerdncia presentes neste estudo, foram
encontradas diferencas significativas ao nivel do género, idade e tipo de curso
frequentado.

As diferencas encontradas entre 0s géneros vao de encontro com um estudo
realizado por Bryant e Spencer (2003), sendo que nesta, 0os estudantes do género
masculino, frequentemente, alegam que a violéncia surge como reac¢do a um desafio
prévio da mulher. Da mesma forma, confirmam as investigagdes desenvolvidas por
Machado Matos e Moreira (2003), Matos, Machado, Caridade e Silva (2006), Pérez,
Fiol, Palmer e Guzméan (2006), e Caridade, Machado e Vaz (2007), as quais
demonstraram uma maior legitimacdo da violéncia por parte dos estudantes género
masculino.

Isto podera dever-se a alicerces socioculturais, como 0s papéis-genero, nos quais
a mulher sempre assumiu uma posi¢do subordinada ao homem.

No que se refere aos escal@es etarios, encontramos na faixa mais jovem (dos 18
aos 20 anos) uma certa tendéncia para desvalorizar esta conduta violenta nas relagdes
Este facto, torna-se preocupante, por sua vez, sendo que segundo Machado, Matos e
Moreira (2003) numa investigacdo sobre a violéncia universitaria, tanto os agressores
como as vitimas e agressores tém propensdo a menosprezar a gravidade da pequena
violéncia e orientam-se atraves deste comportamento no futuro.

Estes resultados vdo de encontro, com uma investigagdo desenvolvida por
Machado, Matos e Moreira (2003), nesta estudantes de engenharia, apresentaram uma
maior legitimacdo da violéncia do que os estudantes de psicologia. As diferencas no
tipo de curso frequentado confirmam, da mesma forma, os estudos realizados por Pérez,
Fiol, Palmer, e Guzman (2006) e Pérez, Fiol, Palmer, Espinosa e Guzman (2006) que
evidenciaram que a informacéo referente a violéncia doméstica influéncia o tipo de
crencas e atitudes face a mesma.

Estes resultados poderdo ser explicados pelo facto desta tematica estar presente
nos planos curriculares dos estudantes de enfermagem, assim como, pelo o facto de
estes terem contacto com vitimas durante o estagio curricular. Tematicas, como a
violéncia domeéstica, sdo trabalhadas, durante a formacdo académica, pelos estudantes
de psicologia, 0 que faz com que estes estejam mais sensibilizados para este tipo de
questdes. Ao passo que os estudantes de engenharia ndo contactam com este tema
durante a sua formacéo académica.
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Deste modo, podemos considerar que as crencas dos estudantes relativamente a
violéncia doméstica sdo influenciadas pela informac&o obtida acerca da mesma.

A revisdo literaria evidencia que percepcionamos 0 que 0s circunda através da
“lente” das nossas crencas, menosprezando as informacgdes que sdo antagonicas com
estas e sobrevalorizando as que lhe sdo harmonicas (Beck, 1997). Deste modo, a
aceitacdo da violéncia doméstica (quer da parte da vitima, do agressor ou de terceiros) €
resultante de falsas crengas acerca da mesma, desde a banalizacdo da pequena violéncia,
a sua legitimacéo através de factores externos ao ofensor (por exemplo, o desemprego) a
conduta da mulher ou ainda a necessidade de preservacdo do lar.

Ainda encontramos a crenga de que a mulher estd na relacdo porque quer e que se
continua com o agressor é porque gosta da situacdo em que vive. E entdo, necessaria
uma consciencializacdo de todos no que se refere a problematica da violéncia doméstica
de forma a que as vitimas obtenham o suporte essencial para que estas sintam seguranca

para terminar este tipo de relagfes abusivas.

6.CONCLUSOES

A violéncia doméstica é um crime contra a integridade fisica e moral, no qual a
vitima vai gradualmente perdendo a sua identidade, destruindo os lagos sociais e
apresentando quadros depressivos.

O fenémeno da violéncia no namoro poderd dever-se a um aumento da
banalizacdo pela parte dos jovens, uma vez que para estes tudo é normal. A maior
aceitacdo da violéncia pelo critério de normalidade, frequentemente é associada a actos
de ciime impossibilita tornar consciente aos mais jovens a gravidade deste tipo de
conduta.

Emocionalmente dependentes, as vitimas, frequentemente, justificam o abuso
como actos de amor, créem que a violéncia ndo se ira repetir e acreditam que podem
mudar o comportamento do agressor.

As crengas influenciam o0s nossos comportamentos, sendo que, como produto da
socializagdo interpretamos o mundo através de crencas interiorizadas desde cedo. A
legitimagdo da violéncia doméstica é, deste modo, uma consequéncia de crengas

erroneas que desculpabilizam estes actos abusivos.
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Assim, enquanto ndo percebermos quais as crencas subjacentes a violéncia
doméstica e recriminarmos estas relagdes “romanticas”, junto das vitimas (relagdes
construidas através dos livros e dos filmes, nos quais o amor esta acima de todos o0s
valores) engrandecemos a percep¢do que a vitima tem da necessidade do seu “principe”,
resignando-se a tudo em nome do amor.

Considero, deste modo, fundamental uma intervencdo com os jovens desde cedo,
na fase em que se iniciam as primeiras relacGes, insistindo na desmistificacdo de crencas
que legitimam este tipo de conduta para que a banalizagéo da violéncia seja prevenida e
que para haja uma maior consciéncia da seriedade deste problema nas camadas mais

jovens.

6.1.Contributos e limitacdes

Esta investigacdo contribuiu para desmistificar a crenca de que a violéncia esta
somente presente em meios desfavorecidos, ou que s6 ocorre entre pessoas com baixa
escolarizacdo e que tém menos acesso a informacdo. Embora a populacdo estudada
apresente no geral baixos niveis de tolerdncia referentes a violéncia conjugal, ainda
sustenta algumas crencas que estdo por detrds de a aceitacdo de algumas condutas
abusivas.

Este estudo, reforcou o que havia sido demonstrado por outras investigacoes,
uma maior legitimacdo da violéncia por parte do género masculino, o que confirma a
relevancia de formacdes diferenciais para os dois géneros, com maior incidéncia no
masculino. Insistindo no desmantelamento de estere6tipos culturais que ainda
verificamos existir pela influéncia da sociedade patriarcal na qual a mulher tinha um
estatuto de inferioridade face ao homem.

Esta investigagdo contribuiu também para um alerta para a tendéncia da
banalizagdo da violéncia, uma vez que é a camada mais jovem (18-20 anos) que
apresentou valores superiores legitimagdo, demonstrando que € relevante intervir desde
cedo para evitar a escalada da violéncia ao longo do tempo, pela propensdo de
perpetuacgéo desta.

As éareas de formacgdo estudadas (enfermagem, engenharia e psicologia)
trouxeram do mesmo modo um contributo ao comprovar que o contacto com a tematica

da violéncia doméstica influéncia as crencas acerca da mesma, sendo que os estudantes
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que ndo abordam estas tematicas ao longo da formacdo académica (engenharia) foram
0S que apresentaram uma maior aceitacao das condutas abusivas.

Como ja& foi anteriormente referido, segundo os autores da escala (Machado,
Matos e Gongalves, 2006), apesar de esta ter obtido uma elevada correlacdo com o 1VVC,
ndo devera ser utilizada para despistar condutas violentas. Porém a revisao literaria
demonstrou que as crencas e atitudes exercem influéncia sobre o comportamento dos
sujeitos.

Finalmente, importa alertar para o facto de os resultados obtidos poderem,
nalguns casos dever-se a desejabilidade social uma vez que os itens estdo todos

construidos no mesmo sentido o que podera influenciar as respostas dos sujeitos.

6.2.Propostas para futuras investigagoes

Seria relevante alargar a area geografica, para uma maior representatividade da
amostra, realizando um estudo deste género gque englobasse todo o pais.

Apesar de este estudo ter contribuido para a desmistificagdo relativamente a
violéncia nas diferentes classes sociais, e niveis de instrucdo, considero Gtil alargar estas
investigacOes para a populacdo jovem ndo estudante comparando as diferencas entre
estes dois grupos.

Seria, do mesmo modo, interessante fazer investigacdes nesta area, relativamente
a homossexualidade e a violéncia sofrida pelos homens, assim como fazer alusdo a
violéncia sexual.

E por fim, uma vez que as crencas se desenvolvem através da socializacdo, seria
util alargar estes estudos a populacdo que contacta com 0s jovens, como 0s professores
e 0s pais, para que haja uma intervengdo nas fases mais inicias de desenvolvimento e

para gque estas se tornem mais eficientes.
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