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Esquizofrenia simples
e esquizofrenia paranoide atraves .
do Rorschach: estudo comparativo ()

INTRODUCAO

Antes de entrarmos no amago do assunto
consagrado a esquizofrenia, fazemos ques-
tdo de precisar que o nosso método de ana-
lise do Rorschach foi elaborado a partir do
modelo psicanalitico (*). Esta forma de abor-
dagem requer que tomemos o discurso do
sujeito no seu conjunto e ndo as respostas
isoladas do seu contexto, como decorre do
reducionismo ligado a qualquer sistema de
cotagdo.

Mais especificadamente, as nossas refe-
réncias teéricas sdo instituidas pelos traba-
lhos de Bergeret e de Kernberg. Com efeito,
estes dois autores, a par do modelo estrutu-
ral que desenvolvem, propdem-nos uma das
mais enriquecedoras concepgdes da psicopa-
tologia, & qual nos referimos para a inter-

(*) Comunicacdo apresentada no Simpésio da
Sociedade Francesa de Rorschach e Métodos
Projectivos, Montpellier, Novembro de 1983.

(**) Diplomados em Psicologia pela Univer-
sidade de Genéve. Psicologos da Policlinica Psi-
quiatrica Universitaria de Lausanne.

() A originalidade e a vantagem deste pro-
cedimento foram explicitadas por C. Merceron,
L. Ponce e F. Rossel no seu artigo «L’aménage-
ment particulier des états-limites: les troubles du
comportement a caractére délictueux» (Merceron,
Ponce et Rossel, 1983).
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pretagdo do Rorschach. Na sua Optica, exis-
tem trés grandes estruturas de base: neu-
rose — estado-limite (¥) — psicose, definin-
do-se cada uma delas por um modo de rela-
¢do de objecto, por um tipo de angustia
especifica ¢ por mecanismos de defesa par-
ticulares. Por estrutura é preciso que enten-
damos: «aquilo que, num estado psiquico
moérbido ou ndo, se encontra constituido
por elementos metapsicolégicos profundos €
fundamentais da personalidade fixados num
conjunto estavel e definitivoy (Bergeret,
1974).

No quadro da estrutura psicotica, a lite-
ratura consagrada a psicopatologia descreve
formas diversas de psicose, que vio da estru-
tura psicotica compensada, qualificada por
Bergeret de cardcter psicotico, a formas
francamente delirantes. Qualquer que seja
o quadro apresentado, as diferentes organi-
zagOes da psicose tém todas em comum:

—uma relagdo de objecto simbidtico

— uma angustia de fragmentacio

— defesas especificas, das quais a princi-
pal é constituida pela negagio da rea-
lidade.

() Lembremos que, para Bergeret, o estado-
-limite nf@o constitui uma verdadeira estrutura,
mas uma «situacdo ordenada e ndo estrutural-
mente fixada», contrariamente a Kernberg.
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Confrontados, na nossa pritica quoti-
diana, com um grande numero de protoco-
los de psicéticos, o nosso interesse incidiu
sobre a andlise das suas particularidades e,
mais especificamente, sobre as que se refe-
riam as formas esquizofrénicas simples e
paranéides. O nosso estudo fixou-se na ana-
lise de 26 casos. Ainda que a diferenca entre
estas duas entidades seja actualmente muito
controversa, retenhamos os critérios que
classicamente permitiram distingui-los, isto
é, que os esquizofrénicos simples ndo apre-
sentam sendo esbogos de ideias delirantes
ndo organizadas, enquanto que os esquizo-
frénicos paranodides edificam verdadeiros sis-
temas delirantes que, muitas vezes, se esba-
tem com o decorrer dos anos.

Método de trabalho

A partir de protocolos de esquizofrénicos
estudados pusemos em evidéncia um certo
numero de diferencas que, em seguida, ten-
tamos classificar. Precisemos que nenhuma
resposta nos envia para uma interpretagio
Gnica, devido 4 natureza polissémica de todo
o discurso, de onde resulta a possibilidade
de analisar um mesmo exemplo de pontos
de vista diferentes. Por conseguinte, nenhu-
ma resposta fora do seu contexto é sufi-
ciente para concluir um diagnéstico deter-
minado.

As rubricas que retivemos cobrem os prin-
cipais temas descritos numa grande parte
da literatura consagrada a psicose. A ordem
pela qual as apresentaremos ndo é a Unica
possivel, tanto mais que n3o se pode tratar
de uma classificacdo rigida ja que estas ca-
tegorias se vdo recobrir de varias formas.

I—RELACAO DE OBJECTO

A relacdo de objecto propria da psicose
¢ habitualmente descrita como sendo de

natureza simbiética, isto é, caracteriza-se
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por uma indiferenciagdo entre o sujeito e o
objecto.

Através dos protocolos estudados, a sim-
biose aparece como nfio tendo um modo
tnico de expressdo. Alids, observamos um
continuo movimento de oscilagdo entre as
tentativas de preservar a simbiose e de sair
dela, o que nos permite dizer que a simbiose
ndo é um estado homeostatico.

1) Expressio da simbiose

As dificuldades encontradas por todos os
sujeitos para diferenciar o «ser um» do «ser
dois» correspondem, na nossa opinido, ao
modo de expressdo privilegiado da relagdo
simbidtica.

Isto traduz-se logo ao nivel da linguagem
por erros gramaticais relativos a utilizagdo
do singular e do plural:

HI (®): «Duas mulheres que segura um
colo do fémur» (SS) (*): o verbo &
aqui posto no singular, ainda que
o sujeito do verbo esteja no plural.

Depois, no plano da percepgdo, os esqui-
zofrénicos gerem dificilmente a simetria dos
cartdes. Com efeito, certos sujeitos ndo
tomam em considerag¢io senio um lado do
cartdo e falam «de um animal» (VII), de
um «carangueja» (X), ainda que a maior
parte das pessoas se refiram simultanea-
mente aos dois lados. Por vezes, fornecem
respostas de «reflexo» e de «sombray sem
que ai haja o elemento primeiro, o objecto
da origem destes fen6menos. Assim, nido
dar como conteudo sendo um «reflexo»
(VIII - SS) sem qualquer alusdo aquilo que
é reflectido, ndo falar senfio «da sombra
de uma pessoa bastante idosa» (IX - SS) sem

(®» O nimero romano que precede cada
exemplo remete para o ntimero do cartdo.

" SS=esquizofrenia simples; SP = esquizo-
frenia parandide.



que esta sombra seja acompanhada do seu
proprietirio, assenta numa realidade im-
possivel. A atribui¢do imaterial («sombray)
sinaliza a confusdo entre representante e
representado, entre objecto e imagem espe-
cular. Assim, na formulagio seguinte:

II: «uma cabega e outra do outro lado
que se reflecte(m)» (SP): ¢ impos-
sivel distinguir o objecto do reflexo
em si mesmo.

Lacan sublinhou a importincia da fun-
¢do organizadora da fase do espelho no
desenvolvimento do Eu de todo o individuo.
E inspirando-se nesta ideia que Winnicott,
no seu artigo sobre «Le role de miroir de la
mere et de la famille dans le développement
de lenfant» (Winnicott, 1971), qualifica o
rosto da méie «precursor do espelho», desem-
penhando este ultimo um papel preponde-
rante na concretizagdo do processo de sepa-
ra¢do do Fu e do Nao-Eu.

Esta ndo-integracido do estadio do espelho
no esquizofrénico implica uma incapacidade
fundamental na constituicio de uma identi-
dade, o que se traduz, no Rorschach, por
percepgOes de objectos, animais ou pessoas
«sobrepostos» um ao outro e por isso nio
diferenciados.

Esquizofrenia simples

Certas respostas de esquizofrénicos sim-
ples sinalizam uma indiferenciacdo total
enfre «ser umy» e «ser doisy: assim, para o
detalhe central do cartdo I, por exemplo,
o sujeito tanto vé um personagem, como
dois, tratando estas duas percepcdes como
se fossem equivalentes.

I: «aum corpo de mulher ou duas si-
lhuetas que dancam... duas pessoas
que dancam, pode muito bem ver-se
um s6, considerando o todoy.

Outras vezes, as diferentes partes da man-
cha estdo ligadas entre si por um fenémeno
de magnetismo, como se nao pudessem
existir independentemente umas das outras:

II: «um iman... estas forcas que se
atraempy.

VII: «...siameses, bem porque elas estdo
agarradas em conjunto; duas for-
mas humanas agarradas em con-
junton.

A resposta «siameses» ndo é propria do
registo psicético, pois que surge igualmente
nos estados-limites, onde reflecte a proble-
matica da dependéncia no seio de uma rela-
¢io de objecto anaclitica. Contudo, esta
resposta aparece como significativa da psi-
cose desde que tomemos igualmente em
consideragdio os comentdrios que a acom-
panham. Nos dois exemplos acima mencio-
nados, a ténica nio é posta na identidade
dos objectos, permanecendo esta das mais
fluidas («forgas» — «formas humanasy...).
De maneira geral, os limites respectivos das
coisas sdo muitas vezes indefinidos, dai a
abundancia de contetdos sem forma pre-
cisa, que resultam a maioria das vezes de
uma tematica arcaica (respostas de «iguanr,
de «terra»). Esta exprime-se igualmente
através de temas com conotagio oral pas-
siva, que ndo sdo exclusivos dos esquizofré-
nicos simples. Encontramoc-los, nomeada-
mente, nas personalidades infantis, onde sio
ao mesmo tempo mais elaboradas e mais
conformes com a realidade:

VIII: «lago no interior, lago de vArias
coisas, lago de 4gua, lago de leiter.

Esta resposta ilustra o contexto absurdo
em que a oralidade esta inserida. Tanto é
aberrante «um lago de leite», como ¢ im-
pensével «um lago de vérias coisas», o que
mostra a que ponto o universo do esquizo-
frénico simples se parece com um magma
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de elementos totalmente indistintos, cadticos
e interpenetréveis.

Esquizofrenia parandide

A relagio simbiodtica do esquizofrénico
parandide traduz-se igualmente ao nivel da
indiferenciacdo entre «ser umy» e «ser doisy.
Todavia, esta probleméatica exprime-se de
maneira diferente. Com efeito, face aos dois
elementos em presenca, o sujeito estabelece
uma relagdo de inclusdo entre estes dois
termos, na medida em que um desempenha
um papel de continente no qual o outro se
vai encontrar engolido:

V: «é discutido porque é de cada um
todo € hd vdrias coisas nesse todo,
ao mesmo tempo é um, ao mesmo
é dois».

III: «ha duas pessoas... e depois ha uma
mulher que danga no seu ventre.
Esta cheio de homenzinhos no seu
interiory.

Mais do que um magnetismo, trata-se de
uma degluticio ameagadora, pois toda a
evocacio de uma «aproximacio», mesmo
sob a forma de um olhar, suscita de ime-
diato temores de destruigao:

VI: «dois rapazes que se olham, que
estio colados um ao outro; diria-
mos um pogon.

Como se vé& aqui, o simples facto de
entrar em contacto, por meio do olhar, tor-
na-se sinénimo de uma «fusdo» dos limites
(«colados um ao outron) e induz desde logo
um tema de continente engolidor («pogo»).

I: «um insecto em “pingas” que pro-
cura arrancar e envolver com as
asas, puxar para este interior para
ser digerido».
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2) Paradoxo da simbiose

Aquilo que nés chamamos paradoxo da
simbiose consiste .num inexordvel movi-
mento de vai-vem entre dois polos incom-
pativeis, isto é, viver em simbiose e sair da
simbiose, ou, como disse Racamier, entre
«a inspiragdo dissolvente pelo objecto e a
autonomia psiquica» (Racamier, 1976). Na
sua obra L’effort pour rendre Pautre fous,
Searles descreve ainda mais explicitamente
esta relacdo simbidtica em que «cada um
se encontra oscilando desesperadamente en-
tre duas posicOes completamente opostas:
a primeira é uma posigdo de “proximidade”
intensa de duas pessoas, a segunda o divor-
cio psicolégico total entre os dois... é neces-
sdrio, para que a relagdo simbiltica seja
mantida, que nenhum dos dois “parceiros”
se vivencie como uma pessoa total: cada
um tem, com efeito, necessidade da perso-
nalidade do outro para completar a sua ¢
para ter acesso a qualquer coisa que se
assemelhe a um sentimento de totalidade»
(Searles, 1977). Este duplo movimento esta
simultaneamente presente na esquizofrenia
simples € na esquizofrenia paranéide:

VII: «tenho a impressdo que estas duas
pessoas gostariam de se beijar, eu
digo bem gostariam porque elas
estdo ainda demasiado afastadasy
(SS).

I: «dois monstros que se agridem e
fogem ac mesmo tempoy» (SP).

Através destes dois exemplos vemos muito
claramente como, para o esquizofrénico,
podem coexistir duas tendéncias totalmente
contraditérias, a aproximac¢io («beijar-sen,
«agridem-se») e ¢ afastamento («afastadosy,
«fogemy»). A contradicio é, porém, mais
flagrante no segundo exemplo, pois que
agredir e fugir «<ao mesmo tempo» resulta
numa simultaneidade impossivel.

Todavia notamos que este duplo movi-
mento se exprime diferentemente consoante



se trate de esquizofrenia simples ou de esqui-
zofrenia parandide.

Esquizofrenia simples

O pdlo «ficar na simbiose» ¢ privilegiado
na esquizofrenia simples e, paralelamente,
os esforgcos de luta contra a simbiose nfo
aparecem sendo esporadicamente. Entende-
mos como luta toda a tentativa de desligar
as coisas e de as manter separadas:

IT: «cinzento e vermelho separados».

IX: «cdecix com uma saida 14 em cima,
uma saida com uma abertura onde
poderiamos partir... no interior
qualquer coisa que ndo estd de
acordo e que quer partiry.

Esquizofrenia parandide

Recordemos que a esquizofrenia para-
ndide associa preferentemente a simbiose
(toda a forma de aproximacdo: fisica,
olhar...) a uma ideia de ameaca, de deglu-
ticio, de devoragdo, de destruigio:

I: «um insecto com pingas que pro-
cura agagrrar e envolver com as asas,
a puxar para este interior para ser
digerido, sobretudo possessivo de-
vido ao facto de ter o invélucro,
as pingas para digerir».

Dai, decorrem tentativas de luta massiva
contra a simbiose, o que testemunha a pre-
dominéncia do pdlo «sair da simbiose»:

V: «duas partes que estdo em vias de
se separary.

II: «uma borboleta que sairia de uma
lagarta de maneira ndo conforme,
por explosdo, a lagarta rebentada
a vermelho e a borboleta a preto
que comegaria a voary.

IX: «uma passagem ou passar uma
prova muito dificil onde se seria

queimado, onde se seria consumido
40 passar essa passagem... COmMO
num nascimento. Parece-me que
eu ardo... ser reduzido a cinzas».

A relagdo simbolica constitui um impasse,
uma vez que «sair da simbiose» aparece
como tdo perigoso e mortifero como «per-
manecer na simbiose». Com efeito, o tema
de «nascimento», subjacente a estes dois
ultimos exemplcs, arrasta tanto a destrui-
¢io do sujeito englobado como a do objecto
englobante; como descreve Racamier, o
sujeito «sente-se ligado por uma relagio
obrigatéria de pertenga quase orginica ao
objecto maternal englobante. Ele sé seria
capaz de sair dai destruindo a mée» ou
«proibindo-se» de ser psiquicamente aut6-
nomo, pois o objecto mantém «relagdes de
inclhusdio reciproca e de devoragio mitua»
(Racamier, 1976).

11 — DISTURBIOS DOS LIMITES

Sendo a simbiose forcosamente alienante,
uma vez que sujeito e objecto se alimentam
um do outro para sobreviverem, implica,
para o psicético, uma falha na aquisi¢do
de uma existéncia separada e dai resulta
uma confusdo constante entre sujeito-objec-
to, interior-exterior, fantasma-realidade. A
caracteristica principal que concerne os li-
mites do psicético é a sua «elasticidadey.

Precisemos que este termo néo é sinénimo
de uma flexibilidade adaptativa, mas remete
para limites sempre moéveis e, portanto,
inconsistentes.

1) Confusio sujeito-objecto
Ja evocadas na rubrica 1.1), «Expressdo
da simbiose», as perturbactes da diferencia-

¢ao entre «ser um» e «ser dois» traduzem-se
por uma elasticidade dos limites entre o
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sujeito e o objecto, podendo um e outro ser
continente e conteido: «o objecto estd ao
mesmo tempo dentro do esquizofrénico mas
o esquizofrénico estd também no interior
do objecto... Este objecto eldstico propa-
ga-se para o exterior um pouco como a
amiba, a fim de englobar o objecto que o
engloban. (Racamier, 1976). Na situacdo de
exame psicologico, tanto no esquizofrénico
simples como no esquizofrénico parandide,
observamos uma auséncia de distdncia face
ao examinador que ndo pode ser conside-
rado como diferente do sujeito:

IV: «um monstro que viria em direc-
¢do a nds (SS).

III: «um enorme insecto que se preci-
pita sobre nds» (SP).

Nestes dois exemplos, a ameaca que 0
sujeito percebe, tanto paira sobre ele como
sobre o examinador, sendo a respectiva
existéncia confundida.

2) Confusio interior-exterior

Em virtude destes englobamentos reci-
procos entre sujeito e objecto, os esquizo-
frénicos ndo chegam a constituir os seus
limites e, por maioria de razdo, sdo inca-
pazes de distinguir o interior e o exterior
como dois espagos distintos que, desde logo,
vao verter-se perpetuamente um no outro.

Esquizofrenia simples

A ndo-constituigdo do interior e do exte-
rior observa-se nos esquizofrénicos simples,
por um lado, através da impossibilidade de
pdr em forma as suas percepgles que per-
manecem fluidas, imprecisas, sem contorno
delimitado — «agua» — «terran — «fogo»
— «qualquer coisa isolada» — «bonitop..., —
por outro lado, através da instauracdo de
pseudo-limites, espécie de membranas ex-
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ternas de objectos vazios, como nas respos-
tas seguintes:

II: «contorno»: ora um «contorno» nao
nio pode existir em fungio de um
objecto particular que aqui nfo é
mencionado.

II: «uma forma de avido»: onde a for-
ma esta destacada do Seu conteudo
e em vez de ser determinada pelo
objecto, como na formulagio cor-
rente «a forma de um avido», ela
pré-existe ao objecto.

Alids, quando se trata do exterior, o
sujeito ndo sente a necessidade de a definir
em relagdo ao interior e vice-versa:

X: «meteorito, ferrugem, eu nio sei,
qualquer coisa isolada, pedra de
fora», mas nao se sabe fora de qué.

Além disso, quando ele evoca continentes,
trata-se de objectos como «cdccisy que nao
podem ter essa fungao:

IX: «eu vejo o coccis com um conjunto
de factos, com qualquer coisa no
interior que nio estd de acordo e
que quer partir».

Esquizofrenia paranéide

Os exemplos destacados testemunham
mais particularmente uma confusdo que
incide geralmente sobre o interior e o exte-
rior do corpo:

VII: «o crineo aqui, um principio de
orelha... os olhos e a boca estariam
de foray.

Duas observagdes se impdem, pois a cor-
fusdo aqui é dupla: com efeito, existe ao
mesmo tempo um deslizamento do esqueleto
(«crdneo») para as partes carnudas («ore-



lhas») e uma localizagdo errada dos «olhos»
e da «boca» situados, aqui, fora do crdneo.

3) Confusao fantasma-realidade

Principalmente ilustrada por uma ausén-
cia de distincia em relagdo ao material, ela
reenvia, de maneira global, para perturba-
¢Oes da consciéncia interpretativa, isto é,
o sujeito formula as suas interpretacdes
como se elas se pudessem materializar: ele
apreende os cartGes inanimados como se
estivessem vivos, ¢ dai as numerosas im-
pressOes cinéticas e ilusGes sensoriais.

Esquizofrenia simples

III: «o vermelho e o preto que aparece»:
acreditando que o cartdo se pode
metamorfosear de um minuto para
0 ouiro e que as cores niao sdo
constantesy.

X: «formigamenio de animaisy.

Esquizofrenia parandide

As impressOes cinéticas estdo igualmente
presentes nos protocolos da esquizofrenia
parandide:

VIII: «um animal que progride através
de diferentes estados... tem uma
boa base sobre o azul... deixou o
rosa, tacteou o cinzentoy.

Todavia, o que os caracteriza, antes de
mais, é a abunddncia das ilusGes sensoriais
(tacteis, auditivas, visuais...):

IH: «uma expresso muito eléctrica que
se depreenden.
VIII: «todos os elementos ligam pelo
meio que é muito quentey.
III: «<h4 como que um grito aqui no
meion.

E interessante notar que, em toda esta
desordem de impressGes e de sensagdes, O
esquizofrénico parandide se esforca por pOr
um pouco de ordem introduzindo justifica-
¢Oes e balizamentos espacio-temporais, que,
apesar de absurdos e arbitrarios, sinalizam
a ndo integracdo destas duas dimensdes:

I: «uma ra por causa dos olhos em
relevon: por um lado, isto ndo ¢
uma justificagio adequada e, por
outro lado, o sujeito introduz um
espaco a trés dimensoes.

VII: «anodes que se olham, dos quais um
porém tem a cabega voltada para
tras a 180 graus»: ora esta posi¢do
torna toda a troca de olhares im-
possivel.

De maneira geral, sobressai que o esqui-
zofrénico, simples ou parandide, ndo esta
inserido numa dimensdo espacio-temporal
clara; ora a elaboracio destas referéncias
necessita da aquisi¢do de toda uma série de
invariantes que ele ndo constituiu.

III— O EU ESQUIZOFRENICO
1) As invariantes

Julgamos, aqui, oportuno insistir sobre a
nogdo de invariante, tal como Piaget a defi-
niu, na medida em que ela nos parece poder
dar conta da mobilidade das identidades
encontradas no esquizofrénico. Elaborando
esta nogdo, este autor insistiu muito sobre
o estado de permanéncia do objecto, no
qual a crianga vai procurar um objecto que
acabou de ser escondido sob um almofada,
por exemplo, contrariamente ao estado pre-
cedente, em que o objecto desaparecido do
seu campo visual era considerado como eva-
porado. A permanéncia do objecto constitui
a primeira invariante, indispensdvel a ela-
boragdo do espago, do tempo e da causali-
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dade, e a aquisicdo destas invariantes im-
plica que desde logo o objecto possa ser
submetido a multiplas operagdes (rotacdes,
translacgoes, etc.) sem por isso perder a sua
intensidade. Ora, nos esquizofrénicos, no-
tamos que todas estas operagdes efectuadas
sobre o real tendem a modifica-lo na sua
identidade:

II: «mas olhando de mais perto eu vejo
talvez personagens» (SS): é como
se, aproximando o cartdo, as suas
caracteristicas se modificassem.

«ha caras... [o sujeito inverte a po-
sicdo do cartdo] sdo as mesmas
caras invertidasy [expressdo de
grande espanto] (SP): a admiragio
do sujeito perante o facto de ter
encontrado a mesma percepgio,
mas invertida, mostra que nao ante-
cipou o efeito da rotagdo, e que,
portanto, a identidade do objecto
ndao se conserva no decurso das
diferentes modificagdes de posigao.

VII:

Se a apreensdo particular do objecto que
o esquizofrénico tem, pode ser compreen-
dida em termos de invariante, esta explica-
¢do limita-se a uma abordagem epistémica
do sujeito. A um nivel individual, esta capa-
cidade de elaborar as invariantes assenta na
impossibilidade de edificar a distingdo eu/
/ndo-eu e, por consequéncia, de instaurar
um espago transitivo no qual teria lugar,
por exemplo, o jogo de bobine relatado por
Freud (1951). Tanto esta manifestacio como
aquela mais arcaica da angustia do 8.° més
descrita por Spitz (1968), pressupdem uma
interiorizacdo suficiente da mde, uma vez
que a crianga pode exprimir um afecto em
relagdo com a perda do objecto.

Ora sabe-se que as criangas psicéticas nido
manifestam este género de reacgdes (Mah-
ler, 1977), tendo sido a sua indiferenca
compreendida como um sinal de indiferen-
ciagdo entre o prazer ¢ o desprazer, donde
a impossibilidade de construir um espago
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de desejo, fundamental para o investimento
objectal e, logo, para o sentimento de iden-
tidade.

2) A fragmentagdo

O Eu seriamente comprometido no seu
desenvolvimento permanece incompleto; co-
mo explica Bergeret, «de repente ele encon-
tra-se fragmentado, quer essa fragmentacdo
seja aparente, quer os fragmentos perma-
necam (se nfo ha descompensagio) colados
entre si» (Bergeret, 1974).

A dificuldade para perceber objectos totais
que observdmos em todos os nossos proto-
colos corresponde ao modo de expressdao
privilegiado de angtstia de fragmentagio.
Esta traduz-se principalmente pela percep-
¢do de partes ou de fragmentos de animais
e de pessoas, e por importantes perturbacdes
na representacao do corpo.

Esquizofrenia simples

Nestes protocolos, constatimos que a frag-
mentacdo estd presente como um estado,
isto €, que estes sujeitos percebem as partes
corporais espalhadas nio ligadas a um todo:

HI: «um pouco da colunay.
III: «fragmentos de personagensy.

Estas percepgOes fragmentarias implicam
necessariamente gravissimas perturbagoes da
representacdo do corpo, n3o sendo este
apreendido como uma entidade.

Esquizofrenia parandide

Se encontramos algumas percepcles de
partes corporais isoladas, estas sdo raras €
ndo constituem o modo de expressio pre-
dominante da fragmentacio. Com efeito,
esta traduz-se de variadas maneiras, todas
mais elaboradas do que o que foi observado
nos esquizofrénicos simples.



Antes de mais, esses fragmentos sdo, a
maior parte das vezes, dotados de movimen-
tos, por vezes mesmo de intencoes:

VII: «um braco que parte assim numa
posicdo harmoniosa».

1. «vejo mdos ao alto que tentam agar-
rar-se ao nadan.

Alias, podemos verificar que existem ten-
tativas de reunido desses fragmentos, o que
assinala um esbogo de constituicdo do
objecto:

I: «como um personagem com bra-
COS».

II: «<uma cara com olhos».

A referéncia a entidade («personagemy)
ndo pressupde a integridade desta entidade,
pois que as respostas deixam entender que
o corpo é constituido por «pedagos» que
podemos juntar («com bracos», «com
olhosy»), e, portanto, igualmente retalhar.
Além deste espanto diante daquilo que
constitui um corpo, registamos ainda as
confusbes anatémicas e os agrupamentos
impossiveis:

III: «um tronco com olhos».

III: «duas pessoas, elas tém duas cabe-
¢as, uma em baixo e depois uma
em cimay.

Todos estes exemplos testemunham im-
portantes perturbacSes da integridade do
corpo e indicam que o objecto esta constan-
temente a mercé de uma fragmentacio,
apesar dos esforcos que o sujeito faz para
juntar os «pedacosy.

Isto explica que a ténica seja igualmente
posta sobre o processo de fragmentacao,
isto é, ha uma referéncia a um objecto que
serd fragmentado, amputado, muitas vezes
por meio de uma acg¢do destrutiva:

I: «uma cabeca partida como se a
tivéssemos achatado.

III: «uma figura... esticada, que vai ser

espalhada em diferentes direcgdes».

3) A procura de uma entidade

Privilégio dos esquizofrénicos parandides,
esta busca de entidade incita-nos a formular
a hipdtese de que a esquizofrenia parandide
atingiu um nivel mais evoluido nas etapas
que conduzem a constituicio do objecto.
Os procedimentos empregues com vista a
estas tentativas de unificagio sdo similares
em todos os esquizofrénicos, mas estéo
pouco presentes na esquizofrenia simples.
Os meios utilizados podem agrupar-se em
torno das duas categorias seguintes:

— Reunido de pegas como se se tratasse
de um puzzle:

I. «duas pessoas que dancam, pode-
mos ver uma s6 considerando o
todo» (SS).

V: «a toupeira vista por baixo e jun-
tar-lhe-iamos uma pata e depois a
cauda e depois o focinho» (SP).

— Busca de uma base, de um apoio por
medo de desmoronamento:

IX: «estas trés cores estdo ligadas por
uma coluna» (SS).

VIII: «uma espécie de fresco com duas
marmotas que o envolvem de um
lado e do outro, que se seguram...
um homenzinho pequenino no meio
que suporta um enorme insecto que
suporta um outro. Todos os ele-
mentos se seguram pelo meio» (SP).

Estes exemplos revelam o absurdo das
tentativas de luta, sendo estas necessaria-
mente votadas ao fracasso de tal modo tes-
temunham a incapacidade do esquizofrénico
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para ultrapassar a fragmentagdo: com efei-
to, trata-se do colmatar de fissuras, perma-
necendo o objecto sempre fendido. Isto €
particularmente bem ilustrado por alguns
exemplos de dissociagdo que encontramos
tanto nos esquizofrénicos simples como nos
esquizofrénicos parandides:

III: «pode muito bem haver ai amor de
lado e raiva nas duas silhuetas» (SS):
cada uma das silhuetas estd cindida
em duas partes que se opdem.

I: «ai vejo uma cabeca que nido tem
os olhos centrados, que olha para
cima e para baixo ao mesmo tem-
po» (SP): a mesma pessoa faz, ao
mesmo tempo, duas acgdes incom-
pativeis, o que é evidentemente
impossivel.

Com efeito, apesar da aparente referéncia
a uma entidade, esta permanece cindida a
duas. Esta ndo constituicio da integridade
corporal e psiquica entrava gravemente a
elaboracdo do sentimento de identidade,
sendo este dos mais inconsistentes.

4) As origens

Segundo Racamier o sentimento de iden-
tidade teria a sua origem naquilo que ele
chama «ideia do Eu» (Racamier, 1980): esta
seria uma representacdo fundamental do
humano em func¢io da qual cada um de noés
sabe ser constituido da «mesma massa».
Ora, a este nivel, encontramos nos esquizo-
frénicos multiplas confusdes quanto as ca-
racteristicas fundamentais e especificas da
espécie humana; com efeito, esta ndo é dife-
renciada nem do mundo dos objectos inani-
mados, nem do mundo vivo ndo humano;

VIII: «vejo também a superficie azul que
parece querer morder a extremi-
dade traseira da superficie cinzentay
(SP): aqui o sujeito fala da mancha
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como se ela fosse dotada de von-
tade e como se fosse susceptivel de
se por a agir («morder»).

VI: «um mocho... ele parece estender
os bracos para apanhary (SP): falar
de «bragos» para um pdassaro €,
evidentemente, inapropriado.

Se os esquizofrénicos ndo podem integrar
as caracteristicas préprias da espécie huma-
na, eles ndo podem nem pensar a histéria
da espécie, nem aceder as representacles
colectivas que concernem as origens, donde
o mistério que isso constitui para eles.

Esquizofrenia simples

Aquilo que caracteriza os esquizofrénicos
simples é, essencialmente, o seu desconhe-
cimento de toda a filia¢io, de toda a liga-
¢do, de toda a causalidade: auséncia de filia-
¢do pela confusdo de geracGes, observadas
essencialmente no T. A. T.; auséncia de liga-
¢do através de um discurso muitas vezes
entrecortado onde as palavras ndo estdao
ligadas umas as outras; auséncia de causa-
lidade, uma vez que os esquizofrénicos sim-
ples apresentam os efeitos sem causa como
quando falam de «reflexo» sem mencionar
o que ¢ reflectido.

A procura das origens nao é predomi-
nante neles: com efeito, sdo raros os temas
relativos ao nascimento, e quando é feita
uma alusdo a uma forma qualquer de ges-
tacio, esta é totalmente aberrante: '

VIIl: «mamai, familia... mama de fami-
lia, a forma geral, suas ramifica-
coes».

Esquizofrenia parandide

Os esquizofrénicos parandides, esses, es-
tdo, muito mais preocupados com todos os
processos de procriagdo. As suas mutliplas
tentativas de ligar as crises a uma origem
temporal e material sdo outros tantos esfor-



¢os para tentar abranger a identidade do
objecto, donde a sua necessidade de fixar
um ponto de partida na sua histéria e de
constituirem, para si, uma genealogia que
resulta, no entanto, aberrante:

II: «uma borboleta que sairia de uma
lagarta... por explosio»: por um
lado, esta resposta subentende uma
nio compreensio da metamorfose,
por outro lado, nenhum animal vem
ao mundo por «explosioy.

VI: «um ttero com uma libélula, no
fim h4 a libélula que estende as
suas asas, a vida que brota... eu
levei vinte horas a dar a luz, isto
fazia-me pensar um pouco nisso»
(paciente homem): em nenhum caso
uma libélula pode surgir de um
dtero; alids ainda nenhum homem
conseguiu dar a luz, ora a paciente
exprime-se como se isso fosse pos-
sivel, confundindo assim o seu nas-
cimento € o parto da sua mae.

A sua propria gestagio estd, pois, no cen-
tro das suas preocupagdes: com efeito, atra-
vés dos fantasmas de autogestagdo, eles si-
tuam-se aquém da filiagdo e da diferencia-
¢ao dos sexos.

Tanto no esquizofrénico simples como
no esquizofrénico parandide, a diferencia-
¢do sexual ¢é totalmente desconhecida: por
um lado, esta ndo tem sentido ao nivel da
procriagdo, por outro lado, os atributos
sexuais do homem e da mulher ndo sio os
critérios pertinentes de um reconhecimento
sexual:

IIT: «duas pessoas (inquérito) elas sdo
neutras porque ndao ha nem homem
nem mulher» (SP): a resposta perde
o seu aspecto banal no inquérito,
o que ¢é muitas vezes O €aso.

III: «de preferéncia homens... mesmo
se pudéssemos ver um peito femi-
nino, mas a posicdo, o facto de

puxarem, de se agarrarem a qual-
quer coisa faz-me pensar antes em
homens, e as cabegas parecem mais
de homem do que de mulher» (SP).

III: «isto pode ser um homem e uma
mulher, dois homens, duas mulhe-
res ou duas criancas» (SS).

IV — ANGUSTIA E MECANISMOS
DE DEFESA

Toda a estrutura psicética se caracteriza
por uma angistia profunda que, segundo
Bergeret, «ndo estd centrada nem na cas-
tragdo genital, nem na perda do objecto,
mas na fragmentacio, na destrui¢do, na
morte por rebentamento» (Bergeret, 1974).
Contra esta forma de angustia, ela apre-
senta, como todo o arranjo psiquico, um
certo numero de mecanismos de defesa
especificos.

1) Angustia
Esquizofrenia simples

A angistia, pouco expressa, d4 lugar a
conteidos de corpos mutilados onde o
acento é, antes de mais, posto no estado de
destruicdo. Curiosamente, esta nao estd
nunca ligada a uma origem, a uma causa,
a um agente, como se fosse um primeiro
dado, como se pudesse existir sem ser o
resultado de um processo:

V: «mdos amputadasy.
II: «um buraco no corpo humanoy.

Esquizofrenia paranéide
O esquizofrénico paranoéide, esse, exprime
uma angustia massiva de destruigio e, sendo

esta a grande diferenga do esquizofrénico
simples, ele procura constantemente a ori-
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gem deste estado, donde a importincia atri-
buida aos processos que provocam a desa-
gregacdo; esta é, alids, a maioria das vezes
percebida quer como se ela se desenrolasse
aqui e agora, quer Como uma ameaga imi-
nente:

III: «olhos de asidtico rindo... a boca
ali que se estende, como que per-
corrida por um choque eléctrico e
o nariz que se deforma, como uma
cabeca que estd para se fazer elec-
trocutar, que parte em farrapos».

III; «uma goela aberta com pingas, um
tronco com olhos que vai engolir,
as duas pincas que estdo prestes a
abaterem-se, a despedacar».

Através destes exemplos vemos que o su-
jeito tenta atribuir a destruicio a uma
causa exterior («goela aberta», «choque
eléctricon). No paranéide, o risco de anula-
¢do estd omnipresente, e este traduz-se
essencialmente pela devoracdo e pela de-
gluticio:

III: «uma espécie de um enorme insecto
que se precipita sobre nos, os bra-
¢os muito abertos, um insecto
devorador.

X: «um insecto roedor com mandibu-
las que tenta atacar a parte rosa, a
carney.

Esta tematica de oralidade agressiva ndo
se exprime sempre de maneira tio espec-
tacular, uma vez que destacamos igualmente
um bom nimero de contetidos menos fla-
grantes, mas igualmente eloquentes:

III: «um tubarioy.
II: «polvosy»: resposta insélita a este

cartdo e que o seria menos no car-
tdo X.
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A presenca deste tema é prépria da esqui-
zofrenia parandide, pois ndo obtivemos
senao uma resposta deste tipo em todos os
nossos protocolos de esquizofrenia simples
e, além disso, tratava-se apenas de um con-
teido fragmentado, isto é, «dentes» perce-
bidos isoladamente. O recurso a uma fonte
exterior de agressio, que tem por fim domi-
nar a angustia, permanece, entretanto, insu-
ficiente, pois que nio conduz a edificagido
de um objecto persecutério especifico. Ao
contrdrio, este procedimento alimenta tanto
mais a angustia quanto, doravante, todos os
elementos do ambiente sdo potencialmente
ameacadores.

O perigo que, desde logo, o mundo exte-
rior representa traduz-se por uma angistia
dita parandide, e esta aparece através dos
temas seguintes:

— Atribuicdo de intengdes: o cartio € 0s
elementos sdo muitas vezes dotados de
inten¢Oes malévolas ou misteriosas:

VIIL: «eu veria 0 cume como uma cara
fantasmatica... tudo o resto per-
tence a esta cabega inquietante mas
ndo chega a ser revelado, a cabeca
hipnotizada de maneira que nao se
vé O restoy.

II: «uma entrada secreta... sinal de
uma pessoa muito maléfica por
causa do vermelhoy.

— Insisténcia sobre o olhar: isto esta
muitas vezes associado a ideias de in-
trusdo e de perseguigio:

VII: «espécie de monstros, os olhos
mausy.

III: «um tronco com olhos que vai
engoliry.

— Ideias de implicagdo: o sujeito sente-se
directamente ameagado por aquilo que
nao percebe no cartio:



I: «qualquer coisa bastante agressiva,
possessiva em relagio a mim».

VI: «isto faz-me pensar também numa

espécie de arpdo que nos prende».

— Temdtica mistica: isoldmos todas as
respostas que tratavam de for¢as malé-
ficas, de poderes sobrenaturais e de
crengas esotéricas; é evidente que estas
reenviam para fendmenos misteriosos,
logo inacessiveis e temiveis. Com
efeito, quando a religido é invocada, a
maior parfe das vezes faz-se mencgao
as forcas do mal (diabo...):

II: «isto poderia fazer pensar no bar-
rete que trazem as pessoas do
Ku-Klux-Klan... os franco-magons
ou outras seitas que trazem capuz
para um certo ntmero de cerimoé-
nias... uma danga encantatéria...
dois bragos que se juntam e se ele-
vam ao céu, que invocariam um
espirito mas de preferéncia malé-
ficon.

VII: «a palma da mio dirigida para a
terra num sinal de apaziguamenton.

Face a estas infiltragdes ameacadoras do
exterior, o esquizofrénico paranéide edifica
barreiras de protecc¢do através de uma posi-
cdo de voltar-se sobre si mesmo e¢ de uma
ruptura de contacto com ¢ mundo exterior:

V: «a massa negra de um ourico
quando estd enrolado sobre si pro-
prio com agulhasy.

II: «uma parte de uma méscara... jus-
tamente os olhos que teriam uma
expressdo muito fechada... um ca-
pacete da Idade Média, um capa-
cete muito fechadow.

Todos estes exemplos mostram bem até
que ponto o esquizofrénico paranéide ex-
prime a angustia que o invade. Esta tra-

duz-se essencialmente por meio de respos-
tas de oralidade agressiva e de temas para-
nbides, e, se estas teméticas aparecem como
apanagio dos esquizofrénicos parandides,
elas ndo estdo, no entanto, totalmente au-
sentes do discurso dos esquizofrénicos sim-
ples, onde emergem esporadicamente €
de maneira organizada («mercuriocromoy,
«iodo»: estas respostas de substancias desin-
fectantes sio suportadas por ideias de infec-

¢do).

2) Mecanismos de defesa

Como toda a organizagdo da personali-
dade, o esquizofrénico recorre a mecanis-
mos de defesa para lutar contra a angustia.
Esta, sabemo-lo, nasce no psicético de um
conflito entre as suas necessidades pulsio-
nais elementares e a realidade, donde a sua
necessidade de operar uma negagdo maior
desta realidade, o que podemos constante-
mente observar, através de um profundo
desconhecimento do real.

a) Negacdo

Quase toda a produgdo dos esquizofréni-
cos ¢ suportada pela negacdo, quer seja a
negacdo da realidade perceptivel, quer da
realidade conhecida.

Por «realidade perceptivel» entendemos,
aqui, as caracteristicas observaveis do ma-
terial apresentado, tais como a forma das
manchas, a sua simetria, as suas cores...,
caracteristicas que o esquizofrénico pouco
ou nada tem em conta: isto observa-se, so-
bretudo, através das suas respostas no plano
formal (respostas F-), de que faz parte a
dissociagdo simétrica, pois que ela leva a
considerar como diferentes duas manchas
objectivamente simétricas:

III: «isto pode ser um homem e uma
mulher». (SS)

«andes que se olham, em que um
tem a cabeca voltada para tras a

VII:
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180 graus, enfim isto pode ser o
outro também mas os dois ao
mesmo tempo». (SP)

Esta negacdo da simetria, que visa negar
a similitude dos dois lados do cartdo, pode
compreender-se como uma tentativa de luta
contra o receio da simbiose, sendo esta pro-
vavelmente reactivada pela semelhanca das
duas partes.

Certas respostas incidem sobre uma utili-
zagdo inadequada das cores:

I: «um globulo vermeiho» (visto num
detalhe do preto)

Para além destas bizarrias, que remetem
para particularidades concretas do cartéo,
notamos uma quantidade impressionante de
respostas aberrantes que dizem respeito, de
preferéncia, a «realidade conhecida». Por
este termo entendemos um conhecimento
colectivo das caracteristicas préprias dos
elementos constitutivos do real. Ora o esqui-
zofrénico apreende este real como se ele
fosse, de facto, diferente daquilo que é,
mostrando-se, alias, profundamente conven-
cido de que a realidade absurda que ele pro-
poe € uma realidade possivel, diferencian-
do-se de certos estados-limites com tragos
mitomaniacos, cujos arranjos da realidade
correspondem a uma distor¢do do real, nao
sendo isto, no entanto, desconhecido mas
organizado segundo a sua conveniéncia.

Para ilustrar esta negacdo da realidade,
nio temos sendo o embaraco da escolha, tao
abundantes sdo os exemplos, quer se trate
de percepgGes contaminadas,

I: «¢ um passaro da noite e o corpo
é quase o de um humano com
maos. (SS)
ou de respostas confabulatérias:

VIII: «um lago de muitas coisas, um lago
de leiten. (SS)
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VIII. «eu vejo a superficie azul que pa
rece querer morder a extremidade
traseira da superficie cinzenta».(SP)

E bem evidente que todos estes conteudos
ndo remetem para nenhuma realidade exis-
tente, nem possivel. A evidéncia quanto a
frequéncia do seu aparecimento impde-se:
com efeito, os protocolos dos esquizofréni-
cos parandides contém, antes de mais, ex-
pressdes de negacdo, o que ndo implica que
eles neguem mais que os esquizofrénicos
simples. Podemos dai deduzir uma maior
capacidade do parandide para pensar e para
edificar uma nova realidade, em vez de, ¢
no lugar da realidade incémoda que foi
negada. A este propésito, o tamanho dos
protocolos estudados nio deixa de ser im-
portante: com efeito, os protocolos de esqui-
zofrénicos parandides sdo nitidamente mais
longos. Esta abundéncia da produgio verbal
do esquizofrénico parandide no Rorschach
parece-nos estreitamente ligada a sua capa-
cidade de construir um delirio. Segundo a
teoria psicanalitica, existiria um lago entre
o investimento da linguagem e a possibili-
dade de delirar; assim, Racamier precisa
que «para delirar, é preciso ter feito regres-
sar os objectos até as palavras, mas nao para
além! Quem ndo chegou ao verbo nio pode,
ou ainda ndo pode, delirar» (Racamier e
Natcht, 1958).

b) Projecgio

Quer se trate de sistemas delirantes orga-
nizados, como nos esquizofrénicos parandi-
des, ou de esbogos de ideias delirantes inor-
ganizadas, como nos esquizofrénicos sim-
ples, toda a forma de delirio assenta ndo
somente na negac¢io da realidade, mas tam-
bém no mecanismo de projec¢io.

O conceito de projecgio encontra-se, de
forma muito evidente, no centro de todo ¢
teste projectivo, como indica o seu nome,
mas quando falamos de projec¢io enquanto
mecanismo de defesa, referimo-nos a uma



«extrojecgdon, termo muito expressivo que
Racamier utiliza para definir este processo
que consiste num «pdr fora de si as pulsdes
¢ fantasmas indesejaveis». No Rorschach,
a projeccdo psic6tica caracteriza-se pelo
facto de imputar ao exterior o que ndo pode
ser atribuido sendo a si, e logo pela negacio
das qualidades reais do objecto (o real vé-se,
entdo, dotado de qualidades que ultrapas-
sam o possivel). Concretamente ela com-
porta uma auséncia de distdncia em relagao
ao material, pois que o esquizofrénico vem
animar as suas percepcdes como se elas fos-
sem susceptiveis de manifestar inten¢des que
$6 podem emanar do préprio sujeito:

IX: «um cécecis... com qualquer coisa
no interior que nao estd de acordo

e que quer partiry. (SS)
I: «qualquer coisa de bastante agres-

sivo, possessivo em relagdo a mimpy.
(SP)

A expressio da projecgio parece-nos
significativamente diferente nestes dois
exemplos, pois que, no segundo, o sujeito se
sente directamente implicado e ameagado
por aquilo que percebe. Esta forma de pro-
jeccdo, tipica dos esquizofrénicos paranéi-
des, parece corresponder ao mecanismo de
identificacdo projectiva tal como o descre-
veu Mélanie Klein a propésito da fase para-
noide-esquizdide (°). Este consiste numa
«projec¢do no objecto, sendo assim o mate-
rial injectado mantido sob controlo no
objecto... a identificacdo projectiva, segue,
pois, uma trajectéria passando pelo objecto
para voltar ao emissor» (Racamier, 1980).
Com efeito, este aspecto de retorno ao su-
jeito aparece constantemente nos esquizo-

(®) Fazemos notar que este termo nio é aceite
unanimemente pelos autores — uns utilizam-no
no quadro da psicose (Klein, Pasche, Racamier),
outros, como Bergeret ¢ Kernberg, aplicam-no
aos estados-limites para falar de externalizagio
da plusdo agressiva.

frénicos paranéides, o que ndo tem nada de
estranho uma vez que sfo eles que detém o
monopdlio dos temas parandides, impli-
cando estes temas sempre o retorno de uma
ameaca localizada no exterior e dirigida
contra o sujeito:

III: «uma espécie de um enorme insecto
que se precipita sobre nds».

VI: «<monstro de fic¢do cientifica que
estaria prestes a esmagar-vos, a Te-
duzir-vos a papas».

V — O PENSAMENTO ESQUIZOFRENICO

O pensamento é solidirio com o destino
do objecto e do sujeito: com efeito ndo
podemos conceber um pensamento sem um
sujeito pensante e um objecto pensado; ora
se é bem verdade que o primeiro objecto do
investimento da crianga é o seio materno,
a actividade ulterior de pensar remete-nos
directamente para a relagdo sujeito-objecto,
para a diade mae-crianga. A este proposito,
a literatura fala-nos da impossibilidade que
o esquizofrénico experimenta ao nivel do
exercicio do seu pensamento, pois esta acti-
vidade, em principio auténoma do Eu, seria
o sinal de uma independéncia psiquica con-
traria & manutencdo da simbiose pais-crian-
¢a. Pensar torna-se, desde logo, iminente-
mente conflitual. Os investimentos, em vez
de incidirem sobre a representa¢io de objec-
tos, fixam-se sobre as palavras em si mes-
mas e o «esquizofrénico toma entdo as pala-
vras por seres» (Recamier, 1976):

V: «ai a primeira palavra é um mor-
cego». (SP)

IV: «a primeira palavra que me surgiu
é uma ra». (SP)

Nestes dois exemplos, a palavra aparece

cortada na sua significagio, uma vez que o
sujeito se exprime como se aquilo que ele
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visse fosse a palavra «morcego» ou «ra», €
nio a coisa que tem este nome. Esta con-
cretizagdo da palavra implica a sua reifica-
¢do: a palavra torna-se coisa e perde, entio,
a sua funcio de cédigo.

1) O pensamento, reflexo da problemd-
tica esquizofrénica

Antes de nos determos nas caracteristicas
formais do discurso esquizofrénico, achamos
interessante sublinhar que a maneira de
pensar do esquizofrénico estd intimamente
ligada as diferentes problematicas atras evi-
denciadas. Assim, as perturbagbes quanto
ao sentimento de pertenga do seu préprio
pensamento remetem, quanto a nds, para
a relacdo de objecto simbidtico e para a pro-
blemética dos limites.

Esquizofrenia simples

O pensamento do esquizofrénico simples
¢ um territério sem fronteiras que ndo lhe
pertence necessariamente: obrigatoriamente
o outro é considerado como podendo ler os
seus pensamentos, o que torna supérfluo
todo o canal de transmissdo e inttil toda a
explicagfo:

I: «tinta (interrogacdo) creio que nfo
ha outra explicagdo a dar»: esta
subentendido que o examinador ou
qualquer outra pessoa percebe a
mesma coisa que ele.

Além disso, os seus préprios processos de
pensamento sdo-lhe herméticos:

VI: «isso nio tem a forma de um gato,
mas isso faz-me pensar num gato».

Esquizofrenia parandide

No esquizofrénico paranéide, assistimos
igualmente a um fenémeno de nao-pertenga
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do pensamento que se manifesta, antes de
mais, por ideias de influéncia. Com efeito,
o sujeito exprime-se como se o contetdo
do seu pensamento emanasse de uma fonte
exterior a ele.

IV: «espécie de monstro... eu estou tal-
vez deformado pelas bandas dese-
nhadasy.

I: «uma mdscara... sugestio que vem
das minhas leituras de fic¢do cien-
tifican.

Estas respostas sdo para diferenciar re-
cursos a realidade utilizados por certos
estados-limite que se referem a elementos
da realidade para validar as suas interpre-
tacOes, estando intacta a consciéncia inter-
pretativa. Pelo contrario, no parandide, o
exterior («bandas desenhadasy, «leituras de
ficgdo cientifica») impde-se-lhe, ndo sendo
entdo o sujeito senhor dos seus pensamentos.

Por outro lado, as rupturas do curso do
pensamento pdem em evidéncia um pensa-
mento ndo controlado e fragmentado, que
podemos igualmente compreender como uma
manifestagio da fragmentacio. Esta frag-
mentacdo do pensamento faz-nos inevita-
velmente pensar no que Bion chamou «o
ataque contra as ligaghes»: o pensamento
é atacado porque apresenta essencialmente
uma actividade mental de ligacio, «uma
ligacdo entre as impressbes dos sentidos
e a consciéncia» (Bion, 1982), entre signifi-
cado e significante, o que constitui o funda-
mento de toda a representacao.

Esquizofrenia simples

O discurso por vezes entrecortado, elip-
tico, ou reduzidlo a um alinhamento de
termos sem ligacdo aparente corresponde,
para nos, a um grau maior de fragmenta-
cdo, tal como as percepches de parte do
corpo isoladas e flutuantes que ja citimos:



VII: «cor, quadro, mistura, associagdo,
bonito, leopardo, reflexo, iodo».

II: «bom! Vermelho e preto, mancha
de sangue, pog¢o, bem, pode-se tor-
nar a falar de simetria de novo,
borradela, va...».

Esquizofrenia parandide

O discurso mais construido do esquizo-
frénico parandide caracteriza-se preferente-
mente por tentativas de luta contra as rup-
turas do curso do pensamento, nomeada-
mente sob a forma de ligacdo entre as per-
cepgoes sucessivas, sendo estas ligagoes, por
vezes, arbitrarias:

I: «um mocho, naequilo que diz res-
peito as asas, isto pode fazer pensar
em dois pinheirosy.

V: «dois perfis de homens muito cabe-
ludos... poderia também ser cabecas
de ursos, em vez de um nariz isto
seria um focinhoy.

Para formular uma nova interpretacio,
0 sujeito apoia-se na sua resposta prece-
dente, como se nenhuma percepgio pudesse
existir de maneira independente.

2) Do hiper-redlismo a interpretatividade

Se pensar consiste em ligar significagdes,
em fazer corresponder uma imagem ou uma
palavra («significante») a um objecto («sig-
nificado»), «pensar bem» supde a possibili-
dade de gerir adequadamente a distdncia
entre estes dois constituintes da represen-
tacdo. Ora, no esquizofrénico, constatdmos
importantes perturbacdes ao nivel da repre-
sentagdo, que se manifestam por uma osci-
lacdo entre dois poélos: a colagem e a dis-
juncdo do significado e do significante.

Esquizofrenia simples

O polo dominante da esquizofrenia sim-
ples é o da colagem, que assume a forma
de um «hiper-realismo», termo que utiliza-
mos para descrever um procedimento que
respeita a letra o real, desconhecendo-o, no
entanto, profundamente: com efeito, estes
esquizofrénicos «estabeleceram, face a rea-
lidade, uma barreira antiprojectiva; eles ndo
sofrem por projectar demasiado; eles pade-
cem, pelo contririo, por ndo projectarem
de modo algum o mundo interno no mundo
externo» (Racamier, 1980).

Nos protocolos de Rorschach isto tra-
duz-se por nomeagoes de cor, por respostas
nimero; contudo, estas nido sdo especificas
da esquizofrenia simples uma vez que se
encontram igualmente nos psico-orginicos:

VII: «seis porque eu vejo trés e trés: um,
dois, trés, um dois trés, portanto
trés de um lado e trés do outron.

VIII: «azul... vermelhoy.

Esquizofrenia parandide

Quanto a esquizofrenia paranédide, ela
tende preferencialmente para o pélo da dis-
juncdo do significado e do significante, o
que se traduz por uma «interpretatividade»
importante: por um lado, o esquizofrénico
parandide atribui sentidos por tudo e por
nada, por outro lado, as suas interpretagdes
nio tém qualquer ligagdo perceptivel com
o substracto proposto:

VIII: «um animal que progride... do ama-
relo para o rosa para o cinzento,
eu percebo que o animal hesita em
passar, em ir do passado para o
futuroy.

III: «as manchas de sangue fazem pen-
sar numa angustia, numa tristeza,
ou antes qualquer coisa de dolo-
TOSOY.
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De maneira global, as perturbagbes da
representacdo, tanto nos esquizofrénicos
simples como nos esquizofrénicos paranéi-
des, aparecem:

—-ao nivel da linguagem: dificuldades em
utilizar os termos «representary, «sim-
bolizary, etc.:

III: «um animal que caricaturaria um
homem» — ora a caricatura é uma
actividade exclusivamente humana;
por outro lado, a caricatura é um
desenho; quando muito trata-se
aqui de uma imitagdo.

VII: «nuvens que simbolizam a chegada
da tempestade» —as nuvens nfo
simbolizam a tempestade, mas sio
um possivel sinal anunciador.

— através de argumentos circulares que,
por exemplo, reenviam o objecto para
si mesmo:

IX: «uma espécie de flor, digamos essas
flores que teriam um pouco uma
forma como esta» (SS).

II: «qualquer coisa de muito nebuloso,
muito escuro como o¢ desenhoy»

(SP).

As nogles de assimilacdo ¢ de acomoda-
cdo detidamente elaboradas por Piaget pa-
recem-nos pertinentes para a compreensio
dos dois tipos de relagdo observados entre
o significado e o significante, ou seja, a
colagem e a disjungdo. No primeiro caso,
os sujeitos fazem prova de um méaximo de
aderéncia ao real no sentido da imitagio
e, portanto, de um primado da acomodagio;
pelo contrario, no segundo caso, os sujeitos
testemunham uma importante incorporacio
do real, o que resulta de uma predominéincia
da assimilagdo. Recordemos que, para este
autor, «é adaptando-se as coisas que o pen-
samento se organiza a si proprio e é orga-
nizando-se a si mesmo que estrutura as
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coisas» (Piaget, 1936), o que conduz & con-
sideracdo «da adaptacdo como um equili-
brio entre a assimila¢io e a acomodacion.
Ora este equilibrio dindmico das trocas
entre o sujeito e os objectos é a condicdo
sine qua non de todo o desenvolvimento
mental.

3) O desconhecimento do consenso social

Nesta tltima rubrica abordaremos o
aspecto hermético, pessoal e ndo comuni-
cavel do pensamento do esquizofrénico.
A este propodsito, Bergeret diz-nos que «a
linguagem deixa... de ser utilizada como
meio de comunicagdo e de se sujeitar as
exigéncias varidveis das relacdes objectais...
Toda a linguagem permanece, pois, hermé-
tica e privada» (Bergeret, 1974). Neste
dominio encontrdmos as mesmas caracte-
risticas nas esquizofrenias simples e nas
esquizofrenias parandides, tendo a tnica
diferenca observada sido mais de ordem
quantitativa do que qualitativa. Com efeito,
os raciocinios absurdos, assim como as cate-
gorizagles pessoais sdo preferencialmente
apanagio dos esquizofrénicos parandides, o
que ¢é facilmente compreensivel se tivermos
em conta a sua constante busca de ligagdo.

a) Raciocinios absurdos

I: «uma 4guia dominadora porque nao
tem asas finas, tem asas grosseiras»
(SS).
VIII: «um sexo de mulher, é o conjunto,
o movimento geral, tem um movi-
mento circular» (SP).

b) Categorizacées pessoais

I: «borboleta... eu também poderia ter
dito, se retirassem as asas, uma
formiga, um animal um pouco mais
oposto a borboleta; a borboleta é
um pouco mais agradavel de ver
enquanto que a formiga faz um



pouco de medo» (SS): acreditando
que uma formiga é uma borboleta
sem asas.

V: « um morcego, a imagem da par-
tida» (SP): a equivaléncia estabele-
cida entre ““morcego” e a “partida“
¢ das mais arbitrérias.

A dificuldade que tém os esquizofrénicos
em manejar adequadamente as classifica¢Oes
situa-se nio somente ao nivel dos contetdos
(confusdes entre morto e vivo, animado e
inanimado, humano e animal, abstracto €
concreto, etc.), mas também no plano for-
mal, como ilustram as dificuldades de regu-
lagdo do todo e da parte:

IV: «um esqueleto de um craneo» (SS):
as relagOes estdo invertidas, pois o
«esqueleto» é o todo de que o
«crdneo» apenas pode ser uma
parte.

VII: «eu via como que dois seios, isto
faz-me pensar na minha mae» (SP):
se «dois seios» podem evocar uma

mulher, é, em contrapartida, abu-
sivo reconhecer ai a mae!

Todos estes raciocinios absurdos, estas
categorizaghes pessoais e esta ndo com-
preensdo das relagOes usuais assinalam uma
ndo adesdo ao consenso social. Deste modo
nao nos espantaremos ao encontrar pertur-
bacdes massivas da comunicagdo que se
traduzem, a0 mesmo tempo, por uma in-
compreensdo do pensamento dos outros,
aparecendo isto muito claramente através
da n3o compreensdo frequente da instrugéo,
e, sobretudo, por uma incomunicabilidade
do seu préprio pensamento:

IT: «salpicos de sangue essencialmente,
eu queria dizer, ndo consigo ver
agora a significacdo exacta de sal-
picos» (SS).

CONCLUSAO

No termo desta analise comparativa, im-
pde-se um breve comentdrio quanto ao ta-
manho dos protocolos estudados: dizer que
o esquizofrénico simples fala pouco e o
esquizofrénico paranéide fala muito, ndo
resulta de um reducionismo caricatural pois
trata-se, na verdade, da primeira observa-
¢do que salta a vista. Esta diferenca, apa-
rentemente anédina, ultrapassa a simples
observagio de ordem quantitativa, pois ela
demonstra até que ponto o esquizofrénico
simples ¢ o esquizofrénico parandide diverge
quanto a expressio da sua problematica.
Com efeito, o discurso arido do esquizofré-
nico simples d4 conta de um mundo esta-
tico onde simbiose e fragmentagdo reinam
como senhores incontestados. Pelo contra-
rio, o discurso florido do esquizofrénico
parandéide reflecte toda a efervescéncia nas-
cida de uma oscilagio perpétua entre a
manutengido deste estado de indiferenciagido
e a luta para dai sair.

Enquanto que o esquizofrénico simples
mergulha numa relacio simbibtica aparen-
temente pouco conflitual, o que ele exprime
através de uma temadtica oral, passiva, o
esquizofrénico parandide vive esta relagdo
como uma invasio, uma ameaca de engu-
limento e de devoragdo possivel, donde a
predomindncia dos temas de oralidade
agressiva. Este medo de destrui¢io emerge
através de multiplos temas paranoéides, re-
sultando da utilizacdo da identificacio pro-
jectiva. Este mecanismo de defesa apresenta
a caracteristica dupla: situar a origem da
fragmentagdo no exterior de si, ainda que
de maneira difusa, e, portanto, tornar qual-
quer elemento do mundo circundante poten-
cialmente perigoso. O esquizofrénico sim-
ples, quanto a ele, ndo procura nenhuma
explicacdo e ndo estabelece nenhuma liga-
¢do de causalidade entre a destrui¢do € um
explicativo particular. Isto implica que, nele,
a fragmentagdo aparece preferencialmente
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como um estado imutivel, enquanto que,
no esquizofrénico parandide, a ténica é
essencialmente posta no processo de desa-
gregagio, estando o sujeito e o objecto
constantemente a mercé de uma fragmen-
tacao.

As teorias do desenvolvimento psicoge-
nético da crianga mostraram como, através
das diferentes etapas do distanciamento e
da diferenciacio Eu/ndo-Eu, se construia
a relacdo objectal. Desde logo consideramos
que a extrojec¢do operada pelo esquizofré-
nico paranéide é uma primeira tentativa de
distanciamento; mesmo minimo, esta assi-
nala, para nés, um reconhecimento parcial
de um espago nao-Eu e, portanto, um es-
esbogo de constitui¢io do objecto que o
esquizofrénico simples ndo adquiriu. A hi-
pétese de a esquizofrenia parandide ser uma
forma de esquizofrenia mais elaborada e
mais evoluida que a esquizofrenia simples
é compativel com a posi¢do defendida por
certos autores, segundo a qual a esquizofre-
nia parandide corresponderia a um «se-
gundo estadio»: estadio que sucede ao da
simbiose total para Searles, estadio pré-
-objectal que sucede ao estiddio ndo-objectal
de Dubor: «tudo se passa, neste periodo,
como se O sujeito, que ndo tem ji a possi-
bilidade de se manter num estadio anobjec-
tal, ndo é ainda capaz de se situar verda-
deiramente no objectal». A este estadio cor-
responde um nivel particular de relagdo de
objecto, «no qual os objectos existentes ja
nio sdo negados, mas em que também ndo
sdo percebidos como separados do sujeito
(e pertencendo, portanto, ao mundo exterior
diferenciado), trata-se de um estadio pelo
qual o objecto, consubstancial ao sujeito, é
sentido como pertencente ao seu ser (perce-
bido), mas ndo ainda ao seu ter» (Dubor,
1979).

Apoiando esta hipétese, insistiremos nos
diferentes modos de expressdo na temaética
oral nos esquizofrénicos simples e nos esqui-
zofrénicos parandides: oralidade essencial-
mente passiva no esquizofrénico simples,
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oralidade com predominincia agressiva no
esquizofrénico parandide. Impbde-se o para-
lelismo entre estes dois niveis de oralidade
e os dois subestadios do estadio oral descri-
tos por Abraham; a oralidade passiva do
esquizofrénico simples faremos correspon-
der o estddio oral primitivo onde prevalece
a sucgdo, a inspiragdo, a absor¢do; a orali-
dade agressiva do esquizofrénico parandide
faremos corresponder o estadio oral tardio
(ou sadico-oral) no decurso do qual predo-
minam as pulsdes ditas canibais, a incor-
poracdo destruidora.

Face aos receios da simbiose e & angustia
de fragmentagdo, o esquizofrénico simples
dispbe de meios reduzidos de expressdo, ao
contrario do esquizofrénico parandide, que
verbaliza abundantemente a sua problema-
tica—isto assinala o acesso a um nivel
superior de pensamento, como testemunha
a sua capacidade de elaborar um delirio:
«ndo é ao nivel do delirio que o pensamento
dos psicéticos é mais perturbado; é quando
deliram que os psicéticos pensam melhor.
Podemos ver ai uma prova da natureza
reconstrutora da actividade delirante» (Ra-
camier e Nacht, 1958).

Este trabalho ter-nos-4 permitido, assim,
verificar que a abundéncia de sinais pato-
légicos ndo ¢ necessariamente proporcional
ao grau de gravidade da «loucura». Assim,
em funcio do seu aspecto muito florido,
a esquizofrenia parandide pode, numa pri-
meira aproximagio, parecer uma forma de
psicose mais grave que a esquizofrenia sim-
ples. Esta ultima, pela presenca de sinais
patolégicos mais discretos, encontra-se me-
nos facilmente diagnosticada, sendo entdo
identificada por muitos praticos — entre ou-
tros, por utilizadores das técnicas projecti-
vas — com organizagdes mais evoluidas. De
facto, a nossa anilise tende a convergir
com as opinides de autores como Searles
e Dubor, que consideram a esquizofrenia
paran6ide como um quadro mais evoluido
do que a esquizofrenia simples, cuja pro-
dugio significativamente mais linear é pre-



cisamente o sinal de um maijor grau de
arcaismo.
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