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Resumo

Introducdo: O abuso emocional na infancia tem uma elevada taxa de prevaléncia e
consequéncias nefastas para o desenvolvimento da vitima. Em Portugal, a investiga¢ao acerca
deste tipo de abuso € escassa e os estudos existentes focam-se na psicopatologia. Deste modo,
a partir de uma percetiva relacional, o presente estudo pretendeu contribuir para a compreensao
das consequéncias a longo prazo do abuso emocional infantil, ao nivel da vinculagdo e do
suporte social percebido. Método: 300 participantes com idade igual ou superior a 18 anos,
preencheram um inquérito constituido pelos seguintes instrumentos: Questionario de Trauma
de Infancia - Versdo Curta; Escala de Vincula¢ao do Adulto (EVA); Escala Multidimensional
de Suporte Social Percebido (MSPSS). Resultados: Os resultados evidenciaram diferencas
significativas entre os sujeitos que sofreram de abuso emocional na infancia e aqueles que ndo
sofreram desta problematica, relativamente as dimensdes da vinculacdo e ao suporte social
percebido na idade adulta, assim como, entre os padrdes de vinculagdo e a perce¢ao de suporte
social. Verificou-se ainda uma associagao entre o abuso emocional na infancia e o padrao de
vinculacao inseguro. Conclusido: Os sujeitos com experiéncia de abuso emocional infantil,
parecem apresentar uma visao deturpada das relagdes que estabelecem com os outros na idade
adulta e a percecdo de suporte social por parte destes sujeitos ¢ mais reduzida. Em suma, este

estudo fornece evidéncias das consequéncias desta problematica no espectro relacional.

Palavras-chave: Abuso Emocional; Vinculacdo; Suporte Social Percebido; Modelos

Relacionais; Conforto com a Proximidade
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Abstract

Introduction: Childhood emotional abuse has a high prevalence rate and harmful
consequences for the victim’s development. In Portugal, research on this type of abuse is rare
and the previous studies focus on psychopathology. Thus, from a relational perspective, the
present study aimed to contribute to the understanding of the long-term consequences of
childhood emotional abuse, in terms of attachment and perceived social support. Method: 300
participants with age equal or above 18 years old, who completed a survey with the following
protocols: Childhood Trauma Questionnaire - Short Version; Adult Attachment Scale (AAS);
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS). Results: The results showed
significant differences between subjects who suffered from childhood emotional abuse and
those who did not suffer from this problem, regarding the dimensions of attachment and
perceived social support in adulthood, as well as between the attachment patterns and
perception of social support. There was also an association between childhood emotional abuse
and insecure attachment pattern. Conclusion: Subjects with experience of childhood emotional
abuse, seems to present a distorted view of the relationships establish with others in adulthood
and the perception of social support is lower. This study provides evidence of consequences

that this problem brings on the relational spectrum.

Keywords: Emotional Abuse; Attachment; Perceived Social Support; Relational Models;
Close.
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Introducio

Em todos os paises, culturas, sociedades e estatutos sociais, existem vitimas de abuso
infantil. A prevaléncia desta problematica ¢ muito elevada, em alguns paises a taxa ¢ superior
a 60% (Gao et al., 2021). A vivéncia de outros tipos de abuso engloba, muitas vezes, a
experiéncia de abuso emocional (Kapeleris & Paivio, 2011; Mayer & Koller, 2012; Riggs &
Kaminski, 2010), sendo este considerado por diversos estudos, o tipo de abuso mais frequente
a nivel internacional (Crow et al., 2014; Dias et al., 2013; Gao et al., 2021).

Apesar da sua elevada taxa de prevaléncia, o abuso emocional ¢ pouco estudado,
comparativamente com os outros tipos de abuso (Helander, 2008; Spinazzola et al., 2014).
Embora a investigacao a nivel nacional se tenha focado no estudo do abuso infantil, o abuso
emocional ainda tem pouca representatividade na investigacao realizada até¢ 4 atualidade. Como
tal, em Portugal os dados acerca da prevaléncia desta problematica sao reduzidos. Ainda assim,
¢ de salientar um estudo de autorrelato realizado por Machado et al. (2007), que contou com
uma amostra de 2391 progenitores com filhos menores, que revela que 22.1% dos pais
abusaram emocionalmente dos seus filhos.

Embora seja menos estudado, este tipo de abuso ¢ tdo ou mais prejudicial quanto os
restantes e apresenta graves consequéncias para a saude fisica e mental das vitimas (Helander,
2008; Prino et al., 2018). De acordo com Finkelhor (2008), a maioria das criangas que sofre de
abuso emocional apresenta um padrdo de vinculacdo inseguro, o que compromete o seu
desenvolvimento a curto e longo prazo. Este impacto no desenvolvimento, pode ser resultado
dos modelos negativos que a crianga forma acerca de si mesma e dos outros (Goodman et al.,
2017), visto que estes modelos relacionais sao utilizados ao longo de toda a vida e influenciam
as expectativas e a interpretagdo das experiéncias relacionais na idade adulta (Babore et al.,
2017).

Tendo em conta a gravidade das consequéncias do abuso emocional infantil, a
investigacao cientifica tem investido na procura de fatores protetores que diminuam os
resultados negativos provenientes da experiéncia deste fendmeno. Os resultados destes estudos
indicam que o suporte social, nomeadamente o suporte social percebido, ¢ um dos principais
promotores de um bom desenvolvimento em situacdes de abuso infantil (Arslan, 2021;
Nearchou, 2018). O suporte social percebido ¢ indicado como um mediador da relagao entre o
abuso emocional e o desenvolvimento de psicopatologia na idade adulta (Sheikh, et al., 2016;
Sheikh, 2018), e diversas investigagdes sugerem que existe uma correlagdo negativa entre a

experiéncia de abuso na infancia e o suporte social percebido na idade adulta (Li et al., 2020;
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Zhao et al., 2019). Logo, parecem existir evidéncias que comprovam que o abuso emocional
infantil afeta negativamente o suporte social percebido na idade adulta. Apesar disso, ao nosso
conhecimento, nao existem estudos que abordem a relacdo direta entre estas duas variaveis.
Em vez disso, o suporte social percebido ¢ quase sempre estudado enquanto variavel protetora
ou mediadora.

Em suma, de acordo com diversos autores, a experiéncia de abuso emocional na
infancia tem diversas sequelas no funcionamento na idade adulta, o que indica que as suas
consequéncias se estendem para além da infancia (Egeland, 2009; Festinger & Baker, 2010;
Sheikh et al., 2016).

Em Portugal, a literatura e investigacao acerca do abuso emocional na infancia ¢
escassa, como tal este estudo pretendeu contribuir para a melhor compreensdo das
consequéncias a longo prazo deste fenomeno. Tendo em conta a importancia das relagdes para
um desenvolvimento ajustado, revela-se crucial desenvolver estudos e intervencdes que
considerem a perspetiva relacional (Toth & Manly, 2019). Por esse motivo, € porque ao nosso
conhecimento, ndo existem até ao momento estudos nacionais que se foquem nas relagdes
estabelecidas por individuos que sofreram de abuso emocional durante a infancia, no presente
estudo adotamos uma perspetiva relacional do impacto desta problematica na idade adulta.

Posto isto, a presente dissertacdo encontra-se estruturada da seguinte forma:
primeiramente apresentamos um enquadramento tedrico onde introduzimos conceitos chave
como abuso emocional, vinculagdo e suporte social percebido, assim como a evidéncia
empirica acerca da relagdo entre estes conceitos. Seguidamente apresentamos o delineamento
e metodologia do presente estudo, procedemos a caracterizagdo da amostra, apresentamos os
instrumentos utilizados, o procedimento realizado e o planeamento analitico. Posteriormente,
sdo evidenciados e analisados os resultados obtidos. Por fim, sdo discutidos os resultados e
apresentadas algumas conclusoes, em articulagdo com a evidencia empirica. Concluimos com

a apresentagao das limitagdes e sugestoes para estudos futuros.

Contextualizacao do Abuso Infantil e Abuso Emocional

De acordo com Magalhdes (2005) o maltrato ou abuso, ¢ definido como:

Qualquer forma de tratamento fisico e/ou emocional, ndo acidental e inadequado,
resultante de disfungdes e/ou caréncias nas relagdes interpessoais, num contexto de uma
relacdo de dependéncia (fisica, emocional, psicologica), confianca e poder. Pode

manifestar-se por comportamento ativos (fisicos, emocionais ou sexuais) ou passivos
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(omissdo ou negligéncia nos cuidados ou afetos). Pela forma reiterada como geralmente
acontecem, privam a vitima dos seus direitos e liberdades afetando, de forma concreta

ou potencial, a sua saude, desenvolvimento (fisico, psicologico e social) ou dignidade

(p- 7).

De acordo com referida a autora, estes sao dois construtos semelhantes, uma vez que
na literatura o abuso e os maus-tratos sdo frequentemente enunciados como sinénimos. Deste
modo, no decorrer deste trabalho iremos considera-los como tal.

O abuso na infancia ¢ descrito por Gilbert e colaboradores (2009) como: “qualquer ato
de omissao por parte de uma figura parental ou outro prestador de cuidados que resulte em
dano, potencial dano ou tentativa de dano para a crianga” (p.1). Tendo em conta a negligéncia
inerente, esta ¢ uma problematica que tem impacto no desenvolvimento e/ou na perce¢do de
confianca, poder, seguranga, autoestima e intimidade das vitimas (Finkelhor, 2008), sendo
considerada uma das principais causas no que toca a problemas de satide fisica, mental e atrasos
e/ou falhas no desenvolvimento (Finkelhor, 2008).

O abuso emocional refere-se a um padrdo persistente de maus-tratos emocionais e ¢

definido como um:

Ato de natureza intencional caracterizado pela auséncia ou pela falha, persistente ou
significativa, ativa ou passiva, de suporte afetivo e de reconhecimento das necessidades
emocionais da crianga ou jovem, de que resultem efeitos adversos no seu
desenvolvimento (fisico, emocional, moral ou social) e na estabilidade das suas

competéncias emocionais e sociais, diminuindo a sua autoestima. (Magalhaes, 2010, p.

9).

Jaanegligéncia emocional na infancia, pode ser definida como o desrespeito persistente
perante as necessidades emocionais da crianga, o que inclui a incapacidade por parte do
cuidador de fornecer conforto quando a crianga necessita (Sheikh, 2018). Neste estudo serdao
consideradas atitudes de negligéncia emocional, de abuso emocional e de abuso psicolédgico
como um todo.

O abuso emocional pode manifestar-se através de um padrdo comportamental e/ou
comunicacional ameagador, hostil, critico, insultuoso ou de desvalorizagao ¢/ou humilhagao
para com a vitima. A forma como o abusador comunica com a vitima ¢ frequentemente

depreciativa e desvalorizadora da mesma, sendo que esta ¢ muitas vezes descrita como alguém
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de pouco valor, que ndo ¢ amada e que so ¢ util para satisfazer as necessidades de outrem
(Allbaugh et al., 2018). Se ocorrer durante a infancia, este tipo de abuso pode também refletir
uma indisponibilidade e/ou falta de resposta emocional perante as necessidades emocionais da
crianga. Quando isso acontece, o cuidador pode falhar em reconhecer a individualidade e o
limite psicologico da mesma. Assim como pode falhar na promog¢do da socializagdo ou
adaptagdo social da crianga (Valsala et al., 2018).

Existem diversas razdes para que o abuso emocional seja pouco reportado € o menos
estudado, comparativamente aos outros tipos de abuso. De acordo com Riggs e Kaminski
(2010), a dificuldade na operacionalizacao e na definicdo deste conceito ocorre devido a
diferencas culturais e individuais. Por se tratar de um tipo de abuso que ndo deixa marcas
visiveis, torna-se mais dificil para as vitimas percecionarem-se como tal, neste caso, o facto de
serem criangas dificulta mais ainda esta percecdo (Helander, 2008; Valsala et al., 2018).

Diversos autores sugerem que o abuso emocional € o tipo de abuso mais frequente
(Crow et al., 2014; Dias et al., 2013; Gao et al., 2021) e aquele que traz consequéncias mais
adversas ao nivel do desenvolvimento (Prino et al., 2018; Spinazzola et al., 2014; Wingenfeld,
2016). As consequéncias desta problematica podem ocorrer a nivel fisico, psicologico, social,
emocional e/ou comportamental (Reyome, 2010; Reyome et al., 2010; Stoltenborgh et al.,
2012; Valsala et al., 2018), Assim, o abuso emocional durante a infincia tem efeitos nefastos
na formacdo do self, contribui para que o sujeito desenvolva crengas negativas acerca de si
proprio, o que o leva a que tenha uma visao desvalorizada de si mesmo, bem como, a convic¢ao
de que nao ¢ amado, nem digno de receber afeto (Messman-Moore & Coates, 2007). Como tal,
esta problematica ¢ considerada um fator de risco para uma baixa autoestima, assim como esta
associada ao desenvolvimento de psicopatologia em adolescentes e adultos, particularmente
sintomas de depressdo, dissociacdo, ansiedade e somatiza¢ao (Dias et al., 2014; Kapeleris &
Paivio, 2011; Prino et al., 2018; Spinazzola et al., 2014; Toth & Manly, 2019). Adicionalmente,
os adultos que sofreram deste tipo de abuso na infancia tém um maior risco de tentarem ou
virem a cometer suicidio (Allbaugh et al., 2018; Cicchetti & Toth, 2013; Finkelhor, 2008).

Quando uma crianga sofre de abuso emocional, por norma, os abusadores sdo os
progenitores/cuidadores e este tipo de abuso envolve uma falta de espelhamento por parte
destes, que origina um vazio dentro da crianga (Godbout et al., 2017). Se a relagao estabelecida
com a figura primaria ndo for consistente e prazerosa, estes sujeitos sentirdo menos seguranca
e confianca perante a estabilidade das relagcdes que estabelecerdo posteriormente (Poon &
Knight, 2012). Adicionalmente, sdo incapazes de ver o outro como fonte de suporte, uma vez

que ndo internalizaram essa possibilidade, o que contribui para a formagao de um padrao de
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vinculagao inseguro. Este padrao, por sua vez, facilita o surgimento de sentimentos de rejei¢ao
e de abandono (Magalhaes, 2010) e estes sentimentos comprometem o relacionamento com o
outro, dificultando o estabelecimento de relagdes adequadas e a percecdo de suporte
(Magalhdes, 2010). Como tal, os adultos que experienciaram abuso emocional na infincia,
desenvolvem frequentemente dificuldades relacionais (Allbaugh et al., 2018).

A falta de responsividade perante as necessidades emocionais experienciada durante a
infancia, influencia negativamente a capacidade de o sujeito valorizar os seus proprios
sentimentos e necessidades na idade adulta (Kapeleris & Paivio, 2011). Desta forma, a
experiéncia deste tipo de abuso esta associada com dificuldades em formar e estabelecer
relagdes intimas, tanto na adolescéncia como na idade adulta, o que reforga o pressuposto de
que as consequéncias do abuso emocional na infancia, sdo vivenciadas também a longo prazo

(Arslan, 2017; Reyome, 2010; Reyome et al., 2010; Riggs, 2010; Riggs & Kaminiski, 2010).

Vinculacio

De acordo com Bowlby (1988), a vinculagdo corresponde a tendéncia do ser humano
para criar fortes lagos emocionais com o outro. O primeiro lago emocional ¢ criado com os
cuidadores, visto que o desenvolvimento da relagdo de vinculacdo decorre no primeiro ano de
vida. A partir desta relagao, sao criados modelos internos dindmicos, que inicialmente tém
como propdsito a previsao do comportamento da figura de vinculagdo. Mais tarde, ao longo do
desenvolvimento, tornam-se modelos relacionais e correspondem as expectativas que 0s
sujeitos tém acerca de si mesmos, dos outros e do mundo que os rodeia (Bowlby, 1988;
Canavarro et al., 2006; Collins, 1996; Lowell et al., 2014; Riggs & Kaminski, 2010). Quando
formados, estes sdo constituidos com base nas crencas e expectativas acerca do afeto e
responsividade do cuidador, posteriormente irdo relacionar-se com a autopercec¢ao do sujeito
enquanto alguém que ¢é, ou ndo, merecedor de carinho e atengdo (Babore et al., 2017). Desta
forma, vao influenciar a interpretacao, as expectativas e os comportamentos do sujeito perante
as experiéncias relacionais que vivencia (Santorelli et al., 2012).

O desenvolvimento emocional e social do sujeito, ¢ influenciado pela relagdo de
vinculacdo que este estabelece, sendo que a qualidade da mesma, depende da existéncia de uma
relagdo consistente ao longo dos primeiros anos de vida (Bowlby, 1988; Lowell et al., 2014;
Riggs & Kaminski, 2010). A qualidade do padrao de vinculagdo estd dependente da
disponibilidade emocional e responsividade do cuidador, perante as necessidades fisicas e
emocionais da crianca. E o comportamento da figura de vinculagdo que ira criar modelos

relacionais de estabilidade ou instabilidade (Helander, 2008; Oshri et al., 2015), sendo que a
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disponibilidade e a sensibilidade por parte desta ¢ um pardmetro fundamental para o
desenvolvimento de um padrao de vinculagdo seguro e o estabelecimento deste providencia,
uma base de seguranga essencial para o seu desenvolvimento (Toth & Manly, 2019). Como tal,
¢ essencial proporcionar as criangas boas experiéncias relacionais, com modelos presentes e
consistentes, imprescindiveis a estruturagdo de um desenvolvimento adequado.

Embora Bowlby tenha focado os seus estudos na vinculagdo estabelecida na infancia,
ao longo da sua obra reconhece a importancia e o impacto da vinculagdo ao longo de todo o
ciclo de vida. Segundo o proprio, a vinculagdo na idade adulta é semelhante na sua natureza a
vinculacao estabelecida durante o primeiro ano de vida (Bowlby, 1988). De acordo com Muller
e colaboradores (2008), a vinculagdo na idade adulta corresponde a continuidade dos padrdes
de vinculagdo adquiridos entre a infancia e o restante ciclo de vida. Alids, foram encontradas
poucas diferengas entre as relagdes estabelecidas entre as criangas e as figuras cuidadoras e as
relagdes formadas na idade adulta com pares ou companheiros romanticos (Canavarro et al.,
2006, Lowell et al., 2014). Porém quando falamos de vinculagdo do adulto, ¢ importante ter
em consideracdo que se trata de diferencas individuais estaveis ao longo do tempo.

Apesar de estarem relacionadas, a vinculagdo ao longo das diferentes fases de vida
apresenta algumas diferencas entre si, sendo a natureza e a qualidade das relagdes estabelecidas
pelos sujeitos na idade adulta fortemente influenciada pelas suas experiéncias afetivas e
relacionais na infincia (Collins & Read, 1990). A vincula¢do na idade adulta baseia-se na
qualidade do ambiente familiar e, posteriormente, na continuidade dos comportamentos
associados ao padrido de vinculagdo estabelecido na infancia. Portanto, os fatores
extrafamiliares sdo muito importantes, nomeadamente a aceitagao por parte dos pares, visto
que estes podem contribuir para a mudanga nos padrdes relacionais.

A organizag¢do da vinculagdo e a expectativa em relagdo ao self e ao outro, determinam
as relacdes e ligacOes afetivas estabelecidas ao longo do ciclo de vida. Durante o
desenvolvimento, o padrao de vinculacao estabelecido na infancia torna-se uma caracteristica
de personalidade e os modelos relacionais sao solidificados. Os adultos com diferentes padroes
de vinculacdo, pensam, sentem e comportam-se de forma diferente nas suas relagdes, assim
como, explicam e interpretam os eventos em consisténcia com as suas crencas € expectativas
acerca de si e dos outros (Collins, 1996).

Foram conceptualizados quatro padrdes para a vinculacdo na idade adulta. Uma vez
que, de acordo com Bartholomew (1990) € necessario distinguir entre dois tipos de padrdes de
vinculacao evitante (os amedrontados e os desligados). Desta forma, foram estabelecidos os

seguintes padrdes de vinculagdo: o padrdo de vinculagao seguro, o padrao de vinculagdo
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preocupado, o padrao de vinculacao evitante desligado, ¢ o padrao de vinculagdo evitante
amedrontado.

O padrao de vinculacdo seguro estd associado a uma perce¢do de protegdo,
responsividade e conforto por parte da figura de vinculacdo em situagdes adversas. Estes
sujeitos além de terem internalizado o seu valor, veem os outros como confidveis € como
alguém de quem podem depender, ndo se preocupam com o abandono, sentem-se confortaveis
com a proximidade e ndo tém receio de ndo serem amados pelo outro.

Em contrapartida, os padrdoes de vinculagdo inseguros surgem em contextos de
interacao, em que a figura de vinculagao tem comportamentos de rejei¢ao ou inconsisténcia. O
padrao de vinculagao preocupado, também designado por padrao de vinculagao ansioso, remete
para sujeitos que manifestam um grande receio perante a possibilidade de serem abandonados
ou rejeitados. Estes sujeitos tém crengas negativas em relacdo a si € aos outros, na relagdo
precoce vivenciaram situagdes de proximidade com os pais e tentativas frustradas de obter
suporte por parte destes, o que originou uma relagdo inconsistente. Os progenitores eram
inaptos para lidar com os seus filhos, demonstrando falta de sensibilidade perante as
necessidades destes, o que leva a que posteriormente estes se vejam a si mesmos como nao
dignos de amor.

O padrao de vinculagao evitante desligado, remete para uma relagdao precoce em que o
cuidador se mostrou irresponsivo perante as necessidades emocionais da crianga,
nomeadamente perante a necessidade de carinho e conforto. Como tal, ao longo do seu
desenvolvimento estes tornam-se sujeitos que nao t€ém confianca de que as suas necessidades,
serdo satisfeitas ou acolhidas devido a estas rejeicdes sucessivas. Para se protegerem,
desenvolvem uma atitude de autossuficiéncia, evitam a proximidade e ndo confiam nos outros,
ainda assim ndo apresentam medo de serem abandonados.

Por fim, os sujeitos com padrao de vinculacao evitante amedrontado foram rejeitados
pela figura de vinculacao, por isso consideram que o outro serd insensivel e indisponivel. Estes
sujeitos desejam a proximidade, mas este desejo ¢ inibido pelo receio das consequéncias do
que essa proximidade lhes podera trazer. Como resultado evitam a intimidade e a proximidade,
pois receiam a rejeigao por parte do outro, para o evitar nao se aproximam nem criam relagoes
de intimidade (Bowlby, 1988; Bartholomew, 1990; Collins & Read, 1990; Canavarro et al.,
2006).

Para medir a vinculac¢do na idade adulta, Collins e Read (1990) desenvolveram uma
escala que introduziu uma medida analoga a medida utilizada para avaliar a vinculagado infantil.

Dado que os autores ndo elaboraram a escala de acordo com os padrdes de vinculagao, mas
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com base em dimensodes (Ansiedade, Conforto com a Proximidade e Confianca nos Outros)
esta trata-se de uma medida da vinculacdo mais fidvel. Cada uma das dimensdes tem
afirmacdes correspondentes aos diversos padrdes, o que permite que os padrdes de vinculagao
sejam avaliados de forma independente. Desta forma, o sujeito posiciona-se ao longo de
dimensdes continuas ¢ ndo em padrdes pré-estabelecidos, o que, por sua vez, possibilita a
variabilidade entre sujeitos, ndo impondo fronteiras rigidas de pertenga a um determinado
padrdo de vinculagdo (Collins & Read, 1990).

O tema central da natureza da relagdo entre a crianga e o cuidador, ¢ a expectativa de
que o cuidador estard disponivel e serd responsivo quando necessario. Tanto a dimensdo
confianga nos outros como a dimensao da ansiedade medem estas expectativas nos adultos.
Outra componente importante ¢ o desejo de proximidade com a figura de vinculagdo,
componente que ¢ medida pela dimensao conforto com a proximidade (Collins & Read, 1990).
De acordo com os autores, estas dimensdes conseguem captar melhor de que forma a
vinculacao se manifesta na idade adulta, por se focarem mais nas expectativas e crencas dos
sujeitos. Assim, ¢ possivel avaliar diferengas individuais, mesmo em individuos que se
encontrem no mesmo padrdo de vinculagdo. Neste sentido, Brennan e colaboradores (1998)
defendem que a vinculagdo insegura na idade adulta ¢ conceptualizada com base em duas

dimensdes: evitamento da intimidade e ansiedade perante a possibilidade de abandono.

Suporte Social Percebido

O suporte social remete para a qualidade e para o propoésito das relagdes sociais que
cada individuo estabelece. Refere-se as ligagdes com as figuras mais significativas, como a
familia e os amigos, pois ¢ através delas que o sujeito recebe apoio e suporte (Arslan, 2021). O
suporte social inclui os varios tipos de apoio que uma pessoa recebe por parte dos outros, sendo
geralmente classificados em trés categorias: suporte emocional, instrumental e informacional
(Eslami et al., 2017). Porém iremos focar-nos apenas na componente emocional desta
dimensao. A componente emocional remete para a existéncia de pessoas em quem o sujeito
pode confiar e que este sente que se preocupam, valorizam e gostam dele (Eslami et al., 2017).

De acordo com Arslan (2021), receber suporte social ¢ fundamental para a saude mental
e para o bem-estar, uma vez que ajuda na criacdo de experi€éncias emocionais positivas e
potencia a capacidade do sujeito para lidar com as vicissitudes da vida, tornando-se um
mecanismo de coping perante condi¢cdes adversas, como ¢ o caso do abuso infantil (Allbaugh
et al., 2018). No caso das criangas, o suporte social por parte da familia, amigos e por vezes

professores, esta associado a uma maior autoestima, bem-estar emocional e capacidade de
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resolver problemas (Dion et al., 2016; Eagle et al., 2019; Gao et al., 2021). Enquanto o
isolamento e a soliddo, constituem fatores de risco para doengas psicologicas e fisicas (Riggs
& Kaminski, 2010).

Contudo, de acordo com diversos autores, a perce¢ao de suporte social ¢ um melhor
preditor de bem-estar psicologico, do que a medida objetiva do suporte social (Carvalho et al.,
2011; Christ et al., 2019). Segundo Eagle e colaboradores (2019), a associagdo entre o suporte
social recebido e o suporte social percebido ¢ fraca. Os referidos autores, fazem a distingao
entre os dois conceitos e afirmam que o primeiro remete para a rececao de suporte, € o segundo
para a percecao que o sujeito tem de o receber (Eagle et al., 2019). O suporte social percebido,
consiste ndo s na percecao do sujeito perante a disponibilidade do outro para fornecer apoio
emocional e ajuda em caso de necessidade, mas também no sentimento de que é gostado e
motivo de preocupagdo, por parte da sua rede de suporte (Eagle et al., 2019).

Tendo em conta as suas caracteristicas, esta variavel ¢ um dos maiores € mais
consistentes mediadores da associagdo entre experiéncias adversas na infancia e saude mental
na idade adulta (Li et al., 2020; Sheikh, 2018). Para além disso, ¢ considerado um fator protetor
do desenvolvimento, quando ocorre abuso infantil (Nearchou, 2018); perante sintomas
traumaticos resultantes do abuso emocional (Evans et al., 2013); assim como ¢ um fator
moderador do bem-estar (Li et al., 2020). Adicionalmente, o suporte social e a perce¢ao do
mesmo, sdo fatores muito importantes na transi¢do para a idade adulta, uma vez que esta ¢ ndo
s6 uma etapa de desenvolvimento crucial, mas também uma fase onde as relagdes interpessoais
se solidificam (Barnes et al., 2016).

Contudo, apesar do seu valor, a experiéncia de eventos negativos como ¢ o caso do
abuso emocional na infancia, estd inversamente associada a percecdo de suporte social por
parte da familia e amigos (Powers et al., 2009). O que ¢ um fator preocupante, uma vez que a
percecao de suporte por parte destas duas fontes, esta relacionada com niveis mais reduzidos
de depressao (Nearchou, 2018).

No caso das criangas, o suporte social percebido por parte dos pares, assim como por
parte de pelo menos um adulto exterior a familia, estd ligado a resultados positivos perante o
abuso emocional (Nearchou, 2018). A percecao de suporte por parte desta fonte, contribui para
o desenvolvimento de relagdes mais saudaveis no futuro, o facto de o sujeito sentir que ¢ fonte
de preocupacao por parte da rede de pares, contribui para um maior sentido de pertenga e uma
autovalorizacdo (Nearchou, 2018). Porém, a vivéncia deste tipo de abuso pode levar a que a

crianga tenha dificuldade em formar lagos proximos com os pares (Finkelhor, 2008).
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Relacao entre Abuso Emocional na Infancia, Vinculacio e Suporte Social Percebido na
Idade Adulta

De acordo com Toth e Manly (2019), o desenvolvimento pode ser definido como um
conjunto de etapas importantes para determinadas idades e estdgios, que mantém a sua
importancia e relevancia ao longo do ciclo de vida. Nas criangas, os cuidados a nivel fisico e
emocional sdo igualmente importantes e fundamentais para um bom desenvolvimento. Por
conseguinte, a ocorréncia de abuso durante a infancia esta negativamente associada a um bom
desenvolvimento nas etapas posteriores.

De acordo com Lowell e colaboradores (2014), esta associagdao ¢ influenciada pela
vinculacdo. Ja Pepin e Banyard (2006), afirmam que um desenvolvimento mais reduzido por
parte dos sujeitos que sofreram de abuso infantil, ¢ parcialmente explicado por uma menor
percecao de suporte social. O estudo realizado por estes autores, encontrou diferencas entre os
individuos que experienciaram abuso durante a infancia e aqueles que ndo experienciaram,
relativamente a qualidade e uso do suporte social, nomeadamente ao nivel da familia e dos
amigos.

O abuso emocional infantil constitui uma falha na promog¢ao de um ambiente de suporte
e na constru¢ao de uma relacao segura, através da qual a crianca possa desenvolver as suas
competéncias sociais € emocionais que tdo importantes serdo na sua vida futura. A falha
relacional derivada da vivéncia de abuso emocional na infancia, podera ser compreendida com
base na teoria da vinculac¢do, uma vez que esta ¢ usada como base para a perce¢ao dos processos
e modelos, através dos quais sao formadas as relacdes de proximidade na idade adulta
(Allbaugh et al., 2018; Collins, 1996; Riggs et al., 2011). De acordo com a referida teoria, os
modelos formados na infincia sdo determinados pela disponibilidade emocional e
responsividade dos cuidadores perante as necessidades da crianga (Allbaugh et al., 2018;
Collins, 1996; Santorelli et al., 2012). Logo, o padrao de vinculacao estabelecido nesta fase de
vida ira impactar as expectativas acerca dos outros e do valor do proprio, enquanto merecedor
de carinho e suporte, assim como a perce¢do das relagdes criadas, uma vez que servira de
suporte para os relacionamentos formados na idade adulta (Allbaugh et al., 2018; Toth &
Manly, 2019). Quando os sujeitos iniciam uma nova relagao, levam consigo as experiéncias
pessoais e interpessoais anteriores que, por conseguinte, influenciam a forma como estes
pensam e sentem as suas relagdes atuais e a maneira como se comportam perante as mesmas.

Diversos estudos demonstram que os sujeitos que sofreram de abuso na infincia
formam padrdes de vinculagdo inseguros (Baer & Martinez, 2006; McLewin & Muller, 2006;
Muller et al., 2008; Riggs & Kaminski, 2010; Riggs et al., 2011; Oshri et al., 2015; Godbout et
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al., 2017; Arslan, 2017; Toth & Manly, 2019). Porém, nao existe consenso na literatura quanto
ao tipo de padrdo inseguro em que estes se inserem. Alguns autores indicam que o abuso
infantil, nomeadamente o abuso emocional, esta relacionado com o padrdo de vinculagdo
ansioso (preocupado) (e.g., Lowell et al., 2014), enquanto outros o associam ao padriao de
vinculacao evitante (e.g., Godbout et al., 2017), mais concretamente com o padrao de
vinculacao evitante amedrontado (e.g., Baer & Martinez, 2006; Kapeleris & Paivio, 2011;
Riggs & Kaminski, 2010; Toth & Manly, 2019). Todavia, ¢ consensual que crescer num
contexto abusivo ou com uma vinculagdo insegura estd associado a problemas
comportamentais, psicoldgicos e sociais (Singstad et al., 2021).

O padrao de vinculagdo inseguro na infincia estd associado a uma maior
vulnerabilidade e a constru¢ao de modelos negativos acerca do self e dos outros, principalmente
quando o cuidador ¢ simultaneamente a fonte e a solugdo para o alarme (Riggs et al., 2011;
Santorelli et al., 2012). O abuso emocional na infancia, influencia negativamente o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais necessarias para o desenvolvimento da
crenca de que tanto o meio como o0s outros, sdo previsiveis e seguros (Festinger & Baker,
2010). Quando a crianca cresce num ambiente que ndo a valida, isso impacta as suas
expectativas e crencas acerca das relagdes sociais, assim como, a qualidade e satisfagdao que
esta considera que podera obter por parte destas. Por conseguinte, o suporte que esta perceciona
e espera receber por parte dos outros sera afetado, tal como a ideia que tem de si mesma ao
longo do seu crescimento e na idade adulta (Toth & Manly, 2019).

De acordo com Arslan (2021), os individuos que sofreram abuso emocional na infancia,
nao foram validados, reconhecidos, nem receberam o suporte de que necessitavam, deste modo,
enquanto adultos apresentam uma maior possibilidade de ter dificuldades em avaliar e
reconhecer o suporte social por parte dos outros. Logo, ¢ comum que estes individuos possam
sentir-se insatisfeitos com as suas amizades, devido a percecionarem uma discrepancia entre a
quantidade e qualidade de suporte que desejam obter e o que efetivamente percecionam
receber. Esta discrepancia ird afetar a percecdo que os sujeitos tém de si mesmos, de acordo
com Nearchou (2018), as pessoas associam o seu valor a qualidade das relagcdes que
estabelecem pois, a percecao que temos de nos € influenciada pelo suporte que percecionamos
por parte dos nossos familiares, amigos e comunidade em que estamos inseridos.

Tendo em conta a literatura apresentada anteriormente, a possibilidade de existir uma
associacdo entre a experiéncia de abuso emocional na infancia e uma reduzida percecdo de
suporte social ¢ elevada. Caso exista, esta ligacao devera resultar das mensagens negativas que

a crianga interioriza acerca de si mesma e que impactam as escolhas e comportamentos que ela
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adota e que, posteriormente, influenciam negativamente o seu funcionamento relacional, assim
como o suporte que percecionam por parte dos outros (Cowell et al., 2015).

De acordo com Poon e Knight (2012), a capacidade de utilizar o suporte social
disponivel encontra-se relacionada com o padrdo de vinculacdo. Um padrdo de vinculagao
seguro, contribui para a capacidade da crianga reconhecer a familia proxima e os amigos, como
fontes de suporte e de seguranca. Posteriormente, essa aptidao influencia o grau de competéncia
que estes sujeitos terdo nas suas relagdes, assim como, o investimento que consideram que os
outros terdo para com eles (Helander, 2008). Por outro lado, os individuos que tém um padrao
de vinculagdo inseguro, nao tém a expectativa de que o outro estara presente e que os ird acolher
caso necessario. Enquanto criangas, nao procuram suporte ou apoio em situacdes ansiogénicas,
uma vez que ndo veem o adulto como capaz de prestar esse tipo de suporte. Desta forma, o
padrdo de vinculagao inseguro ¢ considerado um fator de risco para um reduzido suporte social
(Muller et al., 2008; Zinn et al., 2017).

A relacdo entre a vinculagdo na idade adulta e o suporte social nesta fase de vida, ¢
semelhante a relacdo encontrada entre ambas as varidveis nas criangas. Os adultos que
apresentam um padrdo de vinculacdo seguro, tém como modelo interno relagdes que lhes
providenciam conforto e seguranga. Como tal, interiorizaram que podem depender dos outros
e que esta proximidade ndo esta associada ao risco de abandono ou perda (Canavarro et al.,
2006). Deste modo, procuram e sentem que recebem suporte quando necessario e acreditam
que este estard disponivel. A confianca no outro fomenta a procura de suporte social, assim
como uma maior percecao do mesmo (Canavarro et al., 2006).

Contrariamente, as percecoes € expectativas acerca do suporte social dos adultos com
um padrdo de vinculagdo inseguro estdo alteradas por modelos relacionais pouco consistentes.
Consequentemente sdo sujeitos que reportam menos suporte social, pois ndo veem o outro
como acessivel ou disponivel (Zinn et al., 2017). Ambas as varidveis estdo negativamente
associadas, o padrao de vinculagdo inseguro diminui a perce¢ao de suporte social (Zinn et al.,
2017). Adicionalmente, o padrdo de vinculagdo inseguro evitante ¢ considerado um bom
preditor de ineficacia na procura de suporte social (Canavarro et al., 2006). Entdo, podemos
afirmar que a qualidade da vinculagao pode influenciar a procura e a percegao de suporte social
(Chen et al., 2017).

Em suma, os sujeitos que sofreram de abuso emocional na infancia ndo foram cuidados
emocionalmente pelos respetivos progenitores. Quando os cuidadores sdo agressivos, ausentes
ou inconsistentes na sua interacdo com a crianca (sendo estas algumas das principais

caracteristicas do abuso emocional), o padrao de vinculagdo formado tende a ser de
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inseguranca, o que resulta em falta de autoestima, problemas relacionais e, por conseguinte,
num menor suporte social percebido (Sheikh, 2018; Zinn et al., 2017). As interagdes com
cuidadores que sdo insensiveis, ndo responsivos e/ou emocionalmente abusivos, afeta a
confianga que os sujeitos tém nos outros, da mesma forma que existe uma associagao entre as
referidas interagdes € uma menor procura de suporte por parte destes sujeitos (Riggs &
Kaminski, 2010; Riggs et al., 2011). Conforme referido, quando existe abuso emocional, o
ambiente em que a crianga cresce e se desenvolve € toxico e prejudica o seu desenvolvimento,
a confianga que tem no outro, o sentimento de esperanga e o sentimento de conforto perante a
proximidade (Riggs, 2010), o que tem consequéncias na qualidade das suas relacdes € no
suporte social que perceciona na idade adulta (Sheikh, 2018; Zinn et al., 2017). De acordo com
Allbaugh e colaboradores (2018), os adultos que experienciaram abuso emocional na infancia,
tém frequentemente um padrio de vinculacdo inseguro e dificuldades em percecionar suporte

social.

Presente Estudo

De acordo com a evidencia empirica, o abuso emocional na infancia tem diversas
consequéncias a curto e a longo-prazo, nomeadamente, na perce¢ao dos sujeitos relativamente
as suas relagdes com os outros e consigo mesmos, tanto durante a infancia como na idade
adulta. Como tal, com o presente estudo pretendemos contribuir para a compreensdo do
impacto da experiéncia de abuso emocional durante a infancia, na trajetéria de
desenvolvimento destes sujeitos, nomeadamente a nivel relacional. Procurou-se compreender
de que forma esta vivéncia se manifesta no funcionamento relacional na idade adulta.

Em Portugal, existem poucos estudos que avaliem estas problematicas e as
investigagdes realizadas relativamente as consequéncias do abuso emocional na infancia, t€ém
como principal foco a psicopatologia, assim, o presente estudo foca-se na componente
relacional.

Sendo este um fenomeno de elevada prevaléncia e gravidade, o presente estudo surgiu
na tentativa de compreender o impacto do abuso emocional infantil, na vinculag@o e no suporte
social percebido durante a idade adulta. Especificamente, os objetivos da presente investigagao
consistiram em: 1) explorar se existiam diferencas significativas entre os sujeitos que sofreram
de abuso emocional na infancia € os que nao sofreram, relativamente ao suporte social
percebido na idade adulta; 2) explorar o impacto da experiéncia abuso emocional na infncia
ao nivel da vinculagdo na idade adulta; e 3) analisar o impacto do padrdo de vincula¢do no

suporte social percebido na idade adulta.
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Com base na evidéncia empirica, primeiramente esperamos que oS sujeitos que
experienciaram abuso emocional na infancia tenham uma menor percecdo de suporte social,
comparativamente aos sujeitos que ndo sofreram de abuso emocional na infancia, Esperamos
também que os sujeitos que experienciaram abuso emocional na infincia tenham menos
conforto com a proximidade, comparativamente aos sujeitos que nao experienciaram abuso
emocional na infancia. Adicionalmente, esperamos que a experiéncia de abuso emocional na
infancia esteja associada a um padrdo de vinculagdo inseguro na idade adulta. E, por fim,
hipotetizamos que os sujeitos com um padrdo de vinculagdo inseguro na idade adulta irdo

percecionar menos suporte social.
Método

Amostra

A amostra do presente estudo € composta por 300 participantes, 217 do sexo feminino
(72.3%) e 83 do sexo masculino (27.7%), com idades compreendidas entre os 18 e os 76 anos
(M = 29; DP = 12.6). Na Tabela 1 encontra-se uma descricdo mais detalhada dos dados
sociodemograficos. Em suma, na sua maioria os participantes referiram possuir pelo menos o
ensino secundario. Menos de 20% dos participantes afirmou ter sido diagnosticado com
psicopatologia depressiva e/ou ansiosa, apesar de a maioria da populagdo inquirida ter referido
ja ter tido sintomatologia depressiva e/ou ansiosa.

A amostra foi recolhida através de um processo de amostragem por conveniéncia. Foi
elaborado e distribuido um questionario online, disponivel para toda a populagdo adulta
residente em Portugal (maiores de 18 anos), sendo este, o unico critério de inclusdo para a
participacdo na investigacao. Foram excluidos do estudo os individuos que no indice de
negacdo incluido no Questiondrio de Trauma de Infincia, classificaram todos os itens
pertencentes a este indice no extremo positivo (“sempre”), assim como aqueles que nao

preencheram a totalidade do protocolo. Na totalidade foram excluidos 47 individuos.
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Tabela 1

Dados Sociodemograficos

Amostra Total

(N =300)
M DP
Idade 29.83 12.5
n %
Sexo Feminino 217 72.3
Masculino 83 27.7
Habilitagoes Literarias 2° Ciclo 1 0.3
3° Ciclo 8 2.7
Ensino Secundério 107 35.7
Licenciatura 128 42.7
Mestrado 55 18.3
Doutoramento 1 0.3
Psicopatologia Depressiva e/ou Ansiosa Sim 54 18
Néo 246 82
Sintomatologia Depressiva e/ou Ansiosa Sim 246 82
Nao 54 18

Instrumentos

Questiondrio Sociodemogrdfico

Neste questionario (Anexo A) recolhemos informagdes acerca da idade, sexo,
habilitagdes literarias, diagnostico de psicopatologia e/ou sintomatologia depressiva e/ou
ansiosa dos participantes, com o objetivo de caracterizar a amostra recolhida e garantir que

todos os individuos eram elegiveis para o estudo.

Questionario de Trauma de Infancia - Versdao Curta

O Questionario de Trauma de Infancia - Versdao Curta (Bernstein et al, 2003; Versao
Portuguesa: Dias et al, 2013) ¢ um questionario de autorrelato que tem como objetivo avaliar
se o sujeito foi exposto a situagdes de maus-tratos até aos 15 anos de idade. Os itens descrevem
experiéncias de maus-tratos ou de cuidados adequados durante a infancia. No presente estudo,
utilizamos a versao curta deste instrumento, composta por 28 itens, sendo a versdo original
constituida por 70 itens.

Este questiondrio ¢ operacionalizado em 5 dimensdes, cada uma delas ¢ avaliada através
de 5 itens, os restantes itens servem para avaliar o indice de negacdo. As dimensdes sao as

seguintes: 1) Abuso Emocional (e.g.: “As pessoas da minha familia chamavam-me nomes
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(estupido(a), preguigcoso(a), feio(a), etc.”); 2) Abuso Sexual (e.g.: “Tentaram tocar-me ou
obrigaram-me a tocar alguém sexualmente”); 3) Abuso Fisico (e.g.: “Na minha familia batiam-
me tanto que tinha que ir ao hospital ou ao médico.”); 4) Negligéncia Fisica (e.g.: “Eu ndo tinha
comida suficiente”); 5) Negligéncia Emocional (e.g.: “Havia alguém na minha familia que me
ajudava a sentir especial ou importante (R)”).

A eventual exposicao ao abuso ¢ avaliada através de uma escala tipo Likert que varia
entre 1 (nunca) e 5 (sempre), através da qual o sujeito classifica cada uma das afirmagdes de
acordo com a sua vivéncia, relativamente a frequéncia com que ocorreram. Porém existem 7
itens cuja cotacao ¢ invertida, itens 2, 5, 7, 13, 19, 26 e 28. A cotagao total ¢ obtida através da
soma da cotacao das subescalas, sendo que uma pontuacao elevada no instrumento global,
significa que o sujeito foi vitima de varios tipos de abuso durante a infancia. Se existir uma
pontuacao elevada numa subescala especifica, ¢ possivel afirmar qual o tipo de abuso que o
individuo sofreu.

Adicionalmente, esta escala inclui um indice de negacdo que ¢ usado para avaliar a
desejabilidade social ou a negagdo das experiéncias negativas ocorridas durante a infancia. Este
indice ¢ avaliado através de respostas extremas (“sempre”) aos itens 10, 16 e 22. E
recomendavel que os sujeitos que apresentam indice de negacdo sejam identificados e
removidos do estudo, devido ao viés que estes podem causar e que, consequentemente, resulta
numa alteragao dos resultados do estudo (MacDonald et al., 2016).

Embora o Questionario de Trauma de Infancia - Versao Curta, tenha sido aplicado aos
participantes na sua totalidade de forma a preservar as suas capacidades psicométricas, para os
efeitos do presente estudo foram apenas consideradas as respostas dos participantes referentes
a dimensao do abuso emocional, da negligéncia emocional e do indice de negac¢ao.

Relativamente as caracteristicas psicométricas, este questionario apresenta bons
indicadores de validade. Uma fiabilidade estavel avaliada através do teste-reteste, assim como,
uma consisténcia interna aceitavel no instrumento global (.84) e em quatro das suas dimensoes
com valores que variam entre os .79 e .71. A dimensdo da negligéncia fisica apresenta uma
consisténcia interna inferior aos valores referidos anteriormente, o que se pode dever a sua vaga

construgdo teodrica (Gerdner & Allgulander, 2009).

Escala de Vinculacdo do Adulto (EVA)
A Escala de Vinculacdo do Adulto (Collins & Read, 1990; Versdo Portuguesa:

Canavarro et al, 2006) ¢ um questionario de autorrelato que avalia a vinculagdo na idade adulta,
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destinada a individuos com idade igual ou superior a 18 anos. Esta escala ¢ constituida por 18
itens.

A andlise fatorial demonstrou a existéncia de trés dimensoes, sendo que cada uma delas
¢ constituida por 6 itens: 1) Conforto com a Proximidade, avalia se o sujeito se sente
confortavel em estabelecer relagdes intimas e proximas com o outro (e.g.: “Estabeleco, com
facilidade, relagdes com as pessoas”); 2) Confianga no Outro, pretende aferir a forma como o
sujeito se sente perante a dependéncia, assim como, a confianga perante a disponibilidade do
outro em caso de necessidade (e.g.: “Acho que as pessoas nunca estdo presentes quando sao
necessarias”); 3) Ansiedade, avalia de que forma o sujeito se sente preocupado com a
possibilidade de ser rejeitado ou abandonado (e.g.: “Costumo preocupar-me com a
possibilidade dos meus parceiros ndo gostarem verdadeiramente de mim”).

Os itens sdo avaliados numa escala tipo Likert que varia entre 1 (nada caracteristico em
mim) a 5 (extremamente caracteristico em mim). A cotagdo ¢ invertida nos seguintes itens 2,
7,8,13,16, 17, 18. A cotagdo desta escala ¢ obtida através da soma da pontuagdo dos itens que
compdem cada dimensao, a dividir pelo nimero de itens da mesma, obtendo o valor médio em
cada uma das dimensodes. Caso seja pretendida a classificacdo dos sujeitos de acordo com o
padrao de vinculagao a que pertencem, € realizado o valor composito (valor médio) do conjunto
das dimensoes “Conforto com a Proximidade” e “Confianga nos Outros”, criando a variavel
Conforto-Confianga. A partir dos valores médios das dimensodes “Ansiedade” e “Conforto-
Confianga” ¢ realizada a categorizagdo através do ponto de corte de 3, visto que este € o valor
médio da escala.

De acordo com estes resultados, os sujeitos sao classificados da seguinte forma: Padrao
de Vinculagdo Seguro, individuos com um valor médio superior a 3 na dimensdo Conforto-
Confianca e média inferior a 3 na variavel Ansiedade; Padrio de Vinculacdo Inseguro
Preocupado, aqueles que apresentassem valores superiores a 3 em ambas as dimensdes; Padrao
de Vinculag¢ao Inseguro Amedrontado, representavam os sujeitos com valores inferiores ao
valor médio da escala na dimensao Conforto-Confianca e valores superiores ao valor médio da
escala na dimensao da Ansiedade; por fim os Padrdo de Vinculagdo Inseguro Desligado, sdo
sujeitos que apresentam valores inferiores a 3 na média de ambas as dimensdes referidas. De
acordo com esta escala, o padrao de vinculagdo inseguro evitante, ¢ constituido pelo padrao de
vinculagdo inseguro desligado e padrdo de vinculacdo inseguro amedrontado. Enquanto o
padrdo de vinculagdo preocupado corresponde ao padrdo de vinculagdo inseguro ansioso.

Relativamente as propriedades psicométricas, a Escala de Vinculagdo do Adulto

apresenta uma boa consisténcia interna (o= .81), assim como, bons resultados para o indice de
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correlagdo split-half (.83) e de Spearman-Brown (.84), o que lhe confere uma boa fiabilidade.
Para além disso, apresenta uma boa estabilidade temporal, uma vez que as correlacdes
encontradas através do teste-reteste eram significativas. Quanto a validade discriminante, as
trés subescalas possibilitam a diferenciagdo entre populacdo geral e populagao clinica. Por fim,
a referida escala apresenta bons elementos na construgao de estilos de vinculagao, consistentes
com a Teoria da Vinculacao do Adulto (Canavarro et al., 2006).

A EVA foi selecionada para este estudo para medir a vinculagao na idade adulta, devido
a forma como conceptualiza as dimensdes que avalia, sendo menos rigida em comparacao as
restantes escalas, possibilitando uma avaliacdo de caracteristicas e ndo a categorizacao dos
sujeitos em padrdes de vinculagdo, o que promove uma melhor avaliagdo das caracteristicas

inerentes a0s mesmos.

Escala Multidimensional de Suporte Social Percebido (MSPSS)

A escala Multidimensional de Suporte Social Percebido (MSPSS) (Zimet et al. , 1988;
Versao Portuguesa: Carvalho et al., 2011) ¢ um questionario de autorrelato, que tem como
objetivo avaliar a percecao de suporte social proveniente de trés fontes: Amigos (A) (e.g.: “Os
meus amigos realmente procuram ajudar-me”); Familia (F) (e.g.: “A minha familia tenta
ajudar-me verdadeiramente.”) e Outros Significativos (OS) (e.g.: “Ha uma pessoa especial que
se encontra proximo quando necessito.”). E o sujeito que define quem sdo os outros
significativos.

Esta escala tem um total de doze itens e cada subescala ¢ avaliada através de quatro
itens. Trata-se de uma escala de resposta de tipo Likert de 7 pontos que varia entre 1 (“discordo
completamente™) e 7 (“concordo completamente™).

A cotacdo total desta escala ¢ realizada através da soma da cotagdo de todos os itens a
dividir pelo nimero total de itens (12). A cotacdo das subescalas faz-se através da soma da
cotacao dos quatro itens correspondentes, a dividir pelo nimero total de itens da subescala (4).
A pontuagdo maxima da escala e das subescalas ¢ sete, sendo que, uma pontuacao elevada na
escala total significa que o sujeito perceciona um nivel elevado de suporte social. Uma
pontuacdo elevada numa das subescalas remete para uma alta percecdo de suporte social,
através daquela fonte especifica.

Relativamente as caracteristicas psicométricas, a MSPSS total e as respetivas
subescalas apresentam uma 6tima consisténcia interna na populacao geral (a=.94), tal como,
uma validade de construto e uma validade fatorial adequadas (Zimet et al., 1988). Esta escala

apresenta também uma boa fiabilidade teste-reteste € uma boa estabilidade temporal. Em suma,
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a MSPSS demonstrou ter caracteristicas psicométricas adequadas, podendo ser utilizada em
amostras clinicas e ndo clinicas na populagdo portuguesa. Porém nao pode ser utilizada em
individuos com um grau de escolaridade inferior ao 4° ano, isto ¢, ao ensino basico.

Foi selecionado este instrumento, para a avaliagdo do Suporte Social Percebido devido
as suas caracteristicas psicométricas, mas também, por ser o instrumento que mais se
aproximava ao que pretendiamos avaliar neste estudo, sendo que a integracdo da dimensao

“outros significativos” foi um fator determinante.

Procedimento

Antes de iniciar a recolha de dados, foram contactados os autores das adaptacdes e
validagdes para a populagdo portuguesa dos trés instrumentos selecionados. No contacto foi
solicitada autorizagdo para a utilizacdo dos referidos instrumentos, assim como, as instrugdes
para a cotacdo dos mesmos. Todos os autores consentiram com a utilizacdo dos seus
instrumentos para a referida investigagao.

Foi incluido no protocolo um consentimento informado onde foi salientado o anonimato
e a confidencialidade dos dados recolhidos, assim como, o carater de participa¢do voluntaria
do estudo e a possibilidade de o abandonar a qualquer momento. Foi também disponibilizado
um email para o eventual esclarecimento de duvidas.

O protocolo final foi constituido pelo consentimento informado, pelo questiondrio
sociodemografico e pelas seguintes escalas: Questiondrio de Trauma de Infancia - Versao
Curta; Escala de Vinculagao do Adulto (EVA) e Escala Multidimensional de Suporte Social
Percebido (MSPSS), que foram aplicadas pela ordem referida e num nico momento de
avaliagao.

O questionario foi aplicado através da plataforma Qualtrics. O link para o
preenchimento do questionario foi colocado e partilhado nas redes sociais, nomeadamente no
Instagram e no Facebook, com o intuito de alcangar um maior nimero de participantes. A
recolha de dados foi realizada exclusivamente em regime online e decorreu entre 1 de Marco
de 2022 e 1 de Maio de 2022.

Quanto as questdes éticas, foi garantido aos participantes que todos os dados seriam
anénimos e confidenciais, sendo essa condicdo comunicada aos sujeitos assim como, a
possibilidade de desisténcia a qualquer momento. Foram tidos em consideracao os principios
de seguranga e protecdo dos sujeitos, assim como o bem-estar, dignidade e os potenciais riscos
da participacdo. Para garantir a confidencialidade, toda a informagao recolhida foi tratada de

forma sigilosa. Tal como foi certificado que nao existiam detalhes que identificassem o sujeito,
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para além dos dados sociodemograficos, sendo que os dados pedidos foram apenas os
necessarios para a investigagao. Embora o presente estudo avalie tematicas que podem ser
consideradas sensiveis, estas foram abordadas de forma a garantir a Beneficéncia e Nao
Maleficéncia, isto €, o estudo foi realizado com o intuito de ndo prejudicar ou causar qualquer

dano ao sujeito.

Plano Analitico

O presente estudo, pretendeu analisar se existiam diferengas significativas entre os
sujeitos que sofreram de abuso emocional na infancia e os sujeitos que nao sofreram desta
problematica, relativamente ao padrdo de vinculagao e ao suporte social percebido na idade
adulta. Para avaliar as referidas diferengas foram criados dois grupos: o grupo Sem Abuso
Emocional (SAE; n = 121), constituido pelos individuos que ndo experienciaram abuso
emocional na infincia e o grupo Abuso Emocional (AE; n =179), constituido pelos individuos
com experiéncia de abuso emocional na infancia.

A atribuicao dos participantes a estes dois grupos, foi realizada com base na média das
respostas fornecidas aos itens das dimensdes abuso emocional e negligéncia emocional do
Questionario de Trauma de Infancia. A diferenciag@o entre os individuos pertencentes a cada
um dos grupos foi realizada com base no ponto de corte de 1.6, uma vez que no instrumento
original a resposta 2 na escala de Likert correspondia a “poucas vezes”. O que significa que
estes sujeitos vivenciaram abuso emocional pelo menos uma vez durante a infancia, tendo por
isso sido considerados, para os efeitos do presente estudo, vitimas de abuso emocional.

Para analisar os padrdes de vinculacdo na idade adulta, foram formados quatro grupos
organizados da seguinte forma: Grupo S (correspondente ao padrao de vinculagdo seguro, n =
173); Grupo P (correspondente ao padrao de vinculagdo inseguro preocupado, n = 64); Grupo
D (correspondente ao padrao de vinculagdo inseguro desligado, n = 18) e Grupo A (padrado de
vinculacao inseguro amedrontado, n = 45). A organizacao dos grupos foi feita de acordo com
as indicacdes dadas na escala utilizada para avaliar a vinculagdo, a EVA.

Quanto aos procedimentos estatisticos, inicialmente foi conduzida uma Correlacdo de
Pearson que teve como intuito avaliar a existéncia de uma associacdo entre as variaveis “abuso
emocional na infancia” e “suporte social percebido”, assim como o grau de relacdo entre
estas. Seguidamente, foram conduzidas ANOVAs One-Way para comparar o nivel de suporte
social percebido total e de cada dimensao (Familia, Amigos e Outros Significativos) entre os
dois grupos de experiéncia de abuso emocional na infincia (SAE e AE). Através do mesmo

teste, foi avaliada a existéncia de diferengas significativas entre os grupos SAE e AE,
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relativamente as dimensoes da Vinculagao na Idade Adulta (Confianga nos Outros, Conforto
com a Proximidade e Ansiedade).

Para avaliar se existia uma associacdo entre a experiéncia de abuso emocional na
infancia (grupo SAE e AE) e o padrdo de vinculagdo inseguro, foi realizado um Teste Qui-
Quadrado. Os grupos relativos ao abuso emocional na infancia seguiram as indicacoes referidas
anteriormente. Para esta analise, o padrao de vinculagdo foi dividido apenas em dois grupos,
padrdo de vinculagdo seguro (n =173) e padrao de vinculacdo inseguro (n = 127). O segundo
grupo inclui o padrio de vinculagio inseguro desligado, preocupado e amedrontado. A
semelhanga dos grupos criados anteriormente, o ponto de corte foi 3, tal como indicado pelos
autores da Escala da Vinculagao do Adulto.

Por fim, foi realizada uma ANOVA Two-Way para avaliar a existéncia de diferencgas
estatisticamente significativas entre a experiéncia de abuso emocional na infancia (grupos SAE
e AE) e o padrdo de vinculagdo (grupos S, P, D e A) no suporte social percebido. Uma vez que
a ANOVA apenas permite verificar a existéncia de diferencas significativas, mas nao nos indica
0s grupos entre os quais essas diferencas se encontram, para que pudéssemos compreender as
interacdes significativas entre os grupos em estudo foi efetuada uma andlise post-hoc, com
correcoes Bonferroni, que devido a dimensao da amostra ¢ aquela que apresenta maior poder
estatistico (Field, 2013).

O nivel de significancia tido em conta para as andlises foi de .05. Verificou-se uma
distribuicdo normal em todos os grupos e nas diversas variaveis. Por se tratar de uma amostra
superior a 50 participantes esta avaliacdo foi realizada através do teste Kolmogorov-Smirnov.
A homogeneidade de variancias foi avaliada através do teste de Levene e utilizou-se o teste
robusto de Welch, nos casos em que se verificou heterocedasticidade de variancias.

Por fim, o tratamento ¢ analise dos dados foi realizado através do software estatistico

IBM SPSS Statistics 26.0 para Windows, fornecido pelo ISPA-IU.
Resultados

Associacao entre Abuso Emocional na Infancia e Suporte Social Percebido
De forma a analisar se existia uma associagdo entre o abuso emocional na infancia e o
suporte social percebido, realizou-se um teste de coeficiente de correlagdo de Pearson.
Verificou-se uma correlacao significativa entre as variaveis, r = -.47, p < .001. Trata-se
de uma correlagdo negativa moderada, no qual verificAmos que a frequéncia do abuso

emocional na infincia estd negativamente correlacionada com o suporte social percebido.
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Como tal, o abuso emocional na infancia esta associado a um menor suporte social
percebido. Os resultados demonstram que ambas as variaveis estdo associadas, quanto mais
elevada for a frequéncia do abuso emocional na infincia, menor sera o suporte social percebido

pelo sujeito que experienciou esta problematica.

Abuso Emocional na Infancia e Suporte Social Percebido Total, Familia, Amigos e Outros
Significativos

Através da ANOVA One-Way foi avaliado se existiam diferengas significativas entre
os dois grupos de abuso emocional na infancia, relativamente ao Suporte Social Percebido
Total e as diferentes fontes de suporte (Familia, Amigos e Outros Significativos). Na tabela 2
encontram-se reportadas as médias (M) e desvios padrao (DP) do suporte social percebido

relatado pelos sujeitos dos dois grupos.

Tabela 2:
Médias (M) e Desvios Padrdo (DP) referentes a experiéncia de abuso emocional na infancia

e suporte social percebido

Grupo SAE Grupo AE
Suporte Social M DP M DP
Percebido
Total 6.18 0.83 5.29 0.91
Familia 6.28 0.81 4.72 1.44
Amigos 4.02 0.70 3.63 0.79
Outros 6.24 1.04 5.72 1.11

Nota. SAE: “Sem Experiéncia de Abuso Emocional na Infancia”; AE: “Experiéncia de Abuso

Emocional na Infancia”.

O Suporte Social Percebido Total e o Suporte Social Percebido - Familia nado
apresentaram homogeneidade de variancias, isto €, o teste de Levene revelou-se significativo,
desta forma, optamos por reportar o valor de Welch’s F (Field, 2013).

Relativamente ao Suporte Social Percebido Total, segundo o teste robusto de Welch,
existe uma diferencga significativa entre os dois grupos (SAE e AE), Welch (1, 273.51) =
75.26, p < .001, ® = .44. Os sujeitos pertencentes ao grupo AE apresentaram menos suporte
social percebido total, comparativamente ao grupo SAE, o que indica que os sujeitos que
vivenciaram abuso emocional na infancia, percecionam valores mais reduzidos de suporte
social. Enquanto os sujeitos que nao sofreram deste tipo de abuso, apresentaram valores mais

elevados na dimensao total desta variavel.
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Tendo em conta os resultados acima referidos, fomos analisar se existiam diferencas
significativas entre os grupos SAE e AE, relativamente as trés fontes de suporte social
percebido.

No Suporte Social Percebido - Familia, também com base no valor de Welch’s F, foram
encontradas diferencas significativas entre os dois grupos, Welch (1, 289.26) = 142.04,p <
.001, ® = .53. Para as restantes dimensoes, os pressupostos foram cumpridos e as diferencas
encontradas foram significativas. Portanto, verificamos que o suporte social percecionado por
parte dos Amigos, F(1, 298) = 18.61, p < .001, ® = .24 e por parte de Outros Significativos,
F(1, 298) = 16.84, p < .001, o = .22, diferiu consoante a experiéncia, ou nao, de abuso
emocional na infancia. Sendo que a semelhanca do Suporte Social Percebido Total e Familia,
os sujeitos que sofreram de abuso emocional na infancia, apresentaram scores mais reduzidos
de suporte social percebido por parte das fontes Amigos e Outros Significativos. Ao
consultarmos a tabela 2, verificamos que a média do suporte social percebido relatada pelo
grupo SAE ¢, em todas as dimensdes, superior a do grupo AE.

Em suma, estes resultados, indicam que os sujeitos que experienciaram abuso
emocional na infincia, percecionam menos suporte que aqueles que ndo foram vitimas desta
problematica, estas diferengas ocorrem na dimensao total desta varidvel, assim como nas suas

diferentes fontes (Familia, Amigos e Outros Significativos).

Abuso Emocional na Infincia e Vincula¢ao na Idade Adulta

Seguidamente, foi realizada uma ANOVA One-Way para averiguar se existiam
diferencas significativas entre o grupo SAE e AE relativamente as dimensodes “Confianca nos
Outros”, “Conforto com a Proximidade” e “Ansiedade” da EVA. Na tabela 3 encontram-se
reportadas as médias (M) e os desvios padrdo (DP) relativos a experiéncia de abuso emocional

na infancia e dimensdes da vinculagdo na idade adulta.
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Tabela 3
Médias (M) e Desvios Padrdo (DP) relativas a experiéncia de abuso emocional na infancia e

dimensoes da vinculacdo na idade adulta

Grupo SAE Grupo AE
M DP M DP
Confianca nos Outros 3.28 0.59 3.01 0.63
Conforto com a Proximidade 3.68 0.58 3.32 0.62
Ansiedade 2.46 0.95 2.89 1.00

Nota. SAE: “Sem Experiéncia de Abuso Emocional na Infancia”; AE: “Experiéncia de Abuso

Emocional na Infancia”.

A ANOVA One-Way demonstrou um efeito significativo da experiéncia de abuso
emocional na infancia em todas as dimensoes avaliadas, Confianga nos Outros, F(1, 298) =
14.31, p <.001, ® = .20, Conforto com a Proximidade, F(1, 298) =25.22, p <.001,®=.30¢
Ansiedade, F(1,298) =13.57, p <.001, ® = .20. Especificamente, individuos com vivéncia de
abuso emocional na infancia, apresentam scores mais reduzidos nas dimensdes “Confianga nos
Outros”, “Conforto com a Proximidade”, comparativamente com aqueles que ndo viveram uma
experiéncia abusiva emocionalmente durante a infincia. Ao consultarmos a referida tabela,
verificamos que a média das dimensdes previamente indicadas ¢ superior no grupo SAE,
comparativamente ao grupo AE. Quanto a dimensdo “Ansiedade”, esta apresenta valores
médios superiores no grupo AE.

Em suma, estes resultados indicam que os sujeitos que experienciaram abuso emocional
na infincia confiam menos nos outros, sentem-se menos confortaveis com a proximidade e sao

mais ansiosos do que os sujeitos que ndo sofreram deste tipo de abuso.

Abuso Emocional na Infancia e Padrao de Vinculacao Inseguro

Para avaliar se existia uma associacdo entre a experiéncia de abuso emocional na
infancia (grupo SAE e AE) e o padrdo de vinculagdo inseguro, foi realizado um Teste Qui-
Quadrado. Os resultados evidenciaram uma associag¢@o significativa entre a experiéncia de
abuso emocional na infincia e o padrio de inseguranga da vinculagdo, X*(1) =20.97, p > .001.
O tamanho do efeito foi calculado pelo V de Cramer mostrou-se médio .26.

A maioria dos sujeitos com padrdo de vinculagdo inseguro teve experiéncia de abuso
emocional na infancia (53.1%). Num total de 300 participantes, 127 apresentaram um padrao

de vinculacdo inseguro e 74.8% desta amostra experienciou abuso emocional na infancia.
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Como tal, podemos afirmar que a experiéncia de abuso emocional na infancia, esta associada
com o padrdo de vinculacao inseguro. Porém ¢ de salientar que dos 173 individuos com padrao

de vinculacdo seguro, 41.6% experienciou abuso emocional durante a infancia.

Abuso Emocional na Infiancia, Padrio de Vinculagdo e Suporte Social Percebido Total
Na Tabela 4 ¢ possivel observar a quantidade e percentagem de sujeitos, em cada um
dos padroes de vinculagdo, em funcao da experiéncia de abuso emocional na infancia, assim

como a sua totalidade.

Tabela 4
Quantidade (N) e percentagem (%) de participantes em cada um dos padroes de vinculagdo

na idade adulta, em fungdo do grupo

Grupo SAE Grupo AE Total
Padrao de Vinculacao N % N % N %
Seguro 89 73.5 84 46.9 173 57.7
Preocupado 22 18.2 42 23.5 64 213
Desligado 3 2.5 15 8.4 18 6
Amedrontado 7 5.8 38 21.2 45 15
Total 121 100 179 100 300 100

Nota. SAE: “Sem Experiéncia de Abuso Emocional na Infancia”; AE: “Experiéncia de Abuso

Emocional na Infancia”.

Os dados revelam que o padrao de vinculagdao seguro ¢ o mais comum em ambos os
grupos. Porém, se for efetuada a soma dos sujeitos pertencentes aos trés padroes de vinculagao
inseguro, o grupo AE apresenta um maior nimero de sujeitos com padrdo de vinculagdo
inseguro, do que com padrdo de vinculagdo seguro, sendo que o padrdo inseguro mais comum
em ambos os grupos ¢ o inseguro preocupado. O padrao de vinculagao inseguro mais comum
¢ o padrdo inseguro evitante, uma vez que os padrdes desligado e amedrontado, pertencem
ambos a este padrao. Por outro lado, o padrdo de vinculagdo menos comum na totalidade da
presente amostra ¢ o padrao inseguro desligado. Por fim, a maior diferenca na quantidade de
sujeitos entre grupos, ocorre no padrao de vinculagao inseguro amedrontado.

Foi efetuada uma ANOVA Two-Way com o intuito de verificar se a experiéncia de
abuso emocional na infancia (grupos SAE e AE) e o tipo de padrao de vincula¢do na idade
adulta (grupos S, P, D e A) influenciavam o suporte social percebido. A Anélise de Variancias
(ANOVA), evidenciou um efeito significativo da experiéncia de abuso emocional na infancia

no suporte social percebido, F(1, 292) = 16.14, p < .001, np, = .052. O teste de comparagdes
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multiplas, com corre¢des Bonferroni, demonstrou que os sujeitos que sofreram de abuso
emocional na infancia (grupo AE) percecionaram um suporte social significativamente mais
reduzido (M = 5.15, DP = .91), do que os sujeitos que nao sofreram este tipo de abuso (grupo
SAE) (M =5.82, DP = .82).

Verificou-se ainda um efeito significativo do padrao de vinculagao na idade adulta no
suporte social percebido, F(3, 292) = 13.57, p < .001, np 2= .122. O teste de comparagdes
multiplas, com corregdes Bonferroni, evidenciou que os sujeitos que apresentaram um padrao
de vinculacdo amedrontado (M =4.91, DP = .93) apresentam niveis mais reduzidos de suporte
social percebido do que que aqueles com os padrdes de vinculagdo seguro (M = 5.97, DP =
.82), preocupado (M = 5.57, DP = .99) e desligado (M = 5.5, DP = .96).

Nao se verificou um efeito significativo na interagdo entre o abuso emocional e o padrao
de vinculagdo, F(3, 292) = 1.76, p = .155, np 2= .02, o que sugere que a conjugac¢do destas

variaveis, nao afeta significativamente o suporte social percebido na idade adulta.

Discussao

O presente estudo procurou aprofundar os efeitos do abuso emocional na infancia ao
nivel da vinculagdo e do suporte social percebido na idade adulta. Apesar de serem conhecidos
os efeitos negativos do abuso emocional infantil, este estudo revelou-se particularmente
relevante por avaliar os seus efeitos na populacao portuguesa, numa perspetiva relacional.

No que concerne a relagdo entre a experiéncia de abuso emocional na infincia e o
suporte social percebido, confirmou-se a hipdtese de que os individuos que vivenciaram abuso
emocional na infancia percecionam menos suporte social do que aqueles que nao
experienciaram este tipo de abuso. Adicionalmente, os resultados obtidos indicam que uma
maior frequéncia de abuso emocional na infincia esta negativamente associada com a perce¢ao

de suporte social.

Os resultados obtidos, demonstram ainda que existem diferencas significativas entre os
sujeitos que sofreram de abuso emocional na infancia e os que nao sofreram desta problematica,
ao nivel do suporte social percebido por parte da familia, amigos e outros significativos. Estes
dados, sugerem que estes individuos parecem generalizar as experiéncias negativas
provenientes do abuso emocional que vivenciaram para as diversas fontes de suporte, o que vai
ao encontro da investigacdo realizada por Pressley e Smith (2017), cujos resultados
demonstraram que os individuos que sofreram abuso emocional na infancia apresentaram
elevados niveis de solidao que provinham de uma falha em percecionar e receber suporte social,

por parte do meio.
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As maiores diferengas entre os dois grupos foram verificadas na dimensdo total do
suporte social percebido e quando a fonte do mesmo ¢ a familia. Os resultados obtidos
apresentam bastante significancia pratica, uma vez que o valor da dimensao do efeito encontra-
se localizado entre o médio e o grande, respetivamente. Estes resultados poderdo estar
relacionados com o facto de que na maioria dos casos, o abuso emocional ocorrido na infancia
¢ perpetuado pelos progenitores ou cuidadores, ou seja, os elementos da familia foram os
abusadores ou os espectadores que nada fizeram para alterar o sucedido. Portanto, ¢ possivel
que devido a sua experiéncia abusiva anterior, na idade adulta, as vitimas ndo vejam a familia
como uma fonte de conforto ou de apoio emocional.

Conforme discutido na revisao de literatura, a experiéncia desta problematica contribui
para que, na idade adulta, estes sujeitos ndo percecionem o outro como alguém que estard
disponivel para os ajudar nas suas dificuldades ou necessidades. Devido ao abuso que sofreram,
sao individuos que apresentam dificuldades em ver os outros como fontes de suporte € uma
alteracdo na capacidade de avaliar o suporte disponivel. Por isso, sentem-se isolados e
consideram que os outros estardo indisponiveis para os apoiar quando necessario. A
experiéncia abusiva que vivenciaram ao longo da infancia, leva a que se vejam a si proprios
como inuteis, uma vez que foi isso que lhes foi comunicado na relagdo com os cuidadores.
Logo, tém mais dificuldade em construir ou investir nas relagdes na idade adulta, uma vez que
experienciaram um modelo relacional que ndo foi uma fonte de conforto e carinho, mas de falta
de reconhecimento das suas necessidades emocionais (Barnes et al., 2016; Eslami et al., 2017).

Os resultados obtidos sdo consistentes com a literatura anteriormente apresentada,
embora esta, assim como a totalidade das investigagdes realizadas até ao momento, analisem o
abuso infantil em geral e ndo apenas o abuso emocional. Uma investigacao realizada por Barnes
e colaboradores (2016), indicou que os sujeitos que sofreram de maus-tratos na infincia
reportaram menos suporte por parte da familia e amigos, sendo estabelecida uma relagdo direta
entre ambas as variaveis. Com base nos resultados obtidos na presente investigagao, podemos
afirmar que a relagdo encontrada no referido estudo também se estabelece entre o abuso
emocional na infincia e o suporte social percebido.

Quanto as restantes fontes de suporte social avaliadas (amigos e outros significativos),
as diferencas entre ambos os grupos, embora significativas, t€m uma significancia pratica mais
reduzida. Considera-se que a menor diferenga entre os grupos, podera dever-se ao impacto das
experiéncias posteriores a experiéncia de abuso emocional. Estas poderao ter demonstrado que
fontes exteriores a familia, poderao ter sensibilidade e providenciar suporte. Este revela-se um

dado bastante promissor, uma vez que o suporte social percebido por parte dos amigos tem
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uma importancia muito significativa nos sujeitos que o percecionam (Singstad et al., 2021).
Alias, por vezes, na adolescéncia ou idade adulta, os sujeitos compensam o suporte parental
reduzido investindo nas relagdes com os amigos (Chen et al., 2017). De acordo com Barnes e
colaboradores (2016), a percecdo de que os amigos e a familia estardo disponiveis para fornecer
suporte quando necessario ¢ fundamental para o desenvolvimento emocional e relacional, em
jovens adultos, sendo que de acordo com os referidos autores, este ¢ o periodo de
desenvolvimento mais vulneravel a falta de suporte social percebido.

Adicionalmente, o instrumento utilizado neste estudo para avaliar o suporte social
percebido permitiu que os sujeitos selecionassem uma fonte de suporte adicional para além da
familia e dos amigos (i.e., outros significativos), o que podera ter contribuido para uma
perce¢do de suporte mais elevada nesta dimensao, visto que a escolha dependia do sujeito.

Tendo em conta os resultados apresentados, ¢ evidente o impacto que a experiéncia de
abuso emocional na infancia tem no suporte social percebido. E de salientar que a percecio de
suporte se encontra alterada, mantendo um efeito negativo nas relagdes sociais estabelecidas,
o que reforga o impacto a longo prazo deste tipo de abuso. Estes resultados, além de salientarem
o impacto do abuso emocional na infancia, também levantam diversas questdes relativas ao
desenvolvimento e a saude mental das vitimas. O suporte social ¢ indicado como um fator
protetor perante as adversidades, enquanto a falta deste ¢ considerada um fator de risco. Como
tal, ¢ importante ter em conta que estes sujeitos se encontram numa posicao de vulnerabilidade,
uma vez que em situagdes de necessidade ndo percecionam suporte social por parte daqueles
que os rodeiam e, por conseguinte, ndo tém capacidade para o solicitar ou aceder ao mesmo.

Relativamente a ligagdo entre a experiéncia de abuso emocional na infincia e as
dimensdes da vinculacdo na idade adulta, foram encontradas diferencas significativas entre os
dois grupos. De acordo com os resultados encontrados, os sujeitos que vivenciaram abuso
emocional na infancia tém menos confianga nos outros, sentem-se menos confortaveis perante
a proximidade e apresentam um maior grau de ansiedade perante a possibilidade de ser
abandonados. Tal como era esperado, tendo em conta a literatura supracitada.

O efeito encontrado entre a experiéncia de abuso emocional na infincia e um score mais
reduzido na dimensao da confianga nos outros, podera estar relacionado com o facto de que
quando eram criangas, a dependéncia no outro nao foi de carater positivo. Nao havia seguranca,
nem estabilidade na relacdo com o cuidador e essa experiéncia possivelmente impactou os
modelos relacionais posteriores. Por vezes, em contextos abusivos emocionalmente os
cuidadores podem ser simultaneamente fontes de suporte e de medo, o que leva a uma posi¢cao

conflitual, ambivalente e de inseguranca, uma vez que a crianga nao consegue prever qual sera
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a resposta dada pelo cuidador ou se pode ou ndo depender deste (Riggs et al., 2011). Estes
resultados sdo reforgados por um estudo, realizado por Singstad e colaboradores (2021), que
indica que a falta de cuidados precoces confidveis esta relacionada com a falta de confianca e
inseguranca nas relacdes posteriores.

Conforme referido na revisao de literatura, as representacoes criadas a partir da diade,
permitem um guia para as ligagdes afetivas posteriores. Representam o que o sujeito espera do
outro, se prevé que este seja responsivo e em que medida se sentird seguro e confortdvel nas
suas relacdes interpessoais (Kapeleris & Paivio, 2011). Quando ocorre abuso emocional, esta
vivéncia ira influenciar a confianca que sente na relacdo com o outro (Allbaugh et al., 2018).
Tendo em conta os resultados apresentados, podemos afirmar que a experiéncia de abuso
emocional na infincia esta relacionada com dificuldades por parte dos sujeitos em sentirem-se
seguros quando estabelecem relagdes de intimidade.

Adicionalmente, a partir dos resultados obtidos verificou-se que o grupo que
experienciou abuso emocional na infancia apresentou niveis mais elevados de ansiedade. Estes
dado, sugerem que a vitimizag@o que estes sujeitos sofreram durante a infancia, contribui para
que as relacdes de intimidade na idade adulta sejam causadoras de ansiedade e preocupacio,
devido ao receio que estes individuos tém de ndo serem verdadeiramente gostados pelo outro.
A ansiedade na vinculagao esta relacionada com modelos negativos do self, assim como com
a preocupacao perante o abandono por parte das figuras com quem o sujeito estabelece uma
relagdo de proximidade (Riggs & Kaminski, 2010).

Estes resultados sdo suportados por diversos estudos que afirmam que a longo prazo, a
vivéncia de abuso emocional na infancia pode levar a um receio do abandono (Kapeleris &
Paivio, 2011; Lowell et al., 2014). Quando ocorre abuso emocional durante a infancia, as
criangas sentem que correm o risco de serem abandonadas, caso ndo satisfagam as necessidades
do abusador, uma vez que lhes ¢ dito que essa ¢ a sua Unica utilidade. Através dos
comportamentos negligentes e da comunicagao hostil, estas criangas crescem num ambiente
onde sentem que ndo sao gostadas e desenvolvem a ideia de que ndo tém valor, o que as torna
vulneraveis ao receio do abandono ou rejeicao, que se mantém mesmo na idade adulta (Riggs
& Kaminski, 2010; Kapeleris & Paivio, 2011).

Por fim, foram encontradas diferencas significativas entre os grupos SAE e AE
relativamente ao conforto com a proximidade. Os resultados obtidos evidenciaram que o grupo
que experienciou abuso emocional na infancia apresentou um menor conforto com a

proximidade, confirmando, portanto, a nossa segunda hipotese. De salientar que, esta foi a
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dimensdao em que se verificou uma maior diferenca entre os dois grupos e cujos resultados
apresentam uma maior significancia pratica, devido ao tamanho do efeito.

Com base nestes resultados, concluimos que os sujeitos que experienciaram abuso
emocional na infancia, evidenciam uma maior dificuldade em desenvolver relagdes de
intimidade e em sentirem-se proximos dos outros. Para estes individuos, a proximidade nao ¢
sinonimo de apoio e nao € vivida como prazerosa. As bases fundamentais da vinculagao e por
conseguinte da relacdo entre o sujeito e o outro, apresentam valores mais baixos nos sujeitos
que sofreram abuso emocional na infancia. Estas dificuldades impactam as relagdes
estabelecidas, assim como a forma como estes individuos veem o outro.

O conforto com a proximidade esta associado com os modelos que temos acerca dos
outros. Os sujeitos que experienciaram abuso emocional na infancia viveram em ambientes
marcados pela negligéncia, o que leva a que estes sintam desconforto perante a proximidade e
por vezes a evitem. Na infancia, os elementos que estavam proximos eram aqueles que
causavam sofrimento, consequentemente na idade adulta sdo individuos que tém dificuldade e
sentem-se confortaveis perante a proximidade do outro, seja esta fisica ou emocional. Todavia,
apesar das experiéncias negativas que viveram, por vezes as vitimas de abuso emocional
desejam a proximidade com outros, apesar de terem medo da rejeigao (Maguire et al., 2015).

Devido as suas experiéncias precoces, estes individuos tém relutancia em entrar em
relagdes de proximidade ao longo de todo o ciclo de vida (Kapeleris & Paivio, 2011). O
ambiente em que crescemos, influencia a capacidade e a confortabilidade que temos perante os
vinculos que estabelecemos, nomeadamente no que diz respeito as relagdes de intimidade. De
acordo com Kapeleris e Paivio (2011), o abuso emocional interfere na capacidade de o sujeito
identificar, conhecer e expressar as suas emog¢des na idade adulta, sendo que estas sdo
capacidades que sdo essenciais para a intimidade e proximidade.

Tendo em conta os dados anteriormente referidos, era expectavel que existisse uma
associacdo entre a experiéncia de abuso emocional na infancia e o padrao de vinculagdo
inseguro na idade adulta, essa hipotese foi confirmada pelos resultados obtidos. O abuso
emocional na infincia e a vinculagdo na idade adulta, sdo duas varidveis relacionais, que
remetem tanto para a relagdo do sujeito consigo mesmo, como para a relagao do sujeito com o
outro. A associagao entre estas duas variaveis, reforca a posicao de fragilidade que tem vindo
a ser discutida relativamente aos individuos que sofreram de abuso emocional na infancia.

As criangas modelam-se aos adultos que as rodeiam, como tal, ¢ essencial proporcionar
as criancas boas experiéncias relacionais, com modelos presentes € consistentes,

imprescindiveis a estruturacdo de um desenvolvimento adequado. Os cuidadores que sdo
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abusivos emocionalmente, sdo caracterizados como pouco responsivos € com uma
sensibilidade reduzida perante as necessidades emocionais dos seus filhos, negligenciando-as
ou desconsiderando-as.

O comportamento inconsistente e intrusivo por parte das figuras parentais, vivenciado
num contexto de abuso emocional, ¢ frequentemente caracterizado por um padrao de
vinculacao inseguro que persiste até a idade adulta (Arslan, 2017; Riggs & Kaminski, 2010;
Toth & Manly, 2019). Isto condiciona as relacdes estabelecidas nesta fase de vida e, reforga a
ideia de que as consequéncias causadas pelo abuso emocional na infancia sdo vividas a curto e
a longo prazo.

Nao existe consenso na literatura relativamente ao padrao de vinculacao inseguro mais
associado a experiéncia de abuso emocional na infancia. Ainda assim, a descri¢do presente na
literatura referente ao tipo de cuidadores indicados como causadores de um padrio de
vinculagao inseguro evitante ¢ semelhante ao comportamento descrito acerca de um cuidador
abusivo emocionalmente. Um estudo realizado por Riggs e colaboradores (2011) afirmou que
o padrdo de vinculagdo inseguro, nomeadamente o padrdo inseguro evitante, esta relacionado
com o abuso emocional na infdncia. Porém na referida investigacdo esta relagdo ocorre apenas
no sexo feminino. No presente estudo, nao foi avaliada a distingao entre os sexos e os padroes
de vinculagao foram divididos, apenas em seguro ou inseguro. Adicionalmente, conforme pode
ser visto na Tabela 4, quando existe experiéncia de abuso emocional na infancia, este ¢ o padrao
de vinculacao inseguro mais comum, visto que inclui os padrdes desligado e amedrontado.

Apesar da nossa terceira hipotese ter sido confirmada, ¢ de salientar que os resultados
demonstraram a existéncia de uma percentagem de participantes que vao contra a referida
hipotese. Estes casos poderao ser resultado da influéncia de fatores protetores, fatores de risco
ou devido as relagdes que estes sujeitos estabeleceram ao longo do seu desenvolvimento e
restante ciclo de vida. Os referidos resultados serdo discutidos seguidamente.

Apesar da evidéncia teorica e pratica apresentada anteriormente, existiu um conjunto
de individuos que experienciou abuso emocional na infancia e que apresenta um padrdo de
vinculacdo seguro na idade adulta. Tendo em conta que ndo temos acesso ao padrdo de
vinculacao desenvolvido na infancia, ndo sabemos se estes sujeitos formaram um padrao de
seguranca desde a infancia ou se este foi atualizado ao longo do desenvolvimento. Conforme
referido, estes dados embora vao numa dire¢do diferente da hipotetizada, porém existem
estudos que apresentaram resultados semelhantes. Nomeadamente, um estudo realizado por

Baer e Martinez (2006) que demonstrou que 22% das criancas pertencentes ao grupo que tinha
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sofrido de abuso na infancia apresentava um padrao de vinculagdo seguro, algo que os autores
atribuiram a existéncia de fatores protetores.

Embora durante a infincia exista uma dependéncia fisica e emocional dos cuidadores e
por conseguinte, uma maior suscetibilidade ao abuso emocional, a frequéncia de diversos
contextos ou a interacdo com outros familiares (e.g., avds ou tios), poderd ser um elemento
fundamental para o bom desenvolvimento destas criangas. Esta interacao, podera fornecer um
padrdo de seguranga e de afeto que serve de fator protetor, perante as experiéncias adversas.
Na infncia, a presen¢a de uma figura emocionalmente disponivel, seja um familiar, um amigo
ou um professor, ¢ um fator diferenciador perante o desenvolvimento. Independentemente de
0 sujeito ter ou ndo, uma experiéncia de abuso emocional ou um padrao de vinculagao inseguro
(Almeida et al., 2021).

Desta forma, coloca-se a hipotese de que o padrdo de seguranca da vinculagdo podera
ter-se desenvolvido devido a presenca de outras figuras de referéncia, com quem foi
estabelecida a relagdao de vinculagdo, ou que providenciaram uma relagdo segura e contentora
que protegeu estes sujeitos das consequéncias das vivéncias abusivas, ou que atualizou os
modelos relacionais que tinham sido criados até entdo. As experi€ncias positivas na infancia,
tém um efeito positivo e diferenciador no desenvolvimento a longo prazo e, por conseguinte,
na idade adulta. Neste sentido, de acordo com Riggs e Kaminski (2010), uma infancia sem
experiéncias ou vinculos positivos podera ser mais prejudicial do que a vivéncia de abuso
durante esta etapa da vida.

De salientar que os modelos relacionais continuam a evoluir ao longo do ciclo de vida,
alids, a vinculagdo na idade adulta ¢ a continuidade entre os padrdoes e modelos adquiridos
durante a infancia, adolescéncia e idade adulta. Embora sejam consistentes ao longo do ciclo
de vida, os padrdes de vinculagdo ndo sdo estaticos, sdo passiveis de alterar com base em
eventos de vida significativos ou com novas relagdes que venham atualizar os modelos
anteriormente criados (McLewin & Muller, 2006). Ao longo da vida, vamos formando novas
relacdes que atualizam aquelas que tivemos anteriormente, as relagcdes de proximidade quer
com amigos, quer relacdes romanticas e que poderdo ser fontes de conforto e seguranca.

As experiéncias relacionais posteriores ao abuso emocional vivido na infancia, poderao
ter contribuido para o desenvolvimento por um padrao de vinculagdo seguro na idade adulta,
uma vez que foram construidas relagcdes geradoras de confianca e onde o outro se manteve
presente e disponivel para o sujeito, tornando a proximidade algo prazeroso. De salientar que
o suporte relacional tem um papel determinante na idade adulta, que a vinculagdo no adulto

tem uma natureza dinamica e ¢ permeavel a novas experiéncias relacionais (Pressley & Smith,
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2017). De acordo com Riggs e colaboradores (2011) os sujeitos que apresentam um padrao de
vinculacdo seguro, independentemente da vivéncia de uma experiéncia abusiva na infancia,
apresentam um maior nivel de ajustamento, desta forma o padrdo de vinculagdo seguro ¢ ele
proprio considerado um fator protetor. Por fim, conforme apontado por Cicchetti e Toth (2016)
nem todos os sujeitos que foram vitimas de maus-tratos t€ém um desenvolvimento
desadaptativo, a resiliéncia ¢ um caminho possivel. Neste sentido, os resultados obtidos no
presente estudo demonstram a plasticidade do processo de desenvolvimento, ainda que na
presenca de adversidade.

Adicionalmente, também existiu um grupo de sujeitos que ndo vivenciaram abuso
emocional na infancia, mas que apresentaram um padrio de vinculagio inseguro. A semelhanca
do conjunto de sujeitos discutido anteriormente, visto que nao hé informacao acerca da fase da
vida em que o padrdo de inseguranga se estabeleceu, serdo seguidamente discutidos os fatores
que poderao ter contribuido para o desenvolvimento de um padrdo de vinculagdo inseguro na
infancia e na idade adulta.

Uma possivel explicagdo, podera residir no facto de estes serem sujeitos que sofreram
abuso emocional na infincia, mas ndo tiveram consciéncia do mesmo. Como tal, uma vez que
se trata de um questionario de autorrelato, ndo foram considerados como vitimas, mas
apresentam as consequéncias desta problematica. Conforme referido, ndo existe informagao
acerca do padrio de vinculagdo destes sujeitos durante a infancia logo, poderdo ser sujeitos
cuja relacdo de vinculagdo era insegura a priori € que mantiveram o mesmo padrdo na idade
adulta. Obviamente, a causa do padrao de inseguranca da vinculagdo pode ter outras fontes
para além do abuso emocional, portanto podemos atribuir o desenvolvimento deste padrdo a
outros fatores de risco, tais como a ocorréncia de outras vivéncias e/ou experiéncias negativas
na infancia e/ou ao longo do ciclo de vida. O desenvolvimento do sujeito poderd ter
contribuido, tanto positivamente como negativamente, para o padrao de vinculagdo formado
durante a infancia (Cicchetti & Toth, 2016; Maguire et al., 2015). Durante o ciclo de vida,
poderdo ter existido experiéncias ou problemadticas que tenham afetado negativamente a
capacidade e a disponibilidade do sujeito para confiar nos outros, para se sentir confortavel
com a proximidade e/ou sentir como certa a permanéncia do outro, o que, por conseguinte, se
refletem num padrao de vinculagao inseguro na idade adulta.

Por fim, os resultados obtidos indicam que tanto a experiéncia de abuso emocional na
infancia, como o padrdo de vinculagdo na idade adulta t€ém um efeito significativo no suporte
social percebido. Porém, tal ndo acontece na interagdo entre ambas as variaveis. Apesar de ndo

se ter verificado uma interagao estatisticamente significativa entre estas variaveis, nao podemos
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desvalorizar o impacto desta problematica. Os dados da presente investigagdo comprovam que
o padrao de vinculagdo na idade adulta afeta o suporte social percebido, sendo que os padrdes
de vinculacdo inseguros, remetem para uma menor percecao de suporte social.

Os valores mais baixos de suporte social percebido pertencem aos sujeitos com padrdo
inseguro amedrontado. Tal como evidenciado na revisao de literatura, os sujeitos com padrao
de vinculagdo inseguro amedrontado, embora desejem a proximidade, evitam-na devido ao
medo que sentem de serem abandonados ou rejeitados. Adicionalmente, sdo sujeitos que tém
uma ideia negativa acerca de si mesmos, o que faz com que ndo se considerem merecedores de
suporte e apoio. Como tal, a relagdo com uma menor percecao de suporte social, vai ao
encontro do que ¢ apresentado na literatura acerca do tema.

O grupo de sujeitos com padrdo de vinculagdo inseguro evitante (constituido pelos
padrdes de vinculagdo desligado e amedrontado), percecionou uma quantidade inferior de
suporte social, comparativamente com o0s sujeitos pertencentes ao padrao seguro e preocupado.
De salientar que, embora difiram quanto ao receio de serem abandonados, ambos os padroes
de vinculagdo evitante, apresentam modelos negativos acerca dos outros (Godbout et al.,
2017). Conforme referido na revisdo de literatura, os individuos com este padrdo nao
apresentam confianga nos outros, nem conforto com a proximidade. Contudo, estas sdo
capacidades fundamentais para ver os outros como disponiveis e enquanto fontes de suporte.
Logo, s3o individuos com dificuldades em formar relagdes de proximidade e intimidade, o que
leva a que percecionem as relagdes como menos proximas e tenham menos probabilidade de
procurar suporte (Allbaugh et al., 2018), comparativamente com os sujeitos com um padrao de
vinculagao seguro ou ansioso (Zinn et al., 2017). Alias, segundo Riggs e colaboradores (2011),
os sujeitos com padrdo de vinculacdo desligado, desvalorizam a importancia das relagdes de
intimidade, como tal sdo ainda menos propensos a procurar suporte. Possivelmente, lidam com
as suas dificuldades sozinhos e sem recorrer ao outro, o que podera ter consequéncias negativas
para o seu bem-estar.

Existe a possibilidade desta reduzida percecdo de suporte social, se dever as relacdes
precoces estabelecidas com o cuidador, devido a internalizag¢do da falta de responsividade do
mesmo (Allbaugh et al., 2018). Possivelmente, esta falha mantém um efeito negativo no
modelo relacional atual, visto que de acordo com a teoria de vinculagao, os individuos formam
modelos relacionais com base na sua experiéncia relacional com os cuidadores e utilizam-nas
nas suas relacdes posteriores (Allbaugh et al., 2018). Assim, o padrdo de seguranga na
vinculacao estd fortemente relacionado com uma maior perce¢ao de suporte social, apesar de

tanto os fatores contextuais como individuais, exercerem uma forte influéncia na avaliagcao do
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suporte recebido e percebido (Eagle et al., 2019). Na vinculagdo do adulto, o padrao de
vinculacao seguro remete para relagdes que providenciam conforto, seguranga e suporte, uma
vez que tém a crenga de que o outro estard disponivel, estes individuos sdo mais capazes de
percecionar e utilizar o suporte disponivel. A semelhanca da literatura apresentada, no presente
estudo o grupo de sujeitos com padrao de vinculagdo seguro foi aquele que apresentou valores
de suporte social percebido mais elevados, o que indica que estes sujeitos além de utilizarem e
aceitarem o suporte disponivel, também tém uma maior capacidade para o percecionar.

Por outro lado, os sujeitos com padrdao de vinculagdo inseguro t€ém uma percegdo e
expectativa alterada acerca do suporte social, o que leva a que reportem um menor suporte
social percebido (Arslan, 2009; Chen et al., 2017). De acordo com Maguire e colaboradores
(2015), o padrao de vinculacao inseguro ansioso ¢ aquele que apresenta uma maior reducao do
suporte social percebido, ao contrario do que ¢ evidenciado pelos resultados obtidos neste
estudo, que estabelecem uma maior ligacao entre um reduzido suporte social percebido e o
padrao de vinculacao inseguro amedrontado.

As conclusdes retiradas a partir dos nossos resultados reforcam a relagcdo entre a
vinculacdo e o suporte social percebido, uma vez que os individuos, ao ndo estarem
confortaveis com a proximidade, ndo reconhecerem os outros como disponiveis, ndo irdo
solicitar € muitos menos percecionar suporte social.

Por fim, de acordo com os resultados encontrados e, com base na literatura apresentada,
consideramos que a analise da vinculacdo permite uma melhor compreensdo das relagdes
estabelecidas, nomeadamente na idade adulta. A inclusdo desta varidvel permitiu
principalmente entender de que forma sao criados os lagos afetivos, assim como de que forma
0s sujeitos percecionam o suporte social, nomeadamente o suporte que consideram merecer e,
por conseguinte, o que esperam receber. De salientar que o padrdo de vinculagdo e o suporte
social percebido sdo considerados construtos estaveis ao longo do tempo. O mesmo acontece
com a vinculagdo na infancia e na idade adulta (Muller et al., 2008). Como tal, os resultados
encontrados além de consistentes com a literatura e com estudos anteriores, parecem apresentar

uma boa estabilidade temporal.

Limitacoes

Tal como em todos os estudos cientificos, este trabalho apresenta algumas limitagdes
que devem ser consideradas. Primeiramente, tratou-se de um estudo com base no autorrelato,
em que todas as variaveis foram avaliadas apenas de acordo com a descri¢cdo que o sujeito fez

da sua experiéncia. Embora tenham sido excluidos os individuos que apresentavam indice de
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negacao na avaliacdo do abuso emocional, tendo em conta o carater sensivel das varidveis
avaliadas, ¢ prudente considerar a desejabilidade social como uma limitagdo. Apesar da
limitacdo enunciada, no caso do abuso infantil os estudos realizados através de instrumentos
de autorrelato sdo mais reveladores do que os estudos baseados noutras fontes de informacao,
uma vez a maioria dos abusos nunca sao reportados (MacDonald et al., 2016). Adicionalmente,
para esta variavel este método apresenta fiabilidade e estabilidade temporal (MacDonald et al.,
2016). Ainda assim, ¢ de salientar que a avaliagdo do abuso emocional na infancia neste estudo
se baseou numa medida retrospetiva, acerca de algo que o sujeito podera ndo ter consciéncia
de ter vivenciado. Como tal, os resultados obtidos poderao ter sido influenciados por falta de
memoria dos acontecimentos ou a processos de evitamento.

Em segundo lugar, a recolha de dados da presente investigagdo foi conduzida
exclusivamente online, o que permitiu o acesso a um maior numero de participantes. Porém,
reconhecemos que ao utilizar este método permitimos que os participantes tivessem acesso a
instrumentos de avaliacdo psicologica. Além disso, tornou-se impossivel controlar as
condi¢des ambientais em que o questionario foi preenchido. Nao obstante os riscos enunciados,
optou-se por esta metodologia ndo s6 devido ao contexto pandémico, mas também, porque
desta forma foi possivel ter acesso a um maior numero de participantes, o que contribuiu uma
amostra mais elevada, assim como potenciou a existéncia de individuos de ambos os grupos
em estudo (individuos com e sem experiéncia de abuso emocional na infancia).

Adicionalmente, neste estudo nao foram exploradas as eventuais experiéncias positivas
e fatores protetores que poderao influenciar as consequéncias quer do abuso emocional na
infancia, quer contribuir para um padrao de vinculagao seguro ou para niveis mais elevados de
suporte social percebido na idade adulta.

Por fim, tratou-se de uma amostra maioritariamente constituida por elementos do sexo
feminino (72.3%). Apesar deste constrangimento, a investigagdo ndo indica que existam
diferencas relativamente a experiéncia de abuso emocional em ambos os sexos.

Relativamente a estudos futuros, seria relevante replicar este estudo com criangas, de
modo a avaliar os efeitos da experiéncia do abuso emocional na forma como se veem si proprias
€ ao outro, nas relagdes que estabelecem e na percecao de suporte social a curto-prazo.

Consideramos também que poderia ser relevante a utilizagdo de um método de
investigacdo longitudinal, com medidas mais precisas de autorrelato, de forma a avaliar as
consequéncias a curto e longo prazo, assim como, a evolucdo das mesmas tendo acesso ao
processo de desenvolvimento do sujeito. Tendo em conta os resultados obtidos, consideramos

que esta metodologia seria relevante para avaliar a relagdo entre a experiéncia de abuso
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emocional na infancia e a evolucao da vinculagdo ao longo do ciclo de vida, de forma a aceder
aos fatores protetores e de risco para a mesma. O mesmo se aplicaria para o suporte social
percebido.

Por fim, seria interessante fazer uma comparacdo entre os individuos com diversos
indices de negacdo, de forma a avaliar o impacto da minimizagdo nas respostas dadas, na
frequéncia e gravidade dos maus-tratos relatados, nomeadamente a nivel do abuso e

negligéncia emocional.

Conclusao

Em suma, o presente estudo, contribuiu para uma melhor compreensdo das
consequéncias da experiéncia de abuso emocional na infancia a longo prazo, nomeadamente a
nivel relacional. Segundo, os resultados obtidos o impacto desta problematica, manifesta-se
ndo so na relacdo dos sujeitos consigo mesmos, mas também nas relagdes que estabelecem com
os outros. A vivéncia de abuso emocional na infancia, impacta negativamente a qualidade e as
caracteristicas das relagdes formadas na idade adulta. Adicionalmente, o presente estudo,
contribui para um aumento da informacdo acerca desta problemadtica a nivel nacional e
internacional, assim como demonstra que ¢ fundamental que exista uma maior valorizagdo
deste tipo de abuso e confirma a elevada prevaléncia do mesmo, uma vez que na presente

amostra, mais de metade dos sujeitos evidencia ter sofrido desta problematica.
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Anexos

Anexo A — Questionario Sociodemografico

Idade:

Sexo:
1)Feminino

2)Masculino

Habilitacdes Literarias:
1)1° Ciclo (4° ano de escolaridade)
2)2° Ciclo (6° ano de escolaridade)
3)3° Ciclo (9° ano de escolaridade)
4)Ensino Secundario (12° ano de escolaridade)
5)Licenciatura
6)Mestrado

7)Doutoramento

Alguma vez lhe foi diagnosticado alguma psicopatologia?
1)Sim
2)Nao

Alguma vez teve sintomas de ansiedade e/ou depressao?
1)Sim
2)Nao
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Anexo B - Consentimento Informado

O presente projeto de investigagdo cientifica tem como objetivo compreender de que forma a

experiéncia passada de abuso emocional na infancia se manifesta na idade adulta.

Este questionario tem a duragao média prevista de 10 minutos e dirige-se a individuos de todos

os géneros, com idade igual ou superior a 18 anos.

A sua participagdo ndo lhe trard risco ou despesa e pode, a qualquer momento, recusar a

continuidade da sua participagao no estudo.

A aplicagdo do questiondrio on-line serd realizada a varias pessoas e ndo sera solicitada
nenhuma informacao pessoal, tornando impossivel associar as suas respostas a sua

identificacao, garantindo-lhe, por isso, total anonimato e confidencialidade.

A sua participag@o ¢ voluntaria e os dados fornecidos sdo absolutamente confidenciais e serdo

utilizados apenas para fins cientificos. Nesse sentido, por favor seja sincero/a.

Caso aceite participar, pedimos de seguida o seu consentimento informado.

Os investigadores responsaveis pelo estudo disponibilizam-se para esclarecer quaisquer
davidas existentes (In€s Galvao: 25844 @alunos.ispa.pt; Prof’. Doutora Telma Sousa Almeida:

telma.almeida@ispa.pt)

Muito obrigada pela sua colaboragao!

Ao selecionar as opgdes abaixo, declaro que:
o Lie compreendi este documento e aceito participar no projeto cientifico, dando o meu
consentimento informado e tendo a garantia que todos os meus dados permanecerdo
confidenciais.

e Tenho mais de 18 anos de idade.



