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RESUMO

Este estudo tem por objectivo explicitar as dindmicas relacionais intersubjectivas de
uma diade mae adoptiva - filha adoptada, nas suas diversas modalidades.

Assente na concep¢do psicanalitica do sujeito e através da articulagdo das ideias de
Bion, foi constituido o objectivo do presente trabalho: compreender como os processos de
subjectivacdo e dispersao/integracao de subjectividades se interligam, possibilitando um novo
inicio com a integragdo do antigo transformado e (re)significado, enquadrados na dialéctica
intersubjectiva e acedidas através do método Rorschach.

O ponto de partida do presente estudo foram as concepgdes tedricas de Bion sobre a
relagdo continente-conteudo, a fungdo a, a réverie, ¢ a forma como a identifica¢do projectiva
serve a comunicagdo intersubjectiva. Para aceder as dimensdes da realidade psiquica em
estudo, foram criados procedimentos especificos de andlise das narrativas Rorschach de
modo a dotar o instrumento de uma maior sensibilidade face ao objecto de estudo.

A analise de um protocolo de aplicagdo conjunta a uma mae adoptiva e filha foi
realizado com recurso aos procedimentos criados, de modo a apreender e compreender como
se processa a transformacdo, (re)criacdo e (re)significacdo na dialéctica intersubjectiva,

possibilitando assim o alargamento das potencialidades do instrumento neste tema.

Palavras-Chave: Intersubjectividade, Relacdo continente-conteudo, Rorschach
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Intersubjectivity in the container-contained relationship through Rorschach joint

application foster mother adopted daughter

ABSTRACT

This study aims to explicate the intersubjective relational dynamics of a mother dyad
foster mother - adopted daughter, in its various forms.

Based on a psychoanalytic conception of the subject and through the articulation of
Bion's ideas, the objective of this work was made: to understand how the subjective processes
and dispersion / integration of subjectivities are interconnected, enabling a new beginning
with the integration of old transformed and (re) meaning, framed in intersubjective dialectic,
accessed through the Rorschach method.

The starting point of this study was the theoretical conceptions of Bion on the
container-contained relation, o function, réverie, and how the projective identification serves
the intersubjective communication. To access the dimensions of psychic reality under study,
specific procedures were created to analyse the Rorschach narratives, and equipping the
instrument of a greater sensitivity towards the object of study.

The analysis of a joint application protocol to a foster mother and adoptive daughter
was conducted using the established procedures in order to learn and understand how
transformation, (re)creation and (re)significance is processed in the intersubjective dialectic,

extending the capabilities of the instrument in this regard.

Key-Words: Intersubjectivity; Container-contained relationship; Rorschach
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INTRODUCAO

As relagdes afectivas primadrias sdo alicerces fundamentais para a estruturacdo da
mente humana. No processo de adopgdo, estes alicerces sdo fracturados e o bebé vivéncia
uma situacdo traumatica. A fractura entre a vida pré-natal e a pos-natal quando uma mae
biologica conhecida se perde para sempre, a angustia de aniquilamento potencializada ao nao
encontrar, apds o nascimento, o objecto de amor na fun¢do materna, levam a sentimentos de
desamparo e de inseguranca que podem nortear a vida da crianga uma vez que ela ainda nao
se encontra capaz de tolera a falta de garantias de existéncia. Assim, o seu Ego passa a ser a
sede da angustia ante a ameaca de nova situagdo traumatica, seja a angustia de separacao, de
castracdo ou a perda de amor (Lisondo, 1999).

Ao separar-se da mae biologica, hda uma exigéncia de sobre-adaptagdo, o self
primitivo do bebé a vé-se privado de maternagem e a ter de atender as exigéncias parentais, a
crianca adoptada precisa de se adaptar a desconhecidos e a estranhos, de transcrever a sua
historia, criar novos significados que a impecam de, através de actos, revelar vinculos que
ndo permitem a interpretacdo da sua experiéncia (Lisondo, 1999). A separagdo prematura, a
fragilidade nas relagdes objectais dos primeiros tempos de vida, a auséncia da palavra que da
nome a sua pessoa através da funcdo materna, necessitam de uma reconstitui¢ao (Maggi,
2009).

Mas como € que a crianga cria novos significados que lhe permitam interpretar a sua
experiéncia?

No psiquismo de criancas adoptadas, verifica-se uma interrup¢do no encadeamento
entre o que a criancga viveu antes da adopcao € o momento actual, ndo havendo recordacao
possivel de acgdes ndo digeridas nem palavras para a expressdo das emogdes (Bion, 1962-
91). A fractura é uma representacdo mal localizada, ¢ algo que ficou a margem, significando
um ruptura com o passado. A crian¢a fica aprisionada numa posi¢do imaginaria, sem
condig¢des de reordenar o desejo na ordem simbolica (Bleichmar, 1994).

A adopcdo exige dos pais adoptivos um enorme trabalho de elaboragdo psiquica. A
sua estrutura mental ¢ decisiva no destino da crianga adoptada, precisando ocupar um espago
mental firme, consistente e esperangoso na realidade psiquica destes novos pais. Se, por um
lado, a crianga que vive o caos desintegrador da separagdo precoce experimenta a necessidade
de um ambiente acolhedor, o adulto, ao iniciar com a crianca adoptada a formacdo dos

primeiros vinculos pode, ele proprio, estar confuso por reviver a sua experiéncia primitiva



das relagdes de objecto (Maggi, 2009).

Ha que considerar que, quando a crianga adoptada e o adulto se encontram numa
situagdo cadtica, ¢ expectavel que seja o adulto, enquanto portador do objecto contentor, que
possibilite a crianca dar sentido ao que estd a ser experimentado (op. cit.). Assim, e dado ser
na relagdo com os objectos que o individuo se constréi, o Outro desempenha um papel
fundamental no processo de criagdo de novos significados. A comunicacdo ndo é sé a
transmissao de uma experiéncia, mas um processo pelo qual os individuos envolvidos obtém
uma experiéncia (Park & Burgess, 1973, cit. por Morais, 1974).

E através da actividade de ligagio e comunicacio das realidades internas e externas
que se criam novas relagdes de continente-contetido e, consequentemente, novas realidades.
Estas, por sua vez, conduzem a novas experiéncias geradoras de novas significacoes,
possibilitando a (re)construcdo de objectos no espaco interno e a criagdo de sentires e
sentidos, de sujeito e de objectos renovados (Cunha & Marques, 2009).

No modelo de relagdo continente-conteido de Bion, a interaccdo dindmica entre
continente e contetdo, onde a fung¢dao o opera transformando os elementos sensoriais em
elementos pensdveis, poténcia novas criagdes, novas representagdes, novos significados,
viabilizando um novo inicio com a integra¢ao do antigo transformado e (re)significado.

As teorizagdes de Bion sobre fungdo a, réverie, modelo continente-conteudo,
transformagdo e sonho encontram suporte em conceitos intimamente relacionados sobre
como a mente modifica a experiéncia emocional sensorial e a transforma numa representacao
conceptual de modo a que se desenvolvam formas maduras de pensar que ligam entre si
narrativas adequadas para a comunicagdo consciente e inconsciente (Brown, 2011).

Através da identificagdo projectiva, o bebé projecta contetidos (elementos ) num
continente (a mae) que os acolhe e, através da réverie, processa-os, transformando-os em
experiéncias assimildveis e suportaveis (elementos a) passiveis de serem reintrojectadas pela
criangca. Mae e crianca entram numa relagdo simultanea de individuagdo-separacdo na qual a
experiéncia da crianca adquire sentido através da mae e a resposta desta, i.e., a forma que a
mae da a experiéncia, foi previamente condicionada pela crianga (op. cit.). Nesta Optica, a
identificacdo projectiva, meio de comunicacdo primitiva, deve ser apreendida ndo s6 como
um processo evacuativo, tal como proposto por Klein, mas também como uma forma de
comunicagdo concebida para induzir ao objecto uma resposta que transforma a experiéncia
psiquica projectada.

Considerando que a subjectividade do individuo pressupde a existéncia de dois



individuos que juntos criam uma intersubjectividade, a identificacdo projectiva devera ser
entendida como a co-criagdo de uma nova subjectividade através da relagdo de
interpenetracdo de subjectividades. Assim, e no ambito dos processos geradores de
conhecimento, pensamento e transformacdo dentro da relacdo continente-conteudo, o
processo dialéctico ganha sentido no ambito da identificagdo projectiva, enquanto meio
inconsciente de comunicacdo afectiva e da intersubjectividade, enquanto campo da formagao
da subjectividade.

Este serd o percurso realizado no presente estudo: revisitar o modelo tedrico
continente-conteudo e os conceitos de funcdo a e réverie propostos por Bion, explorar alguns
dos seus postulados relativamente as dindmicas relacionais, com destaque para o da
identificacdo projectiva enquanto motor da comunicagdo e criagdo intersubjectiva, para
melhor compreender a dindmica entre a crianga adoptada e a sua nova mae.

O desejo de compreender como ¢ que uma crian¢a adoptada se cria e se recria surge
na sequéncia do acompanhamento clinico de uma menina, a Joana, adoptada pela Maria e
pelo Pedro, aos cinco anos e meio. Procurando ajuda para a filha, a mae da Joana recorre ao
servico de psicologia na sequéncia das alteragdes de comportamento da filha adoptiva que
comecou a apresentar condutas de agressividade verbal, oposicdo, zanga e revolta
direccionados a mae e a avo paterna. A mae associa a mudanga de comportamento da filha ao
sofrimento, dado as queixas terem comecado a surgir pouco tempo apds o subito
aparecimento da doenga do pai adoptivo e agravado apos sua morte.

Subsequente a realiza¢do da avaliacdo psicologica da crianga, ¢ despertado o interesse
em apreender e entender como o processo dialéctico mae adoptiva — filha adoptada se
interliga nos processos de subjectivacdo, tendo em conta a actuagdo da réverie, a natureza do
continente, a qualidade da internalizagdo da fungdo a e a (re)construcao de objectos internos,
possibilitando o crescimento e expansdo mental, tendo para tal sido escolhido a aplicacao
conjunta do Rorschach.

Com inscricdo na teoria psicanalitica, o método Rorschach apresenta-se como a
metodologia adequada dado se encontrar estruturado de forma a reenviar mais para as
dimensdes internas, subjectivas e interpretativas (Marques, 1998, in Chabert, 2003),
possibilitando o acesso aos movimentos e processos mentais mais fundamentais do individuo,
em particular os que ddo conta do crescimento ¢ expansdo mental, e que impdem uma
actividade de ligagdo, transformagdo e (re)criagdo entre interno e externo. Através da

identificacdo projectiva, enquanto lugar de encontro, de comunicagdo e conciliagdo, de unido



e de integrag¢do entre o interno e externo, entre sujeito e objecto, a disruptividade presente
aquando do reconhecimento, o dar sentido e significacdo as manchas Rorschach vai, através
de novas relagdes continente-conteudo, dar lugar a novas significagdes e a criagdo de um
novo objecto (Marques, 1999). Estas novas significacdes e criagdes serdo motivo de andlise
por fim a compreender como se interligam os processos de subjectivagdo que ocorrem no
processo dialéctico mae-filha.

Tendo como base o referencial teorico exposto pretende-se, através de uma aplicagao
conjunta do Rorschach a uma diade mae adoptiva - filha adoptada, analisar os seus processos
de (re)construcdo simbolica decorrentes das relagdes com os seus objectos internos e
externos, da sua rela¢do continente-contetdo, da fungio o ¢ da réverie.

O presente estudo encontra-se organizado em quatro partes. Num primeiro momento
sera realizada uma revisao da literatura das concepgdes de Bion sobre o desenvolvimento do
pensamento, fungdo o , relagdo continente-conteudo e réverie. No encadeamento dos
conceitos de Bion, serdo também revisitados os conceitos de identificagdo projectiva e
intersubjectividade, culminando com apresentagdao do objectivo de estudo, tendo em conta o
referencial tedrico e o lado empirico do estudo.

A segunda parte ¢ consagrado a metodologia onde sera descrito um modelo de estudo
qualitativo assente no estudo de caso e caracterizado o método Rorschach e os procedimentos
de analise utilizados. Num terceiro momento serdo apresentados os dados recolhidos através
do protocolo de aplicacdo conjunta, com a realizacdo da andlise cartdo-a-cartdo e dos trés
psicogramas resultantes da aplicacdo do Rorschach. A discussdo dos resultados obtidos
encerrara a terceira parte deste estudo. Por fim sera realizada uma reflexao sobre o percurso

efectuado, salientando as suas contribui¢des e limitagdes no ambito da psicologia clinica.



1. ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1. Bion e a Teoria do Pensamento

Tudo o gue Somos nasce com 0S N0SS0S pensamentos.
Em nossos pensamentos, fazemos o0 nosso mundo.
(Buda, s.d.)

O modelo para a vida psiquica e para o pensamento assenta, para Bion, na concepgao
que a formacdo dos pensamentos e do aparelho para pensar t€ém a sua origem na experiéncia
emocional de desamparo do lactante, na sua capacidade de tolerar, ou ndo, a frustracdo das
necessidades basicas que lhe sdo impostas. E a capacidade de tolerancia a frustragio que vai
possibilitar o desenvolvimento do aparelho para pensar como se o pensar se apresentasse
como uma espécie de solu¢do para se lidar com a frustragao.

Ao formular a hipdtese que o pensamento ¢ um desenvolvimento forcado sobre o
psiquismo, pela pressdo dos elementos dos pensamentos € ndo o contrario, Bion distingue
pensamento e fun¢do de pensar, i.e., diferencia os elementos do pensamento dos pensamentos
propriamente ditos. Para Bion, os elementos do pensamento correspondem aos elementos o e
B e as preconcepcdes enquanto o pensamento propriamente dito desenvolve-se para entrar em
contacto com a realidade, resolver problemas e aprender com a experiéncia. Bion postula que
os pensamentos sao anteriores aquilo que os pode conter, i.e., a um aparelho para pensar os
pensamentos (1962, Zimerman, 1995).

Aos pensamentos por conter, os protopensamentos, constituidos por impressdes
sensoriais, vivéncias emocionais muito primitivas ou pressdes instintivas que ndo sao
passiveis de serem pensadas, Bion nomeia de elementos f. Estes sdo os sentidos desprovidos
de sentido, a “coisa em si” mas dotada de componente emocional, sensagdes sem nome nao-
digeridas que causam frustracdo e como tal, adequados a serem evacuados para o exterior por
ndo poderem ser pensados. Se o ddio resultante da frustragdo ndo for superior a capacidade
do ego do bebé de suportd-lo entdo, resultante da ac¢do da fungdo o, assistir-se-a4 a sadia
formacdo do pensamento, caso contrario, as experiéncias sensoriais primitivas e cadticas sao
aliviadas através da agitagdo motora ou somatizagao.

Através da identificacdo projectiva, o bebé evacua os elementos § para o interior da



mae, ou de um continente materno, onde sdo colocados para serem trabalhados e devolvidos
sob a forma de elementos a. Reintrojectados pelo bebé, os elementos a sdo entdo integrados
no seu funcionamento mental, com inscri¢ado no campo do sentido e da significacdo (Viegas,
2007), abrindo caminho para o pensamento onirico, a producdo de sonhos, a memoria e
funcdes do intelecto. Sdo estes elementos a, imagens visuais ou padrdes auditivos e olfactivos
passiveis de serem sonhados e pensados, que vao participar na formacao de um aparelho para
pensar os pensamentos que lhe sdo anteriores. Ao processo de transformacdao dos dados
sensoriais € emocionais em elementos com significado psiquico, elementos o, Bion designa
por funcdo a, realgando tratar-se da internalizacdo da complexa relagdo intersubjectiva entre a
mae e bebé, do pensar conjunto da diade mae-bebé como um par pensante (Brown, 2011).

Bion fala ainda da existéncia de uma barreira, a barreira de contacto, que separa os
fendmenos mentais, o interno do externo, o inconsciente do inconsciente. Esta, a semelhanca
de uma membrana osmoética, funciona como uma membrana semipermeavel demarcando o
contacto com a realidade, separando e mediando o seu intercambio, preservando as fantasias
e os fendbmenos endopsiquicos do impacto da realidade e impedindo que o contacto com a
realidade seja invadido por emogdes de origem interna. E a proliferagdo dos elementos o que
aderem entre si e evitam que elementos de um estado mental interfiram com o outro, que
constituem barreira de contacto, fornecendo ao individuo a sensagdo de integracdo. Com uma
funcdo simbdlica primordial, permite a personalidade registar, elaborar e comunicar a soma
de experiéncias que a caracterizam. Para Bion, o que estd subjacente aos estados
confusionais, a nao diferenciacdo entre consciente ¢ inconsciente, entre fantasia e realidade,
tal como ¢ expresso nos estados psicoticos, ¢ a deterioracdo ou falha da barreira de contacto
e, consequentemente, da funcdo a. A dificuldade em produzir elementos o permite a
aglomeracdo de elementos B (tela ), desencadeando a tendéncia do agir e a incapacidade de
criacdo de simbolos, na medida em que os elementos B ndo sdo passiveis de serem recalcados
nem utilizados ao servico do pensamento (Golse, 1998).

A formagdo saudavel do pensamento ocorre quando o d6dio pela frustragdo ndo se
sobrepde a capacidade do ego do bebé em tolerd-la e, através da fungdo a, as sensagdes
oriundas dos orgdo dos sentidos e as emocdes vivenciadas como realizacdes positivas ou
negativas, sdo integradas. Contudo, se o 6dio pela frustragdo for superior a capacidade do ego
do bebé em tolera-la, os protopensamentos apresentar-se-ao na forma de elementos  que nao
se prestam a funcdo de serem pensados e, como tal, t€m de ser imediatamente evacuados

devido ao sofrimento que algo sem nome causa.



De acordo com a teoria de Bion, o surgimento da capacidade de pensar tem origem a
partir da reac¢do a experiéncia emocional primitiva e da capacidade do bebé em tolerar as
frustragdes que advém das suas privagdes. Na auséncia do objecto e da capacidade do bebé
em tolerar as frustragdes resultantes das privacdes que lhe sdo impostas, o bebé, numa
tentativa de fuga a realidade angustiante, recorre a mecanismos que evitam o conhecimento,
impedindo-o de modificar a realidade a partir da aprendizagem com a experiéncia (Jardim,
2012).

Para além da capacidade de tolerancia a frustragdo, o desenvolvimento da capacidade
de pensar estd também dependente da forma como a mae recebe e transforma as
identificacdes projectivas do bebé, pelo que ndo serd suficiente a mae amar o seu bebg, ¢
preciso que ela o queira compreender. O sucesso do desenvolvimento encontra-se assim
intimamente relacionado com o modelo da mae real, se esta utiliza o seu proprio
conhecimento e pensamento para conter as angustias do bebé, a capacidade de formacao de
simbolos do bebé que se encontra dependente do ingresso na posi¢ao depressiva e ainda, com
o desejo do bebé em conhecer os contetdos mentais, relacionados com as emogdes de amor ¢
odio vivenciadas (Zimerman, 1995).

Quando existe um sujeito que procura conhecer um objecto € um objecto que se presta
a ser conhecido, estabelece-se o vinculo K (knowledge = conhecimento). O desenvolvimento
do vinculo K ocorrer quando a capacidade da mae em acolher e transformar as identificagdes
projectivas do seu bebé ¢ apropriada, criando as condi¢gdes adequadas para que este faca uma
aprendizagem a partir as suas experiéncias, positivas e negativas. Porém, quando a mae ¢
incapaz de conter e dar significado, sentido ou nome as identifica¢des projectivas do bebé e
as devolve acrescidas das suas proprias frustragdes, os conteidos geradores de mais 6dio e
angustia permanecem na mente do bebé, resultando em dificuldades acrescidas no
desenvolvimento do aparelho de pensar, na simbolizagdo e na comunicagdo, impossibilitando
a aprendizagem através da experiéncia. Nestes casos, desenvolve-se o vinculo —K, também
denominado como vinculo ndo K, onde as angustias e projec¢Oes carregadas de elementos 3
que o bebé evacuou na mae lhe sdo devolvidas sob a forma de um “terror sem nome”,
deixando o bebé sem capacidades de nomear e dar significado aos contetidos psiquicos e

sensoriais provenientes da sua experiéncia ( Bion, 1062-91).



1.2. Relac¢ao continente-contetudo, Func¢io a, Réverie

Toda a vida psiquica, precisa de uma outra para poder pensar e sonhar
(Marques, 1999)

Real¢ando a importancia das emogdes e da primeira relacdo para a aquisi¢do dos
fundamentos basicos da constru¢do do psiquismo, Bion (1962-91) desenvolve o modelo
continente-conteildo para compreender e expressar 0s acontecimentos intrapsiquicos e
intersubjectivos, referindo ser a relagdo de continente (9) — contetido (3') que possibilita o
bebé investigar os seus proprios sentimentos numa personalidade forte e suficiente para os
conter, considerando como continente o lugar onde o objecto € projectado e contetido o
objecto projectado. Refere ser através da identificacdo projectiva que um conteudo
(elementos P) ¢ projectado para dentro de um continente que acolhe, contém
temporariamente, transforma pela func¢io de réverie e o devolve sob a forma de elementos a,
passivel de ser nomeado, pensado e sonhado.

O autor distingue trés tipos de relagdo continente-conteudo: a parasitaria, na qual o
contetido projectado € tdo explosivo e malévolo que o continente destr6i ambos, passando a
alimentarem-se de mentiras que funcionam como uma barreira contra a verdade; a comensal,
onde continente e contetido convivem sem grandes atritos, desenvolvendo-se a capacidade de
inventar formas de linguagem que posteriormente contribuirdo para o desenvolvimento
emocional, e a simbidtica na qual, tal como numa relagdo amorosa, continente e contetido se
harmonizam e beneficiam mutuamente da relagdo (Symington & Symington, 1999;
Zimerman, 1995). Para Bion as diades mae-bebé que interagem desta maneira formam um
par pensante cuja actividade @ - & ¢ introjectada como aparelho para pensar, enquanto parte
integrante da func¢do a, resultando no crescimento de ambos e na co-criagdo de novos
significados. Este acto de criacdo partilhada resulta da inseminagcdo do continente com
experiéncias emocionais por processar, na expectativa que este as pense, transforme e as
devolva passiveis de serem pensadas e sonhadas. Os elementos transformados devolvidos vao
estimular novas criagdes e associa¢des impulsionadoras do desenvolvimento (Bion, 1997, cit.
por Brown, 2011).

Considerando a importancia da interac¢do mae-bebé no desenvolvimento do aparelho
psiquico do bebé e o postulado que os pensamentos e as emogdes sdo indissocidveis entdo, de

acordo com Bion, teria de haver na mente uma fun¢do que concedesse sentido e significado



as experiéncias. A elaboragdo da vivéncia emocional que digere a experiéncia e nutre o
pensamento, Bion designou de fungdo a (Martins, 2005).

No periodo inicial de vida, a experiéncia mental do bebé ¢ regida por impressoes
sensoriais desprovidas de sentido ou sensacdes sem nome que causam frustracdo — elementos
B. Estes, ndo digeridos, sdo sentidos como corpos estranhos na mente, como a coisa-em-si-
mesmo apenas adequadas para serem evacuadas para o exterior, por meio da identificagdo
projectiva, por nao serem pensadas. Através da funcao o, os elementos  sdo transformados
em elementos o, elementos com significado psiquico passiveis de serem pensados e
sonhados. Devido a imaturidade do seu aparelho mental, quando o bebé nasce ainda nao
possui a capacidade de transformar o conteido do sistema protomental, a experi€ncia
emocional sensorial numa representagao conceptual, sendo através da intervengao da mae que
o bebé desenvolve a sua propria fun¢do o (Symington & Symington, 1999).

Sendo um aspecto da personalidade responsavel por compreender a realidade
emocional e dar significado afectivo as percepgdes, a funcdo o desenvolve-se numa
coreografia unica com o seu par, a mae (Bion, 1962, cit. por Brown, 2011). Assim, e de
forma implicita, Bion atribui a fungdo o a uma producdo do ego responsavel por atribuir
significado emocional a experiéncia, possibilitando o desenvolvimento do pensamento
(Brown, 2011).

A fungdo o decorre da accdo da made em receber a evacuagao dos contetidos
angustiantes projectados pelo seu bebé — elementos 3, conté-los, tolera-los, processa-los e por
fim, devolvé-los transformados de modo a que a crianga os possa tolerar - elementos a. Se a
capacidade de réverie da mae lhe permitir responder adequadamente as identificagdes
projectivas do seu bebé, este sentir-se-a compreendido e reconfortado, recebendo a parte de si
que foi evacuada numa versao melhorada, acompanhada da experiéncia de um objecto que ja
¢ capaz de tolerar e de pensar sobre ele. O bebé comeca entdo a ser mais capaz de se tolerar a
si mesmo, apreender-se a si € ao mundo em termos de significado e a sua experiéncia
emocional adquire sentido e significado psiquico.

Introjectada a funcao a da mae, os elementos, outrora intoleraveis dado o seu caracter
ambiguo e desconhecido, sdo dotados de significado psiquico e como tal, passiveis de serem
sonhados e pensados, permitindo ao bebé a possibilidade de enfrentar novos desafios e de
aprender com a experiéncia. Assim, o desenvolvimento da capacidade do bebé de pensar
encontra-se dependente nao s6 a capacidade de réverie da méde para colocar ordem na

experiéncia cadtica, mas também na sua disponibilidade como objecto predisposto a ser



internalizado.

A introjec¢do do objecto continente e da sua fun¢do a, habilita o beb¢ de, ele proprio,
comegar a elaborar a sua propria experiéncia emocional (Zimerman, 1995). Assim, a relagdo
continente-contetido tem um papel preponderante na organiza¢do do espago mental, ndo so6
através da relacdo precoce mae-bebé, mas também pela introjec¢cdo da fungdo a. Porém, se o
6dio do bebé pela frustragdo for maior que a capacidade do seu ego em suporta-la, assiste-se
a um movimento de fuga a realidade angustiante, com o beb¢ a recorrer a mecanismos que o
impegam modificar a realidade a partir da aprendizagem com a experiéncia (Jardim, 2012).

Bion faz ainda referéncia a situagdes em que, apesar de ja se ter iniciado o
desenvolvimento da fun¢do o, a dor psiquica é de tal forma intensa que se assiste uma
reversao da funcdo a com a criacao de objectos bizarros, i.e., de elementos B, diferentes dos
elementos [ originais, compostos por fragmentos do ego e do superego que sdo
descarregados ou pela ac¢do ou para dentro do corpo pelos 6rgaos dos sentidos (Zimerman,
1995).

No caso de se verificar uma disfuncionalidade na introjec¢ao da funcao a, a formagao
da barreira de contacto pode ocorrer com falhas, comprometendo o desenvolvimento de um
espaco de troca e de comunicagdo no qual a constituicdo do processo dialéctico continuo,
essencial a criacdo do pensamento, entre fantasia/realidade, Eu/nao-Eu, simbolo/simbolizado,
continente/conteudo, em que cada polo cria, d4 forma e nega o seu oposto, fornecendo os
alicerces e continentes para a formacao da identidade nao se elabora. O aparecimento da
barreira de contacto ¢ crucial para o funcionamento psiquico. E a sua tripla fungdo de
diferenciar e mediar o contacto entre instancias psiquicas, entre o consciente e o0 inconsciente,
entre 0 que pertence ao individuo e o que pertence ao exterior e entre o que sio as
representacdes € as coisas em si, que possibilita a criacdo de novos objectos internos e
externos e a recriacao do individuo e de objectos com novas qualidade e novas caracteristicas
(Cabral, 1998, cit. por Soares & Marques, 2009).

Para além da capacidade do bebé em suportar as frustracdes, falhas na introjec¢ao da
fungdo o também podem decorrer da capacidade de réverie da mae uma vez que, quando a
mae ¢ incapaz de conter e dar significado, sentido ou nome as identificagdes projectivas do
bebé e as devolve acrescidas das suas proprias frustragdes, os conteudos geradores de odio e
angustia permanecem na mente do bebé, contetidos esses para os quais o bebé ainda ndo
desenvolveu a capacidade de conter e nomear, resultando em dificuldades acrescidas no

desenvolvimento do aparelho de pensar, na simbolizagdo e na comunicagdo, impossibilitando
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a aprendizagem através da experiéncia.

Nos casos em que a capacidade de réverie da mae ¢é insuficiente, i.e., em que as
angustias e as projecgdes, carregadas de elementos B, que o bebé evacua na mae sao lhe
devolvidas sob a forma de um “terror sem nome”, desenvolve-se um ego fragilizado com
enormes dificuldades em discernir entre o0 bom e¢ o mau (Bion, 1962-91). Por outro lado,
quando ¢ o estado mental da mae que se encontra fechado para albergar as identificagdes
projectivas do seu bebé, reagindo de forma negativa as suas projecgdes, verificar-se a
inversdo da réverie cujo resultado é o desenvolvimento de um tipo particular de superego
patologico, em que a principal caracteristica ¢ o 6dio por qualquer desenvolvimento da
personalidade (Ferro, 2002).

Assim, a réverie reflecte a capacidade de sonhar o Outro, um tipo especial de
sensibilidade ao outro. E a capacidade de permanecer numa atitude que permite receber,
acolher, descodificar, significar, nomear as angustias do outro e s6 as devolver quando
devidamente desintoxicadas (Zimerman, 1995). E um estado de receptividade e ressonancia
emocional que permite & mie receber quaisquer objectos do seu objecto amado. E a
capacidade de acolher as identificacdes projectivas do bebé, independentemente destas serem
sentidos por ele, como boas ou mas (Bion, 1962, cit. por Brown, 2011). Sendo uma parte da
fungdo o da mée, a réverie ¢ uma atitude mental da mae que, sem negar nada, tenta descobrir
e acrescentar mais sentido e outros sentidos aos contetidos do seu bebé de maneira a que,
quando devolvidos, haja uma catarse nela e no bebé. Sdo os pensamentos da mae que vao
proporcionar ao bebé o desenvolvimento do seu aparelho para pensar e o fortalecimento do
seu "Eu" uma vez que, devido a interven¢do materna, os maus contetidos evacuados sdao
transformados em bons contetdos, permitindo assim ao bebé aprender ndo s6 que as coisas
podem ser transformadas, mas que a mae exerce um importantissimo papel nessa
transformacao.

A capacidade de réverie da mae ¢ apropriada quando esta cria as condi¢des adequadas
para que o seu bebé faca uma aprendizagem com as suas experiéncias, positivas e negativas,
resultantes das privagdes e frustragdes. Em contrapartida, ¢ insuficiente quando a mae deixa o
bebé sem capacidades de dar significado aos conteudos psiquicos e sensoriais provenientes da
sua experiéncia, resultando num colapso da criagdo mutua da intersubjectividade, subjacente
a uma identificag¢do projectiva saudavel (Bion, 1962-91).

Considerando a réverie como o motor da vida mental e satde psiquica através da qual

¢ possivel aceitar, processar e transformar os estimulos da realidade externa, Ferro (2006)
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apresenta trés fontes de trauma decorrentes da relacdo com os objectos primdrios que podem
comprometer o desenvolvimento do funcionamento mental: um defeito na funcdo a do
cuidador, incapacitando-o de transformar os elementos  do bebé em elementos a,
inabilitando a introjec¢do do bebé de ferramentas essenciais para a gestdo basica da vida
psiquico e para o desenvolvimento da capacidade de simbolizar e sonhar; um continente
inadequado impedindo ao bebé a introjeccdo de um continente para acolher e conter as
emogdes € 0s pensamentos, potenciando o recurso a mecanismos de defesa como a clivagem
e a letargia de estados emocionais sentidos como intolerdveis; e um excesso de estimulos
(elementos P) que se acumulam como "factos ndo digeridos" que aguardam a sua
transformacao.

Nas palavras de Meltzer (1981), o desenvolvimento e saude mental sdo decorrentes
das relagdes intimas na medida em que os eventos primordiais destas, as experiéncias
emocionais, possibilitam imbuir os conflitos de significado emocional que, ao serem
pensados e compreendidos, contribuem para o crescimento e desenvolvimento da mente.
Como tal, a aquisicdo dos fundamentos bésicos da vida mental, tal como a fun¢do o,
responsavel pela elaboracdo da experiéncia emocional, ¢ resultante da intensa profundidade,
intimidade e reciprocidade entre a diade mae-bebé vivenciada na experiéncia da primeira
relagdo.

Assim, quando se verificam interferéncias na relagdo Q@ - &, seja por uma falha da
fungdo de réverie da mae, por esta ndo ser um continente adequado aos contetdos do seu
bebé, seja pelo 6dio e inveja do bebé que impecam a mae de exercer a fungdo de continente, o
vinculo mae-bebé ¢ quebrado, resultando numa grave perturbagdo na pulsdo epistemofilica da
qual depende o desenvolvimento e a aprendizagem (Ferro, 2002), evidenciando-se assim a
intersubjectividade enquanto base estruturante do mundo intrapsiquico, onde os vinculos que
se estabelecem assumem um papel preeminente na organizacdo dos fenomenos psiquicos e
processos mentais, € na forma como estes se relacionam nas suas relagdes com o objectos,

internos e externos (Rezende, 1995).
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1.3. Identificacio Projetiva

We learn about the minds of our objects by projecting into
them our inner states (to see how they react), and we learn
about our own inner states by using the minds of our objects
as instruments for measuring them (by seeing how the
react).

Carter, 1996, cit. por Brown, 2011

A identificagdo projectiva consiste na criacdo de narrativas inconscientes que
envolvem a fantasia da evacuacdo de uma parte de si num outro. Esta evacuagdo fantasiada
serve o proposito ora de proteccdo contra os perigos representados por um aspecto de si, ora
de salvaguardar de uma parte de si, depositando-a num outro que ¢ experienciado como
apenas parcialmente diferenciada de si (Klein, 1946-55, cit. por Ogden, 2004).

Para Melanie Klein (1975), a identificagdo projectiva consiste na projec¢ao de partes
do ego na mae numa tentativa de controlar e possuir o objecto, sugerindo a existéncia de um
processo psiquico no qual aspectos do self sdo projectados, ndo s6 na representagdo psiquica
do objecto mas também no objecto em si. Tal implica a clivagem de partes do self e a sua
projeccdo em objectos externos, ficando estes possuidos e controlados pelas partes
projectadas, e com elas identificados.

Dependendo do objectivo a alcangar, também assim sera a parte do self escolhida para
ser projectada. Originando sentimentos de empatia, as partes boas do self podem ser
projectadas ora com o intuito de evitar o afastamento do objecto amado, de manter o objecto
a salvo das partes mas dentro de si ou de melhorar o objecto mediante uma espécie de
reparagdo projectiva. O sentimento de culpa surge aquando da projeccdo das partes mas do
self clivado, cujo objectivo ¢ livrar-se das partes destrutivas e odiadas do objecto de modo a o
poder atacar e destruir. Assim, de acordo com Ogden (1994), o que distingue a identificacao
projectiva empatica da patologica ¢ a concepgao de relacao Eu-Outro, i.e., no respeito pelo
outro enquanto sujeito separado de si e na nocdo vivenciada pelo proprio de ser e estar
separado e distinto, em si mesmo.

Expandindo o conceito apresentado por Klein, Bion vai situa-lo dentro do seu modelo
continente-conteudo, com um conteudo a ser projectado para dentro de um continente,
destacando a accdo da projeccdo no interior de quem a recebe, e ndo apenas de quem

projecta. Ao invés da projeccdo, a identificagdo projectiva expde ndo sé certos aspectos do

13



self mas também induz o objecto da projecgao experienciar aquilo que é projectado.

Trabalhando o conceito de identificagdo projectiva, Bion associa-lhe uma componente
interpessoal, onde a subjectividade e a capacidade de pensamento sdo criados num espaco
interpessoal (1959; 1962-91). Para o autor, a identificagdo projectiva ¢ muito mais do que
uma defesa omnipotente, ¢ a forma primitiva do que mais tarde serd a capacidade de
pensamento. Em virtude dos contetidos do bebé terem sido projectados num continente capaz
de os acolher, desintoxicar e devolver sob a forma de serem tolerados e pensados pelo bebé,
Bion considera ser por intermédio da identificagdo projectiva que o bebé realiza a passagem
da posicdo esquizo-paranoide, estado mais arcaico e desintegrado de onde emergem
sentimentos ¢ emogdes intoleraveis para bebé, para a posicdo depressiva, estado de maior
integragdo e coesdo do self. Na sua visao, ¢ através da identificagdo projectiva que o bebé se
vai expandir e ampliar dentro do espaco mental da mae, possibilitando-lhe a constru¢cdo de
elos de ligacdo entre sensagdes € emogdes € a consciéncia que tera delas, a base para a
construc¢do de objectos mentais e para a simbolizacao.

Tal como “um pensamento errante em busca de um pensador para nele se alojar”,
através da identificacdo projectiva, o bebé evacua um conteudo constituido por sensagdes
e/ou emogdes muito primitivas e angustiantes, os seus elementos 3, projectando-o na mae, o
seu continente, com a intenc¢ao de o receber de volta, desintoxicado e suportavel — elementos
a.

Como continente, a mae devera permitir que as cargas projectivas do seu bebé
penctrem dentro dela e, através da sua réverie, recebe-las, acolhe-las, processa-las,
descodifica-las e devolve-las devidamente nomeadas e significadas. Ela tera de ser sensivel
as necessidades do seu bebé, de integrar, processar e dar significagdo a experiéncia de modo a
que ele nao seja invadido por novos elementos B (Bion, 1992, cit. por Zimerman, 1995).

Para Bion, a identificagdo projectiva representa um processo psicoldgico interpessoal
onde, através da interaccdo com o outro, o individuo exerce pressdo no destinatario da
identificacdo projectiva por forma a este experimentar-se ¢ comportar-se de acordo com a
fantasia omnipotente projectada (Ogden, 2004). Reforcando esta ideia, Grostein (1985)
postula que, para que a significagdo ocorra ¢ necessario a presen¢a de um Outro dotado de
profundidade capaz de conter a projeccdo, ndo podendo, por isso, haver identificaciao
projectiva no vazio.

No modelo @ - &, a identificacdo projectiva surge como uma conceptualizagio da

criacdo da subjectividade através da relagdo de interpenetracdo de subjectividades, i.e., quem
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projecta e quem acolhe a projec¢do entra numa relagdo simultanea de individuagdo-separacao
na medida em que, a experiéncia do bebé adquire sentido através da funcdo o da mae e a
forma que esta da a experiéncia do seu bebé¢ ¢, de alguma forma, previamente determinada
por este. A mae, ao permitir-se ser habitada pela crianga na sua contra-identificacdo ¢&,
também ela, criada pela crianga (Grinber, 1962, cit. por Ogden, 1992) uma vez que, a forma
como a mae se deixa ser tomada pelo bebé e a forma como serve de continente as suas
projeccdes € pautada pela sua propria experiéncia com ele. Ao ndo se permitir ser habitada
pela crianca, a mae destroi o vinculo entre o seio e o bebé, impossibilitando-o de dar forma
ao mundo, de dar significado aos seus contetidos psicoldgicos sensoriais provenientes da sua
experiéncia. A quebra deste vinculo resulta em dificuldades acrescidas no desenvolvimento
do aparelho de pensar do bebé e, consequentemente, na sua simbolizagdo e comunicagao,
verificando-se um colapso na criacio mutua da intersubjectividade, subjacente a um
identificacdo projectiva saudavel, (Bion, 1959). Apesar da diade mae-bebé existir em
unidade, sdo entidades separadas e como tal, com subjectividades proprias. A
intersubjectividade, campo de intersec¢do entre duas subjectividades, interac¢do entre dois
mundos subjectivos diferentes, ¢ criada pela diade aquando dos momentos de sincronia entre
si.

Nao sendo apenas uma operagdo mental que age fantasmaticamente no interior do
psiquismo de cada um, a identifica¢do projectiva vai levar a um agir com intencionalidade, o
de comunicar ao outro uma experiéncia emocional. Encontrando-se na base da formacao de
simbolos e da comunicagdo intersubjectiva, vai determinar a relacdo de empatia com o
objecto, possibilitando ao individuo colocar-se subjectivamente no lugar do outro e assim,
compreender melhor os sentimentos do outro (Vasconcelos, 2000). Tratando-se de um
processo que desperta os primérdios da empatia, utilizado de forma excessiva pode levar a
perda de identidade e perda de nitidez das fronteiras que delimitam o Eu e o Outro, o interno
e o externo.

Ao realcar o duplo aspecto da identificacdo projectiva, i.e., o papel de quem deposita
e de quem acolhe a projec¢do, Bion vai imbui-la na base da capacidade para pensar, enquanto
motor de comunicacdo e transformacdo que gera pensamento e crescimento. Para o autor, a
identificacdo projectiva situa-se na base da capacidade social de uma pessoa comunicar com
outras (Bion, 1959). Assim, com Bion, a énfase deixa de ser o seu caracter defensivo para se
centrar no potencial de comunicagdo, base constitutiva da capacidade social do individuo.

E com base na intersubjectividade implicita no processo inter-relacional entre quem
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projecta e quem recebe a projeccdo que Ogden (1994; 2004) elabora sobre o conceito de
identificacdo projectiva postulando que, apesar das subjectividades do bebé e da mae
existirem enquanto entidades fisicas e psicologicas separadas, coexistem numa tensao
dindmica entre as suas subjectividades.

O autor introduz a ideia de uma terceira subjectividade presente na relacdo, a terceira
intersubjectividade, como resultado de uma dialéctica unica que (re)cria as subjectividades
iniciais de cada um dos intervenientes, i.e., a co-criagdo de um terceiro inconsciente dentro do
qual as subjectividades individuais estdo envolvidas (op. cit.).

Na identificagdo projectiva opera-se um colapso parcial resultante do movimento
dialéctico da subjectividade e intersubjectividade individuais, culminando na criacdo de um
terceiro analitico subjugado, dentro do qual as subjectividades individuais entdo envolvidas.
Nesta oOptica, a identificagdo projectiva ¢ entendida como um processo mutuo na criacao,
negacao e preservacgdo da dialéctica dos individuos, com cada um dos participantes a deixar-
se ser subjugado pelo outro, i.e., por intermédio do outro, € sendo a negagdo uma forma de se
negar, através do outro, tornar-se um terceiro sujeito. Para Ogden (1994), o grau de patologia
associada a experiéncia de identificagdo projectiva ndo se mede pelo grau de coercividade
envolto na fantasia inconsciente de subjugacdo, mas sim da incapacidade dos participantes
em se libertarem um ao, e do, outro, da subjugacdo por um terceiro, dado através do vinculo
com este terceiro que os pensamentos podem ser pensados, os sentimentos sentidos ¢ as
sensagdes experienciadas.

Destacando o objecto externo que passa a ter relacdes de intimidade, reciprocidade e
enriquecimento mutuo com o objecto interno, na identificacdo projectiva sdo atribuidas
qualidades psiquicas ao objecto externo possibilitando que se estabelega um processo de
comunicacdo, de relagdes de continente-contetido que, pela dialéctica entre opostos, se
complementam numa dupla combinacdo de inter-relacdes entre desintegracdo e integracao,
sujeito e objecto, mundo interno e mundo externo (Marques, 1999).

Ao participarem na experiéncia da identificagio projectiva, mesmo que
involuntariamente, os seus intervenientes tentardo, inconscientemente, superar-se, negar-se a
si mesmo e, ao fazé-lo, estdo a abrir espaco para a criagdo de uma nova subjectividade, uma
experiéncia de ndo-Eu que cada individuo isoladamente ndo poderia ter criado para si. De
certa forma, a participag¢ao na identificagdo projectiva ocorre com o intuito da criagdo de um
Eu no, e através do Outro, que ndo ¢ totalmente um outro. Ao fazé-lo estdo,

inconscientemente, a permitir servir-se de veiculo através do qual o Outro, que ndo ¢
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totalmente um outro, se cria a si mesmo como sujeito (Ogden, 1994; 2004).

E a dialéctica intersubjectiva de reconhecer e ser-se reconhecido que serve de base a
criagdo da subjectividade individual, com cada um dos elementos que participa na
identificagdo projectiva a experienciar ambos os aspectos deste encontro intersubjectivo. E o
negar ¢ o ser-se negado através do acto de conhecimento da sua propria unicidade e
individualidade separada deste Outro. Inconscientemente, anula-se uma parte da
individualidade distinta para se poder ir para além dos limites da individualidade ao mesmo
tempo que o proprio se subjuga para se libertar de si (op. cit.).

O desenvolvimento da subjectividade requer experiéncias de formas particulares de
intersubjectividade e como tal, captar um objecto na sua subjectividade ¢ poder deixar que a
propria subjectividade intervenha na sua funcao de conter e dar sentido (Marques, 1994). A
identificacdo projectiva assim visa a recria¢do da relacdo intersubjectiva e das subjectividades
individuais (Ogden, 1994), permitindo o entendimento da comunicagdo desenvolvida como
uma ponte relacional entre as esferas inter e intrapsiquicas, geradora de pensamento (Martins,

2005).
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2. OBJECTIVO DO ESTUDO

Apds a exposicdo dos pressupostos tedricos apresentados na revisdo de literatura,
impoe-se a realizada uma reflexdo sobre os mesmos, em articulagdo com a parte empirica por
fim a clarificar o objectivo do presente estudo.

Com base nas concepgoes tedricas de Bion sobre a relagdo continente-conteudo, a
fungdo o e a réverie no desenvolvimento de um aparelho de pensar, possibilitando um novo
inicio com a integragcdo do antigo transformado e (re)significado, destaca-se a importancia da
intersubjectividade enquanto potenciadora de novas criagdes, representagdes e significados.

A partir de um referencial tedrico especifico, os objectivos do presente estudo
assentam no estudo da dialéctica intersubjectiva, recrutando o método Rorschach, sustentado
pelo referencial psicanalitico, enquanto instrumento mediador do intersubjectivo para, numa
dindmica relacional de aplicacdo conjunta mae adoptiva e filha adoptada, aceder e avaliar a
qualidade do encontro entre as suas subjectividades.

Considerando a forma como a intersubjectividade e os processos que nela decorrem,
reflectem-se na subjectividade dos individuos, no seu crescimento, como o fundamento desta
se constitui na primeira (Ogden, 1994; 2004) e como a situacdo Rorschach reflecte um
trabalho psiquico que visa restaurar a completude, a coeréncia e a integridade dos objectos
interno e externo, num trabalho de ligacdo, transformacdo e criacdo entre o interno € o
externo, subordinado pela relagdo (Marques, 1999), num espaco intersubjectivo de relagdo,
simbolizagdo, transformacao e (re)criacdo onde infinitos processos de comunicagdo simbolica
ocorrem, a analise e reflexdo incidira no didlogo e comunicagdo simbodlica entre mae e filha,
na forma como os simbolos criados por uma, ecoam e interferem na criacao do novo simbolo
da outra.

Dado ser na relagdo precoce que, através da capacidade de réverie e num modelo de
relacdo continente-contetido, operando através da identificagdo projectiva que se moldam as
possibilidades de diferenciagdo e de subjectivagdo e assim, uma identidade e alteridade na
relacdo com o outro, promovendo o conhecimento e a expansao mental (Bion, 1959), poder-
se-4 considerar que dificuldades na simbolizacdo, no processo de pensar e no
desenvolvimento s3o decorrentes da inexisténcia de um continente apropriado,
comprometendo internalizagdo da fungao a.

Porque o contacto com a mancha de tinta Rorschach mobiliza, por intermédio da

funcdo a, processos de tolerancia a frustracdo, a auséncia e ao desconhecido (Marques, 1999),
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os simbolos criados pela diade revelam todo um trabalho de ligagdo interno-externo,
refletindo as relagdes de objecto e, consequentemente as subjectividades de mae e filha.

Como tal, no presente estudo, o encontro intersubjectivo sera tido como um processo
dialéctico criativo que se manifesta, através da accdo da identificacdo projectiva, num
movimento interactivo entre o mundo interno ¢ o mundo externo, entre a fantasia ¢ a
realidade, mediado pela relacdo continente-conteido e a internalizagdo da funcdo a.
Alicer¢ado num referencial Bioniano e na emergéncia de processos psiquicos de reparagdo no
Rorschach, o encontro intersubjectivo mae-filha sera considerado numa logica de oscilagdao
dindmica continente-conteido, entre movimentos progredinetes e regredientes, entre
transformagao, (re)significagdo e (re)criagao.

Fruto de um encontro intersubjectivo de uma aplicacdo conjunta do Rorschach, as
respostas Rorschach serdo analisadas de modo a compreender como os processos de
subjectivacdo e dispersdo/integracdo de subjectividades se interligam, qual a natureza do
continente que opera a simbolizacdo e a (re)significacdo, qual a qualidade da internalizagdo
da fun¢ao o, bem como de que forma como se relacionam as subjectividades de mae e filha.

Para que tal fosse possivel, foram elaborados, com base na técnica, procedimentos de
andlise especificos que ddo conta, ndo so da plasticidade do método Rorschach, mas também
possibilitam o acesso aos processos psiquicos da diade de modo a apreender ¢ compreender
as dimensdes da realidade psiquica em estudo, de como se processa a transformacao,

(re)criagdo e (re)significacdo na dialéctica intersubjectiva.
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3. METODOLOGIA

3.1. Tipo de Estudo

De acordo com Marques (1999), a esséncia de um ser ou fenémeno (...) estd no mais
insignificante, no esquecido ou no escondido, no transitorio e mutdvel, e aceder a esse
dominio impde o recurso a modelos que usam a significacdo e o sentido, e que também se
fundam na consensualidade, comunicacdo, construgdo e transformacao. Para fazer face ao seu
objecto de estudo, o sujeito psicoldgico, a psicologia clinica necessita definir e estabilizar as
concepgoes e modelos que deverdo determinar os métodos para aceder a esse mesmo objecto,
singular e Unico, na sua complexidade e totalidade porque, aceder ao sujeito psicologico
impde uma atitude numa logica de aproximacdo a individuagdo, a singularidade e a
complexidade do individuo, devendo fazer intervir uma atitude que obriga e impde conferir
sentido, dar um outro sentido num processo determinado intersubjectivamente.

E na metodologia qualitativa que se encontra a produgdo de conhecimento, a criagdo
de teoria sobre a realidade da subjectividade humana, constituindo-se como um processo
irregular e diferenciado que se propde esclarecer e dar a conhecer os complexos processos da
constituicdo da subjectividade, no qual o objecto de estudo se revela e expressa toda a sua
unicidade e complexidade, através de uma légica indutiva de atribuicao de sentidos por via da
interpretagcdo (Rey, 2002). Assim, compreendendo o conhecimento como um processo
dialégico e de implicacdo subjectiva mutua, ao considerar que cada ser possui uma esséncia
propria e singular que se expressa e revela em fungao dos diversos contextos e relagdes, os
métodos qualitativos assentam na (inter)subjectividade como objecto de pesquisa psicologica,
numa dialéctica de comunicagdo, autenticidade, compreensdo e procura de significados e
interpretagao (Marques, 1999).

Enfatizando a singularidade como fonte de producao de conhecimento e a implicagao
subjectiva entre o objecto de estudo e do investigador, a metodologia qualitativa assenta em
trés principios fundamentais: o conhecimento resultante de um processo de construgao
interpretativo de atribuicdo de sentido a expressdo do objecto de estudo, no qual o
investigador integra, reconstroi e apresenta os diversos indicadores obtidos no decurso da
investigacao; o processo de construgdo ser relacional, dado que a relagdo investigador-objecto
de estudo ser a condi¢do para o desenvolvimento da investiga¢do; e a significacdo da

singularidade ser o nivel legitimo da producdo do conhecimento visto existir um resgate do
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individual, do singular, da significagdo do subjectivo (Rey, 2002). Neste tipo de estudo, os
instrumentos sdo concebidos como facilitadores da expressao do objecto de estudo da
psicologia clinica e toda a sua singularidade e complexidade e, como teorias materializadas,
servindo concepgdes claramente definidas e assentes num corpo tedrico coerente e
convergente (Marques, 1999).

Ao inscrever o presente trabalho de investigagdo no paradigma psicanalitico, esta a
considerar-se que cada individuo ¢ possuidor de uma esséncia Unica e singular, em que a
expressao das formas e conteudos encontram-se dependentes de uma logica interna que
subordina e gere as trocas, a comunicacdo, as mudangas e as transformacdes com o exterior.
E ¢ através da metodologia projectiva que a psicologia clinica encontra as melhores formas
de aproximacdo, articulacdo, integragdo e coeréncia entre as concepcgdes tedricas € oOS
métodos de abordagem, descri¢do e compreensdo do seu objecto de estudo (Marques, 1999).

Enquanto metodologia de investigacdo do presente estudo recorreu-se ao estudo de
caso que, por respeitar os principios da totalidade e da singularidade, permitindo a
aproximacao a individualidade, a singularidade e a complexidade do sujeito psicologico,
ajudando a compreender o seu funcionamento em determinados contextos (Pedinielli &
Fernandez, 2008) e o acesso a sua expressdo e a forma como estes (re)criam.

Dos diversos instrumentos utilizados na psicologia clinica, o Rorschach ocupa um
lugar de destaque, respeitado pela sua importancia e valor. Sendo um dos instrumentos mais
estudados em psicologia, desempenha, através dos seus elementos de andlise, o papel de
mediatizar, condensar e simplificar o trabalho de constru¢do das vias de conhecimento sobre
o individuo. Revelador do espaco psiquico do individuo, revela os processos que ocorrem no
sujeito e nas relagdes que ele estabelece com os objectos, podendo apreciar-se o nivel a que
um sujeito acedeu, bem como as possibilidades que expressa em criar, recriando novos
objectos (Marques, 1999). Dotado de qualidades perceptivas que impdem um trabalho
psiquico especifico, induzindo a uma situacao disruptiva de caos psicoldgico carregado de
conflitos e de paradoxos, o Rorschach podera ser considerado como uma situacgao psicoldgica
total, mobilizadora de angustias e consequentemente de defesas, como um instrumento
auxiliar para aceder ao conhecimento do ser, conhecimento esse inserido num espago e tempo

especificos (Marques, 1999).
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3.2. O Método Rorschach

O primeiro teste de manchas ¢ apresentado em 1895, na revista Annéé Psychologique,
por Binet e Henri, tratando-se de um teste de manchas para explorar a imaginacdo (Pires,
1987). Contudo, a interpretagdo das manchas Rorschach nao ¢ o resultado da imaginacao dos
sujeitos, mas sim da sua percepgao e apercepcao, conforme refere H. Rorschach no prefacio
da sua obra Psychodiagnostics (Rorschach, 1951). Criado em 1920 por Hermann Rorschach,
¢ s6 no ano seguinte que o Rorschach surge como instrumento de diagnéstico psicologico
inserido numa logica de diferenciacao entre o normal e o patolégico.

Instrumento de e para avaliagdo psicoldgica, o Rorschach permite o acesso a
expressdo e revelagdo das modalidades de funcionamento mental dos sujeitos (Marques,
1999). Apelando a uma actividade perceptiva visual, o Rorschach ¢ composto por dez cartdes
com manchas de tinta, coloridas e a preto e branco, ambiguas quanto ao seu significado mas
cujas caracteristicas precisas do ponto de vista perceptivo reenviam sobretudo para as
dimensdes internas, subjectivas e interpretativas do sujeito, abrindo os sentidos a um apelo
simbdlico especifico e plural (Marques, 1998, in Chabert, 2003).

Tendo sido concebido como uma prova de percep¢do, em Psychodiagnostics, H.
Rorschach introduz a sua concepgao de percepcao, como sendo uma assimilagao associativa
dos engramas disponiveis, i.e., de imagens-recordagdes, a complexos de sensagdes recentes.
Num processo que combina sensacdo, memoria e actividade associativa, a interpretacdo das
formas fortuitas aparece como um percepg¢ao na qual o trabalho de assimilacdo do complexo
de sensagdes e do engrama ¢ tdo grande que ¢ percebido interiormente como um trabalho de
assimilagio. E a realizacdo intrapsiquica, na qual se verifica uma equivaléncia imperfeita
entre o complexo de sensacdes € o engrama que, d4 a percepcdo o cardcter de uma
interpretagdo (Rorschach, 1921, cit. por Marques, 1999), permitindo revelar mais do sujeito
que percepciona do que do objecto que é percepcionado. E na sequéncia desta concepgdo de
percepcdo como interpretacdo que surgem diversas teses que procuram dar conta dos
processos emergentes da resposta Rorschach, organizando-se sob a égide do conceito de
projeccdo, i.e., da participacdo do singular e do subjectivo no processo-resposta (Marques,
1999).

De entre os autores que contribuiram para a compreensdao do método Rorschach, o

primeiro a estabelecer uma ponte entre a psicandlise e as técnicas projectivas foi Rapaport,
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entre 1942 e 1952, ao desenvolver uma teoria analitica do pensamento como forma de
explicar o processo entre o estimulo projectivo e a resposta do sujeito. O autor revé o
conceito psicanalitico de projeccao, considerando que a projec¢ao tanto pode ser um
mecanismo de defesa, como um processo de exteriorizagdo e faz a diferenciag@o de dois tipos
de processos cognitivos, os instrumentos fixos do pensamento e os processos de pensar, a
semelhanca do que Bion viria a propor na sua teoria do pensamento (Pires, 1987). Para
Rapaport e colaboradores (1946, cit. por Marques, 1999), através dos aspectos formais da
prova ¢ possivel aceder ao como e aos processos do pensamento, que reflectem o
desenvolvimento da organizagdo da personalidade. Assim, o pensamento serve de ponte entre
as respostas do teste e a estrutura psiquica do sujeito, reflectindo esta ultima.

Posteriormente Schafer introduz a ideia que a situagdo Rorschach mobiliza e se
submete a logicas relacionais aliadas a transferéncia e a contra-transferéncia, como uma
relagdo dinamica, interpessoal, interactiva e complexa, com dados reais e fantasmaticos,
produzindo movimentos que vao da fantasia a realidade. Para Schafer, uma resposta
Rorschach resulta de um continuum que vai da imagética autistica, e similar aos sonhos, a
percepcdo orientada para a realidade, ligando o sujeito a realidade do estimulo, numa
regressao especifica, temporaria e parcial das fungdes egoicas, possibilitando a emergéncia de
material inconsciente e pré-consciente, permitindo o acesso aos diversos niveis de
funcionamento e aos movimentos adaptativos do sujeito (Marques, 1999).

Relevante foi também o contributo de Rausch de Traubenberg ao postular o
enquadramento do Rorschach num racional psicanalitico como um espaco de interacgdes
entre a actividade perceptiva e actividade fantasmatica, entre a realidade externa do objecto
conhecido e a realidade interna da vivéncia (1983, cit. por Marques, 1999), explicitado e
subordinado a um jogo de transferéncias da percep¢cdo com a projecc¢ao, do percebido com a
vivéncia, consignado pela formula percebido-vivencia-fantasma (Marques, 1998, in Chabert,
2003), onde o processo das respostas Rorschach permite o acesso a realidade interna do
objecto vivenciado através da transformacdo realizada na realidades externa revelando a
capacidade de diferenciacdo entre si € o Outro através do reconhecimento da sua unidade e
dos seus limites (Rausch de Traubenberg, 1983)

Aprofundando os referenciais psicanaliticos, sublinhando a importancia da
transferéncia e da contratransferéncia, o trabalho de Chabert realca o jogo entre as
representacoes e os afectos através do qual se desvenda o que de mais profundo constitui a

esséncia do individuo nas possibilidades que apresenta, ou ndo, de ligacdo a si e ao mundo
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real e relacional, permitindo o acesso as qualidades e a natureza do funcionamento mental
(Marques, 1998, in Chabert, 2003).

Dotado de qualidades especificas, psiquicas, que mobilizam no sujeito uma acgao e
reac¢do num espaco-tempo situacional e relacional especifico, cujo primeiro apelo realizado
na situagdo Rorschach - situagdo catastrofica, ¢ da ordem relacional no que ¢ explicitado
através das nogdes de transferéncia e contratransferéncia. Num segundo momento, as formas
e os objectivos da aplicagao sdo estabelecidos a partir do duplo apelo que neles estdo
implicitos, nomeadamente o apelo ao real, a percep¢do e o apelo ao imaginario, a
interpretacdo, a projec¢do. Por fim, as dimensdes estruturais e sensoriais e as dimensdes
ligadas ao cardcter aberto ou fechado, compacto ou bilateral das manchas podem ser
analisadas através das dimensdes Rorschach designadas por investimento, representacdo e
imagem de investimento, representacdo e imagem do outro, do real e das relagdes (Marques,
1999).

O recurso as referéncias ¢ modelos psicanaliticas impuseram a concep¢dao que o
Rorschach ¢ uma experiéncia vivencial e relacional, na qual se encontram envolvidos dois
individuos num espaco interpessoal e de relagdo, mediado pelo material perceptivo onde um
tem como tarefa interpretar as manchas de tinta e outro que interpreta as interpretacdes
disponibilizadas. O Rorschach €, sobretudo, um instrumento que expressa e revela o espago
da mediag¢ao, ligagdo, transformacao e recriagdo entre o que € interno e externo, entre o que €
presente e passado e o que ¢ presente e futuro. A resposta Rorschach emerge no seio de um
contexto especifico, preciso e determinado, mediado por duas intersubjectividades (Marques
& Aleixo, 1994). Assim, a situagdo Rorschach é concebida assim como um encontro entre
duas subjectividades que juntas constituem uma intersubjectividade, onde se inscrevem os
movimentos € 0S processos que ocorrem neste espaco-tempo situacional e relacional
especifico que serdo apropriados a partir das concepgdes que dao conta da relagdo-ligacao-
transformagdo (Marques, 1999).

Na situacdo Rorschach, as manchas apresentadas constituem uma impressao sensorial
a organizar ¢ a partir da qual surge uma resposta que ¢ comunicada sob a forma de palavras e
que revelam o pensamento. A transformacdo operada ¢ uma transformacdo projectiva, que
ocorre por projeccdo, clivagem e identificagdo projectiva, impondo-se de seguida que o
sujeito formule as respostas, revelando a transformacao dos pensamentos em palavras. Ao ser
confrontado com o pedido de interpretacdo de um teste projectivo, o individuo (examinando)

¢ envolto de um sentimento de caos psiquico e mudanca catastroéfica que o leva mobilizar
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mecanismos de tolerancia a frustracdo, a clivar e a projectar uma parte do ego para e no
exterior. O outro, receptor das partes do ego projectadas, acolhe e contém a projec¢do numa
relacdo de Q@ - &, e através da capacidade de réverie e da fun¢io a, devolve-a transformada,
dando-se inicio a um processo de formacao de simbolos e de pensamento, culminando com a
criagdo de novos objectos e novas verdades. Este constitui-se como um processo continuo de
unido e integragdo do interno com o externo, do sujeito com o objecto, das experiencias
anteriores com as posteriores, apenas passivel de acontecer aquando da existéncia de uma
relacdo com um objecto externo dotado de profundidade capaz de conter a projeccdo que
possibilita a actividade de pensar do sujeito (Marques, 1994).

Considerada como possuidora de uma significagdo propria, a resposta Rorschach ¢ o
resultado de uma interferéncia entre o processo perceptivo-cognitivo € o fantasmatico, em
que o quadro perceptivo onde se moldam as respostas, condensa as dimensdes vivéncia,
problematica e fantasmatica, i.e., real e imaginario (Marques, 199, in Rausch de Traunbenber
& Boizou, 1999).

Enquadrando o processo de resposta como um trabalho de ligagdo, transformacao e
criagdo entre o interno e o externo, subordinado pela relacdo, a intersubjectividade, a resposta
Rorschach designa um novo objecto que surge para restaurar o caos. Este novo objecto nasce
da confrontacdo entre objecto interno e externo e impde um trabalho de transformacgao, de
construgdo e de comunicagdo de um sentido. Assim, através do trabalho mental envolvido na
situagdo projectiva ¢ revelada a natureza dos objectos internos mobilizados pelos objectos
externos e a natureza dos processos de unido, de integracdo e de recriagdo de uns por outros,
da natureza do sujeito, do Eu e da sua relagcdo de e com o objecto. Esta formulacao estabelece
a ligacdo entre quatro organizadores no processo-resposta Rorschach, nomeadamente a
relagdo, a comunicagdo, a interpretacdo e a simbolizagdo, sustentados e enriquecidos por
processos de ligagdo, transformagao e criacdo (Marques, 1999).

A relagdo na medida em que sempre que um individuo se encontra perante uma tarefa
com elementos desconhecidos, como € o caso da situagdo Rorschach, impde-se uma mudanca
psiquica cujo propdsito € o restaurar o equilibrio por via da criacdo de novos significados,
fundados e inscritos na intersubjectividade e nas novas relagdes de @ - J'; enquanto resultado
de uma comunicagdo entre as vdrias partes do individuo e a comunicagdo entre o individuo e
a situacdo projectiva, a comunicagdo, ocorrendo através da reunido e da conciliagdo,
possibilita a transformacdo e pela relagdo continente-conteudo, a recriagdo de objectos; a

interpretagdo, ao explicitar a natureza do processo-resposta Rorschach enquanto processo que

25



mobiliza a mecanismos mentais como a projeccdo e identificacdo projectiva, permite o
entendimento do processo de criagdo de sentido e significado dado a uma mancha, através
das passagens que vao desde a dispersao a integragdo, da falha ao simbolo, da falta de ligacao
a ligacdo e da transformagdo a criacdo e simbolizacdo. E porque a situagdo Rorschach impde
a formagdo de simbolos e sdo estes que sdo objecto de interpretacdo, a simbolizacdao
possibilita a apreensdo das passagens que operam entre as diversas partes do Eu, entre o
dentro e o foram, entre o sujeito e objecto, permitindo assim aceder aos processos mentais
envolvidos na criagdo de novos objectos (op. cit.).

Considerando as perspectivas de Bion que (1967/1983, cit. por Marques, 1999), o que
permite a construcdo de pensamentos oniricos e a sua transformacdo em linguagem ¢ a
funcdo o e que a mente actua em movimentos que vao da desordem para a ordem, da
dispersdo para a integracdo. Perante a experiéncia de caos, como ¢ a situacdo Rorschach, e
via a identifica¢do projectiva que leva a que a parte projectada seja modificada pela ac¢ao
continente, fundada na capacidade de réverie, inauguram-se novas rela¢des continente-
conteudo e o individuo fica apto a transformar a experiéncia em elementos a, elementos
insaturados e abertos a realizacdo e transformagdo. Através desta passagem da desordem para
o pensamento, o simbolo ¢ criado.

Neste sentido, através da resposta Rorschach € possivel aceder as caracteristicas da
realidade psiquica do individuo, as relagdes que estabelece com os objectos ¢ do impacto e
ressonancia que estes tém sobre si, bem como ao seu trabalho de ligacdo, transformagdo e
cria¢do aquando da criagdo de novos objectos.

Atendendo ao facto de no presente estudo de investigacdo se pretender aceder os
processos de ligagdo, transformagdo e (re)criagdo na diade mae-filha, a aplicacdo do
Rorschach ocorrerd conjuntamente, num unico momento, tal como desenvolvido por Willi
(1978, cit. por Fonseca, 2012), com o intuito de aceder a estilos de comunicagdo e as suas

transformagdes, decorrentes das alteracdes emocionais dentro dos grupos, casais e familia.

3.3. Participantes

A Joana ¢ uma menina de dez anos, bonita e simpatica apesar do olhar triste. Com um
desenvolvimento estatuo-ponderal adequado a sua idade cronoldgica, apresenta uma postura
timida e inibida. Também o seu discurso ¢ pautado por alguma inibi¢ao, utilizando um tom

de voz muito baixo. Apresentando capacidades de expressdo através de um discurso
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organizado e adequado as situagdes, adere ao didlogo, apesar de ndo o fazer de forma
espontanea.

Adoptada pela Maria e seu marido aos 5 anos € meio, mae ¢ filha vivem sozinhas ha
nove meses, altura em que o marido faleceu de doenca oncologica.

Realizando pequenas demonstragdes de afecto para com a filha, Maria, com 40 anos,
apresenta-se com um ar cuidado. Falando de forma pausada e controlada, a Maria toma a

posi¢ao de dianteira na relagdo com a filha.

3.4. Procedimentos de Analise

Tendo em conta o objectivo proposto, procurou-se integrar as ideias expostas na
revisdo de literatura realizada sobre a natureza do continente em que se opera a significacdo e
a simboliza¢do, a qualidade da internalizacdo da fungdo o, a réverie e o encontro das
subjectividades de uma filha adoptada tardiamente e a sua mae adoptiva, de modo a aceder a
dinamica intersubjectiva que as caracteriza.

Pretendeu-se evidenciar o que neste encontro intersubjectivo ¢ de uma, ¢ da outra ou ¢
de ambas, como o espaco intersubjectivo criado possibilita a subjectividade reciproca,
potenciando a (re)criacdo. Assim, ¢ de modo a compreender os processos de (re)construcao
simbolica decorrentes das relagdes com os objectos internos e externos, da relacao
continente-conteudo, da fun¢do a e da réverie, foram elaborados procedimentos de analise
para a leitura e interpretagdo das narrativas Rorschach realizadas pela diade.

A analise das respostas Rorschach sera efectuada tendo por base, ndo s6 os
referenciais tedricos da escola francesa (Chabert, 2003) mas também procedimentos criados a
partir da literatura sobre as modalidades de interaccdo mae-filha, suas subjectividades e
intersubjectividade, evidenciando a plasticidade do método Rorschach. Os procedimentos
usados para realizar a analise compreensiva incluem n3o s6 os elementos de cotagdo das
respostas, modos de apreensdo, determinantes e conteudos, os elementos dos psicogramas,
individual e conjunto, as relagdes intra e inter-cartdo mas também, a andlise das modalidades
de relagdo entre mae e filha, dos movimentos progredientes e regredientes contidos nas
narrativas, a relagdo entre as respostas apresentadas, originais ou condicionadas pela
projec¢do da outra, o sentido das narrativas, quando assentam em movimentos divergentes e
opostos, quando convergem para um mesmo simbolo e quando se verificam tentativas de

completar e conferir sentido ao simbolo da outra.
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Tendo em conta os conceitos tedricos que pautam este estudo, e que se esperam
encontrar a nivel empirico, partir-se-4 primeiramente pela analise cartdo-a-cartdo, seguida da
analise conjunta das narrativas numa logica de relagdo intersubjectiva mae-filha, assinalando
a interferéncia e incidéncia dos simbolos por ambas criados, de modo a se apurar as
caracteristicas do espago psiquico da filha e da mae — se separado, delimitado ou fusional, se
coeso e inteiro, se delimitado e a natureza dos processos identificatorios. Pretende-se ainda
verificar as caracteristicas da relagdo continente-conteudo, das qualidades do continente, se
capaz de delimitar, conter e transformar o conteido de forma harmoniosa de modo a este
poder ser simbolizado, e as consequentes possibilidades do trabalho de ligacdo,
transformagao e (re)criacdo através da internalizagdo da fungao a.

Seguidamente serdo explicitados de forma mais detalhada os procedimentos de
analise e as caracteristicas especificas dos factores a partir dos quais sera feita a sua analise.

Para dar conta do espaco psiquico de ambas as participantes, da sua identidade,
representacdo da imagem de si e da relacdo, serd realizada a andlise intra e inter-cartdo, tendo
em conta o nivel de significacdo simbdlica de cada cartdo, com incidéncia na representacao
de si e das relagdes, e do valor interpretativo consignado nos factores de cotacdo, i.e., através
da identificacdo da tonalidade emocional, da solicitagdo simbolica do material, da relagdao
entre os modos de apreensdo, determinantes e contetidos associados ¢ da identificagdo de
movimentos progredientes ou regredientes.

Testemunho do estabelecimento de um Eu estavel e delimitado do mundo externo, é a
presenga nos cartdes compactos (I, IV, V e VI) de apreensdes globais associadas a uma boa
forma, ou cinestesia de boa qualidade formal, com contornos bem delimitados. A presenca de
respostas de boa qualidade formal localizadas em G, D ou Dd nos demais cartdes também
revelam a capacidade de figurar um objecto num envelope perceptivo, que desempenha o
papel da barreira de contacto que permite a distin¢do e a diferenciacdo entre o individuo e o
seu meio envolvente, entre eu-outro, interno-externo, realidade-fantasia (Oneto, Marques &
Pinheiro, 2009). Sobre a identidade, sera ainda considerada a presenga de conteidos humanos
que, quando associados a determinantes formais positivos apontam para a capacidade em
reconhecer a identidade subjectiva (Godinho, Marques & Pinheiro, 2009) e, nos cartdes 11, I1I
e VII, cartdes bilaterais e relacionais, a presenca de simbolos que remetam para relagdes entre
duas figuras humanas ou animais, claramente diferenciadas uma da outra e do meio
envolvente, numa relacao de troca onde € possivel a livre expressao do conflito e dos afectos,

dando conta da relacdo do objecto total.
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A presenca de conteudos humanos reais associados a grandes cinestesias ddo conta
dos processos identificatorios e uma representacao integrada de si e do outro, numa logica de
tolerancia a frustragdo, auséncia e separagao na dimensao relacional (Chabert, 2003) e através
da andlise das respostas de contetido banal e de contetido animal serd possivel avaliar o nivel
de diferenciacdo dentro-fora e a capacidade de conten¢do de manter a dialéctica entre unidade
e separacgao (Godinho, Marques & Pinheiro, 2009).

Dando conta da plasticidade do método Rorschach, as modalidades da relagdao serdao
avaliadas a partir da relagdo continente-conteido e da qualidade do continente, onde a
presenca de respostas de apreensdo global de boa qualidade formal e de apreensdes de
detalhes aliadas a uma boa qualidade formal testemunham a delimitacdo e integridade de um
continente capaz de conter e transformar os contetidos sem perder o controlo das percepgdes
(Chabert, 2003), bem como a presenca de conteidos humanos de boa qualidade, respostas
kan de boa qualidade formal ou de esbatimento de perspectiva. Dando conta do caracter
instavel ou precario do continente psiquico e das dificuldades em conter e elaborar os afectos,

sdo as respostas Rorschach associadas a determinantes vagos — F%x, CF, EF e ClobF

(Gavancha & Marques, 2009), bem como a presenca de G simples resultantes de uma
abordagem superficial, indiciando a incapacidade de uma abordagem criativa (Oneto,
Marques & Pinheiro, 2009). Os determinantes F% e F+% dentro dos valores normativos
atestam a permeabilidade do funcionamento mental, na presenga de um continente com
barreiras flexiveis, enquanto através da sensibilidade ao contetido latente do cartdo € possivel
assistir a mentalizagdo e integragcdo da experiencia no funcionamento psiquico (op. cit.).
Reflectindo um processo de contencdo realizado pela unido de uma pré-concepgao e
uma impressao sensorial que conduz a criagdo de uma concepgao, pela apreensdo de um novo
conceito novo e, como tal, participando na contencao, nomeagao, simbolizagdo e significagao
dos elementos B, elementos toxicos e intoleraveis, em elementos o, elementos passiveis de
serem sonhados e pensados (Bion, 1962-91), os movimentos progredientes e/ou regredientes
serdo analisados através da fung@o a, testemunhada pela presenca de respostas globais ou em
grande detalhe, associadas a determinantes de boa qualidade formal dao conta de um
continente estavel (Chabert, 2003), e pela sequéncia dos modos de apreensdo, iniciando em
de G, passando para D e depois para uma andlise cada vez mais detalhada, Dd, revelando
uma atitude de exploragdo, de procura e de conhecimento do outro e da relacdo
intersubjectiva. A evolugdo da coisa em si para um simbolo mais elaborado ¢ com

significacdo psiquica ¢ um indicativo da capacidade de exploragdo do imaginario, a
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possibilidade de imergir num espaco psiquico em busca de simbolizacdo (Oneto, Marques &
Pinheiro, 2009).

A internalizag¢do da fun¢do o sera ainda aferida pela auséncia de recusas ou choques,
evidenciando assim a capacidade de passar de um estado cadtico e desorganizado para um
organizado e com significagdo. A presenca de recusas e perseveragdo ao longo de varios
cartdes indicia o bloqueio do processo associativo, dando conta da impossibilidade de
transformagdo da experiencia emocional em simbolos com significado psiquico. As falhas na
internalizacdo da funcdo a serdo avaliadas pelos tempos de laténcia, considerando que tempos
de laténcia reduzidos apontam para o evacuar de elementos toxicos ndo transformados devido
ao seu caracter intoleravel (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009).

Reflectindo a capacidade de sonhar o Outro, um tipo especial de sensibilidade ao
outro, a réverie ¢ a capacidade de permanecer numa atitude que permite receber, acolher,
descodificar, significar, nomear as angustias do outro e sé as devolver quando devidamente
desintoxicadas (Zimerman, 1995). Estado de receptividade e ressonancia emocional que
permite & mae acolher quaisquer objectos do seu objecto amado (Bion, 1962, cit. por Brown,
2012), a capacidade de réverie sera analisada através do estudo dos movimentos de contengéo
da mae, i.e., qual a reac¢do materna as projeccoes da filha, se as acolhe, dispensa ou rejeita e
pelo tipo e qualidade das transformagdes operadas nos simbolos criados pela Joana.

E a presenca de apreensdes de Dd’s dentro dos valores referenciais, de D’s associados
a conteidos de boa qualidade que dao conta da possibilidade de (re)criagdo das
subjectividades e, a presenga de cinestesias animais e de objecto, reveladores da
permeabilidade do arranjo do funcionamento mental possibilitando a troca e a comunicacao
intrapsiquica permitem aferir a existéncia de uma relacdo segura e investida com o Outro,
numa verdadeira troca intersubjectiva (Soares & Marques, 2009).

A identificacdo projectiva permite o entendimento da comunicacdo desenvolvida
como o resultado do estabelecimento de pontes relacionais, geradoras potenciais do
pensamento, configurando um espago comum de experiéncia diferentemente vividas pelas
caracteristicas unicas de cada um. (Martins, 2005). A delimitacdo das esperas intra e
interpsiquicas, entre a realidade interna e a realidade externa, possibilita a criagdo de um
espaco mental tridimensional de subjectividade propicio a novas ligacdes e interagdes, onde
contetidos internos e externos, de realidade e de fantasia se podem ligar e produzir novos
conteudos, dando conta da capacidade de ligar, transformar, criar e imaginar e, assim, aceder

a representacdo, a subjectividade e a intersubjectividade (Oneto, Marques & Pinheiro, 2009).
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Como tal, a presenca de respostas de apreensdo global de boa qualidade formal no cartdes
compactos (I, IV, V e VI), indicativo da representagdo do objecto total; a presenca de
algumas respostas Dd na presenca de apreensodes globais ou em grande detalhe, sugestivo de
um pensamento original, um nimero suficiente de grandes cinestesias, poucos conteudos
banais, a variabilidade dos modos de apreensdo, sdo indicios da flexibilidade e plasticidade
mentais, dando conta da existéncia de um espaco mental onde ¢ possivel a criatividade, a
interiorizagdo e a mentalizacao (op. cit.).

O acesso a intersubjectividade resultante das modalidades de interac¢do mae-filha
serd ainda salientado através da oscilagdo dindmica das suas respostas, dos movimentos de
aproximacao e afastamento, numa alternancia de conteudos mais dispersos, fragmentados e
inominados rumo a simbolos (re)construidos e (re)integrados, da originalidade das narrativas,
i.e., se os simbolos produzidos sdo resultantes de uma identificacdo projectiva ou se

condicionados ao simbolo anteriormente produzido pela outra, e a co-criagdo de simbolos.

3.5. Recolha do Protocolo Rorschach

Em encontro prévio agendado com Maria, foi-lhe explicitado em que consistia o
presente estudo e, apds sua anuéncia em participar, foi solicitado que assinasse o respectivo
consentimento informado.

A recolha do protocolo Rorschach foi realizada num gabinete de psicologia, em
Lisboa, as 8h00 do dia 17 de Abril de 2014, num Unico encontro a trés, com a duragdo
aproximada de 50 minutos. Iniciou-se com uma breve explicagdo sobre a passagem da prova
projectiva, na qual seriam apresentados 10 cartdes perante os se pretendia que fosse realizada
a interpretacdo livre das imagens sem qualquer restricdo, dado ndo haver respostas certas ou
erradas.

A aplicagdo da prova decorreu conjuntamente, com a apresentagdo sequencial dos
cartoes pela ordem consignada, tendo mae e filha se mostrado colaborantes apesar de uma
ligeira contengdo de ambas no inicio da prova mas que, com o decorrer da mesma,
rapidamente foi ultrapassada. As respostas forma todas anotadas e gravadas, bom como
registados todos os elementos considerados importantes, quer do ponto de vista do discurso

quer da esfera da expressdo emocional e afectiva.
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4. APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Mae e filha chegam ao local da aplicagdo da prova uns minutos antes da hora
agendada. Enquanto aguardam que as encaminhe para o gabinete, Joana brinca com os
puzzles que se encontram na sala de espera.

Quando entram para o gabinete onde decorrerd a aplicagdo, a Joana mantém o sorriso
timido que a caracteriza enquanto Maria revela um grande a-vontade, afirmando ja ter

participado em outros estudos de alunos finalistas em psicologia.

4.1.Analise cartiao a cartao

Mae ¢ filha sdo convidadas a sentarem-se e da-se inicio a aplicagdo da prova com a
instru¢do formada de maneira indeterminada — Vou mostrar-vos dez cartdes e vao-me dizer
tudo o que eles vos fazem pensar (Chabert, 2003), incitando a participacdo de ambas.

Ligado ao desconhecido e susceptivel de gerar alguma inquietude, dado os
participantes ndo saberem ao certo o que ird acontecer de seguida, o cartdo I, reenvia para as
questdes relativas ao Eu e a identidade e, a um nivel menos evoluido, para a reactivacao da
relacdo com a mae pré-genital nos seus aspectos positivos e/ou negativos, nas imagens de
seguranga ou ameaga.

Apds um curto periodo de hesitagdo por ambas as participantes, possivel indicador de
algum desconforto, a Joana quebra o silencio criando o primeiro simbolo com uma resposta
em G, apreendendo a totalidade da mancha associada a um determinante formal de boa
qualidade, sustentada pela banalidade “um morcego”. A resposta da Joana manifesta assim a
capacidade de transformacdo da desordem num simbolo, dando conta de uma efectiva
diferenciagdo Eu-Outro, entre o mundo interno ¢ o mundo externo, apontando para uma
representacdo integrada de si em relagdo com um outro e de uma boa integracao na realidade
e no mundo. A apreensdo global associada ao conteido banal ¢ manifesta do baixo
envolvimento e esfor¢o de elaboragdo, remetendo para a auséncia de ressonancia emocional
suportado por uma atitude passiva e socializada. A resposta em D ““uma mosca’ surge num
segundo momento. Apesar da boa qualidade formal, a passagem de morcego para mosca,
animal menos “sociavel” e apreciado ¢ sugestivo de um fechamento e movimento regressivo.

Também Maria d4 conta de uma clara diferenciagdo Eu-Outro, da delimitagdo de uma

representacdo identitaria, do dentro e do fora, com a sua primeira resposta, uma apreensao
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global simples com uma boa qualidade formal — ““‘um passaro”. A apreensdo simples
associada a um contetido banal revela também nao ter havido por parte da mae um grande
esfor¢co de elaboracdo, mas sim um conformismo perceptivo a solicitacdo do estimulo. A
Maria apresenta ainda uma segunda narrativa elaborada a partir da apreensdo global da
mancha com uma boa qualidade formal “dois corvos de costas um para o outro”. Tratando-
se de um cartdo susceptivel de reactivar a relagdo com a mae pré-genital, a caracterizacdo ““de
costas um para o0 outro” indicia a emergéncia das suas angustias, das suas proprias
dificuldades relacionais com a imago materno sugestivas de fragilidades relacionais, com
uma eventual constru¢do da imagem de si menos segura e estavel do que pretende revelar.

A interaccdo no decorrer da passagem do primeiro cartdo evidencia algumas
dificuldades relacionais entre mae e filha. As identificacdes projectivas de cada uma das
partes ndo encontraram continente no outro, nao se assistindo nem a movimentos reparadores
por parte da mae nem a criacdo de um espago de co-criacdo. O siléncio que se instala apos a
ultima resposta pode evocar os simbolos silenciados que ndo encontraram a fung¢do o que os
significasse.

A Joana retoma a narrativa no cartdo II, apresentando a resposta “dois animais a
darem um ‘5’”. Apesar de ndo nomear a tipologia dos animais, o determinante formal é de
boa qualidade sustentada por uma cinestesia animal, integrando a cor sem fazer qualquer
referéncia a sua introducdo. A apreensdo global da mancha, com a integragdao do vermelho ¢ a
cinestesia animal sdao indicadores de uma boa integracdo das pulsdes libidinais e agressivas,
para as quais o cartdo remete. A construcdo, a Joana manifesta, novamente, um baixo
envolvimento na sua elabora¢do devido ao contetido banal apresentado, com a cinestesia
animal associada envolta de um ambiente relacional favoravel.

A interpretacdo da mancha que a Maria apresenta apds a criagdo da sua filha é&,
também ela uma apreensdo global de boa qualidade de formal, associada a uma cinestesia e
de conteudo banal *““dois elefantes a juntarem as trombas”. Indiciando a integra¢do das
pulsdes libidinais, a forma escolhida, “elefantes”, pode ser sugestiva do peso sentido pela
Maria ao lidar com as pulsdes agressivas.

Face as semelhangas de respostas entre ambas, a resposta da Maria poderd ser
entendida como uma transformagcdo do simbolo da filha, com a nomeacdo da forma
indeterminada da filha *““dois animais™ por “dois elefantes”, mas com a perda da qualidade
relacional positiva da cinestesia apresentada pela Joana. Apesar da resisténcia inicial da Joana

em acolher este novo simbolo “eu n&o tou a ver”, acaba por o reconhecer e aceitar ““por
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acaso até parecem”.

Neste cartao, mae e filha convergem tanto no que concerne a observagdo da simetria e
representacdo da relagdo bilateral de dois iguais, como a introdugdo de cor neste cartdo,
baseando as suas criacdes na interpretagdo do preto, sugestivo da incapacidade de ambas em
lidar com as pulsdes agressivas.

Com o tempo de laténcia cada vez mais reduzido, ¢ a Joana quem retoma novamente a
dianteira na produ¢ao de simbolos no catdo III, que remete para a dimensao relacional face ao
outro e para as questdes de identidade e identificagdo. Apresentando duas respostas em G
com a integracdo do vermelho, a primeira resposta da Joana, constituida por um contetido
banal, ““Duas pessoas a segurarem uma coisa”, revela o reconhecimento da sua propria
identidade e a proximidade com a realidade objectiva contudo, a incapacidade de nomeacao
da relagdo leva a Joana a apresentar, imediatamente a seguir, um segundo simbolo, “um
sapo”. Transformando as representagdes humanas numa figura animal e interpretando o
branco da mancha, ela tenta preencher o vazio refugiando-se numa logica infantilizada
reveladora das suas fragilidades relacionais e identitarias.

Numa aparente falta de reconhecimento das fragilidades da filha, a Maria ndo ¢ capaz
de apresentar um resposta original, criando a sua em torno da primeira producdo da filha,
transformando-a e nomeando-a, “Eu vejo duas pessoas sentadas num café com duas bebidas
a frente” que, apesar de se apresentar com limites bem definidos, revelando um Eu coeso e
uma clara diferenciacao Eu/Outro, ¢ pautada por um vazio relacional.

Num movimento de aproximacao a significacdo da mae e ao reconhecimento da sua
representacdo, a Joana faz uma tentativa de apreensdo do simbolo criado pela Maria,
inquirindo sobre o suporte “Onde esta a mesa?”’, obtendo a sua localizagdo com uma
resposta monossilabica e monocordica “aqui”.

Fechando-se as novas projeccdes, a Maria pega no cartdo, vira-o ao contrario. Apds a
observacdo deste, numa tentativa de reconhecimento e aproximacado a filha, a Maria refere
“depois da Joana falar também vejo o sapo, o focinho do sapo e aqui os olhos”, criando-se
um espago relacional entre ambas com a Joana a particularizar a sua criagdo, “‘aqui as
bochechas” e ““0 sapo Cocas™, com a Maria a legitimar a logica infantilizada da filha ““é isso
mesmo”’.

No cartdo VI, que evoca uma imagem de for¢a e de autoridade, incitando ao confronto
com uma imagem de poténcia que atesta a qualidade da representacdo de si, a resposta da

Joana, realizada numa apreensdo global da mancha, pde em evidéncia um contetido
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ameagador e terrivel “é um monstro”, expresso directamente de forma angustiante com a sua
fragmentagdo corporal “tem aqui 0s pés, aqui a cabeca e aqui a cauda”. Apercebendo-se da
perturbagdo, e numa tentativa de minimizar o impacto que a mancha teve na filha, e até em si
mesmo, a Maria faz uma apreensao global da mancha deixando transparecer os seus proprios
medos ““para mim € a cara de um monstro” apesar da sua tentativa de recalcamento através
do mecanismo de defesa formacao reactiva com a atribui¢ao de um contetdo reconfortante e
acolhedor — ““mas ndo é um monstro assustador, € um monstro fofinho. Ndo conseguindo
assimilar a projeccdo da mae, a Joana questiona-a “fofinho?””, ao que Maria responde
recorrendo a identificagdo de um detalhe raramente isolando, dando conta de um registo
defensivo de estilo rigido ““sim, 0s 0lhos™. Numa aparente aceitagao da resposta da mae ““pois
parece”, o desconforto continuado provocado pelo contetido latente do cartdao leva a Joana a
procurar a mudanca, perguntando imediatamente se pode virar o cartdo ao contrario.

O mal-estar sentido pela Joana a inversdo do cartdo, leva a que seja a Maria, pela
primeira vez, a fazer a primeira evocacao simbolica da mancha. Precedida de uma precaugao
verbal — *‘assim parece um morcego”, a boa qualidade formal, a apreensdo global ¢ o
conteudo animal de caracter banal (“... um morcego”) revelam o baixo envolvimento e
esfor¢co na nova elaboragdo, remetendo para a auséncia de ressonancia emocional, permitindo
a Maria o distanciamento necessario para evitar o confronto com as angustias emergentes da
nova “mancha”, reforgado pela perseveragdo da projeccao no final da exploragdo do cartdo
*“assim é um morcego”.

A inversdo da mancha do cartdo IV cria tal impacto na Joana que a leva a realizar uma
apreensdo global, a primeira de ma qualidade formal — ““e tambeém parece um pato”, a qual
Maria tenta dar forma — ““um bico”. A procura de uma confirmagdo, de uma contengdo do
impacto sentido pela Joana. “ndo parece?” reveladora da sua fragilidade é destruida pela
resposta da mae “tu € que sabes”, assistindo-se um movimento regressivo da Joana, com a
fuga ao conflito emergente —“eu ndo vejo mais nada”.

No cartdo V, cujas solicitagdes reenviam para a representacao de si, a unidade de si,
fazendo apelo a significacdo e a reconstrugdo corporal face a um Outro, a Joana faz a
apreensdo global do percepto, contida pela delimitacdo formal adaptada, associado a um
contetdo animal banal, “Um morcego”. O comentario subjectivo que a Maria faz a
interpretacdo da filha — ““Pois €, acho que estamos aqui fixadas no morcego”, leva a crer que
o impacto provocado pelo cartdo anterior, relembrado pela resposta da filha foi, de alguma

forma, intenso e turbulento para a Maria ao ponto de ndo ser capaz de significar a nova
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mancha.

Continuando a explorar o cartdo, a Joana transforma a sua primeira representagio,
“um morcego”, um animal escuro e do escuro, da noite e da auséncia, num animal com cor e
da luz *““uma borboleta”, que a sua mae prontamente remete novamente para a escuriddo,
tirando-lhe a luz afirmando ser ““‘uma borboleta daquelas da noite, uma mariposa”. Ambas as
apreensOes globais apresentam boa qualidade formal, com conteidos animais banais, sdo
indicadores de baixo envolvimento e esfor¢co de elaboragao da significagao.

Dando por terminada a exploragdo, a Maria inverte o cartdo e retoma a sua inspecg¢ao.
Respondendo a solicitagdo latente de representacdo de si, a Maria realiza uma nova
apreensdo, desta vez em grande detalhe associado a um conteudo animal parcial, “assim
parece a cabeca de um papa-formigas”, revelando por um lado, a sua vontade de explorar a
sua propria subjectividade, mas também o receio que de se poder perder nas partes
inconcilidveis de si.

Nao (re)conhecendo o novo simbolo criado pela mae, a Joana solicita que o mesmo
seja transformado ““eu nunca vi um papa-formigas™. ““Ja viste nos desenhos animados, tém
assim um focinho” reponde a mae numa linguagem compreendida pela filha, possibilitando-
lhe a sua significagdo, ““do Hakuna Matata™, responde a Joana, legitimando o novo simbolo.

Retomando perscrutacdo do percepto, a Maria apresenta novamente uma criagao
apreendida em grande detalhe e associada a um contetido animal parcial, ““Olha, se olharmos
bem assim parece a cabeca de um crocodilo, com a boca meio aberta™, revelando as suas
fragilidades de representagdo de si, de unidade de si. O simbolo ¢ reconhecido pela Joana,
que o reveste com textura “com pelos aqui”’, num movimento regressivo aos cuidados da
primeira infancia, as caricias maternas procurando um continente no sentido de colmatar as
caréncias afectivas.

E a Joana quem inicia a significacdo do novo cartdo, cujo contetdo latente apela a
representacdo corporal e sexual que dad suporte a identidade subjectiva, apresentando uma
resposta de apreensdo em grande detalhe de boa qualidade formal de conteido animal “aqui
parece um tigre”. O impacto da mancha na Maria faz com apenas apresente as suas narrativa
apos a inversao do cartdo. Tendo em conta a solicitagdo deste, o simbolo da Maria apresenta-
se como adaptativo, com a apreensdo global do percepto a ser realizada com uma boa
qualidade formal, associada a um contetido animal banal, ““assim parece a pele de um urso
aberta”, remetendo novamente para uma auséncia de ressonancia emocional, possibilitando-

lhe o distanciamento necessario para evitar o confronto com as anglstias emergentes.
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Considerando o caracter compacto e bem delimitado do percepto, qualidades que
favorecem o solicitar primordial da representagdo de si ao nivel da construgdo corporal e
identitaria, as producdes que a Joana apresenta de forma sequencial revelam as suas
fragilidades e insegurancas, ““aqui parece uma foca, com um focinho aqui”, ““aqui parece o
nosso organismo” e por fim “e aqui aquela coisa que abre para a comida ir”. Nesta
sequéncia de interpretacdes assiste-se a crescente desorganiza¢do da Joana, iniciando a
apreensao em grande detalhe mudando para uma de detalhe raramente isolado, com o
conteudo animal de caracteristicas viscosas e escorregadias, (““...foca...””) a ser transposto
para um contetido anatomico partilhando algumas caracteristicas do contetido anteriormente
apresentado, ¢ os simbolos de ma qualidade formal a serem transformado num de forma
indeterminada, somente nomeada pela mae — “0 esdfago”. O mal-estar provocado pela
mancha na Maria ¢ evidente pela apreensdo de detalhe raramente isolado, pela méa qualidade
formal do simbolo, mas também pelas precaugdes verbais subsequentes a significagdo, ““... ?
(...) acho que tens razéo, parece”.

O cartao VII que, pela sua estrutura aberta, oca, reactiva vivéncias precoces com a
imago materna, evidenciando a sua importancia no seio da relacdo mae-filha, desorganiza a
Joana provocando um equivalente choque. Recomposta do primeiro impacto da mancha, a
Joana apresenta uma interpretacdo realizada numa apreensdo global com um conteudo
humano de boa qualidade — *““duas pessoas assim... duas pessoas assim”, nao sendo capaz de
nomear a relagdo entre ambas. Nao fazendo caso da resposta da filha, a Maria apresenta a sua
propria producdo ““parecem dois meninos quase a dar um beijinho, como se fossem dois
cupidos”, numa apreensdo global da mancha de boa qualidade formal associada a uma
cinestesia humana, indicativo de sentimentos de vivéncia e seguranga, apesar assexuados e
envoltos em fantasia e idealizagdo. De seguida, a Maria propde que se vire o cartao.

A Joana retoma a investigagdo do percepto, partindo de uma apreensao global para em
detalhe, de conteido humano para um objecto, para animal, “parece uma senhora gorda, as
pernas e 0s bragos™, “aqui parece um saco de...” ¢ “também parece uma raposa, aqui 0
focinho”, dando conta das suas tentativas de organizagdo apds o impacto provocado pela
mancha. Apesar dos esforcos, as narrativas apresentadas revelam a presenca de angustias
relacionadas com a sua primeira relagdo, pesada e sufocante (““...gorda...””), desconhecida,
vazia e incapaz de ser nomeada (**...um saco de ...””) e perigosa (““...0 focinho...”).

Procurando nomear o inominavel da filha, a Maria confronta-a com um novo simbolo

““um saco de batatas?”. Nao sendo o simbolo que procurava, a Joana insiste “aquilo que tu
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disseste..””. Nao desanimando por ndo ter conseguido, a mae propde nova significacdo “ah,
um saca rabos, aqueles que anda sempre colados as caudas uns dos outros”, que ecoa na
filha ““aqui um, aqui outro”. Ao rodar o cartdo 90°, a Maria realiza duas apreensdes em
grande detalhe, primeiro “olha, se virarmos assim parece um cdo, o cdo do Tintin, e aqui
outro” seguida de “dois cées com as patas viradas um para o outro a comerem qualquer
coisa”. Apesar da boa qualidade formal ¢ do recurso ao contetido animal do mundo da
fantasia, compreensivel pela sua filha, a cinestesia animal ““a comerem qualquer coisa”
permite vislumbrar a emergéncia das anglstias da Maria, pondo em causa a capacidade de
pensar o seu relacional materno.

Na introdugdo do primeiro cartdo com cores pastéis ndo se verificou um aumento do
numero de produgdes. Remetendo para os afectos mas também para a representacdo de uma
imagem corporal num meio envolvente regressivo, a primeira significa¢do do cartdo VIII foi
realizada pela Joana. numa apreensdo global de boa qualidade formal associado a um
contetdo que abarca todas as cores do cartdo ““parece um vestido...”. Procurando refugiar-se
na realidade perceptiva do cartdo por modo a impedir a emergéncia do mundo fantasmatico, a
Joana nomeia o detalhe revelador da angustia de um corpo vivido como fragmentado “‘a
parte de cima, aquela parte assim e, também isto é uma parte acima e, isto é a saia e isto é
uma blusa com T-shirt”, necessitando de o cobrir com uma segunda pele, “um vestido™,
contetido pouco contentor. Como defesa contra a relagdo, na produgdo seguinte da Joana
assiste-se a restricdo de uma parte da mancha, numa elaboracdo em grande detalhe de
contetido animal banal, ““e aqui parece uma raposa’. Acolhida a projecgdo da filha, a Maria
introduz a dualidade da relacdo sem, no entanto, ser capaz de elaborar sobre o lado
interactivo da relagdo ““sim, parecem dois animais aqui”’, dando conta das suas dificuldades
em estabelecer contacto com o outro e o perigo que a relagdo com o outro acarreta ““dois
felinos”. Assegurando o reconhecimento do simbolo criado, do perigo que este representa,
mae ¢ filha pormenorizam as suas partes ’sim, olha as patas”, “as patas, a cauda e a
cabeca”.

A inversdo do cartdo revela em como ¢ dificil para a Joana nomear as emogdes ““‘aqui

parece aquelas coisas do oceano...”, criando um novo simbolo em grande detalhe de ma
qualidade formal e, num movimento regressivo, apresenta a significacdo escolhendo para tal
um animal das profundezas do meio aquatico “uma manta’. Simbolico da vida intra-uterina,
o simbolo produzido ¢ sugestivo da escuriddo do desconhecido que foi, e ¢, a sua primeira

relacdo. Perante a incapacidade da sua mae em conter os fantasmas projectados ““Uma manta,
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pois parece”, a Joana devolve o cartdo, dando por concluida a sua tarefa de analise “Ta
tudo™.

A primeira reaccdo da Joana a mancha do cartdo IX foi um equivalente choque,
verificando-se o aumento do tempo de laténcia e o manusear do cartdo, virando e revirando-o,
como se procurasse combater a emergéncia dos fantasmas da primeira relagdo. Também o
aumento significativo do numero de produgdes apresentadas tanto pela filha como pela mae
ao cartdo IX, que apela ao simbolismo materno, a movimentos regressivos € a expressao de
vivéncias relacionais precoces, ¢ indicativo do forte impacto emocional que a mancha surtiu
em ambas.

Com producdes realizadas através da cor, os pequenos detalhes de contetido
anatomico, “Aqui parece 0s nossos pulmdes™ e “aqui parece um corac¢do”, revelam uma
fraca delimitacdo dentro-fora, ecoando as anglstias de fragmentac¢do da Joana associadas ao
fantasma do nascimento. Fazendo jus aos seus proprios fantasmas, as criagdes da Maria sao
elaboradas com a integracdo do detalho branco, primeiramente numa apreensao em grande
detalhe com a simbolizacdo de ““um Utero”, remetendo para origem da criagdo e depois,
dando conta de um vivido doloroso, num movimento regressivo ao universo fantdstico e
infantil por forma a combater as angustias que a mancha suscita, numa apreensdo global,
“...parece um daqueles monstros do Harry Potter com as narinas e uns olhos, a testa e aqui
a boca. Aqueles seres que aparecem la nos filmes™.

Apesar dos esforcos da Joana para combater as anglstias de fragmentacdo que
emergem neste cartdo, apresentando uma reposta de conteido animal de boa qualidade numa
apreensdo global da mancha ““um gato”, explicitando as suas partes ““0 bigode, os olhos e as
orelhas, e aqui 0 corpo™, ¢ notorio a pouca eficacia dos seus mecanismos de defesa. A Joana
prossegue com producdes de contetidos anatomicos de ma qualidade formal e determinado
pela cor, apreendidas no grande e no pequeno detalhe, respectivamente — ““parece também
uns pulmdes™ e “uns coragdes”, forcas da vida apresentadas aos pares na busca da relagao
dual. Numa nova tentativa para combater o impacto que a mancha surte em si, a Joana
elabora novo simbolo ““e também uma foca, a contar com isto”, retomando as cria¢bes de
contetido animal numa apreensdo em pequeno detalhe de boa qualidade formal. Mostrando
alguma dificuldade em identificar a nova criacdo ‘““uma foca?””, a Maria acaba por a
reconhecer “ah sim, falta a bolinha para ela brincar”, propiciando um momento de
interac¢do mae-filho para além da interpretacdo das manchas com a Joana a dizer ““nds

podiamos ter uma foca”. Nao se sustendo com a resposta da mae ““em casa?”’, ela continua,
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“uma lontra™. “Uma lontra em casa? So se for na banheira™ responde a mae sem conseguir
parar as investidas da filha que se justifica com ““0 Ivo tem uma e gosta de tomar banho™.
Dando o assunto por terminado, a Maria pega no cartdo e diz ““olha vamos virar ao
contrario”.

Criando um novo simbolo ““aqui”, é a atencdo da mae, ““sim?” que desperta a Joana
para a sua verbalizagdo —*““aqui parece uma menina com uns olhos, cabelo e um caqui”,
seguida de ““e aqui parece a Mafaldinha”. Mantendo uma apreensdo global da mancha,
ambas as narrativas denunciam as suas caréncias afectivas e fragilidades relacionais, com a
interpretacdo de detalhe branco numa tentativa de preencher um vazio, a transformacdo de
um conteado humano por uma figura do mundo do sonho e da fantasia. A pergunta “e 0
cabelo da Mafaldinha?”, a Joana aponta para as diferentes partes da mancha ““0 cabelo da
Mafaldinha, as bochechas da Mafalda e um gancho”.

Ap0s virar novamente o cartdo, a Maria ¢ impactada pela mancha ao ponto de nao ser
capaz de se controlar as suas emogdes, apresentando um novo simbolo ma qualidade formal
baseando-o na interpretagdo de um grande detalhe da mancha — ““aqui parece uma ave”, que,
numa tentativa de reestabelecer a ordem e o controlo, reprime e o transforma num de boa
qualidade formal “uma ave de rapina” para, de seguida, se assistir ao fracasso do seu
mecanismo de defesa com o retorcer a um simbolo de ma qualidade forma ““e aqui parecem
outras duas aves num poleiro. Retida na ma qualidade formal da primeira projec¢do da mae,
a Joana transforma-a e devolve-a organizada ¢ nomeada —*“ndo, ndo, um papagaio”, ecoando
na Maria — ““papagaios, é isso mesmo™.

Quebrando a sequéncia, a Joana vira o cartdo e, retomando o universo da fantasia,
apresenta nova significacdo de boa qualidade, apreendida na totalidade da mancha, “isto
também parece um palhaco”. Por seu lado, ¢ ainda influenciada pelo momento anterior, a
criacdo da Maria, que surge da interpretagdo do detalhe branco associada a um conteudo
animal parcial de boa qualidade indiciando vivéncias persecutdrias, “tem olhos de mocho”,
influencia a simbolizagdo da filha, remetendo-a para um universo assustador ¢ perigoso ““aqui
parece um monstro. Incapaz de renunciar as vivéncias persecutdrias evocadas pela mae, a
simbolizagdo da Joana — ““0s olhos de uma mosca”, revelam a sua capacidade de
transformagdo do objecto de um animal que se esconde na noite, raramente visivel, para um
cuja presenga, apesar de incomoda ¢ passivel de ser enfrentado e afugentado. Presa as suas
vivéncias, incapaz de operar mudanga significativa, a Maria mantém o seu registo inicial,

“também parece uma coruja aqui, com uns olhos™ e, por forma a evitar confrontar-se
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novamente com o mal-estar provocado pela mancha, vira-a novamente o cartdo. A producao
apresentada pela Joana a nova disposi¢ao da mancha ¢, também ela, o retomar de um simbolo
anteriormente evocado por si, mas desta vez em par, “‘e aqui dois papagaios”.

O cartdo X, cartdo com a maior dispersdo de elementos, atesta as capacidades de
unificagdo e integracdo que, num contexto regressivo, reenvia para fantasmas de separacao e
de fragmentagdo, possibilitando aceder ao funcionamento do individuo face a separagdo.
Revelador do impacto da mancha na Joana ¢ o elevado nimero de produgdes por si
realizadas, quinze das vinte e uma narrativas apresentadas, sendo as primeiras seis da sua
autoria.

Face a experiencia emocional de desintegracdo, a Joana evidenciada dificuldade em
unir os elementos, apresentando simbolos de ma qualidade formal, criados ora em detalhe
raramente isolado com a integra¢do do branco, ““parecem dois olhos™, ora em grande detalhe
“um nariz”’, ’um bigode™ e ““aqui parece um soutien”, indiciando a emergéncia de angustias
de fragmentacdo. As duas respostas seguintes sdo reveladoras do esfor¢o da Joana para
combater o impacto do cartdo, apresentando apreensdes de grande detalhe de boa qualidade
formal associadas a contetidos animais de caracter banal, “‘aqui parece uma aranha” e ““um
caranguejo”, remetendo para uma auséncia de ressonancia emocional, permitindo a Joana o
distanciamento necessario para evitar o confronto com as angustias emergentes. A Maria
apresenta novo simbolo, também ele do reino animal apreendido num grande detalhe e de boa
qualidade formal ““cavalos marinhos”, que a filha reconhece “sim, cavalos marinhos”, para
de seguida fazer uma apreensao associada a um contetido anatomico de méa qualidade formal
“uns pulmdes”. Novamente a producdo da mae ¢ influenciada pela da filha, apresentando
também ela um simbolo apreendido num grande detalhe da mancha, associado a um contetido
anatomico de ma qualidade formal — ““uma traqueia”, pondo em evidéncia as fragilidades de
unificagdo e integracao.

Repetindo a sua resposta anterior, “uns pulmdes”, é a Joana que vira o cartdo ao

contrario para, apds a precaucdo verbal ““aqui parece um, um...”’, conseguir elabora um
simbolo apreendido de forma global associado a uma figura humana de boa qualidade formal
*““um senhor, boca e barba” ¢ de seguida se desorganizar, dando conta da sua fragilidade com
a emergéncia de fantasmas de separacdo e fragmentagdo, apresentando narrativas com a
interpretagdo de detalhe branco associados a uma figura fantasiada “um monstro”, e
apreendidas no grande detalhe, associadas a contetidos animais de ma qualidade formal “‘uma

centopeia” e ““uma barata”. Procurando uma rea¢do da mae face ao seu ultimo simbolo, a
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Joana olha para a mae com um ar de desafio, que a Maria descarta ““E estas a espera que eu
grite aqui?”’, para de seguida propor uma nova leitura da mancha ao realizar uma apreensao
de grande detalhe associada a uma grande cinestesia ““aqui parece um astronauta no espaco”,
que desencadeia um novo movimento de aproximacao entre as duas, despoletada pela filha
“onde?”, ““aqui, com um capacete e um fato”, “e o que é isto aqui mde? os bragos? Sem
contar com isto aqui”. Satisfeita, as seguintes produgdes da Joana indiciam um movimento
progrediente, através da transformac¢do das narrativas com ma qualidade formal em simbolos
de boa qualidade, determinados pela cor “aqui 0 sol”’, de conteudo animal “um peixe”, ““um
cavalo marinho”. O ultimo simbolo criado pela Joana, apesar de apresentar uma boa
qualidade formal associado a uma cinestesia animal, esta remete para uma tematica crua e
devoradora ““uma barata a comer o peixe amarelo”, dando conta das suas angustias de
fragmentacdo. E notéria a influéncia dos simbolos criados pela filha, nas produgdes da mae.
Se num primeiro momento transforma e nomeia as dificuldades da filha “um peixe-bal&o”,
no momento seguinte & perceptivel a perturbacdo da Maria com a elaboragdo de uma
significagdo de ma qualidade ““ndo, um insecto” face a de boa qualidade apresentada pela
filha “ uma barata”. A ultima interpretagdo da mancha foi realizada pela Maria que
apresenta um simbolo estrutural, imponente e de alicerces seguros, numa apreensdo de boa
qualidade em grande detalhe *“a torre Eiffel”.

Na prova das escolhas, a Joana selecionou os cartdes III ¢ V como os preferidos
devido a proximidade com o infantil e imaginario “parece o0 sapo Cocas’ e pela proximidade
do percepto a realidade ““parece um morcego e é facil de identificar”, respectivamente. Os
cartdes que a Joana menos gostou foram o IV e VI, alegando “é dificil de adivinhar” e “‘néo
parece nada”

Como cartdes preferidos, a Maria escolheu os mesmos cartoes que a filha, explicando
a razao da sua seleccgdo — “‘este (cartdo III) faz lembrar duas pessoas descontraidamente
num café” e ““aqui gosto do morcego com as asas abertas. Nado precisa de ser assustador”
(cartdo V). Quanto as manchas que menos apreciou, a Maria refere o cartio X porque “tem
muitos elementos e em vez de focar a atencdo, dispersa™ e o cartdao IV porque “‘este é o

oposto, tem uma mancha e é complicado de perceber”.
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4.2. Analise dos Psicogramas

Da aplicacdo conjunta do Rorschach podem ser extraidos trés psicogramas, um
resultante da aplicacdo conjunta propriamente dita, e dois decorrentes do isolamento das
respostas individuais das participantes.

Na analise do psicograma conjunto destaca-se a produ¢do de um total de setenta e oito
respostas, tendo a sua maioria (49) sido apresentadas pela Joana, com a presenca de dois
equivalente choque nos cartdes VII e IX. No que respeita aos modos de apreensao, completa
e desarmonica, verifica-se o predominio do recurso da pesquisa simbdlica ¢ realizado em D
(51%) e em G (48%), indiciando incompletude, uma atitude defensiva com auséncia de
curiosidade face ao objecto externo. A presenga de respostas de interpretagdo de detalho
branco ¢ sugestivo de caréncias afectivas. Indiciando vivéncias persecutorias, os contetidos
dos trés Dbl’s presentes no protocolo conjunto sdo o resultado da interpretacdo de
pormenores intermaculares do cartdo IX (““com uns olhos”, ~olhos de uma mosca™ e ““olhos
de mocho), evocando uma problematica nas relagdes precoces com a imago materna.

No que respeita a qualidade formal, a elevada percentagem de F’s (80%) em
detrimento do baixo numero de respostas de boa qualidade formal (71%) revelam que, na
aproximacao a realidade, ¢ privilegiado o pensamento racional e socializado, numa atitude
objectiva com a realidade, apesar desta se apresentar como insatisfatéria revelando assim
falhas na inser¢do socializante do real. Os demais determinantes podem ser pensados através
da analise do T.R.I. (4K > 2XC) ¢ da Formula Complementar (42 k > 0XE) que se encontram
em concordancia.

A adaptacdo a realidade realizada predominantemente através do pensamento ¢
caracteristica da ressonancia intima do tipo introversivo, onde o apego ao mundo interno ¢
sugestivo de problemas de socializagdo e a contemplagcdo imaginaria a prevalecer ao mundo
exterior revela fragilidades de socializagdo, ja anteriormente identificadas. As oito produgdes
cinestésicas, divididas entre grandes cinestesias (4K) e cinestesias animais (4kan),
encontram-se todas associadas a boas formas, dando conta do equilibrio entre 0os mecanismos
perceptivos e a expressao do imaginario contudo, o baixo niimero de respostas cor (4 FC) da
conta de representagdes envoltas de afecto minimizado. A Formula Complementar, revelando
um funcionamento coartativo puro, vem reforcar as dificuldades na expressdo do mundo
interno, na expressdo do mundo afectivo e emocional, assistindo-se assim ao controlo dos
afectos a predominar (FC>C+CF) com a presenca de respostas emocionais superficiais ou

formais.
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Na anélise da reac¢do a introducgdo das cores pastel e, portanto, dos afectos, constata-
se um valor acima do normativo no indice de Reactividade a Cor, indiciando a mobilizagao
dos afectos, i.e., uma responsividade geral aos estimulos emocionais expressa de forma
manifesta, ou ndo.

No que concerne aos conteudos, predominam as representacdes de perceptos animais
(56%) e humanas (21%). O elevado nimero representagdes animais pode ser sugestivo de
uma atitude defensiva face ao estimulo, de uma defesa para evitar o contacto auténtico ¢ a
relacdo verdadeira. Indiciando uma socializagdo em superficie, um A% elevado associado a
existéncia de D% ¢ F+% abaixo dos valores normativos, sdo caracteristicos de um baixa
motivagdo e disponibilidade para o estabelecimento de relagdes em profundidade e para
conhecer e dar-se a conhecer ao outro. Na analise do psicograma conjunto, ha que realcar
ainda a elevada quantidade de produgdes de anatomias (12%) evidenciando a presenca de
ansiedades ligadas ao corpo, bem como sentimentos de incompletude da mesma.

Apesar das respostas banais serem um indicativo de uma boa socializagdo e adaptagao
ao meio, a presenga de um elevado niimero de banalidades (17%) pode operar como um
mecanismo de defesa, remetendo para uma sociabilizagdo de superficie. No psicograma
conjunto registaram-se ainda os seguintes elementos qualitativos: equivalente choque nos
cartdes VII e IX e um comentario subjectivo no cartdo V, realizados pela filha e pela mae,
respectivamente.

No geral, verifica-se que os simbolos criados por uma tém interferéncia nas produgdes
da outra e como tal ndo devendo ser analisados separadamente, mas no seio da dindmica
estabelecida entre ambas, numa légica reciproca de comunicacdo, ligacdo e relagdo
simbdlica. No entanto, € com o intuito de perceber quais as diferencas e as semelhancas, as
aproximacoes e os afastamentos neste encontro entre as subjectividades individuais, quais os
tracos que se mantém ou se transformam, serd realizada a anélise individual dos psicogramas
da filha e da mae.

Nesta Optica, na andlise as respostas individuais sobressai o elevado numero de
producdes realizadas pela Joana (49) versus as trinta apresentadas pela sua mae.
Paralelamente, e apesar de ambas apresentarem um mesmo modo de apreensdo, completo e
desarmoénico, constata-se uma grande diferenca no modo como este ¢ utilizada. No
psicograma da Joana sdo as apreensdes do pequeno detalhe surgem com valores acima dos
normativos para a sua faixa etaria, enquanto no da sua mae sdo as apreensdes globais e de

detalhe branco que surgem com percentagens superiores ao esperado, bem como a apreensao
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a determinantes com formas de ma qualidade.

As diferencas entre os psicogramas acentuam-se no tipo de ressonancia intima € no
indice de angustia, com a Joana a caracterizar-se como extratensivo e portanto, mais
impulsiva e emotiva, mais virada para o mundo externo do que o interno, dando maior relevo
aos estimulos recebidos do exterior e deixando-se dominar por cargas afectivas, ao invés de
sua mae cujo T.R.I. introversivo puro dando conta de um funcionamento que privilegia o
pensamento em detrimento da emog¢ao. No que concerne ao indice de angustia, o elevado
valor expresso no psicograma da Joana (24%), releva angustias significativas, contrariamente
ao que sucede com a sua mae, cujo [A ¢ de 10%.

Na andlise dos conteudos, a Joana apresentou 22% de producdes de conteudos
humanos que, ligeiramente acima da média, revelam uma adequada capacidade de
relacionamento bem como a aptiddo para reconhecer a sua identidade subjectiva. De realgar
ainda o elevado niimero de respostas de anatomia apresentadas pela Joana, indicativo de uma
interioridade mal guardada e de uma fragilidade aliada a imagem do corpo. Por seu lado, a
maioria das producdes da Maria foram de conteudos animais sugestivo do recurso de uma
carapaca social como defesa contra o contacto com o auténtico, com a relagdo verdadeira,
sugestivo de uma adaptacgdo social superficial e rigida. Ainda no que concerne aos contetidos
produzidos, tanto a Joana como a mae apresentam pouca diversidade nas respostas e um igual
niamero de produ¢des banais, dando conta de uma pouco entrega e de uma socializacdo de
superficie.

No que concerne aos elementos qualitativos, destacam-se os equivalentes choque da
Joana nos cartdes VII — ““parece um...uma coisa, ndo sei 0 que é que é” e IX — aumento do
tempo de laténcia e excessivo manuseamento do cartdo, reenviando para a dificuldade em
lidar com o vazio, este mais evidente no cartdo VII. No psicograma da Maria realga-se o
comentario subjectivo ““Pois €, acho que estamos aqui fixadas no morcego”, dando conta de
dificuldades de integragdo, criacdo e transformacdo da mancha, apesar de seguida apresentar

uma resposta banal.
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5. DISCUSSAO

Com a aproximacdo do fim, ¢ chegado o momento de realizar a integra¢do das
narrativas decorrentes da situagdo Rorschach e as principais ideias encontradas na teoria, por
forma a compreender como ¢ que estas se operacionalizam na dindmica relacional mae
adoptiva —filha adoptada, numa 6ptica de unicidade. A articulagdo entre os conceitos tedricos
explorados na revisao de literatura e a andlise conjunta das narrativas e simbolos produzidos
possibilitara perceber como, pela operacionalizagdo da fungdo o e da réverie, ¢ atendendo a
relacio @ - & da diade, se realiza o trabalho de ligacdo, transformacdo e (re)criagdo, se
comunicam as subjectividades e se cria a intersubjectividade na relagao.

Através da situagcdo Rorschach, mae adoptiva e filha adoptada ligam-se, comunicam,
destroem e constroem novos significados e, da analise das suas respostas, serdo salientados os
aspectos que se apresentam como mais relevantes, tendo por base os modelos teoricos
anteriormente referidos.

Assim, e considerando os procedimentos de analise definidos, verifica-se que o acesso
a identidade parece algo fragilizado, em ambos os casos, sugerindo que 0s processos de
individuacao e separacao possam ter sido realizados com falhas, impedindo a construg¢do de
um espaco psiquico delimitado e organizado. Implicando um reconhecimento da diferenga
entre si e o objecto, dentro-fora, a representacdo da imagem de si e da sua identidade
expressas nas projeccdes dos cartdes I, IV, V e VI revelam a presenca de determinantes
formais que derivam em narrativas de ma qualidade formal, indiciam um continente pouco
estavel e contentor, inoperante, incapacitando o desenvolvimento da identidade. A presenca
de apreensdes globais ou parciais de md qualidade formal revelam a existéncia de um
envelope perceptivo mais debilitado na Joana, ndo lhe possibilitando uma verdadeira
diferenciagdo e separagdo Eu/ndo-eu, consciente/inconsciente, podendo comprometer a
criacdo de novos objectos internos e externos e a recriacao do individuo e de objectos com
novas qualidade e novas caracteristicas (Cabral, 1998, cit. por Soares & Marques, 2009). A
presenga de poucos conteudos humanos reais associados a grandes cinestesias reforgam a
no¢do de fragilidades aos nivel dos processos identificatoérios e de uma representagdao
integrada de si e do outro, numa ldégica de tolerancia a frustragdo, auséncia e separagdo na
dimensao relacional (Chabert, 2003) e ao nivel de diferenciacdo dentro-fora e a capacidade de
contencao de manter a dialéctica entre unidade e separagdo (Godinho, Marques & Pinheiro,

2009). Porém, a presenca de simbolos de boa qualidade formal remetendo para a relagao
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entre duas figura, nas narrativas dos cartdes bilaterais e relacionais e a presenca de contetdos
humanos associados a determinantes formais dao conta de uma relagdo com o objecto total e
da capacidade para reconhecer a identidade subjectiva (Godinho, Marques & Pinheiro, 2009).
A andlise global de contetido das narrativas e dos cartdes I, IV, V e VI em particular, revelam
uma Joana fragil e insegura ao nivel da representacdo de si e uma Maria que, apesar de
apresentar uma clara diferenciacdo eu-outro, com um dentro-fora bem delimitado, surge
envolta do receio de se perder nas partes inconciliaveis de si, revelando também fragilidades
na sua representacao de si.

Evidenciando uma relagdo @ - & com algumas falhas e ambivalente, seja pelo ndo
acolhimento das identifica¢des projectivas da Joana — “tu € que sabes”, seja por uma
disfun¢do na funcao o da Maria que, por vezes, se revela incapaz de operar a transformacao
dos elementos B, devolvendo-os saturados das suas proprias frustracdes e angustias e em
formas de ma qualidade — ““uma borboleta” - “uma borboleta daquelas da noite”, ““um
papagaio” -> ‘““olhos de mocho”, deixam a Joana incapaz de os (re)significar e (re)criar
devido a sua toxicidade.

A presenca de determinantes vagos Fte FClob em algumas das narrativas da Joana,

“aquela coisa que abre para a comida’, ““parece um saco de ...””, “um monstro” ddo conta
do caracter algo instavel e precario do continente psiquico e das dificuldades em conter e
elaborar os afectos (Gavancha & Marques, 2009). Originando o desenvolvimento de um ego
fragilizado por ndo encontrar um continente contentor e transformados, os baixos tempos de
laténcia da Joana ddo conta da emergéncia de evacuagdo dos conteudos téxicos que,
impossiveis de serem elaborados, tém de ser rapidamente expelidos, recorrendo para tal a
utilizagdo macica da identificagdo projectiva ao servido de uma ndo comunicag¢do (Bion,
1962-91).

Apesar de ser a mae, na maioria das vezes, a contentora das projec¢des da filha e,
através da fungdo a e da réverie materna, acolhe, descodifica, significa e nomeia os
elementos B da Joana (“‘um monstro” - “mas ndo € um monstro assustador, é fofinho”,
“duas pessoas assim” -> *““dois meninos quase a darem um beijinho”, “ aquelas coisas do
oceano” -> “‘uma manta”), verifica-se ao longo do protocolo que também a Joana actua
como continente das identificagdes projectivas da mae, transformando-as e devolvendo-as
nomeadas — ““duas aves” -> “dois papagaios”.

O assumir do papel de continente pela Joana revela uma prévia introjeccdo do objecto

continente e da sua funcdo a, habilitando-a de elaborar a sua propria experiéncia emocional
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(Zimerman, 1995) (e.g.: “uns pulmdes” -> ““uns coragles™; “‘um peixe” -> “‘cavalo-
marinho’”), mas também, através da identificagdo projectiva, determinar a relacdo de empatia
com o objecto e colocar-se subjectivamente no lugar do outro, compreendendo melhor os
sentimentos do outro (Vasconcelos, 2000), proporcionando-lhe as ferramentas que a
capacitam de acolher e transformar as projec¢des da sua mae.

Através da andlise da sequéncia dos modos de apreensdo, verifica-se que ¢ a Joana
que apresenta o maior numero de movimentos progredientes dando conta de uma atitude de
exploragdo, de procura e de conhecimento do outro e da relagdo intersubjectiva quer através
da evolucdo da coisa em si para um simbolo mais elaborado e com significagdo psiquica,
quer pela procura de uma significagdo nas projec¢des da mae ““eu ndo tou a ver... por acaso
até parecem’, ““eu nunca vi um papa-formigas™, “onde? e o que € isto aqui?”.

E também a Joana que apresenta os dois equivalentes de choque, realizando
movimentos regredientes em cartdes que pdem em evidéncia as fragilidades relacionadas
com a imago materna com a emergéncia de sentimentos de caréncia, vazio e inseguranca
(“parece um...uma coisa, ndo sei 0 que é que €, duas pessoas assim...””, “...0S NOSSOS
pulmdes...um corac¢do”). Facto ndo menos interessante é que, apesar da Maria ndo ter
apresentado recusas ou equivalentes de choque, a maioria das manipula¢des dos cartdes, dez
das treze vezes, foi realizada por si, quase sempre na sequéncia das suas proprias projeccoes,

Observando as narrativas ao longo dos cartdes, ¢ notdria a progressao da relacdo mae-
filha com uma maior unificagdo e integracdo simbodlica, desenvolvendo-se um espaco
intersubjectivo a medida que a situag¢do projectiva vai evoluindo. No primeiro contacto com
as manchas, as producdes realizadas pela diade surgem como subjectividades isoladas
caminhando para uma maior influéncia e dependéncia de contetidos, i.e., com uma a
apresentar simbolos e significacdes pertencentes a0 mesmo universo da narrativa anterior.

Ao longo do protocolo de aplicacdo conjunta ¢ frequente assistir-se a uma duplicagdo
das estruturas das narrativas produzidas, servindo esta como forma de reconhecimento do
outro e da sua subjectividade ““depois da Joana falar também vejo™, ““pois parece”, “‘sim,
parecem dois animais”, mas também como veiculo de transformacdo do ambiguo,
desconhecido e ndo nomeado em algo passivel de ser sonhado e pensado, experienciado
como menos tenebroso e assustador e como tal, abrindo o caminho a possibilidade de se
enfrentar novos desafios e de se aprender com a experiéncia (Bion, 1962-91) — “um monstro™
- ““mas néo € um monstro assustador, é fofinho™.

Tendo em conta a importancia da relagio @ - &, da emergéncia da fungdo a e da
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réverie como o motor do desenvolvimento da vida mental através da qual é possivel
processar e transformar os estimulos da realidade externa, Ferro (2006), afigura-se relevante
analisar as narrativas decorrentes das significacdes simbolicas dos cartdes que reenviam para
a relacao materna. Evidenciando dificuldades relacionais, verifica-se a existéncia de caréncias
afectivas na relagdo precoce pautada por um vazio relacional (Joana — *“‘duas pessoas a
segurarem uma coisa’’; Maria — ““duas pessoas sentadas*) e o comprometimento da relagao
com a mae pré-genital (Joana — *“...n&0 sei 0 que é, duas pessoas assim”, ““‘um saco de...””;
Maria — ’um (tero’”). Apesar das suas dificuldades relacionais evidenciadas, é interessante
realcar o movimento de reparacdo operado pela Joana no cartdo que apela a regressdo.
Perante a solicitacdo do cartdo, os simbolos criados pela Maria deixam transparecer as suas
angustias ““‘um daqueles monstros”, que a Joana acolhe e transforma num contetido menos
angustiante, acessivel e domesticado ““um gato”.

Relembrando que a identificagdo projectiva surge como uma conceptualizagdo da
criacdo da subjectividade através da relagdo de interpenetragdo de subjectividades (Grinberg,
1962, cit. por Ogden, 1992) e que a intersubjectividade, enquanto campo de intersec¢ao entre
duas subjectividades, interac¢do entre dois mundos subjectivos diferentes, ¢ criada pela diade
aquando dos momentos de sincronia entre si, da andlise da relacdo intersubjectiva no seu
conjunto constata-se que esta, a relacao intersubjectiva filha adoptada e mae adoptiva ocorre
com algumas falhas. Realizando movimentos de aproximacdo a mae, ¢ notoria a procura da
relagdo intersubjectiva da Joana, seja sob a forma de inquéritos aos simbolos criados pela
mae ‘“‘onde estd a mesa?”’, “‘uma ave?”, pela exploragdo e elaboragdo em torno das
significagdbes da mae “‘e aqui as bochechas, *““olha as patas™, *“‘com pelos”, pelo
reconhecimento da sua propria subjectividade “ndo achas?”” ou pela tentativa de envolver a
mae numa dialética conjunta ““aquela coisa que tu disseste”. A leitura das narrativas ¢ seus
contetidos possibilita a compreensdo da dindmica desta diade, onde, e apesar da existéncia de
algumas falhas, ocorre numa alternancia de conteudos mais dispersos, fragmentados rumo a
simbolos (re)construidos e (re)integrados como se pode constatar em algumas das suas
interagdes — Maria: “depois da Joana falar também vejo um sapo, o focinho do sapo e aqui
0s olhos”, Joana: ““e aqui as bochechas”, Maria: ““é 1SS0 mesmo”, Joana: ““0 sapo Cocas™;
ou, Joana: ““parece um gato, Maria: ““as orelhas”, Joana ’0 bigode, o0s olhos e as orelhas, e
0 corpo aqui”.

Analisando a originalidade dos conteudos resultantes deste encontro de

subjectividades, verifica-se que a maioria das significa¢des criadas pela Maria aparentam ter
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sido grandemente influencidas e condicionadas pelos simbolos produzidos imediatamente
antes pela filha, com a manutencdo da natureza de contetidos, em particular contetidos de
natureza animal e anatomico — ““dois cdes” —-> “‘uma raposa” -> ““ dois felinos” ou
“pulmdes” -> “coracdo” > “Utero”

Decorrente da anélise dos psicogramas individuais, verifica-se que, tanto mae como
filha realizam a apreensdo dos perceptos predominantemente em detalhe, apesar do D% se
encontrar abaixo dos valores de referencia, indiciando o desinteresse pelo concreto e pelo real
(Chabert, 2003). Apesar da sensibilidade ao branco, enquanto lacuna intra-macular, ser
comum em ambos os protocolos, “0lhos de mocho, “olhos de uma mosca™, ¢ o da Maria
que apresenta valores acima dos normativos, podendo indiciar uma vivéncia persecutoria com
tracos da linha depressiva, onde impera a necessidade de preencher o buraco, o vazio vivido.

Apresentando um TRI extratensivo, a Joana caracteriza-se por ser mais impulsiva e
emotiva, mais virada para o mundo externo do que o interno, dando maior relevo aos
estimulos recebidos do exterior, deixando-se dominar por cargas afectivas, ao invés de sua
mae cujo T.R.I. introversivo puro que d4 conta de um funcionamento que privilegia o
pensamento em detrimento da emogdo. Também a diferenca entre psicogramas ao nivel do
indice de angustia ¢ relevante, com a Joana a apresentar a presenca de angustias significativas
(24%), ao invés da sua mae, cujo valor € de 10%.

Considerando que a subjectividade individual se desenvolve através da possibilidade
do individuo experienciar diferentes formas de intersubjectividade bem sucedidas,
alcangando assim uma identidade e alteridade na relagdo com o outro e, consequente
crescimento e expansdo mental (Ogden, 2004), as lacunas nos encontros intersubjectivos
precoces podem entdo ser apontadas como uma das razdes para as dificuldades encontradas
pela Joana, e também pela sua mae, no alcance da subjectividade. Assim, existéncia de
algumas falhas no acesso a identidade, a representacao de si, a internalizagao da fungdo a. e a
relacdo continente-conteido, terdo na sua origem falhas nos encontros intersubjectivos
precoces que se revelam e recriam nos actuais encontros.

Assim, parece-nos que a experiéncia projectiva partilhada pela Joana e a sua mae,
num caminho de interpretagdo, comunicacdo, simbolizacdo e criagdo (Marques, 1999)
possibilitou uma melhor compreensao da dificuldade vivida por ambas, na criag¢do e recriacao

de significag¢do que lhes permita interpretar a sua experiencia.
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6. CONCLUSAO

Chegado o inicio do fim de um percurso, cabe realizar uma reflexdo sobre o caminho
percorrido ao mundo relacional intersubjectivo de uma diade mae adoptiva, filha adoptada,
através do qual descobrimos e visitamos lugares até entdo desconhecidos.

Nascendo do desejo de compreender como ¢ que a crianca adoptada se cria e recria,
deu-se inicio a uma viagem pelas concepcdes tedricas de Bion sobre a relagdo continente-
contetdo, a fungdo a e a réverie no desenvolvimento de um aparelho de pensar.

Assim, pretendeu-se com o presente estudo aceder e avaliar a qualidade do encontro
entre as subjectividades mae-filha, tendo para tal recorrido ao método Rorschach, enquanto
instrumento mediador do intersubjectivo e, através da andlise das narrativas resultantes da
dindmica relacional de aplicagdo conjunta mae adoptiva e filha adoptada, pretendeu-se
compreender qual a natureza do continente que opera a simbolizagdo e a (re)significacao,
qual a qualidade da internalizacdo da fun¢do o, bem como de que forma como se relacionam
as subjectividades de mae e filha.

Apesar das dificuldades no alcance da subjectividade e intersubjectividade,
encontramos nas narrativas criadas pela mae e pela filha movimentos de aproximacao, de
contengao, de transformacgao e (re)significacao.

Revisitando o percurso realizado, afigura-se pertinente fazer referencia as limitagdes
do estudo, sendo estas encaradas como uma possibilidade de crescimento, tanto do estudo
como pessoal. A mais salientes das limitagcdes prende-se com aspectos relacionados com o
rigor da aplicagdo da prova Rorschach, nomeadamente ndo realizagdo inquérito que explora
as modalidades perceptivas. Lapso que sera tido em consideracdo em futuras aplicagdes e que
podera ter ocorrido devido ao elevado numero de respostas e ao facto de, no decorrer da
aplicacdo da prova, filha e mae questionarem sobre a localizacdo do simbolo criado pela
outra.

Outra das limitagcdes encontradas prende-se com os procedimentos criados para a
analise das respostas Rorschach, podendo estes ndo dar a real conta dos processos de
intersubjectivagdo no seio da relacdo continente-contetido, onde o isolamento minucioso dos
procedimentos de andlise podera constituir uma mais-valia.

Apesar de se poder considerar que o objectivo proposto foi passivel de ser pensado e
alcangado, o estudo das dialécticas intersubjectivas ¢ complexo e nunca finito devido as

multiplas expressdes que o constituem. Assim, apela-se a realiza¢do de novos estudos que
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detenham protocolos conjuntos de diades adoptiva-adoptada, no sentido de se captar as
dimensdes mais profundas do contacto intersubjectivo, de como se processa a actividade de
ligacdo e comunicacdo das realidades internas e externas que se criam a partir de novas
relacdes de continente-conteudo, possibilitando um novo inicio a crianca adoptada com a
integragdo do antigo transformado e (re)significado.

Como aspectos positivos, gostamos de pensar ter contribuido para o alargamento das
concepgoes teoricas psicanaliticas e para a expansao de novas potencialidades e aplicagdes do
método Rorschach, instrumento de infinitas possibilidades de conhecimento profundo dos

processos psiquicos.
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Anexo A — Protocolo conjunto do Rorschach - Mae e Filha

Tempo de aplicagao: 28 min.

Tempo de laténcia médio: 3-5 séc.

Mae (M): Maria com 40 anos

Filha (F): Joana com 10 anos

Respostas Filha Mae
Cartao I [34°°38]
F: (1) Um morcego G F+ A Ban
M: (2) Um passaro G F+ A Ban
F: (3) Uma mosca (Dd sup.) D F+ A
M: (4) Dois corvos de costas um para o outro GF+A
Cartao I1 [34°°29]
A A F: (5) Dois animais a darem “5” G kan A Ban
M: (6) Eu vejo dois elefantes a juntarem as G kan A Ban
n trombas
F: Eundo tou a ver... por acaso até parecem
Cartao III  [[1°42°03]
L‘ P i F: (7) Duas pessoas a segurarem uma coisa ¢ |G K H Ban
»< (8) um sapo Gbl F+ Ad

M: (9) Eu vejo duas pessoas sentadas num
café com duas bebidas a frente (D verm.)

F: Onde esta a mesa?

M: Aqui (D inf))
V)
Depois da Joana falar também vejo o sapo
(G), o focinho do sapo (D inf.) e aqui os
olhos (D lat.)

F: e aqui as bochechas

M: E isso mesmo (sorriso)

F: O sapo Cocas

G K H/Obj Ban
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Cartao IV [1°37°°28]
F: (10) E um monstro. Tem aqui os pés, aqui | G FClob (H)
a cabeca, ¢ a cauda
M: (11) Para mim ¢ a cara de um monstro. G FClob (H)
Mas ndo ¢ um monstro assustador, € um
monstro fofinho
F: Fofinho?
M: Sim, os olhos (aponta Dd central)
F: Pois parece.
Posso voltar ao contrario?
W)
M: (12) Assim parece um morcego G F+ A Ban
F: Pois parece.
(13) E também parece um pato. Aquio... |GF-A
M: Um bico
F: Nio parece?
M: Tu ¢ que sabes
F: Eunio vejo mais nada
M: Assim ¢ um morcego
Cartao V [1°18>°58]
F: (14) Um morcego G F+ A Ban
A M: Pois é. Acho que estamos aqui fixadas no Comentario
morcego subjectivo
F: (15) Ahh, uma borboleta GF+A
M: (16) Uma borboleta daquelas da noite, G F+ A Ban
uma mariposa
W)
(17) Assim parece a cabeca de um papa- D F+ Ad

formigas (D lat.)
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Eu nunca vi um papa-formigas

M: Ja viste nos desenhos animados, tém

assim um focinho comprido

F: Do Hakuna Matata

M: ()
(18) Olha se olharmos bem assim parece a D F+ Ad
cabec¢a de um crocodilo com a boca meio
aberta (D lat.)

F: Com pelos aqui

Cartao VI | [1°217°02]

F: (19) Aqui parece um tigre (D sup.) DF+A

M: (V)
(20) Assim parece a pele de um urso G F+ A Ban
aberta

F: (21) Aqui parece uma foca, com o focinho | D F- A
aqui (D lat.)
(22) Aqui parece o nosso organismo. (D |D F- Anat
central)
(23) E aqui aquela coisa que abre paraa |Dd F*+ Anat
comida ir

M: (24) O esofago, para abrir os movimentos Dbl F- Anat
peristalticos, ¢? Nem tinha reparado
nisso, mas acho que tens razao, parece.

Cartao VII  [[2°10°°99]

F: Parece um...uma coisa ndo sei o que ¢ Eq.choque
que €. (25) Duas pessoas assim.. duas GF+H
pessoas assim

M: (26) Parece dois meninos G K H/(H)

sim
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quase a dar um beijinho, como se fossem
dois cupidos

(W) Vamos virar?

(27) Parece uma senhora gorda (aponta
para D laterais) as pernas e os bracos.
Aquelas senhoras do avido que tém aqui
uma coisa (D sup.)

um chapéu. As hospedeiras, as assistentes
de bordo

(28) Aqui parece também um saco de ...

(D lat.)

M: (29) Um saco de batatas?

o

Aquilo que tu disseste ...

M: Ah, um saca rabos, aqueles que andam

sempre colados as caudas uns dos outros

F/M: Aqui um, aqui outro
M: (@)

(30) Olha se virarmos assim parece um
cdo aqui, o cdo do Tintin, e aqui outro.
(31) Dois caes com as patas viradas um
para o outro a comerem qualquer coisa (D
lat.).

(32) Também parece uma raposa, aqui o

focinho

GF+H

D F=+ Obj

DF+ A

D F- Obj

DF+ A

D kan A

Cartao VIII

[1°127°37]

F:

(33) Parece um vestido... a parte de cima,
aquela parte assim, e também isto ¢ uma
parte acima, e isto ¢ a saia, e isto ¢ uma
blusa com T-shirt

(34) E aqui parece uma raposa (D rosa

lat.)

G F+ Vest.

D F+ A Ban
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Sim parecem dois animais aqui
Sim, dois animais

(35) Dois felinos

(36) Sim, olha as patas

As patas, a cauda e a cabeca

W)

Olha se virarmos

(37) Aqui parece aquelas coisas do

oceano... uma manta (D inf.)

M: (38) Uma manta, pois parece

Ta tudo

D F+ Ad

DF-A

D F+ A Ban

DF-A

Cartao IX

[3°387°25]

F:

vira e revira a cartdo — 1°°30

(39) Aqui parece os nossos pulmdes aqui,

sem contar com esta parte (Dd rosa. inf.).

(40) Aqui parece um coragao. (Dd verm.

lat. inf.)

(41) Aqui parece um utero (D laran;. lat.
sup.).

(42) E se ficar tudo junto parece um

daqueles monstros do Harry Potter, com

as narinas e uns olhos, a testa e aqui a

boca. Aqueles seres que aparecem 14 nos

filmes

Sim. (43) Também parece um gato

M: As orelhas

O bigode, os olhos e as orelhas e aqui o
corpo.

(44) Parece também os pulmdes (D verd.)

Eq. Choque
Dd FC Anat.

Dd FC Anat

GF+ A

D F- Anat

D/Dbl F- Anat

G F+ (H)
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2= =23

e
(45) uns coragdes (Dd verm.).

(46) E também uma foca (D verd.), a
contar com isto

Uma foca?

Sim,

Ah sim, falta a bolinha para ela brincar
Nos podiamos ter uma foca

Em casa?

Uma lontra

Uma lontra em casa. S6 se for na banheira
O Ivo tem e gosta de tomar banho

(V)

Olha vamos virar ao contrario

Aqui

Sim?

(47) Aqui parece uma menina com uns
olhos, cabelo e um “caqui”

(48) E aqui parece a Mafaldinha

M: O cabelo da Mafaldinha?

O cabelo da Mafaldinha, as bochechas da

Mafalda e um gancho

(™)
(49) Aqui parece uma ave (D verd.)

Uma ave?

M: Sim, de asas abertas, (51) uma ave de

rapina
(51) E aqui parecem outras duas aves num
poleiro (D laranj.)

(52) Nao, nao, um papagaio

M: Papagaios, ¢ isso mesmo

)

(53) Isto também parece um palhaco

Dd FC Anat
DdF+ A

Gbl F+ Hd

G F+ (H)

DF+ A

G F+ (H)

DF-A

DF+ A

DF-A
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M: (54) e aqui tem olhos de mocho

F: (55) E aqui parece um monstro, tem aqui
umas asas (verd), um nariz (verd. claro) e
os olhos (branco) e aqui uma narina de..
nao, (56) os olhos de uma mosca (Dd bl)
(57) Também parece uma coruja aqui,
com uns olhos

€

F: (58) E aqui dois papagaios (D laranj.)

M: ah sim

Gbl clob (H)

Ddbl F+ Ad

DF+ A

Ddbl F+ Ad

Gbl F+ A

Cartao X

[1°12°°27]
F: (59) Parecem dois olhos (branco)
(60) um nariz (laranj.) e
(61) um bigode (verde)
(62) Aqui parece um soutien (D azul
central) Parece, aqui esta parte assim...
M: Pois parece
F: (63) Aqui parece uma aranha (D azul
lat.)
(64) Mae, um caranguejo (D azul lat.)

=

(65) Cavalos-marinhos (D rosa)

=

Um caranguejo, olha.. sim cavalos-
marinhos

Caranguejos

(66) Uns pulmdes (D cinza inf.)

(67) Uma traqueia (Dd cinza central)

222 2

Uns pulmdes
(V)
Aqui parece um, um...

(68) um senhor, boca e a barba (cinza)

Ddbl F- Hd
D F- Hd

D F- Hd

D F+ Vest

D F+ A Ban

D F+ A Ban

D F- Anat

GF+H

DF+A

D F+ Anat
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(69) um monstro que tem aqui o cabelo
(rosa), oculos (azul), nariz (amarelo), a
(70) E aqui também parece uma
centopeia, aquelas coisas que tém aqui
umas antenas (cast.)

(71) Uma barata (cast.)

Olha para a mae

E estds a espera que eu grite aqui

(72) Aqui parece um astronauta no
espaco (D verde claro centro)

Onde?

M: Aqui, com um capacete e um fato

=

22223

E o que ¢ que ¢ isto mae? Os Bragos?
Sem contar com isto

(73) Aqui o sol (D amare. centro)

(74) Aqui parece um peixe (D verde lat.)
(75) Um peixe balao

Nao, olha aqui o olhinho e a boca

(76) Cavalo-marinho (rosa)

Aqui parece...

(77) Uma barata

(78) Nao, um insecto

Mas parece uma barata

Nao me lembro do nome

Que estd a comer o peixe amarelo

Ja ndo vejo nada

(79) Isto ainda parece outra coisa. A torre

Eiffel (D cinza).

Dbl F+ (H)

DF-A

DF-A

D FC Astr.
DFx A

DF+A

D kan A

Coment. Sub;.
DKH

DF+ A

DF-A

D F+ Monum.
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Prova das escolhas:
Joana
(++): Cartao III porque ““parece o sapo Cocas”
Cartdo V porque ““parece um morcego e é facil de adivinhar”
(- -): Cartdo IV porque ““é dificil de adivinhar”
Cartdo VI porque ““ndo parece nada”

Mae
(++): Cartao III porque “este faz lembrar duas pessoas descontraidamente num café”

Cartdo V porque ““aqui gosto do morcego com as asas abertas. Nao precisa de ser
assustador”

(- -): Cartdo X porque “tem muitos elementos e em vez de focar a atencgéo, dispersa”

Cartdo IV porque ““este € 0 oposto, tem uma mancha e é complicado de perceber”
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Anexo B — Psicograma da Joana

R - 4911 G=14 F=40 F% =82% 1 H=4 H%=27%11
Recusas — 0 Gbl =3 F+=126 F+% = 69% Hd=4 A% =51 %
G% =35%l —=11 Fa% =97% (H)=5

F+=3 Fa+%=74% A=22
D=24 Ad=3
D% = 49%l K= (A)=0
kan =2
Dd=5 Anat="7 Ban=71
Dd=10% 1 FClob= 1 Obj =1
FC=4 Vest=2
Dbl=1 CF=0 Astr=1
Dbl%= 2% Clob=1
Ddbl =2
T.Apreensio: G D Dd Dbl Equivalente choque: VIl e IX
T.R.I: 1K<2XC
F.Compl.: 22k > 0XE
FC > C+CF
RC: 65% 11
LA.:24%11
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Anexo C — Psicograma da Mae

R-301
Recusas — 0

G=11
G% = 37%l1

D=17
D% = 56%}

Dd=0
Dd=0% 1

Dbl =2
Dbl%= 7%}

Ddbl =1

T.Apreensdo: G D Dd Dbl

TRI:3K>0XC
F.Compl.: 22k >
FC=C+CF

RC: 48% 1
LA.:10%

0XE

F=24
F+=17
F—=7
F+=0

K=3
kan=2

FClob=1
FC=0
CF=0
Clob=0
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F%=80% 1 H=3
F+%=74%1l Hd=0
Fa% = 100% (H)=3
Fa+%=79% A=17
Ad=3
(A)=0

Anat =3
Obj=2
Monum =1

Comentario subjectivo: V

H% =21%
A% = 66%1

Ban=71



R-79
Recusas — 0

Anexo D — Psicograma conjunto Mae-Filha

G=35
Gbl=3
G% = 48%1

D =41
D% = 51%}

Dd=5
Dd = 6%

Dbl =3
Dbl%= 4%1

Ddbl =3

T.Apreensdao: G D Dbl
T.RI:4K>22C

F.Compl.: 4
FC > C+CF
RC:59% 1
LA.: 17%

k> OXE

F= 64
F+=43
F-=18
F+=3

K=4
kan=4

FClob= 2
FC=4
CF=0
Clob =1

F%=80% 11
F+% =71%}1
Fa% = 99%
Fa+%=75%

H=7
Hd =4
(H) =28
A=39
Ad=6
(A)=0

H% =24% 1t
A% =56%1

Anat=10
Obj=3
Vest=2
Astr=1
Monum =1

Ban= 141

Equivalente choque: VIl e IX
Comentario subjectivo: V
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Anexo E — Modelo da carta de consentimento informado

&Y

i&

no ISPA — IU, pretendo realizar, no ambito do plano curricular do curso, um trabalho de

lS I Consentimento Informado de Participagcdo em Investigacao
Eu, Carla Sofia Santos, aluna do 5° ano do Mestrado Integrado de Psicologia Clinica,

investigac@o cujo objectivo ¢ explorar a expressdo da fungdo intrapsiquica réverie (estado de
receptividade emocional as vicissitude do outro) através da aplicagdo conjunta do Rorschach.

O procedimento consiste num tnico momento avaliativo, com a duragdo maxima de 1
hora, composto por um primeiro instante de recolha de dados através de uma entrevista semi-
estruturada, seguido da aplicacdo da técnica projectiva de avaliagdo psicologica Rorschach,
consistindo na apresentacdo de 10 cartdes com manchas de tinta onde ¢ solicitado que a diade
mae/filha falem do que veem nas mesmas. Realizada por mim, a recolha de dados sera
gravada para uma melhor analise do material recolhido.

Toda a informagdo recolhida ¢ confidencial e andénima, ndo sendo divulgados
quaisquer dados pessoais ou outros que possam conduzir a identificagio dos participantes. E
igualmente assegurado que a participacdo no presente estudo ndo acarreta qualquer dano
fisico, psicologico ou social. A colaboragdo ¢ voluntéria, podendo a qualquer momento ser
interrompida a participacdo, sem qualquer prejuizo.

Caso aceite participar na realizagdo da presente investigacdo, queira por favor assinar
o presente consentimento informado, declarando que leu, compreendeu e concordou com o
contetido do mesmo.

Em caso de duvidas ou para qualquer esclarecimento adicional podera contactar-me
através do telefone 968022744 ou entdo por email, para o enderego

carlasantos2005@gmail.com.

Nome da crianga:

Assinatura do Enc. Educacao
Responsavel legal:

Data: / /
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