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l. Artigo de Reviséo de Literatura



Resumo

Esta revisao de literatura visa ilustrar o fenomeagarentalidade tardia na perspectiva
da psicologia, assim como dos aspectos psicolagigagresentes nestas familias e nas suas
relacbes, numa tentativa de completar o vazio tdeatura recente, que ndo acompanha a
crescente incidéncia desta tendéncia nos paisestiiadizados. Exploramos os factores
psicologicos e ambientais que possam explicar aadande decisdo, as motivacdes, as
dificuldades e necessidades associadas a criagdacacao de um filho com 40 anos a menos
gue os pais. Uma revisdo de literatura sobre estenieno devera abranger uma
multiplicidade de variaveis, que enquadrem a patelside tardia no seu contexto,
aprofundando as questdes de base relacionadas gavidez e a adaptacéo a parentalidade,
reflectindo sobre o comportamento dos pais tardi@stransicdo para a parentalidade e
insistindo na apreciagao do impacto da idade parentdesenvolvimento dos filhos. Apesar
da escassez de literatura sobre o impacto psicolddeste fendmeno nos membros das
familias, a grande maioria dos estudos pareceioakco adiamento da parentalidade com
alteragbes e mudancas do papel da mulher na sdeiedeameadamente com o investimento
na carreira, 0 que, concomitantemente, podera rtralgumas incompatibilidades na
conjugacéao de papéis diferentes, ndo parecendoosdudo, esse factor determinante para as
relacbes intergeracionais. H4 uma tendéncia palacioear a idade parental com
comportamentos sobre-protectores, 0 que, conjugaiioa possibilidade de uma angustia de
morte mais evidente dos filhos tardios, poderaltasem maiores dificuldades de autonomia,

separacao e independéncia.

Palavras-chave: Parentalidade tardia, idade parental, relacbegrgetacionais,

comportamento parental, angustia de morte.



Abstract

The present research’s aim is to illustrate theclpshpgical perspective on the delayed
parenthood phenomena, as well on the psychologipadidisposing aspects of the families
and its relationships, in an attempt to fulfill theid left by the modern literature that does not
keep up with this ever more often tendency in tidustrialized nations. We have explored
the psychological and environmental factors that paovide some explanation on the
decision making, the motivations, the difficulti@sd necessities related with the nurture and
education of a son 40 years younger than his par&at it can take account of the multiple
variables that provide the social layout of theagiel parenthood, a thorough literary review
on this phenomenon must examine the basic isslg®dewith pregnancy and parenthood
adaptation by reflecting on the parental behaviarnd) the transition to parenthood and
stressing out the impact of the parents age onchild’s development. Even though the
literature fails to clarify the psychological impaxf this phenomenon on the family members,
the majority of studies seem to relate the parerdhmostponement with the changes on the
woman’s role in society, hamely with her careerestment, which, therefore can originate
incompatibilities during the conjugation of thefdrent roles, although there are no evidences
that this factor should be determinant to the ge#eerational relationships. The tendency to
relate parental age with over-protective behavioosild, if associated with the possibility of
death angst present in late children, aggravatditffieulties in separation, autonomy and

independence.

Key-words:Delayed parenthood, parental age, intergeneratrefationships, parental

behavior, death angst.



Introducao

A parentalidade surge, em varios contextos e sadrsis modalidades, constituindo-se
como o processo pelo qual os pais passam paranseeim pais e a partir do qual sofrem um
reestruturacao psicoafectiva que Ihes permite d&poniveis para responder as necessidades
(fisicas, afectivas e psiquicas) do(s) seu(s) [@h@Bayle, 2005). A parentalidade desenha-se
a partir da estrutura familiar, enquanto unidadgidadda interac¢do social (Osorio, 2002),
definindo-se, essencialmente, como uma “unido noaismenos duravel e socialmente
aprovada de um homem e de uma mulher e dos seos’f(Bayle, 2005). “Se a teoriza¢ao da
vinculacdo foi importante para a compreensao deredvimento do individuo e da sua
personalidade, também o papel da familia e o setidnamento foi forcosamente objecto de
estudo para varios autores, pois ela é o pilarsséc® para um bom equilibrio, ndo so6
pessoal mas também social” (Bayle, 2005, p. 317).

Apesar de os papéis materno e paterno se terero windodificar com o tempo, a
funcdo familiar de acolhimento da crianca permanigcel, como primeiro grupo que
estrutura a personalidade da crianca, a familia desegurar a sua protecc¢do, carinho, amor e
responder de forma adequada as suas necessidadieen&ntais. Concomitantemente, “a
familia vai permitir desenvolver intelectual, afeate socialmente a crianca, a ter uma
representacao de si propria, a desenvolver a atitog a controlar as emocdes.

“Mas para isso a familia precisa de ter «uma céSeerd, A.), ser «contentora» (Bion),
um «meio facilitador» (Winnicott), para dar «umaédasegura» (Bowlby), com uma mae
«suficientemente boa» que esteja numa «preocupaederna primaria» (Winnicott), com
bons momentos deolding e handling oferecendo, quando necessario,object presentig
para estimular a crianca e de um pai presente gg@er a mae na sua funcdo materna”
(Bayle, 2005, p. 322).

A familia de hoje esta muito diferente da de oatr@s modelos familiares entram em
crise e a sua identidade ndo existe mais com at@sirque |lhe era caracteristica (Bayle,
2005). As “novas parentalidades” tém estado emadastndo sé por serem diferentes, mas
sobretudo por poderem ser mais problematicas doagueadicionais (Leal, 2005). Entre a
homoparentalidade, a procriacdo artificial semc@asexual, ou a relacdo sexual sem risco
de reproducéo, surge uma nova tendéncia: desegiedale parentalidade. A omnipoténcia
da ciéncia permite que as mulheres adiem a sua&ipaigravidez para depois dos 35 anos, ou
gue as mulheres que até ja tém filhos tenham desejdos-poderosos e magicos”, mesmo
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durante a menopausa, “dando a crianga uma resplisad importante e aos pais uma
parentalidade desigual em relacdo aos outros (Bag/le, 2005, p. 338).

O perfil das primiparas tardias geralmente cornedp@ um género de mulheres mais
cultas e informadas que escolheram ter filhos maage, pois compreendem que a tecnologia
pode ser usada a seu favor e que nao correras deconpossibilidade de engravidar ou de
complicagBes médicas sem solugdo. “Na actualiddaEna o periodo que ronda os 30 anos
parece ser o mais preferencialmente escolhidoganalher ter o 1° filho. Por esta altura ja
estudou, ja se instalou numa carreira — aprendeunl@ecer-se.” (Correia e Leal, 1989, p. 54).

SO recentemente se comegou a pensar neste fendrosr® uma preocupacdo em
relacdo as futuras criangas. “Sera que a crian¢ejgesofre mais do que no passado, apesar
de todo um bem-estar que Ihe é dado” (Bayle, 2008B8)? De que maneira a diferenca de
idades entre a crianca e 0s pais, o tipo de edogag@orcionada e o tipo de relacionamento
assumido pelo casal, estara a interferir no dedénwento da crianga (McLanahan, 2004, in
Carini, Powell e Steelman, 2006)?

Uma revisao de literatura sobre este fendmeno deatmranger uma multiplicidade de
variaveis, que enquadrem a parentalidade tardsean@ontexto, aprofundando as questdes de
base relacionadas com a gravidez e a adaptacaoreatgimade, reflectindo sobre o
comportamento dos pais tardios na transicdo paarentalidade e insistindo na apreciagéo
do impacto da idade parental no desenvolvimento fdlegs. No intuito de explorar a
literatura existente sobre estes dominios numalaggo especifica, foram consultadas varias
bases de dados, nomeadamente, Ebsco, B-on, SElelweb do ISPA e SIGUL da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educac¢éo,uroneque de palavras-chave muito
abrangente (em portugués, inglés e francés), deomodontrariar os escassos resultados
obtidos: novas parentalidades, parentalidade @prdi gravidez (tardia)
maternidade/paternidade (tardia), primiparidade rdi@y, adiamento, pais idosos,
conflito/diferenca de idades, conflitos geracionaedacdes intergeracionais, relagcdoes pais-
filhos.



A Parentalidade Tardia

A parentalidade tardia remete-nos para um confextdiar em que ambos 0s pais, com
idades superiores a 35 anos, tomam a decisao dentétho. O conceito de parentalidade
tardia esté relativamente pouco explorado, em grarate, por dois motivos: em primeiro
lugar, constitui-se como um fendmeno relacionadgustificado somente a partir das
mudancas sociais e culturais da actualidade, qtlaies aspectos psicologicos; em segundo,
tem-se falado, desde sempre, da maternidade, eimeletto da parentalidade, como mais
significativa para a educacéo dos filhos. Assingleeacordo com a classificagdo da FIGO
(Federacéo Internacional de Ginecologia e Obsi@friestamos perante uma “primipara
idosa” quando uma mulher adia a sua primeira geavjghra depois dos 35 anos (Correia e
Leal, 1989).

Para compreender melhor as transformacdes quemtedgtemos actualmente na
familia, serda util recordar as origens, bem comuaucéao desta instituicao, ja que a estrutura
de uma familia pode variar em funcdo da época ritatddos factores sociopoliticos,
econodmicos ou religiosos que predominam em detadhircultura (Osorio, 2002) e a par
com as mudancgas na estrutura familiar, também enfadidade se modifica ao longo do
tempo (Bayle, 2005; Bradley e Corwyn, 1999).

Contrariamente ao que assistimos hoje, na idadéamedamilia era aberta ao exterior,
ou seja, relacionava-se com membros da familiagad@a e com vizinhos, ndo sendo
valorizada a privacidade. A reproducdo era certeaado da sexualidade, e esta era vista
unicamente para esse fim (Bayle, 2005). O individé&o tinha individualidade, possuindo
expressdo apenas a um nivel grupal, sendo a faonidéiatada para este grupo e para a sua
sobrevivéncia (Bayle, 2008a).

No século XVII, a familia continua a ser de inflagnpatriarcal e o parto um assunto de
mulheres, no entanto, a expressdo das emoc¢fes Za@ntkssenvolver-se e cabe a parteira e a
mae criarem um clima emocional adequado para aenghavida (Bayle, 2005; Cruz, 1990).
O olhar sobre a crianca muda, bem como os sentsatd familia em relacdo ao cuidado
deste ser, afastando-se da familia numerosa pasamans restrita, constituida por pais e
filhos (Bayle, 2008a).

So6 no século XVIII € que a funcdo materna comeatarfiente a ganhar estatuto, para
gue, um século mais tarde, sejam desenvolvidosmsetos relacionados com a educacéo, a

ligacdo precoce a crianca e ainda o proprio améenma (Leal, 1997).
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No século XIX, a autoridade paterna é revalorizade, 0 pai tem agora obrigacdes
morais, e pode ser destituido se ndo as cumpri€B2005). No final do século XIX, com a
introducdo da familia edipiana de Freud, surge larizacdo da mulher e méde enquanto
feminino na «dindmica familiar»: “Valoriza-se aaté#nciacdo sexual, a identidade sexual
separa 0 homem da mulher, mas também se deseradlferenca cultural. Aparece entéo o
declinio da funcéo paterna e a partilha da autdeigemrental (o pai perde o direito ndo sé de
corrigir os filhos mas também de omnipoténcia raBti{Bayle, 2005, p. 319). A obstetricia
surge como especialidade médica dedicada a m@hguanto reduzida ao seu papel social
da época: ser mae (Leal, 1997). O terceiro tercesé@mlo XIX foi rico em progressos
cientificos e tecnoldgicos, diminuindo consideraveaite a mortalidade, bem como aliviando
um pouco as mulheres das tarefas de gestacdo e emmagdo. O aperfeicoamento e
comercializacdo dos contraceptivos hormonais edigzositivos intra-uterinos a partir do
final dos anos 50 marca uma viragem nos papéismpessados pela mulher: esta passa a
decidir sobre 0 niumero de gravidezes a que se expde que pretende — bem como o
momento em que prefere fazé-lo (Lefaucher, 199%)e Eonjunto de fenbmenos pde em
destaque as primeiras familias nucleares, conheci@apoca como burguesas (Leal, 2005),
bastante fechadas e com fortes lacos emocionaisoemparacdo com as familias alargadas,
com as particularidades de ja ser permitida a leacdb cbnjuge com fundamento em
sentimentos como o amor e o afecto, surgindo aagdocdos filhos como uma prioridade
familiar (Bayle, 2005).

A partir de 1950 e até ao final do século XX, dassé& a mudancas na parentalidade
que revelam um curioso paradoxo: se, por um lasRis@Emos a modernizacdo das familias e
dos papéis parentais, por outro, mantém-se uma teosnhcepcao idealizada e mitica da
familia” (Leal, 2005, p. 372). Em simultdneo com megressos cientificos dedicados ao
publico feminino, “a mulher-mae passa também aesponsavel por «cuidar do inconsciente
e da saude emocional dos filhos»” (Leal, 1997, 1) 2Consequentemente, se em 1950, a
mulher esperava cumprir a sua intencao de tersfifgdos 20 anos e se considerava que aos
trinta seria tarde demais, ja em 1970, a mulheeraspelos trinta anos para ter filhos, pois
estd motivada na realizacdo de projectos profiaggome deseja “gozar” a autonomia
conseguida (Macneill e Wu, 2002).

A partir dos anos 70 o pai perde o seu valor ertquamico chefe de familia e partilha
com a mae a questdo da parentalidade, interessangela sua imagem e funcédo social,

forcando a inversado dos papéis. Na década de aitemiulher de 35 anos ja era considerada



uma primipara idosa, e esta idade passou a seidemda como um marco decisivo para
assumir uma mudanca na historia da reproducéo @laenVu, 2002).

Hoje, “a ciéncia substitui-se ao homem” e a comefpgéo abre portas para um poder
incrivel sobre a procriacdo por parte das mulheestas decidem se podem ou querem
engravidar de um determinado homem e recusar-lr@quer direito ou obriga-lo a
reconhecer a crianca (Bayle, 2005, p. 320). A fand] de facto, revalorizada e, j& que em
guantidade os filhos sdo cada vez mais escassapjaidade terdo que ser perfeitos (Correia
e Leal, 1989), o que leva os pais, em contraparidguir modelos idealizadas e a exigirem
demasiado de si proprios. A crianca isenta de gealdefeito € a perfeita e a desejada, tal
como terd de ser, obrigatoriamente, a relacdo das pais com ela (Bayle, 2005). O
investimento que se faz na infancia e a crescadterenciacdo dos papéis parentais parecem
ser as principais transformacfes na familia conteamga, destronando o vellstinto
materno(Leal, 2005).

Na intencdo de compreender melhor como se chegi@ dem6meno, vamos viajar pelo

contexto em ele mais ocorre e tentar tracar unil pestes pais.

Génese do Adiamento da Parentalidade

A medida que se aprofundamos a pesquisa sobre @mé, os contornos da
parentalidade tardia parecem ficar mais definig@do menos, no que concerne a grande
maioria das familias.

O numero de maes que tém o primeiro filho apds Dar®s estd a crescer a uma
velocidade significativa (Martin et al, 2002), maem principal incidéncia nos paises
industrializados, onde encontramos mais facilmemi&todos contraceptivos, melhores
condicdes de acesso a educagdo/instrucdo e maduoidade de carreira para as mulheres
(Dion, 1995; Macneill e Wu, 2002). Estas trés waig, de contexto soOcio-economico-
cultural, em conjunto com o possivel impacto negatjue o nascimento de uma crian¢a pode
ter na carreira da mulher, a falta de estabilid@knceira (nas idades mais jovens) ou o
desejo de permanecer em liberdade o maximo de tepgssivel até aceitar a
responsabilidade — irreversivel — de entrar nanpalidade (Carolan, 2005), sdo as mais
constantes nas causas apontadas por diversossapdnaeo adiamento da parentalidade.

As mudancas sociais e culturais a que assistimmm@nham tanto as jovens mulheres
como 0s homens para a parentalidade tardia, aldogaperiodo de dependéncia instrumental

e emocional dos pais e, consequentemente a uno ai@aealizacao de tarefas psicossociais



que assinalam a transicao para a fase adultaaDedstimento de objectivos e investimento a
longo-prazo pode tornar-se problemético, ja queliamensdes da identidade associadas ao
desempenho de papéis da vida adulta s6 sdo degdagotiepois dos 30 anos (Coimbra e
Nascimento, 2001/2002). A transicdo para o casampatece desempenhar um papel
importante para o planeamento da primeira gravidezsentido em que este ritual indica a
capacidade de fazer as mudancas necessériaseestassar para estagios futuros do ciclo
de vida familiar (Lopes, Menezes, Piccinini e SapgH0e6).

Também na tentativa de melhor explicar a tendéactaal para atrasar a gravidez,
Charlton (2007) introduz um novo conceito a quenthapsychological neoteflycom o
objectivo de compreender um outro fendmeno maisrgente: o adiamento do préprio
desenvolvimento biolégico. A maturacdo das atituelekdbs comportamentos, na opinido de
Charlton (2007), esta comprometida, principalmepsea os jovens adultos das sociedades
modernas, jA que € onde se verifica um maior eopgaldo investimento na instrucao
académica. A crescente dificuldade em entrar na@aderde trabalho impede que os jovens
encontrem condi¢cdes para assegurarem 0 seu ptapmoconstituam novas familias sem o
suporte dos pais (Osorio, 2002). Assim, apesarsiie estadia na casa dos progenitores
parecer, a primeira vista, uma condi¢cdo vantajeseonde um atraso nas experiéncias-chave
da vida que encaminhariam o0s jovens para o desemaito da responsabilidade. O
casamento e a parentalidade séo indicadores daag@bupsicoldgica do individuo, ja que
constituem decisfes para “assentar”, caracterigtiease opde ao estilo de vida mais flexivel
dos jovens (Charlton, 2007). Ao ter um filho, osspestdo a renunciar as suas antigas vidas,
em que viviam “singularmente” e egocentricamerdadwdo o que esse estilo de vida abrangia
(Johnson e Shelton, 2006).

De facto, uma mulher inserida no mundo profissionain um background educativo
elevado, tem mais probabilidades de nunca se tamdar Se uma mulher teve o privilégio de
crescer num meio com um nivel elevado de incertieducacgéo e instrugéo, e se se encontra
empregada, é bem provavel que seja uma das 28%iltleres que ainda nédo tiveram filhos
aos 30 anos e que optardo por nao ter filhos comdecisdo permanente (Macneill e Wu,
2002). O fendbmeno da parentalidade tardia €, emag visivel em populacées de mulheres
gue ocupam cargos profissionais superiores (AltenKaplan, 1977; Drenovsky e Meshyock,
2000), sendo que, o factor que mais varia cons@aittade materna € a tendéncia para pagar
por assisténcia extra-familiar aos filhos (Berrymanwindridge, 1997). A valorizacdo do
trabalho tende a repetir-se pelas filhas de madmsa que percepcionam a carreira das maes

como algo positivo, ou que se apercebem da inagfisf das maes-domésticas e inserem
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projectos profissionais nos seus planos para adutmesmo quando este investimento na
carreira ndo tem qualquer relacdo com necessidgad@®micas (Altman e Grossman, 1977).

Para além das motivacbes e prioridades profisspnautros factores de peso
contribuem para o adiamento da parentalidade. Blwigzes assumimos que a maternidade
tardia € algo planeado e projectado pelas maemdamb entanto, ficam de fora da maior
parte dos estudos as gravidezes tardias ndo dasegaimhevitaveis (Macneill e Wu, 2002).
Podemos, entdo, dizer que existem, essencialmdoi®,tipos diferentes de méaes tardias:
aguelas que devido a sua idade ja ndo se protegemcontraceptivos e acabam por
engravidar espontaneamente — que ja tenham otiltnos,fou nuliparas —, e as maes que
decidem adiar a primeira gravidez, iniciando, naitlas vezes, longos percursos com
assisténcia médica, para concretizar o desejorded&® Apesar de ficar para segundo plano,
ambas as parentalidades — planeada e nao planqaatiem ser desejadas (Daubner, 2002;
Drenovsky e Meshyock, 2000). Para consolidar e, chamo a atencéo para o estudo de
Windridge e Berryman (1997), no qual foram obseagad46 mulheres que engravidaram
depois dos 40 anos, das quais 100 eram primipeoasjuindo que apenas 5% adiaram a
gravidez por motivos profissionais, enquanto 40% whaulheres enfrentaram problemas de
infertilidade.

Também a infertilidade aparece como um dos factpuwesexplica uma grande fatia de
mulheres que adiam a maternidade. De outro pontastle adiar a gravidez tem como risco
a diminuicédo da fertilidade, pelo que a naturezaeticao entre estas duas variaveis ndo tem
apenas uma direccao (Jones, 1998). Para além sistem muitos casos, encontramos causas
organicas para a infertilidade, em muitos outrosfartilidade ndo tem causa conhecida,
levantando-se a hipotese de uma causalidade peicagéBayle, 2008b; Leal e Pereira,
2005). Nao se pode dizer que exista um perfil degmalidade da mulher infértil (pelo menos
até hoje). Contudo, de um ponto de vista psicordicd, € do consenso geral que o
“sofrimento psiquico resulta frequentemente de @mpromisso psiquico entre um desejo
consciente, ter um filho, e desejos inconscientedraditorios; isto faz entrar o sintoma
estéril num campo mais largo de sintomas” (Fa®8@01 p. 420). Se considerarmos o0 desejo
de parentalidade como “uma aspiracédo profundantenteana, ao possibilitar a transmissao
da heranca biologica e cultural num devir transgeral” (Leal e Pereira, 2005, p. 154),
entdo, a ndo-descendéncia pode significar o cawlfroom a prépria morte. Mediante a
aproximacédo de uma daadlinesmais importantes do ciclo de vida — a possibildae
gerar vida — o0s pais concretizam um balanco sabsaias vidas, relancando o desejo (tardio)

de ter filhos — mesmo que nao existisse anteriolenendepositando nos filhos tardios o
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destino de “prolongamento e perpetuacdo da famidias tradicdes” (Leal e Pereira, 2005, p.
154).

Numa investigacdo sobre as intencfes de reprodigdoulheres que aos trinta anos
nao tinham filhos, concluiu-se que a maioria datheres desejavam ter filhos (por oposicao
as que nao queriam de todo) mas que iam adiandoimpastir na educacdo e na carreira
implica tempo. A decisdo de adiar € comummentedomahtada com aquilo a que podemos
chamar de “parentalidade consciente”, em que éadpeue os individuos disponham de um
conjunto de recursos materiais, psicologicos eas@ntes de se tornarem pais (Leal e
Pereira, 2005). Assim como, para algumas pessodaseajo de ter filhos é compativel com
outras decisdes - porque faz parte -, outras pessbdesejam — e escolhem - ser pais depois
de tudo. Nenhum destes casais sofre de algum épmedurbacdo, no entanto, ndo podemos
garantir que nenhum deles ndo possa passar pauldddes. No primeiro caso pode
acontecer que, por vezes, o casal se sinta obrigaéo filhos “a pedido” da familia. No
segundo, o desejo de maternidade pode ser sumariale proximidade com o parceiro,
constituindo este, apenas, um “passe” para acquimeatalidade (Leal, 2005).

Adiar a parentalidade torna-se uma hipotese cadanegs tentadora ja que as mulheres
se sentem confiantes para contornar o seu reldgliégico com a ajuda da ciéncia (Macneill
e Wu, 2002). A doacédo de ovdcitos é uma das ogadesas mulheres que ja ndo sao férteis
para conceber, no entanto, o bebé nunca estardiogenente relacionado com a mulher
(Bayle, 2008b; Davies, 1996). Uma nova estratégiavega € o congelamento de ovulos da
mulher em idade jovem. Mais tarde, poderd recoardertilizacdoin-vitro a partir dos
mesmos. Um recente estudo norte-americano ap@xisténcia de uma centena de mulheres
com idades proximas dos 60 anos que quiseram s m@éorrendo a implantacdo de évulos.
Toda a mulher tem o direito a reproducdo, mas agproblema € ético, uma vez que é
importante encontrar limites.

Como temos visto até aqui, apesar de muitos estuo®lucidarem sobre um perfil
constante na parentalidade tardia, em que os @dmsizam a carreira em detrimento da
construcdo de uma familia, e em que a infertilideol®o um obstaculo primordial para a
concretizacdo desse objectivo, muitos outros asitemgerem que a causa mais comum para
este fendbmeno é o simples facto de ndo encontrpaessoa certa”, estando a gravidez tardia
positivamente correlacionada com a idade da mulbegsrimeiro casamento (Ferreira, 2002;
Jones, 1998; Macneill e Wu, 2002; Drenovsky e Mesky2000).

Segundo Coimbra e Nascimento (2001/2002), emboordinuidade geracional

aconteca em grande parte dos casos, muitas veziEbassestdo conscientes da heranca
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social a que foram expostos e podem néo queraevdepr esse padrao de investimentos dos
pais nas suas vidas. Nestes casos, 0s pais ha@rgrmass mensagem de que a parentalidade é
uma actividade gratificante e aprazivel e que,gnbot ndo vale a pena investir no papel
parental — talvez até em prol do papel de profsdioTal como nos elucidam Coimbra e
Nascimento (2001/2002), a cultura e as rela¢gOesifmes tornam-se no ponto de partida para
a definicdo de papéis sociais e para a sua or@mam relacdo ao trabalho e a parentalidade,
sendo a transmisséao intergeracional familiarizaaa existéncia de lacos afectivos, pelo que
a natureza da vinculagcdo pode também influenciargrau no qual os contetudos da
experiéncia se tornam significativos para a geraegainte” (p. 102).

Num estudo com 4 mulheres primiparas tardias (Far2002) chegou-se também a
conclusdo de que atrasar a gravidez ndo seria g&@o gara estas mulheres, nem uma
guestdo de prioridades. As dificuldades relaciopagsentes nas quatro mulheres levaram
Ferreira (2002) a crer que sdo necessarios alguosspara encontrar um parceiro com o qual
€ possivel manter uma relacdo estavel, adiando sanmmmto e, por consequéncia, a
parentalidade. As historias de vida destas mulhel@smonstram que as dificuldades
relacionais foram potenciadas pelo tipo de ligagdm as suas proprias maes. Nuns casos,
existe um passado marcado pela independéncia mapgatoce, que se traduz numa
emancipacao da jovem mulher, para a sua prépreaegasonsequentemente, da resolucao de
problemas e tomada de decisdes sem ajuda de ninf@erautro, assistimos a mulheres com
grandes dificuldades na conquista da independéacide um espaco proprio, que se
acomodaram ao conforto e proteccdo dos pais e apesar de estarem conscientes dos
beneficios de se terem tornado independentes medis, ceconhecem que sao demasiado

“fracas” para o fazerem (Ferreira, 2002).

A Primipara Tardia

Tendo em conta uma viséo alargada da parentalidadia, podemos depreender que a
incidéncia deste fendbmeno recai sobre as primgiagdezes tardias planeadas, sendo mais
pertinente debrucarmo-nos, especificamente, sobtes ecasos (Drenovsky e Meshyock,
2000).

Para podermos estudar a questdo da maternidadejargoq capacidade e
disponibilidade para cuidar, temos que dar iguapartéancia ao perfil e estrutura de
personalidade da mae, pois a qualidade da matdmidaia de acordo com esta Ultima, e ndo

apenas com a sua idade cronoldgica (Zogaib, 280=rreira, 2002).
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A mulher de hoje afasta-se largamente do papeivgassastrado que Freud descreveu,
constituindo o antigo «desconhecimento psiquicprdpria vagina» uma ideia cada vez mais
distante do que se passa ha actualidade (Leal,).1997feminilidade da mulher
contemporanea vai muito além de uma simples defas@a a castracdo — cuja caracteristica
dominante era um superego fragil — e ultrapassagemde escala a maternidade como
principal vocacdo da mulher (Leal, 1997). Ser meé&sa a ser, hoje, uma deciséo entre tantas
outras — e ndo um objectivo de vida —, a qual @erypodera aderir, mas também recusar ou
adiar. Ao longo da sua vida, a mulher controla eimda o espaco e o tempo de acordo com
0S Seus interesses e bem-estar.

No estudo de Dion (1995) foi descoberto que oscigpgositivos mais referidos pelas
primiparas jovens em relacdo a altura escolhida pagravidar se prendiam com a saude
fisica, enquanto quer as primiparas tardias citawvdpneparacao psicologica” para sustentar a
sua decisdo de adiar a gravidez. Welch (1992, hmsim e Shelton, 2006) chama a atenc¢é&o
para o facto de maior parte das méaes tardias selmmstadas, uma vez que tiveram
oportunidade de investir na carreira, e que estaonelhor condicao de viver a maternidade
com confianga pois séo elas que escolhnem quandme se ira desenrolar este projecto. As
maes que tém o primeiro filho mais tarde, apesamadstrarem elevada expectativa e
preenchimento psicologico, ndo revelam maior mgéwegparental do que as maes mais novas
(Dion, 1995). Em oposicdo a este argumento, Can@aéas) sustenta que a transicao tardia
para a parentalidade esta relacionada com uma s®tiefacdo com a maternidade e com um
maior compromisso com o papel de mée, destacanddwidade como grande vantagem nas
experiéncias maternais, potenciando a sua paci§@eaielan, 2005). Contudo, na base do
fendmeno de atrasar a gravidez estdo os valoréantia, e estes caracterizam-se por uma
visao individualista do funcionamento familiar dalher (Dion, 1995).

As mulheres que decidem ser maes mais tarde, quererseja no momento certo, e por
isso, esperam pela altura “ideal”. De acordo cohearia do Controlo do Ciclo de Vida (vd
Anexo A), ultrapassada a barreira dos 40-45, osessws de controlo tornam-se mais
adaptativos; passardeadlineimplica uma reducdo de oportunidades — e.g. quanatdgio
biologico é ignorado (Wrosch e Heckhausen, 199@daCfase de desenvolvimento do ser
humano contém um conjunto de oportunidades e denipos, reproduzindo-se de forma
simétrica desde o nascimento até a morte, e atiaginpico na idade adulta (Heckhausen,
2002).

O adiamento de um compromisso com vista a prolongarestado privilegiado de

conforto e maior vivéncia em casal parece ter foreddo num estudo de Belsky, Hudson e
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Lane (1986), que revela que existe uma maior @¢&tinnos papéis sociais, i. e., uma
distribuicdo de tarefas mais tradicional quandapmxima a parentalidade. Quanto mais
acentuada a divisédo tradicional das tarefas doocaéstmaior o declinio das consideracdes
positivas que as mulheres tecem acerca do casameniacipalmente quando o
tradicionalismo se dissemina por todas a areasddado casal. As mulheres que nao auto-
atribuem comportamentos femininos em comparacao aguelas que agem de uma forma
estereotipada (logo, tradicional) tém tendénciaoasiclerar a vida em casal como mais
desfavoravel quando se aproxima a parentalidade,wan que esta conduz a uma alteracéo
mais brusca de papéis.

A imagem que as mulheres tém sobre a paternidpdgjektada nas concepcdes sobre
a familia, reflectindo as suas préprias vivénciasspais e experiéncias que marcaram a sua
historia familiar. Actualmente, testemunhamos umseano modelo patriarcal, que se traduz
num cada vez mais robusto nimero de mulheres ‘sltfdamilia”, reconhecidas como tal
por desempenharem, simultaneamente, fungbes de gaimae. Apesar deste contexto se
estender ao mundo do trabalho, e de aparecerem veadanais mulheres directamente
relacionadas a actividades reconhecidas culturaéremo préoprias dos homens, o dominio
profissional continua preso a uma logica patriar@glesar de assistirmos a transformacdes
qgue poderiam modificar o papel social da mulharprquista do espaco publico, o controlo
da fertilidade e a expanséo da educacao formatémadrazido maior igualdade nas relacdes
de género no interior da familia, ficando apendss®jo “romantico” sobre a figura de um pai
participativo e presente — em vez do antigo “ggpéai- (Beirdo e Perucchi, 2007).

Moorehead (2006) sugere ainda uma hipotese cumtszionada com a imagem que 0s
media projectam sobre as celebridades que facilmenteaeidgm aos 40 anos. Ainda
segundo esta perspectiva, enquanto antigamenteaaxis “ganha-pao”, hoje em dia estamos
perante o0 modelo dos dois trabalhadores, que planeiidealizam, por oposicao ao casal de

outrora, que apenas ia fazendo.

A Gravidez

A gravidez ocorre num periodo de 40 semanas, dumaqgtial a mulher estara alerta em
relacdo ao seu interior e exterior, ja que a lemturacdo e a mudanca corporal a preparam,

progressivamente, para receber a crianca. Muitas véZzes a gravidez tardia acarreta
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dificuldades para a mée e para o pai tais comdaaceiindividualidade da crianca real e a
abandonar a imagem de perfeicdo previamente céaestrou quando a gravidez psicoldgica
nao corresponde a gravidez obstétrica, ou aindas paidprias complicacbes médicas da
gravidez (vd Anexo B). A gravidez tardia apreseptablemas de ordem médica e €
consideradaa priori, como uma gravidez de risco. As complicacbes nagédomdem surgir
durante a gravidez, no momento do parto ou proviaans no bebé.

“Ter um filho dentro de um periodo consideradmfavel do ponto de vista fisico (...)
quer dizer também, em muitos casos, e para muitdsenes preterir, optar, adiar, diferir
projectos. Ter um filho num momento de baixa digpbdade pode significar o
comprometimento da relagdo e, portanto, do proprajecto de maternidade.” (Correia e
Leal, 1989, p. 53). Podemos imaginar que, na eapeatde poder oferecer uma vida melhor
ao seu descendente, ao atrasar o projecto estepquierao estar mais convictos quanto ao
desejo de ter um filho. A estabilidade financema&-0s mais seguros e a experiéncia de vida
acumulada ajuda em mais uma adaptagao/mudanca.

No estudo de Ferreira (2002), todas as primipamabas consideravam o filho uma
crianca muito desejada, como um motivo de orgubma ps pais, que o elogiavam pela sua
“sensibilidade” em relacdo aos outros, pela “sobgsule” (conseguindo relacionar-se com
criangas da mesma idade e mais velhas), pelo éectoonversar como um adulto” (os pais
com a crianga como se estivessem a conversar ahitedos) e ainda por ser uma crianca
“inteligente”. Este filho gratificante e idealizadmria algumas dificuldades para os pais,
nomeadamente em lidar com o excesso de preocugagdca saude e a dificuldade de
separacao (Ferreira, 2002).

No entanto, ndo nos podemos esquecer de que “emeado do projecto do bebé
precede a sua propria concepcao” (Bayle, 2005Jiegipalmente no caso da parentalidade
tardia, os pais levaram imenso tempo a projectars@s motivacdes conscientes e
inconscientes, tais como o amor, a descendénciafa, os valores, a historia individual e
intergeracional (Bayle, 2005). Simultaneamentetydasicdo para a maternidade implica que
a mae se identifique e se reconcilie com a suariprépie e com a relacdo precoce que teve
com ela” (Bayle, 2005, p. 328). Ao ter um filhomailher acede ao desejo inconsciente de se
unir com a sua mae, fantasiando sobre o bem-ed&sis, oportunidades e proteccédo do
periodo da simbiose. Se houve uma relacao recigrpositiva, a identificagdo priméria sera
facil, se, pelo contréario, a relacao ficou marcpdaidentificacdes desvalorizantes ao imago
materno, a relacdo sera bastante complicada, lthiinclo “a estima de si préprio e a

iImpressao de competéncia com a crianca” (Bayle5,200329).
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A relacdo que a mée estabelecera com o seu fiilva dearcas para sempre psiqué
da crianca e influencia todo o seu desenvolvimérttoo, i.e., a relagdo primaria da crianga
com o objecto primario (a mée) determina o tipeideulagcéo e de investimento nos objectos
futuros, sobretudo nas maternidades de risco (BagIzb).

Segundo a mesma ldgica, quando uma mulher adiavalge por ter medo de fracassar
e de ndo saber cuidar de uma crianga, pode estdtaa a identificacdo com a sua prépria
mae (Ferreira, 2002). Se tivermos em conta queassado, era comum ter muitos filhos, que
0 nascimento ndo era uma coisa planeada nem desejqde a saude da mulher ia ficando
cada vez mais debilitada, é-nos facil de imagirana@ a percepcdo da figura materna se
transforma em algo semelhante a uma pessoa ddenteifa, 2002), afastando o desejo de

maternidade.

Risco Psicologico e Adaptacdo a Parentalidade

A grande maioria das mées “p6e a mao na cabecaltma de ponderar os pros e
contras da gravidez tardia, o que gera, na maiasavezes, periodos criticos de ansiedade. O
medo da deficiéncia ou do nado-morto, de ndo caisegncer a infertilidade, dos problemas
durante a gravidez mas também os receios ligadwernidade fogem um pouco dos limites
das crises “normais” da gravida (Ferreira, 2002).st@ess adicional destas crencas e
preocupacdes, e também o facto de estar inseritia categoria de “alto risco”, colocam a
mulher gravida numa situacdo de maior risco psgotd e, tal como tem sido possivel
estudar em laboratoério, a relacéo entre a intedsidas emocdes da gravida e a performance
da sua gravidez é intima — aborto e problemas thuaparto (Mansfield, 1988).

O stressde que falamos € ampliado quando estamos peraptémaira gravidez,
durante a qual, segundo Rato (1998, in Ferreir®2R0aumenta a ansiedade pois sao
projectadas ansiedades e fantasias e se pdem a asodefesas da mulher. Justo (1990)
investigou sobre os mecanismos de defesa nas resllpetvidas e chegou a conclusao de que
tanto na gravidez de risco como na gravidez nomoakté na mulher ndo gravida, sao
utilizados mecanismos de defesa diferentes. Adiciainda que na gravidez de risco a
utilizacdo de mecanismos de defesa que direcciaagressividade para o objecto externo
séo reduzidos, e que a gravida reorganiza os secanmlsmMOs de maneira a anular a vivéncia
de possiveis conflitos psicoldgicos, reprimindolquer resposta de cariz impulsivo mesmo

na presenca e confrontagdo com o risco da gravidez.
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O risco psicoldgico, segundo Correia e Leal (19B8yle ser definido a partir do desejo
da gravida, das suas fantasias e da vivéncia @uarmgravidez. Podemos questionar-nos,
entdo, sobre a qualidade deste projecto de masgigridQue sentimentos surgem quando a
mulher percebe que esta gravida, como € vividalavah@ncia em relacdo ao desejo de ter ou
ndo ter o filho, que angustias primitivas estaigadas a concepcdo? Nao nos podemos
esquecer que a vivéncia psicoldgica da gravidea dsectamente relacionada com a
construcdo da identidade da mulher, da forma cos@spectos ligados a separacdo e
dependéncia foram organizados e se irdo refleetiviméncia da sua propria gravidez e
maternidade (Correia e Leal, 1989).

Nesta perspectiva, complementando a ideia de Matigfi988), a idade da mulher ndo
sera uma variavel que por si s6 aumente o risamldgjico da gravidez tardia, mas sim a
maneira como a percepcdo da sua idade podera rafectavéncia da gravidez e da
maternidade. No estudo de Carolan (2005) sobreaddgz tardia, a maioria das mulheres
sentia-se preparada para as alteracdes corpomisegaproximavam, mas mantinham uma
certa resisténcia em preparar o ambiente exteai@ @ chegada do bebé. O receio da crianca
nao chegar a nascer é bem real neste grupo demesikheepete-se imensas vezes no discurso
das gravidas.

O nascimento de um filho, principalmente quando @rimeiro, implica algumas
alteracdes nas rotinas do casal, sendo necessamrgustamento gradual a parentalidade. Nos
primeiros dias, 0s sentimentos em relacdo ao bébéambivalentes, e a excitacdo dos
primeiros contactos, logo se traduz em exaustaa,das principais queixas das méaes tardias,
gue alegam n&o possuir a mesma energia de oudmnay, 1998). Os primeiros sentimentos
relacionados com a experiéncia de estar com o &@bénaioritariamente negativos: choque,
falta de controlo, fadiga, sofrimento, incertezidicdldade de alimentacdo e de ajustamento
de ritmos (Carolan, 2005). A ambivaléncia na eXépmia maternal caracteriza-se
essencialmente por sentimentos contraditérios @ee desde as recompensas, o poder, a
responsabilidade, a satisfacdo e a independéneiaiga crianca traz, até ao aborrecimento,
trabalho arduo e sofrimento que a mesma pode (éicrolson, 1998, in Johnson e Shelton,
2006). O conflito com a propria feminilidade e asnifestacbes somaticas serdao tanto
maiores quanto a gravidade do préprio conflito (€are Leal, 1989). A ajuda exterior pode
ser ou nao solicitada, mas revela-se muito Utia@ondar a mae a cuidar do bebé (Jones,
1998), ja que, subitamente, esta parece ficar sepd para fazer mais nada (Carolan, 2005).

A mudanca de uma mulher que trabalha a tempoangegue se transforma numa mae a

tempo inteiro pode ser catastrofica. As alteragiesstilo de vida de uma mulher com uma
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posicéo profissional de autoridade e responsab#idaujas actividades estdo organizadas e
estruturadas e que néo prescinde (ha anos) dd#degoesvisivel e orientado para si-prépria
nao sdo sentidas com tranquilidade e podem origesecdes emocionais menos brandas
(Johnson e Shelton, 2006). E ainda proposta uresafio sobre a no¢éo de imagem, em que
a mulher se imagina confrontada com diferentesipagogiais, que oscilam entre a solidao e
a securizacao, e em que a dimensao social da madiadra por sofrer mudancas (Nouel,
1986).

As dificuldades na relacéo do casal podem sur@nda os pais deixam de ter tempo
um para o outro, enquanto par romantico. A decik@woltar ou ndo ao trabalho atormenta
muitas das mulheres, que em prol de passar majgteom o novo ser, pdem em causa o
investimento profissional (Jones, 1998).

Na parentalidade tardia, os pais referem as seasypacoes em relacdo a mudanca de
habitos e de um estilo de vida relativamente ektavgue ja estdo habituados, e que receiam
gue 0 novo bebé possa “manipular” de alguma foAracomodacédo a nova vida é, de facto,
o mais dificil na adaptacéo a parentalidade, o®s@ais tém dificuldade em separar-se da
vida independente e preenchida de outrora pareefic@resos a um unico objectivo e a uma
casa, em que 0 espaco e tempo para os aspectosipesseduzido ao minimo (Carolan,
2005).

A perda de autonomia e de tempo €, entdo, um dosct@s mais importantes e
marcados no que respeita as alteracdes sentidgerimo de transicdo, nomeadamente,
muitas mulheres apesar de valorizarem os aspeo®Bvps da parentalidade, reconhecem
ainda que a depressdo estava a uma distancia cowigg j4 que esta sensacao de perda (de
identidade, juventude, liberdade, espontaneidaoetralo, poder, confianga, auto-estima e
relacdo com o par) estava sempre presente (JokrSbelton, 2006).

Nos primeiros quatro meses as maes apresentampmegisupacdes com o0 aspecto
fisico e assumem uma postura mais defensiva. Caf@@05) explica que, quando uma mae,
gue anteriormente esteve sempre ocupada, se v&sap@m uma ocupacao, o seu bebé, e este
nao retribui, torna-se facil prever uma situacasnuwalizante, o que podera, por sua vez,
fazer germinar lacunas e falhas na auto-estimaudiaem

Ainda como consequéncia dos periodos de crise édade, Carolan (2005)
testemunha que muitas das maes apresentam niveissibelade acima do normal, muitas
sentem-se angustiadas, com menos capacidade st&¢ eepossiveis depressodes, 0 que torna o
periodo de adaptacdo a maternidade bastante magpo.|ldEstas maes poderiam ter

acompanhamento psicoldgico de maneira a transfaarmaquietude em plenitude, e isto seria
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viavel através da partilha das mesmas experi€eciis diferentes maes (Fritz e Lebovici,
1987).

Quando uma mulher adia a gravidez, na esperan@namtrar o momento certo, a
pessoa certa, ou as condi¢des ideais, ndo € sdcapg@o que esta suspensa. Paralelamente
ao projecto de ser méde estad a idealizacdo de toseuoprojecto de vida e de imagens
exclusivamente positivas sobre a experiéncia deadarz. Segundo este mito da “mulher
perfeita”, todos os sentimentos ambivalentes oatnags afastam a parentalidade do “natural
e normal” esperado. A distancia entre o idealizada realidade pode, muitas das vezes,
constituir um problema para a adaptacdo a matetaiflohnson e Shelton, 2006). O mito de
que existe uma mae perfeita atrasa o processoapgagédo das mées tardias. Enquanto estas
esperam conseguir fazer tudo bem e de maneiratperiéo se apercebem que ndo s6 nao é
possivel, como nao existe ninguém que o consigdeRedemasiado tempo a observar outras
maes em supermercados, nos centros de saude,mgaggpamas s6 quando compreendem e
aceitam que € normal ter, ocasionalmente, sentoearggativos em relacdo a experiéncia de
maternidade é que iniciam verdadeiramente o proc#gssassimilacdo do papel de méae. A
acomodacado das primiparas tardias ao novo papehlénénte conseguido entre os 6 e 0s 8
meses, mais tarde do que em qualquer outro re@stolan, 2005).

Dion (1995) acrescenta que as expectativas elevddaspais podem ser contra-
producentes na adaptacdo a parentalidade. A erpixi€le vida das méaes tardias assenta
numa base de controlo e de manipulacdo dos acometns desejaveis, inconvenientes,
esperados ou imprevisiveis. Este tipo de funciomdmneegundo Dion (1995), é muitas vezes
fonte destressnas primiparas tardias, que se deparam com un@realidade, que é tomar
conta de uma crian¢a, a0 mesmo tempo que perdem erg habitual, a experiéncia (longa)
de liberdade e independéncia. Nesta situacao,nbsn&mtos mais comuns nas maes tardias e
de isolamento e de estar “prisioneira”, o que podeduzir a (frequentes) quadros de
depresséao pos parto (Carolan, 2005).

A parentalidade tardia tem sido associada com wtovaimero de vantagens como a
“preparacdo psicolégica”, estando as mulheres rdaponiveis e menos povoadas de
fantasmas (Correia e Leal, 1989), pois, de um pdetovista maturacional, conhecem-se
melhor e tém uma estrutura de personalidade maigsedgCarolan, 2005). No entanto, este
fundamento podera esconder alguns dos aspectosvosgaresentes neste processo. Apesar
da parentalidade tardia ser vista, hoje em dia,oceatialmente aceitavel e sustentavel ao
nivel do desenvolvimento, as ideologias sobre &mialade e as altas expectativas forcam a

mulher a recorrer a maneiras de ser e de agir gdenp ndo corresponder a sua identidade,
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podendo originar, como temos visto, prejuizos ab®i®m pessoal, interpessoal e social
(Johnson e Shelton, 2006).

A vivéncia de uma gravidez e, posteriormente, deemalade/paternidade, é algo que
acarreta sempre mudanca de identidade, novos pauiEiptacdo as mudancas corporais,
psicoldgicas e familiares (Correia e Leal, 1989)idAde por si s tende a reinventasalf
dos sujeitos e, neste caso, ndo s6 como mulheresmens ou maes e pais, mas como maes e
pais mais velhos (Carolan, 2005). Nesse caso, haaslguma diferenca entre esta “crise

normal” e os conflitos enfrentados pelos pais tedi

Transicao para a Parentalidade

A parentalidade tardia é um fen6meno abrangentafgpeta ndo sé os pais, como todos
0s membros da familia. De facto, a idade € um fapie mexe com as experiéncias de vida
tanto dos pais como dos filhos e de todos os mesnbeds proximos da familia. De acordo
com Green, Jones, e Krauss (1980), a idade dapoaexemplo, influencia a qualidade da
interacgdo com a crianga, independentemente deagaaestatuto socioeconémico ou estado
civil. Contudo, alguns autores (Garcia-Coll, Levimé&h, 1985) demonstraram que a idade
nao € o unico factor determinante na relacdo disscpan os filhos, mas que também a menor
escolaridade, o insuficiente desenvolvimento do egoo stress social contribuiam,
principalmente, para a — mais ou menos estimulanteteraccdo méae-bebé. O apoio do
marido durante a gravidez € muito importante para q casal supere as dificuldades e
complicacbes que possam surgir. O apoio familiars(psogros, irmaos, tias) também pode
contribuir para a diminuicdo do cansaco maternarenbnia do casal. Na educacao da crianca
este apoio passa a ser essencial, ja que o papel édastante relevante e fundamental para
o crescimento saudavel da crianca (Ferreira, 2002).

Papéis Parentais

“Ser pai/mae € ser agente de continuidade entrgeemcfes mas é também ser
simultaneamente capaz de assegurar a descontieyidadimites e a diferenca entre essas
mesmas geragodes. Ter filhos é transmitir heranigassds, desde a genética, as de costumes,

valores e significados mas € igualmente, num comté& intimidade, aceitar a diferenca da
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individualidade.” (Canavarro, 2001, p. 17). Pantindesta ideia base, convém, também,
recordar que o pai e a mée tém responsabilidadentps basicas (ou fun¢des) que podem —
e devem — compartilhar, para o desenvolvimentolibcaio dos filhos: sustentabilidade
(fisica e de saude), estimulacédo (para o ambierdbjextivos), suporte (das necessidades
sociais e emocionais), estrutura (limites e regaassistentes) e vigilancia (proteccéo activa)
(Bradley e Corwyn, 1999).
Desde sempre atribuimos a mée o papel priorit@&iocuidado e amor incondicional

pelos seus filhos, pondo o pai na “prateleira” guesendo de que o seu papel também é
absolutamente fundamental na construcdo da ideletisexual da crianga. De facto, a funcéo
paternal evoluiu consideravelmente — e a par cortramsformacdes na familia, como ja
vimos anteriormente — instaurando a cultura dosdagais” ou “pais-méaes”, i.e., a crenca de
que sera positivo repartir os papeéis entre o Eain&e (Brunschwig, 2008). Outros estudos,
questionam esta distribuicdo de papéis, defendeqde as mulheres adicionam
responsabilidades ao seu papel de mée, educadana/htidora, sendo conhecidas como
mulheres “chefes de familia” (Beirdo e PerucchQ 70

Hoje, o pai é tido como alguém compreensivo, dehbdg, presente na vida dos filhos,
partiihando e conquistando o poder (vs autoridade) descontraccédo e sensibilidade, que
compreende a necessidade de expressar os afeotosorRraste, nas geracdes anteriores
aparecia um pai prepotente que impunha a autoridagee, estando ausente da vida dos
filhos, privilegiava a disciplina, distanciando-samocionalmente, ndo mostrando ser
compreensivo nem dialogante (Balanche, 2003). “Banaais e filhos da actualidade, o pai é
sobretudo amor e afecto, depois educador e finabrtiamcalhdo. [...] Ser gerador de vida
ou ganha-péo é caracteristica que nenhuma (ou pimapartancia tem para pais e filhos de
hoje, ainda que continue relevante na forma dacgeralos avos definir a paternidade.”
(Balanche, 2003, p. 87). Lembrando as consideram@&sa das funcdes paternas, Winnicott
(1980, in Bayle, 2005) refere que cabe ao pai apomae na maternidade, na sua auto-estima
e bem-estar, bem como na autoridade, apresentandorso a representacao da lei e da
ordem, que, por sua vez, sdo valores incutidos ipéla a crianca. Apesar de as criangas
mostrarem visdes mais equilibradas sobre a impuoeéha mée e do pai, revelando a sua
natural intuicdo para a complementaridade de cagacansideram que, no global, a mée é
mais importante, ainda que o pai também o seja(igak, 2003).

Embora este equilibrio pareca mais saudavel patithos, a indiferenciacdo sexual que
é transmitida ndo parece salvaguardar o sentidnudenidade: “A familia de hoje, gerida

pelos sentimentos, leva a confusédo dos papéismermc da mulher, dos pais em relagdo aos
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filhos e de uma falta de fronteiras intergeracishdBayle, 2008b, p. 30). Esta “familia
andrégina” deixa de ter um pai e uma mae para passa dois progenitores, em que 0S
papeéis parentais sdo distinguidos com base no tampato e preferéncias e ndao pelo sexo
(Gomez, 2005).

Comportamento Parental

O comportamento parental, dizendo respeito aosadogl prestados as criancas, pode
sofrer alteracdes com a idade dos pais. Bornsteat @996, in Pires, 2001) identificaram
guatro dominios que caracterizam as principaiseforde cuidado parental: os cuidados
primérios dizem respeito a satisfacdo das necekssdda crianca, como a alimentacéo e a
higiene; os cuidados sociais envolvem as estratéfigacas e verbais utilizadas para a
expressdo de sentimentos e emocgfes, como o0 embdiaijar, o sorrir, etc; os cuidados
didacticos constituem as mesmas estratégias fisicgsbais mas no envolvimento com o
meio, como 0 apontar, imitar, observar, etc; e,(jfimo, é esperado que 0s pais invistam na
imposicao de regras, como algo que estrutura oteBrda crianga.

Tendo em conta 0 que 0 comportamento parental ,.epagEemos perceber que o bem-
estar do bebé depende muito da idade da méae (aim@nte) e do pai e da capacidade de
ambos para atender as necessidades da criancaefvdiwimento de cada sujeito, desde que
nasce até a fase adulta, envolve um conjunto indis@do de experiéncias, que, comegando
com a socializagcdo promovida pelos pais, dever&apapela busca de autonomia e
independéncia, o exercitar de competéncias e agmbEs, a vivéncia de sucessos e
insucessos ha escola e no trabalho, e ainda, paciomamentos com outros sujeitos
(Metsapelto e Juujarvi, 2006).

Scharf e Schulman (2006) sustentam que os paidtaasos vivem no conflito entre o
investimento nos seus desejos e projectos e aad@dica familia. Também os pais tardios -
nesta altura por volta dos 55 anos — reinventamuopspel na sociedade e na familia, pelo
gue o argumento pode ser adaptado quando o medororeiere trés modos de interacgcao
parental: binding — pais que interferem com a individuacdo dos $ilhpor serem
excessivamente gratificantes e promoverem tendenagressivas, quando, na verdade,
tentam reparar falhas e privacdes, podendo expdolealdade dos filhos a partir de inducao
de culpa —delegating— os filhos sao recrutados para satisfazer asssielegles dos pais,
oferecendo, por exemplo, a sua prépria adolescfrania que 0s pais resolvam as suas

experiéncias passadas e vivam situacbes ndo expeadas na sua propria juventude —, e
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expelling— os pais estdo ocupados com 0s seus préopriokeprab pelo que véem os filhos
como obstaculos na realizacao dos seus projeetodo @ tendéncia mais geral a rejeicdo ou a
negligéncia.

Num estudo sobre primiparidade tardia, Ferreir@220@emonstrou que a idade materna
influencia a maneira de lidar com o filho, ja queitass das maes tinham consciéncia da sua
idade e salientavam que com 45 anos nao pensanestaarforma do que se tivessem 25
anos, nomeadamente, apontavam a grande diferenigkadies como uma desvantagem, no
sentido de haver menor compreensao entre as pElidasiesmo sentido, aparece a ideia de
que a idade parental esta ligada a uma orientagiie autoritaria do que conformista,
nomeadamente que a idade da mée correlaciona-g&gusnte com a monitorizagao do
comportamento do filho (descobrir como a criancgéizat o tempo livre, com quem se
relaciona, onde vai depois da escola, que locaggianta a noite, como gasta o dinheiro, etc.)
(Carini, Powell e Steelman, 2006). Seguindo estéajdoodemos pensar que os pais tardios
tendem a exibir comportamentos sobre-protectorée, 30 por poder ser esse 0 modelo
parental que possuem, mas também pelo receio derperunico — ou o ultimo — filho,
sabendo que ndo poderao ter mais. O comportamelte-protector em relacao aos filhos é
marcadamente superior quando as maes dependersua d@milia de origem durante muito
tempo e manifestaram dificuldades em se autonoenzaParticularmente nestes casos, 0
filho parece ser algo extremamente gratificantedealizado e podera trazer algumas
dificuldades na relacdo, como o excesso de pregd@opeom a saude e a dificuldade de
separacao (Ferreira, 2002).

Nestes casos, em que as familias sdo sobre-pmatgcté comum existir uma
predominancia da incitacdo da dependéncia paremdalgqual um dos pais € dominante
(geralmente a mae), promovendo relacdes “intimateasas” com os filhos, excluindo, com
frequéncia, muitos dos contactos para além doloirmediato familiar (Bowlby, 1984). As
relacdes de tipo simbidtico dificultam a autonorg@a e promovem uma vulnerabilidade
extrema (Bayle, 2008a). A consequéncia do isolamsatial para os filhos é a tendéncia a
serem emocionalmente imaturos e a terem maior piladsde de sofrer de reaccdes fébicas
quando experimentam realizar a ambicao de se tranafem em membros independentes da
sociedade. Tendencialmente, estas criancas sdoeransuper-dependentes, distinguindo-se
das outras da mesma idade por serem menos hibeéxecacdo de tarefas comuns,
recorrendo constantemente ao auxilio materno, glmdéemonstravinculagcdo com angustia.

As criancas super-dependentes provém, geralmeatigrels estaveis, onde, contudo, estdo
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sujeitas a maes excessivamente protectoras, quentea desencorajar os filhos a aprenderem
a fazer as coisas por si mesmos (Bowlby, 1984).

Nas familias sobre-protectoras, em que as criavigasn circunscritas ao contacto
familiar e ndo € desenvolvido o contacto com orextemomentos de “socializacdo”, como a
entrada para a escola, sdo mais provavelmenteogiddmo uma grande separacao, com
experiéncia de ansiedade. Ainda Bowlby (1984) nmasia 0 conceito diobia de escola
guando as criancas de recusavam a ir a escola, sesimentos de grande angustia,
acompanhados de sintomas psicossomaticos (naudeess abdominais, sensacdo de
desmaio, etc.): “Geralmente, trata-se de crian@s-@omportadas, cheias de angustia e
inibidas, em geral, vém de lares estaveis, ndo a&periéncia de longos ou repetidos
afastamentos de casa e tém pais que se preocuparn seu filho e com a sua recusa de
frequentar a escola. As relacdes entre pais esfdio estreitas, as vezes sufocantes” (p. 280).

Também Costa e Silva (2005) ao estudarem a qualidadinculacdo concluiram que
as familias sobre-protectoras tornam os filhos endiveis, frageis e dependentes de figuras
protectoras, contrapondo que quanto melhor for aidade do lago afectivo com os pais,
melhor sera a auto-estima e a adaptacdo aos désreontextos extra-familiares. Quando os
lagos construidos com as figuras de vinculacd@seterizam por sobre-protecgdo e inibicdo
da exploragéo, os sujeitos tendem a sentir falteodéanca em si proprios e nos outros, bem
como desvalorizacdo pessoal e baixa capacidademeolo emocional, “deste modo, os
adolescentes sentem-se mais dependentes dos pwis @meacados com a separacdo das
figuras de vinculacdo” (Costa e Silva, 2005, p. @mais importante no estado de angustia
€, precisamente, o0 medo de estar sO. Os estilogndelagdo insegura podem apresentar,
também, alguns problemas nos relacionamentos ed#sogis, intensificados pela excessiva
preocupacao e medo da intimidade, o que se refentanifesta, geralmente, em evitamento
social. Por sua vez, o desinvestimento dos outrasigve uma avaliagdo pouco positiva da
sua imagem, fomentando uma auto-estima cada vexz baida, dirigindo o sujeito para um
ciclo vicioso de sentimento de incapacidade peraitigacoes sociais, pela experiéncia

afectiva de relacionamentos pouco satisfatoriceda ¥ez menos frequentes (Bowlby, 1984).

Recursos Parentais

Os recursos que os pais podem facultar aos séoas filodem ser de trés tipos (Carini,
Powell e Steelman, 2006): econdémico, compreendendmheiro gasto com a crianca e as

poupancas para o seu futuro (projectos e saudeigl,sconsistindo no tempo e energia
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dispendida em interaccdo com a crianca e nas aEepoio que construiram que podem
impulsionar as oportunidades da criangca; e cultun@ferindo-se as actividades
proporcionadas pelos pais (licdes de musica, WEtamuseus, etc.).

O planeamento das accdes parentais traduz-se rey podginar com antecedéncia
como se irdo realizar e desenrolar as interaccéissbpbé (Pires, 1990). A possibilidade de
planear, em oposicao a ndo planear, permite umaomatlaptacdo aos acontecimentos bons e
maus que poderdo ocorrer, evitando que os paimsgg@nhados desprevenidos. Contudo,
alguns pais continuam centrados em si propriosselddos nas suas preocupacoes, pelo que
ndo se encontram disponiveis para conhecer odiligogeraram nem para planear em funcao
dela (Pires, 1990). A parentalidade parece acontsm®0 um projecto em conjunto com
outros projecto, nomeadamente, profissionais e@uomos (Correia, 1998). Em relacdo ao
investimento profissional, por exemplo, sabemos agueando do nascimento, a maioria dos
homens possui emprego e tende a trabalhar mais, hemguanto as mulheres variam no
sentido oposto (Charlton, 2007).

Uma das tarefas mais dificeis da parentalidadeat@dncontrar um equilibrio entre o
investimento afectivo no novo projecto e a reabmagprofissional. Para a mulher
contemporanea é particularmente mais dificil toosadois projectos compativeis com algum
nivel de satisfagédo (Correia e Leal, 1989).

Numa investigacao sobre a idade parental, CaroweR e Steelman (2006) concluem
que as criangas com maes e pais mais velhos est&argagem em relacdo aos pares cujos
pais sdo muito jovens. Este estudo sofre um efegoselectividade, uma vez que a
parentalidade tardia é mais manifesta no caso das mue se diferenciam
socioeconomicamente e que, por isto, possuem erisSOS numa idade mais avancada.

No mesmo sentido, outros autores acrescentam grec@sos que os pais tardios tém
maior possibilidade de oferecer, em relacao aasrpaito jovens, prendem-se essencialmente
com investimentos econdmicos. Para além disto, as pwito jovens ndo tém tantas
experiéncias de vida e aprendizagens quanto os taalgs, por iSSO pensa-se que 0S
segundos estardo em melhores condicfes para laharas responsabilidades parentais.
Assim, os pais tardios poderdo estar mais prepsrpdoa a parentalidade pois tiveram
oportunidade de gozar a juventude sem serem ologgadsacrificios para cuidar dos seus
filhos, tomando a decisdo de acordo com uma “palidatie consciente” (Leal e Pereira,
2005). Cré-se, ainda, que os pais em idade avangas@melhanca dos avés, poderao ter
maior disponibilidade para passar tempo com os &los (Carini, Powell e Steelman,
2006).
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Ao analisar a rede social de apoio dos pais tardid®s pais jovens, Baranowski e
Schillmoeller (1991) concluiram que ndo existenerdificas significativas na sua dimenséo e
gualidade, ou seja, o apoio familiar percebido gualidade das interaccfes entre as redes
sociais estdo associados positivamente com o coampento maternal, com o grau de
satisfacdo com a vida e com a satisfagao paremttd hos pais jovens como nos pais tardios
(Baranowski e Schillmoeller, 1991). A rede de cottia sociais dos pais pode ser constituida
por familiares, amigos, colegas de trabalho e kix#h mas sO6 € valorizada se os pais
usufruirem do apoio que a rede pode oferecer (PiB&). Os pais tardios poderao ter apoio
dos seus familiares, apesar do constrangimentsslerdar que precisam de ajuda. Também
poderdo partilhar as experiéncias com 0s seus ameuobora ainda seja raro encontrar
alguém que tenha passado pelo mesmo e que posgaeeowler e retribuir com a sua
historia. Acompanhar um filho na escola e nos ggagctos e actividades também parece
oferecer alguns momentos de coragem, jA que oglpaiamigos e colegas deste filho seréo,
literalmente, de outra geragéo.

Contudo, e apesar de os pais tardios poderem efgueaticamente 0s mesmos recursos
gue o0s pais mais jovens, com a benesse de possuim@rbagagem cultural e econémica
mais pesada, a parentalidade tardia ndo se apesemo uma vantagem consistente em
relacédo a pais de outras idades — designadamemtelacdo aos conflitos inter-geracionais e
a rigidez/flexibilidade nas interaccbes com asngas. As criangcas mais novas, em particular,
exigem bastante atencado e investimento nas suaslades diarias, exigindo as brincadeiras,
desportos e outras actividades bastante esforigm,fisnergia e tempo, que os pais mais
jovens poderdo estar mais disponiveis para oferédcgrande diferenca de idade entre a
crianca e os pais tardios podera, também, origir@slemas de comunicacéo e entendimento
(Carini, Powell e Steelman, 2006), nomeadamentememor capacidade dos pais se

colocarem “na pele” do seu filho — e vice-versa.

Relacdes Inter-geracionais

“A transmissao transgeracional ndo é apenas umnta fim conflitos e sofrimentos. E
também constitutiva da nossa personalidade. Senm@baexistiriamos; é ela, em parte, que

nos torna nods proprios. Somos feitos daquilo quaogsos pais nos transmitem e, além deles,
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0S nossos antepassados, e evidentemente tambémuedaetivemos dessa heranca.”
(Brunschwig, 2008, p. 98).

Apesar de existir uma clara tendéncia clara paraemeticdo das «herancas
geracionais», emergem sempre algumas condi¢coegagseilitam alguma diferenciacdo em
relacdo aos acontecimentos do passado. Cada noagagetem, assim, a possibilidade de
repetir ou transformar o0s comportamentos parentaistemunhados ao longo do
desenvolvimento (Coimbra e Nascimento, 2001/2002).

O que transmitirdo os pais tardios aos filhos coasdjeracdes de diferenca?

As Angustias e 0 Super-Ego

O vinculo é o lugar onde o sujeito reconhece assitade da existéncia do objecto
para fazer face ao sofrimento do desamparo origin& consciéncia do desamparo € a
consciéncia da propria morte, pela auséncia dedma um objecto cuidador. A primeira
funcéo do objecto €, entdo, alienar a relacdo da,reo vazio, substituindo-a pela relacdo ao
outro. Os vinculos que se estabelecem com o obgmrieem para 0 sujeito alienar a sua
condicdo natural, a de estar dependente da vidaraadte sob a égide da presenca ou da
auséncia do outro (Amaral Dias, 2008).

Qual sera a relacéo dos filhos de pais tardios @@ngustia de morte, tendo em conta
gue 0S seus pais — 0 seu objecto cuidador — desaparmais cedo do que € comum
acontecer? Hipoteticamente, podemos reflectir qoréaaca se sentira muito mais vulneravel
as ameacas de abandono, dilatando, desde muitp @ext@ustia de separacdo, sendo esta
caracterizada, essencialmente, pelo medo de sed@tado pelos pais (Bowlby, 1984).

Imaginando que os pais tardios promovem, de faatalependéncia parental na
educacao dos filhos e, adicionando a isso o faetesties terem dificuldades acrescidas de
separacao devido a angustia de morte percebidpaiagpodemos, entdo, perspectivar que o
adiamento das tarefas psicossociais sera repetioog ja tinhamos visto, prolongando a
dependéncia emocional e instrumental e impedindest@abelecimento de objectivos e
investimento a longo-prazo, o que adia o desempdehpapéis da vida adulta para depois
dos 30 anos (Coimbra e Nascimento, 2001/2002).

A crianca possui desde muito cedo uma aguda cambeide observacao, ndo so para o
mundo fisico como para o psicolégico. O medo daten@prépria ou de figuras de
vinculacdo) pode ser expresso, e geralmente acerititlo a partir de comportamentos e

expressao corporal, em detrimento da linguagemavéAberastury, 1984). Os pais passam
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varias mensagens sobre os comportamentos ideaic@da contexto e desejaveis de acordo
com os seus valores. A crianga internaliza os g®is e introjecta os seus valores,
construindo assim o0 seu superego, como uma repaggeninterna dos pais (Eisenberg e
Murphy, 1995). A emergéncia desta nova instancigetitd o dominio do Id sobre o Ego,
promovendo transformagdes das pulsdes primitivessiitos) em desejos ajustados ao Ego e
ao mundo externo. Decorrendo o desenvolvimentaljzsigo Ego tornar-se-ia mais fragil e o
Superego mais poderoso (devido as introjeccdes daralibade externa que,
progressivamente, adequa ao seu proprio funcionamen seja, as leis morais e sociais de
censura, proibicdo e obrigatoriedade — o tabu et@mismo — e a autoridade das figuras
parentais consolidam-se internamente sob a formacalesciéncia) tornando-se mais
permedavel a auto-critica e a submissao e reverdasia controlador interno (Freud, 1969).

As primeiras modificacdes ao superego aconteceadokscéncia, quando, a estrutura
basica inicial, criada desde a infancia, é possugtar valores. Tendo em isto em conta,
compreendemos que a tarefa principal da adolesc@ucisiste em realinhar o sistema de
valores, processo que exige um superego mais aedor Contudo, as mudancgas sociais e
culturais a que assistimos hoje empurram os adoiless para um estagnar socialmente
aceitavel, aquando do prolongamento da educac@&omead¢do, bem como da dependéncia
econdémica familiar. Apesar de 0s jovens estaremantdase em que lutam pela sua
independéncia ao mesmo tempo que ganham novasisefjiaclades, o tempo € suspenso e a
fase adulta diferida para mais tarde, enquantoattes culturais séo re-externalizados do
proprio Selfe representados no ambiente envolvente, podenddveetle experiéncias, testes,
desafios, e, aceites ou rejeitados, tornando asgpenais consolidado (Settlage, 1972).

Os temas centrais que surgem na relacdo pais-adotesemergem das preocupacdes
parentais, activadas a partir das suas propria®riais de adolescentes. A maturidade
emocional, fisica e sexual inclui conteddos comsam com 0s amigos, a alimentagcéo, o
vestuario, etc. Em segundo lugar, surgem os teraaseparagéo-individuacdo, em que 0s
adolescentes expressam a sua necessidade de deéssgvio intra-psiquico e de separagdo
dos pais. Esta fase € um desafio para todos os s se por um lado os adolescentes
desejam e mostram firmemente a sua intencdo dependéncia dos pais, pedem,
simultaneamente, um novo vinculo de proximidade estas (Scharf e Schulman, 2006). A
separacdo dos pais, na maioria das vezes doloéosecessaria para o crescimento e
desenvolvimento do sujeito (Figueiredo, FlemingaélP1983).

No caso dos filhos tardios, se tivermos em confaesenca constante do medo de

perder os pais, pode acontecer uma rendncia aepsgsoprios e projectos, negligenciando
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a vida pessoal e social, com vista a ndo abandsnpais, nem desiludi-los com a ideia dessa
hipétese. O medo da morte iminente referido fretpreante pelos filhos de pais tardios
(Drenovsky e Meshyock, 2000) podera manifestaebecemportamentos reais de ansiedade
filial, numa luta activa para manter os pais s@osatisfacado das pulsdes poderia fazer perder
o amor do objecto e a necessidade de castigo dw-egp: “A severidade do Supereu nem
sempre reflecte a severidade da educacdo que rcari@cebeu. Uma crianca educada
brandamente também pode desenvolver uma consciémmeal severa; 0Ss pais
excessivamente brandos e condescendentes prowecadacrianca a formacdo de um
Supereu demasiado severo, uma vez que nao lheorgstacaminho a néo ser o de dirigir as
suas tendéncias agressivas para dentro.” (GrinBé@g, p.71).

Transmisséao Intergeracional

Sabemos que as relagfes intergeracionais sdo denefra todos os intervenientes e,
tanto quanto o que é estudado, tanto os jovens osnapsos tém ganhos com as interac¢des
(Kessler e Staudinger, 2007). Aparentemente, nenpaidade tardia, os pais ndo chegam a
ter uma diferenca de idades significativa — quédoessa experiéncia enriquecedora —,
engquanto os avos serao idosos demais para espeocgtade. A inevitavel morte dos avos
em idades precoces poderd ainda contribuir bastmrte a inflagdo da angustia de morte
nestas criancgas.

Os avés sdao muito importantes na vida dos joven®snenomeadamente na
adolescéncia, altura em que a busca pela identidgude os adolescentes a pesquisar sobre
0 passado, constituindo os avds uma ponte direxta gs histérias e informagfes sobre as
suas origens, tornando-as reais. O sentimento dénoa@ade no tempo torna o jovem
adolescente mais confiante sobre o seu futuro.o@sng que ndo tém avos sao privados
destas trocas intergeracionais, envolvidas em afectatencdo. A falta destas relacdes
intergeracionais resulta numa fraca consolidac&ovdtores culturais e historicos Belf O
declinio de saude dos membros idosos de uma fagndianpre, sem excepcdes, um factor de
stresspara toda a familia. Os papéis invertem-se ellagsfipassam a tomar conta dos pais,
sobrando, ainda, muitas vezes, algumas tarefas @araetos. Estas responsabilidades
reforcam o sentido de pertenca a familia mas, sameamente, sdo confrontados com a perda
do suporte que o papel de avd e av0, geralmengzeadm. A morte dos avos pode
desencadear comportamentos inesperados nos adbddssceomo s6 eles, na familia,

conseguissem expressar a violéncia sentida poflaaquate. Quando os avés ocupam um
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papel central na vida dos jovens, a ameaca e o rdadmorte parece assombrar-lhes
continuamente o percurso de vida, manifestandsed@etudo, sob a forma de uma ansiedade

antecipatoria sobre as perdas que podera enfremfaturo (Spira e Wall, 2006).

A Inversdo de Papéis

Quando chega a meia-idade, cerca de 60% dos adsars encarregue do cuidado a
longo prazo de pelo menos um familiar idoso (Boytreas, 1994), passando por uma nova
fase das suas vidas em que, para além de cuidavsniilllos e de investirem nas suas
carreiras, véem-se a tratar dos seus propriosgo@isagora, precisam de cuidados especiais
(Brody, 1990). Sao apanhados no “meio” de duasggesa— cuidam dos filhos e dos pais — e
investem na sua profissdo (Boyd e Treas, 1994),uaeng os pais se tornam,
progressivamente, dependentes e assustados por ‘serefardo”. As relacdes entre pais e
filhos sdo como estradas de dois sentidos: nas fithos providenciam apoio aos pais, como
estes continuam a dar apoio aos filhos, mesmo sleleoadultos (Eggebeen e Zarit, 1995).

Quando os membros idosos de uma familia se tornanosnndependentes, o resto da
familia costuma redireccionar as suas forcas,aalthr o estilo de vida de todo o sistema
familiar. Os netos podem sentir-se culpados pedapsapria liberdade, quando assistem ao
definhar dos avds, perdendo o direito a independéndiberdade, que os jovens lutam por
alcancar. Cuidar de um idoso doente tem custosgptamilia ao nivel financeiro, emocional
e de tempo dispendido — p. ex., 0s netos podenr adiaseus compromissos, como o
casamento, por se sentirem egoistas em prosseguiuim plano que exigiria 0s recursos e a
atencao agora necessarias pelos avos (Spira e20@d).

Na parentalidade tardia, encontramo-nos entre gaeatdo sanduiche” (Zal, 1992) e
uma relacdo de gré-parentalidade e, como sabemogdala que os pais envelhecem, a
reciprocidade de apoio vai sendo cada vez menayeftggen e Zarit, 1995). Tomar conta de
uma pessoa idosa € comummente uma situacao queaagignde stress, sendo responsavel
por afectar o estado psicologico, as relagdes isp@aos tempos livres e de lazer (Padl e
Ribeiro, 2006).

Cuidar dos pais pode tornar-se num processo des¢asjue rapidamente excede o0s
recursos fisicos, emocionais e financeiros do dadaO cuidado a longo-termo esta
associado com diversos tipos de consequénciasivesgatomeadamente com perturbacoes

depressivas e outros disturbios emocionais, riseosallde aumentado, maiores e mais
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frequentes conflitos familiares e profissionaigetsnentos de perda de identidade ou de estar
aprisionado ao papel de cuidador (Eggebeen e 296%).

Ora, sabendo que os jovens vivem num periodo deiirdade filial (Dellmann-Jenkins
e Brittain, 2003), sera que eles conseguem daom amocional tdo necessario a estes pais
idosos e promover o seu bem-estar (Lang e Schaf@@?)? Sera que estes pais idosos
saberdo dar resposta as necessidades dos seus fitives (Bullock, 2005; Finley, 1998)?
Serd que estes mesmos jovens serdo tdo compreeradidd 0S seus grupos de pares e
prosseguirdo o seu percurso sem que o medo der mergmis mais cedo do que todos os

outros os atormente?
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Conclusao

O conceito de parentalidade tardia esta relativéengouco explorado, em grande parte,
por dois motivos: em primeiro lugar, constitui-sem® um fendmeno relacionado e
justificado somente a partir das mudangas sociaislterais da actualidade, que exclui os
aspectos psicolégicos; em segundo, tem-se faladsded sempre, da maternidade, em
detrimento da parentalidade, como mais signifiegpiara a educacao dos filhos.

A pesquisa bibliografica sobre este fendmeno difigis, por varias vezes, para 0S
factores contextuais em que a parentalidade tandia ocorre, auxiliando a compreensao
sobre o caminho originario destas familias. A ppak incidéncia e prevaléncia da
parentalidade tardia tem origem nos paises indligados, onde ha facil acesso aos métodos
contraceptivos, onde a mulher tem um estatuto dquee permite escolher entre a
educacaol/instrucdo e a reproducao, onde a capagieae ser uma ambicdo indispensével para
cada vez mais mulheres, e, onde o desejo pareatié popularidade em comparacdo com 0s
prazeres que a vida singular oferece (Carolan,;2DigfH, 1995; Macneill e Wu, 2000).

Apesar de esta informacgdo ser util para constridroma representacéo (aproximada)
dos pais tardios, ndo nos é facultada nenhumanaigio sobre os aspectos psicolégicos das
suas motivacdes, decisdes e, primordialmente, rébem evidéncias sobre os efeitos da
idade avancada no desenvolvimento dos filhos.

A conclusao mais significativa relativamente a génga parentalidade tardia prende-se
com a infertilidade. Se, em muitos casos, encomsacausas organicas para a infertilidade,
em muitos outros a infertilidade ndo tem causa eocidl, levantando-se a hipotese de uma
causalidade psicogénica (Bayle, 2008b; Leal e Rer2D05). Ndo se pode dizer que exista
um perfil de personalidade da mulher infértil (pelenos até hoje), contudo, de um ponto de
vista psico-dinamico, é do consenso geral que Bifisento psiquico resulta frequentemente
de um compromisso psiquico entre um desejo corscieler um filho, e desejos
inconscientes contraditorios” (Faria, 1990, p. 42X, o desejo para a parentalidade tende a
ser relativamente baixo até a uma certa idade -a$obma de um “apelo” — altura em que os
sujeitos concretizam um balango sobre as suas, velaacando o desejo (agora tardio) de ter
filhos, como a solucdo para o “prolongamento egtegrdo da familia e das tradigbes” (Leal
e Pereira, 2005, p. 154). Se considerarmos o0 deeefmarentalidade como “uma aspiracao

profundamente humana, ao possibilitar a transmigsdberanca biologica e cultural num
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devir transgeracional” (Leal e Pereira, 2005, p4)l%entdo, a nao-descendéncia pode
significar o confronto com a prépria morte.

Nesta perspectiva, a infertilidade é encarada coma consequéncia ou manifestacéo
de um conflito interno, enquanto que, noutras pEEtHAS, podera ser vista como uma causa
directa para o adiamento da parentalidade. O mesontece em relacdo ao casamento,
gquando o facto de ndo encontrar a pessoa certasssema como 0 maior obstaculo
(untamente com a infertilidade) para constituimiiea (Ferreira, 2002; Drenovsky e
Meshyock, 2000; Jones, 1998; Macneill e Wu, 2002pntudo, este adiamento de
compromisso também poderd ndo ser totalmente itmgamue, é sabido que se a familia de
origem transmitir um significado pouco valorativa parentalidade, e/ou constituir em si uma
experiéncia nao positiva, € mais provavel que ¢stes sintam relutancia em seguir esses
mesmos caminhos (Coimbra e Nascimento, 2001/2@8#)indo, na maioria das vezes, um
comportamento mais individualista (Dion, 1995).

Em relacdo ao risco psicolégico para a gravidahmenestudo nos indica evidéncias
nesse sentido, mesmo porque a deciséo é tida nunemo de alta disponibilidade (Correia e
Leal, 1989), firmando o conceito de “parentalidambmsciente”, segundo a qual os pais
tentam assegurar um conjunto de recursos matgrE|ogicos e sociais antes de pensarem
em ter filhos (Leal e Pereira, 2005). Contudo, esap de ndo existir risco psicolbgico, a
adaptacdo tende a ser mais longa do que em qualgiarsituacdo, com a justificacéo de que
as alteracdes de um estilo de vida previsivelentado para o préprio se tornam mais bruscas
(Johnson e Shelton, 2006).

A idade parental podera influenciar a relacdo dais pom os filhos, contudo, este
factor ndo parece ser determinante no desenvoltnuas criancas (Garcia-Coll, Levine e
Oh, 1985; Green, Jones e Krauss, 1980). A indit@aeao de papéis, por outro lado, pode ser
um ponto desfavoravel das “novas parentalidadas” daee a tardia esta inserida), uma vez
gue na tentativa de dividir as tarefas e respolidaties parentais, os papéis misturam-se,
dando origem a uma “familia andrégina”, em queilb®s$ deixam de ter dois pais, um pai e
uma mae, para passar a ter dois progenitores,edd@ndo-os no temperamento e
preferéncias (Bayle, 2008b; Gomez, 2005). A relagé®retine maior consenso € o facto de a
idade parental se correlacionar positivamente comoaitorizagdo do comportamento dos
filhos (Carini, Powell e Steelman, 2006). Seguiniferentes pistas percebemos que ha uma
tendéncia para os pais tardios exibirem comporttmaesobre-protectores (Carini, Powell e
Steelman, 2008; Ferreira, 2002). O excesso dequédepromove a dependéncia parental e o

isolamento social, 0 que se apresenta como noava @s filhos, tornando-os vulneraveis,
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emocionalmente imaturos e com dificuldades acrascitk autonomizacao (Bayle, 2008a;
Bowlby, 1984; Costa e Silva, 2005).

As transmissoes intergeracionais entre pais esfibmm grande diferenca de idades
poderdo conter tematicas preserverantes relacisr@ma a angustia de morte (Drenovsky e
Meshyock, 2000), i.e., 0 medo da morte dos prépa@s e, por consequéncia, da sua propria
morte, sendo também uma hip6tese valida que ossfitte pais tardios se sintam mais
vulneraveis as ameacas de abandono — angustiapdeag&o (Bowlby, 1984). O medo
permanente de perder os pais podera levar a rendalod desejos proprios e projectos,
negligenciando a vida pessoal e social (Drenovskyleshyock, 2000), ndo obstante, a
satisfacdo das pulsdes poderia fazer perder o dmobjecto e a necessidade de castigo do
superego (Grinberg, 2000). Neste sentido, podedapsmsar que 0 pensamento sobre a
possibilidade de abandonar os pais activa a sed&ido superego, remetendo o sujeito para
uma autoridade interna que exige a proteccao dectuhjcomo garantia da sobrevivéncia do
ego. Curiosamente, se ja suspeitdvamos que os fikagais tardios inverteriam os papéis de
cuidador e cuidado mais cedo do que o comum, tanilo@mos a saber que este processo
ocorre quando os pais ainda ndo precisam de agoday forma de os proteger (Drenovsky e
Meshyock, 2000), empenhando todos os recursos tes$a (Eggebeen e Zarit, 1995; Spira
e Wall, 2006).

A revisao de literatura elaborada com o propéseexblorar os factores psicologicos
envolvidos na parentalidade tardia foi rica espemate no que concerne ao levantamento de
novas questdes, hipoteses e conexdes entre tespatimatudo, ndo é possivel oferecer
respostas exactas e descritivas, tendo em costzaasez de literatura e de investigagéo sobre
este tema. A actual incidéncia deste fendmeno pelodo, bem como o desconhecimento
sobre os aspectos multi-facetados das relacoegiendeionais entre pais e filhos tardios,

induzem-nos para a necessidade de re-estudar agaofamente este tema.
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Resumo

Nesta investigacdo, estudou-se a parentalidada taadtentativa de completar o vazio
da literatura recente, que ndo acompanha a crestamdéncia do aumento deste fendmeno
nos paises industrializados. Exploramos os factpséldgicos e ambientais que possam
explicar a tomada de decisdo, as motivacoes, &zildddes e necessidades associadas a
criacao e educacao de um filho com 40 anos a nr®es pais. Entrevistamos quatro maes,
guatro filhos e uma prima e encontramos caradasst comuns nestas familias,
nomeadamente, que a parentalidade tardia ocorem@sbnente por duas vias: como um
“acidente”/“surpresa”, ou de forma planeada, em Qoeve decisdo de adiar (casamento
tardio). Os pais tardios tendem a exibir comportgo®e sobre-protectores, promovendo a
dependéncia parental e o isolamento social, camdio, a longo-prazo, para sentimentos de
“nao-pertenca” face a contextos extra-familiares ®tuacdes sociais e relacionais. Os filhos
de pais tardios tendem a introjectar a angustmmatte dos pais, tornando-se mais vulneraveis
as ameacas de abandono, e, para se defenderemldiade separacdo, vao construindo um
superego severo, auto-punitivo, que se manifestaosmedo de desiludir, de chatear e de
evitar sobrecarregar os pais, expresso num disdupsr-moralizador e disciplinado. A
ansiedade filial pronuncia-se desde muito cedo stimequando 0s pais ainda ndo precisam
de ajuda — como manifestacdo do receio de perdgraiss precocemente, obrigando 0s
sujeitos a inverter os papéis e a assumir como reggensabilidades que outrora foram dos
seus pais.

Palavras-chave:Parentalidade tardia, sobre-proteccéo, angustiandee, superego

severo, ansiedade filial.
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Abstract

In the current investigation, we approach the dmdagarenthood phenomenon in an
attempt to fulfill the void left by the modern Iitgure that does not keep up with this ever
more often tendency in the industrialized natioe have explored the psychological and
environmental factors that can provide some expi@amaon the decision making, the
motivations, the difficulties and necessities redihtvith the nurture and education of a son 40
years younger than his parents. For that mattemweeviewed four mothers, four sons and
one cousin and we came across similar charactsriséitween these families, namely, the fact
that the delayed parenthood derives from one of ¢twoumstances: from an “accident”/
“surprise”, or in the form of a planned way, in wihithere was a decision to postpone
(delayed marriage). These parents tend to show-preg¢ective behaviors, promoting the
parental dependence and the social isolation and, long-term, contributing to the rise of a
sense of “not belonging” in social and relationahtext and in the extra-familiar milieu. The
sons of these late parents tend to introject therpsl death angst, becoming more vulnerable
to the threats of abandonment, which, in order é¢éerd themselves from the separation
anxiety, results in the rise of a sever and puaiiuper-ego that manifests itself in the fear of
upsetting and letting down the parents, in an gitetm avoid overloading the parents and
through a hyper-moralizing and disciplined speélte filial anxiety expresses itself since
early childhood — even when the parents don’t resld — as a manifestation of the fear of
losing the parents before time, forcing the indisl$ to reverse the roles and to assume as

their own the responsibilities that once belongethé parents.

Key-words: Delayed parenthood, over-protection, severe sgperdeath angst, filial

anxiety.
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Introducao

“A maternidade é um processo que ultrapassa adgaviE um projecto a longo prazo,
guase gue nos atreveriamos a dizer um projecta@dasza vida” (Canavarro, 2001, p. 19). O
impacto do tempo, da cultura e da forma como aedade olha para a maternidade tornam
esta experiéncia unica para cada mulher. Actuakn@mdemos verificar que o que marca esta
diferenca na méde moderna, ocidental e de classearaéefectivamente, a possibilidade de
opc¢éao (Canavarro, 2001).

O fendmeno da parentalidade tardia tem crescidufisigtivamente, principalmente
nos paises industrializados, onde encontramos w&toahtraceptivos eficazes disponiveis,
maior facilidade no acesso a educacao/instrucéappeunidades de carreira para as mulheres
(Dion, 1995). O nimero de maes que tém o priméino fipds os 40 anos esta a crescer a
uma velocidade significativa (Martin et al, 2002 mais evidente nas mulheres que ocupam
cargos profissionais superiores (Altman e Kapla®d/71 Berryman e Windridge, 1997).
Existem dois tipos diferentes de mées: aquelasiguieo a sua idade ja ndo se protegem com
contraceptivos e acabam por engravidar espontamg@ngeas maes que iniciam um percurso
com assisténcia médica, para concretizar o desegerdmae. Apesar de ficar para segundo
plano, este tipo de gravidez é planeada e des@jadoner, 2002).

E possivel identificar os principais factores agmims a esta nova tendéncia, como
sendo o0 impacto negativo que 0 nascimento de uiaager pode ter na carreira da mulher, a
falta de estabilidade financeira ou o desejo denpeecer em liberdade o maior tempo que for
possivel até aceitar a responsabilidade irrevdrdesentrar na paternidade. As maes que tém
o primeiro filho mais tarde, apesar de mostraresvagla expectativa e preenchimento
psicologico, ndo revelam maior motivacdo parentatjde as maes mais novas; O fendmeno
de atrasar a gravidez estad relacionado com oseglde familia, e com uma visao
individualista do seu funcionamento (Dion, 1995)aiEda proposta uma alteracdo sobre a
nocéo de imagem, em que a mulher se imagina cdaffartom diferentes papéis sociais, que
oscilam entre a soliddo e a securizacdo, e a danesscial da mulher acaba por sofrer
mudancas (Nouel, 1986).

As mulheres que decidem ser maes mais tarde, qurerseja ho momento certo, e
por isso, esperam pela “altura ideal”. Ultrapassadaarreira dos 40-45, os processos de
controlo tornam-se mais adaptativos; passiealineimplica uma reducéo de oportunidades

— e.g. quando o reldgio bioldgico é ignorado (WhoscHeckhausen, 1999). Ser mae mais
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tarde esta relacionado com uma maior satisfacdo @omaternidade e com um maior
compromisso com o papel de mae. De acordo comsvanies, a maturidade ajuda nas
experiéncias maternais e oferece-lhes mais paei§Bairolan, 2005).

A gravidez tardia apresenta, ainda, problemas denormédica, nomeadamente por
constituir-se como uma gravidez de risco (ha maiobabilidade de a mulher abortar no final
da gravidez). A futura mae com 40 anos estdo nomerete associados problemas prévios de
saude, como diabetes, hipertenséo, etc., que looatn com complicacfes adicionais para a
gravidez. Estes bebés apresentam, também, maibalplidade de desenvolver doencas

congénitas (como o Sindrome de Down) (www.babyeeardruk, 2006; Mansfield, 1988).

Apesar de uma profissdo em si ndo ser um factoriste de prematuridade, ha certas
categorias profissionais que apresentam uma magdipposicado (profissdes relacionadas
com o comeércio, medico-social, operarios espeeidtiz, pessoal dos servicos) (Mamelle,
1986). Como consequéncia, as maes apresentam aévaissiedade acima do normal, muitas
sentem-se angustiadas, com menos capacidade st&¢ epiossiveis depressdes, o que torna o
periodo de adaptacdo a maternidade bastante mag® IfCarolan, 2005). Estas maes
deveriam ter acompanhamento psicologico de mareirmansformar a inquietude em
plenitude, e isto era viavel através da partilhmmasmas experiéncias entre diferentes maes
(Fritz e Lebovici, 1987).

Quando uma mulher adia a sua primeira gravideZstantia de idades entre a sua
geracdo e a do seu filho pode tornar-se conflitydsaerman, 2000). As mulheres aos 50
anos passam por uma nova fase das suas vidas epagu@lém de cuidarem dos filhos e de
investirem nas suas carreiras, véem-se a tratasal@sproprios pais que, agora, precisam de
cuidados especiais (Brody, 1990). Se transportamsts situacdo para a tendéncia actual,
podemos visualizar um jovem de 20 anos, a estad&igbalhar para sustentar a casa e a
cuidar dos pais, quando, eventualmente, este jaieda precisaria que fossem o0s pais a
cuidar dele. Os jovens vivem num periodo de imdawte filial (Dellmann-Jenkins e Brittain,
2003), sera que eles conseguem dar 0 apoio embtimnaecessario a estes pais idosos e
promover o seu bem-estar (Lang e Schutze, 2002% diee estes pais idosos saberdo dar
resposta as necessidades dos seus jovens filhbscf82005; Finley, 1998)? Sera que estes
mesmos jovens serdo tdo compreendidos como ogysguss de pares e prosseguirdo o seu
percurso sem que o medo de perder os pais maisdeoedoe todos 0s outros 0s atormente?
Tal como afirma Leal (2005), apesar de termos mumdhel uma nocédo de “familia moral”

para “familia relacional”, esta adaptacdo contiasar muito imperfeita.
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O assunto esta a ser negligenciado. A maior paddarvestigacdes sdo actuais, mas
focam-se apenas no fendmeno da mae gravida, e @@iwdaxiste informacgéo suficiente que
nos permita melhorar a intervencéo terapéuticaegmds praticos, nem na compreensao do
sofrimento desta populacdo. Este trabalho tem cobjectivo explorar a realidade destas
familias, procurando compreender a natureza dauldiides e necessidades que possam
eventualmente existir. Um conhecimento mais pradusdbre estes casos permitira ajudar
outras tantas familias que, como consequénciaetopas modernos, optam por ter filhos

mais tarde.
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Método

Participantes

Os participantes que compdem este estudo sao &eés, més filhos e uma prima. As
maes entrevistadas situam-se em faixas etariazuliés, encontrando-se as trés em décadas
distintas, nomeadamente, 46, 54 e 62. Destas rséegma enfrentou a parentalidade a
caminho dos 35 anos (aos 34), porém, em todos sms & tratava do primeiro filho. Os
filhos entrevistados séo todos jovens adultos, daasquais do sexo feminino e um do sexo
masculino, com as respectivas idades: 22, 23 en@g. &or ultimo, foi entrevistada uma
prima de um dos jovens adultos, com a idade den84. &stas familias representam estatutos

socio-econdmicos médio-baixo, médio e médio-alto.

Instrumentos

Os instrumentos de recolha de dados utilizadosded® guides de entrevista com
questbes abrangentes sobre o tema central (vd Ar@ D), um dirigido aos pais e outro
relativo aos filhos. E proposto aos sujeitos queniasobre as suas experiéncias com base
numa pergunta inicial (“Conte-me como foi ser méefsai”), que Ihes permite responder

livremente, constituindo o investigador um mer@wotador.

Estes guides foram construidos pelo entrevistddseados no instrumento de medida
de Preocupacbes Parentais (Algarvio e Leal, 20@4fuestionario A.A.R.P. (Avaliacao das
Atitudes e Representacfes Parentais) de Alvare@lj2®a entrevista utilizada por Dion
(1995) no seu estudo sobre gravidez tardia, no QUEuestionario de Experiéncia e
Satisfacdo com o Parto) (Costa, Figueiredo, Pachdlemques e Pais, 2004), na versao
portuguesa do Maternal Adjustment and Maternatédgés (MAMA) (Figueiredo, Mendonca
& Sousa, 2004), no Questionario de Avaliacdo der&mavga para Cuidadores Informais
(Garrett, Martins e Ribeiro, 2003), na técnica desksida para a Avaliagdo do
Feminino/Materno (Leal, Matos e Ribeiro, 2000),astudo de Avaliacdo da Representacao

da Vinculacdo e da Percepcéo da Qualidade de Reksgtaal Pais-Adolescente (Machado,
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Silva e Soares, 1996), na Escala de Atitudes Sofavidez e a Maternidade (Paul e Xavier,
1996) e, por fim, na Escala Mother-Father-Peert($asilva e Sousa 1995).

O guiao de entrevista aos Pais (vd Anexo C) é itaidk por treze grupos, e, dentro
de cada grupo existe um numero variavel de ques#&sm, no primeiro grupo Ssao
recolhidos os “Dados Demograficos” (idade, ocupgméfissdo, background académico,
estado civil); no segundo abordam-se as “Motivagéessoais para se Ter Filhos” (cinco
perguntas); no terceiro questiona-se sobre asutd#g e/ou Representacbes Sobre Quando se
Deve Ter Filhos” (seis perguntas); no quarto pezneds quais as “Representacdes Sobre o
Feminino e o Materno” (oito perguntas); no quinkplera-se a experiéncia da “Gravidez,
Parto e Adaptacdo a Maternidade/Paternidade” (ig¥guntas com sub-itens); no sexto
recorda-se o0 “Desenvolvimento da Crianca” (trésgpetas com sub-itens); no sétimo
concentramo-nos na “Adaptacdo Escolar e Primeiragz#des” (dez perguntas); no oitavo
reflecte-se sobre as “Relacdes de Vinculacdo cotde e com o Pai” (nove perguntas); no
nono descobrimos a “Adolescéncia e Primeiros Pdssiependentes” (doze perguntas); no
décimo tenta-se chegar a “Relacdo Actual”’ (dez yegs); no décimo primeiro investigam-
se as “Préaticas Educativas” (sete perguntas); efipgprno décimo segundo decifra-se o
“Funcionamento da Familia” (cinco perguntas) e aronamento da Familia dos Pais”
(onze perguntas) no décimo terceiro.

O guido de entrevista aos Filhos (vd Anexo D) éésiilto ao anterior, tendo sofrido
apenas algumas adaptacdes. Nomeadamente a supmat@m grupo V, a eliminacao de
uma questao do grupo IX e a introducédo de uma p&gw grupo X.

No final da entrevista, 0s sujeitos sdo questionambire os eventuais temas em falta e
é-lhes perguntado se existem alguns comentériasondis que desejam partilhar com o

entrevistador.

Procedimento

Os patrticipantes foram escolhidos através de unustaagem por conveniéncia. Foram
contactados informalmente e mostraram-se disp@ipara participar no estudo, ficando
desde logo informados que se preservaria 0 anomirNatprimeiro encontro, os participantes
foram esclarecidos em relagdo a natureza do estudoa participacdo foi detalhadamente
esclarecida, o Termo de Consentimento Informado Awdxo E) foi lido e assinado e
marcamos a data dos segundos encontros. As etdeevisram gravadas com o
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consentimento dos participantes, com 0 consentonelds participantes, enquanto 0
entrevistador apenas tomou algumas notas. A estaeera semi-estruturada, promovendo
uma maior flexibilidade de contetdos dos particieanque eram levados pelo entrevistador a

falar das suas experiéncias enquanto pais.

Analise dos Dados

Esta investigacao privilegia um método de natupraitativa, aGrounded Theory
(vd Anexo F), a partir do qual se pretende idesdifia problemética central do fenbmeno em
estudo, no intuito de formular novos modelos egbvos, promovendo a reflexdo e
exercitando a relacdo entre conceitos abstractgiados na analise cuidada dos dados
(Pires, 2001).

Os primeiros dados obtidos, relativos a amostraalhiforam analisados a luz do
meétodo da comparacao constante antes de a rectdra@almente concluida. A analise dos
primeiros dados comecou, entdo, com a codificac@do cdda incidente (ideia ou
acontecimento). A codificagéo foi feita linha ahl reflectindo e atribuindo um nome que
representava um fendmeno em causa (“este incidersgebre qué?”, “que categoria este
incidente indica?”). Inicialmente, a transcricddegral das entrevistas foi o método
privilegiado, sendo, posteriormente, apds algun#éigar na recolha de dados, adoptado o
método de tirar notas de entrevista — imediatamapds o encontro — a partir das palavras-
chave escritas pelo entrevistador (vd Anexo G)nBiramente, a partir de uma codificacao
aberta, ou seja, a anotacao de categorias na ma@émto, foi possivel uma maior reflexao
sobre os incidentes, pelo que as propriedades da categoria comecaram a surgir.
Simultaneamente, os incidentes foram sempre seoihparados, bem como as entrevistas
entre si. Sempre que a codificagdo nos fizesseeapear de relacbes hipotéticas com outras
categorias, ou nos lembrassemos de conceitos dsoriglevantes para levantar novas
hipoteses, o0 processo era parado e escrevia-seamonando (vd Anexo H), i.e., ideias ou
teorizacOes sobre as categorias e as suas relag@esncas ou semelhancas. Num segundo
momento, a partir de uma Codificacdo Axial, fizerasgrimeiras tentativas para descobrir o
problema social basico inerente a problematica stomde, bem como o0 modo como este era
“resolvido” pelos participantes. As categorias jéornfadas foram analisadas
comparativamente com os novos dados obtidos, spas®ivel confronta-los directamente

com a teoria, no intuito de tentar identificar asegorias mais significativas, organizando e
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reduzindo a lista geral de categorias (vd Anexd Ipartir de uma certa altura, ja possuiamos
categorias e propriedades que explicavam por 5 $&ndmeno em estudo, pelo que as
categorias e propriedades irrelevantes foram padtatado. A delimitacdo da teoria foi
possivel fazendo uma codificacéo selectiva, emaguvestigador se limitou a codificar os
aspectos que pertencem a categoria central e @godas associadas de modo significativo.
Este procedimento permitiu examinar as condi¢coemseequéncias do fenomeno em estudo,
constituindo o paradigma de analise para o deseinvahto da teoria. Chegados a fase em
gue obtemos um numero mais reduzido de categouigsneaior abstrac¢cdo, em conjugacao
com a saturacdo das categorias, estavamos pra@s$gomular a teoria. Com o auxilio do
sorting, processo a partir do qual agrupamos as categpoasimilitude e ordenamos os
memorandos numa sequéncia que melhor expligudag®es entre os conceitos, decidimos
como estruturar os resultados obtidos de modo aicimdrlos propiciamente. Por udltimo, a
teoria é escrita, com base no modelo tedrico amitlstrpelo investigador, ndo esquecendo a
utilidade do confronto com a literatura recenteg germitiu um cruzamento dos dados com
teorias ja existentes, que confirmaram as relagiEectadas entre alguns conceitos e
evidenciaram a inovacao desta investigacdo em néngs (Caliri, Cassiani e Pela, 1996;
Dick, 2005; Glaser e Strauss, 1967; Pires, 2001).
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Resultados

O conceito de parentalidade tardia esta associatis@mentos que ocorrem apOs 0S
trinta e cinco anos, sendo a idade da mae normgnmeais tida em consideracdo do que a
idade do pai para a classificacdo de maternidaoaidEste fenbmeno, comummente visto
como uma consequéncia das mudancas sociais eagsiltacorre maioritariamente em duas
situacOes que ilustram caminhos e escolhas ditsefor um lado, a parentalidade tardia
acontece como um “acidente” ou uma “surpresa’, amilfas que ja tém filhos mais velhos e
gue nao esperavam nem planeavam ter mais descesdsgtdo a causa mais referida a fraca
precaucdo anti-concepcional. Por outro lado, ng@ssc@m que a parentalidade € planeada,
confrontamo-nos com a questdo da decisdo consalenten adiamento, que vai para além
das justificacbes demograficas e sociais que t&acimizado o fendbmeno. A decisao de
adiar cruza-se muitas vezes com 0 casamento tapaecendo como consequéncia deste
novo compromisso, o desejo de vivenciar a vidaia dalesfrutar desta o maximo que for
possivel. Em relacdo ao que foi possivel apurae, @or um lado, as maes tardias referem o
casamento tardio como a razao principal para n@mtengravidado mais cedo, por outro
lado, o adiamento deste compromisso ndo € umdigagfio por si sO, uma vez que se
questionarmos o porqué desse fend6meno, tracamasaonimho em que estas mulheres ndo
procuravam essas relacdes de solidez — e de dey@mdéreceando repetir o modelo que
testemunharam enquanto criangas.

Apesar de os casos poderem variar, pde-se a hepdalesque as parentalidades
planeadas partilhem de um lar desequilibrado, pvem#do em excesso, ou em defeito, a
dependéncia parental. Este lar desequilibrado stitwiclo, em regra, por dois pais de perfil
complementar, ou seja, um pai autoritario e uma sudenissa ou o inverso, i.e., uma mae
autoritaria e um pai submisso. Em qualquer um @&s®S; parece haver uma transmissao
intergeracional de um significado pouco positivo pdeentalidade, como actividade pouco
gratificante por comparacao as actividades proinsss.

Relativamente as maes tardias, para além de pessu@presentacdes distorcidas do
conceito de familia, com relagbes francamente tdspeom cada um dos pais, as mulheres
oriundas destas familias de origem tendem a apgegséambém, uma representacdo deébil
sobre o feminino e o materno, podendo justificasaas opcdes de vida com o desejo de

igualdade de direitos, assumindo-se como verdadeudheres, em relacdo a sua natureza,
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destacando-se das mulheres dependentes e subdadsiasiria da humanidade. O desejo de
ruptura com uma experiéncia em primeiro grau destas mulheres, contudo, sem modelo
para seguir, optando pela copia de um género eéecétipo de mulher moderna, com uma
aparéncia assexuada e uma identidade muito préodanmasculina. O adiamento de um
compromisso gque as possa remeter para um papepdadgEncia financeira ou emocional é a
alternativa mais facil e comoda, evitando um cantfs@om assuntos pouco resolvidos.

As mulheres que decidiram adiar a gravidez apostana si, no lazer, ou na carreira,
tendem a associar menos a feminilidade a gravitisinguindo um estado do outro como
independentes, defendendo que uma mulher é semyhemmesmo que nao tenha filhos —
talvez pela proximidade real a essa situac@&adling. As mulheres que repetem o modelo
parental mais perto do “tradicional”’, ndo entraredon ruptura com este e reproduzindo a
diferenciacdo de papéis sociais marcada no seuartangento conjugal, optam por um estilo
mais antiquado do que o comum para sua geracam eet@éncia a considerar que uma
mulher se sente mais feminina quando esta gravida.

Na gravidez tardia acontece, muitas vezes, a ndedss de intervencdo com
tratamentos de fertilidade, uma vez que as mulhgepsis dos 35 anos ja entraram numa
idade em que estdo menos férteis. Paralelamentesré@am os casos em que a futura mée é
informada de que a sua infertilidade ndo é organistando apenas uma justificacdo — a
psicologica. Varios autores da area da psicologiag debrucaram sobre as causas e as
consequéncias da infertilidade e, ndo sendo corodsivel afirmar que existe um perfil de
personalidade da mulher infértil, tem ocorrido cailguma frequéncia nos estudos um
consenso em relacdo ao sofrimento psiquico reseltda compromisso entre o desejo
consciente de ter um filho e desejos inconsciectw®raditorios, 0 que nos ajuda a
compreender melhor as motivacdes, posturas e esco#fs maes tardias.

Quanto mais tarde surge o chamado “apelo da mdseteli, mais faz sentido a
explicacdo sobre a correlacdo positiva entre ojaldsedio e o confronto com a propria
morte, cujo filho funcionaria como uma continuidadestorica de descendéncia,
imortalizando a existéncia dos proprios pais. Ofrcoio com a angustia de morte parece ser
decisivo na decisao de ter ou nao ter filhos, naluaa em que, principalmente as mulheres,
concretizam um balango sobre as suas vidas, mediantproximagdo de uma das
“deadlines” mais importantes do ciclo de vida — a possibiliddel@erar vida.

Independentemente do contexto em que é geraddm thrdio, € possivel encontrar
pontos comuns nas relacdes entre pais e filhos.oEard continuidade geracional aconteca

em grande parte dos casos, muitas vezes os filtds eonscientes da herancga social a que
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foram expostos e podem nado querer reproduzir egf@@de investimentos dos pais nas suas
vidas. A procura de formas distintas de comportamerostra o desejo (de mudanca) que os
sujeitos possuem de proporcionar aos seus desdeadexperiéncias diferentes daquelas
vividas por si na familia de origem. Paradoxalmemem tudo parece explicar-se pela
contraposicao e, de acordo com o que é possivetatana partir dos dados dos participantes
desta investigacdo, o estilo de familia sobre-ptota é tendencialmente repetido pelos pais
tardios, ndo sO por ser, na maioria dos casos cess®lelo que possuem das suas familias de
origem, mas porque, o confronto com a impossildiedde ter mais filhos agrava o medo de
perder o Unico (ou o ultimo) que tém.

A familia é, assim, tida como o elemento priordana vida das pessoas e a maior e
Unica rede social de apoio — familia sobre-protacto de modo a que as relacdes de amizade,
bem como as actividades de lazer, s6 sao bem-wst@saticadas entre a familia. A fraca
ligagdo com outras pessoas para além dos membfamda, leva-nos a crer que os filhos —
destes pais extremamente protectores — receiemtieig@;do em actividades fora de casa,
fomentando, gradualmente, a dependéncia parentidaamento social — caracterizado pelo
contacto privilegiado com os familiares, em quepass passam a mensagem de que é
aceitavel (e um comportamento exemplar), negligercicontacto com o exterior, como se se
tratasse de algo perigoso, pouco digno, ou censurav

O comportamento sobre-protector em relacdo aossfilda marcadamente superior
guando as maes dependeram da sua familia de odgeante muito tempo e manifestaram
dificuldades em se autonomizarem. Particularmeetges casos, o filho parece ser algo
extremamente gratificante e idealizado e poder&tralgumas dificuldades na relagdo, como
0 excesso de preocupacdo com a saude e a difieutitadeparacao. Por consequéncia, uma
das caracteristicas fundamentais que marca a #&sdbre-protectora € a preocupacao
excessiva com a saude dos filhos e com o que thekerg acontecer que ndo esteja dentro do
seu controlo, como a morte subita em bebés atéol Mlmitos pais acabam por ter
comportamentos desadequados, como passar noites@as para se certificarem que o bebé
respira, ou obrigar a crianca a dormir no quarte gis até uma idade avancada. O excesso
de preocupacdo dos pais podera estar, tambémjorgldo com desafios persistentes
relacionados com problemas de fertilidade enfre#tgoelo casal, principalmente quando
sofreram abortos durante esse percurso.

Nas familias sobre-protectoras, em que as criamig@&n circunscritas ao contacto
familiar e ndo é desenvolvido o contacto com orextemomentos de “socializacéo”, como a

entrada para a escola, sdo mais provavelmenteogiddmo uma grande separacdo, com
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experiéncia de ansiedade. O isolamento social paeplicar a dificuldade de adaptacao a
um lugar e a um contexto a que a crianga nuncaxXposta: um grupo de criangas com a
mesma idade e, simultaneamente, uma rotina queardem nenhum elemento familiar. Os
sujeitos reconhecem que 0s sentimentos negativesciados a entrada na escola se
relacionam com a privacao de contacto com outiasgas durante a infancia e com o facto
de terem passado demasiado tempo apenas com & dedo terem interagido tanto com
outras criangas.

A “des-adaptacdo” escolar pode surgir, nestas i@snilcomo manifestacdo do
sentimento de né&o-pertenca — percepcao clara ddifseente dos pares e dificuldade em
integrar-se ou sentir-se integrado num contextorgieeseja o familiar — caracterizando-se,
essencialmente, por uma adaptacao resistente gdeslaescassas e insatisfatorias. Este
sentimento de “desenquadramento” podera ter origgmproblemas relacionados com a
identidade dos filhos de pais tardios. Apesar de ieleia ndo ser consistente, parece haver
uma tendéncia para a estereotipia de comportamdrgos como da aparéncia fisica, como
uma estratégia dos jovens filhos de pais tardicges@rem mais proximos da sua “geracao”,
copiando o estilo de roupas e objectos banais efadencias da época, sendo, por vezes,
visivel, a auséncia de caracteristicas pessoaisngugdualizam o sujeito. Ainda podemos
perceber que, no caso das raparigas, particulagmiefituma tendéncia para a escolha de um
estilo mais assexuado — camuflam as formas fenspogam por roupas “basicas”, nao usam
acessorios femininos — quer pela indiferenciac&osgaos, quer pela recusa em assumir uma
posicéo e postura femininas. Muitas destas rafsatéga em comum a preferéncia por amigos
no masculino, desde a infancia, assim como escesigggonamentos que excedam a amizade
e 0 companheirismo com o0s sujeitos do sexo opd@dtocaminho de identificacdo sexual
percorrido por estas jovens parece colocar, noveanarhipotese de que a imagem maternal
nao é tida como uma fonte de feminilidade. Na \#gdanuitas das méaes, como ja vimos,
confessam mesmo ter sido em jovens o que vulgaemgmtmamos de “Maria-Rapaz”,
manifestando uma clara preferéncia pelas brincasieios amigos rapazes e, sentindo-se de
parte, mais tarde, das suas amigas que fantasiano ¥estido de noiva e com o enxoval.

Nas familias em que os pais preservam uma apar@éneia e a idade real ndo coincide
com a idade percepcionada, eles préprios apercebetie que se comportam de maneira
diferente aos individuos da sua faixa etaria enleecem que talvez por isso os filhos nao
sintam que eles sdo mais velhos. Quando os paisendentam aproximar da geracédo dos
filhos, revelando uma aparéncia e interesses naaisistentes com a sua idade real, sdo o0s

filhos que tentam esta aproximagéo, adaptando dideatidade geracional’. Confundir os
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pais com 0s avls € uma situagdo que ocasionalroeatee nestas familias, contudo, gera
maior problema quando os filhos ainda estdo nanaMide sdo demasiado novos para
compreender o porqué de isso acontecer. Mais tardduacado parece ser pacifica e bem
aceite.

Para a identidade dos jovens contribui, tambémpntansidade de intimidade e
proximidade que mantém com os pais. A distanciadifeaenca — inevitaveis — entre as
geracdes comecam a notar-se mais marcadamenteralpadolescéncia, fase em que se da
um “crash” ideoldgico entre as duas geracbes. Este momermaraeterizado pela des-
idealizacdo dos pais e pelo aparecimento dos poseonflitos de ideias entre pais e filhos.
Novamente, quanto mais adaptados a sua faixa etétieerem — pais e filhos —, mais
distantes estardo da outra geracdo. A compreens@doderancia parecem ser a maior
salvaguarda nestas familias.

Os temas mais referidos por pais e filhos comoteotes tema de conflito séo a religiao
(e a tendéncia dos pais para que os filhos encaractividade religiosa como parte da rotina
diaria), as tarefas domeésticas, a atitude peravidace as regras e os limites sobre saidas (é o
tema em que ha maior distancia e incompreensdanmaas familias mais democréaticas),
muitos filhos queixam-se ainda das sugestdes dggsadas sobre actividades que 0s seus pais
julgam saber escolher, e, por fim, os planos enilfardesenquadrados dos interesses dos
filhos.

Quando os filhos se referem aos pais mais novoselgspares, ou do seu imaginario,
geralmente atribuem caracteristicas que apreciasudapropria personalidade ou geragéo,
como a flexibilidade, tolerancia e “modernidadestds atributos buscam na similitude uma
possibilidade de maior proximidade com os progeestdardios, e talvez desta maneira se
possa explicar que sejam 0s mais valorizados, amencontro do desejo de atenuar a
distancia e diferenca sentida pelo peso de duag@es de intervalo. Muitos dos pais tardios
sao recorrentemente caracterizados como “antigog§ervadores, impertinentes, exagerados
e resistentes em compreender outras perspectivasntanto, é curioso constatar que, 0s
proprios pais consideram que uma das grandes \ar#atp parentalidade tardia € ter mais
paciéncia. Nos casos em que 0s pais tém actividage®s obrigam a estar constantemente
actualizados, a distancia ja ndo parece constitniobstaculo tdo grande.

A expressdo mais registada pelos filhos de patBosrcaracteriza-se pela timidez e
reservas em estabelecer relacbes fora da familidinAdez” varias vezes referida pelos
jovens relaciona-se com sentimentos de ansiedagieapacidade face a situacdes sociais e

relacdes interpessoais (menos frequentes e metisatdaias), atrasando a aquisicdo de
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competéncias relacionais e promovendo um certd divématuridade emocional. Os pais
que protegem os filhos em excesso tendem a promavetimidez das criancas,
particularmente, nos contextos estranhos ao familadependéncia parental é, portanto,
maior, pelo que o sujeito ndo se autonomiza o isatie para confiar e arriscar num ambiente
estranho e a timidez floresce pela adolescéncea Em fases adultas, percebemos que estes
sujeitos preferiram caminhos profissionais em queoatacto com outros individuos é
diminuto, sendo a informatica um exemplo das essollpossiveis de evitamento,
promovendo o isolamento social, gerando um ciatmsd de ac¢cao-reaccao.

A par com o isolamento social, a familia sobregutatra promove, como ja vimos, a
dependéncia parental, incitando ao alargamentoedimgo de dependéncia instrumental e
emocional em relacdo a familia de origem, fazemdoader, da importancia que a familia
devera ter na vida do sujeito. O facto de algunstedeprincipios e valores terem sido
apropriados pelos proprios sujeitos, explica methadesao ao estilo de vida que mantém no
presente (objectivos pessoais, profissionais, imlacs, etc.) e a culpa que sentem em
separar-se dos pais, na procura de uma vida unopuoacs autonoma. Os jovens tendem a
ficar, também por estas razdes, até mais tardeasa dos pais, prolongando a fase da
adolescéncia e, consequentemente, adiando um tonfe tarefas psicossociais que
assinalam a transicdo para a fase adulta, alterarfdoma como 0s jovens perspectivam e
planeiam o futuro.

Uma das caracteristicas que une os pais tardi@nguestia de morte, i.e., a constatacao
de que estdo a envelhecer esta presente no dig-tidlisignificativa nos momentos em que
se deparam com a juventude dos seus filhos, beno camprépria decisdo tardia de se
tornarem pais. Os filhos de pais tardios crescemva desabafos dos seus pais em relacéo a
diferenca de idades que os separa. Podemos interpstes desabafos como uma estratégia
para lidar com esta questdo, dando a conhecere deslb, aos filhos da distancia de idades
gue existe entre ambos. Na verdade, quando umaenfigeixa de ser velhota para carregar o
seu filho de 6 anos ao colo para o banho passaresssagem, mas é ingénuo pensar que a
interpretacdo da crianca nao vai para além distan@o uma crianca ouve a sua mae rindo
com as amigas, comparando a entrada do filho nersnlade com a sua entrada para um lar,
podemos imaginar o que a crianga vai sentir. Oalddss dos pais sdo introjectados pela
crianga, dilatando a sua angustia de separacanadca passa a estar muito mais sensivel as
ameacas de abandono dos pais.

Para se defenderem da angustia de separacao meviddacdo com os pais, os filhos

vao construindo um superego severo, auto-punitjue, ndo permite quaisquer tentativas de
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afastamento — i.e. independéncia — dos pais. Oregpeassume-se como um ideal do eu,
formado na infancia, com base nas introjec¢cdesldssjos e fantasias dos pais em relacdo a
crianca. O medo de desiludir, de chatear, e daresttbrecarregar s6 sdo entendidos quando
temos medo de perder alguém, caso contrario ea ggal, todos os filhos exigem a total
disponibilidade, atencdo e compreensao dos pais.

Durante o didlogo com os filhos de pais tardios, \#aiveis expressdes e discursos
gue reconheceriamos em pais de filhos esbanjadwestanto, sdo os proprios sujeitos que
se punem pelo que fazem, dizem ou pensam, comrsiischiper-moralizadores que seriam
adequados se fossem eles os pais e/ou se tivessemmportamento pecaminoso.

Nestas familias, a dependéncia dos pais € tdo fpeo superego dos filhos se
encarrega de os punir, mesmo quando estes ndoemngEtos ou excessos. As regras e
limites parecem estar implicitas ao proprio sujejio que este justifica as suas accodes
baseando-se nos mesmos principios familiares. Bs@®s e limites sdo, na maioria,
consideradas como razoaveis e compreendidas neigderfpelo sujeito, como se houvesse
uma introjeccao da disciplina, tornando-se diféstabelecer as barreiras entre o que é para
eles aceitavel ou excessivo. Na pratica, isto Bogngue, mesmo nas familias cujo estilo
predominante ndo € o autoritario, 0s sujeitos sende auséncia de castigo como algo
extremamente repressor, sendo eles proprios rempbnados por todos o0s seus actos,
louvaveis ou punitivos. A necessidade de uma pongderior conseguiria atenuar a culpa,
pois esta estaria finalmente do lado de fora.

A ansiedade de separacdo pode, entdo, ser visivdillos de pais tardios, como
consequéncia deste processo de introjeccdo da tengles morte, sendo caracterizada
essencialmente pelo medo de abandonar e de sefomlaalo pelos pais. Em crianca, o receio
maior € o de ser abandonado e, portanto, a angiemadtentra-se nos momentos de maior
auséncia parental ou em alteracdes da rotina,uas gs pais ndo estdo envolvidos — como a
entrada para a escola.

Uma das lacunas da parentalidade tardia que conprdtva a consolidacdo da angustia
de morte nos filhos de pais tardios parece seaaftransmissao intergeracional, ja que os
avos ou morrem cedo demais, ou sofrem de doengasdu lhes permitem contribuir para
relacdes reciprocas. Os netos guardam apenas wagadrias dos avdés com quem tiveram a
sorte de conviver — muitas das vezes os avés marges de estes nascerem — e, apesar de
existir transmissao intergeracional, esta fica@esalmente, pela infancia, ndo havendo

possibilidade para grandes trocas.
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Quando os filhos sdo mais crescidos e se aproxinmecassidade natural de se
afastarem dos pais, emergem varios sentimentosaetalos com a culpa, entre 0s quais a
impossibilidade de os poder (conseguir) desilugsta atitude expressa a dificuldade que os
jovens geralmente sentem em separar-se dos pass, nonacaso da parentalidade tardia,
agravada pela culpa e receio de abandona-los.

A represséao aparece como o modo do comportamenstbligies com maior dificuldade
em comunicar — honestamente — com 0s pais. Segstel®, o0 melhor a fazer € nunca dizer o
gue se pensa ou sente, quando isso é contrarideamgias dos pais. Os direitos que 0s
sujeitos suspeitam poder ter ndo séo reivindicatk®, existe espaco para manifestar ideias
diferentes das dos pais. Ainda que confessem qabaacr por perder com isso, estes
individuos chegam a evitar confrontar-se com os, @aieitando tudo sé para ndo entrar em
conflito. Os sentimentos de injustica ou de deagemh em relacdo aos pares podem ser
pensados mas nunca sao partilhados com os paasrdpsessdo ndao é completamente eficaz
e, por vezes, estes individuos acabam por “explogdim contexto desadequado, acabando
por nunca se chatearem pelas “razdes certas”. d@@ma disto, a culpa invade os sujeitos
aguando destes ataques, aos seus olhos injugtiBocdcompletamente ingratos para os pais.

Com o passar do tempo, a ansiedade de separacdgaamser manifestada em
preocupacdes reais com a saude dos pais, evit@sti mhaneira que algo lhes aconteca e os
possa separar. A ansiedade filial sera tanto ntpianto o nivel de dependéncia parental e
simbiose vivida na relacdo com os pais e, també&m os problemas de saude que,
inevitavelmente, comegam a ocorrer.

A inversdo dos papéis acontece quando os filhosmess como suas tarefas que
outrora foram responsabilidade dos seus pais. Aju@avejam algumas destas tarefas como
ordens, os individuos conseguem relacionar estggomeabilidades com o facto de os pais
estarem a envelhecer. O aspecto mais visivel deseséo é a luta contra os efeitos do tempo
e as preocupacdes constantes com a saude. A difilailde pensar sobre a aproximacéo da
morte inibe a possibilidade de criar algum pldooping) para quando isso acontecer, quer
nos individuos mais dependentes do apoio dosguas,nos mais autbnomos. Nos individuos
mais dependentes e no caso de haver simbioseatdaetom algum dos pais, a separacao é
praticamente impossivel de ser pensada. Nestes, @s®eparacdes sdo vividas como um
abandono gravissimo, provocando um desamparo tagrque equivale a dissolugcédo do
préprio Self— a dependéncia exacerbada de um espelho fafatimom que a auséncia deste

reflexo faca desaparecer, também, o sujeito. Posigfo, alguns sujeitos elaboram uma boa
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estratégia deopingpara lidar com a situacéo de forma “natural”, mayslo capacidade para
falar sobre isso e conseguindo ver um futuro “ée” dos pais.

Quando questionados sobre a sua vez de formardawsl filhos de pais tardios tém
uma opinido consensual: ndo querem repetir a (midade tardia. Apesar de compreenderem
os factores que levam os pais a adiarem a pamadali consideram injusto para os filhos,
assumindo que ndo sera uma opcao assim tao vanfaos 0S mesmos. As raparigas tendem
a idealizar a gravidez por volta dos 28 anos, on@éhaximo, e todas elas referem o desejo
de ter pelo menos dois filhos. Independentementquéorealmente chegam a concretizar, o
simples desejo de fazer de forma diferente eluca@asobre o desejo de mudanca em relacao
a sua propria situacdo. Muitos gostavam de tergal® mais novos - ou irméos para partilhar
o “fardo” de ser um pouco diferente dos pares ngpwlo como principal problema o facto
de ndo poderem contar por tanto tempo como gostaz@m o apoio dos pais ja velhotes.
Apesar de desejarem fazer de forma diferentelussfde pais tardios também possuem uma

fraca representacdo do significado da parentaljdagteprol da carreira, a semelhanca dos

seus pais.
(Transmissao) Fraco Significado Parentalidade
Casamento)
“Crash” ‘ Distanciae | T e — Angustia de | 5 Superego
1 Parentalidade Tardis
Ideolégico | Diferenca | k rentatidade fardia ‘ ' Morte ‘ Severo

Dependéncia l&e— Familia Sobre-Protectora ————> Angl'lslla de | !
Parental Separacao
Isolamento i Ansiedade
Imaturidade Social Filial
Emocional

Nao-Pertenca

dentidade

|
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Discussao

De acordo com os dados desta investigacdo, a phdade tardia ocorre,
essencialmente, por duas vias: como um “acidestg’jftesa”, ou, por outro lado, de forma
planeada, em que houve decisdo de adiar. Tambéws@uitores ja tinham constatado que,
relativamente ao primeiro caso, estamos presengs mde, devido a sua idade, ja nao se
protegem com contraceptivos, acabando por engragiddiparas ou multiparas) (Daubner,
2002; Drenovsky e Meshyock, 2002; Ferreira 2002yuanto que, no segundo caso, as maes
ou casais que decidem adiar a parentalidade paeafase mais tardia das suas vidas,
procuram estar mais perto do que alguns autoresathale “parentalidade consciente” (Leal
e Pereira, 2005), que corresponde a aquisicaocdiestes em varios niveis antes de transitar
para a parentalidade.

A origem da parentalidade tardia €, como a madwgfendmenos de natureza humana,
determinada por uma multi-diversidade de variavees.acordo com a literatura, dentro dos
factores mais significativos para o adiamento deergalidade — acesso a contraceptivos,
investimento na carreira, alargamento da depena@asiental (Dion, 1995; Macneill e Wu,
2002; Coimbra e Nascimento, 2001/2002) — destacamamiamento do compromisso (e/ou
do casamento) (Drenovsky e Meshyock, 2002; Ferr2@@2), como o0 mais relevante e
popular entre os pais tardios. Esta escolha sepreosito de ilustrar que o adiamento néo
constitui uma simples causa em si, pois, a luzésglitados obtidos, este factor conduziu-nos
ao aspecto psicologizante da génese da parenwlidadia. Mediante o que foi possivel
observar, todas as maes tardias possuiam reprgdesi@ebeis do conceito de familia, pelas
suas proprias experiéncias no seio familiar. Colgans autores referem, as dificuldades
relacionais — que estdo na origem do atraso ndedstamento de um compromisso com
outrem — parecem ser potenciadas pela qualidadesldgdo com os pais, podendo até
relacionar-se intimamente com o nivel de indepecidématerna (Ferreira, 2002).
Simultaneamente, na grande maioria dos casos,véinses que a familia de origem dos pais
tardios ndo tinha passado mensagens positivasrdatgiidade, como sendo uma actividade
gratificante e aprazivel. Tal como Coimbra e Nascito (2001/2002) referem, nestas
circunstancias, a mensagem veiculada é a de queabéid assim tanto a pena investir no
papel parental, sendo mais provavel que os sujeiilgmm a sua atencdo para outros
interesses (por exemplo, profissionais). Outrodiacbm que nos deparamos aquando da

investigacdo dos aspectos psicologicos do adiandantoarentalidade foi a infertilidade. A
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maioria das mulheres deste estudo mostrou uma postra da mulher contemporanea,
representada essencialmente por ser competente-sudiciente, que luta pela igualdade dos
direitos, apresentando, contudo, uma imagem maszadia. De facto, como foi possivel
observar, a relacao entre o feminino e o materneciaestar desvalorizada nestas mulheres,
0 gue vai de encontro ao que Leal (1997) referefcacde a maternidade ja ndo ser, na
actualidade, a principal vocacéo da mulher. Temdaenta os resultados obtidos, a postura
destas maes sobre os papéis sexuais, bem compeagagias familiares (referidas acima),
consideramos a possibilidade de existir uma eatrelacao destas variaveis com 0s casos de
infertilidade psicogénea (em que ndo existe cauganaa conhecida), nos quais ndo parece
existir uma forte motivacdo para constituir faméitg a altura da decisdo (tardia). Esta ideia
solidificou-se quando verificAmos que ja variosoaeg conceptualizavam a infertilidade
psicogénea como um conflito interno entre o desejosciente de ter filhos e o desejo
inconsciente de néo ter (Bayle, 2008a; Faria, 1B6at e Pereira, 2005) e que o conflito com
a propria feminilidade e as manifestacdes sométias tanto maiores quanto a gravidade do
proprio conflito (Correia e Leal, 1989). Assim, @jpndamos esta questéo, interpretando as
motivacdes para a tomada de decisao tardia, bero adiase especifica escolhida. O apelo a
parentalidade surgiu espontaneamente na maiorianéas, numa altura concretizavam um
balanco sobre as suas vidas, ap0s a conquista wles opatamares (subjectivamente
prioritarios). A idade com que estes casais deniditer filhos aproximava-se bastante
daquilo a que Wrosch e Heckhausen (1999) concépdualcomo uma dadeadlinesmais
importantes do ciclo de vida (a possibilidade deagesida), o que nos encaminha —
principalmente nos casos em que ndo existia mativacévia para a parentalidade — para a
evidéncia de existir um confronto com a propriateoromo Leal e Pereira (2005) sustentam,
tornando-se o desejo de descendéncia a motivagdarhental para estes casais terem filhos.
Independentemente da historia de origem dos peiosa constatamos que existem
semelhancas em relagdo ao funcionamento destakatanbem como no estilo de relacdes
entre pais e filhos. Esta investigacdo permitiu lumdrar um comportamento
predominantemente sobre-protector, corroborandod&rcia que Carini, Powell e Steelman
(2006) sustentam, de que a idade materna se cnorgapositivamente com a monitorizacao
do comportamento dos filhos. Concomitantement@noportamento sobre-protector dos pais
tardios neste estudo abrangia um incitamento andépeia parental, potenciado por um
isolamento social, implicando directamente difiadds na capacidade de autonomizacéo,
caracteristicas que Bowlby (1984) ja tinha idecaifio deste padrdo comportamental. Desta

forma, o comportamento e postura dos filhos tardeblectiram uma “timidez caracterial”,
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reconhecida pelos proprios como o padrdo de relagiento comum nas suas acgdes e
relacdes, anunciando uma possivel fragilidade aevabilidade — tipica, segundo Costa e
Silva (2005) de sujeitos com menos confianca emr&prios e nos outros, com indices
elevados de desvalorizacdo pessoal e baixo corgmtional. Nesta investigacéo, os filhos
tardios revelaram-se ansiosos e ameacgados com sibifjdade de ficarem soés, estando
também mais vulneraveis a possibilidade de abandosopais — fragilidade que Costa e
Silva (2005) atribuem como mais incidente em fillsobre-protegidos. Se “ser timido é ter
medo das pessoas, especialmente daquelas quegper mlotivo constituem uma ameaca no
plano emocional” (Zimbardo, 1982, p. 23), podemeprdender que 0 sujeito timido sera,
tendencialmente, mais imaturo e tera maiores difaxies em adaptar-se a contextos sociais
nao-familiares. A par com este encadeamento dasdsurge a hipétese de este sentimento
de “desenquadramento” estar relacionado, também, @&lguns problemas de identidade
enfrentados pelos filhos de pais tardios. Se, porlado, foi visivel uma aproximacdo a
geracdo dos progenitores (identidade geracional)optro, verificAmos uma tendéncia para a
estereotipia, afigurada pela auséncia de caraatadssingulares que individualizassem o
sujeito. Atribuimos, ainda, a indiferenciacdo séxigs papéis existente na relagcdo conjugal
dos pais, a responsabilidade pela criagcdo de uemailth androgina”’, conceptualizada por
alguns autores (Bayle, 2008b; Gomez, 2005) comanfusao e indistincdo dos papéis sociais
e parentais de cada progenitor, 0 que, pensanaod,itrevitavelmente consequéncias para 0s
filhos, nomeadamente nas raparigas, nas quaiofsiyel observar uma preferéncia por um
estilo mais assexuado.

A distancia e diferenca entre geragdes parece wrese por volta da adolescéncia,
altura em que se da uforash” ideoldgico. Os filhos de pais tardios caractedmaios pais
mais velhos como “antigos”, conservadores, impenties, exagerados e resistentes em
compreender outras perspectivas e, imaginavam i3s npais novos como sujeitos mais
flexiveis, tolerantes e “modernos” — tal como edeperavam ser um dia. Existindo menor
compreensao entre as partes, a grande diferengdades entre pais e filhos origina,
frequentemente, problemas de comunicacdo e ententbimcomo Carini, Powell e Steelman
(2006) ja tinham referido no seu estudo, nomeadtenan que diz respeito a capacidade dos
pais se colocarem na “pele” dos filhos — e vicesaeA distancia e diferenca entre pais e
filhos pode ser percepcionada desde muito cedos pilloos tardios, constituindo os
desabafos dos pais sobre a diferenca de idadesnainasque as criancas sdo sensiveis.
Aberastury (2006) alerta-nos, ainda, para o faet@a @rianca possuir uma capacidade aguda

de observacéo, ndo sé para o mundo fisico comaopgasioldgico. A introjeccdo da angustia
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de morte presente nos pais tardios aumenta a peilidaede das criancas, desde cedo, as
ameacas de abandono. Ao internalizar os pais ejantar os seus valores, as criangas
constroem o superego, como uma representacaodrdempaigEisenberg e Murphy, 1995).
Nos casos observados, 0 superego parece remetangagpara um regime de auto-punicao e
consciéncia moral severa, cujos valores ddo protsgm a relacdo de dependéncia vivida
com 0s pais, ndo permitindo quaisquer tentativaafalgtamento — a dupla independéncia (da
crianca face aos pais e do Ego face ao Superege)arse uma tarefa impossivel. O
isolamento social proporcionado, inicialmente, pgbais tardios passa ser defendido, mais
tarde, pelos filhos como um principio apropriada pstes, que o0s leva a renunciar aos
préprios desejos e projectos, negligenciando a yidssoal e social, com vista a nao
abandonar os pais (0 cessar da individualizacdaoedoocar da dependéncia tornam-se ego-
sintonicos). O superego severo manifestou-se, iftoss ftardios desta investigacdo, sob o
medo de desiludir, de chatear e pelo evitar solmesgar 0s pais; e expressa-se num discurso
hiper-moralizador e disciplinado.

O medo da morte iminente revelado pelos filhosidardesta investigacao e, também,
ja referido como uma preocupacao frequente e auestdos jovens por Drenovsky e
Meshyock (2000), tornou-se manifesto pela expei@d@ria de ansiedade filial, conceito
que compreende comportamentos de preocupacacsealittaas para manter os pais saos — e
vivos. Mesmo quando os pais nao precisam de ajpslagujeitos sentem-se obrigados a
inverter os papeéis e a assumir como suas resptidadbs que outrora foram dos seus pais. A
ansiedade filial mostrou-se tanto maior quanto \elndle dependéncia parental vivida na
relacdo com os pais. Da mesma maneira, quanto raagimbiose vivida com o0s pais
(geralmente com a méae), mais dificil se tornavespema separacdo e na aproximacao da
morte como um acontecimento natural, e ndo comoameaca (constante) a vida do proprio
sujeito. De acordo com Eggebeen e Zarit (1995) idacio a longo-termo dos pais pode
representar um processo desgastante que rapidamemige 0s recursos fisicos, emocionais
e financeiros dos filhos, estando associado corarsld tipos de consequéncias negativas,
nomeadamente com perturbacdes depressivas e digtdhios emocionais, risco de saude
aumentado, maiores e mais frequentes conflitoslitaes e profissionais e sentimentos de
perda de identidade ou de estar aprisionado ad pgapeuidador. Talvez relacionado com
estes factores se justifique que nenhum dos filegsais tardios, deste estudo, deseje repetir a
parentalidade tardia.

Este estudo apresenta, contudo, limitacées de ondetodologica, nomeadamente, no

reduzido numero de participantes que compdem ossdadjue ndo permitem solidificar a
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representatividade do universo das familias qusain a parentalidade. As hipéteses tedricas
lancadas permanecem ao nivel de suposi¢fes, podgpticar o comportamento de algumas
familias mas néo de todas. Convém, no entantoinbian] que o método utilizado pretendia
fazer surgir um modelo explicativo para aquele fleado e ndo ter como objectivo
comprovar a sua validade. A falta de literatur@ @studos empiricos sobre este tema também
pressagiaram dificuldades na compreensédo das eslagdtre conceitos, por ndo estarem
fundamentadas em sitio algum.

Os estudos empiricos sobre os efeitos da paresdalithrdia na familia deveriam ser
incentivados, pois imaginamos que para além do @ueseguimos detectar com esta
investigacdo, acreditamos que existe, ainda, maitdesvendar. As novas investigagbes
deverdo incluir ndo s6 as maes e os filhos, combéan os pais, de forma a que a abordagem
e interpretacdo sejam mais completas. Sugerimoedaague o fenomeno possa ser avaliado
em diferentes fases e, portanto, a investigaca@rdewobrir diferentes fases/idades da
parentalidade tardia. Por fim, ndo poderia dei@arelembrar a incidéncia e a prevaléncia
deste fenOmeno na nossa sociedade, ampliando micsetd estudarmos estas familias,
identificando as suas dificuldades e necessidadefmrma a ajuda-las mais eficazmente, num

futuro que nos é proximo.
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ANEXO A: Teoriado Controlodo CiclodeVida



Teoriado Controlo do Ciclo deVida

De acordo com a Teoria do Controlo do Ciclo de Vaaontrolo primario - adaptacao
do mundo as necessidades e desejos do sujeitcesempat uma supremacia funcional na
regulacdo do comportamento durante o curso da erpanto o controlo secundério, por sua
vez, remete para estratégias (proteccdo dos recum®wnos) que servem para optimizar os
recursos motivacionais do controlo primario (Heeld®m, & Schulz, 1999).

Ambos os tipos de controlo acompanham-se duram@iar parte do ciclo de vida e
comecam a separar-se aquando do envelhecimentutiadm qual o controlo passa a ser,
exclusivamente, secundario, e o controlo primésioesum grande declinio. Se, aos 50 anos,
um sujeito atinge o pico maximo em termos de swcpsHissional e de desenvolvimento da
sua familia, a partir desta altura, os papéis soc@necam a reduzir-se e o reldgio biolégico
a deteriorar-se (Heckhausen, & Schulz, 1999).

Segundo o modelo “Action-Phase of DevelopmentaluRegn”, os limites biolégicos
representam o ponto de viragem para atingir umctigeespecifico, ja que as oportunidades
para 0 conseguir passam de ricas e favoraveis palbees e desfavoraveis — ou até
impossiveis (Heckhausen, & Wrosch, 1999). A meta jpaconcretizacdo da maternidade é
um dos limites biolégicos mais importantes no ca#ovida da mulher, ja que, para aléem de a
fertilidade diminuir a partir desse limite, os nsade uma possivel gravidez nesta altura estao
deveras ampliados. De acordo com o estudo de Heekalrleeson & Wrosch (2001), as
mulheres que chegam a menopausa sem ter filhosrpaasutilizar maioritariamente o
controlo secundario e a compensacéao para se dastamcdesse projecto, activando medidas
protectoras dd=lf — investimento em outros projectos (ndo-familigréshdo em vista os
amigos, o lazer e a auto-gratificacdo. Por cordrast mulheres na pré-menopausa tendem a
referir planos e projectos futuros maioritariamergacionados com a familia, utilizando
mais o controlo primario e a selec¢cdo, o que detreonsm maior compromisso com as
responsabilidades maternais. As mulheres que passtmimite biolégico sem cumprir a
tarefa da maternidade estdo, tendencialmente, erar maco de experienciar sintomas

depressivos.
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ANEXO B: Complicacdes Médicas da Gravidez Tardia



Complicacdes Médicas da Gravidez Tardia

A gravidez tardia apresenta problemas de ordemaa@dé considerada,priori, como
uma gravidez de risco. Recentemente comecou a-aehratevante ndo so a idade da mulher
mas também a do homem na origem dos problemasord@os com o feto. As complicacdes
médicas podem surgir durante a gravidez, no monwmfmarto ou provocar danos no bebé.

Um dos problemas mais frequentes da gravidez tardiaumento da probabilidade de
hemorragias pré e pos parto em mulheres que vao peimeiro filho depois dos 40 anos
(Viana et al, 2008; Chan & Lao, 1999; Kisly, LoreaPrysak, 1995). Algumas mulheres tém
hemorragias ligeiras sem que dai resulte um alempontaneo. Nestes casos, a hemorragia
esta geralmente relacionada com a implantacacadarmi, o sistema de apoio do feto. Ainda
assim, quando a gravida sangra em excesso e tbraséid grande probabilidade de estar a
ocorrer um aborto espontaneo. Nas mulheres mamyved hemorragia ocorre com mais
frequéncia em fases mais avancadas da gravideta eet@cionada com a eventualidade de
uma placenta prévia. Esta complicacdo ocorre quarmlacenta (que alimenta o feto) cobre
total ou parcialmente o colo do utero. A mulheredtt este problema pela hemorragia e,
guando esta é abundante, o médico sugere umaaresamda que o bebé ndo tenha chegado
ao termo do tempo. Quando a hemorragia € maisdigea obstru¢do do Utero € parcial, a
mulher pode ser aconselhada a repouso na camgpiahipacdo até o bebé ter maturidade
suficiente. Se o sangramento for acompanhado pesdatensas e mal-estar, € mais provavel
ser um quadro deabruptio placentae durante o qual a placenta se separa total ou
parcialmente da parede uterina antes do nascinimtbebé, sendo fundamental o parto
imediato (Davies, 2006; Abu-Heija, Abukteish & aal] 2000; Berkovitz et al, 1996;
Berendes, Cnattingius & Forman, 1993).

Apesar de uma profissdo em si ndo ser um facteisde de prematuridade, ha certas
categorias profissionais que apresentam uma mededipposicdo pelos niveis de ansiedade
gerados (profissdes relacionadas com o comércidjcméocial, operarios especializados,
pessoal dos servigos) (Mamelle, 1986), ocorrenao rm@ior frequéncia entre as maes tardias
(Haas, Petru e Scholz, 1999; Armon et al, 1996;ié&3a2006; Kisly, Lorenz & Prysak, 1995;
Algert, March & Roberts, 1994; Berendes, CnattisgiuForman, 1993).

Em geral, os médicos sé provocam o parto em citénoms especiais, nomeadamente
se a data prevista ja foi ultrapassada ha muitexste uma doenca de alto risco (como a
diabetes) e o bebé se encontra em perigo, ou a@da saco amnidtico se rompeu cedo

demais e existe risco de infeccdo. A cesariana dbém ser uma opcao no caso de o feto

75



estar em sofrimento (compressao do corddao umbilmala placenta deixar de fornecer ao
bebé oxigénio e nutrientes em quantidade suficientebstruir a entrada do Utero (placenta
prévia). Depois dos 40 anos, a mulher tem maiobabitidade de sofrer de problemas
durante o parto que obriguem a intervencdes coparto provocado ou a cesariana (Detrito
et al, 1998; Chan & Lao, 1999; Haas, Petru e S¢l@99; Cadili, Camemi & Murgia, 1997,
Armon et al, 1996; Lagrew, Morgan & Nakamoto, 19%@bers, Krulewitch & Lydon-
Rochelle, 1995; Kisly, Lorenz & Prysak, 1995; Algeviarch & Roberts, 1994; Adashek et
al, 1993; Balic et al, 1993; Edge & Laros, 1993).

Quando uma mulher deseja engravidar, fantasiadrégmente com um bebé sédo e sem
problemas. A partir dos 40 anos, existe um graadeio entre as maes de que algo néo corra
bem com o bebé. De facto, 30% dos bebés de makastacabam por ndo chegar a nascer
(Davies, 2006; Haas, Petru e Scholz, 1999; Ca@dimemi & Murgia, 1997; Berendes,
Cnattingius & Forman, 1993).

Para além deste risco, 0os bebés que nascem denmmdewyelhas apresentam maior
probabilidade de desenvolver doencas congénitagd®a&006; Haas, Petru & Scholz, 1999;
Mansfield, 1988). O termo congénito significa quaedeito esta presente desde a nascenca e,
no geral, resultam de um desenvolvimento defeituhgante a gravidez, apesar de também
estar relacionado com factores hereditarios (gewstiou cromossémicos). Os defeitos
congénitos podem afectar qualquer 6rgdo e muitassvedo defeitos multiplos que podem
variar entre pequenas alteracdes da forma atéosstacbmpativeis com a vida (responsaveis
pelos abortos espontaneos do inicio da gravidez).

A sindrome de Down, por exemplo, € uma anomalieomestituicdo genética do évulo
ou do espermatozoide. Os bebés afectados sofretifenentes graus, de atraso mental e tém
varias caracteristicas fisicas particulares quealissnguem (rosto pequeno e largo, olhos
obliquos, dedos curtos, prega Unica nas palmasmdas, ocasionalmente malformacdes
cardiacas e susceptibilidade as infec¢des respastdéSegundo Davies (2006), 1 em cada
100 bebés nasce com Sindrome de Down, em mées ante¥0 anos.

No caso do labio leporino e da fenda palatinandéecia € hereditaria, e o defeito tem
origem na paragem do desenvolvimento da boca ario durante a formacao do feto.

O defeito congénito conhecido como espinha bifatéavde gravidade consoante o local
da lesé@o e da sua extensédo. As fibras da espirthiiestao expostas pois os tecidos que a
rodeiam nédo se desenvolveram devidamente. Assima, arianca tanto pode sofrer de uma

paralisia muscular de membros como perder o canttas$ intestinos e da bexiga.
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A futura mae com 40 anos est&o, também, normalmasgeciados problemas de satde
ja existentes que trazem complicacbes adicionagga&idez. Acontece, por exemplo, a
necessidade de maior cautela e prevencao, no aeasipettensdo (Viana et al, 2008; Davies,
2006; Chan & Lao, 1999; Algert, March & Roberts949- que é responsavel pelo aumento
do risco da morte perinatal, do atraso do cresdiontal e morte intra-uterina (Mansfield,
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ANEXO C: Guiao de Entrevista aos Pais



Dados Demograficos
Idade

Ocupacéao/Profissao

Background Académico
Estado Civil

MotivacOes Pessoais para se Ter Filhos

1) Sempre desejou ser mae?

2) Na sua opinido, quais sao as razdes mais impastpata se ter um filho?

3) Considera que as pessoas tém filhos para se gatisia o seu proprio desejo?
Para se sentirem realizadas?

4) Que tipo de motivagfes tera uma pessoa que namdeefilhos?

5) Podera ser por se sentirem realizadas noutrostaspias suas vidas?

Atitudes e/ou Representacoes Sobre Quando se @eVlfos

1) A sua gravidez /a gravidez da sua mulher foi plda@a

2) Se sim, que factores contribuiram para tomar essiga&b nessa altura especifica?
3) Na sua opinido, existem vantagens em ter o prinfifim mais tarde? Quais?

4) Acha que as pessoas s0 devem ter filhos quandod@dicoes emocionais,
econdmicas e sociais?

5) Considera que os sujeitos que tém filhos mais estfo preparados para os ter?

6) Quando decidiu engravidar, estava consciente dogside uma gravidez tardia?

Representacdes Sobre o Feminino e o Materno

1) Para ser feminina uma mulher precisa de ter fill@s?2ma coisa ndo implica a
outra?

2) Acha que a gravidez pode trazer limitacdes soaiamilher? E ao homem?

3) No seu entender, a gravidez € um acontecimentemsgpel? Ou sera que a
gravidez € um momento Unico que nenhuma mulheagmnder?

4) Acha que a vocacédo da mulher é ser mae?

5) A maternidade € igual a paternidade?

6) Durante a gravidez sentiu-se feminina? /Durant@aidez sentiu a sua

companheira mais feminina?
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7) Alguma vez tratou o seu companheiro como filhoguala vez sentiu que a sua
companheira o tivesse tratado como um filho?

8) Voltou a trabalhar depois do seu filho nascer?

V. Gravidez, Parto e Adaptacdo a Maternidade/Patataida

1) Durante a gravidez,
i. Como se sentia em relacdo a sua aparéncia fisaqaréncia fisica
da sua companheira?
ii. Lembra-se de ter tido /da sua companheira teridixas fisicas?
ii. Existiu tensdo entre si e 0 seu companheiro/sugpaoheira?
iv. Lembra-se de ter desejado ter relacdes sexuais?
v. Preocupou-se com a ideia de poder vir a ndo setboamande/um
bom pai?
2) Como foi experienciado o parto?
I. Sentiu-se segura (0) com os cuidados e as condi¢cbes
disponibilizadas?
ii. Estava mais relaxada (o) ou preocupada (0)?
iii. Teve o suporte do seu companheiro? Foi Gtil? /Dpeetunidade de
dar suporte a sua companheira? Foi util?
iv. O trabalho de parto decorreu de acordo com asexypestativas?
3) Apds o0 nascimento,
i. Como se sentiu ao cuidar do seu bebé?
ii. Como foram vividos os primeiros tempos como méaé/pai
iii. Sente que a adaptacédo ao novo papel de méae gmaifacdes a
desempenhar) foi rapida, ou foi mais longa do gpemva?
Iv. Alguma vez se sentiu triste ou incompetente nas&o papel?
v. Como considera que 0 seu companheiro /a sua comipase
adaptou a paternidade /maternidade?
vi. Alguma vez imaginou como teria sido se fosse mav& rimais

novo?

VI. Desenvolvimento da Crianca

1) Como descreve os primeiros anos de vida do seaffilh
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VII.

VIII.

i. Erauma crianca alegre?
ii. Chorava muito?
iii. Gritava muito?
iv. Dormia bem? Tinha pesadelos?
v. Tinha dores? Doencgas?
vi. Tinha muitos medos?
vii. Erairrequieta?
viii. Era obediente?
ix. Era mandona e exigente?
X. Era muito dependente?
xi. Era sociavel?
2) O seu desenvolvimento decorreu normalmente?
3) Na sua rede social mais intima (amigos e famikatiam criancas para brincar

com o seu filho?

Adaptacdo Escolar e Primeiras Amizades

1) O seu filho frequentou algum jardim-de-infancia?®e, como se adaptou?

2) Lembra-se do primeiro dia de escola do seu filstaa presente?

3) A entrada para a escola foi vivida como algo bonc@uo angustiante?

4) Sentiu o seu filho orgulhoso com as novas apregdirmescolares? Passou por
algum percalgo?

5) Ele era confiante? Estabelecia relacées com oga®leom facilidade?

6) O seu filho costumava falar da escola e dos amigos?

7) Conhecia os amigos do seu filho?

8) Como se sentia o seu filho quando a mée ou o paaiascola? Orgulhoso? Com
vergonha?

9) Os pais dos colegas de escola do seu filho eragerad, mais novos?

10)Alguma vez o seu filho a/o questionou sobre isso?

Relacdes de Vinculacdo com a Mde e com o Pai

1) Como era a relagao entre si e o seu filho?
2) Qual das palavras caracteriza melhor a relacaoocseu filho: independéncia ou
proteccdo? Porqué?

3) O seu filho era mais apegado a mae ou ao pai?d:dajais proximo de quem?
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4) Alguma vez sentiu que a diferenca de idades imtarée alguma forma na
educacao do seu filho?

5) Até que ponto imagina que o seu filho se sentiairadim por si?

6) Acha que a sua relacao influenciou o desenvolvimpassoal do seu filho?
Consegue exemplificar o impacto de alguma expdaémr particular no
desenvolvimento da sua personalidade?

7) Alguma vez, num momento de maior ansiedade, evéllagionar-se com o seu
filho?

8) Alguma vez sentiu os limites do respeito serem rpgEs?

9) Alguma vez sentiu que os papéis familiares estaaaartidos? (por exemplo, ser

o filho a cuidar ou a zangar-se com um dos pais)

Adolescéncia e Primeiros Passos Independentes

1) A adolescéncia foi um periodo dificil na relacadmam seu filho?

2) Temeu por algum momento ndo conseguir educa-lo?

3) O seu filho queixava-se das regras familiares?

4) Sente que cedeu a demasiados caprichos? Ou osputlater seguido sempre 0s
seus principios?

5) O seu filho sentia-se em desvantagem em relacéanaiges?

6) Alguma vez se sentiu demasiado velha /o para caangez e acompanhar a
educacao do seu filho?

7) Alguma vez ele a /o acusou de ser demasiado velparda o compreender?

8) A partir de que idade o seu filho passou a arrwr@oprio quarto? E a ajudar nas
tarefas domeésticas?

9) Ficava muito preocupada /o quando o seu filho chegaais tarde do que o
habitual?

10)Costumavam fazer as refeicdes em familia? O dswtiihha autorizacdo para
faltar?

11)Como se sentia quando o seu filho mostrava seomegpel e independente? Qual

era a sua reac¢ao quando ele reivindicava o dagitivacidade da sua vida?

Relacdo Actual

1) Como € que se relaciona actualmente com o se®filho

2) Costuma estar com o seu filho? Com que frequéncia?
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XI.

XIL.

XIILI.

3) Costuma pedir ajuda ao seu filho? Em que circunstan

4) Sente que ele deixa de fazer algumas coisas paraceasigo?

5) Alguma vez o seu filho se queixou de como eraitlfigdar de toda a gente?
6) Sente-se mais préoximo do seu filho quando ele aledsi?

7) Costuma mostrar gratidao e reconhecer o trabaltsgddilho?

8) Alguma vez sentiu que o seu filho estava realmestsado e esgotado?

Praticas Educativas

1) Quais os principios mais importantes que utilizata@ educacao do seu filho?
2) Dava mais importancia & recompensa ou ao castigo?

3) Costumava felicitar o seu filho por ser obediente?

4) Sente que o seu filho foi dificil de educar?

5) As regras eram negociadas entre os pais? Os filllosa entraram nas
negociacbes?

6) O que acontecia quando eram quebradas as regEaRi&in muito?

7) Se tivesse que educar outro filho, mudava algurisaca sua atitude?

8) Acha que tem sido uma boa mé&e /um bom pai?

Funcionamento da Familia

1) Como caracteriza a sua familia?

2) Costumavam estar de acordo em relagédo a educagu ditho?

3) Adisciplina, o amor e a atengdo podem ser dadoarmbos os pais? Ou acha que
a mae e o pai tém responsabilidades diferentes?

4) Costumam discutir? Costumavam discutir no passado?

5) Todos os pais referem preocupacdes em relacaeasdilbhos. Que tipo de
preocupacodes a /o afligiam mais? (comida, doresyidomedos, sujar, birras,
desobediéncia, etc.)

Funcionamento da Familia dos Pais

1) Qual é a diferenca de idades entre si e 0s ses® pai

2) Lembra-se da educacao que os seus pais Ihe deram?

3) Reflicta um pouco e diga-me em que aspectos adha qmelhor que eles, e nos
gue néo é assim tao diferente.

4) Acha que a sua mée foi uma boa mée? E o seu pai?
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5) A sua mae compreendia os seus problemas? E oifeu pa

6) A sua mée fazia-lhe mimos? E o seu pai?

7) Sentia-se admirado pela sua méae? E pelo seu pai?

8) Com qual dos seus progenitores se sentia maisnpadkxi? Porqué?

9) Na opinido dos seus pais, 0 pai ndo € importangegjadar a criar um filho? E na
sua?

10)Quais as principais mudancas, na sua relacdo asnegitre a infancia e a fase de
adulto?

11)Que tipo de experiéncias do contexto familiar martamais a sua personalidade?

Existe algum comentario adicional que deseje part

86



ANEXO D: Guido de Entrevista aos Filhos



Dados Demograficos
Idade

Ocupacao/Profissao

Background Académico
Estado Civil

MotivacOes Pessoais para se Ter Filhos

1) Gostaria de ter filhos?

2) Na sua opinido, quais sao as razdes mais impaostpata se ter um filho?

3) Considera que as pessoas tém filhos para se gatisfa o seu proprio desejo?
Para se sentirem realizadas?

4) Que tipo de motivagdes tera uma pessoa que namdeefilhos?

5) Poderé ser por se sentirem realizadas noutrostaspias suas vidas?

Atitudes e/ou Representacdes Sobre Quando se Ee\lfdos

1) Recorda-se dos seus pais contarem histérias saene mascimento?

2) No seu imaginario, porgue € que nasceu nessa alt&a noutra?

3) Na sua opinido, existem vantagens em ter o prinfiéim mais tarde? Quais?

4) Acha que as pessoas sO devem ter filhos quandod@dicées emocionais,
econdémicas e sociais?

5) Considera que os sujeitos que tém filhos mais estfo preparados para os ter?

6) Sabe quais os riscos associados a uma gravideaard

Representacdes Sobre o Feminino e o Materno

1) Para ser feminina uma mulher precisa de ter fill@s?2ma coisa ndo implica a
outra?

2) Acha que a gravidez pode trazer limitacdes soaiamilher? E ao homem?

3) No seu entender, a gravidez é um acontecimentermsgpel? Ou sera que a
gravidez € um momento Unico que nenhuma mulheagmnder?

4) Acha que a vocacdo da mulher é ser mae?

5) A maternidade € igual a paternidade?

6) Acha que durante a gravidez a mulher fica mais enas feminina?

7) Alguma vez sentiu que o seu pai era tratado coms uma filho da sua méae?
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8) Sabe se os seus pais voltaram a trabalhar depoesder?

V. Desenvolvimento da Crianca

VI.

VII.

1) Como descreve 0s seus primeiros anos de vida?
i. Lembra-se de ser uma crianca alegre?
ii. Chorava muito?
iii. Gritava muito?
iv. Dormia bem? Tinha pesadelos?
v. Tinha dores? Doencgas?
vi. Tinha muitos medos?
vii. Era uma crianca irrequieta?
viii. Era obediente?
ix. Alguma vez a acusaram de ser uma crianga mandexigente?
X. Costumava andar mais sozinha/o ou mais acompamrada/
xi. Era uma crianca sociavel?
2) Lembra-se de algum problema ou doenca mais graamtguo seu
desenvolvimento?
3) Na sua rede social mais intima (amigos e famikatiam criancas para brincar

consigo?

Adaptacado Escolar e Primeiras Amizades

1) Frequentou algum jardim-de-infancia? Se sim, coenadaptou?

2) Lembra-se do seu primeiro dia de escola? Algunsdas pais estava presente?
3) A entrada para a escola foi vivida como algo bonc@uo angustiante?

4) Sentiu-se orgulhoso com as novas aprendizagenseEesdPassou por algum
percalco?

5) Era confiante? Estabelecia relagdes com os cotegadacilidade?

6) Costumava falar, em casa, da escola e dos amigos?

7) Os seus pais conheciam os seus amigos?

8) Como se sentia quando a mae ou o pai iam a ed0ojafhoso? Com vergonha?
9) Os pais dos seus colegas de escola eram, no maialnovos?

10)Alguma vez questionou 0s seus pais sobre isso?

Relacdes de Vinculacdo com a Mde e com o Pai
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VIII.

1) Como era a relagao entre si e 0s seus pais?

2) Qual das palavras caracteriza melhor a relagaoososeus pais: independéncia ou
proteccao? Porqué?

3) Era mais apegado a mae ou ao pai? E hoje, é niaisnar de quem?

4) Alguma vez sentiu que a diferenca de idades intaréke alguma forma na
maneira como era educado?

5) Até que ponto imagina se sentia admirado pelos a8

6) Acha que a relacdo com os seus pais influenci@wassenvolvimento pessoal?
Consegue exemplificar o impacto de alguma expaaémr particular no
desenvolvimento da sua personalidade?

7) Alguma vez, num momento de maior ansiedade, evéllagionar-se com 0s seus
pais?

8) Alguma vez sentiu os limites do respeito serem rpgEs?

9) Alguma vez sentiu que os papéis familiares estaaaartidos? (por exemplo, ser

o filho a cuidar ou a zangar-se com um dos pais)

Adolescéncia e Primeiros Passos Independentes

1) A adolescéncia foi um periodo dificil na relacadmaas seus pais?

2) Queixava-se das regras familiares?

3) Sente que teve direito aos seus caprichos? Owegaes ndo costumavam ceder?
4) Sentia-se em desvantagem em relacdo aos seus amigos

5) Alguma sentiu que 0s seus pais eram demasiadosvpHra o compreenderem?
6) Alguma vez acusou 0s seus pais de serem demasHuis \para o
compreenderem?

7) A partir de que idade passou a arrumar o propraostq@d E a ajudar nas tarefas
domésticas?

8) Os seus pais ficavam muito preocupados quando caegeasa mais tarde do que
o habitual?

9) Costumavam fazer as refeicoes em familia? Tinhariaatao para faltar?
10)Como se sentiam o0s seus pais quando mostravaspensaivel e independente?
Quais eram a suas reacgdes quando reivindicavaitodd privacidade da sua vida?

Relacao Actual

1) Como é que se relaciona actualmente com os ses pai
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XI.

XIl.

2) Costuma estar com os seus pais? Com que frequéncia?

3) Os seus pais costumam pedir-lhe ajuda? Em quenstdncias?

4) Deixa de fazer algumas coisas para estar com eles?

5) Alguma vez se queixou de como era dificil cuidatatta a gente?
6) Sente-se mais préximo dos seus pais quando culies?de

7) Os seus pais costumam mostrar gratidao e reconbeeer trabalho?

8) Alguma vez se sentiu realmente cansado e esgotado?

Préaticas Educativas

1) Na sua opinido, quais 0s principios mais imporgpsga 0s seus pais na sua
educacao?

2) Davam mais importancia a recompensa ou ao castigo?

3) Costumava ser felicitado/a por ser obediente?

4) Considera ter sido uma crianga dificil de educar?

5) As regras eram negociadas entre 0s seus pais2/Bgixao entrar nas
negociacdes?

6) O que acontecia quando eram quebradas as regsaR®i&in muito?

7) Quando for a sua vez de educar um filho, o quegrgus vai ser diferente? E
igual?

8) Acha que os seus pais tém sido bons pais?

Funcionamento da Familia

1) Como caracteriza a sua familia?

2) Os seus pais costumavam estar de acordo em rélati@oeducacao?

3) Adisciplina, o amor e a atencdo podiam ser dadosqmbos os pais? Ou sentia
gue a mae e o pai tinham responsabilidades difsent

4) Os seus pais costumavam discutir no passado? £ hoje

5) Com que tipo de preocupacdes 0s seus pais saafligais? (comida, dores,

dormir, medos, sujar, birras, desobediéncia, etc.)

Funcionamento da Familia dos Pais

1) Qual é a diferenca de idades entre 0s seus pais&us avos?

2) Lembra-se de ouvir falar da educacdo que 0s sé@ssdaram aos seus pais?
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3) Reflicta um pouco e diga-me quais 0s aspectos enelg@s se costumavam mais
comparatr.

4) Acha que os seus avos foram bons pais?

5) Acha que os seus avis sao pessoas compreensivas?

6) Os seus avos faziam-lhe mimos? E aos seus pais?

7) Sentia que os seus pais eram admirados pelos\s&s’ a

8) Com qual dos seus avos se sente mais proxima fqaé»o

9) Na opinido dos seus avoés, o0 pai ndo € importamgegpadar a criar um filho? E na
sua?

10)Que importancia tiveram 0s seus avls no seu creatirn

11)Que tipo de experiéncias com 0s seus av0s marcaeasa sua personalidade?

Existe algum comentario adicional que deseje part
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ANEXO E: Termo de Consentimento Infor mado



TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

em participar voluntariamente na investigacao @ieatque ............ccceeevvvvviiieieee e e e e
..................................... se encontefectuar no &mbito do Mestrado em Psicologia CAini
no Instituto Superior de Psicologia Aplicada — loab

A investigacdo, assim como a minha participagdiemke definida e inteiramente
(2300 [>T = o o ] SRR .

Tive oportunidade de formular questdes que agha@itonas, as quais me foram
respondidas satisfatoriamente.

Percebo que os procedimentos desta investigaga@maqualquer risco. Sou livre de
responder as questdes desta investigacao e papsalgaer altura, retirar o meu
consentimento, terminando assim, a minha partiéipa@ investigacdo sem que iSSo possa

ter como efeito qualquer prejuizo para a minhageess

(participante)

(investigador)
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ANEXO F: Utilizando a Grounded Theory



Utilizando a Grounded Theory

Palavras-chave interaccionismo simbolico, amostragem teorica,
I6gica indutiva, teorias, contexto da descobert@jstamento,
relevancia, funcionalidade, transcendéncia, cong@araconstante,
incidentes, categorias, propriedades, hipéteseturagdo tedrica,
categoria central, processo social basico, codg#ica aberta,

memorando, codificacédo selectiva.

1.0rigens

A origem daGrounded Theoryemete-nos para a Sociologia e para a necesst#ade
estudar fendbmenos sociais ou psicossociais. F@agencomo um método capaz de analisar
agueles dados considerados parasitas ou nao ridsvaor outros estudos quantitativos. A
mais-valia da utilizacdo deste método seria a idase do thteraccionismo simbalicd, ja
gue a interpretacdo subjectiva dos significadosag mlagcbes se mostrava tdo ou mais
pertinente do que a quantificacdo objectiva do neelemémeno.

A Grounded Theorynasce num contexto construtivista, onde se crugmaitiiplas
realidades, interaccdes e influéncias entre sugitibjecto. Prefere-se o meio natural e o

investigador participa no estudo como mais umunsénto de pesquisa.

2.Principios

A amostragem tedricaé emergente e intencional. O numero total deqyaatntes, que
serdo contributos pertinentes para o estudo, n&o definido no inicio da investigagéao.
Assim, apenas temos definida uma populagéo inielationada com a problematica central,
e sO apos a recolha, codificacdo e analise dossdadmvestigador decidird que grupo
estudara a seguir. A andlise dos dados deriva ddagica indutiva, ou seja, partindo de um
caso em particular para a sua generalizacéo, canarde teorias e leis universais.

As teorias sdo interpretacdes subjectivas baseadas nos deslaserpretacdes s6 sédo
possiveis porque &rounded Theoryprivilegia o contexto da descobertano qual o
investigador ndo tem uma hipotese definida a paniths apenas uma questdo geral de

partida. Para uma teoria ser valida e consistdeta, de possuir caracteristicas como o
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ajustamento (a relacdo entre as categorias e aquilo que é \@uBeré aplicada com
facilidade), arelevancia (os aspectos estudados sdo importantes para aremmfo do
fendmeno), duncionalidade (a teoria explica adequadamente o fendmeno end@stua
transcendéncia(o fendmeno mantém-se mas a teoria vai sendo itadlf ao analisar novos
dados). O objectivo de uma teoria é descrever osepsos, compreender a influéncia de
varias condi¢cbes nesses processos, entender o danéem estudo como em constante
evolucéo, dando conta das accdes/interaccdes girdocem para essa evolugcéo (o porqué e

0 como de mudar, ndo mudar ou regredir).

3.Vantagens d&rounded Theory

Na Grounded Theorppera-se ao nivel da confirmacdo de conceitas.sighifica que
embora a logica de base seja a andlise comparafivase pretende replicar um fenédmeno e
provar a sua evidéncia, mas sim elaborar a relaigéie conceitos.

A generalizacdo de uma teoria a outros contextparele possibilidades na explicacao
e aplicacdo a outros contextos.

Também na analise dos dados, o propésito comyarati utilizado a favor da
investigacdo, sendo que sdo postas de lado asiquages gerais comuns em diferentes
unidades.

O objectivo central da Grounded Theory é gerar wmavarias teorias. A analise
comparativa de um Unico caso pode servir para fagggir um conceito ou propriedade
conceptual, sem necessidade de seleccao de aneosteagcta e descricbes exaustivas.

Quando se procura gerar novas teorias, categeriagoteses, ndo podemos codificar
todos os dados de uma vez. Pelo contrario, € supostparar-se semelhancas e diferencas
entre as categorias que vao aparecendo. O métodongaaracéo constanteaparece assim
como o0 mais indicado para este tipo de estudo, peimite gerar uma teoria integrada,
consistente e plausivel através da saturagao @eoric

4. Constituintes do método
Através da comparacdo constante de muitos grupogestigador depara-se com Varias

semelhancas e diferencas. Estas serdo agrupadasatgorias e suas respectivas

propriedades. Sendo uimmcidente uma frase, ideia ou acontecimento interpretad@ pel
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investigador, acategoria serd o elemento abstracto da teoria epegpriedades as
caracteristicas/atributos dessa categoria.

As categorias ndo sdo construidas previamentgersudos dados, dos incidentes. Estas
categorias emergentes devem ser exploradas ao maxsitimgindo a maior diversidade
possivel das suas propriedades. As categorias deseamaliticas (generalizaveis) e sensiveis
(o conceito em termos de experiéncia).

Para formulahipoteses teremos que analisar as relacdes entre conaeritoategorias,
perceber quais as origens e até que ponto podengesaralizaveis. As hipoteses sao
constantemente verificadas pelo investigador asraacomparacdo de grupos e testadas ao
longo do curso da investigagao.

A amostragem tedricaé um duplo veiculo da metodologia na medida emcquéem a
possibilidade de expandir o desenvolvimento dasiageemergentes. A partir do grupo
inicial, o investigador decide onde sera pertinergteolher novos dados, sempre com o
objectivo de proporcionar novas categorias ou fedpdes.

A saturacado teodricadas categorias encontradas (quando ndo sdo emtasitmais
propriedades para uma categoria) indica-nos aaalfeiparar de procurar novos grupos.

A categoria central refere-se aquela que deveria explicar grande mEt®ariacdo
existente no fenbmeno em estudo, devendo por éssaturada completamente. Num estudo
existe apenas uma categoria central e s6 as caegpre se relacionam com essa seréao
incluidas na teoria. Geralmente a categoria centealuz-se no principal problema ou
preocupacao das pessoas envolvidas, sendo visivepadrdo de comportamento - a maneira
como agem para resolver esses problemas/preocpacoe

O que o investigador podera observar sera quabecesso social basicatilizado por
determinada pessoa para lidar com a sua preocupdgde adaptacOes, mudancas,
crescimentos ou regressdes foram vividas por aguesisoa, até que ponto esses mecanismos

funcionaram e que consequéncias trouxeram.

5. Utilizando o método

A andlise dos dados comeca com a codificacdo dia dacidente (ideia ou
acontecimento). A codificacdo é feita linha a linheflectindo e atribuindo um nome que
represente um fendmeno em causa (“que categoei@gnegiente indica?”).

A primeira regra basica consiste em comparar @dentes anteriores com o que se esta

a codificar. Estaodificacdo aberta ou seja, a anotacédo da categoria na margem tio(eea
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comparagao constante) permite uma maior reflexdwesos incidentes, pelo que as
propriedades de cada categoria comegam a surgir.

A segunda regra basica deve ser usada quandoategmia € codificada trés ou quatro
vezes e sugere que o investigador escrevenamorandg, i.e., ideias ou teorizacdes sobre as
categorias e as suas relagdes, diferencas ou samgath

Cada incidente serve exclusivamente para umaar@e@om o avancar da andlise dos
incidentes, comeca-se a comparar os incidentegpeopsedades das categorias. A partir de
uma certa altura, ja possuimos categorias e pdgmés que explicam por si s6 o fenémeno
em estudo, pelo que as categorias e propriedadelevaintes sado postas de lado. A
delimitacdo da teoria € possivel quandocddificacdo selectivana qual o investigador se
limita a codificar os aspectos que pertencem &oate central e as categorias associadas de
modo significativo.

Por fim, juntamos todos os memorandos sobre ubteg@aa e sintetizamos. Categoria a

categoria construimos a nossa teoria.

Pires, A. (2001)Criancas (e pais) em rischisboa: ISPA
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ANEXO G: Entrevistas



Entrevista n°® 1

Familia Ribeiro | Barreiro, Setubal

Alexandra (filha), 22 anos

Gestora Cultural

Licenciatura em Ciéncias da Comunicacao
Solteira

Mé&e: 66 anos

Pai: 67 anos

Alexandra aparenta ser uma jovem adulta comuma@n$ adultos da populagéo,

embora se note alguma banalidade exagerada narenapeio se veste — como se )
quisesse passar despercebida — ndo destacanddemiiando” alguma parte do L‘ii@i’ﬂﬁﬁ? "o
corpo com acessorios femininos ou, pelo menos nmaimente “vistosos”. Alexandra

fala pouco, mas é simpatica. Pede a mae para @airoccarro (que € seu, assim

como a gasolina paga por si) e diz que volta atitepai chegar, porque ele nd Introjecgao

Disciplina
gosta.

Sabendo que o tema central desta entrevista spafieatalidade tardia, o que me

consegues dizer que, a partida, sentes que é rddegriando se tem pais mais

velhos?

A principal diferenca é, sem duvida, nas regrasbegacdes. A adolescéncia foi,
definitivamente, a pior fase. Por exemplo, eu nusai@ de casa sem dizer, nem Superego Severo
dizer, é pedir, para ir aqui ou ali. Outra das pésr coisas é a religido. Eu vou ,fCrash,, \deologico
missa com eles todos os Domingos, porque elesmtlere

Mas eles ndo sabem que néao queres ir?

Eles sabem que eu ndo acredito em nada. Mas saelmmae soubesse metade ¢ Tabu

gue eu penso... eles fazem questado que eu va, thewdeir. Estilo Autoritario
(...) Para além disso... os meus pais ddao muita impoidéa familia. -

amilia
Como assim? SobreProtectora

Eles vieram do interior e na terrinha € tudo familQuando vieram para ca também

~ . . p p - o . . Isolamento Social
nao conheciam ninguém para além da familia, masfaZdam muito por isso. Mas

101



Fraco Incentivo
Cultural/Escolar

Investimento
Culural/Escolar

Fraco Incentivo
CulturalEscola

Isolamento Soci

Familia
SobreProtectora

Identificac@o ao
Masculino

Ama-Mae

Familia
SobreProtectora

Fraco Incentivo
Cultural/Escolar

Papéis Sociais
Diferentes

“Crash” Ideoldgico

familia do meu pai € bem mais fechada do que aidhanmée. Da parte do meu pai
sdo quase todos iletrados. Da minha méae ja nao.

Da-me exemplos.

Olha, por exemplo, os pais da minha mae incentivawva filhos a ir a escola e so
depois € que ajudavam.

E na familia do teu pai era ao contrario?

Era!

E o trabalho era no campo?

Sim! Eram uns escravos dos pais. Mesmo assim, iéidato meu pai € muito mais
orgulhosa.

(...)

Voltando a questdo da familia... os teus pais, se tmdmm muitos amigos,
provavelmente ndo conheciam pessoas com criancasiadédade para brincar
contigo...

Pois, ao contrario de vocés, 0s meus pais ndo tmlaaigos que tivessem filhos
pequenos e para além disso também era o facto ddem&@m muitos amigos. Era
mais a familia.

Entdo com quem é que brincavas com quem eras @Egjuen

Com o meu primo mais novo.

Andavam na creche?

N&o. Ele estava na ama na casa ao lado e eu est@vaa minha mae. Por isso
estavamos sempre juntos.

E do que € que te lembras mais, assim mais antigo?

(...) Dos passeios ao fim-de-semana com meu paiei@nmo.

Onde é que iam?

O meu pai levava-nos sempre, todos os fim-de-seipar@aum sitio ao pé do rio.
Ele bebia uma cerveja e nés sandes de couratotdraom!!

E a mae, ndo ia?

Nao.

Porqué?

Ficava em casa a arrumar e a limpar.

A sério?

Sim, nunca concordei. Ela tem uma “pancada”’ conaasmacdes e limpezas!

Lembras-te de como eras em crianga?
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Era mais para o caladinho, MUUUUITO timida... comgeho Timidez
Entdo e da entrada para a escola, lembras-te?

A entrada para a escola foi TERRIVEL! Parecia quéa caido para |4 de péara- [E’Se;gdapta‘?éo
quedas! Fartei-me de chorar, ndo queria nada irtjite vocés ja tinham andado ni ansiedade de

creche, mas eu nunca tinha estado num sitio agsim. assustador. Separacs

N&o eras uma crianga muito sociavel?

Era, apos 10 minutos ja estava a fazer uma amigadaAhoje somos amigas. Ma: apsiedade de

aquilo tudo foi muito assustador. Separace

Sem ser com os colegas da escola, ndo tinhas tom@m outras criangas, para

além do teu primo?

Costumava brincar com uns miudos nas traseiras iddacasa (vizinhos).

Lembras-te das primeiras aprendizagens? Sentaguéosa?

De aprender a escrever sim, mas do picotado detestzembro-me de ter levado

palmadas por causa de néo fazer bem o picotado!

E sem contar com essas palmadas, o resto do peesaslar sempre correu bem, ou

sofreste algum percalco? Equilibrio Escolar

Tive explicacdo na quarta-classe para preparar &asa no 5° ano.

Quem é que sugeriu?

A professora. E “palavra de professora € lei”. Investimento
Cultural/Escolar

Para quem principalmente?

Para a minha mae!

Lembras-te de falar da escola e dos amigos qudrelyacas a casa? 3
Des-Adaptacao

N&o, acho que nédo falava. SO a partir do 5° anoe gpssei a falar mais. Escolar

Os teus pais ndo perguntavam pela escola, ou comam os dias na escola e com

0S amigos?

N&o. .
Fraco Incentivo

Mas ouviam? Cultural/Escolar

Ouviam. Mas nao se interessavam muito, ndo perganta SO queriam saber se
estava tudo bem, e se estivesse, pronto.
Como é que te sentias quando 0s teus pais ianok@sc
(...) Sem problema. A minha mae até me ia buscastosldias. Sei é que, pelo qu Familia
) o . SobreProtectora
me contam, porque eu ndo me lembro muito bem, @ueeeirritava muito mas era
guando ia na rua ou a algum sitio e as pessoasngaeconheciam pela primeira vez

diziam ou perguntavam se era a minha avo! Pais-Avos
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Pais-Avos

Tabu

Distancia e
Diferenca

“Crash” Ideoldgico

Represséao

Explosao

Mas compreendias na altura porque € que isso aiahte

Sim. Mas ficava chateada, bolas, era a minha maeye € que estavam a dizer que
era a minha avé!? Hoje ja ndo me faz impressdoemhsra do café ainda hoje
pergunta pela avo, a brincar com a situacédo. Mupiassoas fazem esse engano e as
vezes € engracado como ficam encavacadas. Masréio jene importo.

Quando entraste na adolescéncia, muita coisa mutkia?é, para além das
alteracOes proprias da adolescéncia, houve muttxa@es na relacdo com os teus
pais?

Muitas ndo. Mas nao havia c4 conversas.

N&o costumavam conversar sobre a entrada na a@obisc ou sobre outros
assuntos mais ou menos intimos?

Nada.

Nem em brincadeira? (exemplo: favolas, maminhdespé

N&o, ndo. Quer dizer, o resto da minha familiadaain bocado isso. Mas 0s meus
pais nunca.

Entdo, porque é que no inicio dizias que a adabkeszéinha sido o periodo mais
dificil?

Sim foi. Porque foi nesta fase (15/16 anos) queateu a maior diferenca. O meu
pai porque era extremamente forreta (apesar deegwm bocadinho igual). Mas
com a minha mae notou-se bem o conflito de id€ias.exemplo, o conflito maior
gue tenho com eles é com o facto de eles ndo gozandda. Guardam, guardam,
guardam e ndo aproveitam a vida. Para eles é tiadapara comer! Para além
disso, a questéo da religido também sempre medéa impressao.

Nunca reivindicaste os teus direitos, enquantoesdehte?

N&o gosto de estar chateada e por isso evito chaiea mesmo sabendo que posso
estar a perder com isso.

O que é que custa mais perder?

Custa muito ficar com as coisas ca dentro. As vear@so uns ataques de faria com
eles e acabo por dizer algumas coisas. Por exenppllocoisas pequenas desatino,
mas ja estou tao cheial

Como é que os teus pais reagiam aos ataques delfiadolescéncia?

Eh! Também nao eram ataques de faria!

SO estou a usar a expressao que utilizaste... ()
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(...) Eu néo tinha ataques destes na adolescéncimaiRgudo. Acho que retraia  Repressdo

mas n&o dava conta.

Lembras-te de quando comecaste a ter mais esdas@eg?

(...) Deve ter comecado quando me separei dos méegasoda primaria. Eramos

15 e andavamos sempre juntos, desde a primariaad\# ano. Depois foi cada un Ansiedade de

para a sua escola, para o seu agrupamento. NesBaaabpassei por alguns Separace

momentos de desespero. Sentia muita ansiedadesmetites. (...) Foi horrivel.

Passar por tudo outra vez?

(...) Eu acho... que foi como uma repeticido da primdBa E isso mesmo! ég;iaegige de

Completamente agonizante! O pior era ter de expltado outra vez... aos novos

colegas do secundario e depois da faculdade. Biabld, ndo sou igual a vOCés.. Nao-Pertenca

nao posso fazer o mesmo que vocés fazem...

As regras, ndo é? E apesar de ndo concordareslasym&o era possivel negociar

algumas?

Nunca entrei nas negociagdes. SO entrava em negiirieom alguma coisa que jé Estilo Autoritario

soubesse que podia ganhar. Por exemplo, se forcgmir a minha prima, podia Familia
SobreProtectora

chegar um bocadinho mais tarde.

Costumavas ser felicitada por seres obediente?

Introjecgéo
A obediéncia estava implicita, fazia parte. Re@gumas palmadas da minha ma Disciplina

Ralhete com

por néo fazer o que ela dizia. O meu pai s6 melatea vez. E foi uma coisa tac ;- -

estupida! Ele disse para eu ir lavar as maos, edase que ndo ia, que elas

cheiravam bem. E embirrei que néo ia. Ele deu-me yalmada. E depois

aconteceu uma coisa vergonhosa... que € melhor néarco

Assim tdo vergonhosa?

Sim! Fiz xixi pelas pernas abaixo!

Para além das palmadas, recebias algum outroeipastigo? Auséncia de

N3o. Castige

E de recompensa?

Ahah!

Ent&o, que outros principios te lembras de ospgaissutilizarem na tua educagéo?

(...) A comparagédo. A minha mée estava sempre a garmpee com 0S 0outros. “Vés comparagéo
. . . “Pedagdgica”

0 nado sei quantos?” Era agonizante! Odiava!

Achas que foste uma crianca dificil de educar?
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Desejo de Mudanca N&0, nem pensar. As vezes tinha vontade que ospa&usonhecessem alguns dos
meus amigos.
Ja que raramente quebravas as regras — se algumaceeteceu — lembras-te da
reaccao dos teus pais?
Ralhete Silencioso  Na maioria das vezes chateavam-se um bocado s@&uOpai as vezes ainda faz o
Ansiedade Seloalraga%ratamento do siléncio. Eu detesto. Nao consigarfichateada com ninguém!
SuperEgo Severo  PTEfiro que eles me chateiem logo tudo do que afuil
E quando tiveres um filho... vais ser parecida cogs el diferente?

Igual nalgumas coisas, como na obediéncia, mas mmiderada. Mas vou ser

Educar Forma

Diferonte diferente nas saidas negociaveis (ninguém meratzuestao da igreja (ndo vou!)

e no castigo. Nao hei-de tocar com um dedo no ithey mas ele fica sem tv, livros,
nada. Em relacdo ao carro, talvez seja como eles.
Entéo e j& sabes se gostavas de ter filhos?

Fraco Desejo

parentalidade  AChO que sim, mas ainda esta em consideragéo.

E se tiveres filhos, achas que vais ser mae tardimp a tua mae?

Fazer Forma  N3o.
Diferente

Na tua opinido, quais séo as razdes mais impostpata se ter um filho?
Dividir algo fisico com alguém que amas...
Motivagdo Parental Deixar a tua marca na terra...
Transmitir o teu amor por alguém...
Achas que as pessoas tém filhos para satisfazereeu @réprio desejo, para se
sentirem realizadas?
Sim.
Que tipo de motivacdes achas que tém as mulheessdquerem ter filhos?
Cemining e Matermo N&o sei. Talvez por acharem que um filho pode altegy ou ser incompativel com
outros objectivos, como viajar ou investir na canae
Para ti, uma mulher tem de ter filhos para serriemaP
Uma coisa nao implica a outra. Nisso sou como ahamimée. Ela diz-me sempre
“faz 0 que te faz feliz’. Na minha familia é tudasado, ndo ha juntos. Mas a minha
mae diz-me sempre, “para que é que te vais casate vais divorciar?”. Ela é
muito aberta nessas coisas.
Porque é que a tua mée casou tao tarde?
Casamento Tardio parg tomar conta dos pais dela até que eles moerass

E porque é que achas que ela tomou essa decisao?
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Porque a minha mée amava profundamente os pais. @date-se um carinho  simbiose
enorme quando ela fala dos pais.
Lembras-te dos teus pais te contarem histériagsoteu nascimento?
N&o. E s tenho uma fotografia da minha mae gravMas oico muitas histérias
depois de ter nascido. Os meus pais estdo sempecentar que eu chorava Bebé Choréo
muuuuuito! Os vizinhos chamavam-me a choronal
No teu imaginario, esta claro que nasceste netengor causa da historia da tua
mae?
Eu por acaso nao tenho a certeza se era para nadaerca cheguei a perguntar a Slgicci;ﬂseonto
minha méae se eles queriam mesmo ter-me ou serfacpeo. Quer dizer, eu sei que
eles queriam ter-me depois de saberem que a midleaestava gravida... mas nao
sei se isso era suposto ter acontecido. Até podgpeis a minha mae sabia que era
uma gravidez de risco, mas quis a mesma. E nunea fmédico.
??
Foi s6 ao médico dela, de familia.
Sabes quais s&o 0s riscos associados a gravidiscale Riscos Gravidez
Tardia (ignorancia)
N&o.
Achas que existem vantagens em ter o primeiro fillacs tarde? Desejo Mudanca
Nao!
Mesmo que a sociedade de hoje empurre os paisepaeaadiamento, ja que esta
economicamente mais dificil conseguir estabilidade?
Fazer Forma
Hoje em dia talvez as pessoas esperem mais petasoradicOes mas eu continuo . Diferente
achar que € super injusto para os filhos e pelo asegu nédo fazia isso! Ou pelc Desejar Irmaos
menos, tinha dois filhos! Eu por acaso tive umailiansoesa que sempre me apoiou nao-Pertenca
para nao sentir diferencas. E tinha o meu primas gara mim era como um irmao. \dentificaio a0
Mas em outras familias pode ndo acontecer o meEmomesmo assim, acho que Masculinc
nao tive assim muito azar.
Achas que os pais que tém os filhos mais cedo pstf@arados para os ter?
E subjectivo. Se for desejado, sim. Se for acidghteé mais complicado. E
subjectivo. Ha pais mais novos com muita maturidadeitros mais velhos que nao
prestam para nada e que nem deviam ter filhos.
O que € que caracteriza mais a relagdo com os peiss independéncia ou
proteccéo?

~ - Familia
Proteccdo. Sem duvida. SobreProtectora
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Comparacédo Pares

Estilo Autoritario

Distancia e Diferenca

Inversdo de Papéis

Distancia e Diferenc

Educar Forma
Diferente

Fraco Incentivo
Cultural/Escolar

Porqué?

Porgue sou uma menina da mama e do papa.

Es, ou eras, mais apegada & mée ou ao pai?

E dificil dizer. Depende dos assuntos. Com um cleooo umas coisas, com outro
com outras. Mas talvez com a minha mée.

Alguma vez sentiste que a diferenca de idadedeni@ide alguma forma na maneira
como eras educada?

Sim. Se tivesse pais mais novos teria tido outtecagho. Sentia diferenca quando
tinha aniversarios ou ia brincar a casa de amigass principalmente a nivel
material. Eles tinham muita coisa e pediam muitss&oEu nunca pedia nada.
Lembro-me de haver uns bales lindos no Santo Antaras eu ndo podia pedir.
Por exemplo, na minha familia ndo ha prendas desaren de natal. A minha méae
ainda pergunta se eu quero alguma coisa ou se e meu pai, quando lhe
perguntam o que é que me deu, responde que ja mendda e de vestir todo o ano.
Sentes-te e sentias-te em crianca admirada pelopaes?

Sim. A minha mae admira que eu saiba coisas quezass ndo interessam para
nada, porque faz-lhe confusdo como € que eu ssag@ara além da escola, que
ndo aprendi la. O meu pai aprecia o conhecimentiipo para resolver 0s assuntos
de casa. E ndo entende a necessidade de compmas. liv

Quando tiveres filhos vais cultivar esse gostolpwos? E ao fim-de-semana, vais
leva-lo a passear onde?

Quando for mae, provavelmente vou levar o meu élhauseus...

(...)

E tAo triste... eu lembro-me de ver as minhas ficleasnotas, sabes? Por trimestre?
E em todas, todas, na parte das observacdes vistrite “a Alexandra tem de ler
mais livros nas férias para estimular a criatividggd Mas eu ndo tinha livros!
Ninguém mos comprava!

Alguma vez sentiste que os papéis familiares estanaertidos?

Inversao de Papéis Em relacdo a salde do meu pai. As vezes apetetimelhe, ralho com ele. Ele

Ansiedade Filic

Ansiedade de
Separacé

Ansiedade de
Separacé

tem Parkinson, mas ndo quer ir ao neurologista perq médica dele diz que séo
artroses, apesar de eu ja ter ido la com ele eieaplhe que as minhas tias e a
minha avo também tém. Tenho muito medo por ele mpe! O que mais assusta é
0 sangue espesso. A minha avé também tinha e e/gttaia tinha ataques em que

parecia que ia morrer. Assusta porque nao tensrotmnenhum.
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Ja alguma vez pensaste no que pode aconteceesgaitmorrer?
N&o sei. (...) Receio mas nao sei 0 que aconteceraSg fosse a minha mae era um
descontrolo para os dois. Simbiose
Mas ficavas a tomar conta do teu pai?
Sim. Mas ele passava fome! Que ele tem gostos msufoisitos e eu nao tenho
paciéncia como a minha mae!
Eu acho que, no fundo, eles estdo a poupar esteedntodo para irem para um Morte: “Coping”
lar.
J& te falaram sobre isso?
N&o. Mas eu desconfio. Eles sabem como é impo$sbezlo que a minha mae fe¢ Desejo Mudanca
Se um deles morresse, ndo era capaz de p6r o natlar. Tinha de trabalhar para

Inverséo Papéis

dar conta da casa, sendo... Com os dois € que € §ivebs

Pensas nisto muitas vezes?

Nao.

Mas tens medo. Ansiedade de
Separacé

Tenho.

(...)

Os teus pais costumam mostrar gratidao e reconbepes fazes por eles?
Sim.

Alguma vez te sentiste realmente esgotada e cahsada Invers&o Papéis
As vezes.

E apesar disso, sentes-te mais perto deles quanslalé cuidar das coisas deles?

Sim.

Os teus pais costumam pedir-te ajuda?

N&o. Costumam dar-me ordens!

Deixas de fazer outras coisas para estares cof eles

Em principio ndo, mas ja aconteceu ter de escolfieha de os levar de carro pa |, erss0 papsis
o terreno e ndo os podia deixar a p€, néo é?

Os teus pais costumam estar de acordo em relagaceducacao?

Sim.

A disciplina, o amor e a atencao sdo dados por amb@ais, ou eles tém funcdes
diferentes?

A mae néo trabalhava por isso era a educadora, sidlinadora. Ambos dava Responsabilidades

amor. E 0 meu pai dava-me atencao ao fim-de-semama o descanso da mae! ~ Farentais Diferentes
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Introjeccéo
Disciplina

Familia
SobreProtectora

Estilo Autoritaric

Idade Real VS Idade
Percepcionada

“Crash” Ideolégico

Introjeccéo
Disciplina

Superego Severo

Ansiedade de
Separacé

Mae Faz-Tudo

Simbiose

1C

Os teus pais costumam ou costumavam discutir?

Nada de especial, s6 sobre coisas banais.

E no geral, achas que tém sido bons pais?

Sim.

Lembras-te a partir de que idade passaste a arrant@n quarto e a ajudar nas
tarefas domésticas?

Desde sempre!

Os teus pais ficavam preocupados quando chegavastande do que o habitual a
casa?

Sim! No outro dia estava com a minha prima e distra. J4 era 1h! Estava no
semaforo e a minha mae a ligar! Fiz a subida a gaes quando cheguei ja estava
toda preocupada.

Costumavas fazer as refeicdes em familia? Tinhasizacao para faltar?

Sim, sempre. Nao faltava, principalmente se fossecasa de outras pessoas. A
minha mée ndo gosta que eu esteja em casa de @#sasas. SO da familia. Dormir
fora simplesmente ndo acontecia. Nem pedia porgbia gjual era a resposta.
Achas que o facto de seres um bocadinho mais datmiintrovertida pode estar
relacionado com as restricdes a que sempre estisegita?

Sim. E ter amigos mais velhos também. Eu sentisaqe€el5 tinha mentalidade de
20.

Sentes-te triste, as vezes, por ndo poder fazemiieadas coisas?

As vezes. Quando era mais nova sentia-me muitceati@tporque queria ir a
discoteca. Agora ja percebi que ndo gosto de desmas! Estou a viver um outro
conflito interior. Estou ha muito tempo a dizer queero ir viver sozinha e desejo
isso. Mas nestas férias fiquei aqui um més sozamhaasa e apercebi-me que nao
gosto. Mas pude deixar a cama por fazer durante semaana inteira!

Nos outros dias fazes sempre?

Quando vou trabalhar é a minha mée que faz. Elatdidp. Se eu ndo arrumar a
roupa que ela passou a ferro em 10 minutos, quantto ao quarto, ela ja arrumou
tudo nas gavetas.

Gostavas de ter mais privacidade?

Sim. Nao ha nada que eu tenha no meu quarto qualemmae néo conheca.

E se quisesses guardar um segredo?

Era impossivel guardar segredos.
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Sem pormenores, Alexandra confessou que em toda wda nunca chegou a viver lder'\l/fificalt_;ﬁo
uma relacdo amorosa com alguém, nem experienajumalipo de “proximidade”. o M
Segundo a sua perspectiva, ndo vale a pena estaober-se com pessoas que nao

interessam e que, para além disso, ela confia maifarimeira impressao para saber

se ha possibilidade de vir a gostar de uma pessoda Fica um sentimento magico

no ar de que ha-de aparecer um dia alguém peraitsta saber se ela descobrira

gue 0 encontrou, uma vez que SO assim se pernvitdven...
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Fraco Desejo
Parentalidac

Simbiost

Pais-Avos

Responsabilidades

Entrevista n° 1b

Familia Ribeiro | Barreiro, Setubal

Continuacdo da Entrevista - Alexandra (Via Email)

Achas que a gravidez pode trazer limitacbes soaiaisilher? E ao homem?

Penso que sim, mais a mulher do que ao homem, emgue desde o principio da é
ela a principal provedora (sem falar a nivel fin@o). A gravidez pode restringir a
interaccao social e mesmo a carreira da mulher Bspeque 0 mesmo se aplica ao
homem, mas num grau inferior. Como em tudo na valastem excepcoes.
Dependendo do planeamento e fase da vida em quasal® se encontra penso que
estas limitacdes podem ser superadas, se € quarhegxistir.

No teu entender, a gravidez € um aconteciment@nssiyel? Ou sera que a gravidez
€ um momento Unico que nenhuma mulher devia perder?

Neste momento da minha vida, encaro a gravidez camamomento que quero
viver, apesar de isto estar condicionado por acomtentos futuros e obviamente
pelo encontro de alguém “significativo” com quenverei e partilharei este
momento...

A maternidade € igual a paternidade?

Tendo uma ligagdo muito forte com ambos os messépdificil distanciar um papel
do outro, pelo menos no meu caso. No entanto, eah @genso que a maternidade é
0 estabelecimento de um laco muito mais profundduemdouro do que a
paternidade, apesar de serem as duas essenciais.

Sabes se os teus pais voltaram a trabalhar depoissteres?

Sim, voltaram.

Alguma vez sentiste que o teu pai era tratado amaie um filho da tua mae?
Lembro-me que por vezes era confundido por filhondeha mée, pois aparenta ser
mais novo do que ela, apesar de serem da mesma,ides acabavam sempre por
ser episodios engracados.

Lembra-se de quem estava contigo no primeiro diasgela? Algum dos teus pais

estava presente?

Parentais DiferentesEra a minha mée que estava comigo no meu primérdel escola.
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Na adolescéncia, sentes que tiveste direito aesdaprichos? Ou os teus pais nao
costumavam ceder?

Nunca fui muito caprichosa, e mesmo quando qudga eestringia-me de pedir o
queria por ndo querer sobrecarregar os meus pais guando pedia se fosse a SUPerego Severo
possivel .... 0 meu desejo era normalmente concdetiza

Costumavas sentir-te em desvantagem em relacdewmamigos? Exemplos.

S6 senti alguma desvantagem na adolescéncia quametpu a fase das saidas céigsh” Ideologico
0S amigos, para discotecas bares e etc.

Achas que a relacdo com os teus pais influenciteuadesenvolvimento pessoal?

Consegues exemplificar o impacto de alguma expmsaémrem particular no
desenvolvimento da tua personalidade?

Influenciou bastante, mas ndo me lembro de nenfsitu@cdo muito marcante.

Lembras-te bem dos teus avos?

Lembro-me bem da minha avo paterna e lembro-meawoopdo meu avd patern graca Transmissao
Os meus avos maternos faleceram alguns anos a@tes dascer. Intergeracional
Qual é a diferenca de idades entre os teus paisers avos?

O meu av6 materno tinha 43 anos quando a minhamadeeu e a minha avo tinha
37. A minha avo paterna tinha 27 quando o0 meu paceu e 0 meu avoé tinha 25.
Lembras-te de ouvir falar da educacao que os igsderam aos teus pais?

Sim, ainda hoje e dia falamos nisso e comparamasoc@ue acontece na Comparagéo

actualidade uma espécie de «no meu tempo...». “Pedagogica”

Reflecte um pouco e diz-me quais 0s aspectos enmelggese costumavam mais

comparar.

Principalmente no que diz respeito aos deverescdaio 0s meus pais também eu

deveria ajudar em tudo o que pudesse. Introjecgéo
. . Disciplina

Achas que os teus avoés foram bons pais?

Sim. Principalmente os meus avds maternos.

Achas que os teus avés sao pessoas compreensiasfam)

Acho que 0s meus avds maternos eram pessoas muifmreensivas e avancadas

para a sua idade, ja os meus avOs paternos nuncapareceram pessoas

compreensivas.

Os teus avos faziam-te mimos? E aos teus pais?

Os meus pais faziam-me mimos, 0s meus avos nao.

Sentias que o0s teus pais eram admirados peloavésd
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Fraca Transmissio NO que diz respeito aos meus avdés maternos naarseivez que nao convivi com

Intergeracional

eles, mas pelo que outros elementos da familiaineendera. Quanto aos meus avos
paternos penso que sim.

Com qual dos teus avos te sentias mais proximajueer

Nenhum, convivi pouco com 0s meus avos patern@sppuoeu avo faleceu quando
eu era muito nova e a minha avé nao era dada at@edpesar de poder parecer
estranho sempre me senti mais ligada aos meus rmafsrnos, pois sempre ouvi
historias sobre eles e sinto o carinho que todagessoas sentiam por eles, pelo que
transmitiram a minha mée e aos meus tios.

Na opinido dos teus avoés, o pai ndo é importama gadar a criar um filho? E na
tua?

N&o faco ideia, a minha avo paterna nao partilhapanides comigo. Eu penso que

Responsabilidades sim, todos nés precisamos de carinho e estimuloséala nossa mae. O pai é uma
Parentais Diferentes

parte fundamental da nossa vida.

Que importancia tiveram os teus avos no teu crestio?

Fraca Transmissagh excepcao das historias que sempre ouvi sobreeos Bvos maternos e que penso

Intergeracional

Desejar Irmaos

Cesariana

Dependéncia
Parental

gue ajudaram a definir quem sou em alguns sentlms;a ou quase nenhuma.
Que tipo de experiéncias com 0s teus avos marcai@ma tua personalidade?

N&o me recordo de nenhuma.

Ja tiraste a limpo a historia de teres nascidocdea?

N&o. Nunca me passou pela cabeca...

Gostavas de ter tido irmaos? Pediste alguma vez?

Gostava muito. Nao me lembro de ter pedido, lenmbeade ter perguntadasorque €
que nao tinha irmaos.

A tua mae teve-te de parto normal?

N&o, teve-me de cesariana porgue era um partoss®ri

Que apoio recebes actualmente dos teus pais?

Bem, vivo com 0s meus pais, sao eles que pagannhasrcontas. TEm um papel
fundamental na minha vida, pois sempre fui ensirgagaa familia estd em primeiro

lugar e isso ficou na mente...
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Entrevista n°2

Familia Martins | Mem-Martins, Sintra, Lisboa

Ana Luisa (filha), 23 anos
Estudante de Farmécia
Solteira

Mé&e: 66 anos

Pai: 66 anos

2 irmaos mais velhos

Ana Luisa preferiu conversar num café perto dol logde estuda, chegando cerca
de 45 minutos depois da hora combinada. A sua garéeflecte algo sombrio,

guer pela escolha de roupa escura, quer pelagasheea postura curvada. Durante a
entrevista mostra alguma hesitacao e ansiedadeatitando os olhos da
entrevistadora enquanto fala. Expliquei os objestido estudo e Ana Luisa assinou

o termo de consentimento informado depois de o ler.

Que idade tinham os teus pais quando nasceste?

Tinham 43...

Tens ideia de porque é que os teus pais decididéan a parentalidade?

Bem, eles ndo adiaram mesmo porque eu tenho 2 §&mads velhos e o mais velho

deles os dois ja tem 38.

E uma grande diferenca...

E... e entdo eu, disseram-me ha pouco tempo queheudido um acidente... ~ Nascimento do Acaso
N&o era suposto haver um terceiro filho... e depmfid o meu irméo do meio que

tem agora 30. Os meus tios todos, toda a gentes®émois filhos e eu sou a Unica Né&o-Pertenca
que tem trés.

Sentiste-te mesmo como um acidente...?

Aaa... ya! Quando eu era pequena eu até achava piadadepois disseram-me¢ Nascimento do Acaso
mesmo “Foi um acidente, mas ndo faz mal, ndo tequges”... eu: “esta bem...”

Mas depois de eles saberem, decidiram que queeiamdis uma filha...

Sim.

E como é que te sentes em relacdo ao facto dep@icesm bocadinho mais velhos

gue os teus colegas?
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Comparacéo Pares Pah, hmmm, a parte de eles serem mais velhos qi@saseus colegas, nem me

Distancia e
Diferenca

Distancia e
Diferenca

incomoda muito, a comparacdo ndo me incomoda mitgue me incomoda é eles
serem velhotes ja. Serem mais chatos, serem r&@ngdserem pouco... nao é
compreensivos, porque eles quando querem sdo cengwes... mas pdem sempre
mais entraves, ‘ts a ver?

E quais é que achas que seriam as vantagenspdenais novos?

Pah, eu no fundo, no fundo, no fundo... eu ndo aabdgja alguma vantagem...
nao ha € a desvantagem de serem, pronto, um bduadonservadores, mais

tacanhos,... mas nunca me faltou nada e eles deix@asaima vontade, até me

Comparacao Pares

Distancia e
Diferenca

Proximidade e
Similitude

Proximidade e
Similitude

Distancia e
Diferenca

Papéis Sociais
Diferentes

Comparacao Par

deixam sair mais do que algumas colegas minhasémeais mais novos. Mas
sempre com aguela resmunguice do costume, nao €?

N&o estou a ver vantagens... sO se eles saissenconago. ..

Como?

Tenho amigos meus que 0s pais saem com eles a .noigs esses foram pais
adolescentes, ndo é? E outro extremo...

Pois, ai a distancia € muito curta.

Mas ya, vantagens, vantagens...

Achas que pelo facto de eles serem mais proxineosntendem melhor?

Ya, ha cenas que sim. Por exemplo, nem é o proldersées serem mais velhos,
quer dizer... se calhar é! Por exemplo, eu estouna@ezir, e 0 meu pai vai ao meu
lado e se eu passo dos 100 é o fim do mundo, agjgjtavissimo, “és muito
agressiva a conduzir e ainda tens um acidente!t&bar se fosse uma pessoa nova
a andar a 100, ndo tinha nada de espectacular...teledem um bocado a exagerar
as coisas que sao normais.

E ndo “encalham” contigo por andares de carro?

Ya, ya, ya, ya. Houve uma altura em que sempregsaia ele me dizia a mesma
coisa: “olha, tu vai com cuidado!”

Achas que a maternidade é igual a paternidadeu®ogpais tém
responsabilidades diferentes?

Pah nado. Quer dizer... se eu olhasse s6 para o ngudiaia que nao. Porque a
minha mée é que limpa, a minha mae é que cozinimguopai, pronto, nao faz
nada. E daqueles pais mesmo a antiga. E eu sedg|pais das minhas colegas ja
partilham mais ou menos as tarefas, mas explicr & meu pai... ou mesmo a

minha mae...
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E em relacéo a atencdo, ao amor e ao afecto?

Isso é igual...

E a disciplina?

Pah, a disciplina sou eu basicamente que a faco. Introjeccéo da Disciplina

A sério? Porqué?

E verdade. Por exemplo, eu saio & noite e elesficaateadissimos. Quando chego Ralhete
Argumentativo

eles dizem-me qualquer coisa e depois vao dormir @ia a seguir ja ndo se passa

nada, a sério. Porque ndo tenho nenhuma consecuérahegar a casa a hora que

eles dizem ou chegar muito depois do que eles dizea ver? Auséncia de Castigo

Sentes que precisavas de um castigo?

Eu as vezes acho que era preciso porque as verasegemplo no verao, eu chego Superego Severo

a casa todos os dias as tantas, mesmo sabendoapréré a vontade deles. E eles

ficam preocupados e nao sei qué mas também nam faaea!

Ja alguma vez deixaste de sair para ficar com eles?

Ja. Eu as vezes faco isso. Nao muitas vezes, nasrigue... principalmente a  Ansiedade Separagéo

minha mée... porque a minha méae é um bocadinho mesiwEiNngona que eu meu Simbiose

pai. E mete-me um bocadinho mais de pena que gaieu

E eles costumam pedir-te ajuda para fazeres algtarefas ou recados?

Sim, para leva-los a sitios, ya. Mas por exemplmjrzgha mée — mas isto ndo deve Inversdo de

ter a ver com a idade, deve ser mesmo dela — “M#je Vou-te ajudar a fazer o Papeis

almocgo” e ela “N&o. Vai-te embora, nédo fazes nabla.nédo sabes nada.” E ela sabe

gue eu sei, ‘tas a ver? Porque eu estive 5 mesas Holanda e fazia a minha

comida e ndo morria a fome. Ela nesse tipo de ceAasjuer mesmo ajuda. Mas

depois tipo levo-os as compras, ao médico, ... Inversdo de Papeis

Sentes-te mais proxima deles, quando fazes isso?

Pah, ya,ya. E sempre um tempo em que estamos sdpodemos falar sobre coisas

gue normalmente néao falamos.

Sempre pudeste falar sobre tudo o que querias?

N&o, ndo. Tipo, ha cenas que nao falo mesmo. Ranpbo, 0 meu irmao mais velho Tabu

teve ha pouco tempo uma namorada e a minha maea gas conhecer. E ele

queria combinar irem jantar e tudo. E ela dizia qui®, e a gente “porqué?” e ela

“porque nao quero!” E ficAmos sem perceber porquéessas coisas nunca lhes

falei. Namorados e essas coisas, nunca lhes fddiacos e beber, também ndo. As
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Tabu

Ansiedade
Separagao

Ansiedade
Separacgéo

Superego Severo

Ansiedade
Separacéo

Identificacéo ao
Masculino

vezes, quando tive problemas com as notas, tambgoa thes disse nada, esperava
sempre por poder resolver a situagao.

N&o sentias que eles te davam abertura e confparedalares de certas coisas?
Quando era mais nova, no secundario, nao dizia petinha medo da reaccéo
deles. Agora eu néo lhes digo nada porque eu jgeeieles vao ficar hiper-mega
desiludidos e eu ndo sou capaz de os ver assirtribtes. Por exemplo, a minha
mae no outro dia descobriu um maco de tabaco neobadd meu irméao, e ele ja tem
quase 30 anos. E ela ficou tao triste, tao trisde, triste, tao triste, tao triste, tao
triste,... que eu ndo sou capaz de contar que furme®irmao mais velho, ja tem
40 anos e nunca fumou a frente dos meus pais! Bogadinho complicado, mas
pronto... E € por isso, ndo é por ter medo que @eern chateados, é por saber que
eles ficam desiludidos e tristes. No fundo eleamenos tudo o que a gente
precisou, nunca nos faltou nada e nés agora andaargsstar o dinheiro deles em
tabaco e bebidas...

Sentes-te um bocado culpada, ndo €?

Também. Também, um bocado. E, pronto, tenho undbanais de medo que eles
figuem desiludidos do que chateados.

Como é que achas que seria se tu fosses filhainica

Aeee... ndo sei. Mas era tudo completamente difer&nteior parte dos meus
tracos de personalidade — eu acho — vém dos me#®os e ndo dos meus pais.
Identificas-te muito com eles?

Sim. Desde pequenina fago tudo com eles. Via aggras que eles viam, oico a
musica que eles ouvem, leio os livros que eles.|éem

Mas eles sdo muito mais velhos do que tu...

Sim, mas eu era a irmazinha pequenina, era conrtgioho de peluche deles.

N&o te fazia confusao que eles fossem mais velkssem coisas mais para a idade
deles?

N&o.

Eles provavelmente nédo viam desenhos animadogoonti

Ah, mas isso eu tinha 0 meu tempinho para ver os mesenhos animados. Mas eu
também gostava mesmo bué dos filmes... tipo ficheswstos.

Mas ya, se eu fosse filha Unica, provavelmentesti@anho...

A atencéo era focada em ti...

Sim e provavelmente eles eram mais........



Preocupados?

Sim, preocupados. Mesmo mais. Txi, sei la.

Eles distinguem-te n&o so pelo facto de seres mo&is, mas também por seres
rapariga, enquanto os teus irmaos sao rapazes?

Hmmm... n&o.

O que é que achas que caracteriza melhor a refggéiens com os teus pais:

independéncia ou proteccao?

Epah... (...) ndo sei, acho que € um bocado das doagpjg@eu tenho muita Independéncia
independéncia mas as vezes levo com cada dosea&pacéo... Familia
SobreProtectora

Mas esforcas-te para te autonomizares?

Ya. E até ha coisas que até o meu irmao mais vethdiz que eu tenho que fazer.

Que é mostrar que sou responsavel, e que nao vaiewer nada...

Até que idade é que ele morou convosco?

Ah, ele morou menos tempo que eu. Ele morou at#rér a faculdade, ai aos 17, 18.

O meu outro irmao ainda vive la. Pronto, tem 29ada saiu. Estudou ca em

Lisboa.

Achas que ele so sai quando casar?

N&o. Eu acho que ele n&o vai aguentar tanto terApbo que quando ele tiver

dinheiro para comprar a casa dele que vai bazau ¢agnbéem. Independéncia
Tu vais querer ter filhos?

Sim! Eventualmente, se encontrar a pessoa certeho @ge sim, que nao me Fraco Desejo

Parentalidac
importava. Mas!! Se houver oportunidade para issy ser uma mae mais nova do

Fazer Forma

que a minha mae foi! ;
Diferente

Por volta de que idade?

Entre os 28 e os 35. A partir dos 35 ja acho quauéa puxado. Nao € que eu tenha

tido grandes problemas... mas se calhar agora cadaygta-se mais. Quer dizer,

cada vez nota-se menos, cada vez ha mais paigrisan. Mas € esquisito. Eu nao

acho que é assim uma coisa tdo boa para uma crigergas pais assim.

Achas que apesar de terem mais recursos e maimaseg economica...

Sim, é sempre diferente, é sempre diferente.

... Que os pais quando séo mais novos podem dartqudrde coisas?

Sim porque sao mais proximos, porque percebem mathooisas, o que se passa Proximidade e
realmente connosco. Estd bem que os meus pai€méassim grande problema, Similitude

sao mais velhos mas, felizmente ainda sdo um bamadpreensivos, mas...
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Ansiedade Filic

Morte: Coping

Ansiedade
Separacéo

Angustia de Morte

E saudaveis?

Também. A minha mée é incrivelmente saudavel, stacdeente tipo... nunca?! O
meu pai tem um bocado a mania das doencas e toroandrimidos por dia mas eu
tenho impressao que ele ndo precisa de metade Idaim termos de doenca nunca
se passou assim nada de grave com eles.

N&o tens receio que algum dia aconte¢a?

Tenho um bocado. E... faz-me um bocado de confus&am@sso... tipo... que eles
ja ndo vao para novos e qualquer dia estdo com dogaca marada qualquer. I1Sso
faz-me um bocadinho de confuséo, ya. Mas depoiséienpenso que, na minha
familia morreu tudo tipo buéda velhinho. E foi tualdormir, tipo na paz, com um
ataque cardiaco ou assim. E foi tudo muita velhitipo para la de 80. Tanto da
familia da minha mé&e como do meu pai. Por issoueston aquela fé e esperanca
gue vai correr tudo bem...

Claro... pensas nisso de vez em quando?

As vezes penso. E entdo quando a minha Gltima gué era da parte da minha
mae — morreu, foi mesmo uma cena assim hardcore.

Porqué?

Porque além de ter sido a ultima e a que me lemithor. Era com quem me dava
melhor, quem eu via mais vezes.

Foi ha quanto tempo?

Foi em 98 acho eu. Um bocado antes da expo. Enidiacado esquisito também. A
minha mée ficou mesmo muito, muito abalada mesrdephis a partir dai, ainda
era novinha ndo €, e como as coisas andaram tasistap 14 em casa durante

tanto tempo... comecei a aperceber-me que as pes&oaturam para sempre... e

Ansiedade Separacague um dia eventualmente vamos todos morrer e agoreeu a mae da minha méae

Dependéncia
Parental

e um dia vai morrer a minha mae, mas pronto. Issaltura fazia-me muita
impressao, e até chorava e coiso, mas agora, prgatencaro a coisa de uma forma
mais “natural”. Mas faz-me um bocado de confusaomesma.

N&o sentes que precisas ter ainda apoio dos t&’s pa

Ah, ya. Se eles me quiserem ajudar, estdo a vantadesu pai até diz, “se um dia
quiseres abrir uma farmacia, o pai ajuda!”

Tal como os teus irmaos tiveram... Com certeza queusspais gostariam de te

acompanhar pela vida fora, e conhecer os teussfilho
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Ya, a minha mae devia gostar de ficar com um bebezam casa. E eu ndo me

importava. Alids, ja estd na altura de ela ter nbths! O meu irméo ja tem 40 anos e

ainda ndo teve filhos! Se calhar se eles tivessamnova coisinha com que se Familia
SobreProtectora

preocupar desligavam-se mais de mim e do meu irEgah, as vezes sao cenas

mesmo parvas! “Este fim-de-semana vamos todosienBHt “Crash” ldeoldgico

Que mais coisas é que 0s teus pais vos “obrigada¥ea? Tipo ir a missa, ou

assim...

Eles ndo obrigam, eles dizem que nds deviamosima\-onversa ao jantar sobre

iISsO, eu e 0 meu irmao ficamos a olhar para eles s&ber se eles estdo a brincar ou

a falar a sério. E eles estdo mesmo a falar a $&f& essas da missa néo vale a

pena, porque, la esta, eles sdo os dois religiasas, nds 0s trés saimos mesmo ao

contrario. Mas por exemplo, as vezes metem-se qoelas conversas “ah, VOCés “Crash” Ideolégico

deviam fazer desporto! E deviam andar a cavalotiés “mas vamos andar a

cavalo p’rd onde?” e “deviam jogar ténis...” ... Maggar ténis? Coisas assim

mesmo disparatadas... tipo... 0 que é que eles diz&sfl maEssa de Fatima foi

fantastica... depois tipo... 0 meu pai principalmetg®s) uma cena que eu odeio

mesmo. Ele esta-se sempre a queixar “nunca teavegiudar” e eu nao estudo em

casa porque nao consigo, mas estudo na faculdadeibtioteca, no café e noutros

sitios e digo-lhe “pai, ja te expliquei...”

E depois, “esses teus amigos, nem sei quem saesses teus amigos” e eu digo-

Ihe “entdo, eu apresento-tos, trago-os ca todosyambeber café... e ele diz “ah,

nao os quero conhecer”. E eu penso, entdo mas gsHéxque nao 0s conheces e

n&o os queres conhecer? E vem-me sempre com essasa E esquisito, ‘t4S i Distancia e Diferenc

ver? Ha coisas que ndo fazem mesmo qualquer seRiexemplo, acontecia as

vezes, no Verao, eu sair a noite. E o meu paidieeoordado a minha espera, e

guem costumava fazer isso era a minha mée... e @anendo sei porqué, lembrou-

se de fazer isso agora ha pouco tempo. E eu chepasaa, sentava-me a ver o

mail. E era sempre assim. Ele vinha, chegava dapomandava uma ou duas postas _

Ralhete Argumentativo

de pescada e ia-se embora. Sempre. Eu ndo respaddigrecisava sequer de

olhar para ele. Porque ele dizia, demorava parai minuto a dizer o que tinha a

dizer, e ir-se embora.

E ele ficava acordado, so para dizer qualquer ceigadormir?

E ir dormir. Porque ele sente necessidade de nex dizalquer coisa, de me dar um

raspanete qualquer, mesmo que néo seja efectieondo faca absolutamente nadavséncia de Castigo
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Porque no dia a seguir ja esta tudo bem, eu vouadra vez, se ele quiser, da-me o
raspanete outra vez, mas no dia a seguir vai acanteido de novo. Pronto, e...

Superego Severo pah, e eu nNdo sei se a culpa é s6 minha, ou séagfd®m tém a sua cota parte no

processo.

Eles nunca te deram um castigo?

Auséncia de Castiga\z0. Essa é outra. As minhas colegas, no basitanfaasneiras e ficavam sem sair

Introjeccao
Disciplina

Identificacdo ao
Masculino

Simbiose

Incentivo

e ir a festas de anos durante um més, ou semlegisi@o durante um més... e eu
nada. Nem nunca me bateram. Ah! Ja me lembro.efnet, quando ainda era
daquela por telefone. Houve uma vez, por causateanet, tal como acontece a
toda a gente, veio uma conta buéda grande. E opaktirou-me o cabo e fiquei de
castigo para ai um més. Mas nao teve grande gheitque passado um més
estavamos a por netcabo para ele ndo pagar outrdecdaquelas! Portanto, n&o foi
propriamente um castigo!

E recompensas? Recordas-te de receberes recompmrsseres obediente, por
seres educada...?

Recompensas, recompensas com esse home...

Elogios, por exemplo?

Ah, isso ya! A minha mae ficou mesmo em altas quand/iim |4 da Holanda e viu o
meu relatorio e a nota, e o email 14 da minha suera, ... ficou mesmo
orgulhosa...

Es mais apegada & tua mée ou ao teu pai?

A minha mée. Porque eu sou buéda parecida com gaieGomos os dois buéda
teimosos, mesmo teimosos, teimosos, teimosos. Mesidos, ‘tas a ver? E
guando temos uma convic¢ao ninguém nos manda a.lfigroblema é que ao ser
assim, eu e 0 meu pai temos convic¢gdes completamigéertentes e andamos sempre
as turras, mas ja desde pequena que é assim. & glar também temos momentos
em que a gente ta bem e nado discute, mas discltio mais com o0 meu pai do que
com a minha mée. Com a minha mae é tudo muitocali®, e pronto e tal...
Lembras-te do teu primeiro dia de aulas?

Lembro... (ri) ya.

Os teus pais foram contigo?

Ya.

Os dois?

Cultural/Escolar - Sim. Lembro-me buéda bem porque... tenho fotografiado.
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Fizeste muitos amigos na escola?
Sim. Tinha buéda amigos na escola, mas agora j&alaaom eles.
Mas tinhas facilidade em falar com eles... ou eradaoadinho mais timida?
Ya. Na primaria tinha mais facilidade. Depois cheigao basico e fiquei mesmo...
timida (!)... Depois no secundario ja falava um bachd mais e tal... Timidez
Porgue é que achas que isso aconteceu?
Epah ndo faco a minima ideia mesmo. Mas foi mesauisto.
Sentiste-te intimidada com alguma coisa?
E possivel que tenha sido uma coisa assim incantscie porque... a minha ma¢ Ansiedade Separacéo
Eu estava numa escola primaria e a minha mée eséawWas nunca foi minha
professora. Mas ter a minha méae na minha escold, .alglnaquela sala... era fixe
porque tinha sempre aquela confianca...
Aquela seguranca?
Aquela seguranca... e ndo sei qué. Depois fui pdrasico e foi a primeira vez que
Ansiedade Separacéo
isso deixou de acontecer. Pode ter sido por ai...énasa cena inconsciente, ‘tas a
ver?
A tua mae era professora de qué?
Era, professora de primaria.
E o teu pai?
O meu pai era bancario.
J& deixaram de trabalhar h4 muito tempo?
Sim, primeiro foi a minha méae e depois o meu panirha mae foi para ai ha 10
anos. Nao sei, eu perco um bocado a noc¢ao do tethpweu pai foi para ai 3 anos
depois.
De qualguer maneira ainda passaste muito tempaetesrem casa?
Sim e mesmo quando eles trabalhavam... a minha mée peofessora de priméria
— eles s6 déo aulas ou de manha ou de tarde. Aanm@e tinha de manha e passava
a tarde toda comigo. Simbiose
Fazias festas de anos em casa com 0s teus amigos?
Sim, cheguei a fazer algumas vezes. Eu ndo achawa prada a fazer a festa Identificac&o
propriamente dita, com os pratinhos e os copinhgseferia ir ao cinema, e néo sei a0 Masculino
qué. Cheguei a fazer uma ou duas em casa, ainda.
Costumavas falar da escola e dos teus amigos @opdes?

Ya, ya... era a loucura. Falava mais do que agora.
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Equilibrio Escolar

Introjeccao
Disciplina

Comparacao
Pare

1C

Passaste por algum percalco durante o teu perescstar?

Percalco, percalco, tipo chumbar, nunca. Mas tiveas situagdes mais
complicadas. Por exemplo, matematica do 12° and.mdsmo .... Muito
complicado para passar. E depois 0 meu irméo... g wa&ho ndo estava c4, e o
mais novo também nao percebe nada de matematicacdN&eguia explicar-me
aquelas coisas. E depois explicava a maneira dele @ntinuava sem perceber
nada a mesma. ... Depois tive outro percal¢co no asegair a esse. Fui para um
curso, mas néo gostei desse curso, e mudei de.dLzgo nesse ano. E pronto, foi
um ano em que eu nao fazia absolutamente nada. I8&s praticas de laboratério
porque achava imensa piada aquilo.

N&o eram equivalentes, nenhumas das cadeiras?

Era possivel que fosse, mas eu so fiz uma. No ipoisemestre. E depois estava tao
revoltada com aquilo que s6 ia as praticas porgastgva mesmo daquilo. E as
pessoas olhavam e pensavam “mas de onde é queeds?d porque eu ndo ia as
tedricas, sO ia as praticas. E estava a pagar pmnapi

Qual é o nome do teu curso mesmo?

Farméacia.

Como é que foi a tua adolescéncia? Na relacdo saeus pais e assim...

Foi um periodo facil, dificil...?
Pah, ndo houve assim... pah, havia mais aquela cena .d. eu comecar a esticar a
corda ‘tas a ver? Que foi quando eu comecei a I$giis, tipo... a sair a noite e nao
sei qué. Assim regularmente... foi ha 5 anos quandstva nesse curso. Tinha 18
anos. Foi quando eu comecei a sair mais. Nesseearanda s saia uma vez por
semana. Inventava que nao sei quem fazia anosndla aeguir € que comecei a
sair mesmo mais. Agora ja ndo aguento sair assénéa tarde todos os dias. Nao
guero pensar que estou a ficar velha e responséWadl ya, foi p’'rai aos 19 anos...
0 que até é cedo tendo 0s pais que eu supostateeate. mais rigidos... 0 meu
irm&o ainda foi mais cedo.
Mas nunca te sentiste em desvantagem em relacdeusoamigos?

. hao.
Alguma vez pensaste que 0s teus pais eram demasbubs para te

compreenderem?
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Ya, ya. Tipo... Isso continuo ainda a pensar agom qundo é por compreenderem
Distancia e Diferenca
... quer dizer,... é. No fundo é.
Ja os acusaste disso, alguma vez?
Directamente ndo. Nem tinha coragem de fazer Mss. as vezes digo “mas vocés
estdo a ficar malucos”, ndo é que estéo a ficahus| “mas o que € isso0?” e nao sei
qué... também n3o gostava que me fizessem isso. Superego Severo
Alguma vez confundiram os teus pais com o0s teus?avo
Ya! Mas buéda poucas vezes porque felizmente &bet€m um aspecto assim tdaao Pais-Av6s
velhote mas...
Tém um aspecto jovem?
Agora ja ndo tanto mas houve para ai uma ou duass/que pensavam que eram 0S
meus avos. E eu ficava chateada, porque aindaipma eram colegas meus. As
vezes viam-me na rua a passar com eles e no digluarsliziam-me “ontem vi-te
com os teus avis”... e eu “ah, como € que me Visteasomeus avos se 0S meus
avos ja morreram?”
Com gque idade é que isso aconteceu mais, lemif?as-te
Foi uma vez no secundario, e outra no basico.
Como é que te sentias quando 0s teus pais ianok®@sc
Pah, houve uma altura da minha vida que eu tivébaoadinho de vergonha. Mas Vergonha
depois quando comecei a perceber que era bué dstépi estar com vergonha...
passou-me. Era quando eu era mesmo chavala, tgionpr9° ou no 10°... mas
depois também curtia a cena de eles irem a reudéfpais e de serem mais velhos...
Eles iam os dois?
Os dois os dois ndo iam sempre. la mais a minhg paigque também era
professora. E era fixe porque eles impunham resa&s outros pais! Por isso ya,
até tinha orgulho deles serem mais velhos! Orgulno
Quando for a tua vez de educar um filho, no queedvais ser igual aos teus pais e
no que € que vais ser diferente?
Aaa... pah. Eu espero ser diferente. Espero mesndifsegnte. Mas isso também  Educar Forma
depende muito da idade com que eu tiver os filBasu tentar ter mais... porque Piferente
também é complicado... ... N&o sei. Os meus pafsraid bons pais. Fazer Forma Diferente
Claro, ninguém esta a dizer o contrario. Mas t@dasessoas conseguem enumerar

algumas coisas em que gostavam de ser diferenssanaz de educar um filho...
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Educar Eorma EU gostaria de... o chatear, o refilar, e o resmungan bocadinho menos. Porque
Diferente eles s&o muito refildes. Eu gostaria de ser um bint mais calma e pronto, mais
compreensiva com os meus filhos do que eles fopamyo.
O que se calhar até ndo tem assim tanto mal... pagqumlhar é por causa disso
SuperEgo Severoque eu Sou assim uma pessoa organizada e facasas dmem-feitas e bla bla bla...
se calhar é por causa disso. Mas de qualquer dateiras se calhar ndo é por ai.
Educar Forma Porque com mais tolerancia, as coisas também colrem.
Diferente Qual era a diferenca de idades entre 0s teus av®%egls pais, lembras-te?
Entdo, espera... ... 26... sim, a mde da minha mée 2@lgaiando ela nasceu. Os
meus paternos também deve ter sido a volta dissonb&m devem ter sido novinhos
porque eles viviam la na aldeia por tras das pedeasnham filhos mais cedo e...
Que importancia tiveram os teus avos no teu crestio?
Bom. L& est&, pronto. A conta de eu ter nasciddaéie, os meus avés, mal eu
Angiistia Morte nasci, comecaram a morrer os meus avos todos seguir aos outros. E, a minha
avo paterna e o meu avé materno so tenho assirflagies deles vivos. Por isso
Fraca TransmissioNao tiveram assim grande coiso. A minha avo matésham bocado mais
Intergeracional importante. Porque ela viveu mais tempo e ela tentaito que eu fosse a
catequese, e que fizesse a primeira comunhdo..fie. epara ela ficar assim buéda
contente... Mas a minha avo foi importante poraquela que me ensinou a ser
boazinha ‘tas a ver? Porque 0s meus irmaos e 0% p&is, eles ndos sao
bonzinhos, sdo pessoas normais! A minha avé eremmbsazinha, era mesmo um
anjinho e eu fiquei com aquela cena de ser boazinbanta dela. Portanto acho
que, ya, a minha avo materna foi um bocado impaoetan
Marcou-te.
Sim.
Achas que eles foram bons pais?
Acho que sim, ya, ya, ya.
Tens ideia de eles serem pessoas compreensivas?
Do lado do meu pai acho que nao era bem assim.ugr@cho que o meu avo, pelas
coisas que eu 0i¢o do meu avo, acho que ele evautipditador. E entdo eu acho
gue é por causa disso que o meu pai é assim undboca _ E eu também herdei
um bocado essa cena. E... da parte da minha magaya,meu avd também era,
pelo menos das coisas que contavam dele, era anbo.

Eles costumam dar exemplos da educacéo que receldesteus avos?
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N&o, os exemplos que eles usam sédo dos meus irmaos. Comparacéo Pedagog

Aborrece-te que eles fagcam comparacdes?

Ya, as vezes. Irrita-me um bocado... mas é naquela.

Achas que para ser feminina uma mulher precisardéhos?

N&o, ndo, ndo. Epah, é mais um dos pontos, mas néo. Feminino e Materr

Achas que, portanto, a vocacao da mulher ndo @&e?

N&o... ndo... ndo! Assim como a vocacao do homem tamd@imser pai. Quer _
Fraco Desejo

dizer, la estad. O nosso dever para com a natureepduzir-nos. Nesse sentido Parentalidade

sim, nés somos seres humanos...

Mas é um acontecimento dispensavel?

Opah, eu acho que nao ia gostar de morrer sem deixadescendente. Ou um

marco qualquer. N&o ia gostar. Gostava de deixacdadentes, e explicar aos meus

filhos como é que foi a minha vida, para eles @wgRs coisas e para tirarem as

coisas mas. S6 naquele sentido da evolucdo da hdawet Mas... ndo sei... €

complicado esse assunto! Fraco Desejo

Parentalidade

Durante a gravidez a mulher fica mais ou menosrigra?

Sei la... ha umas que se nota que estao na boa, m@asitas que apesar de estarem

contentes por irem ter um filho ndo se sentem lmmanuela barriga toda. N&o sei

como é que vai ser comigo.

Achas que a gravidez pode trazer limitacdes sogiaisilher?

N&o devia mas acredito que aconteca, principalmantemeios mais tacanhos.

Acho que na cidade nao acontece, espero.

Vais querer morar na cidade?

Na cidade e no campo ao mesmo tempo, tipo CoirRlerdo do campo e da cidade.

Em Mem-Martins nem pensar. Ja estou farta daqiidmla a minha vida ali ali ali.

N&o achas que vais sentir um certo receio em saiasla, uma vez que vais ser a

ltima a sair, e vais deixar os teus pais sozinhos?

Por mim, ndo tenho receio nenhum. Estive 5 mesasiéocasa e foi mesmo... fixe. Independéncia

Agora por eles, ya. Mas quer dizer eles tambénsi@oehabituados a estar sozinhos.

N&o o dia todo, porque pelo menos a noite estatntiedos para jantar. Mas acho

gue nao vou ter receio por eles, so se eles jarfaresmo velhinhos e ja tivessem

| Inversdo dos Papéis

uma doenca qualquer... ai tinha que ir |a jantar teds dias. la ficar um bocadin

receosa por eles. Por mim nao.
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ldade Real VS

Entrevista n°3

Familia Rebelo | Moita, Setubal

Maria (mée), 54 anos

Professora do Ensino Secundario de Inglés e Aleméao
Licenciatura em Linguas e Literaturas Modernas
Casada

Filha: 17 anos

Marido: 50 anos

Maria prefere conversar em casa do que em quatquier sitio. Vou ter a sua
residéncia, na Moita, onde mora ha 20 anos, daseléogcolocada na escola da
localidade. A sua casa aparenta grande confortodemidade, equipada com
aparelhos electronicos recentes e decoracao aktaah tem um aspecto jovem e

Idade Percepcionadauidado, aparentando ser mais nova do que é rnidagel Mostra-se disponivel,

simpatica mas hesitante. Fala muito e muito raprthmifestando alguma ansiedade.
Leva-me até ao escritorio (onde se encontravaaltrar) e fecha a porta, apesar de
nao se encontrar mais ninguém em casa. Apresdatnada dissertacdo e o0 método
de investigacédo e Maria assina o termo de consentoninformado antes de

iniciarmos a entrevista.

(...) Podemos comecar por saber a sua idade?
54, nasci em 1954, também.

(interrompe para abrir a janela — “esta a ficar ata@lo, ndo esta?”)
Bom, desculpe, tenho 54, sim.

E professora...

Sim, de inglés e alemao, do ensino secundario.
Com que idade teve o primeiro filho?

Tive uma filha (Gnica) aos 37.

E o pai, tinha que idade?

Tinha 33, & mais novo 4 anos.

Que idade tem agora a filha?

17.
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Agora vamos conversar um bocadinho. Vou querergabeeiro o porqué, e depois

entdo depois sobre como foi. O que foi mais immbetaa decisao de adiar? Ou se

houve uma deciséo...

Pois, ndo houve, néo.

Primeiro de tudo ndo houve decisdo de adiar, nuAté.casar. Casei com 34 ano Casamento Tard
E, s6 depois de ter casado — podia ter engravidado -, mas achei que ainda

precisava de um tempo para conhecer melhor o mewmaonhecer melhor isto Decisdo de Adi
€, para vivermos juntos — sim, porque nos so viegumtos ha um ano - e acima de

tudo porque ainda néo tinha sentido aquele apelondternidade, se é que isso

Desejo Maternidade

existe, ndo é? E capaz de ter sido, porque a @@tma eu senti mesmo que queri Tardic

ser mée. Eu desde sempre que gostei de criancsde deilida. Mas ao contrario

das minhas amigas de infancia, eu nunca tive acg@o de casar, e ter x filhos e

de ir vestida de noiva, e de fazer enxoval, nuBcaaté devo confessar que durante

a adolescéncia me martirizava esta ideia, porquaahava que era diferente de foef'\‘;giscfjioo
todas as minhas amigas. Eu nunca liguei nada a isso

Ha ainda pessoas que pensam que a vocacao da iaskremae.

Pois, e eu nio. Feminino e Materr
N&o pensa nada disso ndo é?
Eu tive alguns namorados mas nunca me deu paraAggma, COmMo eu Sou uma Q‘;?ipnﬁ?aggsejo
pessoa que reflicto muito as coisas, acho que,gua&mente, este meu

posicionamento, inicialmente irreflectido e depwiais elaborado, se deve ao mau

exemplo que eu tive em casa. O meu pai dava-se maltcom a minha mée. E, Lar Desequilibrad
portanto, a familia para mim era assim uma coisaondesagradavel.

Que diferenca de idade tem dos seus pais?

A minha mée teve-me com 28 anos e 0 meu pai tirhasrmguatro — curiosamente

igual a mim. Foi normal para aquela época. Davamy¥sd porque 0 meu pai era

autoritario e tinha outros relacionamentos fora clisamento e, pronto, achava qu Estilo Autoritaric
era normal.

Sempre morou ca?

Moro ca ha 20 anos, mas eu sou do norte. Mas aammde € de ca desta terra. Mas

h& uns anos fui colocada nesta escola. Nesse anla aivia perto de Lisboa mas

depois vim para aqui. Portanto, eu morei em Guirearaté aos 17 anos. O cursimdependéncia Precc
que eu queria so havia em Lisboa e em Coimbra esaopre tinha os tios e os

avos.
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Mas os seus pais ficaram a morar em Guimaraes?

A minha méae casou com o0 meu pai la e ainda hojev&m. A familia principal é de

Fraca Transmisséol e .y Portant iande 25 iud
Intergeracional a. meu pal jJa morreu. Fortanto, separaram-seflao e anos salu ae casa,

. acho que devia ter saido antes. E eu penso queztédnha sido isso. Eu néo sei,
Lar Desequilibrad
mas acho que é uma razao assim de peso.

E... aimagem da familia estava um pouco distorctdacausa da imagem que tinha
do relacionamento dos seus pais, e pensar queipoderalgo parecido aos seus
proprios filhos...

Eu acho que é capaz de ser isso porque nds, os filh eu lembro-me que néo tinha

Identificagdo
ao Masculin

Lar Desequilibrad P@i estava em casa. Quando néo estava, a minhaan@eem vivia muito a sombra

gosto por estar em casa, era muito maria-rapazntiante era mau quando o meu

dele, era dona de casa, e gostava muito do mea patdo muito preocupada dizia
“O que é que o papa vai dizer? O papa nao deixase B papa nao gosta?”
Estilo Autoritaric Portanto, o papa era o papéo. Até nos batia e tudo.
Quantos eram?
2. Tenho um rapaz, um irmao mais novo, 3 anos.cdHoidessa a historia. Nao
Casamento Tardio houve decisdo de adiar a ndo ser depois de casseiGoi tarde. Mas nao estou
arrependida. Aconteceu tudo naturalmente.
O seu irmédo também casou tarde?
N&o, ele tem 51 e 0 meu sobrinho tem 20, por &8d¢ foi assim tao tarde.
A idade em que casou foi parecida...
Desabafo Sim, sim, mas ele teve o filho mais cedo. Eu vge33!
E depois... quando engravidou, como € que tudo cdirembra-se de ter pessoas
para a apoiar? A sua mae era proxima?
A minha mée era muito proxima. Depois de a minha fiascer ela esteve ca a
passar uns tempos, a ajudar, a apoiar e... A dar-ragida que necessitava, porque
Mé&e Autc-Suficiente eu com 37 anos ndo precisava de outro tipo de ap@&ioé, de orientacdo. Porque
Familia sabia, ndo é. Nunca houve muitas criancas na nfagedia, a familia é pequena.
SobreProtectora Mas havia uma prima que tinha um miiudo mais vdfootanto, ndo acompanhei a
gravidez da minha prima mas acompanhei-o depoisadeer. Tinha contacto com
Mae Autc-Suficiente  €le €... em termos de acompanhamento por parte deamiée néo foi necessério.
Problemas P-Partc Depois € que passei um bocado mal. Tive problemiasgusa do leite, inflamacdes.
E ndo teve mais nenhuns problemas durante a geavide

Gravidez Tranquila  Tjye yuma gravidez éptimal!
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Riscos Gravidez

i 2
Mas estava alerta dos riscos” Tardia (conhecimento)

Ah. Sim, e fiz os exames todos e tudo.

E tive um parto normal! Correu tudo muito bem. Niém acreditava que eu tint Parto Normal

37 anos. Idade Real VS
Idade Percepcionada
A sério?

Sim, correu tudo éptimo.

E o seu marido, foi um bom companheiro?
Foli.

Lembra-se como se sentia durante a gravidez, exgéiel sua imagem e aparéncia?

Falta Apoio Marido

Sentia-me muitissimo bem. Gostei muito. Tudo norffinaha tempo que hoje eu  Grayidez Tranquila
acho que nao ha para relaxar um pouco. Punha midéssica, acalmava. A minha
filha era muito calma. Bebé Sossegado
Como é que era a sua filha em bebé?
As pessoas achavam que ela ndo era normal porquemdrava.
Lembra-se de posteriormente ela ter tido medos&ltNiea dos medos?
) ) . ] . Jardim-de-Infancia
Tinha. Tinha esses medos todos normais. Tinha pkxad partir dos 4 anos.
Andou no infantario aos 2 anos e meio. Até |4 estesma ama. Eu inscrevi-a logo, Ama
mas néo tinha vaga. Entdo como conhecia a senhera de confianga, acabei por
deixa-la com ela. Eu acho que é normal, ela coavd@m outros miudos, e eles
falavam entre si dos papdes. Eu nunca falei! E@dt&inoite acordavamos e eu €
que me levantava que o meu marido nunca teve padiéncia para isso. Porque Falta Apoio Marido
tinha-se que ter paciéncia, ndo é ficar 5 minutes @mbora. Sendo ela chamava
logo a seguir. Era preciso ficar, com calma, assaegnchega-la ao peito. Contava
histérias sobre golfinhos...
Com que idade?
3, 4 anos. Era pequenina. Era tudo normal. Elaufoia mitda sempre muito normal.
Como é que era a maneira dela?
Tinha dias... sobretudo era uma miuda obediente eagtdu Mas também fez as Superego Severo

suas coisas, atirar coisas para o chdo... Dessasswi#zidhe uma palmada e ela ndo Ralhete com

voltava a fazer. Raramente fazia, mas cheguei aMianca houve problemas de Palmada

maior.

E para além da palmada, o que é que costumavaasapara a educar?

Conversava e explicava sempre porque € que nd@xzse&d sou adepta da Ralhete
Argumentativo

transparéncia, na comunicacao! Odeio deixar ficaisas por explicar! Na maior

131



Timidez

Estilo Autoritario

Estilo Autoritario

parte das vezes conseguia fazer ver porque é qusaaz. Por exemplo, houve
uma fase no infantario, a partir do infantario, slmordiam-se, hd uma fase de
morder. Eu lia muita coisa, mas nédo sabia tudotd@essa do morder,
desconhecia. E mesmo a educadora dizia que eraatoErentdo a minha filha diz
“ela mordeu e eu também mordi”. E eu dizia “oh &lsso ndo se faz!”. Quer dizer,
eu nao sei se fazia bem ou mal, ndo sei o que aigdiros. E eu sou adepta do
“nao facas aos outros aquilo que ndo gostas quagam a ti”. E muito
honestamente sinto que fiz bem com a minha fikblto-me bem destas coisas
porque foram acontecendo, ndo foi sé quando erag®iga, aos 7 anos ainda
acontecia. Hoje chama-se bullying ndo é? Eles éstolum alvo e depois batem.
Mas mudam. Uma vez por outra era a minha filhalakdepois fazia 0 mesmo,
porque ela era igual aos outros. Era e €.

E eu dizia-lhe para ela dizer “Mas porque é queasst fazer isso? Vai fazer isso a
outros!”, mas ela dizia “eu ndo consigo!”. Ela é umocado timida. Eu também sou,
mas agora ja tenho um a-vontade diferente. Quastituea-vontade abro-me por
completo. A minha filha era assim, mas eu tenteiltaferramentas para isso.
Lembra-se dos seus pais fazerem isto com issopi@tieas educativas utilizavam
mais frequentemente?

Praticas educativas do meu pai eram mais des-etasatA minha mée ja ndo. No
fundo eu analiso isto assim 0 nosso ambiente: ga-d& mal com 0 meu pai,
nunca.... Eu era uma menina normal, tinha e tenho@ss defeitos, o meu feitio —
talvez seja parecida com o meu pai. Mas eu eraogia de educar — 0 meu irméo
ja ndo, era terrivel — mas eu era sossegadinhaiabDizme para eu ir para ali eu ia,
em pequenina. E por isso tinha dificuldade em gm¥ceem aceitar, a rigidez do
meu pai para comigo.

Porque nao explicava...?

Nem porque sim nem porque ndo. Nem dava azo augiésgemos perguntar
porqué, fosse o que fosse. NOs caldvamo-nos e sipbedeciamos. Ora isto era o
pior que se podia fazer. A minha mae, por tras)€ &a 0 nosso grande apoio,
sempre foi. E claro que o meu pai utilizava aquditthé que muitos homens
utilizam, que € “pois, eles estdo assim porquesteducaste assim!”

Ela € que era a educadora, néo é?

Ele néo.

Eles ndo costumavam estar de acordo?
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Pois n&o. Alids a minha mée nem tinha ordem de.fala Estilo Autoritario
Percebe, era assim. Era muito submissa. N&o |lreuv@¢ nada. Ela gostava muito
do meu pai e achava que...
A minha mae tem um feitio bom de mais. E uma pessaia contemporizadora. Ela
anula-se a si prépria para ver os outros bem. E patureza, fez isso com o meu pai.
S6 que 0 meu pai ndo soube respeitar. Enquant@aeso lhe deu espaco. No
fundo, eu considero que nés crescemos num meiqudiéseado. Apesar de a minhz!far Desequilibrado
mae tentar fazer o equilibrio. Como 0 meu pai ewdtonintransigente, a minha méae
tinha que contrariar... até no que ele dizia, emaenedida. E uma coisa que ndo se
deve fazer. Nao se deve crescer assim. Ndo é ma fnen do outro, mas vir por Lar Desequilibrado
tras... ela percebia que ndo estava bem o que el diz
E com o seu marido, costumam estar de acordo?
Neste momento, eu e 0 meu marido ndo nos damastla lmem. J4 estamos juntc Relacio Conjugal
ha 20 anos. Isto ndo entra na entrevista, estagyanias é importante... Desequilibrada
Para contextualizar.
Sim.
E assim, n6s os dois enquanto pessoas crescenitosoa completamente diferente Relagéio Conjugal
Engquanto casal. E portanto ha uma disparidade mgiitmde entre nds. E também Desequilibrada
0 meu marido, enquanto a minha filha era mais pemae esteve sempre...
sobretudo bebé, esteve sempre presente. A pariraiheento em que ela comecgou a
crescer, ele ja... quando ela queria “oh pai, andmbar” (porque eu também
estava ocupada no escritorio e dizia “vai brincama o pai”, e ele ndo trabalhava
em casa, por isso tinha o fim-de-semana livre)..agalegoismo, “agora néo que
vou ver um filme”... e a miuda ia brincar sozinhagarparque. Ela dizia, “oh pal Falta Apoio Marido
vamos ao parque”, e ele”agora nao, tenho que iefazio sei o qué”.
Ele ndo gostava muito de brincar?
Era. Nao tinha muita paciéncia. Tinha umas vezasas ndo tinha. Isso também é
normal. E normal. Porque nés também temos umapiidfissional preenchida, mas
temos de ter paciéncia para os filhos. Ele achaeuexagero, mas la esta, € mi Rela¢éo Conjugal
. . Desequilibrada
um dos pontos em que nao estamos em concordarciaed ponto de vista é
assim: enquanto a miuda era manobravel, era crialnaj bebé e tal, vinha ter
connosco... agora quando ela comegou com as suaneiag de brincadeira, ele ja
ndo... quando ela ndo fazia aquilo que lhe dava jei® comecou a dizer “ah,

agora nao”.
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Falta Apoio Marido EU neste aspecto sempre fui eu que a acompanhenédisos... ele também nao
podia, trabalha fora do local. Mas por exemplo, &ios-de-semana, ela adoecia e
eu metia-me no carro e ia até ao hospital e perguarihe se ele vinha comigo e ele
respondia: “entdo, para que é que eu vou? Ja uais t

Responsabilidades Acha que ele pensa que os pais tém responsabsidifeecntes?

Parentais Diferentes Eu ndo acho que é tanto assim, acho que ele éguoaisdista e assim. E mais isso.
Eu estou a perguntar isto porque me lembrei dosz@8, ndo €, e de como,

Papéis Sociais claramente, eles tinham dois papéis distintos.
Diferentes Ah sim, ndo é bem o caso, pronto.
Mas gostava que tivesse sido um pouco diferergageambos partilhassem
responsabilidades semelhantes?
Com os meus pais?
N&o, com o seu marido.
Desejo Igualdade E claro que gostava. E conversei isso muitas vezkpois desisti, porque n&o valia
Parental
a pena.
E a sua filha? E mais apegada a quem?
Simbiose A mim.
Agora... de uns tempos para cé... eu sempre procuoeil@&ar transparecer estes
Relacéo Conjugal desentendimentos, para o bem dela. Mas é clar@lgueercebe e entdo quando
Desequilbrada cresce ainda percebe mais. E agora, de ha uns tepg@ ca, ela comecou a ralhar
com o pai.
Foi?

Responsabilidades E verdade. “E porque tu ndo ajudas nada a mae!'s&ie sempre a discutir com a

Parentais Diferentes mae!; e ndo tens razdo nenhuma!”

Desejo Mudanca E, isto n&o € bom. Eu tenho a certeza que ela gaste ter tido um pai diferente,
mas paciéncia. Gosta na mesma do pai, claro.

Equilibrio Escolar E acho que... mesmo durante o percurso escolarpetempre muito equilibrada,

portanto isto € muito bom.

E sinal de que ela se esta a desenvolver bemaageste senao.

Mas também, ha muitas contrariedades na vida,a&é&sima. E isso que eu tento
fazer passar.

Porque uma coisa € o meu relacionamento com cop#ia coisa...

Mas ela percebe que é entre vocés os dois, queeméa ver com ela?

Exacto, exacto.
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E em relagéo a ela, procuramos que ndo haja desdinteento. Mas, eu € que tomo

as rédeas da casa, e na educacdo da mitida, desgeese Mae Auto-Suficiente

Desde sempre?

Aaa... desde sempre...

Lembra-se do primeiro dia de escola dela?

Lembro-me, perfeitamente, perfeitamente.

O meu marido nunca pos, ... mas eu também nao pushNus em hipotese ele

faltar ao trabalho para ir & escola... e ele, tamb@#o. Eu nunca pus porque... | Falta Apoio Marido

eu!

Entdo e no primeiro dia de aulas lembra-se do campento da sua filha? Estava

timida como &, agora?

Ela n&o estava muito timida porque ela foi comutsas meninos do infantario.

Bom, ela estava, e perguntava entdo como é queevai sala? E queria saber.

Entdo ndo foi uma mudancga muito brusca?

N&o, ndo, nao foi.

Ela passou por algum percalco, durante o perciscuar? Equilibrio Escolar

N&o.

E agora esta...?

Esta no 12°.

Lembra-se se ela, em mais nova, estabelecia arsizadefacilidade? Passou por

alguns problemas?

N&o, nunca teve problemas.

Conhecia os amigos dela?

Sim. E conheco ainda. Véem ca a casa, e ela validarcasa delas...

Na praia, também este ano nos encontramos.

Por acaso foi com dois amigos rapazes, que elaiteitbs amigos rapazes. Identificacdo
ao Masculin

Que engracado.

E. S&0 assim como irm&os.

Eu também tinha.

De infancia?

Sim. O primeiro amigo que eu tive na vida foi coembs e era um rapaz. E ainda

hoje nos falamos.

As amizades de infancia sdo muito importantes...

135



Timidez

Idade Real VS

E. E eu sempre disse & minha filha que as amizs&esuito importantes. E
realmente é muito bom. E preciso saber que temdssrzonhecidos, mas amigos
nao, amigos S0 poucos.

Ela costumava falar dos amigos em casa?

Falar ndo faz muito o género dela. Ha mitdos qu#tanm tudo e fazem queixinhas.
Ela ndo é assim. Ela s6 falava, ao fim de 2 oua3,ddbu até uma semana, € que
contava um acontecimento marcante. Mas nédo eraapohum motivo em especial,
ela é mesmo assim.... E.... E... distraida.

O pai também é assim distraido. S&o assim um bocalnkecas no ar.

Ela gostava que a méae fosse |4 a escola?

Gostava, gostava. E também gostava muito de eataseola. E gostava muito de
estar no infantario. Queria sempre ficar a bringaais um bocadinho. E ela até
andou no ATL enguanto andava no ciclo. No 5° atevada sempre. No 6° ano
comecou a deixar de ir. Dizia que ja ndo gostavéonila e uma amiga. Portanto,
andou no ATL até aos 11 anos e meio... portantoadtaga mesmo. Ah, e tinha, ela
nao tem dificuldade em fazer amigos. Ainda no odiadoi para a festa do avante e
conheceu nédo sei quantas pessoas... esta haquela fase

Quando era mais nova, lembra-se de ela algumavernéstionado ou reparado que
0s pais dos colegas eram mais novos?

N&o. Nao. Nunca perguntou nada. Nunca questionauganachou estranho. Nunca
surgiu esta conversa. E eu expliquei-lhe, quandaemecou a perceber e ela
achava normal. Ela também diz que “oh mae, eu nenadito na idade que tens!

Idade Percepcionada

Idade Real VS

Nem os meus amigos!” Portanto, talvez seja por.iEseu brincava muito com ela, e
dancavamos e corriamoshmbém deve ser por causa do nosso espirito.

Eram muito jovens ndo eram?

Pois. Ela ndo notou nada. Nunca ninguém fez essaecsa com ela.

Eu pergunto isto porque tenho visto noutros casos@no as criangas se zangavam
quando confundiam os proprios pais com 0s avos...

Ah, pois. Que engracado. Pois, porque a aparénaidamuito e a maneira de ser.

Pois, eu penso que dever ter a ver com isso, aanfilita n&o, nao.

Idade Percepcionada

Nunca ninguém me confundiu com a avé da minha. filha
Se tivesse de escolher uma destas palavras — imdtfyp®a ou proteccéo — qual é

gue escolheria para caracterizar melhor a relag@oacsua filha?
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Tenho dificuldade em responder. Se eu racionakzaescolho independéncia,
porque efectivamente, eu sei que é o melhor paraMas também vou mentir se nédo
disser que a protejo. E agora? E dificil.

Lembra-se de como reagiu quando a sua filha fezimeiras tentativas de
independéncia? E reivindicou os seus direitos?

. ) ) ) ) . Resisténcia a
Sim, reagi maaal. Mal, isto é, mal comigo mesmaaPam foi um choque. Independéncia
Com que idade?

Foi pelos 14 anos. Também coincidiu com o pior @éoendimento escolar. Ela

passou, mas as notas baixaram muito.

Pois, € natural.

Ela comecou a querer ficar mais sozinha, a fechpora do quarto. Mas

conversava ha mesma comigo. Contava-me a mesnugsas dos rapazes.

Sempre contou?

Sim, ainda hoje.

Alids, eu sempre me preocupei desde pequeninaquer@la me contasse tudo. Simbiose
Tudo, tudo. N&o héa assuntos que ndo possamos farezes até noto que eu piso
um bocadinho o risco, sou um bocado afoita. Eieldssim “méae, ndo, ndo é
preciso...!”

Eu sempre falei muito com ela e ela comigo, mawuuse esta parte.

Nesta altura ela esta outra vez muito metida cankelela diz “oh mée, tu prépria
disseste que era mesmo assim, que era da adolesi¢&eu digo “mas custa-me, Resisténcia a

filha, parece-me que me estas a afastar...” E elaffudmie...!” e abraca-me e da ndependéncia

me beijinhos...

Resisténcia a

Agora ja passaram uns meses ja me estou a adap&mcusta—me multo. Independéncia

Porque eu sou muito espevitada e despachada, mdsta sou muito carinhosa.

Esse afecto acho que é muito importante.

A sua mae também lhe dava muitos abragos e miminhos

Sim, dava, dava. O meu pai ja ndo. A minha mae eosqu. E eu saio a minha

mae...

A sua filha reivindicou os seus direitos, ou lutammtra algumas regras familiares” Contestacio
Sim, sim. Sobretudo relacionado com a arrumacacespscos comuns. E 0s Regras Familiar¢
horarios, porgue ela ja sai a noite — s aos fiessemana agora, e nem sempre. SO

nas interrupgcdes dos periodos e nas férias. Eu cenp®r impor uma hora X, e ela

a principio dizia que sim e muito rapidamente covoeg perguntar e porque nao
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11

mais um bocadinho? Ela é reivindicativa, e umagse& cedo, mas ndo cedo
facilmente. E preciso muita, muita conversa. Mase. Uma vez ou outra pisa o
risco.

E o0 que € que acontece? Leva o tal raspanete?

E o castigo, fica sem sair! E quando a coisa € gnavd meu ponto de vista, fica
mesmo sem sair. Nao interessa o que €. Ja acontecawez, pelo menos. E ela
chorou muito... e depois passou.

Mas, de qualquer maneira as regras podem ser Re@sciou nao?

Negociamos sempre. Umas vezes eu cedo um bocadirttas vezes acho que ja é
demais.

Acha que ja é capricho?

N&o é capricho, é tarde! Eu acredito que ela ndorfada de mal, acredito. Eu
penso assim, se eu for muito permissiva com eleaagoQualquer dia ndo tenho
mao nela.

Nunca teve medo de ndo conseguir educa-la?

N&o, ndo. As vezes pensava, “como € que vai satol@scéncia?” e depois
rapidamente deixava de pensar. N&o valia a penaispbr antecipacgao.

Nunca receou que a distancia entre si e a suaffs& demasiado grande para a

conseguir compreender?

Auséncia DistanciaN&0, ndo. Se calhar porque lido com adolescen&80hanos. E ha 20 anos que sao

e Diferenca

s6 miudos do secundario. Talvez por isso nuncgtiwblemas em me relacionar,
nao. Alias, ha muitos anos, com umas colegas, amaistra nao falava disto,
abrimos o gabinete de apoio ao aluno, na escol@nios protocolos com os centros
de saude, com o instituto da droga e da toxicod@@ecia e fazemos accoes de
formacdo e sessbes de esclarecimento e nés prapsibuimos preservativos, e

fazemos atendimentos aos alunos...

Auséncia Distancia Por isso tenho facilidade, nunca pensei que isssg@m problema para a minha

e Diferenca

filha. O que eu pensei honestamente foi “ainda bemeu tenho uma filha € mais
ou menos certinha “, porque se ela fosse como dagi#hos, que se ouve dizer,
gue batem com a porta e que saem de casa, desapare® que € que eu faria?

Ela nunca se comparou aos outros colegas?

Ela diz muitas vezes: “tu tens muita sorte em taadilha como eu!”, e eu
respondo-lhe “olha se calhar tenho, mas tu tambéms sorte em ter uma mae como

eu, porque te ajudei a crescer assim, porque $esses como 0s miudos de quem
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falas, tu ndo eras feliz, porque tu no fundo tem®t’. Ha sempre, em todos os lares

estas discussodes, eu acho que é saudavel.

Actualmente ndo vé qualquer problema, mas e questdwe gravida, nunca

ponderou o facto de ir ter uma distancia grandsudafilha?

Sim, pensei nisso mas isso é inevitavel, pronigu&®eu pensei foi assim: oxala eu Angustia Morte
viva muito tempo para a acompanhar o mais possbegbois, provavelmente, ndo

vou poder ajuda-la muito com os filhos... quando ahégaltura logo se Vé.

Acha que os filhos de pais tardios ndo temem gews pais envelhecam mais

rapido do que os outros?

Acho. Eu acho que sim. Esse é capaz de ser o graode problema. Eu, por Angustia Morte
exemplo, tenho 54, e tenho ainda a minha mae, ajndaagora esteja muito doente,

mas tive-a até aos 82 anos dela. E a minha filhavgvelmente, ndo vai ter...

pronto... 0 que é que se ha-de fazer?

Estava a pensar agora na questdo da inversao pigis.pi deve ter ouvido falar na

tal “geracdo sanduiche” em que os sujeitos chegamaacerta idade em que tém

filhos para cuidar, mas que 0s seus pais tambéregama precisar de alguns

cuidados. A tendéncia deste fendmeno é elimin&eitoala “geracéo sanduiche”,

pois 0s sujeitos ainda ndo tém filhos, mas comexanestar alguns cuidados aos

pais...

Por acaso nunca tinha pensado nisso. Eu penso éguéeha geracao nao vai ter a

mesma sorte que por exemplo a geracdo da minhaen@é&do. Porque mal ou bem,

os idosos actualmente ainda tém esse apoio. Eleu@ee da maneira como a Inverséo de Papéis
sociedade agora esta, os idosos sdo assim comdvora abater. Os filhos ndo vac Angustia Morte
ter muitas hipoteses de tratar dos pais... primeire grranjem um emprego, depois

vao ter situacdes de trabalho precéarias durantetasuanos, sabe-se la quando &

que podem formar familia, e também n&o podem culdampais porque ndo tém

meios!!!

Hum-hum...

E leva-los ao médico, nem sei se podem! Nem geidsam! Porque, faltar ao

emprego nao se pode, cada vez mais as pessoasabstividas pela profisséo,

neste mundo de globalizacdo com as caracteristjopastem.

E os proprios filhos, vao esperar por um momentuo,kgara ter filhos, ndo €?

E é. Eu ndo esperei. Isso para mim... comigo ndprésneditado... olhe, no lhe sei

dizer porque é que foi!
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Quase gque teve para nao ter filhos, ndo é?

Foi, foi ,foi ,foi. Eu tive muito poucas relacoasyito poucos namorados. E aquelas

Desejo Maternidade

Tardio

Recursos
Econémicos

Independéncia
Precoce

que tive, ndo deram para pensar no futuro! No aanrsa familia! S6, quando
conheci 0 meu marido, aos 33 anos é que comecounjecturar. Portanto, foi
aquela pessoa, calhou.

Eu néo Ihe sei dizer, eu vim para Lisboa estudaiyeede me tornar independente.
Mas tive condi¢cdes, a minha familia em termos etieds... proporcionaram-me
tudo de bom. Tinha refei¢des, roupa lavada, tudesestudava. Mas, ao 17 anos,
vinda da provincia, sem nunca sair de casa, pasbaa, foi um choque. Eu tive de

me desenvencilhar. E tornei-me independente, eten@mada independente, era

Dependéncia Parentdt OMPLETAMENTE dependente da minha mae! A minhaéngie fazia tudo € que

Independéncia
Precoce

Estilo Autoritario

Mae Auto-Suficiente

Lar Desequilibrado

Familia
SobreProtecto

tratava de tudo... tinhamos uma empregada doméstiozasa... até nos abria a
cama! Esta senhora é que esta a tomar conta daanimde la em casa. Portanto,
tive que me tornar independente, e eu gostei! Taneeesperta, espevitada,
autonoma! E sempre fui assim muito preocupada codireitos das pessoas, e com
a defesa dos direitos das mulheres. E a minha madeiser! Va-se |a saber se era
por causa do meu pai, que nos espezinhava, natasgem ndo estou interessada.
O que sei é que sou assim, por natureza. O queig€ucgle a historia de me juntar a
alguém e ser dependente dele me fazia uma certasém Isto nunca foi pensado,
nem elaborado, percebe?

A mim parece-me que tem uma ideia muito clara.

E capaz de ser isso...

Era como se “s0O de pensar que...”

E verdade! E, é.

Antes de mais queria ser independente...

E, €. NOs vivemos em conjunto mas temos a nosg#aidade. E as vezes isso ndo
acontecia. Talvez por isso as outras relagbes edaltaram. E esta resultou...
durante uns anos. Agora esta diferente.

Vou perguntar-lhe uma coisa que estava para pengbatbocado... a sua filha anda
na mesma escola que a Maria?

Anda. Nao gostou nada quando foi para a minha @s¢Blois, porque depois toda a
gente vai estar la a vigiar-me, tu conheces todgrate!” Mas ela depois deu-se

bem, aquilo correu bem.
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As acgbes que tem desenvolvido na escola, témibedief a sua filha? Leva-a a
conhecer coisas novas, outros sitios (museusptab)? Utiliza essa informagéo na
sua educacao?

Investimento
Sim, tem sido util. J& tenho saido com ela, mastaditm como gostaria, Cultural/Escolar
honestamente, por falta de tempo da minha partes &l gosta. Prioridades Profissionais
Fazem esses passeios ao fim-de-semana?
Sim, sim. De vez em quando.
O pai ndo costumava sair com ela ao fim-de-sen#&gag estava disponivel?
Aaa... as vezes. Mas a impulsionadora sou eu. O ragdoYe mais passivo, Ma Responsabilidades
pPreguicoso e caseiro. Parentais Diferentes

Alguma vez sentiu que estava a tratar o seu maddw mais um filho?

Marido Como

Ah, sim sim! Eu as vezes digo que tenho mais boi fils homens ajudam,... a por Um Eilho

mesa, a por e tirar a loiga da maquina. Mas, isadacvez mais é insuficiente. N&o
h& iniciativa. E do género de muitos maridos, n&H® meu.
Perguntei isto pois foi a sensacédo que me deudguaomtou as discussdes da sua
filha com o pai...
] ) Estilo Autoritario
Pois, polis.
Ela também é assim espevitada, e luta pelos dirdde pessoas?
N&o é tanto. Mas eu com a idade dela também eimaksso ganha-se. E mais com
as coisas dela, muito despachada.
Ela, alguma vez, conversou sobre o futuro e camstamilia? Se ha-de casar, se ha-
de ter filhos...?
J4, ja. Agora que me falou nisso, ha bocado omita woisa importante. Ela quando
fala disso diz “eu quero-me casar mais cedo dotqtie Fazer Forma Diferen
Hum-hum..
L& para os 28... eu acho bem... e quer ter pelo mefib®&. Porque ela tem muita
pena de néo ter tido irmaos. Desejar Irmaos
Eu ndo pude ter mais filhos. Porque houve um prohleuma morte na familia, que
me deixou com uma depressao muito grande. Eu ia@s87. E eu andei a fazer Depressao
tratamento com anti-depressivos e ansioliticos dtg& anos.
Logo a sequir?
Sim. Logo a seguir ndo. Aos 39 morreu a pessodatiritia 39, ia fazer 40. E eu tinha
pensado ai depois de uns 2 anos engravidar de Mdas.esta minha prima,

adoeceu, teve cancro da mama e depois melhoroojslde ser operada, mas
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Angustia Morte

Tarde Outro Filho

Depresséo

1t

aquilo... e foi ai que eu pensei: eu devia ter tidniaha filha mais cedo. “E se me
acontece a mim, como é que a minha filha...?” o fibta tinha 5 anos, morreu no
més em que fazia 6. E foi ai que eu pela primez@pensei nisso.

E o filho ficou com o pai?

Ficou. Mas entretanto o pai também morreu.

Este mitdo tem agora 20 anos e estd mal... desdelibdsranos que estd mal e é
muito dificil ajuda-lo, ele rejeita tudo. Depoissfeeuma madrasta, que também nao
foi bom...

Torna-se dificil de confiar nas pessoas...

E. E entdo nds temos tentado tudo. Ele teve o ajmiona pedopsiquiatra mas...
faltou outras coisas... faltou o apoio do pai. Masnl&&m coitado do pai...

Estava destrocado...

Mas também néo era aquele modelo de pai...

E entdo na sequéncia da morte desta prima, anjdati40. Um més depois dos 40 eu
fui ao médico para comecar a fazer tratamento. Befim de 2 anos é que acabei o
tratamento. Porque depois tem de se fazer o desmaen@essa altura depois ja nem
pensar em ter um filho... tinha muito medo e... n&vadtem!

Claro...

Quem tem uma depressao grande, nunca mais recuper@mha um sono
profundissimo. Deitava-me, independentemente daduoe fosse, se eu precisasse
de dormir, eu dormia. Desde que tive a depress@acamais fiquei bem.

Foi s6 isso que ficou alterado?

Depois fiqguei com mais dificuldade em me auto-adatr.. depois vai-se
reconquistando isso... mas também pelo facto de Otanos... € tudo junto. Aos
49 entrei na menopausa... isso entédo é que desauiéundo!

Mas vamos a reaprender a lidar com as coisas... 40 é
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Entrevista n°3b
Familia Rebelo | Moita, Setubal

Continuacdo da Entrevista - Maria (Via Email)

E crente? Costuma ir & Igreja?

Considero-me agnéstica. Nao costumo ir a Igrejaysd em situacdes excepcionais:

casamentos, baptizados...

Incentiva a sua familia a ir a Igreja? Baptizowa fiha?

N&o incentivo a familia a ir & Igreja, mas tive chaptizar a minha filha quando ela

fez a Primeira Comunhao, na sequéncia da sua igg&oma Catequese, a seu

pedido.

Qual foi o0 maximo de tempo que ficou longe da dha? Como se sentiu? Fora essa

vez, quantas vezes mais ela ja esteve fora de casa?

Uma semana. Senti saudades, mas fiquei tranquola,gabia que ela estava bem.

Desde essa altura, ela ja esteve fora de casa s&gaes (bastantes). Familia
SobreProtectora

O que seria diferente se tivesse tido a Camila oels?

Teria tido mais tempo para ela, porque agora, talde ha quatro anos para ca, brioridad

devido as obrigacfes profissionais, passo diasrogdora de casa e ainda tenho P:Iczir;s?one;is

que trabalhar a noite e aos fins-de-semana.

Quais os atributos dos pais mais novos?

Penso que os pais mais novos procuram fazer cormgjfilos sejam autbnomos €  proximidade e

independentes desde muito cedo e, muitas vezesj@@m-se Como 0S Seus irmaos Similitude

mais velhos.

Quais os atributos dos pais tardios?

Os pais tardios talvez tendam a ser mais paciemteserantes com os filhos, mas,  jmiiia

por outro lado, também mais protectores e preocopambm a sua seguranca e o Sobreprotectora

seu futuro.

Gostaria de ter tido mais filhos?

Sim, gostaria de ter tido, pelo menos, mais uno filh Tarde Outro Filho

Recorreu a tratamentos de fertilidade?

N&o; nao foi necessario.

Qual o papel dos avos da Camila no seu cresciménamtualmente?
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Os avos, pelo facto de viverem longe, ndo estivgrasentes na vida quotidiana da
Cristiana. No entanto, sempre tem havido uma ligagd@ito forte entre ela e,
Fraca Transmissdo sobretudo, as avos; ddo-se muito bem e a Cristaltaa-as. O meu pai morreu
Intergeracional guando ela tinha 5 anos e com o0 meu sogro, peto fieter um feitio dificil, ela
nao tem muita intimidade.
Considera a Camila uma pessoa responsavel? E eotesti
Superego Severo
Sim, é uma jovem bastante responsavel e consciente.
Como foi experienciado o parto?
O parto correu muito bem e foi relativamente rapidcensacao de ter a minha
filha recém nascida logo sobre o meu peito foi @améndescritivel!
Apo6s o0 nascimento, como foram vividos 0s primeiemspos como mae?
Bebé Sossegado Sentia-me nas nuvens, com uma bebé tdo meiga mbalr® Gnico problema foi
que tive o peito encarogado durante os primeirds deeses, mas aguentei, sempre a
amamentar (porque o meu leite era muito bom e biaspie fazia muito bem a
minha filha) e quando o problema passou, esqueap@amente.
Sente que a adaptacédo ao novo papel de méae (ec@e$ua desempenhar) foi rapida,
ou foi mais longa do que esperava?
Adaptag&o Foi rapida e facil. Interiorizei naturalmente quer@nha vida iria mudar e adaptei-
Répida me bem. E claro que, nos momentos de maior trabelsorientava-me um pouco,
Prioridades pelo facto de ja ndo poder dispor de todo o temgessario s6 para mim, ou
Profissionais  alhor, para a minha profissdo, mas aprendi a oiganme de acordo com a nova
realidade.
Na sua opinido, quais sao as raz6es mais impastpata se ter um filho?
A razdo mais importante é adorar criancas e semicessidade de ter um (ou mais)
nosso, com quem partilhamos a vida.
Que tipo de motivacdes terd uma pessoa que naadeefilhos?
Acho que uma pessoa assim nunca deve ter sentidcegsidade de ter filhos, por
um lado; por outro, também pode dar mais importariccarreira, por exemplo.
Pode acontecer ainda que pondere muito os proscemisas de trazer uma crianga
ao mundo, tdo cheio de problemas e insegurancae Badbém sentir que néo tem
condi¢cdes econOmicas suficientes para proporci@uar filhos um estilo de vida que

considera adequado.
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Entrevista n°4

Familia Ferreira | Torres Vedras, Lisboa

Talia (mé&e), 46 anos
Administrativa
Casada

Filho: 6 anos

Marido: 46 anos

Que idade € que tinha quando nasceu o seu filho?

40, mas ja tinha estado gravida aos 38.

S6 tem um filho?

Sim.

Entdo e o que € que aconteceu aos 38 anos?

Portanto eu tive dificuldade em engravidar. Eu g&ei tarde... casei aos... 36. O Casamento Tard

meu marido € que ja tem um filho com 19 anos. Tdifieuldade em engravidar, e

tive que fazer medicacéo e tudo. Numa das consuil@se o embrido estava morto. Aborto

Depois tive que fazer raspagem, aquela coisa tad#epois tive que fazer novos

tratamentos e demorou mais tempo a engravidar otdra Fertiidad

Mais uma pequena luta?

Uma luta um bocado complicada! Porque eu néo fazidacao e todos os meses "
Fertilidade

tinha que tomar umas injec¢des na barriga.

De qualquer maneira também s6 comecou a pensaveaayr depois de casar, antes

disso, nao, nao foi?

N&o, ndo. Nao tinha uma relagéo... e pronto, foiigeo que a decisao foi mais Casamento Tard
demorada...

Quer dizer que a deciséo nao foi adiada porque opais sim atrasada?

Exacto, exacto... E depois, essa gravidez foi umadpa que foi tudo impecavel, Gravidez Tranquila
sem problema nenhum.

Foi?

Foi. S0 aos 7 meses € que num casamento, no Alezgegva muito calor e comecei

a ter contraccoes. E tive que ficar um més de halgaepouso. Depois correu tudo

bem.

Mas estava alerta para os riscos que podia correr?
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Riscos Gravidez
Tardia
(conhecimento)

Cesariana

Motivacao Parent

Fertilidade

Tarde Outro Filho

Falta Apoio Marido

Falta Apoio Marido

Sim, até estava a ser acompanhada em Lisboa. Qmédico ja era la, e ele é que
me passou para as consultas de fertilidade. Edoime ele que me seguiu, e foi ele
que fez o parto, e foi de cesariana.

Diga-me uma coisa, sempre desejou ser mae?

Sim.

E quais acha que séo as motivagOes das mulheregiqupierem ser maes?

Eu como sempre quis, sempre foi um objectivo, asere triste se ndo fosse.

Era uma questéo de realizacédo?

Era. E acho que compensa, tudo o que... por tudeggssei, porque passeli
bastante durante esse periodo... a ansiedade, osipsdpatamentos, apesar disso
tudo, compensa.

Acha que as pessoas que decidem néo ter filhagnsejue esta € uma decisao
como todas as outras? E que se sentem realizaddioa niveis?

Sim, acho que elas se sentem realizadas a outvessrda vida, profissionalmente,
ou assim. Arranjam outros objectivos, ou assims&unao tive mais, porque achei
gue ja ndo podia, nem devia.

Gostava de ter tido mais?

Aaa... gostava de ter tido mais, mas a idade ja ardonavancada e o meu marido
também tem uma vida muito ocupada e ndo me ajuoneeus pais sao velhos,
também...

O que é que faz?

Sou administrativa.

E o seu marido?

E encarregado de uma exploracgéo agricola e termtordambém a agricultura dele
e...

Esta muito ocupado?

Esta!

Qual é a diferenca de idades entre a Tulia e cs[s&E8?

Sao trinta anos. Ja tive aos 40, ele ja tinha #reinha mae € uma pessoa muito
doente. E ndo pode pegar numa crianc¢a, ndo poda.mimha sogra é mais nova,
mas neste momento esta numa cadeirinha de rodassfoneste momento tenho
pouco apoio,... e tenho que dar apoio, a eles! Pw,idepois ndo pensei, como o
meu marido ja tinha o outro filho...

Mora c& o outro filho?
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N&o, é assim, nas férias esta sempre connosc@ &gatra ha pouco tempo, passava
todos os fim-de-semana connosco, para poder ir paraoitadas e ndo sei qué.
Lembra-se de como se sentia com a sua aparéricadigante a gravidez?

Ai, adorei estar gravida!

Acha que se sentia mais feminina por estar graaida contrario? o
Feminino e Materno
Talvez mais feminina... tinha um barrigdo daqueles...

A sério?

Eu tinha barriga, mas so barriga, ndo tinha cintura

Que engracado... Acha que a maternidade é iguakangiade? Responsabilidades
E assim, pela experiéncia que eu tenho minha eadomarido € diferente. Ele g Parentais Diferentes
muito do filho mas,... pronto,... € raro p6-lo a eacélle comecou este ano a

escola priméaria. E hoje, por acaso, foi o primedlia que ele foi pé-lo a escola. Falta Apoio Marido
Ainda nem se quer tinha la ido.

Andou no jardim-de-infancia?

Andou no jardim-de-infancia. E ele é mais apegadaira. Jardim-de-Infancia
E mais apegado a si?

E. E. Apesar de gostar muito do pai... vai a corigrla ao fundo “pai! Pai!”
Gosta a mesma dele, ndo €?

Gosta, gosta, mas tem uma relagcdo muito mais pedrmmMIgo.

E acha que isso se deve a qué?

Ao facto de ele passar mais tempo comigo.

O pai ndo costuma brincar com ele?

Brinca, brinca, com ele. Mas é capaz de chegar,gxemplo, as 10h da noite... e a0  Prioridades
fim-de-semana trabalha também, por isso néo tepodibilidade. Profissionais
Como é que foi o primeiro dia de escola?

Ele ia muito excitado porque ia ter a primeira réimda sua vida, como ele disse

“Méae, vou ter a primeira reunido da minha vida!”

Engracado!

Depois, 0 segundo foi assim-assim, e o terceifoijgomplicado. Des-Adaptagao Escolar
Entao?

Porque, é assim, ele anda numa escola que é adoi ge casa, mas aquilo

pertence a um outro agrupamento e ele ndo estajropnte na escola... havia a

escola priméaria desse agrupamento, mas a escofetnse insuficiente e entao eles
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Des-Adaptacao

Escolar

Ansiedade Separacgéo

Simbiose

fizeram ao lado uns pavilhdes, e ele esta nesses phvilhdes, que por sua vez vao
almocar a escola secundaria.

Sim, sim...

Entdo tém acesso a escola secundaria por um po@gmrtao é aberto a hora de
almoco. Fora isso estéo separados. E ele estavancedo que se esquecessem dele,
na parte dos grandes!

Na parte dos grandes... € que é uma grande difedendades, ndo €?

Houve um dia que ele até vomitou.

Ficou muito ansioso...

Ficou, mas ele é muito nervoso. E.

E entdo, pronto, mas agora esta mais... ja percebeuag coisas funcionam de
maneira diferente do que aquilo que ele estavarsae

Ele fala muito da escola c4 em casa?

Fala fala.

E dos amigos? Ja fez muitos?

Sim, ja tem muitos. Eu acho que ele se esta arartbgm.

E da integracao no jardim-de-infancia, lembra-se?

Lembro-me. O primeiro ano foi aos 2 anos, porquesive sempre em casa até ele
fazer 2 anos, e ele esteve sempre comigo, portaita tal ligacdo. O primeiro ano

foi muito complicado, dos 2 aos 3. Aos 3 anosaleffamado para outra creche, a

Ansiedade Separacdo

Des-Adaptacao

Escolar

creche do povo, que ele adorou. E como foram 6 osidd outra creche para esta
nova, a integracao foi 6ptima. E a educadora taml@mptima, e as auxiliares
impecaveis. E ele adorou estar na creche, e temashas de 14 ir.

A sério? Ainda fala disso?

Ainda a semana passada iamos ali, e ele diz “olBa,naai ali 0 autocarro da
creche do povo!” e eu pergunto-lhe “ainda tens sades do auto-carro?” e ele diz
“eu tenho saudades é da creche!”

Foi uma mudanca radical. Porque ele sentia-se segarcreche e agora na escola
é diferente.

E um salto muito grande, n&o é?

E. E uma mudancga muito grande.

Ele ja aprendeu alguma coisa na escola?

J4, ja... (exemplos).

Pede-lhe ajuda a fazer os trabalhos?
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Sim, quer sempre gue eu esteja por perto paraevesta a fazer bem. Simbiose
Ha pouco falou-me que ele era um pouco ansioso.dedesqueno?

Mas isso eu também sou e acho que lhe transmitoogado essa ansiedade.

Como é que ele era em bebé? Chorava muito? Erecalaighiho?

Era um bebé calmo. Alids, até nas fotos se viaetpiera um bebé... Bebé Sossegado
E dormia bem?

Dormia.

Lembra-se se ele tinha medos?

N&o,... agora como Vvé o canal panda e as vezes lealies mais agressivos diz que

tem medo de ir até ao quarto. E eu digo-lhe “mas @lguma coisa que ter medo?

Acendes a luz e vais ao quarto, ndo ha ca monstrosasa, ndo ha nada! Tens

medo de qué?”

E ele acredita?

Acredita. E, nem de noite é assim de acordar. Dameite toda sozinho. S6 uma

vez ou outra. E capaz de me chamar uma vez p@ mais € para o tapar, ou

porque caiu o boneco...

Ele € uma criangca mais obediente, ou mais paranol&e&

Agora anda um bocadinho mais rebelde. No sabadidawensé “oh mae, estas muito

mandona!”

Como é que ele se sente quando vai a escola? @Qdaizgaao jardim-de-infancia?

Contente?

Sim, sim.

Ele nunca perguntou, ou sentiu que a Tulia era omgyinho mais velha que os

outros pais?

N&o, ndo. De manha ele gosta muito que eu entrenmate |4 dentro e que va até a

porta dar os beijinhos. Ansiedade Separagao
O pai ndo costuma acompanhé-lo? Falta Apoio Marido
N&o, porque ele entra as 8h, e ele entra as 9h.

Ele nunca perguntou ao pai porque € que néo iseterté a escola?

N&o, é que ele esta tdo habituado que seja eu que... Simbiose

Acha que eu seu filho vai ser assim mais indepdrgen vai sentir-se mais para o

protegido?

Aaa... Protegido, mas por culpa minhal! Familia
SobreProtecto

Entao?
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Estilo Autoritario

Timidez

Simbiose

Familia
SobreProtecto

Desabafos

E porque eu estou sempre com medo que lhe acaatggaa coisa. “Oh filho olha
gue tu cais, oh filho olha aquilo!”. O meu maridtéase chateia comigo e diz “Pois,
fazes do miudo um maricas!” Porque ele chega ed&gsim muito envergonhado...
Mesmo quando andava na creche, é engracado, eleskaeom todos - ele era dos
altimos a entrar na creche, porque eu entrava abatho as 10h, e os outros pais
entravam todos mais cedo — e ele chegava la edfiaaxer onde havia de pousar... e
conhecia bem os amigos, nao é?

Tinha que conhecer bem o terreno?

Sim, e estudar, e s6 depois pisar...

E acha que foi mesmo culpa sua?

Talvez seja um bocadinho.

Relaciona isso com o sofrimento que passou paradeu filho?

Sim, e é s6 aquele! As vezes dizem-me “Epa, faltanais 3 ou 4 para veres como é
que eral!”

Quando estava gravida lembra-se de reflectir ssdbiga ser uma boa mae? Ou se o
facto de ser mais velha poder trazer algum obsidcul

As vezes falo com a minha prima, que é um anove#ia do que eu, e este ano o
filho dela entrou para a faculdade... e quer dizerté&d entra para a faculdade, e o
meu entra para a primaria!” Pronto, s nesse aspetque eu penso.

Sentia que, antes de entrar na creche, que existiantas na sua rede social para
brincar com o seu filho?

Ele era quase a mascote do grupo de amigos. Mesarpoam, ele era o0 mais
novinho deles. Alias, quando eu estava gravidanaseeu a 27 de Agosto, eu estive
na praia até 25 de Agosto.

Ena pa!

Como estava de baixa... no més de Julho estiveasa) 80 més de Agosto o médico
ja me permitiu sair. E entéo eu ia para a praiapts&a na cadeirinha e as miudas
vinham todas “olha, ainda néo fizemos festinha®lam Afonso!”. Entdo vinham
todas fazer festinhas na barriga. Quando o Aforescau era a mascote, toda a
gente queria agarrar na cadeirinha do Afonso.

E criancas mais da idade do Afonso, n&o havia?

N&o, ja ia tudo nos segundo! Eheh! Ele sempre foas novinho.

Mas ele ndo se sente mal com isso?

Nao! Nao! Nao! Nao!
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Até gosta, ndo?
De ser o centro das atengdes nio €? E o ai Jesupritaas e do tio. O meu irmao  familia

também mora aqui no prédio e ele tem uma granaeéetia no tio. E tio e SobreProtectora
padrinho. Da-lhe muito apoio. Vem ca muitas vezegxar com ele...

E uma figura importante para o Afonso?

E, é, é. E quase mais que o pai. Brinca com elseuzais que o pai. Porque Falta Apoio Marido

também tem mais tempo disponivel.

E muito bom que ele tenha o tio, ja que néo teraio.p

(Ausenta-se um pouco)

E quando o Afonso se porta mal?

Quando o Afonso se porta mal as vezes tenho qoeee@ psicologia da palmadz Ralhete e Palmada
E ao castigo!

Qual é o castigo?

O pior castigo que eu lhe dou é ndo ver o panda W& televisdo porque ele adora

televisdo. Ele brinca muito sozinho. E capaz dardsiras na construcdo de legos

ou mesmo entretido com um bonequinho. Mas... EzZes\estou na cozinha e até me

esqueco que ele esta... e chamo-o, e ele “que &'nad pronto filho é so6 para Isolamento Social
saber se estas ai!”

Que engracado...

Porque ha miudos que néo, ndo sabem estar sozialeds,ndo. Ele sabe brincar

sozinho e sabe estar...

Costumava mostrar-lhe que ele tinha que ser obtedéerecompensa-lo por isso?

Ah, sim, sim, sim. Ele é muito teimoso. Tem a adrhAinda na sexta-feira, ele

nao sabia andar de bicicleta sem rodinhas, e et€'nide, hoje ndo vou para cima

sem aprender a andar de bicicleta”.

E aprendeu?

E aprendeu sozinho.

A Tulia e o marido costumam estar de acordo engdielas normas e regras?

Sim.

Acha que os pais tém responsabilidades difere@ag®apéis diferentes?

No meu caso sdo. Na escola vejo que h& pais mdisipativos do que o meu. Maﬁesponsabindades
também é por causa do horario de trabalho... Parentais Diferentes
E aqui em casa? Também é a Tulia que trata de tudo?

Sim. Ele é muito ausente mesmo. Falta Apoio Marid
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Quais sao as preocupacdes mais frequentes emaaagionso?
Em termos de comida néo tenho grande preocupacéuaik em termos de satde.
Eamilia Sou uma pessoa muito ansiosa. Estou sempre comquedde esteja doente. Até
SobreProtectoragle ter 1 ano e tal tinha um pavor que ele tivessadroma de morte subita.
Porque é que achava que isso ia acontecer?
Familia N&o sei! N&ao sei! Tinha um pavor! Uma coisa!
SobreProtectoragntjo estava sempre a levantar-se, para ver s@ésti bem?
Levantava-me N vezes e espreitava do berco e fe&ea se a roupa mexia... e ele
tinha uma respiragdo muito calma! Tinha mesmo uropa
Ele dormia no seu quarto?
Simbiost Sim, no ber¢o. S6 mudou para o quarto dele ao3.an
Toda a gente me dizia “tu vais ver quando o quisenedar depois ele néo fica la!”
E eu dizia, deixem |4, que quando for para mudaryai. E ele quando viu o quarto
ficou encantado. Os mdveis, as coisas todas..néh, 0 meu quarto nunca mais
esta pronto?” E engracado porque ele nem gosta garia a nossa cama.
Ai é?
As vezes ao fim-de-semana quando o pai ca esté@ dges um bocadinho para la
connosco mas nao é muito tempo.
Ele n&o pede aos pais que figuem na cama deleatdecer?
Gosta muito que o pai va ler a histéria. Essa p&rtho pai. Mas depois vai-se
embora e ele fica. Mas quando ja é tarde ndo hdptepara historias.
E o que é que o pai faz mais com o Afonso?
Falta Apoio Marid'  poyco mais! (ri) S6 se for ao domingo & tarde. Bsto, pouco mais.
Ja alguma vez evitou que o Afonso participasse mstigidade extra-escolar, por
recear que ele se magoasse?
N&o.
E ele costuma dormir em casa de outras pessoas?
Sim, sim.
A sério? Sem problema?
Sim, por acaso até me surpreendeu. Porque a prinveiz foi para a casa de um
primo. A segunda vez foi para a casa de um colegasdola. E eu pensei, bem,
daqui a bocado tenho que ir 14 busca-lo!

E ficou acordada?
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N&o,aaa, eles moravam aqui perto. Fui & pdé-lo sfiba tarde, foi logo brincar.
Fui-me embora. No outro dia quando |4 cheguei narfen grande festa, estava na
maior. Nunca pensei que ele ficasse assim tdo b&noltou a ficar na casa desta
minha prima, nas férias, porque a creche ja ndeebia... E eu estava um bocado
receosa, e ia busca-lo ao final do dia, e ele “cdendeixa-me ficar ca hoje!” e eu
pensava, olha, boa, nunca pensei que ele foss@assjue me surpreende, como Simbios:
era tdo chegado a mim.Mas ainda bem que € assim.

Faz por isso?

A que ele fique...

Ele é bem-disposto nao é?

E, é. Muito dramaaaaatico...

Como é que acha que vai ser quando o Afonso cfescer

N&o sei.

Conhecendo o Afonso... acha que ele vai ficar nedoslde,...?

Talvez mais rebelde.

O que é que teme mais da adolescéncia?

O que todos os pais temem, a droga.

Acha que ele pode ficar vulneravel, ou que é cdpadizer que nao?

Tenho receio. Acho que todos temos. Eles por sezpeendem-nos.

Na adolescéncia, principalmente, os pais deixasedélolos, para passar a ser

rivais.

Eu no sdbado ja era a mandona!

Como é que se vai sentir quando ele pedir maisgdade?

Vai ser complicado... Temos que os deixar seguibocado o caminho deles.

Acha que vai conseguir?

Tenho que conseguir!

Alguma vez pensou, agora e quando engravidou, gee @ilho poderia sentir a falta

do apoio dos pais, comecando ele a assumir ess&pap

Nunca pensei. Nunca pensei. Eu por acaso andei fiaseaEle pediu-me agora

muito uma irma. Alias, ele fez anos agora em Agestoorde a vela, etc., e pede o  Deseiar Irmac
desejo, e depois diz “mée, sabes qual foi o depagoeu pedi?”, e ele diz “foi uma

mana!”. E eu digo-lhe “ oh filho, mas a mae ja tgkcou que a mae ja é um

bocadinho velhota...” Porque ele esta farto de pedi pai para ir comprar outra Desabafo

sementinha e pergunta “porque é que ele ndo comloga duas da outra vez?!” E
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eu respondo-lhe “oh filho sei la onde é que o manprou a sementinha, se calhar
foi la para Lisboa, ou la para o Colombo!” “E ndmgdemos ir ao Colombo comprar
outra mae? Eu queria tanto uma mana, eu tratavaeabiem!” Agora um dia destes
disse-me assim: “Oh mae, estive a pensar, ndodequpes se nao puderes ter a
minha mana, depois tens os meus filhos!”
A sério?
“Queres dois rapazes e uma rapariga? Ou duas ragasgie um rapaz? Ah, mas tu
estas ansiosa por seres avo dos meus filhos nas2dEstou, filho, estou! “Vais
dar muitos miminhos aos meus filhos?” Vou filhayMantao, dou-te a ti, porque é
gue nao hei-de dar aos teus filhos?
N&o sei 0 que é que isto...
N&o relacionou com nada? Quando falou primeirarda pensei que provavelmente
ele se sentisse sozinho e quisesse ter criang@sddade para brincar...
Ele antes dizia “j4 tenho um mano grande”, mas agdiz que quer um mano para
pegar.
Ele sempre foi o0 mais pequenino?
Desejar Irmac ~ Pois. E depois comecgou a ver as maes dos colegassive as educadoras da
creche, a terem bebés. E ele gosta mesmo de csaagente falta...
Eu as vezes ja tenho dito... “bem quando ele &ventrar para a faculdade, estou
Desabafos eu a ir para o lar!” Ja tenho dito isto. Mas aindeio reflecti a sério. Sao aquelas
coisas que saem.
O que tende a acontecer é que os filhos comecemax tonta dos pais, mais cedo
do que € comum. Se bem que, as pessoas, hoje gianalggm duram mais tempo. O
que, por outro lado, também pode significar, qeeigem de cuidados...
Durante mais tempo... por acaso ele agora sentibbaoado... eu tive um problema
Ansiedade Separac#® fui operada em Julho, tinha um tumor na carételele sentiu um bocado...
Viu-a no hospital?
Viu. E estava sempre “oh, mae, oh méae!”. E aindeeoneu estava a dar-lhe banho
e ele pergunta “oh mée, ainda te d6i?”, e eu regpmithe que ndo me doi € s6 uma
impresséao. E ele ficou assim um bocado...
Assim, com receio?
Sim. Pois.
N&o sei até que ponto € que ele tem nocao de gleepgasoder a mée.

Ansiedade Separaca . . . ~
Parac380 acaso nessa altura ele ficou com o pai. Maseliu este aban&o.
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Era muito importante que reforcasse o facto de asta bem agora...

E alids e no dia que voltei do hospital, fiz quesia o ir buscar a escola, para
mostrar que estava tudo bem.

Na sua familia, lembra-se se eles achavam queerganportante na educacao de
um filho?

Alias, eu tenho uma relagdo melhor com o meu pajudocom a minha mae.
Desde sempre?

Desde sempre.

N&o gosta muito da sua méae?

Gosto, mas ela tem um feitio um bocado autoritario. Estilo Autoritario

Prioridades

Ela era esquisita mas ele também era uma pessda oaupada. Sempre trabalhou Profissional

por conta propria e,... mas... aos fins-de-sematava em casa. Mas eu sabia que
podia contar com ele. E tenho uma ligagdo maior eterdo que...

Costumavam passear?

Sim.

E a sua mae também ia?

Sim.

O que é que acha que ficou na educacéo que opaisube deram?

A minha m&e n&o consegue mostrar afecto, ndo camsegstrar que gosta. Eu  Lar Desequilibrado
chego ao pé do meu pai e dou-lhe um beijinho. Eteca nos habituou a isto.

N&o consegue expressar.

N&o consegue expressar. E uma pessoa que ndo censegas em relagcio ao
Afonso é diferente. Mas em relacéo a nos...

N&o se lembra..

Nao.

E 0 meu pai é diferente. Era uma pessoa mais meRy@anto, e eu em relagédo ao
meu filho ndo tenho nada a ver com a educacao guee deu.

Ela n&o utilizava o castigo?

ui!

Era em demasia?

Era. E a palmada.

O seu pai nao |lhe batia?
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Lar Desequilibrado O meu pai s6 me bateu uma vez. (ri) Mas ela ergomisipida. Era uma pessoa
muito nervosa, e transmitia... se for hoje a dizerglie ndo, mas era. Ainda hoje é
uma pessoa de trato dificil e eu dou-me melhor elendo que com ela.

As pessoas as vezes acham que os filhos ndo sela@ere exageram...
Ela n&o aceita... ndo aceita isso. Essas situacoes..

J& tentou falar com ela?

Ela é a dona da razéo, ela é que sabe!

O que é que ela fazia?
Papéis Sociais

fatimal
Diferentes Era doméstica! Agora tem 76, faz 77. Naquele tempmulheres era raro

trabalharem.
Séo daqui de perto?
Sao de uma aldeia perto. SO vivemos ca em Torrés$ lados.
E ainda n&o teve que ir cuidar dos seus pais?
E assim, cuidar a tempo inteiro ndo. Mas tenholfes dar muito apoio. Ele era
Depressdo  ymga pessoa super activa e agora tem estado contaprasséo e tem sido

complicado. Tem-se isolado muito. E tenho sidousutgnho andado com ele em
médico, exames e tudo.
Ele tem-se relacionado bem com a sua mae?

Lar DesequilibradoDevido ao feitio dela, ela tem um feitio muito esgle.. agora ele ja faz assim
(encolhe os ombros). E entdo tem sido complicaldos&mpre foi uma pessoa que
ou era doente ou fazia-se doente. Para chamar@cate Sempre com depressoes e
aquelas coisas todas. As vezes ela estava mesmie @oeds nem valorizavamos.
Porque é natural. Todos os dias havia drama. Aindjg chega aqui “ai, ndo dormi
nada, doi-me a ponta do pé€, déi-me a ponta do caleét.” Tem sempre que haver
alguma coisa, s6 assim € que ela esté feliz e pront
Lembra-se de ser assim desde sempre?
Desde sempre.
Como é que o seu pai lidava com isso?

Lar DesequilibradoNOS tentdvamos passar a frente. Desde sempre gdiei elssim. Ela ja ndo me
pegava ao colo porque nao podia pegar-me ao caldebbro-me disso.
Memadria muito antiga...
Ela tinha 30 anos quando eu nasci. Aos 37 foi ogeer@barriga e a partir dai
comecou a fazer a menopausa e também foi uma atumplicada. Mas de

gualguer das maneiras sempre foi assim uma pesseadp se levantava porque
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“al a minha cabeca, ai a minha perna, ai...” E el@aama pessoa super activa que

saia para trabalhar e fazia obras e...

Alguma vez relacionou o facto de a sua imagem dal@da familia ser um pouco

distorcida com o facto de ter casado mais tarde?

N&o, ndo. As situagbes é que se tornaram... _
Casamento Tardio

Era para ter casado mais cedo?

Tive uma relacédo mas depois acabou. Mas acho goeni&o teve influéncia. Acho

que nao teve a ver com isso.

Acha que algum tipo de vivéncia em particular dotegto familiar que tenha

marcado a sua personalidade?

E assim, eu acho que hoje sou uma pessoa nervegdpd ter vivido certas

situacBes com ela, embora ela ndo admita. Porqaem assim, porque tem de ser

assim. Mas porqué? Porque tem de ser assim. Estilo Autoritario

Nunca deu explicagéo?

Nao.

E hoje, com o Afonso, costuma dar-lhe explicac@smdo ele faz asneiras?  Ralhete Argumentativo

Portanto n6s aprendemos com os erros dos outroséamméo €? Ela as vezes ja diz

“se ele fosse meu filho j& tinha levado néo seisnoagué!”

E isso irrita-a?

Claro!

E tudo & base da forca. Eu sinto-os tdo pequengnioslefesos que por vezes néo

consigo reagir em relacdo a eles... ou bater-lhesastiga-los mais, eles também

ndo fazem por mal... eles tém que aprender. Achgapieam mais através das Ralhete Argumentativo

palavras.

Acha que tinha ganho mais se houvesse mais cofiversa

Muito mais!

Quando € que saiu de casa? Dependéncia Parental

Eu sai antes de casar. Ainda estive 4 anos antesisi, sozinha.

Nunca saiu para estudar?

N&o. Nao. Porque fui estupida.

Entao?

Palavra! Porque eu concorri a uma escola primapassei, mas nao tive entrada,

s6 havia 75 vagas. Mas nesse ano tinha aberto we@aem Odivelas, nos bons-
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dias, eu fiz exame, ainda estou para respondepapsis até hoje, nunca mais la
pus 0S pés.
E porqué?

Ansiedade Separacaq-a|ye; nor um bocado de medo, de inseguranga,die tu
Em arriscar?
Em arriscar.
E arrepende-se hoje?
Talvez. Porque naquele tempo as coisas eram meggsfdo que sdo hoje para
colocacgdes e ndo sei qué. Ha 20 e tal anos.
Fica o testemunho, para ndo deixar fazer o Afoazerfo mesmo.
Exactamente.
Quais acha que séo as vantagens da parentalidd@® ta

Paciéncia ~ NA&o sei, talvez termos mais paciéncia... aaa... te@pppor acaso eu tenho mais
tempo porque estou num part-time mas nao tem naga.a aaa...de resto ndo sei.
N&o sei mais nada.
N&o acha que acha mais nenhuma vantagem?
Angustia Morte  Porque... por outro lado era preciso fazer coisas ggendo me sinto com forcas
para tal.
Como por exemplo?
Até as vezes para andar com ele ao colo!
(rimos)
Essa seria entdo das maiores desvantagens?
Sim!
Mais alguma?
Fraca Transmissio E NAO ter apoio da parte dos avds. Ha pessoas @ands que ainda sdo validas,
Intergeracional 25 n&o é o meu caso.

O Afonso gosta de estar com os av0s?

Gosta. Com a paterna ndo tem grande relacéo, posajaenora longe.

Qual seria a maior diferenca se tivesse tido filmass nova?

Acho que ndo ha diferencas.

Se pudesse escolher, teria sido mé&e mais nova?

Tarde Outro Filn  POr enquanto esta tudo bem, mas até para tentarsgganda gravidez... ja nao foi

possivel. O meu marido até estava esperancadoigssevn dois logo.

A sério?

158



15
Como foi através de tratamento... Fertilidade

Pois... Lembra-se de mais alguma coisa ou histoeaggstasse de contar?

Nao...
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Adopcéo

Depresséo

Investimento
Cultural/Escolar

Entrevista (Notas) n°5
Familia Pereira | Barreiro, Setubal

Fernando (filho), 27 anos
Estudante Engenharia Multimédia
Solteiro

Mée: 62 anos

Pai: Falecido

Fernando mostra grande disponibilidade para senénraca@omigo e prefere,
sem rodeios, fazé-lo fora de casa, onde se serearmantade para falar de si.
Contudo, no dia combinado, esquece-se do compromise aparece depois de Ihe
ligar. Fernando aparece pouco depois do telefonemeafé perto da sua casa onde
combinamos. A sua aparéncia fisica da-nos ideiardsujeito com cerca de 30
anos, como a falta de algum cabelo e um pouco stegenais, contudo, exibindo
um vestuario mais apropriado para a faixa dos 20.

Fernando explica que ndo sabe bem o que ha-deedézmolhe deixar claras
as situacdes que nao se relacionam com a pareadt@lidrdia, mas que sao
acontecimentos que marcam e dao sentido a suaRadiha, de inicio que é
adoptado e que o0 seu pai morreu quando este tthhads — mas que talvez néo seja
interessante falar sobre isso (como que estabeledienites).

Antes de explicar ao Fernando no que consistiaestigacéo, para que
pudéssemos assinar o termo de consentimento inflorreate ainda adianta que ja
andou em varios psicologdda fui a um psicologo. A varios! A sério? sim. Em
grande parte por causa da minha relacdo com a mm@a. E do meu paiDesde a
morte do pai, Fernando confessa que a presencgiqiegras e psicélogos na sua
vida deixou de ser uma coisa estranha. Conta, tgquma relutancia, que a primeira
vez foi a um psiquiatra, tendo sido medicado der2rdanos. Da segunda vez,
também a um psiquiatra, e a abordagem foi semelhgatnando sé obteve a devida
compreensao quando, aos 18 anos, conheceu umogsicblais tarde, por razdes
académicas, residiu dois anos em Inglaterra, oodleezeu um outro psicélogo, que,
segundo ele, lhe “ensinou muita coisa” e quem daajuealmente. Quanto ao
porqué, Fernando acrescefda achava que ela ndo estava la para mim. Mas eu

também ndo estava l4 para ela...”
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Em relacdo a parentalidade tardia, quando quesiios@bre o que sente ser
diferente quando se tem pais mais velhos, Fernaaddem duvidas e explica que €
a preocupacao que tem com a mée e com a sua $asideps ndo vao para tras, Ansiedade Filial
vao para a frente’ Fernando tem amigos mais velhos que nédo téngésseo de
preocupacdes que ele tem de ter porque a mée &eftaas Conta episddios em que
se zanga com a méae por esta se recusar a ir aoangdgundo este, a mae quer
morrer aos 79 — diz isto varias vezes a brincatifitando que € uma idade mais que
boa e que ja ndo vai ca estar a fazer nada. Mbditaeo bastante, principalmente
quando faz contas e percebe o tempo que faltaadhespensar que podera ndo Ansiedade Separacéo
recursos para ajudar a mée quando esta precisaineste momento, preocupa-o
mais pensar que ndo tem como sair de casa... quapteeisar da mae mais tarde,
sente que esta ndo é a questao principal, ma® $anto de ndo ter mais familia.
Fernando sente que desde muito cedo que a maeafud@nada pela familia e que
por isso ndo tem vontade de reaproximar-se destes.
Apesar de reconhecer estas limitacdes como inerargarentalidade tardia,
Fernando ressalva que aprendeu a retirar as baascias e a guardar experiéncias
de qualidade superior, relacionadas com uma maatundade dos pais. Orgulha-se
de possuir um conhecimento e sensibilidade paastes mais profundo do que os Orgulho
seus pares e que isso se deve ao que os paiaribmitiram, por serem mais
experientes (aos 35 do que aos 20). A Unica sibuagéque Fernando sente
distancia € nas discussdes sobre politica com m&adA minha mae ndo é mui Distancia e Diferenca
frente, a minha mée é completamente de esquerda!dbu de direital’A mée € de
esquerdgd‘mas ndo é comunista!’g ele apoia a direita, pelo que nunca conseguem
chegar a um consenso. Da mesma maneira, tambéra rasotvem quaisquer outras
discussoes. A discussado de um dia, hdo passa pabaimo e, assim que passa o
dia, esta tudo bem, como se nada tivesse acontecido
Apesar de ndo haver assuntaisu, e de se poder falar sobre tudo em casa,
isto s6 acontecia com a ma@e. meu primeiro preservativo foi a minha mae que mo
deu!” Quando o pai era vivo, Fernando nunca conversaviaoceste:Nao tinha
uma relagdo muito préxima com o meu pai. Eramosudiss.” Considerava-o um
ser estranho, falso, que usava uma mascara quaizda sia (em que era divertido,
sociavel e adorado) e que a tirava ao chegar atcasando-se no oposto (sentado
no sofa a ver televisédo, calado como uma mumiandiedo falava, raramente

discutia, mas quando o fazia, ndo havia grandddspdpois o pdtinha sempre
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Estilo Autoritario

Simbiose

Mae Faz-Tudo

Timidez

Dependéncia
Parental

Simbiose

razdo”. Nao era costume bater-lhe, mas das vezes quiaeanera porque estava
mesmo furioso e valeu-lhe uma boa tareia (de eagadeira abaixo). O pai era
muito diferente da mae... até porque, a mae é igel propria. E se Fernando
admira isso na maioria das vezes, irrita-se conmadg outras situacdes. Olivia tem
grande dificuldade em pedir ajuda ao filho e esgemele faca tarefas (domeésticas,
por exemplo) por ele mesmo e, quando isto ndo acenOlivia faz sozinha e depois
gueixa-se por té-lo feito. Fernando queixa-se tamidé uma invasao de privacidade
crescente, que o faz desejar cada vez mais se&rsde Conta que Olivia chega a
fazer-lhe a cama, depois de Fernando a ter fesis, pegundo ela, ndo estava bem
feita.

Em relacéo a ter irmaos, Fernando tem ideia deesgjado mas nunca foi
uma coisa muito intensa, pois desde muito cedsquiee que néo podia ter. Aos 2
anos soube que era adoptado e que por isso deitibrisso aconteceria outra vez.
Por associacao livre, Fernando adiciona que fajdde e planeado e que isso sO
pode fazer muita diferenca.

Fernando confessa ter sido muito timido desde sempgue isso o0
acompanha até hoje, apesar de ja conseguir distas@spectos que acha que o
denunciam mais, como ndo conseguir olhar bem Eaoéhos das pessodPRor isso
€ gque gosto tanto do trabalho que faco. Nao envohasoas.”

A viagem para Inglaterra foi uma aventura em véaergidos. O objectivo
era tirar o curso de direito, mas desde cedo gegxéo se viu comprometido.
Fernando confessa que em Inglaterra teve acesso, monca tinha tido, a alcool e
drogas, e que gastou dinheiro a mais a consumaxeesso. Nesta altura, torna a
valorizar o psicologo inglés por té-lo reencamirthddioje, Fernando esta no 2° ano
de um curso superior ligado a area que semprerpredeinformatica. Enquanto
estuda, vai fazendo alguns trabalhos de montagensmdputadores, mas ambiciona
algo melhor para breve.

A relacdo com a mée piorou bastante depois de Rk@ortar vindo de
Inglaterra. Segundo este, a mée ja tinha plan@sgaua viagem, que se
relacionavam mais com a realizacao pessoal daigr@gr que propriamente com 0s
interesses do filho. Fernando imagina que Olivieriqumuito que ele tivesse
aproveitado Inglaterra e que tivesse concluidari&curso superior, pois este era o

sonho dela e da sua juventude.
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Em relacdo ao contacto com avés, Fernando apetasise de um avl, gL Fraca Transmissdo

. . . L ~ . Intergeracional

0 ensinou a ensinar sobre as coisas — quandaetigiéso, a relacdo de causa-efei__

passa a estar explicada com milagres, mas comawesera ateu, punha o jovem a

pensar sobre a origem das coisas. Hoje, Fernahduoversalmente agndéstico”.
Ainda tem alguns amigos de infancia, um dos g ®as mesmissimas

condi¢des que Fernando. Conta que era demasiaitio fara ter amigas raparigas, Timidez

mas que hoje ja vai tendo algumas, e até namaaahas. Nao frequentou jardim- Ama
de-infancia, mas teve ama. Entrou na pré-escolaanos e ficou nesse mesmo
colégio a fazer o ensino primario. O ensino bag€ao 9°) fol'horrivel(!)” , pois
ele sentia-se protegido no colégio e quando pgss@ua outra escola, isso EGS-IAdaDtaGc’?\O
simplesmente deixou de acontecer. Fernando er@osmmais baixinhos e gordinhos o
e estava constantemente a ser alvo de pancadgiperjuenos furtos. S6 no ultimo
ano conseguiu dar troco, pela primeira vez, refemndo isso com o facto de estar a
expulsar a raiva que sentia pela morte do selNpagnsino secundario foi diferente,
e para se assegurar disso, no primeiro dia de,daiase proprio a dar uma sova
noutro rapaz que se estava a meter com o seu amigdancia.
Segundo Fernando, os pais tém papéis completamiéertentes na educacéo
dos filhos. Ser pai é muito mais dificil, pois pglee vé, ser mae parece ser P?péis Sociais
instintivo, enquanto ser pai, tem de ser aprendao muito esforco. No seu piferentes
imaginario, nem no futuro os homens saberéio dememie o que é ser um pai. E
por iSSO que receia muito ser pai, principalmemteagharigas. Apesar de terem
papéis distintos, os pais devem sempre partilhezsgonsabilidades e tarefas
relacionadas com os filhos — e até pensa que $onague aconteceu com 0s seus
pais. Familia
Fernando sente que entre si e a sua mae existeelanao de muito maior SobreProtectora
proteccédo do que de independéncia, porque ele éinuldto pouco independente €  pependancia

ela protege-o muito. Parental
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Entrevista n° 6
Familia Pereira | Barreiro, Setubal

Olivia (mé&e), 62 anos

Vilva
Filho: 27 anos

Marido: morreu com anos

Eu fui m&@e aos 34 anos, na minha altura era comaitte tardio, hoje ja ndo é. Toda
a gente da minha idade ja tinha filhos crescidgesjue casavam aos 20 e poucos,
e portanto, dois anos e pouco depois - ja haviaiaggcom casas e ja tinham
algumas coisas — tinham, normalmente, filhos.

Eu, com 34 anos, é que adoptei o meu filho. Pastau fui uma mae de sabado
para segunda. E que me telefonaram sabado ao t2hadde Proteccdo a Mae
Solteira, e na segunda-feira fui buscar o bebé,tque 3 dias, exactamente.
Portanto, venho de uma familia, em que ndo havig$eportanto, era tudo gente
mais velha. Da parte do meu marido, existia, déofgé filhos, porque os meus
cunhados sempre tiveram filhos dentro da idade abrmpara aquela altura!

E portanto, foi quando realmente o meu filho nas€eadlaro que isto para mim foi
complicado e foi... como € que eu hei-de explicar.i& Eu fiquei em casa, sem
proteccdo nenhuma, portanto, de maternidade, nadaesim que nao havia naquela
altura... tive que meter licenca sem vencimentoueii§ meses em casa... de
maternidade normal... fazendo fraldas, porque ndaeehdescartaveis. Eram fraldas
em pano porque quando comecaram a aparecer asaald papel eram tao caras,
tdo caras, tdo caras, que eram para ir ao médidopara férias. Porque eu tinha
um nivel de vida, naquela altura, que nao era aarsido baixo, pelo contréario, era
considerado alto. Mas achava que era um desperdieidinheiro. E porque as
fraldas de pano eram mais saudaveis. E entdo,nai fase terrivel da minha vida.
Portanto, porque fiquei em casa com um bebé, cobibaesdes e as fraldas. O meu
marido continuou a trabalhar e era uma pessoa i timha hora para chegar,
embora ao fim-de-semana, sempre ajudava!

(Toca o telefone)
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Pronto, foi uma mudanca radical de vida, prontog it duvida nenhuma. Estive 10

anos casada, em que saia as horas que me apet&ggéa sempre com o meu Ftlmg_iqgan]?nto
marido... O meu marido tinha imenso trabalho foragfazer... e eu acompanhava- nevicuasa
o! A sexta-feira se quisesse ir directamente deigepassar o fim-de-semana fora,

pois iamos! N&o tinhamos qualquer problema sols@ ilem de dar satisfacdes a

ninguém!

Com que idade é que decidiu ter o filho?

Pronto, a minha vida foi sempre um bocado... comgéicRorque eu estive sempre Fertilidade
um problema fisiol6gico um bocado complicado, pertjpha um mau

funcionamento da hipéfise. As glandulas foram sempn bocado tabu. Até hoje.

Naquela altura ainda mais. E um bocado hereditaaioninha mae também esteve

10 anos sem ter filhos, e depois engravidou de Exactamente porque eu tinha

este problema, a minha mée levou-me logo ao gingisth, tinha eu 15 anos. Em

principio, tinha tudo normal. Mas depois comecai@narear os periodos. Passava

meses sem ter, depois aparecia. Nunca foi assincoisa regular. E entretanto, a

ginecologista, ca, mandou-me para o professor Neweastro. Bom, eu passei por

uma série deles! Fiz uma data de inseminac6esaats... fui a precursora das

inseminacdes artificiais! No hospital de Santa MaCurry Cabral e, para rematar

o bolo com a ginja em cima, estive 6 meses nategég em tratamento. Ai € que eu

encontrei, através do hospital britanico, que naigaram aquele médico. Era um

novo. Na altura, da minha idade. Com 20 e tal afiomta e pouco! Extraordinario.

E que me disse, que o meu problema na altura ja seais psicologico, do que Feminino e Materr
propriamente fisisco, que achava que a hipofisgg@d tinha problema nenhum, e

que eu descontraisse. Eu voltei para Portugal erdnandescontraccao foi realmente
inscrever-me na....

Ficou um pouquinho descontente com a resposta, ndo?

N&o, nao fiquei, portanto. Pelo menos nao tinhabpema algum. E, de facto, isso

veio realmente a verificar-se quando adoptei o filea. Apareceu a menstruagao e

nunca me faltou até nove anos depois, até ter engpdo... na pior altura da minha

vida... porque tinha um tumor na tiréide. Tinha fdaer um exame ao IPO em que

era preciso tomar um copo com um liquido radioaxtem que tive que assinar um

documento, em que tive de dizer, que ndo estavagranda, nem a amamentar. E

como tinha-me faltado ja o periodo, mas o meu noéai@ndou-me fazer analises,

mas deu-me negativo, por duas vezes, eu assineiesigumo de responsabilidade.
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Resumindo e concluindo, eu fago o exame. A minpaegiada que estava na minha
casa desde que me casei, comeca-me a dizer “esta magra!” Mas magra ja eu
sou, porque normalmente néao tenho barriga, ndodergtdmago, ndo tenho nada!
Mas ao fim do dia, estava um pouco de barriga inehdas ndo me doia a cabeca
nem nada. Mas ela tanto me chateou, que fui aguna farmacia, de uma amiga
minha e disse-lhe “eu ja fiz analises de laborai@ideu-me negativo, mas a minha
empregada esté farta de me chatear, por isso...&UHiz, uma duas trés vezes, e deu
positivo! Ela aconselhou-me a marcar uma ecografiay marquei.
Tarde Outro Filn  N@o houve um tnico médico que dissesse para ir @érente com aquilo, porque
ndo havia ainda aquelas histérias de fazer analesetiquido amniotico.
Que idade € que tinha na altura?
Tinha 42 anos.
E nenhum médico assumiu ...?
Abortc  Nada! Foi um objector de consciéncia é que me grov® parto, portanto.
Mas em relacdo a maternidade tardia, a Unica caisajue eu tenho pena, quer
Idade Real VS Idadedizer, € que eu sou uma pessoa um bocado parai file normal das pessoas.
Percepcionadan 1y das pessoas da minha idade, convivo comelago tem nada a ver! Porque
eu também tenho dores, também tenho reuméaticay said qué! Estdo sempre a
falar do mesmo...
Que idade € que tem hoje?
Idade Real VS Idade®2- 1SS0 até néo interessa, mas eu também preeiseitar conversa fora. Também
Percepcionada, e fa7 falta um certo convivio. Mas, de uma margsral, eu ndo tenho nada a ver
com aquelas pessoas.
Qual é a sua profissao?
Eu fui rela¢des publicas, montes de anos, portamgeguranca social. Nao
cheguei a acabar o meu curso, que era engenhalfiaiqa, € eu hunca gostei. Sou
muito mais para letras do que para ciéncias.
Angustia de Morte Mas como eu ia a dizer, a Unica coisa que eu lamenhdo ser um bocadinho mais
nova. Nao é uma questdo de mentalidade. Acomparfeitamente o meu filho, nas
Proximidade e
Similitude MuUsicas que ele gosta, isso ndo me incomoda nadasanversas que temos, nas
guestdes politicas, sobre os americanos... as vegd®m temos as nossas coisas,

na medida em que ele é escorpido e eu aquario.pvtago, ndo me sinto velha de

Idade Real VS Idade

’ cabeca. Mas gostava de ser mais nova, em idade,.pésom, nunca se sabe quem
Percepcionada

vai primeiro, ndo é?) ...talvez com aquela ideigpdder ainda acompanhar um
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bocadinho o futuro do meu filho. E a Gnica coisajde eu tenho pena, porque ac Angustia de Morte

gue ja ndo tenho... as pessoas com a idade toreaegaistas e comodistas, € eu ja

estou habituada... gosto muito de pintar, de leas&im... gosto muito de sair quandc £, ionamento

quero e me apetece e, portanto, nAo me estou @nveasa a tomar conta de Individualista

netinhos. Nao sou pessoa para isso. Nao sou, grédatmbém nao chateio ningu  Feminino e Materno

nem avos paternos, nem maternos...

Nunca pediu ajuda a familia?

Nunca! Nunca! Até porque os meus pais de inicianfosempre contra a adopc¢ao.

Eu sou filha Unica. O meu sogro ja ndo existiamiaha sogra vivia um bocadinho

afastada de mim. E j& havia outros netos, que igtiax, e moravam todos no

mesmo predio. E ela coordenava aquilo tudo! E éwaaa aquilo... (abana a

cabeca) Até porque eu sou um bocado contra estxihislos avos. Os avos sao

muito bons, como o pediatra do meu filho diziatdiedo ha nada que chegue a uma

boa empregada, em casa, nem muito nova nem miulii@, ¥eque 0s avos apenas, s

de quando em vez, em horas desencontradas, a derpilicias” E eu, na verdade,

acho que foi a melhor maneira de educar o meu filho Ama/Empregada

O seu filho da-se bem com os avés, de um ladoosittie?

Eles ja ndo existem. Isso é uma coisa que eu tartdséro pena, porque eu tamb€ rraca Transmissio

ndo conheci os meus avos. Intergeracional

Entdo, que idade tinha a sua méae quando a Olisizena

A minha méae casou muito nova. Tinha 18 anos, madqg&inha nem o pai nem a

mae. E aneu pai a mesma coisa. O casamento da-se precisamesta altura.

Ambos eram 0s mais novos dos irmaos, tendo 20dmndgerenca para 0s irmaos a

seguir. E ficaram sem pais quase na mesma altaiap dasamento. Representagéo
. y . . . Negativa Casamento

E a minha mae acabou por me ter aos 28 anos. B réqQ os conheci. Mas tive .. _.

tia-av0, da parte da minha mae que era uma mulbpartosa. Nao sei se a minha

avo ou qualquer avé me educaria como aquela cratWma mulher jovem de Funcionamento

cabeca, uma mulher que, ja naquela altura, conhearaundo inteiro, porque nao Individualista

tiveram filhos. E o marido era da marinha mercariik acompanhava-o para todo

o lado. Portanto, conheceu o mundo inteiro. E toamsoites vinha para minha casa

e passava ali o seréo...

Contava-lhe as histdrias das viagens?

Funcionamento
Tudo! Daj eu ter a mania das viagens! Individualista
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Sei la, desde o trich, o presépio, ... 0 meu paiadeditava em nada disso!
Acreditava no Homem e mais nada! Mas ela, com ageéinho... e ele fazia aquilo
por mim e ndo por acreditar.

E que tipo de conversas é que ele tinha?

Aaa, o meu pai acreditava no Homem. E tinha o nomais insélito que se podia
imaginar. Note-se. O nome préprio era Jesus. Eraoom homem. Note-se que ha
muitos bons homens no mundo. Mas o0 meu pai tinhgranade conhecimento da
vida, ndo so através da propria vida em si, erahomem que sabia Esperanto. Era
um homem que lidava e falava com N pessoas peldannoteiro, a mesma
linguagem. E tinha um Galema que era uma coisaetpieonstruiu e através
daquilo, ele ligava para sintonizar uma série dstps no mundo, com pessoas que
falavam o esperanto. Isto deu-lhe realmente umecnfento, uma endurance...
Uma maior perspectiva, ndo é? Alargada?

Completamente.

Mas a sua mae nao era assim...

N&o. A minha mae era conservadora, muito centradargm, ndo sei se no bom, se
no mau sentido... porque eu também fui uma mitdeomificil de criar, sempre

com muitas doencas infantis, ndo comia nada, naahao havia as vacinas que ha
hoje.

Ela, provavelmente, achava que vocé era muito vévet nao?

Muito vulneravel e entdo tinha um excesso de pgaeem relacdo a mim, que me
sufocava, cansava... eu tinha necessidade de éspaco

N&o lhe dava espaco?

Muito, muito, muito pouco! E foi de tal maneirageqeu fui para uma escola técnica
estudar, depois da 42 classe. Quando eu deviadguéntado o liceu cad em Setubal.
E porgue eu demoraria a chegar a casa e era mwtotb e ndo sei qué... acabei
por ndo ir. “Agora, vais estudar para Lisboa, e&stassunto arrumado!” E eu tive
que dar o Grito do Ipiranga, porgque, na verdadeg assim uma coisa...

E foi para Lisboa...

Sim, porque o contacto com Lisboa, aqui, foi sempuuigo intenso. Era o nascer, as
compras na Baixa, os médicos... alids, eu achcogBarreiro sempre perdeu um
bocado devido ao transporte muito directo que sentgwe com Lisboa.

Sempre morou ca?

168



Eu sempre morei ca. Tive casa arrendada antes slarcam Lisboa. Mas foi por Independéncia

pouco tempo. Mas acabamos por optar por viver adiviemos cé. No fim, ndo via Precoce

assim tanto os meus pais. Era mesma coisa do quessse em Lisboa. Com a

vinda do meu filho, entretanto, foi muito interedsaa vivéncia com o meu pai. De

tal maneira marcante, até hoje, - ele tinha 8 agoando o meu pai faleceu -, e f ~ Fraca Transmiss&o
) ) ) ) _ Intergeracional

muito marcante. Porgque o meu pai era uma pessoaneoita paciéncia, gostava

muito de conversar. E ndo ha crianca nenhuma quegadte que tenham atencao

com ela. E ele realmente era muito proximo. E o filleo tem muitas lembrancas,

muito gratas, do meu pai, que o marcaram até hoje.

Eu da-me a ideia de que ele foi um bocado levatlorpmha mae, na altura de eu

adoptar. Mas depois aquilo virou logo, assim quami o bebé e tudo mais!

Ficaram cativados. Aquilo foi ultrapassado. Basieate € isto. O meu filho

apareceu numa altura muito complicada da minha yidacausa do acidente do

meu marido. Morreu ha 13 anos. Saiu as 9h parebaida, caiu-lhe um camido em

cima, e fiquei com o meu filho com 14 anos, emetpiado tinha familia da minha

parte, e da parte do meu marido, 0s irmaos, pratieate... ndo estavamos

realmente muito... e ndo telefonavam — porque flima impressdo marcarem o

namero do irmao, e por muito que eu dissesse quegém do irméao, era também

da cunhada e do sobrinho, enfim... ndo apareciaom&@em todas as familias. E

que 0s amigos, aqueles amigos entre aspas, tambesapareceram todos. E eu Vi sglamento Social

me com um miudo de 14 anos, numa idade complicadauma perda enorme, em

gue sé me podia fiar numa coisa: em tudo aquiloapai lhe dera até a idade dos

14 anos, em conversa, em valores, em tudo! Porsfaga@quase na idade de

comecar a sair, e mais que nao fosse ir ao clubeebanse beber um café, e que

entrasse em casa as 11h da noite. E que eu nacgipaamca ver com quem € que

ele andava, ou deixava de andar. Porque o0 meu ma&ednpre disse aos sobrinhos,

que a sexta-feira a noite ia dar uma volta e ias@m quem € que eles estavam. E Rdsponsabilidades

ndo tinha ninguém que me fizesse isso. E entdmdia apostar na cabeca dele. FBprentais Diferentes

um miudo... é, € uma pessoa inteligente. Até aard@°Sempre teve notas Equilibrio Escolar

fantasticas sem pegar num livro. A partir dai, piro quis ir para a Catolica. E eu

disse: “Queres ir para a catélica porqué? Para peeees um betinho? Candidata-te

a uma faculdade normal!”

Mas ele queria ir para a Catolica porqué?
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Por causa do Direito. Queria ir para a Policia Jadria. Porque os cursos de
Direito na Catodlica tinham mais saida, melhor pregggho,... Se tinha nédo sei. Claro
gue nao entrou, porgue a gente ndo meteu cunhdagadrelhada toda, e eu disse
“ndo contes comigo, porque eu nao vou poér cunhaoera! Portanto, ndo vais
entrar!” Depois ainda esteve na estatal. Depoisfdaia Inglaterra, também em
Direito. Tirou dois, faltava um. Depois ja ndo exquilo, voltou para Portugal.
Inscreveu-se no exército, para tirar Psicologiar@imal. Dois anos, também nao
acabou. E o ano passado, inscreveu-se na faculdagetirar informatica e aquela
coisa multimédia...

Porque é que acha que ele demorou tanto tempaatesacum caminho?

Eu penso que o meu filho perdeu-se um bocado quanda altura do pai.
Portanto, ele teve um bom apoio psicologico, maaokw que falhei nessa altura.
Porque eu tive uma noc¢ao de inseguranca total. p@ssceram 0os amigos,
desapareceu a familia... antes disso desapareceelomarido, que era a pedra
basilar desta casa a nivel econdémico. E eu ja estaformada. Fui reformada em
Marco de 95 e o pai morreu em Maio de 95. E eu pen® nessa altura ndo
consegui muito bem chegar a ele. Nao é facil expbssa situacdo de perda assim
de um momento para o outro e...

A proépria Olivia precisava de espaco para compegadianto mais... depois ser
capaz de...

De qualguer maneira culpo-me a mim. Eu culpo-megufipo-me. Eu como adulta,
devia ter tido outra postura. Portanto, devia séhea... eu nunca vi o meu filho
chorar. Eu sei que ele chorou, mas eu nunca vlel&o suportava sequer que eu
chorasse. E eu acho que chorar faz falta. E..e ewssel, ele tinha ido pela orelha a
capela, onde o pai estava. E ele ndo quis ir efoddPortanto, tudo isso, aaa, ele
entrou em negacédo. Ele ndo reage como eu. Tenbaitigacoes fortissimas na
minha vida e normalmente eu sou, naquela alturagceude uma frieza de
raciocinio espantosa. Depois caio.

Quando o meu marido morreu, perto da fabrica, emdde Novas, eu nesse dia
tinha ido com o Fernando, para Lisboa, fazer urssete de orientag&o profissional.
Era dirigido por um psicologo e um enfermeiro. Qleiga casa por volta da 1h da
tarde e toca o telefone. Disse ao Fernando “vaaté@nder, pode ser o teu pai.” O
miudo vem e disse “quem quer que seja, ligou egiesl Mas houve ali qualquer

coisa, logo, e senti-me mal. Dai a pouco tocam-ro@napainha, e eu disse
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“Mau...!” Quando eu vou perguntar quem &, era ars¢dria € um outro engenheiro
gue trabalhava la na fabrica. E eu ndo sei o temgpe demorou a chegar o
elevador, foi assim uma coisa...! Quando eles eatnando foi preciso dizer mais
nada. O acidente tinha sido as 10h da manha etefgaram entrar em contacto
comigo — mas eu tinha ido para Lisboa nessa maiNB&a.havia telemoveis nessa
altura — gragas a Deus — e entdo... acabei porairgpVendas Novas.

(...)

E hoje ndo percebe como é que resolveu tudo assim..

Mas isto tem sido tudo assim na minha vida. Quangdreciso assim coisas
malucas, a Olivia avanca e depois... e pela priene@z na vida, andei com um anti-
depressivo, 0 Prozac. Porque depois cai de tal imangorque tinha tanta coisa Depresséo
para tratar, tanta coisa para mexer,... E foi astefase que eu acho que faltei um
bocado ao meu filho. Porque acho que, tinha ca aidM#ao, em casa, mas ndo era
eu, a minha empregada ndo sou eu, eu é que sokaNadninha cabeca, o que
andava a fazer ndo era para mim, era para o méwfiMas penso que néo lhe
consegui transmitir isso. Estou convencida quep@oconversas que, as vezes,
temos.

Ele sentiu a sua falta?

Sentiu a minha falta e culpa-me, ainda hoje.

Que sequelas, por assim dizer, é que acha quenaiaraau que ainda sao visiveis,
hoje, no seu filho?

Para ja, a falta da figura masculina. Um pai fazinsa falta. Quer dizer, se eu Responsabilidades
quiser fazer de homem e de mulher, ndo posso. 8ihemnao sou homem! PensvparemaiS Diferentes
qgue o meu filho teria outra trajectoria. Até a rligscolar. Por seguranca, que tudo
isto vem de inseguranca... que ele foi adquirinella falta do pai.

Quer dizer, nesta altura, para além do Fernandetelido o pai, perdeu também um
bocado a méae, ndo €? Porque se a mée estava myqmgsava também essa
inseguranca para o filho... deve ter sido umaaltomplicada...

Sim, grandes revoltas, pontapés nas portas! Erfiquielas coisas que eu percebia
mas nao podia tolerar, ndo é?

Qual foi o periodo mais complicado no crescimemteel filho?

Foi esse.

Pois, a adolescéncia, por si s € complicada, péo é
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Dependéncia Uma adolescéncia que, inclusive, esticou. Que émjaia ndo é normal. Sao

Parental
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Imaturidade
Emocional

Proximidade e
Similitude

adultos, mas ja s&o adultos. E uma coisa que vaidme futuramente...

Tendem a chamar de uma fase emergente...

Ah é? Isto é uma... e cada vez estica mais. Eto fecele ter ido para Inglaterra, eu
penso que foi uma boa experiéncia de vida.

Acha que ele cresceu com essa experiéncia?

Cresceu. Cresceu um bocado. E depois regrediuamgiz. Mas ai faltava-lhe um
bocado resolver a parte emocional. Porque ele énidao de paixdes. Mas ndo
quer dizer que passe a namoro. Até determinadazsaftu assim. Sofria muito com
as paixdes. Sentava-se ao meu colo e choravafadaaa com ele e ndo sei qué.
Entretanto, aquilo ia passando, até que... penépjatdura ha 4 anos este namoro.
Mas eu acho que eles sdo completamente diferenéssnhem sempre as pessoas
diferentes se dao pior, ou menos diferentes sarddbor. Portanto, ndo me meto
nisso. Gosto muito da rapariga, ndo conheco oslfaras, mas, segundo o meu
filho, gostam muito dele, mas néo tenho, assimyigancom os familiares. Porque
sei que tém uma casa em Pegdes, e ao fim-de-semando podia proporcionar-se
as pessoas encontrar-se, nao é possivel.

Eu tinha uma familia muito grande, da parte do maiu O grande problema, como
disse... a irma antes dele tinha mais 20 anos. RéFm disso, a outra ainda tinha
mais. E casaram muito jovens com militares. Podaas meus primos direitos eram
futuros candidatos para serem meus pais. Portavddilhos deles, por sua vez, é
que sdo da minha idade, mas ja é outra geracao.

Nunca teve miudos na familia, para brincarem caawfilho?

Tinha! Da parte da minha cunhada. ilamos de fériaesse aspecto, a nivel de
familia da parte do pai, os miudos brincavam comeu filho. H4 um irm&o do meu
marido que é uma pessoa fantastica. Tem uma madreivel. E que transmitiu isto
um bocado ao filhos, e esses é que, em determaitadta, foram horriveis com o
meu filho. Inclusive, no dia do funeral do pai, enam-no na rua, la de casa, por ele
ser adoptado e nao ser filho.

Eu estava a perguntar isto porque como as suassnegno tiveram filhos mais
cedo, ndo se juntavam todos...

N&o. Mas € engracado. Porque ainda ha pessoas ange vivem aqui, e que
embora um bocadinho mais velhas — porque tiveralvez, filhos um bocadinho

mais tarde — continuam a ser aqueles amigos gusceram com o Fernando.
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Conhece mais pessoas na sua situagéo?

Adopcéo?

Sim, quer dizer, adopc¢ao, e que tiveram o prinfdhio mais tarde.

N&o, assim mais tarde ndo. Mas adopc¢éao, conheco.

Costumava sair em familia, aos fins-de-semana?

Sim, saiamos. lamos a casa de pessoas, e tinhamgsande convivio.

Lembra-se dos passeios com o Fernando?

Ah, sim. A Lisboa, iamos mostrar coisas para o #&jenpara o Norte, pronto... ia a

maior parte do caminho a dormir na parte de trascaoro, e s6 quando chegava ao Envol\éim?nlto
sitio, € que via as coisas. Isso faziamos muigoséavamos. E as vezes, até Amt?igria(le
combinavamos com 0s meus cunhados, até para ossriodios irem. A Unica

pessoa assim mais chegada, e que nunca perdeu bHlinogummem o meu filho a

perdeu a ela, foi a Rita. Foi sempre uma ligacadatongrande. Porque 14 est4, a

minha cunhada foi sempre uma pessoa muito incotestaras muito afectiva. E € a

tia que o meu filho mais adora. E ela também tratsnsso para os filhos. Por isso

€ que ele ainda se da tdo bem com a Rita. Pararodopara o mal. Porque ela

ouve-o, tenta ouvir o que ele acha. E o que ela aohre as pessoas € um RX

auténtico. Eu tenho imenso orgulho no meu filhajperé extremamente honesto, é

uma pessoa que tem a nocéo dos valores, € um mu@indo é de marcas nem de

manias. O que lhe interessa realmente séo as retadas pessoas, 0s valores que Orgulho
transmitem, ... E um bocadinho conservador, masén@aiito! (Para eu achar

conservador, imagine!) E um bocadinho conservadoraacio a mim.

Esperava que ele fosse um bocadinho ainda “magsgofente”?

Esperava! Sim! Mas ele tem coisas de homem velhasEezes digo-lhe “nem o teu

pai fazia essas coisas se fosse vivo!” 'dadep"*’e??'eggo'gggs
Ele era mais apegado a si ou ao pai?

Era mais comigo.

Porque estava mais tempo consigo?

Para ja, estava mais tempo comigo. E depois, hgpseaguela histéria dos pais. Eu

era muito permissiva, caA em casa. Se 0 pai dizia dbamava a atengao, as vezes, Estilo Permissivo
era um bocado exagerado. Na altura, eu ndo dizisacoenhuma, mas no quarto

nos falavamos sobre 0 assunto. Mas no outro déapatque o pai € que o levava a

escola, de carro, la se entendiam. Nao sei sedogacionamento deles seria tdo

bom.
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Acha que eles chocavam um bocado?

O meu marido tinha uma necessidade imensa de denevar. Era um homem
presente, mas tinha essa necessidade. Pela lattrdue porque era uma pessoa
extremamente bem-disposta, era uma casa cheiaaM@oha, mas a dos outros. E
nao sei se hoje, dada a maneira de ser do meu fil&o haveria ali um choquezinho
entre eles. Porque se o meu marido continuasseagmelas descontracgdes todas
dele, que estou convencido que era nato nelecerti@, continuaria, se ele achava
correcto o excesso de conservadorismo que o Femtemd.

O pai e a mée tinham responsabilidades diferesteslacacéo do Fernando?

N&o. Eu penso que nos nesse aspecto... ndo hadadips de coisas. No entanto, o
meu filho quando fez 3 anos, estavamos no dia deavo, e ele estava sentado a
comer a papa dele quando pergunta “oh mae, eu quand bebé estava dentro da
tua barriga?” Foi a primeira pergunta que ele fé&zeu pensei “agora vou-lhe
responder a letra”, “Nao filho, quando eras bebéonéstavas na barriga da mae.” E
ele disse “esta bem” e continuou a comer... aaamaera feriado, tive atencao de
ver o comportamento dele durante o dia. Se brinceranalmente,... entretanto
vieram ca os primos, e teve um comportamento pemniente normal. Bom, isto
passou, e uma vez na praia, ele virou-se — port¢gie aneu filho ter uma certa idade
nos ndo saiamos de avido, aos 7 anos — e pergtioomae, tu é que €s a minha
mae, nao €s?” E isto durou um més, foi até a edaml# partir dai as perguntas
comecaram a surgir naturalmente, e foram resporslide depois deixou de fazer.
Com 16 anos pergunta-me “oh mae, tens ai algunuafafia da outra senhora?” E
eu assim, “qual outra senhora?”, e eu ndo estay@eceber nada. E eu disse-lhe
“tu sabes onde estao as coisas, nao?”

Durante esse periodo, ndo houve conversas soleragsmto?

N&o, ele ndo pbs mais questao. Quer dizer, howespkcacdo de como a mée era,
de como as coisas se tinham passado, em relac@eaete, que era a mae
bioldgica, tudo isso ja tinha sido explicado. Dephouve um vacuo assim de uns
anos, em que nao questionou coisissima nenhuma.

N&o falava?

Ele ndo falava, e eu também néo ia falar do assuna vez que as coisas ja
estavam explicadas. Quer dizer, as duvidas, astgegseu nao ia hunca procurar o
meu filho e dizer “olha I1&, tens mais duvidas soiste?”, ndo ia mexer no assunto,

porque achei que a coisa estava muito explicada.
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Como é que era o Fernando na escola?

Era muito bom aluno. Interagia muito bem com toasgriancas sem quaisquer

complexos. Houve uma altura que, mas néo foi magmia, foi ja para ai no 6° ou

7° ano, tinha um bocado de complexos por ser gbadin Timidez
Ele contava aos amigos que era adoptado?

Sim.

Ele andou na creche?

N&o, entrou com 3 anos para a infantil. O meu geempre disse “Aos 3 anos, rua!

Nada de colégios com mais de 5 horas, mesmo gba ghoras para almogo, ou

gue durmam da parte da tarde!”

Ele gostava quando a Olivia ia a escola?

Bom, quer dizer, eu ia, quando ficava em casa;lewva busca-lo. Embora, aquilo

tivesse uma carrinha. Na altura, as 62s feiraserajue tinha sempre de ir, porque o

pai estava fora, e nem sempre poderia comparecachie que ele gostava. E depois

porque os tios acabavam por ir também, porque 0B@s estudavam no mesmo

colégio — mas mais a frente. Era simpatico, no @yratabava por la andar a

familia.

Ele nunca se comparou aos outros miidos? Nuncamgergporque é que o0s pais

eram relativamente mais velhos, do que os pai®udinss colegas?

N&o. Talvez por ver o pai sempre muito bem-dispestm uma aparéncia muitc |dade Real VS Idade
jovem. Pronto, nés nunca funciondmos em funcacdaanidade, mas sim da n Percepcionada
cabeca. E como nos sentiamos. E isso talvez réssé ele pensar muito na

diferenca de idades dos pais dos outros em relagé@s. Nunca foi questédo que ele
Auséncia de Distancia
pusesse. e Diferenca

A distancia de idades nunca interferiu na educagao?

Nunca senti isso, pelo menos nunca me atirou issra

Nunca disse, na adolescéncia, que era demasidum paala compreendé-lo?
Nao!

A Olivia sempre o tentou compreender?

O meu filho nesse aspecto € pessoa para chegaeagiitar-se e falar comigo e
nao falar com a namorada sobre determinadas coisasu digo “mas que raio
tenho eu a ver com essas coisas? Fala com a tuanaaia” Porque ha que

também que cortar, sacudir um bocado, cortar umadom corddo umbilical. Mas
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ele diz “oh, mée, sabes que a Sandra as vezes ad@nmtande muito bem. E ha
Simbiose  C0isas que eu falo contigo, que tu me entende® msthor!”
Continua a falar muito consigo?
E verdade.
Sente que havia alguns assuntos tabu e que etzignefio falar, ou que a Olivia
tenha tentado falar com ele, para esclarecer alggnisas? Ou sempre falaram
sobre tudo?
Simbiose 1udo, quer dizer, o meu filho anda nu a minha #gobmo eu ando nua a frente
dele. Portanto, esta tudo dito. C4 em casa, seffiymr&onou assim.
O que é que caracteriza melhor a sua relagcdo ceu 6lho, independéncia ou
proteccéo?
aLﬂm pouco das duas. Embora, eu tenha pena de oilneuw&o ser um bocado como

Dependéncia Parent
eu sou, independente. SO que aqui falta tambémaamente econdmica. Aqui tem

Recursos
Econémicos ym pocado de peso, porque tem arranjado algunsathais para fazer, mas néo da
aguela independéncia econémica que lhe dé para esgaco, a sua casa, para eu
estar na minha e ele na dele.
Mas ele ainda mora aqui consigo?
Dependéncia Parentﬁinda mora aqui.
Mas ndo me falou numa casa no Lavradio?
A namorada é que tem casa no Lavradio. E depoisiteencasa de familia, em
Pegdes. E isso ndo lhe da aquela independéncizlgyé poderia ter e que eu
Independéncia gostava que tivesse. Porgue eu ja a tinha na idketie. Portanto, o seu espaco, para
Precoc ele fazer o que quisesse e lhe apetecesse, namr@@ePeu sei que isso é muito
Euncionamento importante para ele. Sozinho ou acompanhado. E pata a gente. Acho que se
Individualista  vive muito melhor, pensam melhor e decidem melhor.
Acha que as pessoas, antes de mais, devem seeimuggpes e sé depois é que se
devem relacionar com alguém?
N&o,...
Porque uma relagéo tem sempre uma dose de dependéoc?
Tem, tem, sempre. Para ja. E quer queiramos quey tefin sempre que se dar
explicagbes. Se sais, “Para onde é que foste? e émue vieste?” Eu ndo faco
Estilo Permissivo egsas perguntas ao meu filho.
O que é que é diferente na educacao que deu ditheeem relacdo a educacao que

0s seus pais Ihe deram a si?
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Em tudo.

Em tudo diferente?

Em tudo, eu acho muito diferente. Eu sempre me wenpeixe fora de agua neste
pais.

O meu pai era ___ e dizia “eu nao percebo, anda eteter-me em coisas para
melhorar a vida desta mitda e ela ndo se sentertEste pais!” Eu hdo me sinto
bem aqui, ainda hoje ndo me sinto.

Se pudesse estava onde?

Ai, num sitio com cabecas mais abertas. E a caigangais me aflige é a
mesquinhez, a tacanhez, o 6bvio de “ah, eu ndaittissso, isso é para 0s
politicos!” Estou absolutamente consciente que pessoa se sente mais realizada
se tiver alguém com quem possa falar.
N&o tem amigos mais novos? dade Real VS Idade
Eu gosto bem mais dos amigos mais novos. Os amhigoeu filho sdo éptimos. Percepcionada
Bem, de uma maneira geral. E ai, sou 0 meu pa talal. E agora eu entendo, a

distancia, o que eu ndo entendia. O meu pai chegaacasa e dizia-me “tive hoje

uma conversa tao interessante” e eu dizia “fagcaagdeom gente da tua idade, deve

ter sido muito gira!” e ele dizia “la estas tu! Hate chegar la! Mas por acaso nao

foi com ninguém da minha idade! Tém os mesmoseras do que eu. Foi com Identificac&o ao
gente mais nova. Olha, com os filhos desses! Queaua idade, e que eu gosto de Masculino

conversar!”

No outro dia, fui dar comigo a pensar nisto, porgpeende-se muito com gente

nova, muito mesmo. E mais interessante. N&o sdogipta da geracéo rasca. Acho

gue ndo. Ha gente nova com muito valor.

Que idade €é que sente que tem de cabeca? Idade Real VS Idade

; Percepcionada
Se calhar, nem tenho a idade da menopausa. pet

Que tipo de experiéncias do contexto familiar € aghea que marcaram mais a sua

personalidade?

Foi 0 meu pai, € um grande marco na minha vida. Identificacéo ao
. ) Masculino

E a sua mée, pelo inverso?

Por acaso tenho muita pena de ter sido assim, migva-me!

Né&o tinha privacidade?

Invadia!

N&o dava para ter segredos?
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Eu tinha, sabia manté-los, sabia calar a boca. Re@também o relacionamento nao
era assim tdo aberto, porque a minha mée néo tamantade que eu tenho com o
meu filho, ndo é?

E se tivesse que esconder algo no seu quartoxpornxo?

Era dificil.

Saberia sempre...

Era. Eu lembro-me de ter um diario, que tinha esacde uma amiga e estava
fechado a chave. Portanto, esta a ver...

Era uma pessoa um bocado complicada... talvezesecompreendo a minha mée,
ela foi a Unica irma filha criada ali a pao-de-ldambém muito em casa, talvez até a
mais submissa das trés irmas. Fazia uma grandeetifa de idade delas. Foi quase
filha Unica. E ficou sem pai e mée no espaco denés)

O que é que a sua mae fazia?

A minha mé&e era dona de casa, nunca trabalhou.rhanmé&e teve um casamento
que eu acho que foi a pior coisa que Ihe poderiatentecido na vida. O meu pai
nao era o amor da vida dela. Tive sempre essa sénos&/m bocado estranho e
nunca tive ninguém para trocar ideias nesse senf\gbo que meu pai adorava a

minha mae, mas esse sentimento... ndo era o0 mEsisgn nds notamos.

Representagéo . . .. L
Negativa CasamentoNao gostava assim tanto do seu pal como gOStaVSB(dBSDI’InCIpIOS e ideias... ela

Estilo Democratico

provavelmente ia a igreja, nao é?

N&o, viviamos perto da igreja e o padre ia la jarttados os dias, mas 0 meu pai
nao se convencia. Era tempestade todos os dias!

Os seus pais costumavam discutir?

N&o. Era muito raro. Havia uma discussdo, uma trdegalavras, uns
desencontros.

O seu pai permitia que expressassem as opinidoes?

Ah, sim! Nesse aspecto, sim. Se tinha todos oo dadre 14 em casa a discutir com
ele, quer dizer! A partir dai...! As tantas ja né@nseguiam viver um sem o outro, ele
e 0 padre! Era uma coisa...! Era uma guitarrinha@g\amos ser os Unicos onde
ninguém ia a igreja!

E a Olivia, ia a igreja?

Eu ia! Achava piada aquilo! Era giro! E o meu pantbém néo ligava nenhuma...
“queres ir vai!” Mas ele teve uma grande pena quamde baptizaram as

escondidas.
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Mas como eu ia a dizer, a minha mée foi para o c&s#o como alguém com 18
anos pode ser. Porgue 0 meu pai costumava ir almegantar quando 0s meus
avos eram vivos, porque estes davam-se com osl@aisQuando os meus avos
morreram, a minha tia mais velha ficava de senéiregiquanto ela dava de comer ao
namorado, o que era uma situacao insustentavele® pnimo passa por 14, um dia,
a hora de almoco e diz “vocés tém que casar hdpetque eles ja tinham posto os
papeéis para se casarem, ainda o meu avo era vies,gapeis tém prazo curto,
sendo teria de se fazer novos. E ele diz “eu jgdraqui tudo e o melhor é
formalizarem ja a situagédo”. A minha mée conforrstaga — e 0 meu pai vem — e
casam. Isto é uma coisa dramatica para qualques@sAté para mim € ainda

hoje, quer dizer, s6 de pensar! Acho que a minha mudca se libertou disto. Ela Representagao
ndo pode ter sido uma pessoa completamente falia.jR, a diferenca de ideias, Negativa Casamento
tinha opinides muito diferentes, mas néo tao amamcomo as do meu pai. Lar Desequilibrado
Fica sempre a sensacédo de ndo poder escolher? i$abé se ela queria, ou se

sempre quis ter filhos?

N&o tenho ideia, nunca falamos sobre isso.

E a Olivia, o que achava? Sempre achou que ia ter?

N&o, eu achava que nunca ia casar. Queria vivetgua meu marido dizia que eu Funcionamento
era maluca, e eu dizia “o que cair em cima de ndaiem cima de ti, ninguém tem individualista
nada a ver com isso e acho que nos deviamos juntar.

Chegou a juntar-se?

N&o. Ele tanto insistiu que eu tive que casar.d@iamarelo. Marquei o jantar do Representacac
meu casamento como um jantar de confraternizagaordefirma, num restaurant Negativa Casamentc
chinés que era da berra na altura, que era o Dradgdouro, que era na Avenida de

Roma. Depois foi até as 5h da manha...

Foi uma festal

E pronto, foi assim.

Estava-me a dizer que nem sempre esteve com posiidp para ter filhos. Fraco Desejo
N&o, porque eu quando comecei a ver que ndo corgseggravidar, era uma coisa Parentalidade
gue me passava um bocado ao lado.

Mas pensava isso em nova, nao era? Mas depois...

Se tivesse, tinha, se nao tivesse, nao tinha. ldpsisl com o passar do tempo, hi Desejo Maternidade
ali um certo desejo, porque havia ali uma faltarqu@ éramos s6 nés os dois, Tardio

embora nos déssemos bem. Bem e nos complementssserite bem.
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Lembra-se de quanto tempo depois de ter casade éoguecou a sentir isso?
N&o sei, ndo sei, NAo pOSso precisar.
Uns meses, uns anos...?
Desejo Maternidade Foram anos, porque eu ndo queria casar e ter lagods. Ai a partir dos 30.
Tardio  Que motivacao acha que as mulheres que néo querdithas tém?
Motivacéo Parental Pode vir da educacao ou de vivéncias com os parsgxemplo. O que os rodeia, ou
a vida, como esta. Para adquirir determinados otiyes, pessoais, profissionais,
Funcionamento €tC" E os filhos por vezes acabam por ser um ethpeadia “mente delas”. Pronto,
Individualista 550 valores, é uma questdo de educagdo e uma oleg@da. Sei que, de inicio, ndo
senti falta. Talvez, porque me senti independenti@almente me sentisse bem. O
meu marido ndo era uma pessoa, a qual eu tivesséhguelefonar a avisar das
Fraco Desejo coisas. E eu néo tinha aquela necessidade de tey alguém.
Parentalidade Estava feliz assim?
Estaval
O que também é comum ouvir-se, € que quando se meiro filho, a mudanca é
muito maior quando os casais se habituam a esiartemapo sozinhos, em
comparacao aqueles que casam e tém logo filhos.

Adopgao E, é, mas é tdo agradavel, é tdo bom. Mas quand@sede uma adopgdo, penso
que a responsabilidade é maior, porque eu fui bueddho a alguém. Nao iamos
jantar fora, iamos antes almocar. Nunca deixei @ iilao em casa de ninguém.
Deixei de sair para onde saia, passei a ter fécg@sporque passei a ir para um sitio
mais ameno. Até ele ter idade para viajar. Eu tidie&ado de viajar, mas o meu
marido continuou, em servico.

Acha que para ser feminina uma mulher precisardédites, ou uma coisa nao
implica a outra?

Feminino e Matemo N3, ngo tem nada a ver.
Como é que se sentiu quando estava gravida? Erndetenaparéncia fisica...
Ah, eu ndo posso muito dizer isso porque, comaogey €du nem notava aquela
gravidez de 5 meses. Ha pessoas que tém logo uigdmgreu era uma tabua. Nao
tinha nada, mas penso que é coisa que ndao me cleateaito.
N&ao?
A alteracéo do corpo?
Ha pouco, no inicio, estava-me a contar que o Relmapareceu de sabado para

segunda-feira...
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Fui mae de sdbado para segunda-feira! Porque a mé&lefonou-me, para minha

casa a dizer que tinha nascido um bebé muito bobifobla bla. E perguntou “quer

menino ou menina?” e eu nem especifiquei. E a madt&o diz “ah, entdo é um

rapaz”.

Ha quanto tempo ja estava a espera? Ou tinha taddac ?

Pouco tempo. Adaptacao Dificil
Quando pensa que ira ter netos? a Maternidad
N&o faco ideia, eu acho que a Sandra tem muita gengo ter ja a vida dela, quer Dependéncia
dizer, ndo propriamente casada, mas viverem jumtsporque o meu filho vai Parentz
fazer 28 e ela fez 30. Porque ela trabalha na saata da misericordia. Tem a vida

organizada e o meu filho ainda ndo tem. Mas elsajdia que ele nédo tinha, quando

comecaram a namorar. Agora ndo sei, e as vezes...

E a informatica € uma érea facil de comecar altnaba.

Eu penso que sim. Eu tenho um casal, um bom am@gesia nessa area, que

podera dar-lhe uma ajuda.

Alguma vez sentiu que 0s papéis estivessem inesitem relacéo ao seu filho? Isto

€, que ele sentisse necessidade de cuidar da &hvagum aspecto... leva-la ao

médico, ou assim...?

O meu filho veio herdar do meu marido a hipocond&antéo, se eu estiver com Ansiedade Filial
dor-de-cabeca, ndo posso dizer que me doéi a cabegpe quer logo que eu va ao

hospital e se calhar ir na ambulancia. Que era dhmeque eu devia fazer! S6 para

dar uma ideia, eu fui operada a tirdide, o méditgsd que eu era nova e que tinha

de tirar a glandula. E o meu marido nunca soube!

A Olivia nunca lhe disse?

N&o, ndo porque ele comecava a ter sintomas tamQérmat dizer, e jA me bastava a

doenca! O meu filho ndo é tanto, mas foi buscarseaspectos do pai.

Sente que ele se preocupa consigo? Ansiedade Filial
Ah, muito.

Desde sempre?

Desde sempre. E um mitdo preocupado. Ansiedade de Separaca
Acha que ele sente ou receia que Ihe aconteca algaisa, a Olivia, mais cedo do

gue aos pais dos amigos que ele tem?

Sim, sim.

Da mesma maneira como a Olivia ja me disse quéreée o acompanhar?
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Angustia de Morte Sim, eu acho que é reciproco, isso. Nao fui edlgpigransmiti isso, penso que nao.
Eu penso é que ja existiu uma perda muito grandgieeele tem receio que aconteca
outra, sendo ele ainda novo. Eu penso que é nsos Para além, sem vaidade
nenhuma, de saber, que ele gosta muito de mim!

Ele tem pena de néo ter tido mais irmaos?

Nunca falou nisso, ndo. Eu as vezes é que lhe igaa mae bioldgica se calhar

teve mais filhos, és capaz de ter irméaos. Era témtg conheceres!” e ele responde

“quero la eu saber disso!”

Ele esta-se a defender?

E. “Quero |4 eu saber disso”. E eu digo, ndo penges eu me sinto minimizada, ou

uma segunda mae ou assim, porque se quiseres @laeas tratamos disso, hao

ha problema. “Quero la eu saber disso”

N&o liga muito ao assunto, nao é?

Ele no fundo pensa que isto era capaz de mexegoofau acho que é um bocado

por ai.

Para a proteger, néo é?

Pois, mas nao, ele estd enganado. Eu gostava mukit@le soubesse.

Por alguma raz&o especial, ou...?

N&o, eu acho que as pessoas devem ter direitmaAsé por uma questao de saude,

repare. Eu ndo tenho nenhum elemento da histénalit do meu filho.

Antecedentes, ndo é?

N&o tenho nada. Até por uma questédo, pronto... régig a pensar o pior, mas...

Mas ficou sempre com curiosidade?

Se fosse eu tinha, nem que eu fosse sorrateira...

La espreitar?

Exacto, para ver como era. Claro que tinha. Ache qta pessoa para ir ver. E

Superego severot€nho dito isto ao Fernando. Mas acho que ele temonle me desapontar. E o

facto de eu ser viva ainda, o trave.

Ha algum outro acontecimento ou histéria que gestds partilhar?

N&o, ndo me recordo de nada. Mas de qualquer dasaf®tenho aqui um album de

fotografias para Ihe mostrar...

182



Entrevista (notas) n°7
Familia Ribeiro | Barreiro, Setubal

Méonica (prima), 31 anos
Profisséo

Solteira

Mée: 60 anos

Pai: Falecido

Ménica tem 31 anos, tem um emprego seguro mas pegeam casa da Dependéncia

mae. O seu pai faleceu quando tinha 17 anos ep sstia a Unica filha desta familia, Parental

valoriza bastante a relacdo com a sua mée. Afiteagta parece viver em sua Mae Faz-Tudo
funcao, arrumando, lavando e cozinhando para @ueael tenha que se preocupar
com isso quando chega do trabalho.

Para Monica, os pais de Alexandra sempre forarassicamente protectores .
Familia Sobre-

com ela desde que nasceu, mesmo para com os metalfiasilia. Contudo, atribui Protectora
a Alexandra uma certa culpa por se acomodar &aityado so por ndo fazer nada Dependéncia
para mudar o excesso de zelo, mas por chegaizautk pais como desculpa para Parenta
evitar situacdes sociais para as quais nao se seguea. Alexandra €, na sua Timidez

opinido, uma pessoa com uma auto-estima muito logigando se consegue
relacionar com os outros de forma mais intima pasimagina que alguém possa Nao-Pertenca
gostar dela, quando nem ela se admira. Sub-Auto-Estima
Descreve momentos de grande cumplicidade de Atieaaoom a sua mée e o
confessa que tem alguma inveja da sua proximidaxhydo, revela que sempre Simblose
considerou a sua tia uma mulher manipuladora -ntBv@lexandra a fazer o que ela
guer (ou n&o quer) a partir de gestos subtis.
Em relacdo ao que podera ter de comum com owvess$ filhos de pais
mais velhos, Monica confirma que serdo as preo@gsagom a satde dos pais. N Ansiedade Filial
€ suposto alguém da idade de Alexandra estar aappapa a sua reforma, contudo,
a sua prima fa-lo. Para além desta situa¢do, muittags caracterizam o modo de
estar de Alexandra e, segundo conta Mdnica, esta-se constantemente
) . y y Comparacao
incompreendida pelos pares, por ndo passarem gEmae ndo compreenderem ¢ com Pares
necessidade de pensar atempadamente nestas At@gasdra tem perfeita nocao

gue os pais irdo envelhecer mais cedo do que Ug@sto” e por iSso prepara-se para
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Superego Severo!SSO: dia apo6s dia. Como se estivesse a espera dede chuva, sabendo que um

dia iria chover, mas passando todos os dias delaatentar-se e a olhar pela janela,

. Jdo saindo de casa para ndao se molhar. Monicacaatagjue apesar de Alexandra
Ansiedade Separacao

Dependéncia Viver em funcéo do dia em que os pais morrerermu@iaa estara preparada para
Parental i

Talvez por sentir todas estas responsabilidades snias, Ménica ache que
Idade Real VS Idade

PerCepci(mm|aAIexandra cresceu rapido demais. Paradoxalmenseyed a prima a fazer,

actualmente, descobertas que caracteriza de tipacasalguém com 16 anos.

Imaturidade

Emocional Aléxandra atrasou o seu crescimento e esta emacnestéfice, com experiéncias

por viver.
Monica acredita que, esta dificuldade ndo sexukia dos pais pois
Der’i’;‘:zzg";‘ Alexandra recusa-se a sair da sua “zona de cohf@#opais sdo, na sua opiniéo,

bastante “castradores”, impedindo-a, desde ceddesfeutar da sua vida, no

entanto, Alexandra hoje continua a acomodar-sea®tiacao e a justificar-se com

0s pais. Apesar de os pais de Alexandra seremg aimje, muito «possessivos», esta

s6 sai de casa se receber algum convite e naag dapenhuma iniciativa,

imaginando que se a investida partir de outra @gssoulpa de admitir que quer sair
Superego SeVerode ao pé dos pais se dissipasse magicamente. Md#ngaercebe porque é que ela
se sentira culpada e até volta atras, achanddga®™um termo exagerado, mas, na
verdade, € isto que Alexandra sente.

Ménica salvaguarda o facto de a familia proviirderior para explicar
Isolamento Social o 1hor o isolamento como um factor cultural e, atdiaue, na sua opinido, o “gap
geracional” entre os proximos pais tardios e os fithos podera ser mais ténue pois
esta tendéncia € mais frequente entre os paisesvidgdos, sendo altamente
motivada pela instru¢cdo mais prolongada. Contuciedita que as futuras geracoes
— e mesmo as actuais — perdem um pouco na qualidsdelacdes parentais — pela
supremacia de outros factores.

Ultimamente, Alexandra tem saido mais com a pgrmam 0s amigos desta
Irgfégzﬁ%i? — mais velhos — e sente-se fascinada pela variettadeisas que eles conhecem e

gue ela gostaria de experimentar. Alexandra naseguira envolver-se e deixar-se
aproximar de alguém téo cedo, dado que ainda smganuma fase emocional de
alguma imaturidade. A entrada para a faculdaderfobom ponto de viragem para

gue o0s pais a comecassem a ver de outra maneitadopainda ha “muito a fazer”.
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ANEXO H: Listade Categorias



Listade Categorias

Legenda: (1,1) = (himero da entrevista, nUmerocagding)

1. *“Crash” Ideologico (1,1) (1,2) (1,4) (1,10) (1b,2) (2,3)11)
2. Aborto (4,1) (6,3) (6,11)

3. Adaptacao Dificil a Maternidade (6,1) (6,18)

4. Adaptacdo Rapida a Maternidade (3b,2)

5. Adopcao (5,1) (6,1) (6,18)

6. Ama/empregada (3,4) (6,4)

7. Ama-Mae (1,2)

8. Angustia de Morte (2,6) (2,12) (3,12) (4,10) (4,18.8) (6,4) (6,19)
9. Ansiedade de Separacéo (1,3) (1,5) (1,6) (1,8) (1,20) (2,3) (2,4) (2,6) (2,9)
(4,4) (4,5) (4,10) (4,14) (6,18) (7,2)

10. Ansiedade Filial (1,8) (2,3) (2,6) (5,2) (6,19)X,

11. Auséncia de Castigo (1,5) (2,3) (2,7) (2,8)

12. Auséncia de Distancia e Diferenca (3,11) (6,13)

13. Bebé Choréao (1,7)

14. Bebé Sossegado (3,4) (4,5)

15. Casamento Tardio (1,6) (3,2) (3,3) (4,1) (4,13)

16. Cesariana (1b, 3) (4,2)

17. Comparacao “Pedagogica” (1,5) (1b,2) (2,13)

18. Comparacao com Pares (1,8) (2,2) (2,3) (2,10) (4,.8) (7,1)
19. Contestagéo das Regras Familiares (3,10)

20. Decisédo de Adiar (3,2)

21. Dependéncia Parental (1b,3) (2,6) (3,13) (4,13)(&,9) (6,13) (6,18) (7,1) (7,2)
22. Depressao (3,14) (3,15) (4,12) (6,8)

23. Desabafos (3,3) (3,12) (4,6) (4,9) (4,10)

24. Des-Adaptacao Escolar (1,3) (4,3) (4,4)

25. Desejar Irméos (1b,3) (1,7) (3,15) (4,10) (5,3)

26. Desejo de Igualdade Parental (3,7)

27. Desejo de Maternidade Tardio (3,2) (3,13) (6,16 1P

28. Desejo de Mudanca (1,6) (1,7) (1,9) (3,8)

29. Desnorteamento Escolar (6,7)

30. Distancia e Diferenca (1,4) (1,8) (2,2) (2,7) (3,(8,2)
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31. Educar de Forma Diferente (1,6) (1,8) (2,12)

32. Envolvimento Social e Ambiental (6,10)

33. Equilibrio Escolar (1,3) (3,7) (3,8) (2,10) (6,6)

34. Estilo Autoritario (1,1) (1,5) (1,8) (1,10) (3,4,8) (3,5) (3,6) (3,13) (3,14) (4,6)
(4,11) (4,13) (5,3)

35. Estilo Democratico (3,11) (6,16)

36. Estilo Permissivo (6,10) (6,13) (6,17)

37. Exploséao (1,4)

38. Falta de Apoio do Marido (3,4) (3,6) (3,7) (3,8)2%(4,3) (4,5) (4,7) (4,8)

39. Familia Sobre-Protectora (1,1) (1,3) (1,2) (1,57Y11,10) (2,5) (2,7) (3,3) (3,13)
(3b,1) (4,5) (4,6) (4,7) (4,8) (5,4) (6,5) (7,1)

40. Fazer de Forma Diferente (ter mais filhos/mais ¢€ti®) (1,7) (2,5) (2,11) (3,15)
41. Feminino e Materno (1,6) (2,13) (3,2) (4,3) (624} (6,18)

42. Fertilidade (4,1) (4,2) (4,15) (6,2)

43. Fraca Transmissdao Intergeracional (1b,2) (1b,32)23,3) (3b,2) (4,14) (5,4) (6,4)
(6.6)

44. Fraco Desejo de Parentalidade (1,6) (1b,1) (2,38)46,17)

45. Fraco Incentivo Cultural/Escolar (1,2) (1,3) (1,8)

46. Funcionamento Individualista (6,2) (6,4) (6,141, (6,17)

47. Gravidez Tranquila (3,3) (3,4) (4,1)

48. ldade Real VS Idade Percepcionada (1,10) (3,1) (3,9) (6,3) (6,10) (6,12)
(6,14) (6,15) (7,2)

49. ldentificacdo ao Masculino (1,1) (1,2) (1,7) (1,12%) (2,5) (2,8) (2,9) (2,10) (3,2)
(3,3) (3,8) (6,5) (6,14)

50. Imaturidade Emocional (6,9) (7,2) (7,3)

51. Independéncia (2,5) (2,14) (3b,1)

52. Independéncia Precoce (3,2) (3,13) (4,5) (4,6) &43)

53. Introjeccao da Disciplina (1,1) (1,5) (1,10) (1b¢2)3) (2,8) (2,10)

54. Inversao de Papéis (1,8) (1,9) (2,3) (2,14) (3,12)

55. Investimento Cultural/Escolar (1,2) (1,3) (2,8)14), (5,1) (6,9)

56. Isolamento Social (1,1) (1,2) (6,6) (7,2)

57. Jardim-de-Infancia (3,4) (4,3)

58. Lar Desequilibrado (3,2) (3,3) (3,6) (3,14) (4,1412) (6,16)

59. Mae Auto-Suficiente (3,3) (3,4) (3,8) (3,13)
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60. Mae Faz-Tudo (1,10) (5,3) (7,1)

61. Marido Como Um Filho (3,14)

62. Morte: “Coping” (1,9) (2,6)

63. Motivacdo Parental (1,6) (4,2) (6,17)

64. Nao-Pertenca (1,5) (1,7) (2,1) (7,1)

65. Nascimento do Acaso (1,6) (2,1)

66. Orgulho (2,11) (5,2) (6,10)

67. Pais-Avos (1,3) (1,4) (1b,1) (2,11)

68. Papéis Sociais Diferentes (1,2) (2,2) (3,7) (4(52) (6,6) (6,11)
69. Parto Normal (3,4)

70. Prioridades Profissionais (1b,1) (3,14) (3b,1) 23164,3) (4,11)
71. Problemas Pds Parto (3,4)

72. Proximidade e Similitude (2,2) (2,5) (3b,1) (6,8)9)

73. Ralhete Argumentativo (2,3) (2,7) (3,4) (4,13)

74. Ralhete e Castigo (3,11) (4,7)

75. Ralhete e Palmada (1,5) (3,5) (4,7)

76. Ralhete Silencioso (1,6)

77. Recursos Econémicos (3,13) (6,1) (6,7) (6,13)

78. Relagao Conjugal Desequilibrada (3,6) (3,7)

79. Represséo (1,4) (1,5)

80. Resisténcia a Independéncia (3,10)

81. Responsabilidades Parentais Diferentes (1,9) (Ibkl3}) (3,7) (3,8) (3,14) (4,3)
(6.1) (6.6) (6.8)

82. Riscos da Gravidez Tardia (conhecimento) (3,4))(4,2

83. Riscos da Gravidez Tardia (ignorancia) (1,7)

84. Simbiose (1,1) (1,7) (1,9) (1,10) (1b,1) (2,3) §2B9) (3,7) (3,10) (4,4) (4,5) (4,6)
(4,8) (4,9) (5,3) (6,13) (6,15) (7,1)

85. Sub-Auto-Estima (7,1)

86. SuperEgo Severo (1b,2) (1,6) (2,3) (2,4) (2,8)X2(2,12) (3,5) (3b,1) (6,11)
(6,19) (7,2)

87. Tabu (1,1) (1,4) (2,3) (2,4)

88. Tarde Para Outro Filho (3,15) (3b,1) (4,2) (4, 81B)

89. Timidez (1,3) (2,9) (3,5) (3,9) (4,6) (5,3) (5.4)12) (7,1)

90. Vergonha (2,11)
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ANEXO I: Questdes Suscitadas pelo Modelo Tedrico



Questdes Suscitadas pelo Modelo Tedrico

1. A parentalidade tardia ocorre essencialmente pas dias: como um “acidente” ou
uma “surpresa”, ou de forma planeada, em que hdavséo de adiar (casamento
tardio).

2. O adiamento do compromisso (casamento) esta rekmbdo com representacdes
débeis do conceito de familia, que transmitem ugnifstado pouco positivo da
parentalidade. A relacéo entre o feminino e 0 matparece ser desvalorizada pelas

mulheres.

3. Os casos de infertilidade psicologica parecem ifickd a ideia de que existem
conflitos internos nas mulheres entre o desejoaente de ter filhos e o desejo

inconsciente de nao ter.

4. O apelo a maternidade surge em aproximacao a deguira uma mulher ter filhos,
evidenciando a existéncia de um confronto com gr@moémorte e o desejo de

descendéncia como a motivagao essencial paravgeaar

5. Os pais tardios tendem a exibir comportamentosesptmtectores, ndo so por poder
ser esse 0 modelo parental que possuem, mas tapab@meceio de perder o Unico —

ou o ultimo - filho, sabendo que ndo poderao tés.ma

6. O comportamento sobre-protector promove a deperal@acental e o isolamento
social, contribuindo, a longo-prazo, para sentimende “ndo-pertenca” face a
contextos extra-familiares e a situacbes sociaiselacionais, promovendo, em
simultaneo, dificuldades de autonomizacdo dosdill#s dificuldades de separacédo
serdao tanto maiores quanto mais intensa for a esal@ntre o filho e um dos pais —

geralmente a mae.

7. Este sentimento de “desenquadramento” parece eslacionado com alguns
problemas de identidade enfrentados pelos filhopale tardios. E visivel uma
ambivaléncia entre uma imagem mais adaptada aesagd®p ou a geracdo dos seus
pais — tentativa de maior proximidade. Assim cotambém existira uma tendéncia
para a estereotipia, com auséncia de caractesidingulares que individualizem o
sujeito. ha ainda, no caso das raparigas, umar@nefia por um estilo mais

assexuado — semelhante ao percurso das respenfieas
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8.

10

11.

12.

13.

14.

A distancia e diferenca entre gerac0es parece waese por volta da adolescéncia,
altura em que se da uttrash” ideolégico. Os filhos de pais tardios caracterizem
pais mais velhos como *“antigos”, conservadores,enmngentes, exagerados e
resistentes em compreender outras perspectivagginam que 0s pais mais novos
sao sujeitos mais flexiveis, tolerantes e “modéerra®l como eles esperam ser um
dia.

. A fraca estimulacdo da autonomia dos filhos tresfiem maiores dificuldades para

confiar em ambientes estranhos ao familiar, rendetea crianca sobre-protegida
para uma timidez que floresce pela adolescéncia, fatrasando a aquisicdo de
competéncias sociais, emocionais e relacionais. dénto nivel de imaturidade
emocional é promovido, levando o sujeito por caméntie evitamento, gerando um
ciclo vicioso de accao-reaccdo em relacdo ao ismgonsocial. O conjunto de
tarefas psicossociais que assinalam a passagemapaéda adulta sdo, também,

adiadas, alterando a forma como os jovens perspeti planeiam o futuro.

. Os desabafos dos pais tardios sobre a diferengdades que os separa dos filhos
sdo introjectados por estes como ameacas de almgndomentando a sua

permeabilidade a angustia de separacgéao.

Para se defenderem da angustia de separacdo w&idelacdo com os pais, 0S
filnos vado construindo um superego severo, autgHpon que nao permite

quaisquer tentativas de afastamento — i.e. indémema — dos pais. O superego
severo manifesta-se sob o0 medo de desiludir, deatha de evitar sobrecarregar os

pais, expresso num discurso hiper-moralizador @alisado.

A ansiedade filial manifesta-se desde muito cednesmo quando os pais ainda
nao precisam de ajuda — obrigando 0s sujeitosaat@nvos papéeis e a assumir como
suas responsabilidades que outrora foram dos ssss 4 ansiedade filial sera

tanto maior quanto o nivel de dependéncia pargividia na relagdo com os pais.

A dificuldade de pensar sobre a aproximagéo daemoitie a possibilidade de criar
um plano (coping). Quanto maior a dependéncia parere a simbiose vivida com

um dos pais (geralmente a mae) — mais dificil seatgpensar na separacao.
Paralelamente, os sujeitos que mais o temem, s§oeoacabam por adiar viver as

suas vidas por receio de deixar os pais.

Nenhum dos filhos de pais tardios deseja repgtarantalidade tardia.
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ANEXO J: Memorandos



O fendbmeno daParentalidade Tardia tem-se explicado sobretudo por duas
vias, nomeadamente, decisdo de adiar a gravideze/ou o casamento tardio
(compreendendo os casos de problemas de infed#jcdedopcéo, etc.) e nos casos em
que onascimento nao foi planeadddepois da menopausa, etc.). Tanto na decisdo de
adiar a gravidez como no casamento tardio poder haigxvencdo de tratamentos de
fertilidade, uma vez que as mulheres ja entraramanidade em que estdo menos
férteis. Véarios autores da é&rea da psicologia delbamn-se sobre causas e
consequéncias dafertilidade e, ndo sendo contudo possivel afirmar que existe u
perfil de personalidade da mulher infértil, tem mico com alguma frequéncia nos
estudos um consenso em relacdo ao sofrimento psigesultante do compromisso
entre o desejo inconsciente de ter um filho e desgpnscientes contraditérios (Faria,
1990). A decisdo de adiar cruza-se muitas vezesaaasamento tardio, aparecendo
como consequéncia deste novo compromisso, comodiseivenciar a vida a dois e
desfrutar desta 0 maximo que for possivel.feminilidade, nestes casos, ndo €
indissociavel damaternidade, e “se o0 parceiro ou ambiente social exercem @oese
sentido ou contra a assuncao deste papel sociaksgai contra 0os desejos conscientes
ou inconscientes da mulher, gera-se um conflitqyisd que se expressa no sintoma
somatico da infertilidade” (Leal & Pereira, 2005).

De facto, quando a representacdo do conceito délidas distorcido, as
mulheres tendem a apresentar, também, uma repederdébil entre éeminino e o
materno, justificando as suas opcfes com a igualdaderdéadi, assumindo-se como
verdadeiras mulheres, em relacdo a sua naturezg, deastacando-se dasulheres
dependentes e submissada historia. Qdesejo de rupturacom uma experiéncia em
primeiro grau deixa-a, contudo, sem modelo paraisegolando-se a um género de
estereotipo de mulher moderna, com uma aparénséx@asda e uma identidade muito
proximas da masculina. As mulheres que decidiralar @&lgravidez apostando em si,
no lazer, ou na carreira, tendem a associar mendsmailidade a gravidez,
distinguindo um estado do outro, como independertesio se uma mulher fosse
sempre mulher mesmo que nao tivesse filhos — tghoezterem estado perto dessa
situacao deadling. As mulheres cujo padréo de comportamento cohggaproxima
muito do da sua familia de origem, ou seja, maisopeo “tradicional”’, em que a
diferenciacdo dopapéis sociai® marcada e optando por um estilo mais antiquado do
que 0 comum para sua geracao, tém tendéncia adeomsgue uma mulher se sente

mais feminina quando esta gravida.
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Apesar de os casos poderem ser distintos, créseambas as parentalidades
planeadas partilharam de ular desequilibrado, promovendo em excesso, ou em
defeito, adependéncia parental Este lar desequilibrado é constituido, em repoa,
dois pais que encaixam, ou seja, p&an autoritario e umamae submissaou o inverso,
I.e., umamae autoritaria e umpai submisso

A grande maioria das familias de origem dos paiida — especialmente as
oriundas do interior do pais — remetem-nos paradrgsade isolamento social
caracterizado pelo contacto privilegiado com osilfares, em que 0s pais passam a
mensagem de que é aceitavel (e um comportamentapé®@, negligenciar o contacto
com o exterior, como se se tratasse de algo perigmmico digno, ou censuravel. A
familia é, assim, tida como o elemento prioritdr@ovida das pessoas e a maior e Unica
rede social de apoio familia sobre-protectora -, de modo a que as relacdes de
amizade, bem como as actividades de lazer, sO ed@evistas se praticadas entre a
familia. O comportamento super-protector em relagas filhos € marcadamente
superior quando as maes dependeram da sua famitiageém durante muito tempo e
manifestaram dificuldades em se autonomizarem. r&kgukFerreira (2002),
particularmente nestes casos, o filho € algo extmeemte gratificante e idealizado e ir4
trazer algumas dificuldades, como o excesso decppagdo com a saude e a
dificuldade de separacéao.

Os sujeitos tendem a apegar-se mais a um dosg@asdo uma vida inteira de
“conflito passivo”. Independentemente da figura epsal aliada, e do grau de
dependéncia a que estdo sujeitos, a representadamdia fica distorcida de tal modo
gue se torna dificil para os sujeitos desejar repdina) experiéncia para as suas vidas,
resistindo por mais tempo a este compromisso. Skegur?? (???), embora a
continuidade geracional aconteca em grande padecdsos, muitas vezes os filhos
estdo conscientes da herancga social a que foranstespe podem n&o querer reproduzir
esse padréao de investimentos dos pais nas suas Rigmocura de formas distintas de
comportamento mostra alesejo (de mudanca)que 0s sujeitos possuem de
proporcionar aos seus descendentes experiéncexerdds daquelas vividas por si na
familia de origem.

Paradoxalmente, nem tudo parece explicar-se pelaposicao e, de acordo
com o que é possivel constatar a partir dos dag®garticipantes desta investigacao, o
estilo defamilia sobre-protectora € tendencialmente repetido pelos pais tardiossgao

por ser, na maioria dos casos, esse 0 modelo gseigrm das suas familias de origem,
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mas porque, o confronto com a impossibilidade denais filhos agrava o medo de
perder o Unico (ou o ultimo) que tém. Por consegaéruma das caracteristicas
fundamentais que marca a familia sobre-protect@a@bre-preocupag¢do com a saude
dos filhos e com o que lhes podera acontecer qoeesi&ja dentro do seu controlo,
como a morte subita em bebés até 1 ano. Muitosggaisam por ter comportamentos
desadequados, como passar noites acordados padifsiearem que o bebé respira, ou
obrigar a crianga a dormir no quarto dos pais ate idade avancada.

Quando os pais tardios tém uma familia de origentonprotectora e ndo ha
criancas nesta rede mais proxima, emerge um gidesgkgo de ter irmaos que nao é
realizado, uma vez que as mées ja ndo podem oquaiiem ter mais filhos, deixando
um sentimento de incompreensao e solidao.

Também Bowlby (1984) reforca a existéncia de damailia sobre-protectora,
em que domina a incitacao dapendéncia parentalna qual um dos pais é dominante
(geralmente a mae), promovendo rela¢des “intimateasas” com os filhos, excluindo,
com frequéncia, muitos dos contactos para alémirdale imediato familiar. Segundo
Bowlby (1984), os filhos tendem a ser emocionalmemhaturos e a ter maior
probabilidade de sofrer de reac¢des fobicas quarderimentam realizar a ambicao de
se transformarem em membros independentes da adeied

O estilo autoritario de algumas familias restringe a comunicacgéo levra
possibilidade de negociar; existem regras para duisgm excepc¢des, num sé sentido,
dos pais para os filhos. O pai representa a figlg#aautoridade por exceléncia,
desempenhando, frequentemente, papel socialdiferente da mae. Esta, por sua vez,
maispassivg maissubmissa mas controladora, cuida de todos e de tudo em (o0&
faz-tudo), ndo havendo lugar para segredos. Muitas das \egesivel uma relacéo de
simbiose entre mée e filha rapariga, em que ndo ha semanagésivel e ambas
partilham tudo. Antigamente, o castigo habitualdado a partir de punicdes fisicas. Os
pais tardios tendem a referir que este € um corperto que ndo pretendem repetir na
educacao dos seus filhos.

A fraca ligacdo com outras pessoas para além dosome da familia, leva-nos
a crer que os filhos — destes pais extremamenteqiooes — receiem a aproximacao de
actividades fora de casa, fomentando, gradualmentipendéncia parental Este
estilo de familia impenetravel pode ser repetideambatido pelos filhos, estando este
movimento intimamente relacionado com o nivel galtda familia. Tal como nos

elucida ??? (??7?), a cultura e as relacdes faasltarnam-se no ponto de partida para a
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definicdo de papéis sociais e para a sua orientagdorelacdo ao trabalho e a
parentalidade. O facto de alguns destes principiamlores terem sido apropriados
pelos proprios sujeitos, explica melhor a adesaesido de vida que mantém no
presente (objectivos pessoais, profissionais, imacs, etc.) e a culpa que sentem em
separar-se dos pais, na procura de uma vida unopoais autonoma. Para além desta
explicacdo, compreendemos que estamos, actualneet@stemunhar mudancgas sociais
e culturais particulares, em que ha uma tendénciaxtensdo generalizada da
escolarizacao e, posteriormente, dificuldades deidmamento do mercado de trabalho
em relacéo ao primeiro emprego. Os jovens tendicaratambém por estas razoes, até
mais tarde na casa dos pais, prolongando a fasdalascéncia e, consequentemente,
adiando um conjunto de tarefas psicossociais gsmadam a transicdo para a fase
adulta (????, ???7?; Charlton, 2007). O alargamdotgperiodo de dependéncia
instrumental e emocional em relacdo a familia dgear tem consequéncias na forma
como 0s jovens perspectivam e planeiam o futurmeaalamente no estabelecimento
de objectivos a longo-prazo, ja que as dimensdesiddatidade associadas ao
desempenho de papéis da vida adulta s6 sdo degelagotlepois dos 30 anos (??7?,
??7?).

Nas familias sobre-protectoras em que as criangcas vivem circunscritas ao
contacto familiar e ndo é desenvolvido o0 contaain @ exterior, momentos de
“socializacdo”, como a entrada para a escola, s@ie provavelmente vividos como
uma grandeeparacao com experiéncia dengustia e ansiedadeO isolamento social
parece explicar a dificuldade de adaptacdo a u@r lega um contexto a que a crianga
nunca foi exposta: um grupo de criangas com a médadg e, simultaneamente, uma
rotina que ndo contem nenhum elemento familiar.s@gitos reconhecem que 0s
sentimentos negativos associados a entrada naeszoklacionam com a privacdo de
contacto com outras criancas durante a infanciame o facto de terem passado
demasiado tempo apenas com a mae, nao interagimd@uatras criangas nardim-
de-Infancia. Ja Bowlby (1984) também mencionava o conceitdotdéa de escola
quando as criancas de recusavam a ir a escolasentimentos de grande angustia,
acompanhados de sintomas psicossomaticos (nawkeas, abdominais, sensacédo de
desmaio, etc.)'‘Geralmente, trata-se de criangcas bem-comportadagjas de angustia
e inibidas, em geral, vém de lares estaveis, ndoex@periéncia de longos ou repetidos

afastamentos de casa e tém pais que se preocupano seu filho e com a sua recusa
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de frequentar a escola. As relacbes entre paisllodi sdo estreitas, as vezes
sufocantes’(Bowlby, 1984).

A ansiedade de separacapode ser visivel em filhos de pais tardios, sendo
caracterizada essencialmente pelo medo de abandaeser abandonado pelos pais.
Em crianca, o receio maior € o de ser abandonaplorento, a ansiedade concentra-se
nos momentos de maior auséncia parental ou enagdes da rotina, nas quais 0s pais
nao estao envolvidos — como a entrada para a edtadacasos de maior dependéncia,
as criancas podem sentir niveis de ansiedade adomque é esperado para estas
situacbes, com angustia, choro, vomitos, “enervac@ensacdo de desamparo e
desajustamento. Outros relatam a entrada parsolesmmo algo "horrivel”, como cair
de para-quedas num sitio completamente desconhdsick subentendido um medo
comum, que se manifesta de maneiras diferentesde neeficar preso na escola, medo
de ser maltratado por outras criancas, etc. — rmascqnvergem na mesma angustia
fundamental: a separacdo. O mais importante noesta angustia é, precisamente, 0
medo de estar s6 (Bowlby, 1984).

Tendencialmente, estas criancas séo, tambéem, syeeidentes, distinguindo-se
das outras da mesma idade por serem menos habeieoacdo de tarefas comuns,
recorrendo constantemente ao auxilio materno, plmdelemonstravinculacdo com
angustia.As criancas superdependentes provém, geralmentirete estaveis, onde,
contudo, estdo sujeitas a méaes excessivamentetiora® que tendem a desencorajar
os filhos a aprenderem a fazer as coisas por snowegBowlby, 1984).

A des-adaptacdo escolapode surgir, nestas familias, como manifestacdo do
sentimento de&o-pertenga— percepcao clara de ser diferente dos paresauldéide
em integrar-se ou sentir-se integrado num contexie ndo seja o familiar —
caracterizando-se, essencialmente, por uma adaptesétente e relacdes escassas e
insatisfatorias. Na maioria das vezes, os adolessefilhos de pais tardios
estereotipam os seus comportamentos e aparéncia fisica commafde se sentirem
mais proximos da sua “geracdo”, copiando o estdor@lpas e objectos banais das
tendéncias da época, sendo, por vezes, visivagénaia de caracteristicas pessoais que
individualizam o sujeito. Ainda podemos percebeg,quo caso das raparigas ha uma
tendéncia para a escolha de um estilo mais assexueamuflam as formas femininas,
optam por roupas “béasicas”, ndo usam acessoriosifezs — quer pela indiferenciacao
dos sexos, quer pela recusa em assumir uma pasjgastura femininas. Muitas destas

raparigas tém em comum a preferéncia por amigomasculino, desde a infancia,
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assim como escassos relacionamentos que excedaimada e 0 companheirismo com
0S sujeitos do sexo oposto. O caminho de identdicasexual percorrido por estas
jovens deixa perceber que a imagem maternal ndairaea fonte de feminilidade.
Muitas das mé&es confessam ter sido em jovens ovglgarmente chamamos de
“Maria-Rapaz”, manifestando uma clara preferénatdagp brincadeiras dos amigos
rapazes e, sentindo-se de parte, mais tarde, dassugas que fantasiam com o vestido
de noiva e com o enxoval.

Quando os filhos sdo mais crescidos e se aproximecessidade natural de se
afastarem dos pais, emergem varios sentimentosiae#tlos com a culpa, entre 0s
guais a impossibilidade de os poder (conseguir)luties Esta atitude expressa a
dificuldade que os jovens geralmente sentem enraepa dos pais, mas, no caso da
parentalidade tardia, agravada pela culpa e r@lgeabandona-los. fepressaoaparece
como o modo do comportamento dos filhos com maificuttdade em comunicar —
honestamente — com os pais. Segundo estes, o nzeflager é nunca dizer o que se
pensa ou sente, quando isso € contrario as idasldgs nossos pais. Os direitos que 0s
sujeitos suspeitam poder ter ndo sao reivindicates, existe espaco para manifestar
ideias diferentes das dos pais. Ainda que confesgeracabam por perder com isso,
estes individuos chegam a evitar confrontar-se @smpais, aceitando tudo s6 para nao
entrar em conflito. Os sentimentos de injusticalewesvantagem em relacdo aos pares
podem ser pensados mas nunca sao partilhados cqmaisEsta repressdo nao é
completamente eficaz e, por vezes, estes indivicagabam por é€xplodir” num
contexto desadequado, acabando por nunca se @mtgatas “razdes certas”. Para
além disto, a culpa invade os sujeitos aguandoesleataques, aos seus olhos
injustificaveis e completamente ingratos para as.danquanto algumas criancas se
sentem invadidas por uma raiva intensa peranteea@ade abandono feita pelos pais,
outras podem ndo ousar expressar essa raiva, negoia, com receio de que 0s pais
executem a ameaca. Na adolescéncia, o jovem gseearaterrorizado pela ameaca de
abandono pode vir a queixar-se de medo de algumsasc(fobia, agorafobia). Ainda
mais tarde, na fase adulta, os estados de an@istepressdo podem manifestar-se
como consequéncia destas situacdes — vinculos-dapendentes - vividas na infancia,
levando a repeticdo dos estados de angustia epdesesm situacdes de separacdo
“planeada” da mae, ou aquando da sua morte (Bow84).

Os pais que protegem os filhos em excesso tendpranaover atimidez das

criancas, particularmente, nos contextos estrardus familiares. O excesso de
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preocupacado dos pais podera estar, também, red@ooom desafios persistentes
relacionados com problemas de fertilidade enfretagelo casal, principalmente
guando sofreram abortos durante esse percurstep@&ndéncia parentalé, também,
maior, pelo que o sujeito ndo se autonomiza o isafie para confiar e arriscar num
ambiente estranho e tmidez floresce pela adolescéncia fora. Em fases adultas,
percebemos que estes sujeitos preferiram caminbfisgponais em que o contacto com
outros individuos é diminuto, sendo a informaticados exemplos. A “timidez” varias
vezes referida pelos jovens relaciona-se com sentos de ansiedade e incapacidade
face a situacbes sociais e relagbes interpessoaeno§ frequentes e menos
satisfatérias), o que esta directamente ligade@snbaixos de auto-estima.

S&o visiveis muitas expressodes e discursos quatrecemos em pais de filhos
esbanjadores. No entanto, nestas familias, a castrdos pais € tdo forte que o
Superegodos filhos se encarrega de 0s punir, mesmo questdés ndo cometem erros
ou excessos. As regras e limites parecem estafcitaglao proprio sujeito, j4 que este
justifica as suas acc¢des baseando-se nos mesmefpms familiares. Estas regras e
limites sé&o, na maioria, consideradas como raze& eompreendidas na perfeicdo pelo
sujeito, como se houvesse unmatrojeccdo da discipling tornando-se dificil
estabelecer as barreiras entre o que é para @idvat ou excessivo. Na pratica, isto
significa que, mesmo nas familias cujo estilo preidante ndo € o autoritario, os
sujeitos sentem auséncia de castiggomo algo extremamente repressor, sendo eles
proprios responsabilizados por todos o0s seus adtesjaveis ou punitivos. A
necessidade de uma punigdo exterior conseguirfauatea culpa, pois esta estaria
finalmente do lado de fora. A introjeccdo da disogaparece frequentemente ao longo
das entrevistas acompanhada de indicios deswperego severoque pune 0 sujeito
pelo que este faz, diz ou pensa, com um discupr-horalizador que seria adequado
se fossem eles os pais.

A severidade do superegtem estreita relacdo comaasiedade de separacao
vivida por alguns filhos de pais tardios. O superagsume-se como um ideal do eu,
formado na infancia, com base nagojeccdes dos desejos e fantasias dos pais em
relacdo a crianca. O medo de desiludir, de chateae evitar sobrecarregar s6 sao
entendidos quando temos medo de perder alguémgoagario e, regra geral, todos os
filhos exigem a total disponibilidade, atencao mpoeenséao dos pais.

Os filhos de pais tardios crescem a ouldsabafosdos seus pais em relacdo a

diferenca de idades. Podemos interpretar estedvafesacomo uma estratégia para
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assumir esta questédo, lidando naturalmente coneafando a conhecer, desde cedo,
aos filhos da distancia que os separa. Na verdptedo uma mae se queixa de ser
velhota para carregar o seu filho de 6 anos aopuaia o banho passa essa mensagem,
mas € ingénuo pensar que a interpretacdo da creitgaai para além disto. Quando
uma crianca ouve a sua mae rindo com as amigagpatando a entrada do filho na
universidade com a sua entrada para um lar, poda@magnar o que a crianga vai
sentir. Os proprios pais compreendem que ndo $evéns para sempre, deparando-se
com a sua propriangustia de morte Os desabafos dos pais sdo introjectados pela
crianca, dilatando a suengustia de separacaoA crianca passa a estar muito mais
sensivel aameacas de abandondos pais. Com o passar do tempo, a ansiedade de
separacdo comeca a ser manifestada em preocupaghescom a saude dos pais,
evitando desta maneira que algo Ihes acontecapessa separar. Ansiedade filial

sera tanto maior quanto o nivel dependéncia parentale simbiosevivida na relacao
com os pais e, também, com os problemas de sa@lengwitavelmente, comecam a
ocorrer.

A inversdo dos papéisacontece quando os filhos assumem como suasdarefa
que outrora foram responsabilidade dos seus pamlaAque vejam algumas destas
tarefas como ordens, os individuos conseguem oglacestas responsabilidades com o
facto de os pais estarem a envelhecer. O aspedtovisével desta inversédo é a luta
contra os efeitos do tempo e as preocupacdes obtessteom a saude. A dificuldade de
pensar sobre a aproximacao da morte inibe a ndeégssde criar algum plarfooping)
para quando isso acontecer, quer nos individuos dependentes do apoio dos pais,
guer nos mais autbnomos. Nos individuos mais depgesl e no caso de haver
simbiosena relacdo com algum dos pais, a separacdo égrainte impossivel de ser
pensada. Nestes casos, as separacbes sao vivigas o abandono gravissimo,
provocando um desamparo tdo grande que equivalsséalutdo do préprigelf— a
dependéncia exacerbada de um espelho familiardiaz gue a auséncia deste reflexo
faca desaparecer, também, o sujeito. Por oposatgons sujeitos elaboram uma boa
estratégia decoping para lidar com a situacdo de forma “natural”, meosio
capacidade para falar sobre isso e conseguindanvéuturo “para além” dos pais.

Quando os filhos se referem aos pais mais novosseos pares, ou do seu
imaginario, geralmente atribuem caracteristicas pFeciam da sua propria
personalidade ou geracdao, como a flexibilidadegrémicia e “modernidade”. Estes

atributos buscam naimilitude uma possibilidade de maigroximidade com os
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progenitores tardios, e talvez desta maneira sesapegplicar que sejam 0s mais
valorizados, e que vao de encontro ao desejo deatadistancia e diferencasentida
pelo peso das duas geragOes de intervalo. Muitepds tardios sdo recorrentemente
caracterizados como “antigos”, conservadores, itm@gtes, exagerados e resistentes
em compreender outras perspectivas, no entantori@sa constatar que, os proprios
pais consideram que uma das grandes vantagensreatglidade tardia é ter mais
paciéncia. Nos casos em que 0s pais tém actividgdes os obrigam a estar
constantemente actualizados, a distancia ndorsz ton obstaculo.

A distancia e a diferencacomecam a notar-se mais a partir da adolescéncia,
fase em que se d& utorash” ideologico entre as duas geragfes. Este momento &
caracterizado pela des-idealizacao dos pais egpalcecimento dos primeiros conflitos
de ideias entre pais e filhos. Quanto mais adaptadsua faixa etaria estiverem, mais
distantes estardo da outra geracdo. A compreenadolerancia parecem ser a maior
salvaguarda nestas familias. Os temas mais refepdopais e filhos como constante
tema de conflito s&o a religido (e a tendénciamhs para que os filhos encarem a
actividade religiosa como parte da rotina diarés) tarefas domésticas (as limpezas e
arrumacoes parecem ser vistas pelos filhos como “doenca de mées”), a atitude
economizadora perante a vida (especialmente pdeardléas mais fechadas, em que se
trabalha para comer, e se guarda, em vez de afgyeis regras e limites sobre saidas
(é o tema em que ha maior distancia e incompregma@smo nas familias mais
democraticas), muitos filhos queixam-se ainda dagestbfes desadequadas sobre
actividades que os seus pais julgam saber esopémes, hipismo, etc.), e, por fim, os
planos em familia desenquadrados dos interessedildos (como uma viagem a
Fatima). A tendéncia, no futuro — e tendo em castanudancas sociais e culturais a
que temos vindo a assistir — é para que a relagie pais e filhos ndo se estabeleca
com tanta firmeza, ja que a distancia de idadesr-v@zes de duas geragfes — parece
forcar as geragcdes mais novas a divergir das melisay nas crencgas, valores e
comportamentos, permitindo uma adaptacdo suficieeniée flexivel aos desafios que
Ihes sdo impostos pelas actuais condi¢cdes de ¥rfa ©77?).

Apesar de reconhecerem que 0 pai € importante @saéhcial na educacao dos
seus filhos, os pais tardios tendem a repetir urdehootradicional de relagéo conjugal
em que a assimetria dgmpéis sociaisé muito acentuada, e que se traduz numa
diferenciacdo dasesponsabilidades parentaisNa maioria das familias esta diferenca

€ apontada pelas mulheres como em grande partdaltanae apoio dos maridos, nas
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tarefas domésticas, bem como na educacédo e cuiiigdpfilho(s). Alguns dos casais
mostraram desejo de equilibrar a balanca das reapiidades, mas confessam que é
muito mais trabalhoso “reformatar” o estilo de viglee mantém ou alterar horarios de
trabalho do que continuar como estdo. Nas famifias antiquadas, sdo os proprios
filhos que pensam em introduzir a ideia de dividiais as tarefas, mas sao
completamente boicotados pelos pais, e até ridizatdos por tentarem mudaa
ordem natural das coisas”.

Quando questionados sobre a sua vez de formardawslfilhos de pais tardios
tém uma opinido consensual: ndo querem repetirranf@idade tardia. Apesar de
compreenderem os factores que levam os pais aeadiarparentalidade, consideram
injusto para os filhos, assumindo que ndo serd @pgao assim tdo vantajosa para 0s
mesmos. As raparigas tendem a idealizar a graypdezolta dos 28 anos, ou 30 no
maximo, e todas elas referem o desejo de ter petmsndois filhos. Independentemente
do que realmente chegam a concretizar, o simplegaleefazer de forma diferente
elucida-nos sobre desejo de mudancaem relacdo a sua propria situacdo. Muitos
gostavam de ter tido pais mais novos - ou irmaea partilhar o “fardo” de ser um
pouco diferente dos pares - apontando como prihpipalema o facto de ndo poderem
contar por tanto tempo como gostariam com o apo® fhis ja velhotes. Apesar de
desejarem fazer de forma diferente, os filhos dke taadios também possuem uma fraca
representacdo do significado da parentalidade, mindpa carreira, a semelhanca dos
seus pais.

Nas familias mais modernas, 0s pais preservam par@rcia jovem e @ade
real ndo coincide com adade percepcionada Os sujeitos apercebem-se que se
comportam de maneira diferente aos individuos daidade e reconhecem que talvez
por isso os filhos ndo sintam que eles sdo magelConfundir opais com os avéoe
uma situacao que ocasionalmente ocorre nestasdajmdbntudo, gera maior problema
quando os filhos ainda estdo na infancia e séo sladmnovos para compreender 0
porqué de isso acontecer. Mais tarde, a situag&eg@aer pacifica e bem aceite.

Uma das lacunas da parentalidade tardia parecea $emca transmissao
intergeracional, ja que os avés ou morrem cedo demais, ou sofeedoéncas que nao
lhes permitem contribuir para relacdes recipro€s.netos guardam apenas vagas
memoérias dos avos com quem tiveram a sorte de\w@mvi muitas das vezes os avos
morrem antes de estes nascerem — e, apesar de teximissao intergeracional, esta

fica-se, geralmente, pela infancia, ndo havendsipilidade para grandes trocas.
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A partir do momento em que os filhos iniciam a m¥@® de papéis, sao
desencadeados muitos processos que podemos teltembabitualmente em
cuidadores de idosos. A ansiedade filial € combatai medidas de protec¢do, como a
ideia de que € necessario trabalhar para supatdespesas da casa — principalmente
num futuro em que os pais ja ndo conseguirem -, dm@Mo a iniciativa de resolver os
“assuntos de casa” e a apropriagao de responsai®Bdcomo suas, tais como levar os
pais ao meédico e assegurar 0 seu transporte phratiipo de “servigos sociais”.

Quando os filhos fantasiam sobre o seu futuro, in@ag-se em contacto diario
com o0s pais, num desejo magico que a sua presenda Bossiveis “acidentes” do
envelhecimento normal. Os pais, em paralelo, reca@bre o futuro envelhecimento,
principalmente pela observacdo das escassas cend@gd que os idos vivem na
actualidade — e receando que os filhos néo tenbacdigdes, devido a fraca autonomia
financeira que possuem, para cuidar deles um d=tarae.

As actividades em familia acabam por ser um poacafadas em prol das
prioridades profissionais — maior parte dos pargste nas suas carreiras mesmo depois
de os filhos tardios nascerem. A carreira faz pdatédentidade destes pais e pode ser
sentido como um grande perda se a mudanca, apéss@mento, for radical e
prolongada. Pouco tempo depois do nascimento, acesp o tempo dedicados as
prioridades de cada progenitor sdo reconquistalagnbiose é mais visivel em méaes
que nao tornam a trabalhar depois do nascimentdilltm e que optam pela vida

domeéstica, com a justificacdo de maior disponiadiel para o filho.
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