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Resumo

O presente relatdrio foi realizado no decorrer da Unidade Curricular de Préatica Supervisionada

em 1.°Ciclo do Ensino Basico, no ano letivo 2019/2020.

A pratica decorreu numa instituicdo de natureza juridica privada, huma sala de 4°ano de
escolaridade, composta por 15 criancas com idades compreendidas entre os 9 e 0os 11 anos,
sendo 7 do sexo feminino e 8 do sexo masculino. A turma integrava uma crianca com
Necessidades Educativas Especiais, com Sindrome de Down, e todas as criancas tinham

nacionalidade portuguesa.

Tendo em conta este contexto percebi que todas as criancas tinham a oportunidade de
aprender e que esta aprendizagem era realizada de forma diferenciada, com recurso a
diferentes estratégias atendendo as necessidades individuais de cada uma. Assim, fiquei
motivada por compreender as estratégias que os diversos profissionais utilizavam para
promover a inclusao no 1.°Ciclo do Ensino Basico, nomeadamente que principios e praticas
foram desenvolvidos face a uma educacéo inclusiva e quais sdo os fatores indicadores e

promotores de uma escola inclusiva.

A metodologia utilizada para a realizacao deste relatério foi a metodologia qualitativa e os
instrumentos foram a observacao direta através dos registos do diario de bordo, dos registos

fotograficos e do portfélio.

Assim, a andlise dos dados recolhidos pretendeu dar resposta as questbes colocadas, na
tentativa de compreender ndo s6 o papel dos diversos profissionais na resposta que dao as
criangas com Necessidades Educativas Especiais, como também a forma como se exerce,

na pratica, uma educacao inclusiva.

Palavras-chave: 1.°Ciclo do Ensino Béasico, Necessidades Educativas Especiais, Estratégias,

Educacdo Inclusiva.



Abstract

This report was concluded for the course unit of Supervised Practice in the 1st Cycle of Basic
Education, during the school year of 2019/2020.

The practice, which took place in a private institution, involved a 4th-grade class composed of
15 children of ages ranging between 9 and 11 years old, consisting of 7 females and 8 males.
The class also had a child with Special Education Needs, diagnosed with Down’s Syndrome.

All the children had Portuguese nationality.

Within the given context, | was able to comprehend that all the children were given the
opportunity to learn and that the learning process was differentiated, consisting of distinct
strategies that matched the individual needs of each child. It was motivating to witnhess the
strategies that all of the professionals involved used to promote inclusion in the 1%t Cycle of
Basic Education, namely that the principles and practices in question were developed taking

into account an inclusive education and which factors indicate and promote it.

The methodology behind the writing of this report was qualitative and the instruments used

were the direct observation of daily logbook entries, photographic records, and the portfolio.

The analysis of the gathered data intended to answer the posed questions in an attempt to
understand not only the role of the involved professionals in their approach to children with

Special Needs but also how inclusive education is promoted in practice.

Key Words: 1st Cycle of Basic Education, Special Education Needs, Strategies, Inclusive
Education.
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Introducéo

O presente relatério insere-se na obtencdo do grau de Mestre em Educacgéo Pré-Escolar e
Ensino do 1.°Ciclo do Ensino Basico na Escola Superior de Educadores de Infancia Maria
Ulrich em parceria com o Instituto Universitario de Ciéncias Psicologicas, Sociais e da Vida,
no ano letivo 2019/2020.

E o culminar de todo um caminho realizado durante o periodo de estagio onde, a partir das
observacdes feitas, investiguei sobre um tema de particular destague nos dias de hoje — a
inclusdo. O estagio permite ao aluno estagiario observar as praticas do professor titular de
turma bem como dos restantes profissionais, que acompanham todo o processo educativo,
permitindo que o estagiario se aproprie de ferramentas que possa utilizar na sua futura vida
profissional. Por outro lado, também déa oportunidade de colocar em prética alguns dos

conhecimentos adquiridos ao longo do percurso académico, dando lugar a partilha de

aprendizagens e experiéncias.

Apo6s 16 dias do comeco do periodo de estagio, Portugal enfrentou a fase de quarentena
associada a pandemia do Covid-19 (coronavirus) o que levou ao encerramento de todas as
escolas como forma de prevengcdo a propagacdo do virus. Por este motivo, os dados
recolhidos para o presente relatério centram-se na fase inicial e presencial bem como na fase

seguinte e nao presencial de estagio.

O principal objetivo desta investigacdo € perceber que estratégias sdo utilizadas pelos
profissionais, para promover a inclusdo de uma criangca com NEE, em contexto escolar,

durante a Prética de Ensino Supervisionada em 1°ciclo.

Tendo em conta que a educacéo deve ir ao encontro do desenvolvimento global do individuo,
numa abordagem integrada que promova a educacédo para todos, percebi durante o periodo
de observagéo inicial de estagio, que é uma prética recorrente nesta instituicao, que utiliza

uma metodologia oposta a metodologia tradicional.

Atualmente, a escola desenvolve todo um trabalho baseado na coeséo, tendo em conta a
diversidade das criangas, com vista a evitar-se a exclusdo social. Essa diversidade deve ser
um principio fundamental que possa abolir o ensino estandardizado. Para que isto se
concretize é preciso olhar cada uma das criangas como um ser Unico e construtora do seu

processo de ensino-aprendizagem.

Tendo-me deparado, pela primeira vez, com uma crianca com NEE que faz parte do
grupo/turma, percebi que dadas as suas limitacées é necessario ter com ela uma abordagem

diferenciada, que promova o sucesso educativo mas sobretudo que a inclua em todo o



contexto escolar. Assim, no presente relatério pretendo realizar a analise das estratégias
desenvolvidas para promover a educacao inclusiva de uma crianga com NEE, nomeadamente
que principios e praticas foram desenvolvidos? e que fatores sdo indicadores e promotores

de uma escola inclusiva?”.

Perante as questdes levantadas senti necessidade de me inteirar do tema, ao longo dos
quatro capitulos que constituem este relatério. Procurei perceber o caminho que se percorreu
desde a exclusdo até a inclusédo escolar e a forma como a incluséo é colocada em pratica.
Também a analise da legislacdo sera importante para perceber a evolucdo do tema ao longo

do tempo, no sistema educativo portugués.

No primeiro capitulo, referente ao enquadramento tedrico, faz-se uma abordagem geral ao
processo da inclusdo (nomeadamente ao longo e dificil caminho que foi percorrido até aos

dias de hoje) e as praticas e estratégias que a promovem.

O segundo capitulo trata a problematica e refere a op¢cdo metodoldgica que sera aplicada na
investigacdo. Também os instrumentos utilizados (observacédo direta, registos do diario de
bordo e portfdlio), a contextualizagdo da problematica e a caracterizagdo do contexto e da

criangca com NEE.

No terceiro capitulo é feita uma andlise dos dados recolhidos e s&o discutidos os resultados
dainvestigacdo. Para a sua realizacdo, organizei os dados segundo determinados parametros
que me permitem analisar mais detalhadamente as estratégias utilizadas pelos diferentes

profissionais, face a promocéo da inclusdo no 1°ciclo.

As consideragfes finais serdo apresentadas no quarto capitulo onde se fard uma concluséo
do tema investigado e das questdes apresentadas, assim como uma reflexdo global de todo

0 processo.



Capitulo | — Enquadramento Tedrico

1. Daexclusao aintegracéao

Ao longo do tempo a concecédo de diferenca bem como as praticas, atitudes e ideias que lhe
estdo subjacentes tém sido alvo de grandes mudancas. Mudancas essas que estdo
inteiramente relacionadas com o avanco da ciéncia e do conhecimento em diversas areas:

medicina, psicologia e ciéncias da educacao, por exemplo (Morgado, 2003).

A primeira etapa da histéria, enquanto resposta educativa as pessoas com deficiéncia, é
denominada por Jiménez (citada por Morgado, 2003) como a pré-historia da educacéo

especial (finais do séc. XVIII) que pode ser também designada de segregacao ou exclusao.

Segundo Morgado (2003) estes termos estdo diretamente relacionados com uma perspetiva
assistencial e ndo tanto com uma perspetiva educativa. A escola em vez de integrar e acolher
todos era seletiva e em muitos casos acentuava as diferencas, as caracteristicas e as
capacidades dos alunos. Por este motivo houve necessidade de dar resposta as pessoas com

deficiéncia através de instituices para este efeito.

De acordo com Rodrigues (2001) com a criacdo destas escolas especiais, muitas das vezes
organizadas por categorias de deficiéncia (escolas para pessoas cegas ou para pessoas
surdas, por exemplo) acreditava-se que, ao agrupar 0s alunos com a mesma categoria e as
mesmas caracteristicas, poder-se-ia homogeneizar o ensino a semelhanca do modelo da

escola tradicional.

Assim, com a difusdo das escolas especiais (influenciadas por fortes concecdes médicas) que
pouco ou nenhum contacto tinham com as escolas regulares?, a escola especial passou a ser

vista como a melhor resposta educativa as criangas com deficiéncia (Morgado, 2003).

Na tentativa de modificar aquilo que até aqui era defendido, na segunda metade do século
XX, existiu um avanco significativo com o aparecimento em varios paises, de normas para por
em pratica modelos de educacao integrada que dessem resposta a criangas com deficiéncia.
(Morgado, 2003).

Para Rodrigues (2001) esta mudanca de uma perspetiva categorial para uma perspetiva ndo
categorial apresenta “uma importancia decisiva, dado que permite a passagem da concecao

médico-pedagdgica (centrada na categoria de deficiéncia) para uma conce¢éo educacional

1 Neste contexto o termo regular significa o meio natural onde todo o processo ocorre. Ao falar de escolas regulares
estamos perante 0 meio mais natural e mais favoravel a aprendizagem de todos os alunos, sempre que possivel
(Correia, 2010).



(centrada nas necessidades educativas especiais) e permite conceptualizar o sistema de

apoio em bases muito diferentes” (p.17).

Através destas mudancas de paradigma surge o conceito de normalizacdo que defende que
as pessoas com deficiéncia devem adotar um modelo de vida o mais préximo possivel das
restantes pessoas. Este conceito veio fortalecer as mudancas face as respostas educativas,
na tentativa de atenuar praticas mais segregadoras substituindo-as por praticas integradoras.
Esta abordagem aproxima-se do termo escola regular que integra todos os alunos e, desta

forma, contraria o principio da exclusdo (Morgado, 2003).

Para Sanches e Teodoro (2006) com a integracao escolar foi possivel retirar as criangcas com
deficiéncia das escolas ditas especiais, permitindo-lhes estar num novo espaco promotor de
socializacao e aprendizagem — a escola regular. Por sua vez as praticas educativas foram
transformadas, existindo agora um plano educativo individual de acordo com as

caracteristicas das criancas, criado pelo professor de educacéo especial.

1.1. Conceito de integracéo

Foi com surgimento do conceito de integracdo que foi possivel retirar as criangas com
deficiéncia das instituicbes e/ou escolas especiais, em defesa da sua normalizagéo, o que
lhes permitiu usufruir de um novo espacgo, a escola regular, onde estes alunos puderam
conviver e socializar com outras criangas que ndo apresentavam deficiéncias. Pretendeu-se
contudo manter as praticas pedagdgicas tendo estes alunos um programa educativo individual
que respondesse as suas necessidades individuais, em termos de aprendizagens, com o

apoio dos professores de educacao especial (Sanches e Teodoro 2006).

A integracdo escolar efetivou-se nas décadas de 70 e 80, quando os alunos com NEE
passaram a frequentar a escola regular passando esta a ser uma escola que apresenta

condicdes de integracao (Rodrigues citado por Morgado, 2010).

Uma escola que vise a integracdo de criangas com necessidades educativas especiais é desta
forma a abordagem primordial de uma escola para a diferenca. Foi com o Decreto-Lei 319/91,
de 23 de agosto que, em Portugal, foram decretadas modificacbes, de acordo com uma
perspetiva integrada, que podiam ser realizadas na escola tradicional - adaptagéo e alteragéo
do curriculo e substituicdo dos critérios médicos por critérios pedagdgicos na avaliagédo, por

exemplo (Rodrigues, 2001).



Segundo Wolfensberger (citado por Sanches & Teodoro, 2006) o processo de integracdo é o
conjunto de praticas e medidas que potenciam a participagdo das criangas nas “atividades

comuns da sua cultura” (p.65), sendo visto como o contrario de exclusao/segregacao.

Para Soder (citado por Sanches & Teodoro, 2006) a integracao esta dividida em quatro graus:
fisico (com a partilha dos espacos), funcional (com a utilizacdo dos mesmos espacos e
recursos), social (com a integracao nas classes regulares) e comunitario (com a continuacao
da integracéo até a vida adulta).

A integragdo, encarada como uma inovacdo radical (Hegarty, 2001), desenvolveu-se
rapidamente em Portugal. No entanto este conceito a medida que foi implementado encontrou
algumas contradicdes. Nas escolas era visivel a distingdo entre dois tipos de alunos, por um
lado surgiram os alunos s6 com necessidades educativas e por outro, os alunos com
necessidades educativas especiais. Essa distin¢cao criou situacdes de desigualdade porque
os alunos com necessidades educativas especiais passaram a ter um apoio personalizado e
condi¢Bes especiais a nivel do curriculo e da avaliacdo que lhes permitia alcancar o sucesso
escolar. Enquanto que os outros alunos, que s6 tinham necessidades educativas a nivel da
aprendizagem, do comportamento e do insucesso escolar, ndo tinham qualquer outro apoio e

por vezes eram colocados em segundo plano.

Assim, ainda que o conceito de integracdo tenha tentado sensibilizar a escola tradicional para
a diferenca, acabou por obter maiores resultados apenas na integracdo de criangas com

alguma deficiéncia e ndo, na integracdo de todos os alunos. (Rodrigues, 2001).

De acordo com Clark et al. (citado por Morgado, 2003) o modelo educativo baseado na
integragcdo escolar de alunos com NEE ndo € o modelo mais adequado, pelo que devera
tomar-se medidas adicionais e especiais, de forma a poder chegar as necessidades de todas

as criangas.

1.2. Educacéo Especial

Itard foi considerado o pioneiro da educacédo especial tendo trabalhado com criancas em
instituicdes particulares ou da responsabilidade da seguranca social. Nessa altura, essas
criancas nao estavam integradas no ensino regular porque eram vistas como incapazes de

serem escolarizadas (Sanches & Teodoro, 2006).

No entanto, a educacdo especial passou a considerar um conceito mais abrangente, que

incluia ndo s6 os alunos com deficiéncias como outros com necessidades educativas



especiais, 0 que originou a integracdo destas criancas nos sistemas educativos regulares
(Marchesi & Martin citado por Morgado, 2003).

Tal como Kauffman (citado por Correia, 2010) afirma “a educacédo especial € um aspeto
essencial de um bom sistema publico de educacdo” (p.13), afirmacdo esta que pretende
sublinhar o papel fulcral que a educacéo especial, no ambito da educacado, deve promover

aos alunos com NEE.

Na tentativa de saber o que h&a de especial na educacgéo especial, Correia (2010) define o
conceito de educagédo como as aprendizagens e as mudancas de cada aluno, no meio escolar.
Para este autor, o ensino € um elemento fundamental no processo de aprendizagem de todos
os alunos e, se maiores forem as suas dificuldades e dos ambientes que os rodeiam, maiores
serdo também as exigéncias que se impdem a todos os profissionais que com eles trabalham.
Desta forma, ndo serdo apenas os educadores, 0s professores e 0s pais a interagir com o
aluno, mas também outros profissionais como psicélogos, terapeutas e médicos que apoiardo
no sentido de dar a melhor resposta educativa. Assim, o conceito de especial, neste contexto,
refere-se somente aos recursos disponiveis para apoiar as escolas e as familias dando
resposta as necessidades dos alunos com NEE que, de forma interdisciplinar, permitirdo
desenvolver um ensino organizado de acordo com as capacidades e necessidades de cada

aluno.

Para Sanches e Teodoro (2006) o conceito de educacdo especial evoluiu do conceito de
ensino especial e é visto como os meios disponiveis para as criancas com NEE, de forma a
gue estas tenham acesso a aprendizagem. Para que esta aprendizagem ocorra existem
outros profissionais, outras estratégias e conteudos definidos pela escola, onde por direito

todas as criangas pertencem.

Ainda que, inicialmente, a educacao especial fosse aos olhos da legislagédo portuguesa e da
escola uma educacéo paralela ao ensino regular, atualmente assegura os direitos
fundamentais dos alunos com NEE, criando condicdes para que as aprendizagens Ihes sejam
facilitadas, de modo a conseguirem, no futuro, uma melhor insercdo na sociedade (Correia,
2010).

1.3. Conceito de Necessidades Educativas Especiais

Com o desenvolvimento de uma escola integrativa foi publicado, em 1978, o Relatorio de
Warnock que veio originar uma diferente visdo do conceito de educacédo especial,
nomeadamente no que diz respeito ao conceito de NEE (Marchesi & Martin citado por

Morgado, 2003), alterando a categorizacdo médica das criancas com deficiéncia por critérios



de natureza pedagogica, modificando as ag6es educativas e indo ao encontro das dificuldades
escolares apresentadas. Foi entdo considerado que uma crianca que apresente dificuldades
de aprendizagem, com necessidade de uma intervengéo educativa especial, apresenta NEE
(Sanches & Teodoro, 2006).

Em Portugal, foi com o Decreto-Lei 319/91, de 23 de Agosto que o conceito de NEE se
difundiu, decretando a substituicdo de critérios médicos por critérios educativos na avaliacdo
das criancas. Os docentes de educacéo especial ficaram responsaveis por estabelecerem
medidas a implementar aos alunos com NEE, medidas essas que terdo de estar
contempladas no plano educativo individual e no programa educativo (Sanches & Teodoro,
2006).

No entanto o termo NEE esteve durante muito tempo associado as criangas com deficiéncia
sendo clarificado na Declaragdo de Salamanca (1994) que afirma que o conceito
“necessidades educativas especiais refere-se a todas as criangas e jovens cujas caréncias se
relacionam com deficiéncias ou dificuldades escolares. Muitas criangcas apresentam
dificuldades escolares e, consequentemente, tém necessidades educativas especiais, em
determinado momento da sua escolaridade” (p.6). Deste modo é funcado da escola chegar a
estas criancas colmatando as suas dificuldades e incapacidades, sempre em busca do

sucesso educativo.

Para Correia (2010) “(...) os alunos com NEE sao aqueles que, por exibirem determinadas
condicbes especificas, podem necessitar de servicos de educacgao especial durante parte ou
todo o seu percurso escolar, de forma a facilitar o seu desenvolvimento académico, pessoal

e socioemocional” (p.18).

Por sua vez Brennan citado por Ferreira, Prado e Cadavieco (2015) considera que um aluno
que apresente dificuldades fisicas, sensoriais, intelectuais, emocionais ou sociais €
considerado um aluno com NEE e por isso, para que a sua aprendizagem se concretize €
necessario que aceda ao curriculo de forma adaptada ou mesmo que tenha um curriculo

especial ou modificado.

Ferreira et al. (2015) afirmam que o conceito de NEE “esta assim relacionado com as ajudas
pedagdgicas ou servicos educativos que determinados alunos possam necessitar ao longo da

sua escolaridade, para maximizar o seu potencial de desenvolvimento e aprendizagem” (p.3).



2. Educacéo Inclusiva

Com o passar do tempo e com a proclamacéao da Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994),
em que estiveram presentes 92 paises e 25 organizacdes internacionais, existiu uma
mudanca de paradigma da escola integrativa para uma educacdo inclusiva, onde foram
acordados os principios primordiais da escola e da educacao inclusivas (Sanches & Teodoro,
2006). Esta declaracédo veio reforcar o papel das escolas regulares na educacao das criancas
com NEE, tal como referido no ponto 2: “As escolas regulares, seguindo esta orientagao
inclusiva, constituem os meios mais capazes para combater as atitudes discriminatorias,
criando comunidades abertas e solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a
educacao para todos (...)" (p. ix), defendendo que todos os alunos devem “aprender juntos,

sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das diferengas que apresentam”
(p.11).

De acordo com Correia (2001) é a partir daqui que surge o movimento da inclusdo, um
movimento que tem como principio a implementacdo de uma educacao inclusiva. Para este
autor, ao falar de inclusdo ndo podemos deixar de abordar o conceito de diversidade uma vez
que sO através da diferenciacdo e da diversificagdo é possivel conciliar aquilo que, a uma
primeira vista, parece impossivel de conciliar — uma elevada exigéncia com a integracao de
todos.

Da Integracédo escolar/Educacéo R . o _
_ A Incluséo escolar/ Educagéo inclusiva
especial

Da focalizagdo no aluno A focalizac&o na classe

Da avaliacdo dos alunos por especialistas A avaliacdo das condigdes de

ensino/aprendizagem

Dos resultados da avaliacdo traduzidos em | A resoluc&o cooperativa de problemas

diagnostico/ prescricdo

Do programa para os alunos As estratégias para os professores

Da colocacdo num programa apropriado A adaptac&o e apoio na classe regular

Tabela 1 — Principais diferengas entre a integracao escolar e a educagéo inclusiva (Porter citado por Sanches
e Teodoro).

Ao analisar esta tabela é possivel verificar que os conceitos de integracéo e incluséo, ainda
gue tenham uma certa continuidade educativa, no que diz respeito ao trabalho com alunos
com NEE, sdo diretamente opostos. Para Correia (2010), numa légica de integracéo, os
apoios educativos para os alunos com NEE podem ser dados fora da sala de aula, e huma
I6gica de inclusdo esses apoios deverdo ser dados dentro da sala de aula e s6 em casos

excecionais € que os alunos devem ter esses apoios fora da sala. Assim sendo, uma
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educacao inclusiva permite que o aluno com NEE frequente a escola regular, em turma
regular, usufruindo dos apoios fundamentais de acordo com as suas caracteristicas e
necessidades. Dessa forma, estes alunos tém igual oportunidade de participarem ativamente
no dia-a-dia da escola, ndo havendo qualquer distingdo entre os seus niveis académicos e

sociais.

A incluséo escolar de alunos com NEE no sistema educativo atual, em Portugal, resultou de
um amplo debate, ao longo do tempo, sobre a necessidade de se construir uma escola para
todos os alunos independentemente das suas diferencas. Deste modo, a educacdo inclusiva
determina um novo conceito de escola, escola esta recetiva & mudanca, com uma estrutura

organizacional prépria e que se afirma no respeito pela diferenca.
Segundo Skrtic, Sailor e Gee citado por Morgado (2003) uma educagéo inclusiva permite que:

e “Os alunos com mais competéncias e capacidades possam progredir ao seu proprio
ritmo;

e Os alunos com progresso mais lento se aproximem das suas potencialidades
(aprendendo estratégias mas também envolvendo-se nos temas e a atividades da sala
de aula);

¢ Os alunos com dificuldades mais especificas recebam apoios efetivos que maximizem

0 seu progresso educativo” (p.42).

Assim, para Morgado, para que se alcance uma educacao inclusiva é importante trilhar um
caminho que tenha em conta os direitos, comuns a todos os alunos, de Ser (respeito pela
pessoa), de Estar (junto dos colegas da mesma faixa etaria), de Aprender (com referéncia
ao curriculo definido para todos), de Participar (0 mais possivel nas atividades do dia a dia

escolar) e de Pertencer (sentido de pertenga na comunidade educativa).

2.1. Conceito de inclusao

O conceito de inclusdo pode ser usado de diferentes formas, ndo existindo uma definicdo
Gnica e que seja consensual entre varios autores. Ainscow (2009), apdés um estudo
aprofundado sobre esta tematica, concluiu isso mesmo, afirmando que a “inclusdao em
educagao pode ser vista (...) como um processo de transformagéo de valores em agéo,
resultando em praticas e servi¢cos educacionais, em sistemas e estruturas que incorporam tais
valores” (p.21). Se estes valores forem esclarecidos em contextos particulares cria-se

oportunidade de se compreender a incluséo.



De acordo com Sanches e Teodoro (2006) a inclusdo é uma palavra que, nos dias de hoje,
remete-nos para 0s conceitos de igualdade, de fraternidade, de direitos humanos e de
democracia ainda que, muitas vezes ndo os saibamos definir nem colocar em prética
corretamente (Wilson, 2000). Para estes autores, a inclusdo escolar teve origem a partir das
pessoas com deficiéncia e € um dos maiores movimentos contra a exclusdo social, sendo que
deve abranger todas as criangas com necessidades educativas e ndo somente criangas com
deficiéncia.

Para Booth e Ainscow (2002) a inclusdo consiste na reducdo “de todas as barreiras a
educacao de todos os alunos” (p.8), o que implica diminuir quaisquer pressdes provenientes
da exclusao. Afirmam também que este conceito envolve necessariamente uma mudanca e
que é visto como “um processo continuo de desenvolvimento da aprendizagem e da
participacdo de todos os alunos” (p.7). Estas mudangas poderdo ser visiveis tanto na sala de
aula, como nos recreios, nas salas dos professores ou até mesmo nas relagbes com as
familias. Para que haja uma verdadeira inclusdo a crianga deve ser vista no seu todo e ndo

apenas atendendo a uma Unica caracteristica ou deficiéncia.
Por sua vez Freire (2008) defende que a inclusdo determina quatro eixos essenciais:

o “Alinclusdo como um direito fundamental” (p.8) — cada crianca independentemente das
suas caracteristicas, género ou classe social tem o direito a educacao;

e “Ainclusdo como um novo modo de encarar a diferenga” (p.9) — cada crianca tem
interesses, capacidades, ritmos de aprendizagem e motivacdes diferentes, sendo
necessario utilizar diversas estratégias que visem a promocao do seu desenvolvimento
global,

e “Alinclusédo e a transformagéo da escola” (p.10) — para incluir uma crianga ndo basta
saber quais sdo as suas dificuldades mas também o que fazem os profissionais, os
seus colegas e a escola para que se encontrem as condigdes essenciais ao
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem;

e “Alinclusédo e a transformacao da sociedade” (p.12) — para que se promova a incluséo

ndo basta realizar mudancas ao nivel da escola como também é necessario,

simultaneamente, mudar a sociedade na tentativa de a tornar mais inclusiva.

Segundo Florian (citado por Hegarty, 2001) “a inclusao refere-se a oportunidade que pessoas
com deficiéncias tém de participar nas atividades educacionais, de emprego, de consumo, de

recreacao, comunitarias e domésticas que sao especificas do quotidiano social” (p.81).

Para que se alcance a inclusdo ndo se pode rotular nem categorizar as criangas mas tera que

se partir do principio de acabar com as barreiras sociais e educativas, criando condicdes para
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gue se ultrapassem, e que promovam que todos alcancem o sucesso nas aprendizagens,

participando ativamente na escola e na comunidade (Sanches, 2011).

Estar incluido significa querer estar, estar disponivel para respeitar e ser respeitado, gerir os
seus pré-conceitos e compreender (...) os dos outros, mudando e fazendo mudar mentalidades,
participando e ndo se autoexcluindo, tendo o direito a sua diferenca e o dever de respeitar a
diferenca dos outros. (Sanches, 2011, p.139).

Em suma, a inclusdo deve ser entendida como um processo onde a escola e a comunidade
continuam a desenvolver novas formas de resposta, valorizando a diversidade. Falar de
inclusédo numa perspetiva educacional € também falar de uma perspetiva centrada na crianca
de forma a responder as suas necessidades individuais e coletivas (Mittler, Ballard &

Johnstone citado por Warwick, 2001).

2.2. Préticas pedagodgicas e estratégias inclusivas

Para que se efetive uma educacao inclusiva é fundamental que todos os alunos sejam
incluidos num ambiente o menos restritivo possivel, de modo a que ndo sejam sujeitos a
exclusdo e discriminacéo, sendo necessario que o trabalho desenvolvido com os alunos se

baseie em préticas e estratégias diversificadas, que respeitem as suas diferenc¢as individuais.

Roldao, M. (2009) afirma que “o sentido de estratégia centra-se na concecgéao finalizada e
organizada da agdo de ensinar, operacionalizada em subestratégias, tarefas ou atividades,
de entre as que as varias tipologias proporcionam” (p.30). Para esta autora, para que se defina
uma estratégia é necessario que se encontrem as respostas as seguintes questdes: “Como
vou organizar a agdo? E porqué?; Tendo em conta o para qué e o para quem?; Com que

meios, atividades, tarefas, em que ordem e porqué?” (p.29).

Para que se desenvolvam préticas inclusivas € necessario que se promova uma cultura de
escola inclusiva, se utilizem recursos e estratégias educativas diferenciadas, modelos
organizacionais flexiveis, um trabalho colaborativo entre todos os intervenientes no processo
educativo, uma avaliagdo continua da progressao dos alunos nas varias areas, existéncia de
atividades extracurriculares e que haja uma planificacdo ajustada e passivel de ser alterada

de acordo com a especificidade dos alunos (Ainscow, M., Booth, T. & Dyson, A., 2006).

Ha que se planear e adequar a intervencao a ter com os alunos com NEE, de forma individual,
de modo a ser prestado o melhor apoio e acompanhamento dos mesmos. E importante ter
nocdo que se deve adotar uma metodologia especifica para ensinar estes alunos com a

finalidade de promover o sucesso escolar dos mesmos, tendo sempre em conta que a

11



aprendizagem destes alunos é mais demorada, necessita de mais apoio e exige um trabalho

mais exigente por parte dos docentes (Silva & Leite, 2015).

Na aprendizagem devem ser utilizados materiais concretos e estimulantes (tendo em conta
as caracteristicas de cada aluno) e as atividades ndo devem ser desenvolvidas sé em contexto
de sala de aula mas sim noutros ambientes que proporcionem, por exemplo a aprendizagem

experimental e a utilizacéo das tecnologias de informacdo e comunicagéo (Ainscow, 2000).

Resumidamente, as préticas e estratégias utilizadas deverdo ter em conta as caracteristicas

de todos os alunos, tendo em atencao as diferencas mas que promovam a igualdade de todos.

2.3. Papel dos professores do ensino regular

Em tempos passados considerava-se que o professor do ensino regular ndo teria
competéncias técnico-pedagdgicas para trabalhar com alunos com NEE, sendo estes alunos
encaminhados para os professores de ensino especial e era-lhes administrado um ensino
alternativo (Morgado citado por Morgado & Sampaio (2014). Esta visdo sofreu alteracdes
guando os alunos com NEE foram incluidos nas salas de aula. Desta forma, os professores
do ensino regular assumiram a responsabilidade de educar e ensinar todos os alunos, sem

excecdo (Morgado & Sampaio, 2014).

Atualmente cabe ao professor do ensino regular criar condi¢cdes de aprendizagem adequadas
a todos os alunos, “(...) pensando na forma como podera interessar [0 aluno] nas tarefas
propostas, como podera mobilizar a sua curiosidade, como podera inseri-lo em estimulantes
trabalhos de grupo e em projetos que o ajudem a prender a atencao e a desenvolver as suas

capacidades de aprendizagem” (Costa citado por Freire, 2008, p.12).
Desta forma, o professor do ensino regular deve (Kronberg, 2010):

e Colaborar com técnicos de educacao especial para delinear estratégias e atividades
para todos os alunos, e em especial para os alunos com NEE;

e Ser o professor base de todos os alunos;

e Criar um ambiente positivo na sala de aula para que todos os alunos se sintam
incluidos;

e Detetar as areas fortes e as necessidades de todos os alunos, em especial os alunos
com NEE incluidos na turma;

e Articular com os docentes de educacdo especial partilhando informacdes sobre os
curriculos, as atividades e trabalhos a realizar e sobre atitudes e valores a desenvolver;

e Utilizar diferentes estratégias e adaptar o curriculo;
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e Promover o bem-estar e as relacdes pessoais entre todos.

Importante referir que, para que o professor do ensino regular possa desempenhar um papel
ativo e funcional na inclusdo de alunos com NEE, deve apostar na formacdo continua em
temas relacionados com a educacdo inclusiva uma vez que, de um modo geral, “as
licenciaturas ndo tém estado preparadas para assumir a funcéo de formar professores que
saibam lidar com a heterogeneidade em sala de aulas inclusivas, o que tem vindo a refletir-se

num tipo de inclusao precaria” (Pletsch citado por Morgado & Sampaio, 2014).

2.4. Papel dos professores de educacgao especial

Numa educacéo inclusiva a acéo do professor de educacao especial deixou de efetuar-se em
salas separadas e passou a realizar-se na sala de aula do ensino regular. Esta acdo deve
estar centrada no apoio direto a alunos com NEE, mas também num trabalho colaborativo
com os pais, professores e técnicos que apoiam estas criangas, com vista ao desenvolvimento

de estratégias e préaticas pedagoégicas e reabilitativas e a adequacdo do curriculo que

contribuam para o sucesso educativo destes alunos (Kronberg, 2010).

Embora os professores de educagéo especial devam trabalhar em estreita articulagdo com os
professores do ensino regular, € importante distinguir-se o papel de cada um, até porque séo
estes que sdo detentores de uma especializa¢do na area da educacao especial. Desta forma,

o professor de educacao especial deve (Correia, 2010):

e Cooperar com o professor do ensino regular;

¢ Realizar trabalho de consultoria (a professores e pais);

e Realizar planificagdes em conjunto com os professores da turma;

e Trabalhar diretamente com o aluno com NEE (preferencialmente na sala de aula ou

a tempo parcial noutro local da escola, se assim estiver determinado no PEI).

3. Evolucéo da legislacéo

A legislacéo é parte integrante de qualquer sistema educativo que pretenda ser mais inclusivo
e equitativo. Esta pretende eliminar quaisquer barreiras no acesso a inclusdo bem como
permite articular os principios e deveres necessarios a sua promoc¢ao. Para além disso é a
legislacao a responsavel por decretar uma educacdo para todos, através do uso de praticas
inclusivas, bem como uma flexibilizacdo ao nivel do curriculo, através de procedimentos e
praticas diferenciadas (UNESCO, 2019).
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Temos assistido, ao longo do tempo, a diversas alteracdes na legislacdo portuguesa face a

educacao especial (Ver Anexo 1 com tabela da evolucéo dos conceitos e praticas de inclusao).

A mudanca da legislacdo é essencial, mas tem que ser acompanhada por uma mudanca nas

7

crencas e valores, ja que sdo as crengas e valores que védo configurar o modo como é
conceptualizada a inclusdo, quer a nivel da pratica dos diferentes agentes educativos, quer mesmo
a nivel politico” (Singal, 2006 citado por Freire, 2008, p.12).

Foi em 1973, em Portugal, que o Ministério da Educacdo assumiu a Educacdo Especial e,
apenas em 1986 surgiu a Lei de Bases do Sistema Educativo que vem regulamentar a
educacao especial. Foram longos anos de constantes mudangas até que, em 1994, com a
Declaragéo de Salamanca, surge “(...) o compromisso em prol da Educagéo para Todos, em
escolas que incluam todas as pessoas, aceitem as diferengas e apoiem a aprendizagem com

base numa genuina igualdade de oportunidades” (Boavida, Aguiar & MacWilliam, 2018, p.8).

Segundo Rodrigues (2019) esta declaracéo teve um grande impacto no nosso pais, em parte
porque Portugal ja defendia o desenvolvimento de politicas firmes face a integragéo escolar.
Afirma ainda que “em 1994 muitas escolas portuguesas eram ja consideradas os “meios
capazes” para educar alunos com condi¢des de deficiéncia e, assim, a Declaragado deparou-

se com um ambiente recetivo aos seus principios” (p.10).

As diversas alteracdes foram fulcrais para atingir aquilo sabemos e defendemos hoje em dia,
com o Decreto-Lei n.°54/2018, de 6 de julho. Atualmente, este Decreto-Lei, publicado no
Diario da Republica, surgiu para dar resposta a um conjunto de tematicas que suscitavam
algumas duvidas, na legislagédo anterior (Decreto-Lei n.°3/2008, de 7 de janeiro), na tentativa
de procurar melhores solu¢des ao nivel da educagéo, da saude e da inclusdo social das

criangas e alunos.

Assim, o presente Decreto-Lei defende que cada escola deve potenciar a diversidade dos
seus alunos e as diferencas que eles apresentam, trabalhando e adequando o ensino as
caracteristicas de cada um, criando condigbes e utilizando meios que promovam a

aprendizagem e a participacao de todos.

Para que tal se concretize é necessario que as escolas e os profissionais se tornem mais
autbnomos e que haja um maior apoio por parte dos docentes de educacéo especial, para
gue estes sejam integrados nas equipas educativas, na definicdo de estratégias e na

diferenciacao do curriculo.

A ideia de que é indispensavel categorizar para intervir €, agora, excluida. Procura-se sim,

gque todas as criancas e alunos alcancem o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
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Obrigatéria (2017), caminhando para atingir o sucesso educativo ainda que por meios

diferenciados.

Este Decreto-Lei apresenta uma visédo integrada e continua do percurso que cada criangca

deve ter ao longo da sua escolaridade obrigatoria, visando uma educacdo com qualidade para

todos os alunos, sem excec¢do. Neste sentido, existe:

Uma alteracdo alusiva ao trabalho das equipas multidisciplinares (constituidas por
profissionais de varias areas) que tém em conta o potencial de cada aluno na definicdo
de estratégias que suportem a aprendizagem e a sua inclusdo. Defende-se também
um maior envolvimento dos docentes, técnicos, familias e da prépria crianga em todo

0 processo de ensino-aprendizagem;

A introducé@o de alteragbes no modo como a escola se encontra organizada, na
tentativa de aplicar medidas que suportem a aprendizagem e a inclusdo de criancas e

alunos ao longo de toda a sua escolaridade;

A reformulagdo de um modelo de Unidade Especializada em um modelo de Centro de
Apoio a Aprendizagem, enquanto estrutura que apoia a inclusdo das criancas no
grupo/turma e nas suas rotinas, definindo diversas estratégias para que também estas
criangas possam aceder ao curriculo. Assim, segundo o n.°1 do artigo 13.° do Decreto-
Lei n.°54/2018 “o centro de apoio a aprendizagem é uma estrutura de apoio
agregadora dos recursos humanos e materiais, dos saberes e competéncias da

escola”’;

Um reforgo em relag@o ao envolvimento das familias, atribuindo-lhes “um conjunto de
direitos e deveres conducentes ao seu envolvimento em todo o processo educativo

dos seus educandos” (Decreto-Lei n.°54/2018, de 6 de julho).

Em suma, o conceito de inclusdo de acordo com a presente legislag&o € visto “como um valor

transversal a toda a escola que se prop6e a educar todos os seus alunos a partir das suas

diferencas sejam elas de género, de etnia, [ou] de deficiéncia de processo de aprendizagem”
(Rodrigues, 2019, p.11).
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Capitulo Il = Problematica e Opcdes Metodoldgicas

2.1. Metodologia qualitativa

A metodologia € parte integrante do processo de investigacao que visa a selecdo de técnicas
concretas de investigacao (de recolha e andlise de dados) para analisar a realidade estudada.
Mediante o tipo de metodologia selecionado (quantitativa ou qualitativa) esta € composta por
um conjunto de regras e procedimentos estabelecidos para efetuar uma pesquisa,
acrescentando informagcdo sobre o tema investigado, testando hip6teses e atingindo os

objetivos propostos (Goncalves, 2010).

A partir do tema selecionado, das caracteristicas do contexto em que esta inserido e do
publico-alvo que abrange, considero que a que melhor se aplica ao meu estudo é a
metodologia qualitativa, uma vez que este tipo de metodologia possui varias estratégias de
investigacdo, sendo a recolha de dados da responsabilidade do investigador e tendo como

caracteristicas a descricao e a sua analise de caracter indutivo (Bogdan & Biklen, 1994).

De acordo com Gongalves (2010) as op¢des metodoldgicas dependem, em grande parte, do
tipo de problema e dos objetivos da investigacdo. Para este autor, numa investigacéo
gualitativa define-se um objeto de estudo, que vai ser alvo de analise através de uma base
tedrica recolhida, a fim de se abordarem conceitos que irdo sustentar o trabalho desenvolvido.

Também as questdes tém um papel central em toda a investigagéo.

A investigacdo qualitativa segundo Bogdan e Biklen (1994) apresenta diversas caracteristicas
gue a distingue de outras metodologias. Nesta investigacdo privilegia-se o ambiente natural
onde o investigador se desloca para observar e recolher dados. Esses dados apresentam-se
de forma descritiva e ndo se traduzem em nimeros ao contrario de outras metodologias. Na
metodologia qualitativa mais do que os resultados é valorizado o processo onde o investigador
pretende entender o que é objeto de estudo. Em relacdo aos dados ndo se pretende que 0s
mesmos confirmem hipéteses, que tenham sido colocadas inicialmente, mas pretende-se que
as hipoteses sejam deduzidas ao mesmo tempo que se recolhem os dados. Por ultimo, o

investigador preocupa-se com o ponto de vista e as perspetivas do informador.

Aires (citado por Denzin 1994) considera que o processo de investigagdo qualitativa “vai do
campo ao texto e do texto ao leitor” (p.17), sendo um processo de reflexdo e de grande
complexidade. O investigador, na sua ag&o no terreno, orienta-se de acordo com persuasotes
bésicas, sendo elas de caracter cientifico e epistemoldgico.

Desta forma, a metodologia qualitativa parece-me a mais adequada a utilizar, centrando a
recolha de dados observados durante todo o processo, na crianca com NEE e, dessa forma,

descrever os dados, analisando-os de forma indutiva.
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2.2. Técnicas e instrumentos de investigacao

Para o estudo que pretendo realizar, recorri & observacdo por ser uma das técnicas mais

utilizadas na investigacao qualitativa, para recolher dados (Bogdan & Biklen, 1994).

Inicialmente comecei por observar todo o funcionamento da instituicdo e mais concretamente
da turma do 4°ano (rotina, organizacdo da sala, dos materiais, acontecimentos, comentarios
das criancas e da professora, entre outros), registando-os. A medida que o tempo foi
passando comecei a registar acontecimentos de maior interesse e/ou diferentes daqueles que
até entdo tinha registado, focando o meu olhar na crianca com NEE inserida na sala, na
tentativa de observar as estratégias utlizadas pela professora e restantes profissionais, o
trabalho que a criancga realiza nas diferentes disciplinas, a sua participagédo nas tarefas e a
relag@o que estabelece tanto com os pares, como com o0s professores e restante comunidade

escolar.

Importante referir que dada a situagdo que levou a interrupcao do periodo de estagio
presencial, ndo foi possivel observar todos os momentos do dia-a-dia desta crianca na escola.
Assim, iniciamos um periodo de aulas ndo presenciais onde continuei a realizar algumas das
observacdes mencionadas anteriormente, estando presente nas aulas da crianga com NEE

(planificando e desenvolvendo atividades) bem como nas aulas da restante turma.

Os instrumentos que utilizei foram o diario de bordo, os registos fotograficos e o portfolio. No
diario de bordo encontram-se 0s registos provenientes da observagdo bem como os registos
fotogréaficos de cada momento descrito. No portfélio encontra-se as atividades pertencentes
ao projeto, que planifiquei, para desenvolver com a turma, com especial destaque na primeira
e Unica atividade que chegou a ser concretizada por todos os alunos, em conjunto, bem como
as planificacdes das aulas ndo presenciais da crianca com NEE e respetivas atividades. Foi
através destes instrumentos que consegui desenvolver um caminho, conhecendo todo o
contexto, o grupo e especificamente a crianga com NEE. Desta forma, a recolha das

informac®es foi realizada a partir da observacéo de caracter participante.

Segundo Aires (2015) entende-se como técnica de observacdo a recolha sistematica de
informacéo através do contacto direto com as diversas situagcfes sobre as quais se pretende
obter informacdes. Deste modo, pretendo perceber quais as estratégias utilizadas pelos

diferentes profissionais para incluir esta crianca e se esta esta ou nado incluida na instituicao.

Através do estudo de Matos e Morgado (2016) vou utilizar alguns dos parametros de
avaliacdo utilizados por estes autores bem como outros selecionados por mim para analisar

qualitativamente o nivel de inclusdo da crianga em questao.
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Os 9 parametros que escolhi para analisar sdo a localizacdo do aluno (onde é que o aluno
costuma estar, se estd sozinho ou acompanhado e por quem); o tempo que o aluno esta
dentro da sala e apoios (se 0 aluno esta sempre na sala, se sai algumas vezes ou se esta
apenas em alguns momentos durante o dia; se tem apoios de um professor de educagéo
especial); o ambiente da sala de aula (como € e se é favoravel a inclusao); a relagdo com os
pares e comunidade educativa (se existe relagdo e aceitacdo por toda a comunidade
educativa); as refeicdes (se interage durante as refeicdes e se come com 0s colegas); o tipo
de trabalho: em grupo (se trabalha em grupo ou se faz outras tarefas); o tipo de trabalho:
individual (se trabalha individualmente ou se precisa sempre de apoios); a integracao na sala
e nas tarefas (se participa e interage em todas as tarefas, faz as mesmas que as restantes
criangas, com ou sem ajuda); o ensino ndo presencial (se é realizado em conjunto com a

turma e como funciona).

2.3. Contextualizagdo da problematica

Depois de observar, analisar e refletir, durante a fase inicial de estagio, acerca dos diferentes
temas que poderia aprofundar para a realizagao do relatorio final da Préatica Supervisionada
em Educacao Pré-Escolar e 1.°Ciclo do Ensino Basico, escolhi o tema: “Estratégias utilizadas

pelos profissionais para promover a inclusdo no 1°ciclo”.

Nesta escolha tive em conta o contexto em que me encontro a estagiar, tendo na turma uma
criangca com Necessidades Educativas Especiais, que acompanha o restante grupo em todos
os momentos do dia. Também o interesse e curiosidade que tenho acerca da forma como a
inclusdo pode ou ndo acontecer e as estratégias que sdo utilizadas, foram fatores

determinantes na minha escolha.

Tal como referi, o tema da inclusdo € uma tematica que sempre me despertou bastante
interesse e por isso mesmo, apds ter observado uma crian¢ca com NEE que demonstrou, numa
primeira impressao, estar incluida na instituicdo, quis perceber, enquanto futura educadora de
infancia e professora de 1°CEB, quais as estratégias que os diferentes profissionais utilizam
face a incluséo destas criancas e quais os critérios em que me devo basear para afirmar que

determinada crianca esta ou nao incluida.

Considero que a nossa sociedade, e em especial as nossas escolas, tém ao longo do tempo
adotado comportamentos cada vez mais inclusivos, procurando lidar com a diferenca. Apesar
dos pais e familiares de criangcas com NEE sentirem-se muitas vezes incompreendidos e
pouco apoiados, as escolas tém procurado apostar nas competéncias fortes desses alunos e
das suas familias, procurando dar resposta as necessidades identificadas e desenvolvendo

todo um trabalho que contribua, para que nenhum aluno seja deixado para tras.
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Cedo percebi a importancia dos profissionais da area de educagéo especial, no apoio que déo
aos alunos e a toda a comunidade escolar, sendo estes recursos fundamentais e contribuindo
para que as escolas sejam mais equitativas e inclusivas. Até porque, quando se recebe uma
crianca com NEE ela deve ser encarada como mais uma no grupo, com os mesmaos direitos

e deveres apesar das suas dificuldades e limitacoes.

Perante isto, pretendo realizar a analise das estratégias desenvolvidas para promover a
educacao inclusiva de uma crianca com NEE, nomeadamente que principios e praticas foram
desenvolvidos? e que fatores séo indicadores e promotores de uma escola inclusiva?”,

guestdes estas que sustentam o meu estudo.

2.4. Caracterizagcdo do contexto

O contexto em analise situa-se numa instituicdo de natureza juridica privada, inaugurada em
1983, na zona de Cascais, com as valéncias de creche, educagdo pré-escolar e 1.°CEB.
Trata-se de uma turma do 4°ano de escolaridade com uma professora titular e com 15 alunos:
7 do sexo feminino e 8 do sexo masculino. A faixa etéria das criancas varia entre os 9 e 0s 11

anos de idade e a classe sociocultural predominante é média-alta.

O horéario de funcionamento da instituicdo é das 8h00 as 18h30, sendo que no 1.°CEB o
periodo de aulas decorre num sistema de dois turnos. O turno da manhé, para os 2° e 4° anos,
€ das 8h15 a 13h15 e o turno da tarde, para os 1° e 3° anos, é da 13h15 as 18h00. O restante
tempo é preenchido pelo ATL, o qual é obrigatério para todas as criangas.

Em relacdo ao funcionamento geral da instituicdo, nela integram os seguintes elementos
pertencentes ao corpo docente: 1 diretora pedagdgica, 6 educadoras de infancia, 4
professores de 1.°ciclo, 2 monitores de ATL, 1 professor de inglés, 1 professor de educacéo
pela arte, 1 ceramista, 1 professor de educacéo fisica e 1 professor de musica. A escola nao
dispdem de professores de ensino especial, nos seus quadros, sendo estes contratados pelos
encarregados de educacdo das criangcas com NEE. Neste ano letivo existem mais de 3
professores de ensino especial que colaboram com o corpo docente e ndo-docente. Em
relacdo a este Ultimo, nele integram os seguintes elementos: 1 cozinheira, 2 ajudantes de
cozinha, 1 auxiliar de lavandaria, 8 auxiliares de acao educativa para creche e pré-escolar, 3
auxiliares de agéo educativa de 1.°ciclo/ATL, 4 empregadas de limpeza, 1 administrativa e 1

psicéloga que da apoio a todos os estabelecimentos de infancia desta instituicao.

Esta instituicdo rege-se pelo modelo do Movimento da Escola Moderna (MEM) que pretende

formar cidadaos responsaveis, autonomaos, criticos, curiosos e intervenientes no processo
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democratico, de forma a que as criangas desenvolvam o gosto por aprender e por colocar em

pratica, nas diversas tarefas diarias, o saber transmitido.

As criancas desempenham o papel de agentes ativos das suas aprendizagens, tanto a nivel
tedrico como prético, nas diversas matérias curriculares (portugués, matematica, estudo do
meio e inglés). Também as atividades extracurriculares fazem parte do projeto educativo da
escola (ceramica, movimento e biblioteca — hora do conto e requisi¢éo) e sdo de frequéncia

obrigatoria.

O projeto educativo da escola promove o desenvolvimento do sentido estético, da criatividade,
do gosto pelas artes e da capacidade de comunicacdo e assenta no desenvolvimento de
projetos que pretendem transmitir valores de respeito para consigo, para com 0s outros, pelo

meio ambiente e pelo patrimonio local, nacional e/ou universal.

Esta instituicdo defende que a escola deve ser uma continuidade do meio familiar onde existe
um clima de intimidade, de afetos e de bem-estar, sem 0s quais ndo sera possivel aumentar
as experiéncias que se consideram fundamentais. E sempre tido em conta 0 meio em que a
crianga esta inserida, a sua cultura e a sua historia pessoal, sendo todo o trabalho escolar

realizado em parceria com as respetivas familias.

Para que isto aconteca dispbe de amplas instalagBes (tanto interiores como exteriores) que
estdo devidamente equipadas (com mobiliario, materiais e brinquedos diversificados) que

permitem dar resposta as diferentes necessidades e caracteristicas de cada crianca.

Nesta escola a avaliagdo é formativa, isto é, caracteriza-se por ser uma avaliacdo para a
aprendizagem, baseada na diferenciagdo pedagogica, onde os professores ajustam a sua
pratica mediante a regulacdo que fazem das aprendizagens dos alunos, podendo existir a
mesma tarefa para todos, mas com objetivos diferentes de acordo com as necessidades de
cada um. Tendo em conta, também, o modelo pelo qual a instituicdo se rege (MEM) as
criancas sao estimuladas a refletir sobre aquilo que fizeram, reconhecendo as suas limitacbes
e 0 conhecimento que tém sobre os conteldos que aprenderam. Ja o professor orienta e
incentiva-as a descobrir sempre mais, hunca dando respostas prontas. Este assume um papel

de mediador da aprendizagem.

Quanto a organizacao e funcionamento das salas do 1.°ciclo, estas sdo duas (para os quatro
anos de escolaridade) partilhadas da seguinte forma: sala 1 para o 1° e 2° anos e sala 2 para
0 3° e 4° anos. Os materiais séo partilhados por todas as criangcas em cada sala e entre as
duas salas, sempre que necessario, existindo uma visivel preocupacao pela sua manutengéo
ao longo do tempo. Também no final de cada turno de aulas, existe o cuidado por deixar a

sala limpa e arrumada para a turma que ir4 ter aulas a seguir. Existem responsaveis pelas
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diferentes tarefas da sala: marcar presencas e TPC, distribuir sapatilhas e apagar quadros,
responsavel na reunido de conselho, distribuir dossié e folhas, distribuir manuais e manter a
biblioteca da sala organizada. Estes responsaveis mudam semanalmente, sendo na reunido

de conselho semanal, realizada a sua avaliacdo (tanto autoavaliacdo como heteroavaliacao).

Na sala as criancas estdo dispostas por grupos de quatro elementos cada, sendo estes
atualmente grupos fixos, mas que foram sofrendo alteragcbes tendo em conta as
caracteristicas e necessidades de cada crianca procurando sempre promover a cooperacao
entre os elementos do grupo. No entanto, cada grupo muda de mesa ho inicio da semana, de

forma a que todos tenham a mesma oportunidade de passar por todos os lugares da sala.

Apresento, de seguida, a figura que corresponde a planta da sala (sendo que esta é alterada

sempre que necessario para as atividades que estéo a decorrer):
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= Jornal de parede

Figura 1 — Planta da sala de aula.

2.5. Caracterizacdo da crianga com NEE

A crianca com NEE, de caracter permanente, que observei durante o periodo de estagio é do
sexo feminino, tem 11 anos de idade e frequenta a turma do 4°ano. Para me referir a aluna
utilizarei apenas a inicial do seu nome e do seu apelido, como forma de garantir a

confidencialidade dos seus dados pessoais.

A B.F. foi diagnosticada com sindrome de down (trissomia 21) & nascenca, nunca tendo
havido esse diagnostico durante a gravidez. Aos 15 dias de vida comegou a ser acompanhada
por uma equipa de intervencdo precoce e, até aos 3 anos nao frequentou a escola, ficando
em casa ao cuidado da avé materna. Quando fez 3 anos entrou para a creche, para a sala
dos 2 anos, na instituicdo que atualmente frequenta. Desta forma, esta foi a Gnica escola que
frequentou até ao presente ano, sendo que para 0 ano ira iniciar o 2°iclo noutro

estabelecimento escolar.

Vive em casa com os pais, dois irmaos e uma empregada interna. A B.F. é a irma mais velha
sendo que nenhum dos irmé&os foi identificado como tendo NEE. Os irm&os frequentam outra

escola ainda que na mesma zona geogréfica.

Atualmente é acompanhada por uma professora de educacéo especial que vai a escola trés
vezes por semana, em tempo de ATL (exclusivamente por motivo de incompatibilidade de
horario, este apoio ndo é dado na sala de aula). Todos os profissionais da escola que
trabalham diretamente com a B.F. sédo conhecedores das suas necessidades e trabalham em

articulagéo curricular com a professora titular de turma definindo estratégias conjuntas.

As areas fortes desta crianga séo a leitura e a memodria visual, destacando-se o gosto pela
literatura infantil. Apresenta como caracteristicas pessoais o0 ser organizada, gostar de ter o

Seu espaco e 0s seus materiais arrumados e gostar de ajudar os seus colegas.
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As fragilidades da B.F. estdo relacionadas com a adequagdo comportamental (¢ muito
provocadora e teimosa 0 que a inibe de desenvolver determinadas competéncias sociais),
com a abstracao (s6 consegue responder a questdes ou resolver exercicios matematicos que
sejam concretos e envolvam manipulacdo de objetos ou a sua visualizacdo) e
consequentemente o calculo mental (resolve apenas célculos de somar e subtrair com
nameros inteiros até 10 e com recurso a uma tabela de unidades e dezenas).
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Capitulo Il = A Pratica de Ensino Supervisionada

Tendo em conta a recolha de dados realizada ao longo do periodo de estagio, quer presencial
como ndo presencial, observei um conjunto de situacdes que orientaram 0 meu percurso.
Além da observacdo questionei-me frequentemente e refleti sobre os critérios em que nos
devemos basear para afirmar que determinada crianca esta ou ndo incluida bem como quais

séo as estratégias utilizadas face a sua inclusao.

De acordo com esses mesmos critérios optei por analisar os dados que recolhi através de
alguns parametros mencionados por Matos, I. T. & Morgado, J. (2016) e outros selecionados
por mim, descritos anteriormente no capitulo Il na sec¢do das técnicas e instrumentos de

investigacao.
3.1. Localizac¢&o do aluno

A partir da sintese dos registos de observacao (Ver anexo 2), observei que a sala de aula esta
organizada por conjuntos de 4 mesas cada, onde existem trés grupos com quatro criancas e
um grupo com trés criancas, perfazendo o total das quinze criangas que constituem a turma.
Estes grupos séo fixos e mudam de mesas semanalmente, promovendo uma igual
oportunidade para que todos estejam perto do quadro. Desta forma, a B.F. tem um lugar fixo
no seu grupo, tal como as restantes criancas, estando ao lado da M.A. e de frente parao V.C.,
criangas estas que demonstraram ser atenciosas em todas as situacdes que pude observar,
auxiliando a B.F. sempre gue esta solicita ajuda ou verificam que estad mais atrapalhada, por

exemplo na organizagdo do material, na mesa.

A partir dos registos do meu diario de bordo, observei que s6 ndo a ajudam no trabalho que
tem para fazer porque tem o seu préprio programa e atividades e/ou exercicios muito
diferentes da restante turma. No entanto, verifiquei que tém sempre em atencéo se esta ou
ndo a trabalhar, alertando-a para o fazer. Por exemplo, durante a realizacdo de uns exercicios
de portugués (11/02/2020) os colegas de mesa referiram: “B.F trabalha!”; “N6s também

estamos a trabalhar”; “Nao queres saber fazer? Entéao tens que te esforgar”.

Também nas restantes aulas que compdem a componente letiva (como 0 movimento e a
educacao fisica), ainda que em salas ou locais diferentes, a B.F. participa e, desta vez, realiza
0S mesmos exercicios que a restante turma. Por exemplo, numa aula de movimento
(4/03/2020) realizaram um exercicio a pares onde um dos elementos tinha que guiar o outro
gque se mantinha de olhos fechados, pelo espaco da sala. A B.F. ainda que com dificuldades
em manter os olhos fechados demonstrou ser capaz de corresponder aos movimentos que a

M.C. lhe pedia. A M.C. cedo percebeu que tinha de |he dar as instru¢cdes em voz alta em vez
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de apenas com o toque como foi solicitado. Uma estratégia utilizada por esta crian¢a para que

também a B.F. conseguisse fazer o que era pretendido.

Constatei que, da mesma forma que a escolha do lugar na sala de aula com aqueles colegas
no grupo, foi intencional, também a escolha do par para a realizacdo deste exercicio o foi. Tal
como Sanches (2005) afirma os professores devem incentivar e promover a aprendizagem
com os pares, usando os instrumentos disponiveis, sendo esta estratégia fundamental “numa
escola que se quer de todos e para todos” (p.135), onde todos tém o direito a alcancar o
sucesso, respeitando as suas diferencas de acordo com o perfil de aprendizagem tracado

para cada um.

3.2. Tempo que o aluno esta dentro da sala e apoios

A B.F esta dentro da sala a manha inteira, cumprindo o mesmo horario que a restante turma.
Excecionalmente observei duas auxiliares, em dias diferentes, a irem a sala perguntar se a
B.F. podia ir com elas, pelo que a resposta da professora titular de turma foi sempre que sim,
deixando o trabalho que estava a desenvolver para terminar posteriormente. Quando
questionei a professora sobre o porqué destas saidas, respondeu-me que quando héa trabalho
na lavandaria (colocar roupa a lavar, estender, apanhar ou dobrar) ou no refeitério (pbr as

mesas), a B.F. ajuda, uma vez que estas atividades fazem parte do seu PEI.

A B.F. tem apoio com uma professora de educacdo especial, duas vezes por semana, em
tempo de ATL (dada a incompatibilidade de horarios que ndo permite ter este apoio durante
o horario de aulas), contratada pelos pais, que trabalha com a crianca conteidos que estéo a
ser abordados em sala ou outros que a preparam para o seu dia-a-dia. Geralmente este apoio
é focado em competéncias basicas (estacdes do ano, meses, dias da semana, horas,
dinheiro,...) para o qual utiliza um caderno préprio diferente dos que sé&o utilizados na sala de

aula.

Ainda que existam autores que defendem a necessidade de, por vezes, as criangas sairem
da sala para terem o apoio do profissional de educacdo especial, mesmo que a maior parte
do tempo deva ser passado na sala de aula (Correia, 2003), outros partindo do principio
inclusivo defendem que a crianca deve estar sempre incluida na sala de aula, devendo ser a
escola a arranjar recursos, métodos e estratégias que promovam este mesmo apoio em tempo
letivo de forma a que a diferenca seja vista como algo positivo (Morgado, 2003; Sanches e
Teodoro, 2006; Freire, 2008).
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Semanalmente e sempre que existe alguma progressao ou retrocesso acerca de algum
contetdo e/ou competéncia a professora de educacgéo especial fala com a professora titular de

turma, ou vice-versa, sendo abordados esses assuntos e mostrados os trabalhos realizados.

Existir esta comunicac¢ao entre ambos os profissionais € de extrema importancia num modelo
de educacéo inclusiva, uma vez que promove uma melhor articulagcdo de conhecimentos que
estes detém (Graden & Bauer citado por Morgado, 2003). Assim tanto os professores do ensino
regular podem partilhar os seus conhecimentos alusivos a gestao da sala de aula como também
os professores de educacéo especial podem partilhar os seus conhecimentos relativos as

diferentes estratégias a implementar (Wood citado por Morgado, 2003).

3.3. Ambiente da sala de aula

O ambiente da sala de aula é bastante bom e visivel logo ao passar da porta, onde criancas
e professora estdo motivadas, interessadas e entusiasmadas. Existe um clima de cooperacéo,
de entreajuda, de respeito e de valorizacdo das diferentes opinides, o que favorece toda a
aprendizagem. As criangas estdo habituadas a fazer as diversas tarefas autonomamente,
ajudando os colegas sempre que necessario, expondo as suas opinides e as formas como
chegaram a determinado resultado. Para Morgado (2003) este clima (social) de sala de aula
é fundamental para promover tanto as relagcbes como as interacbes entre 0s pares e 0

professor.

E um ambiente caracterizado por uma elevada autonomia onde cada crianca é a autora da
sua propria aprendizagem. A professora estimula sempre o pensamento de todos os alunos
e a sua participagdo nos diferentes momentos da manhd, fazendo com que sejam elas
mesmas a chegar as respostas. E o culminar de todos estes aspetos que favorecem a
participacdo da B.F. ainda que seja necessario um trabalho mais individualizado e

diferenciado, com mais pistas para que atinja o pretendido.

As estratégias que a professora adota com a B.F. sdo variadas, por exemplo no dia
20/02/2020 era visivel o cansago da crianca ao realizar exercicios matematicos pelo que a
professora propdés uma “quebra” para que, mais tarde, retomasse 0s exercicios com
motivagdo. Sugeriu que fosse ler um livro, & sua escolha, para a area das almofadas da sala
dado o seu interesse pela literatura infantil. Terminado esse momento, retomou e terminou 0s

exercicios.

Segundo Morgado (2003) e Sanches (2005) estas estratégias e organizacéo do espaco e do
tempo sdo fundamentais para que os alunos desenvolvam a autonomia, regulando e gerindo

as tarefas bem como todo o seu processo de aprendizagem.
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3.4. Integracédo na sala e nas tarefas

Na sala de aula a B.F. realiza tarefas propostas pela professora, precisando de ajuda a maior
parte das vezes. A professora sugere a atividade e, em algumas situacdes, exemplifica como
se faz. Depois deixa-a a trabalhar autonomamente enquanto organiza o trabalho com a
restante turma. Quando verifica que j& terminou vai ao seu encontro e juntas corrigem o que
foi feito. A professora circula muito pela sala mas quando se senta, ocupa sempre o lugar

vazio ao lado da B.F.

A B.F. realiza sempre tarefas diferentes da restante turma ainda que haja o cuidado de, se as
restantes criancas estiverem a trabalhar o portugués, os exercicios da B.F. também s&o de

ol

portugués e assim para todas as disciplinas. Por exemplo no dia 20/02/2020 a turma estava

a realizar célculos mateméticos (multiplicacdo e divisdo) com
nameros decimais e com mais de 2 algarismos e como a B.F. ndo
contempla no seu programa estes conteddos, a professora
apresentou-lhe uma tarefa com varios calculos (soma e subtragéo)
na mesma com numeros com mais de 2 algarismos para que, com
recurso a calculadora, fosse capaz de chegar ao resultado final e de
aprender a utilizar a calculadora como um recurso para o futuro. No
entanto existem momentos em que tal ndo acontece, ou por ja ter
terminado os exercicios dessa disciplina e avancar para outra, antes ~ Imagem 1 — Resolugéo
gque a restante turma avance, ou porque a professora verifica que ela de exercicio matematico
nao esta disposta a fazer esses exercicios e propdem a realizacao

de outros completamente diferentes.

Uma vez que, para que uma crianca esteja incluida é necessario que participe ativamente nas
tarefas (Ainscow, 2009) do dia-a-dia da sala, a B.F. participa apenas nas tarefas que lhe sdo
propostas em que a professora lhe consegue dar um apoio mais individualizado e naquelas
gue esta disposta a fazer. Quando existem tarefas para se realizarem em grupos ou a pares,
a B.F. ndo participa. Por exemplo no dia 21/02/2020, em tempo de estudos, realizaram
projetos, a pares, sobre 0s 0ssos (contetdo de estudo do meio do 4°ano) e a B.F. em vez de
integrar um destes grupos, ficou a fazer uma tarefa proposta pela professora, sobre o tipo de
locomocdo dos animais (contetdo de estudo do meio do 2°ano). Ao realizar sozinha esta
tarefa apercebi-me que tinha algumas dificuldades e sugeri que uma colega, que ja tinha
terminado o projeto, a ajudasse e a fizessem em conjunto, sensibilizando a professora para a

importancia de também a B.F. trabalhar a pares e/ou em grupo.
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No dia 13/02/2020, num momento de leitura de textos livres, a B.F. escutava com muita
atencdo a leitura dos textos dos colegas, questionando-os quando n&o percebia ou ndo sabia
0 que era determinada palavra ou expressdo. Neste momento esteve bastante concentrada e
foi um dos poucos momentos, juntamente com a hora do conto, em que participou e realizou

a mesma tarefa que a restante turma.

Nas salas e/ou locais onde se realizam as disciplinas de educacéo fisica e de movimento,
com outros professores, a B.F. realiza as tarefas na sua totalidade, integrando os pares ou
grupos que sdo formados. Por exemplo, no dia 4/03/2020, na aula de movimento estavam a
realizar um exercicio a pares em que tinham de colocar o seu par numa posi¢éo a escolha,
em estatua. A B.F. colocou o seu par, a M.C., com uma perna no ar e 0s bracos para tras,
sendo que esta ja se comecgava a queixar com dores. No entanto a B.F. continuou a realizar
esses movimentos nao se apercebendo que estava a magoar a colega. Depois de observar o
desenrolar do exercicio, a professora interveio na tentativa de lhe explicar que algo nédo estava
bem. Continuando sem entender, a professora utilizou como estratégia repetirem todos os
movimentos feitos anteriormente mas desta vez ser a M.C. a fazer a B.F. De seguida a
professora questionou a B.F. se se sentia confortavel naquela posicao, a qual ela respondeu
gue ndo. Desta forma, a professora conseguiu fazer a relacdo entre aquilo que tinha
acontecido e que era preciso de fazer: mudar de posicdo. No final deste exercicio refletiram
sobre aquilo que foi feito, 0 que mais gostaram, 0 que menos gostaram e o que podiam ter
feito diferente. Quando foi a vez do par da B.F. falar, esta disse: “eu gostei de conduzir a B.F.
mas as vezes tive dificuldades em saber o que fazer com ela” ao qual a professora respondeu:

“ela pode fazer tudo”.

Ainda que exista articulacéo entre todos os professores da turma e apesar da professora titular
estar presente a observar as aulas de educacdao fisica e de movimento, considero que esta

inclusdo nas tarefas a pares/grupos nao é realizada na sala de aula.

Tendo em conta as situacdes descritas anteriormente, existe uma preocupacao por parte de
todos os professores por incluir esta crianga, no entanto as estratégias utilizadas e as tarefas

propostas nem sempre séo o reflexo de uma incluséo plena.

3.5. Tipo de trabalho

Para Marchesi (2001) os “professores devem contribuir para que todos os alunos participem

no processo de aprendizagem com os seus colegas da mesma idade” (p.105). Desta forma,
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ao longo do periodo de estagio pude observar que esta turma trabalha tanto individualmente

como também a pares ou em pequenos grupos de 3 a 4 elementos.
3.5.1. Em grupo

Quando a professora propde trabalhos em grupo na sala, as criangas organizam-se entre
elas, mas a B.F. ndo participa neste momento, continuando a desenvolver o trabalho na sua
mesa. Apenas quando a professora diz que ela também vai participar é que a turma se

organiza e a acolhe de imediato num grupo.

Observo que existe muita vontade por parte dos colegas por terem a B.F. nos seus grupos e
por trabalharem com ela, prova disso foi numa atividade proposta por mim (05/03/2020)
(proveniente de um projeto que estava a desenvolver em sala sobre atividades
experimentais), solicitar que se organizassem em dois grandes grupos e terem existido logo
algumas criangas a perguntar se a B.F. podia ficar no grupo delas. Mais espantada fiquei
guando, no desenrolar da atividade, era percetivel que todos os elementos do grupo lhe
explicavam os diferentes passos da experiéncia e a envolviam, utilizando diferentes
estratégias. Assim, a turma e consequentemente o grupo de trabalho onde esta crianca estava
inserida, demonstrou ter em conta as suas necessidades, dividindo as tarefas para que ela
também participasse. Ao mesmo tempo, tiveram o cuidado de orientar e auxiliar estas tarefas,
fazendo com que ela propria se sentisse capaz e atingisse aquilo que era proposto. Por
exemplo um dos procedimentos consistia em enrolar uma cartolina formando um tubo e em
prende-lo com fita adesiva. Observei que o V.C. propbs que fosse a B.F. a fazer esse
procedimento para que todos tivessem igual participacdo na atividade, auxiliando-a neste
passo. Desta forma, enrolou a cartolina primeiro, dando-lhe forma, voltou a desenrolar e deu
a B.F. para que ela fosse capaz de o fazer sozinha. Uma estratégia utilizada pelo V.C. sem

gue ninguém tivesse que intervir.

Imagem 2 — Colagem Imagem 3 — Apoio dos

das palhinhas por cada - colegas a enrolar a

elemento do grupo. cartolina.
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Cada crianca tinha uma folha de registo que descrevia a
guestao-problema da atividade, os materiais necessarios e o
procedimento para a sua elaboracdo. No verso desta folha,
existiam questdes de consolidacédo da experiéncia (Ver anexo
3). A B.F. foi dada uma folha de registo tal como aos restantes
colegas, no entanto adaptada nas questbes de consolidacéo,

face as suas necessidades (Anexo 4). Uma destas questdes

Gor'asie de furer @ experénciat Porgued
dizia “Gostaste de fazer a experiéncia? Porque?” a qual ela S _5“'% Beom s pevs

respondeu “Sim, porque fiz com os meus amigos”. O poder que e = o
esta frase, neste contexto, assume € de realcar. A B.F. ndo esta k. x'
excluida da turma e valoriza a relacdo que tem com os colegas Imagem 4 - Folha de
(exprimindo 0s seus sentimentos), porque a aceitam e gostam de ~ redisto daB.F.

trabalhar com ela. A aluna quando questionada sobre aquilo que mais gostou de realizar, ndo

privilegiou nenhuma etapa da tarefa mas sim a participacdo na atividade com os seus colegas.

No final, foi sugerido que cada grupo escolhe-se um porta-voz para ir ao quadro explicar como
fizeram a experiéncia, aquilo que descobriram e como responderam as questdes. No entanto
o envolvimento de todos foi tal, que todos os elementos dos grupos quiseram ir ao quadro
falar, mesmo a B.F. que quis mostrar como respondeu as questdes e o desenho que fez, que

Ihe era solicitado.

Imagem 5 — Apresentacdo da experiéncia pelo grupo
da B.F.

Desta forma, todos os alunos poderdo beneficiar do trabalho de grupo uma vez que este
promove a partilha, a cooperacédo e a participacdo (Morgado, 2004). No &mbito da educacéo
inclusiva este tipo de trabalho é benéfico e é promotor de uma participacdo mais ativa por
parte de todas as criangas levando-as a alcancar mais facilmente o sucesso (Morgado, 2003;
Ainscow, 1998).
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3.5.2 Individual

A B.F. trabalha a maior parte das vezes individualmente. A professora organiza o seu trabalho,
e enquanto a B.F. fica arealizar as tarefas, a professora organiza o trabalho da restante turma.
Quando os colegas também estdo em tempo de trabalho autbnomo ou até mesmo em trabalho
de grupo (sem que a B.F. participe) a professora da-lhe um apoio mais individualizado,
realizando as tarefas com ela ou corrigindo exercicios ja feitos.

Um dos trabalhos individuais realizados na sala é a construcéo de textos livres, sobre temas
a escolha das criancas que depois sao lidos e analisados em conjunto, no momento de
conselho semanal ou em momentos de trabalho de texto. Assim sendo, no dia 12/02/2020
propus que a B.F. realizasse um texto sobre um tema a sua escolha, para que também ela
tivesse um texto para partilhar com a turma. Definido o tema “O meu pai”, deixei-a a trabalhar
autonomamente enquanto fui apoiar outros colegas. Observei que se distrai com facilidade,

sendo qualquer barulho ou intervencao dos colegas motivo para parar o que esta a fazer.

Quando voltei para junto dela verifiquei que so6 tinha escrito uma
frase e que arepetiu até ao final da pagina. Também que esta frase
(“Era uma vez um céo foi a minha casa”) néo tinha a ver com o
tema inicialmente escolhido. Depois de uma breve conversa sobre

estes aspetos, continuou sem entender, até que como estratégia,

pedi-lhe que lesse o texto que escreveu e sublinhei a Gnica frase

. , K Ao A Gh
que escreveu. Podia ser que ao ler em voz alta ou através da e ‘V\N»w A
) (1/' | lfl i
visualizacdo da Unica frase, compreendesse as sucessivas ®
repeticdes que fez. B e
Imagem 6 — Texto
w s Compreendido o que  tinha feito,  realizado - pela  B.F.
e inicialmente.

0
J““fiﬁ*mo, £57 "o

percebi que precisava de mais apoio

para que fosse capaz de fazer o texto individualmente. Desta

4

LS s
WP R0

o, T B forma, definimos os tépicos que ela tinha de abordar (Quem?
Onde? Com quem? O qué?), escrevendo uma frase para cada um
deles, na expectativa que agora fosse capaz de estruturar o texto

e até quem sabe, escrever um pouco mais. Um tempo depois,

voltei a sentar-me junto dela, quando me deparei com um texto
. bemestruturado, com uma grafia legivel e até com uma ilustragéo.
Imagem 7 — Texto final. Ainda que tenha copiado apenas as frases que fizemos
anteriormente, em conjunto, foi capaz de as juntar, utilizar

pontuacédo correta e até de realizar os paragrafos.
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Este exemplo remete-me para a importancia de, para se trabalhar com a B.F., ser necessario
um trabalho mais direcionado e estruturado, havendo a necessidade de lhe dar pistas e

orientagdes, para que ela consiga realizar o trabalho proposto.

O orgulho e entusiasmo da B.F. pelo texto que construiu era notorio, pelo que colocou-o no
placard da sala exposto para que todos os colegas vissem o trabalho que desenvolveu. No
dia seguinte (13/02/2020) sugeri que fosse trabalhar para o computador, para passar o seu
texto a limpo, podendo este vir a ser publicado no proximo jornal da escola.

Mais uma vez, sugeri a atividade e deixei que autonomamente desse inicio a mesma. De
longe a observar verifiqguei que ligou o computador sozinha mas que nao identificou o word
como o local que tinha de abrir para escrever. Abriu a internet e comegou a escrever no motor
de busca do Google. Neste momento senti necessidade de lhe explicar o local certo e auxiliei-
a no inicio do texto. Rapidamente percebi que ndo esta familiarizada com o computador e que
este até podia vir a ser um bom suporte para a sua aprendizagem. Um recurso que nao esta
a ser explorado e que poderia vir a ser uma boa estratégia futura. Tal como afirma Morgado
(2003) os materiais de suporte e recursos utilizados tém uma forte implicagdo nos processos
de ensino-aprendizagem. Dos recursos a utilizar destacam-se as novas tecnologias por serem

muito utilizadas na sociedade e por promoverem a motivacao dos alunos.

Imagem 8 — Trabalho com recurso ao

computador.

3.6. Relagdo com os pares e comunidade educativa

A relacdo entre a B.F. e 0s seus pares bem como com toda a comunidade educativa € muito

positiva. Todos interagem uns com 0s outros, demonstrando respeitarem-se mutuamente.

Uma vez que a B.F. frequenta a instituicdo desde a creche, todos a conhecem e a acarinham
muito, desde educadores, funcionérios, professores e até as familias dos seus colegas de

turma. Segundo Morgado (2004) todos os elementos da comunidade educativa sdo essenciais
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no processo de inclusdo das criancas. A B.F. conhece igualmente todas as pessoas que
trabalham na escola e as suas funcdes, dirigindo-se a cada uma delas sempre que precisa de
ajuda para determinado assunto. Por exemplo, no dia 04/03/2020 a B.F. deixou cair o seu afia
cheio de aparas no chdo. Perguntou de imediato a professora se podia sair da sala para ir ter
com a auxiliar Z.O. para que esta Ihe desse uma vassoura e uma pa. E assim foi, passado uns

minutos estava na sala a limpar o seu lugar.

As criancas da turma da B.F., nas vezes em que trabalham em conjunto, tentam incluir a B.F.
nas tarefas, o que na minha opinido ndo acontece mais porque existe pouco trabalho em grupo
com ela. Tém todos um grande sentido de prote¢do para com ela, da mesma forma que tém
uns com os outros. Sao todos muito unidos e amigos uns dos outros, o que também facilita a

resolucéo de conflitos, quando existem, e a regulagdo dos mesmos (12/02/2020).

No dia 11/03/2020 a B.F. nao foi a escola, sendo que nao avisou os colegas no dia anterior que
ia faltar. Quando comecaram a trabalhar, na aula de movimento, a M.C. reparou que a B.F. ndo
estava presente e muito preocupada questionou a professora se sabia porque é que esta nao
tinha ido. A professora esclareceu gque tinha ido ao dentista e M.C. ficou mais descansada. Este
acontecimento remete-me para 0 quanto a turma é unida e que a B.F., apesar das suas

necessidades, é parte integrante do grupo.

No recreio a B.F. brinca tanto com as criangas da sua turma como das outras turmas. No
entanto dado a sua teimosia ou agressividade em alguns momentos, os colegas acabam por
se chatear com ela, afastando-se. Quando ocorrem estas situacdes a auxiliar ou professor que
esta presente intervém, na tentativa de resolver o assunto. Mas mesmo assim nem sempre é
facil, porque para a B.F. ela tem sempre razdo. Exemplo disso foi no dia 20/02/2020 enquanto
observava as criancas a brincar, juntamente com uma auxiliar e uma professora, a B.F. ficou
junto de nos e teve um comportamento muito agressivo, tanto para mim, como para os restantes
adultos que ali estavam, por ndo lhe termos dado aquilo que ela queria naquele preciso
momento (mais fruta). Nunca tinha presenciado uma atitude destas, ainda que soubesse que
existiam de vez em quando. Esta situacdo demonstrou ser muito dificil de regular, pois nada do
gue nos diziamos fazia acalmé-la, continuando a usar palavras menos corretas para nos

magoar.

Todos os alunos e em especial os alunos com NEE devem ser encarados de forma a que se
entendam as suas necessidades, 0s seus sentimentos e 0s seus pontos de vista. Cabe a cada
professor estar atento as atitudes que manifestam e € necessario que os questionem, que 0s

escutem e que analisem aquilo que eles exteriorizam (por palavras ou por comportamentos),

33



de maneira a melhor conhecé-los, a saber gerir os seus comportamentos de modo a que 0s

mesmos nao sejam excluidos (Marchesi, 2001).

3.7. Refei¢des

Existem trés momentos de refeicdo ao longo do dia (lanche da manh&, almoco e lanche da

tarde) sendo que, em todos eles, a B.F. tem a mesma rotina.

De manha come a fruta ou 0 pdo com manteiga com as restantes criancas, esperando na fila
pela sua vez. Quando acaba de comer volta para a fila para repetir e assim sucessivamente se
a auxiliar lhe der sempre mais. A B.F. € uma crianca que gosta muito de comer e se alguém lhe
pedir para fazer algo nesse momento ou se esta se atrasar por algum motivo, torna-se muito

agressiva.

Na hora de almogo come no refeitdrio com o grupo do seu turno (existem dois turnos em horas
diferentes e a B.F. pertence sempre ao segundo turno) e tem um lugar fixo, tal como as

restantes criangas.

Durante as refei¢cdes interage pouco com os colegas, observando o que se passa a sua volta e
estando focada na sua comida para que tenha tempo de repetir. A comida é feita na escola e
ainda que pudesse existir algum prato que goste menos, a B.F. ndo o demonstra, comendo

sempre tudo com satisfacao.

3.8. Ensino né&o presencial

Dadas as circunstancias atuais, démos inicio a um periodo de aulas ndo presenciais onde
necessariamente tivemos que recorrer aos meios tecnolégicos, utilizando diversos recursos

para que o processo de ensino-aprendizagem continuasse a decorrer.

A instituicAo enquanto se adaptava a nova modalidade de ensino propfs a realizacdo de
planificacbes semanais, enviadas por email, de modo a organizar o trabalho de todas as
criancas, a distancia. Assim, a professora titular realizava uma planificacdo semanal para a B.F.
(ver anexo 5) e outra para a restante turma. Posteriormente as planificagbes comecaram a ter
trabalhos sublinhados a amarelo que deviam ser fotografados e enviados por email, para que

a professora pudesse corrigir e estar a par do trabalho desenvolvido em casa (ver anexo 6).

Logo aqui compreendemos que o trabalho com a B.F. ia ser complexo, uma vez que tendo os

pais a trabalhar, o Unico apoio que tinha era da empregada que tinha de ajudar também os
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irmaos da B.F. Assim, uma planificacdo do trabalho que seria para uma semana, demorava
cerca de duas semanas até estar realizado. Por sua vez, ainda que tivéssemos em atencao
planificar atividades que fossem para ser concretizadas o mais autonomamente possivel, a B.F.
demonstrou precisar sempre de apoio em todas. Também as atividades sublinhadas a amarelo

caiam no esquecimento e ndo chegavam a ser enviadas.

Com o passar do tempo e com a garantia de que o0 ensino ndo presencial ia-se manter até ao
final do ano, comecamos a pensar em estratégias para colmatar estas dificuldades iniciais.
Desta forma, mantiveram-se as planificacdes semanais e acrescentaram-se aulas online. A
B.F. comecou a ter as aulas online via whatsapp e a restante turma também, mas na plataforma
teams e em horérios diferentes. Assim, desde que comecaram as aulas ndo presenciais que a

B.F. perdeu todo o contacto com os colegas da sua turma.

As aulas online foram pensadas para cerca de 30 a 40 minutos cada sendo que, com o passar
do tempo, o cansaco da B.F. era bastante visivel. Comec¢amos entdo a planificar aulas de 20
minutos onde abordavamos o portugués (10 minutos) e a matematica (10 minutos). O estudo
do meio era abordado de forma interdisciplinar, associado a algum exercicio das disciplinas
anteriores. Assim, no dia 7/05/2020, propus a realizagdo de uma tarefa de portugués sobre o
género das palavras (feminino e masculino), conteddo este pertencente ao seu programa

individual.

Logo ao planificar a atividade deparei-me com uma série de duvidas para as quais tive que
utilizar diferentes estratégias. Como a B.F. s6 nos vé e ouve, através de um pequeno ecra (do
telemovel) e ndo da para partilhar tela, resolvi fazer um ditado de palavras. Posteriormente pedi-
Ihe que fosse buscar um lapis cor-de-rosa e um lapis azul para que, a cada género, associasse
uma cor (a escolha das cores foi intencional dado que mais rapidamente associa o cor de rosa
ao género feminino e o azul ao género masculino do que a outras cores). No entanto, algo que
a uma primeira impressao seria uma tarefa facil e rapida de concretizar (pelo menos na sala de
aula seria) demonstrou ser algo complexo e que envolveu mais tempo do que o pensando. Em
conjunto, e palavra a palavra, descobrimos o género de cada palavra, sendo-lhe solicitado que

sublinhasse a palavra com a cor do género respetivo.
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Ao longo do exercicio a B.F. demonstrou estar motivada, s e
guestionando sempre que néo tinha ouvido bem ou quando tinha
davidas. No final da aula pedimos que chamasse a F. (pessoaque |
a acompanha diariamente em casa) para sabermos como estava
a decorrer o trabalho em casa, se ja tinha terminado a ultima
planificacdo semanal enviada e se podia tirar fotografias ao

trabalho desenvolvido para conseguirmos ver o que tinha feito.

Desta forma, verifiquei que apenas com as minhas indicacdes
oralmente foi capaz de listar as palavras ditadas e de as escrever

na sua totalidade, ainda que ndo tenha escrito corretamente todas B

as palavras. Também a estratégia de associar uma cor a cada Imagem 9 — Resolucdo da
tarefa de portugués

(7/05/2020).

género, ainda que oralmente tenha sido percetivel a sua
compreensdo, 0 mesmo néo se pode dizer quando passado para

o papel. Algo que em sala podia ter sido corrigido desde o inicio, a distancia nao foi possivel.

Por sua vez, no dia 5/05/2020, ao abordar a disciplina de mateméatica nomeadamente as figuras
geomeétricas, recorri a uma nova estratégia. Imprimi e recortei as figuras e a medida que a
guestionava a cerca de cada uma delas, mostrava-as para que as conseguisse visualizar. Uma
estratégia que resultou, utilizando-a em tarefas futuras, com outros contetidos, como foi o caso
do dinheiro (dia 8/05/2020).

Imagem 10 — Resolucdo de um dos exercicios
da tarefa de matematica (5/05/2020).

Ao longo de todas as aulas online, quando existiam ruidos tanto na sua casa como em alguma
das nossas casas, a B.F. pedia sempre que se fizesse siléncio pois estava na sua aula e ndo
queria ser interrompida. Também quando a cdmara de alguma de nos falhava ou parava por
instantes, a B.F. parava o que estava a fazer ou dizer até a situacdo estar regularizada. Logo

aqui é notdria a importancia que da as suas aulas e a atencao que apresenta.

Tendo em conta a escassez de recursos que tinhamos para as aulas online (uma vez que a
B.F. deixou os manuais na escola e ndo podia imprimir muitos documentos) questionamo-la
acerca do que mais gosta de fazer nestas aulas e o que € mais dificil, na tentativa de adaptar

as nossas futuras intervencdes, motivando-a sempre.
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Outro aspeto que destaco prende-se com o facto de a B.F. questionar-nos muito sobre a nossa
vida pessoal, demonstrando querer saber como estamos e até afirmando “tenho saudades
vossas” (8/05/2020). Por exemplo, como a professora titular est& gravida, quis saber se o bebé
ja tinha nascido e ver o tamanho da sua barriga (14/05/2020). Este e outros episddios remetem-
me para a importancia do ensino presencial onde as relagdes afetivas e o contacto direto sdo
fatores chave e sdo dessa forma mais desenvolvidas, dando resposta as necessidades de cada
crianca, em particular as criangas com NEE.

Com a passagem do ensino presencial para o ensino ndo presencial, o governo portugués
tomou determinadas medidas na educacdo, de caracter excecional e temporario, face a
situacdo que vivenciamos provocada pela pandemia do Covid-19. Desta forma, coube ao
Ministério da Educacéo (2020) orientar as escolas, garantindo que todos os alunos continuavam
a aprender, adaptando e criando novas estratégias para que nenhum aluno fosse deixado para

tras, potenciando o sucesso educativo de todos.

Assim, o ensino ndo presencial independentemente da sua estrutura e modo de agédo deve
chegar a todos os alunos bem como ir ao encontro dos objetivos definidos no Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatoria e Programas de cada disciplina (e respetivas

Aprendizagens Essenciais), utilizando os recursos que sejam necessarios.

E funcéo dos professores adequarem tanto as planificagdes como a execucio das atividades
a nova realidade que estamos a viver, tendo em conta que estas alterac6es devem contemplar
0S apoios que cada crianca tinha no ensino presencial, com vista a sua aprendizagem. Ou seja,
estas atividades devem refletir as medidas anteriormente definidas (universais, seletivas e
adicionais) no ambito de uma educacdao inclusiva. Neste sentido cabe aos professores fomentar
a participacdo dos alunos, de acordo com estratégias e recursos definidos e que dispéem,
estabelecendo um circuito de comunicacao eficaz com todos os alunos e com as suas familias
(Ministério da Educacéo, 2020).

Esta foi uma mudanca repentina e que gerou alguma controvérsia no panorama educacional,
uma vez que o uso da tecnologia, por mais avancado que seja, ndo apresenta, inerente a si,
uma pedagogia (Amante, Quintas-Mendes, Morgado & Pereira, 2008). Para Morgado (2001),
deve-se utilizar a tecnologia “enquanto meio e ndo enquanto principio definidor da

aprendizagem” (p.15).

Para Moran citado por Amante et al. (2008) atualmente temos tendéncia a associar o conceito
de aula a um determinado espaco e tempo concretos. No entanto este espaco e tempo séo
cada vez mais flexiveis, sendo esta flexibilidade, por parte de professores e alunos, aquilo que

€ pedido neste momento em que ndo existem mais solucfes a ndo ser o ensino nao presencial.
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Ainda assim “ha a possibilidade de estarmos todos presentes em muitos tempos e espacos
diferentes” (p.103). Para estes autores estas novas praticas de educacgdo estdo a alterar o
ensino a distancia e, ao mesmo tempo, a fazer-nos repensar sobre o ensino presencial. Assim,
esta nova realidade em que vivemos faz-nos pensar que ensinar e aprender sdo cada vez mais
dois conceitos que ndo se restringem a um mesmo espaco e tempos concretos mas sim que
podemos alterar o que fazemos e onde fazemos, quer seja presencialmente, na sala de aula,

ou néo presencialmente, em aulas online, em prol das necessidades de cada crianca.

De acordo com Moran citado por Amante et al. (2008) existe uma aproximacao “entre a
educacao presencial (que tende a tornar-se cada vez mais semi-presencial) e a educagéo a
distancia, dando lugar a possibilidades diversificadas de aprendizagem, onde se podera

conjugar “o melhor do presencial” com as facilidades e potencialidades do virtual” (p.106).
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Capitulo IV — Consideracdes finais

Ao longo dos capitulos anteriores procurei analisar as estratégias utilizadas pelos diferentes
profissionais, promotoras da inclusdo de criancas com NEE, que pude observar durante o

meu percurso de estagio no 1°ciclo.

Tendo em conta que a investigacdo (qualitativa) se baseou na observacdo de apenas uma
crianca, as conclusbes que irei apresentar sobre o tema investigado, ndo se podem

generalizar uma vez que os resultados obtidos s@o o produto da minha anélise pessoal.

Foram varias as aprendizagens adquiridas durante o periodo da Préatica de Ensino
Supervisionada, bem como na construgdo do presente relatorio, que me levaram por um lado
a uma reflexdo constante sobre o tema e, por outro facultaram-me ferramentas fundamentais

para a minha futura prética profissional, como educadora/professora.

Para poder responder as questdes orientadoras deste relatério, nomeadamente que principios
e praticas foram desenvolvidos? e Que fatores sdo indicadores e promotores de uma escola

inclusiva? delineei um caminho composto por varias fases.

Inicialmente defini a probleméatica e o que queria observar e analisar. A escolha do tema
prendeu-se com o facto de ter uma crianga com NEE na turma onde estava a realizar o estagio

e também pelo meu interesse em aprofundar conhecimentos na area da educacéo inclusiva.

Posteriormente selecionei algumas questdes para as quais senti necessidade de encontrar
respostas, restringindo o meu trabalho face a uma tematica tdo vasta. Assim, procurei
conhecer os varios critérios para a inclusao, aprofundando este conceito e defini a forma como

iria recolher os dados, a metodologia a adotar e os instrumentos a utilizar.

De seguida analisei os dados recolhidos, refletindo sobre os resultados obtidos. Para esta
andlise utilizei alguns parametros que foram escolhidos através do estudo de Matos &

Morgado (2016) e outros escolhidos por mim.

Ap6s a analise encontrei algumas evidéncias de inclusdo no contexto bem como outras que

considero estarem numa zona denominada “cinzenta” deste conceito:

Quanto a localizagdo da aluna na sala de aula, esta estd sentada juntamente com outras
criancas na mesma mesa, de forma intencional, para que a apoiem (embora esse apoio seja
mais direcionado para a motivagcdo, concentracdo e comportamento). Nas disciplinas de
movimento e educacao fisica a estratégia utilizada foi a de realizacao das tarefas propostas

a pares, que a meu ver, promove a cooperacgao e a participacdo de ambos.
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A aluna esta dentro da sala de aula ou das outras salas onde se desenvolvem outras
atividades o mesmo tempo que a restante turma. O apoio da professora de educacgéo especial
é dado em tempo néo letivo, por incompatibilidade de horéarios. Ainda que a instituicao tenha
consciéncia que este apoio deveria ser dado na componente letiva e dentro da sala de aula,
questiono-me por que razao se privilegia a disponibilidade horéria, da docente de educacgéo

especial, em detrimento do que seria melhor para a aluna.

Quanto ao ambiente da sala de aula e a relacdo da aluna com os pares e com a comunidade
educativa existe um clima promotor da inclusdo, com verdadeiro sentido de pertenca, de
participacdo e de respeito pelos seus direitos. Também se destaca a afetividade demonstrada
pelos colegas, pelos profissionais da instituicdo e pelas familias de todos os alunos para com

esta crianca.

A aluna toma as refeicdes em conjunto com 0s seus colegas, nos mesmos horarios e nos

mesmos espagos demonstrando estar e pertencer a comunidade educativa.

Relativamente a integracdo na sala e nas tarefas e aos trabalhos de grupo considero que séo
os parametros que se situam na zona “cinzenta” da inclusdo. A aluna realizava tarefas
diferentes dos restantes colegas embora existisse a preocupacdo de trabalhar sempre as
mesmas areas curriculares. No que diz respeito aos trabalhos de grupo a aluna ndo os
realizava, continuando a trabalhar individualmente. Na minha opinido esta situacéo carece de
uma reflexdo profunda, dado que numa das minhas intervencdes, a turma realizou uma
atividade em grupo sobre 0s 0ss0s, em que a aluna participou ativamente, evidenciando ser
possivel inclui-la neste tipo de trabalho. Desta forma, questiono-me por que razdo nao se
utiliza mais vezes esta estratégia, até porque a aluna quando referiu 0 que mais gostou de
fazer na atividade, salientou o facto de a ter concretizado com 0s seus colegas, 0 que a meu
ver € um indicador da importancia de participar tanto quanto possivel nas atividades comuns
da turma. Conforme Vygotsky & Bronfenbrenner citado por Sanches & Teodoro (2006)
afirmam “hoje pretende-se que a aprendizagem se faga com a ajuda do professor, mas
também com o grupo e no grupo de pares (...) valorizando saberes e experiéncias de todos,

com o seu nivel de funcionalidade, numa perspetiva ecolégica de desenvolvimento” (p.80).

A alunarealiza as atividades maioritariamente de forma individual, respeitando o seu PEI, com

0 apoio mais individualizado da professora titular de turma.

Quanto ao ensino ndo presencial com esta aluna, ainda que tenha continuado o ensino no
presente contexto, foi realizado de forma individual, sem que a aluna integrasse as sessoes
com os seus colegas de turma. Dado que o periodo de isolamento foi por si s6 perturbador
para as pessoas de uma forma geral, questiono-me se a estratégia adotada tera sido a mais

adequada, uma vez que a partilha e colaboracéo entre os pares nao foi colocada em pratica.
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Para mim, esta colaboracdo assume uma particular importancia ndo s6 a nivel das

aprendizagens mas sobretudo a nivel da socializacéo e do bem-estar.

Por tudo o que foi observado na PES e da revisao e analise da literatura referente a este tema,
considero que, ainda que exista um esforco pelos diferentes profissionais, para utilizarem
estratégias diversificadas que promovam a inclusdo de criancas com NEE, nem sempre
resultam ou vao de encontro a uma educacao inclusiva. E de realcar que houve pouco tempo
de estagio presencial com observacao direta, pelo que as conclusbes apresentadas poderdo

ndo corresponder totalmente a realidade.

Em suma, tendo em conta que o desenvolvimento de estratégias e métodos diferenciados,
que sejam adequados as necessidades de cada crianga, com caracteristicas, ritmos e estilos
de aprendizagem diferentes promovem uma educacgdo inclusiva, é necessario que 0s
profissionais reflitam sobre a aplicacdo dessas estratégias/métodos e que se esforcem de
forma a que todos tenham o direito a aprender.

Acredito numa escola para todos onde as diferencas sejam encaradas como potenciadoras
da aprendizagem e ndo como barreiras a aprendizagem, assim como defendo que a inclusdo
beneficia as criangas dando-lhes ferramentas para a sua vida futura na sociedade, assumindo

a diferenga como algo positivo.
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Anexos

Anexo | - Elementos essenciais, a nivel nacional e internacional, na evolu¢do de conceitos e praticas de incluséo (Brito, 2020).

1544 - Classes espaciais —
Instituto Aurélio da Costa
Ferreira (para alunas com

problemas de aprendizagem)

1848 - Declaragdo Universal

dios Direitos Humanos

1556 - Em Portugal,

mavimento de, médicos, pais

& voluntarios criam LPDR,
APPACDM, Centro Helen

keller, ...

1955 - Conceito de

normalizacdo, incorporado

pela lei Dinamarguesa.

Década de 60- Fendmeno
do Insucesso escolar dos
alunas [EUA)

Década de 60 Portugal-
programas destinados a
alunos com deficiéncia
wisual [escolas
preparatorias e
secundarias — principais
cidades do pais)

1960 - Convenc3o contra a

Discriminagdo em
Educacao

1967- Lei Susca — desloca
o conceito de
normalizagio dos
resultados obtidos para os
mieios & métodos.

1970 - Sistema em cascata de senvigos
educativos (Evelyn Deno)

-Meio mengs restritivo possivel

1970 - Portugal- Movimento de pais e
Professores, CERCIS

1972 - 12 Trabalho de fundo,
realizado no Canada, sobre o
principio de normalizacdo de vida,
aplicavel a qualguer pessoa com
deficiéncia.

1972 - Criagdo das divisbes de
Educacio Espedial do Ensino basico &
sacundario

1973 - Portugal- Ministério da
Educacio assume a Educacdo Espedial

1575 - Dedaracdo dos Direitos das
Pessoas com Deficiéncia,

1975 - Public-Lanw 94-142 [Americana

1978- warnock Report (Inglaterra

1981- And
Internacional das
Pess0as com
Deficiéncia

19E3-1993- Década
das Pessoas com
Deficiéncia

10981- Distingdo de
varias formas de
Intezracio |Soder)

1986 - Portugal- Lei de
Bases do Sistemna
Educativo

1958
Reconhecimento legal
das equipas de
Educacdo Especial

1980 - COMVen;3o
sobre os Direitos da
Crianga.

1990- Dedaragio Mundizl sobre Educacio para
Todos

1901- Decreto-lei ng 319/51 de 23 de Agosto-

2000 — Declaragdo de Dakar [Educagdo para Todos)

2001 — Declaragdo Universal sobre Diversidade
Cultural

2001- perfil Geral de Desempenho Profissional de

Define madidas de Regime Educativo Espedal a
aplicar a alunos com MEE nos ensinos basico e
secundario

1993- Aplica o disposto no Dl 318/91, &s criangas
com MEE que frequentam os jardins de Infancia

1903- Normma scbre Ipualdade de Oportunidades
para Pessoas com Deficiéncia

1994- Declaracdo de Salamanca

1997- Lei-guadro da Educacdo Pré-Escolar- Lei ng
5/07

1007-Orientacdes Curriculares para a Educacdo
Pré- Escolar- Daspacho ng 5330,/97 (2% sarie|

19097- Despacho conjunto n2 10597 de 1 de Julha-
MNormas Orientadoras para a Realizacio de Apoios
Educativos nas Escolas

1993- Relatdric do Conszlho Naconal de
Educacdo- “MEE — Problemas, contributos e
recomendactes” [CNE,1993)

1909- Parecer n? 3,99 — Parecer do Conselho
Macicnal de Educacdo sobre a Educacdo de
criangas e alunos com MEE

1999- Despacho conjunto N2 891/99- Orientagies
Reguladoras da Intersencio Precoce para criangas
com deficiéncia ou em risco de atraso grave do
desenvolvimento e suas familias.

Educador de Infancia e dos Professores dos Ensing
Basico & Secundario [Decreto — Lei ng 240/3001) &
Perfil Espacifico de desampenho Profissional do
Educador de Infancia e do professor do 12 cico do
Ensing Basico [Decreto-Lei ne 241/2001).

2003 Ano Ewropeu da Pessoa com Defidéncia.

2006 — Convengdo da ONU sobre os Direitos das
Pessozs com Deficiéncia

200E - Decreto-Lei n? 32008, de 7 de Jansiro -
define os apoios espedalizados a prestar em
Educacac Pré-Escolar e nos Ensing Basico
secundarios dos setores publico, particular e
cooperativo, visando a criacdo de condigbes para a
adequacio do processo educativo a5 NEE dos
alunos com limitagbes significativas ao nivel da
atividade e da participagdo num ou varios
dominios da Escola (revoga o Decreto-Lei
n=319/91)

Decreto-Lei n2 2812000, de 6 de outubro —
criacdo de um Sistemna Nacional de Intervengao
Precoce na Infancia [SNIP1)

Portaria N.2 7617/2016, 8 junho, Cria um grupo de
trabalho com o objetivo de apresentar um
relatorio com propostas de alteragao ao Decreto -
Lei n.2 3/2008 e respetivo enguadramento
regulamentador (_..) com vista 3 implementacdo de
medidas que promaovam maior nclusio escolar
dos alunos com MEE.

2016 - Revisdo das Orientacbes Curriculares para a
Educacio Preé-Escolar

201E — Decrato-Lei n® de & de julho -
Estabelece o regime juridico da educacio
inclusiva

1940 - 1950

1960

1970

1980
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Anexo 2 - Sintese dos registos de observacéo (adaptado de Reis, 2011)

Observacéo da sala de
aula

Num primeiro impacto, aquilo que destaco é a organizacéo da
sala de aula, onde mesas e cadeiras estdo dispostas por
grupos de quatro criancas cada (os lugares podem sofrer
alteracbes mediante as atividades que estdo a ser
desenvolvidas). Desta forma a sala fica muito mais ampla,
com espaco para se movimentarem sempre que necessario.
Ainda que as mesas e cadeiras sejam bastante antigas, ndo
as considero desconfortaveis, tendo a altura certa para a faixa
etaria em questdo. A professora tem uma mesa onde coloca
0S seus materiais, no entanto ndo se restringe a esta. S6 aqui
se senta se a turma estiver a fazer algum trabalho
autonomamente, onde aproveita para corrigir exercicios ou
textos. Regra geral circula muito pela sala e ocupa os lugares
livres junto das criangas (opgéo esta que considero bastante
interessante e que, a meu ver, promove um olhar e
consequentemente um apoio mais individualizado sobre o
trabalho que esta a ser desenvolvido por cada crianga). Esta
sala tem um aspeto acolhedor, boas dimensdes e muita luz
proveniente do exterior. Observei que as paredes estéo
repletas de trabalhos realizados pelas criangas (que depois de
analisados, corrigidos e partilhados sdo sempre expostos)
bem como de determinados materiais que apoiam o ensino e
a aprendizagem dos conteudos, mapas de presencas e de
organizacao do trabalho e um jornal de parede (instrumentos
de regulagdo). A sala contém muito material, disponivel as
criangas, e que podem utilizar sempre que 0 necessitem -
canetas, lapis, tesouras, colas, folhas, ficheiros de exercicios
de matematica, materiais manipulaveis de geometria e medida
e de nimeros e operacdes, dicionarios, etc. - como também
uma pequena biblioteca repleta de livros infantis e de pesquisa
gue auxiliam o trabalho de projeto (com maior incidéncia na
disciplina de estudo do meio). Nao existe barulho na sala de
aula proveniente de fatores externos ou até mesmo das

proprias criangas. A turma respeita os diversos momentos do
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dia e sabe quando deve ou néo intervir, falar baixo, fazer

siléncio ou conversar.

Gestao da sala de aula

Relativamente a gestdo da sala de aula existe um horéario
semanal (ver pag. 5 do diario de bordo) que todos conhecem
e pelo qual se regem. Ainda que a professora defina aquilo
gue é feito em determinados momentos (selecdo de
exercicios, problemas ou atividades), existem outros em que
sao as criancas que decidem autonomamente. Este horario é
suscetivel a mudancas podendo ser alterado sempre que
exista algo que a turma queira descobrir e que a professora
veja como uma boa oportunidade para abordar determinados
conteudos ou até mesmo quando a professora verifica que
determinada atividade ndo se adequa naquele preciso
momento (por fatores variados como por exemplo cansaco ou
agitacdo). Quando surgem questdes, sendo elas de acordo
com o0 que esta a ser trabalhado ou ndo (desde que
pertinentes) a professora procura sempre responder. Ou
esclarece no momento ou sugere a realizagdo de uma
pesquisa para que elas préprias sejam autoras do seu
conhecimento. Esta turma s6 tem aulas da parte da manha
com um intervalo de 30 minutos, horario este igual durante
toda a semana. Sendo uma turma de 4°ano, as regras de
funcionamento da sala jA s&o conhecidas por todas as
criangas, tendo sido construidas no inicio do ciclo, no 1°ano,
juntamente com a turma e melhoradas e/ou alteradas nos
anos seguintes (e reforcadas com as criangcas que entraram
posteriormente). Ao longo da semana existem momentos para
trabalhar individualmente, outros para trabalhar a pares,

outros em grupos de trés a quatro elementos e ainda

momentos em grande grupo/turma.

Interacdo na sala de aula

No que diz respeito a interacdo na sala de aula todos falam,
dao as suas opinides e partilham vivéncias. Ainda que existam
criancas mais timidas, ha sempre uma atencao por parte da
professora para que todos falem e para que uns ndo falem
mais do que outros. Nas diversas interacdes fala uma crianca

de cada vez, esperando sempre pela sua vez e ouvindo os

47




colegas. Existem momentos em que é a professora quem
regula este padrdo e outros que sdo as proprias criancas
(destacadas como 0s responsaveis nessas situagdes que déo
a palavra aos colegas chamando pelo nome). Geralmente
partem daquilo que o0s colegas disseram para dar
continuidade ao assunto abordado e, noutras vezes,
introduzem temas novos a conversa. Na sala fala-se de tudo
um pouco, ho entanto observo que se respeita muito as
vivéncias de cada crianca, experiéncias que tiveram, noticias
gue querem partilhar e momentos menos bons até. A
professora escuta atentamente tudo o que partilham, partindo
muito daquilo que surge das criancas para introduzir temas ou
abordar contetdos. E uma turma onde todos respeitam as
opinides uns dos outros ainda que, quando ndo concordam, o
exprimam e justifiquem porqué. Quando existem desacordos
e/ou conflitos tenta-se sempre que as criangas 0 consigam
resolver sozinhas mas, quando se observa que tal néo
acontece, a professora ou qualquer outro adulto que esteja
presente tenta perceber o que aconteceu, ouvindo ambas as
partes na tentativa de chegar a um consenso e resolver a
situacdo. Estes desacordos e/ou conflitos ocorrem mais em
tempo de recreio (nomeadamente entre rapazes quando

jogam futebol).

Discurso do professor

O discurso da professora € sempre escutado por todas as
criangas, realizando perguntas de resposta aberta, com uma
resposta certa, para explicar o raciocinio ou de resposta
sim/ndo. Dirige as suas questdes para a turma no geral ou
para determinada crianca, mencionando o seu nome. Felicita
os alunos através de feedback constante sendo ele
proveniente de atitudes positivas ou negativas. Neste ultimo
caso tenta explicar o que correu mal e aquilo que tem de fazer
para melhorar. Encoraja as criancas a formulacdo de
perguntas, demonstrando que as quer ouvir e olhando para
estas sempre que falam. A professora estimula a discusséo
através da formulacdo de questbes, escutando os diferentes

pontos de vista e/ou experiéncias pessoais. As instrucdes sao
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dadas oralmente ou escritas no quadro, no caso de serem

mais do que uma.

Discurso dos alunos

O discurso dos alunos € outro aspeto a destacar, uma vez
que esta turma questiona sempre que ndo sabe ou ndo tem a
certeza. Tanto questionam a professora como séo ja capazes
de questionar o colega, em voz baixa. Existem alunos que se
expressam mais e por isso, ddo respostas mais extensas, e
outros que dao respostas mais curtas e objetivas. Sinto que
esta turma expressa muito a sua opinido, dando sempre o seu
parecer pessoal e/ou coletivo. Algumas criangas conversam
mais do que outras, sendo necessario algumas chamadas de
atencdo. Quando a professora da feedback estas escutam-na
atentamente, expressando também aquilo que sentem e
acham correto nesse momento de acordo com o comentario

feito.

Relagéo entre os alunos
—sentimento de
comunidade

A relagdo entre os alunos é, nesta turma, muito visivel como
algo bastante positivo. Todos interagem uns com 0S outros,
demonstrando respeitarem-se mutuamente. Movimentam-se
pela sala livremente, ajudando os colegas quando necessario
(pedindo a professora se os podem ajudar). Todos recebem o
mesmo tempo de atencdo por parte da professora ainda que
uma aluna com NEE necessite de mais tempo de trabalho
individualizado. Os alunos quando necessitam de ajuda
colocam o dedo no ar esperando que a professora se
aproxime deles, noutras vezes levantam-se e vao ao seu
encontro e ainda solicitam ajuda aos colegas que ja
terminaram. S&o os alunos que ajudam na tomada de
decis@es acerca das atividades realizadas em sala bem como
dos contetdos abordados (ainda que exista uma gestao por
parte da professora para que sejam todos trabalhados, ndo

existe uma ordem previamente definida).

Clima de sala de aula

Relativamente ao clima da sala de aula nota-se que tanto os
alunos como a professora estdo motivados, interessados e
entusiasmados. A professora utiliza igualmente 0 home de
todos os alunos, sendo o humor usado de forma apropriada.

Ouve atentamente todos os alunos, ndo os inferiorizando ou
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envergonhando. Destaco o facto de estimular sempre o
pensamento de todos os alunos e a sua participacdo nos
diferentes momentos da manha (ver pag. 9, 10, 13 e 14 do
diario de bordo). Considero que existe um clima de
tranquilidade, de colaboragéo, de entreajuda, de respeito e de
valorizacdo das diferentes opinides que favorece toda a

aprendizagem.

Atividades educativas

Por fim, as atividades educativas vao ao encontro dos
objetivos propostos pela professora como pela instituicao.
Estas sdo complementares e estdo em constante articulacao.
Existem diferentes atividades de acordo com as necessidades
dos alunos (como é o caso da crianga com NEE que tem um
programa adaptado), sendo a sua duracdo adequada ao
tempo de concentracdo dos alunos. A professora expde o
tema de cada atividade informando, em alguns casos, dos
seus critérios de avaliagdo. As explicagbes por parte da
professora acerca das diversas atividades s&o claras,
utiizando metaforas e/ou analogias adequadamente.
Observei que as atividades séo realizadas por todos, com
entusiasmo, e que a professora recorre a situacdes do dia-a-
dia, sempre que possivel para exemplificar os conceitos que
surgem no decorrer das atividades. Em alguns casos,
evidencia também a importdncia de determinadas

aprendizagens na vida futura dos alunos.
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Anexo 3- Folha de Registo da Atividade Experimental: A dureza do 0sso

Questao-Problema: Serd que uma estrufura cheia de buracos consegue suportar

muito peso?

O gue precisas?

© —=

Fita Adesiva;

Cola;

Palhinhas;

Tesoura;

Régua;

Um pedaco de cartolina (de 0,14m de largura e do mesmo comprimento que
uma palhinha);

Sugestao: Converte a medida da largura da cartolina para cm.

O gue vais fazere

Corta um pedaco de cartolina com as medidas solicitadas;

Barra um lado da cartolina com a cola e aplica as palhinhas sobre ela, uma
ao lado da outra, longitudinalmente;

Quando tiveres a cartolina toda coberta com as palhinhas, prende-as com fita
adesiva. Devem ficar muito bem alinhadas;

Enrola a cartolina formando um tubo e prende-o com mais fita adesiva. As
extremidades do tubo devem ficar alinhadas.

Faz pressdo sobre o tubo e verds o que ele aguenta.

Observa e regista:
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Que sdlido geométrico corresponde ao tubo que acabaste de criare Porqué?

4 N

.

o

Responde a questdo-problema desta atividade, justificando.
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Anexo 4- Folha de Registo da Atividade Experimental da B.F: A dureza do 0sso

Questao-Problema: Serd que uma estrutura cheia de buracos consegue suportar

muito peso?

O gue precisas?

e Fita Adesiva;

e Cola;

e Palhinhas;

e Tesourq;

e Régua;

e Um pedaco de cartolina (de 14cm de largura e do mesmo comprimento que

uma palhinhal);

O gue vais fazere

7. Corta um pedaco de cartolina com as medidas solicitadas;

8. Barra um lado da cartolina com a cola e aplica as palhinhas sobre ela, uma
oo lado da outra, longitudinalmente;

9. Quando tiveres a cartolina toda coberta com as palhinhas, prende-as com fita
adesiva. Devem ficar muito bem alinhadas;

10. Enrola a cartolina formando um fubo e prende-o com mais fita adesiva. As
extremidades do tubo devem ficar alinhadas.

11. Faz pressdo sobre o fubo e verds o que ele aguenta.

12. Observa e regista:
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Que materiais utilizastee Desenha-os.

Gostaste de fazer a experiéncia?¢ Porqué?
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Anexo 5 — Primeira Planificacdo Semanal da B.F.

22 feira
- 1 Copia de uma
pagina A5
- 1 Texto (tera
que ter ajuda
para organizar as
informagoes:
guem, quando e
onde)
- Ler 20 minutos
sozinha
- Ler 10 minutos
para um adulto
Escrever os
nameros de 20 a
80

32 feira |
- Ver um filme
Escrever 20
palavras sobre
o filme
ilustracao
- Decompor os
nameros de 21
a 50

Fazer

42 feira
- 1 Copia de uma
pagina A5
- 1 Texto (terd
gue ter ajuda
para organizar
as informagoes:
guem, quando e
onde)
- Ler 20 minutos
sozinha
- Ler 10 minutos
para um adulto
Escrever os
numeros de 81 a
120

52 feira

- Desenhar o seu
quarto e
legendar méveis
e objetos

- Decompor os
nameros de 51 a
80

62 feira
- 1 Copia de uma
pagina A5
- 1 Texto (terd
gue ter ajuda
para organizar
as informacoes:
guem, quando e
onde)
- Ler 20 minutos
sozinha
- Ler 10 minutos
para um adulto

- Escrever os
nimeros de 81 a
121 a 150

as atividades.

- Os textos devem ser feitos em folhas brancas, as cépias e a matematica no caderno de TPC.
O trabalho de matematica devera ser passado no caderno de TPC por um adulto.

- Sempre que faca atividades de bricolage, culinaria e jardinagem séo situagbes boas para
escrever textos, listas de palavras ou fazer ilustragbes. Pode anexar fotografias suas a fazer

Anexo 6 — Segunda Planificagdo Semanal da B.F.

22 feira
Portugués
- Texto sobre os
Seus irmaos
- Ler
Matematica
- Escola virtual >
Matematica
1°no >
organizagcdo e
tratamento de
dados
->exercicios
(descarregar)
>ficha + ver
video grafico de
pontos e
pictograma

32 feira
Matematica
a) 23+12=
b)31+14=
c)15+13=
d)17+12=
e)27+11=
f)81+14=
0)90+3=

Portugués

Fazer a érea
vocabular de:
Quarto-

Parque-

Praia-
Supermercado-
(4 exemplos de
cada)

- Fazer uma copia
- Ler

E. do Meio
Experiéncia 1
(Enviar foto para o
meu e-mail. Fazer
com um adulto)

42 feira
Portugués
- Texto sobre a
sua casa
- Ler

Matematica
- Com
calculadora
2x32=

4x21=

5x15=

6x12=

36:4=

36:9=

36:6=

36:2=

54:9=

54:6=

308-17=
687-32=
691-47=

| 52 feira
Matematica

- Decompor os
nimeros de 81 a
120

Escrever o0s
nimeros de 151
a 180

Portugués

- Com 2 folhas
A4 dobradas em
livro, fazer um
pequeno  livro
com frases e
ilustracdes

- Ler

E. do Meio

- Experiéncia 2
(Enviar foto para
0 meu e-mail.
Fazer com um
adulto)

62 feira
Portugués
- Copia
- Ler um texto
para um adulto
- Copiar as letras
do abecedéario

Matematica
a)27-6=
b)14-11=
€)29-17=
d)35-14=
€)97-25=
f)87-16=
0)53-11=
h)47-23=
i)83-10=
))79-27=
k)82-22=
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