Anélise Psicolégica (1978), Il, 1:157-162

Dislexia ou dispedagogia

As primeiras observagdes sobre a existéncia
de perturbagdes especificas da leitura e da escrita
tiveram lugar nos finais do século passado,
precisamente numa altura em que a psiquiatria
se encontrava dominada (como justamente é as-
sinalado na sintese de um coléquio organizado
pelo CRESAS em 1970 sobre as dificuldades
¢ insucessos de aprendizagem da lingua escrita)
«por um pensamento classificador, centrado no
estabelecimento de nosografias — nomenclutura
de doengas caracterizadas pelos seus sintomas,
a sua evolugio e a sua etiologia — nas quais
se procurava arrumar todos os casos encontra-
dos na clinica. Cada nova descrigio clinica ati-
pica levava a criagio de uma nova categoria, de
uma nova doenga».

A dislexia nasceu assim fruto de um deter-
minado contexto histérico, como resultado da
confronta¢iio e extrapolacido de casos clinicos
graves em adultos que se traduziam por desor-
dens léxicas. Trés consideragbes nos ocorrem
que reputamos pertinentes. Em primeiro lugar,
a extrapolagdo de casos clinicos para uma expli-
cagdo de comportamentos infinitamente menos
graves, ¢ perigosa nas suas implica¢gdes e sim-
plista, embora a aproximagfio psicopatologica

* Assistente de Investigagio do Centro de Investi-
gacio Pedagobgica do Instituto Gulbenkian de Ciéncia
:J_ dg Curso Superior de Psicologia da Universidade de

sboa.
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tenha sido e continue a ser reveladora de como
o sistema funciona. Em segundo lugar, o facto de
postularmos que a perda de uma capacidade e
o desenvolvimento dessa mesma capacidade re-
levariam de mecanismos idénticos, nio € defen-
sivel em termos de compreensio de um com-
portamento td3o complexo como a leitura. Por
ultimo, as alexias sdo ainda hoje doengas pouco
conhecidas e apresentam formas muito variadas.
Kremin, numa revisio bibliografica recente
(1969-1976) sobre as alexias, citando F. Dubois
Charlier, assinala que este autor propoOe trés
modelos explicativos possiveis, modelos esses
definidos por trés oposicoes: um modelo se-
gundo o qual a lingua escrita é derivada da lin-
gua falada (alexia dependendo da afasia), oposto
a um modelo segundo o qual a lingua escrita
se construiria de maneira auténoma; um modelo
segundo o qual a palavra é uma combinacio de
letras (alexia literal e alexia verbal constituem
o mesmo défice mas de graus diferentes), oposto
a um modelo segundo o qual a palavra é um
certo tipo de ideograma apreendido semantica-
mente (alexia literal ¢ alexia verbal s3o distin-
tas); um modelo segundo o qual a perturbagiio
da leitura é uma verdadeira perturbagio da lin-
guagem, oposto a um modelo segundo o qual
a alexia depende de um défice de factores extra-
linguisticos que sustentam a leitura. A simples
inclusdio de modelos explicativos tdo dispares

157



numa tio recente revisao bibliografica revela-
-nos as dificuldades dos investigadores para
apreender esta entidade neuro-psicoldgica.

Dislexias e disortografias seguem uma mesma
linha de continuidade tedrica, iniciada no co-
megco do século com os testes de inteligéncia de
Binet e Simon e a descoberta de criangas «anor-
mais», que atribui o insucesso escolar a dificul-
dades especificas centradas na crianga e que pro-
cura através de certos métodos e técnicas, no-
meadamente os testes, encontrar os défices das
criangas em dificuldade. Trata-se de um modelo
tedrico que procura explicar o insucesso escolar
em termos bioldgicos e que relega para segundo
plano o quadro em que se manifestam as ina-
daptagOes. Exposicoes radicais, poderemos mes-
mo dizer caricaturais, deste modelo bioldgico
podem ser lidas em trabalhos de autores como
Burt, Eysenck e Jensen. Nao h4a divida nenhu-
ma que todos os individuos tém um potencial
genético e intelectual diferente, s6 que os co-
nhecimentos actuais de genética ndo nos permi-
tem distinguir a parte correspondente a heredi-
tariedade e a parte correspondente ao meio.
Mesmo que a ciéncia genética estivesse mais
desenvolvida, cremos tratar-se de uma démarche
completamente ininteressante para clarificar
comportamentos tdo complexos e de tais impli-
cagdes e repercussdes sociais, como sio por
exemplo a aprendizagem da leitura e da escrita.

Mas afinal o que recobre esta patologia da
aprendizagem da lingua escrita? Fala-se de dis-
lexia/disortografia quando uma crianca aparen-
temente sem nenhum atraso de desenvolvimento
intelectual, nem perturbagio grave da persona-
lidade, nem nenhuma anomalia neurolégica de-
tectdvel, é incapaz de realizar a correspondéncia
fonema-grafema sem erros ¢ essa incapacidade
persiste durante um tempo mais ou menos longo.
Trata-se de anomalias da leitura e da escrita que
se traduzem por confusGes, inversdes e subs-
tituicdes do grafismo, velocidade e ritmo de
leitura,

O que acabamos de assinalar resume pratica-
mente o limite do acordo existente entre os nu-
merosos especialistas e as intimeras publicacOes
dedicadas a este tema, que poderemos resumir
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no facto de uma grande percentagem de criangas
manifestarem sem motivo aparente dificuldades
na aprendizagem da lingua escrita.

A existéncia de dislexias consideradas como
verdadeiras e a de «falsas dislexias», sendo as
primeiras perturbagGes primirias enquanto as
segundas sdo dificuldades reactivas 4 aprendi-
zagem da lingua escrita, conduz-nos a colocar a
seguinte questao: haverd possibilidade de selec-
cionar numa populacdo de «maus leitores» os
«verdadeiros disléxicos»? A resposta é negativa,
fundamentalmente por trés ordens de razdes.

Hallgren, Malmquist, Chiland e outros autores
assinalam que os erros das criangas disléxicas
ndo sdo, por um lado, qualitativamente diferen-
tes dos erros que as criangas fazem habitual-
mente numa fase de iniciagio da aprendizagem
da lingua escrita; por outro, dos erros das crian-
¢as que sdo leitores «normais». As diferentes se-
riam apenas quantitativas, nio existindo por-
tanto erros especificos.

Comparando populagdes de criancas boas e
ma4s leitoras, ndo se verificam défices especificos
nem dificuldades extralinguisticas de percepcao,
motricidade, organizagdo espacial, organizagio
temporal, lateralizacio — défices esses geral-
mente considerados como responsdveis ¢ reve-
ladores de perturbagGes léxicas. Considerando
apenas uma populacio de maus leitores, os re-
sultados aos testes e subtestes revelam uma
grande heterogeneidade, conforme o confirmam
os estudos de Chiland e Limbosch.

Por tltimo limitar-nos-emos a citar C. Chiland:
«algumas criancas tém um perfil muito coinci-
dente de um exame a outro; noutras as provas
continuam a ser més, mas nio se trata das mes-
mas, o perfil continua a ser muito «quebrado»
(brisé), mas ¢ flutuanten.

S6 estas constatagGes chegariam para abalar
as teorias que defendem a existéncia de um sin-
droma especifico da aprendizagem da lingua
escrita. Mesmo assim muitos autores insistem
sobre o caricter hereditirio das dislexias.

Hallgren afirma que a dislexia ¢ heredit4ria e
transmite-se sobre um modo recessivo. Zahal-
kova chega ao ponto de afirmar «que a forma
hereditaria da dislexia é um cardcter dominante,



parcialmente ligado ao sexo, pois o gene mani-
festa-se menos nas raparigas». A contradigio
entre os dois autores ¢ evidente e é interessante
realcar o facto que Zahalkova responsabiliza um
gene por perturbagbes da aprendizagem de um
comportamento que envolve varidveis tdo com-
plexas como a leitura.

Hallgren considera uma populacio de 12
pares de gémeos homozigbticos e 33 pares de
gémeos heterozigbticos, encontrando uma con-
cordincia de 100 % para o primeiro grupo e de
33 9% para o segundo grupo no que respeita a
dislexia. Encontramo-nos no entanto em dificul-
dade para comentar dados aparentemente tio
transparentes, pois o autor nada nos diz sobre
o grau de equivaléncia manifestada pelos 12
pares de gémeos homozigbticos. Adiantaremos
que mesmo que as dificuldades encontradas fos-
sem coincidentes, nio poderiamos pOr de parte
a influéncia do meio.

Outros autores procuram atribuir as pertur-
bacdes de aprendizagem da lingua escrita a
problemas relacionados com a dominincia la-
teral, mas o facto de uma crianga ser esquerdina
(olho e mio, olho ou mao) ou ambidextra tem
uma fraca correlagio com a dislexia. Ambi-
dextras ou mal lateralizadas encontram-se tam-
bém numa populagio de criangas que ndo mani-
festam dificuldades especiais da leitura e da
escrita. Zangwill, confirma que uma dominancia
mal estabelecida ndo é causa suficiente para
justificar uma incapacidade de leitura.

As relagOes entre especializacio hemisférica
e perturbacGes de leitura continuam dificeis de
interpretar, apesar da crescente massa de infor-
magdo e de investigagio neste dominio, funda-
mentalmente a partir de 1961 com a descoberta
de D. Kimura da existéncia de uma relagio entre
o efeito de superioridade do ouvido direito e 1
especializacio hemisférica para a linguagem.

José Morais, num dos capitu'os da sua tese
de doutoramento, passa em revista uma nume-
rosa bibliografia sobre os efeitos da lateralidade
auditiva e a aprendizagem da leitura. A ideia é
que sendo os processos linguisticos lateralizados
no cérebro, a lateralidade, na medida em que

a leitura implica processos linguisticos, pode
estar implicada na leitura.

Satz e Sparrow postulam que as perturba-
¢Oes de leitura poderio em grande parte ser
devidas a um atraso na maturagio do hemisfé-
rio esquerdo e a um atraso correspondente na
especializa¢io funcional da linguagem. Efectiva-
mente, estes € outros autores, utilizando testes
de escuta dicética, constatam diferengas signifi-
cativas que aumentam com a idade entre uma
populagio de criangas disléxicas e de bons lei-
tores e ainda diferengas constantes entre os dois
grupos, independentemente da idade.

José Morais critica esta tese avangando dois
argumentos importantes. Experimentalmente,
trata-se de haver razdes que sustentam a hip6-
tese de que a lateralidade cerebral estd estabele-
cida desde a nascenga € que nas criangas nor-
mais os efeitos da lateralidade séo relativamente
estiveis ao longo das varias idades. Por outro
lado, a prética pedagdgica indica claramente que
as criangas disléxicas sdo detectadas no inicio
da aprendizagem da leitura; ora segundo a tese
de Satz e Sparrow, o nivel de leitura das crian-
cas disléxicas e das criangas normais ndo devia
ser diferente no inicio da escolaridade.

Kinsbourne apoia a ideia de uma lateralidade
cerebral congénita, opondo-se portanto a pro-
gramas de reeducagdo que tém como objectivo
fundamental acelerar um processo hipotético
de desenvolvimento que na realidade ndo existe.
A hipbtese deste investigador assenta ndo no
eventual atraso de manutengdo da lateralidade,
mas no atraso de maturagiao de estruturas neu-
ronais que seriam responsaveis pelas habilités
implicadas nas aprendizagens bésicas. Interroga-
mo-nos sobre as razoes que levariam a que um
atraso de matura¢io nfo poderia ser compen-
sado por estratégias substitutivas, quando en.
intimeros casos de lesOes graves (ver Liria e
outros autores) elas sdo paossiveis.

Acabamos de referir algumas componentes
vulgarmente assinaladas como tipicas e presen-
tes em maior ou menor grau neste tipo de per-
turbagdes. As divergéncias entre os diferentes
autores e teorias, as contradigbes assinaladas, a
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ambiguidade da sintomatologia, permitem-nos
concluir que nio existem motivos suficientes
para responsabilizar uma qualquer entidade pa-
tologica pelas dificuldades massivas de apren-
dizagem da lingua escrita. Dai o termos neces-
sariamente que nos voltar para a escola prim4-
ria, instituicio onde se realizam as inicia¢des e
as aprendizagens da lingua escrita.

Convém lembrar que a leitura e a escrita,
antes de serem realidades escolares, sdo praticas
sociais que preenchem uma fungio de comunica-
¢do e de selecciio. Sem a compreensio profunda
do papel de dominagio exercido pela lingua
escrita nas nossas sociedades, dificilmente pode-
remos entender como tdo poucos adultos a
dominam e paralelamente como um tio grande
nimero de criangas se vé em sérias dificuldades
para a adquirir. A escola funciona, neste como
noutros casos, como caixa de ressonincia da
sociedade onde se insere, sancionando negativa-
mente todos os individuos oriundos dum meio
social cuja forma de informacfo privilegiada,
sendo Unica, é a linguagem oral, ou seja as
criancas de meios populares.

Seria interessante conhecermos as percenta-
gens de criangas vitimas de insucesso em funcdo
unicamente da sua fraca ou nula capacidade de
aprendizagem da lingua escrita, As percentagens
indicadas por diferentes autores em termos do
nimero de criangas disléxicas, disortograficas
ou com dificuldades na aprendizagem da lingva
escrita variam enormemente, nio existindo essas
estatisticas no que respeita a Portugal. Assim,
Ajuriaguerra indica-nos ndmeros entre 5 e 10 %,
Borel-Maisonny de 20 a 30 9% segundo os meios
escolares franceses, Limbosch encontra 18 %
numa populagio escolar da regido de Bruxelas,
populacio essa nio seleccionada do ponto de
vista social, mas da qual os débeis mentais foram
excluidos, Hallgren encontra 10 9% na Suécia e
Rabinovitch 10 9% nos Estados Unidos. Uma tio
grande varia¢io de criancas assinaladas com
dificuldades de aprendizagem da lingua escrita
recobre necessariamente realidades diferentes,
e torna dificil qualquer interpreta¢do, mesmo se
excluirmos os valores citados por Benton que
assinala uma percentagem que varia entre 0,5
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e 3 9% para os paises anglo-saxonicos (Estados
Unidos e Gri-Bretanha).

Dois factos s@o porém indesmentiveis. O in-
sucesso escolar é um fenémeno massivo, nos
primeiros anos de escolaridade, que sanciona
negativa e electivamente as crian¢as oriundas
de meios populares. As principais dificuldades
encontradas pelas criangas situam-se ao nivel
da aprendizagem da lingua escrita.

Quando uma grande percentagem de criangas
pertencentes a um determinado grupo social
manifesta dificuldades de aprendizagem, ndo de-
veremos antes considerar que é o meio o gerador
da inadaptagio, em vez de procurarmos os dé-
fices nas criangas? Cremos ser esta a démarche
cientificamente correcta, a menos gue nos situe-
mos no terreno idealista.

Foucambert assinala que é a préatica da deci-
fracdo, o seu ensino enquanto base de leitura
que é responsdvel pelas dislexias. Estas e as
disortografias, segundo este autor, ndo sdo per-
turbagdes da leitura e da escrita mas da decifra-
¢io. Decifracio que € uma forma de disfuncio-
namento pedagdgico. Mas nio se trata apenas de
decifracio, trata-se também do peso relativo
atribuido as diferentes formas de comunicacio
e expressdo na escola primdria, em termos de
valorizag¢fio/desvalorizagdo, que ndo respeitam
nem a origem social dos alunos nem a sua dife-
renciacdo psicoldgica, o que tem como resultado
acentuar as dificuldades de aprendizagem. Tra-
ta-se, no fundo, de uma forma de dispedagogia
que se caracteriza por um baixo limiar de tole-
rincia as performances escolares das criangas
em fase de iniciac8o.

Todavia, o mais importante é o facto da lei-
tura néio poder ser artificialmente separada de
um projecto pedagdgico, de um projecto de vida.
Ler é um comportamento integrado nos diversos
aspectos da vida e que se aprende através e com
eles, como assinala Foucambert. Procurar me-
lhorar as condi¢des de aprendizagem da leitura
através de modificacbes metodolégicas que te-
nham apenas em conta esse elemento, ou através
de técnicas reeducativas do tipo hiperpedago-
gias, é criar quando muito bons decifradores
mas maus leitores.



Rosenthal e Jacobson, assinalam que se «o
homem ndo gosta muito de surpresas isto pode
encoraja-lo a adquirir uma melhor compreensdo
da sua natureza e por consequéncia um melhor
controle sobre ela. Esta acgdo faz apelo a magia,
a religifio e a ciéncia». Julgamos que em termos
de explica¢io das perturbagdes da aprendizagem
da lingua escrita, dislexias e disortografias, esta-
mos ainda numa fase de magia, magia essa cujos
feiticeiros somos nés os psicologos, quando pro-
curamos despistar e reeducar as dificuldades de
aprendizagem da lingua escrita.

RESUME

Peut-on rendre responsable une maladie, la
dyslexie, pour les difficultés présentées par un
grand nombre d’enfants a I'apprentissage de la
langue écrite?

On passe en revue les travaux qui portent sur
la spécificité du trouble, I' hérédité et la spécia-
lisation hémisphérique. Les divergences entre les
différents auteurs, les contradictions des théories
explicatives et I'ambiguité de lajsymptomatologie,
ne permetent pas de considerer comme relevant
de la pathologie, les mauvais résultats et les
difficultés des enfants dans I'apprentissage de la
langue écrite. Une autre voie doit étre cherchée
pour expliquer ses échecs. L'institution scolaire
est le cadre ou ces apprentissages ont lieu.
L’école participe largement aux difficultés des
enfants parce qu'elle pratique une forme de
séléction, basée sur une idée d’éléve type, de
«normalité», qui ne tient pas compte ni de lU'ori-
gine sociale des enfants ni de leurs différentia-
tions psychologiques. Mais le probléme des diffi-
cultés d’apprentissage de la lecture dépasse lar-
gement le cadre scolaire. C'est un probléme de
projet vie donc de politique éducationnelle.
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ANTROPOLOGICA

JACQUES LE GOFF + LE ROY LADURIE
GEORGES DUBY E OUTROS

A NOVA
HISTORIA

0

EUGAR DA HISTORIA

COMPREENDER A

PARA UMA HISTORIA
ANTROPOLOGICA
Durante muito tempo separadas,
quando nac postas em oposicio,
Historia e Antropologia podem e
devem estabetecer um verdadeiro

didlogo, tal a proximidade

ANOVA HISTORIA

Falar de Nova Histéria &
sobretudo falar de uma nova
maneira de ser historiador,
definindo-se este como um
cbservador que recusa a Histéria
dos «grandes homens» ou das territorial a que chegam por
vezes. Assim, é natural 0

reconhecimento de que

pode haver uma Historia

abertamente antropologica,

isto é que tem em conta os

métodos e os resultados da
Antropologia.

«grandes sintesess ¢
procura fazer a histéria
das pessoas ¢ das
mentalidades, quer do
presente quer do passado.

ansformador da histéria.
da histérig -

HISTORIA

HELMUT FLEISCHER

GONCEPCAO
MARXISTA
DA HISTORIA

edicpes

LUGAR DA HISTORIA

LUGAR DA HISTORIA

HISTORIA - TRANSFORMAR O MUNDO

A C&NCEPCAO A publicar: SENHORIO E FEUDALIDADE NA IDADE MEDIA
ARXISTA i
DA HISTORIA de Guy Fourquin

EXPLICAR O FASCISMOQ de Renzo de Felice
A SOCIEDADE FEUDAL de Marc Bloch

Ao sustentar que a luta de
classes é a for¢a motriz da
Historia, Karl Marx produz uma
auténtica revolucio na
perspectiva em que se coloca o
historiador. Mas reduzir a
concepdo marxista da
Historia a um mero
determinismo econémico

serd uma grave

infidelidade ao pensamento
de Marx,
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