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COMO E QUE O CEREBRO APRENDE A LER?

Paula Teles, Clinica de Dislexia Paula Teles, paula.teles@netcabo.pt

Resumo: Este artigo propde-se fazer a apresentagdo, de alguns temas, tratados no livro de
Stanislas Dehaene “Les Neurones de La Lecture”. O autor relata os seus proprios trabalhos sobre
as neurociéncias da leitura. Nos seus estudos mostram-nos que a leitura se inicia com o
reconhecimento das letras pela retina, passando pelas silabas até a analise do som e do significado
das palavras. Diz-nos: “Melhor compreender o 6rgdo que nos faz ler, melhor transmitir as nossas
criangas esta notavel invengdo que ¢ a leitura, tornar estes conhecimentos Uteis a0 maior niimero
de pessoas, sdo os desafios do futuro” Stanislas Dehaene.

Introducio

Qual o porqué de escolher o apresentar o livro “Os neurdnios da leitura” ? Virios
motivos ...

A minha passagem pelos bancos da escola, os cadernos cheios de erros ortograficos
para os quais ndo conseguia encontrar explicagdo. Nao me recordo de ter tido dificuldades
relevantes na aprendizagem da leitura, quando ndo conseguia ler “descodificar” uma palavra o
contexto ajudava-me a “adivinhar” e 14 ia respondendo as “perguntas de interpreta¢do”. Sei,
agora, que a nossa lingua ¢ mais regular, mais “transparente”, nas correspondéncias grafema-
fonema do que nas correspondéncias fonema-grafema. O pior foi depois o inglés, uma
desgraga, quase ndo conseguia acertar uma palavra! Também ndo sabia que a lingua inglesa ¢é
a mais “opaca” de todas as linguas europeias. Nunca senti o estigma de ser adjetivada de
“burra”, lidava com os ntimeros “tu c4, tu 1a” e resolver problemas matematicos, era 0 meu
“hobby”. Diziam que era distraida, brincalhona, que ndo prestava atengdo. Coisa curiosa!
Interrogava-me? “Mas porque € que eu so sou distraida, e brincalhona, quando estou a fazer
os ditados? Eu até estudo todas as palavras que a senhora professora me manda, mas quando
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tenho que as escrever ja ndo sei as letras certas!...
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Sempre senti necessidade de compreender os “porqués” e esta curiosidade levou-me a
Inglaterra para aprender inglés, onde que tinha tido uma “deficiéncia” no entdo exame do 5°
ano. Fiz o grau de “proficiency”, melhor dizendo, ndo fiz, porque reprovei na ortografia...

Mais tarde, quando ensinava a ler, era confrontada com o facto de muitas criangas,
apesar de serem inteligentes e empenhadas, ndo conseguirem aprender a ler e a escrever como
0s seus colegas...

Sempre questionei o que ndo compreendia, com perseveranca, continuei a minha
caminhada, na procura incessante de encontrar respostas que me permitissem ajudar as
criangas a ultrapassar as suas dificuldades...

Aqui estou, agora, depois de tantos e tantos anos de dedicacdo a esta paixdo, a
apresentar um livro que considero tratar com sabedoria e rigor os ‘“meandros” desta
“misteriosa” e complexa competéncia que € o “saber ler”. Revejo-me em muitos dos seus
ensinamentos e, porque penso que a sua implementagdo nas praticas educativas sera uma
ajuda importante para muitas criangas, tomei a decisao de os partilhar.

Aprender a ler e escrever €, sem duvida, dificil para muitos de nds, mas ndo € uma
tarefa impossivel. Eu consegui e tenho contribuido para que muitas criangas o tenham

conseguido.

Como ¢é que nos lemos?
Como ¢ que nds lemos? Quais sdo as operagdes que o nosso cérebro realiza para
transformar as marcas escritas num conteudo inteligivel?
A psicologia cognitiva analisa as etapas sucessivas da leitura. O tratamento da escrita
comeca no olho, seguidamente o nosso olhar desloca-se ao longo das linhas identificando

uma, ou duas palavras, em cada paragem. A cadeia de letras ¢ separada em milhares de
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fragmentos pelos neurdnios da retina sendo, posteriormente, reconstruida antes de ser
reconhecida.

A maior parte dos modelos de leitura postulam a existéncia de duas vias a que o leitor
recorre, paralelamente e complementarmente, em funcdo da sua competéncia leitora e da
complexidade do texto. A via fonologica ¢é utilizada na leitura de palavras novas, pouco
frequentes e de ortografia regular e a via direta visual ¢ utilizada na leitura de palavras
frequentes ou irregulares. Os leitores iniciantes utilizam preferencialmente a via fonolédgica e
os leitores experientes a via direta.

A leitura eficiente efluida resulta de uma coordenagdo estreita entre as duas vias de

leitura (Dehaene, 2007).

O cérebro ao pé da letra

Quais sdo as regides do cérebro que contribuem para a leitura e como € que estdo
organizadas?

Em 1892 que o neurologista francés Déjerine (cit.por Dehaene, 2007) descobriu que
uma lesdo duma parte das areas visuais do hemisfério esquerdo levava a perda da capacidade
de ler. Desde hé cerca de quinze anos que as imagens cerebrais confirmaram o papel essencial
dessas areas. Dois grandes conjuntos de regides, situados nos l6bulos temporais e frontais do
hemisfério esquerdo, correspondem respetivamente ao som e ao sentido das palavras.

Ha cerca de vinte anos, as modernas tecnologias de imagem, a tomografia por emissao
de positrdes e a ressonancia magnética funcional deram-nos a possibilidade de “espreitar” o
cérebro e ver quais as areas que sdo ativadas durante o processo de leitura.

Na regides ocipitais e na regido ocipital-temporal ventral do hemisfério esquerdo ¢ feito
o reconhecimento visual das palavras, processa-se a leitura silenciosa. Em seguida a

informacao ¢ transmitida a regido temporal superior, onde se processa a representacao do
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som, a area motora e regido pré-frontal, onde se processa a articulagdo, ou a regido frontal

inferior, onde se acede ao sentido (Petersen et al., 1989, cit.por Dehaene, 2007).

A ressonancia magnética funcional veio confirmar a importancia da regido occipital-
temporal. Esta regido da “forma visual da palavra” aparece sistematicamente localizada no
sulco occipital-temporal esquerdo. Gracas a esta técnica foi possivel provar que todas as
pessoas, de todas as culturas, de linguas diferentes, ativam a mesma area cerebral (Dehaene,
2007).

A regido que faz a andlise visual tem zonas especializadas para os diferentes estimulos
visuais; casas, caras, palavras e objetos sendo esta preferéncia universal em todos os
individuos (Ishai et al.,2000., Puce et al., 1966, cit. por Dehaene, 2007).

A regido temporal superior do hemisfério esquerdo intervém na conversao das letras em
sons, o cortex frontal inferior e pré-central esquerdo intervém na articulagdo (Van Atteveld et

al., 2004, cit.por Dehaene, 2007).

Os neurodnios da leitura, a hipdtese de “reciclagem neuronal”

Como ¢ que as palavras escritas sdo representadas ao nivel neuronal?

A leitura apoia-se nos mecanismos da visdo que nao mudaram ao longo da evolucdo. O
cortex temporal inferior encerra uma hierarquia de neurénios que respondem aos fragmentos
das cenas visuais. Coletivamente as preferéncias desses neuronios formam um “alfabeto” de
formas elementares, uma espécie de dicionario cortical de formas elementares, cujas
combinagdes sdo capazes de representar qualquer objeto.

Sendo a escrita uma aquisicdo muito recente na historia da humanidade, fruto da sua
evolugdo histérica e cultural como € que um cérebro, de um primata, se transformou num

leitor eficiente?
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Como ¢ que as nossas areas cerebrais, com milhdes de anos de evolu¢ao, num mundo
sem escrita, se adaptaram aos problemas especificos da descodificacao das palavras? Quais as
importantes modificagdes que a aprendizagem da leitura impde ao cérebro? Que estratégias de
ensino se adaptam melhor a nossa organizagao cerebral?

Stanislas Dehaene propde-se compreender, e dar respostas a estas questdes, através da
hipotese de “reciclagem neuronal”.

Segundo a hipdtese da “reciclagem neuronal” quando aprendemos a ler uma parte dessa
hierarquia neuronal, recicla-se, converte-se, a fim de reconhecer as formas das letras e das
palavras. Os circuitos do cortex visual que os primatas utilizavam, para reconhecer caras e
maos, foram reconvertidos e passaram a ser utilizados no reconhecimento das letras e das
palavras.

O nosso cérebro evoluiu, no sentido de aprender a ler, porque o nosso sistema visual
aprendeu espontaneamente a realizar as operagdes necessarias ao reconhecimento das
palavras. Ainda n3o decorreu o tempo suficiente para que a competéncia leitora fosse
integrada na nossa genética evolutiva.

A existéncia de uma enorme plasticidade sinéptica teve um papel muito importante no
desenvolvimento da nossa capacidade de aprender a ler.

Falta reconhecer, em detalhe, como ¢ que os neurdnios se organizaram para
reconhecesse numa dezena de milissegundos uma palavra escrita, que “c6digo neuronal” esta
inscrito na area visual das palavras? Existem neuronios especializados para cada letra, cada
silaba, cada palavra? Como € que se encontram organizados no espaco do cortex?

As atuais técnicas de imagem ainda ndo permitem descer a esta escala, contudo o
conhecimento do sistema visual dos ouros primatas, a escala celular, permite fazer algumas

especulacdes que estdo a ser estudadas.
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O modelo de reciclagem neuronal propde-se explicar a evolugdo da historia da leitura

desde os simbolos das culturas pré-historicas até a invengao do alfabeto.

Aprender a ler

Como ¢ que as criancas para quem, durante os seus primeiros anos de vida, a escrita ndo
passava de marcas bizarras, aprendem a ler?

Segundo o modelo da reciclagem neuronal a escrita “ancora-se” progressivamente no
cérebro do aprendiz leitor. Recorre aos circuitos ja existentes nas areas visuais e linguisticas
que vai reconvertendo. A psicologia cognitiva e as imagens funcionais do cérebro comegam a
dar algumas indicacdes sobre as etapas que pontuam este processo.

O modelo da reciclagem neuronal debruga-se sobre a fase que precede a escrita o
periodos dos 0 aos 5 anos.

A aprendizagem da leitura, segundo Uta Frith (cit. por Dehaene, 2007), passa por trés
grandes fases: a etapa logogrdfica ou pictogrdfica, a etapa fonologica e a etapa ortografica.
Estas etapas ndo sdo rigidas e a crianga faz um percurso continuo de uma etapa a outra. Do
leitor iniciante ao leitor eficaz a transigao ¢ lenta.

Na etapa logografica a crianca ainda ndo compreende a logica da leitura, reconhece as
palavras como reconhece os objetos.

Na etapa fonologica as palavras deixam de ser tratadas na sua globalidade. A crianga
tem que aprender a associar cada cadeia de letras a sua pronlincia, tem que converter os
grafemas em fonemas. A leitura ndo se faz com os nomes das letras, mas sim com os fonemas
que representam. Os fonemas sdo unidades abstratas que as criancas tém dificuldade em
descobrir. No cérebro das criangas tem que ocorrer uma verdadeira revolugao mental para que
consiga descobrir que as palavras se decompdem em fonemas. Esta nova competéncia, a

metafonologia, ¢ designada por “consciéncia fonémica”. Os trabalho de diversos autores,
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entre eles Jos¢ Morais (cit.por Dehaene, 2007), mostram que esta competéncia ndo ¢
automatica necessitando do ensino explicito do codigo alfabético.

Na etapa ortogrdfica a crianga possui um vasto reportério de unidades visuais, de
palavras. A leitura ¢é feita automaticamente e sem atengdo consciente o que permite direcionar
0S Seus recursos cognitivos para a compreensao da mensagem escrita. Nesta fase o tempo que
a crianca demora a ler ndo ¢, simplesmente, determinado pelo numero de leras e pela
complexidade dos seus grafemas, depende da natureza da palavra e em particular da sua
frequéncia na lingua. O efeito de vizinhanga, existéncia de palavras com grafias semelhantes,

também influencia a velocidade leitora.

As neurociéncias e o ensino da leitura

A aprendizagem da leitura ¢ complexa, requer a aquisicdo e automatizagdo de uma
hierarquia de competéncias: “consciéncia fonoldgica e fonémica” (identificar e manipular
palavras, silabas e fonemas); “principio alfabético” (as correspondéncias fonema — grafema e
vice-versa); “fusdo fonémica” (leitura conjuntamente dois fonemas); as “fusdes fonémicas
sequenciais” (leitura sequencial de silabas); encontrar a fonologia correta para cada palavra e
automatizar todas estas competéncias para finalmente atingir um nivel de leitura fluente e
precisa.

O cérebro tem que percorrer todo este percurso até chegar a via lexical de leitura, tem
que encontrar de um “nicho neurologico” que lhe permita reconhecer as palavas no meio das
regides consagradas a percecdo das faces, objetos e cores.

Podemos tirar partido destes conhecimentos para melhorar o ensino? Como ¢ que
devemos ensinar as criangas para que esta aprendizagem se faga da maneira mais agradavel e
eficaz? O conhecimento crescente dos mecanismos cerebrais da leitura permite-nos tirar

conclusdes sobre os métodos 6timos de ensino?
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Fazer repercutir os conhecimentos cientificos nas praticas pedagogicas nao ¢ imediato,
assiste-nos a o dever de refletir sobre os progressos que a ciéncia hoje nos faculta a fim de que
as criangas possam beneficiar desses ensinamentos. Sendo inquestionavel que cada crianca ¢é
um ser Unico, com as suas particularidades individuais, em relagdo a leitura todas partilham a
mesma estrutura cerebral pelo que todas beneficiam ser ensinadas com as mesmas condigdes e
a mesma sequéncia na aprendizagem.

A leitura dos leitores eficientes da-nos a falsa impressdao de uma leitura global; a leitura
fluente, e precisa, surge como resultado da automatizagdo das etapas de decomposicdo e
recomposi¢do. Ensinar a ler ¢ ensinar sequencialmente todas as competéncias que fazem parte
desta hierarquia. Todos os outros aspetos essenciais a escrita — ortografia, enriquecimento do
vocabulério, prazer de ler — dependem diretamente do sucesso nessa aquisi¢do. A leitura pela

via direta, ou ortografica, s6 ¢ conseguida depois de muita de pratica de leitura fonoldgica.

O debate dos métodos de leitura

A psicologia cognitiva refuta toda a ideia de ensinar a leitura por um método
global ou ideovisual. Este método propde a crianga que associe diretamente as palavas,
frases e textos, ao seu sentido recusando-se a ensinar explicitamente as
correspondéncias grafemas-fonemas. Este método nasceu de uma ideia generosa de se
recusar a transformar as criangas maquinas de papaguear “pa, pe, pi, po, pu, papa a
papa da Lili” . Nos anos 50-60, o mundo da educagdo polarizou-se numa verdadeira
guerra entre os partidarios do método global, que diziam libertar a criatividade das
criangas, € os seguidores da pedagogia tradicional. Hoje o machado da guerra esta
enterrado. Os investigadores, professores e governante estdo de acordo, pese embora a
ideia generosa que esteve na sua origem, tendo concluido que o método global nao

funciona e que conduziu a uma geracdo de criangas com insucesso. Em 2003 o
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ministro da educagdo francés (cit. por Dehaene, 2007), resumia o consenso da
Assembleia Nacional dizendo “ O método global ¢ calamitoso” e, por indicagdes
oficiais, foi fortemente desaconselhado. Recentemente o ministro da Educacao
Nacional exprimiu com veeméncia, a inutilidade destas praticas e prescreveu-as

oficialmente.

A ilusdo de uma leitura global

Como ¢ que cientistas e pedagogos conscientes chegaram a uma conclusdo que hoje ¢é
considerada incorreta? E importante compreender a refutar um por um os argumentos
cientificos que conduziram a falsa ideia de uma leitura global.

O tempo de leitura de uma palavra ndo depende do numero de letras que a compoem.
Se nos leitores eficientes o tamanho das palavras ndo influencia o tempo despendido ndo ¢é
porque o cérebro ndo presta atencao as letras, mas sim porque as trata todas simultaneamente,
porque as suas “formas visuais” ja foram memorizadas. Nas criangas a situagdo ¢ diferente,
durante a aprendizagem da leitura o tempo despendido a ler cada palavra é diretamente
proporcional ao niimero de letras e o efeito do tamanho das palavras demora muito tempo a
desaparecer. Esta constatacdo reforca a evidéncia de que a leitura das criangas nao ¢ global.

O reconhecimento de uma palavra pode ser mais rapido, ou mais eficaz, de que o de
uma letra. O efeito de “superioridade lexical” hoje ndo ¢ considerado como prova de que o
reconhecimento global da palavra precede a identificacdo das letras que a formam. Se
acedemos mais facilmente a uma palavra € porque a atengao consciente se focaliza com maior
facilidade nos niveis mais elevados da hierarquia cortical.

A leitura das palavras em minusculas é ligeiramente mais rdpido de que em
maiusculas. Segundo os partidarios do método global esta facilidade devia-se a forma

ascendente e descendente das letras minusculas que dava a cada palavra contorno préprio.
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Este contorno desaparecia quando todas as letras apareciam em maiusculas com o mesmo
modelo. Se nos utilizdssemos o contorno das palavras ndo sé seriamos mais lentos como
também ndo conseguiriamos ler. A leitura seria impossivel se fossem usadas letras mintsculas
e maiusculas misturadas. A leitura mais lenta das letras maitisculas ocorre apenas porque
estamos menos familiarizados com o modelo.

Os erros tipograficos que respeitam o contorno global da palavra sao menos faceis de
detetar do que os exagerados. Esta afirmacdo ¢ falsa. Se a palavra alvo for “test” detetamos
menos frequentemente o erro ortografico “tesf” do que “tesg”. A experiencia mostra que ¢ a
similaridade das letras endo o contorno global que determina as confusdes entre as palavras.
O reconhecimento visual das palavras ndo se apoia no seu reconhecimento global mas sim

sobre a sua decomposi¢do em elementos simples, os grafemas.

O cérebro disléxico

A grande maioria das criangas aprende a ler sem esfor¢o e com prazer, porém, algumas,
manifestam uma dificuldade inesperada e persistente que gera sentimentos de surpresa,
incompreensdo e sofrimento.

Esta dificuldade designada por “Perturbagdo da Leitura e Escrita” ou “Dislexia” ¢ uma
perturbagdo de génese neurobiologica, causada por um défice no funcionamento das zonas
cerebrais intervenientes nas atividades de leitura, um défice fonoldgico. Na maioria dos casos
existe uma forte componente genética.

Stanislas Dehaene define a dislexia como “dificuldade inesperada na aprendizagem da
leitura que ndo ¢ causada por um atraso cognitivo, por um défice sensorial, ou por um meio
sociofamiliar desfavorecido; caracteriza-se por um défice particular na conversao das letras

em sons da linguagem - défice fonoldgico - tem uma base genética e neurologica”.
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O cérebro dos disléxicos apresenta diversas anomalias estruturais e funcionais: a
anatomia do l6bulo temporal estd desorganizada, a sua conetividade esta alterada e a sua
ativacao durante a leitura ¢ insuficiente.

Os leitores eficientes utilizam um percurso rapido, automatico, para ler as palavras.
Ativam, simultaneamente, os sistemas neuroldgicos das trés regides e conseguem ler as
palavras instantaneamente em recgdes de segundos.

Os leitores disléxicos utilizam um percurso lento e analitico para descodificar as
palavras. Como mecanismo compensatério ativam intensamente a regido frontal inferior, onde

vocalizam as palavras.

Ultrapassar a dislexia

Gragas aos avangos da psicologia da leitura, e das neurociéncias, podem ser concebidos
métodos que otimizem o ensino e reeducagdo da leitura. Gragas aos progressos da
neuroimagem pode ser avaliada a sua efic4cia, na medida em que foram restaurados com
sucesso os circuitos neuronais funcionais.

Desde ha uma vintena de anos que muitos especialistas da leitura conceberam
estratégias de reeducacdo. A maior parte tem visado desenvolver a consciéncia fonémica com
a manipulacdo de sons e letras, ensino multissensorial. O sucesso da intervencdo depende da
duragdo da intervengdo e da sua distribuicdo em sessdes diarias intensivas. Muitos estudos
mostram que a plasticidade cerebral ¢ maximizada pela repeti¢do intensa do mesmo ato,
intercalada com periodos de sono. Um outro fator importante ¢ que a reeducagdo proporcione
a crianca atengdo e prazer. Outra estratégia consiste em apresentar a reeducacdo sob a forma

de jogos informaticos.
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O impacto das reeducacdes cognitivas ¢ significativo e ao fim de algumas dezenas de
horas sdo visiveis as melhorias. A grande maioria das criancas disléxicas consegue aprender a
ler ainda que, as vezes, com algum afastamento em relagdo ao grupo de pares.

Aprende-se a ler lendo, a as criangas disléxicas necessitam de continuar a ler muito ndo
sO para aumentar a fluéncia, mas também o seu vocabulario visual.

Embora a dislexia seja uma perturbagdo de origem genética ndo significa que ndo seja
curdvel. As intervencdes com estratégias educativas intensivas ndo s6 melhoram a leitura
como conduzem a normalizagdo parcial da atividade cerebral das criangas disléxicas. Os
estudos com (fMRI) mostram um aumento da atividade neuronal na regido temporal esquerda

depois da reeducagdo (Temple et al., 2003, cit.por Dehaene, 2007).

A leitura e a simetria

Um dos mitos muito correntes em dislexia ¢ considerar disléxicas as criangas que veem
as letras em espelho e confundem a esquerda com a direita.

No inicio da aprendizagem da leitura, ¢ frequente as criancas fazerem erros de escrita
em espelho. Os estudos mostram que a capacidade de reconhecer as figuras simétricas faz
parte das competéncias essenciais do sistema visual, porque permite o reconhecimento dos
objetos independentemente da sua orientacdo. Quando uma crianca aprende a ler tem que
“desaprender” a generalizagdo em espelho para que possa compreender que as letras “b” e
“d”. Para algumas criancas, esta “desapendizagem” que contraria as capacidades espontineas
do sistema visual parece representar uma fonte particular de dificuldades. A maior parte das
criangas passa por uma fase de escrita em espelho tendo geralmente ultrapassada esta
dificuldade por volta dos 8 anos (Dehaene, 2007).

A identificagdo de uma imagem na sua forma simétrica, confusdo esquerda-direita,

também ¢ frequente, no nosso sistema visual (Dehaene, 2007).
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Aprendizagem da leitura, que futuro?

A escrita ¢ a arte de comunicar os pensamentos ao espirito pelos olhos — ¢ a grande invencao do
mundo. Grande, muito grande, porque nos permite conversar com 0s mortos, com 0s ausentes, com os
que ainda ndo nasceram, através de todas as distancias de tempo ¢ espago.

Abraham Lincoln

No fim da nossa viagem cortical a leitura aparece, ora como consequéncia da evolucao
humana, ora como um dos maiores autores da sua explosdo cultural. A expansdo do cortex
pré-frontal, a catedral do espirito, permitiu a nossa espécie inventar a leitura, deu-nos uma
memoria suplementar, eterna e duravel. A leitura ¢ a primeira “protese do espirito”- uma
proteses que as geragdes de escribas adaptaram aos circuitos neuronais dos primatas. As
neurociéncias da leitura mostram que os cérebros de todas as criangas dispdem de circuitos
neuronais que lhe dao a capacidade de aprender a ler. A plasticidade cerebral € tdo grande que
permite contornar as dificuldades de leitura utilizando vias cerebrais alternativas.

A ciéncia da leitura estd a dar os seus primeiros passos., seria muito util que os
professores e investigadores colaborassem e se colocassem algumas questdes: valerd a pena
ensinar o gesto da escrita a0 mesmo tempo do que o reconhecimento das letras? Ganhar-se-a
tempo a chamar a atengao explicita para as letras simétricas como o “p” e “q”?.

Hé ainda muitas questdes em aberto, mas ha outras que sobre as quais se t€ém certeza.
Sabe-se que os métodos globais ou ideovisuais ndo funcionam. Todas as criangas beneficiam
de um aprendizagem explicita e o mais precoce possivel das correspondéncias entre os sons
da linguagem e as letras.

A laia de conclusdo deixo um apelo. Que as criancas disléxicas, o mais precocemente
possivel, tenham direito a uma avaliagdo-diagndstica, que tenham acesso a um programa de
reeducacdo sistemadtico e intensivo que inclua o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica,

correspondéncias grafema-fonema, fusdo fonémica, leitura fluente e precisa e caliortografia.
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Que cada crianga descubra o prazer da leitura que leia para aprender, que leia para se recrear,

que tenha curiosidade pela descoberta de coisas novas, que sejam criativas...
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