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RESUMO

A literatura demonstra que a auto-estima beneficia da préatica de actividade fisica mas
tambem que o nivel de auto-objetificacdo e o género podem moderar este efeito, e até minar o
efeito positivo da actividade fisica na auto-estima.

Este estudo procurou confirmar a associacdo positiva entre actividade fisica e auto-
estima, clarificar de que forma a auto-objectificacdo influencia esta relacéo e por fim, explorar
o efeito moderador e diferenciador do género nestas relacdes.

Incidindo sobre uma amostra de 98 participantes da populagdo maioritariamente
Portuguesa e utilizando como instrumentos a escala de actividade de lazer, o questionario de
auto-objectificacdo, a escala de auto-estima geral e a escala de auto-percepcdo fisica,
hipotizou-se uma relacdo postiva entre auto-estima fisica e pratica de actividade fisica, uma
moderacdo desta relacdo pelo nivel de auto-objectificacdo individual, e por fim que o género
dos individuos vai moderar esta moderacdo (Moderagdo Moderada).

A relacdo positiva entre auto-estima fisica e actividade fisica foi encontrada mas nédo
para auto-estima geral. A auto-objectificacdo encontrou-se negativamente correlacionada com
a auto-estima fisica, de maneira marginalmente significativa, e também encontrada como
moderadora da relacdo positiva entre actividade fisica e auto-estima fisica.

Apesar da hipétese referente ao género como variavel moderadora ndo ter obtido
suporte estatistico significativo foi encontrada uma tendéncia da interacdo do género com a

auto-objetificacdo como varidveis moderadoras.



ABSTRACT

Research reveals self-esteem to benefit from the practice of physical activity but also
that the level of self-objectification and gender may moderate that effect, and even disturb the
positive effect of physical activity on self-esteem. This study seeked to confirm the positive
association between physical activity and self-esteem, clarify in which manner self-
objectification influences this relationship and finally, to explore the moderating and
differentiating effect of gender in these relationships.

Based on a sample of 98 participants of a majorly Portuguese population and utilizing
as instruments the leisure physical activity scale, the self-objectification questionnaire, the
global self-esteem scale and the physical self-perception scale, it was hypothesized that
physical self-esteem and the practice of physical activity would be positively associated, a
moderation of this relationship by the individual self-objectification level, and, finally, that
the subjects’ gender would moderate the latter relationship (Moderated Moderation).

The positive relationship between physical self-esteem and physical activity was found
but not for global self esteem. Self-objectification was negatively correlated with physical
self-esteem, with marginal significance, and also found as moderator of the positive
relationship between physical activity and physical self-esteem. Despite the hypothesis
regarding gender as a moderator not obtaining statistic support, a tendency was found of

interaction of gender with self-objectification as moderator variables.
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Estado da Arte

Introducgéo

A literatura tem sido unanime em enfatizar os beneficios fisicos e mentais da pratica
regular de actividade fisica — AF — (Larun, Nordheim, Ekeland, Hagen, & Heian, 2006; Liu,
Wu, & Ming, 2015; Spence, McGannon & Poon, 2005), nomeadamente no que concerne ao
seu impacto positivo na percecédo de auto-estima — AE — (Liu et al., 2015; Spence et al., John
et al., 2005) e, em particular, a auto-estima fisica (Altintas & As¢i, 2008; Legrand, 2014).
Como tal, o objetivo da presente investigacdo centra-se no estudo desta relacdo, procurando
compreender quais os factores individuais que melhor contribuem ou que minam o impacto
positivo da prética regular de AF na auto-estima.

Nomeadamente, tendo em conta uma caracteristica individual que a investigacdo tém
demonstrado ndo s ser relevante no &mbito da pratica de actividade fisica como também nos
seus efeitos na préopria auto-estima: a auto-objectificacdo. Numa sociedade crescentemente
objetificante, através dos media e publicidade, o fendmeno da objetificacdo e em particular a
auto-objetificacdo (AO) acresce ao conjunto de factores que podem interferir com relagdes
que sdo geralmente positivas como a entre a AF e a AE, sendo, pelo seu efeito potencialmente
moderador, particularmente relevante a sua incluséo.

De igual modo, a literatura (Baptista et al., 2011; Heather & Elizabeth, 2006; Saguy et
al.,, 2010; Simmons & Rosenberg, 1975; Strelan & Hargreaves, 2005; Tiggemann &
Williamson, 2000; Tiggemann & Slater, 2003) aponta para o papel diferenciador do género,
tanto nos niveis como nas consequéncias das variaveis em estudo- AF, AE e AO.

Em suma, esta investigacdo pretende estudar a relacdo entre o nivel de actividade
fisica de lazer e a auto-estima fisica, e o papel moderador do nivel de auto-objetificacdo dos

participantes nesta relacéo, assim como 0 seu género.

Actividade Fisica

A atividade fisica define-se segundo Caspersen, Powell e Christenson (1985) como
“qualquer movimento corporal produzido por musculos esqueléticos resultando em gasto de
energia” (p.126). Enquanto que actividade fisica e exercicio partilham muitos aspectos da sua
definicdo o exercicio € uma subcategoria da AF que é premeditada, estruturada e intencional
(Caspersen et al., 1985).



Segundo Amireault e colaboradores (2015), a atividade fisica é essencial para
sustentar a vida humana mas a sua qualidade, quantidade e motivagéo difere individualmente
e até para 0 mesmo individuo em diferentes fases da sua vida.

Existe um subtipo da AF que se denomina actividade fisica de lazer. Este tipo de
atividade fisica diferencia-se por ser feita sempre voluntariamente e com a atividade fisica em
si sendo o objectivo sem motivos profissionais. Em comparagdo com outros tipos de
actividade fisica (como a necessaria a um trabalho fisico como levantar caixas), € mais
provavel de ser feita com intuito e esforco (Church et al., 2011) podendo levar a maiores
beneficios para a saide mental e fisica (Mishra et al., 2012).

Na populacdo portuguesa, segundo Baptista e colaboradores (2011), entre 2006 e
2009, os niveis de actividade fisica dos rapazes em todas as regides de Portugal Continental,
entre 0s 10 e os 11 anos de idade, apresentaram valores médios que indicam serem
suficientemente activos (pratica de uma hora ou mais de actividade fisica de intensidade
moderada e vigorosa), mas a partir dos 12 anos de idade deixam de ser suficientemente
activos diminuindo o nivel de actividade fisica até aos 29 anos, em que até aos 50 a uma
manutencdo dos niveis seguida por uma segunda diminuicdo em que a prevaléncia de
actividade fisica suficiente é de 44.6%. Em geral, 76.7% dos homens adultos sdo
suficientemente activos enquanto que nas mulheres a prevaléncia de actividade insuficiente é
de 63.7%.

Na mesma idade em que rapazes sdo suficientemente ativos as raparigas ndo o sao,
havendo uma diminuicdo dos 10 aos 17 anos. A partir desta idade da-se um aumento da
pratica de actividade fisica até aos 50, a partir da qual ocorre uma diminuicdo, ainda que
menos acentuada comparando com o sexo masculino, em que a percentagem de actividade
suficiente passa a ser 27.8%. Em suma, mulheres apresentaram valores significativamente
reduzidos de actividade fisica em comparagdo com os homens ao longo da vida.

Geograficamente, o Norte e o Centro de Portugal apresentam valores mais elevados de
actividade fisica, comparando com as regides do Alentejo e Algarve (Baptista et al., 2011).

A investigacdo (Spence et al., 2005; Liu, Wu & Ming, 2015) é consensual em
demonstrar que a préatica regular de AF aporta um vasto leque de beneficios, nomeadamente
psicolégicos. Nesta dimensdo, a investigacdo refere a melhoria da auto-estima, reducdo de
ansiedade e depressdo e em relacdo a saude maior qualidade de sono e de vida.

Investigagdo tem igualmente revelado que a atividade fisica pode proporcionar
beneficios fisioldgicos e psicoldgicos quando comparada com intervencdes tradicionais, como

psicoterapia e intervencdes farmacoldgicas, tendo também diminutos efeitos colaterais (Liu,

2



Wu & Ming, 2015) e que intensidades moderadas ou extenuantes estdo mais fortemente
associadas a relacdo positiva entre AF e imagem corporal positiva (Heather, Hausenblas &
Elizabeth, 2006). A AF oferece também duas vantagens adicionais aos métodos tradicionais -
0 récio custo-eficacia e a possibilidade de ser auto-sustentavel (Larun, Nordheim, Ekeland,
Hagen,& Heian, 2006).

Auto-Estima

Quando se diz que a auto-estima é uma das dimensdes que mais beneficia da pratica
de AF, refere-se a auto-estima geral, definida por Rosenberg (1989) como uma orientacao
positiva ou negativa de cada individuo relativamente a si mesmo. Tratando-se de um
componente do autoconceito, a AE ndo reflete necessariamente a presenca ou falta de talentos
e habilidades objetivas individuais nem a maneira como se € avaliado pelos outros, mas sim
sentimentos de auto aceitacdo e auto respeito. A literatura sugere que a auto-estima global
depende de sucesso ou falha dentro de um ou mais dominios de contingéncia como a
competéncia académica em que por comparacdo a auto-estima pode ser relativamente pouco
afetada por eventos que ocorrem fora dos dominios contingentes (Adams, Tyler, Calogero, &
Lee, 2017). Como exemplo, um individuo pode sentir-se triste por uma avaliacdo negativa da
sua imagem, mas relativamente despreocupado com um chumbo num exame (ou vice-versa).

A investigacdo sugere haverem diferencas nos niveis de auto-estima ao longo da vida.
A trajetoria de autoestima ao longo de vida foi estudada por dois estudos longitudinais com
amostras grandes que forneceram novos insights sobre a trajetoria de vida da auto-estima
(Orth, Robins, & Widaman, 2012; Orth, Trzesniewski, & Robins, 2010). Estudos prévios
foram transversais e, consequentemente, sofreram as ambiguidades interpretativas de estudos
ndo longitudinais. Embora os individuos possam diferir na trajetoria especifica que seguem,
as novas evidéncias longitudinais indicam que a autoestima aumenta da adolescéncia para
idade adulta média, atingindo o pico em torno dos 50 a 60 anos e finalmente diminuindo a um
ritmo acelerado até a terceira idade. A Figura 1 ilustra esse padrdo usando dados de Orth e
colaboradores (2012).
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Figura 1. Nivel médio da evolucdo da auto-estima dos 4 aos 49 anos. Esta figura apresenta

valores cumulativos relativos a idade de 4 anos. (Orth, Erol, & Luciano, 2018)

Ao longo do desenvolvimento da personalidade, o corpo tem um papel de suma
importancia no crescimento psicoldgico saudavel em que os atributos fisicos, normas e
mensagens sociais apresentam-se como influéncias poderosas na maneira como ganhamos
consciéncia cognitiva e emocional do nossos corpos. A imagem corporal, jA& amplamente
relacionada com a AF tem um profundo impacto na auto-estima, identidade e sadde mental
(Knafo, 2016). Uma das dimensdes da auto-estima geral diz respeito a auto-estima fisica, que
consiste na autovalorizacdo fisica global do “eu fisico” como operacionalizada por Fox e
Corbin (1989) na sua escala Auto Percepgdo Fisica PSPP.

Para Fox (2000) “a auto-estima fisica ocupa uma posi¢do Unica no sistema de auto-
estima porque o corpo, através da aparéncia, atributos e habilidades providencia uma interface
significativa entre 0 mundo e o individuo” (p. 230).

Na literatura, é possivel identificar seis meta analises particularmente relevantes sobre
a relacdo da auto-estima geral e a pratica de actividade fisica ou conceptualizacdes
semelhantes (Bassett-Gunter, McEwan, & Kamarhie, 2017; Eime, Young, Harvey, Charity, &
Payne, 2013; Ekeland, Heian & Hagen, 2005; Hermens, Super, Verkooijen, & Koelen, 2017;
Hoor, Kok, Peters, Frissen, Schols, & Plasqui, 2017; Lubans, Lubans, & Plotnikoff, 2012;
Lubans et al., 2016). Todas as meta-analises encontraram efeitos significativos entre AF e AE,
ou construtos equivalentes (Actividade Fisica como exercicio fisico ou préatica de desporto).

O efeito da intervencdo de programas de actividade fisica na auto-estima foi estudado

extensivamente por Liu e colaboradores (2015) através da revisdo sistematica de outros



estudos, com amostras de adolescentes e criangas, com o intuito de identificar variaveis
moderadoras por meta regresséo. Os estudos que foram considerados pelos autores como
relevantes segundo os seus critérios de inclusdo- a partir de bases de dados eletronicas de
cariz compreensivo, concluiram que a intervencdo de actividade fisica estd positivamente
correlacionada com auto-estima.

Investigacdo por parte de Tiggemann e Williamson (2000) ndo s6 confirmou a
evidéncia acima descrita que diz respeito a uma relagdo geralmente positiva entre exercicio e
bem-estar (incluindo auto-estima), como demonstrou ainda que esta relacdo ndo ocorre para
mulheres jovens, sendo a relacdo até negativa. A medida que a quantidade de exercicio
aumentava, a satisfacdo corporal e a auto-estima de facto diminuiram. Tal como foi
hipoteticamente esperado pelos autores os motivos do exercicio foram confirmados como
moderadores nas diferencas de género e idade nas correlagcdes observadas.

A literatura como um todo aponta para a relacdo entre a AE e a AF serem moderadas
pelo género (Tiggemann & Williamson, 2000), idade (Liu et al., 2015) e os motivos da
actividade fisica (Crocker, Luhtanen, Cooper, & Bouvrette, 2003) ja que nestes dois
construtos, existem diferencas entre mulheres e homens, entre criancas, idosos e adultos e
entre motivos estéticos ou funcionais para a realizacdo da actividade fisica.

Adicionalmente, a investigacdo evidencia que a auto-objectificacdo interage com as
variaveis de AF, AE e Género (Adams, Tyler, Calogero, & Lee, 2017; Moradi & Huang,
2008; Slater & Tiggemann, 2011; Strelan & Hargreaves, 2005; Vartanian, Wharton, & Green,
2012).

Teoria da Objetificacao

Com o desenvolvimento da Teoria da Objetivacdo, Fredrickson e Roberts (1997)
procuraram explicar o desenvolvimento dos transtornos alimentares no sexo feminino.
Segundo os autores mulheres de todas as idades sdo grandemente influenciadas por imagens
representativas do corpo ideal feminino, inerentes a publicidade e icones culturais. Estas
mostram modelos femininos de formas extremamente magras ou tonificadas, resultando numa
experiéncia subjetiva destrutiva (para a amostra em estudo) composta por baixa auto-estima,
insatisfacdo com a imagem corporal, depresséo e até distarbios alimentares (Lavine, Sweeney,
& Wagner, 1999).

No seguimento desta linha de investigacdo, Engeln-Maddox (2005) veio a concluir
empiricamente que quando mulheres estudantes faziam comparagdes sociais ascendentes com

imagens de modelos, havia uma diminuicdo da satisfacdo com a prépria aparéncia e um
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acréscimo da internalizacdo do ideal cultural. Especificamente, 82% dos participantes do
estudo de Engeln-Maddox fizeram comparacGes sociais com valéncia negativa ao visualizar
as imagens.

Segundo Grieve e Helmick (2008), os media utilizam mulheres como objetos sexuais
como estratégia de marketing, dando grande énfase a componente fisica e com a
internalizacdo dessa objetificacdo, as mulheres afetadas veem e valorizam-se a si mesmas
mais em termos da aparéncia e atributos fisicos, aumentando o risco de desenvolver distdrbios
da imagem corporal. De acordo com a mesma teoria, 0s encontros diarios das mulheres com
experiéncias sexualmente objetificantes, como encontros romanticos e socializagdo com
outras mulheres, levam a que véo internalizando a visdo de um observador aos seus proprios
corpos como objetos a serem avaliados. Esta auto-objetificacdo manifesta-se
comportamentalmente como o acompanhamento constante da aparéncia do corpo, e contribui
para o risco de transtornos alimentares, distdrbios da imagem corporal e baixa de auto-estima.
(Moradi & Huang, 2008).

Embora o fendmeno da auto-objetificacdo ocorra com menos frequéncia em homens
do que em mulheres segundo Grieve e Helmick (2008), um numero elevado de investigacédo
tem vindo a sugerir que a auto-objetificacdo estd associada a certos aspectos da imagem
corporal masculina. Mas a investigacdo (Oehlof, Musher-Eizenman, Neufeld, &, Hauser,
2009) ndo encontra diferencas em termos de a auto-objetivacdo prever negativamente a forma
corporal ideal entre homens e mulheres. A diferenca é que homens desejam um corpo
geralmente maior quanto maior o seu nivel de auto-objetificacdo, enquanto que as mulheres
desejam um corpo mais pequeno (magro). Enquanto que para mulheres ainda impera o ideal
de magreza, o que explica claramente o seu desejo para ser magras, no caso dos homens, esta
relacdo é mais complexa, uma vez que com o aumento do foco num ideal musculado os
homens vao sentir pressdo dupla para serem magros e musculosos (Oehlof et al., 2009).

A investigacdo tém demonstrado que os homens se auto-objetificam em circunstancias
especificas como experimentar um fato de banho em frente a um espelho, descrevendo
sentimentos crescentes de auto-objetivacdo nessa situacdo (Hoor et al., 2016). Mas no dia-a-
dia, e de acordo com a teoria da objetificacdo (Fredrickson & Roberts, 1997), a auto-
objetificacdo ocorre com mais frequéncia em mulheres do que em homens.

Por exemplo, ao contrario dos participantes do sexo masculino na investigacdo de
Saguy e colaboradores (2010) as mulheres quando tinham de conversar com um membro do

sexo oposto através de uma webcam reportavam desconforto e evitamento. Existe um



consenso na literatura de que a objetificagdo sexual especificamente é mais comum em
mulheres do que homens nas sociedades ocidentais (Adams et al., 2017).

No seguimento da problematica, Fredrickson e colaboradores (1998) esperavam
encontrar, relativamente as diferencas de género na auto-objetificacdo, que esta estivesse
associada a vergonha corporal apenas para mulheres o que foi confirmado pelos resultados. O
experimentar de fatos de banho nos homens produziu um estado de consciencializagcdo mais
despreocupado. Os sentimentos dos homens de patetice e timidez eram contrastados com o0s
sentimentos das mulheres de nojo e irritacdo. A maneira como a auto-objetificacdo é medida
pelos autores (Fredrickson et al., 1998) e em geral é ao assessorar a preocupagao com a
aparéncia na auséncia de componentes julgamentais ou avaliativas, e ndo a satisfacdo dos
respondentes com 0 seu corpo, como é tipico nas escalas que avaliam a auto-estima. A teoria
da objetificacdo prevé que as mulheres em particular experienciem as consequéncias
negativas de auto objetificacdo primeiramente como resultado da sua preocupagdo com a
aparéncia, independentemente de estarem satisfeitas ou ndo com esta. O questionario de auto-
objetificacdo foi desenhado para avaliar o quanto os individuos percepcionam 0s seus corpos
em termos observaveis, baseados na aparéncia (objetificados), em oposicdo a termos ndo
observaveis, baseados em competéncia (Tiggemann & Lynch, 2001).

Categoricamente, a auto-objetificacdo de estado foi significativamente maior em
mulheres que experimentaram o fato de banho em comparacdo com o grupo de controlo de
mulheres que experimentaram uma camisola, ao contrario dos homens. Também as
consequéncias emocionais e comportamentais da situacdo auto-objetificante foram evidentes
apenas nas mulheres e ausentes nos homens (Fredrickson et al., 1998).

Mais tarde, como um grupo, a mulher jovem mostrou ter uma pontuacdo mais alta em
medidas de auto-objetivacdo (Tiggemann & Lynch, 2001). Além disso, argumenta-se que essa
perspectiva tem um numero de ramificagbes psicolégicas negativas. Em particular, as
mulheres com alta auto-objetificacdo tém experienciado ansiedade relacionada a aparéncia
maior e vergonha no que diz respeito ao seu corpo (Tiggemann & Slater, 2003). No mesmo
sentido, no estudo de Strelan e Hargreaves (2005) os homens relataram auto-objetivagdo
significativamente menor do que as mulheres e uma estimativa corporal significativamente
maior do que as mulheres, para 0s mesmos valores de auto-estima. A auto-objetificacdo dos
homens encontrou-se significativamente negativamente relacionada tanto com a auto-estima
fisica como com a autoestima geral. Para as mulheres, a auto-objetificacdo encontrou-se
significativamente relacionada com a auto-estima fisica de forma negativa, mas ndo com a

auto-estima geral.



Como esperado, os homens que praticam exercicio com fins estéticos sdo mais
propensos a baixa auto-estima fisica e 0s homens que se auto-objetificam sdo mais propensos
ao exercicio ou desporto com fins estéticos. Os autores também previram que a auto-
objetificacdo esta ligada a baixa autoestima geral fisica (Strelan & Hargreaves, 2005).

Sendo que da exposicdo aos corpos masculinos ideais apresentados na média advém
um efeito negativo na imagem corporal dos homens (Baird & Grieve, 2006; Lorenzen, Grieve
& Thomas, 2004), poita-se que essa leve os homens a uma auto objetivacdo que vai por sua
vez ser um enorme contribuidor para a génese da dismorfia muscular. A auto-objetificacdo
entre membros do sexo masculino é causada pela internalizacdo da representacdo dos media
do corpo masculino idealizado (Morry & Staska, 2001).

Em suma, a literatura é consistente em afirmar que apesar da crescente preocupacéo e
relevancia da auto-objetificacdo nos homens, com ramificacdes para o sexo masculino de
complexidade possivelmente superior ao feminino, as mulheres continuam a ser mais
afectadas pela objetificacdo da sociedade e consequentemente a interiorizacdo desse processo
- culminando num maior nivel de auto-objetificacdo (Adams et al., 2017; Heather et al., 2006;
Saguy et al., 2010; Simmons & Rosenberg, 1975; Swim, Hyers, Cohen, & Ferguson, 2001;
Strelan & Hargreaves, 2005; Tiggemann & Slater, 2003).

Existem também diferencgas na idade (Tiggemann & Lynch, 2001; Myers & Crowther,
2009) em relacdo a magnitude do efeito de objetificacdo, que tém de ser respeitadas quando se
interpreta resultados. Uma explicacdo alternativa ao efeito da objetificacdo € a Teoria da
Comparagdo que postula que individuos se avaliam repetidamente em termos temporais ou
sociais de modo a estimar a sua posi¢cdo em relacdo ao seu eu passado ou em relacdo as
pessoas ao seu redor (Albert, 1977). Os estudos transversais levam a acreditar que a auto-
objetivacdo € menor entre mulheres mais velhas (Tiggemann & Lynch, 2001) ou € estavel no
processo de envelhecimento (Grippo & Hill, 2008).

De acordo com a meta-anélise realizada por Myers e Crowther (2009) que procurou
estudar a comparacdo social como preditor de insatisfagdo corporal, concluiu-se que a idade
teve um efeito moderador significativo ainda que pequeno, sendo a relagdo mais forte entre
mulheres mais jovens versus mulheres mais velhas. O estudo de Ashli, Konnert e Konnert
(2018) foi a rendicdo mais recente que procurou colmatar a falta de investigacdo sobre a
relacdo da auto-objetificacdo e satisfagdo corporal com a auto-estima em mulheres mais
velhas.

Os resultados sugerem que um numero significativo de mulheres idosas sentem

insatisfacdo corporal e os resultados indicaram também que a comparacgéo social ascendente e
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descendente medeia de facto a relagéo entre a satisfacdo corporal e a autoestima, com efeitos
geralmente mais fortes entre as mulheres mais jovens. Assim, uma contribui¢do Unica deste
estudo foi a realizacdo de que o tipo de comparacdo (temporal ou social) é importante na
compreensdo do mecanismo que liga a satisfacdo corporal a autoestima em mulheres idosas.
Os dados sugerem que é a compara¢do com 0s outros (estejam em melhor situagcdo ou pior
situacdo) mais do que a auto-comparagdo com o eu passado, que € 0 mecanismo importante

que liga a satisfacao corporal a auto-estima (Ashli et al., 2018).

Auto-estima e Objetificacdo

A investigacdo € clara (Crocker et al., 2003) na sugestdo de que a maioria das pessoas
baseia de facto a sua auto-estima em pelo menos um dominio como a aparéncia. Individuos
com auto-estima contingente na aparéncia - ou seja, aqueles que incidem a sua auto-avaliacdo
global no grau de concordancia ou superacdo dos padrfes culturais de atratividade fisica -
utilizam uma enorme quantidade de tempo e esforco na manutencdo ou aumento da sua
atratividade. Estes dominios sobre os quais individuos comumente baseiam a sua auto-estima
incluem a competéncia académica, aparéncia fisica, aprovacdo generalizada pelos outros,
estatuto e apoio familiar (Sanchez & Kwang, 2007).

Apesar deste investimento na aparéncia, estes sujeitos estdo ainda menos satisfeitos
com a sua aparéncia e podem incorrer até em risco maior de desenvolver disturbios de
imagem corporal ou transtornos alimentares (Overstreet & Quinn, 2012; Sanchez & Kwang,
2007).

A auto-objetificacdo € um processo de internalizacdo da objetificacdo externa pela
parte dos outros, tornando-se o individuo passivel de sofrer objetificacdo, mesmo na auséncia
do outro (Fredrickson & Roberts, 1997). Existe uma relagdo preditiva entre o sentimento de
valor préprio contingente a aparéncia e a auto-objetificacdo com preocupagdes superiores com
a aparéncia fisica e reducgéo geral na auto-estima (Moradi & Huang, 2008).

Teng e colaboradores (2017) e os seus predecessores associaram fortemente a auto-
estima contingente na aparéncia e a auto-objetivacdo com menor auto-estima. Por seu turno,
Adams e colaboradores (2017) focaram a atencdo na relagdo entre a auto-estima contingente
na aparéncia e a auto-objetificacdo e consequéncias para auto-estima, propondo que a auto-
estima contingente a aparéncia seria associada a maior auto-objetificacdo. Os resultados da
sua investigacdo foram consistentes com as expectativas de que a auto-estima baseada na
aparéncia foi positivamente associada a auto-objetificacdo que foi por sua vez associada a

menor auto-estima global.



A actividade fisica tem muitas vantagens para a saude fisica e mental, j& enumeradas e
particularmente, o aumento ou manutengdo da auto-estima. A imagem corporal, por outro
lado, ndo tem uma relacdo tdo positiva ou linear com o nivel de atividade fisica na auto-
estima. Os resultados desta investigacdo sugerem que as pessoas escolhem participar em
atividade fisica ndo laboral por diversos motivos, incluindo o controlo de peso, prevencdo de
doenca, preparacao fisica, controle do stress, socializacdo e desafio (Markland & Ingledew,
1997).

Relativamente a classificacdo destes motivos, existem dois dominios com base nas
suas relacbes com varidveis relacionadas a imagem corporal - 0s motivos externos e 0s
motivos internos. Os motivos externos relacionam-se a aparéncia, incluindo controlo de peso
e atratividade, estando geralmente associados a internalizacdo de ideais de aparéncia
culturalmente aprendidas e insatisfacdo corporal. A investigacdo constata que o tempo gasto
em atividades deste foro, particularmente estético, como balé, ginastica e muscula¢do ou
cardio no ginasio, estavam positivamente relacionadas a auto-objetificacdo (Slater &
Tiggemann, 2011). Os motivos internos sdo funcionais, como a saude, prazer e desafio e
mostram relacdes negativas com a AO e a insatisfacdo corporal (Vartanian, Wharton, &
Green, 2012).

Em geral os resultados apontam para a ideia que a participacdo em desportos e
actividades que tém um forte foco na aparéncia estdo relacionados a niveis mais elevados de
preocupacdo com a imagem corporal. Um dos contextos em que este efeito € mais fortemente
identificado é em actividades no ginasio em homens (Slater & Tiggemann, 2011). Quanto as
diferencas de género, a literatura aponta para diferencas em termos de consequéncias
psicologicas e fisioldgicas ao nivel de auto objetificagdo (Heather et al., 2006; Saguy et al.,
2010; Simmons & Rosenberg, 1975; Strelan & Hargreaves, 2005; Tiggemann & Slater,
2003).

A literatura sugere a existéncia de uma relacdo entre a auto-estima e género que foi
considerada por Rosenberg (1989) como heterogénea e superior no sexo masculino
particularmente na adolescéncia estando um valor baixo de auto-estima fortemente
correlacionado com a insatisfagdo corporal tanto em homens como mulheres (Green &
Pritchard, 2003; Olivardia et al., 2004; Simmons & Rosenberg, 1975). No seu estudo,
segundo Grieve & Helmick (2008) a insatisfacdo corporal masculina foi negativamente
correlacionada com a autoestima.

Heather e colaboradores (2006) realizaram uma meta analise que incluiu 121 estudos

e que encontrou uma associacao entre exercicio fisico e imagem corporal positiva (que esta

10



inequivocamente associada a auto-estima geral e particularmente fisica). Enquanto que esta
associacdo se verificava para ambos 0s sexos, nos estudos correlacionais destacados pelos
autores, o tamanho do efeito do género como moderador foi significativamente superior para
os homens do que para as mulheres. Uma explicacdo apontada pelos autores é que para 0s
homens o exercicio por si sé pode produzir os resultados esperados (aproximacao do ideal
fisico) que perseguem enquanto que para as mulheres sem associacdo a um défice caldrico o

exercicio fisico pode ser insuficiente no ambito da aproximacéo do ideal de beleza feminina.

Presente estudo

A literatura revista acima é consensual em demonstrar que a auto-estima beneficia da
pratica de actividade fisica (Sonstroem & Morgan, 1989). No entanto, também sugere que
factores como o nivel de auto-objetificacdo e o género podem moderar este efeito, e em certos
niveis de auto-objetificacdo, minar o efeito positivo da actividade fisica na auto-estima.
(Heather et al., 2006; Strelan & Hargreaves, 2005).

Tendo em conta o conteudo revisto, os objectivos deste estudo sdo de primeiramente
confirmar, na amostra utilizada, as relacbes mais bem estabelecidas na literatura, como a da
associacdo positiva entre AF e AE. Seguidamente, e considerando o impacto da AO na
associacao entre AF e AE este estudo procura também clarificar de que forma esta variavel
vai influenciar a relacdo entre AF e AE e por fim, com base na questao levantada na literatura,
do efeito moderador do género nestas relacoes, avaliar o efeito diferenciador do género dentro

da amostra utilizada.

Hipoteses

Com base na revisdo de literatura revista acima, as hipdteses propostas sao:
H1: Um maior nivel de actividade fisica vai predizer um score de auto-estima fisica mais
elevado (Fox & Corbin, 1989; Knafo, 2016; Liu, Wu & Ming, 2015; Spence et al., 2005).
H2: A influéncia da actividade fisica na auto-estima vai ser moderada pelo grau de auto-
objetificacdo do individuo (Heather & Elizabeth, 2006; Strelan & Hargreaves, 2005).
H3: Auto-objectificacdo e auto-estima estardo negativamente associados (Heather &
Elizabeth, 2006; Strelan & Hargreaves, 2005).
H4: A moderacdo proposta na H2 vai diferir entre generos (moderacdo moderada).
Especificamente, para as mulheres, o efeito da auto-objectificacdo na relacdo entre AF e AE
vai ser maior do que para os homens (Adams et al., 2017; Heather & Elizabeth, 2006; Saguy
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et al., 2010; Simmons & Rosenberg, 1975; Swim, Hyers, Cohen, & Ferguson, 2001; Strelan
& Hargreaves, 2005; Tiggemann & Slater, 2003).

Método

Delineamento

O estudo desta tese presente é um estudo correlacional e empirico de carater
exploratério entre diversas varidveis. Neste estudo os dados foram recolhidos num so
momento, ao longo de uma semana, 0 que caracteriza o estudo como transversal (Vilelas,
2009). A dimensdo da amostra minima foi determinada tendo em conta um racio de 10
participantes por nimero de itens da maior escala utilizada (Garcia Marques & Maroco, 2006)

tendo em consideracao os recursos e a literatura (Richard, Bond & Stokes-Zoota, 2003).

Participantes

A presente amostra consiste maioritariamente em participantes da populacdo
Portuguesa, incluindo também individuos de outras nacionalidades.

Teve-se como objectivo obter um numero de participantes equilibrado do sexo
masculino e feminino para permitir comparacdes entre géneros nas analises estatisticas. O tipo
de amostragem utilizado é caracterizado por ser ndo probabilistico e de conveniéncia, sendo
que o questionario foi distribuido a participantes acessiveis ao investigador no periodo de
recolha de dados intencionado (Mardoco & Bispo, 2003). Este estudo contou com 102
respostas recolhidas das quais 2 foram retiradas devido a respostas inadmissiveis, com um
total de 100 participantes, 98 considerados validos depois de retirados da amostra 2 outliers,
através da anélise da distribuicdo por box plot no SPSS, que diziam respeito ao nimero de
horas de AF em comparacdo com o resto da amostra, sendo este numero implausivel ja que
ambos responderam “Nao” a questdo de serem praticantes profissionais.

A idade dos participantes variou entre os 17 anos e os 75 anos (M = 37.54, DP =
13.15). No que diz respeito ao sexo dos participantes, 42 séo do sexo feminino (43%) e 56
pertencem ao sexo masculino (57%). Relativamente as habilitagdes literarias, 0 (0%)
pertencem ao Ensino Basico, 21 (21%) frequentaram o Ensino Secundario, 11(11%)
frequentaram a universidade 35(36%) possuem o grau de Licenciatura, 30(30%) e 1(1%) séo
doutorados.

Em relagdo a nacionalidade dos participantes 89 (91%) eram portugueses e houve 1

participante das seguintes nacionalidades: Finlandia, Guatemala, Noruega, Austria, Itélia,

12



Burundi, Brasil e Inglaterra. Dos 98 participantes, 69 (70%) estavam numa relagdo romantica
e 29 (30%) eram solteiros. Desta amostra, 81 (82%) dos participantes ndo praticam nem
praticaram competitivamente exercicio, 15 ja praticaram (15%) e 2 (2%) ainda praticam. A
descricdo da amostra relativamente a variaveis de caracter socio-demografico pode ser

consultada como tabela 6 no anexo A.

Instrumentos

1) Actividade fisica:

Para avaliar o nivel de exercicio fisico dos participantes no seu tempo de lazer foi
utilizado o questionario adaptado de actividade fisica de Godin (2011) onde numa escala num
periodo de 7 dias, os participantes indicaram as actividades fisicas que exercem, dentro dos
parametros indicados (mais de 15 minutos e tendo em conta os exemplos dados),
discriminando a intensidade (extenuante, moderada ou leve) e a frequéncia das mesmas. Os
scores eram multiplicados respectivamente por 9, 5 e 3 consoante o seu nivel de intensidade
decrescente e posteriormente somados num total. O score total posiciona os participantes em
3 categorias: Activo (24 ou mais pontos), Moderadamente activo (13-24 pontos) e
Insuficientemente activo ou Sedentario (menos de 13 pontos).

A escala pode ser consultada em anexo bem como 0s exemplos de exercicios para
cada nivel de actividade fisica no Anexo G. A versdo utilizada nesta tese consistiu numa
versdo adaptada e traduzida para portugués da escala que foi realizada através de traducédo e
retroversao, sendo o método adequado de traducdo (Wild et al., 2005).

Segundo Jacobs, Ainsworth, Hartman e Leon (1993) a realibilidade teste reteste desta
medida tém sido boa em estudos passados, com coeficientes de .74 e .80. bem como sido
validada com medidas objectivas de actividade fisica como acelerébmetros e subjectivas como

recall de 7 dias.

2) Auto-objetificacéo:

Para avaliar a auto-objetificacdo de traco foi utilizado o questionério de auto-
objetificacdo de Fredrickson e colaboradores (1998).

A versdao utilizada neste estudo consistiu numa versdo adaptada e traduzida para
portugués da escala de auto-objetificacdo, realizada através de traducéo e retroversédo, sendo o
método adequado de traducdo (Wild et al., 2005). Este processo deu-se em fevereiro de 2019.
Dois tradutores independentes bilingues traduziram os questionarios de inglés para portugués

atendendo as particularidades de cada questdo e o respectivo sentido original. Apds ser obtida
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uma traducdo que se considerou mais respeitante ao conteido original, a versao final foi
enviada para um tradutor independente que realizou uma retroversdo, garantindo-se a ndo
desviancia do sentido original das questdes.

Cada uma das 10 questdes identifica diferentes atributos fisicos, e € requerido aos
participantes que ordenem cada atributo de acordo com o impacto que estes que tém no seu
autoconceito fisico. Os scores sdo obtidos ao somar separadamente as classificacfes dos itens
baseados na aparéncia (3, 5, 6, 8 e 10) sendo os atributos o peso, a sensualidade, a
atractividade fisica, as medidas corporais e a firmeza/tonificacdo dos musculos e dos itens
baseados em competéncia (1, 2, 4, 7 e 9) sendo os atributos a forca, a coordenacao fisica, 0s
niveis de energia, a salde e a capacidade cardiovascular. Seguidamente, subtraindo a soma
das classificacbes dos itens de competéncia aos de aparéncia, as classificacdes podem ir de -
25 a 25, com classificacfes mais altas a indicar uma maior énfase na aparéncia, interpretado
como maior auto-objetificacdo de traco e valores proximos do O refletindo um impacto
equilibrado de atributos relacionados a aparéncia e a competéncia fisica no autoconceito
fisico.

Investigacdo passada demonstra que o questionario de auto-objetificacdo de traco e a
subescala de vigilancia corporal se encontram altamente correlacionadas (r = .63, p < .001),
demonstrando a validade convergente do QAOT com um instrumento ja demonstrado com
bom medidor de constructos de auto-objetificacdo e um alfa elevado (0.85> 0.7), indicador de

boa consisténcia interna (Miner-Rubino, Twenge, & Fredrickson, 2002).

3) Auto-estima Geral:

Para avaliar a auto-estima geral, foi usada a Escala de Autoestima de Morris Rosnberg
(Rosenberg, 1965), traduzida e adaptada por Ferreira (2001). A escala RSES que consiste em
10 itens que dizem respeito a diferentes consideragdes do individuo sobre si mesmo. A RSES
é cotada calculando a média dos dez itens ordinais tipo Likert de 4 pontos (Discordo
fortemente = 0, Discordo = 1, Concordo = 2, Concordo fortemente = 3), apés se ter efectuado
a reversao dos itens apropriados (nomeadamente os itens 2, 5, 6, 8 € 9).

A pontuacdo nesta escala varia entre 10 e 40, sendo pontuagdes mais elevadas na
escala indicativas de maior auto-estima e pontuacdes mais baixas indicativas de menor auto-
estima. Os estudos efectuados indicam que esta escala possui adequadas propriedades
psicométricas. Em relacdo a estabilidade temporal obtiveram-se correlacdes de .82 a .88
(Blascovich & Tomaka, 1993; Rosenberg, 1986). A consisténcia interna obteve valores de
alfa de Cronbach de .77 a .88 (Blascovich & Tomaka, 1993; Rosenberg, 1986). A RSES
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apresentou validade de constructo positiva ao correlacionar-se forte e significativamente com
outras medidas de AE (como o Inventério de Auto-Estima de Coopersmith., 1981, 1987) e ao
ndo se correlacionar com medidas que envolvem outros constructos diferentes nao
sobreponiveis (Corcoran & Fischer, 2000).

Na nossa andlise de confiabilidade o alfa desta escala foi de 0.848, indicando boa
consisténcia interna (Tabela 7, Anexo B).

4) Auto-Estima Fisica:

Esta variavel foi avaliada através do Perfil de Autopercepgdo Fisica - Physical Self-
Perception Profile — PSPP — (Fox e Corbin, 1989), que se trata de um instrumento com varias
dimensGes, pretendendo avaliar como as pessoas se percepcionam no que concerne a Varios
aspectos do seu “Eu fisico”. O PSPP foi baseado em grande medida na teoria de Susan Harter
de desenvolvimento (1978) sendo um instrumento bem validado e com elevado indice de
fiabilidade. Foi traduzido para muitas linguas como a Lingua Portuguesa sendo que, para esta
a sua validade e fiabilidade sdo confirmadas por estudos realizados em mulheres e homens
adultos praticantes de actividade fisica ou desportiva ndo competitiva (Fonseca & Fox, 2002)
e em jovens universitarios (Ferreira & Fox, 2002,2003).

Em relagdo a sua estrutura, o PSPP mede cinco dominios fisicos através de 30 itens,
integrando cinco subescalas de diferentes tipos de auto percepcdes. Neste estudo apenas foi
aplicada a subescala referente a dimensdo de Autovalorizacdo Fisica global (sentimentos
generalizados de orgulho, satisfacdo, alegria e confianga no “eu fisico”), especificamente por
ser a que vai mais ao encontro dos objectivos deste estudo e para ndo sobrecarregar 0 nimero
de escalas a serem preenchidas pelos participantes.

No seu formato original, cada item é constituido por um par de afirmagfes opostas
devendo o participante primeiramente escolher a afirmagdo com que se identifica mais para
depois especificar o grau de veracidade entre “realmente verdade” e “quase verdade”. Este
formato foi escolhido com o intuito de eliminar a tendéncia para responder condizentemente
com aceitacdo e desejabilidade social (Fox & Corbin, 1989). A pontuacdo realiza-se da
seguinte forma: os itens 10, 15, 25 sdo pontuados de 1 a 4 pontos, enquanto os itens 5, 20, e
30 sdo pontuados de 4 a 1 pontos. A classificacdo final individual é obtida ao somar os
diferentes factores, resultando que quanto maior o valor obtido melhor serd o autoconceito
fisico.

No que diz respeito a consisténcia interna do instrumento, as subescalas do estudo de

Fonseca e Fox (2002), apresentaram de forma consistente valores de Alpha de Cronbach

15



elevados variando entre os 0.86 e os 0.91. Na nossa analise de confiabilidade o alfa desta
escala foi de 0.82, indicando boa consisténcia interna (Tabela 8, Anexo B).

5) Dados Demogréficos:

Um questionério sociodemogréfico foi utilizado para a caracterizacdo da amostra,
sendo requeridas informacBes sobre o género, idade, habilitacdes literérias, estado de
relacionamento romantico presente, peso, altura e se pratica desporto competitivamente, no
presente ou no passado. No fim da aplicacdo das outras escalas para que ndo houvesse efeito

de confundimento.

Procedimento

Os dados foram recolhidos através de um questionario online na plataforma online
Qualtrics (Anexo G) entre Fevereiro e Abril de 2019. Na mensagem estava incluido um link
directo para um documento de questionario online na plataforma qualtrics. Neste documento a
confidencialidade dos participantes foi assegurada e o propdsito intelectual e académico da
sua participacdo esclarecido. Foi pedido aos participantes que preenchessem o questionario
com calma, atencdo e sinceridade.

O questionario é composto por 5 seccBes, referindo-se a primeira a escala de auto-
objetificacdo; a segunda tratou-se de uma tarefa distratora com o intuito de ndo influenciar a
resposta nas escalas seguintes (nesta tarefa, os participantes tinham de ordenar por tom 10
barras vermelhas); a terceira se¢do continha a escala de auto-estima geral; a quarta diz
respeito a subescala da PSPP; a quinta refere-se a escala de actividade fisica de lazer; e a sexta
e ultima diz respeito aos dados demogréaficos

Apbs recolha total dos dados da amostra, estes foram tratados no programa SPSS
Statistics 23 para Windows de modo a realizar as respetivas analises estatisticas. A altura e o
peso foram transformados em Centimetros e em Quilogramas e o indice de massa corporal
IMC foi calculado para todos os participantes através destes valores. As hipdteses foram
testadas no programa SPSS, fazendo uso da extensdo Process 3.0 (Hayes, 2012), como

auxilio ao teste das hipoteses de moderacao.
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Resultados

Estatisticas descritivas das variaveis em estudo

Relativamente a variavel Auto-Estima geral, cotada de 10 a 40, os resultados sugerem
que os participantes apresentam uma média de auto-estima elevada (M = 32.49; DP = 5.42).
No que diz respeito a variavel de Auto-objetificacdo de traco, verificou-se que na presente
amostra os participantes ddo importancia semelhante a aspectos de aparéncia e competéncia,
no entanto, valores negativos na média obtida para a mostra em geral refletem uma ligeira
inclinacdo para dar maior importancia aos aspectos de competéncia (M = -8.42; DP = 11.77).
Relativamente a variavel de Auto-Estima Fisica, verificou-se que os participantes possuem
uma auto-estima fisica ligeiramente acima do ponto médio (M = 2.38; DP = 0.82).
Finalmente, no que diz respeito a variavel actividade fisica de lazer, os participantes
apresentam um nivel elevado de actividade fisica (M = 28.74; DP = 20.4), que os classifica
como sujeitos activos (Tabela 1).

O IMC médio foi de 23.9, valor normativo que estd perto do excesso de peso 0 que,
tendo em conta o nivel de actividade fisica elevado da amostra e os dados demograficos

Portugueses, faz sentido.

Tabela 1.
Estatisticas descritivas (Média, Desvio Padrdo (DP), Maximo (Max), Minimo (Min) das

variaveis em estudo.

Variaveis Média DP Max Min
1.Auto-estima geral 32.49 5.42 40 17
2.Auto-estima Fisica  2.38 0.82 4 1
3.Auto Objetificagdo  -8.42 11.77 23 -25
4.Actividade Fisica 29.74 20.4 83 0.00
5.IMC 23.9 3.43 35.16 17.21

Correlacdes entre as variaveis em estudo

Na presente investigagéo, com o intuito de estudar a direcdo e a intensidade da relacéo
das variaveis em estudo utilizaram se as correlacGes de Pearson (Bryman & Cramer, 2003).
Analisando a Tabela 2, verifica-se que a AF apesar de ndo estar significativamente

relacionada com a AE geral (r =.19, p =.64 ), se correlacionou significativamente de forma
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positiva com a auto-estima fisica (r = .45, p <. 001). A AF estabeleceu uma relagdo negativa
com a auto-objectificacdo, mas sem significancia estatistica (r = -.15, p=.17).

Verificou-se que a AE geral esta significativamente, positivamente e moderadamente
correlacionada com a PSPP (r = .54, p <. 001) e negativamente relacionada com a SO (r = -
32, p < .05). Quanto a auto-estima fisica, esta estabeleceu uma relacdo negativa e
significativa com a auto-objectificacéo (r =-.20, p =.05).

Tabela 2.

CorrelacGes entre variaveis e comparacoes entre géneros (t-tests).

Variaveis Homens Mulheres 1 2 3 4 5
M  SD M  SD  TTest

1.Actividade Fisica ~ 31.73  20.76 23.84 20.47 .33 1

2.Auto Estima Geral  53.12 556 32.01 532 1.96 19 1

3.Auto Estima Fisica  2.67 e 216 .82 59* A5%*  B4F* 1

4.Auto-Objetificacdo -9.76 1147 6.92 1196 .31 -15 -32x*  .20* 1

5.1dade 38.76 14.33 36.51 12.23 154 -04  26%*  28%* _30%* 1

Nota. * p <0.05; ** p<0.01

ANOVA Factorial: Auto-Estima Fisica

Foi realizada uma ANOVA Fatorial para estudar os efeitos principais da AO e do
Nivel de AF e o efeito de interacdo entre ambas variaveis na auto-estima fisica (Tabela 3).

A varidvel dependente auto-estima fisica segue distribuicdo normal, como se pode
verificar pela localizagdo dos valores dentro da curva central e o zero no centro bem como
boa linearidade e homogeneidade (Figura 5, Anexo C).

As pontuacdes de auto-estima fisica foram submetidos a uma analise de variancia de
duas vias com dois niveis de auto-objetificacdo (abaixo da mediana, acima da mediana) e trés
niveis de actividade fisica de lazer (baixo, moderado, alto).

O efeito principal da variavel de actividade fisica foi significativo, F(3, 91) = 5.89, p
= .01, np? = .165, indicando uma diferenca significativa entre sujeitos pouco activos (M = 6.4,
DP = 6.5), moderadamente activos (M = 8.4, DP = 9.6) e muito activos (M = 12.4, DP = 15).
O efeito principal da variavel de auto-objectificacdo nédo foi significativo, F(1, 91) = 1.59, p
= .21, np? = .017, ou seja, ndo houve diferencas significativas em auto-estima fisica entre
sujeitos acima e abaixo da mediana da pontuacdo de auto-objetificacdo. O efeito de interagédo
entre as duas variaveis nao foi significativo, F(2, 91) = 0.72, p = .49, np? = .016.
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Tabela 3.
ANOVA a dois factores para a auto-estima fisica em funcdo do nivel de actividade fisica e

auto-objectificacao.

Variavel al SQ OM F p Eta2

Nivel AF* 3 9954 894 5891 .001 .165

AO 1 894 405 1586 .211 .017

NivelAFXAO 2 809 563 7.18 .49 .016
Nota. * p<.05

Como se pode observar na Figura 2, quanto mais ativos 0s sujeitos maior a sua auto-
estima fisica, 0o que vai de encontro a nossa hipétese inicial e literatura (Liu et al., 2015;
Tiggemann & Williamson, 2000). Este efeito principal do nivel de actividade fisica ocorreu
independentemente do nivel de Auto-Objetificacdo, uma vez que a interacdo ndo foi
significativa. A variavel de auto-objectificacdo, por sua vez ndo promoveu um efeito principal
significativo, apesar de se verificar uma tendéncia para que pessoas com maiores niveis de
auto-objectificacdo tenham menores niveis de Auto-Estima Fisica (Engeln-Maddox, 2005;
Fredrickson & Roberts, 1997; Grieve & Helmick, 2008).

Medias Marginais Estimadas de Auto-Estima

Auto-Objectificacio
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Figura 2. Grafico de interaccdo entre Nivel de Actividade Fisica e Auto-Objectificacéo.
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Foi adicionada a variavel sexo como variavel independente nesta Anova Fatorial para
comparar os efeitos principais da AO, sexo e do NivelAF e o efeito de interagdo da AO, Sexo

e do NivelAF na auto-estima fisica (Tabela 4).

Tabela 4.
ANOVA a trés factores para a auto-estima fisica em funcdo do nivel de actividade fisica,

auto-objectificacdo e sexo.

Variavel a SQ OM F p  Eta2
Nivel AF 3 9954 894 5891 .001 .163
AO 1 894 405 1586 .211 .017
NivelAF x AO 2 809 563 7.18 49 .016
Sexo 1 2356 235 4.57 .035 .051
Nivel AF x Sexo 2 373 .187 .362 .698 .008
AO x Sexo 1 .164 1-64 318 .574 .004

NivelAF X AO x Sexo 2 2 1.001 1942 .150 .044

O efeito principal da actividade fisica foi novamente significativo, F(3,85) = 3.697, p
= .015, np? = .163, indicando uma diferenca significativa na auto-estima fisica entre sujeitos
pouco activos (M = 2.05, DP = 0.75), moderadamente activos (M = 2.47, DP = 0.76) e muito
activos (M = 2.7, DP = 0.78). O efeito principal da varidvel de auto-objectificacdo nao foi
significativo, F(1,85) = 0.701, p = .405, np? = .017, sugerindo que ndo existem diferencas de
auto-estima fisica entre sujeitos acima e abaixo da mediana da pontuacdo de auto-
objetificacdo. O efeito principal do sexo foi significativo, F(1,85) = 4.57, p = .035, np? = .051,
sugerindo que mulheres apresentaram niveis de auto-estima fisica mais baixa (M = 2.16, DP =
0.82) do que os homens (M = 2.67, DP = .82). O efeito de intera¢do entre a actividade fisica e
a auto-objetificacdo ndo foi significativo, F(2,85) = 1.44, p = .242, np?2 = .016. E, finalmente, 0
efeito de interacdo entre estas duas variaveis e o sexo nao foi significativo, F(2,85) = 1.942, p
=.150, np? = .044.

Tratando-se de uma interacdo a 3 factores, a auséncia de um efeito de interaccdo
significativo poderd dever-se ao tamanho da amostra e ao numero de participantes
pertencentes a cada um dos grupos definidos nas varidveis independentes. De forma a
colmatar esta limitacdo e de forma a testar directamente o nosso modelo de moderagao

proposto (Fig. 3), utilizando as variaveis independentes enquanto preditores continuos,
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utilizaremos o modelo 3 do PROCESS para desenvolver e analisar o modelo de interacdo
three-way [moderacdo moderada] (Hayes & Matthes, 2009; Preacher, Rucker & Hayes,
2007).

Antes de partir para a andlise descrita acima (conduzida no PROCESS 3.0),
replicAmos os procedimentos da ANOVA Factorial realizada acima usando como variavel
dependente a Auto-Estima Geral. Para esta ANOVA, o efeito principal da variavel de
actividade fisica ndo foi significativo, F(3,91) = 1.236, p = .301, np? = .039, sugerindo que ndo
existem diferencas nos valores de auto-estima geral entre sujeitos pouco ativos,
moderadamente ativos e muito activos. O efeito principal da varidvel de auto-objectificacdo
foi significativo, F(1,91) = 7.752, p = .007, np? = .078, sugerindo que participantes com maior
auto-objectificacdo tem menores niveis de auto-estima geral (M = 30.96, DP = 5.99)
comparativamente a participantes com menores niveis de auto-objectificacdo (M = 34.02, DP
= 4.32) (Strelan & Hargreaves, 2005). Finalmente, o efeito de interacdo entre as duas
variaveis nao foi significativo, F(2,91) = 0.079, p = .925, np2 = .002 (Figura 6, Anexo D).

Analise do Modelo de Moderacao

Como referido, de forma a testar directamente 0 nosso modelo de moderagao proposto
(Fig. 3), foi utilizado o modelo 3 do PROCESS para desenvolver e analisar o0 modelo de
interacdo three-way [moderacdo moderada] (Hayes & Matthes, 2009; Preacher, Rucker &
Hayes, 2007). O programa PROCESS macro determina automaticamente a centralizacéo e 0s
termos de interacdo, estabelecendo as variancias estimadas de primeira e segunda ordem do
efeito condicional indirecto para os valores de moderagéo.

AD

| Sexo —
- gl

Figura 3. Modelo Moderacdo Moderada
Nota. AO = Auto-Objetificacdo; AF= Actividade Fisica de Lazer; PSPP= Percepcdo Fisica de Auto-

Estima Fisica.
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Foi utilizada a auto-estima fisica (PSPP) como variavel dependente, a actividade-fisica
(AF) como variével independente e a auto-objectificacdo (AO) e Sexo como moderadores. O
IMC e a ldade foram incluidos como variaveis de controlo. Quando foi realizada a analise de
moderacdo sem a Idade e o IMC como variaveis de controlo a percentagem do modelo
responsavel por explicar a variacdo de PSPP foi de 31% (F(7,89) = 5.68, p < .01, R? =.309)
passando a 31.1% (F(8,88) = 4.973, p < .01, R? = .311) quando adicionado o IMC e 36.4%
(F(9,87) =5.53, p < .01, R? =.364 ) quando o modelo também foi controlado para a idade.
Esta observacdo vai ao encontro de o IMC (b=.013, t(88) = .578 , p = .565) ndo ser
significativo enquanto que a idade é (b=.16, p =.009).

Foram testadas todas as interacdes two way (AF x AO, AF x Sexo, SO x Sexo) e a
interacdo 3 way (AF x AO x Sexo). Os resultados revelaram uma interacdo 3-way néo
significativa (p=-0.001, t(88) = -0.957, p = .341, R2 = .364). As interacGes two-way nao
foram significativas (Tabela 5).

Tabela 5.

Coeficientes de regressdao em moderacao.

Predictores B p 95% I.C

AO -.0 A1 -11 .01
AF* .03 .02 01 .06
Sexo* .86 .005 27 1.44
IMC 013 .56 -.03 .06
Idade* 16 .01 .004 .03
AF x AO .001 53 -.001 .002
AF x Sexo -01 15 -.032 .005
AO x Sexo .03 .09 -.006 .07
AF x AO x Sexo -.001 341 -.001 001

Notas: N=97. AO = Auto-Objetificacio; AF= Actividade Fisica de Lazer; IMC= indice de Massa
Corporal. *p < .05

A actividade fisica teve um efeito preditivo positivo significativo na auto-estima fisica
(b = .032, t(88) = 2.424, p = .017), como previsto pela Hipotese 1 e literatura (Liu et al.,
2015; Tiggemann & Williamson, 2000). A auto-objectificacdo teve um efeito negativo
marginalmente significativo na auto-estima fisica (b = -.048, t(88) = -1.625, p = .108), como
previsto pela Hipotese 3 e literatura (Adams et al., 2017; Teng et al., 2017). O Sexo promoveu
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igualmente um efeito principal nos niveis de bem-estar fisico (b = .857, t(88) = 2.908, p
=.005).

Apesar de a interacdo 3-way nao ter sido significativa nesta regressdao e na ANOVA
Factorial realizada, a analise do grafico abaixo sugere que os efeitos obtidos poderao diferir
tendencialmente entre géneros (Adams et al., 2017; Heather & Elizabeth 2006; Saguy et al.,
2010; Simmons & Rosenberg, 1975; Swim, Hyers, Cohen, & Ferguson, 2001; Strelan &
Hargreaves, 2005; Tiggemann & Slater, 2003).

30 Auto-objectificagdo
‘84 Baixa
o0 Média
i I8 Alta
<
' —
c : B!
E
L (o)
1,75
7
47}
w4
(o]

Auto-Estima Fisica Total
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Actividade Fisica Total
Figura 4. Scatter Plot Moderagdo Moderada

Para ambos 0s sexos a auto estima fisica aumenta com o aumento da actividade fisica
de lazer. Particularmente, para o caso das mulheres, como podemos observar na parte de
baixo do grafico, este efeito positivo € diminuido na sua magnitude pelo aumento dos scores
de AO.

Como a Anova realizada anteriormente ja havia sugerido apesar de a interaccdo a 3-
factores ndo ser significativa, é possivel identificar diferentes padrGes de resultados para

homens e mulheres. Como referido, para as participantes do sexo feminino o efeito positivo
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da AF na auto-estima fisica € menos evidente quando estas apresentam elevados niveis de
auto-objectificacdo. Este efeito ndo se verificou no caso dos homens.

O efeito moderador da auto-objectificacdo foi significativamente superior no grupo
das mulheres pouco activas a comparar com todos o0s outros grupos (mulheres
moderadamente ativas (mulheres muito ativas, homens).

Adicionalmente, o efeito principal da auto-objectificagdo na auto-estima fisica foi o
esperado nos homens em todos os grupos, estando menores valores de auto-objectificacdo
associados a uma maior auto-estima fisica. No entanto, nas mulheres o efeito esperado so
aconteceu no grupo muito activo. Nas mulheres que foram classificadas como
moderadamente ou pouco activas a auto-objectificacdo teve o efeito oposto do esperado,

estando valores mais elevados associados a maior PSPP.

Auto-Estima Geral

Para testar directamente o modelo de moderagdo proposto (Fig. 3), mas com a AE
geral como variavel dependente foram replicados todos os procedimentos descritos para a
variavel dependente da auto-estima fisica. A analise de moderagédo revelou uma interacéo 3-
way ndo significativa entre AO, AF e Sexo (p =-.003, t(88) =-0.63, p = .531, AR 2 =.173).
As interagbes two way ndo foram significativas (Tabela 7, Anexo F). Para o modelo de
moderacdo a percentagem do modelo responsavel por explicar a variacdo de AE foi de 17.3%
(F(8,88) = 2.296, p = .028, R2=.173).

Discussao

O principal objetivo do presente estudo consistiu, em primeiro lugar, em estudar o
impacto da pratica de actividade fisica na auto-estima, e o papel moderador da auto-
objectificacdo nesta relacdo. Em segundo lugar, perceber o papel do género na relagcdo acima
descrita. Como anélises adicionais, para além de compreender as interagdes entre estas trés
variaveis, o estudo almejava identificar se outras variaveis, nomeadamente dados
demogréficos tipicos e varidveis relacionadas com a variavel dependente, Exercicio Fisico,
como o indice de massa corporal, tinham uma interacdo significativa que pudesse ajudar a
explicar a percentagem do modelo, que de facto ndo explicava a influéncia das variaveis
moderadoras na varidvel independente.

Apbs revisdo da literatura, foi colocada a hipdtese de que o nivel de actividade fisica

de lazer previsse positivamente auto-estima fisica, componente especifica da auto-estima
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geral, cujo construto foi regularmente utilizado em modelos de teste semelhantes em
detrimento da auto-estima geral. A auto-estima geral, independentemente da sua contingéncia,
estd associada a uma multitude de dimens6es, sendo apenas um numero diminuto relacionadas
com aspectos fisicos, fazendo com que a sua utilizacdo no nosso modelo levasse a inferéncias
de relacdo pouco fiaveis.

Seguidamente, foi colocada a hipdtese de moderacdo pela variavel de auto-
objectificacdo, que propde que esta relacdo € mais forte para sujeitos com um nivel de auto-
objetificacdo mais alto uma vez que, em suma, uma maior importancia dada aos atributos
fisicos baseados na aparéncia aumentaria a ja estabelecida influéncia da actividade fisica na
auto-estima.

Como a literatura aponta para a influéncia da auto-objectificacdo ser primariamente
negativa na auto-estima fisica esperou-se que esta hipétese fosse comfirmada.

Finalmente, o sexo foi hipotetizado como fator moderador na moderacdo proposta
acima. Como a literatura aponta para que as mulheres sofrem de maiores niveis de auto-
objetificacdo seria esperado que a influéncia da auto-objetificacdo na relacdo entre actividade
fisica e auto-estima fosse maior.

Posto isto, no seguimento da seccdo anterior, ira ser realizada uma sintese dos
resultados descritos anteriormente, comparando-os com 0s objetivos propostos inicialmente.

A hipotese 1 foi confirmada, sendo que a actividade fisica e a auto-estima fisica se
encontraram significativamente relacionadas, de forma positiva. O mesmo ndo aconteceu com
a auto-estima geral, que ndo se encontrou significativamente correlacionado com a actividade
fisica (segundo niveis conventuais de significancia estatistica). Em relacdo a terceira e a
segunda hipotese respectivamente, a AO encontrou-se negativamente correlacionada com
tanto a AE como a auto-estima fisica, e estas relagdes foram marginalmente significativas
assim como a AO como moderadora da relagdo linear entre AF e auto-estima fisica.

A quarta hipdtese proposta ndo obteve suporte estatistico significativo, no entanto,
reportamos uma tendéncia da interacdo do género com a auto-objetificacdo como variaveis
moderadoras, cujas nuances serao discutidas abaixo.

Primeiramente foram validadas as qualidades métricas das escalas utilizadas seguido
por um estudo de correlacdo dos construtos avaliados por estas escalas, entre si. Depois de
eliminados os outliers finais foram calculadas as correlacGes bivariadas entre as variaveis
independentes, com controlo para o IMC e Idade

Utilizando o modelo 3 da extensdo PROCESS, sem variaveis covariantes, o modelo

foi significativo e as variaveis AF, a AO e 0 Sexo explicaram 30.1% da variancia da PSPP.
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Numa andlise inicial do modelo foi possivel observar que o sexo e a AF foram
preditoressignificativos da auto-estima fisica.

Observando a figura 2 utilizando médias confirma-se que para ambos 0s sexos a auto
estima fisica aumenta com o aumento da actividade fisica de lazer.

Para os homens, este efeito deu-se independentemente nos niveis de auto-
objectificacdo. No entanto, para as mulheres, o efeito positivo da actividade fisica na auto-
estima fisica foi menos evidente quando estas apresentam elevados niveis de auto-
objectificacdo.

Quando o modelo foi controlado para o IMC, adicionado como co-variante, 31% da
variancia da auto-estima fisica foi explicada pela AF, AO, Sexo e IMC. Quando o modelo foi
controlado para o IMC e para a Idade, adicionados como co-variantes, 36.4% da variancia da
auto-estima fisica foi explicada pela AF, AO, Sexo, IMC e Idade. Tanto o sexo como a AF
foram significativas bem como a idade.

Ainda que as médias da auto-estima utilizadas no modelo se tenham aproximado do
pico da auto estima para ambos 0s sexos, a amostra em si inclui participantes dos 17 aos 75
anos, com uma enorme variancia, isto justificou o controlo da idade para o0 modelo e de facto
houve um aumento de 10 % no r-squared associado a este controlo, em conjunto com o IMC.

Porque foi o IMC usado como covariante também? O IMC é o indice mais utilizado
nos campos da saude, incluindo a psicologia, pela sua simplicidade e pela sua forte correlacéo
com medidas de imagem corporal no espectro de varias idades e culturas.

Os resultados aqui obtidos que sugerem que, para 0s homens, a auto estima fisica
aumenta com o aumento da actividade fisica de lazer, independentemente dos niveis de auto-
objectificacdo, enquanto que para as mulheres, o efeito positivo da actividade fisica na auto-
estima fisica é mais fraco quando estas tém elevados niveis de auto-objectificacdo, vai de
encontro a hipotese 4 proposta.

Uma explicacdo possivel € a de que para os homens existem pressdes para serem
magros e musculosos ao mesmo tempo, e o desenvolvimento muscular € muito mais dificil do
que a perda de peso e mais, quando a literatura se refere & comparacdo dos individuos com
ideais irrealistas, os ideais irrealistas dos homens recorrem a suplementos ilegais como
esterdides anabolicos para construirem a sua imagem, o0 que torna a comparacao negativa dos
individuos normais mais nefastas, sendo o ideal verdadeiramente impossivel de atingir. Esta
discrepancia pode significar que apenas as mulheres que eram muito ativas (possivelmente
devido a motivacgdes estéticas para o exercicio) se aproximavam da dificuldade dos homens

em atingir o seu ideal fisico. Pela mesma ldgica segue que as mulheres da amostra que eram
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pouco ou moderadamente ativas o eram pela sua motivacdo mais funcional para a pratica de
actividade fisica. Assim sendo o impacto que a actividade fisica tinha na sua auto-estima
fisica era relativamente baixo, ndo sendo a sua auto-estima maioritariamente contingente a
aparéncia, como é comum em individuos com motivacdes funcionais para a AF.

Neste caso uma AO baixa iria reduzir ainda mais o efeito positivo na imagem corporal
e consequentemente auto estima fisica, proveniente da pratica de AF.

A imagem corporal também vai influenciar o efeito da AF na PSPP, em que
individuos com imagem corporal positiva vao retirar beneficios diferentes do que individuos
com imagem corporal negativa, estes ultimos potencialmente beneficiando mais pela melhoria
da sua imagem, mesmo que a pratica em si ndo tenha motivos estéticos, ja que AF € associada
geralmente a melhor imagem corporal e consequentemente um aumento da PSPP.

No que diz respeito a variacdo da idade como covaridvel nas interacfes estudadas,
individuos mais jovens vao por um lado ter mais facilidade em retirar beneficios, quer fisicos
quer psicoldgicos da AF, e por outro tém menos dimensdes alternativas de que possam gerar
valor para 0 auto-conceito- como independéncia, capacidades financeiras, realizacdes- cujo
desenvolvimento com a idade explica em grande parte 0 aumento da auto-estima ao longo da

vida adulta.

Limitacdes

Foram identificadas na presente investigacdo limitacdes que devem ser tidas em conta
como o facto de os dados terem sido recolhidos exclusivamente através de um questionario
online, sendo este meio uma medida de auto/relato. Uma das escalas utilizadas trata-se da
subescala de auto-objectificacdo que requer dos participantes um nivel de introspec¢do sobre
0 seu auto-conceito, tarefa mais exigente em comparacdo com o preenchimento das restantes
escalas aplicadas no nosso questionario - isto traz dois problemas: alguns questionarios que
ndo foram preenchidos até ao fim (0 que se podera dever ao preenchimento destes itens), e em
segundo lugar, algumas respostas a esta escala poderdo néo ser tdo confiaveis quanto a sua
fiabilidade como de outras escalas que requerem output cognitivo menor como a escala de
actividade fisica de lazer de Godin.

Seria interessante em estudos futuros aumentar a confiabilidade das respostas ao dar
uma recompensa financeira e/ou utilizar uma escala que avaliasse esta dimensdo através de
um processo mais simples de resposta.

Adicionalmente, escala de auto-objetificacdo apresentava 10 atributos, 5 respeitantes a

aparéncia e 5 a competéncia. Estes atributos foram amplamente estudados e validados,

27



inclusive para a realidade da amostra, a populagdo portuguesa. Mas seria interessante
diferenciar para 0 sexo os atributos listados, particularmente os da aparéncia ja que certos
atributos tém geralmente mais importancia para um sexo do que para 0 outro, como as
medidas para as mulheres e a massa muscular para os homens. Esta diferenciacdo poderia
aumentar os niveis de fidedignidade dos resultados.

Ainda em relagdo ao questiondrio, a escala de actividade fisica de Godin néo
diferencia os tempos das actividades para aléem do cut off point de 15 minutos. Participantes
que realizem actividades de lazer menos frequentemente mas durante mais tempo, por
exemplo 3 vezes semana uma hora vao ter a mesma pontuagdo do que os participantes que
fagcam 3 vezes por semana apenas 15 minutos de actividade. Um realizou 3 horas de AF, o
outro 45 minutos, mas tém a mesma pontuacdo. Seria valoroso utilizar uma escala mais ampla
que discriminasse o tempo total de actividade fisica e ndo s6 a frequencia.

Um dos dados demograficos que foi mais tarde adicionado ao modelo como co-
variante foi o Indice de Massa Corporal (IMC). Aapesar da sua fiabilidade este indice tem
dois problemas: utiliza uma média do que é considerado uma quantidade de massa muscular
normal, e as classificacGes que seguem nao controlam para o facto de os individuos treinarem
esses musculos ou ndo. O segundo problema é a massa 0ssea, cuja densidade e diametro
resultam em pesos muito diferentes para individuos com a mesma altura. Assim as
classificacbes de abaixo, normal, acima de peso e obeso ndo sdo particularmente sensiveis,
especialmente para populacfes activas, como a amostra que respondeu a este questionario.

A amostra tem uma dimensdo considerada reduzida de 98 participantes, que quer por
conveniéncia, quer pelo numero reduzido de itens das escalas utilizadas, foi considerada
adequada, mas é sempre um numero pequeno de participantes para se poderem fazer

inferéncias significativas para a populacéo.

Implicagbes Praticas

A participacdo na atividade fisica resulta em diversas melhorias significativas tanto
fisicas como psicoldgicas mas esta relagdo nao € linear.

Por muitos anos, a pesquisa sobre auto-estima no dominio do exercicio permaneceu
amplamente descritiva, mas o estudo da auto-estima como modelo multidimensional permite
aprender mais sobre a ligacdo dos componentes especificos como o autoconceito fisico e a
imagem corporal com o eu global. Ao avaliar dominios especificos que afectam a participacdo
na actividade fisica e as suas motivagdes contribui para o melhor entendimento desta relagéo.

N&o sé esta abordagem de investigacdo foi pouco aplicada até agora como apresenta um
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grande potencial de projecto de intervengdes em &reas como reabilitagdo de doengas mentais e
fisicas e como alternativa de prevencdo destas doencas em populagcdes com menos acesso a
medicina tradicional e terapia, que funciona como os metodos tradicionais de prevencao.

A actividade fisica trata-se de uma intervencdo muito menos dispendiosa do que as
atualmente aplicadas por muitos profissionais da salde fisica e mental, ndo requerindo
acessos especiais.

Outro contributo deste estudo é que se diferencia em termos da amostra - a maior parte
da investigacdo de base foi feitas com criancas e estudantes universitarios, e este estudo
encompassa uma amostra que engloba um amplo espectro de idades permitindo obter
resultados mais completos em termos de aplicagéo pratica para a populacéo.

Professores de educacdo fisica, conselheiros escolares e outros profissionais de salde
Portugueses poderiam usar este conhecimento para desenvolver estratégias de intervencao
destinadas a aumentar a participacdo da atividade fisica das criancgas e adultos e evitar estilos
de vida propensos aos riscos psicossociais da falta de actividade fisica

O foco na diferenca entre 0s géneros permite uma visdo na populacao portuguesa deste
fendmeno que é conhecido nas culturas em que foi mais amplamente estudado.

Ao integrar as previsdes da teoria da objetificacdo baseadas em investigacOes
anteriores dos efeitos da idade sobre a insatisfacdo corporal e consequente baixa de auto
estima mantém se constantes, sendo esta estabilidade prevista pelo aumento do IMC ao
mesmo tempo que a auto objetificacdo diminui.

Os resultados apoiam a ideia ja explorada na literatura mas ainda sujeita a confusédo
pela populacdo geral que o desejo e até a concretizacdo de se tornar atraente ndo significa
necessariamente bem-estar. Parece que, tanto para homens quanto para mulheres, o exercicio
como uma resposta especifica & objetificacdo pode exacerbar o problema ou simplesmente
levar a que o exercicio ndo tenha efeito

Ainda que os beneficios fisicos se mantenham com a AF independentemente dos
motivos para 0 exercicio, as vantagens psicologicas podem ndo ser tdo pronunciadas, e até
haver agravacdo de dimens@es prejudiciais ao bem-estar psicolégico como a imagem corporal
negativa e auto-objetificacdo. Para além da malice psicoldgica incorrem estas dimensdes em
custos monetarios, individualmente (por exemplo, produtos dietéticos, cirurgia estética,
aconselhamento) e para a sociedade no sentido dos gastos para o sistema de salde nacional.)

Em suma as recomendages tradicionais de aumento da pratica de actividade fisica
devem ser relativamente acompanhadas ao nivel das motivacGes para a pratica de AF

(funcionais ou estéticas) e nivel de auto-objetificacao.
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ANEXOS

Anexo A

Tabela. 6

Estatisticas Descritivas (Média, Desvio Padrdo (DP), Maximo (Max), Minimo (Min) das dos

Dados Demograficos

Qual a sua idade?

Esta presentemente numa relagdo romantica?
E praticante de alta competic&o?

Qual o seu nivel de escolaridade?

Qual o seu sexo?

Méaximo
75

2
3
6
2

M

37.5
1.30
2.13
3.79

1.43

bV

13.16
.46
.39
1.13
.50

Anexo B

Tabela.7

Andlise de confiabilidade Auto-Estima Geral

Alfa de Cronabach N de itens
.848 10

Tabela. 8
Analise de confiabilidade Auto-Estima Fisica

Alfa de Cronabach N de itens
.820 6
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Anexo C

A normalidade confirma-se, os valores estdo todos dentro da curva central e o zero esta no
centro. Observa-se excelente linearidade.No gréfico de dispersdo se fizermos uma linha no
valor zero podemos observar uma dispersdo equilibrada em cima e em baixo indicando boa

homogeneidade mas a homocedasticidade néo é boa.

Figura 5.

Figura 5. Andlise preliminar de normalidade, linearidade, homogeneidade e
homocedasticidade para as correlacfes da variavel auto estima geral em comparacdo com

auto-estima fisica
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Anexo D

Figura 6.

3300
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Meédias Marginais Estimadas de Auto-Estima Geral
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Alta

- — - Baixa

Figura 6. Grafico de interaccdo entre Nivel de Actividade Fisica e Auto-Objectificacéo.
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Anexo E

Figura 7.

Figura 7. Analise preliminar de normalidade, linearidade, homogeneidade e
homocedasticidade para as correlagfes da variavel auto estima geral em comparagdo com auto-estima
fisica
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Anexo F

Tabela 9

Coeficientes de regresséo em moderacao.

Predictores B p 95% 1.C
AO -3.5 10 -.78 .07
AF* .02 .83 -17 21
Sexo* 2.6 .90 -4.49 3.97
IMC .28 10 -.05 61
AF x AO .005 43 -.01 .02
AF X Sexo .02 73 -11 .16
AO x Sexo 13 .35 -.15 42
AF x AO x Sexo -.003 53 -.01 .01

Notas: N=97. AO = Auto-Objetificacdo; AF= Actividade Fisica de Lazer; IMC= indice de
Massa Corporal. *p <. 05
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Anexo G

Questionario Online

O meu nome & Jodo Oliveira, estou presentemente a terminar o meu mestrado em
Psicologia Social e das Organizagdes no Instituto Universitario de Ciéncias Psicolégicas,
Sociais e da Vida (15PA) em Lisboa, Portugal.

Meste sentido estou a conduzir um estudo sobre a pratica de actividade fisica e
caracteristicas individuais.

Pego o seu contributo para completar este questionario em que sua confidencialidade e
anonimato sdo garantidos. Os dados recolhidos serdo tratados estatisticamente
exclusivamente para fins académicos.

Assim, procure responder honestamente e expressar sua verdadeira opinido .

A sua colaboragdo é fundamental para a realizagdo desta dissertagio. O presnchimento
deste guestionario dura cerca de 5 minutos. Obrigado!

Fara qualguer informacgao adicional, por favor contacte:

vtjoaooliveira@gmail.com
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Mesta: pimeira part= do squestionSrnic estamos interessados Na forma Como 35 passoss
QENSAM SCErCa dos SeUs COMDos.

Abaieo pode identifcar 10 atriout o= corporais diferentes. Pedienos-lhe qgue crdene esies
atributos am funcie da mpotancia que estes t2m na forma comao se wE 3 s propricla), e
i SEL 3UR0- COMDSito.

DOrdens o5 atributos colecands emn cima agueles gques <onsidera migis inpotantes
{czlocangdo o mais important e eme primeins lugar) & em baiko of Que considsra manos
importantes (colocando = menos iImportamts enn Ulkime lugar).

Wao importa a forma cormo se descreve 3 =1 propricdal em cada atributo, mas sima
irmporiancia gue cadda atributo fern para si {por exermple, a coordenacio fisica pode ter
musita imdportdncia mara 3 forma como s2vE asi propriols), indepe ndertemante de achar
quetEm MmUts ow poeca cooard enecao fisica).

Parz ordemar os atrilbutos. arraste—os wsando o Cursor do sew ratos,

M ediatzes fmx c cinture, pesto, ancas)
Ninvel de= Fitn-ess. Fi sico

Foaca

Fema

Loomenacio fsica

Mumscukos. Firmes/Esculpidos

Saice

SAtractividade Fisica

Sersualicde

Hivel de Emergis
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Obrigado por completar a primeira tarefa deste questionario.

Pedimos-lhe agora gue ordene umn conjunto de barras arrastando-as com o seu cursor,
ordenando-as por intensidade de cor (colocando a cor mais intensa em primeire lugar e a
menos intensa em dltime lugar).
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Nesta parte do quastionanio, vara vanias afirmacdes que 32 relacionam com o modo como
cada pessos 52 Ve 2 si propria. Escolha qual 0 seu grau de acordo ou desacordo de cada
afirmagao, assmalando 2 opgao da rasposta que melhor o descrave.

Discordo Concordo
tatalmente totaiments
!

LY
i
.

1. De um mado genl
eatou tisfeto comigo O 0 0 0
proprio.

2..Par VE2eS penso que @] 0 0 0
7130 prestn

3. Sinto que tonha

qualidades

4. 50u paz de fazes
coizey tap hem como a 0 0 0 0
madoria das outraa

peswoan

&. Sinto que nao tenho

matives pars me
orguthar de mim O o o o
proprio

G: Por yezes samto que @] 0 0 o

30U urm bl

7. Sino que 30w uma 0 o 0 o

pessoa de valor

8. Castaria de tor mais
propoo,

9. De um mode geral

UNSD-me um O O O 0

fracassada

10 Tenho uma boa

oginido de mim O 0 0 0
s
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Agora, para cada uma das afirmagdes que escolheu no ecrd anterior, indigue pars cads um
delaz se 2ztz & "Quasze verdade” ou "Rezalmentes verdads” PARA O SEU CASC PESSOAL

Algumas pessoas sentem-se
axtremaments orgulhosas pelo
gue 30 2 pelo gue conseguem
fazer fizicamente.

Algumas pessoas, por vezes,
nac se sentem muito felizes
com o modo como s3c ou com
o que conseguem fazer
fisicamente.

Quando se trata da sua parte
fisica, algumas pessoas ndo 52
senftem muito confiantes.

Algumas pessoss tEm sempre
um sentimento positivo acerca
da sua parte fisica.

Algumas pessoas desejavam
poder ter mais respeito pela
sua parte fisica.

Algumas pessoas sentem-se
extramamants satisfeitaz com o
tipo de pessoas que s30
fizicamente.

Quase verdade para mirm

O

Quase verdade para mirm

O

Quase verdade para mirm

O

Quase verdade para mirm

O

Quase verdade para mim

o

Quase verdade para mirm

O
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Realmeante verdade para
mim

0]

Realmeantz verdads para
mim

O

Realmsante verdads para
mim

O

Realmeante verdade para
mim

o]

Realmeante verdads para
mim

o

Realmsante verdads para
mim

(0]



Par fim, pedimos-lhe que indique durante um periodo tipico de 7 dias (uma semana),
guantas vezes em media pratica os seguintes tipos de exercicio flsico por mais do que 13
minutos durante o seu tempo livre (indigue o nimero de vezes nos espagos em branco).

Exercicio Extenuante

(batimento cardiaco acelerado)

{ex. correr, jogging, futebel, basquetebol, artes marciais, natagdo vigorosa, andar de
bicicleta com intensidade em longas distancias, levantamento de pesos)

Exercicio Moderado
(sem exaustdo)
(ex. caminhada rapida , ténis, andar de bicicleta sem intensidade, voleibal, ping pong,

natagdo, danga, passadeira)

Exercicio Leve
(esforgo minimo)
(ex. yoga, pilates, bowling, pesca, equitagdo, golf, passear)
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Qual o seu sexo?

O Feminino

O Masculino

Qual a sua idade?

Qual a sua Nacionalidade?

Indique o seu peso médio (ao longo dos ultimos 6 meses)

Indique 2 sua altura em metros

Esta presentemente numa relagido romantica?

Q sim
O nza

Qual o seu nivel dz escolandade?
Biszico

Secundéano

Frequéncia Universitaria
Licenciatura

Mestrado

0O000O0O0

Doutoramento

E praticante de alta competicdo?

O M&o, mas fui

b |
[
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A sua participagdo € muito apreciada, Reitere-se que todos os dados serdo tratados com
absoluta confidencialidade e anonimato.
Obrigado.

Jodo Oliveira
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