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Psicologia e Psicologia Clinica
em Hong-Kong: Perspectivas Gerais (*)

INTRODUGAO

A implantag¢do da Psicologia no territério de
Hong-Kong ndo pode ser dissociada dos
fendmenos histérico-culturais da Regido da Asia
e do Pacifico em geral, dos da Republica
Popular da China e dos da Gra-Bretanha, em
particular, muito menos dos que estdo
especificamente subjacentes a esta ex-colénia
britdnica. Embora estes factores nido constituam
objectivo central de andlise no presente trabalho,
a sua importancia é demasiado relevante para
que possa ser menosprezada.

A introdugéo da Psicologia na Regido, como
disciplina de ensino universitdrio, data de 1880
e teve lugar numa universidade japonesa.

Na sua forma actual, a Psicologia surgiu no
Oriente quase simultineamente com a sua
transposi¢do da Europa para os Estados Unidos.

Na Republica Popular da China, a Psiquiatria
contemporinea e a Psicologia foram
introduzidas em 1920, com a criagdo dos
Departamentos de Neurologia e Psicologia, na
Universidade de Pequim. O seu processo
evolutivo foi, porém, coartado, aquando do

(*) A autora agradece a ateng¢do dispensada pelos
seus colegas Drs.: Andry, R. G,, Lu Chan, C. C,,
Chan, M., dos Servigos Prisionais de Hong-Kong;
Blower, G., Hoosain, R., Lee, L., Lam, D., Tsoi, M.,
da Universidade de Hong-Kong (UHK); Cheung, F.,,
da Universidade Chinesa de Hong-Kong (UCHK),
sem a qual o presente trabalho ndo poderia ter sido
realizado.
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encerramento dos estabelecimentos de ensino
superior durante o periodo da Revolugdo
Cultural.

Em Taiwan e Hong-Kong s6 ap0s a II Guerra
Mundial foram desenvolvidos os modelos de
psiquiatria divulgados no Ocidente. Tal ficou a
dever-se, respectivamente, aos Professores T. Y.
Lin e P. M. Yap.

Em 1940 foi criado em Taiwan, a nivel do
ensino universitdrio, um Departamento de
Psicologia. Idéntica medida s6 nos anos 60 veio
a ser tomada em Hong-Kong.

Actualmente sdo dezassete os paises da Regifo
— caracterizada por uma enorme diversidade,
em termos soOcio-econdmico-culturais,
linguisticos, histéricos e geogrdficos —, nos
quais a Psicologia, como ciéncia, adquiriun
estatuto independente a nivel universitdrio.

S3o0 disto exemplo, Austrdlia, Bangladesh,
Coreia, Filipinas, India, Indonésia, Malasia,
Nepal, Papua Nova-Guiné, Paquistdo, Repiblica
Popular da China, Taildndia, Vietname, Nova
Zelandia e o territério de Hong-Kong.

Serda sobre este ultimo que nos iremos
debrugar, procurando delinear perspectivas
gerais da situagdo actualmente existente,
relativamente a Psicologia, 3 Psicologia Clinica
e aos seus respectivos profissionais.

1. O ENSINO UNIVERSITARIO
DA PSICOLOGIA

No territorio de Hong-Kong existem duas
universidades: a Chinese University of Hong-
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-Kong e a University of Hong-Kong, adiante
designadas respectivamente por UCHK e UHK.

Em ambos os estabelecimentos, o curso de
Psicologia faz parte dos programas de estudo
existentes.

No presente artigo, debrucar-nos-emos
principalmente sobre a UHK, por ser a unica
que neste momento dispGe de programas de
formacdo diferenciados, de acordo com areas de
especializacdo em Psicologia.

2. A UCHK

A UCHK iniciou em 1972 um curso de
formacdo bdsica ao nivel da Psicologia, o qual,
no entanto, s6 em 1981 passou a fazer parte
integrante do Departamento de Psicologia, que
nessa data foi criado.

O curso existente, com a dura¢do de quatro
anos lectivos, respeita a nog¢bes elementares
basicas de Psicologia, ndo existindo, até a data,
quaisquer dreas de especializacdo na matéria.
Com o limite de ingresso confinado a vinte
alunos por ano, os que concluem o curso com
aproveitamento tém vindo a desenvolver a sua
actividade profissional no plano da elaboragéo
de estudos de mercado e do ensino, a nivel
universitdrio e/ou dos chamados cursos médios,
a funcionar nos Institutos Politécnicos (nestes,
nomeadamente os cursos de formagdo de
terapeutas, incluem cadeiras de psicologia).

3. A UHK

A fundacdo da UHK data de 1911.
Actualmente abrange uma popula¢do estudantil
que ultrapassa os sete mil alunos.

A excepcdo do respectivo Departamento de
Chinés, até agora o ensino tem ai sido
ministrado em lingua inglesa (uma das duas
linguas oficiais do territério, sendo a outra a
lingua chinesa — dialecto cantonense).

Os graus académicos conferidos pela
Universidade em questdo, sdo oficialmente
reconhecidos ¢ estdo equiparados aos obtidos
nas universidades da Gra-Bretanha.
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3.1. O Ensino da Psicologia

Embora o ensino da Psicologia como
disciplina cientifica na UHK remonte a 1950, s6
em Julho de 1968 foi estabelecido o
Departamento de Psicologia, presentemente
dirigido pelo Prof. Henry S. R. Kao.

Desde essa data vem funcionando como
unidade autéonoma na estrutura do ensino
universitdrio, estando integrado na Faculdade de
Ciéncias Sociais. Anteriormente, o curso de
psicologia inseria-se no entdo chamado
Departamento de Filosofia e Psicologia.

Apébs a obtencdo do grau de bacharelato, o
grau de licenciatura pode ser conseguido através
do prosseguimento de estudos nas seguintes
areas de especializacdo: Psicologia Clinica e
Psicologia Educacional.

A entrada em funcionamento de uma area de
Psicologia Industrial encontra-se ainda em fase
de estudo, o que se nos afigura perfeitamente
compreensivel se tivermos em linha de conta
quer a realidade socio-cultural do Territério quer
a socio-economica (como se sabe, sob o ponto
de vista econdmico, Hong-Kong continua a ser
apontado como o exemplo mais bem conseguido
do capitalismo liberal).

No que respeita a politica de cooperagdo com
outros organismos congéneres a UHK tem dado
prioridade ao estreitamento de relagées com a
British Psychological Society em particular, e
com a Republica Popular da China, em geral.
Contactos com outras institui¢des das Filipinas
e de Taiwan sdo igualmente frequentes.

Contactos a nivel profissional sdo também
mantidos com a UCHK.

O intercambio cientifico com outros paises do
globo (Estados Unidos da América, Canada,
Gra-Bretanha, Australia e Holanda) é também
fomentado, através da participacdo de membros
do Departamento de Psicologia em projectos de
investigagdo, desenvolvidos pelos seus colegas no
estrangeiro.

Para além das normais actividades de
docéncia, o Departamento de Psicologia tem
procurado organizar ac¢des de formagao,
dirigidas a estudantes de Psicologia e aos
psicologos que j4 se encontram no exercicio da
profissao.

Foi assim que em 1979 promoveu a 12
Conferéncia Asiatica da International



Association for Cross-Cultural Psychology e
que, em 1981 organizou o 1° Simpésio
Internacional sobre Aspectos Psicolégicos da
Lingua Chinesa, a que se seguiu um outro, em
1982, respeitante aos Processos Neuroldgico e
Cognitivo. Em 1984 decorreu também sob o seu
patrocinio, 0 2° Simpésio Internacional sobre
Aspectos Psicoldgicos da Lingua Chinesa, € em
1985 teve lugar uma Conferéncia relativa aos
Aspectos Neuromotores da Linguagem Escrita.

3.2. O Ensino da Psicologia Clinica

Comparativamente com a evolugdo verificada
neste dominio em alguns paises da Europa
Ocidental, o ensino da Psicologia Clinica,
enquanto ramo cientifico auténomo, ¢ bastante
recente em Hong-Kong.

Sé em 1971 foi estabelecido um programa de
formacdo universitdria especifico, ao nivel desta
especialidade. Com a duragdo de dois anos
lectivos passou, a partir dai, a integrar a
estrutura curricular do Departamento de
Psicologia da UHK.

O primeiro grupo de especializacio em
Psicologia Clinica iniciou-se logo nesse ano, com
a frequéncia de cinco estudantes, que ao
concluirem o curso com aproveitamento
obtiveram a licenciatura. Actualmente, a
frequéncia anual ronda os doze estudantes.

A formagdo conferida nestes dois anos de
especializa¢do estd orientada para a ministragdo
de conhecimentos a nivel global, abrangendo
nogles bdsicas sobre aspectos cientificos da
Psicologia Clinica, veiculadas principalmente no
plano tedrico. A prética ao nivel de técnicas de
diagndstico, tratamento e seguimento de casos,
¢ adquirida em instituicGes, onde os estudantes
estagiam, sob supervisdo directa de psicologos
em exercicio de actividade. Concomitantemente,
¢ antes da conclusdao da formagao, é requerido
o desenvolvimento de projectos de investigagdo
¢ a defesa de uma tese.

A estrutura curricular da especializagdo em
Psicologia Clinica assenta em seis disciplinas
basicas, distribuidas por doze cursos semestrais,
que constituem os quatro niveis de formacao.

Esquematicamente a reparticdo dos cursos
pelos diferentes niveis, ¢ nos dois anos de
especializagdo, é a seguinte:

— 1° Ano

Nivel T

- Técnicas de

Diagndstico I e II respectivamente
no 1° e 22 Semestre.
- Técnicas de

Interveng¢do Idem

Nivel IT

- Funcionamento
Psicolégico Normal
e Patologico

- Investigacdo

Idem
Idem

—2° Ano

Nivel 1T

- Funcionamento
Psicolégico Normal
e Patoldgico

- Técnicas de

IIT - 1° Semestre

Intervengdo Idem
Nivel IV
- Temas
Aprofundados I ell - 22 Semestre

Os estudantes prestam provas de avaliagdo nos
diferentes niveis, sendo-lhes atribuida uma
classificagdo quantitativa em cada um deles.

De forma resumida, 0 programa de estudos
dos diversos Cursos é o seguinte:

1 — Técnicas de Diagndstico — I

- Fundamentos tedricos
. Entrevista em Psicologia Clinica
. Desenvolvimento de estudos de casos
clinicos
. Os testes psicoldgicos
. Avalia¢do das fungbes cognitivas
. Utilizagio de escalas de avaliacéo,
inventarios, escalas de desenvolvimento,
etc.
. Avaliacdo do comportamento
. Observagdo sistemdtica '
. Avaliagdo de factores sdcio-culturais
. Interpretagio e integragdo da
informagdo
. Orientagdo e encaminhamento de casos
clinicos
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. Apresentacdes orais e escritas de casos
clinicos

2 — Técnicas de Interven¢cdo — I

- Principios tedricos € modelos de
intervengdo
. Prevencido e tratamento
. Principais modelos de intervengédo
. teorias
. técnicas
. aplicagOes
. Terapia psicodinidmica
. principais teorias
. correntes modernas
. Psicoterapia comportamental
. principios e técnicas derivados dos
paradigmas cldssicos do
condicionamento operante e da
aprendizagem social

3 — Funcionamento psicoldgico normal e
patoldgico — 1

- Bases gerais do desenvolvimento
- O conceito do normal e do patoldgico
- Principios de psicopatologia
. Disttirbios do desenvolvimento
. Fungdes cognitivas
. Distiirbios intelectuais
. O desenvolvimento e as perturbagdes da
linguagem
. Abordagens terapéuticas
. Disfung¢des cerebrais
. Neuropsicologia
. Problemas de adaptagdo social
- Introdugdo a psiquiatria clinica

4 — Investigacao — 1

- Principios e métodos de investigagdo
- Procedimentos estatisticos bdsicos
- A medida em psicologia

. Teoria psicométrica

. Concepgdo de testes e escalas de

avaliacdo

. Anilise multivariada

. Aplicagdo experimental

. Conceitos estatisticos

. A utiliza¢do da informatica

§ — Técnicas de Diagndstico — IT

- Técnicas projectivas
- Avaliagdo neuropsicologica
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- Psicodiagnostico

- Perspectivas na avaliagdo psicoldgica e no
psicodiagndstico

- Correntes actuais em investigacio

- Temas seleccionados

6 — Técnicas de Intervencdo — II

- Abordagens humanistas e existenciais,
incluindo terapia centrada no paciente;
gestalt e grupos de encontro

- Métodos cognitivo-racionais, incluindo
andlise transaccional; personal construct
e procedimentos cognitivo-behavioristas

- Aconselhamento e psicoterapia

- Analise comparativa e interaccional de
modelos

- Novas correntes

- Aspectos interculturais

- Temas seleccionados

7 — Funcionamento psicoldgico normal e
patoldgico — 11

- Teorias da psicopatologia
- Distarbios das fung¢des cognitiva, afectiva
€ motora
- Quadros clinicos
. Neuroses
. Psicoses
. Disturbios da personalidade
. Disturbios do comportamento na
infancia e na adolescéncia
. Condutas delinquentes
. Alcoolismo e toxicodependéncia
. Distarbios psicofisioldgicos
. Funcionamento sexual normal e
patolégico
- Aspectos psicoldgicos nas doengas do foro
somatico, na deficiéncia e no plano
geridtrico

8 — Investigacdo — II

- Fundamentos cientificos da Psicologia
Clinica

- Métodos e perspectivas em investigacdo
clinica

- Estudo de casos: método experimental,
epidemioldgico e outros

- Etapas na avaliagdo psicolégica e no
psicodiagndstico

- Métodos de despiste

- Investigacdo intercultural



- Elaboragdo de projectos de investiga¢ido
- Tendéncias actuais na investigacido

9 — Funcionamento psicoldgico normal e
patologico — IIT

- Patologia e institui¢Ges sociais

- Psiquiatria e Psicologia transculturais

- Histéria e desenvolvimento da psiquiatria
chinesa

- Psicopatologia e problemas de adaptagdo
social em Hong-Kong

- Investigagdo em psicopatologia

- Temas seleccionados

10 — Técnicas de Intervencdo — III

- Modalidades terapéuticas
. Psicoterapias de grupo, incluindo os
modelos de intervencdo analitica,
comportamentalista e humanista;
psicodrama e estudos experimentais
- Tratamento de criangas e adolescentes com
perturbagées (incluindo aspectos inerentes
a formacgdo de pais)
- Terapia familiar
- Terapia do casal
- Tratamento de disfungbes sexuais
- Hipnoterapia
- Biofeedback
- Tratamento em situagdes clinicas especiais

11 — Temas Aprofundados — 14
- Psicologia médica e satde
. Contribui¢do do psicdlogo na equipa
hospitalar
. Participacdo do psiclogo nos processos
de reabilita¢do
- Psicologia comunitdria
. Aplicacbes aos cuidados de saude gerais
e aos servicos comunitdrios
. A consulta, a prevenc¢do € a intervengdo
nos periodos de crise
. AplicagGes em geriatria
. Aplicacbes nos casos de deficiéncia
mental

12 — Temas Aprofundados — II

- Stress e adaptacdo

- Solugdo de problemas e resolugdo de
conflitos

- Abordagens do meio

- Psicologia forense e prisional

- Fungdes educativas dos psicélogos

- Consideragdes profissionais e
deontoldgicas; publicages cientificas

- Aspectos Interculturais

- Temas em Psicologia Educacional e
Vocacional

- Dimensdes politicas em satide mental

- Temas especiais

O estagio pré-profissional, realizado durante
os dois anos de formagéo, consta de um minimo
de 1.500 horas. Este treino pratico decorre
simultaneamente com a formagdo académica e
dela faz parte integrante.

Na perspectiva do corpo docente, este tipo de
estrutura facilita a sintetizacdo e consolidacdo
da aquisi¢cdo dos conhecimentos tedrico-praticos
por parte dos discentes, a0 mesmo tempo que
os prepara de forma mais adequada para a sua
futura inser¢do no mercado de trabalho, onde
uma grande capacidade de adaptacdo e
flexibilidade perante as situagGes lhes serd
exigida.

Apesar da sobrecarga de trabalho com que
deparam os psicélogos, ji4 no exercicio de
fungdes profissionais, até a0 momento tem sido
vidvel obter a sua colaboragdo, quer para o
estabelecimento de programas de estdgio, quer
para a supervisdo da sua execugdo, e, tem-se
conseguido da parte dos supervisores de estagio
uma actuagdo que ultrapassa uma fungdo
meramente coordenadora e avaliadora, e se
centra, sobretudo, numa funcdo de agentes
formadores, constituindo muitos deles,
verdadeiros modelos de referéncia para os
futuros profissionais. E isto, ndo obstante o
facto de a fungdo de formador dos psicélogos
clinicos relativamente a futuros colegas, nem
sempre ser reconhecida pela entidade patronal,
embora se procure estabelecer um acordo de
cooperacao, caso a caso, entre a UHK e os
organismos onde os estudantes estagiam.

Regularmente, os préprios professores afectos
ao Departamento de Psicologia prestam o seu
apoio in loco aos alunos estagidrios. Para o
efeito deslocam-se aos locais onde decorrem os
estagios ¢ mantém com os colegas supervisores
e os alunos uma estreita relacdo. Os
supervisores, alids, ndo sO participam na
avaliagdo qualitativa dos estagidrios, como
também integram os Conselhos do
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Departamento que periodicamente reunem para
planear, programar e avaliar a estrutura
curricular do curso.

No que respeita ao relatoério final do estdgio,
este deve incluir:

a) Andlise de cinco casos clinicos
seleccionados de entre uma variedade de
tipologias;

b) Estudo detalhado e teoricamente
fundamentado de um caso clinico em que
0 estagidrio tenha actuado como
terapeuta ou co-terapeuta;

¢) Estudo detalhado de um caso clinico de
um ndo-paciente, com recurso as varias
técnicas de diagndstico psicoldgico.

E 6bvio que com dois anos de formagéo ao
nivel de Psicologia Clinica nio se formam
futuros investigadores. No entanto, o
desenvolvimento de projectos de investigacdo e
a elaboracdo, apresentacdo e defesa de
Monografias requerem dos membros do corpo
discente todo um trabalho de pesquisa tedrico-
-pratica que, no minimo, os qualifica para que
no futuro possam per si, empenhar-se em
projectos de investigacdo dignos de
reconhecimento a nivel cientifico.

Importa, ainda, destacar que o Departamento
de Psicologia Clinica dispoe de facilidades ao
nivel de laboratdrios, devidamente equipados
para investigagdo, inclusivé dotados de
informatica (que inclui bases de dados
permitindo o acesso directo aos sistemas de
informacédo dos Estados Unidos da América),
bem como de meios audio-visuais e de uma
biblioteca.

Com a heterogeneidade do sistema de ensino
procura-se oferecer ao futuro profissional uma
variedade de conhecimentos suficientemente
ampla para abranger a generalidade dos
requisitos necessarios ao exercicio da Psicologia
Clinica. Todavia, espera-se do pds-graduado o
complemento, através de um processo continuo
e sucessivo de aprendizagem, de actualizagéo e
de especializagdo, tanto mais que ndo existem
quaisquer outras areas especificas de
especializacdo ao nivel universitirio, no ambito
da sua formagéo.
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4. AS TECNICAS DE DIAGNOSTICO
PSICOLOGICO

Apesar da populagdo, a quem ¢é dirigida a
accdo dos psicdlogos clinicos, ser
maioritariamente Chinesa e Euro-Asidtica, e de,
portanto subscrever valores culturais muito
préprios e especificos, com raizes comuns mas
simultaneamente hetercogéneas, as técnicas de
diagndstico clinico utilizadas em Hong-Kong s3o
as estandardizadas no Ocidente.

E pois, com base na aplicagio do material
psicométrico de todos nds conhecido, que é feita
a avaliacdo psicoldgica dos individuos. Cabe, no
entanto, referir que o diagndstico psicoldgico é,
regra geral, estabelecido ndo sé com base nos
dados obtidos através da aplicacdo de testes
psicologicos, mas também, e sobretudo,
fundamentado na elaborag¢&o de um estudo de
caso, onde a entrevista, a anamnese € Os
elementos resultantes de factores situacionais e
de comunica¢do ndo verbal assumem um papel
relevante. A sua interpretagdo é feita de acordo
com o modelo tedrico de referéncia do psicélogo
avaliador.

Esta linha de orientagdo esta directamente
ligada & dindmica formativa existente a nivel
universitario, mas, o facto de o material
psicométrico disponivel ainda ndo se encontrar
devidamente aferido para a populagdo do
Territorio, € de para o efeito apenas se dispor
de dados relativos & populag¢do dos Estados
Unidos da América — que, como é Obvio, a
partida apresenta significativos factores de
varidncia socio-cultural, relativamente a
comunidade local — constitui um factor

decisivo para este tipo de opg¢éao.

Actualmente em Hong-Kong apenas se
consegue obter a tradugdo em lingua chinesa,
das consignes dos testes psicologicos mais
frequentemente utilizados, tais como, WISC,
WAIS, MMPI e EPQ.

No que se refere a este ultimo questiondrio
de personalidade existe jé& um estudo
comparativo (Eysenck, 1982) entre a populacio
de Hong-Kong ¢ a da Gra-Bretanha, o que
permite que os dados resultantes da sua
aplicagdo possam ser considerados
representativos das caracteristicas de
personalidade da populagédo local, respeitadas



que sejam as normas de aplicabilidade e
tratamento que qualquer teste exige.

A titulo informativo acrescente-se ainda que,
em termos de testes projectivos, o material mais
divulgado é o TAT e o CAT.

O Rorschach, embora conhecido, niao ¢
suficientemente dominado pela maioria dos
psicélogos, de molde a permitir a sua aplicagdo
criteriosa.

5. OS MODELOS TEORICOS DE
REFERENCIA

A corrente behaviorista é o sistema tedrico
mais frequentemente subscrito e implantado em
Hong-Kong. Contudo, muitos dos psicélogos
definem-se a si proprios como ecléticos,
procurando proceder a uma abordagem dos
casos clinicos que se lhes deparam, de acordo
com as caracteristicas particulares de cada um,
bem como dos modelos tedricos e,
consequentemente das técnicas de intervengdo
que se lhes afiguram mais adequadas.

Neste contexto, actua¢des de orientagio
comportamentalista, cognitivista e
psicodinamica sdo adoptadas.

6. OS PSICOLOGOS COMO
PSICOTERAPEUTAS

Nio existe ainda qualquer estrutura ao nivel
da formacdo de psicélogos como
psicoterapeutas, pelo que o seu trabalho junto
da comunidade se centra basicamente ao nivel
do despiste, apoio e aconselhamento psicoldgico.

Exceptuam-se deste grupo os profissionais que
adquiriram tal formagdo no estrangeiro.

7. SAIDAS PROFISSIONAIS DOS
PSICOLOGOS CLINICOS

Os organismos governamentais constituem a
maior entidade empregadora dos psicologos
clinicos em Hong-Kong. Estes, no exercicio da
sua actividade, encontram-se dispersos pelo
Territorio, basicamente por institui¢des oficiais.
Hong-Kong, alids, é caracterizado por uma
descentralizacdo dos servigos, ao nivel do
atendimento psicolégico, médico e paramédico.

A organizacdo interna dos servigos de
psicologia nos diferentes departamentos
governamentais é feita de forma independente,
sendo os respectivos dirigentes que decidem o
tipo de tarefas que competem ao psicélogo. A
actividade deste depende também do dmbito de
acgdo do proprio organismo, e bem assim, do
tipo de populagdio a quem o seu trabalho ¢
dirigido.

As principais solicitagdes feitas ao psicélogo
clinico no exercicio de fun¢Ses prendem-se com
o estabelecimento de diagndstico, o seguimento
de casos, a conducdo de accdes de formagao
internas, e ainda, se bem que num grau nio tdo
significativo, com o desenvolvimento de
projectos de investigacgéo.

As diferentes organizagcées de indole
voluntdria, quer locais quer internacionais,
recorrem frequentemente aos servigos dos
psicologos, constituindo deste modo, uma outra
entidade empregadora. De uma forma geral sdo
instituigGes geridas pela Igreja, cuja esfera de
ac¢do se centra ao nivel da reabilitagio de
deficientes fisicos, mentais e sensoriais e¢ do
atendimento a terceira idade.

O primeiro psicologo clinico que foi colocado
profissionalmente no Territério iniciou as suas
func¢des no Departamento de Assisténcia Social,
tendo-se-lhe seguido a colocagdo de um colega,
no Departamento de Saude. Desde entdo, tem-
-se vindo a verificar a expansdo da prética da
Psicologia Clinica e o reconhecimento da sua
necessidade e utilidade, como resposta para as
necessidades dos utentes, mas também para as
dos proprios servigos, nomeadamente quanto ao
aumento da sua eficdcia junto da comunidade.

Presentemente cerca de cinquenta psicologos
clinicos encontram-se em exercicio efectivo de
funcOes nestas areas.

Para além destes dois departamentos
governamentais que acabamos de referir, os
Servicos Prisionais e a Policia, constituem hoje,
sectores priveligiados para que os psicdlogos
clinicos desenvolvam a sua actividade. Importa
mencionar que os postos de trabalho criados
neste ultimo organismo representam uma
medida inovadora no cendrio local, apenas
tendo sido estabelecidos em 1985.

A carreira de docéncia a nivel universitario
e/ou do ensino médio constitui actualmente
uma outra saida profissional para os psicélogos.
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Esta diversidade de colocagGes profissionais
pode ser compreendida como resultado da
natureza dindmica dos papéis e funcGes dos
psicélogos clinicos, e bem assim, do
crescimento, desenvolvimento e implantacdo da
profissdo na comunidade local.

O exercicio da actividade privada encontra-
-se ainda pouco difundido, em virtude,
nomeadamente, do proprio sistema assistencial
em vigor no Territério ¢ do tipo de contratagido
dos profissionais de saiide — a maioria, em
regime de gxclusividade.

Deste tltimo aspecto resulta para os
psicélogos clinicos a necessidade de obtencdo de
autorizacdo da entidade estatal empregadora,
para a pratica de clinica privada. Por outro
lado, a apresentacdo a entidade patronal da
declaragcdo dos rendimentos obtidos ¢
obrigatodria.

Pese embora o incremento verificado nos
ultimos cinco anos do numero de psicdlogos
clinicos em actividade, ele revela-se ainda
insuficiente para as necessidades inerentes a uma
populagdo, maioritariamente Chinesa ¢ Euro-
-Asidtica, de cerca de cinco milhdes e meio de
individuos. Actualmente a relacdo verificada
quanto ao numero de psicologos clinicos e a
populacgdo é de 1 para cada 100.000 habitantes.

Ao nivel da profissdo em geral ndo paira, por
ora, 0 espectro do desemprego.

E de assinalar ainda que cerca de metade dos
psicélogos clinicos que operam em Hong-Kong
sdo licenciados pela UHK. Os restantes
adquiriram a sua formacdo académica em
universidades da Gra-Bretanha, Estados Unidos
da América, Canada e Australia, paises estes,
alias, frequentemente escolhidos pela populagdo
de etnia chinesa para o prosseguimento de
estudos a nivel universitario.

A diversidade de formacgOes tedricas e de
objectivos prosseguidos, bem como dos métodos
e técnicas utilizadas enriquece consideravelmente
o sector, embora se possa também traduzir em
alguns problemas de comunicagdo entre
profissionais da mesma area.

8. O ESTATUTO DOS PSICOLOGOS

Como se constata pela descricdo anterior, a
implantacdo da profissio é uma conquista
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relativamente recente, conquista esta, mais
acentuada no caso dos psicologos clinicos.

O estatuto dos psicologos ndo estd ainda
devidamente reconhecido no Territério.

Nao sé ndo existe qualquer defini¢do e
estruturacdo de carreiras, como o exercicio da
profissdo nio é ainda alvo da proteccdo legal
que se imporia, em particular, no dominio
deontologico.

Relativamente ao primeiro aspecto, a falta de
autonomia profissional, conjugada com a
descentraliza¢do, ainda burocratizada, dos
servigos, dificulta a defini¢do de uma carreira
profissional independente e identicamente
estruturada a de outras profissées. Com efeito,
e contrariamente ao que se verifica para as
profissdes médicas e paramédicas, ndo ha ainda
uma carreira estabelecida para os psicélogos,
que no que respeita a sua esfera de intervengéo
profissional, se encontram na dependéncia
hierdrquica e funcional doutros profissionais
(frequentemente médicos e assistentes sociais)
vendo assim, restringida a sua independéncia
profissional. Tal é agravado pelo facto de serem
estes Ultimos os seus representantes ao nivel de
Comissoes Oficiais para a defini¢do de assuntos
que dizem directamente respeito aos psicélogos,
€ que, pela sua especificidade, ndo podem,
seguramente, ser tratados em moldes que melhor
sirvam e dignifiquem os interesses proprios da
profissdo.

Quanto ao segundo aspecto focado, a
tentativa de reconhecimento por parte das
entidades oficiais de um regulamento
deontoldgico para o exercicio da profissdo,
constitui um dos muiltiplos objectivos a atingir
neste processo de edificacdo profissional
recentemente iniciado.

A fundagdo, em 1968, da Sociedade de
Psicologia de Hong-Kong — The Hong-Kong
Psychological Society —, pelo professor Binnie-
-Rawson e seus colaboradores, visou ndo sé
fomentar o desenvolvimento e a implantagdo da
Psicologia como ciéncia e como profissdo no
Territério, mas também obter o reconhecimento
do estatuto dos psicologos, em termos do
exercicio da sua actividade, de acordo com os
principios de ética e de deontologia que se
imp&em. No entanto, e ndo obstante as diversas
accoes de sensibilizacdo da opinido publica e



das entidades governamentais, o facto é que
persiste ainda uma grande lacuna neste dominio.

Esta sociedade difunde junto dos seus
membros um conjunto de preceitos
deontoldgicos que aqueles se obrigam a respeitar
no exercicio da sua profissio. Porém, da
violagdo de tais regras apenas pode, por ora,
resultar a expulsdo do psicologo da Sociedade,
mas sem qualquer incidéncia directa e pratica
ao nivel do prosseguimento da sua actividade
profissional.

Conforme foi j4 mencionado, a formagio
universitdria é encarada como a base de um
processo continuo de aprendizagem e de
especializagdo que devera ser levado a efeito
pelos proprios psicélogos, no exercicio das suas
fungdes. Tal torna-se, na pratica,
particularmente dificil, quer pelo relativo
isolamento do Territério, em termos de
localizagdo geografica, quer, e principalmente,
pela dificuldade de reconhecimento desta
necessidade de permanente actualizacdo de
conhecimentos cientificos e técnicos por parte
das entidades patronais.

9. PARTICULARIDADES NO EXERCICIO
DA PROFISSAO

A coopera¢ao com alguns outros profissionais
do sector, especialmente com os médicos
psiquiatras processa-se de momento, ¢ de um
modo geral, sem problemas dignos de realce. De
orientagdo permanentemente organicista, ¢ ainda
bastante influenciados pela medicina tradicional
chinesa — que prevé a prescrigio de ervas
naturais, dietas e acupunctura para o tratamento
de problemas de saide mental —, estes
profissionais, encaminham, no entanto, casos
clinicos para os psicélogos.

O mesmo tipo de relagdo ndo existe, porém,
com os assistentes sociais, verificando-se por
vezes, da sua parte, uma certa confusdo de
papéis e de fungdes, traduzida até, por uma
ingeréncia na esfera de acgdo dos psicélogos, o
que no minimo, nada beneficia o atendimento
prestado.

A populacdo maioritdria, tradicionalmente
conservadora e resistente 4 mudanga —
fenémeno bem conhecido em Psicologia Social
—, vinculada a valores sdécio-culturais que

assentam basicamente na filosofia
Confucionista, Budista e Taoista, apresenta todo
um sistema de atitudes, crengas e expectativas
que encontram também o seu suporte em
inimeras supersticdes e habitos ancestrais, que
perduraram dos ultimos milénios até aos nossos
dias, em que continuam a ser altamente
cultivados.

A representacdo social da doenca mental
reveste-se para a populacdo de etnia chinesa, de
uma carga socio-emocional altamente negativa.

Os problemas de saide mental sdo ainda hoje
razio para consulta aos curandeiros € aos
adivinhos.

E notéria a inibicio na procura de ajuda
junto dos profissionais de saiide mental.

De inicio, e a nivel puramente informacional,
o conhecimento revelado pelo publico,
relativamente 4 Psicologia como ci€ncia e a sua
edificagdo e pratica, era praticamente nulo,
embora daqui talvez ndo se possa inferir que ela
nio fosse para os cidaddos um «objecto»
socialmente significativo (Rodrigues, 1986). Esta
falta de informacdo era ainda mais relevante
relativamente a Psicologia Clinica, enquanto
ramo de uma ciéncia.

O desconhecimento evidenciado neste
dominio traduzia-se pelo estabelecimento de
associagdes entre a Psicologia e os poderes
sobrenaturais, correspondendo a representacdo
social da Psicologia & imagem do
curandeiro/feiticeiro, ¢ a sua prdtica, a da
adivinhagéo.

Esta reduzida familiaridade com os conceitos
de Psiquiatria e Psicologia Ocidental é porém,
e quanto a nds, apenas uma das razdes que
podera explicar a atitude evidenciada perante a
Psicologia, os seus profissionais e os problemas
de saide mental. O fendmeno deve ser encarado
numa perspectiva mais ampla de andlise
dindmica, & qual outros factores de ordem sécio-
-cultural se encontram intrinsecos.

A leitura feita de alguns dos conceitos
inerentes as filosofias Budista, Taoista e
Confucionista, bem como a influéncia de forgas
culturais que se prendem com o modelo
educacional tradicionalmente seguido — assente
no moralismo e autoritarismo —, poderdo
fornecer uma nova dimensdo para a
compreensdo do fendmeno. Valores socio-
-culturais, profundamente enraizados na
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populacgdo de etnia chinesa, e para ela de crucial
importincia, como sejam o yuan e a «face»,
encontram-se relacionados com esta
problemdtica.

O conceito de yuan, originario no Budismo,
ainda hoje influencia a atitude da populagdo
para com os problemas de satude mental. O yuan
poderd ser definido como uma forga estdvel e
determinante, extrinseca aos individuos, os quais
ndo tém sobre ela qualquer possibilidade de
controle, vendo assim, toda a sua vida — o seu
«destino» — pré-determinado.,

Deste modo, acontecimentos, negativos ou
positivos, sdo frequentemente imputados a
factores incontroldveis, funcionando o yuan
como «bode expiatorio», ou, se se preferir,
como «mecanismo protector» (Bond, 1986), ao
qual € atribuido, entre outros aspectos, o sucesso
ou insucesso, do relacionamento interpessoal, €
bem assim, dos problemas psicoldgicos.

Por outro lado, e levando em consideragio
alguns dos padrdes de sociabilizagdo da
populagao em causa, nomeadamente,
desenvolvimento da capacidade de auto-controle
(tradicdo Confuciana), com consequente
repercussao na exteriorizagdo das emogdes;
manutencdo de relagOes harmoniosas com os
membros do grupo social (o valor da harmonia
¢ da regulagdo no mundo € um conceito
origindrio no Taoismo); aceitagdo das
frustragdes; respeito pela autoridade; submissio
aos detentores do poder e conformidade as
regras sociais, é possivel compreender 0 baixo
nivel de tolerincia evidenciado para com os
problemas de relacionamento interpessoal.

A aceita¢do da predeterminacdo da vida dos
individuos por forgas que lhes sdo extrinsecas
leva a que problemas ao nivel de satide mental
sejam encarados com certo fatalismo, a que se
segue uma natural aceitacdo e conformacdio,
face & impossibilidade de controle e de alteragio
dos mesmos.

Além destes aspectos, os problemas de satde
mental sdo igualmente vividos como sinénimo
de grande infortunio e representam, ndo s6 uma
«maldi¢do dos Deuses» (tdo temidos, e
simultaneamente tao venerados) — destaque-se
aqui a marca de intervengdo divina —, como
também constituem uma verdadeira «perda de
face» para os que os apresentam e para 0s seus
familiares, que poderda culminar, em alguns
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casos, na sua marginaliza¢do do grupo social a
que pertencem (numa cultura onde o
colectivismo ¢ altamente fomentado, podemos
avaliar facilmente, qual o significado que uma
reacgdo deste tipo podera ter para o individuo).

O fendmeno de «face» ndo ¢, porém,
caracteristica exclusiva da populagdo de etnia
chinesa.

Trata-se de um fendmeno universal. Bond e
Hwand (1986, op. cit.) referem-se a um trabalho
de Goffman sobre esta tematica e a4 definiciio
de «face» por ele proposta, caracterizada como
sendo «o valor social positivo que uma pessoa
efectivamente reclama para si propria em fungdo
da conduta que os outros assumem para com
ela num determinado momento».

Os elementos que definem uma «face»
desejavel, esses sim, sdo culturalmente
especificos, e assumem nesta populagdo,
caracteristicas muito proprias, cuja referéncia
pormenorizada ndo se insere no Ambito deste
artigo.

Este cddigo de conduta social, ou conjunto
colectivo de normas ndo instituidas, traduz as
escolhas e os valores da colectividade
considerada — normas estas profundamente
interiorizadas por todos os seus membros —,

ordenando e determinando as relagbes sociais e
0 comportamento de cada um relativamente aos
outros, a0 mesmo tempo que permite que os
diferentes actores sociais se situem no seio do
grupo social a que pertencem. E de acordo com
este conjunto de normas, directamente ligadas
a uma imagem de self formada em termos dos
atributos sociais aprovados, que os membros da
sociedade actuam, interagindo numa base de
cooperagdo, em alternincia com competicao,
respectivamente para evitar, entre outros
aspectos, a redu¢do do prestigio social de um
individuo, ou para conquistar esse mesmo
prestigio, em relagdo ao qual os problemas de
saide mental constituem forte obstaculo. Este
sistema de valores, acrescente-se, condiciona
profundamente o interrelacionamento pessoal,
e, consequentemente, a vida da populagdo de
etnia chinesa.

O receio de «perder a face», uma das
categorias do fendmeno (1986, op. cit.), € o
estigma subjacente a doenga mental, interligados
aos factores anteriormente descritos, levam a que
a familia, perante casos deste tipo se sinta



culpada, tenha vergonha ¢ medo de ser alvo de
criticas e, consequentemente de maiores
«desgragas».

A vergonha de possuir um membro
considerado desajustado face ao sistema social
vigente € um conceito culturalmente adquirido
na populagdo chinesa, influenciado néo s6 pelas
filosofias ji4 referidas, como também pelo
Humanismo, na medida em que atribuem
grande importincia as relagdes interpessoais
harmoniosas, especialmente no nicleo familiar.

Para C. L. Chu, e conforme nos é referido
em Bond (1986, op. cit.), trata-se de uma
orientagdo interpessoal, de acordo com a qual
o comportamento é comparado com as normas
sociais.

Os conceitos de culpa, igualmente subjacentes
neste tipo de problemadtica, influenciados pelo
Budismo e pelo Cristianismo, seriam, segundo
0 mesmo autor, uma orientagdo intrapsiquica,
de acordo com a qual o comportamento é
comparado com os padrdes pessoais do
individuo, os quais, como é 6bvio, sdo fungdo
do préprio sistema sécio-cultural.

Deste modo, relativamente aos problemas de
saude mental, a vergonha seria sentida pelo
chefe de familia (em regra um individuo do sexo
masculino, caracteristico das sociedades
patriarcais), em relagdio ao mundo exterior,
enquanto que a culpa seria sentida pelo préprio
relativamente a familia, ou por esta,
relativamente ao préprio e aos antepassados —
cuja veneracdo e culto ainda hoje sdo
grandemente preservados (1986, op. cit.). Esta
linha de andlise proposta pelo autor e aqui
reproduzida, carece, no entanto, do suporte de
trabalhos de investigacdo actualizados, que
permitam garantir a sua universalidade na época
actual, relativamente a4 populagdo considerada.

Da interacgdo de factores deste tipo,
associados ao reduzido conhecimento da
Psicologia, resulta a inibigdo dos individuos em
procurarem ajuda dos profissionais de saide
mental, ¢ até a denegarem a existéncia de
qualquer problema deste foro, ou a serem
incapazes de efectuar o reconhecimento inicial
da manifestacio de perturbagbes ao nivel
intrapsiquico.

Quando, no entanto, tém conhecimento das
mesmas, € longo e complexo o processo que
medeia a procura de ajuda de um profissional

de saude mental. A decisdo passa quase sempre
pelo cld familiar, que tem uma importéncia
central como unidade bdsica social,
determinante da vida do individuo e do
funcionamento do préprio sistema social.
Assim, inicialmente os individuos tendem a
procurar apoio junto dos familiares e dos
amigos, € s6 em funcdo dele, se decidem ou nio,
a recorrer 4 ajuda médica, regra geral, ndo
psiquidtrica, numa fase inicial. Esta, tal como
a psicoldgica, sé surge mais tarde, o que leva
a que muitas vezes esteja dificultado o controle
de determinados processos evolutivos.

A decisdo da procura de tratamento e o local
pode também determinar a forma como os
problemas sdo apresentados e, frequentemente
verifica-se uma grande tendéncia para a
somatizagdo dos mesmos, além de uma grande
discrepincia entre os sintomas descritos pelo
paciente e os manifestos, por influéncia dos
factores anteriormente apontados.

Assim, a leitura do profissional de saude
mental ndo pode centrar-se unicamente ao nivel
do conteiido manifesto. O conteudo latente é de
crucial importdncia para a percepcdo da
problematica.

Por outro lado, forgas culturais ligadas ao
modelo educacional tradicionalmente seguido,
e a que ja fizemos referéncia, sdo antagdnicas
com a orientacdo oferecida pela Psicologia
Clinica. Delas resulta que os pacientes tenham
expectativas de ordem diversa, relativamente a
este tipo de profissionais. Estudos efectuados
neste dominio (1986, op. cit.) permitem concluir
que a populagdo de etnia chinesa espera que os
profissionais de satide mental sejam delicados
e cortezes, respeitadores da privacidade do
individuo (ndo podemos esquecer que para o
grupo em causa certas temadticas, tais como,
interrelagdo socio-familiar, vida afectiva e
sexual, sdo ainda verdadeiros tabus) e efectuem
o aconselhamento psicoldgico de acordo com
uma linha de abordagem directiva e autoritdria.

Hoje em dia, porém, comega a evidenciar-se
uma progressiva mudanca de atitude, visivel, por
exemplo, no interesse manifesto pela tematica ¢
numa procura mais frequente do psicélogo,
aliada a um melhor conhecimento das suas
funcgdes. E, um outro fendémeno parece estar a
esbogar-se: alguns individuos come¢am a
preferir recorrer ao psicélogo, em vez de ao
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médico psiquiatra. Uma das explicagdes
possiveis podera residir na estigmatizacido de
uma e de outra profissio.

De facto, o psicologo ndo tem subjacente ao
exercicio da sua actividade uma etiquetagem de
carga tdo negativa e pesada da «loucura», como
a que se verifica no outro caso. Assim, a «face»
é mais facilmente preservada, sem que para o
efeito se tenha de recorrer sistematicamente ao
yuan,

De tudo isto resulta que os psicélogos e
demais profissionais de satide mental se
defrontam, na sua pratica didria, com aspectos
de ordem socio-cultural bem diversos dos
actualmente verificados no Ocidente. A
delimitacio entre o normal e o patoldgico é por
vezes, bastante dificil- Uma constante interac¢do
entre os conceitos ¢ modelos propostos pela
Psicologia Ocidental e a realidade local, tem de
ser estabelecida, j4 que os mesmos nem sempre
parecem ser o paradigma mais adequado ao
estudo desta ultima. Dir-se-ia, até, que se
verifica a necessidade de um modelo
paradigmatico interaccionista.

Por todo este conjunto de factores, e também
por razées de ordem deontoldgica, é principio
norteador da actuagcdo da maioria dos
psicélogos no Territdrio, esclarecer os seus
clientes, no inicio de qualquer intervencéio.
Procuram, pois, fornecer-lhes informagao, tdo
objectiva e concisa, quanto possivel, do que
podem esperar da sua actuagdo profissional.

Esta atitude tem contribuido para um melhor
esclarecimento e sensibiliza¢do dos membros da
comunidade, bem como para o reconhecimento
da profissao.

A adope¢io por parte dos psicélogos de uma
atitude cientifica no exercicio das suas funcdes
tem tido a sua traducdo ao nivel de algumas das
conquistas ja anteriormente mencionadas no
dominio profissional, e que denotam
igualmente, que uma mudanga de atitude se estd
a operar. A ela nio é também alheio o facto de
muitos dos psicélogos se assumirem como
agentes de mudanga.

10. PERSPECTIVAS DE DESENVOLVIMENTO
DA PSICOLOGIA

O estabelecimento, em 1968, da Sociedade de
Psicologia de Hong-Kong — The Hong-Kong
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Psychological Society — (que actualmente
integra 280 membros), a que j& anteriormente
fizemos referéncia, procurou — € procura —
abrir novas perspectivas, ndo s6 para o
desenvolvimento da Psicologia, mas também, e
principalmente, para a sua verdadeira
implanta¢do no Territério

No inicio da sua fundacdo, elementos da
Sociedade, em sua representagdo, prestaram uma
activa colabora¢do a algumas Comissdes
governamentais que se debrugaram sobre o
estudo das orientagbes a imprimir ao ensino
universitario da Psicologia, de forma a que se
pudesse efectuar uma melhor adequacdo deste
as reais necessidades da comunidade local.

Algumas das delibera¢des tomadas tiveram
como resultado o estabelecimento do programa
de formacdo universitdrio em Psicologia Clinica.
Do mesmo modo, em 1981, os estudantes
interessados tiveram acesso, pela primeira vez,
a licenciatura em Psicologia Educacional.

Em 1972, a constituicdo, igualmente pelo
professor Binnie-Dawson e os seus
colaboradores, da International Association of
Cross-Cultural Psychology, ja mencionada,
contribuiu também para que novas perspectivas
fossem criadas no plano da investigagdo
cientifica e do intercimbio cultural interregides.

Em 1980 foi formada a Associagdo dos
Psicélogos Clinicos que prestam servico em
organismos oficiais, a qual se tornou num
verdadeiro orgédo de registo de todos eles. O seu
papel poderd talvez, ¢ em parte, encontrar
paralelo com o Sindicato Nacional dos
Psicélogos, em Portugal, ndo s6 devido a este
ultimo aspecto, mas também porque se trata de
uma Associacdo que pugna pela definicdo de
carreiras profissionais para os psicélogos, que
procura coordenar os pedidos de colocagdo e
promover oportunidades de formagdo pos-
-universitaria, ao mesmo tempo que desenvolve
acgdes de esclarecimento e sensibilizagdo da
opinido piblica para os problemas da classe.

Importa ainda referir que a Sociedade de
Psicologia de Hong-Kong patrocinou a
constitui¢do, no seu proprio seio, da Divisdo de
Psicologia Clinica. Esta tem, como principais
objectivos, a manutencdo dos padrdes
profissionais da Psicologia Clinica e a
prossecucdo da promogdo e da implantagdo da
profissdo. No dmbito da sua esfera de ac¢do



diversas sessOes de trabalho tiveram lugar, o que
permitin, nomeadamente a tradugdo para a
lingua chinesa de algum do material
psicométrico utilizado. Por outro lado, diversas
Comissdes foram constituidas, debrucando-se
sobre temas como educacdo publica;
investigagdo e reconhecimento das qualificagGes
necessarias ao exercicio da profissdo. Além
destas actividades em curso, a Divisdo de
Psicologia Clinica realiza também vdrias
reunides de intercimbio cultural e cientifico.

Finalmente, e a propdsito da UHK destaque-
-se 0 seu projecto, em fase de estudo,
relativamente a abertura de uma consulta
integrada de saude mental, destinada a
comunidade local. Estdo, assim, criados 6rgaos
adequados a conjugacdo dos esforgos por parte
dos profissionais de Psicologia para o
desenvolvimento desta, independentemente do
esforgo pessoal que cada um possa desenvolver
dentro da sua esfera de acgdo.
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RESUMO

A autora procura situar o fenémeno de edificagdo
da Psicologia como ciéncia, e da Psicologia Clinica
enquanto ramo dessa mesma ciéncia, no territério de
Hong-Kong.

A referéncia ao contexto sécio-cultural em que o
mesmo se desenrola, bem como a aspectos
psicoldgicos inerentes A popula¢do de etnia chinesa,
visa fornecer uma perspectiva de andlise dinidmica
desse mesmo fendmeno.

SUMMARY

Concerning the territory of Hong-Kong the author
describes the Psychology’s developpment as a science.
Clinical Psychology as a branch of this one is also
analised.

With reference to social-cultural values as well as
psychological aspects concerning the chinese
population, the goal of a dynamic survey can be
achieved.
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