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O principal objectivo do nosso estudo foi o de anghr se as criangas com
diagnostico de organizacdo depressiva e de organgd® psicotica manifestariam nos
resultados das suas provas projectivas de desenhp acamplementarmente, na prova
tematica infantil, elementos que indiciassem funcimmentos psiquicos diferentes.

Utilizdmos uma amostra composta por cinco criangcasom diagndstico prévio de
organizacdo depressiva e outras cinco criangas coimgnostico prévio de organizacao
psicotica.

A cada crianc¢a foram administradas as provas de desho da figura humana, da
familia e do desenho livre e, as provas tematicasfantis (C.A.T-A/H.), fazendo-se a sua
analise e interpretacdo. Verificou-se a existéncide caracteristicas diferenciadoras de
que se destaca, para a organizacdo depressiva, aesgividade reprimida e, para a
organizacdo psicotica os dentes, as maos em floarfp ou estrela, a fusdo dos membros
superiores e inferiores, o desligamento das partedo corpo, a auséncia de limites
internos e externos, a robotizacao das figuras e,jrclusdo de simbolos irreais e bizarros.

As organizacdes depressivas manifestaram menor argoidade e maior coesao
na percepcéo corporal, ligacdo concreta ao real, pebendo-o a sua totalidade. As
organizagcbes psicéticas manifestaram distorcdo coopal, distanciamento ao real,

percebendo-o em detalhes e, clivando-o0 sem o abranga sua totalidade.

Palavras-Chave Provas projectivas de desenhprovas tematicas infantis; Organizacéo

depressiva organizagao psicotica



The goal of our study was to analyse if children wh depressive or psychotic
diagnosis would demonstrate individual differenceson their results of drawing
projective proofs and Children's Apperception Test (C.A.T.) and, if these individual
differences could give indications of different psghological functioning.

We used a sample with five children classified asegressive organization and
others five children classified as psychotic organation.

It was administrated to each the child drawing prods of the human figure, the
family and free design and the Children's Appercepbn Test (C.A.T-A/H.) that was
followed by analysis and interpretation. The evideoe demonstrated different
characteristics between the two types of organizatn: for depressive organization the
must salient was the repressed aggression; for p$yatic organization the must salient
were, the teeth, the hands with flower, fork or staformat, the merge of superior and
inferior members, the disconnection between severadbody pieces, the absence of
external and internal bonds, the figures automationand the inclusion of unreal and
bizarre symbols.

Depressive organizations manifested less ambiguignd more body perception
cohesion, more concrete connection with the realittand a global perception of it.
Psychotic organizations manifested body distortionglisconnection with the reality, with

partial and detailed perception of reality.

Key words: Drawing projective proofs; Children’'s apperceptio test; Depressive

organization; psychotic organization



INDICE

T (oo 11 o= T J P 1
Desenho INFANtil ... .1
150 - 1
Perspectiva DesenvolVIMEeNtiSta. .. ... e, 2
Perspectiva ProjECHIVA. .. ... oot e e e e e e e ol
3 PP 9
Fase da Laténcia na perspectiva da PSIiCanaliSe...............  cooiiiiii i e e 10
Depressao INfantil... ... s e 12
PSICOSe INfantil........coo e e 16
L= 1= D TP 19
IOl EIMA. .. e e 19
L 1T 0] =] 19
1721 (0T o] o T - 1 21
P AN I PANIES. .. .o cee et e e e e e 21

LTSy (T 1= 1o T 21



DS EINNO. .. e e e e s 21
Desenho da Figura HUMANA. .. ... e e e e et e et e e een o 21
Desenho da Familia ... e 23
DESENNO TIVIE. .. et e e e 24
L PP 25
PrOCEAIMENTOS ... ittt et e et et e et e e e et e e 26
Desenho da Figura HUMANA. .. ... e e e e e e e e e o 26
Desenho da Famili@.........oouii i e e e 26
DESENN0O LIVIE ...ttt e e e e e et e e e e 27
A T e e e e e 27
ANAlISE dOS RESUIAUOS: ... ittt ittt e e et et e .. 28
Organizacao dePreSSIVA... .oiviei it e e e e e 1r33esrane et ,29
2T o 1 29
= 10 TS 29

SINtESE U0 CaS0. .. ettt e e e e e e e e e e e 230

A = 101 1S 31

Y [ (ST =T 0 [0 T = 1] o 32



L0 17 0 PP 33
Y T2 1 0 TS PP 33
SINEESE O CAS0. .. .. ettt it ettt et et et et e et et et e e e e e e e 34

L7210 7 SRR 35
Y T2 1 0 TS PP 35
SINEESE O CAS0... . ittt ettt et e e e 36
1072 170 I8 T PP 37
ANBIMNESE ... ettt et e et e e e et e e e e e e 37
SINEESE O CAS0... . ittt ittt et et et et et e e e 38

OrganiZaCAOPSICOLICA. .. ..evv it iet et et ettt et e e e e e e e e e e 39
2T o 0t P 39
Y T2 1 0 TS 39

SINEESE O CAS0. .. .. ettt ittt et et et et e e et et et e e e e e e 40

2T o 41
1 F= 1 0] 0TS P 41

SINEESE O CAS0... ..ttt et et e e e e et e e e e e 42
L0 17 0 AP 44



SINEESE O CAS0... ..ttt it et et e et et et et e e e 45

L7210 7 PRSP 46
Y T2 1 0 0TS PP 46

SINEESE O CAS0... ..ttt et ettt et et et e e et et e e e e e e 47

72T o . 48
ANBIMNESE ... ettt et e e et et e e e et et e e e e e 48
SINEESE O CAS0... ..ttt et et e et e e e et e e e e e 49
DiSCUSSA0 A0S RESUITATOS. .. ... vt ittt et et e et et e ettt e ee e .50
CONCIUSEIO. .. et et e e e e e et ettt e e e 56

Referéncias BiblIOGrafiCas. .. ........iuii i e 58
AN EX O S CAS O S . . i e e e e et et et et et et et et e e e aaaas 61
Caso 1 de Organizacaio DePreSSIVA. .. ....ou it vt it e e e e s e 61
Caso 2 de Organizacaio DePreSSIVA. .. ....ou it ittt e e e e s e 70
Caso 3 de Organizacaio DePrESSIVA. .. ....ouiui vttt e e s e 84

Caso 4 de Organizacao DePreSSIVA. .. ....ouiui vttt e s e 92



Caso 5 de Organizacao DEPreSSIVA ......vovive it et e v iee iiee ee e 103
Caso 1 de OrganizaGao PSICOCA. ........ouuuue ittt e 114
Caso 2 de OrganizaGao PSICOCA. ........ouuue ittt ..125
Caso 3 de OrganizaGao PSICOCA. ........ouuue it ..135
Caso 4 de Organizagao PSICOUCA.......c.uieire it e e e e e e ee e ..145
Caso 5 de Organizacdo de Organizacdo Psicotica ............  ...cooviiiiiiiiiniennnn. 155
ANEXOS DESENHOS ... ...ttt et e e e e e e et e e e e eene s 165
Caso 1 de Organizagao DepPreSSiVa.......oviuecriiietiee e et e v ee e ..166
Caso 2 de Organizacao DEpPreSSiVa........c.ccvcciiiiiiiies evvrreiireerrenenerrrerrrrererereree——. 169
Caso 3 de Organizaga@o DepPreSSiVa.......ovvueviiiee et et e v eee e 172
Caso 4 de Organizaga@o DepPreSSiVa.......ovvue ettt i e e eee e 175
Caso 5 de Organizagao DEPIreSSIVA. ........uuiriee ittt 178
Caso 1 de OrganizaGao PSICOCA. ........ouuue ittt ..181

Caso 2 de OrganizaGao PSICOCA. ........ouuue it i ..184



Caso 3 de Organizacgédo Psicotica

Caso 4 de Organizacgdo Psicética

Caso 5 de Organizacgéo Psicética

Vi



Introducéo:

Desenho Infantil:

O desenho infantil € um instrumento clinico importate no qual a criancga,
inconscientemente, projecta o seu mundo interno @lacional, mundo que se caracteriza
pelas suas vivéncias pessoais, medos e angustiagj(let, 1979).

O desenho como um instrumento clinico permite, pelsua natureza de actividade
lGdica susceptivel de ser partilhada, estabelecema relacdo terapéutica e empatica com
a crianca, permitindo estabelecer um clima de cordhca e de seguranca e, uma
comunicacao rapida, facil e agradavel (Di Leo, 1985

Para além disso, o desenho é também um meio de e840 e de exterioriza¢do: a
folha em branco permite a crianga exteriorizar os sus conflitos internos, assim como os
seus desejos e frustracdes (Luquet, 1979). O deserthmbém permite aceder ao mundo
interior da crianca e, compreender o funcionament@mocional, relacional e cognitivo:
para Piaget (cit. por Thomas & Silk, 1990), o deseolvimento do desenho aproxima-se
do desenvolvimento intelectual, ja que este se ent@ entre 0 jogo simbdlico e as
imagens mentais, servindo de objecto de andlise fi@ama como a crianca desenvolve as

representacées do mundo (Thomas & Silk, 1990).

Historia:

Surgindo apenas no século XIX (Coelho, 1993), o eresse pelo desenho teve
como primeira referéncia um estudo publicado por AdIf Siret, em 1876, sobre diversas
gravuras feitas a partir de paisagens pintadas pouma crianca na fase da laténcia
(Frederico Van de Kerkhove). A partir dai, diversos autores se interessaram pelo
desenho, seguindo essencialmente duas perspectivagjbas baseadas nos aspectos
evolutivos: (1) a primeira, perspectiva desenvolvientista, fundamenta-se na evolucao
do desenho, com base nas caracteristicas e nas E&d(2) na segunda, perspectiva
projectiva, o desenho é visto como a manifestacda dinamica da personalidade. E esta

a mais relevante para o nosso estudo, o qual seatf®mu em contexto clinico.



Perspectiva Desenvolvimentista:

De entre os autores que estudaram a importancia ddesenho, Kerchensteiner
(1905) estudou desenhos de criangas alemas, defduntrés importantes etapas de
desenvolvimento: a) desenhos esquematicos; (b) ddses em conformidade com a
aparéncia visual; (c) desenhos que representam trdgnensdes espaciais. Outro autor foi
Rouma (1913) que, ao estudar desenhos de criangas Bélgica, descreveu dez estadios
no desenvolvimento da figura humana. No entanto, fd_uquet (1979) que mais se
destacou, dada a importancia dos seus estudos pamaanalise do desenvolvimento do
desenho.

Com base nos desenhos feitos pela sua filha definas seguintes fases do
desenvolvimento: a) dos 0 aos 18 meses de idadabiscos; b) dos 18 meses aos 2 anos —
intencdo nos tragos; ¢) dos 2 aos 5 anos — realisfathado; d) dos 5 anos aos 7 anos —
realismo intelectual; ) dos 8 anos aos 12 anosealismo visual.

Dos 0 aos 18 meses — Rabiscos iniciais (garatujasstintivos, descontrolados,
desprovidos de significado e, sem intencdo de regentar seja o que for. “A principio
para a crianca, o desenho nao € um tracado executagara fazer uma imagem, mas um
tracado executado simplesmente para fazer linhas”’Liquet, 1979 pp. 136). Estes
rabiscos sdo interpretados por alguns autores comexercicio e jogo. Nao sendo ainda
representacdes, podem ser vistos como apresenta¢c@as quais oS impulsos motores séo
fortemente dominantes (Thomas & Shilk, 1990).

Dos 18 meses aos 2 anos — A crianca comeca porngeréssar pelo tracado do
objecto com intencao de imitar os adultos, principaente os seus pais. ” Imita, ndo para
fazer aquilo que faz outra pessoa, mas para fazeomo essa pessoa; a imitagdo ndo é um
meio, mas um fim” (Luquet, 1979, pp. 137). No entdo, esta imitacdo € ainda um
processo falhado, jA que ndo basta imitar para seonseguir executar o tracado. A
crianca, apos algumas tentativas falhadas, pode ats de forma acidental, sendo esta
pequena vitéria, no entanto, ainda inserida numa pducdo ainda muito fortuita do
tracado.

Numa primeira fase, a crianga continua durante maisou menos tempo a fazer
tracos sem interpretacdo figurativa e sem intencacepresentativa. Porém, os rabiscos

executados reflectem movimentos com objectivos deardenacédo, dado que nesta faixa



etéria, as criangcas demonstram conhecimento de umadelo crescente de coordenagéo
viso-motora (Thomas, 1990).

Numa segunda fase, a criangca comeca a ter um maioontrolo. Passa a utilizar a
espiral e o circulo incompleto, o modelo visual maisimples, que é designado de circulo
primordial (Arnheim, cit. por Thomas & Silk, 1990): este é aberto de um dos lados,
servindo de base para a representacdo da maior partdos objectos conhecidos da
crianca, levando-a a descobrir semelhancas entreseu traco e o objecto que se propde
desenhar. A crianca, através deste simbolo, manifaspara além de uma preferéncia
visual, a sua grande necessidade de experimentar. §&u prazer motor deriva da
capacidade de continuar a desenhar até que por fines seus desenhos sao reconhecidos
como representacdes. Os tragcados comecam a repet-com alguma frequéncia e as
semelhancas acidentais fazem com que a crianca cammea fazer as suas proprias
interpretacdes, emergindo a passagem da producdo deagens involuntarias para
imagens que sao voluntarias e, que se verifica, atrés de desenhos que em parte sao
involuntarios e que por outro lado sdo voluntariogLuquet, 1979).

Segundo Luquet (1979), as semelhancas fortuitas mxecucédo de figuras passa
por dois momentos: (1) semelhanca involuntaria emug a figura desenhada ainda nao é
um desenho no seu conjunto, ja que a crianga aind#o atribui nem significado, nem
intencdo ao que € representado: (2) a crianca pefme que é capaz de tentar reproduzir
voluntariamente, sendo 0s sucessos nestas tentasivadavorecidos tanto pelas
circunstancias como pelo automatismo grafico, leva a crianga a tomar consciéncia da
sua faculdade gréfica. “Consciente da sua faculdadgréfica, a crianca exercita-a
voluntariamente; de facto, a partir deste momento auncia frequentemente o desenho
que vai fazer, antes de o executar.” (Luquet, 1979p. 143).

Dos 2 aos 5 anos (Realismo Falhado) — O desenvoleito do desenho na crianca
passa por varias etapas do realismo, ndo se mantendum padréo fixo, mas sim num
modelo de constante renovacio e de novas integrag@ara niveis superiores. A medida
que desenha, a crianca vai dando interpretacdes dientes relativamente a intencao
original aquando do inicio do tracado: o objecto ewerior serve apenas de ideia para a
crianga desenhar, ja que, na realidade, o que a ar¢ca desenha € o seu modelo interno
do objecto. O desenvolvimento destas fases do reatio coincide com o desenvolvimento
da representacdo mental, que se verifica a partir al aquisicdo lenta de pormenores
relativos ao objecto e que, através de modificacGesstes se acomodam em niveis

superiores de integracao.



A intencao realista caracteriza-se essencialmentea fase do realismo falhado,
pela imperfeicdo na execuc¢ao do tracado. Paradoxaémte, surgem duas vertentes que se
opdem ao realismo: o esquematismo e o idealismo. €squematismo refere-se a
simplificacdo e reducdo do numero de pormenores dabjecto representado, de forma
involuntéria: “...uma simplificacdo do objecto represntado, que se traduz por uma
reducdo do numero dos pormenores reproduzidos e umaxecug¢do sumaria dos
pormenores conservados” (Luquet, 1979, pp.131). Cdealismo caracteriza-se pela
capacidade que a crianca tem de atribuir voluntarianente caracteristicas estranhas ao
objecto desenhado: “...quer acrescentando ao desenhwacos supérfluos, quer
modificando a forma dos tragcos correspondentes a ezhentos reais ou ainda, pelo
emprego a que chamamos colorido decorativo” (Luquet1979, pp.133). Ambas as
vertentes desaparecem, sendo apenas relevantes pesta fase.

Na fase de realismo falhado, a crianga comeca a afsécoar 0os esquemas basicos
do seu tracado, surgindo linhas nas suas mais vadas formas, primeiro, verticais,
depois horizontais e paralelas, sendo estas aqu@s ainda muito precoces. No entanto,
ja existe uma melhoria no seu grafismo, um tracadprogressivamente mais firme, em
qgue as linhas descontinuas se tornam uniformes, ergmdo o desenho pré-intencional
em que, entre a inten¢do e as capacidades graficagida existem lacunas a resolver.

A crianca comeca a ver os desenhos como represetdagle algo, declarando a
sua intencdo antes de desenhar e referindo o sewgrsficado depois da realizacéo
(Thomas, 1990).

A intenc&o de reproduzir com realismo, surgem obstilos de ordem fisica, na
dificuldade da criancga orientar os seus movimentograficos no sentido daquilo que quer
desenhar, de ordem psiquica, pela atencdo limitaddevando a crianca a desenhar
apenas 0s pormenores principais do objecto, o quedm significa ter esquecido 0s
restantes, ja que a crianca vai enunciando verbalmée os elementos de um objecto real
antes de comecar a desenhar. Compreendendo a su&tncia, apenas nao os reproduz
no papel. Atribui uma certa ordem aos elementos ddesenho de modo que apenas 0s
elementos com importancia sdo desenhados.

A atencdo da crianca vai enfraquecendo a medida queesenha e quando a
atencdo est4d a um nivel muito baixo, considera mesno desenho incompleto como
terminado. Os desenhos apresentam defeitos dado qaerianca esta tdo preocupada em
concentrar toda a sua atencdo num desses pormenoresmuito empenhada em o

desenhar, esquecendo aquilo que ja desenhou. Meseanhecendo a relagdo entre os



elementos do desenho, ndo existe ainda uma percepgédsual global do objecto, sendo
atribuido a estes elementos uma representacdo muid@scontinua (Luquet, 1979).

A incapacidade sintética que resulta destas dificdhdes esta na origem da imperfeicéo
global do desenho e € uma das caracteristicas maigportantes desta fase.

O desenho é composto pela representagdo das divergartes de um objecto que
nao estdo ajustadas entre si (sincretismo) (Coelh®993). Consiste em: (1) ndo ter em
conta as proporcdes dos elementos, 0 que resulta thwto de que, quando a crianca
desenha um novo tracado, ndo consegue dar atencdosaoutros que ja desenhou,
perdendo assim a nogéo das proporgbes dos tracadgs,g desenhar os cabelos mais
compridos do que as pernas); o exagero das dimensdatribuidas a uma parte do
desenho podera relacionar-se com a sua importancipara a crianca; (2) espaco
disponivel na folha: se existe muito espaco dispeei, a crianca tende a aumentar o seu
tracado de modo a ocupar o espagco, mas se 0 espégoreduzido, a crianca tende a
encurtar os tragos; 3) dificuldades em estabelecas relacdes gerais entre os elementos
do objecto (e.g. casas com a porta entre as janelas chaminé, bonecos com a boca por
cima do nariz ou mesmo dos olhos, bonecos com pesnanplantadas na cabeca); 4)
dificuldades nas relagbes de tangencia (e.g. um gda-chuva ao lado do corpo, um
cachimbo fora da boca, um chapéu no ar sobre a cat® ou de inclusdo (e.g. bonecos
cujos olhos se encontram fora do contorno do rostdyotées da roupa fora do corpo)
(Luquet, 1913).“Nesta etapa, a crianca desenha o guwonhece, 0 que sabe existir e ndo
aquilo que vé e como o vé” (Coelho, 1993, pag. 9).

No entanto, a incapacidade sintética vai diminuindca medida que a crianca
mantém o pensamento tanto no pormenor que esta desar como nos que ja desenhou,
passando por um periodo de oscilacdo, que podera s#bservavel nalguns desenhos e
nao noutros. A passagem para a fase de realismo eltectual verifica-se entre os 5 e 0s 7
anos, quando a crianga comega a integrar as varigartes do objecto como um todo, no
que se refere as suas posicoes reciprocas, atrat@capacidade sintética.

Dos 5 aos 7 anos (Realismo Intelectual) — A criangalquire o simbolismo na sua
representacdo, capacidade da crianca inventar esp@ameamente 0S seus processos de
criagdo, dando-se a passagem do modelo estatico pam modelo mais dinamico.

Entre os 3 e 0s 6/7 anos, a crianca adquire ao sewprio ritmo esquemas
graficos como: a linha sinuosa, o circulo, a crung quadrado, o triangulo e o losango, o

que lhe permite a representacdo intencional do mumdinterno (Coelho, 1993). Mas,



nesta etapa, surgem caracteristicas especificas: atisparéncia; planificacdo e
rebatimento; mudanca do ponto e vista e, por ultimpa narrativa grafica.

Na transparéncia, sdo desenhados pormenores que deam estar escondidos
(e.g. umbigo sob a roupa, cabeca visivel sob o clkap Esta caracteristica comeca a
desaparecer entre os 8 e 0s 9 anos, deixando des&xaos 12 anos.

Outro processo que emerge nesta fase é a planifiéac que consiste em
representar o objecto em projeccéo no solo, como fEsse percepcionado em linha recta,
visivel quando a crianca desenha o interior da casaepresentando o mobiliario em
altura para as pecas sobressairem. Com o process® ebatimento, a crianga preocupa-
se em desenhar tudo o que conhece, podendo mesnyresentar partes que certamente

ficariam invisiveis, como por exemplo: “...num carroas rodas aparecem deitadas ao
lado do corpo central; uma mesa tem os pés no proigamento do tampo” (Coelho,
1993, pp. 10). Este modo de representacdo tem comwlgjectivo representar ndo so as
bases dos objectos, tais como os pés dos moéveiasuodas dos carros (Luquet, 1979),
mas também as partes verticais, como se pode obsanna utilizacdo do rebatimento
nos desenhos planificados: “Por exemplo, no desendde um berco, (fig.113), o corpo do
bebé e o folho do ber¢o sdo planificados, os pésocados de cada lado, e a haste com as
cortinas e, um laco na borda do berco, sédo rebatidoperpendicularmente aos pés.”
(Luquet, 1979 pp.173).

A mudanca de ponto de vista manifesta-se quando a@anca tem em conta parte
de um angulo do objecto e parte de outro, podendoesultar em situacbes em que
existem dois olhos num rosto de perfil, ou pés deegil num corpo desenhado de frente
(Coelho, 1993). No entanto, para Luquet (1979), aqresso de rebatimento ja € em si
mesmo o processo de mudanca de ponto de vista.

Quanto ao processo de narrativa grafica, este iddfita-se quando a crianga, ao
desenhar, resume varios elementos numa Unica imageajne simboliza a totalidade de
uma histéria. Estes elementos sdo representados mesmo momento da histéria e so
podem ser percepcionados simultaneamente (tipo simlico) (Coelho, 1993). Com este
tipo de narrativa, a crianca adquire capacidade didmica na representacdo das
narrativas no desenho, sendo este processo de naiva 0 que mais se adequa ao

realismo visual puro, préxima fase do desenvolviméa do desenho.



No entanto, a criancga, nesta fase utiliza outros pcessos de narrativa que sao: a)
narrativa do tipo Epinal (imagens em quadrados ou @ctangulos, divididos por linhas
horizontais ou verticais, podendo por vezes ser anpanhadas por uma legenda ou, por
uma ordem numeérica, com o objectivo de representarm conjunto de imagens, em que
cada uma caracteriza um momento diferente da histda): b) narrativa do tipo sucessivo
(tal como na narrativa grafica ou simbdlica, € compsta por uma Unica imagem,
reunindo elementos que apenas podem ser vistos @denfia sucessiva, repetindo ou ndo o
personagem principal ou outros elementos na sequéamu mesmo o cenario de fundo
com intencdo de tornar clara a continuidade ou desatinuidade dos acontecimentos)
(Luguet, 1979).

Dos 8 aos 12 anos (Realismo Visual) — Nesta faserianca desenha os objectos
tal como séo percepcionados e ndo como sédo conhesidsendo apenas aos 12 anos que
adquire a totalidade desta nova capacidade. Ao passpara esta fase, a crianga adquiriu
totalmente a capacidade de sintese, conseguindo m@unum unico desenho os elementos
pertencentes ao objecto que representa, permitindaltrapassar o realismo intelectual e
entrar no realismo visual, o realismo do adulto: aalesenhar apenas um olho num rosto
de perfil, a crianca explica que o outro ndo se &uquet, 1979).

Os processos de representacao inseridos no realisnmelectual acabam por
desaparecer, a transparéncia da lugar a opacidadsuprimindo-se 0s pormenores que
sao invisiveis, 0 rebatimento e a mudanca do pontde vista sdo substituidos pela
percepcéao visual orientada a partir do realismo vigal, utilizando-se simultaneamente a

perspectiva visual do objecto real e o campo simhéb.
Perspectiva Projectiva:

A perspectiva projectiva € a que mais contribui paa o Psicologia Clinica,
usando-se o desenho como instrumento que, comporg®por uma faceta ludica e por
outra projectiva, permite aceder ao mundo relacionbe afectivo da crianca. O conceito
de projeccéo refere-se a qualquer teste projective define-se como um modo de resposta
do sujeito face aos estimulos visuais, em funcéo sleu estado psiquico, com a finalidade
de revelar os tracos essenciais da sua personaliga@oelho, 1993).

A exploragdo do desenho como técnica projectiva ggiu nos anos 30 com 0O
objectivo de compreender a crianca na sua dinamicaterna, complementando assim a

informacé&o acerca do seu mundo interno e dos seuLPessos pPsiquicos.



Esta técnica foi iniciado por Goodnough (cit.por Cenpos, 2003) que, com base no
namero de detalhes do desenho da figura humana pestdia criar uma escola para
medir a inteligéncia, mas verificou que este tipoaldesenho também permitia analisar os
factores de personalidade. A partir do teste da figra humana de Goodnought, diversos
psicologos clinicos comegaram a considerar o desentomo fonte segura de diagndstico
e de exploragao dos tracos de personalidade e deabac&o da inteligéncia infantil. No
entanto, a validade interna desta técnica projectar de interpretacdo do desenho
depende da presenca de elementos complementaresageio: informacao a respeito da
pessoa; a associacao livre; a interpretacdo dos $iaolos para posterior andlise e por
altimo a comparag¢do com outras técnicas projectivagRorschach e TAT) (Campos,
2003).

A interpretacdo baseia-se nos seguintes element@: uso dos significados dos
simbolos considerados provenientes dos mecanismos ihconsciente; b) experiéncia
clinica com os mecanismos de defesa, apenas comps@eeis a partir da estrutura do
simbolismo; c) associacbes do paciente, que depemdda liberdade do simbdlico; d)
evidéncia empirica fornecida pelo estudo de caso; @bundancia de simbolizacdo
inconsciente existente no desenho; f) correlacdo ten as projeccdes do desenho
manifestas em diversas fases do tratamento e o restivo quadro clinico na mesma
altura da producdo do desenho; g) consisténcia cowutras provas projectivas, bem
como com os dados da consulta e da historia do cadnico; h) fundamento em estudos
experimentais (Campos, 2003).

Dada a sua natureza ndo verbal, areas me que seiaplincluem: criangas muito
pequenas; criancas sem escolaridade; criancas conefidiéncia mental, estrangeiros,
mudos; crianc¢as timidas; criancas de meio social giavorecido. A estas areas, L. Bender
(cit.por Campos, 2003) acrescenta ainda individuosom dificuldades na leitura e
criancas com perturbacdes emocionais que as impedata expressar a partir de outros
testes projectivos (Rorschach e TAT).

“O emprego do Desenho como Técnica Projectiva levoa descobrir que os
conflitos mais profundos, frequentemente, se refleem mais prontamente no papel”
(Campos, 2003, pp., 23).

Nas teorias de Freud, a expressao dos desejos e agthconscientes da crianga
manifestam-se a um nivel simbdlico ou de forma defcada no desenho. Para a teoria
psicanalitica, os sentimentos inconscientes reflect-se de forma latente no desenho e

servem como valvula de salvagéo, ao providenciar wardescarga que, de outra forma,



ficaria acumulada, servindo assim de catarse parasaemocdes reprimidas (Thomas &
Silk, 1990).

Como técnica projectiva, o desenho diferencia-se emois tipos: tematico e
livre.No primeiro a crianca sao orientados sob o ewite para fazer um desenho sobre
uma determinada tematica (e.g. figura humana; desé da familia). No desenho livre
(ndo temético), perante a auséncia de um tema defilo, a crianca desenha
espontaneamente aquilo que quer, obtendo-se uma rorairiqueza a nivel simbdlico, ja
gue a crianca pode projectar todo o estado emocioha

Segundo Coelho (1993), Francoise Dolto expandiu onceito de projec¢cao no
desenho tanto ao nivel do conteddo, como ao nived gdrojeccédo. No conteldo, a crianca
nao exprime sO 0s seus sentimentos nem ideias, re@wbém a imagem total de si, 0 seu
proprio self, que é representado pelos investimentos libidinaesm diferentes partes do
corpo, “ cada crianga tem portanto uma imagem dinanca do seu corpo, resultante dos
diversos investimentos libidinais feitos nas diferges partes do corpo”, (Coelho, 1993,
pp.23). Esteself representado por uma imagem corporal pode ser pregtado de muitos
modos, ou seja, huma casa, hum objecto, num animalndo, apenas como representacao
humana. As projeccdes da imagem corporal no perioddo Edipo tanto podem ser
representacées humanas, como também desenhos né&gufativos, “somente apds o
Edipo, a imagem do corpo é projectavel na represemtdo humana completa”, (Coelho,
1993, pp.24).

C.AT.

O C.A.T. conhecido pela designacédo (Children’s Appeeption Test, Bellack, &
Bellack, 1949) foi inicialmente utilizado como tédoca projectiva de avaliagdo da
personalidade para avaliar criangcas dos trés aos deanos. O T.A.T. (teste de a
percepcdo temética para Adultos, Murray, 1951) teva sua Ultima revisdo em 1942 e foi
esta que serviu de suporte para a concepcao do CITA.Murray (1951), na sua
construcdo do teste T. A. T., introduziu o uso derpnchas que retratavam cenas com
conteudos ambiguos e instrucdo livre, permitindo @l 0 sujeito projectasse 0s seus
conteudos pessoais nas respostas dadas as pranctegartir das historias que era
solicitado a elaborar. No entanto, esta nova técracprojectiva, s6 podia ser usada em
adolescentes e adultos. Por isso, os autores doACT. (Bellack & Bellack, 1949) tiveram

também a preocupacdo de perceber os aspectos prdjecs das criancas a partir de
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pranchas, utilizando um teste que segue o mesmo nabal do T.A.T. De acordo com
varias discussodes tedricas, Bellack (1949) e outrasitores conceberam animais em
situacOes antropomorficas para os conteudos das prehas pois, ao usar estas pranchas,
a crianca teria mais facilidade em se identificar @m estas figuras, projectando assim os
seus conteudos pessoais de ordem emocional e vivan®© autor Bellack (1954) utilizou
estas pranchas com representacfes de animais emaemue se assemelhavam a vida
quotidiana da crianca, dando-lhe a possibilidade dese identificar ao material

apresentado.

Fase da Laténcia na perspectiva da Psicanalise:

O conceito de laténcia emerge com a concepc¢ao psiakitica Freudiana, na sua
obra: “ Trés ensaios sobre a teoria da sexualidadg’1905). Nesta obra, Freud distinguiu
duas fases importantes de evolucdo na sexualidadenhana: a primeira, encontra-se na
infancia, entre os 0 e 0s 6 anos e € a fase em @uerianga escolhe o objecto sexual
infantil, escolha essa que apenas é percebida a fpados 2 ou 3 anos. Na segunda fase,
puberdade, surge a segunda escolha do objecto, a@dsenuncia ao primeiro objecto de
amor, edipiano, sendo esta mudanca de objecto a ntcarda sexualidade adulta.

Entre estas duas fases, Freud refere também no sarigo de (1905), que decorre
o periodo da laténcia, periodo em que as tendénciaexuais sdo desviadas para fins
diferentes, através do processo da sublimacao. “M&m-se, no entanto, a producédo da
excitacdo sexual, nunca interrompida, fornecendo unxreservatério de energia» em
grande parte desviada para fins ndo sexuais (de dubacg&o) ou recalcada e expressa em
formacgOes reactivas, (vergonha, moralidade, etc.uocabsorvida nos tracos de caracter”
(1990, cit. pag 74).

Existem duas sub-fases na laténcia: uma dos 6 aos,®utra mais tardia, a partir
dos 12. No decorrer destas fases, o desenvolvimemtplica um esfor¢co de consolidacéo
do eu infantil, uma luta pela maturidade, bem coma@ consolidacédo coerente do mundo
interior. A aquisicdo de uma maior maturidade depede também do seu passado
afectivo, ou seja, de um desenvolvimento afectivoimtelectual saudavel e normal, que
permita ter competéncias para este novo estadio dwaturidade. A curiosidade tem
também um papel central nesta fase, ja que a criaagse desloca para fora do espaco da
casa e da familia, procurando avidamente conhecerutas coisas e, adquirindo

competéncias a partir das experiéncias do espacateor que a rodeia (Ferreira, 1993).
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A laténcia € um periodo no qual existe uma reorg@acdo dos conflitos, dos
mecanismos de defesa e, uma mudancga nas relacéesobgcto. No desenvolvimento
normal, verifica-se um desinvestimento dos pais rea com posterior investimento nas
imagens ja interiorizadas pela crianca, o0 que fazom que o conflito passe a ser
elaborado internamente (Vidigal, 1990), “...evolucéala relagéo objectal e das imagens
narcisicas do EU para objectivos mais realistas” &cobson, 1964).

Segundo Ferreira (1993), 0 acesso a compreensao dmmflitos internos da
crianca faz-se através da relacdo, das actividadésdicas e do desenho, dada a ainda
ausente mascara dos mecanismos de defesa. Numarei# tardia, os conflitos internos
ja se escondem por detrds dos mecanismos de defesamdo por isso, mais dificil atingir
o foco conflitual da crianca. Progressivamente, oi@logo perde a espontaneidade e, a
abertura ao dialogo, desencadeia-se apenas em tergag nao implicam os afectos.

Nesta faixa etaria, nomeadamente aos 6 anos, teamgente, o aparelho psiquico,
é constituido por diferencia¢gfes internas: @, ou seja a parte pulsional, @gg e osuper-
egq instancia que se liga a interiorizacdo das regraslas interdicdes e da censura das
figuras parentais e que vai ser interiorizada pelarianca neste periodo.

Na primeira fase da laténcia, entre os 6 e os 8 &overifica-se a rendncia
edipiana e da-se a organiza¢do do Super — Eu naama. Os pais sdo os mediadores do
Super Eu, o que significa que as interdicbes dagyfiras parentais face aos impulsos
internos e desejos incestuosos criem na crianca Herentos de desagrado e de
frustracdo, levando a rendncia edipiana. Esta ligge a mudanca do objecto de amor,
para novos objectos de investimento fora do espadamiliar. Para além disso, os
conflitos pré genitais e genitais vao ser recalcadptornando-se inconscientes para a
crianca e, provocando o fenbmeno de amnésia infahti

A entrada para a escola e a motivacdo em novos irkgses e conhecimentos, faz
com gue, nesta fase, se verifigue uma abstinénciarpial ou total da actividade sexual
infantil, pois a instancia super-egoica controla eecalca os impulsos sexuais através da
moralidade e da censura. Sendo a familia o primeirorganizador do eu, € a escola que
tem, no periodo da laténcia, um papel essencial deparacdo e de reconstrucdo, dado
que contribui para a aquisicdo de novas experiéngaas quais tanto poderao facilitar a
coesao e a maturidade da crianga levando-a a vivexperiéncias de gratificacdo, como
poderdo dificultar o seu desenvolvimento, reforcand as vivéncias de frustracéo
(Ferreira, 1993).
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Nesta fase, surge também, segundo Ferreira (1993),sentimento de ter uma
identidade proépria, e de se identificar com o grup@tario a que pertence, ou seja, surge
o sentimento de identificacdo com outras criancaseforcando a identidade pessoal. A
auto-estima € outro aspecto importante que dependda aceitacdo por parte dos
outros.Desta forma, a rejeicdo € sentida pela criga como vergonha, humilhacédo, e
inferioridade e, a valorizag&o, é vivida com orgulb e superioridade (Ferreira, 1993).

Depresséao Infantil:

A depresséo caracteriza-se pela negacao do sentirteede perda da pessoa amada
(objecto de amor) e, sem aceitacdo nem elaboracda gerda, o luto ndo se realiza
(Matos, 1982): ndo ha uma perda do objecto, poistescontinua a ser idealizado e
alimentado pelo sujeito no espaco da sua represepéo inconsciente, forma que este
encontrou para nao sentir o seu abandono afectivo.

Assim, a perda objectal nos individuos deprimidos &b € vivida como uma
verdadeira perda, ja que esta € negada para evitar ferimento narcisico, ou seja, a lesao
no auto estima do individuo. S&o, portanto, individos predominantemente inseguros,
cujas acentuadas falhas narcisicas se devem a caricacdo de toda a sua energia no
investimento ao objecto idealizado.

Segundo Matos (1984), existem trés aspectos ess@aaue definem a estrutura
da depressédo: (1) a dependéncia oral — anacliticd2) a insuficiéncia da compleicédo
narcisica; (3) a severidade do Super — Eu.

Na dependéncia oral —anaclitica, o individuo necsi$a de estar dependente de um
objecto protector que, por um lado, proporcione elementos de gratificacdo (objecto oral)
e, por outro, lhe dé apoio e seguranca, como se taase de um Eu auxiliar. Esta
necessidade pode manifestar-se a partir da infangialtura de enorme dependéncia do
bebé aos seus pais, podendo manter-se ao longo d@davdo individuo, caso este néo
consiga desenvolver uma personalidade forte capae dombater a fragilidade do self.

A insuficiéncia oral anaclitica caracteriza-se poruma baixa auto-estima, uma
auto — imagem desvalorizada e um auto conceito dimiido. A severidade do Super Eu,
na depresséao, € exercida por um Super Eu de natugematerna, construido na relacao
com o objecto primério, que é cruel para o sujeitatrazendo-lhe limitag6es que impedem

o desenvolvimento narcisico adequado e satisfatorio
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A relagéo inconsciente com o objecto amado é utidida como uma compensacao
narcisica nestes individuos. A culpabilidade e a eapsividade sdo problematicas
caracteristicas a ter em conta. Quando a culpa érdiuida ao sujeito por ele proprio e
ndo ao outro, este inflecte a agressividade para snesmo (inflexdo interna da
agressividade) com vista a desculpabilizar a outrgpessoa, podendo tornar-se auto-
destrutiva (Matos, 1984).

Numa primeira fase, a crianga passa por um periodde desidealizacdo narcisica,
na qual a omnipoténcia infantil e a inflacdo do e condicionada pela experiencia do
real, projectando a idealizagdo e a omnipoténcia 80seus objectos de amor, os pais,
através da relacao objectal que deve ser securizantpara ndo ser traumatizante para a
crianca. A segunda fase de vulnerabilidade a depr&®o, a entrada na laténcia, implica
tanto o recalcamento da sexualidade infantil como #@nibicdo do impulso agressivo,
levando a uma desvalorizagdo da auto-imagem acomgada de sentimentos
depressivos, caso néo recorre a mecanismos de soigicdo suficientemente fortes que
direccionem a crianca para as actividades escolar@glatos, 1982).

No artigo, “ Etiologia das Feridas Narcisicas na Depressad1997) a autora
definiu a depressdo como uma doenca do eu que poskr gerada em diversas fases do
desenvolvimento: (1) nos primeiros tempos de vidaa relacdo entre a mde e o bebé,
guando a mae nao se deixa envolver através do olhauma relacdo de sintonia com o
bebé, fornecendo contetdos imprecisos e respostasadequadas a necessidade do bebé,
0 que provoca neste o irrepresentavel materno, oweja, 0 nada, o vazio. Neste caso a
crianca espelha-se neste incapacidade de se repregae a si propria, denegrindo a sua
auto-imagem narcisica, tornando-se dependente e gleeada afectivamente. “ A mae da
Série Branca ndo pode ser representada como ausemi&m como ma. Seriam maes que
se ausentam da funcdo materna absorvidas pelo umdun&o elaborado. A crianca desta
mae sofre de uma caréncia invisivel, uma incapacida de viver afectos” (Green, 1992,
pp. 84). Nao se verifica a perda real do objecto jque a crianca pode deprimir perante
uma mae presente fisicamente, mas ausente em termpsiquicos. Verifica-se na
sequéncia da perda do amor do objecto (Ferreira, $2); (2) na fase do desenvolvimento
anal, a crianca descobre a confirmag&o narcisica lgedescoberta do controlo fecal que é
para ela simbolo de poder e omnipoténcia. A criancasa este poder fecal para se
autonomizar da mae, mas para se sentir poderoso misa da confirmacdo materna. Nao
a tendo, a experiéncia pode ser traumatica quer peeldesvalorizacédo, quer pela exigéncia

excessiva de submissdo as regras impostas pela fagsignificativa. Neste caso, a crianca
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sente-se destituida deste poder perante uma mae godsa, falica e castradora, levando a
rendncia narcisica, ou seja, ao uso deste poder) (3a fase de desenvolvimento falico-
edipiana, que é marcada pela descoberta da criangk diferenca anatomica dos sexos,
isto €, na identificacdo da sua imagem a uma idedtde sexo. “A auséncia de
valorizagdo é vivida como falha ou castracdo” (Femira, 1997, p. 89). Os pais devem ter
o0 importante papel de reconhecer e valorizar o sexda crianca, permitindo que a
criangca construa o narcisismo falico de modo a corlbuir para uma organizacao
elaborada de uma sexualidade futura no masculino ouwo feminino. A falha ou
desvalorizagdo nesta fase crucial do desenvolvimentequivale a uma regressao por
parte da crianca, podendo esta ficar retirada numentimento de inferioridade, incapaz
de amar, comprometendo os relacionamentos futurosmarosos e, questionando a sua
propria sexualidade. A passagem pelas constantesusicdes traumaticas, contribui para
uma evolucéo depressiva na laténcia e na adolesc@n@-erreira, 1997).

A depressao caracteriza-se por perturbacdo na org&acao do sentimento de
auto-estima: a crianca até ao final da laténcia ca@troi a sua auto-estima a partir do
narcisismo materno, isto € do amor que a méae invesinela construindo assim uma
personalidade forte e segura e uma autonomia adeqda Normalmente, a depresséao na
crianca é o reflexo da depressdo na mae. Aqui a agfo é frustrada, ja que ndo ha uma
mae que sirva de espelho e que dé a crianca uma igean favoravel de si propria. O
olhar destas maes € vazio e ausente, sem dispoimlaitle psiquica para acolher crianca,
sem funcionar de forma securizante nem contentoranas sim como algo que se torna
pouco acolhedor e inatingivel pela crianca (Ferre&, 1991).

Também em todos os casos de depressao na criangaogtramos uma patologia
familiar,_ ou seja, um nucleo depressivo em um ou eambos os pais, ou entdo situacdes
de pais separados, separacdes precoces a figura emat e até mesmo relacdo dos pais
do tipo Sado masoqusta.

Outra circunstancia que podera estar na origem da epressédo infantil é a
decepcao narcisica da mée: “O nascimento € para aamum momento de confronto do
Bebé imaginario com o Bebé real, um ponto de confiracdo narcisica” (Ferreira, 1991,
p. 76), ou seja existe uma correspondéncia clara tem a depressdo da crianca e a
decepcéo narcisica da mae, no caso em que a criamgal ndo corresponde a idealizacdo
da mae, sendo esta mée incapaz de superar 0 bebégmario que criou para sua

propria gratificacdo narcisica” (Ferreira, 1991, p.76).
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Os sintomas da depressdao na crianga podem manifest® sem passar
necessariamente pela tristeza: instabilidade, perdae apetite, queixas somaticas, gaguez,
tiques, encoprese, enurese e insucesso escolar asefda laténcia (Ferreira, 1991). No
entanto, para Santos (Jodo???7?) a depressao infdrtaracteriza-se tanto por inibigcoes,
como a gaguez, como por compensacdes, como o fudim conversdo histérica (e.g.
enurese), mas por vezes também se revela atravéstdsteza ou problemas de conduta.

Para Ferreira (1997), existem algumas caracteristés, sao sinais que indiciam a
depressdo na crianca: (1) a avidez do olhar, ao prorar o seu objecto securizante,
podendo esta avidez estar também ligada a uma ing&acéo oral, traduzida por um lado
por uma ansiedade insacidvel, com fantasias de comeu, por outro, por uma inibigdo
dos impulsos orais; (2) o vazio que é reflexo damessao de angustia de perda, ou de
auséncia de ligacOes afectivas significativas; (&) solidao, incapacidade de comunicar
afectivamente com o outro; (4) a falha na construgida identidade; (5) a fragilidade do
eu, caracterizada por uma auto imagem fraca e senecursos; (6) a dependéncia, quando
a crianca precisa do outro como suporte, fixando-s&o nivel das relacdes, a personagens
funcionais.

Para Voelker (2003), a partir dos 6 anos, os sintam das organizagbes
depressivas podem incluir tristeza, apatia e baixnivel de energia. Outros sintomas que
poderdo ser frequentes s&o: dores abdominais, agsddsdade, dificuldades em
estabelecer relacdes com os pares ou diminuicdo aapacidades escolares, (Fortinash &
Holoday-Worret, 2002; Murphy, 2004; NIMH). Para além disso, estes mesmos sintomas,
tal como tristeza e a baixa auto-estima, afectam psua vez a cognicdo da criancga,
contribuindo para a distorcdo dos pensamentos, assicomo para os disturbios nas
funcdes do corpo. A fadiga e a perda de apetite tdodm estdo presentes nesta
sintomatologia depressiva (American Psychiatric Asgiation (APA), 2000; Fourtinash
& Holoday-Worret, 2002).

Segundo Koppitz, (1968) quanto maior for o numero @ indicadores emocionais
que a crianca apresenta no desenho da figura humananaior a probabilidade de,
através do desenho, perceber as caracteristicas lieetes a depressao e a ansiedade da
crianca. Os indicadores apresentados pelo autor fam: a) as figuras de tamanho
reduzido, que reflectem a tristeza, inseguranca, tiidez, inadequacgéo, e um ego fragil;
b) a omissédo da boca, que significa tristeza, timéd e dificuldade de comunicar; c) o
corte ou reducdo das maos que esta associada a liefdade, inadequacéo, agressividade

e culpa, d) grande assimetria das pernas, que ap@npara uma pobre coordenacédo e
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impulsividade; e) bragos longos, 0 que remete para agressividade como reaccao ao
ambiente, ou ao desejo de afecto; f) mdos com ummtanho grande, o que remete para a
agressividade e passagem ao acto. Existem tambémtros indicadores qualitativos
importantes no desenho da figura humana, tais coma inclinacao da figura, a sombra

na cara, nas maos e no pescoco (Koppitz, 1968).

Psicose Infantil:

Segundo Bion (1990), as primeiras experiéncias delee sdo muito confusas, dado
gue esta exposto aos estimulos sensoriais sem teida capacidade de as compreender.
O bebé projecta estas experiéncias emocionais incpraensiveis, necessitando de uma
mae que seja capaz de conter e transformar estegmlentos, atribuindo-lhes significado
e, devolvendo-o a crianca. Ao diminuir a angustiaatastréfica do bebé, a mée contribui
para o desenvolvimento de uma personalidade ndo pética, sendo esta funcéo
reparadora designada pelo autor como funcédo alfa. @ando a made n&do consegue
diminuir a angustia do bebé, este fica dividido, sgindo-se confuso, podendo levar a
uma clivagem sobre o objecto interno e a construcate uma personalidade psicotica.

As psicoses infantis caracterizam-se por nao estwihcdo da personalidade ou
estruturacdo desarmoénica da personalidade: ndo pode ser definidas apenas numa
perspectiva de desorganizacdo ou de regressdo, masn funcdo das proprias
organizacdes e distor¢cdes da personalidade que s@ramem ao longo do movimento de
estruturacdo do aparelho psiquico, a partir das relgcbes primarias (Lebovici, 1978;
Misés, 1990).

Ao atingir o psiquismo que ainda se esta a desenvef, a psicose infantil afecta
nao sO o que ja foi psicologicamente adquirido pelerianca, como também aquilo que a
crianca ira ser.

Os estados psicoticos podem-se definir em dois nisig(1) estado pré-psicético —
processos secundarios com desenvolvimento suficienpara que o individuo actue
adequadamente durante certos periodos de tempo deaado com as circunstancias do
meio, sendo, no entanto, facilmente invadidos pel@socessos primarios, com falhas na
integracdo das fantasias mais primitivas; (2) estadpsicotico — funcionamento mental
marcado por faléncia dos processos secundarios, arsja exacerbada e defesas
inadequadas. Na organizacao pré-psicotica, existedeterminados aspectos polimorficos

que a caracterizam: aspectos pseudo neuréticos, ps® caracteriais, bizarrias de
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comportamento (resultam de uma insuficiente ligagdocom o objecto primario e
consequente défice na construcao do objecto intemn@.ebovici, 1978).

No periodo da laténcia, os estados psicoticos téansua origem em estados
patoldgicos anteriores, no inicio da 12 e 22 infalac Nestas idades muito precoces existem
2 sindromas importantes: (1) o autismo infantil pnméario (orgénico) — forte ligagédo
fusional com a mée, designada de “simbiose patolégi’ por Mahler (cit. por Tustin,
1972, 1986), com fraca consciéncia da separacdo mmal, identidade corporal
insuficiente e sem coesédo, ndo usam a linguagem eofarma de comunicacao (Vidigal,
1990), utilizando objectos transicionais duros; (2pré-esquizofrenia — problemas de
dificuldades respiratérias, metabdlicas e digesti\a forma de contacto invasora,
dificuldades em focalizar o olhar, caracterizam-sgor ter fantasias primitivas e, usam
objectos transicionais aos quais se mantém ligaddsirante muito tempo (Tustin, 1972,
1986).

Entre os 6 a os 11 anos, a presenca de perturbagfpsicéticas impede o
desenvolvimento de processos normais da fase daélatia, manifestando-se grande
dependéncia relativamente as figuras significativasintolerancia a frustracdo, medos
incontrolaveis, ambivaléncia, intensa angustia, irdaptacdo a vida escolar e aos
companheiros. Segundo Vidigal (1990), das psicosesis conhecidas, o autismo infantil
(secundario a separacao da mae) leva as criancas fase da laténcia a apresentarem
reaccOes hiperactivas ou apaticas, adaptacbes pobre, relacdes instaveis, mas a
variedade de perturbacdes psicéticas depende do nwdomo a crianga organiza o seu
objecto psicético de acordo com a sua experienciav@ncial e com as respostas do meio.

Existem aspectos psicoticos que podem invadir a analidade no seu geral ou
limitar-se apenas a aspectos relacionais ou inteteais.

As perturbacdes mais importantes que caracterizamsoestados psicoticos na fase
da laténcia s&o: (1) perturbacdes do comportamente estados de ansiedade intensa que
se manifestam através de agitacdo e estereotipiagsgyais de expressdo do péanico da
crianca, 0 que leva a classificar o comportamento omo bizarro, estranho e
incompreensivel para as outras pessoas, podendo skr tipo expansivo, tais como a
agressividade, (hetero, quando dirigida aos outros auto, quando dirigida ao proprio), a
cOlera, que podera levar o individuo a destruir osbjectos significativos e, a agitacdo; do
tipo restritivo - isolamento ou mesmo negativismorecusa na realizacao de actividades
(n&o é muito vulgar surgir a catatonia em criancas)(2) perturbacdes da linguagem; (3)

perturbacfes de adaptacdo social, caracterizadas mpatitudes e gestos limitados,
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iImpulsivos e inadequados ao meio social, fraca amomia e, adaptacdo pobre e sem
grande sucesso; 4) perturbacdes do comportamentosimtivo - grande diversidade de
perturbacdes, com possibilidade de recusa selectimauma categoria de alimentos ou de
todos os alimentos liquidos e semi-liquidos, ou hulia; 5) perturbacfes esfincterianas
tais como a enurese e a encoprese; 6) perturbac@kessono - dificuldades em adormecer
devido a uma ansiedade excessiva, terrores noctushe pesadelos, com visivel actividade
fantasmatica viva, rituais de adormecimento e necsglade, por parte da crianca, de
uma presenca constante, (7) perturbacbes da imagedo corpo, que traduzem uma
imagem corporal marcada pela auséncia de individu@p e de integridade fisica, ja que a
crianca ndo compreende o0 corpo como um todo unifida, mas sim fragmentado; (8)
perturbacdes intelectuais - dificuldades acrescidamo desempenho das actividades
intelectuais, e no pensamento conceptual, na apremdgem dos simbolos e nas
actividades psicomotoras; (9) perturbacbes ao nivetlas actividades fantasmaética,
reflectindo uma vida imaginéria intensa, onde nédo & distingdo entre a vida real e a vida
imaginaria — a crianca vive encerrada no seu mundale fantasia. As alucinactes
psiquicas e auditivas sao raras antes dos 8 a 10oanpois ainda ndo ha uma elaboracao
da actividade delirante (Lebovici, 1978)

Segundo Aubin (1967), o desenho da crianca na fada excitacdo psicotica é
caracterizado por uma figura humana grande, agressa, violenta e caricatural e, o
desenho em si € burlesco e mal feito. Na fase dgpuassédo, a figura desenhada é de
tamanho reduzido, com trago fraco e, no desenho f&, 0 ambiente é triste, dado que as
arvores se apresentam sem folhas, por vezes com boas escuras representando o
mundo interno obscuro cheio de fantasmas e medos @libn, 1990).

Segundo Wallon (1990) quando se usa 0 geometrism@a mepresentacdo da figura
humana remete-se para uma organizacdo psicotica: gndo a crianca psicotica
apresenta problemas de paranbia, bem como uma aceatla agressividade, com
tendéncia para um delirio de perseguicdo e ideiasagalomaniacas, surgem elementos
significativos verificaveis a partir da analise dadesenho: uma testa grande, uma super
valorizacdo dos olhos (caracterizados pela sua pmga, tamanho e sombra bem como,
pela desconfianga que se reflecte a partir da formeomo os olhos estéo representados).

O surgimento das orelhas remete para a existénciadlucinagcdes auditivas. No
desenho tipico da crianca psicotica, a figura naaxpressa dinamismo, apresentando-se
sem pescoco, sem pés, sem tronco, sendo caracteigzaor um corpo desproporcionado,

exibindo por vezes a fusdo dos membros superioresngeriores. Por vezes o corpo tem
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um formato ovolide, com uma testa enorme e uns olhasxorbitantes. Também é
frequente o uso das méos em flor ou em estrela asoentando-se, para além disso,
personagens desenhadas com um formato estereotipadd desenho € marcado por
repeticdo de esquemas, rigidez e auséncia de dinamb, com alguns tracos faciais
distorcidos.

Nestas criancas, o desenho livre a partir dos seémos, caracteriza-se pela sua
desorganizacao e pelas formas irreais provocadasladnvasao fantasmatica, podendo

haver auséncia total de cor, mas também o uso abarte do espaco e das cores.

Tema:

O tema do trabalho tem a designacao:A Expressdo da Depressao e da Psicose no
desenho Infantil na Fase de LaténciaO designdo estudo vai ser qualitativo, baseado na
comparacao dos desenhos e do (C. A. T — A/H), prava@rojectivas que servem como
instrumentos principais a esta pesquisa. O estudo@mparativo terd em conta cinco casos
de criangcas com uma organizacao depressiva e cinm@m uma organizacao psicotica.

Este estudo tem como principal objectivo analisarsasemelhancas e as diferencas
entre a organizagdo depressiva e a organizacdo p#ica através de um estudo
comparativo a partir das provas apresentadas. O usda anamnese, ira possibilitar o
acesso aos dados pessoais como forma complementaredtudo e analise dos desenhos,
permitindo a contextualizacdo dos desenhos de cadaianca as suas experiéncias

vivenciais.
Problema:

Sera que as criancas com diagnostico de organizacéepressiva e organizacao
psicotica manifestam nos seus resultados das provasojectivas (desenho da figura
humana, desenho da familia, desenho livre e a proveematica infantii — C.A.T.),
funcionamentos psiquicos diferentes?

Hipotese:

Se as criangas tiverem um diagnostico de organizag&depressiva, entdo o0s

desenhos e a prova tematica infantil (C.A.T — A/H)apresentam algumas caracteristica
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especificas que sdo diferenciadoras relativamenteo adiagnostico das criangcas com

organizacao psicotica.
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Metodologia:

Participantes:

Participaram neste estudo 10 criancas, cinco com atjndstico de organizacao
depressiva, dos quais 1 é do género masculino e 4 género feminino, com idades
compreendidas entre 0s 6 e 0s 12 anos e, cinco atiagnostico de organizacdo psicotica,
dos quais 4 do género masculino e 1 do género femim, com idades compreendidas
entre os 6 e os 9 que frequentam uma Unidade de Pggdiquiatria na Clinica da
Encarnacgéo que pertence ao Hospital Dona Estefaniap Concelho de Lisboa.

Instrumentos:

Desenho:

O desenho € um meio de expresséo e de exteriorizacdma forma de estabelecer
uma ligacdo répida, facil e agradavel com a crianggDi Leo, 1985), permitindo
estabelecer um clima de confiangca e de segurancaug meio em que a crianga, num
acto espontaneo, projecta o seu mundo interno e agional caracterizado pelas suas

vivéncias pessoais, medos e angustias.

Desenho da Figura Humana:

Utilizou-se a versdo dos autores, tais como: do Deu, (1985) que considera a
figura humana como uma unidade, ou seja uma figurague represente um todo
integrado, mesmo quando a figura esta ainda sobrefarma de girino, representa uma
pessoa completa, pois as partes apresentadas saorcepcionadas como uma
representacdo essencial da pessoa. Ainda segundie @sitor o fracasso na integracao da
figura podera remeter para projeccOes associadas @esordens da personalidade. Um
outro autor importante para este estudo foi Manchoer, (1949), que considera a figura
desenhada, ou seja a projec¢do do corpo como um meale expressao do self, ou seja,
segundo ele, o desenho da pessoa remete para a @Qfo da imagem corporal, como
um veiculo de expresséo das necessidades e cordlido corpo. Outro autor apresentado
foi Campos, (2003) que considera o desenho como ut@anica projectiva que representa
uma “ Gestalt” organizada, o desenho da figura humaa é assim percepcionado como a

projeccao da personalidade do sujeito.
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No desenho da figura humana, a crianga projecta aua imagem corporal e as
vivéncias internas que tem a respeito do seu corppermitindo detectar ndo sé 0s
distarbios na identidade género da crianca, mas tabem, algumas fragilidades
emocionais e cognitivas, através da analise aprofdada das varias partes do
corpo.Permite também verificar a coesdo corporal oa desintegracdo dos elementos do

corpo no caso de uma patologia, mais severa como éaso da psicose.
Evolucéo:

Segundo a autora Marthe Bernson, (1966) existem gémomentos evolutivos: o
1°) vegetativo-motor: neste a crianca por volta dod5 meses comeca por fazer um
tracado na tentativa de imitar algum familiar, ou ®ja o prazer centra-se no movimento
das maos, os tragos ainda sé&o impulsivos e descaarddos, muitas vezes com tendéncia
a transbordar a folha de papel, a crian¢a ndo levda o lapis enquanto desenha; 2°) é o
momento representativo: este surge aos 2 anos, regh existe um maior controlo da
motricidade, tentando configurar a realidade que arodeia, nomeando-a, existe uma
maior coordenagcdo e combinacdo de tracados, e forsigeométricas rudimentares,
representadas isoladamente no papel; 3°) é o momertomunicativo este surge entre os
trés ou quatro anos, nesta fase, € notoria uma eugBo na coordenacdo motora e no
controlo de tragcos circulares, construindo por comimacdo os tracos que ja conhece
dando origem ao aparecimento da primeira pré-configracdo da figura humana, o
boneco girino.

Segundo a Autora Aguiar, (2004) no final dos trésrs a crianga tem uma
postura muito egocéntrica desenhando o boneco gioncom frequéncia, preocupando-se
em retratar as partes que mais |Ihe interessam, owejg, a cabeca com boca e olhos e as
extremidades com as quais se move. A partir destdade até aos 5 anos a crianga,
comeca a participar mais no seu mundo envolvente social o que permite o
aparecimento de figuras com antenas ou pernas muitcompridas, assim como o
predominio dos olhos e da boca, revelando o dese&Je comunicacdo com 0s outros, a
figura aparece solta na folha, pode aparecer tambémtransparéncia. A partir dos cinco
anos a crianga comeca a agrupar os elementos do el®so, surge a linha do solo, e os
tamanhos da figura tende a diminuir. Aos seis anoso desenho surge 0s primeiros
movimentos mediante a representacdo dos bracos erpas e dos pés no sentido de

movimento, nesta altura surge também o pescoc¢o. Aapir dos 7 a criangca comeca a
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fazer a figura humana cada vez mais diferenciada sealmente, pode surgir também
acessorios. Aos 8 anos surgem figuras humanas madiseccionadas para a actividade
profissional. Por volta dos 10 anos a crianca utda no seu desenho as diferencas
etarias.A partir dos 10 a crianca comeca a desenhaeres reais, como idolos, denotando-
se no desenho uma maior preocupacao no detalhe daextes do corpo, por exemplo a
inclusdo de musculos na figura desenhada. A partilos 12 a crianga com a entrada na
puberdade surgem modificacbes sua imagem corporaleflectindo-se no esquema

corporal figurado.
Desenho da Familia:

Utilizou-se a versao dos autores Hammer, (1958); tae, (1951), Koppitz, (1968)
gue basearam o seu trabalho no estudo tradicionabbre o teste do desenho na familia,
(FDT), o qual é pedido a crianca para desenhar umanagem da sua familia, escolhendo
livremente quem quer representar no seu desenho damilia sem restricdes. Este teste
permite observar as pequenas variacoes, especialnems omissdes de certas partes do
corpo, assim como pessoas ou a inclusdao de membné® familiares, (Koppitz, 1983).
Este teste permite visualizar também a as relacoesinterac¢des familiares, mas estas
relacbes ndo sdo observadas numa perspectiva din&aicomo acontece no “ Kinetic
Family Drawing” desenvolvido por Burns e Kaufman, (970) no qual é pedido a crianca
para desenhar a sua familia a desempenhar algum tpde accao, isto permite observar
as relagfes dinamicas dos membros da familia e aspostas adaptativas e defensivas na
actividade desempenhada pela familia.

No desenho da familia, convida-se a crianca a prajer para a folha de papel os
conflitos relacionais dentro do seio familiar. O tananho e a ordem com que cada uma
das figuras desenhadas pela crianga se apresentgydm a concluir qual a figura que tem
maior destaque para a crianca, interpretando-se, gendo Hulse que a primeira € a
figura de maior relevo, positivo ou negativo (cit.pr Campos, 2003). Permite conhecer a
situacao da crianca dentro da familia, consoantetipo de plano (inferior ou superior) e,

a ordem que a crianga se desenha a si mesma (prinagisegundo...ou ultimo lugar) ou
mesmo quando ndo se desenha de forma alguma, forreeidente de se sentir rejeitada.
A verbalizacao utilizada pela crianca durante a rebzacdo do desenho fornece também

informacdes importantes sobre a familia em que estéserida.
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Para a andlise das relagbes da crianca com os elenos da familia (Hulse, cit.
por Campos, 2003) as caracteristicas mais importags sdo: a) figuras desenhadas a
negrito, podendo significar conflito com os familiees; b) a figura riscada que pode
significar problemas em relacdo a essa figura; c) tamilia desenhada num quadrado,
podendo demonstrar o desejo por parte da crianca dee libertar da familia em que esté
inserida; d) a figura dentro de um conjunto circula, o que podera significar a vontade
inconsciente que a crianca tem de eliminar esta p@® ou, ao contrario, de pbér em
relevo uma pessoa que representa grande importancigara esta; e) a figura riscada
apos desenhada, que podera ser representativo dosd@ de afastar essa pessoa; f) a
representacdo do proprio em primeiro lugar, podendcser considerado um mecanismo

de compensacao, mas também de egocentrismo.
Desenho Livre:

No desenho livre, a crianca desenha espontaneameiaiguilo que quer, fazendo
emergir a sua rigueza ao nivel simbdlico, as projedes da sua experiéncia emocional e, a
riqueza do seu mundo imaginario. Este tipo de desba apoia-se nas concepcgoes
dindmicas da psicologia e da psicanalise, nomeadame na sua no¢do de simbolo e, nos
mecanismos de defesa (Coelho, 1993). O simbolismasdcores é também um factor
importante para a compreensao do desenho livre daianca.

Segundo a autora Aguiar, (2004), o uso das cores desenho infantil deve ser
contextualizado de acordo com as diferencas e hig@s individuais de cada crianca. Na
interpretacdo das cores devemos ter em conta comacAancga a utiliza, onde coloca na
folha, a quantidade e a intensidade que da, e quaas figuras e objectos que foram
coloridos ou deixados sem cor. O simbolismo do egmasegundo, a autora Aguiar, (2004)
é também é um aspecto importante a ter em conta mtesenho livre, mas este tal como a
cor deve ser contextualizado com a historia da cnigga. O cenario grafico é também um
factor importante no desenho livre e revela aspectoda vida da crianca e como esta se
sente inserida no seu contexto social e afectivanoo por exemplo a casa, a fumaca da
chaminé., assim como doa animais e aspectos ligadosatureza como o sol, a as nuvens,
as flores e a arvore, assim como animais.

Segundo Widlocher, (1971) o desenho livre, exprimeacc¢des emocionais do

momento e atitudes afectivas perante determinadagisacoes.
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C.AT:

O C.A.T. foi publicado em (1949) por Leopold Belldc e Sonia Sorel Bellack,
como uma técnica projectiva de avaliacdo da persoldade. Constituido por pranchas,
estas contém estimulos suficientemente ambiguos,eqdesencadeiam a elaboracédo de
histérias que evocam respostas projectivas por patdas criancas: nestas projeccoes as
criancas retratam as suas emocdes e 0s seus contsigessoais. Como principal
objectivo, capta-se o mundo vivencial e a estruturafectiva da crianca. E um método
simultaneamente projectivo e perceptivo, de invegfacao da estrutura da personalidade,
do processo emocional e, de caracterizacdo de caplades perceptivas.

O C.A.T-A (Bellak, & Bellak, 1949) consiste em 10ranchas (formato 26 cm x 22
cm) que representam animais em varias situacdes dmotidiano. Para cada situacéao,
estdo desenhadas figuras mais ou menos esbatidaprato e branco, representando
animais familiares e selvagens, variando-se a es@@ que pertencem consoante a
prancha. Este teste pode ser usado em criancas denl®s 0s sexos e para as idades
compreendidas entre os 3 e 0s 10 anos.

No C.A.T.-H (Bellak, & Bellak, 1992), teste que s&iu o presente estudo, as
figuras animais foram substituidas por figuras humaas, porque este novo conteudo é
mais estimulante e mais sugestivo para determinadasriancas, nomeadamente as
criancas entre os 7 e os 10 anos com um indice citigo elevado, criancas com idade
superior a 10 anos ou mesmo como estimulo de acessorganizacdes depressivas e
psicéticas.

O C.AT. como prova tematica permite observar e comgender: a) as relacbes da
crianca com as figuras significativas, (mée e paijg) problemas com génese na fase oral,
c) rivalidade fraterna; d) esclarecer atitudes perate as figuras parentais; e)
compreender a forma como as figuras sado percepciot@s pela criangca, bem como o
relacionamento das criangas com 0s seus pais numaidade triangular; f) analisar, em
algumas pranchas o complexo de Edipo e, a sua culrag&o na cena primaria, como por
exemplo a fantasia que as criancas criam quando v@ens pais ha cama juntos.

Reflectido através das pranchas, aparecem também toas tematicas ligadas a
agressividade e a castracdo; a depressdo ligada aentimento abanddnico: aos

comportamentos higiénicos e ao nivel de responsatidde dos pais sobre estes.
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Procedimentos:

Os participantes foram indicados pelos pedopsiquieds mediante os diagndsticos
de organizacéo depressiva e de organizacao psicétic

A estagiaria encaminhou 0s casos para o presentggo, seguindo-se a execugao
da avaliacdo psicoldgica, caso a caso, com base inggrumentos acima descritos.

A crianc¢a foi convidada a entrar num sala com privaidade onde a estagiaria

procedeu a aplicacdo dos instrumentos:
Desenho da Figura Humana:

N&o existe controlo de tempo.

Pede-se a crianca para desenhar um rapaz ou uma rapga a sua escolha,
utilizando como material uma folha A4, colocada nagosi¢cdo horizontal e I4pis, sem
possibilidades de utilizar borracha.

As perguntas mais utilizadas perante este desenh@os “Quem ¢é esta figura?”, “
qual o nome que lhe das?”, “ o que € que ela est&azer?”, “ que idade tem?”, “ 0 que
gostavas de ser quando fosses grande?”. Todas estpsrguntas servem como
complemento ao desenho j& realizado pela crianca.

Desenho da Familia:

N&o existe controlo de tempo.

Pede-se a crianca para desenhar uma familia imagind ou, a sua propria
familia, utilizando como material uma folha A4, cabcada na posicdo horizontal e lapis
de carvao, sem possibilidades de utilizar borracha.

Apls a execucdo do desenho, registaram-se informagd pedidas a crianca
mediante a ordem com que esta foi desenhando osnedamtos da sua familia, tais como:
“Quem é o mais simpatico?”; “E 0 menos simpatico?”;Quem € o mais triste?”; “Quem
€ 0 mais feliz?”, “ quem € que gostas mais?”, “ que é que gostas menos?”, (Por vezes,
acrescentam-se a seguintes questao: se fossem topassear de carro e ndo houvesse
lugar para um deles quem é gue ficava em casa e n&o passear?” esta questdo é

colocado quando pretendemos perceber a importanca crianca na familia.
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Desenho Livre:

N&o existe controlo de tempo.

Pede-se a crianca para fazer um desenho a sua ebeglutilizando como material
uma folha A4, colocada na posi¢ao horizontal, caret ou lapis de cor /cera ou, ambos,
sem possibilidades de utilizar borracha.

Apés a elaboracdo do desenho, pediu-se a criancarpaontar a histdria deste

desenho. Caso a crianga nao responda espontaneangemao se forcam as respostas.

C.AT:

O critério de aplicacdo entre os dois C.A.T. (A/H)oi aleatério, conforme as
necessidades sentidas pela Psicéloga Clinica.

ApOs estabelecer uma boa e adequada relacdo com s&amca, podem-se
apresentar os cartoes.

A aplicacdo do C.A.T impbe como regra essencial aggentar a totalidade dos
cartdes, um a um, por uma ordem fixa, do primeiro a décimo cartéo, tentando realizar
toda a prova numa Unica sessao. Esta disposicao uhaterial permite respeitar a ordem
das implicacdes latentes que a crianca introduz awés das suas narrativas. A duracao
da prova é em média a de 30 minutos, mas deve seaimreduzida quando aplicada a
criancas pouco motivadas para a expressao das suagrativas, bem como em criangas
mais pequenas.

N&o se deve aplicar o teste num modstandard mas sim personalizado a cada
crianca, a fim de favorecer a melhoria da sua expssdo verbal, ja que o teste é
apresentado individualmente, devendo ser aplicadoehndo em conta um quadro
relacional entre o terapeuta e a crianga.

A aplicacéo inicia-se mostrando os cartdes pelaia ordem correcta e dando a
seguinte instrucao: ‘A partir de cada uma das imagens que te vou aprésergostaria que
me contasses uma historia sobre elas, pode"sé¥® entanto, em criancas imaturas ou
pouco familiarizadas com as historias, deve-se mdidiar a formulagcdo do pedido para
que a crianca perceba o sentido daquilo que lhe ést@a ser solicitado pelo clinico,
podendo utilizar-se expressfes como: «dizer 0 que Passa»; «0 que acontece», ou
noutros casos, «dar 0 home aos animais», ou mesmera uma vez’: formas estas que

despertam o interesse da crianca durante a aplicagélo teste.
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Durante a aplicagdo, poderd haver algumas intervedes de varios tipos:
encorajamento, incentivos ou perguntas. As pergungaaplicam-se mais a criangas mais
velhas com o objectivo de fazer emergir afectos erdgimentos que estejam latentes na
crianca, permitindo ligar a narrativa a uma represeitacao feita pela crianca através do
material proposto no teste. Para além disso, quandsurgem confusdes na linguagem, o
clinico ndo deve tentar modificar o discurso, poisste precisa de representar as

emergéncias projectivas da crianca de um modo espgéneo e ndo de forma trabalhada.

Andlise dos Resultados:

Foi executada a andlise e interpretacdo dos desesh® da prova tematica infantil
(C.AT.-A /H.), apbés a sua administracdo as crianga com base na fundamentacéo
tedrica de Campos (2003), Di Leo (1985), Machovet949) e Aguiar (2004) no que se
refere as provas de desenho e de Boekholt (2000) qoe se refere a prova tematica
infantil (C.A.T.-A. /H.). Nas provas de desenho, aandlise e interpretacdo foram
contextualizadas de acordo com a anamnese.

Para cada caso, tanto para a organizacdo depressieamo para a organizacao
psicotica, apresenta-se a descricdo da anamneseaesthtese da analise de resultados. As
analises individuais de cada uma das provas, bemroas respostas das criancas a prova

tematica infantil (C.A.T.-A. /H.) estdo em anexo.
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Organizacéo depressiva:
Caso 1:

Anamnese:

A (C.A) € uma menina com um aspecto saudavel e renithudo, com 9 anos de
idade. Vive com a av0d, méae, padrasto e, uma irma kia, de seis anos que tem a mesma
mae, mas é filha do padrasto. Recentemente nascautra menina desta mesma relacéo,
a qual dura ha seis anos. O pai da (C.A.) abandoneu quando esta tinha 6 anos de
idade, telefonando-lhe de vez em quando e dizendwl que aparece, nao cumprindo
nunca esta promessa. A (C.A.) tem dificuldades depeendizagem, principalmente na
leitura e escrita, troca um pouco as palavras quaradfala e, segundo a avo, ndo consegue
manter uma conversa do principio ao fim. Na escolagpetiu a 12 classe.

Na primeira entrevista e Unica com a presenca de unadulto familiar,
participaram a (C.A.) e a sua avo.

Tendo em conta o relato da avl, esta menina de vem quando entra no seu
mundo imaginario prejudicando o seu desempenho ndarefas escolares. Nos recreios,
brinca muito pouco tempo com as outras criancas, fEeque a professora vai dar com ela
sistematicamente a brincar num cantinho com os briquedos. Nao gosta de ir brincar
para a rua. Isola-se em casa no seu sitio preferida sala de jantar e, envolve-se nas suas
fantasias, no seu mundo imaginario, entretendo-se jagar computador e playstatione,
passando grande parte das tardes sozinha. Tem umalacdo muito boa com avo
chamando-a de mée, enquanto que a propria mae chantke mae Patricia (nunca foi
ouvido a C. A. tratar a mae por mée e a mae trata-por C.A.).

A avo diz que a mae também fala com a (C.A.) de modliferente do que com a
Llcia, a sua irma de seis anos. Houve uma vez quead esteve fora e a (C.A.) teve um
episoddio de enurese nocturna. Dorme sempre com adgwa sua cama. A avd que a
(C.A)) é a sua companheira, e que quando a (C.A.Jaepequenina costumava leva-la
para a cama quando esta chorava. Através do contactom a (C.A.) confirma-se que a
avo a habituou a esta rotina, embora a avo afirmelwg sempre quis que a neta fosse para
a sua propria cama, mas esta sempre recusou ir. Epadrasto que, por vezes, a obriga a

ir para a sua cama.
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Enguanto vivendo com a sua méae e o seu pai bioldgjca avd e o avd também
habitavam a mesma casa, mas o avé faleceu ha 11 eseatras. Embora a avé afirma que
queria que a neta saisse com a mae, a (C.A.) séssate bem perto da avo, segundo a
opinido desta.

A avo diz que ap0s o nascimento da irma de seis ap@ Lucia, a mde comegou a
dar mais atencdo ao bebé, consequentemente, a (¢.8omecou a isolar-se no mundo
dela. A mae teve recentemente outra menina, a Anatk

Também segundo a avo, a relacdo com esta irmé, adia, € uma relacdo um
pouco atribulada porque a (C.A.) sente ciimes e quenais atencao por parte da mae.
Agravando-se a situagdo com o nascimento da irma ArRita, a (C.A.) tem mostrado

vontade de ser o bebezinho da familia e ndo a irnmais velha.

Sintese do Caso:

Atendendo a andlise dos desenhos e da prova projeeat (C.A.T-A), podemos
concluir que pelo tamanho das imagens dos desentaggesentados pela menina que esta
recorre a fantasia como mecanismo de compensacao sisas necessidades afectivas,
actuando mais a nivel dos impulsos. Para além diss@a menina nos desenhos,
principalmente no desenho da figura humana e da faila representa através da forma
como estdo desenhados os elementos de ligacédo, bsae méaos) um contacto superficial
na interaccdo com o0s outros, tendo em conta outr@spectos demonstra também uma
inseguranca geral em caminhar no seu meio envolvent para além disso, outros
elementos apresentam-se significativos, como os ®eentos de inferioridade,
inseguranca, desvalorizacdo pessoal, assim como, airgrande imaturidade afectiva
psicosexual e dependéncia as figuras significativasde e avo, é também visivel uma
agressividade reprimida pela forma como desenha &®ncos e pelo tamanho das méaos.

Existem outros factores também importantes que pode levar a estruturar uma
organizacdo depressiva na C.A, um dos aspectos éesejo que a C.A manifesta em
identificar-se com a figura materna e ndo consegualcancar na méde uma base de apoio
e de securizacdo, procurando na avo a seguranca qaecessita. No desenho da familia
desenha-se em ultimo lugar caracterizando-se comonaais triste, representando-se no
seio familiar como a figura que apresenta o tamanhonais reduzido revelando desta
forma, uma baixa auto estima o que podera indicar @g se sente um pouco a parte no

seio familiar, levando a sentir-se rejeitada e powcacolhida neste meio.
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Devido a falha na relacdo com a figura materna, & menina apresenta sintomas
psicossomaticos e regressivos, como a enurese nowu No desenho livre, o facto de
desenhar um animal que representa um gata ferida pie simbolizar a personificacdo de
si propria ferida narcisicamente, por um pai biolégco que a frustra emocionalmente e
por uma irma que a subjuga aos seus caprichos, asres utilizadas podem ser um
indicador de sinais de depressao, pois a menina cdena o castanho e o roxo entre si.

Na prova projectiva tematica (C.A.T-A) foi nitido o desejo de aprovacao por
parte da méae, a (C.A.) parece ter um papel de premiora de cuidados, e de contencéo,
em vez de ser ela a receber os cuidados que precisvelando necessidade de protecgao
e contengdo. Além disso, também evidencia dificuldas em gerir a soliddo mostrando
uma grande dependéncia a figura materna. Contudo eralgumas pranchas a menina
demonstra uma ambivaléncia entre a dependéncia e atonomia o que pode ser um
factor de crescimento.

Podemos assim, concluir que a C.A. poderd ter umarganizacdo depressiva,
devido a uma familia disfuncional e pouco securiza@ o que contribui para uma
instabilidade afectiva, e para elementos de fracaalorizacdo pessoal e de marcada
caréncia afectiva, proveniente de uma procura inceante de afecto que nado consegue

encontrar no contexto em que vive.

Caso 2:
Anamnese:

Na primeira observacdo psicologica a (P.A.) veio ampanhada pela mae,
durante toda a sessdo a méae dialoga com a Dr.2 Maa Santos contando a histéria de
vida da filha, a menina permaneceu calada, tinha uraspecto cuidado.

A (P.A)) tem 9 anos e esta a frequentar o 3° ano dscolaridade, nunca repetiu de
ano e entrou com 7 anos para a escola devido a slsta de nascimento.

A mae afirma que a (P.A.) é uma boa aluna, mas qumorou desde ha 6/7 meses
para ca, principalmente em matematica. Segundo a reda (P.A.) esta na escola desde as
9h até as 15:30 e depois das 16h as 17h vai pareeatro de estudos. A méae referiu que a

professora ja a tinha chamado a atencao para o faxda (P.A.) ser muito parada, quieta
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e inibida, mas que foi no centro de estudo que aeataram com mais énfase para este
problema.

A mée refere também que a menina anda triste e natala com ninguém
refugiando-se em casa, diz também que a (P.A.) seradoi um bocado assim, mas que
agora piorou, segundo a mée esta nunca gostou dertmar, gosta € de estar deitada a ver
televisdo, a mae diz que ela foge e ndo quer brim@@m 0S amigos.

De acordo com o discurso da mae, esta diz que aAB.€ muito responsavel e
pensa muito na vida, diz também que a filha € umarianca sensivel, pois quando lhe
dizem qualquer coisa chora logo. A mée da meninafeye que a irma da P.A de 7 anos
estd a ser seguida pela Dr.2 Filomena (Chefe de d@omu do departamento de
pedopsiquiatria no bairro da Encarnacéo), segundosapalavras da mae esta € o oposto
da (P.A.), pois é muito mexida, por isso estd medida para andar calminha, porque nao
para um segundo.

A (P.A.) tem irmas, uma com 7 e outra com 4 anos,rade esta divorciada do pai
das meninas ha 7 anos, este é camionista e ausesgacom frequéncia s6 quando
regressa, isto acontece uma vez por més € que vai as filhas, este também ja tem um
novo relacionamento. Actualmente, a mae da (P.A.Jzddar-se muito bem com o homem
com guem vive, este tem 35 anos e é padeiro, a niéim 36 e trabalha numa porcuéria,
segundo a mée a (P.A.) chama pai a este homem.

Esta menina dos 4 meses a um 1 ano de idade estey® uma ama a partir desta
idade até aos 4 anos, esteve com a avdé materna, quo¥ a mae trabalhava de noite

Segundo a mée, esta disse que sempre teve casagpa) mas como trabalhava de

noite, ia para casa da sua mae para ter apoio.

Sintese do Caso:

Tendo em conta os desenhos, assim como a prova tén#& (C.A.T-A) a menina
evidencia aspectos que indicam uma possivel orgaag@o depressiva entre 0s quais o
recurso a fantasia como mecanismo de compensacaagas suas caréncias afectivas,
inseguranca, uma expressao facial de tristeza congovisivel na figura do desenho livre,
imaturidade afectiva, uma interaccdo pobre e supeidial com o0s outros, uma

inseguranca em caminhar no seu meio envolvente, corae pode ver a partir do formato
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dos pés, assim como aspectos associados a ansiedddegido a utilizagdo do
sombreamento no desenho, nomeadamente no cabelo.

No desenho da familia a menina desenha-se em ultinfugar, o que podera ser
um indicador de uma baixa auto-estima, mas tambénge um sentimento de rejeicéo,
falta de afecto e sentimento de n&o pertenca numisegamiliar disfuncional. O facto
desenhar em todas as figuras os bragos abertos podwlicar caréncia afectiva e
sentimento de abandono.

No desenho livre a auséncia de cor podera remeterag@ um imaginario
empobrecido e triste e sem expresséo, onde prevaex sentimento de desprotec¢do. A
problematica sexual parece estar presente, remetencpara 0os temores de castracdo e
para a confusdo na identidade sexual individual. Ngeral o traco forte visivel nos
desenhos também remete para o medo, tensdo, mas keam para a agressividade, para
além disto parece que a menina se encontra em cottflconsigo mesma, contribuindo
para sentimentos de extrema angustia e confuséo.

A partir da prova tematica infantil (C.A.T-A), a relacdo com a figura materna
parece ser insuficiente, esta menina utiliza muitagezes na sua prancha a obediéncia a
uma mae que parece ser castradora e controladora,rustrando a menina
narcisicamente. E visivel nas pranchas também, orgegnento de soliddo e de abandono
gue esta menina sente na relacao com as figurasrsfgativas.

Desta forma, podemos concluir que esta menina pelofactores acima

apresentados apresenta uma organizacao depressiva.

Caso 3:

Anamnese:

O (A) € uma crianca de 7 anos e esta no 2° de eaddade, foi enviado pelo
médico de familia e pela escola.

A irmé é que o traz a consulta, esta diz que desdemorte do pai que ele faz xixi
na cama e se distrai na escola, ndo consegue comi@rse tem que estar sempre
acompanhado pela professora.

Quando o pai faleceu o menino tinha quase 6 anos.i tinha 46 anos, adoeceu
nao se sabe bem com o qué, ele ficou logo internadle Hospital com sintomas de falta

de ar nos Cuidados Intensivos ligado a uma maquina um dia telefonaram & mae a
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dizer que ele tinha falecido, este era trabalhadode construgdo civil. A mae tem
actualmente 46 anos e é empregada de limpeza. Ensg@avive com a mae mais trés
irmaos. A irma que o traz a consulta tem 22 anosjwe em casa propria, tem um filho de
2 anos, vive perto da casa da mée, esta também tenoblemas de saude, por isso esta
irma faz o que pode para ajudar a criar os irmaos.Actualmente esta encontra-se
desempregada, esta trabalhava no Continente, viveanha com o filho. Esta irma vai
muitas vezes a casa da mae, passando o dia comeetanoite € que vai para sua casa,

O (A) nao viu o pai no Hospital, nem depois de maot mas ele ja foi ao cemitério
com a mae e esta tentou lhe explicar que o pai meuw, mas ele ndo aceita, quando vé
uma ambuléncia diz que o pai vai 14 dentro, outrasezes diz a mée para ir ao Hospital
buscar o pai, as vezes parece aceitar a morte doipaas outras vezes ndo. O irmado mais
velho também teve dificuldades em aceitar a morteadpai, o (A) era muito chegado ao
pai, este teve um tempo desempregado e ficou a tancanta dele e ia leva-lo e busca-lo a
escola.

Até aos 3/ 4 anos ficou com a mée depois foi pardrdantario. O resto da familia
vive longe, sO tem uma pessoa de familia mais chdgaima tia. Tem poucos amigos, pois
estes foram-se afastando depois da morte do pai.eGbartilha o quarto com o irméo de
10 anos, dormem na mesma cama, porque nao gostamdtemir sozinhos.

Ele faz xixi, acorda muda de roupa e pde uma toalhde banho em cima do
molhado, isto porque mudar a cama todos as noitesadnuito trabalho.

Na casa da irma nao faz, fica a dormir sozinho. Admece a brincar com o filho
da irma, esta depois pega no filho e pée-no na cardale e o (A) adormece sozinho.

Sintese do Caso:

Tendo em conta os desenhos e a prova tematica (O0AA), podemos dizer que
existem varios elementos que indicam uma estruturdepressiva, isto porque, podemos
observar que as figuras sdo de tamanho reduzido,que pode indicar uma baixa auto
estima, sentimentos de inferioridade e de desvaladcdo pessoal, para alem disso,
existem temores associados a sentimentos de casi@cdevido a auséncia de todos o0s
membros.

Os elementos de ligacdo, (maos e bragos) parecem gaase inexistentes, o que

podera indicar uma fraca interacgcdo com 0s outros eom 0 meio social envolvente, esta
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crianga parece também evidenciar inseguranga e réoeem se movimentar no contexto
em gue se insere devido a auséncia dos pernas e pés

O menino em questdo, parece mostrar nao se seniiccluido no seu seio familiar
desenhando-se em ultimo lugar. A soliddo também érudos elementos importantes, pois
0 (A) desenha-se na rua a brincar sozinho, com osagos abertos e sem méos o que
evidencia uma caréncia afectiva e sentimentos deaidono, pois desde a morte do pai
que o (A) tem perdido os amigos, talvez devido aetsproprio isolamento.

As cores utilizadas no desenho livre também evideilam sinais de depressao, pois
0 menino utiliza como cores coordenadas entre sicastanho, o roxo e o azul.

Numa perspectiva geral, na prova tematica (C.A.T-A0 menino consegue dar
sentidas as pranchas e perceber a realidade, todavdemonstra grandes dificuldades em
elaborar as narrativas, prendendo-se ao conteudo mdesto. O menino demonstra
também um isolamento afectivo, assim como, dificuddies em relacionar as personagens
e 0s conteudos da histéria, s6 conseguindo fazer amdo é apoiado, usando
essencialmente mecanismos primarios, (enumeracaaeigem),

Desta forma, podemos concluir que este menino @senta uma organizacao

depressiva, provavelmente sendo este reflexo do qasontece com a figura materna.

Caso 4:

Anamnese:

A anamnese é realizada na primeira entrevista, atras das informacfes dadas
pela madrinha, (avd) sobre a histéria de vida da nména.

A (L.S) é uma menina tem 8 anos, € uma crianca quem excesso de peso e uma
expressao facial de tristeza, estd na segundo affr@quenta a escola de Alvalade, para o
préximo ano vai mudar de escola para ficar mais péo da casa dos avés. Vive com 0s
padrinhos a quem trata por avés, a madrinha é a maadoptiva da mée da (L.S.), esta
senhora foi busca-la a casa da misericordia. A m&& menina vive sozinha num quarto.
A mae vai busca-la a escola, posteriormente os paanos vao ao sitio onde a mae vive e
levam-na para casa. A menina diz: “ o pai € um desggado”, ela diz isto, porque o pai
ndo trabalha e ndo da nenhum tipo de ajuda finance para a educagdo, nem para as
necessidades basicas da filha, o caso esta em trnbl) para alem disso promete a Luisa

aparecer € nunca aparece.
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Na casa dos padrinhos tem quarto proprio, tem amiags, brinca com estes no
jardim em frente a casa dos padrinhos, o avd comdaechama o padrinho senta-se a
espera enquanto ela brinca com os amigos que moraperto, segundo a madrinha,
(av0).A avo diz que ela € muito nervosa e que conaeg gritar e tem crises nervosas.

Quando a avo6 sai da sala a (L.S) comeca a choraérma um pouco e depois
recomeca, (angustia de separacéo e abandono).

A menina tem um historico de birras na escola, qando a contrariam atira-se
para o chdo e comeca arranhar-se com as maos, o quede significar intolerancia a
frustragdo, dorme com chucha, o facto de ter tiradas fraldas s6 aos 6 anos, podera

revelar imaturidade afectiva e tendéncia a regressa
Sintese do Caso:

Tendo em conta o conjunto dos desenhos analisadodaeprova temética, (C.A.T-
A), existem elementos que apontam para uma possivaiganizacdo depressiva, pois a
menina, desenha as figuras enviesadas o que demoasim desequilibrio do self. No
desenho da figura humana o tamanho da cabeca dadig parece indicar a utilizacao da
fantasia como mecanismo de compensacéao para as snasessidades, assim como parece
orientar-se mais a partir dos impulsos corporais, d que pelas emoc¢des. O rosto nos
desenhos séo inexpressivos emocionalmente, o qui$ica que esta menina podera ter
dificuldade em revelar os seus afectos, ou entdoecusa a enfrentar a realidade
refugiando-se em si mesma como mecanismo de fugagas sentimentos de solidao e de
falta de contencéo emocional.

Esta menina apresenta sinais regressivos, e pardee dificuldades em estabelecer
lacos de afectividade com os outros. No desenho fdemilia ndo se desenha, por isso,
pode-se dizer que se sente rejeitada dentro do sumniliar, isto € que ndo recebe o afecto
gue necessita, tendo como consequéncia uma desoigagdo emocional contribuindo
para sentimentos de baixa auto-estima e desvaloriz@o pessoal. Parece também haver
uma problematica a nivel da sexualidade pela omissa&o nariz, associada ao temor de
castracdo. Também se verifica, principalmente no @enho livre 0s sentimentos de
inseguranca em caminhar no contexto familiar e soai em que esta inserida. O desenho
revela pelas cores utilizadas alguns sinais de de®sédo, pois a menina utiliza o verde que
poderd indicar, segundo Campos (2003), uma estrutaremocionalmente fragil, pois ndo

tem suporte afectivo, mas também segundo a autoragBiar (2004) o contacto com a
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realidade e o relacionamento afectivo-social com asitras pessoas, mas também por ser
uma cor dominante no desenho podera apontar para i@ibicdo. Além disso, o facto de

desenhar o circulo da cara a lilas, pode ser um if@htivo de tristeza e depresséo, o
castanho pode indicar também o mesmo.

Na prova tematica, (C.A.T-A) a relacdo com as figws significativas,
nomeadamente com a figura materna parece ser quase@existente, insuficiente,
superficial e desprovida de afectos, tendo como cg@guéncia uma vivencia emocional
vazia e abandonica. Aparece uma descricdo colada sa@onteddos manifestos da
prancha, mostrando dificuldades em expressar os smentos.

A menina demonstra também sentimentos de desprotéay, perante um pai que
se apresenta como uma figura esmagadora e assustad@® ndo como uma figura
significativa de suporte.

Como conclusao, tendo em conta todos os factores@gentados podemos apontar

gue esta menina tem uma organizacéo depressiva.
Caso 5:

Anamnese:

A primeira entrevista, é realizada a partir das iformacdes dadas pela mée. A
(R.V.) é uma menina tem 12 anos, segundo a mde anima tem dificuldades em se
relacionar, € esquecida, fala abebezado e choravanzipalmente quando tinha que ir
para a escola, onde, normalmente era gozada peladagas, por ser mariquinhas e por
apanhar tigues. Na escola, segundo a mée ficava dte e fazia febres, ia para casa e
passava-lhe o mal-estar, andava sempre em médicne,ano passado. Este ano melhorou
o rendimento escolar, tem apoio na escola e tambéem explicador, apesar de tudo so
ficou retida na quarta classe.

O agregado familiar € composto pelos seguintes mlentos: mae que € jardineira e
tem 41 anos, o pai que é tesoureiro de ventilacadesn 44 anos, e 0s irmaos, o rapaz tem
20 e ja trabalha e a rapariga tem 23 anos € mae sofa de uma menina de trés anos,
trabalha na area de hotelaria e serve as mesas.

Inicialmente os irmaos dormiam no mesmo quarto, Nneagora nao, ja tem um

quarto préprio s6 para ela, ficaram sem sala parahe fazerem o quarto, mas tem uma
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cozinha grande, segundo as palavras da mae. Esta djue a filha é muito imatura, alem

disso faz xixi na cama de vez em quando, (enuresecturna primaria esporadica)

Sintese do caso:

De acordo com os desenhos e com a prova tematicaAd-H), podemos dizer
que existem Varios elementos que apontam para umaganizacdo depressiva entre 0s
quais o enviesamento das figuras desenhadas pela nim@, apresentando também
sentimentos de inseguranca, agressividade reprimidainferioridade, imaturidade
afectiva, também representada através do uso da tmaparéncia, sinais regressivos,
assim como imaturidade para lidar e resolver os ssuproblemas, indicando sinais de
dependéncia.

No desenho da familia representa todos os elemest@miliares com amputacdes
nos membros, o que remete para o medo relacionadons o sentimento de castracéo,
mas também para as dificuldades de interaccao e déectividade em contexto familiar, o
gue remete para a caréncia afectiva, para além dissdesenha-se em ultimo lugar como
a figura de tamanho mais reduzido, o que indica uméaixa auto-estima. Outro factor
relevante a ter em conta € que a menina inicialmeatesqueceu-se de se representar no
desenho, o que podera indicar um sentimento de régdo no seio familiar em que esta
inserida, assim como, auséncia de afecto que ned@ssAlém disso, € nitida uma
instabilidade afectiva caracterizada pela ambivalétia dos comportamentos e pelo
desajuste entre a fantasia e a capacidade de real&o, parecendo orientar-se mais
atraves dos impulsos.

No desenho livre, a menina usa cores que tambémdmmn ser elementos que
indicam uma desordem emocional na linha da depressa parece que esta menina
também se sente excluida do seu contexto socialpttdbuindo para feridas narcisicas
gue tem como consequéncia uma desvalorizacdo pedsoa

Nas prova tematica (C.A.T-H) a menina, demonstraetr dificuldades nas relacdes
e nas demonstragfes afectivas, colando-se ao codteimanifesto, manifesta também
dificuldades em gerir a soliddo, assim como medos.

Podemos assim concluir mediante estes factores q@e menina encontra-se

provavelmente inserida dentro de uma organizacao geessiva.
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Organizacao psicotica:
Caso 1:
Anamnese:

Este menino tem 9 anos e anda na 22 classe, (aluepetente), tem um irmao com
8 meses e uma irma com 12 anos. Este menino andavser seguido na Santa casa, mas
depois os pais foram trabalhar para os Acores para ilha do Corvo, tiveram la dois
meses, a mée trabalhava como cozinheira e o0 pai coreonstrutor civil, mas depois
voltaram para Portugal, porque segundo a mae era umsitio muito isolado, néo tinha
nada e tinha que levar o (L.G.) para o trabalho, pajue néo tinha quem ficasse com ele e
foram viver para casa dos avos maternos. A mae teB8 e o pai 31, esta teve o primeiro
filho aos 15 anos, a filha de 12 anos que era de umtro parceiro que na altura era seu
namorado. A menina tinha um ano de idade quando a & se juntou ao pai do (L.G.) e
estdo juntos a 11 anos, no entanto quando o (L.Gasceu tinha a mée 18 anos, houve um
periodo de separacdo entre 0os pais que durou enti® a 8 meses devido ao pai ter
conhecido outra mulher. Neste periodo de separacd@a o (L.G.) bebé a méae foi se
muito abaixo, ainda foi ao médico que a mandou faz@nalises, mas ela ndo fez. Mais
tarde com a reconciliagdo nasceu o0 irmao que tem@@ 8 meses.

Este menino e os irmaos vivem em casa dos avos enabs, o avo € alcodlico, as
criancas assistem por isso a discussodes e a desaasnja tiveram que sair de casa e ir
viver noutra casa devido ao ambiente, mas depois Itearam, nesta casa vive também o
tio do (L.G.) eu tem 18 anos. Actualmente o avd deiu de beber, porque ja teve trés
AVC, ndo ha apoio por parte dos avos paternos, poug nao se dao bem.

Segundo a méde em bebé o menino era impecavel, rdava trabalho nenhum,
comecou a andar aos 2 anos, depois dos 3 anos tsdalterou, era muito irrequieto, nao
dormia bem, aos 4 anos nao dormia, ndo conseguiarduor, actualmente deambula pela
casa para se entreter durante a noite, ndo come, peezes, ndo quer almocar nem
jantar. Teve sempre em casa com mae, nao frequentoyardim-de-infancia, teve com a
mae até aos 6, depois é que foi para a escola. Q pabalha perto do Aeroporto em
cargas e descargas.

O (L.G.) ndo obedece aos pais, foge, em casa die e atira da janela abaixo. A
mae diz que este se chateia com os primos, porquetes estdo a ganhar os jogos, bate-

Ihes e vai buscar facas e anda atras deles.
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Na escola ndo para, ndo consegue aprender, estad? classe, anda por cima das
mesas e das cadeiras, bate nos colegas. Tem apa@ookar, mas ndo sabe ler nem
escrever, quando esta nervoso bate-se a ele propneega em facas e diz que se vai matar
aos gritos. Segundo o pedopsiquiatra responsavellpeseu seguimento, este diz que o
menino tem um contacto distante com a realidade céumdindo-a com a fantasia, além
disso, é agressivo e intolerante.

Tem pesadelos nocturnos, pois sé sonha coisasteleor, mortos-vivos, por iSso
recusa-se a dormir, sonha com mortos com a cara diggirada a escorrer sangue, que
fazem partidas, depois acorda sobressaltado, lava eara com agua fria deita-se
adormece e volta a sonhar, por vezes também sonhant fantasmas que queriam
assustar as pessoas e casas assombradas. Devidstes esonhos segundo a mée, dorme

pouco, alerta-se com tudo e acorda cedo.

Sintese do Caso:

Tendo em conta os desenhos e a prova tematica infign(C.A.T-H), podemos
dizer que este menino terd uma possivel organizacgsicotica, pois apresenta varias
caracteristicas que indicam este tipo de organizaggatoldgica.

No desenho da figura humana destaca-se primeiram@&ncomo marca evidente a
proporcao da cabeca, pois esta tem um tamanho exagéo, assim como o tamanho do
figura podera indicar possivelmente a predominanciala fantasia sobre a capacidade de
realizagdo que tem como consequéncia um distancianme do contacto com a realidade.

Para além disso, a presenca visivel das orelhas camuso de transparéncia,
podera remeter para alucinacfes auditivas. O deseamo seu conjunto expressa grandes
sinais de agressividade social, como se pode vefapeepresentacdo do cabelo com um
formato em escova, tipo “ punk”, pelo o uso dos “ iprcings” nas orelhas, os olhos
também manifestam agressividade e revolta na intecgdo com 0s outros no seu meio
social, o formato do tronco também € um indicativalessa agressividade, tal como as
bochechas, e o nariz, que também pode indicar farg@s no campo sexual, por outro
lado a agressividade mais arcaica, a oral € percepnada através da existéncia de dentes
na boca, esta também é visivel no desenho da fami no desenho livre. O pescogo curto
e grosso representado nas figuras evidencia impulgdlade, o uso de forcas instintivas
que se sobrepdem ao controle intelectual, ou sej@ eampulsos corporais prevalecem,

podendo existir a passagem ao acto. Nas figuras dakadas as maos em flor, assim
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como, a fusdo dos membros superiores e inferiorefcs caracteristicas observadas no
desenho em criancas psicoticas, e indica uma perhacdo da imagem corporal, com
falhas na coeréncia identitaria, pois esta ndo fatonsolidada na sua totalidade, mas
também, a inexisténcia de contacto afectivo na inec¢do social com 0s outros,
manifestando um contacto superficial e instavel, @xessa também uma grande
inseguranca em caminhar no espago envolvente e coon@amentos ambivalentes pelo
formato dos pés.

O facto da crianca desenhar a familia na parte deima da folha indica desajuste
e um fraco contacto com a realidade, com a procurde satisfagdo na fantasia. A familia
apresenta-se disfuncional, com marcas de grande &gsividade, a auséncia de afecto é
notoria, assim como as interac¢cdes no seio familia®s olhos de alguns elementos da
familia sdo desenhados com um quadrado dentro o qupodera remeter para a
percepcéo da realidade parcelada e ndo percepcioratha sua totalidade, este aspecto
também é visivel no desenho livre, assim como, asfamento da linha representativa do
solo € um factor indicativo de fuga a realidade e absorcédo na fantasia, a auséncia de
cor podera sinalizar a privacdo dos afectos e a adrscia de expressdo emocional. Na
prova tematica infantil (C.A.T-H) o uso de mecanisms primarios, como a regressao,
negacao e anulacdo e uma intensa invasao fantasmatdesorganizante relacionada com
medos marcados por uma intensa angustia também pade remeter para uma
organizacao psicotica.

Por todos os aspectos em cima indicados podemosedigue esta crianca podera

ter como hip6tese uma possivel organizacao psic@ic

Caso 2:
Anamnese:

As informagBes da histéria da crianca sdo dadas, ravés da mae, na primeira
observacao psicoldgica, apds o encaminhamento fetelo pedopsiquiatra. A mae tem 32
anos e encontra-se desempregada ha 5 meses, erareggda domeéstica, o pai também

tem 32 anos e é serralheiro.
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Ha 6 anos vieram para Portugal, viviam em Angola, fimeiro veio o pai, a mae
veio ter com ele para passar trés meses, mas conmgmvidou da (L.M.) e ja tinha um
outro filho com trés anos acabou por ficar em Portgal. O parto foi normal, de termo.
Com um ano e dois meses queimou-se como uma chaveeacha ficando com o peito e
cara queimada, mas s0 ficou com marcas no peitoamfoi preciso ser internada.

Actualmente o filho mais velho tem 8 anos e a merdrtem 6 anos. Andam os dois
na mesma escola, ela esta na primeira classe eraderceira classe. A professora enviou
a menina em questao para a consulta, por ser muitgitada, trocar as conversas, desde
que foi medicada pelo Dr. Juan jA consegue aprendexs coisas e ja tem um discurso
mais organizado. Esta menina manifesta a sua agrésdade quando € contrariada
batendo na mée. Em casa segundo a mae brinca bemasnmexe nos brinquedos do
irmao. A méae diz também que a filha nunca teve doés, s6 varicela, para além disso, diz
gue a menina come bem e que gosta muito de coisases.

Vivem numa casa com dois quartos, um para os paisutro para os filhos,
dormem em cama separadas. Segundo a mae a casa t&m quintal que da para eles
brincarem a vontade. De acordo com o que a mae d& familia da parte do marido
encontra-se em Portugal, a da parte da mae é qued&sm Angola. O marido permanecia
muitas vezes ausente da familia, pois divertia-sera os amigos, mas desde que comecgou
a trabalhar na escola na seccdo dos tempos livresriou-se mais sossegado e esta um
pouco mais presente na familia.

Segundo o pedopsiquiatra responsavel pelo seu saganto, a menina mostra
uma grande irrequietude, o discurso é confuso, commuitas histérias misturadas,
perdendo um pouco de légica no discurso que estéder, demonstrando um pensamento
desorganizado. E muito fantasiosa, revoltada e temstem também fabulacbes, ou seja
fuga de ideias, legorreia e humor distimico, gritee fala alto e por vezes, alheia-se da

relacdo. Para além disso verbaliza medos, tem medo palhaco e do monstro que esta

Sintese do Caso:

Tendo em conta os desenhos e a prova temética infialC.A.T-A) realizada pela
menina, podemos dizer que estamos perante uma pagdiorganizacao psicotica, pelas
caracteristicas observadas nos desenhos e no C.AT-

No desenho da figura humana € visivel o tamanho agerado da cabeca em

relacdo ao resto do corpo, 0 que significa a predon@ncia da fantasia sobre a
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capacidade de realizacéo, dificuldade no contactoom a realidade. Outro aspecto
importante e que se reflecte no distanciamento dceal, é o facto dos desenhos estarem
feitos na parte de cima da folha, pois este € umditador de desajuste, que tem como
consequéncia a fuga e procura de satisfacdo na fasia e ndo na realidade, isto € visivel
no desenho da figura humana e no desenho da familillestes dois tipos de desenhos
também sdo visiveis a perturbacdo da imagem corpdrapois o corpo ndo é
percepcionado na sua totalidade, existem falhas dwel da coesao identitaria, um dos
sinais que apontam para isso para além da perturb@g do esquema corporal, tem a ver
com 0 uso da identificacdo projectiva no desenho dggura humana, que aponta para
falhas na construgcéo de uma identidade pessoal cofidada e para a auséncia de limites
internos e limites externos. Para além disso, o fiacde as personagens desenhadas pela
menina nao terem pescoco, pode ser um indicador dprevaléncia dos impulsos
corporais e de um fraco controlo intelectual. O famato dos bracos e das maos,
marcadas por um formato impreciso, assim como a tel@ncia em desenhar a mao com
um feitio em “ estrela” remete para uma caracterigta visivel nos desenhos das criancas
psicoticas, isto indica dificuldades relacionais, &arcadas pela instabilidade,
incapacidade e recusa em relacionar-se com 0S OLWErno seu contexto envolvente, devido
a privacdo e auséncia dos afectos, a realizacdo duss em formato reduzido ou a sua
auséncia remetem para a mesma problematica na ref&g com os outros.

No desenho livre, encontramos também aspectos imfantes da projeccao
fantasmatica, dos seus medos e angustia.

A prova tematica (C.A.T-A) também € um factor indcativo da desorganizagéo
psiquica da crianca, isto porque, a menina utilizanecanismos primarios na descricao da
sua narrativa, tais com a regressao, a agressividadral primaria e a negacao.

A distorcdo cognitiva, mostra uma percepcdo da remlade parcelada e nao
visualizada na sua totalidade. E também visivel umatensa angustia e ansiedade na
menina ao longo da prova.

No conjunto de todos aspectos descritos anteriormin podemos dizer colocando

como hipotese que estamos perante uma organizacagqotica.



Caso 3:
Anamnese:

A informacdo sobre a historia de vida € recolhida @ primeira observacéao,
através de um elemento familiar. O agregado familiaé constituido pelos pais, a mae
tem 28 anos e chama-se Juliana, o pai tem 33 anosh@ma-se Marcelo, a irma tem 9
meses e chama-se Marcela e pelo menino em questée tem 7 anos. Os Pais do menino
casaram no Brasil e sdo naturais de Minas Gerais,an depois vieram para Lisboa onde
vivem a 8 anos.

Quando a Juliana engravidou do (A.F) foi de novoara o Brasil, 0 menino nasceu
la, no primeiro més era um bebé que chorava muitanas depois tornou-se num bebé
muito calmo. Aos 8 meses ficou com a avdé materna,aemae voltou novamente para
Lisboa, 0 menino comecou a dar os primeiros passass 9 meses, passado 12 meses é
gue o foi buscar ao Brasil. Segundo o familiar, o0 enino ap6s tdo prolongada auséncia
das figuras parentais, nem o pai nem a mae quandc ageencontrou. Aos 14 meses
comecou a dizer as primeiras palavras, quando tinha8 meses, 0s pais regressaram com
ele para Portugal, e ficou entregue aos cuidados dena ama até aos 4 anos, ja era
notério um marcado atraso da linguagem e uma intesagitacdo motora. Dos 4 aos até
aos 6 frequenta uma escola particular e nesta quarge os primeiros sinais de alerta, ou
seja, muitas dificuldades de aprendizagem. E comentrada na Priméaria que o menino
demonstra também problemas na escola, pois revela-snuito agressivo para com 0S
colegas, brinca sempre sozinho, isola-se e comecaharar. Nao conseguiu adquirir a
capacidade de realizar as tarefas basicas como sestir e calcar. Para alem disso,
segundo o elemento familiar, parece que por vezeste noutro mundo e fala coisas sem
sentido.

Segundo o Pedopsiquiatra que 0 seguiu, esta é ursdanca imatura, com
dificuldades de interaccdo, manifestando o evitamém do olhar e dificuldades em
perceber as actividades propostas, para além dissolha para as coisas a sua volta de
forma dispersa, tem um discurso e um pensamento daeganizado e dificuldades
espacio- temporal e sofre também de perturbagbes ¢®no , pois tem um sono muito
irrequieto e acorda a chorar. Tem um raciocinio préico baixo, ndo distingue conceitos
elementares como “ manha” e “ tarde”, ndo respeitaegras nem limites, e tem muitas

dificuldades nos conceitos numeéricos.
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Sintese do Caso:

Tendo em conta os desenhos e a prova tematica infidn(C.A.T-A) podemos
apontar para caracteristicas que evidenciam uma pe#é/el organizacao psicotica.

No desenho da figura humana a cabeca € a parte dorpo que se destaca pelo seu
tamanho desproporcional em relagcdo ao corpo, istooplerd indicar a predominancia da
fantasia sobre a capacidade de realizacdo o que pgwa vez, aponta para dificuldades no
contacto com a realidade. As personagens desenhadg®lo menino indicam
perturbacdes no esquema e na imagem corporal, pascorpo apresenta-se com tragos
estereotipados, com base em linhas, por vezes demmiadas que apontam para a
fragilidade da identidade e coesao corporal. Os ofis vazios remetem para a auséncia da
expressao emocional e também para a recusa em caftar a realidade. A interaccao
com os outros parece também ser fragil, devido a aéncia das maos, bracos e pés em
algumas personagens desenhadas pelo menino o qualiga incapacidade de se
relacionar com os outros, devido a privacéo afect A auséncia de relacdo com o meio e
a imaturidade na comunicacdo com os outros tambémsivel, no desenho da familia,
pois 0 menino desenha o rosto da méae vazio o queoata também para a auséncia de
afecto e de uma referéncia identitaria consolidada.

No desenho livre também existe uma intensa projeg fantasmética dos medos e
angustias, mas também dos seus fantasmas de devamgpersonificados pelos monstros
associados a agressividade oral primaria, o facteech cabec¢a do monstro ter um formato
geométrico, (quadrado) remete para um problema psdtico, a auséncia de cor assinala
inibicdo afectiva.

Na prova tematica infantil (C.A.T-A) surgem mecansmos primitivos como a
regressao, a agressividade oral primaria, negacaalentificacdo projectiva. Para além
disso, existe uma invasdo fantasmatica muito fortque leva a falhas no processo de
identidade do menino e uma confusdo da fantasia cora realidade. A distor¢cao
perceptiva também esta presente e remete também paruma visdo parcelada da
realidade, pois esta ndo é visualizada na sua tatldde. Também séo visivel uma intensa
angustia e ansiedade no menino ao longo da prova.

No conjunto, podemos colocar como hipétese que e@smenino tem uma

organizacao psicotica.
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Caso 4:
Anamnese:

Por falta de dados da historia de vida da criancdez-se a recolha de informacgdes
baseadas nos dados clinicos obtidos através do pesiquiatra responsavel pelo seu
seguimento.

Segundo estas informacdes, este menino de 10 anes) um nitido evitamento do
contacto, através do olhar, escondendo a cara dentda camisola, evita as perguntas e
procura distanciar — se do contacto com os outrovigando as relacoes.

Este menino sofreu uma separacdo brusca na relac@mm a figura materna
quando ainda era bebé, pois a mée teve que ir tralbear para o estrangeiro, regressando
passado dois anos, o menino ficou entregue ao paieglhe dava muito pouca atencéao,
este por sua vez, também devido a razdes relaciomadcom trabalho entregou-o a avo
paterna.

Segundo o pedopsiquiatra desde a separacao, quenenino tem perturbacdes de
sono acordando durante a noite a chorar.

Actualmente, 0 menino vive com 0s pais e a avo, mas figuras parentais nao
estdo presentes na vida da crianca, porque trabalhaaté muito tarde, chegando s6 a
noite, quando o menino ja esta a dormir.

Na escola, mostra dificuldades na aprendizagem, dde a falta de concentracao,
irrequietude motora, agressividade para com o0s caj@s e desorganizagdo do
pensamento, pois por vezes fica parado com os olfo®s como estivesse noutro mundo,
por vezes € preciso abana-lo para este reagir.

Tem também medos e angustias relacionados com did&o e com o abandono. O
menino por vezes € invadido por medo de monstros gw vao comer, sonhando muitas
vezes com isso, (fantasmas de devoracédo.). Pararaléisso, mostra uma personalidade
fragil caracterizada por alguns aspectos de inibigh e marcado bloqueio emocional,
provavelmente devido a falhas na relagdo precoce. i@enino caracteriza-se também por
uma intensa rigidez do pensamento e ataques de adde em situacdes que surgem

como obstaculos e que ndo consegue confrontar.
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Sintese do Caso:

Tendo em conta os desenhos e a prova tematica infiaC.A.T-H) podemos dizer
gue perante as caracteristicas observadas o menien questao apresenta uma possivel
organizacdo psicética. No desenho da figura humana (C.C.) demonstra uma
ambivaléncia na escolha do género sexual, 0 que eoél remeter para perturbacdes na
identidade género, pois no desenho da familia o man apesar de identificar o pai e a
mae graficamente ndo apresenta capacidades de déeciacdo entre elas. As figuras
representadas no desenho sao pequenas, instaveisesereotipadas o que indica
perturbacdes ao nivel do esquema corporal, pois sm elementos corporais imprecisos
e desconexos, (cabeca) o que apontam para uma iddate corporal pouco consolidada,
pois esta ndo € percepcionada na sua totalidade. auséncia do pescoco, indica uma
predominancia dos impulsos corporais e um fraco camlo intelectual. Na figura
humana, as pernas em movimento, podera remeter patan desajuste entre a fantasia e
a capacidade de realizacéo, contribuindo para o desnciamento da realidade e para a
fuga no seu mundo fantasmatico. A caracteristica meadamente psicotica é
representada pelo formato das méos em *“ garfo”, o up indica dificuldades e
incapacidade no contacto e na interaccdo com 0s oog, com um notorio evitamento da
relacdo, o formato impreciso dos pés ou mesma a saaséncia remete para a mesma
problematica acima descrita.

A privacao afectiva e o bloqueio emocional sdo rdbs pela auséncia do afecto no
relacionamento com o0s outros, nhomeadamente com okraentos familiares, pois a
crianga omite a sua representacdo grafica no desemkla familia, esta falta de contencéo
e apoio tem como consequéncias falhas na coesaamidaria. No desenho livre o0 menino
representa uma casa esta pode ser uma personificagdo seu proprio self, o que podera
remeter para uma personalidade fragil, pouco estrutrada sem limites internos e
externos. A casa pode expressar também o vazio enoo@l que tem como consequéncia
uma instabilidade interna desorganizante.

Na prova tematica (C.T.A-H) o uso de mecanismos ipnarios, como a regressao,
a agressividade oral primaria, o deslocamento do rde para a figura significativa, a
enumeracgao, também aponta para uma organizagdo priamia. Existem também outros
indicadores importantes, como a auséncia das relag® entre as personagens, a distor¢ao

perceptiva que podera remeter para a percepcdo daealidade parcelada e néao
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visualizada na sua totalidade, assim como um discaw caracterizado pela rigidez de
pensamento e pela privagao afectiva.
No conjunto, todos o0s aspectos apresentados panmec@pontar como hipotese

para uma possivel organizacao psicotica.
Caso 5:

Anamnese:

A informacdo da histéria da vida da crianca e dadapela mae, na primeira
observacédo psicolégica. O menino tem 6 anos e anaa primeiro ano de escolaridade,
vem a consulta acompanhado pela escola, com um pamlide observacgao psicologica, por
alteracbes de comportamento. O menino vive com osaip a mae tem 37 anos e é
escrituraria o pai 38 e é coordenador de equipa dgestdo. E com um irm&o mais velho
de 19 anos que esta a tirar um curso e s6 vem amfile semana a casa, este irmao é filho
de um primeiro casamento da mée. A gravidez correbblem, o parto foi normal, até aos 4
anos ficou com os avos paternos, depois € que farg o jardim-de-infancia. De acordo
com a mée, até aos 4 anos era uma criangca muito i@l e saia com a mae, de acordo
com as palavras da mae, “eu até achava que ele daea tudo muito bem.”

Segundo a mée, o (D.F), comporta-se muito bem emsa, sdo muito de regras, de

acordo com as palavras da mée, “ nos definimos aggras ele sabe que € assim que
funciona”. Este menino quando é contrariado pela m& ou pelos avds reage mal,

manifestando comportamentos desajustados, pois ahse para o chao, € malcriado, foge

e diz asneiras, a avo diz que ele esta possuidmuéto impulsivo.

Este ano entrou para a escola, segundo a mée € snabmplicado, pois na escola
ele ndo respeita 0s colegas nem os professoregméo agressivo.

De acordo, com a mée existem outras situacdes gaea levaram a pensar levar o
menino ao psicologo, pois a mae diz ao filho “ ewsgto muito de ti.” e o filho respondia, *
eu também gosto muito, muito de ti, jA gostava aes de nascer, eu escolhi-te”. A méae
diz, que as vezes até se ajusta de ele ser taoligente e curioso. Outra situagdo que
preocupa a mae é que, segundo esta, 0 menino é muiiumento na relacdo com as
criancas mais pequenas, principalmente com bebésse tiver oportunidade bate-lhes e
tortura-os, nomeadamente aos bebés. Ele tem doisipos gémeos pequeninos e também

0s agride.
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A mae fica também preocupada, pois 0 menino tambénd ameagou que se
atirava da janela abaixo na sequéncia de uma zangpassaram a ter medo e a fechar
bem as janelas. Segundo a mae, o filho mais velremtbém era problematico e rebelde,
por a mae se ter separado do primeiro marido, tinh&ste filho 3 anos.

Segundo o pedopsiquiatra responsavel pelo seguimerdo menino, afirma que o
menino quando fica impulsivo desorganiza-se, com psagem ao acto, com tendéncia a

perder o contacto com a realidade e a entrar no mwo de fantasia.

Sintese do caso:

Tendo em conta os desenhos e a prova tematica Infdn(C.A.T-A) podemos
assinalar caracteristicas que remetem para uma pdsel organizacéo psicotica.

No desenho da figura humana o facto do menino faz® desenho no canto
esquerdo da folha indica desajuste e fuga ao meimwwlvente, assim como 0 uso de
comportamentos impulsivos com tendéncia a passar acto, isto verifica-se também
pela omissdo do pescoco, indicando um maior descaid. Ainda neste desenho a
identificacdo que o menino faz a um peluche remefmara a desvitalizacdo do self, o que
aponta uma perturbacdo do esquema e da imagem comad pois 0 menino desenha a
figura com um formato robotizado, tal como se obsea no desenho da familia e no
desenho livre, o que contribui para falhas na coeedidentitaria, pois esta ndo é
percepcionada na sua totalidade, pois 0 menino demsira aspectos associados a
distorcdo corporal. A auséncia das maos e pés nagufras desenhadas pelo menino
remete para a dificuldade e a incapacidade de intagir e de estabelecer relagcbes com as
outras pessoas, devido a privacdo afectiva. No dake da figura humana também é
notdrio as pernas longas o que podera reforcar a éila de desajuste e de fuga ao meio
circundante.

No desenho livre o facto do menino utilizar o trag “ peludo” a proporcao da
figura pode ser uma accéo super compensatoria coni@mbém, expressar a fantasia. O
uso do trago “ peludo” remete para uma personalidad primitiva que age por instinto,
ou seja, através dos impulsos, manifestando um maialescontrolo intelectual. A
auséncia de rosto remete para a auséncia de relacéom o meio, distanciamento da
realidade, falhas na comunicacédo e fuga na fantasi® uso do preto no desenho e da
prevaléncia do traco forte podera indicar tensdo, s também sentimentos de morte,

(desvitalizag&o corporal), negativismo, medos e #teza.
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Na prova tematica infantil (C.A.T-A), verificamos 0 uso de mecanismos como a
regressdo, anulacdo, repressdo e o deslocamentoidigias. Para além, disso surge ao
longo do discurso narrativo a distorcdo perceptivaque remete para a dificuldade de
percepcionar a realidade na sua totalidade, invasdantasmatica e confusdo da fantasia
com a realidade.

No conjunto, todos os aspectos descritos anterioemte remetem colocando como

hipétese para uma organizacéo psicotica.

Discussao dos Resultados:

Com base no estudo comparativo dos desenhos entrs eriangas com uma
possivel organizacdo depressiva e outra psicéticaogemos observar que existem
diferencas, mas também semelhancas entre os do®s de organizacao.

As semelhancas gerais comuns nos desenhos entrdais grupos sao: a) o medo e
a insegurancga marcado pelo o uso de um traco forté) o medo da castragcdo associada a
problematica sexual devido a auséncia ou presenca dariz com um formato impreciso
ou incompleto; c) a omissao de partes do corpo tai®mo 0s pés, 0s bracos e as maos que
remete para uma instabilidade social e afectiva; §s perturbacdes do esquema corporal
que reflectem um desinvestimento do corpo como imam do self; e) a dependéncia
afectiva, devido ao formato cbncavo da boca; f) aegressdo na maturidade afectiva,
percepcionada através do formato dos olhos repres@aos apenas por um ponto; g) a
predominancia dos impulsos corporais com um fracoontrolo intelectual, assinalada
pela auséncia ou representacdo do pesco¢co com ummfato curto e grosso ou, em linha;
h) a perturbacdo da identidade de género, a qual seercebe pela representacdo de
figuras do sexo oposto ao seu, quando se refere @r@prio; i) o formato do tronco como
representacdo da agressividade (formato em quadradau rectangulo); j) a inseguranca
ou dificuldades em estar no meio envolvente, pelaiséncia ou presenca dos pés com um
formato impreciso; k) a ambivaléncia comportamentalrepresentada pela posicdo dos
pés (um para um lado e outro para o outro lado); Ip recurso a fantasia. Esta ultima
caracteristica é evidente tanto num grupo como notd: alguns desenhos encontram-se
na parte de cima da folha ou s&do representados codlimensdes exageradas (ha
organizacdo depressiva, nos desenhos o recurso atésia serve de mecanismo de
compensagao para as necessidades afectivas, engaaqie nos desenhos na organizagéo

psicotica, a fantasia € o recurso utilizado como §a a realidade); j) em alguns casos as



51

figuras séo estereotipadas e sem dinamismo. Outres@ecto possivel de observar no
desenho tanto num grupo como noutro, € o facto delgamas figuras estarem

representadas na folha em baixo, no centro ou, nado esquerdo, o que indica por um
lado desajuste, por outro inibicdo e sentimentos geessivos.

Tendo em conta as diferencas entre os dois tipos drganiza¢ao, podemos dizer
que, nos desenhos das criancas com organizacdo degsmiva, as figuras tém uma
configuracéo corporal mais estruturada e coesa, @ags como um maior ajustamento ao
real, mas com visiveis perturbacdes do esquema corpl. Os desenhos das criancas com
organizacdo psicotica apresentam, a partir da repsentacdo das figuras desenhadas,
uma organizagao corporal insuficiente, observandoesa fuséo de certas partes do corpo
ou partes do corpo desconectadas, 0 que significaego corpo ndo € percepcionado na
sua totalidade.

Outro aspecto que marca a diferenca, tem a ver com facto de que em alguns
desenhos das criangas com organizacdo depressives bracos e as maos serem
representados graficamente como estando abertos,pegssando a necessidade de afecto
e contencao, (1° e 2° caso de organizacao depresmsimas também em alguns casos sao
representados para baixo, junto ao corpo, expressda impoténcia e medo de enfrentar
a realidade, (caso 4° no desenho da familia, nadig que representa o avd e, no 5° caso
da organizacdo depressiva). Ja nos desenhos dasacgas com uma organizacao
psicotica esta caracteristica ndo aparece, pois bsagos e as maos possuem um formato
robotizado ou, sdo representados por uma linha, oséo desenhados para baixo, ou sao
desenhados para tras, mas nao junto ao corpo. AcEnta-se como caracteristicas
psicoticas especificas, segundo Wallon (1990), adas em “flor”, (1° caso de organizagao
psicotica); as maos em “estrela” (2° caso de orgamaicdo psicotica), e, segundo Campos
(2003), as maos em “ garfo” (4° caso de organizacpsicotica).

O rosto é também um importante aspecto diferenciamt, pois nos desenhos das
criangcas com uma organizacdo depressiva, existe g o rosto, enquanto que nos
desenhos das criangcas com uma organizacao psicotiexiste em alguns desenhos, um
contorno do rosto sem 0s seus elementos constit@st (olhos, boca e nariz), o que
significa, segundo Campos (2003), a auséncia daagho com 0 meio envolvente.

Também no desenho da familia, nas criancas que @gsentam uma organizacao
depressiva verifica-se em alguns desenhos a prevai@& da figura materna ou pela sua
posicdo no desenho, ocupando o 1° lugar na ordemddapela crianca ou, pelo seu

tamanho ou, na conjugagédo de ambos 0s aspectos. @oexcepcao a esta situagao pode-



52

se referir o 1° caso de organizagcdo depressiva, pa figura que se evidencia mais é a
avo, omitindo a figura da irma de seis anos, deseahdo-se a si mesma em ultimo lugar
e, No 4° caso desta mesma organizacao, desenhandaod@ em ultimo lugar, omitindo-se
a si propria no desenho, assim como a figura patean JA nas criancas com uma
organizacdo psicotica, no desenho da familia a fipu materna ou paterna ndo sao
representados em primeiro lugar, sendo maioritariarente representadas em ultimo
lugar, o que demonstra falhas nas referéncias e messos da coeséao identitaria. Como
excepcao a esta caracteristica comum, pode-se obs&ro 4° caso desta organizagcao, no
gual o menino apenas representa as figuras de reéarcia, omitindo-se a si proprio, o que
reflecte um desajuste associada a rejeicdo em caxtte familiar.

Ainda por referéncia a organizagcado psicética, no dgenho da familia surge, a
maior parte das vezes, a figura do proprio, desenkia em primeiro lugar, sendo apenas
excepcao no nosso estudo, um caso de organizacdcqika, em que 0 proprio se
desenha em ultimo lugar e que € o 5° caso desta masorganizacao.

Nos casos de organizacdo depressiva, no desenhofaailia, o proprio nunca
aparece desenhado em primeiro lugar, pois a criancdesenha-se a si propria quase
sempre em ultimo lugar, com excepgao do 4° caso eue existe a omissdo do proprio no
desenho, o que demonstra um sentimento de desvaatdo e de rejeicdo dentro do seio
familiar. Na maior parte dos desenhos das criancasa organizacdo psicoética, ndo se
notam diferencas no desenho da familia na proporcada primeira figura em relacao as
outras. Outra caracteristica importante, é que, nalesenho da familia, as criancas com
uma organizacao depressiva, ndo representam a famiinserida dentro de um objecto, o
gue ndo acontece nas criangas com uma organizacasigotica neste tipo de desenho,
pois a familia podera encontrar-se dentro de um obpgto, como € observavel no 3° caso,
no qual o menino desenha a familia dentro de um pdé& ou, no 5° caso, no qual a familia
se encontra dentro de um autocarro. A colocacao ddigiuras dentro de objectos remete
para o encapsulamento dos elementos familiares erpa falta de comunicagao

Nos dois tipos de organizacdo patoldgica, encontra® diferencas no desenho
livre, pois nas organizacfes depressivas existenementos como o sol, as nuvens, a casa
com a chaminé a deitar fumo, (2° e 4° caso). Segan@ampos (2003), a presenca deste
elemento é um indicador de conflitos psicossexuaigtincipalmente quando aparece o
fumo em novelo, como se pode observar no 4° casoatganizacdo depressiva. As flores,
0S animais, as pessoas fazem parte de um cenari@figgo que reflectem elementos e

simbolos que pertencem ao munda crianga (Aguiar, 2@) o que podera remeter para
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uma ligacdo a realidade e ao concreto. Ao contrarjona organizagdo psicética, 0s
desenhos representam uma intensa projeccao fantasticd que pode ser reflexo de uma
instabilidade e agressividade oral (1° caso de ong@acao psicoética); ou uma intensa
angustia, medos, ansiedade e, privacao afectiva @%4° caso de organizacdo psicotica),
assim como a representacédo dos fantasmas de dev@mag@ssociados a uma regressao
oral (3° caso de organizacao psicaotica).

A cor também & um factor diferenciador importante ro desenho livre, pois nos
desenhos das criangcas com uma organizacdo depreasexiste 0 uso de cores distintas
em alguns casos, assim como narrativas acerca dessdeho, o que aponta para um nivel
simbdlico mais estruturado, enquanto que nos deseohdas criancas com uma
organizacao psicotica, o uso de uma soO cor ou deatumuito similares, ou mesmo a
auséncia de cor, a que se pode acrescentar a eveahttecusa em contar a historia,
remete para uma pobreza simbdlica e incapacidade eexpressar através da narrativa o
conflito interno.

Em ambas as organizacbes, em certos casos, existespectos especificos nos
desenhos das criancas com uma organizacdo depreasi psicotica: Como primeiro
exemplo, o 1° caso de organizacdo depressiva, énicd caso em que surge no desenho a
representacdo de um animal que poderd representaroanivel simbdlico a propria
menina. Para além disso, nas figuras desenhadas étdrio a representacdo de olhos
obliquos, o que podera indicar depressao, agressiaide e austeridade. Como segundo
exemplo, temos 0 4° caso de organizagdo depressiuge apresenta, nos desenhos da
figura humana e da familia, os olhos vazios e, ncesenho livre, a representacdo dos
olhos a negrito, 0 que podera significar fuga e medde enfrentar o real. No 5° e ultimo
caso da organizacdo depressiva, existe nos desentmmneadamente no da familia e no
desenho livre, uma diferenciacdo nitida na represéscéo das figuras femininas, e das
figuras masculinas, pois as femininas séo represaatas de frente, com cabecas redondas
e, as masculinas, a cabeca esta de perfil, com uarrhato de cabe¢a geométrico, mas o
tronco esta de frente o que, segundo Campos (200@mete para um aspecto psicotico: o
olhar de uma figura masculina € direccionado para outro, em espelho.

Na organizacdo psicotica também € notério nos dedes, no 1° caso, a
representacdo de uma figura exageradamente grandeedaparéncia agressiva, o que,
segundo Aubin (1967), remete para as manifestacdgsicoticas de problemas de humor
associadas ao periodo de excitacdo. Segundo, odas¢ existir uma representacao visivel

das orelhas, podera remeter, segundo Wallon (199Q)ara alucinacdes auditivas. Para
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além disso, ainda dentro do mesmo caso, nos desesida familia e livre, a representacao
de um quadrado dentro do olho em algumas figuras,qulera simbolizar uma realidade
percepcionada a partir de detalhes e ndo visualizacha sua totalidade.

Outro aspecto importante, surge no 2° caso de orgaacao psicoética, no qual a
menina, no desenho da familia, apenas representafigura materna desenhando a
cabeca. Esta situacdo podera indicar censura ao esgna corporal ou, incapacidade de
percepcionar a imagem do corpo na sua totalidade.idda em referéncia a este caso
aparece a representacdo da boca com um formato c@wo, embora desenhada para
baixo e expressando tristeza.

Noutros casos, 0 rosto vazio representado no desentambém poderd apontar,
segundo Campos (2003), para a auséncia de contactom o meio envolvente. A auséncia
de rosto aparece no 3° caso de organizacao psicatioo desenho da familia e na figura
paterna; no 5° caso de organizacdo psicética, nosmho livre, ou até mesmo da familia.
Ainda dentro deste caso, surge no desenho livre esignado traco peludo que, segundo
Campos (2003), remete para uma personalidade prinva que age mais pelos impulsos
do que pela razéo.

Nos desenhos das criangcas com organizacfes depressi a Unica caracteristica
ndo presente nos desenhos das outras criancas, naoatra do nosso estudo, € a
agressividade reprimida, representada, como ja refelo nas analises, pelo formato das
MAaos ou até mesma pela sua omissdo. Aspectos exetissdos desenhos das criancas de
organizacdo psicotica sdo: a agressividade oral,ravés dos dentes; incapacidade de se
relacionar emocionalmente com 0s outros, através gandos em flor, garfo ou estrela;
auséncia da estrutura corporal, através da fusdo domembros superiores e inferiores e
das partes do corpo desligadas ou representadas fitgma incorrecta; fusédo interna e
externa através da auséncia entre os limites inteos e externos dos objectos e figuras; a
desvitalizacdo da imagem corporal através da robatacdo das figuras; a invasdo de
projeccdes fantasmaticas através da inclusao de $iolos irreais e bizarros.

Comparando as provas tematicas infantis (C.A.T-A/H) como um teste
complementar ao estudo dos desenhos a fim de garard fiabilidade e a validade da
analise realizada no nosso estudo, podemos conclgime existem aspectos comuns, mas
também diferenciadoras entre elas.

Assim, os aspectos comuns nas provas tematicas mtfa (C.A.T-A/H) referentes
ao tipo de organizacdo depressiva e ao tipo de orgaacao psicotica sdo: 1) o uso de

mecanismos primarios associados a enumeracao - pggzes as criangas no inicio ou no
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meio da sua narrativa enumeram 0s objectos ou agyfiras presentes na prancha; 2) a
distorcao perceptiva — observa-se quando a criangeoca um elemento da prancha por
outro semelhante, mas ausente no original, como p@xemplo: na primeira prancha,
qgquando a crianca se refere a “passarinhos” em vezed“pintainhos”; 3) a formacéo
reactiva, (embora seja mais visivel nas criancas mouma organizagdo depressiva) -
aparece quando existe na narrativa elaborada pelarianca um excesso de bondade ou
limpeza, assim como, obediéncia as regras imposfaala figura materna como forma de
agradar a progenitora; 4) a fuga e evitamento ao cdlito (proposto na prancha) - muitas
vezes as criangas tanto de uma organizacdo como olgtra, tendem a fugir ao tema
proposto de forma a evitar o conflito interno e amergéncia de emocdes; 5) na descricéo
do conteddo manifesto - a crianca utiliza a desci@p do conteudo visivel para evitar o
conteudo latente proporcionado pelas imagens de praha.

Para além disso, sdo também visiveis dificuldade®lacionadas com a figura
materna no contexto da oralidade, o que por sua veontribui para falhas identitarias e,
insuficiéncia nas referéncias identitarias signifiativas, devido a falhas na relacdo de
triangulacédo ao nivel do Edipo. Observa-se a incapalade de fantasiar a cena primitiva
bem como falhas na elaboracao depressiva, ou saja, capacidade de gerir a solid&o.

As diferencas tém a ver com o facto de, nas orgaades depressivas, existir um
discurso narrativo mais organizado, com um maior catacto directo ao conteudo da
prancha remetendo para uma contextualizacdo ao realda na psicose, o discurso
narrativo € predominantemente desorganizado, com fansas projec¢cfes fantasméticas,
que reflectem um afastamento da realidade e, a abbgdo na fantasia. No grupo da
organizacdo depressiva, na maior parte dos casosiasurgem mecanismos primarios,
com excepcao da enumeracdo, enquanto no grupo dasancas psicoticas, surgem 0s
seguintes mecanismos primarios: 1) mecanismos assolos a regressao, sendo visivel
quando uma crianca remete na sua narrativa para efaentos regressivos, utilizando
palavras como “ bebé”, “papd”,” berco”, “ dgua” ou, quando introduz muito afecto
numa histéria ou desejo de obter esse afecto, nondeanente na relacdo com a figura
materna, ou também quando faz uma referéncia pesdp&) a negacéo, ou seja quando a
crianca nega uma determinada accao ou situacdo; d)anulagéo, emergindo quando a
crianca anula uma acgéo ou uma situagao substituimda por outra do seu agrado; 4) a
clivagem, que surge quando a crianga ndo percepciara prancha na sua totalidade ou

quando existe uma fuga de ideias em que a crianca desorganiza clivando o contetudo
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da prancha com outro pertencente ao seu mundo imawirio; 5) grande confuséo entre a
fantasia e a realidade.

A prova tematica infantil permite-nos assim percebe no geral, a estrutura da
personalidade e, neste caso, tendo em conta os iifges tipos de organizacao, o nivel do

funcionamento psiquico em cada grupo.

Conclusao:

O nosso trabalho baseou-se na analise comparativios desenhos de criancas
com uma organizacdo depressiva e com uma organizacgsicotica, assim como na
prova tematica infanti com imagens de animais e iagens humanas, teste
complementar do nosso estudo. De acordo com o prebla proposto, que implica
analisar se as criancas com diagndstico de organ¢@ depressiva e com organizacao
psicotica manifestam nos seus resultados das provasojectivas (desenho da figura
humana, desenho da familia, desenho livre e, a p@vtematica infantil - C.A.T.),
funcionamentos psiquicos diferentes.

Relativamente as provas projectivas constituidas fms desenhos, existem, ao nivel
do funcionamento psiquico destas criancas, aspectsignificativos e diferenciadores: 1)
Em criancas com organizacdo depressiva observa-seuma percepgao corporal menos
ambigua e com um maior nivel de coesdo, apesar a gisivel algumas perturbacdes ao
nivel da imagem corporal; uma ligacdo concreta cona real percepcionada na sua
totalidade, na maioria dos casos; 2) Em criancas ©oborganiza¢ao psicoética observa-se —
uma percepcao corporal distorcida e percebida por grtes e ndo na sua globalidade;
uma invasdo fantasmatica, com 0s seus movimentoggressivos; o distanciamento do
contacto com a realidade; percepcéo da realidadepartir de detalhnes como se houvesse
uma clivagem e ndo uma abrangéncia total do real.

Relativamente as provas projectivas constituidasegba prova tematica infantil,
(C.AT-A/H), verificaram-se de igual forma nitidas diferencas, sobretudo na
organizacdo estruturacdo mental, entre as criangasom organizacao depressiva e as
criangcas com organizagdo psicotica. 1) Em criancasom organizacdo depressiva
observa-se - uma maior capacidade de organizar asmativas, de as estruturar e, de

dar sentido légico as histérias; 2) Em criangcas corarganizacao psicotica observa-se —
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uma incapacidade de organizar narrativas de forma @erente e logica, pois existe uma
fuga a realidade e uma intensa invasao fantasmatica

Podemos assim concluir mediante as provas apresed&és, nomeadamente o
desenho, que estas ajudam a distinguir estes difates niveis de funcionamento
psiquico, ou seja, por um lado as criangas com un@ganizacdo depressiva tém um
funcionamento psiquico mais equilibrado e uma pers@lidade com um maior nivel de
estruturacéo, por outro lado, as criancas que aprestam uma organizacao psicotica tem

um funcionamento psiquico deficitario e uma persorimade mal estruturada e fragil.
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ANEXOS CASOS:
ANEXO — CASO 1 de Organizacdo Depressiva
Analise dos desenhos:

Desenho da Figura Humana:

No desenho da figura humana a (C. A.), é notdrio desejo imediato de identificacdo
com a figura materna, pois foi esta a figura que foprojectada no seu desenho,
demonstrando a vontade de se parecer com ela, caado a figura num plano infantil
caracterizado por atributos semelhantes aos seus @ermos da idade e das actividades
exercidas, ou seja, a menina descreve a figura debada como a mée que tem 10 anos e
esta a brincar. Apesar deste desejo, a crianca dengira capacidades de identificacdo do
género e do sexo.

A (C.A.) comeca por desenhar o circulo que correspde a cabeca, sendo esta
normalmente a primeira parte a ser desenhada (ondse localiza o eu). A cabeca,
segundo Machover (1949) e Campos (2003), é o centim poder intelectual, do dominio
social e do controlo dos impulsos do corpo. A meranem questdo desenha a cabeca
claramente arredondada, proporcional ao corpo, ligeamente esquematizado, o que
podera significar o recurso a fantasia como um moriento compensatério das suas
necessidades afectivas, reflectindo um bom ajustante social e intelectual ou, podera
estar ligado a sentimentos de inferioridade. A mena desenha o rosto completo sem
necessidade de reforco do contorno facial (olhospta e nariz). Segundo Di Leo, (1985)
os olhos podem ser considerados como o 6rgao pripal que permite através da figura
materna o primeiro contacto com o meio externo. A enina desenha-os com um formato
obliquo, sem pestanas nem sobrancelhas, o que pdieevidenciar uma possivel
depressao e uma incapacidade de controlar o meiovatvente. A boca desenhada pela
(C.A) tem um formato concavo que podera expressanfantilidade e dependéncia as
figuras significativas, provavelmente associada aethasiada exigéncia por parte das
figuras parentais. O nariz, segundo Campos (20033, considerado no desenho como um
simbolo de cariz sexual. A menina desenha um narigcom um formato de botdo

(redondo) mas incompleto, o que podera ser mais urfactor que aponte para a
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infantilidade e imaturidade sexual. De seguida, &3 A) desenha o pescoco, este segundo
Campos (2003), é considerado como o elemento queasa a parte racional da parte
impulsional proveniente do corpo.

No caso concreto de (C.A.), COMO 0 pescoco € cuet@rosso podera supor-se que o
comportamento desta crianga tem uma orientacdo maigegida pelos impulsos do que
pelo intelecto ou, eventualmente poderé reportar-sa mecanismos de compensacéo. De
seguida, a menina desenha os bracos e as maos. £stdicam, segundo Campos (2003),
Machover (1949) e Di Leo (1985), as primeiras fornsade desenvolvimento e adaptacao
social e de relagdo com os outros. A (C.A) desenbs bragos numa posi¢ao horizontal e
mecanica, em angulo recto com a linha do corpo eemm acc¢do, 0 que leva a sugerir,
segundo Campos (2003), um funcionamento emocionaliperficial com 0s outros,
podendo existir dificuldades de ordem emocional efectiva. A (C.A.) desenha as maos
em conjunto com os dedos, em formato de luva e ab&s, o que podera sugerir uma
agressividade reprimida, bem como necessidade desefo e de interacgdo com 0s outros.

Posteriormente, a menina desenha o tronco, cujo forato € um quadrado com
angulos bem visiveis, € mais um aspecto que podéiamar sinais de agressividade. As
pernas desenhadas pela menina sdo longas, mas tagmdgelas calcas o que podera
segundo Campos (2003), ter um simbolismo sexual, sn@o caso da (C. A.) podera
significar uma necessidade de auto afirmacéo socialevido ao seu possivel desajuste ao
meio familiar e social. A menina desenha uns pésmoum formato impreciso. Como 0s
pés, segundo Campos (2003), indicam a segurancaaeto individuo em caminhar no
seu meio envolvente, sendo a base do nosso corpodgse por isso colocar como
hipétese que a (C.A.) tem uma seguranca geral muitdaixa, demonstrando
simbolicamente a dificuldade de se mobilizar no semeio ambiente. Por fim, a (C.A.)
desenha os cabelos caracterizados por duas linhas\@as que saem do topo da cabeca. O
cabelo, segundo Machover (1949), tem um valor simlidd de virilidade sexual mas,
neste caso, dada a auséncia do preenchimento doagpenvolvido, podera revelar uma
imaturidade psicosexual. O tracado do desenho é tero que, na opinido de Campos
(2003) podera significar medo e inseguranca.

No conjunto do desenho da figura humana, podemos logar como hipétese que a
(C.A)) poderé ter uma personalidade com uma estruta depressiva onde se encontram

alguns aspectos relevantes de agressividade, imdtlade e inseguranca.
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Desenho da Familia:

No desenho da familia a (C.A.) desenha em primeilogar a avo. Segundo o autor
Hulse (cit, por Campos, 2003) a primeira figura demnhada é aquele a qual € atribuida
maior valéncia positiva ou negativa para a meninaEsta figura destaca-se pela
proporcao, pois € maior e encontra-se do lado esqde, um pouco mais afastada das
outras. Para além disso, a (C.A.) caracteriza a awwpmo sendo a mais simpatica e como
possuidora de maior autoridade social, pois 0 tamduw da cabeca destaca-se em relacéo
as outras figuras. Tendo em conta a sua histéria dada, podera dizer-se dentro do seio
familiar, que a avd é a pessoa que tem mais importéia para ela, pois da-lhe mais
atencdo, a menina afirma gostar mais da ave. Em ssudo e terceiro lugar encontram-
se, respectivamente, as figuras representativas doadrasto e da mae. Estes tém
dimensdes semelhantes em termos das proporcfes. @dgasto é caracterizado como
sendo 0 menos simpatico e aquele que a menina gostanos e, a mae, como sendo a
mais simpatica, mais feliz e aquela a qual a meningostava de ser. Por fim, a (C.A.)
relativamente a propor¢cao das outras figuras, deséa-se num tamanho mais pequeno e,
em ultimo lugar, o que podera significar dificuldades de adaptacdo no contexto familiar,
podendo associar-se a problemas de ordem emocioeatle uma baixa auto estima, dado
gue se considera a pessoa mais triste dentro da fia

E importante ndo esquecer que a (C.A.) omite no desho a sua irma mais nova, a
Luci, que tem seis anos de idade. Poder-se-a coloeahipotese, de acordo com a sua
histéria de vida, que esta omissdo serve como um ca@ismo de defesa emocional, pois
sente que a irma ocupa um lugar de destaque na fdiai afastando-a e fazendo-a sentir
um pouco a parte relativamente ao restante nucleamiliar, como de facto é observavel
através do desenho, pois a menina justifica-se dim#o que ndo desenhou a irmé, porque
esta € ma para ela. A (C.A.) também omite no seusimho a figura do pai bioldgico.

Tendo em conta a sua histéria de vida, ou seja, aséncia do pai bioldgico podera
significar que a menina encontrou uma figura de sudtituicdo, ou seja, que o padrasto
assume o papel de pai verdadeiro, (a C.A. foi abandada pelo pai quando tinha seis
anos de idade e apesar deste telefonar a dizer gagparece, nunca assumiu esta
responsabilidade), ou seja, a nivel emocional a Cidia tenta reparar esta auséncia por
uma nova figura paterna.

E importante também notar, que todas as figuras demhadas pela (C.A) estéo de

bracos e méos abertas, 0 que poderéd revelar uma félim pouco estruturada no campo
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emocional. Todos os elementos da familia parecenr tdificuldades em estabelecer
relacdes de afectividade entre si, podendo revelam meio pobre a nivel dos afectos.

Podemos também destacar os pés na figura que repeesa a mae. Estes séo
diferentes de todas as outras figuras, o que poderavelar pelo seu formato, um para
um lado e o outro para o outro lado, que estad méerauito insegura e ambivalente ao
nivel do comportamento, por oposicdo a avd, que pelsua dimensdo no desenho,
aparenta ser a figura dominante e, eventualmentenstrumentaliza a sua ligacdo com a
(C.A.). Para além disso, pelos suportes, (pés) dadee da (C.A.), que sao idénticos devido
ao destaque de um calcanhar bem acentuado, poderdistir problemas também de
ordem sexual.

No contexto geral do desenho podera colocar-se compotese uma familia pouco
funcional, gerando-se aliancas entre dois nucleos,(C.A.) e a avl e, 0 restante nucleo

familiar, trazendo dificuldades a (C.A.) para se igerir e se adaptar a dinamica familiar.

Desenho Livre:

Neste a (C.A) desenha uma gata (a C.A. foi fazen@dodescricdo da historia da
gata). O desenho de um animal, segundo Dominique9d0), pode ser comparavel ao
desenho de uma pessoa, pois este pode assumir umacir antropomaorfico mas, neste
caso concreto, tendo em atencdo a sua histéria diela;, podera dizer-se que a (C.A.)
relata um episodio real: representa no seu desenl@gata que a avé encontrou na rua,
gue depois trouxe para casa para tratar e, que maitarde ofereceu a outra pessoa
argumentando que esta sujava tudo. A ordem pela quaomeca o desenho é a seguinte:
inicia pela parte do meio, depois as patas, o pegop a cabeca, as orelhas e os olhos. De
seguida, volta a parte do meio e faz riscas que dislizam manchas do pélo do animal,
finalizando com uma grande cauda. As cores utilizaas para pintar o desenho do animal
sao duas, castanho e lilas o que podem indicar imihs de uma depressao.

O tracado n&o é continuo, porque a crian¢a ndo uida um unico traco para fazer
o desenho, mas utiliza sim, o método de comunicagéwtre partes, tendo inicio com uma
primeira parte (neste caso, o tronco), seguindo segncialmente pelo desenho completo

das restantes partes, até conseguir que o seu ddseobtivesse um significado geral.
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Respostas ao C.A.T.A:

Prancha 1: “ Era uma vez, trés passarinhos e estawaa fazer uma comida, depois foram
para a mesa e depois a mae chegou e ficou muito tarie e depois a mée provou e

depois a mée disse estava muito 6ptimo.”

Prancha 2: “Era uma vez, trés ursos que estavam brcar, mas depois mudaram para
outro jogo e depois foi para o jogo da corda, foim contra dois e quem ganhou foi quem

tinha menos ursos.”

Prancha 3: “Era uma vez, um ledo que era o rei, madepois ficou tdo velho que nao
conseguiu roncar para todos os lebes, mas depois uato viu e ajudou-o. O rato

conseguiu fazer rosnar outra vez e depois os leGa&savam contentes.”

Questionario:
P: E o ledo que era rei estava contente?

R: “este estava muito contente.”

Prancha 4: “Era uma vez, dois filhos da “deixa la &r se consigo lembrar-me do nome
dela”, tinha 2 filhos e ela uma vez foi dar um pagso ao bosque, mas depois viu uns

homens e fugiu para a sua casinha e la os homens\@o podiam matar ela.”

Questionario:

P: No passeio ela tinha companhia?

R:” Tinha companhia, com os dois filhos, um andave sua malinha e outro na bicicleta

e depois o0 bebé da bicicleta caiu ao vir para cakois a mae ajudou-o0 e chegaram a casa

sdo e salvos.”

Prancha 5: “Aqui!”. Era uma vez, dois ursos bebés bavia uma mae e um pai, os bebeés.
Dormiam numa cama e 0 pai e a mae noutra e eles eramuito felizes, mas depois, o
bebé néo conseguiu dormir, o pai embalou-o e a m@és a dormir, o outro bebé urso
deixou a roca cair e depois 0 pai apanhou-a e deo hebé, depois chegou a manha e eles
foram comer, um ursinho bebé comeu papa e o outrcomeu o biberdo, depois foram

para a cama e dai foram muito felizes.”
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Prancha 6: “Era uma vez um urso bebé e um pai e a ae, o bebé gostava de chuva,

como hoje estava a chover ele decidiu ir |a paraf@ e a mae e o pai ralharam com ele,

mas depois passou a chuva e o bebé pode ir la pdoaa acompanhado com a mée e o

pai. Dai, o bebé decidiu ndo ir 14 para fora, quana estivesse a chover, pois sabia que a
chuva algumas vezes faz mal, pode ficar engripado e pai e a mée ficaram muito

felizes.”

Prancha 7: “Era uma vez, um ledo que estava escondi para apanhar um macaco
depois ele atacou-o e 0 macaco fugiu para cima davére, mas depois como o ledo era
esperto ficou a dormir. O macaco desceu e foi parao pé da sua mae, mas o ledo foi
atras dele, mas a mae do macaco como era espertaés pazes com o ledo e depois o ledo
foi para a sua casota ao pé da sua mae e disse eemae fez novos amigos, a méae ficou
contente. De manha, de manha ele foi brincar commacaco, depois 0 macaco também

foi para a sua arvore para dizer a mae que brincomuito com o ledo.”

Prancha 8: “Era uma vez um macaquinho que tinha umanae e um pai e ele fazia anos,
veio os tios, veio as avls e o0s avds, mas o pahdinum amigo, ele falou com o
macaquinho e deu também uma prenda, os tios e avdsram também uma prenda e

cantaram os parabéns. De manha, brincou com as supsendas, o amigo do pai veio
outra vez, falou com o macaquinho, mas depois o aga do pai disse se ele tinha
namorada e ele respondeu, mais ou menos, depoismigo do pai prometeu que vinha ca
amanha. O macaquinho, disse ao amigo do pai que trgessem a namorada do
macaquinho. De manh& o macaquinho levantou-se ed&nou a sua hamorada, 0 amigo
do pai bateu a porta e 0 macaquinho abriu, 0 macaguho mostrou a sua namorada e o

amigo do pai ficou muito feliz, fim.”

Prancha 9: “Era uma vez, um coelhinho que ndo queai dormir, a mae ensinou-o a
dormir. O coelhinho fechou os olhos e ndo conseguirmir, foi para ao pé da mée e pai
e agarrou-a a mae, a mae disse para ir para o seudjto, ele fechou os olhos e conseguiu
dormir. De manh& o coelhinho disse a mae que consigdormir, é o fim.”
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Prancha 10: “Era uma vez um cdozinho que ndo gostawde tomar banho, mas a mae
ensinou-o a tomar banho e ele disse que ndo quel@var-se, a mae contou uma histéria
e 0 cdozinho disse que ele ndo quer ficar todo porcdepois foi para a casa de banho e
lavou-se todo, depois a méae ficou muito contente.eDmanhad o pai disse se ele tinha
tomado banho, o cdozinho disse que sim, o pai ficowitoooo contente e a mae também

fim.”
Interpretacdo do C.A.T.A:

Prancha 1: Nesta prancha é notorio a fantasia de apvacdo na relacdo com a imagem
materna no contexto da oralidade, ou seja aqui é psesso a importancia do reforco
narcisico, “ depois a mae chegou e ficou muito contente e depaisde provou e depois a
mae disse estava muito OptimoExiste uma ligeira distorcdo perceptiva da realidde,
pois em vez de pintainhos ela substitui por passatios. Para além disso, da uma
resposta muito invulgar ao que € habitual pois € &lque € a prestadora de cuidados
perante a figura materna e ndo o contrario, Era uma vez trés passarinhos e estavam a

fazer uma comida”

Prancha 2: Nesta existe competicdo, mas a C.A. n@coloca em termos edipianos.
Aparece a tematica de agressividade na relacdo trigular progenitor-filno quando
muda para outro jogo, mas n&o tem um caracter de Eplo, talvez por auséncia da figura
paterna na vida desta menina, ‘mas depois mudaram para outro jogo e depois foigar
jogo a corda, foi um contra dois e quem ganhou fogque tinha menos ursos”

Prancha 3: o nivel de distorcbes € menor. Utilizatermo de ledo velho pela visualizacao
na prancha de uma bengala e conseguiu localizar ato dando a este o papel de herd6ig
rato viu e ajudou-0”. O conteudo latente pretendido seria a poténcia fiéa contra a
impoténcia caracterizada pelo rato. Neste caso, gartes contrarias colaboraram,” O
rato conseguiu fazer rosnar outra vez os lebes Vaam contentesO uso da formacao
reactiva, foi utilizada para fugir ao conflito e desta forma de se narcisar a si mesma, “

este estava muito contente, porque conseguiu rosngra vez

Prancha 4: Esta remete para a relacdo com a figurmnaterna. Nesta prancha emerge

na C.A. uma desorganizacao regressiva. O bebé narbiga da mée que € uma situacéo
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real. Introduz também elementos que nao estdo prages na prancha, “viu uns homens

e fugiu para a sua casinha e 14 os homens ja naalijpon matar ela “que se manifesta
como uma situacdo de perigo eminente, mas a casinkarge como um lugar que lhe
transmite seguranca. No final faz cair o bebé da bicleta, mas depois coloca a figura
materna como mediadora da queda, depois o bebé caiu ao vir para casa, depois a mae
ajudou-o chegaram a casa sdo e salvoB5ta foi possivelmente a situagdo que foi mais

ansiogeénica para a menina nesta prancha.

Prancha 5: Nesta a menina tem tendéncia a utilizaa fuga como defesa para n&o entrar
dentro do conflito suscitado pela tematica da curgidade sexual. E também notéria a
producdo de uma narrativa fantasiosa, em que um dobebés ursos ndo conseguia
dormir. Esta situacdo serve para evitar que os paifsicassem sozinhos, a fim de manter o
controlo da situacdo na relacdo dos paisd bebé ndo conseguiu dormir, o pai embalou-o
e a mae pés a dormir, o outro bebé urso deixou eargair e depois o pai apanhou-o e deu
ao bebé” A percepcédo ansiogénica da prancha ndo permitiu alaboracdo do conflito
pretendido, pois para além do uso dos ursos comorfiea de controlo, utiliza uma nova
situacao” depois chegou a manha e eles foram comer, um ursiftebé comeu papa e o

outro comeu o biberdo, depois foram para a camaaéfdram muito felizes”

Prancha 6: E perceptivel a fantasia ambivalente erg a autonomia e a dependéncia, isto
porque, na prancha, o urso bebé toma primeiro a imiativa de ir |4 para fora quando
estava a chover, mas depois ja tem necessidade dEipara fora apenas acompanhado
pelos pais, apds a chamada de atencéo por parte thss Na narrativa € clara a utilizacao
da formacao reactiva através do respeito pelas regs” Dai o bebé decidiu néo ir la para
fora, quando tivesse a chover, pois sabia que awhalgumas vezes faz mal, pode ficar
engripado e o pai e a mae ficaram muito felizedlostra a capacidade de elaborar o
desejo de ir para a chuva, mas coloca logo as figig parentais como 0 super ego que a

proibe de concretizar o seu desejo.

Prancha 7: Nesta, a percep¢do do conflito foi atinda, pois surge na narrativa a
tematica da perseguicdo, que remete para uma relagécarregada de agressividade
associada a devoracgéao, pois o0 ledo escondeu-se pEegcar 0 macaco, mas nao o chega a
comer porque, entretanto o0 macaco sobe para cima davore. Mas logo de seguida, faz

a negacdo do conflito através da figura materna queerviu de mediadora na narrativa,
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para evitar a problematica, pois foi a mde do macacque fez as pazes com o ledo. No
final da prancha surge um final omnipotente “De manh&, de manha, ele foi brincar com
0 macaco, depois 0 macaco também foi para a suar@\para dizer a mée que brincou

muito como o ledo”

Prancha 8: Nesta, a menina mostra capacidades pept&ra, pois consegue fazer a
diferenciacédo de geracdes e de sexosrd uma vez um macaquinho que tinha uma mée e
um pai e ele fazia anos, veio os tios, veio as avas avds Mas logo apos este inicio
marcadamente ansiogénico para a menina, ela tem acessidade de introduzir um novo
elemento, o amigo do pai e, a partir dai, vai invéar uma histdria para evitar a

elaboracéo do conflito baseado na relacéo familiar.

Prancha 9: Nesta, ndo surge a tematica relacionadaom a soliddo e o abandono, mas
sim a necessidade de controlar a relacdo com os fae a tentativa de os separar “ O
coelhinho fechou os olhos e ndo conseguiu dormaj para ao pé da mée e pai e agarrou-a
a mae”. Posteriormente aparece o superego atraves da figumaterna, que modifica o
seu controlo “a mée disse para ir para o seu quarto, ele fecha athos e conseguiu

dormir”.

Prancha 10: Nesta, a menina mostra a grande necetsile narcisica que tem de
aprovacao, pois através do conflito que remete para relagdo progenitor/filhno num
contexto de analidade e de limpeza. Ela mostra a ecessidade que tem de agradar aos
seus progenitores, ‘o cdozinho disse que ele ndo quer ficar todo pordepois foi para a
casa e banho e lavou-se todo, depois a mae ficoutareontente. De manha o pai disse se
ele tinha tomado banho e o céozinho disse que inpai ficou muitooo contente e a mée

também”
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ANEXO — CASO 2 de Organizacao Depressiva
Analise do Desenho:
Desenho da Figura Humana:

Inicialmente, a (P.A) entra em choque quando se pedpara ela desenhar um
rapaz ou uma rapariga a sua escolha, mas depois @opacto inicial opta por desenhar
um homem que diz ter 10 anos e que quando for crédo quer ser trabalhador de
construcéo civil.

A (P.A) no desenho da figura humana projecta a suanagem corporal numa
figura masculina, ou seja, desenha um rapaz.

Este desenho demonstra que esta menina podera feerturbacdes ao nivel da
imagem corporal e da identidade género.

A menina comeca por desenhar um circulo que represta a cabec¢a, segundo
alguns autores, como Campos (2003) e Machover (1948 cabeca € onde se localiza o
self e € o centro do poder intelectual, dominanciaocial e também do controlo dos
impulsos do corpo. A menina desenha a cabeca, esta relacdo ao corpo parece um
pouco desproporcional pelo tamanho que apresenta,que pode indicar a fantasia como
um movimento compensatorio as suas necessidadesctf@as. Na realidade a (P.A) é
uma menina que se isola em casa e nao quer brincarefere ficar em casa envolvida nas
suas brincadeiras e no seu mundo imaginario. Os alk sédo representados pela a menina
por um ponto, o que pode reflectir, segundo Campo$2003), no caso da (P.A)
imaturidade para enfrentar a vida, assim como um gsecto regressivo na maturidade
afectiva. A menina desenha também o nariz com umrmato em L, o qual transmite a
impressao de nao estar completo, como este, segui@mpos (2003) tem um simbolismo
sexual, pode dizer-se que a (P.A.) podera ter umaadequacdo sexual ou estar indecisa
ao nivel do seu género sexual, por isso colocandmm hip6tese, desenha um homem
como reflexo do seu conflito psicosexual, mas tambépode estar relacionado com o
medo de castracao.

A boca, segundo Campos (2003), € o elemento de diedcdo ou de insatisfacdo
oral na relacdo precoce, neste caso a boca é coreavque pode indicar dependéncia
afectiva, para com a mae. A (P.A) ndo desenha o peso, este € a zona mediadora do

conflito entre o controlo intelectual e os impulsosorporais.
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A omissao desta parte do corpo aponta para um cag®rigoso onde existe uma
maior dificuldade em coordenar os impulsos atravédo controlo da raz&o, assim como
pode reflectir problemas de inferioridade, assim amo receios associados a castracao.

De seguida, a menina comeca a desenhar o corpofronco tem um formato
rectangular o que pode indicar sinais de agressivédie

Depois desenha os bragos e as maos, estes elematgdggacado segundo Campos
(2003), Machover (1949) e Di Leo (1985) estéo relmtados com a adaptacdo social e
com a inter-relacdo com o meio envolvente e com ostros. Os bracos sdo desenhados
na horizontal e de forma mecénica em angulo rectomm a linha do corpo, o que podera
ser segundo Campos (2003), mais um sinal da regrésse do contacto superficial e nédo
afectivo com os outros. A menina desenha as maosrca@ontornos imprecisos o que
podera significar, segundo Campos (2003) o mesmoeaja auséncia de maos ou seja, falta
de confianga nos contactos sociais, alem disso est@bertas como possivel sinal, de
necessidade de afecto e de inter-relagdo com osrost As pernas, segundo Campos
(2003), tém um marcado simbolismo sexual, nomeadanie no sexo feminino. A (P.A)
parece ter um conflito sexual, pois utiliza mudancga de linhas, enquanto desenha as
pernas, tracando uma linha no meio para dar impres® de calcas, podendo revelar uma
imaturidade psicossexual.

Os pés indicam o suporte do individuo, a base, ageganca geral do individuo em
caminhar no meio ambiente, no caso da menina em gi&o, 0s pés sdo desenhados como
duas pequenas bolas, o que pode indicar uma segucangeral insuficiente, baixa auto-
estima, dificuldades de contacto com o0 meio envohte, sentimento de menos-valia.

As pernas e os pes, segundo Campos (2003), sdodsmte conflitos e dificuldades
e podem expressar perturbacdes a nivel sexual, masbém dificuldades de mobilizacédo
no meio envolvente e na relacdo com 0s outros.

Por fim, desenha o cabelo, que é representado poma sombra vigorosa com
limites mal delineados, que podera remeter para uroonflito centrado na virilidade que
remete para uma imaturidade sexual, mas também segdo o autor Di Leo (1985), o
sombreamento remete para aspectos ligados a ansidda

Para concluir, podemos verificar que existe uma grade caréncia afectiva por
parte desta menina, um marcado conflito sexual, pk@niente de uma imaturidade
psicosexual, assim como um aspecto regressivo naataoridade afectiva o que contribui

para o aparecimento de sentimentos depressivos.
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O traco utilizado pela menina é forte o que poder&@pontar segundo o autor
Campos (2003), principalmente para sentimentos assados ao medo e inseguranca. A
colocacao da figura na parte inferior da folha pode ser percepcionada segundo Di
Leo( 1985) como suporte, mas também podera signdicsegundo Campos( 2003), uma

ligacdo ao real e ao concreto, e a sentimentos deegurancga e depressao.

Desenho da Familia;

Segundo Campos (2003), de acordo com a opinido dulse, a primeira figura
desenhada é aquela que se destaca como a mais ingaie positiva ou negativamente
para a crianga, a proporcao da figura € também umlemento importante a destacar. No
caso da (P.A.) a menina desenha em primeiro lugar mae, a figura da mae podera
destacar-se ndo s6 pelo tamanho, mas também, porqagP.A.) parece atribuir a méae
maior autoridade social, pois o tamanho da cabecaedtaca-se em relagdo as outras
figuras, além disso, de todas as figuras desenhadparece ser aquela que tem maior
seguranca no geral na interaccdo com 0 meio envohte, pois € a que tem os pés, base do
equilibrio corporal, nitidamente mais salientes queas outras figuras. A menina
caracteriza a mde como a mais simpatica, afirmandgostar mais da mae. A (P.A)
desenha em segundo lugar a irma Bruna, esta destasa pelo seu tamanho reduzido em
relacdo as outras figuras, talvez por ser a irma ma nova de 4 anos, caracterizando esta
como a mais triste. De seguida, em terceiro lugadesenha a sua irma Dora de sete anos
um pouco mais afastada das primeiras figuras deseatlas e com um tamanho também
reduzido, mas um pouco maior do que a segunda figarque representa a irma mais
nova, caracterizando-a como a mais contente.

Posteriormente, coloca em quarto lugar o padrastocomo sendo 0 menos
simpético, afirmando gostar menos dele, a menina senha esta figura com uma
proporcao notoria talvez pela atribuicdo de uma vancia negativa a esta figura. O
cabelo do padrasto destaca-se do das outras figurgsois apresenta-se desordenado o
que podera significar na opinidao de Campos (2003jnoralidade sexual. Por fim, a (P.A.)
desenha-se em ultimo lugar, com um tamanho mais @aenos proporcional ao padrasto,
podendo possivelmente atribuir a si também uma vat&ia negativa, por sentimentos de
menos valia e de inferioridade.

Neste meio familiar, parece que toda a familia nessita de suporte afectivo e de

intensificar as inter-relagfes sociais entre 0s sewarios elementos, devido ao facto de
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todos os membros familiares estarem de bragos e nsdabertas, além disso, o tronco das
figuras desenhadas demonstram alguma agressividad@resente nas relagoes

estabelecidas dentro do seio familiar. Os pés dasittas figuras excepto, os da mae

demonstram uma inseguranca geral na interaccdo coms outros, pois sdo apenas
representados por bolas, apesar disso, 0s pés dgufia que a representa, sdo 0s Unicos
gue estdo metidos para dentro, o que podera simbndir de acordo com Campos (2003),

ambivaléncia ao nivel do comportamento. Além destdactores, parece ser evidente um

conflito sexual subjacente em algumas figuras do»s®feminino, como € o caso da mée e
da Dora irma de sete anos, isto é visivel, segund@utor Campos (2003), pela recusa em
desenhar a bifurcacéo das pernas, tracando uma lino meio para dar a impresséao de

calcas, alem disso, € notdrio, tanto nestas figuraemo nas outras, no caso da Bruna e da
Paula uma mudanca de linhas nas figuras desenhadgsmssando de linhas mais fortes

para linhas mais finas o que indica o conflito sexal.

Em resumo, podera dizer-se que estamos perante urfamilia disfuncional, com
dificuldades de interaccdo dos membros uns com ostms nas relacdes familiares, assim
como é notdrias perturbacdes ao nivel do campo sedtu

No final da realizacdo do desenho apenas com o otfjgo de perceber como esta
menina se percepciona no seu meio familiar fez-sesaguinte pergunta: “ Se fossem
todos passear de carro e ndo houvesse lugar para weles quem é que ficava em casa e
nao ia passear?”, perante esta questdo a menina peside que deixava a Bruna em casa
se nao houvesse espacgo no carro.

As figuras encontram-se em baixo na folha o que rette inseguranca, mas
também uma ligacéo concreta ao real.

O traco é também forte o que podera remeter, segundCampos (2003), para

sentimentos de medo e inseguranca.
Desenho Livre:

O desenho livre, expressa um imaginario empobrecid® triste, onde é notério por parte
da menina uma intensa angustia de abandono e vaztectivo. A menina conta a historia
sobre este desenho da seguinte formaEra uma vez uma menina triste, que nédo sabia
dos pais e por isso, estava a chorar, ela tinhaxddo voar o baldo.” A menina tem a
necessidade de tracar em primeiro lugar uma linha @r debaixo do desenho o que

podera significar, na opinido de Campos (2003) fatde confianga e medo em caminhar
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no seu espaco envolvente. Neste desenho existe efgos e simbolos que fazem parte do
mundo da crianga, como o sol, as nuvens, a casa,asores com frutos as flores e os
animais, segundo a autora Aguiar (2004), estes elentos fazem parte do cenario

grafico. Segundo o autor Coutty (1996), as criancgsodem projectar a imagem que tem

de si proprias, como também daquilo que as rodeiatravés da representacdo do cenério
no desenho.

A (P.A) desenha em seguida uma menina de bracos &bs, e com um semblante
demonstrativo de sofrimento e angustia, esta encaatse fora de casa, isto pode ser um
indicador, no qual a menina nédo se sente bem em eaas$egundo Di Leo (1985), esta deve
representar um lar um refagio para a crianca, ondeexiste calor e afecto. Segundo
Aguiar (2004), a casa € demonstrativa do clima fafar e do relacionamento com a
figura materna, mas também pode representar a propa crianca, segundo Campos
(2003) a casa como um auto-retrato podera expressarfantasia, o ego e a realidade. No
caso desta menina a casa parece Ser percepciona@no um meio opressivo, onde a
(P.A) se podera sentir presa. Segundo Campos (2008yando a fumaca da chaminé esta
dirigida para um lado, como se estivesse sobre eib de um vento forte, 0 que acontece
no desenho desta menina, podera ser um reflexo deepsdao ambiental, o facto da
fumaca estar presente poderd ser um indicativo deonflito, no caso da P.A. muito
provavelmente com a méae, mas também com o padrasfOutro pormenor importante é
gue a chaminé também se encontra inclinada para cen do telhado, como este tem um
simbolismo falico, na opinido de Campos (2003) podeindicar delinquéncia sexual.

A menina desenha no lado direito da casa uma arvormm frutos, estes poderao
indicar segundo Campos (2003), o desejo de maturacéa de compreender os problemas
da vida para além disso, desenha uma flor e um analh) estes normalmente s&o
desenhados e observados nas criancas imaturas aienente, como é o caso da P.A
como também podem expressar o desejo de conseguiaa como por exemplo, suporte
afectivo.

Posteriormente, a menina desenha um baldo, este gosignificar algo que deixou
partir, pois ndo teve forca interior suficiente pama continuar agarrado a ele e por isso
deixou-o voar. O sol, as nuvens, um passaro sem &% uma borboleta com uma asa
maior que a outra, estes podem ser colocando comapéteses indicadores de
sentimentos de castracao por parte da menina, assitomo da incapacidade que tem em

expressar-se livremente, pois 0 passaro podera sana representacao figurada da (P.A)
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gue se sente oprimida no seu meio envolvente sensuesos internos para lutar contra a
pressao que sente, necessitando de um suporte afgcsecurizante.
Segundo o autor Campos (2003), o traco quando é ferpodera significar medo,

inseguranca e tenséo.

Respostas ao C.A.T.A.:

Prancha 1: “Era uma vez, uns pintainhos e estavama@amocar e tavam a comer sopa e a
mae disse que era para eles irem dormir e eles disam: que nao queremos e a mae

disse assim: se ndo vao ja para a cama ficam de tigg, uma semana sem ver televisdo.”

Nota: é o que a mae lhe diz quando se porta mal.

Prancha 2: “Era uma vez, trés ursos a brincarem e @0go que eles estavam a fazer era
puxar a corda e quem caisse perdia e quem caiu f¢pnosso dar nomes aos ursos?), foi o

Alberto e quem ganhou foi a Joana e a Mariana.”

Inquérito:

P: quem era a Joana?
R:”era a mais pequenina”
P: Quem era a Mariana?

R: “era a maior”

Prancha3: “Era uma vez, o rei ledo que ja era muitwelhinho e ficou zangado, porque os

ratos nao lhe deixavam em paz, ndo sei mais.”

Inquérito:

P: o ledo ndo gostava dos ratos?

R:” sim ele ndo gostava”.

P: O que é que o ledo fez?

R:"tentou os matar, mas nao conseguiu.”
P: e porqué?

R:” porque eles fugiram por um buraco muito pequer.”
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P: como é que se sentia o ledo?
R:” muito mal.”
P: porque os tinha deixado fugir?

R:” sim.”.

Prancha 4: “Isto é raposas ou cangurus? Era uma verés cangurus que 0 mais pequeno
tava na barriga da mae com o baldo e o outro estawandar de bicicleta e eles iam fazer
um piquenique ao bosque, levavam sumos, péo e quenisesse leite e a mée levava um
chapéu na cabeca, porque podia estar sol e 0 maiqoienino sem querer deixou o baldo
voar, com o vento que estava, duas arvores cairamaanala ia voando e a mae teve que
segurar no chapéu, depois chegando ao bosque o wemtcalmou e depois ja podiam

brincar e lanchar com paz, ja esta.”

Inquérito:
P: como é que eles se sentiam?

R:” felizes, porque o vento ja acalmou.”

Prancha 5: “Nao percebo muito este desenho! Pareaen peluche na caminha, na cama e
uma cama grande com pessoas em baixo dos lenc¢oisa Ema vez, uma menina que

estava deitada na caminha dela com um peluche eas a chorar e 0s pais ja estavam a
dormir e ndo ouviam. Na manha seguinte, a bebé aadwou e quando ela acordou os pais
ja ndo estavam na cama e o bebé gritou e aparecem lhomem desconhecido que queria
levar ela, e a bebé gritou: papa! Mama! e eles ndmuviam e depois a bebé chamou a
irma e a irma disse assim: o que é que foi? Foi uhnomem desconhecido que veio aqui e
a irma disse assim: isso era um senhor que ouviuigr e veio aqui. E onde é que estéao

os pais? E a irma disse assim: os pais foram traltedr. Ah! Obrigada, acabou.”

Prancha 6: “ (T.l.P), era uma vez, um ursinho questava a brincar com umas folhas que
cairam da arvore e a mée e 0 pai estavam a dormigntretanto veio 0 urso que queria
atacar o pequenino, depois 0s pais acordaram e detkeram o filho e o filho disse assim:
nao é preciso, porque eles ja fugiram, e eles dissm assim: filho tem mais cuidado, ndo

sei mais.”
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Prancha 7: “Era uma vez, um tigre que ia atacar unmacaco, depois veio a familia do
macaco e disse ao tigre se arranha-se 0 macaco dudaa passar que passar por cima
dos macacos, e o tigre apanhou o macaco. No outria @s macacos viram uma faca no
chéo e foram a casa do ledo néo fizeram barulho eataram o ledo e conseguiram salvar

0 macaco e acaba aqui.”

Inquérito:
P: como é que eles se sentiram depois de ter motigre?

R:” sentiram-se mais alegres.”

Prancha 8: “Era uma vez uma familia de macacos, o as pequenino queria ir para a
cama, mas a mae disse que tinha que ir ter com afia tia e o pai do pequenino, estavam
a beber um cha depois fizeram uma festa e 0 macagtubo ja ndo queria se ir deitar, pois
a mée disse que tinha que ser, pois tinha que medatar cedo amanha.”

Inquérito:

P: como é que 0 macaquinho se sentia?

R: “sentia-se muito mal, mas depois foi chamar uns aosigpara ir brincar, sé que eles
disseram que nao, e quando ele falou numa festasalisseram que queriam, e 0s amigos
disseram: mas a onde? E o macaco disse assim: esa da minha avo que tem piscina e

brinquedos, ja esta.”

Prancha 9: “Essa é facil! Era uma vez, um coelho guestava zangado e foi para a cama
e sem querer deixou a porta aberta da rua e ele adoeceu e entraram ladrdes e depois
assaltaram e tiraram tudo ao coelho. E no dia sequie, ele ja ndo tinha nada em casa e a
porta estava aberta, como a deixou e disse assinogb ndo devia ter deixado a porta
aberta e depois a mae dele chegou e disse assimue qué se passa filho? E ele disse que
tinham assaltado, e a mae disse assim: tu deixasieporta aberta? Deixei mée , néo
devias de deixar , porque ha muitas pessoas queegam roubar, dormir em casa das

pessoas e depois logo de manha cedo irem-se embora.

Prancha 10: “Era uma vez, uma mae cadela que estazam o filho & porta da casa de
banho e depois a méae ficou zangada, porque o fillgueria ir brincar para a casa de

banho e a mée disse assim: ndo podes que depoisgmdeitar alguma coisa ao chao, ou
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podes estragar alguma coisa, e a mae disse assimtde vai brincar para a rua, se nao
quiseres vai para o teu quarto e depois o0 cao disassim: ndo mae, eu vou brincar para a
rua, e a mae disse assim: tem cuidado filho, ndo teagoes e néo te percas, e o filho disse

assim: ndo mae, nao te preocupes e acabou.”

Inquérito:

Inquérito:
P: como é que se sentia 0 cdozinho?
R: “sentia-se bem e compreendeu que nao devia kainta casa de banho, porgue era s6

para tomar banho e para fazer as necessidades.”

Interpretacdo do C.A.T.A.:

Prancha 1: A (P.A.) inicia a prancha com uma descaéo, nesta prancha a tematica
pretendida € a relagdo com a imagem materna num ctaxto da oralidade. Na prancha
em questdo a menina utiliza a formagéo reactiva, ow fuga ao conflito desencadeado
pela prancha, esta surge com base nas regras impastpela méae, existe uma nitida
semelhanca no que é contado através da histéria ® que acontece na situacao real da
vida da crianga “ e a mae disse assim: se ndo vao ja para a camanfide castigo uma
semana sem ver televisa@’ depois acrescenta &€ o que a minha mae me diz quando me
porto mal’. A relacdo com a mae parece ser uma relacdo maiantional do que
emocional tendo como pilar principal o comprimentadas normas e regras, impedindo a
P.A. de ter uma relacdo com a figura materna grati€ante, marcada apenas uma relacéo

frustrada pela obediéncia.

Prancha 2: A menina reconhece a triangulacdo num otexto edipiano, pois consegue
diferenciar os sexos das diferentes personagensnttalo, a menina nao entra totalmente
dentro do conflito pretendido na prancha, pois a ma@na coloca 0s ursos num contexto
lidico,” era uma vez, trés ursos a brincarem e o jogo gues éhvam a fazer era puxar a
corda e quem caisse perdiafastando desta forma, a tematica num contexto agssivo
ou libidinal, todavia inserido neste contexto de bncadeira existe 0s aspectos

competitivos, pois faz cair o urso Alberto que podeser interpretado como a figura
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paterna que perdeu o jogo, evidenciando como vencmds a Joana a ursa mais
pequenina e logo a seguir a Mariana a ursa maior.ddemos colocar como hipétese que a
potencial vencedora, seria a P.A representativa darso mais pequenino e de seguida a

mae, a ursa maior.

Prancha 3: Esta prancha remete para a relagdo comma imagem paterna de poténcia
falica. Nesta prancha a menina refere inicialment® ledo como uma imagem paterna
desprovida de atributos falicos, pois o ledo encamatse na histéria como uma figura

desvitalizada, que é contraditéria com a imagem patna dominadora e de for¢a que é
esperada na prancha em questdo em oposi¢cdo a imagdendominado caracterizado pelo

rato “ Era uma vez, um rei ledo que ja era muito velhinh®,ficou zangado, porque so
aparecia ratos”, resta prancha é evidente uma distor¢cdo perceptivaof® a menina vé

muitos ratos e na realidade na prancha sé existe umato. Num segundo plano, (através
do questionario relacionado com a prancha) o ledougge como uma imagem de
omnipoténcia e de agressividade frustrada, pois @do tentou matar os ratos, mas nao
conseguiu, a menina para anular estas pulsdes agp®ss utiliza a fuga dos ratos pelo
buraco muito pequenino, este seria um lugar de pretcéo, no qual o ledo ndo podia
aceder. Poderiamos colocar como hipétese uma ambi#acia na relacdo com a figura

paterna, visto por um lado como uma imagem passive sem acg¢ao e por outro
potencialmente agressivo. No final do questionaria menina projecta-se na figura de

ledo, pois ndo é este que se sente mal, mas prol@aeate a P.A. que mantém com um
pai (padrasto) um relacionamento pouco satisfatorie frustrante.

Prancha 4: Para a (P.A.), esta prancha revela-se singénica, por isso € notorio o choque
inicial, quando menina ao deparar-se com a pranchéz uma pergunta que remete para
uma confusdo identitaria das personagens ‘Isto sdo raposas ou cangurus?’sé
posteriormente quando a crianga consegue organizae emocionalmente é que comeca a
contar a historia sobre a prancha. E notério por pae da P.A. a necessidade de recorrer
aos elementos factuais para conseguir organizar umhistoria, “ Era uma vez trés
cangurus gue 0 mais pequeno tava na barriga da mém o baldo e o outro estava a andar
de bicicleta”; “a mae levava um chapéu na cabeca”.

A prancha remete para a relacdo com a imagem matean num possivel contexto
de rivalidade com a figura paterna, no caso da (P.;Aesta prancha podera remeter para

uma relagédo de dependéncia e simbiose com a imagemterna, pois podemos colocar
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como hipétese a identificacdo da menina com o cangupequenino que esta dentro da
barriga da mée e que deixa o baldo voar. A (P.A.hiroduz o elemento Yento”, como um
factor destabilizador e perturbador na relacdo emaonal com a figura materna,
podendo este caracterizar a inseguranca e a faltaduporte afectivo de uma méae pouco
securizante e ambivalente. O lugafbosque”, surge como um lugar seguro e protector,
“0 mais pequenino sem querer deixou o baldo voamam vento que estava, duas arvores
cairam e a mala ia voando e a mée teve que segarahapéu, pois chegando ao bosque o

vento acalmou, e depois ja podiam brincar e lancltam paz”

Prancha 5: nesta prancha foi evidente um choque icial por parte da (P.A.) ao deparar-
se com a prancha, “Nao percebo muito este desenholA tematica da prancha remete
para a curiosidade sexual e para os fantasmas danee primitiva, nesta a menina
consegue inicialmente entrar na problematica pretetida, “ parece um peluche na
caminha, na cama e uma cama grande com pessoas amnoldlos lencois’ De seguida a
menina elabora uma historia que remete para uma teética depressiva de abandono e
falta de proteccao pelas figuras de vinculagéo.

A (P.A.) possivelmente projecta-se na histéria com@ menina que estava deitada
com o seu peluche e estava a chorarfzfa uma vez, uma menina que estava deitada na
caminha dela com um peluche e estava a chorar @ais estavam a dormir e ndo ouviam”
nesta prancha os pais sdo percepcionados como figarpouco contentoras da ansiedade
e angustia provavelmente sentida pela (P.A.), aongo da histéria a menina utiliza a
regressao, “Na manha seguinte, a bebé acordou e quando ela doaros pais ja nédo
estavam na cama e a bebé gritou e apareceu um homesconhecido que queria levar ela,
e a bebé gritou papa! Mama e eles ndo ouviam”, anin@ coloca como mediadora do final
d historia a irmaatravés do dialogo que estabeleceu com elantle é que estdo os pais? E
a irma disse assim: os pais foram trabalhar. Ah! fgnda, acabou”. Aparece assim, a
fuga & tematica pretendida, podemos também colocatomo hipétese que a (P.A.)
projecta a sua vivéncia depressiva através da praha, onde € visivel uma grande
caréncia e falta de suporte afectivo. A depressdoagece registar-se num contexto

edipiano associado a vivéncia da exclusao do capalental.

Prancha 6: Esta prancha também remete para a curicdade sexual e para os fantasmas
da cena primitiva. Nesta foi nitido um tempo de la@ncia prolongado de resposta a

prancha através da historia narrada pela crianca. Amenina parece identificar-se com o
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ursinho referido no principio da narrativa, “Era uma vez, um ursinho que estava a
brincar com umas folhasNo discurso da menina existe uma separacao notorentre o
ursinho e os progenitores que estavam a dormir, afauas figuras parentais como figuras
activas na prestacdo de cuidados tornando-as totaémte passivas no seu papel de
proteccdo, mas a angustia de abandono desta menidave ser tdo intensa, que esta
sentiu a necessidade de adicionar na sua narrativam elemento ameacador para que
desta forma, os pais simbolicamente acordassem pacadefender com a finalidade de
obter por parte destes a atencéo e a proteccao gtanto necessita por parte das figuras
significativas, ““entretanto veio um urso que queria atacar o pequenidepois 0s pais
acordaram e defenderam o filho”.

Podera existir nesta menina uma ambivaléncia dos rsEmentos, isto € por um
lado, sente-se dependente e necessita dos pais cguwras protectoras, por outro, sente-
se impelida a ser autbnoma, a cuidar e a conter-gesi propria devido a auséncia do
suporte afectivo como um amortizador dos seus medoanulando o papel activo das
figuras de referéncia, “ e o filho disse assim: ndo é preciso, porque gé&s$ugiram”. A
menina no final da narrativa utiliza a formacao reativa, “e eles disseram assim: filho
tem mais cuidado’ Na prancha foi notério uma distorcdo perceptivaprovavelmente
causada por uma angustia ansiogenica, porque na preira parte fala de um urso que o
queria atacar e na parte final refere-se a eles fugm como se existissem mais elementos
ameacadores do que aquele que tinha acrescentadohi&téria, para além disso nao
aborda a tematica que é pretendida na prancha, o gando ao conflito despoletado na

prancha.

Prancha 7: esta prancha remete para uma tematica degressividade onde esta latente
sentimentos de castracdo ou devoracdo. Nesta praach menina consegue inserir-se na
tematica pretendida. Nesta prancha a menina coloca familia como seres protectores
gue livram o macaco de um perigo eminente,Era uma vez, um tigre que ia atacar o
macaco, depois veio a familia do macaco e disségre se arranha-se o macaco que tinha
que passar por cima dos macatomas a familia ndo consegue ter um papel proteate
defensivo contra esta ameacga, logo 0 macaco é apadb pelo o tigre. A segunda parte
da historia demonstra ser bastante ansiogénica para crianca, pois ha uma ligeira
distor¢cao cognitiva que desencadeia algum tipo derfuséo identitaria entre o “tigre” e

“ledo”, pois a (P.A) refere-se ao tigre como leé&o.
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A menina adiciona & prancha um elemento novo a “f& que tem uma conotacao
negativa de destruicdo, surge assim, a projec¢cao thntasmas destrutivos ho outro dia
0S macacos viram uma faca na chdo e foram a casalefio ndo fizeram barulho e
mataram o ledo e conseguiram salvar o macacat longo da narrativa € notoério o desejo
da (P.A.) colocar a familia como a sua base de peatgdo e contencdo de todos 0s perigos
e ameacas, desta forma, surge a inversao dos papes que o agredido passa a ser o
agressor, pois adiciona a familia que livram o maca de ser morto pelo tigre, desta
forma, a (P.A.) projecta o seu desejo de ter uma ralia protectora e contentora,

utilizando a idealizac&o desta para poder livrar-sele todas as ameacas.

Prancha 8: Esta prancha remete para as relacdes fallares, principalmente para a
culpabilidade associada a curiosidade e a transg®0 na relacdo pais — filhos. As
diferencas de tamanho das figuras representadas npsanchas e os atributos favorecem
a diferenciacdo de geracdes e de sexo. No caso denima ela consegue perceber e
inserir-se na tematica pretendida. A (P.A) utilizaum mecanismo de defesa para fugir ao
conflito desencadeado na prancha, para alem dissota-se o desejo de controlar o meio
familiar, pois ndo queria deitar-se, “depois fizeram uma festa e 0 macaco nao queria se
deitar”, mas depois a menina introduz a figura da m&e como a&epresentacao
personificada do superego que Ihe transmite as re@s e normas sociais, pois a mae
disse que tinha que ser, porque tinha que me leaantedo”, apds a intervencao do
superego, a menina foge completamente da tematicerdonstrando o desejo nitido de

ter amigos e em brincar livre de qualquer restri¢cos.

Prancha 9: Esta prancha remete para a tematica dalaboracdo depressiva. Nesta a
menina aborda a tematica da soliddo e da desproteus, através da casa, representativa
neste caso concreto do vazio e abandono interior gusente. Os ladrdes aparecem na
prancha como um elemento ameacador,Era uma vez, um coelho que estava zangado e
foi para a cama e sem querer deixou a porta abedtarua e ele adormeceu e entraram
ladrdes e depois assaltaram e tiraram tudo ao coelB no dia seguinte ele ja ndo tinha
nada em casa e a porta estava abertAssociado a este sentimento abandodnico surge a
culpabilidade, “ fogo, ndo devia ter deixado a porta aberta.”
Para aliviar a angustia de abandono e intensa culpdidade que sente esta

menina introduz na sua narrativa a partir do dialogp 0 Super Ego figurado pela méae,
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como representacdo das normas e regras sociais, atés da formacdo reactiva, “e

depois a mae dele chegou e disse assim: o que &eguyassa filho? E ele disse que tinham
assaltado a casa e a mae disse assim: tu deixasgerta aberta? Deixei mée, ndo devias
ter deixado, porque ha muitas pessoas que quereaoban, dormir em casa das pessoas e

depois logo de manhéa cedo irem-se embora e acab(u&r. melhor)

Prancha 10: esta remete para a relacdo agressivaggenitor-filno num contexto de
analidade. A menina em questdo foge a problematicatravés da formacao reactiva
introduzindo novamente a mde como um superego quasgde de um papel punitivo,
restritivo e frustrante para a menina,” Era uma vez, uma méae cadela, que estava com o
filho a porta da casa de banho e depois a méae fiaangada, porque o filho queria ir
brincar para a casa de banho e a méae disse assid@n podes, que depois podes deitar
alguma coisa ao chéao, ou podes estragar alguma &os a mae disse assim: entdo vai
brincar para a rua, se ndo quiseres vai para o tguarto.” Como resposta as ordens da
mae, a menina insere 0 mecanismo de formacao reaetj “ e depois 0 cdo disse assim:
nao, mae eu vou brincar para a rua”’, também coloaamae num papel de prestadora de
cuidados, “tem cuidado filho, ndo te magoes e n&opercas”.A menina finaliza a sua

narrativa novamente com um comportamento obedienté, ndo mée, néo te preocupes”.



Anexo — Caso 3 de Organizacdo Depressiva
Analise do Desenho:
Desenho da Figura Humana:

O menino comeca por desenhar um rapaz que inicialmé& diz ndo saber o seu
nome, mas depois, diz que se chama Joel e que gser bombeiro. O (A) desenha em
primeiro lugar o circulo que representa a cabeca. &yundo a opinido de varios autores,
como Campos (2003) e Machover (1949), esta é a gaoinde se localiza o self e é onde se
encontra o centro do poder intelectual e social, ssn como, a fonte do controlo dos
impulsos corporais. A crianca desenha a cabeca coom tamanho proporcional ao
corpo. Esta é desenhada com clareza em relacdo awpo levemente esquematizado e
incompleto, apresentando um tamanho reduzido, o qupode significar sentimentos de
menos valia, inferioridade, ou vergonha relacionada algumas funcdes e partes do seu
corpo.

A crianca em questao desenha os olhos que séo regmetados por um ponto o que
poderd significar, segundo Campos (2003), um aspectregressivo na maturidade
afectiva, colocando como causa possivel o traumaeage desenvolveu apds a morte do
seu pai, contribuindo como consequéncia para uma ge2ssdo em termos do esfincter. O
nariz, segundo Campos (2003), é caracterizado ponmusimbolismo sexual. Neste caso
concreto, € representado por um ponto, o que podegstar relacionado com sentimentos
de castracdo, assim como sentimentos de menos valiaivel da identidade sexual da
crianga. E através da boca que a crianca recebe psmeiras gratificacbes ou frustracbes
orais na relacdo primaria estabelecida com a figuranaterna, através da nutricdo. Neste
caso concreto, sendo o formato da boca cbncava pdaendicar, segundo Campos
(2003), dependéncia as figuras significativas.

De seguida, a crianca tenta fazer um esboco de umgtoco, mas que fica pouco
visivel, pois parece que surge em continuidade comresto do corpo. Podera, por isso,
colocar-se como hipotese plausivel que a crianca cndem grande controlo entre os
aspectos racionais e 0os impulsos do corpo. A criamdesenha logo de seguida o resto do
corpo, principalmente o tronco, em duas partes, psiutiliza um risco ao meio, o que
poderda indicar uma agressividade inibida. Para aléndlisso, a omisséo de algumas partes
do corpo, como 0s bracos e a maos, que sao caraz@dos como elementos de relacao,

pode indicar, neste caso concreto, que 0 menino BA0 querer representar essas partes
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inconscientemente, possa estar ligado a retencaolgional agressiva. Por outro lado,
podera significar uma insuficiente adaptacdo socialassim como uma interaccdo com
ambiente muito superficial, devido ao isolamento d#e menino que tem vido a afastar-se
dos seus amigos desde a morte do pai. Mas tambémdposignificar um problema
somatico, que no caso deste menino é visivel a pado trauma, pois apés a morte do
pai desenvolveu um problema psicossomatico que samfesta através da enurese, mas
gue apenas surge quando a crianca dorme em casamae, pois quando dorme em casa
da irma sente-se mais seguro e num ambiente maiscggzante, logo nao tem
necessidade de exprimir a sua ansiedade e angustiaagressividade reprimida, através
de uma reaccdao psicofisioldgica, o xixi.

A auséncia das pernas e dos pés, segundo Campa308), séo indicadores de
conflitos e dificuldades, o que podera indicar umaossivel perturbacdo sexual, mas
também dificuldades em caminhar em seguranga no neesocial envolvente. Por ultimo,
desenha o cabelo em pé, o que podera ser um facwe um insuficiente equilibrio
psicossexual.

O tracado utilizado pela crianca € forte, o que semdo Campos (2003), podera
indicar caracteristicas patentes nesta criangca conmmedo e a inseguranca. A inclinacao
do corpo, juntamente com a cabeca, segundo Koppif2968) e Campos (2003) podera
ser um dos factores de ordem emocional que pode sem indicio em conjunto com
outras caracteristicas visiveis neste desenho de airarganizacdo depressiva, ou uma de
instabilidade psiquica ou somatica. Concretamenteeste caso, a depressdo € manifesta
através de sintomas psicossomaticos.

Tendo em conta o0 conjunto das caracteristicas amentadas, como o reduzido
tamanho da figura, como a omissdo das partes do gm, como a inclinacdo do corpo
nomeadamente da cabeca, o desinvestimento da imageorporal, os sentimentos de
inferioridade e de menos valia, os medos as inseguacas, as dificuldades em estabelecer
relagbes com o0 meio exterior, pode-se concluir dargsenca de uma organizagéo
depressiva da personalidade. O ganho obtido pela piessédo é o que permite a crianca
nado se desorganizar totalmente e ndo entrar numa @anizacdo primitiva, como a

organizacao psicotica.
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Desenho da Familia;

Todas as figuras desenhadas pelo menino sado de tarha reduzido e
estereotipado e estdo todas direccionadas para ataesquerdo da folha, o que significa,
que as relacdes familiares ndo séo ajustadas, masibéem segundo Campos, (2003) para
a inibic&o e introverséo. A criangca comecou por deshar em primeiro lugar a mae que
é representada por uma figura inclinada e um poucmais afastada das outras. Segundo
o autor Hulse (cit. por Campos, 2003), a primeiraifura desenhada € conotada com a
figura de maior valéncia, positiva ou negativa, nés caso por uma valéncia negativa,
com a qual caracteriza a mae como a menos simpatidasta mae parece também estar
deprimida com a morte inesperada do marido, podendse colocar como hipo6tese que o
filho espelha da depresséao da propria mae.

De seguida, desenha o irmao Amilton. Este parecersaquele que tem maior
autoridade social, pois é aquele que tem a cabecaior em relacdo aos outros membros
familiares e caracteriza-o como 0 mais triste, vistque segundo a irma, também sofreu
muito com a morte do pai. Em terceiro lugar, vem arma Marisa. Esta é caracterizada
como a mais feliz. Em quarto lugar representa a avOEsta distingue-se por ter o
tamanho mais reduzido em relacdo as outras figuragEm quinto lugar, situa-se o irmao
Amilton, como o0 mais simpatico. Em ultimo lugar, deenha-se a si préprio, sem cabelo e
€ 0 Unico que nao tem cabelo, 0 que remete para Berentos de impoténcia, de
inferioridade e de menos valia dentro do contextammiliar.

No conjunto, a familia ndo tem uma estrutura sélid (sem pés), assim como é
notdria a auséncia dos elementos de relacdo: quasnhuma das figuras desenhadas tem
bracos nem maos, excepto a figura que representan@enino que apresenta os bracos, o
que podera significar a necessidade desta crianc& &er contida emocionalmente, pois
perante aquilo que podemos observar, as inter relégs nesta familia estdo ausentes
guase por completo. O menino ndo desenha o pai. A4a& de ainda ndo conseguir gerir
internamente a perda do pai, parece que inconsciesthente, ja a aceitou.

Parece notorio, que toda esta familia esta depricié e necessita de apoio e de
contencdo emocional, pois devido a esta perda houuen desequilibrio na estrutura
familiar, tornando-a pouco funcional e com poucas apacidades para conter para

acolher o (A) e, para o ajudar a gerir as suas angfias e 0s seus receios internos.
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Desenho Livre:

O desenho livre, no menino em questdo expressa umaiginario empobrecido e
triste, no qual apenas esta presente as nuvens pdga umas as outras com um formato
em novelo que pode indicar um conflito interno, o mprio sol desenhado, podera
simbolizar a necessidade de calor e afecto, comartaém neste caso concreto a falta da
presenca do amor da figura paterna.

O (A) desenha uma figura de tamanho reduzido, faz msto mas depois pinta-o
de castanho como se quisesse supondo como hipotes®/avel, ndo interagir com o
meio, nem enfrentar a realidade da perda do seu pgpinta o corpo de roxo, apenas faz
0s bracos, como o Unico elemento de relagdo presenbto desenho, manifestando
inseguranca de interagir com o meio ambiente devida auséncia das pernas e pes,
demonstrando sentimentos de baixa auto estima, inferidade e desvalorizacdo pessoal,
assim como, no desenho da figura humana uma inibigdda agressividade e uma
perturbacao da imagem corporal e da sua sexualidade

Contudo, a crianca em questdo tem uma notéria caréma afectiva, os bracos
abertos sao representativos da falha emocional prerste nesta crianca.

A conjugacédo das cores também nos podem informaugl o estado emocional da
crianga, no desenho apresentado, as cores castantuxo e azul denunciam uma possivel
organizacao depressiva, devido a uma perda nao etaada e gerida internamente.

No conjunto do desenho o menino projecta a sua &#o, angustia e falta de
afecto e contencdo. O menino ndo conta uma histérgeobre o desenho apenas diz o

seguinte: “E um menino chama-se Armando e estava a brincarrna.”.

Respostas ao C.A.T.A.:

Prancha 1:“Era uma vez, uma galinha, um menino, uma menina, ma galinha e a mesa,

ja esta.”

Inquérito:
P: Entdo o que eles estavam a fazer?

R: “estavam a comer mais nada.”
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Prancha 2: “Era uma vez, um urso, uma corda, outro urso e outy urso, estavam a

puxar a corda, ja esta.”
Prancha 3:"Era uma vez, um ledo estava sentado nadeira, ja estd”
Inquérito:

P: e 0 que é que ele estava a fazer?
R:” com um pau e estava a pensar.”

P: a pensar sobre o0 qué?

R:" no rato”

P: e 0 que € que o rato estava a fazer?

R:” estava a dormir.”

Prancha 4:“Era uma vez, uma bicicleta, um animal, outro animd, o filho, um baldo, um

cesto, ja esta.”

Inquérito:
P: e 0 que € que eles estavam a fazer?

R: “estavam a andar de bicicleta”

Prancha 5: “Era uma vez, uma cama, um candeeiro, umabanquinha, uma cama, mais
nada.”

Prancha 6:“Era uma vez, uma casa, um urso, outro urso a dormia esta.”
Prancha 7: “Era uma vez, um macaco, uma arvore, umterra, ja esta.”

Inquérito:

P: mais nada, tens a certeza?

R: “o tigre estava a morder o macaco”

P: e 0 que € que o0 macaco estava a fazer?
R

. estava a subir na arvore, ja estq”
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Prancha 8: “Era uma vez, um macaco, outro macaco, outro macace outro macaco

estavam a beber chd, ja esta.

Prancha 9: “Era uma vez, uma porta, uma casa, umaagna, um urso, uma janela e um
espelho. A casa estava aberta, o tapete, ja estd; € ndo esta ninguém?), s6 estava um

urso na cama.”

Inquérito:
P: e ndo est4 ninguém?

R: “s6 estava um urso na cama”

Prancha 10: “Era uma vez um cao, outro cao e outro cao, estavaarbrigar, ja esta.”

Interpretacdo do C.A.T.A.:

Prancha 1: esta prancha remete para a relagdo nunontexto da oralidade com a figura
materna, mas o menino nao entra no conflito utilizado mecanismos mais primitivos
para ndo enfrentar a problematica. E notéria uma pecepcéao relativamente boa, porque
olha para a galinha, mas existe uma ligeira disto&p cognitiva, porque o (A), em vez de
pintainhos refere-se a estes como menino e menin@n toda a prancha utiliza a
enumeracdo como mecanismo de defesd&ta uma vez, uma galinha, um menino, uma
menina, uma galinha e a mesatjue pertence a um mecanismo de organizacdo mais
primitiva que se designa por clivagem, demonstranddesta forma uma fuga da prancha,
através do movimento de regressdo a modalidades aribres. E no inquérito que a
crianca se consegue organizar e desta forma estadm@r uma ligacdo tstavam a comer,

mais nada”

Prancha 2: esta prancha tem como principal temética relag&o triangular progenitor —
filho num contexto de agressividade edipiana, aqud menino continua a utilizar
mecanismo de defesa primitivo ou seja, a enumera¢a@a uma vez, um urso, um corda,
outro urso e outro urso; assim como, uma descricdo de uma accédo desinwgstide
afecto,” estavam a puxar a corda, ja est&@’que remete para o isolamento. Nao visualiza

a problematica pretendida, pois ndo consegue perogba agressividade contida na
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prancha, ou seja a competicdo com s figura paternassim como, também ndo consegue

ter a percepcao de uma relacdo triangular num conte¢o edipiano.

Prancha 3: esta tem como principal problematica aelacdo com a imagem de poténcia
falica. E novamente importante referir que houve ura percepcao relativa em relagdo a
prancha, pois o (A), escomatizou inicialmente o rat s6 percebendo a sua existéncia no
inquérito realizado no final da prancha “ o que € que o ledo estava a fazer?”;"com um
pau e estava a pensar® no qué?”; “ no rato”. Apesar de ter conseguido percepcionar o
rato, este ndo consegue estabelecer a ligacdo dasspnagens na historia, para desta
forma, evitar o conflito existente entre o pequene o grande /fraco e o forte, no contexto

da relagcdo com a imagem paterna.

Prancha 4: Aparece uma enumeragéo inicialEra uma vez, uma bicicleta, um animal,
outro animal, o filho, um baldo, um cesto, ja est&a prancha provocada possivelmente
por uma ansiedade desorganizante e regressiva, evitdo entrar em conflito num
contexto de relagdo com a imagem materna eventualmte num contexto de rivalidade
paterna. Apenas consegue fazer uma interpretacdo maal da prancha, ndo consegue
elaborar uma histéria nem fazer a ligacdo entre apersonagens sozinho, sé no inquérito
no final da prancha, “ e o que € que eles estavam a fazer?”;”estavam aaant bicicleta,
ja esta”

Prancha 5: Utiliza a enumeracao para fugir a pranch e assim nao ter que enfrentar o
conflito nela proposto, cuja tematica remete para acuriosidade sexual e para 0s
fantasmas da cena primitiva,Era uma vez, uma cama, um candeeiro, uma banquinha,

uma cama, mais nada.”

Prancha 6: utiliza novamente a enumeragao tra uma vez, uma casa, um urso, outro
urso a dormir, ja estd”’mas no final consegue fazer uma ligagdo, mas ndonsegue
elaborar uma historia inserida dentro da tematica petendida na prancha que remete
também para a curiosidade sexual utilizando um mecasmo de defesa mais primitivo

para fugir ao conflito proposto na prancha.

Prancha 7: esta prancha pretende chamar a atencdoam a tematica da relacéo
carregada de agressividade caracterizado por compentes de castracdo ou devo racao.

A prancha comeca pela enumeracd@ra uma vez, um macaco, uma arvore, uma terra, ja
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estd.”E através do inquérito realizado no final da pranchaque o menino utiliza uma
projeccao agressiva’o tigre estava a morder no macdcoNesta consegue chegar a
tematica pretendida, ndo utiliza a fuga conseguesualizar a cena no seu final, 6 que €

gue 0 macaco estava a fazer?”;"estava a subir naae, ja esta”.

Prancha 8: utiliza novamente a enumeracéo, nestesmcontextualizada num movimento
regressivo influenciada por um choque inicial, qugermite a ligacdo dos contetudos na
prancha,”era uma vez, um macaco, outro macaco, outro maca@utro macaco estavam a
beber cha, ja estd”Notdria dificuldade, em contextualizar e elaboraruma narrativa
inserida na tematica da relacéo pais-filhos, tendem conta a relagdo dual entre os
macacos situados em planos diferentes, assim comam diferenciar as diferentes

geracoes, atraveés dos atributos e do tamanho dos cagos presentes na prancha.

Prancha 9: a tematica pretendida neste cartdo remetpara uma probleméatica de solidao
e de abandono. E nesta que se pretende que a criampanifeste através da narrativa a
capacidade de elaborar a depressao. Utiliza a enunagdo em primeiro lugar como
mecanismo de defesa primitivo para evitar o confraim com a problematica da tristeza
“era uma vez, uma porta, uma casa, uma cama, umajrgma janela e um espelho, a casa
estava aberta, o tapete, ja estastd presente tambémuma distor¢cdo cognitiva, pois
confunde o coelho com o urso, é sé no inquérito ihda prancha que ele se apercebe da
existéncia do coelho, éstava alguém |4?";"estava um urso na camaDesta forma, existe
uma evidente dificuldade em chegar a probleméaticarpposta de abandono e solidédo e

também dificuldade em elaborara a depressao.

Prancha 10: utiliza a enumerag&o,’era uma vez, um cé&o, outro cao e outro cgopédra
fugir ao conflito, que remete para a relacdo agress progenitor filho, pois devera
existir ou uma submissdo ao desejo do progenitor quor outro lado a agressividade do
filho contra o progenitor que é na maioria das vezea mae, presente num contexto de
analidade onde devera estar presente os conteudosegse referem a limpeza e aos
hébitos de higiene. A crianca consegue fazer a ligio dos elementos tendo como suporte
0S aspectos agressivogStavam a brigar, ja estd’ihas ndo consegue inserir-se dentro da
tematica pretendida, mostrando dificuldades em eladrar a narrativa num contexto

relacional.
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Anexo — 4 Caso 4 de Organizagéo Depressiva

Analise do Desenho:
Desenho da Figura Humana:

No desenho da figura humana no caso da menina em egpido é nitida uma
perturbacao a nivel da identidade género, pois estaenina nao se representa no desenho
através de uma imagem corporal feminina, mas sim dsexo masculino, através da
imagem do avd referindo-se a este como Joaquim. AS), colocando como hipdtese
devido a auséncia de uma figura materna securizant@do conseguiu interiorizar
adequadamente um modelo feminino que lhe servisse teferéncia.

Segundo alguns autores, como Campos (2003) e Macbopy1949), consideram a
cabeca como o centro de localizacdo do self, de poce de dominancia intelectual e
social, além disso, permite controlar os impulsosorporais, através dos aspectos
racionais. Esta menina comeca por desenhar a cabegsta tem um tamanho exagerado
em relacdo ao corpo isto podera ser um indicador gendo o autor Di Leo (1985) de uma
perturbacdo emocional, como também, segundo Campd2003) de uma capacidade de
fantasia maior que a capacidade de realizacdo, podambém estar associada a
sentimentos de menos valia, assim como, a factorearcisicos ou egocéntricos, mas
também podera estar associado a problemas somaticamo neste caso especifico as
birras e as crises nervosas que tem desde pequena.

Dentro do circulo que representa a cabeca a menindesenha uns olhos vazios
sem pupila e sem expressdo emocional, que segundampos (2003), podera estar
associado a aspectos agressivos ou recusa de enfea realidade, no caso da menina
parece que o factor de base sera a agressividadstoi porque, esta menina tem birras
quando contrariada atirando-se para o chao, arranhado-se com as maos. De seguida,
desenha a boca, esta € um elemento muito important& relacdo precoce a nivel da
oralidade reflectindo experiéncias gratificantes oufrustrantes na vida do bebé, neste
caso a boca tem um formato concavo que nesta menipadera indicar, segundo Campos
(2003), dependéncia a uma figura significativa, comné o caso da madrinha que ela trata

por avo, e a qual demonstra uma intensa angustia deeparacdo quando tem que se
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afastar por algum tempo desta, para além disso a mma desenha umas bexigas na cara
do avd, que podera ser representativo de algum prédma somatico ou e desvalorizacao
da propria imagem corporal. E preciso apontar comoum elemento importante nesta
analise que a menina nao representa no desenho aimaeste segundo Campos (2003),
tem um simbolismo de cariz sexual, a sua ausénciage apontar para um temor de
castragao.

Posteriormente, a crianca desenha os cabelos, estggesentam um formato em
caracol que esta agarrado a cabeca, o que pode sen indicador, segundo Campos, de
repressao sexual, mas também, de conceitos moraigados.

A auséncia do pescoco passando de forma repentipara o tronco, podera ser
um indicador, segundo Campos (2003), de maior difiidade de controlo entre os
aspectos racionais e os impulsos do corpo, mas taénb no caso desta menina, indica,
problemas de inferioridade, aspectos regressivos,ois ainda utilizar a chucha para
dormir. Demonstra também, dificuldades notérias a fvel da coordenacdo dos impulsos,
atirando-se para o chao perante a primeira contraedade, mostrando dificuldade em
lidar com a frustrac&o. O tronco é mais um indicadoda agressividade, pois € desenhado
com um formato em caixa, mas esta agressividade w©aso desta menina parece estar
inflectida para ela prépria, ou seja, a menina autagredisse para chamar a atencao e
também para enfrentar a frustracdo quando a contraiam.

De seguida desenha os bracos e as maos, estes sEg@ampos (2003), Machover
(1949) e Di Leo (1985) sdo elementos de ligacaoctfa, e de adaptacao social, as méaos
tem um formato impreciso, o que pode indicar faltale confianga nos contactos sociais.

A menina ao desenhar os bracos na horizontal e derfina mecéanica em angulo
recto com a linha do corpo, podera revelar, segund@ampos (2003), alguns aspectos
regressivos, este aspecto é considerado um refled®e um contacto superficial e nao
afectivo com os outros, talvez colocando como higde no caso desta menina pela
auséncia de relacfes estaveis e securizantes quepkrmitissem desenvolver interacgdes
seguras e duradouras com 0S outros.

Logo de seguida, a menina desenha as pernas, est&s meninas, segundo
Campos (2003), tem um simbolismo sexual, no casostie menina ela desenha pernas
longas, mas também como se estivessem em movimeigtm podera significar, desajuste
a um meio ambiente familiar disfuncional como € visel no caso desta menina, assim
como dificuldade no ajustamento entre a fantasia @0 compensacdo para as suas

necessidades afectivas e a capacidade de realizagés pernas a menina reforga o risco
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entre as pernas, como um provavel indicador de cditb sexual ligado ao temor da
castracdo. Por ultimo desenha os pés, segundo Carmpg@003), estes indicam a base de
seguranca do individuo em caminhar no meio sociahgolvente, mas também pode ter
um aspecto sexual, neste caso concreto, parece quiggura esta apoiada sobre o0 pé e 0s
dedos como se estivesse a fazer equilibrismo, igiode ser também considerado um
indicador de agressividade sexual associada ao sioht de castracao.

O traco do desenho € forte o que podera ser, segundCampos (2003), um
indicador de medo e inseguranca. A figura é desentia de frente, mas nao corresponde
ao sexo feminino, logo provavelmente, ndo h4 acej do préprio sexo, o que significa
gue a fase edipiana nao foi estabelecida, mostranddficuldade em aceitar o mundo de
frente, o desenho esta fora do centro da pagina, ippsegundo Campos (2003), encontra-
se na linha vertical, acima do ponto médio o que pera revelar um desajuste e uma
procura de satisfacdo através da fantasia, devidomivagao afectiva.

Na conjectura do desenho é notoério que esta a aniga precisa de contencdo e
apoio emocional, mostrando inseguranca, problematcsexual a nivel da castracdo, uma
auto-estima baixa e sentimentos de inferioridade que podera indicar uma possivel
organizacdo depressiva. Contudo, a dificuldade emomstactar com o0 seu mundo
envolvente, ou seja com a realidade, refugiando-s® seu mundo de fantasia como
mecanismo compensatério para as suas falhas afeetsy podera mais tarde vir a
desenvolver devido a desorganizacdo emocional emeqse encontra uma estrutura

psicotica.
Desenho da Familia;

No desenho da familia a menina comeca por desent@mavd, como o autor Hulse
(cit, por Campos, 2003), diz a primeira figura desghada pela a crianga é aquela que tem
maior valéncia positiva ou negativa. A menina desé esta primeira figura um pouco
afastada das outras, direccionada para o lado da mgem esquerda da folha tendo esta
um tamanho de destaque em relacdo as outras figuraa menina atribui-lhe como
principal caracteristica ser o mais feliz, de segda desenha em segundo lugar a avo,
considerando a mais triste, a menos contente e aeaualha mais e em ultimo lugar
desenha a mae, como sendo a mais feliz e tambémua galha mais. A menina omite-se
no desenho o que significa, segundo o autor Hulsat(por Campos, 2003), que nao sente

gue participa realmente da familia, sente-se rejaitla, mas também podera ser sinal de
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desejo de se afastar da pessoa que é desenhada #mmal lugar, ou seja, neste caso, da
mae, a qual ndo lhe d& estabilidade nem a seguraneenocional que ela necessita. Mas
também segundo Di Leo (1985) podera ser uma omisségida pele vontade da crianca
OuU um esquecimento inconsciente.

Em todas as figuras a menina desenha os olhos \@zio que podera significar
gue esta familia podera ter também dificuldade emidar com a realidade, recusando-a
muitas vezes enfrenta-la, o facto de nenhuma dagtiras terem pesco¢co demonstra um
desequilibrio entre os aspectos racionais e o0 coalo dos impulsos corporais, existe
também dificuldades de interacgdo uns com 0s outropois apesar das duas primeiras
personagens desenhadas pela menina terem bracos &osy estes revelam um contacto
muito superficial e ndo afectivo em contexto do sefamiliar, a mae é a Unica figura que
nao tem bracos nem mMaos, o que mostra a caréncia @obreza afectiva entre esta mae e
esta filha.

Parece também haver alguma agressividade nas relag®familiares pela forma,
como sdo desenhados os troncos das figuras. O faata crianca ter recusado em
desenhar o resto do corpo da mae, ou seja, a panmderior do tronco, podera indica uma
preocupacdo sexual. Segundo Di Leo (1985), o somdmeento é uma caracteristica
associada a ansiedade, o que podera significar questa menina tem aspectos de
ansiedade marcantes no seu comportamento, homeadartes na relacdo com a figura
materna. A méae é Unica que tem pés, mas a base dguwanca € muito fragil, além disso,
0S pés para dentro, segundo Campos (2003) indicanma ambivaléncia a nivel dos
comportamentos. Para além disso, parece haver alganrepressdo sexual e conceitos
morais errados por parte da méae, pela forma como menina desenha o cabelo da méae
grudado em caracol.

No conjunto poderemos concluir que estamos perantana familia disfuncional,
onde existe uma inseguranca notoria em caminhar nmeio familiar e de interagir com

0s outros, as relagfes sdo mais funcionais que difers, pobreza a nivel dos afectos.
Desenho Livre:

A menina faz o desenho livre e depois conta a segu@ historia: “ Era uma vez,
uma menina que foi a casa da méae, mas de reperde/eel uma arvore com frutos e depois

foi dizer a mae que ela viu uma arvore com frutosma borboleta a voar, mais nada.”.
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A partir da historia, pode-se perceber que existeima forte dificuldade em se
relacionar com a mae, talvez devido as relacdes purees a nivel afectivo ndo terem sido
gratificantes nem securizantes. Os frutos poderamdicar segundo Campos (2003) o
desejo de maturacédo e de compreender os problemas vida. Apesar desta crianca estar
em perigo de se desorganizar psiquicamente, existmda uma estrutura organizada mas
muito fragil, devido & instabilidade em que vive, amo se pode observar, segundo a
autora Aguiar (2004) pela presenca de elementos qoaracterizam o mundo em que vive
e que remetem para uma ligacdo ao real, tais como: sol, as nuvens, a borboleta, as
arvores, as pessoas, ou seja, cenario gréafico repemtado pela crianga no desenho.

A menina mostra inseguranca e dificuldade de integir com o meio envolvente,
os olhos em negrito, segundo Campos (2003) demomsir mais um sinal evidente de
conflito interno, e de recusa de percepcionar o mulv. A agressividade também esta
presente pelo formato do tronco, mas também pelo ¢ de haver uma &rvore com o
formato em ponta. A menina encontra-se localizadan&re duas arvores a primeira
indica desejo de compreender os problemas da vidppis € constituida por frutos, o
tronco é recto, feito um poste, o que podera indicasegundo Campos (2003), pessoa de
controlo muito rigido, a copa encaracolada indica @este caso, confuséo e superficialidade
dos afectos. A segunda, devido a copa ser em poiridica a agressividade que sente, 0
tronco curto podera representar neste caso, segundzampos (2003) a pressao externa e
a falta de expresséo do eu. A casa no caso em réferia é percepcionada como a zona de
conflito e de instabilidade familiar, e ndo como umlugar onde existe afectos, e
seguranca. A casa também podera ser, segundo Camp(003) um auto-retrato,
expressando as fantasias, 0 ego e a realidade. Setpua autora Aguiar (2004) também
pode estar relacionado com a forma como a criance selaciona com a mae.

O tecto da casa acaba em ponta o que podera ser umdicativo, segundo Campos
(2003), de um simbolo sexual, quando este € refodgapor uma forte pressao do traco
podera significar uma ameaca de uma ruptura no convle da fantasia e a uma fuga da
realidade. A porta, segundo Campos (2003), é um dadementos no qual se faz o
contacto directo com o ambiente, a porta fechada pe ser um auto defesa da menina
contra o mundo, a fechadura é considerada como umeeento defensivo do perigo
externo o que pode também significar um problema geal, as janelas nuas, segundo
Campos (2003), indicam relacionamentos afectivos sjgovidos de afecto onde o

contacto com os outros € pobre e directo. O apareoento da chaminé com a fumaca
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com um formato em novelo remete, segundo Campos,rpaum conflito, neste caso com a
figura materna.

O desenho feito pela menina paira todo ele acima diaha que representa o solo o
gue indica uma tendéncia em afastar-se da realidade

As cores utilizadas sdo o verde, o castanho, o §jé azul e o amarelo. Segundo a
autora Aguiar (2004), as cores devem ser contextieddas na historia de vida de cada
crianca e deve ser usado apenas como um método céenpentar na compreensao do
desenho, devemos tomar atencao quais 0s objectog @ucrianca pinta e os que deixa por
pintar, pois, denota-se desta forma a importancia @ certos elementos para a crianga.
Neste caso, a cor que predomina mais € o verde,aesegundo a autora Aguiar (2004)
esta associada ao contacto e ao relacionamento &fexsocial, mas pode também
representar inibicdo por ser uma cor dominante no dsenho. O uso da cor lilas, castanho
e azul remete para aspectos depressivos.

Neste desenho também é nitido que a menina tem difldade em percepcionar a
realidade, mostrando alguns aspectos de distorcassiciados ao real, pois desenha uma

nuvem soO de um lado como se cliva-se a outra parte.

Respostas ao C.A.T.A.:

Prancha 1: “Era uma vez, um galo, (ri-se) que quasestava em cima do passarinho. O
passarinho tinha a colher na méo a olhar para a tigJa. O outro passaro também estava

a olhar, o outro também ja esta.”

Prancha 2: “O urso estava a puxar a corda, o0 maisogdo também estava a puxar a

corda, o pequenino também. Ja esta.”

Prancha 3: “Era uma vez um ledo que parecia um honme com, (ndo vi o que € isto?
Aponta para o cachimbo). O rato estava escondido. Bengala do ledo estava pendurada

na cadeira, ja esta.”

Prancha 4: “Era uma vez um canguru que ia a frentelevava um cesto e uma mala, um
chapéu e o filho dentro da bolsa. O outro cangururalava de bicicleta. A mée canguru

levava um baldo na mao, ja esta.”
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Prancha 5: “Era uma vez, dois ursos que estavam aodnir numa cama de bebés. A
outra cama estava sem ninguém. Ao pé da cama do tadireito havia uma mesinha de

cabeceira. Em cima dessa mesinha tinha um candeeida esta.”

Prancha 6: “Era uma vez, dois ursos que estavam daixo de um muro a dormir, ja

esta.”

Prancha 7: “Nas arvores, tinham muitas folhas, aqué pedras, (aponta para baixo), ja

esta.”

Questionério:
P: Entdo e o tigre o que fez ao macaco?

L.S: Nao comeu 0 macaco.

Prancha 8: “Era uma vez, 4 macacos, dois estavamnéados no sofa, os outros dois, um

mais pequeno a ter respeito ao pai que estava sethbenum banco, ja esta.”

Prancha 9: “Era uma vez, um coelhinho que estava dado a olhar para a porta. Ja

AN

esta.

Questionario:
P: como é que ele se sentia?
L.S: bem.

Prancha 10: “Era uma vez um cao grande que tinha &auda num banco. Este céo
pequenino saltou das pernas do outro cdo grande ¢har acho que é para a sanita, mas

pronto. Ja esta.”
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Interpretacdo do C.A.T. A.:

Prancha 1. esta prancha remete para a relacdo comimagem materna no contexto da
oralidade. Nesta a menina nao faz a referéncia agfira materna, ndo vé a galinha, mas
apenas o galo esbatido, que representa a imagem @aial, mas esta € representada pela
menina, como algo esmagador e destrutivo, mas tamhéonotado com algum caracter
imoral, “ Era uma vez, um galo que quase estava em cima dsg@nhd esta imagem
nao € percepcionada num contexto de afectividade, am sim num contexto de
agressividade e de uma enorme caréncia afectiva,dmpredomina a frustragdo e a néo
gratificagdo nas relagcbes precoces, no qual o objgo significativo parece ndo estar
integrado, colocando em perigo a identidade unitdai da menina.

Esta vivencia carencial caracteriza-se na pranchagio seguinte: ‘O passarinho
tinha a colher na méao a olhar para a tigela. O ootpassaro também estava a olhar. O
outro também, ja estd”’E visivel na prancha algumas distorgdes perceptivapois a
menina trocou a palavra pintainhos por passarinhosA menina utiliza também na
prancha o mecanismo de evitamento do conflito e aegacdo ndo percepcionando a

imagem materna.

Prancha 2: esta remete para o conflito na relagaaiangular progenitor — filho num
contexto agressivo e /ou libidinal. No caso destaemina, a relacdo ndo é reconhecida na
sua triangulacdo, apesar de mostrar a capacidade dpercepcionar 0s trés ursos
atribuindo-lhes caracteristicas, mas ndo existe neoma posicado de destaque, ou seja,
um vencedor ou prededor, todos estavam a puxar arcka, numa igualdade de papeis,
desta forma, o conflito invocado na prancha néo fgpercebido pela menina, pois existe
um nitido evitamento de colocar as figuras animaisuma interaccéo ludica ou agressiva.

A corda podera veicular simbolicamente interesseslicos ou masturbatorios.

Prancha 3: a prancha em questdo remete para a relag com uma imagem de poténcia
falica, a imagem paterna é caracterizada como potes e o0 rato como impotente,
normalmente a crianga identifica-se como este ultim A menina faz uma substituicéo
nitida da figura animal, pela a humana, Era uma vez, um ledo que parecia um homem.”,
esta é representativa da imagem parental. O corfh proposto nesta prancha nao é
elaborado pela menina, esta utiliza o evitamento, &as também a descricdo do conteudo

manifesto para fugir a tematica proposta, “o rato estava escondido. A bengala do ledo
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estava pendurada na cadeira, ja estd® ledo tem um papel passivo e ndo de dominador
nem de poténcia falica.

A menina manifesta também dificuldade em percepci@ar o cachimbo, este
normalmente, tem um simbolo de cariz sexual e quando vé pergunta o que €
apontando para o objecto que o ledo tem na boca.iagem parental, parece nao estar
adequadamente interiorizada, por a problemética daforca e da dominancia ndo é
representada. O rato estd numa situacdo em que secentra escondido, como se tivesse
a proteger de uma situacdo de perigo, a identificdp da menina a este animal, parece
nitida, pois pode-se colocar como hipétese que est@&nina talvez se tente salvaguardar

de um pai ausente e pouco securizante.

Prancha 4: esta remete para a relacdo da imagem naaha inserida num contexto de
rivalidade fraterna, esta conflito ndo é percepcioado pela menina, existe um nitido
evitamento a problematica proposta, esta utiliza egncialmente a descricdo do contetdo
manifesto, e também a enumeraca&ra uma vez um canguru que ia a frente, levava um
cesto e uma mala, um chapéu e o filho dentro dashol Outro canguru andava de
bicicleta.”. Existe uma ligeira distorcéo perceptiva, pois v& mée com o baldo, em vez de
ver 0 bebé canguru na bolsa marsupial, a segurartmldo “ a mae canguru levava a um
baldo na méo, ja estdVostra capacidades para reconhecer que os animaipr@sentados
na prancha pertencem a mesma espécie, mas ndo cquee estabelecer totalmente as

relacdes de parentesco entre todos eles, mostrardificuldades identificatorias.

Prancha 5: nesta prancha a menina evita o conflitque remete para a curiosidade sexual
e para os fantasmas da cena primitiva, “ a outra gaa estava sem ninguém”. A menina
utiliza novamente a descricdo do conteddo manifestpara evitar a problematica

apresentada no cartdo, “Ao pé da cama do lado direito havia uma mesinhacdéeceira.

Em cima dessa mesinha tinha um candeeiro. Ja est#\”auséncia da fantasia sexual,
colocando como hipétese pode advir do facto dos paila menina em questdo estarem
separados, desta forma, hd um desconhecimento e aida exclusdo relativamente ao

casal parental.

Prancha 6: esta prancha remete para a mesma temacda prancha anterior,
novamente surge o evitamento ao conflito. A meninsd consegue percepcionar os dois

ursos, escomatizando o ursinho pequenino que esténypouco mais afastado dos outros,
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“ Era uma vez, dois ursos que estavam debaixo demwmo a dormir, ja esta; e ao qual
possivelmente a crianga se identifica, aqui € notdr pela ndo referencia ao ursinho, de
uma exclusdo da menina na vida parental, provavelmée devido a situacdo real que esta
vivencia, a separacao dos pais. Podera dizer-se gerdste um sentimento abandénico e
uma privagdo na capacidade de fantasiar a cena pritiva. Esta criangca ndo tem um

suporte securizante na relacdo com os pais num regp edipiano.

Prancha 7: nesta a menina entra em choque com o t&p apresentado, pois este € 0
anico cartdo, no qual a menina so6 consegue fazerfeeéncia as figuras apresentadas,
através da minha ajuda, quando pergunto: “entdo o tigre comeu o macaco® ela
respondeu: “nao comeu 0 macaco.’Faz o evitamento total do conflito, ou seja ndmea
na tematica pretendida, que remete para uma relacaearregada de agressividade,
devoracdo versus castracdo. Aponta também para ospectos de suporte apontando
para baixo para as pedras. O facto de se referir @arancha ndo tendo em conta o0s
elementos figurativos, dando apenas primazia a algs elementos envolventes da
imagem, como as arvores, folhas e pedras, mostracaréncia relacional no contexto
afectivo desta crianca e também a dificuldade em pmepcionar a realidade na sua
totalidade, descriminando apenas alguns detalhes g@ancha.

Prancha 8: O conflito proposto na prancha remete pa a culpabilidade associada a
curiosidade e a transgressao pais — filhos, a criga é convidada a situar-se nas relagbes
familiares. Nesta a menina consegue mesmo atravésa ddescricdo da imagem,
percepcionar uma dupla relacdo dual entre os macasaituados em planos diferentes. A
menina consegue perceber a diferenca que existe ndiferentes planos. No primeiro
plano consegue percepcionar que o macaco grandepresenta a imagem parental, neste
caso paterna e o mais pequeno representa o filhops outros dois, um mais pequeno a ter
respeito ao pai que estava sentado no banco, ja.eshqui a menina mostra capacidades
de diferenciacdo edipiana dos sexos, pois difereaca imagem materna da paterna.
Nesta prancha a menina em questdo mostra capacidade estabelecer relacbes ainda

que frageis em contexto familiar.

Prancha 9: esta prancha remete para a problematicda soliddo e abandono e para a
capacidade que a crianca tem de fazer a elaborac@la posicdo depressiva. Nesta a

menina mostra a capacidade de gerir a soliddo, masta esta assente na esperanca ou na
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expectativa que apareca alguém, Era uma vez, um coelhinho que estava deitado a olha
para a porta”. Num contexto edipiano a porta aberta pode ter umentido duplamente
figurado, por um lado pode estar associado a curimade sexual da vida conjugal dos
pais, por outro pode estar ligado a rivalidade fac@o progenitor simbolicamente mais
seguro. Por fim, na ultima parte da prancha, a memia utiliza 0 mecanismo da negacao

de sentimentos de tristeza, pois afirma sentir-sesin.

Prancha 10: esta remete para a relacdo agressivaqgenitor-filno, num contexto de
analidade, onde a proximidade fisica estd present& menina utiliza a descricdo da
prancha, para evitar o conflito. A menina faz refeéncia a cauda do céo, demonstrando
alguns sentimentos ligados provavelmente a medossasiados a castracédo,Era uma vez
um cao grande que tinha a cauda num bantoPara além disso, a menina evita a
proximidade corporal, “Este cdo pequeno saltou das pernas do outro cdandes. E
também nitida uma curiosidade anal na relagdo com progenitor, “ a olhar acho que é
para a sanita, mas pronto. Ja est&ontudo neste contexto a crianca ndo consegue fazer

a diferenciacdo dos seus progenitores, referindo-apenas ao cao grande.
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ANEXO — Caso 5 de Organizac¢éo Depressiva:

Analise do Desenho:
Desenho da Figura Humana:

A menina revela capacidades de se identificar com seu género sexual,
identificando-se com o sexo feminino, representandema figura do seu sexo. Diz ser
uma menina, chamada Laura tem 12 anos e que querrsaédica florence.

A menina comeca por desenhar a cabega, esta € a tpado corpo, segundo
Machover( 1949) e Campos( 2003), onde se localizauwy esta € designada como o centro
do poder e da dominancia intelectual e social, agsicomo, do controle dos impulsos
corporais. A cabeca € pequena em relacdo ao corgsta menina mostra provavelmente
sentimentos de menos valia, preocupacgdo e critidaJvez uma auto -critica derivada da
situacao escolar, pois ndo gosta de ir escola, pamé gozada pelos amigos, apresentando
problemas psicossomaticos. Logo de seguida, desenlws olhos, estes apenas
representados por um ponto, podem simbolizar, segdo Campos (2003), uma forma
imatura de enfrentar a vida, assim como, uma regresio na maturidade afectiva. A
menina omite o nariz este tem segundo Campos (200&n simbolismo sexual, o que
podera simbolizar um temor de castracao.

A boca é desenhada logo de seguida, esta € o orgée esta ligado as relacdes
precoces, assim como as experiencias gratificant®s insuficientes, no caso da menina a
boca é concava o que podera ser segundo Campos @0@m sinal de dependéncia
afectiva.

Posteriormente, a menina desenha o pescoco represelo por uma linha que
separa a cabeca do corpo, esta linha podera ser demstrativa do conflito entre o
controlo intelectual e os impulsos corporais, a mama parece revelar dificuldades no
controlo e coordenacao entre a parte racional e asipulsos corporais. De seguida, faz os
ombros, estes sdo estreitos em relacdo ao restoadopo, o que podera indicar, segundo
Campos (2003), sentimentos de menos valia, depress problema somatico, como no
caso desta menina, a enurese nocturna primaria. Qgacos e as maos sao os elementos
de relagédo desenhados pela menina, e estdo assawsado desenvolvimento do eu como
ser social, estes, segundo Campos (2003), Macho{E349) e Di Leo (1985) permitem a

adaptacao do sujeito ao seu meio social envolvenégravés da interaccdo com 0s outros.



104

No caso da menina, os bragos estdo para baixo, jonao corpo, o que segundo
Campos (2003), podera ter a ver com o desejo de obger um problema, mas também
pode estar ligado a um sentimento de impoténcia parsuperar a dificuldade, assim
como, fuga ao meio. As maos sédo de tamanho diminoid que podera, segundo Campos
(2003), ser um indicador de sentimento de culpa, daferioridade e menos valia e de
agressividade reprimida. Logo a seguir, a menina denha o tronco, este tem um
formato em triangulo, como se tratasse de um vestid este também € um indicador de
agressividade, os botdes desenhados no vestido cimboliza o tronco tem uma
componente associada de dependéncia feminina.

Posteriormente, a ( R.V.) desenha as pernas, estasgundo Campos (2003), tem
um simbolismo sexual, as pernas sédo separadas o quuelera representar um problema
somatico, que no caso desta menina trata-se da emse primaria nocturna, para além
disso, nas pernas sdo notérias mudancas de linhasqoe podera indicar um conflito
sexual, pois a perna esquerda é mais fina que a dita, as pernas sdo também longas o
que podera ser uma necessidade de auto afirmacaasd, assim como, pode ser sinal de
desajuste ou fuga do meio ambiente. Os pés sdo adae seguranca geral do individuo
em caminhar no seu meio, séo eles que permitem a&donocado, sendo a base de todo o
equilibrio corporal. Os pés estao virados um par unflado e outro paro o outro lado, o
que podera indicar, segundo Campos (2003) indecisdoambivaléncia de
comportamentos. O calcanhar € acentuado o que podeindicar uma problematica a
nivel sexual. A menina desenha por ultimo os cabsloestes sdo mais ou menos acertados
entre si 0 que significa um controle maior sobre snesma.

A figura € desenhada no meio da pagina o que podefiadicar uma pessoa
ajustada, o traco é forte, o que podera indicar, ggindo Campos (2003) medo,
inseguranca e até agressividade. Para além dissopkeciso ter em conta que a figura
esta ligeiramente enviesada.

No conjunto do desenho podera dizer-se que esta nireg apresenta sentimentos
de inferioridade, inseguranca, dificuldade em lidarcom a realidade e em interagir com
0S outros, assim como, em resolver a problematicaadenurese, o que podera criar
sentimentos frustrantes e incapacitantes e a algumastabilidade emocional que
impecam a menina de resolver 0s seus problemas, aeqpodera contribuir para o
aparecimento de uma organizacdo depressiva asso@ada uma desorganizacao

emocional.
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Desenho da Familia:

Segundo alguns autores, como o Hulse,( cit.por Camg, 2003) a primeira pessoa
desenhada pela crianca tem sempre uma valéncia pib& ou negativa atribuida, neste
caso a primeira pessoa desenhada pela menina foi rade, esta esta ligeiramente
enviesada para o lado esquerdo e foi classificadalp menina como a mais simpatica, de
seguida desenha a irméd, mas ndo a classifica coomham aspecto positivo ou negativo,
tanto a primeira como a segunda figura desenhada [gemenina tem aproximadamente o
mesmo tamanho. Depois desenha a sobrinha, esta éiqura que se destaca por ser a
mais pequena de todas, em quarto lugar o desenhapai, caracterizando-o também
como 0 mais simpatico, em quinto o irméo atribuindéhe como caracteristica principal
ser 0 menos simpatico. Por fim, a menina esquecessiialmente de se desenhar, mas
depois repara nisso e desenha-se em ultimo lugarsté esquecimento inicial pode ter
uma origem inconsciente, como se a menina se sesgigejeitada no seio familiar, mas
também como forma de se afastar da pessoa que vimgn Ultimo lugar, que neste caso
concreto seria o0 irmao.

Todas as figuras que representam as mulheres dastamilia parecem todas
sofrerem de problemas de natureza sexual e temor @dastracdo, isto porque as pernas
séo refor¢cadas com diferentes linhas, devido a aus®a do nariz, assim como um notério
acentuar do calcanhar, principalmente no caso da suirma, para além disso, em
algumas figuras as pernas estdo em movimento o gpedera indicar desajuste, entre a
fantasia e capacidade de realizacéo.

As figuras femininas estao de frente e todas temcabeca redonda, as figuras que
representam o sexo masculino tem a cabeca rectangude perfil, mas tem o tronco de
frente e estdo olhar um para o outro, a cabeca ge@tnica, segundo Campos, remete
para um problema psicético, no entanto podera tamb@é reflectir no caso da menina
uma desorganizacdo emocional acentuada. Nesta faiail parece também haver
dificuldades em controlar e coordenar 0s aspectosmecionais com o0s impulsos
corporais, pois nas mulheres o pescoco € represesbapor uma linha fina e nos homens
por um pescogo curto e grosso que podera ser um m@smo de compensagdo contra a
insuficiéncia no controlo dos seus impulsos corpasa O cabelo nas figuras masculinas,
sdo representados por uma sombra vigorosa do cabgloom limites mal delineados,

podendo indicar um conflito de virilidade e uma coduta sexualmente desviante.
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Os olhos também séo diferentes nas figuras femirds, pois sdo representados por
um ponto o que podera significar imaturidade para efrentar os problemas na vida, na
figura que representa a sobrinha a menina s6 deseoln um olho o que podera estar
associada a uma atitude imatura para responder a urestimulo exterior, além disso a
menina representa na sua figura os olhos em negritgue pode indicar conflito com a
familia e agressividade, assim como recusa ao mdamiliar. No caso dos homens o0s
olhos podem indicar estado de alerta, controle egbém agressividade.

O nariz também é diferenciado, pois nas figuras feininas estes sdo omitidos
revelando possivelmente problemas de natureza sexuaexcepto na figura que
representa a sobrinha, esta apresenta um nariz cacterizado por um ponto tdo pequeno
que quase parece omitido, isto parece relacionar-seom o temor de castracdo. No
homem, este € pronunciado com clareza, o pai tem umariz curto e arrebitado o que
poderd indicar também um problema sexual, o filhoegm um nariz curto, mas afilado, o
que podera indicar problemas a nivel da castragéo.

Esta € uma familia que se caracteriza por ser dighgional e desajustada, onde é
visivel uma notdria caréncia afectiva entre os membs que constituem a familia, pois as
relacOes afectivas parecem quase inexistentes, caeaizadas pela auséncia das maos,
além disso é visivel uma agressividade geral. A miea em questdo demonstra também
dificuldades em diferenciar de qual das figuras desmhadas gosta mais e menos, dizendo
gostar de todos. A menina desenha-se logo a sega@ seu irmao como a figura mais
pequena, a seguir a sua sobrinha que é a figura nsapequena no contexto familiar, o
que podera reflectir uma baixa auto-estima e sentientos de desvalorizacdo o que
podera levar a uma organizacao depressiva pelo factda crianca sentir-se rejeitada
dentro do contexto familiar onde esta inserida.

No final do desenho coloco a seguinte questdo: “ fssem todos passear de carro
e nao houvesse lugar para um deles quem é que fiaagm casa e nado ia passear”, a
menina respondeu que nao ia, o que mostra um sen@mto de desvalorizagdo em

contexto familiar.
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Desenho Livre:

A menina em questdo desenha uns meninos a brincaio rparque e conta a
seguinte historia: “ SAo0 uns meninos que estdo no parque a brincar, @gtd@s meninas a
saltar a corda e dois meninos e uma menina a jogdrola.”

Este desenho projecta o desejo da menina de seambnar e de interagir com 0s
outros, contudo a menina representa-se sem bracogm maos, tanto no grupo das
meninas, como no grupo dos meninos. No primeiro gpo ainda parece haver uma
aceitacéo por parte das amigas na brincadeira, enqnto que no segundo, esta encontra-
se um pouco afastada dos rapazes que estao a jogdola, como se néo tivesse um papel
participativo na brincadeira.

Esta menina como se podera compreender na situacdeal € gozada pelos
colegas que a chamam de mariquinhas, isto poderavi a sentimentos de rejeicao,
inferioridade. Existem outros factores que indiciam fragilidades no campo psico-
emocional nesta menina, o facto do pescoco ser geasempre representado por uma
linha podera indicar um conflito de coordenacdo emé 0s aspectos emocionais e 0s
impulsos corporais, existindo por isso, dificuldade em lidar com os seus impulsos. Por
um lado, segundo Campos (2003), os bracos rigidgsestados ao corpo, poderd indicar
fuga do individuo ao meio, ou desejo de superar agblema, mas sentir-se impotente
para o resolver. Contudo na representacdo numa ddgyuras de um braco para cima e
outro para baixo pode ser um mecanismo em que a nmea em questao tente vencer a
dificuldade frente ao meio. Parece haver também umagressividade inibida pela forma
como os troncos sdo desenhados pela menina e atgual temor de castracdo, pela
omissdo do nariz nas figuras representativas do seXeminino excepto uma figura em
que este é representado por um ponto, por sua vem sexo masculino como a menina
desenha visivelmente o nariz, este podera indicaom maior intensidade a problematica
associada a castracdo. A menina parece também apeesar aspectos regressivos na
maturidade afectiva, e uma imaturidade em enfrentara vida e em resolver 0s
problemas, apenas existe numa figura a omissdo demuolho isto podera indicar,
segundo Campos (2003), uma atitude imatura para rpender a um estimulo exterior.
As pernas em sinal de movimento, segundo o0 mesmada@upoderdo ser um indicador do
desajuste entre a fantasia e a capacidade de realg&o.

Existe também o aparecimento da transparéncia no denho, este € um elemento

importante, pois normalmente ja ndo aparece nestaaixa etaria, este aspecto da
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transparéncia € visivel através da corda. A transpéncia, segundo Campos (2003),
simboliza aspectos falicos o0 que podera indicar simentos de culpabilidade sexual,
assim como alguma repressdo sexual, como se pode ma forma como a menina
desenha os cabelos. As cores utilizadas séo: o rdsaanja, azul, roxo, cinzento e verde.
O azul, juntamente com a cor cinza e com 0 roxo, @&ores associadas a depresséo e a
insatisfacéo, tristeza e inibi¢céo, o verde poder&dicar fragilidade emocional e também
inibicdo. A cor laranja podera remeter para o desej de contacto, fantasia, mas também
repressao da agressividade.

No conjunto do desenho, podemos dizer que a baixata estima, os sentimentos
de inferioridade e rejeicdo, o temor de castracdam dificuldade de interagir com 0s
outros, a problematica da castracdo, assim como,sentimento de impoténcia perante o
meio, a tristeza e a insatisfacéo poderao ser indidores de uma organizacdo na linha da

depresséo.

Respostas ao C.A.T. H.:

Prancha 1: “S8o0 uns meninos que estdo a comer e &%t pai delas a espera que eles

acabem de comer e depois 0s meninos foram brincaaga o quarto.”

Prancha 2: “Eram trés meninos que foram para o parao parque brincar e estavam a
jogar um jogo, o jogo da corda que se puxa para vejuem tem mais forgca e o0 menino do
lado esquerdo esta a ganhar, porque esta mais longaquele sitio do limite do jogo.”

Prancha 3: “ Era um senhor que estad sentado numa daira a ver televisdo e esta um
menino ao lado dele que é seu neto e que tambémaastver televisdo e o senhor tem um

cachimbo e uma bengala, eles gostam muito de estaver televisao, ja esta.”

Prancha 4: “E uma senhora, um bebé e um menino quéio fazer um piquenique no

bosque. E 0 menino tem uma bicicleta e a mae deéart um chapéu engracado com umas
florezinhas e uma fita e uma mala e também tem umesto que guarda as coisas do
piquenique. Esta pouco vento, eles estdo quase a&gér ao sitio, depois que acabam o

piquenique vao para casa, ja esta.”
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Prancha 5: “Estdo dois bebés gémeos a dormir na swama, num grande quarto dos
seus pais, que tem uma grande cama, uma mesinha cgbeceira, sdo duas! Mesinhas

com 2 candeeiros e uma janela, os meninos dormenofundamente, ja esta.”

Prancha 6: “S8o 3 meninos que estdo a dormir na ryanas um deles o mais novo, esta
ainda acordado a brincar com as folhas das arvorela ao longe estd uma grande

montanha de neve e esta frio, ja esta.”

Prancha 7: “E um menino que esta num bosque e esaéfugir do outro senhor, (T.l.P.) e
o bosque tem muitas arvores.”

Questionario:

P: E 0 menino conseguiu fugir?

R.V:sim

P: Como?

R.V: foi para casa dele e depois o0 senhor foi sédbem e depois ja ndo voltou mais
ali.

Prancha 8: “S&o umas senhoras que estdo a tomar utha em casa de umas amigas e
esta uma crianca que é o filho da dona da casa enuw ja € um bocadinho tarde a

senhora esta a dizer para ele ir dormir, ja esta.”

Prancha 9: “Era uma vez, um bebé que esta no quartdele a dormir, mas demorou

muito tempo a adormecer, porque tem medo do escurf{l.L.P.)”

Questionario:

P: esta no quarto sozinho?

R.V: no quarto sim, mas tem la em casa o0s pais &m&os.
P: E agora ainda tem medo?

R.V: agora ja ndo tem medo, porque ja esta a dorrjaresta.

Prancha 10: “Era um menino que vai tomar banho, ma®le tem medo da agua, mas a
mae esta a tentar que ele ndo tenha medo e a maeega quase a conseguir, mas ele

ainda tem um bocadinho de medo, ja esta.”
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Interpretacdo do C.A.T.H.:

Prancha 1: este cartdo remete para a relacdo comimagem materna num contexto de
oralidade. A menina em questdo nao faz referéncia amagem materna e a apenas
consegue percepcionar a imagem paterna, este € @istomo o0 pai que alimenta, existe
nesta situacdo uma inversdo de papéis parentais.menina foge a tematica pretendida
provavelmente para evitar o confronto com a imagemmaterna que podera ser
assustadora para a menina. A figura do pai também que surgir como uma figura

superegoica que controla, ‘'S80 uns meninos que estado a comer e esta o pasdekspera
gue eles acabem de comeilambém € de salientar que a palavra “ delas” que menina

utilizou na narrativa, parece remeter para o sexodminino e ndo para o masculino,
parecendo haver talvez uma confusdo na identidadeodyénero sexual. No final a menina
foge aos conteudos manifestos e utiliza a palavraquarto” como um reflgio para nao

ter que abordar com maior pormenor a prancha e nader que se deparar com a imagem

materna, “ e depois 0s meninos foram brincar para o quarto.”

Prancha 2: esta prancha remete para a relagcéo triaggular, progenitor — filho, num
contexto agressivo ou libidinal, através das intergdes ludicas ou agressivas. A menina
em questdo ndo consegue percepcionar esta em relag nivel da triangulagéo, isto
porque, as figuras ndo sao diferenciados e exercaammesma actividade, o que podera
significar que a nivel do Edipo a menina mostra diuldades associadas ao processo
identificatorio, “ Eram trés meninos que foram para o parque brincarestavam a jogar
um jogo, o jogo da corda.”Todavia, a menina consegue veicular a corda, ndormo um
instrumento de interesse falico ou masturbatério, ms sim, como um instrumento de
competicdo e de medicao de forcas entre as persoang, “0 jogo da corda que se puxa
para ver quem tem mais forcg.'mas logo a seguir a menina anula esta capacidade
expor a sua competitividade, através da corda, expando o porque de estar a ganhar, “
e 0 menino do lado do lado esquerdo esta a ganipargue esta mais longe do, daquele

sitio do limite do jogo.”

Prancha 3: Esta prancha remete para a relagdo com mnagem paterna como uma
poténcia falica, e para os seus atributos de potéace omnipoténcia em oposi¢do com 0s

de impoténcia e fraqueza encarnada geralmente pehoenino.
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No caso desta menina, ndo existe uma referencia magem paterna como um
elemento potente, pois a menina atribui a figura nmsculina da prancha atributos
passivos e ndo activos de dominéncia,€ o senhor tem um cachimbo e uma bengala”
como se tratasse da figura de um avo, referenciandg® a a figura que representa a
crianga na prancha como o neto, ‘Era um senhor que esta sentado numa cadeira a ver
televisdo e estd um menino ao lado dele que é s#a a que também esta a ver televisdo.”
Além disso, existe uma igualdade de papéis, veicdiapelo o elemento introduzido pela
crianca, pois este ndo esta presente no cartdo,edelvisdo, ou seja, esta parece ser o meio
de proximidade e comunicacéo entre as personagengfes gostam muito de estar a ver
televisdo” Existe assim, um evitamento da tematica pretendid na prancha, nao

existindo sinais de moc¢des agressivas nem libidisai

Prancha 4: A prancha remete para a tematica da relgio com a imagem materna,
eventualmente num contexto de rivalidade fraterna.Aqui também €& importante
destacar a capacidade de autonomia versus dependinda crianca.

No caso da menina em questdo, esta comeca por refegiar um piquenique que
ia fazer no bosque, mas depois, foge da problematicpretendida, limitando se a
descricdo do contetido manifesto, E uma senhora, um bebé e um menino que véo fazer
um piguenique no bosque. E o menino tem uma bidiale a mée dele tem um chapéu
engracado com umas florezinhasd menina utiliza também a enumeracéo, &€ uma fita,
e uma mala, e também tem um cesto onde guarda asasodo piquenique”.Depois
introduz um novo elemento, o vento que pode ser fteko da instabilidade afectiva na
relacdo com a imagem materna, esta um pouco vento, e eles estdo quase a chegar ao

sitio, depois que acabam o pigquenique vao para @gaesta.”

Prancha 5: A prancha remete num contexto edipianogra a curiosidade sexual e para
os fantasmas da cena primitiva. No caso desta meainesta faz o evitamento ao conflito
pretendido na prancha, apesar de fazer referenciacaquarto dos pais, alem disso parece
haver uma confusdo na individuacdo dos dois bebémpebidos como gémeos, o que
poderd indicar dificuldades a nivel dos processosléntificatorios. A menina utiliza a
descricdo e a enumeracao para ndo abordar a probleitica, “ Estdo dois bebés gémeos a
dormir na sua cama, num grande quarto dos seus paise tem uma grande cama, uma

mesinha de cabeceira, (sdo duas!), mesinhas cons dandeeiros e uma janela.No final,
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da narrativa € nitido a recusa e a interdicdo das atdes pulsionais e libidinais associada

a vivencia de excluséo na vida do casal parentas meninos dormem profundamente.”

Prancha 6: Tal como na prancha em anterior, esta tabém remete para a curiosidade
sexual num contexto edipiano, a triangulagdo ndo gercebida, pois a menina ndo se
refere as figuras parentais, apenas referenciandcarsua narrativa os trés meninos, $&o
trés meninos que estdo a dormir na rda menina demonstra através deste cartdo um
abandono e uma caréncia afectiva notéria a nivel dmntexto da oralidade, denunciando
uma vivencia de caréncia emocional, que a podera padir de fantasiar, devido a
insuficiéncia do continente materno “la longe estd uma grande montanha de neve e esta
frio, ja esta.”. Mas a menina utiliza estratégias para ultrapassaa interdicdo pulsional
que sente em nao ter uma participacdo na vida corgal dos pais “mas um deles, o mais

novo, esta ainda acordado a brincar com as folhas drvores.”

Prancha 7: Esta prancha remete, para uma relacdo agssiva entre 0s progenitores,
assim como para a tematica da castracédo ou devorazadNo caso da menina em questao
ela ndo consegue perceber a agressividade num cotiterelacional, pois coloca-se no
papel de vitima que foge do seu agressor utilizandodescri¢cdo e a anulagdo, através da
fuga para néo se ter que confrontar com a probleméta da agresséo, £ um menino que
esta num bosque e que esta a fugir do outro sendar bosque tem muitas arvoresNo
final, faz referencia a casa como um local seguronde ela possa ficar protegida dos
perigos exteriores, “foi para a casa dele e depois o senhor foi se eral®depois ja ndo

voltou mais ali.”

Prancha 8: Esta prancha remete para a culpabilidadeassociada a curiosidade e a
transgressdo na relacdo pais-filhos, aqui a criang@ convidada a situar-se nas relagfes
familiares. A menina ndo consegue perceber a relagdhum contexto familiar inserido
num plano dual, nem consegue fazer a diferenciac@le geracoes e de sexossédo umas
senhoras que estdo a tomar um cha em casa de ummaigas”, mas faz a referencia a
imagem materna como prestadora de cuidados e tambépomo figura de interdi¢cao
daquilo que se passa no seio familiar, nomeadament® seio do casal, mandando a

crianca dormir, “ e esta uma crianca que é filho da dona da casa encoa € um

bocadinho tarde a senhora esta a dizer para eldarmir, ja esta.”
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Prancha 9: esta prancha remete para uma problematicde soliddo, ou de abandono, e
para o medo da solidao.

Neste caso a menina mostra dificuldades em gerirpgoblematica da solidéo e de
elaborar a posicédo depressiva, por isso, introduzansua narrativa 0s pais e 0S irmaos
para evitar estar s0, “ Eraum bebé que esta no quarto dele a dormir, mas demanuito
tempo a adormecer, porque tem medo do escuro, rartqusim, mas tem la em casa 0s pais

e 0s irmaos, agora ja nao tem medo, porque ja estéormir.”

Prancha 10: esta prancha remete para a relacdo ag®va progenitor-filno, num
contexto da analidade, evidenciando-se a proximidadcorporal, mas também remete
para um contexto de limpeza. A menina evita a prokmatica pretendida, entrando no
tema de limpeza, mas contextualizado no medo quense em relacédo a agua, este medo
pode estar relacionado ao problema psicossomatio@nurese nocturna esporadica) que
a crianca tem apresentado. A mae aparece como pradora de cuidados, mas ndo num
contexto superegoico de interdicdo, mas sim de centao e ajuda., “‘Era um menino que
vai tomar banho, mas ele tem medo da agua, mas & ®sta a tentar que ele ndo tenha
medo e a mée ja estd quase a conseguir, mas eldaatem um bocadinho de medo, ja

esta’”.
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Anexo -CASO 1 de Organizacao Psicotica

Analise do Desenho:
Desenho da Figura Humana:

O menino em gquestao faz uma figura do mesmo sexalig que é um rapaz este
comeca primeiramente por desenhar a cabeca, estarpaalguns autores como Campos
(2003) e Machover (1949) € o centro do poder inteteal social e do controlo dos
impulsos corporais, mas também € onde se localizeself. Neste caso, o0 menino faz uma
cabeca exagerada que podera significar, segundo Cpos (2003), que a fantasia se
sobrepbe a capacidade de realizacéo, tendo como gioel consequéncia a dificuldade em
contactar com a realidade, pode ser também sinoninae sentimentos de menos-valia e
de ideias narcisicas.

Posteriormente, desenha a cabelo, este tem um fortbnaem escova, em pé tipo
punk o que podera ser sinal de uma reaccéo agressigontra 0 meio exterior, de seguida
desenha de forma visivel as orelhas, segundo algustores com o Machover (1949) e
Wallon (1990) quando estas surgem marcadamente pelamanho e pelo uso de
transparéncias podera ser sinébnimo de alucinacdesiditivas, o uso do percing neste caso
pode expressar uma agressividade social, porque tegaso concreto 0 menino bate nas
outras criangas e corre atras dos primos com facasexiste também provavelmente uma
resisténcia a autoridade e normas sociais. Postemioente, passe para o rosto, desenha
primeiro os olhos, estes sdo grandes e expressamaugrande agressividade e revolta na
interacgdo com 0s outros.

O nariz € o elemento desenhado a seguir este, sedurCampos (2003) tem um
simbolismo sexual, 0 menino representa-o atraves den formato em tridngulo com as
narinas bem salientes, por um lado o formato do n& € um indicativo dessa
agressividade patente na criangca, mas também de fasias no campo sexual. O uso do
geometrismo neste caso apresentado pela forma g do nariz podera também
remeter segundo Wallon (1990), para um aspecto péitco. De seguida, desenha a boca
esta considerada como a fonte de nutricdo ligada asperiencias de gratificacdo ou
frustracdo, neste caso, os dentes na boca podera@dlectir, segundo Campos (2003) uma

grande agressividade a nivel da oralidade com a e&do materna e sinais evidentes de
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regressdo. Depois desenha umas marcas visiveis teehechas que podem sinal de
agressividade.

Em seguida, o menino desenha o pescoco este € balerste, além disso, é curto e
grosso o que, segundo Campos (2003) indica uma &lle coordenacdo entre 0s seus
impulsos corporais e forgas instintivas e o contrelintelectual, podendo ser sinénimo de
passagem ao acto. O tronco € uma caixa rectangularque indica maior agressividade,
os elementos de ligacdo parecem quase inexisten&s,maos em flor, segundo o autor
Wallon (1990) € um sintoma psicoético, o contacto ©D 0s outros € superficial e nao
afectivo, o que remete para um contacto distante ooo seu meio social envolvente.

Existe uma fusdo entre os membros superiores e inf@es no desenho segundo
Wallon (1990) também é uma caracteristica marcadaas criangas psicoticas, pois nao
ha uma identidade corporal solida. O facto de nacet pernas e pés de tamanho muito
reduzido demonstra por um lado um contacto distanteom a realidade, assim como uma
inseguranca em caminhar no seu espaco social marcagor uma ambivaléncia a nivel
dos comportamentos.

Segundo Aubin (1967), o desenho da figura humanaestacado pelo seu tamanho
exagerado, com um ar agressivo, violento caricatuka esta inserida na fase da
manifestacéo psicotica associada a problemas de horma fase da excitacdo

A dimenséo do desenho, segundo Campos (2003) podeeste caso, remeter para
a prevaléncia da fantasia sobre a realidade, mas ndoém para uma accado super
compensatoria, assim como, para uma forte agressidde. O traco utilizado pela
crianca é forte o que segundo Campos (2003), aporgara caracteristicas como o medo,
inseguranca e agressividade sadica.

No conjunto, o afastamento nitido da realidade e predominancia da fantasia, a
agressividade, o embotamento afectivo, a perturbagé&da imagem corporal distorcida, a
identidade corporal, pouco coesa e a agressividadeal ligada a relacdo com a figura

materna num contexto regressivo, remetem para umarganizagao psicética.
Desenho da Familia:

No desenho da familia, todas as personagens est@saehhadas na parte de cima
da folha o que reflecte, segundo Campos (2003), udesajuste e o descontrolo e a
procura de satisfacdo na fantasia e ndo na realidadpor parte deste menino. Segundo o

autor Hulse (cit.por Campos, 2003) a primeira figua desenhada pela crianca € a que
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tem maior valéncia positiva ou negativa para a criaga. Neste caso, é a figura da irma
que ele desenha em primeiro lugar, esta destaca-@m relacdo as outras figuras, pois é
aguela que apresenta um traco mais forte e encontige um pouco mais afastada das
restantes, mas também por ser a figura que demonstrum descontrole total entre os

impulsos corporais e a parte racional a seguir deska-se a ele préprio, 0 menino

representa-se como uma figura com uma marcada agiegidade oral e social a seguir o

bebé, este parece ser a figura que o menino desemhais organizada, pois € o0 Unico que
tem pernas, os olhos, sdo obliquos e para baixo negna opinido de Campos, significa
depressédo e fraco controle diante do meio em quevei e a boca ndo expressa uma
agressividade oral, mas sim, um sinal de dependéaci

Os pais sao desenhados em ultimo lugar, o que podersignificar que
inconscientemente este menino deseja afastar-se até mesmo rejeitar as figuras
significativas. Este menino omite as figuras dos &g maternos, desculpabilizando-se
dizendo que a familia € muito grande, esta omissgmde significar um conflito do
menino com ao avos, Vvisto que o avd é alcodlico. dNatribui nenhuma caracteristica
especifica a nenhuma personagem. Para além disso;amtacto afectivo no seio familiar
parece quase ausente, em todas as personagens des@as existe uma agressividade
oral forte e uma dificuldade no controle dos impulgs corporais, todas as personagens
tem as maos em flor, segundo o autor Wallon (199(0gste é um dos aspectos
marcadamente psicotico, existe uma fusdo dos memisreuperiores com os inferiores em
guase todas as personagens menos na figura que repenta o bebé.

As mulheres tem o cabelo grudado em caracol o quegera remeter segundo
Campos (2003) para uma repressao sexual e conceitosrais errados, os homens tem o
cabelo com um formato em escova em pé tipo punk, guemete para uma reaccao
agressiva, 0 percing em certas personagens poderameter para uma agressividade
social, mas neste caso concreto para uma agressade dentro do seio familiar, que
também é visivel a partir do formato do tronco. O kbé é o Unico que tem um ar passivo
e 0 cabelo é representado com uma cabeleira ralaque podera significar neste caso
concreto sentimento de perda e menos valia dentroodcontexto familiar. A
representacdo das narinas poderdo demonstrar segumdCampos (2003), fantasia no
campo sexual. Os olhos de algumas personagens tém guadrado dentro do olho o que
remete ndo soO para a agressividade, mas também parena recusa em olhar a realidade

na sua totalidade, mas sim, parcelada, como se didse uma clivagem. Os pés sao de
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tamanho reduzido e com um formato impreciso o queqaera remeter para um contacto
com o seu meio familiar muito superficial.
As figuras séo estereotipadas o que remete para @idez do pensamento proprio

das criancas psicoéticas.

No conjunto, estamos perante uma representacdo dena familia disfuncional,
com caracteristicas marcadamente agressivas e regsé&vas, onde nao existe sinais de
afectividade, coesdo e contencdo emocional. Podentiger que por todos os factores

acima descritos este menino pertence a uma organiZe psicotica.
Desenho Livre:

No desenho livre 0 menino desenha um menino a andde scatte e conta a
seguinte histéria: “ Era uma vez, um menino que estava a praticar sca&tdepois viu as
nuvens pretas e depois choveu muito. O menino faigpcasa e quando ia a chegar a casa
viu o sol desaparecer. Acabou, depois ficou em casaincar aos legos.”.

Neste desenho é nitido, um contacto com a realidadlistante, pois segundo
Campos (2003), todo o desenho que paire acima daha que representa o solo indica
maior grau de patologia associada a psicose, nomeawente a esquizofrenia, neste caso
em questao, a figura apoia-se fragilmente sobre unieha irregular, com um aspecto de
nuvem que remete para uma fuga na fantasia e um atamento da realidade e para
uma instabilidade interna desorganizante para a cénca. E ainda evidente tal como nos
outros desenhos uma agressividade nitida, principalente a nivel da oralidade, o
quadrado dentro do olho também €& uma manifestacdoadrecusa de olhar a realidade
como uma unidade, mas sim clivada e percepcionadars o factor de coeséo tal como a
sua imagem corporal, onde prevalece a fusdo dos mleras, assim como, as maos em
flor. A presenca das orelhas podera tal como nos tvas desenhos ser sinal de
alucinacdes auditivas. O pescoco denuncia a faltee dcoordenacdo dos seus impulsos
corporais. Quanto a historia, as nuvens pretas pod& remeter para a completa
escuridao interior da crianca, o seu mundo sombrionde predomina o medo associado a
agressividade, o desaparecimento do sol ao chegatasa podera remeter, para um meio
familiar onde n&o existe afecto nem calor, onde aianca permaneca sozinha na sua
completa desorganizacdo psiquica. A auséncia de cpodera revelar um imaginario

pobre e sem expressao emocional.
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Por todos estes factores podemos dizer que estanpeErante uma organizagao

psicotica.

Respostas ao C.A.T. H.:

Prancha 1: “Trés meninos e um senhor. Estavam a cansopa e 0 Sr. ndo estavam com
as colheres em pé, com uma camisola preta todos;abelo espalhado liso para baixo. Os

meninos ainda tinham um pano aqui e este n&o.”

Inquérito:
P: “ como termina a historia?”

R: “ O Sr. ia levantar a mesa”

Prancha 2: “ Eram dois meninos na areia a puxarem ma corda para cada um. Um a
puxar de um lado e os outros a puxar de outro e estam a ver quem é que ganhava. A

corda era amarela, as camisolas eram vermelhas eabelo castanho. Mais nada.”

Inquérito:
P: “ Quem é que ganhou?”

R: * ganhou o que tinha dois.”

Prancha 3: “ Este é o qué? Era um senhor que estavsentado na cadeira com um
menino. Estavam a jogar ao jogo do siléncio ao p@anar. Depois o Sr. levantou-se e foi

passear. Acabou.”

Prancha 4: “Era uma vez, um menino a andar de bicleta. Estava uma senhora com um
bebé ao colo e a agarrar o chapéu. Depois veio omm® de bicicleta, estava a andar
muito rapido e ia aleijando a Sr.2, mas caiu e magao-se.

A Sr.2 estava a andar e a mala da Sr.2 como veiovento estava quase a cair do
braco. E depois 0 menino viu que a Sr.2 tinha um bé com um baldo e 0 menino viu que

o baldo do menino voou e ja esta.”
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Prancha 5: “ (T.L.P) “ Dois irmaos pequeninos estaam na cama sozinhos e ndo estava
ninguém ao pé deles. Queriam sair da cama, mas nawmnseguiam porque eram
pequeninos. Estavam no quarto sozinhos, mas estavaom o avd em casa, acabou.”
Prancha 6: “ Era uma vez uns meninos que estavam dgis a dormir numa tenda, e um
menino estava noutra. O menino saiu da tenda e feer os pais, ndo 0s meninos e depois

0S outros meninos acordaram e foram jogar a apanhad Acabou.”

Prancha 7: “E um vampiro que queria agarrar 0 meniro, s6 que 0 menino subiu &
arvore. O vampiro ndo queria fazer mal, isto era canaval, s6 queria brincar com o
menino, mas 0 menino pensava que era verdade e reabia. Depois 0 vampiro agarrou
0 menino e foi brincar com ele, mas s6 depois tiroa mascara. E 0 menino estava

assustado pensava que aquele era um vampiro de vad#. E acabou.”

Prancha 8: “ Era uma vez, um jantar. Quando acabaran de jantar foram para a sala. O
menino foi l4 ter, mas a mae néo o queria la, mandeo para o quarto brincar com 0s
amigos. Era mais tarde a mae chamou-o e as outrasigs chamaram-nos para irem ver
um filme e comer pipocas. E depois acabaram de verfilme e o menino foi para a cama

dele dormir e as outras maes foram-se embora e aaaba histoéria.”

Prancha 9: “Era uma vez, um menino que estava sozin na cama, 0s pais estavam la
em baixo a ver um filme. O menino estava com medo @ags pais a comerem pipocas,
estavam-se a divertir muito, depois o bebé, o merincomegou a chorara e o pai foi 1&

busca-lo e ficaram a ver um filme divertidos, acabha”

Prancha 10: “A mae estava nha casa de banho. Estagdirar o xixi ao menino, ao bebé.
O bebé estava a chorar, a mae calou-o, p6s-lhe aucha e depois mudou-lhe a fralda.
Depois a méae levou-o para a cama e adormeceu-o eérdwam os dois. Acabou.”
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Interpretacdo do C.A.T. H.:

Prancha 1. Esta prancha remete para a relacdo comiemagem materna no contexto da
oralidade e para as experiencias de gratificacdo ale frustracdo que a crianca vivencia
na relagdo com a imagem materna. Nesta 0 menino ¢m a narrativa atraveés de uma
enumeracéao, “trés meninos e um senhor."Logo de seguida utiliza o mecanismo de
defesa da negacéao, éstavam a comer sopa e o Sr. ndo estavam com agi@d em pe.”0O
(L.G.) ndo consegue entrar no conflito pretendido & prancha, ndo existe referencia a
figura materna o que podera evidenciar uma pobrezale afectos a nivel da relacdo
precoce, o que podera levar a falhas na coeséo itigria. Identifica a figura esbatida
como a imagem de um senhor, mas néo atribui a imageo significado de figura
paterna, desta forma, podera dizer-se que existe w@vivencia carencial muito intensa,
pois as figuras significativas ndo sdo referenciadaa esta imagem representativa do
senhor ndo e conotado como uma figura familiar deuporte, o que podera significar
neste caso auséncia de suporte e de contencao eoruali

O menino usa também a descricdo baseado em pormeasr do contetudo
manifesto,“ com uma camisola preta todos, o cabelo espalhddm, para baixo. Os dois
meninos tinham um pano aqui e este nadlesta prancha o menino foge a problematica

pretendida, acabando a narrativa dizendo: “ o Sr.a levantar a mesa.”

Prancha 2: Esta prancha remete para a relacdo triagular edipiana, num contexto
agressivo ou ludico. No caso deste menino ndo é oebecida esta relagdo na
triangulacdo, pois as personagens nao sao difereadas e exercem todos a mesma
actividade, “ Eram 0s meninos na areia a puxarem uma corda pazada um”.O menino
foge ao conflito da prancha, mas encara a corda canum instrumento de competicéo, “
um a puxar de um lado e os outros a puxar de ouéstavam a ver quem ganhavaA
crianca no final da prancha desorganiza-se e surgan sobre investimento do quadro
perceptivo, utilizando aspectos coloridos que naoxistem nas prancha e que podem
remeter também para os seus fantasmas interno$A corda era amarela, as camisolas
eram vermelhas e o cabelo castanhdS6 depois da pergunta feita pela psicéloga e que o
menino se consegui organizar e voltar de novo a amentrar-se na prancha e no seu

conteudo.
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Prancha 3: Esta prancha remete para a relacdo comma imagem de poténcia falica, ou
seja para a imagem paterna potente e forte e parama imagem de uma criangca que
regra geral € conotada como a impotente e a frachlo principio o0 menino entra em
choque quando se depara com a prancha dizendo: Este € o qué?”.0 menino nao
consegue percepcionar a figura masculina como imagepaterna o que podera indicar
falhas significativas na relagdo com as figuras daiporte afectivo, nomeadamente com o
pai, limitando-se a descrever o conteudo manifestd,Era um senhor que estava sentado
na cadeira com um menino.”.

O menino comeca novamente a desorganizar-se e desa invadir novamente
pelo seu mundo fantasmatico, introduzindo na sua meativa elementos que néo existem
na prancha, e que remetem para a falta de comunicag e de suporte' Estavam a jogar
ao jogo do silencio ao pé do mar.Utiliza também o mecanismo de fuga para nao ter @qu
enfrentar a problematica apresentada na prancha, “Depois o Sr. levantou-se e foi
passear. Acabou”

Prancha 4: Esta prancha remete para a relagdo comfggura materna num contexto de
rivalidade fraterna e para os aspectos de dependéacversus autonomia. O menino
comeca por utilizar a descricdo do conteldo manifts ha sua narrativa, para fugir ao
conflito proposto na prancha “Era uma vez, um menino a andar de bicicleta. Estavaa
senhora com um bebé ao colo e a agarrar o chapélésta prancha também nao é
referenciado a figura feminina como a mée do bebéuado menino. Logo de seguida o
menino projecta as suas pulsdes agressivas sobrégaura que representativa da figura
materna, mas logo a seguir, anula esta accdo e pgoja esta agressividade para si
proprio “ Depois veio 0 menino de bicicleta, estava a andantmrapido e ia aleijando a
Sr.2, mas caiu e magoou-se.”.

O menino podera ter introduzido o vento como um etaento sensorial que remete
para a instabilidade afectiva e falta de coesdo nalacdo com as figuras significativas,
nomeadamente com a mae, assim como o baldo a voadera remeter para a angustia
de abandono, o menino continua a utilizar a desci@p ao conteddo manifesto para fugir
ao tema proposto pela prancha, ‘A Sr.2 estava a andar e a mala da Sr.2 como vererto
estava quase a cair do braco. E depois o meninoque a senhora tinha um bebé com um

baldo e o0 menino viu que o baldo do bebé voou esia.”
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Prancha 5: Esta prancha remete para a curiosidadeegual e para os fantasmas da cena
primitiva. Este menino foge da tematica pretendidaparece existir uma privacdo na
capacidade de fantasiar a vivencia do casal parenigela exclusdo na vida parental.

Este menino expressa a angustia de abandono e ausérde afecto,* Dois irmaos
pequeninos estavam na cama sozinho e ndo estavgu@m ao pé delesEste menino
também demonstra poucas capacidades de se autonoamizxpresso através do uso da
negacdo que mostra as limitacbes do menino, poidtéalhe os conceitos basicos dados
pelas figuras de referéncia para o conseguirem, regtendo para a regressao, tjueriam
sair da cama, mas ndo conseguiam porque eram pequesi. No final remete para o
sentimento de soliddo, mas logo a seguir anula estentimento através da figura do avo,
“ Estavam no quarto sozinhos, mas estavam com o amécasa. Acabou”Este menino

demonstra ter um grande embotamento afectivo.

Prancha 6: Esta prancha remete também para a curicdade sexual e para os fantasmas
da cena primitiva num contexto edipiano. Nesta o nmino revela dificuldades em
identificar o sexo das personagens, ndo fazendo eferencia as figuras significativas,
parecendo estas quase inexistentes na vida da cran ou seja, parece que para este
menino as referencias identitarias sédo tdo frageis sem consisténcia que a prépria
crianca tem problemas graves a nivel da sua identade pessoal.

O menino inicia a prancha com a descricdo do contdd manifesto, mas esta
apresenta uma ligeira distorcdo perceptiva, pois séxiste uma tenda e ndo duas. O
menino utiliza esta para fugir a problematica apresntada na prancha, “ Era uma vez
uns meninos que estavam os dois a dormir numa tenda um menino estava noutra.”
Logo de seguida o menino refere-se as figuras patars, mas logo utiliza negacdo como
fuga, o que demonstra uma inconsisténcia e ambival@a interna na constru¢ao dos seus
objectos internos de referencia,” O menino saiu da tenda e foi ver os pais, ndo 0s
meninos.”. Para além disso, classifica as outras personagensn® figuras do mesmo
sexo e da mesma faixa etaria, ndo havendo difereacéo identitaria, “ Depois 0s outros

meninos acordaram e foram jogar a apanhada, acaljou.

Prancha 7: Esta prancha até pelos estimulos apretsados remete para uma relacao
cujos componentes como a agressividade e a devoragstdo presentes. No caso deste

menino, 0 menino deixa-se invadir pelos seus fantaas agressivos e de perseguicdo, mas
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tendo como base o contetdo manifesto E um vampiraig queria agarrar o menino, so
gue 0 menino subiu a arvore.”. De seguida estas gokes sédo de tal ordem invasoras para
a crianca, que esta utiliza o mecanismo da anulag&bO vampiro ndo queria fazer mal.”.
O menino parece ter uma atitude de ambivaléncia erg o real e a fantasia, acreditando
por vezes nos seus proprios pensamentos como sesdos reais, “isto era carnaval, s6
gueria brincar com 0 menino, mas 0 menino pensaugke era verdade e ndo sabiaAo
longo da prancha o menino comeca a desorganizar-de tal modo que sai do contetudo
tematico da prancha. No final o menino ainda revel@om maior evidencia a confusao
entre o real e a fantasia,’ E 0 menino estava assustado pensava que aqueée an
vampiro de verdade.”

Prancha 8: Esta prancha remete para a culpabilidadeassociada & curiosidade e a
transgresséo na relagéo pais e filhos. O menino cega a narragdo da historia por um
jantar, refere as personagens como figuras feminisa referenciando uma como
representante de uma figura materna rejeitante e peco contentora, “Era uma vez, um
jantar. Quando acabaram de jantar foram para a saf@a menino foi la ter , mas a mée nao
0 queria I, mandou-o para o quarto brincar com amigos.”. Este sentimento de rejei¢éo
é de tal modo destrutivo para a crianca que ela diza a clivagem, para separar o
objecto materno ndo securizante de uma mae que opguta afectivamente e que esta
associado ao objecto bom, Era mais tarde a mée chamou-o e as outras maes Gluam-

nos para irem ver um filme e comer pipocas.”

Prancha 9: esta prancha remete para a problematicda soliddo e do abandono, e os
medos associados a soliddo e ao escuro. O meninonega a historia referindo-se a
tematica da soliddo, contudo ndo consegue ter a @midade de estar sO, colocando na
sua narrativa os pais, “Era uma vez, um menino que estava sozinho na caf@s.pais
estavam |4 em baixo a ver um filme.Também esta presente ambivaléncia entre ac¢bes
contraditorias, “ O menino estava com medo e 0s pais a comeremaaipd Atraves da
anulacdo o menino remete para a regresséo, “ Depplsebé, o0 menino comecou a chorar e
o pai foi 14 busca-lo e ficaram a ver o filme ditefos”. Esta manifestacéo regressiva
manifesta uma incapacidade de se autonomizar e demgkndéncia, pois falta-lhe as bases
de seguranca e confianca que deveria ter adquiridcom as figuras significativas, o que
nao aconteceu devido a auséncia de suporte. No fitambém é visivel a clivagem, pois a

méae é omitida e passa so a existir a relagdo entygai e o filho.
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Prancha 10: Esta remete para a relagcdo agressiva ggenitor filho num contexto de
analidade, evidenciando-se uma proximidade corporalO menino remete para a
regressao, através do mecanismo da anulacédo, no o da relacdo com a figura
materna inserido no contexto de relacdo precoce é&o numa fase anal, “A mée estava
na casa de banho. Estava a tirara o xixi ao menim bebé. O bebé estava a chorar, a mae
calou-o, p6s-lhe a chucha e depois mudou-lhe a di@l Depois a mée levou-o para a cama
e adormeceu-o e dormiram os dois. Acabo@.menino acaba por nao entrar no conflito
pretendido proposto pela prancha, verificando-se umn fixagdo em contexto oral com a

figura significativa.
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Anexo Caso -2 de Organizacao Psicética

Analise do Desenho:
Desenho da Figura Humana:

A menina comeca por desenhar o circulo que represena cabeca, segundo
alguns autores como Machover (1949) e Campos (2008)cabeca € onde se localiza o self
e é o centro do poder intelectual, social e do coalo dos impulsos corporais. Neste caso
especifico, a cabega tem um tamanho exagerado emlagéio ao corpo, isto podera
significar, segundo Campos (2003), uma prevaléncda fantasia sobre a capacidade de
realizacdo, pois a (L.M.) sonha com um monstro e aita que este existe realmente, o
que podera indicar uma confusdo entre o real e a figasia, mas também pode estar
associado aos sentimentos de menos-valia e a eletoemarcisicos e egocéntricos. De
seguida, a menina desenha s6 uma parte do cabelomo este tem um significado
simbdlico, segundo Machover (1949), de virilidadeegual, neste caso podera estar
presente 0 medo de castracdo. De seguida desenhalb®s, um esta representado por
um ponto o outro por uma bola vazia, isto podera seepresentativo de uma regressao
na maturidade afectiva, uma recusa em enfrentar aealidade, como também podera
estar associado a agressividade e também a aspe&gecéntricos.

Existe uma omissao do nariz o que também pode si§inar a presenca do medo
de castragéo, de seguida a menina desenha a bocgteee um elemento importante na
relacdo precoce entra a mde e a crianga, atravésglaxperiéncias de nutricdo associadas
aos aspectos de satisfacdo ou frustracdo em contexdral. A boca é desenhada para
baixo, expressando tristeza, mas também uma relacdma oralidade insatisfatoria e
pouco gratificante, o que podera ter contribuido pea problemas de identitarios.

Posteriormente, desenha o tronco com um formato impciso quase podera dizer-
se gque existe uma fusdo do corpo com a cabeca, cegadica uma perturbacdo da
imagem corporal, ndo existe o elemento de separac@mtre a cabeca e 0 corpo
representado pela pescoco, 0 que podera ser indivat de uma auséncia de controle
entre 0s impulsos corporais e 0s intelectuais, nestaso sdo 0s impulsos corporais que
estdo mais presentes, pois esta menina bate na ng@ando esta nao lhe faz as vontades
todas. Os elementos de ligacdo afectiva como os ¢wa e as maos, segundo Campos

(2003) e Di Leo (1985) sdo os elementos que se gielaam ao desenvolvimento e



126

adaptacdo do eu nos contactos sociais, neste castes elementos sdo frageis, os bracos
sdo representados por uma linha longa muito fina qgi podera significar o desejo de
alcancar afecto, as maos tem um formato impreciso que revela falta de confianca nos
contacto com os outros, a mao esquerda a ter um foato em estrela que é uma das
caracteristicas das criancas psicoticas, segundaotor Wallon (1990). A disposi¢ao dos
bragos € para baixo o que podera significar faltae@ seguranca e impoténcia nas relagbes
com 0s outros, incapacidade e recusa de interagironseu meio envolvente, devido a
auséncia de afecto. A menina desenha as pernas @és sem separacdo com um formato
em L e com um tamanho reduzido em relacdo ao restio corpo, isto podera significar
perturbacdes no campo sexual, como € visivel pelaeatuar do calcanhar. Os pés,
segundo Campos (2003), indicam a seguranca individu em caminhar no meio
ambiente, podera dizer-se que a menina demonstra @mgrande inseguranca e
dificuldades em se relacionar com o0s outros.

A menina demonstra também problemas na referénciddentitaria, pois neste
desenho utiliza a identificacdo projectiva, fazenda identificacdo com a psicologa,
dizendo que tem cinco anos, que gostava de bincamgae o seu maior desejo era uma
boneca. A incapacidade de se identificar a figura epresentada, significa que
internamente ndo conseguiu realizar a sua prépriadentidade, como pessoa singular,
devido a falhas na relacdo com a figura materna, gque podera contribuir para a
incapacidade de distinguir os limites internos dosexternos, contribuindo para a
confusdo e fusdo nos outros, como procura de umaeittidade prépria que ela nao
conseguiu construir. A menina desenha a figura hunma na linha vertical acima do
ponto médio o que podera indicar, segundo Campos(@3), um desajuste da crianca,
mas também uma procura de satisfacdo na fantasia ®do na realidade. O traco
manifesta-se normal, mas tremulo o que demonstra,egundo Campos (2003),
inseguranca, medo e tristeza.

No conjunto, pelos aspectos apresentados esta oga, podera apresentar uma

organizacao psicotica.
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Desenho da Familia:

A menina faz o desenho representativo da sua fandlieste encontra-se enviesado
com tendéncia para o lado esquerdo da folha e endoarse acima do ponto médio o que
podera ser um indicador de desajuste e da procuraadfantasia.

A menina comeca por desenhar sem ordem definida psrsonagens, em primeiro
lugar desenha o pai, que diz ter 5 anos, mas logaseaguir desenha o Sebastido colega da
escola como um elemento pertencente a familia anatdo a figura do pai que neste caso
deve ter uma valéncia negativa, talvez pela sua a@rgia na vida da menina em contexto
familiar, pois segundo o autor Hulse (Campos, 2003 primeira figura desenhada pela
crianca € sempre atribuida uma valéncia positiva owmegativa. De seguida, desenha o
mano, atribuindo-lhe a idade de 5 anos e como catacistica principal ser o mais chato,
este € 0 que possui uma cabeca maior, talvez por teaior autoridade social dentro do
contexto familiar.

Depois desenha-se a ela propria em terceiro lugabmo sendo a mais contente,
com uns bragcos muito longos como se quisesse oldércto, dentro do seio familiar. Por
altimo desenha a mae em quarto lugar atribuindo-lhea idade de oito anos e
caracterizando-a como a mais triste, mas esta é s€presentada pela cabeca, a menina
ndo desenha o resto do corpo, o que podera indicam problema de restricdo corporal,
ou mais provavelmente um conflito com a figura matmma, esta ndo tem rosto, o que
podera indicar auséncia da relacdo com o meio e @rxia de comunicacdo dentro do
seio familiar, nomeadamente com a méae.

E visivel no desenho uma regressdo na maturidaddeativa, a perturbacdo na
imagem corporal, o contorno impreciso das maos, ha@adamente no amigo, no irmao e
dela prépria podera denunciar auséncia de contactoafectivos e interaccdo no meio
familiar, auséncia dos pés em quase todas as figgraxcepto na figura que a representa
e No amigo € que existe pés, mas estes reflecteseguranca em caminhar e em interagir
com os elementos da familia pelo seu formato imprgo. Esta menina também
demonstra através do desenho dificuldades de intemgdo do conceito de familia,
colocando todas as personagens numa faixa etaria i proxima da sua, 0 que
demonstra uma imaturidade psico-afectiva notoria.

Existe uma fuséo do tronco com a cabeca, e em abgas personagens parece que
os bracos saem da cabeca, o que demonstra indicilessuma imagem corporal parcelada

e nao percepcionada na sua totalidade, na qual a es@io corporal parece muito
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fragilizada e superficial, para além disso, existtambém a manifestacdo da auséncia do
controle psiquico sobre os impulsos corporais, poddo desta forma ter como
consequéncia a agressividade latente em contextonifiar.

No conjunto, podera dizer-se que existe uma des@gizacdo psiquica evidente
nesta crianca na ordem da psicose, pois a familiamh tracos disfuncionais e as rela¢des
afectivas s@o quase inexistentes, toda esta famitiarece ser o reflexo do medo e do vazio
carencial desta crianca, que ndo tem o rosto da m3mara construir a sua propria
identidade.

Desenho Livre:

No desenho livre € notdria uma pobreza simbdlica, menina comeca a desenhar,
mas depois anula o que desenhou riscando por cin@mo se tivesse receio de projectar
0s seus afectos e fantasmas internos. Mas o0s risgosncipalmente estes que tem cor
podem ser representativos do seu estado interno, slauas angustias e medos, mas
também de uma grande revolta e agressividade.

A forma como desenha os rabiscos também enunciaveis de ansiedade e
angustia, a prépria cor utilizada pela menina a codaranja, segundo Campos (2003),
poderd denunciar, o desejo de contacto afectivo, r@pressdo da agressividade, mas
também a sobreposicao da fantasia sobre a realidadessim como uma desorganizacao e
confusdo psiquica intensa.

A menina recusa-se a contar a histéria do desenlboque é mais um indicador do
embotamento afectivo pela dificuldade que tem em pressar 0s seus sentimentos e as
suas angustias, permanecendo encarcerada nos seusdos, procurando na fantasia a

fuga para o seu bem estar.
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Respostas ao C.A.T. A.:

Prancha 1: “ era uma vez um pintainho e depois umgalinha disse falar com os filhos

dos pintainhos. Mais nada. Nao quero mais.”

Prancha 2: “ Puxamos a corda depois estragou-se.”

Inquérito:

P:* E depois?”

R: * Mais nada.”

P:* Quem puxa a corda?”

R: “E ali” (aponta para o urso que esta sozinho.”

Prancha 3: “ Depois ele tava a fazer fumo depois ed um rato.”

Inquérito:

P:* Onde?”

R: “ Ali na casa dele, olha.” (mostra o cartdo.)
P:* E mais nada?”

R: “ mais nada.”

Prancha 4: * Como vou a andar de bicicleta, depoisdo vou de bicicleta e depois vou

cair no chdo, mais nada.”

Prancha 5: “ E depois estava a dormir na minha cama depois estava a dormir na cama
dos bebés. E depois assustou com esse monstro cgté ea cama dos bebés”. (Mexe na
cadeira do lado e pede se pode levar a cadeira paraasa. Movimenta-se

constantemente.)
Prancha 6: “ E depois os ursos. Quando o urso estaa dormir depois assusto.”
Inquérito:

P: “ assusta quem?”

R: “ele o0 urso, mais nada.”
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Prancha 7: “ E depois ele tava... vai comé-lo na bocaepois o0 macaco vai embora,
depois ele vai embora.”. (Utiliza vocaliza¢gdes, aha o cartdo. PGe tampa da caneta na

boca, levanta-se.”

Prancha 8: “ Quando os macacos viram. Mama vamos lmcar para o parque, no

parque vamos cair no lago e depois o0s sapos vao @iy (responde ao cartdo a cantar.)

Prancha 9: “ Monstro vou-te apanhar. Monstro vou-teapanhar.”

Inquérito:

P:* Onde vés 0 monstro?”

R: “ na cama.”

P: “ Como é que ele se chama?”

R: “( mostra o cartdo e aponta para o coelho).”

P: “Que nome é que Ihe das?”

R: Ele tava na cama dos bebés, depois ele comewa@sneu 0s peixes, comeu as

ervas, a arvore de natal.”

Prancha 10: “ E depois os cées ele tava com a maeaen a filha, depois ele tava a fazer

Xixi aqui.”

Inquérito:

P: “ onde é que ele estava a fazer xixi?

R: “ Na casa de banho (aponta para a sanita)
P: “ E depois?”

R: * Mais nada. Nao quero mais, ndo gosto deste. Naorqueao quero.”
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Interpretacdo do C.A.T. A.:

Prancha 1: Esta remete para a relacdo com a imagematerna no contexto da oralidade,
OuU seja, para as experiencias de satisfacdo ou fixegdo associadas a nutricdo. Neste
caso a menina mostra dificuldades de percepcionar prancha na sua totalidade,
percepcionando esta de forma parcelada, ou seja aemina demonstra ter uma distorcao
perceptiva da prancha, “ Era uma vez, um pintainho”,pois na prancha existem trés
pintainhos, podendo transferir esta para a realidad, seguidamente refere-se a figura
materna, ou seja, a galinha, depois verifica-se umiatensa ansiedade, pois s menina
apresenta um discurso narrativo desorganizado dizelo: “ e depois uma galinha disse
falar com os filhos dos pintainhos.”.

Esta menina recusa continuar a narrativa, pois estgprancha tornou-se pela
componente apresentada muito angustiante para a mem@, desta forma, o conflito
proposto na prancha ndo & compreendido pela meninaalvez pela auséncia de
experiencias satisfatérias na relacdo com a figunaaterna, o que podera levar a falhas

no processo de coeréncia identitaria.

Prancha 2: esta prancha remete para a relagéo trigyular num contexto agressivo ou
lidico. Neste caso a menina ndo consegue compreande conflito apresentado na
prancha, ndo consegue reconhecer a relacdo na suiarigulacédo. O vinculo que liga a
relacdo entre os trés ursos, ou seja, a corda é ttegda, surge os fantasmas da
destruicdo, pois a menina diz: “puxamos a corda depois estragou-sehostrando a
auséncia de relacdes afectivas e dificuldade no omhecimento da diferenciacdo dos
sexos dos protagonistas, contribuido para falhas ndentidade da menina.

A menina manifesta uma posi¢cdo defensiva a nivel sl@afectos, recusando-se a
falar mais sobre a prancha, s6 através do inquérit@ que consegue expressar mais
algumas ideias, mas demonstra um grande embotamentfectivo e dificuldade em
visualizar a prancha na sua totalidade, visualizanol apenas alguns pormenores, 0 que
poderd indicar uma clivagem na forma como compreerala realidade. Para além disso,
0 conteudo da prancha é tdo angustiante e ansiogémique a crian¢a levanta-se e vai até

a janela.
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Prancha 3: A prancha remete para a relacdo com umanagem de poténcia falica, ou
seja, para uma imagem paterna potente. A menina namnsegue compreender o conflito
proposto na prancha, demonstrando dificuldade novaente em percepcionar a
realidade na sua totalidade, s6 a conseguindo pebz através de pormenores, clivando
0S aspectos mais importantes, demonstrando uma ingacidade de percepcionar no ledo
uma imagem paterna com atributos falicos, Depois ele tava a fazer fumo depois eu vi um

rato.”

Prancha 4: Esta prancha remete para a relagdo comfgura materna num contexto de
rivalidade fraterna. A menina ndo consegue compreeler a tematica pretendida na
prancha. Demonstra dificuldade em percepcionar osrés animais e a inclui-los na
mesma espécie, 0 que novamente remete para problesra nivel da coeséo identitaria,
existe uma desorganizacgao intensa manifestada atés/da sua narrativa.

A menina utiliza a identificagcdo projectiva, pois dentifica-se com uma das
personagens da prancha, Como vou andar de bicicletajepois anula esta ac¢éo atraves
do uso da negacdo, “depois ndo vou andar de bicicleta."O discurso € muito
desorganizado, pois a menina entra em choque perana prancha, a relagdo com a mae
parece muito fragil e quase inexistente, pois a mEmm nao consegue percepcionar a
figura materna na prancha nem estabelecer uma rel@p afectiva com esta, além disso,

visualiza a prancha através de alguns pormenoresicando o resto.

Prancha 5: Esta prancha remete para a curiosidadeegual e para a capacidade que a
crianca tem de fantasiar a cena primitiva. A meninando consegue perceber o conflito
proposto na prancha, mostrando uma auséncia compketna capacidade de fantasiar a
cena primaria num contexto edipiano.” E notério a onfusdo entre a fantasia e a
realidade, e a projeccéo identificativa que a menafaz, projectando-se para dentro da
prancha, mostrando uma auséncia de limites internos externos, “E depois estava a
dormir na minha cama e depois estava a dormir namaa dos bebés,”manifesta uma
tendéncia regressiva. De seguida a menina deixaigeadir pelos seus medos e fantasmas
destrutivos, deixando de percepcionar o que esta maancha passando para o plano da
fantasia, “E depois assustou com esse monstro que esta na aoeaebés.”"Tendéncia
para a regressado e para a distorcdo perceptiva, ®isdo dois ursinhos que estdo na

caminha e ndo dois bebés.
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Prancha 6: Remete também para a curiosidade sexual para os fantasmas da cena
primitiva num contexto edipiano. A menina ndo consgue entrar no conflito pretendido,
nem percepcionar a prancha na sua totalidade. A tangulacdo em contexto edipiano nao
€ reconhecida, levando a falhas no processo ideit#tivo, parece haver também nesta
prancha a auséncia entre o0s limites internos e ext®s e um discurso muito

desorganizado, “E depois 0s ursos. Quando o urso estava a dormpaile assusto.”

Prancha 7: Esta prancha remete para uma relacdo ce¥gada de agressividade,
remetendo para o receio de castracdo. Esta prancharnasse intensamente ansiogénica
para a menina, desta forma, a menina deixa-se invadgelos seus fantasmas e medos de
devoracdo, associada a uma agressividade oral prim@ desorganizando-se por
completo, revelando uma incapacidade de percepciona prancha na sua totalidade,
fugindo ao tema proposto na prancha, ‘E depois tava... vai comé-lo na boca, depois o

macaco vai embora, depois ele vai embora.”.

Prancha 8: Esta prancha remete para as relacfes famres e para a culpabilidade

associada a curiosidade e transgressdo na relacaaipe filhos. A menina demonstra
uma incapacidade de percepcionar a prancha na suatalidade e foge a tematica
pretendida, deixando-se invadir pelos seus fantasmae devoracdo associados a
oralidade e aos mecanismos primarios, utilizando urdiscurso desorganizado com fuga
de ideias “Quando os macacos viram. Mama vamos brincar no psgno parque vamos

cair no lago e depois os sapos vau comer”

Prancha 9: Esta prancha remete para a problematicda capacidade de gerir a soliddo e
o abandono. Nesta a menina desorganiza-se por comia deixando-se invadir pela
fantasia, e pelos fantasmas de devoracdo e agrestade oral e regressao, personificado
pelo monstro, “ Monstro vou-te apanhar. Monstro vou-te apanhar, ékva na cama dos

bebés, depois ele comeu-0s, comeu 0s peixes, caglervas, a arvore de natal.”

Prancha 10: Esta prancha remete para a relacdo pregitor flhno num contexto de
analidade, evidenciando-se a proximidade corporalNesta a menina apresenta um
discurso desorganizado, com fuga de ideias, demoresido uma grande distor¢cao
perceptiva, pois vé mais do que dois cadesE'depois os caes ele tava com a mée a com a

filna, depois ele tava a fazer xixi aqui.’E também not6rio que para esta menina a
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prancha tem uma componente muito angustiante e amgjénica, recusando-se a falar

mais sobre a prancha.
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ANEXO - Caso 3 de Organizacao Psicoética:

Andlise do Desenho:

Desenho da Figura Humana:

O (A.F.) comeca por desenhar um circulo que represta a cabeca, nesta segundo
Machover (1949) e Campos (2003), situa-se o centle poder intelectual e social e do
controlo dos impulsos corporais, mas também é onde localiza o self do individuo. No
caso deste menino, a cabeca é a parte do corpo @sta mais saliente no desenho, o que
poderd expressar no caso deste menino fuga na fasis, esta encontra-se separada do
resto do corpo, o0 que demonstra auséncia de um esauoa corporal adequado.

Posteriormente, desenha os olhos, estes ndo marides qualquer expressao
emocional, pois estdo vazios e sem pupila, isto god indicar, segundo Campos (2003),
uma recusa em enfrentar a realidade, uma percepcada realidade muito vaga e de
forma parcelada e agressividade.

A boca é o elemento desenhado de seguida, esteetemento corporal, segundo
Campos (2003) e Machover (1949), associado &s expecias de satisfacdo ou frustracado
oral na experiencia precoce, neste caso, pelo fortnacéncavo da boca podera ser um
indicador de dependéncia.

O nariz tem um significado, segundo Campos, (2003)e cariz sexual, 0 que
significa que o menino ao omitir o nariz podera terperturbacbes a nivel sexual,
relacionado a um temor de castracdo. De seguida, smha um chapéu, mas néo
representa o cabelo, como este, segundo Machove94®), tem um simbolismo de
virilidade sexual, a crianca ao omiti-lo pode indiar também dificuldades de ordem
sexual. Para além disso, € notdrio uma perturbacéto esquema corporal, pois 0 menino
representa o resto do corpo apenas composto por géis linhas, os bracos e as pernas,
ndo estdo ligados ao resto do corpo, o que podeigrsficar uma percepcdo da imagem
corporal desconectada, ou seja, 0 corpo parece n&er visualizado na sua totalidade,
mas apenas por partes desconexas entre si.

Os elementos de ligagédo séo os bragos e as maossesstao relacionados, segundo
Campos (2003) e Di Leo (1985) com o desenvolvimemto eu na sua adaptacéo social e
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na interacgdo com 0S outros, neste caso o relaciomento com 0s outros parece quase
inexistente, auséncia de afecto e de contencdo, pad contribuir para que o menino
fantasie o desejo de ter o afecto que ainda ndo smguiu adquirir, devido a caréncia
afectiva que sente. As pernas sao também desenhagas duas linhas muito sumidas, o
que poderd indicar perturbactes a nivel da sexualadie., mas estas parecem estar em
movimento o que poderd significar um desajuste erdra fantasia e a capacidade de
realizacdo, podendo ter como consequéncia um afastanto no contacto com a
realidade. Os pés sdo a base do equilibrio do corpa sua auséncia neste caso, remete
para a inseguranca em geral do menino em caminhaiorseu meio envolvente.

O traco do desenho na parte da cabeca manifestafaete o que podera revelar,
segundo Campos (2003), medo, inseguranca, e agreésiside, mas no resto do corpo o
traco ja tem tendéncia ser mais apagado, e interropido, isto podera significar, segundo
Campos (2003), por um lado, dissimulacdo da agregsiade, medo de revelar os seus
problemas e angustias e inibicAo e por outro a apgdo e ndo aceitacdo do meio
ambiente.

A figura, ndo esta centrada, mas sim inclinada para lado esquerdo da folha, o
gue poderd indicar maior descontrolo, dependéncia desajuste ao meio e a realidade
por parte da crianca. Além disso, parece haver falis no processo de identidade, pois o
menino desenha um colega da escola, atribuindo-llzeidade de sete anos e o nome de
Rafael em vez de se desenhar a ele proprio.

Por todos estes aspectos poderé dizer-se que esianga tem uma organizacao
psicotica.
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Desenho da Familia:

No desenho da familia o0 menino desenha todos osnedémtos familiares com um
tamanho reduzido e cada um dentro de um quadrado cluidos dentro de uma casa, isto
poderd significar, segundo Hulse (cit.por Campos,®3), ndo s6 o desajuste em contexto
familiar, mas também, o desejo de se libertar da failia. Segundo Di Leo (1985), este
tipo de representacdo da familia também pode ser sighada de encapsulacdo. As
figuras desenhadas séo o reflexo da distor¢cdo daagem corporal da crianca, onde nao
existe uma coeréncia e estrutura corporal unificadarevelando uma perturbacdo na
imagem corporal da criangca. O facto de cada figurase encontrar dentro de um
quadrado impede o estabelecimento das rela¢cfes afeas, dentro da familia, o que
indica uma caréncia vivencial afectiva notoria denmbp do seio familiar. O cao também é
desenhado como um elemento pertencente & familiagecontra-se também numa outra
casa a parte da sua, isto também parece mostrar arfna clivada como o menino
visualiza a familia.

Nenhuma das figuras se destaca pelo tamanho nem e autoridade social,
parecem todas manifestarem o mesmo grau de importéia. Todas as figuras tem bracos
e pernas, mas nao tém maos nem pes, excepto a mée gao tem bragos demonstra um
conflito na relacdo com a figura significativa de gporte, talvez porque a mae néo esteve
presente na vida do menino quando este ainda erali¥ contribuindo para falhas no
campo afectivo e na relacéo precoce base da congt#io da coeséo identitaria. O pai néo
tem rosto e as outras figuras tém uns olhos vazieem pupila nem expressao emocional o
que poderé indicar segundo Campos (2003), ausénda relacdo com o meio familiar,
nomeadamente com o pai, assim como uma imaturidag& comunicacdo com a figura
paterna. O facto de se desenhar em primeiro lugarpode ser um mecanismo de
compensagao por ndo se sentir integrado dentro demtexto familiar. Todas as figuras
sao reduzidas e estereotipadas, mas aquela que sstdca pelo tamanho mais reduzido é
a sua irma mais nova desenhada em segundo lugar.

Em terceiro e em quarto lugar desenha os pais, o gpodera mostrar o desejo de
se afastar das figuras parentais. Nao apresenta qgaer tipo de caracteristicas
especificas as figuras.

No conjunto, sé@o evidentes as dificuldades em estdécer relacdes de afectividade

e de interaccdo com 0s outros, principalmente com seu meio familiar. A familia
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demonstra ser disfuncional e desorganizada, contrlindo para instabilidade e
desorganizacao interna apresentada pelo menino narapo da psicose.

Desenho Livre:

O menino comecga o desenho dizendo apenas que saatgu monstros, mas
recusa-se a contar uma historia sobre estes.

Neste desenho o menino projecta todo o seu mundanfasmatico, medos e
angustias, violéncia e agressividade, onde esta geate ndo s6 a confusdo entre a
fantasia e a realidade, como também, uma agressi@de oral primaria, talvez derivada
de uma relacao precoce nao gratificante com a figarmaterna.

Os monstros podem ser a representacdo personifiadios seus fantasmas de
devoracao, a imaturidade afectiva esta presente resenho pelo o aparecimento de uma
flor.

O desenho apresentado € também uma, manifestacd@ dma instabilidade
interna, assim como, de uma auséncia de coesdo amgl soOlida e de uma referéncia
identitaria bem estruturada, porque um dos monstrosparece ter tronco e bracos
humanos, sem maos o que podera indicar dificuldadesa interaccdo com o meio. A
violéncia € expressa no desenho através de um instrento que parece uma pistola
apontada para outro monstro, a representacéo das baca dos monstro com um formato
geométrico também poderd ser um indicativo de um mblema psicotico. O trago do
desenho é forte o que poderé indicar segundo Camp(003), medo e inseguranca

A auséncia de cor pode ser sinal de inibicdo dofeatos e recusa em expressar 0s
seus problemas emocionais. Segundo Wallon (1990dpmos encontrar no desenho livre
a partir dos sete anos, devido a desorganizacdo pexte na criangca uma representacao
de formas irreais, que é notdria neste caso.

No conjunto, podemos dizer que pelos elementos a&sentados no desenho

estamos perante uma crianga com uma possivel orgaacao psicotica.
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Respostas ao C.A.T. A.:

Prancha 1: “ Era uma vez, bebés de galinhas a compapa e disseram: eu queria comer

papa todos os dias mais ou menos e depois a nhosse também vem comer papa.”

Inquérito:
P: “Como se sentiam?”

R: “ sentiam-se bem com a mae deles.”

Prancha 2: “ Era uma vez ursos. Estava uma vez, unrso a tirar a corda e um menino e

pai (direita) a tirar uma corda a este.”

Inquérito:

P:“quem é este?”

R:“ E améae.”

P: * Estavam zangados.”

R: “ ndo estavam a brincar.”

Prancha 3: “ Era uma vez, um rei ledo que vivia nseu castelo e dizia uma coisa ao
morcego: diz & aguia para ele ir embora e néo voltaqui e tens de ir la perguntar uma
coisa ao rei aguia, assim eu tivesse I4 contigo gana-me com ele, com & aguia.” (agita o
cartdo.)

Prancha 4: “ Era uma vez, uma menina € um menino & e uma mae e depois

compraram leite e coisas e voltaram para casa e diam felizes para sempre. Ja estd.”

Prancha 5: (Esconde a cara com o cartdo, manifestdo vergonha.). “ Era uma vez, dois
bebés ursinhos e dormiam de noite e o seu pai eumsnée, o sol acordou e os bebés e a
mae e 0 pai estavam a levantar e comiam a comida debé e ficaram felizes para

sempre, ja esta.”

Prancha 6: “ Era uma vez, um menino ursinho que eava s6 a comer a comida das ervas

e também o pai e a mde comeram ervas também e tamib&caram felizes para sempre.”
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Prancha 7: “ Era uma vez, um ledo a comer um macaatambém apareceu outro ledo e

comeu-0 0 macaco, 0 macaco e também ja comeu outmacaco e ficou feliz para

sempre.”
Questionario:
P:* Quem?”
R:“ O ledo.”

Prancha 8. “ Era uma vez macacos todos estavam nasa dos macacos onde eles vivem e

também foram & escola de macacos e ficaram felizegra sempre.”

Inquérito:
P: “O que eles s&o uns aos outros?”

R: “ Nao sei”

Prancha 9: “ Era uma vez, um coelho, que estava rsgu quarto a dormir, acordou-se no
guarto e também levantou-se e foi para a escola det levou a sua mala e também ficou

feliz para sempre.”

Inquérito:
P:“ Quem o ia levar a escola?”

R: “Foi sozinho para a escola, ndo tinha ninguém quéegasse.”

Prancha 10: “ Era uma vez, dois caes iam a casa danho e estava na casa de banho e o
cédo ficou a dormir perto da mae quando a noite paes e ficaram felizes para sempre, ja

esta.”
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Interpretacdo do C.A.T. A.:

Prancha 1. Esta prancha remete para a relacdo comiemagem materna no contexto da
oralidade. No caso deste menino € visivel a regraées associada a um mecanismo
primario visivel numa relacdo de oralidade insatisdtéria com a figura materna, que
poderd levar a falhas no processo identitario do nmno, “ Era uma vez bebés de galinhas
a comerem papa.’existe também por parte do menino o desejo de seelié, talvez pela
caréncia afectiva que teve na relacao precoce, fazk uma identificacdo projectiva com
os pintainhos, “ e disseram: eu queria comer papa todos os diassneai menos.”E uma
notdéria uma distorcdo perceptiva da prancha, porqueo menino refere “ galinhas” e “
bebés das galinhas”, sem demonstrar uma referéncrumérica coesa.

No final inclui a figura materna na relacao oral, ailvez pelo desejo de ter a mae

presente procurando nesta, experiencias de gratibhcdo oral, através da nutricéo,

papa” que nao conseguiu obter na relagéo signific&a com a imagem materna.

Prancha 2. Esta prancha remete para a relacdo triagular progenitor filho num
contexto agressivo ou ludico. No caso deste menimmicialmente, a relacdo nao é
reconhecida na sua triangulag&o, pois 0 menino a@parar-se com a prancha diz: “Era
uma vez ursds ndo havendo qualquer tipo de diferenciacdo entreestes. Parece haver
uma confusdo no processo de identificacdo, pois aianca em questdo faz uma
identificacdo projectiva ao urso, “e um menino e o pai.”através de uma distor¢cao
perceptiva, pois substitui o urso pelo menino. A @nca refere as figuras parentais, num
contexto agressivo, mas perante a pergunta feita lpepsicologa, ‘Estavam zangados?”
faz a negacao da agressividade transportando a rek@o para um contexto ludico, “Nao
estavam a brincar.”.A corda parece ser o meio por onde circula os aspes falicos

associados aos aspectos agressivos.

Prancha 3: Esta prancha remete para uma imagem deoféncia félica, ou seja para uma
imagem paterna potente e com atributos. Neste casomenino foge completamente ao
tema pretendido na prancha e desorganiza-se totalme deixando-se invadir pelo seu
mundo fantasmatico, na qual a potencia atribuida amagem parental e substituida por
uma omnipoténcia atribuida ao rei ledo, “Era uma vez, um rei ledo que vivia no seu
castelo” para além disso, estabelece um dialogo entre umaydira “ morcegd e outra

personagem a “aguia’ que ndo estdo presentes na prancha, mostra tambémm
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discurso desorganizado; Era uma vez, um rei ledo que vivia no seu castelalizia uma
coisa ao morcego: diz a 4guia para ele ir emborad® voltar aqui e tens de perguntar uma
coisa ao rei aguia, assim eu tivesse ai la conzgngava-me com ele, com a agukstravés
da sua narrativa, na qual ele se projecta na pran@ como se fizesse parte desta,
demonstra uma agressividade direccionada a figuragterna, mas escondida por detras
de fantasmas invasivos.

O rato nem sequer € percepcionado pelo menino, ddei ao choque provocado
pela prancha. Nao existe qualquer pormenor ligado aconteudo manifesto que seja

referenciado pela crianca, o que podera revelar fi@ contacto com a realidade.

Prancha 4. Esta prancha remete para a relacdo comianagem materna eventualmente
num contexto de rivalidade fraterna. Neste caso, menino demonstra dificuldade em
identificar e a incluir os trés animais pertencents a mesma espécie, o que podera
indicar falhas ao nivel da coesao identitaria, agsi como também ao nivel da identidade
género, ‘Era uma vez, uma menina e um menino bebé e uma m&2.menino utiliza o
mecanismo de fuga, neste caso, um final feliz naasuarrativa para ndo entrar no
conflito proposto, “ depois compraram leite e coisas e voltaram paraacagdicaram felizes
para sempre, ja esta”

Prancha 5: Esta prancha remete para a curiosidadesgual e para os fantasmas da cena
primitiva num registo edipiano. Nesta prancha, o meino consegue percepcionar o
conteudo manifesto, e entrar inicialmente na teméta pretendida, “ Era uma vez, dois
bebés ursinhos e dormiam de noite e 0 seu pai @ammae”, mas logo em seguida surge
um bloqueio na capacidade de fantasiar a cena pritiva, talvez por ser um processo
afectivo demasiado invasivo para a crian¢a, surgent&io um deslocamento de ideias
associados a curiosidade sexual para ideias de nagma mais regressiva, através do
elemento sensorial, representado pelo sol,® sol acordou e os bebés e a mée e o pai
estavam a levantar e comiam a comida do bebé edivafelizes para sempre."No final
também utiliza o mecanismo de fuga, associado aadi feliz, para ndo entrar no conflito

solicitado na prancha.

Prancha 6: Esta prancha tal como a antecedente remeepara a curiosidade sexual e
para os fantasmas da cena primitiva. Nesta 0 menindemonstra uma incapacidade de

fantasiar a cena primitiva num registo edipiano, pemanecendo no contexto da
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oralidade associada a nutricdo, a crianga em questdambém faz uma identificacédo
projectiva ao ursinho mais pequeno, no qual ele refe estar s6, o que remete para
sentimentos de soliddo e abandono, Era uma vez, um menino ursinho que estava so a
comer a comida das ervas e também o pai e a maeecam ervas”. A repeticdo das
palavras também remete para a carga ansiogénica dsianca provocado pelo contetdo
da prancha, “também e também ficaram felizes para sempr&"menino foge da tematica

pretendida, concluindo a sua narrativa com um finafeliz.

Prancha 7: Esta prancha remete para a relacdo cargada de agressividade,
nomeadamente, para as relagcbes de devoragdo verstastragcdo. Nesta prancha o
menino € invadido por fantasmas destrutivos assodas a devoragcdo e a uma intensa
agressividade oral, associados a mecanismos primasi“ Era uma vez, um ledo a comer
um macaco e também apareceu outro ledo e comeu+tmazaco, macaco e também ja
comeu o outro macaco.”0O discurso € manifestamente desorganizado, onderge uma
distorcao perceptiva, pois ndo € ledo, mas um tigope € apresentado na prancha, esta
narrativa tem aspectos ansiogénicos evidentes, avasao fantasmatica é de tal forma
intensa que podera prejudicar a estabilidade identéria da criangca. O “ ledo” surge
caracterizado como uma figura omnipotente e devorapersonificacdo da agressividade

do menino, “E ficou feliz para sempre.”; “ Quem?”; “ o Ledo”.

Prancha 8: Esta prancha remete para a culpabilidadeassociada & curiosidade e
transgressdo na relagdo pais-filhos e convida a anga a situar-se nas relacoes
familiares. O menino parece nao ter referéncia doonceito de familia, “O que é que eles
sdo uns aos outros?”, “ndo sei.”0Os macacos ndo sao percepcionados em diferentes
planos e também néo existe distincdo entre geracfessexos, “Era uma vez macacos,
todos estavam na casa onde eles viviam e tambémanfoa escola de macacos.Acaba

como habitualmente, com um final feliz, “e ficaram felizes para sempre.”

Prancha 9: Esta prancha remete para a problematicda capacidade da crianca em gerir
a solidéo e o abandono, assim como para 0 medo do@o. Nesta 0 menino desorganiza-
se, confundindo a realidade com a fantasia, projeahdo aspectos reais na fantasiaFtra
uma vez um coelho que estava no seu quarto e tamleéantou-se e foi para a escola dele
e levou a sua mala e também ficou feliz para senipr&sta prancha tem também um

conteudo muito ansiogenico para o menino, talvez lgeincapacidade em gerir a solidao e
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por se sentir abandonado pelas figuras significatas, “ Quem o ia levar a escola?”; “foi
sozinho para a escola, ndo tinha ninguémdesta forma, o menino demonstra uma

vivencia emocional carencial a nivel afectivo.

Prancha 10: Esta prancha remete para a relacdo agssiva entre o progenitor filho num
contexto de analidade e de aprendizagem da limpezdnicialmente, o menino so6
referencia os caes sem os diferenciar, a seguir gaegqapela a figura materna. A relacéo
apresentada demonstra uma inanicdo em termos emongs, pois a palavra dormir
podera remeter para a recusa do estabelecimento dena relacdo com a figura materna,
para além disso, a proximidade corporal, ndo estarpsente, o que revela provaveis
dificuldades em comunicar com a figura materna, ‘Era uma vez, dois cédes iam a casa de
banho e estava na casa de banho e o céo ficou anitoperto da mae, quando a noite
passou.”. A relacdo ndo esta incluida num contexto de anabde, o menino utiliza como
mecanismo de fuga ao conflito proposto na prancha final feliz, “ e foram felizes para

sempre, ja esta.”



145

ANEXO — Caso 4 de Organizacgéo Psicotica:

Analise do Desenho:
Desenho da Figura Humana:

O menino comeca por desenhar uma figura que represg& um rapaz, mas logo
em seguida risca esta figura e desenha ao lado urfigura feminina, uma rapariga com
10 anos que quando crescer quer ser bombeira, moatrdo o desejo de querer ser salvo.

O que podera indicar perturbacdes na identidade g@ro do menino, assim como
perturbacdes ao nivel do esquema corporal. O comegia sequéncia do desenho tanto
numa figura como noutra foi através da cabeca, segdo alguns autores, como Campos
(2003) e Machover (1949) a cabeca € onde se loealix self, e € considerada como o
centro de poder intelectual e social e do controldos impulsos corporais, neste caso o
menino desenha a cabeca com um tamanho muito reddai em relacdo ao corpo o que
podera indicar, segundo Campos (2003), um sentimentle menos valia, preocupagéo e
critica. Seguidamente, desenha o cabelo, este sedmnMachover (1949) tem um
significado simbolico de virilidade sexual, 0 menim desenha uma figura sem cabelo, o
que podera remeter para um sentimento de debilidade de impoténcia, na outra figura
desenhada o cabelo surge representado com um formatlesordenado o que podera
indicar imoralidade sexual.

Posteriormente, desenha o rosto, este é quase imgabivel, os olhos sé&o
representados por um ponto que remete que poderaditar um aspecto regressivo na
maturidade afectiva. O nariz, segundo Campos (2003)em um significado simbdlico
sexual, neste caso € representado por um ponto oegpiodera apontar para perturbacées
ao nivel da sexualidade, associado também a um temale castracao.

A boca, segundo Campos (2003) é a parte do corpsasiada as experiéncias de
satisfagdo ou frustragdo oral, na relagdo precocegste caso, a boca € representado por
um traco concavo, com tendéncia a tornar-se rectoug poderd remeter ndo s6 para a
dependéncia como também introversdo e rejeicdo p@arte do ambiente familiar. Nao
existe pescoco, este € considerado segundo Cam@i¥038), a zona de conflito entre o

controle emocional e os impulsos corporais.
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Neste caso o menino evidencia através do desenhficdidades na coordenacdo
dos impulsos corporais. Logo de seguida o meninosimha o tronco este é quadrado e
com varios angulos o que indica uma manifestacdo dena intensa agressividade.

Os bracos e as maos sao considerados os elementedighcédo, estes segundo
Campos (2003) e Machover (1949) e Di Leo (1985)aelonam-se com o desenvolvimento
e adaptacao social na interacgdo com 0s outros, teesaso estes séo representados com
um formato impreciso e com uma inclinagdo para traso que podera indicar falta de
confianca e inseguranca na interaccdo com o meioas maos sdo em forma de garfo,
segundo Campos (2003), é uma das caracteristicagcpticas representativas no desenho.

Desta forma, o menino demonstra nitidas dificuldade na interaccdo com o seio
meio social envolvente e na interaccdo com 0s oudr@ois este menino evita o contacto
através do olhar e a interaccdo. Posteriormente, menino desenha as pernas estas tem
simbolismo sexual, estas sao representadas com muodas de linhas, pois umas sdo mais
finas e outras mais grossas o que poderd indicar umonflito sexual, estas sao
representadas em movimento, principalmente na figar inicial representativa de um
rapaz, o que podera remeter, segundo Campos (2003)ara um desajuste entre a
fantasia e a capacidade de realizacédo, deixando swadir frequentemente pelo seu
mundo fantasmatico perdendo o contacto com a reakdie. Os pés indicam, segundo
Campos (2003) e Machover (1949), a seguranca gedal individuo em caminhar no seu
meio envolvente, neste caso os pés tem um formamapreciso e irregular o que indica
falhas e inseguranca na interacgdo com 0s outros,eacontram-se desenhados ambos
para lado diferentes o que podera indicar ambivalécia no comportamento.

No conjunto, as figuras desenhadas sdo de tamanheduzido desvitalizadas,
estereotipadas e instaveis, o que podera indicarppum lado, problemas emocionais,
desajuste ao meio, sentimento de inferioridade e peessdo a agressividade, mas por
outro uma instabilidade interna expressa por falhasno processo de identidade,
manifesta por perturbacdes da imagem corporal. O @co utilizado no desenho é
apagado e mal controlado. As dificuldades na intecgdo com o0s outros, a fuga na
fantasia, a desvitalizacdo das figuras também pod&rindicar uma intensa caréncia
afectiva e bloqueio emocional, o que podera levar ama fuga na fantasia e a um
contacto distante com a realidade, desta forma, pedos apontar que estamos perante

uma organizacao psicotica.



147
Desenho da Familia:

No desenho da familia, 0 menino comeca por desent@imeiro o pai, segundo o
autor Hulse (cit.por Campos, 2003), a primeira figta desenhada tem sempre atribuida
uma valéncia positiva ou negativa, neste caso, aiamca n&o atribui nenhuma
caracteristica em especial ao figura representativdo pai, em seguida desenha a mae, a
qual também nao € atribuida nenhuma caracteristicaas figuras tem um tamanho
reduzido, apesar de desenhar o pai e a mae graficante ndo ha uma diferenciacdo dos
sexos, e as figuras tem um tamanho reduzido e saesdlitalizadas. Segundo Campos
(2003) e Wallon (1990) as figuras estereotipadasas méaos em forma de garfo remetem
para caracteristicas psicoticas. A interac¢do parecser mais superficial do que afectiva,
a ambivaléncia de comportamento parece estar presten na figura representativa
paterna e agressividade também pelo formato do tramo. A auséncia dos pés
nomeadamente na mée remete para as dificuldades ni¢eraccdo e de comunicagéo com
a figura materna. O rosto das personagens € quas@ekistente, o que significa
dificuldades de interaccao, assim como, no contactom o meio e com a realidade.

No desenho 0 menino ndo aparece representado, segoro autor Hulse (cit.por
Campos, 2003) quando existe a omissao do proprio mesenho significa que o sujeito
sente que nao faz parte da familia sentindo-se réi@do, ou seja ndo recebe o afecto que
necessita no seu meio familiar. Segundo o autor Deo (1985), esta omissao por parte da
crianca pode ser deliberada ou inconsciente.

No conjunto, estamos perante um menino que nao spista ao seu meio familiar,
o que podera reflectir falhas nas experiéncias aftieas com as figuras de suporte
significativas, o que faz com que o menino ndo tealelaborado internamente figuras
securizantes e contentoras que lhe permitisse criamma estrutura identitaria coerente e

estavel.
Desenho Livre:

O menino desenha uma casa, segundo alguns autoresmo Campos (2003), a
casa poderd ter duas significacdes: por um lado, @dera ser um auto-retrato,
expressando as fantasias, 0 ego e a realidade, poitro, a percepc¢éo da situacao do lar
onde a crianca esta inserida. De acordo com o aut®i Leo (1985), o lar devera ser um

simbolo de calor e afecto para a criangca na vida faliar. Nesta a casa €
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antropomorfizada, reflectindo um auto-retrato do proprio, 0 menino no desenho apenas
escreve 0 seu home repetidamente, ndo conta nenhuhistdria associada a casa.

No desenho o menino comeca por fazer o telhadoteeé caracterizado por muitos
tracos que segundo Campos (2003), podera estar lifgaa uma inteligéncia baixa ou a
perturbacdes da linguagem. Na casa néo existem jdag, mas sim o sol, este elemento
remete para o calor, que podera ser um indicativoa caréncia afectiva e da necessidade
de afecto e contencdo dentro do seu seio familiaFodavia, o facto de colocar o sol
dentro de casa e nao fora desta, podera demonstrarauséncia entre os limites internos e
externos. A porta, segundo Campos (2003), € o elarteeda casa, através do qual é feito
0 contacto com o ambiente, desta forma o menino dggou duas portas numa, o que
podera apontar para uma clivagem do self, ou sejale si proprio, devido a falhas na
identidade ou para sentimentos ambivalentes. A pat estda fechada, o que podera
significar, segundo Campos, (2003) uma auto defesespecto regressivo e defesa contra o
mundo, encarceramento em si préprio, distanciamentoda realidade. Os tracos
desenhados da casa séo leves e superficiais, o podera remeter para uma estrutura de
personalidade fragil e para um controle do ego frax e inadequado. O facto de colocar
uma trotineta junto a porta de casa, podera simbatiar, a fuga para um lugar, no qual o
menino se sinta seguro e protegido, desta forma,menino podera utilizar a fantasia
como um suporte para se refugiar da realidade.

Todo o desenho é feito com canetas de cor e namaam lapis, as cores utilizadas
como o vermelho e a cor laranja, remetem para a m#festacao da agressividade.

No conjunto, remete para uma personalidade fragi pouco coesa, provavelmente

com uma organizacao psicotica.
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Respostas ao C.A.T. H.:

Prancha 1: “ Aqui a mée e o filho e a filha estdo eaomer. Os trés filhos e a méae estavam
a ir para casa e iam comer. Depois lavam as maosneem, vao para a mesa e vao comer.

Mais nada.”

Prancha 2: “ Estdo a fazer um jogo. Os dois irmdoa puxar a corda, quem a largar €

que perde. Quem ganhou foi o que esta so, os quederam dizem: chica perdemos.”

Prancha 3: E o pai e o filho. O pai esta sentado ramfa, porque déi-lhe as costas, o filho

esta no chéo, o pai esta a fumar um cigarro com @grnas cruzadas, o filho ndo.”

Inquérito:

P: “O que estéo a fazer?”

R: “ Estao a ver televisdo.”

P:* O que dizem um ao outro?”

R: “ N&o dizem nada um ao outro.”

Prancha 4: “ E uma senhora que esta a andar, o fithesta nas costas da senhora e iam
fazer um piquenique e o outro também foi a andar deicicleta nos bosques, estava

muito vento. Depois acabou.”

Prancha 5: “ Dois filhos a dormir na sua cama no garto que estd escuro. As cortinas

estdo abertas, as luzes estdo apagadas, estavaaveh”

Inquérito:
P:“ O que é que eles diziam um ao outro?”

R: “ Nada, ndo diziam nada.”

Prancha 6: “ O filho e a mée estdo na floresta, (sadois atras), a mae estd com medo, eles
tém uma tenda, estdo a dormir na tenda, mas a maenh medo de estar ali , por causa do

lobo mau.”
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Inquérito:
P:"Quem é o pequeno?”
R:“ E afilha.”

Prancha 7: “ Um homem gigante chegou la e queria aphar o menino, estava quase a
apanhar mas néo conseguiu e ele conseguiu fugir. bmem gigantesco conseguiu
chegar a arvore, estava quase e depois apanhou omm®. O homem gigante tem as

pernas grandes para correr muito, muito.”. Fim da hstoria.

Inquérito:
P:* Como é que acaba?”

R: * O menino morreu, 0 gigante comeu-0”.

Prancha 8: “ O pai, a avO, a méae e o filho. A avOo@ pai estavam a conversar e a mae e o

filho estdo a conversar.”

Inquérito:
P:“ O que é que eles dizem uns aos outros?”
R:“ A avo diz: vamos fazer uma surpresa ao filho e agmfisse ao filho: ndo abras

a porta a ninguém, a quem bater a porta ndo abrag filho respondeu: estd bem méae.”

Prancha 9: “ E um menino. A mée saiu para a rua, €ilho ficou em casa sozinho aqui na

cama a dormir.”

Inquérito:
P:“ O gue é que esta a acontecer?”
R: “ Nao acontece nada. Ele estava s6 a pensar a qua Bajue a mée vinha.”

Prancha 10: “ A mae deu tau-tau no rabo do meninoporque ele fez uma coisa muito
M4, por isso é que o puseram de castigo, bateramelmo rabo. E foi p6-lo na banheira a
tomar banho e ele chorou muito porque néo queria elndo queria tomar banho.”
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Interpretacdo do C.A.T. H.:

Prancha 1. Esta prancha remete para as questdes dealidade na relacdo com a figura
materna. Nesta 0 menino consegue referenciar o cedido latente solicitado nos cartbes
gue remete para oralidade, o menino utiliza a enumacao, “ Aqui mae, o filho e a filha”,
verifica-se também,a auséncia de relacdes entre as personagen€s trés filhos e a mae
estavam a ir para casa e iam comer. Depois lavanma@®s, comem vao para a mesa e vao
comer, mais nada.”p que podera significar dificuldades no relacionam@o com a figura
materna no contexto da oralidade, o que contribui @ra falhas na capacidade de
interiorizar o bom objecto e desta forma, para o d@abelecimento de uma estrutura

identitaria solida.

Prancha 2. Esta prancha remete para a relacdo triagular progenitor filho num
contexto agressivo ou libidinal. Neste caso, o0 meoi remete a relagdo para um contexto
ladico, “ Estdo a fazer um jogo,”o menino ndo faz uma diferenciacéo entre as figas, 0
gue demonstra que a relacdo nao é reconhecida naasmiangulacéo, “ Os dois irmaos a
puxar a corda, quem a largar é que perde. Quem gamffioi 0 que esta s6."Quem ganhou
foi 0 menino que ficou com a corda, veicula interegs falicos, podera remeter para

problemas associados a sexualidade.

Prancha 3: Esta prancha remete para a relacdo comma imagem de poténcia falica, ou
seja para uma imagem paterna com atributos. Nesteaso, a crianga reconhece na figura
sentada na poltrona, a figura do pai e a figura queepresenta a crianca, remete logo
para o filho, o que significa que o menino em quesd reconhece a relacdo entre o
progenitor e o filho, “ E o pai e o filho.”.

O ( C.C.) utiliza a descricao do conteudo manifestpara ndo ter que entrar na
tematica pretendida na prancha, utilizando uma exptacdo para o facto do pai estar
sentado na poltrona distanciando o contacto com fib O pai esta sentado no sofa, porque
Ihe doi as costas, o filho esta no chdo, o pai estdumar um cigarro com as pernas
cruzadas, o filho ndo.”.Surge uma distor¢cdo perceptiva pois 0 menino faz uantroca
entre a palavra “cachimbde o “cigarro”, alem disso, é notdrio uma completa auséncia
de comunicacdo com a figura parental, este ndo érpepcionado como uma figura com
atributos potentes, mas sim como uma figura que seostra indiferente, parece assim

existir falhas na relagdo com a figura paterna o gel podera criar uma instabilidade
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interna na crianca, as dialécticas entre potente emnipotente, pequeno e grande nao

estdo presentes na prancha.

Prancha 4: Esta prancha remete para a relagdo comisnagem materna, num contexto
de rivalidade fraterna. Neste caso o menino utilizana sua narrativa, a descricdo do
contetido manifesto, “E uma senhora que esta a andar, o filho esta nastas da senhora
e iam fazer um piquenique e o outro também foi andie bicicleta nos bosques.A figura

materna € percepcionada como uma senhora”, isto poderd representar o
distanciamento emocional existente deste menino coa figura materna, o facto de
referenciar o vento, podera ser uma personificagdda instabilidade e da fragilidade do
menino, “Estava muito vento, depois acabouA. figura materna e assim percepcionada
como distante e detentora de uma fraca presencatapobreza afectiva, podera levar a

falhas na coeséo identitaria.

Prancha 5: “ Esta prancha remete para a curiosidadesexual e para os fantasmas da
cena primitiva num registo edipiano. Nesta pranchap menino ndo consegue aceder ao
conteudo latente solicitado pelo cartdo, logo demstra dificuldades em fantasiar a cena
primitiva, pois coloca os meninos a dormir, “Dois filhos a dormir na sua cama no quarto
que esta escuro.”para além disso, aborda o sentimento de soliddo ee dalta de
comunicacao referenciando-se ao conteudo manifestto cartdo, “ As cortinas estao
abertas, as luzes estdo apagadas, estava a choveld que é que eles diziam um ao

outro?”; “ Nada, nao diziam nada.”

Prancha 6: Esta prancha remete como a anterior para curiosidade sexual e para os
fantasmas da cena primitiva. Neste caso a trianguwtdo ndo é reconhecida, pois nédo ha
referencia a figura paterna, pois as personagens agadentificados como mée e filho, as
figuras que estdo atras e a figura que se encontraim plano a frente como filha, o que
podera remeter para perturbacées na identidade géne, “ Quem é o pequeno?”; “ E a
filha.”. Existe também um deslocamento do medo, pois 0 meaiprojecta 0 medo que
sente para a figura materna, “a mée esta com medo, eles tém uma tenda, estawraid
na tenda, mas a mae tem medo de estar ali por calsdobo mau.” O aparecimento da
personagem do lobo mau remete para a invasao fantaatica, associada aos fantasmas

de devoracao, proprio de mecanismos regressivos prarios ligados a oralidade. Desta
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forma, poderemos dizer que existe uma deficiénciaoncontinente materno, o qual é

caracterizado como um lugar pouco seguro onde exesh perigos.

Prancha 7. Esta prancha remete para uma relacdo ceegada de agressividade, onde
emergem as referencias a castracdo versus devoragdesta o menino, devido a um
tempo de resposta longo, demonstrou um choque inati perante a apresentacdo da
prancha. A situacéo agressiva é percepcionada, corama perseguicdo em que o gigante
€ 0 agressora activo e o menino a vitima que desesnpa um papel passivo, “Um
homem gigante chegou |4 e queria apanhar o0 meniesfava quase a apanhar, mas nao
conseguiu e ele conseguiu fugir. O homem gigantesomseguiu chegar & arvore, estava
quase e depois apanhou o meninoAparece uma sobrevalorizacdo das pernas do
gigante, o que remete para um sentimento de poder amnipoténcia em relacdo ao
menino que se mostra impotente perante o perigo engente, “ O homem gigante tem as
pernas grandes para correr muito, muito.”

O menino consegue aceder ao conteudo latente stdido pela prancha, pela
invasdo fantasmatica, ou seja pela emergéncia dogus fantasmas de devoracao,
associados a mecanismos regressivos em contextol,0faO menino morreu, 0 gigante

comeu-0”.

Prancha 8: Esta prancha remete para a relacdo de Ipabilidade e de transgresséo
associado & curiosidade e a transgressdo na relacpai e filho, convida também a
crianga a situar-se nas relagdes familiares. Nestaso o0 menino consegue contextualizar
as relacbes familiares, acedendo as diferenciacbs geracdes e de sexosO' pai, a avo,
a mae e o filho} mas ndo consegue aceder a problematica solicitada prancha. As
relacbes que se estabelecem entre os elementos sorgcomo independentes, como se
houvesse uma divisdo entre os diferentes protagotas, “ A avdé e 0 pai estavam a
conversar e a mée e o filho estdo a conversid.relacdo mée e filho surge a referencia
as normas e regras, ‘A mée disse ao filho: ndo abras a porta a ninguémguem bater a

porta ndo abras. E 0 menino respondeu: esta bem’mae

Prancha 9: Remete para a capacidade da crianca gem soliddo e para a problematica
associada ao abandono e para o medo do escuro. O nme demonstra uma
incapacidade em gerir a soliddo, ndo acedendo aonteudo latente solicitado no cartéo,

colocando o menino a dormir, “E um menino. A mée saiu para a rua, o filho ficoure
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casa sozinho aqui na cama a dormiA”expressdo da perda do objecto é nitida, através
dos sentimentos abanddnicos e da soliddo manifestadela crianca, “O que € que esta

acontecer?”; “ Nao acontece nada. Ele estava séemgar a que hora é que a mée vinha.”.

Prancha 10: Esta prancha remete para a relacdo agssiva progenitor/ filho num
contexto de analidade. O menino consegue acederaatica latente solicitado no cartao.
A proximidade corporal e agressiva evocada pela rpesta, parece assinalar as
dificuldades na forma como o corpo é objecto de alados e agressdes. O que aponta
para angustias que emergem de uma mae caracterizadaor um temperamento
agressivo e pela falha de um suporte materno e dema presenca contentora e
acolhedora para a crianca, A mae deu tau-tau no rabo do menino, porque ele teza
coisa muito ma, por isso € que o puseram de castigeram-lhe no rabo. E foi p6é-lo na

banheira a tomar banho, porque ele ndo queria tontenho e ele chorou muito.”
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ANEXO — Caso 5 de Organizacao Psicoética

Analise do Desenho:
Desenho da Figura Humana:

O (D.F.) comeca por desenhar a cabeca, segundo alguautores como Campos
(2003) e Machover (1949), é nesta que se localizaeif e onde reside o centro de poder
intelectual social e do controlo dos impulsos corpais. Neste caso, 0 menino desenha a
cabeca pequena em relacdo ao corpo, com um formagmn bico, como um “ pingo de
chuva”, isto pode expressar um sentimento de menwalia. De seguida desenha os olhos,
estes sdo marcados por um mindsculo ponto que podeser relacionado, segundo
Campos (2003), como um aspecto regressivo na matlade afectiva, assim como, uma
forma imatura de enfrentar a vida, o nariz segunddCampos (2003) tem um significado
simbalico sexual, neste caso, 0 nariz € representador um ponto o que podera remeter
para um temor de castracdo. A boca é a parte desesde logo a seguir, € nesta que
segundo os autores Campos (2003) e Machover (1949)e a crianca adquire as
experiencias de gratificacdo ou frustracao oral cora figura materna, como, esta tem um
formato concavo, podera indicar grande dependéncia figura significativa. O menino
desenha o cabelo, este segundo Machover (1949), tem significado simbdlico de
virilidade sexual, neste caso, o cabelo desordenagode ser sinal de uma problemética
sexual.

Logo de seguida, o menino passa a desenhar os onsyrestes tem um formato em
linha recta o que podera assinalar uma imaturidadgsiquica, a omissao do pescoc¢o, ou
seja, a sua auséncia demonstra, segundo Campos @Q0um descontrolo entre a
coordenacédo do controlo emocional e dos impulsosrporais, 0 que podera significar,
tendo em conta, aspectos da sua vida que este menattua mais através dos impulsos,
pois quando é contrariado atira-se para o chéo, fegde casa, diz asneiras e quando se
chateia tentasse atirar da janela abaixo. Este marm desenha de seguida o tronco, este
tem um formato de uma caixa quadrada com angulos, que revela uma marcada
agressividade.

Segundo Campos (2003) e Machover (1949) os bracosae maos, estédo
relacionadas com as capacidades adaptativas do dtgee da interaccdo deste com o seu
meio envolvente, neste caso, os bracos tem um fotmarticulado e para baixo, o que

poderd indicar, segundo Campos (2003), uma preocug@o hipocondriaca, o facto do
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menino nao ter maos, indica, segundo Campos (20G8)nesma coisa que nao ter bracos,
ou seja, a auséncia de estabilidade afectiva estéegente, o facto do menino desenhar os
bracos articulados, podera remeter para o estabelegento de relacbes muito
superficiais com 0s outros, o que contribui para diculdades em estabelecer relacdes de
afectividade e de interaccdo com 0 seu meio, podendstas tornarem-se inexistentes,
mostrando uma nitida incapacidade adaptativa no cdexto em que estéa inserido.

Posteriormente, 0 menino desenha as pernas, estae €aracterizadas por serem
longas, ou seja, segundo, Campos (2003), isto pagleer um problema de compensacéo,
ou de auto afirmacdo, mas também de desajuste e fugo meio ambiente. A auséncia de
pés, tendo em conta que estes, sdo a base do dgdido corpo, assim como, indicam
segundo Campos (2003), a seguranca geral do indiv@ em caminhar no seu meio
envolvente, entdo neste caso, a omissao dos pésepddeforcar a ideia de uma grande
incapacidade em interagir afectivamente e socialmémncom 0s outros no seu ambiente, o
gue podera indicar desejo de fuga a realidade queaircunda.

O facto do menino se identificar com um peluche, reete para a desvitalizagdo do
self, o que reflecte a petrificacdo e o bloqueio @tional, caracterizado por um vazio das
vivencias afectivas, também é visivel perturbacdet esquema e da imagem corporal,
pois desenha a figura com um formato robotizado, Que contribui para falhas na coeséao
identitaria da crianca em questao.

A crianca desenha a figura na proximidade dos cansoda folha, nomeadamente
do lado esquerdo, o que podera indicar, segundo Cams (2003), um descontrolo maior
e uma fuga ou desajuste ao meio, como também o wecomportamentos impulsivos e a
sua satisfacdo imediata. O traco é levemente apagad que podera remeter para uma
dissimulacao da agressividade.

Tendo em conta a pobreza afectiva, as perturbacdesrporais, a falta uma coeséao
interna identitaria, a incapacidade em estabelecaelacdes e a fuga a realidade, podemos

dizer que estamos perante uma possivel organizagasicotica.
Desenho da Familia:

O menino comeca por desenhar a familia dentro de wmcamioneta referindo que
iam todos para o Alentejo, o facto do menino coloca familia dentro de um objecto,
neste caso um carro, podera expressar a necessidatie se querer libertar da familia,

indicando um desajuste ao meio familiar.
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Todas as figuras tem um formato robotizado, comsbragos articulados, com
pernas em bico e sem pés, 0 que podera remeter pamana auséncia das relacdes
afectivas, com uma notoria inibicdo emocional e paruma grande superficialidade dos
afectos. Muitas das personagens, nao tem rosto, oegpodera indicar recusa e auséncia
de relacdo com o meio familiar. Nenhuma das figurase destaca pelo tamanho, a figura
que se encontra mais afastada é a do menino. A anga desenha em primeiro lugar o
Jodo o seu irmao que tem 19 anos, segundo o autoulsk (Campos, 2003), a figura
desenhada em primeiro lugar € a figura a qual é atouida maior valéncia positiva ou
negativa, neste caso o menino caracteriza-o comanais simpatico e com rosto, a seguir
a mae sem rosto e o pai em terceiro lugar tambémregosto, o que podera apontar para
a auséncia de referencias identitarias e de faltaedfiguras securizantes na vida do
menino, depois desenha o tio em quarto lugar, o pnio em quinto, a avé em sexto lugar
caracterizando-o como 0 mais triste, mas antes tiahse caracterizado a ele como o0 mais
triste, em sexto o avd e por ultimo a ele préprioE importante referir que o menino
desenha-se em ultimo lugar, o que demonstra um dgsstamento no seio familiar, mas
também o sentimento de se sentir rejeitado e de ndazer realmente parte da familia,
porque inicialmente diz que pensava que sO era pliso desenhar as pessoas mais
importantes da familia ndo se incluindo nesta. O 4o de desenhar o camionista como
um “ sol” podera indicar, necessidade de afecto @otencéo por parte da familia.

As figuras séo todas reduzidas e desvitalizadosflectindo a privacdo e o vazio
emocional nas relagdes afectivas, contribuindo para sentimento de inferioridade e de
menos valia no contexto familiar. Esta familia paree desajustada orientada para um
campo funcional e ndo emocional, podendo surgir fahs nas referéncias identitarias do

menino.
Desenho Livre:

Neste desenho o menino faz a alusdo ao futebol, el@dsando uma figura a gritar,
“ Golo!". Esta figura desenhada tem um formato robdizado, 0 menino comeca por
desenhar a cabegca com um tragco que o autor, Camp@2003) designa de “ traco
peludo”, segundo o autor este tipo de traco perteeca uma personalidade primitiva que
age de forma instintiva, ou seja mais pelos impulsodo que pela razdo. A auséncia de
rosto, podera remeter para a auséncia da relacdo woo meio, ou seja afastamento do

contacto com a realidade, auséncia de comunicacafuga na fantasia.
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O formato articulado do corpo como se tratasse denu robot, com bracos e sem
maos indica auséncia de capacidade em estabelecglagbes com os outros, marcado por
uma grande agressividade, pois o0 tronco € um quadita, existe uma mudanca de linhas
nas pernas como se a parte de cima representasses walcdes, o que podera indicar um
conflito sexual. O facto de ndo ter pés pode remetpara uma inseguranca incapacidade
em interagir com 0S outros no seu meio envolvente.

O menino utiliza o preto no desenho, pintando umparte do corpo de negro com
um risco muito forte, o que é representativo de ingiduos extremamente tensos, o preto,
segundo Campos (2003), podera indicar sentimentose dnorte, pela desvitalizacdo
corporal, negativismo, medo e tristeza.

O facto do menino desenhar a figura com um tamanhexageradamente grande,
podera remeter, segundo Campos (2003) para uma acc&uper compensatoria, ou
fantasia.

Por todos os aspectos presentes no desenho, podewhaer que estamos perante

uma possivel organizacéo psicotica.

Respostas ao C.A.T. A.:

Prancha 1: “ Era uma vez, uns pintainhos que estava a comer salada de tomate e a
mae galinha estava a ver se eles ndo estavam a fapmiita javardice, porque 0S
pintainhos eram muito porcalhdes, “ Ah lindos pintanhos ja ndo estdo a sujar a mesa

toda para a mae nao lavar a toalha todos os dias.”

Prancha 2: “ Era uma vez, uns ursinhos que dois quem a corda e um queria a corda.
Havia um ursinho que estava a ficar sem forca e commuita falta de ar, o que estava
acompanhado, era o ursinho pequenino que desmaioueve que ir directamente para o

veterinario e a corda partiu-se, ndo sei mais.”

Prancha 3: “ Era uma vez, um ledo que ja era muiteelhinho e que estava sentado numa
cadeira e com uma muleta e a fumar um cigarro e dado da cadeira havia uma toca de
rato, passado uma ou duas horas o ledo ja estaval@armir. Cocorococo, ja é de manha!

O que é isto? O que é isto? Adormeci na cadeira, o&ei mais.”
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Prancha 4: “ Era uma vez, uma mae canguru ia a salt, a saltar, e a saltar e o filho mais
velho a andar de bicicleta. No mato havia muito caglores, muitos lobos, muitas gazelas
e 0s cacadores andavam a cacar 0s animais e passadodia eles foram outra vez ao

mato e viram um cacador que lhe deu um tiro, “ pum’esta ja esta.”

Inquérito:

P:“ A quem é que o cacador deu um tiro?

R: “ a méae”

P: “ e o filho n&o ficou triste?”

R: “ o filho desatou a chorar.”

P:* E depois o0 que é que ele fez a seqguir?”
R: “ depois mais nada.”

Prancha 5: “ Era uma vez, um quarto que estavam tr€ ursinhos a dormir, a janela
aberta e a lua cheia. O filho estava a dormir quemtho na sua cama com o ursinho
preferido, veio o ladrdo e acendeu o candeeiro evt®u tudo o0 que havia na casa, esta ja
esta.”

Inquérito:
P: “E os pais néo ouviram o ladrao?”

R: * ndo, estavam com tampdes nos ouvidos

Prancha 6: “ Este € que eu néo sei bem, (T.L.P.)r&uma vez trés ursos na sua caverna
a dormir, a noite estava escura, havia lobos a uivaMas o ursinho bebé ainda estava

acordado, como estava acordado, estava a ouvir @bbs. Cocérococo, ja € de manha, ele
tinha um bocadinho de soninho, os pais estavam ardar.”

Prancha 7: “ Eh fixe! Era uma vez, um leopardo a tetar comer um macaquinho. O
macaquinho estava a subir, trepar as lienas e o lgardo ndo o conseguiu apanhar, o
leopardo escorregou e caiu, 0 macaquinho disse: e$tou salvo, agora vou tomar banho,

com esta aventura ndo o que vou fazer agora.”
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Inquérito:
P: “ Como se sentiu 0 macaquini2d

R: *“ O macaquinho ficou aliviado”

Prancha 8: “ Era uma vez, quatro chimpanzés, uma failia, dois estavam estavam
sentados no sofa e outro no banco com o filho, a m&stava a ver se o filho estava a

cuidar bem dos dentes.”

Inquérito:
P:"Como € que eles se sentiam?”

R: “ eles estavam felizés

Prancha 9: “ Era uma vez, um quarto de um coelhinhgue tinha tudo e mais alguma
coisa e o coelhinho estava doente e estava na cadepois a mama foi la e deu o xarope
ao coelhinho, passado dois dias o coelhinho ja& estamelhor e no outro dia ja estava

bom e ja foi para a escola.”

Prancha 10: “ Era uma vez, dois cées, que a mae @a estava a dar banho ao caozinho

e depois o caozinho foi fazer xixi e limpar-se aatha, mais nada.”

Interpretacdo do C.A.T. A.:

Prancha 1. Esta prancha remete para a relacdo comiemagem materna no contexto da
oralidade e para as experiencias de gratificacdo ode frustragcdo associados a relagéo
com a figura materna. Neste caso 0 menino evoca anuda referindo-se a ‘salada de
tomate” e coloca a figura materna representada pela galinhacomo uma mae
controladora e com regras relacionadas a limpeza, Era uma vez, uns pintainhos que
estavam a comer salada de tomate e a mée galinkevasa ver se eles ndo estavam a fazer
muita javardice, porque os pintainhos eram muitorpalhdes.”.

No final da sua narrativa utiliza a formacéo reactva, na qual a made manifesta
contentamento pelo comportamento dos pintainhos, Ah lindos pintainhos ja ndo estéo a
sujar a mesa toda para a méae nao lavar a toalhadaeas dias.”.Parece evidente que a

7

relacdo com a figura materna, no contexto da oral@de é regida pela imposicao de
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regras e pela sua obediéncia, pois esta mae parsee muito funcional e pouco afectiva,
0 que podera contribuir para falhas na capacidade @ interiorizar o bom objecto, assim

como na construcao de uma identidade sodlida.

Prancha 2: Esta prancha remete para a relagédo triagular progenitor — filho num
contexto agressivo ou libidinal, a corda veicula teresses falicos e masturbatorios. Neste
caso, a relacdo ndo e reconhecida na sua triangud@; pois 0s protagonistas nao séo
diferenciados a nivel sexual e exercem a mesma saitade, “ Era uma vez, uns ursinhos
gue dois queriam a corda e um queria a corda® menino ndo consegue aceder a
problematica proposta na prancha, nem contextualizaa relacdo em termos agressivos
ou ludicos, pois, 0 menino refere-se ao sentimendoentio de impoténcia, desvitalizacao
e inércia perante a relacao; Havia um ursinho que estava a ficar sem forca ern muita
falta de ar, o que estava acompanhado, era o ursirnfequenino desmaiou e teve que ir
directamente para o veterinario.”

O elo e ligacdo desta relacdo, ou seja a corda, pae também ser fragil e
superficial o que poderd remeter para uma fragilidde na relacdo e para uma
problematica sexuale a corda partiu-se, ndo sei mais.Pode-se dizer que no contexto
edipiano a crian¢a nao tem interiorizado a relacaale triangulacdo o que podera levar a

falhas no processo identificativo do menino.

Prancha 3: Esta prancha remete para uma relacdo comma imagem de poténcia félica,
Ou seja para uma paterna com atributos. Neste casomenino refere-se a figura do le&o,
representativo da figura paterna, como um ser destdlizado e envelhecido, durante a
descricdo do conteudo manifesto surge a distorcacenzeptiva, pois troca o objecto “
cachimbo” pelo “cigarro”, mas também, ‘poltrona’por “cadeira’e “ bengald por
“muletd’ “ Era uma vez, um ledo que ja era muito velhinhogeie estava sentado numa
cadeira e com uma muleta e a fumar um cigarr@”menino percepciona o rato, “havia
uma toca de rato.”,mas ndo da muito importancia a este elemento, nesequer existe
uma identificacdo a este. O menino coloca o ledodarmir, ou seja, bloqueia qualquer
tipo de proximidade e comunicacao entre as personags, “passado uma ou duas horas o
ledo ja esta estava a dormir.”

Deixa-se invadir pelas suas mocdes pulsionais e algmnizando-se “Cocérococa!
Ja é de manha! O que é que foi isto? O que € queisto?”. O menino projecta-se e

identifica-se na figura do ledo, “Adormeci na cadeira, ndo sei mais, esta ja esta,seja
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como uma figura caracterizada por um vazio emociondao intenso que o desvitaliza, ou
seja a auséncia da elaboracdo do objecto internodm permite a crianga realizar as

distincdes identitarias sugeridas pela desproporcaelativa dos dois animais.

Prancha 4: Esta prancha remete para a relagdo comimagem materna num contexto de
rivalidade fraterna, o menino demonstra falhas na @esao identitaria, pois ndo consegue
percepcionar o canguru bebé, sendo este um sinal depressdo “Era uma vez, a mae
canguru e ia a saltar, a saltar e a saltar e o fillmais velho a andar de bicicleta.E
notério o aparecimento de fantasmaticos destrutivose desorganizantes, com a
introducéo de elementos que ndo estdo presentes m@ancha “ No mato havia muitos
cacadores, muitos lobos, muitas gazelas, e os aagadandavam a cacar 0s animais e
passado um dia eles foram outra vez ao mato e vicamcacador que lhe deu um tiro”; “ A
gquem?” “ a mae”. O menino parece dirigir a sua agressividade & maemostrando
tendéncia a passar ao acto.

A relacdo com a figura materna parece ser figuradgor perigos e ameacas,

talvez pela auséncia da relacdo com o bom objectderno.

Prancha 5: Esta prancha remete para a curiosidadeegual e para os fantasmas da cena
primitiva, neste caso o menino ndo acede a probletiZa latente solicitada pelo cartéo,
associada a capacidade de fantasiar a cena primarienas sim para a problematica da
soliddo. O menino, utiliza a distorgao cognitiva, pis percepciona frés ursosem vez de
dois ursos‘ Era uma vez, um quarto, que estavam trés ursinhasoamir”.

O menino demonstra sentimentos de abandono e despgocao, “O filho estava a
dormir quentinho na sua cama com o seu ursinho patlo. Veio o ladrdo e acendeu o
candeeiro e levou tudo o que havia na casaX’narrativa do menino reflecte a auséncia
das figuras parentais, como figuras securizantesa@ntentoras e protectoras, retratando
um vazio e caréncia emocional que evocam a perda dbjecto, “ E os pais nhdo ouviram o

ladrao?”; “ ndo estavam com tampdes nos ouvidos”

Prancha 6: Esta prancha remete para a curiosidadeegual e para os fantasmas da cena
primitiva num registo edipiano. Nesta a crian¢a, maifesta um choque inicial quando se
depara com a prancha, “ Este € que eu ndo sei bemD menino mostra novamente uma
incapacidade de fantasiar a cena primitiva, ndo adendo ao contetdo latente solicitado

na prancha. A triangulagdo ndo € reconhecida, estalacdo parece percepcionada como



163

uma relagcdo pouco contentora e onde existe perigesinentes, “Era uma vez, trés ursos
na sua caverna a dormir, a noite estava escura, indebos a uivar.’O menino coloca o0s

ursos a dormir que remete para a auséncia de comuwacao e para o distanciamento da
relacdo.Depois, anula accdo do dormir e coloca o ursinho Zaho acordado, exposto aos
perigos, o0 que assinala um sentimento de desprotéoc em relagbes as figuras
significativas, “ Mas o ursinho bebé ainda estava acordado, comawstcordado estava a
ouvir os lobos.”. Aparece também um deslocamento de ideias, ¢ocorococo, ja € de
manha, ele tinha um bocadinho de sono, os pais esta a dormirEsta prancha reactiva a

tematica de perda de objecto e de abandono.

Prancha 7: Esta prancha remete para uma relacao ceggada de agressividade e para as
tematicas associadas a castracdo e devoracdo. O menndo consegue aceder ao
contetdo latente solicitado no cartdo. Inicialmentdaz uma distorcdo perceptiva, pois
confunde um tigre com um leopardo. A tematica da agssividade aparece dissimulada,
no principio o tigre parece ser o dominador e o0 ag@ssor activo e 0 macaco o dominado e
a vitima, mas falhando no sua acc¢do agressiva, mdgpois surge uma inversao dos
papeis passando o tigre a ser a vitima e 0 macace@ncedor, mas com um papel passivo
“ Era uma vez, um leopardo a tentar comer um macaduanO macaquinho este estava a
subir as, trepar as lienas e o leopardo ndo o canse apanhar, o leopardo escorregou e
caiu.”. No final introduz um mondlogo, que remete para a limpeza e para movimentos
regressivos.” O macaquinho disse: uf estou salvo, agora voumar banho, com esta

aventura ndo sei o que vou fazer agora!”

Prancha 8: Esta prancha remete para a culpabilidadeassociada a curiosidade e a
transgressao na relacao pai-filho e convida a crigia a situar-se nas relages familiares.
Nesta prancha o menino faz a familia, no entantodo consegue aceder as
diferenciagdes de geragdes e sexos, 0 menino faauirstorgdo perceptiva dos elementos
da prancha, porque percepciona estes comatimpanzés em vez de se referir a estes
como “macacos, o menino faz a descricdo do conteudo manifesta, relacdo entre os
diferentes personagens parece distanciada, e a rgd@ com a figura materna marcada
pela presenca de controlo e de regras direccionadaslimpeza e higiene, “dois estavam
sentados no sofa e outro no banco com o filho, aeeStava a ver se o filho estava a cuidar

bem dos dentes”
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Prancha 9: Esta prancha remete para a capacidade dgerir a soliddo e para os
conteudos do medo do escuro e do abandono. O menmostra grandes dificuldades em
gerir a solidao, e remete para a necessidade de da@los e protec¢cdo marcados por uma
dependéncia a figura materna, “o coelhinho estava doente e estava na cama, depois
mama foi 14 e deu o xarope ao coelhinhoQ menino refere também a fartura material
em detrimento da caréncia emocional, ‘Era uma vez, um quarto de um coelhinho que
tinha tudo e mais alguma coisa e o coelhinho estal@nte.”. Para além disso surge a
confusdo da fantasia com a realidade, colocando paancha aspectos reais do seu dia a
dia, “ passado dois dias o coelhinho j& estava melhor eontro dia ja estava bom e ja foi

para a escola.”

Prancha 10: Esta prancha remete para a relacdo agreisa progenitor — filho num
contexto da analidade, evidenciando-se a proximidadcorporal. Neste caso, a relacdo é
estabelecida num contexto de aprendizagem de lim@gzcom submissdo ao desejo do
progenitor, “ Era uma vez, dois caes, que a mae cadela estavar danho ao caozinho e
depois o caozinho foi fazer xixi e foi limpar-se taalha. Ndo aparece a agressividade
solicitada no cartdo nem a proximidade corporal, racdo marcada por normas e muito

pouco afectiva.
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