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REPRESENTACOES SOCIAIS
DO CONSUMO DE ALCOOL E DROGAS EM ADOLESCENTES

RESUMO

O principal objectivo do presente estudo, de caracter exploratorio, consistiu em conhecer
a representagdo do consumo de 4lcool e drogas em adolescentes.

Foram definidos os seguintes objectivos especificos: investigar se a representagio social
acerca do consumo de dlcool e drogas varia em funcio da faixa etéria; do género; do ano de
escolaridade; de dois grupos etérios (adolescentes com < 16 anos vs >= 16 anos); e em dois
grupos distintos de adolescentes (grupo com experiéncias de consumo vs grupo que nunca
consumiu).

A amostra, de conveniéncia, foi constituida por 376 adolescentes de ambos 0S SeX0s €
com uma média de idades de 16 anos, alunos de escolas do 3° Ciclo e Ensino Secundério da
regifio da Grande Lisboa.

Os critérios de inclusfio na amostra foram: terem idades compreendidas entre 0s 13 € 08
19 anos; possuirem entre 0 7° ano € 0 12° ano de escolaridade; estarem presentes na sala de
aula aquando da aplicagdo do questiondrio.

O material utilizado foi um protocolo constituido por duas partes: um Questionério de
Caracterizagdo e um Questionario de Representagdes Sociais do Consumo de Alcool e Drogas
destinado a adolescentes. Tratando-se de um questiondrio bastante extenso ¢ dada a dimensio
da nossa amostra, optou-se por proceder & transformagdo em escala.

Obtivémos, deste modo, uma Escala de Representagdes Sociais do Consumo de Alcool e
Drogas para Adolescentes, de auto-preenchimento, de tipo Likert em 5 pontos. A escala €
constituida por trés sub-escalas: informaggo, crengas € atitudes, que perfazem um total de 32
questdes.

O tratamento estatistico dos dados em SPSS (Statistic Program for Social Science)

tecorreu A estatistica descritiva e estatistica nio-parameétrica.
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Os resultados revelaram que a representagdo social dos adolescentes da nossa amosira
face a0 consumo de alcool e drogas se inscreve num COnLEXLo de um bom nivel de informag&o
e de atitudes desfavoréaveis face ao consumo de alcool e drogas, embora ancorada em crencas
positivas associadas ao consumo dessas substancias.

Nio se verificou a existéncia de uma correlagéo significativa entre a idade e as trés sub-
escalas da Escala de Representagdes Sociais, mas verificou-se uma correlacéo
estatisticamente significativa e positiva entre 0 Ano de Escolaridade e a Sub-Escala
Informacfio, o que revela que quanto maior & o nivel de escolaridade, maior € © nivel de
informago dos adolescentes sobre 4lcool e drogas. Constatou-se ainda uma correlacio
estatisticamente significativa e negativa entre as Sub-Escalas Informacgfo e Atitudes: quanto
maior é o nivel de informago, mais desfavoraveis sdo as atitudes dos adolescentes face ao
consumo de alcool e drogas.

Verificou-se a existéncia de diferencas significativas nas Representagoes Sociais, apenas
na comparac8o entre 0 grupo que nunca fumou e o grupo com experiéncia de uso de tabaco.

Na Sub-escala Atitudes, os grupos com experiéncia de uso de substéncias (tabaco, dlcool
e drogas) apresentaram na globalidade atitudes mais favoraveis face ao consumo de dlcool e
drogas. Por outro lado, os adolescentes do sexo masculino apresentaram atitudes mais
favoraveis face ao consumo de lcool e drogas que 0s do sexo feminino.

Para a Sub-escala Crengas apenas se verificaram diferencas significativas em fungdo da
variavel uso de alcool, indo essa diferenga no sentido dos adolescentes que nunica consumiram
alcool possuirem mais crengas positivas sobre élcool e drogas que os adolescentes com
experiéncia de uso de lcool.

Este estudo refor¢a o interesse em S implementar estratégias, quer no sentido da
intervencdo junto dos adolescentes com experiéncias de consumo ocasionais ou excessivas,

quer para o grupo de adolescentes nio consumidores no sentido da Prevenc@o Primaria.
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INTRODUCAO

O consumo de alcool e drogas constitui-se como um problema alarmante na sociedade
portuguesa, pois 0 cONsuImo destas substincias estd a aumentar N0 nosso pais sobretudo no
que concerne & camada adolescente.

Os adolescentes sdo muitas vezes considerados o grupo mais saudével, a nivel da
populagéo global (Bruhn, 1988, citado por Matos, M. G., Simdes, C. & Canha , L., 1999),
contudo isso ndo significa que por vezes ndo sejam confrontados com problemas de saude, e a
maioria desses problemas estdo associados ao seu comportamento, & sua relagdo com 0 meio €
com as mudangas sociais.

Segundo a Organizagéo Mundial de Satde, a satide ¢ definida como “o estado completo
de bem-estar fisico, mental e social, e néo apenas a auséncia de doenca” (OMS, 1993, pp.5).
Este conceito de saide reforga a nogdo de equilibrio do individuo em relacéo a si proprio e na
sua relagiio com o meio, pois comportamento e estilo de vida sfo determinantes cruciais na
nossa saude.

Para Lima (1999), podemos distinguir dois tipos de comportamentos de saude: os
protectores e os de risco para a sande, também conhecidos por positivos (e.g., cuidados de
higiene, uso de cinto de seguranga, pratica desportiva regular) e negativos (e.g., dieta com
elevado teor de gordura, fumar, consumo excessivo de alcool, uso de drogas).

Deste modo, torna-se relevante analisar 0s processos envolvidos na escolha de estilos de
vida mais ou menos saudéveis por parte dos adolescentes.

A Organizagsio Mundial de Satde (OMS) enumera algumas das mudangas aliadas aos
problemas de satde na adolescéncia, nomeadamente: no ambito dos valores sociais e morais
com implicacdes ao nivel da gravidez indesejada e doengas sexualmente transmissiveis; nos
habitos alimentares; nas vias rodovidrias com consequéncias no aumento do tisco de
acidentes; e ainda na acessibilidade em termos de oferta e aquisigdo de alcool, tabaco e drogas

(Matos, M. G., Simdes, C. & Canha , L., 1999).
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A 18 de Outubro de 2002, foi aprovado o decreto lei, actualmente em vigor em Portugal,
que proibe a venda de bebidas alcodlicas a pessoas que tenham menos de 16 anos, que tenham
problemas psiquicos ou aparentem j4 estar embriagados. Passou também a ser proibida a
associagio de bebidas alcodlicas aos simbolos nacionais e a eventos frequentados por jovens,
bem como a venda de bebidas que contenham mais que 0.5% de alcool em maquinas
automaticas (Micael, 2002b).

Contudo, no que diz respeito ao consumo de 4lcool, Portugal, estd entre os primeiros na
escala europeia, e logo a seguir a Franca , Portugal estd no topo da Uniéo Europeia, sendo a
Europa no seu todo o maior consumidor mundial (Tavares, 2002).

Segundo Tavares (2002), um em cada dez portugueses tem graves problemas com élcool
e apesar de afirmar que, ha quem the chame um habito cultural, a verdade € que 0 alcoolismo
& a maior toxicodependéncia dos portugueses. Para o autor, 0S ultimos dados apontam para
um aumento do namero de consumidores jovens € do sexo feminino.

Segundo a OMS, tem existido uma confluéncia de esforgos coordenados na investigagao
acerca do consumo de 4lcool, nos jovens europeus, mais do que em qualquer outra regido.

No Projecto “Comportamentos de Satde em criancas e jovens em idade escolar”, foram
inquiridos alunos de 11, 13 ¢ 15 anos em 22 paises europeus, entre 0S quais Portugal, no
periodo de 1997/98. Conclui-se que o uso do alcool aumenta com a idade para todos os paises
e que no grupo etario de 15/16 anos, para a maioria dos paises, 0s rapazes bebem mais do que
as raparigas quando o que estd em causa ¢ o comportamento de bebida semanal, apresentam
uma maior prevaléncia de uso de &lcool ao longo da vida e episodios de embriaguez mais
frequentes (Jernigan, 2001).

Segundo a OMS, numa série de investigacSes em escolas publicas de vérias regides de
Portugal, entre 1987 € 1993, a prevaléncia do consumo de 4lcool ao longo da vida dos alunos
entre 0s 12 e os 18 anos, foi estimada em cerca de 60%. Uma investigagio de 1990 mostrou
que 7% dos rapazes € 3% das raparigas, com 11-12 anos, bebem todas as semanas, € €Ss€s

valores sobem respectivamente para 19% e 7%, entre os 13 e os 15 anos (Jernigan, 2001).
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Os resultados do estudo realizado em Portugal pela Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade Técnica de Lisboa, integrado numa investigaco mais vasta da OMS, apontam
que 71% dos jovens inquiridos jé tinham experimentado alcool e 12% desses admitem ser
consumidores regulares (de cerveja, vinho, ou bebidas espirituosas uma vez por semana ou
mais). Entre os consumidores regulares de bebidas alcoolicas , 40% tém menos de 15 anos €
13,5% tém apenas 13 anos. Concluiram ainda que os adolescentes que ja consumiram &lcool e
os consumidores regulares ¢ abusivos apresentam um perfil de afastamento em relaciio a
familia, amigos e meio escolar, ¢ que estes jovens admitem envolver-se com maior facilidade
em situagdes de violéncia na escola, reconhecem consumir mais tabaco e outras drogas
(Micael, 2002a).

Reflectindo sobre o porqué da iniciagdo do consumo de substincias ter inicio na
adolescéncia, Geada (1992), refere que esta & uma fase de desenvolvimento psicolégico de
répidas e profundas transformacBes psicossociais, que se caracteriza por aquilo a que
habitualmente se designa por crise de identidade.

Segundo Almeida (1987), os adolescentes de hoje véem-se confrontados com uma
sociedade em constante mudanga, onde tudo corre, € onde os valores e os papeis sociais e
familiares sdo cada vez menos nitidos e mais instaveis.

A susceptibilidade do equilibrio psicolégico caracteristica da adolescéncia, o gosto pelo
risco, a excitagdo de viver novas experiéncias, a cutiosidade, a necessidade de contestagéo das
figuras parentais, torna os jovens mais vulneraveis e atrai-os para experimentarem O USO
ilicito de toxicos.

Investigagdes em meio escolar t&m demonstrado que a percentagem de utilizadores de
drogas ilicitas é habitualmente menos comum que a de consumidores de tabaco ou élcool,
sendo o cannabis a substéncia ilicita mais frequentemente utilizada pelos adolescentes
(Carvalho, 1997).

A cannabis continua a ser a droga predominante entre 08 consumidores em geral,
comegando a emergir com grande relevo nos circuitos das consequéncias legais do consumo e

cada vez mais associada ao consumo de outras drogas.
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A cannabis, designadamente o haxixe, continua a ser a substdncia ilicita mais consumida
entre a populagdo portuguesa. Os resultados dos estudos realizados em 2001, a nivel nacional,
evidenciam que cerca de 8% dos portugueses entre oS 15-64 anos afirmaram ja ter tido pelo
menos uma experiéncia de consumo de cannabis ao longo das suas vidas, e foi nos grupos
etarios mais jovens (dos 15-24 e dos 15-34 anos) que se verificaram as mais altas prevaléncias
de consumo (IPDT, 2001a).

A cannabis tem emergido nos ultimos anos cada vez mais associada ao consumo de
outras drogas, ndo s6 s drogas tradicionais destes circuitos como a heroina e cocaina, cOmo
também as mais recentes como é o caso do ecstasy.

No &mbito do Programa de estudos em Meio Escolar, da responsabilidade do Nicleo de
Investigagdo do IPDT, foi realizado em 2001, um inquérito nacional em meio escolar sobre o
consumo de substincias psicoactivas.

Os resultados mostram que cerca de 14 % dos alunos do 3.° Ciclo, ja tiveram pelo menos
uma experiéncia ao longo da vida, de consumo de substdncias ilicitas. O consumo de
Cannabis-{(10%) continua a ser o mais referido nesta populagdo escolar, tendo 8% mencionado
experiéncias de outras drogas que nfio cannabis, Comparativamente com Outros estudos
portugueses constata-se uma subida generalizada dos consumos € em especial da cocaina,
apesar de relativamente a outros paises da Europa, Portugal ainda continuar a registar valores
inferiores 4 média europeia. (Feijdo e Lavado, 2001).

Relativamente ao abuso do alcool e drogas na adolescéncia, sabe-se que se bem que, por
um lado, possa ser indesejado pelo individuo, o consumo tem sempre uma forte tonica de
prazer, nomeadamente: O prazer do téxico, o de ser aceite pelo grupo, 0 prazer do risco, e toda
uma série de beneficios secundérios.

Dada a vulnerabilidade do adolescente que se encomntra num processo de construcfio da
sua identidade pessoal, e de emancipagdo face 3 familia, com a crescente importancia do
grupo de pares, ndo ¢ dificil esperar alguns comportamentos de risco para a saide, como 0

consumo de substancias.
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Diversos tém sido os estudos efectuados com vista a identificar os factores de risco e de
protecgdo associados ao consumo de substancias psicotropicas em adolescentes (Bauman &
Ennett, 1996; Dobkin, Tremblay, Misse & Vitaro, 1995; Chilcoat &Anthony, 1996; Clayton,
1992; Dobkin, 1993; Kumpfer, 1989; Newcomb, 1997; Vitaro, Dobkin, Janosz & Pelletier,
1992; citados por Gosselin, Larocque, Vitaro & Gagnon, 2000).

Contudo, nfio temos conhecimento de estudos que tenham utilizado o modelo das
representagSes sociais na populagdo adolescente. Os estudos realizados em Portugal nesta
area das representagdes sociais referem-se concretamente & temética da toxicodependéncia.

A relevancia de abordar o tema das representagdes sociais, advém da evidéncia cada vez
mais consistente de que nfio sdo s6 os factores fisiologicos que determinam O CONSUMO, MAas
também os factores psicossociais.

Segundo Doise e Palmonati (1986, pp.13) "todas as interacgGes humanas, quer sejam
entre individuos quer entre dois grupos, pressupdem representagdes. Sempre € em todo o lado,
quando nos encontramos, quando entramos em contacto cOm as pessoas, veiculamos certas
expectativas, um certo contetdo mental correspondente a julgamentos € a um conhecimento
dos grupos, pessoas € coisas em presenca’.

Em cada sociedade podem existir diferentes representagdes para um mesmo objecto
devido a clivagens ehtre grupos, determinadas por condigBes socio-econdmicas e sistemas de
orientagdo diferentes. (Vala, 1996)

Moscovici (1989) define representagdes sociais como um sistema de valores, de nogdes e
de praticas relativas a objectos, aspectos ou dimensdes do meio social que permitem néo
somente o estabelecimento do quadro de vida dos individuos e dos grupos, mas que constitui
igualmente um instrumento de orientacdio, de percepgio das situagOes € de elaboragio de
respostas.

As representagdes sociais sdo fenomenos complexos activados e activos na vida social.
Na sua riqueza, encontramos diversos elementos que 580, por vezes, estudados isoladamente:
elementos informativos, cognitivos, ideologicos, formativos, crengas, valores, atitudes,
opinides, imagens, etc. Mas esses elementos estfio sempre organizados como uma espécie de

saber que revela algo sobre a realidade (Denise Jodelet, 1989).
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Sejam quais forem as categorizagdes sobre o mundo que nos rodeia, elas resultam de uma
interaccdo entre a informagéo recolhida no exterior, e 0s esquemas mentais pré-existentes, ou
seja, entre a informacgdo extemna © a organizagdo interna, activamente efectuada pelo Ser
Humano. Nés somos levados a classificar diferentemente os factos e, os que nio
correspondem as nossas representagdes s3o considerados como menos relevantes (Moscovici
¢ Hewstone, 1983).

Vala (1996) considera as representagdes como sociais porque sdo partithadas por uma
variedade de sujeitos, podendo deste modo ter uma funcdo identitaria para os grupos que as
compartilham, ou seja, permitem definir a sua identidade, proteger a sua especificidade de

grupo, situando-as num determinado contexto social.

Assim, como para qualquer outro tema, também se constroem representagdes sociais
sobre o consumo de alcool e drogas.

Tendo em conta a realidade de consumo actual em Portugal no grupo adolescente, torna-
se premente averiguar o modo como os adolescentes se relacionam com o tema do Consumo
de Alcool e Drogas, ou seja, saber junto deles o que pensam sobre o assunto, 0s S€US
conhecimentos, as suas crengas, € 0 SCu posicionamento perante situagdes concretas, quer
tenham ou nfo iniciado esse consumo.

Partindo destes pressupostos, propusemo-inos investigar a representagdo social sobre o

consumo de &lcool e drogas numa populagdo de adolescentes.

O objectivo principal deste trabalho consiste em conhecer a representagdo social do

consumo de alcool e drogas em adolescentes.

Neste trabalho optou-se pela designagéo anglo-saxdnica de feenager (sujeitos entre 0s 13
e os 19 anos), dada a dificuldade em definir claramente os limites de idade que balizam o

inicio e principalmente o término da adolescéncia.
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Foram definidos os seguintes objectivos especificos:

1 — investigar se a representacio social acerca do consumo de dlcool e drogas varia
em funcio da faixa etdria.

Adés & Lejoyueux (1997), constaram um consideravel aumento do consumo de édlcool
com a idade para ambos 08 S€X0S. Frejaville, Davidson & Choquet (1977), também chamaram
a atencio para o facto do consumo de alcool aumentar de forma proporcional & idade.
Negreiros de Carvalho (1996) verificou diferengas no consumo de toxicos consoante a idade,
nomeadamente um maior consumo de substancias volateis em jovens mais novos. Como tal

achamos pertinente que isso possa ter influéncia sobre a sua representagfo social.

2 — investigar se a representacio social acerca do consumo de ilcool e drogas varia
em funcdo do gémnero.

Quanto ao consumo de drogas, verifica-se que apesar do cannabis ser a substincia ilicita
mais frequentemente utilizada pelos jovens, 0 consumo ¢ mais elevado nos rapazes que nas
raparigas (Carvalho, 1997). Reis (1998) e Trindade e Correia (1999), concluiram que 1o geral
os rapazes bebem mais do que as raparigas. Kagle (1987), defende que essas diferencas entre
sexos, estdo centradas em torno dos diferentes papeis e expectativas sociais. Contudo estudos
mais recentes citados por Negreiros de Carvalho (1996), revelam um esbatimento dessas
diferengas, verificando-se um aumento do consumo por parte das mulberes, devido a
diminuicio do estigma. Dada a controvérsia gerada em torno desta questdo suscitou-nos

interesse averiguar da possibilidade de diferengas na nossa amostra.

3 — investigar se a representacio social acerca do consumo de alcool e drogas varia
em funcio do anc de escolaridade.
Supomos que quanto maior for o nivel de escolaridade, maior serd o nivel de
conbecimentos e de maturidade dos adolescentes em termos cognitivos, o que poderd

repercutir-se na construgao da representagdo social acerca do consumo de alcool e drogas.
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4 — investigar se a representacio social acerca do consumo de dlcool e drogas varia
em funcio de dois grupes etarios (adolescentes com < 16 anos vs >= 16 anos)

No que concerne & idade € consensual o principio de que “o consumo excessivo ocorre
predominantemente em jovens de idade igual ou superior a 16 anos” (Negreiros de Carvalho,
1996). Deste modo, achamos pertinente que isso possa ter influéncia sobre a representacéo

que os adolescentes possam construir sobre o consumo de substincias.

5 _ investigar se existem diferencas a0 nivel da representaciio social sobre 0 COnSuImoc
de alcool e drogas em dois grupos distintos: grupo com experiéncia de consumo vs grupo
ue nunca CONSumit.

As expectativas acerca dos efeitos do 4lcool sio diferentes nos "consumidores abusivos"
e "nio abusivos", visto os ultimos percepcionarem mais consequéncias negativas produzidas
pelo consumo (Brown, Craemer, Stetson ,1987). Também num estudo realizado por Trindade
e Correia (1999), os adolescentes com um CONSHMO importante de alcool esperavam mais
consequéncias positivas do acto de beber que os adolescentes com baixo consumo. Na
investigagdo de Nucci, Guetra € Lee (1991), sobre consumo de drogas em adolescentes do 9°
a0 12° ano, os “grandes consumidores” tendiam a ver o consumo de drogas como um assunto
de fndole pessoal, tinham maior tendéncia a valorizarem-se a si proprios como a autoridade
méxima, desvalorizando o papel da lei e consideravam o comportamento menos perigoso e
menos errado que 08 “pequenoé consumidores”.

Pareceu-nos assim pertinente averiguar da possibilidade de existéncia de diferencas ao
nivel da representagéio social do consumo de 4lcool e drogas entre os adolescentes da nossa
amostra que nunca tiveram experiéncias de consumo ¢ aqueles que ja tiveram ou tém

experiéncias de consumo de tabaco, alcool ou drogas ilicitas.
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O presente trabalho encontra-se dividido do seguinte modo:

A primeira parte do trabalbo, que corresponde & fundamentagdio tedrica, inclui a revisdo
de literatura realizada sobre o tema e esta dividida em varios capitulos.

O capitulo 1 refere as Representagdes Sociais, fazendo uma breve revisfio tedrica e
enfantizando a Teoria do Nucleo Ceniral. E igualmente referida a relacdo entre as
representacdes sociais € 0 processo de categorizagdo social. Por fim faz-se referéncia as
fungdes das representagdes sociais.

No capitulo 2 abordamos a Adolescéncia, iniciando com uma breve perspectiva historica.
A temética das transformagdes fisicas e suas implicagdes psicologicas ¢ também aflorada.
Aprofunda-se a tematica da adolescéncia enquanto processo de transicdo, € ¢ dado especial
destaque ao desenvolvimento da personalidade segundo a perspectiva de dois tedticos: Blose
Erickson.

No capitulo 3, dedicado ao Consumo de Substincias na Adolescéncia, iniciamos com
alguns dados de prevaléncia de consumo na Europa e em Portugal. De seguida procede-se a
uma abordagem dos factores de influéncia interpessoais (familiares e grupo de pares) €
intrapessooais (crengas € atitudes) no consumo de dlcool e drogas na adolescéncia.

A 3% secglo, que corresponde & metodologia, compreende o delineamento ou modelo de
estudo utilizado; as questodes de investigagdo e as varidveis, os participantes € a
caracterizacio da amostra; o material e 0 estudo das propriedades psicométricas do
instrumento; o procedimento de recolha dos dados e respectivo tratamento estatistico.

Na 42 secglio encontra-se a apresentagio dos resultados em termos de estatistica descritiva
e percentual e, na comparagdo enire oS grupos cm estudo, recorreu-se a estatistica ndo-
paramétrica.

Por fim, é apresentada a discussdo dos resultados a partir da qual surgiram alguns pontos
de reflexdio, estabelecendo-se um elo de ligagdio, com a revisdo de lteratura efectuada,

considerada pertinente tendo em conta 0s objectivos em estudo.
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1 - REPRESENTACOES SOCIAIS

1.1. O Modelo das Representacdes Sociais

A Teoria das Representagdes Sociais considera a realidade como produto da interaccdo
entre os individuos, e deste modo uma representagdo social é sempre a representagfio de
qualquer coisa (o objecto) por alguém (o sujeito).

As caractetisticas do sujeito e do objecto influem sobre 0o que é a realidade. A
representacdio estd para o seu objecto numa relagdo de "simbolizacdo" e de "interpretagdo"
que lhe confere significados. Essas significagBes resultam de uma actividade que faz da
representagio uma "construgfo” e uma expressdo do sujeito. Esta actividade pode apontar
para processos cognitivos ou para mecanismos intra-psiquicos, mas integra a participagdo
social e cultural do sujeito (Jodelet, 1989).

Segundo esta perspectiva, a oposi¢do entre O pensamento cientifico € o pensamento
comum (senso comumi) coloca-se nfo tanto em termos de natureza 16gica, mais do ponto de
vista social.

No quotidiano, a comunicagéo entre as pessoas ndio se faz mediante o discurso cientifico,
uma vez que oS sujeitos retém o seu contetido, mas modificam-lhe a forma e as regras. 0
senso-comum comporta imagens e ligagdes mentais de natureza cientifica, mas transformadas
e arranjadas, para servir o quotidiano (Moscovici & Hewstone, 1984). E um corpo de
conhecimentos espontaneamente produzido pelos membros de um grupo € que assenta na
tradigdo e na unanimidade.

Deste modo, o Modelo das Representacdes Sociais tem como objectivo principal estudar
a forma como os sistemas de informagfo s&o construidos socialmente, atribuindo menor

anfase 4 forma como os sujeitos fazem inferéncias (Moscovici & Hewstone, 1984).
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1.1.1. Conceito e Evolucdo

O conceito de representagio social foi proposto, em 1961, por Moscovici para traduzir
um sistema de comportamentos e expressoes simbélicas que medeiam entre os individuos e 0
seu contexto social.

Foi na sua Tese de Doutoramento "A Psicanélise — sua imagem € seu publico", que Serge
Moscovici em 1961, apresentou pela primeira vez a nocdio de representagdo social. Neste
trabalho, o autor analisou a natureza do pensamento social, nomeadamente referente &
Psicandlise, o que Ihe possibilitou ilustrar a forma de construcdo e os mecanismos funcionais
das representagdes sociais.

Mediante este estudo Moscovici demonstrou que a representagdo social ndo ¢ um
conceito uno, pois a um mesmo objecto podem corresponder multiplas representagles, 0 que
significa que existem diferengas entre si, quer nos contetdos quer nas atitudes dos sujeitos
face ao objecto. Essas diferentes representagSes perante uim mesmo objecto estfo relacionadas
com os valores e pressupostos normativos de cada grupo social.

Passaram-se mais de 10 anos até que a Psicologia Social Europeia se comegou a
interessar e a reconhecer a importancia da obra de Serge Moscovici, e desta forma o conceito
de representac@o social foi retomado em outros trabalhos.

Uma das razdes possiveis para este longo hiato na investigagio das representagdes sociais
teré ficado a dever-se s tendéncias tedricas hegeménicas no ambito da psicologia, que
estabeleceram prioridades a outras correntes de pensamento, tendo contribuido para o
estagnar do desenvolvimento da teoria das representagGes sociais.

Nos anos sessenta, o Behaviorismo ainda mantinha grande influéncia, apesar de estar a
entrar numa fase de declinio, e como tal a referéncia a entidades de tipo mental era
dificilmente aceite, e ainda muito mais dificil era aceitar que de um processo colectivo,
pudessem resultar essas entidades. Concomitantemente as metodologias de pesquisa de tipo
qualitativo, baseadas em entrevistas € na analise de contetido, nfio era reconhecido o rigor

cientifico que era atribuido as experiéncias laboratoriais.
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Por outro lado, a influéncia do psicologismo privilegiava o estudo dos fendmenos de
natureza individual, minimizando a importéncia dos aspectos sociais perante 08 mecanismo
psicologicos de caracter individual.

A propria Teoria das Representa¢les Sociais fornece uma explicagdo: segundo ©
mecanismo de ancoragem, as inovagdes sdo assimiladas pelo pensamento social através de um
processo de redugfo aos esquemas que ja estdo estabelecidos no proprio pensamento. Podera
ter acontecido algo de muito semelhante com o conceito de representacdo social.

O ponto de partida da Teoria das Representagdes Sociais & o abandono da distingdo
classica entre o sujeito e o objecto, principalmente desenvolvido nos trabalhos behavioristas
(Abric, 1994).

Toda a realidade ¢ a apropriada pelo individuo ou pelo grupo, ou seja, ¢ reconstruida no
seu sistema cognitivo € integrada no seu sistema de valores de acordo com a historia, contexto
social e ideologico pelos quais se rege. Esta realidade reestruturada pelo individuo ou grupo €
que constitui a sua realidade.

"Toda a representagdo € entdo uma forma de visdo global e unitaria do objecto, mas
também de um sujeito.” (Abric, 1994). A integrago simultdnea das caracteristicas do objecto,
das experiéncias anteriores do sujeito e do seu sistema de atitudes e normas constituem a
representacdo, uma vez que permite ao sujeito compreender a realidade de acordo com ¢ seu
proprio sistema de referéncias.

Moscovici (1969 cit. Por Abric, 1994) defende que, 2 teoria das Representagdes Sociais
baseia-se no facto de que ndo existe nenhum corte enire O universo exterior € o universo

interior do individuo ou grupo. O sujeito € o objecto ndo 550 necessariamente distintos.

Foi com Durkheim, que em 1898, surgiu pela primeira vez uma nogdo muito semelhante
3 de representagdes sociais no campo da sociologia — representagdes colectivas. Esta nogéo
caiu em esquecimento durante mais de meio século, tendo sido reavivada e trazida de novo &
atencdo dos cientistas sociais através das pesquisas sobre o estudo das mentalidades.

Segundo Durkheim, citado por Moscovici (1961), nfio ha margem para duvida de que as
crencas, as praticas religiosas, as regras morais e as manifestagdes mais caracteristicas da vida
colectiva, tém um caracter de obrigatoriedade e assim sendo, a obrigagdo € a prova de que

estes fendmenos sociais e estas formas de agir e de pensar nao ¢io obra do individuo, antes

sim emanam de um poder moral que ultrapassa 0 sujeito e que se impde fora dele.
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As representagdes colectivas s30 exteriores as consciéncias individuais, pois nfo derivam
dos individuos isoladamente mas da sua interacgéo.

Para Durkheim, as representagdes colectivas sdo o fenémeno social que origina a
construcio das diferentes representagdes individuais. Durkheim considera que as
representagdes colectivas se impdem &s pessoas como uma forca verdadeiramente construtiva,
ja que parecem possuir, ante 0s seus olhos, a mesma objectividade que as coisas naturais.

Moscovici recupera e renova este velho conceito de representagdes colectivas, baseando-
se em Durkheim, mas também nos estudos de Kurt Lewin, de Georges Mead e de Wundt,
construindo um conceito integrador — representagdio social — que agrega numa mesma

perspectiva, a explicagdo da origem e da natureza do pensamento social.

Segundo Moscovici (1984), "as representagdes colectivas cedem lugar as
representagdes sociais e vé-se facilmente porqué. Por um lado, era necessario ter em
conta uma certa diversidade de origem, tanto nos individuos como nos grupos; por
outro lado, era necessirio deslocar 0 olhar sobre a comunicagio que permite aos
individuos convergir de tal forma que qualquer coisa individual pode tornar-se social
ou vice-versa. Reconhecendo, a0 mesmo tempo, que as representagdes s&o geradas €
adquiridas, retira-se-lhe este lado preestabelecido, estatico, que elas tinham na visdo
classica. Em suma, a necessidade de fazer da representagdo uma passagem entre 0
mundo individual e o mundo social, de a associar em seguida & perspectiva de uma
sociedade que se transforma, motiva a modificagio em questdo. Trata-se de
compreender ndo mais a tradi¢do, mas a inovag#o, ndo mais a vida social j& feita mas a
vida social em vias de se fazer" (p.542).

A Teoria das Representagdes Sociais atravessa vérios dominios das ciéncias sociais, €
tem sofrido um grande desenvolvimento € difussio. O proprio conceito de representacio social
¢ complexo e dificil de sintetizar porque € um conceito dinamico e polifacetado. Moscovici
adverte-nos da dificuldade de conceptualizagéo ao afirmar que se ¢ ficil captar a realidade das
representagdes sociais, ndo é facil captar 0 conceito (Moscovici, 1976).

Trata-se de um conceito onde se interligam nogdes vérias de origem sociologica, tais
como ideologia, cultura, norma, valor, e nog¢des de origem psicolégica como pensamento,
opinido e atitude. '
as nocSes que podem ser estudadas isoladamente, aqui s80 organizadas em fungdio de
uma estrutura que esté relacionada com 0 conhecimento da realidade.

E a articulagio desta totalidade significante que, em relacdo com a acgéo, constitui a

representagio social e € objecto de investigagdo cientifica.
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Ao fazermos a revisfio de literatura acerca das representagdes socais verificamos que a
diversidade encontrada traduz a complexidade do proprio conceito de representacao social
que é apreendida de diversos angulos.

Moscovici (1976), considera que as representagdes sociais constituem uma forma de
conhecimento especifica da sociedade humana e ndo redutivel a outra forma de conhecimento,
distinguindo-as de outras formas de pensamento social, como os mitos, as ideologias, a
ciéncia ou as visbes do mundo.

As representagGes sociais nascem € transformam-se em trocas sociais, e contribuem para
a criagio de modelos de leitura do real, mediados pelas opgdes ideologicas, valores e c6digos
culturais e pelas representagSes pré-existentes nos grupos de pertenga.

Para Jodelet (1989), as representagses sociais, enquanto sistemas de interpretacdo, regem
a nossa relagio com o mundo e com 08 Outros, orientam e organizam as condutas e as
comunicagles sociais.

Segundo a opinifio de Jodelet, partilhada por Moscovici, a representagdo social ¢ uma
forma de conhecimento socialmente elaborada e partilhada, tendo uma faceta pratica e
concorrendo para a construgfio de uma realidade comum a um conjunto social. Também
designada como saber do senso comum Ou ainda "saber ingénuo", "natural", esta forma de
conhecimento ¢ distinta de outras formas de conhecimento, nomeadamente do conhecimento
cientifico.

Jodelet (1989), afirma que a nogdo de representaciio social assume caracteristicas
proprias como a vitalidade — em que a noglo de representagdo social remete para
interpretagdes diversas; a transversalidade — em que a representagdo social assume uma
importancia notével para todas as ciéncias humanas; e a complexidade — que ¢ evidenciada
pot todos os fenémenos que a representagio social permite abordar.

Jodelet (1989) afirma que dada a complexidade e dificuldade em especificar o conceito
de representagdo social, esta devera ser entendivel e estudada articulando diferentes aspectos
como: elementos afectivos, mentais, sociais, & linguagem, a comunicacgo, as relagdes sociais
que afectam as representagdes € a realidade material, social e ideal sobre a qual elas intervém.

A representagfio social é segundo Abric (1994), o produto ¢ o processo de uma actividade
mental através da qual um individuo ou um grupo (re)constroi o real ao qual & atribuido um

significado especifico.
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A representac8o social € um guia para a acgdo pois orienta as accBes e as relagBes sociais.
E um sistema de pré-descodificagéo da realidade pois determina os comportamentos, tomadas
de decisdo, etc..

Di Giacomo (1987) privilegia o cardcter estruturado da representagdo social, definindo
como primeiro critério para identificar uma representaco social o facto desta se encontrar
estruturada. Contudo, refere que um conjunto de opinides nfo constitui por si s6 uma
representagio social.

Outros autores acentuam a relagfo entre as representacdes sociais e certos factores socio-
estruturais, como a posi¢do ou estatuto social.

As representacdes sociais s&o fendmenos complexos que se encontram ligadas a sistemas
de pensamento mais amplos (ideolégicos ou culturais), ao estado dos conhecimentos
cientificos, 4 condigio social e & experiéncia privada e afectiva dos individuos.

Se por um lado, a representacdo social é um produto de uma realidade exterior,
pensamento que se consubstancia em determinado contetido: informagGes, imagem, opinides,
valores, atitudes, crengas, em relagéo a um determinado objecto — pois nfio ba representagio
sem objecto — por outro lado, ela ¢ um processo, uma actividade de apropriagdo da realidade e
de elaboragio psicolégica e social dessa realidade — ¢ a representacfio social de um sujeito
(individuo, grupo, familia, classe).

A representagdo social traduz a marca do sujeito e da sua actividade, com 0 seu caracter
construtivo e criativo. Representar ¢ re-apresentar © corresponde a um acto de pensamento
pelo qual um sujeito se relaciona com um objecto, ou seja, se por um lado tem uma parte de
reconstrugdo de interpretagdo do objecto, por outro & a forma expressiva do sujeito (Jodelet,
1989).

Actualmente, a teotia de Moscovici ¢ reconhecida como uma referéncia importante para a
psicologia social, mas também para outras disciplinas das ciéncias sociais tais como historia,
etnologia, sociologia, entre outras.

O interesse pelos fendmenos colectivos e mais especificamente pelas regras sobre as
quais se rege 0 pensamento social vém determinar o sucesso desta teoria. A forma de "ver o
mundo" que os individuos ou 0s grupos t8m e utilizam para agir ou tomar posi¢Bes €
reconhecida como indispensavel para compreender a dindmica das interacgBes sociais € assim

esclarecer os determinantes das praticas sociais (Abric, 1994).
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Vala (1996) , alerta-nos para o facto deste conceito de representagfo social se articular
com conceitos mais "estritos" e "psicoldgicos” que The estfio préximos, como os de imagem,
atitude, crengas, estereotipos e, por Outro lado, com campos conceptuais mais amplos e
"socioldgicos" como os de sistema de valores, ideologia e cultura.

Desde a década de sessenta e tendo como pioneiro o estudo da representacfio social
elaborado por Moscovici sobre a psicandlise, foram realizados vérios outros sobre diferentes
objectos, tais como: a cultura; as auto-representagdes € 0S Processos grupais; a infincia; a
doenca mental; os comportamentos colectivos; a informatica; as profissGes psicologicas; a
violéncia; a deficiéncia mental; a justica; 0s psicélogos; os psicélogos clinicos nos centros de
satde; o leite; o alcoolismo e a toxicodependéncia; o HIV ¢ a SIDA; a sexualidade; a
educacdio sexual; entre muitos outros trabalhos de marcada e prestigiada importancia.

De uma maneira geral estes trabalhos véo ao encontro das conclusdes de Moscovici, no
que diz respeito & variedade de representagdes sociais encontradas e ao facto de estas se
constituirem como um modelo avaliativo da realidade que serve de guia para a acgéo.

A representagio determina os comportamentos € as préticas do sujeito, visto funcionar
como um sistema de interpretagiio da realidade que regista as relagdes dos individuos no seu
ambiente psiquico e social. Ela é um sistema de pré-descodificacdo da realidade, porque € ela

quem determina um conjunto de antecipagdes e expectativas.
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1.2. Estrutura Interna e Dindmica das Representacbes Sociais

1.2.1. A Teoria do Nucleo Ceniral

Abric (1994; cit. por Guimelli, 1994) diz-nos que a ideia base desta teoria é a de que toda
a representagio se encontra organizada em torpo de um miicleo central. Este nucleo central € 0
clemento fundamental da representacio pois ¢ ele que determina, por sua vez, a sua
significagdo e a sua organizagfo interna. A ric ressalta que a centralidade de um elemento néo
pode ser remetida exclusivamente para a dimenséo quantitativa. Os elementos que vio fazer
parte do niicleo central de uma representagéo, serdo aqueles que tém uma relagdo directa com
a sua significa¢8o, 0s outros elementos, mesmo que sejam quantitativamente superiores situat-
se-30 na periferia.

Segundo Abric (1987), uma representacdo ¢ constituida por trés sistemas fundamentais:
um sistema central, um sistema periférico e um sistema de categorizagio, funcionando como
uma entidade onde cada parte tem um papel especifico mas que se complementam um ao
outro.

O micleo central de uma representacao social caracteriza-se por duas fungbes € por uma
propriedade essencial: funcfio geradora, funcdo organizadora e estabilidade.

_ a funcio geradora define-se pela capacidade do mucleo central em criar ou
transformar a significagfio dos outros elementos constitutivos da representagdo; € esta
fungiio, que associa um sentido ou d4 uma valéncia & representacdo.

- a funcio organizadora explica-se pelo facto de ser © nticleo central que
determina o tipo de ligagdes entre oS varios elementos que a constituem, ou seja, O
aticleo & o elemento unificador e estabilizador da representagéo.

_ o facto de possuir os elementos mais estaveis da representagdo explica a sua
propriedade essencial de estabilidade, pois sdo de facto os elementos que mais

resistem a mudanga.

Na perspectiva do autof, toda a representagiio social comporta elementos cognitivos
estaveis, em torno dos quais se organizam os elementos periféricos, sendo que 08 primeiros

exercem uma grande influéncia sobre a significagfo dos segundos.
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Os elementos cognitivos exprimem a permanéncia ¢ a uniformidade, e os elementos

r

periféricos traduzem a varigbilidade e a diversidade do social. Og elementos gqﬁrifér,icocsl estdo
eterminadas em

em relacdo directa com o nucleo e a sua ponderacdo, valéncia e fungGes sdo
grande parte pelo nicleo central.

Estes elementos periféricos tém um papel fundamental na dindmica e funcionamento das
representagdes. De facto, sdo menos estaveis do que os centrais e permitem aquilo a que 0
autor refere como “modulagdes individuais”. Estas modulagSes vao permitir a cada sujeito
posicionar-se face a um objecto de representagfio, com as suas caracteristicas pessoais sem
por em causa, no entanto, a significagdo central da representagao.

Quando um individuo ou um grupo ¢ confrontado com informagio contraditéria em
relacfio 3 significagfio da representacdo que possui, os elementos periféricos tém um papel
importante face & gestdo dessa informagéo contraditoria. Ou seja, nfo é a representagio em si
que vai ser alterada, mas os elementos periféricos da mesma.

Os elementos periféricos, por um lado, permitem a manutengio da significaggio central da
representagio € por outro permitem a inclusdio de nova informacgfo face a mesma,
desempenhando um papel importante na economia cognitiva da representagio.

Apresenta-se de seguida um quadro que sistematiza a informagfio sobre os dois sistemas

referidos.

Tabela 1 — “Caracteristicas do sistema central e do sistema periférico de uma

representagfo social” (Abric, 1994; cit. por Guimelli, 1994, p. 80).

Sistema Central Sistema Periférico
Ligado & memdria colectiva e & historia Permite a integrago de experiéncias e
do grupo. histérias individuais.

Consensual: define a homogeneidade do | Suporta a heterogeneidade do grupo.
grupo.

Estavel/Coerente/Rigida. Flexivel/Suporte das contradi¢des.
Resistente & mudanca. Evolutiva.

Pouco sensivel ao contexto imediato. Sensivel ao contexto imediato.
Funcoes: Funcoes:

1- origem da significagio da|l-permite a adaptacdo a realidade
representacdo concreta.

2- determina a sua organizacdo. 2- permite a diferenciagio do contetdo.

3- protege o sistema central.
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Abric (1989) enquanto defensor da Teoria do Nucleo Central, considera que o nicleo € o
clemento fundamental da representacdo, uma Vvez que define a sua significacdo ¢ a sua
organizacfo interna.

O nticleo central da representagdo é determinado pela natureza do objecto apresentado,
pela relagfo que o sujeito mantém com esse objecto e também pela finalidade da situacdo na
qual é produzida a representacio. Assim, o nacleo central é um subconjunto da representagdo,
composto por um ou mais elementos, sendo o elemento mais estivel da representagéo, € 0 que
mais resiste & mudanga.

Flament (1989), partilha da opinido de que os elementos ou esquemas periféricos se
encontram organizados & volta do nicleo central. Segundo, 0 mesmo autor, 0s elementos do
sistema periférico estdo em relagfo directa com © ntcleo central, caracterizando-se por uma
grande flexibilidade, mediando a interface entre o micleo central e a realidade concreta do
objecto.

Os elementos periféricos desempenham um duplo papel e tém uma dupla vantagem: por
um lado, permitem manter a significagdo central, e por outro, permitem a integracdo de novas
informagdes nas representacoes.

O nicleo é uma estrutura que organiza os elementos da representagfo e lhe da um
sentido. As discordéncias sobre a realidade sdo absorvidas pelos esquemas periféricos, que
deste modo, asseguram a estabilidade (relativa) da representag@o.

Segundo Flament (1989), as representagdes oferecem uma grande resisténcia a mudanga,
contudo sdo susceptiveis de evoluir e de se transformar superficialmente pela mudanca de
sentido ou da natureza dos seus elementos periféricos e eventualmente dos elementos do
nucleo central..

A respeito das transformacdes da representagdo social, Flament (1987) refere que uma
transformacfo ainda que breve do mucleo, prepara-se na periferia, devido & activagdo dos
esquemas periféricos.

As representagdes sdo estados organizados, estaveis e relativamente equilibrados, e como
tal qualquer transformaco de um dos elementos da relagdio (sujeito ou meio), leva a uma
transformaciio da representaciio mno sentido do restabelecimento do equilibrio assim

comprometido.
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Toda a transformagio da representagio conduzird prioritariamente & transformagéo dos
elementos periféricos, sem que o nucleo central seja posto em causa, pois se este fosse posto
em causa levaria a uma transformagdo completa de todo o sistema, conduzindo a uma total
confusdo no universo de opinides do sujeito (Abric, 1987). Contudo, o factor que mais
contribui para a transformagfo real e efectiva da representagio é o questionamento de um
elemento do nicleo central.

Em suma, uma representacdo social comporta esquemas periféricos, estruturalmente
organizados por um nucleo central, que ¢é a propria identidade da representacdo. As
discorddncias entre a realidade e a representagdo modificam primeiramente 0s esquemas
periféricos, e s6 depois eventualmente o mnucleo central, que é o cerne da propria

representacéo.

1.2.2. Formacio e Transformacdo das Representacies Sociais

Para Moscovici (1961), as representagdes sociais sdo fruto da actividade cognitiva grupal
e individual em contextos especificos. O autor defende que nfio sdo apenas processos
cognitivos que estdo em causa, mas também, e em simultineo, processos sociais.

Segundo Sousa (1991), o sujeito tem sempre em conta a imagem que transmite ao outro
sendo que, utiliza os mejos de que dispde para convencer 0S outros do seu valor no que diz
respeito a dimensdes socialmente valorizadas.

Ainda, segundo o mesmo autor, as produgdes linguisticas que o sujeito elabora, ndo
correspondem a uma forma tnica de ver e interpretar o objecto social em quest&o, mas estdo
directamente limitadas pelos condicionamentos da situagdo em que 0 sujeito as emite. Quando
¢ pedido a uma pessoa que evoque um determinado objecto social, é necessario assumir
prontamente que ela nio o faz no vazio, mas sim dentro de um contexio proprio, com um
conjunto de informagSes que resultam da sua experiéncia directa ou indirecta em relacdo a

estrutura social em que se encontra.
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Através das representagdes sociais, o sujeito estabelece uma relacdo simbolica,
conferindo uma interpretagdo ao objecto representado, o que da & representagfo um caracter
construtivo e expressivo por parte do sujeito. Esta actividade reenvia para Pprocessos
cognitivos e psicologicos.

As representagdes surgem COMO UmMa forma de saber, que é desenvolvida e produzida
pelo sujeito, com base na sua experiéncia e com a influéneia de uma multiplicidade de
factores como a cultura, os valores, as crengas, a linguagem/comunicacdo € a sociedade —
ideologia, historia, estatuto € papel social (Jodelet, 1991).

A representagio social comporta um carécter construtivo, criativo e autonomo com uma
componente de reconstrugdo € reinterpretagdo do objecto ¢ de expressdo do sujeito, o que a
torna mais do que uma simples reprodugdo passiva dos objectos externos em objectos internos
(Jodelet, 1991).

Uma representagio social € determinada pela estrutura e condigoes da sociedade em que
emerge, 0 que pressupde um tempo € espago especificos e a existéncia de determinada
conjuntura social, politica, economica, etc., que funcionam como a determinacfio central do

seu aparecimento.

Segundo Moscovici (1961), as representagdes sociais sdo analisdveis em trés dimensdes:

1. Informacfo — ¢ a soma dos conhecimentos possuidos acerca de um objecto social, na
sua quantidade e qualidade, mais ou menos esteriotipado, banal ou original. Esta primeira
dimensdo indica a organizagfo dos conhecimentos que um grupo i)ossui em relacdo a um
objecto social.

2. Campo de representagio —¢ a unidade hierdrquica dos elementos que exprime a ideia
de uma organizagio de conteido e o seu caracter qualitativo. Supde um minimo de
informagio que ¢é integrada a um nivel criador de imagens que contribui para a sua
organiza¢éo. Este campo designa uma realidade psicologica que pode ser caracterizada em
termos de: a) extensdo — grandeza da representagdo; b) estrutura — 0S elementos estéo
organizados uns em relagio aos outros, com hierarquias; c) grau de abstracgio da
¢lio. O campo da representaciio, bem como 0 aivel de informacdo, € varidvel de um
sujeito ou de um grupo para outro, Ou ainda no interior dos mesmos segundo critérios

especificos.
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3. Atitude — & uma dimensdo avaliativa que exprime a orientagdo positiva ou negativa de
um sujeito em relagdo ao objecto. Ela existe sempre, mesmo com informag8o reduzida ou
quando o campo de informagfo estd pouco organizado, exprimindo o aspecto mais afectivo
das representa¢des. A atitude € caracterizada a partir de enunciados de valor, em termos de

avaliac#o.

Para Moscovici (1961) cit. por Vala (1996), as condigdes que afectam a representagio

social sfo trés:

A dispersdo e desfasamento da informacio reenvia para um desfasamento quantitativo
e qualitativo entre aquela que ¢ a informac#o disponivel e a informagéo necesséria para
podermos compreender de forma suficientemente sélida o problema ou objecto em questdo. A
informacdo a respeito dos objectos nfo € igual de um grupo social para outro, visto que 0
acesso 4 informagio nio ¢ aleat6rio, mas antes sim, socialmente regulado.

As diferencas de focalizagiio referem-se aos interesses, valores, codigos, posicdes
sociais de individuos e grupos. Deste modo, a representagdo social focaliza-se na
particularidade do objecto que ¢ relevante para o grupo social em questdio, ou seja, O
grupo/individuo focalizam de formas diferentes os objectos, consoante o seu grau de interesse
ou implicagio. A focalizacfo estd relacionada com 0s processos educativos, com as ideologias
e com a forma como estes aspectos funcionam como pardmetros para que Os sujeitos se
focalizem e consigam gerir a pertinéncia da elaboragdo de uma representagfo mais sélida ou
mais fluida a respeito de um determinado objecto.

A pressdo 2 inferéncia diz respeito & pressdo que O contexto social exerce sobre 0s
individuos ou grupos, no sentido destes responderem das suas solicitagBes, fornecendo
opinides/explicagdes, tomando decisdes, etc.. A pressdo do contexto social repercute-se na
selecgio de informacGes e reflecte-se no processo de passagem da constatag8o a inferéncia. E
o ponto que explica o facto de existir, entre a verificacfio de um fendémeno e a tomada de
posicio face a0 mesmo, um espago de tempo. A posigio a tomar tem em conta os objectivos
is ¢ grupais e deverd respeitar as estratégias que 0 individuo e o grupo adoptarem
como certas, pois este movimento vai posicionar o individuo face ao grupo e o grupo face a

outros grupos.
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Estas trés condigdes revelam que a formac#o das representagdes realiza-se na interaccao
social, serve a interacgio e & afectada pelos dinamismos sociais, cujas l6gicas regulam a
focalizago, a difusdo de informag8o e as pressdes para a inferéncia (Vala, 1986).

E o jogo destas trés condigdes que influencia a natureza da organizagdo da representacéo
social, nomeadamente ao nivel do seu estilo e qualidades formais, em virtude destas serem o
reflexo da situaciio social na qual se forma a representagdo ¢ o seu grau de estruturacio
(Herzlich, 1972).

A formagfio de representagdes corresponde a um esforco de adaptacio dos individuos e
grupos, relativamente a informacbes novas ou abstractas, transformando-as em usuais,
familiares e ligadas a aspectos da realidade e da vida quotidiana (Moscovici, 1984)

A funcdo de familiarizagdo com O estranho & assegurada pelos dois principais
mecanismos geradores de representagdes, que coexistem e se completam: a objectivaglo e a

ancoragem.

Objectivacio

E o processo através do qual se materializa o conhecimento em objectos concretos, dando
corpo a0s esquemas conceptuais. Passa-se do objecto & sua imagem e desta a construgio da
realidade social.

Numa primeira fase da "objectivagdo”, verifica-se uma retenciio selectiva das
caractetisticas da realidade em causa. As informagSes sdo seleccionadas, filtradas e
contextualizadas, e deste modo, os elementos retidos sdo reorganizados pelo sujeito.

A segunda fase do processo diz respeito & construgdio de um esquema figurativo do
pensamento ¢ mediante a naturalizacio processa-se uma classificagio dos conhecimentos
relativos ao objecto, operando-se a passagem da representagfo abstracta a imagens concretas.
Assim, da-se uma concretizagdo dos elementos figurativos em elementos da realidade, isto é,
uma transformacfo de elementos do pensamento em verdadeiras categorias sociais de

linguagem.
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Segundo Jodelet (1984), o processo de objectivagio tem por base trés pressupostos: em
primeiro lugar, o pensamento social tende a estruturar-se segundo construgdes estilizadas,
figurativas e significativas; 0 segundo pressuposto indica-nos que por omissdo ou exacerbagio
de algumas caracteristicas poderd criar-se uma visdo distorcida dos objectos das
representagdes; em terceiro e Gltimo lugar, considera-se que a existéncia de elementos
culturais que povoam o universo mental de grupos e individuos podem ser mobilizados,

condicionando todo o processo de formago de uma representagio.

Ancoragem

Segundo Jodelet (1984), o processo de ancoragem e o processo de objectivacdo
estabelecem entre si uma relagio dialética. Moscovici (1961) afirma a este respeito: "se a
objectivagdo explica como elementos representados de uma teoria se integram em termos da
realidade social, a ancoragem permite compreender a maneira como eles contribuem para
exprimir e construir as relagdes sociais" (p.318).

As duas dindmicas , objectivagio e ancoragem séo, aparentemente, opostas. Uma, visa
criar as “verdades evidentes” para todos e independentemente de todo o determinismo social e
psicolégico. A outra, designa a intervengdio de tais determinismos na sua origem €
transformacdio. Por esta razfo, os estudos sobre representagdes sociais ndo podem consistir
somente nos saberes comuns, eles devem também estudar a sua especificidade num sistema
de regulagdes simbélicas (Doise, Clémence & Lorenzi-Cioldi, 1992).

O processo de ancoragem diz respeito & integracfio de um objecto desconhecido até entfo,
no sistema de pensamento pré-existente (Moscovici, 1961).

Segundo Doise (1990), consiste na incorporagio de novos elementos do saber dentro de
uma rede de categorias mais familiares. A construgdo de uma representacdo opera-se com
referéncia as crengas, aos valores e aos saberes pré-existentes e que sdo determinantes no

grupo. A ancoragem remete para a necessidade inerente ao tratamento da informagdo e de

. .
meriot ~1

cxisténcia de pontos de referéncia. Quando um sujeito pensa num objecto, 0 seu universo
mental é constituido por experiéncias e esquemas de pensamentos anteriormente
estabelecidos, e ¢ com base nestas referéncias e nestes esquemas que o sujeito vai pensar o

objecto.
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Jodelet (1984) afirma que no Processo de ancoragem podem ser considerados trés

sistemas:

o Sistema de interpretaciio: a interpretagio serve para descodificar aquilo que nos rodeia,
permitindo integra-lo em classificagdes que servirdo de ajuda a compreensdo. Deste modo,
o sistema de interpretagfo converte-se nuim sistema mediador e regulador da relagéo social,
propondo repertérios € tipologias que servem para avaliar os acontecimentos € OS
comportamentos.

« Sistema de significaciio: a rede de significagBes mosira a relagfio que existe entre OS
diferentes elementos, e como tal reflecte a identidade dos individuos e dos grupos atraveés

das diversas significagOes presentes nas suas representacdes.

[ 1]

Sistema de imtegragiio: permite compreender como se opera a relagiio entre o tipo de
representagfio pré-existente € 0S NOVOS clementos com o qual o sujeito se vai confrontar.
Este aspecto relaciona a ancoragem COMO uma insercio da representagdo social nos

sistemas COgnitivos.

A ancoragem reenvia, assim, para a classificacio os objectos sociais por meio de um
processo de categorizagdo, na medida em que permite a integragdo cognitiva do que € novo €
estranho e conduz & transformagdo do sistema categorial. Este processo completa o processo
de objectivagio conferindo uma significagfio social ao esquema objectivado. A ancoragem
referencia um fenoémeno de atribui¢io de sentido e confere & representacdo social o seu

caracter instrumental.

De acordo com a psicologia social cognitiva, poderemos estabelecer facilmente a relagéo
entrev os processos de objectivagdo e ancoragem, COTl O processo de categorizagdo. Vala
(1996), refere ainda que a ancoragem remete para a fungdo social das representagdes. As
representagdes sociais fornecem uma série de significados que vio permitir a ancoragem da
acgio e a atribuigio de sentido aos acontecimentos, aos comportamentos, € aos factos sociais.
Os fenomenos que sdo descritos atraves do processo de ancoragem aproximam-se dos que

sustentam o conceito de categorizag&o.
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1.3. As RepresentacGes Sociais ¢ ¢ Processo de Categorizacio Social

1.3.1. Categorizagdo e suas Fungdes

Segundo Tajfel (1972), a categorizagio ¢ entendida como um processo psicologico que
tende a ordenar o meio social em termos de categorias, sendo que a sua principal fungfo ¢ a
sistematiza¢io do meio. O sistema de categorizagdo deve estar adaptado ao meio, da mesma
forma que a informag8o se deve adaptar as categorias pré-existentes.

Para Tajfel (1972), ¢ através dos processos indutivo e dedutivo que se da a
integragio/inclusdo dos objectos e das ac¢Bes nas estruturas que OS individuos tém a sua
disposicéo.

O processo indutivo consiste em associar um objecto a uma categoria, a partir de certas
caracteristicas desse objecto, que por sua vez Sdo semelhantes a outros ja pertencentes a €ssa
mesma categoria. O processo dedutivo consiste em integrar o objecto numa categoria,
associando a esse objecto as caracteristicas dessa mesma categoria.

Henri Tajfel chega mesmo a afirmar que certos aspectos da informagso sdo seleccionados
ou mesmo modificados para que se adaptem melhor a uma categoria (Moscovici, 1972).

Segundo Rosch (1976, 1978), na organizagio hierdrquica das categorias, pode distinguir-
se um nivel superior de categorizagio (e.g. frutos), um nivel de base (magh, pessego, péra) e
um nivel inferior (passas de uva, péra-rocha). Deste modo, a categoria ¢ definida nfio apenas
pelos atributos comuns aos seus clementos, mas também pela similaridade objectiva e pela
possibilidade de identificaggio das formas do nivel de base.

A categoria de base comporta os elementos que possuem O méaximo de semelhangas a
nivel perceptivo/figurativo entre si, permitindo que o sujeito capte O maior nimero de
informagdes com o minimo esfor¢o cognitivo.

Segundo Nelson (1974, 1977), as categorias sdo representagOes derivadas de scripts
representando acgles que se desenrolam no tempo e no espago, sendo que a pertenca
categorial é definida pela posigéo dos elementos do script (e.g. categoria “vestudrio”, script —

“vestir-se para sair”).
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Paez (1987) refere que a formagdo de classes de objectos é um processo basico de
processamento de informagéo, O qual designamos de categorizagio, que se caracteriza pela
accdo de reunir os estimulos num grupo ou classe determinados.

O processo de categorizagdo ¢ um processo de “aproximagiio homogénea de estimulos
rotulados como semelhantes e a diferenciacéo de estimulos rotulados como diferentes, no
sentido da formacdo de categorias.” (Stephan, 1985; cit. por Paez, 1987).

Tajfel (1982), refere que 0 processo de categorizagdio social pode ser encarado como um
sistema de orientacdo que auxilia na criagdo e definicio do lugar do sujeito na sociedade. O
processo de categorizagéo permite-nos a orientagdo no mundo, uma vez que nos fornece um
esquema de reconhecimento e significagfo, que por sua vez tornam compreensiveis 0s
estimulos que nos rodeiam. (Moscovici, 1972).

Segundo Moscovici (1984), a categorizagdo consiste num “eixo dedutivo” onde se
inferem conclusdes sobre um objecto social a partir de uma categoria 3 qual se associou 0
objecto, € num “eixo indutivo” em que se identifica um objecto como pertencente a uma
categoria de dados insuficientes.

Assim sendo, a categorizac8io selecciona e organiza o real fornecendo-lhe uma estrutura
que vai facilitar a apreensdo € 0 controlo dos fenémenos.

Segundo Abric (1987) esta sistematizaco da informag3o garante a possibilidade de
comunicaco e a sua eficicia, ou seja, a categorizag8o para além de ser um instrumento de
comunicacio é simultaneamente um instrumento de orientacéo da acgéo.

Este processo permite ao sujeito a possibilidade de classificar acontecimentos sociais,
pelo seu reconhecimento como pertencendo a um determinado grupo, e posicionar-se face a
esses acontecimentos de acordo com o seu sistema de crengas, valores e ideologias.

Para Leyens e Codol (1988; cit. por Hewstone et. al, 1988), a categorizagio facilita a
apreens#io e o processamento da informac#o, sendo por isso extremamente util se tivermos em
conta que a nossa capacidade de processar informagfo é muito reduzida quando comparada

com a quantidade de informagéo disponivel.
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1.3.2. Representacdes Sociais e Identidade Social

“As categorias sociais nfio existem enquanto fenémenos objectivos, dotados de
propriedades psicofisicas, mas correspondem a constructos sociais.” (Tajfel, 1978-1982; cit.
por Marques, 1988, pp. 279-305).

Taijfel (1969; cit. por Marques, 1988), sugeriu que as categorias e as Crencas sociais tém
uma funcdo de justificagdo das relagGes reais que existem na sociedade e, embora O processo
de categorizagdo social em si mesmo seja invariante, o conteudo atribuido & pertenca
categorial dos individuos a esse grupo vai depender desse mesmo cONSENSO.

Ao nivel das categorias sociais, Tajfel (1982) sublinha o papel dos valores e da cultura na
sua elaboragio bem como na atribui¢do de uma categoria a um individuo, grupo ou
acontecimento social, explicando o processo de categorizagdo social em trés componentes
psicologicas:

1- Componente Cognitiva: que se refere ao facto de o individuo conhecer a sua pertenca
a uma categoria social.

2- Componente Avaliativa: referente a organizagio das categorias sociais em termos das
suas posicdes relativas numa dimensdo de valor.

3- Componente Emocional: estd ligada as consequéncias das componentes anteriores

para o individuo.

Para o autor, estas trés componentes estdo na base da identidade social do sujeito,
enquanto reconhecimento de pertenga a certos grupos ou categorias sociais, reconhecimento

esse que é acomparnthado de significagSes emocionais e avaliativas.

Vala (1981), refere que as representacdes sociais contribuem para a diferenciagéo dos
grupos sociais e preenchem algumas fungdes na manutencdo da identidade social e no seu
equilibrio.

Sousa (1988), no estudo do papel das identificages sociais nos contetidos
representacionais, considera que aquilo que estrutura os contetdos evocados pelos individuos

é a componente emocional ou a identificacéio a um grupo.
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As situagdes sociais que obrigam os individuos a agir de acordo com a sua vinculaco
(identificagio) a um grupo de pertenca, acentuam neles certas identificagdes que
anteriormente pouco significado tinham para eles e que, por sua Vez vio potenciar as
“afiliacdes grupais”, que até ai nfo passavam de hipoteses (Tajfel, 1981; cit. por Ventura &
Sousa, 1992). Os interesses grupais e as dindmicas intra e intergrupais direccionam a

construgio das representagdes sociais (Breakwell e Canter, 1993).

1.3.3. Representagdes Sociais e Atitudes

Ao representar o individuo faz apelo as informagBes relativas ao objecto e as suas crencas
e atitudes, criando uma nova imagem do objecto. A representacdo permite compreender a
realidade através do seu proprio sistema de referéncia e desenvolver uma actividade de
assimilagfio e apropriagdo da realidade (Aebischer et col., 1990).

Segundo Doise (1990), as “representagdes sociais s3o sempre tomadas de posigio
simbolicas, organizadas de forma distinta, sendo influenciadas pelas relagbes € dindmicas
sociais, e constituindo o principio organizador das relagdes que se estabelecem entre 0S
actores sociais” (op. cit. p.152).

As atitudes sfo um mecanismo psicologico, estudado por relacdio ao mundo social e em
conjungdo com os valores sociais e crengas. Sdo consideradas como uma das componentes da
representagio social, pois elaboram-se através das relagdes de comunicagdo estabelecidas
entre os individuos, reflectindo uma diversidade de factores, como por exemplo as crengas, 08
sentimentos ou as percepgdes.

Doise (1990), relaciona as atitudes psicologicas com 08 valores sociais. Estes tiltimos séo
considerados como elementos proprios de um modo de vida colectiva, enquanto as atitudes
sjo vistas como tendéncias para agir objectivas e observaveis, ou seja, as atitudes surgem
como a vertente psicologica de uma realidade, na qual a vertente social ¢ constituida pelos

valores e crengas.
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Segundo Socza (1988), o estudo das atitudes remete para varios factores, nomeadamente:

- sujeito: o actor especifico que exibe um comportamento especifico;:

- objecto: o alvo da atitude;

- contexto: remete para varios aspectos que influenciam a atitude e o comportamento
exibido pelo sujeito face ao objecto (e.g. a existéncia ou ndo de contacto com o objecto de
atitude e a disponibilidade de informag8o);

- influéncias: remete para varios itens que influenciam o tipo de atitude exibida pelo
sujeito face ao objecto — quais 08 determinantes das atitudes (e.g. a experiéncia com o objecto
de representagdo, atitude face ao objecto, caracteristicas psicossociais do proprio sujeito);

- consequéncias; assumindo que este quinto factor se refere aos efeitos da atitude, atitudes
mais favoraveis e positivas face ao objecto de representagfo, conduzem a comportamentos

mais adequados e desejaveis.

1.4. Funcdes das Representacdes Sociais

1.4.1. Representagdes Sociais e Organizagio Significante do Real

Moscovici (1984) refere que as representagdes sociais tornam em algo familiar aquilo que
¢ estranho.

A funggio de significagio do real atribuida &s representagdes, coincide com as funcdes
atribuidas & categorizagdo e as atitudes (Vala, 1996).

Contudo, no dmbito das representacdes sociais, as atitudes sdo uma das suas dimensdes
(dimensdo avaliativa), bem como a categorizagdo (processo cognitivo).

A atribuicio de sentido que as representagdes sociais fornecem &os objectos estd
intrinsecamente ligada ao facto das mesmas constitufrem um sistema de interpreta¢do, no
intetior do qual o meio envolvente se torna coerente € assimilidvel pelo individuo e pela

estrutura social.
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Segundo Vala (1996), as representagdes sociais ganham sentido no meio em que se
encontram — dimensdo avaliativa — e sfio elas proprias que fornecem o sistema de
significagdes no qual uma estrutura de categorias ganha sentido — processo cognitivo.

Em suma, e citando Ibanez (1988, p. 37; cit. por Vala, 1996), “as representagdes sociais

contribuem para constituir o objecto do qual sdo uma representacéo”.

1.4.2. Representagdes Sociais e Comunicacdo

Segundo Rimé (1984; cit. por Vala, 1996), as representagdes sociais sdo um alicerce para
a comunicagdo. Por outro lado, a existéncia de um sistema de categorizagio e interpretacéo
comuns bem como a partilha de uma mesma linguagem, sdo factores imprescindiveis a
comunicagfo.

Para Moscovici & Hewstone (1984; cit. por Vala, 1996), o que caracteriza a forma de
funcionamento de uma representagio social ¢ a sua capacidade de transformar a avaliagdo em
descri¢do e também a capacidade de transformar a descrigio em explicagdo.

Seguindo esta mesma linha de pensamento € situando a funcdo da representagio social
na comunicacgo, verificamos que as representagdes 'sociais estdio centradas na orientagdo das
actividades avaliativas e explicativas.

Quando a respeito de um qualquer tema ndo existe consenso entre dois individuos ou
grupos nas diferentes posigdes tomadas face & problemética em questdo, nio significa que ndo
haja comunicagfo, mas sim activa-se € discute-se as representagdes sociais através da
argumentagdo e do debate (Vala, 1996).

Da mesma forma se pode dizer que podemos situar a gestdo das representacdes no
contexto da comunicagdo, bem como a comunicagdo e a linguagem na origem e dindmica das

representagdes (Billig et al., 1988; cit.por Vala, 1996).
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1.4.3. Representagdes Sociais e Comportamentos

Vala (1996), faz referéncia a alguns estudos experimentais sobre representagles ¢
comportamentos, no inicio dos anos 70, nomeadamente os estudos de Abric e Codol. Nesses
estudos os proprios individuos controlavam as representagdes e com base nelas escolhiam as
tomadas de posicdo face ao objecto da representagdo que consideravam mais adequadas.

Segundo Abric (1987), os estilos de comportamentos ndo fazem mais do que generalizar
e suscitar novas imagens, ou seja, os estilos comportamentais mobilizam representacOes
sociais organizadas e convencionalizadas que servem de ancoragem para elaborar o0s
significados dos comportamentos. Os sujeitos sdo possuidores de diversas representagdes a
respeito dos diferentes significados que pode ter um determinado tipo de comportamento.

Para Vala (1996), quando falamos da funcionalidade das representagbes enquanto
elementos que nos orientam OS comportamentos, referimo-nos aos comportamentos
representacionais. Mais concretamente refere-se ao facto das representagdes conterem entre si
os modos desejaveis de acgdo, o facto de proporcionarem a constituicdo de significado do
objecto da representagdo e do meio que 0 envolve e ainda, o facto de permitir dar um sentido
proprio ao comportamento. De forma mais ou menos consciente, 08 N0SS0§ cOMportamentos
estiio condicionados pelas representagdes que possuimos.

Segundo Moscovici (1976), as representacdes sociais constituem uma orientagdo para a
accfio, pois a acgfio envolve um sistema representacional, uma rede de representagles que

ligam o objecto e 0 seu contexto.

1.4.4. Representacies Sociais e Diferenciacdo Social

Doise (1973; cit. por Vala, 1996) realgou que a dindmica das relacdes inter-grupais
conduzem a modificacies adaptativas nas representagdes, atribuindo ao outro grupo certas
caracteristicas que promovem & discriminagio e justificam os comportamentos

discriminat6rios.
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Posteriormente, Doise (1983; cit. por Vala, 1996), na sua teorizaglo sobre a diferenciacio
categorial distinguiu trés nfveis de relagdes inter-grupais:

- nivel comportamental;

- nivel avaliativo;

- pivel das representagGes.

Ao formular a sua teoria Doise (1990), propds a hip6tese de que as representagdes s€
estruturariam de acordo com as estratégias grupais, partindo do pressuposto de que se alguma
alteragBo ocorresse em algum destes niveis, entdo todos os outros sofreriam também
alteracdes.

Para Abric (1987), a representagdo & informativa e explicativa da natureza das ligacGes
sociais intra e intet-grupais, destacando assim o seu papel fundamental na compreensdo dos
comportamentos € dos seus determinantes, bem como das praticas sociais.

Abric (1994), define as quatro funcdes das representagdes sociais de uma forma bastante

sistematizada:

1. Funcdo de Saber: As representagdes cOmMO saber pratico do senso comum permitem
compreender e explicar a realidade, possibilitando aos individuos adquirir conhecimentos e
integra-los num quadro assimilavel e compreensivel, quadro este coerente com 0S valores a0s
quais os individuos aderiram. As representacdes sociais determinam um quadro de referéncia
comum que permite trocas sociais, transmissio e difusdo do saber, facilitando, deste modo, a

comunicaco social.

2. Funcdes Identitdrias: as representagdes sociais definem a identidade e permitem a
salvaguarda da especificidade dos grupos. Deste modo, as representagoes permitem aos
individuos e grupos situarem-se N0 campo social, elaborando uma identidade social e pessoal
gratificante.

Segundo Vala (1986), se a especificidade da situacdio de cada grupo social contribui para
a especificidade das suas representacdes, a especificidade das representagBes contribui, por

sua vez, para a diferenciaglo dos grupos © corresponde & procura de uma identidade positiva.
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3. Funcdes de Orientagfio: as representagdes guiam os comportamentos ¢ réticas, € 0
processo de orientagdo de conduta das representagdes resulta de trés factores essenciais:

a) a representacdo intervém directamente na definicio e finalidade da situagéo,
determinando & priori o tipo de relagéio pertinente para o sujeito;

b) a representagfio produz um sistema de antecipagfio e expectativas, precede e determina
uma interac¢do,

¢) a representagdo prescreve comportamentos, define o que ¢ licito, tolerivel ou

inaceitavel num determinado contexto social (Abric, 1994).

4. Funciio Justificativa: as representagdes permitem justificar a posteriori as tomadas de
posigio e comportamentos. Ao justificar ou explicar as ac¢Bes de um individuo ou grupo
numa determinada situagdo, as representagSes mantém ou reforcam a posi¢io social do

individuo ou grupo.

As representagdes sociais sdo um elemento essencial na compreensdo das interacgdes €
préticas sociais. Por outro lado, a representagio social ¢ induzida e modulada pelas
interacgBes sociais devido as suas fung3es justificativas, adaptativas e de diferenciagdo social.
As representacdes sociais e as interacgdes socials constituem assim um duplo sistema, onde
umas determinam as outras (Abric, 1994).

Deste modo, pode constar-se o papel essencial que as representag3es tém no executar de
determinada acgfio, bem como o papel que desempenham na avaliacdo da acgfo, permitindo
assim aos actores explicar e justificar as suas condutas e as dos seus companheiros, como
ocorte nas relagdes entre grupos.

Desta concepgfo resulta um novo papel para as representagdes sociais, 0 da manutengio
ou do reforco da posigdo social do grupo em causa.

Considerando as representacdes sociais, enquanto sistemas de representagfo, estas regem
a relacio do individuo com o mundo e com 0s outros, organizando e moldando os padrdes de
conduta e os padrdes de comunicagdio social. Intervém ainda de forma importante nos
processos de difisfio e assimilagio de conhecimentos, na definicio da identidade social e
profissional, no desenvolvimento socio-co gnitivo, na comunicagio entre grupos e na dindmica

das transformacdes sociais (Jodelet, 1989).
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2 - ADOLESCENCIA

2.1. Breve Perspectiva Histérica da Adolescéncia

A descricio da adolescéncia como etapa particular do desenvolvimento humano € uma
descoberta recente, pois a cultura adolescente tal como hoje a conhecemos s6 teve a sua
origem com a revolucio industrial.

Até aos finais do século XIX, a escola era frequentada por uma minotia e poucos eram oS
que a frequentavam para além dos 10-12 anos, uma vez que era comum as criangas entrarem
no mundo do trabalho a partir dos 7 anos. Foi com a industrializaco que aumentou a
necessidade de formagdo, e por consequéncia diminuiu a independéncia dos adolescentes €
aumentou o controlo parental. Nesta época surge, entfo, o nascimento da familia moderna,
constituida pela célula restrita do pai, da mie e dos filhos. O nascimento da familia
contemporinea coincide com o aparecimento da adolescéncia : entre a puberdade e o
casamento instala-se um longo periodo, no qual o jovem vive sob a tutela dos pais.

A adolescéncia tornou-se numa fase longa do ciclo de vida e a importdncia que passou a
ser dada a este periodo esta também relacionada com os interesses econdmicos e comerciais
que a cultura adolescente veio despertar (Teixeira, 1995).

Nas sociedades mais primitivas a adolescéncia era vista como uma etapa curta € como

palco de rituais de separacdo da familia de origem e de aquisigo répida do novo status de
adulto, mas hoje por diversas causas a puberdade acontece mais cedo mas a independéncia

vem cada vez mais tarde, devido ao prolongamento dos estudos e as dificuldades de obteng&o
de emprego e casa propria (Almeida, 1987).

Num estudo feito em Samoa na Oceania, a antropologa Margaret Mead, observou que 08
rapazes € as raparigas que atravessavam as mudangas fisiologicas proprias da puberdade ndo

apresentavam nenhum sinal de tensdo especial, ou de dificuldades. Estes adolescentes eram

i

introduzidos na vida dos adultos e nas suas responsabilidades de forma gradual ¢ adequada as
suas possibilidades, os conflitos discutiam-se e resolviam-se abertamente e isso fazia com que

a adolescéncia fosse uma agradavel época de vida (Mead, 1961).
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J4 na nossa sociedade, os nimeros referentes ao abandono escolar, das tentativas de
suicidio, de suicidios, de abuso de alcool e substancias ilicitas, de gravidezes ndo planeadas,
entre outros aspectos, reflectem o desajuste familiar e social que ocorre nesta etapa.

Segundo Almeida (1987), os adolescentes de hoje véem-se confrontados com uma
sociedade em constante mudanca, onde tudo corre, € onde os valores e 0s papeis sociais €
familiares sdo cada vez menos nitidos e mais instaveis.

Para Lourengo (1998), sendo a familia a mais importante e antiga das instituicdes sociais
humanas, é nela que todos realizamos 0 Processo de socializagdo, e onde aprendemos as
dimensdes mais significativas da interacgdo € satisfazemos as nossas necessidades
fundamentais. Deste modo, a forma como se deu 0 desenvolvimento durante a infancia revela-
se como um factor extremamente importante € que explica muitas das dificuldades da

adolescéncia.

2.2. Da Puberdade a Adolescéncia

2.2.1. Transformagdes Fisicas e Implicagdes Psicoldgicas da Puberdade

O acontecimento biologico universal que marca o fim da infincia e o inicio da
adolescéncia & a puberdade fisiologica.

Num periodo que em média se desenrola de trés a quatro anos, o corpo da crianga vai
sofrer um conjunto de transformagGes morfologicas e fisiologicas fundamentais. Esse
desenvolvimento do sistema de reprodugdo € © aparecimento das caracteristicas sexuais
secundarias trazem uma profunda modificagdo na imagem corporal, até porque as mudangas
bioldgicas da puberdade sdo relativamente rapidas.

As datas de inicic e do fim da puberdade apresentam importantes variagdes individuais,
apesar de geralmente s¢ admitir que a puberdade tem o seu inicio aos 9-12 anos para as

raparigas e aos 11-14 anos para oS 1apazes.
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O ciclo do desenvolvimento pubertério desenrola-se segundo um plano determinado, mas
a idade do aparecimento, assim como O ritmo de desenvolvimento, diferenciam-se
notavelmente. As causas da variabilidade estdo ligadas a factores de ordem étnica e climética,
e ainda, as condigBes de nutrigdo, que parecem ter um papel preponderante. (Blos, 1985). O
atraso no aparecimento da puberdade estd associado, por exemplo & existéncia de doengas
crénicas ou a caréncias alimentares (Marcelli & Braconnier, 2000).

As transformacbes fisicas constituem-se COmO um factor central na construgdo da
personalidade adolescente, € a rapidez das modificagBes somaticas ataca a consisténcia da
imagem corporal adquirida na infincia, precipitando o adolescente para a maturidade fisica e
a consequente transigdo psicologica. Através da nova imagem corporal, o adolescente tem de
instaurar a sua identidade: masculina ou feminina.

Desta forma, é natural que em torno da representagfo da imagem fisica se crie um
elevado nivel de preocupagdes, ansiedades e insatisfacBes e rapazes e raparigas desenvolvem
preocupagdes especificas. A imagem corporal, relativamente estével entre 0s 8 e os 11 anos,
sofre uma série de perturbagdes, que atingem © seu méximo por volta dos 14 anos, para se
restabelecer progressivamente pelos 18 anos.

No processo de crescimento, que se inicia com a puberdade entram em jogo diversos
factores, ¢ 4 mudanca fisica associam-se experiéncias emocionais muito intensas. As
alteragBes corporais e de ordem pulsional imp&em a procura de novos equilibrios nas relagGes
com o mundo e com o self, quer pela precocidade das alteragdes, quer pelo seu atraso,
relativamente aos seus pares, que provocam nos adolescentes ansiedade e incerteza.

As manifestacdes fisicas da maturagéo sexual, sdo a principal referéncia do fim da
infincia e do inicio da adolescéncia, e ddo a esta fase de crescimento uma importincia

notavel.



REPRESENTACOES SOCIATS 50
DO CONSUMO DE ALCOOL E DROGAS EM ADOLESCENTES ’

2.3. A Adolescéncia como Processo de Transico

O termo “adolescéncia “deriva da palavra latina adolescere, que significa tornar-se
maturo, amadurecer.

Para definir a adolescéncia é preciso encard-las como um periodo do desenvolvimento
humano, que tal como todos os outros periodos de desenvolvimento, se sedimenta em
transformacdes psicolégicas de adaptagdo a mudanga.

A adolescéncia é uma época da vida marcada por profundas transformagGes fisiologicas,
psicolégicas, pulsionais, afectivas, intelectuais e sociais; mais do que uma fase, € um processo
dinimico de passagem entre a infincia e a idade adulta, processo este que néo ¢ tarefa facil
para o adolescente.

Segundo Daniel Sampaio (1995) a adolescéncia ¢ “uma etapa do desenvolvimento,
ocorrendo desde a puberdade 2 idade adulta, ou seja, desde a altura em que as alteracOes
psicobiolégicas iniciam a maturagfio até a idade em que um sistema da valores e crengas se
enquadra numa identidade estabelecida” (pp. 61).

Segundo Coleman (1985), a adolescéncia € reconhecida como uma passagem critica, pois
corresponde a uma fase do desenvolvimento psicossexual do individuo.

De acordo com Laufer em 1972, citado por Sampaio (1993, 1995) podemos destacar trés

nucleos principais nas tarefas adolescentes:

1. Modificacio na relacio com os pais

O processo de autonomia do adolescente a caminho de uma identidade, traduz-se pela
separagio em relagfo  familia. O adolescente terd que abandonar progressivamente a relagdo
de dependéncia narcisica infantil face aos pais e caminhar para uma progressiva autonomia
face & familia. Esta luta pela autonomia, que corresponde a um desejo fundamental, néo estd
livre de instabilidades e de alguns choques com a familia.

A emergéneia da maturidade sexual e o novo sentimento de identidade traz consigo
movimentos afectivos intensos e contraditérios em relagfo aos pais e isso cria um novo estilo
de relagiio com os pais. Segundo Blos (1985), a tarefa de desidealizacdo dos pais é a parte

mais dificil da separacdo adolescente.
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Este abandono dos objectos infantis faz com que o adolescente sinta um vazio que tenta
preencher com comportamentos, que geralmente chamam a atengio dos pais.

A rejeigio da autoridade paterna é fruto da sua necessidade de independéncia e as
relagdes do adolescente deixam de ter a espontaneidade e naturalidade que tinham, surgindo
no adolescente um misto de timidez, agressividade e revolta (Almeida, 1987).

A questio da autonomia adolescente vai exigir por parte da familia novas adaptagdes, 0
que implica um grande stress familiar. A dinimica familiar desta fase, considerada como a 4*
etapa do ciclo vital da familia, traduz-se sobretudo por uma grande ambivaléncia por parte do
adolescente, que quer crescer, quer separar-se mas tem algum receio desse movimento, e pelo
sofrimento dos pais que antecipam a fase do “ninho vazio” e o voltar a viver como um casal
(Lourenco, 1998).

Dagqui se conclui que € preciso encontrar um novo equilibrio no sistema familiar, pois ndo
36 o adolescente tem que mudar a relagdo com os pais, como estes também terfio que

abandonar a relagfo infantil com os seus filhos e deixé-los partir.

2. Msdificacio na relacio com os amigos

Com a diminuicio da dependéncia afectiva face aos pais, caracteristica do vperiodo
infantil, o adolescente vai também comecar a alterar a relagdo com os seus companheiros e 0
grupo reveste-se da maior importéncia, porque para O adolescente os amigos sd0
fundamentais.

A integragio do adolescente na cultura dos pares € o primeiro e maior passo em direc¢do
a uma vida auténoma. O grupo permite as identificagbes e a partitha de segredos, €
experiéncias essenciais para o desenvolvimento da personalidade do futuro jovem.

«Na adolescéncia os amigos sio sobretudo companheiros de saidas a noite, parceiros de
jogos nem sempre licitos, confidentes de aventuras amorosas, espelhos de dividas pessoais,
iniciadores conjuntos que levam & idade adulta.» (Sampaio, 1993, pp. 105).

O adolescente passa por uma fase grupal na qual podemos distinguir trés fases: grupos
predominantemente de um s6 $ex0; grupos com a entrada de elementos do outro sexo; €
finalmente quando o envolvimento afectivo-sexual se torna mais marcado, o grupo pode
fragmentar-se, com a constituigho de vérios sub-grupos de namorados. O grupc comega
normalmente a perder importincia e o seu abandono corresponde a um marco decisivo para a

entrada na vida adulta; & a construcdo da identidade pessoal que estd em causa.
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3. Modificacio da relacdo com o COrpo - a definicio de Identidade Sexual

A construgdo da identidade pessoal é da maior importancia na adolescéncia e 0 corpo ¢
essencial para a sua construgdo assim como as novas experiéncias de envolvimento afectivo-
sexual. As alteragBes bruscas que sofrem as propor¢des do corpo e os caracteres primarios e
secundérios atacam a consisténcia da imagem corporal da infancia e surge a necessidade de
reconstruir a representacio do corpo. Para que a identidade sexuada se desenvolva, €
necessério que o adolescente reconhega e aceite a sua nova imagem.

A imagem do corpo deixara de existir s6 para si, mas também para os outros e isso faz da
familia e dos amigos, elementos fundamentais nesse processo (Marcelli & Braconnier, 2000).

A capacidade de atingir uma sexualidade satisfatoria depende em certa forma da maneira
como foi vivenciada a sexualidade infantil. Sem o abandono das fixacdes afectivas na familia
original, nfo sera possivel resolver o problema do amor na adolescéncia.

A formagcgo da identidade sexual e a formagao do caracter e de um sistema de valores,
decorrem com avangos e recuos, € marca o fim das tarefas da adolescéncia ocorrendo em
média na nossa cultura entre os dezoito e os vinte e um anos.

Segundo Sprinthall & Collins (1994), o sujeito & consciente da alteraglio ¢
desenvolvimento por que estd a passar, sentindo-se simultaneamente assustado e satisfeito.
No entanto, muitas das vezes, o adolescente nfo sabe como satisfazer as expectativas dos
“outros” (pais, professores, etc.), cOmo orientar os proprios esfor¢os, como organizar as suas
proprias qualidades e capacidades para assumir o comportamento apropriado a cada situacdo.

Numa fase em que as vivéncias sdo tdo intensas e em que s¢ tem sempre a perspectiva
“omnipotente” de que tudo vai correr bem, a gestdo de todos estes riscos torna-se dificil para
os adolescentes e por isso é necessario ajuda-los a criar um espago onde possam discutir as
suas angustias e vivéncias, de forma a avaliarem mais correctamente as vantagens ¢
desvantagens de determinados comportamentos que podem ser de risco para a saude.

Deste modo, se definir o inicio da adolescéncia ndo é tarefa ficil, na medida em que a

D~

maturagdo sexual varia consideravelmente de individuo para individuo, definir o seu final

ainda mais dificil, ndo existindo nenbum marco bioldgico que nos indique a passagem

m»

dulticia. Parece-nos pois legitimo afirmar que a adolescéncia é marcada por um inicio
biolégico e por um fim definido em termos de maturagfio psicolégica, ¢ fundamentalmente em

termos culturais.
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7.4. Desenvolvimento da Personalidade na Adolescéncia

Blos (1962) e Erikson (1968) podem ser considerados como 08 dois tedricos que mais se
preocuparam com o desenvolvimento da personalidade na adolescéncia.

A teoria de Blos segue o referencial da psicanalise cléssica, recorrendo aos conceitos de
pulsdes e fixagSes. Blos, +al como os autores freudianos, considera que 0 ambiente exerce um
papel secundério no desenvolvimento adolescente, sendo este fundamentalmente um processo
intrapsiquico.

Erikson conceptualizou o desenvolvimento psicossocial da personalidade ao longo de
todo o ciclo vital. Delimitou vérias fases ao longo do ciclo de vida, a cada uma das quais

cotresponde uma tarefa psicossocial especifica a realizar.

2.4.1. A Adolescéncia segundo Blos

A teoria de Blos contribuiu de forma marcante para a compreensdo do desenvolvimento
na adolescéncia, conceptualizando este perfodo como um segundo processo de separagdo-
individuacdo que permite ao adolescente uma independéncia em relagéo aos objectos infantis
snternalizados. A conceptualizagio da reorganizagéo da personalidade na adolescéncia através

deste processo foi o seu maior contributo teérico.

O segundo processo de separacdo individuacdo

O primeiro processo de separagio-indviduaggo foi descrito por Mahler e dé-se cerca dos

W
2
3
J

ancs de idade com a aquisicdo da constincia do self e do objecto, € corresponde ao
desenvolvimento do bebé desde uma fase simbiética e de ndo diferenciagio com a mde, até a

fase em que a crianga se sente uim ser individualizado.
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O segundo processo de separagio ocorre na adolescéneia e manifesta-se pela progressiva
libertagdo da dependéncia familiar. A separa¢do das dependéncias revela-se muitas das vezes
como uma ruptura, em que o adolescente revela comportamentos € valores opostos aos da
familia, por exemplos através de passagens ao acto (Blos, 1979).

No desenvolvimento normal do processo de individualizago, a desidealizagéo dos
objectos relacionais infantis ¢ necesséria, sendo que a oposigio aos pais se trata de uma fase
transitoria.

Segundo Blos (1979), a reestruturago psiquica na adolescéncia € caracterizada por uma
regressdio normativa, que permite que os conflitos e fixagdes anteriores sejam modificados e
tenham uma segunda oportunidade de resolugéo

A ambivaléncia caracteristica desta fase manifesta-se na instabilidade emocional nas
relagSes, e nas aparentes contradigbes entre pensamentos € sentimentos, que mais nfo sdo do
que o resultado dos movimentos de oscilagdo independéncia-dependéncia.

No decorrer deste processo de separagio surgem conflitos considerados fundamentais a
aquisicio da maturidade ¢ que sdo acompanhados de estados afectivos, como o afecto
depressivo, devido & perda dos objectos internos infantis e & desidealizacfio do self. Nesta fase
o grupo de pares, desempenha um papel fundamental substituindo em parte a familia,
facilitando assim o processo de individualizacgio e 0 movimento de separagdo.

Contudo, para certos jovens estas tarefas ultrapassam os seus recursos psicologicos,
surgindo o sofrimento psicolégico, um desenvolvimento desadequado do Ego, ou até mesmo

o adoecer mental.

Formacdo do Caracter na Adolescéncia

Segundo Blos (1962), a reestruturagfio psiquica do processo adolescente da origem a
formagdo do caracter, passando a existir uma maior previsibilidade e estabilidade ao nivel de
comportamentos

Para o autor, existem pré-condi¢3es para a formagio do cardcter que sdo constituidas por
quatro tipo de competéncias que correspondem a tarefas desenvolvimentais especificas da

adolescéncia:
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1- A primeira condigfo é a resoluggo do segundo processo de individualizagdo.

2- A segunda condigo ¢ a assimilagdo dos traumas residuais, de modo a que se tornem
parte integrante do ego, pois 0s “traumas residuais” que sdo as falhas do desenvolvimento
anterior sdo um organizador que promove a consolidagdo do processo adolescente.

3. A terceira condigio consiste na capacidade do jovem para estabelecer uma
continuidade histérica de si proprio, pois a capacidade de se ver no passado, presente e futuro
tem um efeito integrador e promotor do desenvolvimento.

4- A Gltima condigio consiste no estabelecimento da identidade sexual, que s6 ¢é atingida

apos a desidealizagdio dos objectos, e a resolugdo do Complexo de Edipo.

Depressiio, Separacdo e Processo de Luto

A presenca de momentos depressivos na adolescéncia é partithada por diversos autores
psicanaliticos (Cordeiro, 1988; Dias & Vicente, 1984; Laufer, 1984), existindo no entanto
divergéncias quanto &s causas subjacentes a esse afecto depressivo.

Alguns autores consideram que 0 Processo adolescente se assemelha a um processo de
luto, inevitavelmente acompanhado de depressdo.

Dias (1984, citado por Sampaio, 1995) descreve cinco lutos obrigatérios, que
correspondem aos momentos depressivos normais no desenvolvimento adolescente:

e [luto pela fonte de seguranga - corresponde ao luto da mée refugio;

e luto renovado pelo objecto edipiano - relacionado com o desinvestimento dos
aspectos edipianos dos pais;

e [luto pelo ideal do Eu - devido a perda da principal fonte do Ideal do Eu, ou seja, a
imagem dos pais idealizados, no confronto com a realidade exterior;

e luto pela bissexualidade- com a escolha do objecto heterossexual;

e luto pelo grupo - o adolescente devera a pouco € pouco afastar-se do grupo e ser capaz

[@}]

de viver independente, ¢ aprender a estar s
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Outros como Marcelli e Braconnier (2000) negam a existéncia de perdas objectais e de
um consequente processo de luto na adolescéncia e consideram que a depressdo ndo se
relaciona com a simples existéncia de um processo de separacfo-individuagio e suas perdas,
mas sim com dificuldades na vivéncia desse processo € na reorganizagdo das relagdes

objectais que permitiriio ao adolescente ser verdadeiramente aut6nomo.

As Fases da Adolescéncia

As vérias fases do periodo adolescente séo qualitativamente heterogéneas, e a duragfo de
qualquer uma das fases nio se fixa a nenhuma referéncia etéria.

Blos (1996), apesar de considerar a divisio em fases uma abstraglo, sendo que 1o
desenvolvimento real ndo existe uma divisfio clara e nitida, identifica na adolescéncia cinco
fases internas & etapa adolescente, sendo que as tarefas especificas da adolescéncia assentam

na resolucio suficiente das fases anteriores:

1% fase: pré-adolescéncia.

Coloca fim ao periodo de laténcia, caracterizando-se fundamentalmente por um aumento
quantitativo da pulsdo e as ansiedades tipicas da fase edipica reaparecem com o inicio da

puberdade no rapaz e na rapariga.

2% fase: adolescéncia inicial.

Caracteriza-se pelo facto do adolescente se voltar para o Amigo. Nesta fase o problema
das relages objectais passa para primeiro plano. A pré-genitalidade perde progressivamente a
sua fungo saciadora, passando a uma actividade que da origem a um povo componente
pulsional, o prazer preliminar.

Nesta fase, rapaz e rapariga voltam-se para objectos exteriores, dando-se inicio a
separagio dos lagos objectais antigos. O adolescente volta-se para o Amigo, e o Ideal do Ego
passa a ser representado por este, uma Vez que CSse amigo possui as qualidades que o
adolescente admira e que gostaria de possuir. Nesta fase formam-se amizades intimas e

idealizadas com pares do mesmo sexo.
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3“fase: a adolescéncia propriamente dita.

[ caracterizada pelo encontro do objecto heterossexual, isto é, o adolescente volta-se
progressivamente para O amor heterossexual.

Segundo Blos (1962), nesta fase intensa em termos emocionais, 0 adolescente afasta-se
definitivamente dos objectos de amor infantis, sendo o objecto de amor, por um lado
extremamente idealizado, € por outro lado marcado por uma semelhanca ou diferenca, em
relagio aos pais. Estas “paixOes” sdo muitas vezes vividas na fantasia.

Para Blos (1962), na adolescéncia propriamente dita ocorre um renascimento do
Complexo de Edipo e o amor maduro s6 progride & medida que se for resolvendo o Complexo
de Edipo e ocorrer um desligamento dos objectos de amor iniciais.

Para o autor o desenvolvimento do ego nesta fase corresponde ao desenvolvimento dos
processos cognitivos, nomeadamente ao desenvolvimento do pensamento formal, passando 0
adolescente a ser capaz de desenvolver um pensamento critico, de se projectar no futuro, de
pensar em termos de probabilidades e de construir teorias, verificando-se uma intensificacio

da introspec¢do —que denomina de “narcisismo adolescente”.

4°fase: o final da adolescéncia.

Caracteriza-se pelo facto dos processos anteriores assumirem uma estrutura definitiva,
consolidando-se a consciéncia do Eu.

O autor define o Eu ou self, como referindo-se & pessoa total do individuo, €
representagdes do self como englobando a percepgdo imediata de experiéncias interiores, de
sensagdes, de processo emocionais, intelectuais € de actividades funcionais, e a percepgdo
indirecta do self mental e corporal.

Nesta fase da adolescéncia existe um sentimento de unidade do self, com 0
reconhecimento do seu self emocional, intelectual, social e sexual.

O estabelecimento de relagdes adultas estiveis e a consolidagio da identidade sexual,
exige como pré-condicdo 0 abandono das idealizacBes e dos objectos infantis.

‘No final da adolescéncia a identidade sexual assume a sua forma final e com 0 abandono
dealizacdes infantis e dos objectos, ocorre a emergéncia do ideal do ego adulto, que

compreende um sistema pessoal de valores € ideais.
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5% fase: a pos-adolescéncia.

Blos considera que na 5° fase existe uma harmonizacio dos constituintes da
personalidade, pois nesta fase ocorre uma integragio gradual com a preparagio da escolha
profissional, o namoro, 0 casamento, a paternidade, isto €, com o aparecimento dos papeis
manifestos de jovem adulto.

A auto-estima sob o controlo do ideal do ego, torna-se mais estavel e menos vulneravel a
alteracBes externas, 0 que permite ao jovem desenvolver um modo de vida préprio. Esta fase

corresponde ao petiodo que Erikson denominou de moratoria psicossocial.

2.4.2. A Adolescéncia segundo Erikso

Na década de 50, Erikson preocupado com oS aspectos intelectuais e socais da
personalidade, desenvolveu uma teoria psicossocial do desenvolvimento normal da

personalidade, compreendendo oito estadios.

Neste trabalho iremo-nos debrugar apenas sobre a quinta fase da sua teoria — Identidade
versus Confisdo de Identidade, tendo em conta que 0S participantes da nossa amostra sao

adolescentes.

Segundo Erikson na adolescéncia (12-18 anos) surge uma nova dimensdo interpessoal,
em que o sujeito pode pensar sobre as ideias de outras pessoa e imaginar 0 que 0S Outros
pensam sobre ele.

Se o adolescente puder integrar todas as imagens de si proprio (enquanto filho, estudante,
amigo, etc.) num todo que faca sentido e que tenha continuidade histérica, entre o passado e 0
futuro, o adolescente pode desenvolver o sentido de quem ¢é —o sentido de identidade.

A crise de identidade é o resultado, por um lado, do crescimento fisico e da puberdade, ¢
do desenvolvimento intelectual, € por outro, das novas pressoes € solicitagBes culturais e

sociais.
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A crise de identidade é considerada por Erikson como uma crise normativa da idade
adolescente e inicio da idade adulta, a qual se desenvolve inconscientemente, e que sO €
ultrapassada através de novas identificagbes com figuras fora do nucleo familiar (Erikson,
1968).

O sentimento de confusdo de identidade surge quando a resolugdo da crise de identidade
se torna demasiado dificil, por motivos pessoais, ou seja, a confus@o de identidade €
despoletada quando o adolescente se confronta com solicitacBes psicossociais as quais néo €
capaz de dar resposta, como por exemplo a competi¢io, a intimidade fisica, e a definigho
vocacional.

Segundo Erikson, o periodo de laténcia ¢ na teoria psicanalitica uma espécie de moratéria
psicossexual no desenvolvimento humano — periodo de espera que permite ao individuo um
contexto de aprendizagem com uma calmia das pulsdes sexuais.

Contudo, esta teoria ndo fornece uma explicagdo para um segundo perfodo que Erikson
denominou de moeratdria psicossocial, que ocorre no final da adolescéncia, e no qual o jovem,
j4 sexualmente maduro, € retardado na sua experiéncia psicossexual de intimidade e na
aquisigio do estatuto parental. Este tempo de espera ¢ condicionado pelas condigdes
psicossociais e culturais da sociedade ocidental, nomeadamente pelo prolongamento dos
estudos.

Deste modo, a moratdria psicossocial nfo € apenas um tempo de espera, pois € um
periodo que vai permitir a0 jovem encontrar 0 seu lugar na sociedade e que se caractetiza por
diversas opg¢des que sdo colocadas ao jovem e que este pode experimentar de forma ludica,
sem ter ainda assumido os compromissos de adulto.

No final da adolescéncia a identidade construida inclui as identificagSes significativas da
infincia e as novas identificacdes integradas num todo coerexnte.

Para o autor, o sentimento optimo de identidade & inconsciente, sendo simplesmente
vivido como um sentimento de reconhecimento por parte dos outros significativos que nos
confere seguranga interior, ou seja, um sentimento de bem-estar psicossocial.

Apesar da importéncia central da formagdo da identidade na adolescéncia, Erikson
considera que a identidade € um processo dinimico e que se desenvolve ao longo da vida, de

forma inconsciente para o sujeito e a sociedade.
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A intimidade e a Identidade

Segundo Erikson, a intimidade psicossocial com outra pessoa s6 é possivel quando o
jovem esta suficientemente seguro da sua identidade, e essa intimidade pode manifestar-se
quer nas relagdes de amizade, quer nas relacdes de intimidade sexual.

Segundo Erikson (1968), no estadio da formacdio da identidade, ha aspectos que
antecipam o desenvolvimento do estadio da intimidade, sendo que o primeiro é o da
polarizagdo das diferengas sexuais, que corresponde ao adoptar de uma proporgio de
masculinidade e feminilidade relacionadas com o desenvolvimento da identidade. De inicio o
jovem nfo se sente pertencer claramente a um ou outro sexo, manifestando-se uma confuséo
bissexual, e como tal as “paixdes” proprias da adolescéncia contribuem para a consolidac¢io
da identidade sexual através do feed-back que recebem dos parceiros.

Erikson realga o facto de muitas pessoas s adoecerem psicologicamente numa idade pré-
adulta, uma vez que nessa idade ao verificar-se um comprometimento numa relagio mais
intima, revela-se a fraqueza latente existente na identidade, pois s6 uma relag@o auténtica com

os outros ¢ a prova de que a personalidade esta delineada de forma consistente.

Erikson e Blos sio os teéricos que talvez mais se tenham debrucado sobre o
desenvolvimento da personalidade na adolescéncia. Apesar do maior énfase dado por Blos
nos aspectos psicopatologicos, e de Erikson no desenvolvimento normal, ha semelhancas
importantes entre as duas abordagens. O periodo do fim e da pos-adolescéncia descrito por
Blos, é o que Erikson denominou de moratoria psicossocial, sendo a tarefa de maturagdo desta
fase a formacdo do caracter, & qual corresponde, do ponto de vista psicossocial de Erikson, o

estabelecimento da identidade do ego.
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3 - CONSUMO DE SUBSTANCIAS NA ADOLESCENCIA

3.1. Alguns Estudos de Prevaléncia do Consumo de Substincias

na Europa e em Portugal

) Alecool

No que diz respeito ao consumo de alcool, Portugal, estd entre os primeiros na escala
europeia, e logo a seguir a Franca, Portugal esta no topo da Unigio Europeia, sendo a Europa
5o seu todo o maior consumidor mundial. Um em cada dez portugueses tem graves problemas
com dlcool (Tavares, 2002).

Segundo a WHO, tem existido uma confluéncia de esforgos coordenados na investigagio
acerca do consumo de alcool, nos jovens europeus, mais do que em qualquer outra regifo. No
Projecto Comportamentos de Satde em criancas e jovens em idade escolar, foram inquiridos
alunos de 11, 13 e 15 anos em 22 paises europeus, entre os quais Portugal, no periodo de
1997/98, sobre se esses adolescentes tinham experimentado dlcool, se bebiam todas as
semanas e se j4 se tinham embriagado (Jernigan, 2001).

A Tabela 2 mostra os resultados no inquérito feito a alunos de 15 anos.

Neste grupo etério, as raparigas de cinco paises (Inglaterra, Finléndia, Noruega, Suécia,
Escbcia) mostraram ter tido, tanto ou mais vezes, episodios de embriaguez do que 0s rapazes.
Contudo, em todos os paises, 08 rapazes bebem mais do que as raparigas quando o que esta

em causa é o comportamento de bebida semanal.
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Tabela 2 — Consumo de Alcool aos 15 anos em 25 paises europeus no ano de 1997

Fonte: Gabhainn & francois, 2001.

No ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs), em 1999,
utilizaram-se instrumentos standardizados e metodologias de investigacdo consistentes para

que permitissem comparar 0s resuitados dos adolescerntes ConsSUMLacTres

e 0s 16 anos, em 26 paises e uma capital (Tabela 3).
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Tabela 3 — Consumo de Alcool entre os 15 e 0s 16 anos num conjunto seleccionado de

paises europeus no ano de 1999

M F Total M ¥ Total M F Total
% Y % % % % Yo % %
21 12 16 6 4 5 12 6 11
24 10 18 9 3 6 15 7 12
32 12 21 14 4 8 18 8 12
51 32 41 21 8 14 25 11 17
66 53 59 23 13 18 37 22 30
27 17 21 5 3 4 18 12 14
29 17 23 3 2 4 21 8 15
21 19 20 2 1 1 21 15 18
28 13 20 12 5 8 16 7 12
14 5 9 6 1 3 14 4 9
54 33 42 19 11 13 13 5 9
17 9 13 6 2 5 18 8 12
15 14 14 1 1 1 18 15 17
41 39 40 18 16 16 32 32 31
23 13 17 12 4 7 - 9 -
24 17 20 4 2 2 19 5 14
29 17 23 9 6 8 12 8 9
44 29 36 25 16 20 25 23 22
18 13 16 3 1 3 26 23 24
35 18 26 12 5 8 41 23 31
21 16 15 9 4 6 10 4 6
27 12 18 7 2 4 9 2 5
34 26 30 11 5 8 20 12 16
31 23 27 9 5 7 12 7 8
29 16 23 10 5 8 29 19 25
23 15 19 2 1 2 22 13 17
18 18 18 5 4 5 12 8 10
51 43 47 17 13 16 33 27 30

Fonte: Conselho Sueco para a Informag8o acerca de Alcool e outras Drogas.
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A Tabela 3 revela, que os rapazes apresentam uma prevaléncia de uso de dlcool 40 ou
mais vezes ao longo da vida, do que as raparigas, com excepedo para a Ucrénia. Os rapazes
afirmaram terem tomado bebidas alcodlicas nos tultimos 30 dias em 10 ou mais ocasides, 0
que se revela superior as raparigas.

Conclui-se que o uso do dlcool aumenta com a idade para todos os paises € que no grupo
ctério de 15/16 anos, para quase todos os paises, os rapazes apresentam uma major
prevaléncia de uso de alcool ao longo da vida e episédios de embriaguez mais frequentes
(Jernigan, 2001)

Numa série de investigagdes em escolas publicas de varias regides de Portugal, entre
1987 e 1993, a prevaléncia do consumo de alcool ao longo da vida dos alunos entre os 12 e 08
18 anos, foi estimada em cerca de 60%. Quanto a prevaléncia do uso de dlcool nos ultimos 30
dias variou entre 27% e 42%, tendo em conta a faixa etaria Uma investigacdo de 1990
mostrou que 7% dos rapazes € 3% das raparigas, entre os 11 € os 12 anos, bebem todas as
semanas, ¢ esses valores sobem para 19% nos rapazes € 7 % nas raparigas, entre os 13 e 0s 15
anos (idem).

Um dos resultados do estudo realizado pela Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade Técnica de Lisboa, integrado numa investigagio mais vasta da Organizacéo
Mundial de Satide, refere que 71% dos jovens inquiridos ja tinham experimentado &lcool e
12% desses admitem ser consumidores regulares (de cerveja, vinho, ou bebidas espirituosas
uma vez por semana ou mais). Os rapazes, nomeadamente os mais velhos, parecem ser
aqueles que mais dificilmente resistem & tentagio de experimentar bebidas alcodlicas. Entre
os consumidores regulares de bebidas alcodlicas, 40% tém menos de 15 anos e 13,5% tém
apenas 13 anos (Micael, 2002a).

Concluiram ainda que os adolescentes que j& consumiram alcool e os consumidores
regulares e abusivos apresentam um perfil de afastamento em relagdo & familia, amigos e
meio escolar, e que estes jovens admitem envolver-se com maior facilidade em situagdes de

violéncia na escola, reconhecem consumir mais tabaco e outras drogas (Micael, 2002a).
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° QCutras Drogas

Investigagdes em meio escolar tm demonstrado que a percentagem de utilizadores de
drogas ilicitas € habitualmente menos comum que a de consumidores de tabaco ou alcool,
sendo o cannabis a substincia ilicita mais frequentemente utilizada pelos adolescentes
(Carvalho, 1997).

A cannabis, designadamente o haxixe, continua a ser a substancia ilicita mais consumida
entre a populagdo portuguesa. Cerca de 8% dos portugueses entre 0s 15-64 anos afirmaram ja
ter tido pelo menos uma experiéncia de consumo de cannabis ao longo das suas vidas, 10% da
populagio escolar afirma o mesmo. Os resultados do inquérito & populagdo portuguesa
evidenciaram que a cannabis era a droga com mais referéneias de consumo em todos oS
grupos etarios e independentemente do sexo. Apesar dos consumos de cannabis serem mais
elevados no grupo masculino, foi a droga onde se registaram 0s CONSUMOS mais semelhantes
entre homens e mulheres. Foram também os grupos etarios mais jovens (dos 15-24 e dos 15-
34 anos) que apresentaram as mais altas prevaléncias de consumo (IPDT, 2001a).

O estudo sobre as estimativas da prevaléncia e padrdes de consumo problematicos de
drogas em Portugal, mostrou que a maioria dos consumidores probleméticos, tinha iniciado o
consumo de drogas com o haxixe. A cannabis tem emergido nos ultimos anos cada vez mais
associada ao consumo de outras drogas, nfo s0 as drogas tradicionais destes circuitos como a
heroina e cocaina, como também as mais recentes COmo é o caso do ecstasy (IPDT, 2001a).

Os resultados dos estudos realizados em 2001, a nivel nacional, seja entre a populacdo
dos 15-64 anos, seja na populagdo escolar do 3° Ciclo do Ensino Bésico, seja ainda entre a
populagdo reclusa, evidenciam que 0 haxixe ¢, indiscutivelmente a droga preferencialmente
consumida pelos portugueses.

No ambito do Programa de estudos em Meio Escolar, da responsabilidade do Nucleo de
Investigagdo do IPDT, foi realizado em 2001, um inquérito nacional em meio escolar sobre 0
consumo de substéncias psicoactivas. Foram abrangidos os alunos do 3.° Ciclo do Ensino
Bésico e os alunos do Secundério, estando de momento apenas disponiveis os resultados

lativos aos 25000 alunos do 3.° Ciclo do Ensino Basico (Feijdo e Lavado, 2001).
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Os resultados mostram que cerca de 14% dos alunos do 3.° Ciclo em Portugal, ja tiveram
pelo menos uma experiéncia ao longo da vida de consumo de substincias ilicitas. O consumo
de Cannabis (10%) continua a ser o mais referido nesta populagdo escolar, tendo 8%
mencionado experiéncias de outras drogas que nao cannabis. Entre estas destacaram-se as
prevaléncias ao longo da vida do consumo de ecstasy (4%) e de cocaina (4%), sendo idénticas
as de herofna, anfetaminas, LSD e cogumelos magicos (3%). As prevaléncias de consumo 1o
Gltimo ano e Gltimo més & data da inquirigio, sdo como seria de esperar inferiores as

reportadas para o longo da vida (Tabela 4).

Tabela 4 — Prevaléncia de Consumo* ao longo da vida, nos ultimos 12

meses e Gltimos 30 dias , em alunos portugueses do 3° Ciclo, por tipo de droga (%)

2001
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*Pelo menos uma experiéncia , no periodo considerado.

Fonte: Feijdo, Fernanda (coord.), Lavado, Elsa (2001), Inquérito Nacional em Meio
Escolar, 3° Ciclo do Ensino Bésico. Consumo de drogas e outras substancias psicoactivas,
Lisboa, NI, IPDT.

Comparativamente com outros estudos portugueses constata-se uma subida generalizada
dos consumos e em especial da cocaina, apesar de relativamente a outros paises da Europa,
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Na generalidade, tendo em conta os padrdes regionais, constata-se que 0S CONSUMMOS ja
ndo se localizam prioritariamente nas grandes regides de Lisboa e Porto, mas que se
dispersam por todo o pais. Os resultados do Inquérito Nacional em Meio Escolar (IPDT,
2001b) apontam para as seguintes conclusoes:

_ 0s locais com maior prevaléncia de consumo de drogas ao longo da vida sdo os distritos
de Vila Real, Castelo Branco e Santarém, bem como alguns concelhos como Cascais, Lisboa,
Almada, Aveiro, Matosinhos, Porto, Feira e ainda os Agores.

- os locais de maior prevaléncia de consumo de cannabis ao longo da vida, sdo os
Distritos de Castelo Branco, Santarém, Evora, Faro, e Ponta Delgada. Na regifio da Grande
Lisboa, os concelhos de Cascais e Lisboa, e no Porto, 0s concelhos de Gaia, Feira e Aveiro.

Da iniciativa do IPDT e da responsabilidade cientifica do CEOS, da Faculdade de
Ciéncias Sociais ¢ Humanas da Universidade Nova de Lisboa, foi realizado em 2001, o
primeiro inquérito nacional sobre o consumo de substéncias psicoactivas a nivel da populagéo
portuguesa. O inquérito foi aplicado a uma amostra de 15000 individuos, representativos da
populagio entre os 15 e os 64 anos, a0 nivel de Portugal continental e ilhas (Balsa, C. et. al,
2001).

Tabela 5 - Prevaléncia de Consumo* ao longo da vida, nos tltimos 12 meses e

{iltimos 30 dias , em portugueses dos 15 aos 64 anos, por tipo de droga (%)

2001

*Pelo menos uma experiéncia , no periodo considerado.

Fonte: Balsa, Casimiro (coord.), et. Al (2001), Inquérito Nacional ao Consumo de
Substéancias Psicoactivas na Populagdo Portuguesa. 2001, Lisboa, CEOS/FCSH(UNL, (versdo
corrigida, 30/09/2002)
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Os resultados da Tabela 5, mostram que cerca de 7.8% dos portugueses entre 08 15 € 0S
64 anos, ja tiveram pelo menos uma experiéncia ao longo da vida, de consumo de substancias
ilicitas. A substancia mais referida foi maioritariamente a cannabis (7.6%). No caso das outras
drogas, as prevaléncias de consumo foram inferiores a 1%, registando a cocaina uma
prevaléncia de 0.9%, a heroina de 0.7%, o ecstasy 0.7%, as anfetaminas de 0.5% e o LSD de
0.4%. As prevaléncias de consumo no Gltimo ano e ultimo més 4 data da inquiri¢éo, sdo como

seria de esperar inferiores s reportadas para 0 longo da vida.

Tabela 6 — Prevaléncia de Consumo* a0 longo da vida, em portugueses dos 15 aos

64 anos, segundo o sexo e por tipo de droga (%)

M
7.8 4.0
7.6 3.9
0.7 0.2
0.9 0.3
0.5 0.3
0.7 0.3
0.4 0.1

*Pelo menos uma experiéncia , no periodo considerado.

Fonte: Balsa, Casimiro (coord.), et. Al (2001), Inquérito Nacional ao Consumo de
Substancias Psicoactivas na Populagdo Portuguesa. 2001, Lisboa, CEOS/FCSH(UNL, (verséo
corrigida, 30/09/2002) .

Tal como se pode observar na Tabela 6, as prevaléncias de consumo foram mais elevadas
1nos grupos masculinos ao nivel de todas as substancias e periodos considerados.

No que diz respeito as substincias preferencialmente consumidas nos grupos masculino e
feminino, as prevaléncias de consumo ao longo da vida, mostram no caso feminino, valores
idénticos para o ecstasy e a cocaina, e enquanto a heroina é das menos mencionadas para o
grupo em causa, 1o caso masculino foi dos mais referidos, s6 ultrapassado pelo consumo de
cannabis e cocafna. Foi ao nivel do consumo de heroina e cocaina que se verificaram as
maiores diferencas em fungio do genero. Por outro lado, no consumo de cannabis,
anfetaminas e ecstsy foi onde se verificaram prevaléncias de consumo mais semelhantes entre

o grupo feminino e masculino (Balsa, C. et. al, 2001).
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3.2. Consumo de Alcool na Adolescéncia

A temética do consumo de &lcool na adolescéncia, ¢ uma 4rea de investigagdo
relativamente recente, sobretudo no nosso pais (Reis, 1998), onde os estudos sdo ainda
relativamente incipientes (Negreiros de Carvalho, 1996), comparativamente com outros paises
onde as investigagdes nesta area estdo mais desenvolvidas.

Comecamos por fazer uma abordagem & temdtica do consumo de 4lcool na adolescéncia,
sob a perspectiva de diversos autores, mencionando estudos levados a cabo em outros paises e
em seguida fazemos referéncia as mvestlgagoes levadas a cabo em Portugal.

Segundo Lowe, Foxcroft & Sibley (1993), a adolescéncia & muitas vezes indicadora de
um espirito de transgresséo dos limites, em que o adolescente desafia a autoridade adulta,
adoptando um comportamento irreverente, transgressor, onde 0 consuimo de alcool e drogas se
tornam uma opgao.

Muler (1987) dw de 4lcool pelos adolescentes, surge | muitas_vezes

como uma forma destes se afirmarem.

Um estudo 1evado a cabo por Davidson (citado por Muller, 1987), sobre o consumo de

alcool e drogas, revelou que 0 &lcool & a substancia mais consumida pelos adolescentea, onde

.

Braconnier ¢ Marcelli (1989) realizaram um estudo epldermologlco qr_{(’i*e. - estimaram que

e ——— et A T

O consumo diario de vinho, cerve]a e/ou bebidas fortes (destﬂadas), abrange cerca de

T —

3‘ % dos rapazes € 1 15% das lapangas

e oo

A frequenc1a com que 08 adolescen‘ces bebem tho e cerveJa € de cerca de 3 copos por

dia, enquanto que as bebldas fortes (destlladas) sdo consurmdas Vanas vezes por semana.

Regista-se amda, uma assocmgao forte entre tabaco e alcool para os rapazes enquanto

que para as raparigas a associagio é preferencialmente entre tabaco e medicamentos.
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Adés & Lejoyeux (1997) efectuaram um yasto inquérito sobre o consumo de 4lcool na
adolescéneia, onde constataram um aumento nitido e proporcional do consumo com a idade,
onde 15% dos rapazes e 3% das raparigas, entre 0S 16/17 anos consumiam alcool, e para a
faixa etaria de 18 anos ou mais, O cOnSUMO aumentava ainda mais, abrangendo 22% dos
rapazes e 5% das raparigas. No que respeita a0 consumo excessivo, 17% dos rapazes € 10%
das raparigas entre os 16/17 anos consumiam alcool em excesso.

Os autores conclufram que no geral os rapazes bebem mais que as raparigas, €
verificaram uma forte associacdo entre substancias licitas (alcool, tabaco) e ilicitas (haxixe,
heroina).

Sarafino (1990) levou a cabo um estudo nos E.U.A., onde estimou que 44% dos
estudantes do Ensino Secundério referiam ter consumido alcool pelo menos 40 vezes no ano
precedente, e destes 12% afirmavam consumir alcool diariamente. A proporgdo de rapazes €
raparigas foi respectivamente de 29% e 15%.

Frejaville, Davidson & Choquet (1997) chamam a atengio para o facto do consumo de
4lcool aumentar de forma proporcional a idade, ou seja, os adolescentes bebem quatro vezes
mais aos 18 anos que aos 15 anos.

Outros trabalhos, para além de evidenciarem que O consumo aumenta em funcdo da

idade, sahentam que a vanavel sexo também faz varl 0 nivel de consumo, 0 que e

commdente com o estudo de Jessor (1986), Merke e Choquet (1990), Lowe, Foxcroft &

R S

S1b1ey (1093) que. constataram que Os rapazes bebem mals que as raparlgas

T{agle (1987), defende que as dlfereng:as em relag:ao a0 consumo de 4lcool entre os dois

sexos, centram-se em torno dos dlferertes papels e expeutatlvas De acordo com esta

perspectlva, as normas SOCiO- culturzus Vlgentes na socxedade ‘ocidental tornam o CONSUMO

melhor aceite nos homens do que nas mulheres, ¢ por outro lado a opinifio publica
M

-

percepcmna de um - modo bem mals negatlvo as mu]heres que consomem alCOOl

excesswamente do que 08 homens.
Contudo, estudos recentes revelam cada vez mais 0 esbatimento das diferencas entre 08
sexos no consumo de dlcool. O aumento do consumo de alcool pelas mulheres tem sido

iva diluico dos constrangimentos sobre o consumo de é4lcool nas
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mulheres e a diminui¢ioc do estigma social, bem como por uma maior liberdade de acesso a

esta substancia (Eliany et al, 1992 citado por Negreiros de Carvalho, 1996).
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Segundo Beck & Sommons (1987), os rapazes bebem mais frequentemente € em maiores
quantidades cerveja, hcor e vmho, do que as raparigas. “

Menlxew& Choquet (1990) verificaram que a maior parte dos sujeitos que declaravam ter
consumido quantidades moderadas de alcool, tinham um habito adquirido e persistente de
bebida. As autoras propdem uma distingdo entre Consumo socializado e toxicomaniaco.

O consumo toxicomaniaco, diz respeito a procura da embriaguez pelo uso de élcool e
drogas, ou seja, os adolescentes encontram-se para COnSumir alcool e outras substincias
psicotropicas; enquanto que no COmNSUMmO socializado os adolescentes consomem alcool
quando se encontram em "saidas nocturnas”.

Contudo as autoras chamam a ateng@o para o facto desta distingSio ser uma abstracc8o,
pois na realidade o que existe é um continuum, pois um grande mumero de adolescentes
transformam o seu consumo socializado numa conduta excessiva.

Lopez, Antolin, Barecelo, Perez, Ballesteros & Garcia (2001) realizaram uma
investigagdo que tinha por objectivo principal avaliar os coinportamentos habitos e crengas
associados ao consumo de dlcool em estudantes, cuja média de idades se situava em torno dos
15 anos. 83,4% ja tinham consumido 4lcool, tendo iniciado o consumo entre 0S 13 eos 14
anos. 48,5% iniciou 0 consumo e bares ou discotecas e 19% em casa. 47,5% ja teve um
episédio de embriaguez, 88, 2% tem o habito de beber &lcool misturado com outras bebidas,
51,8% bebe aos fins-de-semana. 63, 3% considerava facil a aqu1s1 a0 de bebidas alcodlicas,
dos quais 48,9% em supermer rcados e 26,4% em postos de abastecimento de gasolina. 71%
dos consumidores concorda com a afirmagéo de que "o alcool ¢ uma droga", mas 13%

considera que ndo causa dependéncia.

Como factores associados ao consumo socializado temos:

_ a relagfio positiva entre a idade e 0 aumento do consummno;

- 0 sexO: OS rapazes consomeim mais bebidas alcodlicas (vinho, cerveja, bebidas
destiladas) que as rapatigas; a disparidade entre 0s sex0Ss tende a aumentar com a idade, uma

vez que as raparigas tém maior tendéncia para abandonar voluntariamente 0 CONSUMmO.
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Em Portugal existe uma cultura permissiva relativamente ao consumo de alcool, onde

- e

este nfo s6 ¢ aceite COmMO. incentivado..-

A investigagdo psicologica sobre a tematica do alcool s6 comegou a expandir-se nos
altimos 50 anos, e embora ainda esteja numa fase inicial de desenvolvimento, recentemente
surgiu o interesse de estudar o consumo desta substincia na adolescéncia, 0 que vem de
encontro ao facto de se ter registado um nitido aumento de consumo nesta faixa etaria num
grande niimero de paises (Reis, 1998).

No que respeita ao consumo de 4lcool em Portugal, Negreiros de Carvalho (1996) refere
que o uso do alcool representa, mais do que qualquer outra substancia psicoactiva, a ameaca
mais séria a saiide dos adolescentes, pois € a substancia mais consumida pelos adolescentes, €
muitas vezes em excesso.

Encontram-se ainda semelhangas entre as investigagOes nacionais e as levadas a cabo em
outros paises, no respeitante & variavel sexo. Os alunos do sexo masculino consomenm alcool
mais frequentemente ¢ em maiores quantidades por ocasiéo, do que as raparigas (Reis, 1998;
Trindade & Correia, 1999).

No que concerne a 1dade e consensual o principio de que "o COnsumo excessivo ocorre

predonnnantemente em jovens de idade igual ou superior a 16 anos” (Negrelros de Carvalho
/ L
1996). A investigagdo de Trindade & Correia (1999) converge no mesto sentido, pois foram

encontradas diferen¢as no consumo de alcool consoante 0 IUpos etarios, revelando-se um

aumento considerével aos 16, e atmgmdc 0 pontc mals elevado aos 18 anos.

Em suma, os autores referenciados, sdo uninimes em considerar que:

- o consumo de dlcool varia em fungdo do sexo, verificando-se que 0s rapazes consomen
mais e com mais frequéncia bebidas alcotlicas que as raparigas.
- o consumo de dlcool varia em fungio da idade, observando-se que a medida que

aumenta a idade, aumenta o CONSUMO.
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3.3. Consumo de Tabaco na Adolescéncia

A adolescéncia constitui o perfodo do ciclo vital, no qual ¢ maior a probabilidade de os
individuos experimentatrem O SCu primeiro cigarro € em que ¢ maior o risco de se iniciarem
em hébitos tabagicos (White, 1998; Charlton, Melia & Moyer, 1990; citados por Lima, L. M.,
1999). Por outro lado, devido ao enorme poder da nocotina em conduzir a situagdes de
dependéncia psicofisiologica, a probabilidade de progressio de um consumo ocasional para
regular é consideravelmente maior para o tabaco do que para outras drogas.

Rooney & Gonzalez (1994) estimaram que o consumo de tabaco na Europa atinge uma
grande percentagem da populacgio adolescente, sendo que os sujeitos com mais de 15 anos,
que fumavam diariamente, abrangiam cerca de 37% da populagdo total. Segundo os autores,
no final dos anos oitenta a diferenca entre sex0s €ra considerével, pois a percentagem de
homens que fumavam diariamente era de 59,65 para 24,3% no caso das mulheres.

Até entfio, fumar era socialmente encarado como uma actividade tipicamente masculina,
contudo este padrdo parece ter-se modificado e hoje em dia nos paises industrializados parece
existir uma tendéncia para as raparigas fumarem mais do que os rapazes (Lima, L.G., 1999).

Para Negreiros de Carvalho (1996), a diferenga em termos de sexos tem vindo a esbater-
se, pois na década de 90 a proporgdo de consumo ¢ similar nos dois sexos, e actualmente séo
equivalentes.

Tschann, Adler, Irwin, Milstein, Turner & Kegeles (1994) consideram que 0S rapazes tem
mais comportamentos de consumo de tabaco, comparativamente com as raparigas; no que s
refere 4 idade de iniciagdo do consumo, €sta OCOITe mais precocemente nos rapazes que nas
raparigas, pois 10% dos rapazes admitem ter comecado a fumar com uma idade igual ou
inferior a 11 anos, contra apenas 4% das raparigas.

Para Machado, Vincente & Barros (1995) citados por Lima. , L. M. (1999), em Portugal,
o consumo regular em geral sO se desenvolve por volta dos 14 anos, sendo a idade média um
pouco mais baixa para 0s rapazes (14,1%) do que para as raparigas (14,2%), segundo um
studo tranversal realizado em 1993.

Para Rooney ¢ col. (1994) as idades de iniciaco sio cada vez mais cedo (10-11 anos), e a
grande diferenca que contribui para o consumo/nfo-consumo de tabaco reside no tipo de

grupo em que o sujeito se insere.
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No grupo em que 0S amigos fumam, fumar torna-se uma norma por forma a que o sujeito
se sinta integrado e reforce o sentimento de pertenga a0 grupo.

Segundo Lima, L. M. (1999), diversos estudos tém demonstrado que a influéncia do
grupo de pares é um dos factores mais determinantes do tabagismo durante a adolescéncia.

Negreiros de Carvalho (1996) também valoriza a importancia do circulo de amigos no
contexto de iniciagdio ao uso de tabaco, pois a percentagem de consumidores que refere ter
iniciado o uso de tabaco com o grupo de amigos atinge quase 73%, enquanto que s6 cerca de
6% refere a familia como contexto de iniciagdo.

Contudo para Ronney e col. (1994), é preciso ter em atengdo a influéncia dos pais no
consumo de tabaco, pois de acordo com as respostas dos proprios jovens fumadores, 0s pais
também fumam (62.5%), e tendo em conta as idades precoces de iniciacgo, ressalta o facto de
nessas idades a influéncia dos grupos ainda ser reduzida.

De acordo com os resultados de um inquérito conduzido por Michel (1990), citado por
Lima, L. M. (1999), no Reino Unido, o facto de um jovem viver numa familia com atitudes
permissivas face ao tabagismo parece determinar atitudes favordveis em relagdo ao
comportamento de fumar.

Observando-se o nivel socio-econémeo, verifica-se que 0s alunos pertencentes ao nivel
socio-economico elevado que referem consumir onze ou mais cigarros por dia sdo cerca de

36%, contra 13% dos jovens de nivel sgﬁcio—econémico baixo (Negreiros de Carvalho, 1996).
O autor salienta o facto dos consumidores de tabaco apresentarem uma tendéncia mais

acentuada para consumir dlcool, do que os individuos que nunca usaram esta substincia, €
ainda que aqueles que consomem tabaco em doses mais clevadas tém maior tendéncia a
consumir maior quantidade de bebidas alcodlicas.

Virios factores tém sido associados ao consumo de tabaco na adolescéncia.

As atitudes e as crencas sdo varidveis que parecem Ser muito influentes na iniciagéo e
manutencdo do comportamento de fumar nos adolescentes.

Segundo Murtay (1985) citado por Lima, L. M. (1999), a investigagdo tem evidenciado
que os jovens que fumam possuem uim amior nmero de crengas e atitudes positivas acervca
de fumar, quando comparados com 0s jovens ndo-fumadores. Por outro lado, os jovens ndo
fumadores tém maior tendéncia para expresarem Crengas negativas acerca de fumar, quando

comprados com 0S Seus pares fumadores (Lima, L. M., 1999).
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No que diz respeito as atitudes, os adolescentes que fumam frequentemente possuem
atitudes mais positivas em relagdo a fumar quando comparados com 0S8 seus pares ndo
fumadores, e 0 mesmo parece acontecer €m relaciio 3 imagem que constroem acerca das
pessoas >que fumam, contariamente aos ndo fumadores que tendem a desenvolver imagens
mais negativas (Lima, L. M., 1999).

O objectivo da investigagdo de Piko, B. (2001), consistiu na identificacdo das dimensdes
das atitudes face ao comsumo de tabaco em adolescentes do 7° ao 12° ano na Hungria. O
questiondrio utilizado avaliava dimensdes sécio-demograficas, comportamento de consumo
de tabaco, crengas e atitudes face ao uso do tabaco.

A atitude anti-tabaco mostrou ser o factor de influéncia mais importante no que se refere
ao consumo de tabaco, que mostrou ser independente do miimero de amigos fumadores, no
caso dos rapazes e dos adolescentes mais velhos. Contudo a influéneia dos pares fumadores
tem um papel moderador da atitude face ao uso de tabaco, no caso dos adolescentes mais
novos e das raparigas (Piko, 2001).

Ashley, Cohen, Bull, Ferrence, Poland, Pederson & Gao (2000), compararam canadianos
fumadores e ndo fumadores no que diz respeito a conhecimentos acerca dos feitos do uso do
tabaco na saude e atitudes face as restrigdes em fumar. Os fumadores revelaram-se menos
informados que os ndo-fumadores. Os fumadores mostraram-se menos tolerantes face as
restricSes de fumar em locais especificos, mas ambos 0s grupos referem respeitar as restrigdes

na maioria dos settings.
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3.4. Consumo de Drogas na Adolescéncia

O consumo de drogas é um problema alarmante na sociedade portuguesa (Geada, 1992).
Vérios sio os factores que tém sido referenciados como predisponentes ao uso de droga,
nomeadamente: falta de trabalho e ocupagdo, falta de motivacdio, fracassos escolares ou
profissionais, sentimento de isolamento, entre outros.

A confluéncia de mais do que uma destas situagoes pode levar & criagfo de grupos cujos
interesses comuns sdo a partitha de experiéncias alienantes, entre as quais se inclui o uso de
drogas. O grupo surge entdo para 0 adolescente como o Unico ambiente de referéncia donde
pode obter gratificagdes que venham colmatar as frustragSes existentes seio da familia e
sociedade em geral e de se evadirem da angustia e solid&o.

A droga representa uma necessidade de obtencdo de prazer imediato, bem como de negar
a realidade social, estando muitas vezes associada a experiéncias misticas e artisticas através
do uso de alucinogéneos e haxixe.

Segundo Geada (1992) a iniciacdio do consumo da-se habitualmente com drogas leves
como a liamba ou haxixe, que muitas vezes podem ser o inicio para uma escalada as drogas
duras como a heroina e a cocaina.

Segundo Negreiros de Carvalho (1996), ¢ de extrema importéncia fazer-se a
diferenciagio entre as drogas licitas e ilicitas; nas drogas ilicitas inserem-se O haxixe
(cannabis ou Marijuana), cocaina e heroina, das licitas fazem parte 0s tranquilizantes e
estimulantes.

Em estudos efectuados em meio escolar sobre o uso de drogas, o consumo de drogas
ilicitas é habitualmente menos frequente que O CONSUTIO de alcool e tabaco e tem-s€
verificado uma percentagem de utilizadores de droga reduzido, atingindo valores baixos
(Carvalho, 1997).

Do estudo levado a cabo pelo autor, verifica-se que © Cannabis (Marijuana ou haxixe)
surge como a substincia ilicita utilizada mais frequentemente pelos sujeitos, ainda que de
forma reduzida. Este consumo ¢ relativamente mais elevado nos rapazes que nas raparigas € 0
contexto predominante de iniciagdo foi o grupo de colegas/amigos.

O consumo de heroina e cocaina foi praticamente inexistente.
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Em relagio as substdncias volateis, isto é, o habito de inalar substancias diversas de
origem industrial ou farmacéutica (colas, gasolina, etc.) tem tido grande expans&o nos ultimos
anos. Na investigagio de Negreiros de Carvatho (1996), nfio se verificaram diferengas
significativas relativamente a0 Sex0, N0 consumo destas substincias. Mas no que diz respeito
3 idade, o consumo destas substancias é superior em jovens mais BOVOS.

Em relacfio ao consumo de tranquilizantes e estimulantes, o autor, verificou que o uso de
drogas tranquilizantes € mais frequente nas raparigas, enquanto que nos rapazes se constata o
contrario, com maior incidéncia patra 08 estimulantes.

Diversos estudos foram efectuados com vista a identificar os factores de risco € de
protecgio associados a0 consumo de substincias psicotropicas em adolescentes (Bauman &
Ennett, 1996; Dobkin, T remblay, Masse & Vitaro, 1995; Chilcoat &Anthony, 1996; Clayton,
1992; Dobkin, 1993; Kumpfer, 1989; Newcomb, 1997; Vitaro, Dobkin, Janosz & Pelletier,
1992; citados por Gosselin, Larocque, Vitaro & Gagnon, 2000).

A literatura faz referéncia a quatro categorias de factores de risco e de protecglo:
caracteristicas pessoais, sociais, familiares e escolares. Mas poucos foram 08 estudos que
+iveram em consideragdo este conjunto completo de quatro factores.

Os factores de risco de ordem pessoal e familiar referem-se habitualmente a0 cOnsumo
precoce de substancias psicotropicas, atitudes face 4s substdncias, problemas de
comportamento, défices no plano dos comportamentos sociais, auto-estima, aspiragdes
escolares e sentimentos depressivos.

No que respeita as varidveis escolares, o absentismo e a propensdo para a ruptura escolar
estdo associadas ao consumo de substancias na adolescéncia (DeWitt, Silverman, Goodstadt
& Stoduto, 1995; citados por Gosselin, Larocque, Vitaro & Gagnon, 2000).

Menares, Thiriot & Aguilera-Torres (1997) identificaram trés factores de risco na
iniciac8o ao consumo de drogas em estudantes parisienses:

- drogas lcitas: embriaguez € auto-medicacio com tranquilizantes na presenca de
desconforto;

- modelac#io entre pares: a presenca de um amigo ou colega que usa marijuana,

- nogao de risco: fraca noglo de risco a respeito do consumo de haxixe e a crenga de que

o consumo de drogas leves e duras néo tem qualquer relagdo, sdo independentes.
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Wright & Pearl (2000), pretenderam investigar a evolugio da experiéncia e do
conhecimento dos jovens a respeito do uso de drogas ilicitas de 1969 a 1999. A proporgdo de
estudantes que conhecem alguém que usa drogas quadriplicou de 15% em 1969 para 65% em
1999 ¢ a proporgdo que mencionou O usO de ecstasy, LSD, e anfetaminas aumentou
consideravelmente. A experiéncia com drogas ilicitas aumentou drasticamente até atingir um
pico em 1994, tendo estabilizado em 1999.

Embora, o conhecimento acerca dos nomes de drogas tenha aumentado
consideravelmente, o conhecimento a respeito dos efeitos manteve-se estaciondrio. A
televisdo revelou ser a principal fonte de informagdo, seguida dos amigos e debates nas
escolas. A pressdo social e de grupo constitui-se como a principal razio percebida face ao
consumo de drogas ("Para me sentir adulto, mais velho"), e muitos jovens vém o uso de
drogas como uma estratégia para lidar com o stress ("Para fugir aos problemas").

Carrilho, L. (1992), na sua tese de Mestrado, que versou sobre as representagOes de
jovens e progenitores acerca da toxicodependéncia, concluiu que as representagfes que 08
jovens toxicodependentes € seus progenitores tém da toxicodependéncia diferem das
representagdes dos jovens nio-toxicodependentes € seus respectivos pais, independentemente
do contexto residencial. Constatou ainda que as representagdes que 0S8 jovens e 0s seus
progenitores t&ém sobre a motivago para o consumo de substncias parece diferir, embora no
grupo de jovens toxicodependentes se verifique uma maior incidéncia de representagdes

idénticas as dos progenitores.
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3.5. Consumo de Substancias na Adolescéncia:Factores de Influéncia

A familia e o grupo de pares tém sido considerados factores decisivos no consumo de
alcool e drogas pelos adolescentes (Farrel & Danish, 1993).

Diversos autores tém-se debrucado sobre o estudo destes dois agentes de socializag8o
(familia e pares), no comportamento do adolescente (Kandel, 1983; Muller, 1987). Para os
autores a familia é a forca de socializagio predominante até ao inicio da adolescéncia, dando
depois lugar a outras forgas de socializagio como, a escola e o grupo de pares, sendo este
Giltimo a forca mais significativa.

Segundo Muller (1987) o beber ¢ uma conduta nfo apenas culturalmente definida como
socialmente aprendida no seio de grupos como a familia e os pares

Kandel (1983) defende que muito embora 0 consumo na adolescéncia seja sobretudo por
influéncia dos pares e ndio dos pais, € 0 proprio adolescente que constrdi os seus projectos
existenciais, e neste caso mais por influéncias familiares do que dos amigos; ou seja, enquanto
que o dominio familiar marcaria sobretudo a escolha dos papeis sociais na vida adulta por
parte dos adolescentes, 0 grupo de pares influenciaria o seu modo de vida actual.

Contudo, no consumo & importante fazer a distingio entre factores de iniciagdo ao
consumo e factores que contribuem para a manutencdo do mesmo. Para Negreiros de
Carvalho (1983) esta disting#o € imprescindivel, pois o inicio do consumo poder4 resultar da
actuacdo de factores socio-culturais, enquanto o consumo excessivo, pode estar relacionado

com determinadas caracteristicas dos sujeitos.
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3.5.1. Faclores Interpessoais no Uso de Alcool e Drogas pelos Adolescentes

Influéncias Familiares no Consumo de Alcool

Para Jessor (1986) os comportamentos de bebida na adolescéncia significam
essencialmente um movimento em direcgdo aos padrBes de comportamento adultos, dai que o
adolescente comegando a ver-se como um adulto, procure comegcar a beber.

Virios estudos estabelecem relagles entre 08 padrdes de bebida dos pais e os padrGes de
bebida dos adolescentes.

Roosa, Sandler, Beals & Short (1988) constataram que 08 jovens cujos pais consumiam
alcool tinham tendéncia a beber excessivamente.

Kande! (1983) menciona que as influéncias dos pais sobre os filhos exerce-se
principalmente através de processo de imitacio e reforgo social, e enumera trés aspectos
fundamentais: os pais consumirem; as atitudes dos pais face ao consumo; € & falta de
interaccio positiva pais-filhos.

Eskilson, Wiley, Muehlbauer & Doder (1986) evidenciam uma relagdo entre a presséo
parental percebida e 0 uso de 4lcool. Para os autores, quando o adolescente ndo acredita estar
3 altura dos objectivos familiares, sente-se muito pressionado e normalmente vai contra as
normas impostas pelos adultos (familia).

Sharp & Lowe (1989) referem que 0 comportamento de bebida dos pais pode ter grande
influéncia nos padrdes de consumo 1OS adolescentes. As atitudes dos pais em relagdo a
bebida, incluindo os seus proprios comportamentos de bebida, parecem ser um bom predictor
do uso de dlcool pelo adolescente (Lowe, Foxcroft & Sibley, 1993).

Segundo Reis (1998) o consumo de 4lcool na adolescéncia é muitas vezes resultante de
um processo de imitacdo em relacio ao modelo familiar — modelagio. O adolescente que néo
utiliza 4lcool provém, na grande maioria das vezes, de familias cujos pais ndo consomem
habitualmente alcool; o bebedor moderado provém de familias cujos pais usam habitualmente
bebidas alcoodlicas moderadamente; € O consumidor excessivo tem frequentemente pais que“

podem ser considerados de bebedores excessivos.
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No estudo de Carvalho (1997) constatou-se que OS consumidores de &lcool tinham
tendéncia para atribuir aos pais atitudes mais favoraveis em relagdo ao consumo de é4lcool,
comparativamente aos sujeitos néo consumidozes.

O consumo de alcool e cannabis surge associado a factores familiares, como a percepgéo
da qualidade da relagéio com 08 pais, estilos educativos e percepgio das atitudes dos pais em
relacdio ao consumo de alcool e drogas.

O consumo abusivo de alcool na adolescéncia est4 relacionado com a percepgdo filial de
estratégias parentais baseadas na reprovaghio, disciplina, critica, castigo, bem como com a
auséncia de canais comunicativos transmissores de afectos entre familiares.

Os resultados indicam que a percepgdio negativa das relacdes familiares esta relacionada
com a maior adesdo ao consumo, pois o adolescente procura evadir-se do clima familiar
percebido como hostil através do uso de substancias que facilitam a integragdo no grupo de

pares como compensagdo para as deficiéncias afectivas.

Influéncias Familiares no Consumo de Drogas

A atracco do adolescente para 0 grupo desviante (consumidor de toxicos ilicitos) podera
estar associada a uma maior conflitualidade interna na sua organizacdo afectivo-relacional,
decorrente de padrGes de inseguranca na vinculagio afectiva e de niveis de ansiedade social e
familiares elevados (Geada, 1992).

Um clima familiar mais deficiente pode vir a reflectir-se no consumo de toxicos, visto
que a conflitualidade interna do adolescente terd repercussdes nos padrGes de relacionamento
socio-familiares.

Nesta perspectiva, o grau de interiorizagdo das normas sociais e parentais (pois os pais
si0 os primeiros e elementos de socializacdc) bem como a seguranca afectiva, podem ser

considerados factores preventivos do movimento atractivo do adolescente para a iniciacéo ao

Para Foxcroft e Lowe (1995) a qualidade da relagdo do adolescente com os pais podera

ser um importante predictor da taxa de uso de drogas nos jovens.
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Neeedle, Lavee, Su, Brown & Doherty (1988) tambémk‘ v um
importante predictor do uso de alcool e drogas pelos jovens.

Diversas varidveis de contexto familiar estdo associad ias
psicotropicas na adolescéncia, nomeadamente: consumo de u g0
parental, distress emocional dos pais, etc. Jackson e seus w

w

Gosselin, Larocque, Vitaro & Gagnon, 2000), estabeleceram
substancias por um dos pais e 0 consumo por parte do adolescent

No estudo de Negreiros de Carvalho (1997) o consumo o’
associado a factores familiares, como a percepgao da qualidade da .wiay@0 com 0s pais, estilos
educativos e percepgdo das atitudes dos pais em relagdo ao consumo de 4lcool e drogas.

A literatura indica que as atitudes dos pais e 0 us0 de drogas aparecem associadas a0 uso
de substéincias psicoactivas pelo adolescente. Quando o adolescente percepciona as atitudes
dos pais face ao uso de drogas como sendo favoraveis, observa-se uma tendéncia para um

consumo mais elevado de drogas por parte do adolescente (Pandina & Jonhson, 1988;

Marston et al, 1988; citados por Carvatho, 1997).

Influéncia do Grupo de Pares no Consumo de Alcool

A influéncia da familia ndo chega para explicar a variedade de comportamentos perante 0
alcool por parte dos adolescentes, dai que se tenha procurado avaliar o impacto de outros
factores de socializagfio, nomeadamente 0 grupo.

A familia é a for¢a de socializagio que prevalece até & adolescéncia, havendo depois um
declinio da sua influéncia & medida que o jovem adquire a sua independéncia.

Reis (1998), afirma que a pressio do grupo é uma realidade que comeca a manifestar-se
por volta dos 16-17 anos, altura em que se multiplicam as ocasides de beber fora do contexto
familiar.

E também nesta fase que a integragdo no grupo s torna um dos motivos para o
comportamento de bebida, pois o dlcool aos olhos dos adolescentes torna-se um "auxiliar”

para superar inibicGes e reforcar a participagéo no grupo.
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Thompson (1989) investigou o us0 de 4lcool no fortalecimento das relagbes com 08
amigos, e verificou que o consumo desta substancia esta relacionado com a necessidade de
aprovagio social.

Segundo Kandel (1983), a influéneia do grupo de companheiros enquanto for¢a de
pressdo sobre o adolescente, depende de 3 factores

1- Percepeio do numero de amigos que consome bebidas alcodlicas

9. Nivel de consumo actual pelos amigos/colegas

3- Atitudes dos melhores amigos face ao consumo de 4lcool

Negreiros de Carvalho (1996), acrescenta a estes factores o grau de envolvimento do
adolescente em actividades de grupo.

Bloom, Greenwald (1984) consideram que a medida que aumenta a importéncia do grupo
para o adolescente, o nivel de consumo de lcool e drogas também aumenta.

Tomando em consideragio os contextos de iniciacio, os resultados de Trindade &
Correia (1999) apontam para a importéncia dos pares na iniciac8o do consumo de 4lcool, uma
vez que a maioria inicia o consumo na presenca dos colegas/amigos e se verifica uma
associacdo entre o prazer de estar em grupo € 0 Consuimo de alcool.

Para Negreiros de Carvalho (1983), o grupo de pares, ¢ uma importante variavel
relacionada com o consumo de dlcool nos jovens, pois para além de se constituir como 0
contexto predominante de iniciagdo, também influencia os niveis relatados de consumo.

Os consumidores excessivos de élcool percepcionam um maior nimero de amigos
consumidores quando comparados com 08 consumidores ndio excessivos e ndo consumidores.
Os sujeitos consumidores de bebidas alcodlicas tem tendéncia para percepcionar atitudes mais

favoraveis face ao alcool por parte dos amigos, do que 0s sujeitos nfo consumidores.
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Influéncia do Grupo de Pares no Consumo de Drogas

O afastamento em relacdo ao espgo escolar € habitualmente traduzido numa rejei¢do face
a valores sociais e um baixo interesse nas actividades escolares, e tem vindo a ser associado a
com comportamentos desviantes por parte dos jovens, nomeadamente fumar, beber €
conusmir drogas (Downs & Rose, 1991; citados por Matos & Carvalhosa, 2001).

Segundo Matos & Carvalhosa (2001), este afastamento face a escola favorece a ligaglo
destes jovens com outros adolescentes, também eles com a mesma falta de lagos em relagdo a
escola, ¢ este facto foi frequentemente relacionado com o envolvimento em comportamentos
de risco para a saude, partilhados pelso pares do mesmo grupo como se deuma cultura de
grupo se tratasse.

Para Geada (1992), uma das explicagdes para O CONSUMO de drogas ter inicio na
adolescéncia esta na pressdo exercida pelos grupos de pares (amigos dos adolescentes), pois
estes grupos de jovens pelas suas atitudes e crencas acerca das drogas, atrairiam ¢
socializariam novos elementos para o grupo. Fica ainda por explicar que tipo de adolescentes
sdo atraidos para esses grupos.

O grupo de pares proporciona sentimentos de filiagio, pertenga e satisfagéo, que passam
muitas vezes por certo tipo de rituais, como a ingestdo de substancias. Essa conduta nfo ¢
mais do que a imitagio de comportamentos aceites no grupo, fruto da vulnerabilidade
individual & pressfo grupal.

Virias investigacdes revelam um efeito de correlacdo positiva entre o nimero de amigos
consumidores de substancias psicotropicas e a experimentagdo dessas substéncias por parte do
jovem (Epstein, Btvin, Diaz, Toth & Schinke, 1995; Urberg, Degirmenciouglu & Pilgrim,
1997; citados por Gosselin, Larocque, Vitaro & Gagnon, 2000).

A influéneia exercida pelos pares manifesta-se nao s6 pela frequéncia de amigos
consumidores, mas também pelas atitudes e pelas percepgdes que o individuo desenvolve em
torno dos padrSes de consumo abusivo de substancias psicotropicas. Epstein e colaboradores
{(1995) evidenciaram uma relaclo negativa entre as atitudes desfavoraveis face ao consumo de

marijuana e 0 consumo dessa substancia pelo adolescente (idem).



REPRESENTACOES SOCIAIS 85
DO CONSUMO DE ALCOOL E DROGAS EM ADOLESCENTES

3.5.2. Factores Intrapessoais no Uso de Alcool e Drogas pelos Adolescentes

Fuctores Intrapessoais no Uso de Alcool pelos Adolescentes

Para Brown, Goldman, Inn & Anderson (1980), as expectativas associadas aos efeitos
produzidos pelo alcool, que o sujeito espera sentir quando bebe, sdo segundo os autores
adquiridas ao longo do processo de socializagdo, de acordo com o modelo familiar e do grupo
de pares.

Brown (1985), defende que as expectativas variam de acordo com os comportamentos de
bebida. A partir do momento em que um dado efeito comportamental se segue a0 CONSUMo de
4lcool, os sujeitos, atribuem a causa desse efeito ao dlcool, e no futuro esperam do uso dessa
substancia o mesmo efeito.

Por exemplo, o adolescente que comeca a beber num contexto de convivio com 0S seus
amigos e que de inicio, pode ter expectativas mais gerais, nomeadamente "é divertido beber"
ou "numa festa de amigos tenho de beber", pode ir desenvolvendo progressivamente
expectativas mais especificas do tipo "quando bebo sinto-me mais a vontade".

Para Smith, Christiansen, Geenbaum & Christianen (1995) as expectativas sdo um
importante predictor do consumo, pois os sujeitos possuem uma expectativa de que 0
consumo de alcool vai interagir como ndesinibidor" ou "facilitador social" estando as
interacgdes e a participagfio social mais facilitada.

Brown, Craemer, Stetson (1987), consideram que as expectativas positivas acerca do
4lcool estdo intimamente ligadas com O cONSuUmMo do mesmo. As expectativas acerca dos
efeitos do &lcool sdo diferentes nos "consumidores abusivos" e "nfio abusivos', visto os
{iltimos percepcionarem mais consequéncias negativas produzidas pelo consumo.

Num estudo realizado por Trindade e Correia (1999) a respeito dos comportamentos de

consumo de 4lcool em alunos do 10° e 11° anos de escolaridade, o objectivo foi analisar a

as expectativas face aos efeitos do dlcool.
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No que diz respeito as expectativas, verificou-se uma relaciio significativa entre 0
consumo de alcool e algumas expectativas face aos efeitos do alcool, nomeadamente: a
expectativa de ser bem aceite pelos outros; de conseguir falar com maior facilidade; de se
sentir mais independente; de poder faltar as aulas e de os pais se zangarem caso bebam.

Os adolescentes com um consumo importante de alcool esperavam mais consequéncias
positivas do acto de beber que 0s adolescentes com baixo consumo. Os adolescentes que tém
um baixo consumo de 4lcool ddo maior importancia a consequéncias negativas € esperam
relativamente poucas consequéncias positivas caso bebam.

O estudo de Victor Reis (1998) visou a avaliagdo dos comportamentos, atitudes e
opinides no que respeita a0 CONSUMO de 4lcool em adolescentes, distribuidos em dois grupos:
grupo 1 (5° 7°, 9° ano) e grupo 2 (10°, 11, 12° ano). Quanto & percepgéo face a evolugdo das
vendas de bebidas alcoolicas, parece haver uma relagdo directa entre aqueles que consomem
mais (grupo 2) e a percepgdo de que as vendas tém aumentado, pelo mesmo grupo.
Relativamente & percepgo dos niveis de 4lcool nas diversas bebidas, é de referir que os dois
grupos tém na generalidade uma percepgdo correcta dos niveis de &lcool em cada bebida.

Quando confrontados sobre a sua atitude face ao consumo de bebidas alcodlicas perante
determinadas circunstancias, o grupo 1 referiu ser positiva se for: para celebrar um
acontecimento importante 81%; num almogo em restaurante 70%; numa ceia em casa 67%;
no grupo 2 se for: num almogo em restaurante 94%; numa ceia em casa 88%; para celebrar
uma acontecimento importante 86%.

Quanto as circunstincias negativas que envolvem 0O CONsumo de bebidas alcodlicas, o
grupo 1 aponta as seguintes situagdes: para esquecer 0S problemas 93%; para obter uma
ligeira sensagéo de bem estar 81%; para relaxar depois do trabalho 81%. O grupo 2 apresenta
razdes muito semelhantes, como sejam: para esquecer oS problemas 81%; para relaxar depois
do trabalho 76%; para obter uma ligeira sensagdo de bem estar 70%.

Relativamente ao ilcool, muitos mitos, crengas, fazem parte da nossa cultura popular. A
opinido que os dois grupos tinham sobre essas crengas, parece revelar que néo passam disso
mesmo, pois verifica-se uma consciencializacdio dos jovens face a este assunto.

Quanto &s campanhas de educacio e informacdo sobre o consumo de &lcool que se tém
feito no nosso pais, ambos 0S grupos manifestaram maioritariamente uma opinifio positiva e
foi nitido o interesse dos adolescentes por outros assumtos para além dos tradicionais temas

relacionados com a saude e 0S maleficios do consumo excessivo.
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Factores Intrapessoais no Uso de Drogas pelos Adolescentes

Reflectindo sobre o porqué da iniciagdo do consumo de drogas ter inicio na adolescéncia,
Geada (1992), refere que esta ¢ uma fase de desenvolvimento psicolégico de rapidas e
profundas transformagoes psicossociais, que se caracteriza por aquilo a que habitualmente se
designa por crise de identidade. A susceptibilidade do equilibrio psicolégico caracteristica
desta fase de desenvolvimento, o gosto pelo risco, a excitagio de viver novas experiéncias, a
curiosidade, a necessidade de contestagdo € afastamento das figuras parentais, torna os jovens
mais vulneraveis e atrai-os para experimentarem O uso ilicito de toxicos. Contudo, embora
quase todos os adolescentes dos grandes centros tenham um acesso mais ou menos fécil aos
circuitos de toxicos, e muitos deles tenham experiéncias com drogas, 0 facto é que um grande
ntmero nunca os chega a experimentar, € Outros hd que embora os experimentem, nio
mantém O Consumo.

Ainda que determinados modelos tedricos € varios programas de intervengdo tenham
realcado a importancia que a auto-estima pode ter no desenvolvimento do consumo de drogas,
as evidéncias empiricas tendem a demonstrar que a relacdo entre as duas varidveis € fraca ¢
inconsistente.

Romero, Luengo & Otero-Lopez (1995) examinaram a relacdo entre a auto-estima e 0O
consumo de drogas mais frequentemente utilizadas nos adolescentes espanhois (tabaco, &lcool
e cannabis) através de uma andlise longitudinal. Os resultados indicam ainda que os efeitos
reciprocos entre a auto-estima e 0 uso de drogas s#o pouco intensos.

Os adolescentes que consomem drogas tendem a ter uma baixa auto-estima no seio
familiar e escolar, e no contexto de grupo de pares tendem a pos uir niveis relativamente altos
de auto-estima. Uma vez iniciados no consumo, 0S resultados apontam para dois tipos de
efeitos: a auto-estima nos contextos convencionais fica ainda mais débil, mas por outro lado,
o consumo de drogas tende a aumentar a aceitagdio do sujeito no grupo de pares. Contudo

estas diferencgas nfio sdo estatisticamente significativas (idem).
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A importéncia de que se reveste 0 estudo das atitudes face ao lcool e drogas decotre, de
duas constatagdes essenciais: 1) a estrutura das crengas € atitudes que o individuo defende
acerca do alcool e drogas exerce uma influéncia determinante no grau de envolvimento do
sujeito em relagdo a essas substancias; 2) uma mudanga de atitudes ¢ susceptivel de produzir
mudangas no comportamento (Ajzen & Fishbein, 1980).

O objectivo do estudo de Willner P. (2001), foi o de testar a hipotese de que as
expectativas face ao uso de cannabis seriam mais positivas em adolescentes consumidores de
4lcool do que em ndo-consumidores de édlcool.

As expectativas negativas em relagdo ao consumo de 4lcool mostraram ser relativamente
estaveis com a idade. Contudo, as expectativas positivas perante as duas substancias, tendem
» aumentar com a idade, independentemente da frequéncia de uso.

Entre os adolescentes que mencionaram nunca ter usado cannabis, as expectativas
positivas face ao consumo de cannabis tendem a aumentar e as expectativas negativas face a0
consumo de cannabis tendem a diminuir, 4 medida que a frequéncia de consumo de élcool
aumenta. Estes resultados sugerem que o consumo de dlcool conduz a alteragBes nas
expectativas face ao cannabis, que por sua vez podem levar ao consumo.

A investigagdo sobre atitudes levada a cabo por Negreiros de Carvalho (1993a), baseou-
se nas entrevistas de 17 estudantes do 10° ano de escolaridade, entre os 15 € 0s 17 anos. Apds
a analise de contetido identificou 4 4reas atitudinais: consequéncias para a saude; dimensdo
relacional, efeitos das drogas; medidas de controlo.

Ao nivel das consequéncias sociais e para a satde, 08 entrevistados de um modo geral
admitiram que o uso de drogas ilicitas pode conduzir a problemas de satide, mas quanto ao
&lcool e tabaco isso ja foi relativizado. Em relag8o as consequéncias sociais do dlcool, se por
um lado consideram que o consumo excessivo pode levar a um comportamento social
inadequado, 50% dos entrevistados reconhece que o consumo moderado pode facilitar o
relacionamento interpessoal e a integrac@o 1o grupo de amigos.

A iniciacio ao uso de tabaco € interpretada como podendo traduzir a necessidade de
adquirir um estatuto mais elevado em relagdio aos colegas ou de integra¢do 1no grupo.

T
J

~
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uso de drogas ilicitas é interpretado, essencialmente, em termos das consequéncias

negativas que provoca ao nivel interpessoal, nomeadamente ¢ isolamento.
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Quanto aos efeitos das drogas, as afirmagBes distribuem-se num confinuum que vai das
expectativas predominantemente positivas as negativas: redugéo da ansiedade (nomeadamente
em relagdo ao 4lcool e tabaco); procura de elevagiio do humor e novas sensagdes; curiosidade;
aumento do rendimento intelectual; sentimentos depressivos; fuga & realidade (ex: devido as
dificuldades inerentes ao periodo da adolescéngiéi).

Relativamente as medidas de controlo, propdem implementar medidas legislativas
destinadas a diminuir a oferta, embora alguns sejam da opinifio da despenalizacdio do
consumo de certas substancias, € ainda medidas no sentido de reduzir a procura, mas que ndo
se centrem exclusivamente na transmisséo de informagéo.

Posteriormente Negreiros de Carvalho (1993b), procedeu a elaboragdo, aplicagdo e
avaliagdo de um programa de prevengao do abuso de drogas dirigido a alunos do 5° e 6° anos
de escolaridade numa escola prepatatoria de Lisboa. Neste estudo foram examinados 0s
resultados da intervencdo, através da avaliagdo de medidas comportamentais (comportamento
de bebida, consumo de tabaco e consumo de drogas ilicitas), bem como através de medidas
atitudinais (percepgiio das consequéncias associadas ao consumo de &lcool; atitudes em
relacdio ao tabaco; atitudes em relagdo as drogas).

Os alunos que participaram na intervengdo preventiva, comparados com 08 que
permaneceram no grupo de controlo, percepcionaram menores consequéncias positivas e
maiores custos em relagdo ao uso de alcool, evidenciaram atitudes mais negativas face ao
consumo de tabaco. N#o se verificou mudangas significativas na escala de atitudes em relagdo
as drogas. No que diz respeito ao impacto no consumo de substancias, os resultados nfo
permitem afirmar seguramente que tenha bavido uma reduc8o do seu uso.

O trabalho de Fonseca (1989) visou o estudo da prevaléncia, padrio e factores
relacioniveis com o consumo de drogas numa amostra de adolescentes escolarizados do
concelho de Portiméo.

As razdes apontadas para 0 COnsumo de drogas foram: "para ser mais criativo" (54%);
"porque me sinto aborrecido” (33%) e "as drogas sdo um bom meio para modificar o meu
humor" (13%). As razdes apontadas para O ndo uso foram: "as drogas sfo perigosas para a

L,

minha satde" (66%) ¢ "tenho outras coisas que gosto de fazer" (31%).
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As infludncias mais marcantes para o consumo ou ndo de drogas foram, por ordem
decrescente: "TV, livros, jornais" (36%), "o que os pais dizem sobre drogas" (34%); "o que 0s
amigos dizem sobre drogas" (15%), "a informagio na escola" (11%), e por Gltimo o médico
de familia (4%).

A maior parte dos inquiridos refere que quem lhe deu oportunidade de experimentar
drogas pela primeira vez foram os amigos (87%), e mais de metade refere que a obtengéo da
droga é sempre ou usualmente facil (60%). 12% refere que a maior parte dos amigos usa
bebidas alcodlicas, 49% que a maior parte fuma, 4% que a maior parte usa erva ou haxixe, 6%
que a maior parte dos amigos usa colas e 4% que os amigos usam outras drogas.

Perante a oferta de um cigarro de haxixe a maioria "diria nfo e falaria disso a um adulto”
(57%), 25 % néo sabem o que fariam, 8% escolhem a opgéo "nenhuma das anteriores”, 6%
"aceitavam para experimentar” e, 4% fariam queixa na escola ou na policia.

Os resultados confirmaram que o uso experimental de drogas se tornou num
comportamento previsivel nos adolescentes, tendo-se verificado diferencas estatisticamente
significativas entre os que usam ¢ nio usam drogas, no tocante a alguns aspectos da
experiéncia familiar e escolar, socializagio, consumo de alcool, tabaco e medicamentos pelos
pais, atitudes e opinides face ao consumo de drogas.

Mas pouco se conhece a respeito da dimensio valorativa que os adolescentes, que
consomem e nio consomem substéncias, conferem ao uso de drogas, ou seja, a sobre as suas
representagdes sociais e o seu envolvimento na conducta adictiva.

A investigacio de Nucci, Guerra e Lee (1991) consistiu em examinar a relagdo entre o
consumo de drogas em adolescentes do 9° ao 12° ano, e as suas concepgdes a respeito desse
comportamento. Os sujeitos foram divididos em dois grupos: "pequenos consumidores" e
"grandes consumidores". Os grandes consumidores tendem a ver a O CONSHMO de drogas
como um assunto de indole pessoal, e consideram o comportamento mMenos perigoso e menos
errado que os pequenos consumidores. Os grandes consumidores tém ainda maior tendéncia a
valorizarem-se a si proprios como a autoridade méxima, no que diz respeito ao uso de drogas,

desvalorizando o papel dos pais e da lei, quando comparados com os pequenos consumidores.



III. METODO
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1 - DELINEAMENTO DO ESTUDO

Quando se pretende promover comportamentos saudaveis e alterar estilos de vida, ha
que conhecer os posicionamentos dos sujeitos face & realidade em estudo. Néo temos
conhecimento de estudos que tenham utilizado o modelo das representagdes sociais na
populagdo adolescente, relativamente 4 problemdtica do consumo de substincias.

O carActer exploratério deste estudo, justifica-se pelo facto de ser um estudo em que se
pretende fazer uma primeira abordagem do problema, com vista a aumentar o conhecimento
nesta 4area. Nio pretendermos confirmar ou infirmar hipdteses, mas apenas adquirir
informagOes sobre as questdes a investigar e analisar a pertinéncia dos dados obtidos.

O presente estudo, metodologicamente, tem um caracter exploratorio, onde num
primeiro momento serd descritivo e num segundo, comparativo.

Inicialmente este estudo serd descritivo uma vez que se pretende descrever quais as
representagdes sociais do consumo de alcool e drogas na adolescéncia.

Posteriormente serd um estudo comparativo, na medida em que procurar-se-a
comparar as representagdes sociais em funcio do sexo, idade, ano de escolaridade e entre
grupos de individuos (sujeitos < 16 anos vs sujeitos >= 16 anos; e sujeitos com experiéncias

de consumo Vs sujeitos que nunca consumiram).

Deste modo, as questdes de investiga¢io sdo:

- Qual a representagfo social acerca do consumo de alcool e drogas na adolescéncia?

- Como difere a representagdo social acerca do consumo de alcool e drogas em fungdo da

faixa etaria?

omo difere a representacfio social acerca do consumo de élcool e drogas em fungdo do
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- Como difere a representagéo social acerca do consumo de alcool e drogas em fung#o do

ano de escolaridade?

_ Como difere a representagdio social acerca do consumo de élcool e drogas em dois

grupos distintos (adolescentes com < 16 anos vs >= 16 anos)
- Como difere a representagdo social sobre o consumo de 4lcool e drogas em dois grupos

distintos: grupo de adolescentes com experiéncias de consumo de substancias (tabaco, dlcool

e drogas) vs grupo de adolescentes sem experiéncias de consumo de substéncias?

Definicio das Variaveis

Varidveis independentes:

- 0 SEeX0;

- a idade;

- 0 ano de escolaridade;

- a faixa etéria (sujeitos < 16 anos vs sujeitos > = 16 anos );

- e o facto de terem tido ou ndo experiéncias de consumo de substéancias.

Variavel dependente: a representacdo social do consumo de alcool e drogas, definida

operacionalmente na sec¢do do instrumento.
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2 - PARTICIPANTES

Este estudo foi efectuado tendo por base uma amostra de conveniéncia de 376
adolescentes de ambos os sexos, de escolas do 3° Ciclo e Ensino Secundério da regifio da
Grande Lisboa.

Foram considerados validos para a amostra, os participantes que corresponderam aos
seguintes critérios de inclusdo na amostra:

- sujeitos com idades compreendidas entre os 13 e os 19 anos em virtude de se ter
utilizado neste trabalho a designagio anglo-saxoénica de teenager;

- sujeitos entre o 7° ano e o 12° ano de escolaridade;

- todos os individuos que estivessem na sala de aula aquando da aplicagéo dos

questionérios.

2.1. Caracterizacio da Amostra

Este estudo tem por base uma amostra de conveniéncia constituida por 376 adolescentes,
com idades compreendidas entre os 13 e os 19 anos, com uma média de idades del6 anos, do
7° a0 12° ano, de escolas do 3° ciclo e ensino secundério da regifio da Grande Lisboa. Os
dados que serviram de suporte & caracterizagdo da amostra encontram-se no Anexo D.

Tendo por base a Tabela 7, observa-se que a maijor concentragio de adolescentes por
escolas inquiridas, foi respectivamente, na E. S. Eca de Queir6s (91), E. S. Patricio Prazeres

(74), no INETE (55), na E. S. José Afonso Loures (45), na E. C+S Luis Anténio Verney (42).
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Tabela 7 — Distribuiciio dos adolescentes pelas escolas inquiridas

nome da escola

Frequency | Percent
Valid Colégio Sagrado Coragdo Maria 1 3
Curso Formagéo Profissional ’ 3

Cristovao Colombo ’
E C+S Luis Anténio Verney 42 1,2
E.S Forte da Casa 1 3
E.S José Afonso Loures 45 12,0
E.S. Afonso Domingos 4 5
E.S. Infante D.Pedro 19 51
E.S. Patricio Prazeres 74 19,7
E.S.Anjos 14 3,7
E.S.Eca Queiros 91 242
EB23 Aristides de Sousa Mendes 2 5

Povoa Sta lria ’
EB23 D.Martinho Vaz Castelo Branco 1 3
EB23 Luis Sttau Monteiro Loures 11 29
Escola Profissional de Alverca 1 3
Ext.Sebastido da Gama 6 1,6
INETE 55 14,6
Liceu D.Dinis 8 2,1
Total 376 100,0

Grifico 1 — Distribuicio de frequéncias em funcio da faixa etaria

frequéncias

13 anos
14 anos
015 anos
016 anos
17 anos
18 anos
19 anos

Da analise do Gréfico 1, verifica-se a maioria dos adolescentes da nossa amostra, se situa

entre 0s 16 e os 17 anos, respectivamente com 75 e 81 sujeitos. Com idénticos valores

seguem-se as faixas etarias dos 15 anos e 18 anos, ambas com 63 elementos.
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Tal como se pode observar no Grafico 2, verifica-se uma distribui¢fo equilibrada dos
adolescentes em fungéo do sexo, embora com uma ligeira maioria dos adolescentes do sexo

feminino.

Grafico 2 - Distribuicio de frequéncias em fungio
do sexo

E feminino

Grifico 3 - Distribuicio de frequéncias por
ano de escolaridade

E7° ano
E 8° ano
09° ano
010° ano
11® ano
12° ano

frequéncias

Tal como se pode observar no Gréfico 3, constata-se que a maioria dos adolescentes da

nossa amostra tem o 9° ano de escolaridade (n=109), seguido do 10° ano (n=81), que na sua

o o —i —
S > ¢ 11° anc (5=67) e ¢ 8 ° ano {»=36).

totalidade perfazem cerca de 56% da amo



REPRESENTACOES SOCIATS 97
DO CONSUMO DE ALCOOL E DROGAS EM ADOLESCENTES

Grifico 4 - Distribuiciio de percentagens em fungio das
habilitacdes literarias do pai dos adolescentes

Nao sabe ler nem

escrever
Sabe ler e escrever

B

{0 Escola Primaria
G Ensino Preparatorio

Ensino Secundario

= Ensino Complementar

Curso Superior

Da analise do Gréfico 4, constata-se que o pai dos adolescente da nossa amostra, na maior
parte dos casos tem a escola priméria (30%) ou o ensino secundério (23%). Com idénticas
percentagens seguem-se respectivamente as categorias respeitantes ao ensino preparatorio

(17%) e ensino complementar (16%).

Grifico 5- Distribuicio de percentagens em funcio das
habilitacdes literarias da mée dos adolescentes

Nao sabe ler nem
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Da analise do Gréfico 5, constata-se que a maioria das mées dos adolescente da nossa
amostra tem a escola primaria (28%) ou o ensino secundario (23%). Seguem-se as categorias
respeitantes ao ensino preparatorio (18%) e ensino complementar (16%). E de destacar a
semelhanca em relagdo & andlise efectuada para o nivel de escolaridade referente ao pai,

contudo esta analise foi feita tomando por base 350 mées e 294 elementos para 0 pai.

Grafico 6 - Distribuicdo de percentagens: Com quem
o, vives?

15%

Da andlise do Grafico 6, constata-se que a maioria dos adolescente da nossa amostra
vivem com ambos os pais (66%). 56 adolescentes vive apenas com a méie (15%), e com

idénticas percentagens, respectivamente 8% e 7%, vivem com outros ou com a mie e 0

padrasto.

i Ambos os pais
S6 com a Mde
[IMae e padrasto
E£1S86 com o Pai
El Pai e madrasta
Outros
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Grifico 7- Distribuicio de frequéncias em funcio do n.’ de
irmaos

Nenhum
E1 irmao

02 irmaos
{33 irmaos
B4 irmaos
5 irmads

H 6 irmaos
8 irmaos

Tendo em conta o Grafico7, verificamos que cerca de 166 adolescentes tem 1 irméo, o
que equivale a 44%, logo seguida da dimensdo 2 irmfos com 87 elementos (23%). E de
realcar que 57 adolescentes ndo t€m irmdos, o que perfaz cerca de 15% da amostra, e que dois

adolescentes mencionaram ter 8 irmaos.

Tabela 8 — Estatisticas descritivas do n.’ de irméaos, ano de escolaridade e idade

Statistics
ano
irmaos escolaridade idade
N Valid 376 376 376
Missing 0 0 0
Mean 1,62 9,61 16,20
Median 1,00 9,00 16,00
Mode 1 9 17
Minimum 0 7 13
Maximum 8 12 19

De uma maneira geral, podemos dizer através da analise da Tabela 8, que os adolescentes
da nossa amostra tém um média de idades de 16 anos, embora a faixa etaria mais frequente
seja a dos 17 anos. O n.° de rméos variou entre O e 8, ¢ a média e a moda, situaram-se na
categoria 1 irmdo. No que diz respeito ao ano de escolaridade o 9° ano manifestou-se

enquanto média, medida de tendéncia central, e como valor mais frequentemente repetido.
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Grifico 8- Distribuiciio de frequéncias do consumo de alcool

Nunca
Raramente
OAs vezes

[ Muitas vezes

E Sempre que posso

frequéncias

Da analise do Grafico 8, constata-se 40% dos adolescente da nossa amostra refere nunca
ter consumido dlcool (n=150), 32%u ter consumido raramente (n=122), e 23% as vezes
(n=87). De destacar que 12 adolescentes mencionaram que consomem alcool sempre que

podem.

Griafico 9- Distribui¢fio de frequéncias do consumo de
tabaco

Nunca

Raramente

[1As vezes

1 Muitas vezes
Sempre que posso

frequéncias

Da analise do Grafico 9, constata-se que a grande maioria da nossa amostra, 243
adolescente, referem nunca ter consumido tabaco, o que equivale a cerca de 65%. Por outro
lado cerca de 25% tem um consumo que se pode considerar regular, sendo que 35 dos

adolescentes afirmaram consumirem as vezes, 34 muitas vezes, e 23 sempre que podem.
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Gréfico 10- Distribuiciio de frequéncias de consumo de drogas
leves

400
3007 ENunca
200 I‘Raramente
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[ Muitas vezes

frequéncias

Quanto ao consumo de drogas leves, pela observagdo do Grafico 10 podemos constatar
que a esmagadora maioria dos adolescentes refere nunca ter consumido drogas leves
(88.6%),0 que equivale a 333 adolescentes de um universo de 376. S6 3 adolescentes

referiram consumir drogas leves muitas vezes. Contudo 40 adolescentes consomem este tipo

de drogas ocasionalmente (raramente e as vezes).

Tabela 9 — Distribuiciio dos adolescentes em funcio do consumo de drogas pesadas

consumo de drogas pesadas

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid nunca 373 99,2 99,2 99,2
raramente 2 5 5 99,7
as vezes 1 3 3 100,0
Total 376 100,0 100,0

Como se constata na Tabela 9, apenas 3 adolescentes referiram ter consumido

ocasionalmente drogas pesadas, sendo que a quase totalidade (99%) mencionou nunca as ter

consumido.

Em virtude da nossa amosira ser constituiaa por &
masculino optdmos por construir graficos representativos das diferengas de consumo

existentes em funcdio do género, para as substdncias em que se revelou um maior consumo.

Instituio S
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Como podemos constatar no Gréaficoll, néo se verificam diferengas acentuadas entre os
niveis de consumo de tabaco quando comparamos raparigas e rapazes entre si, em quaisquer
das dimensdes da escala. Enquanto as raparigas apresentam maior incidéncia de respostas nas
categorias “raramente” e “4s vezes”, issO ¢ compensado pela maior taxa de respostas dos

rapazes em “muitas vezes” quando comparados com as raparigas.

Grafico 11- Diferengas entre sexos no consumo de tabaco

140
1(2)3 ; nunca
80+ E raramente
60 [das vezes
407 Omuitas vezes
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feminino masculino

No que diz respeito ao consumo de 4lcool, verificamos que € na categoria “raramente”
que se verifica uma maior diferenca, pois enquanto essa categoria ¢ mencionada 80 vezes

pelas raparigas, s0 42 rapazes optaram pela mesma, tal como podemos observar 10 grafico 12.

Grafico 12 - Diferengas entre sexos no consumo de alcool
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Oas vezes
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Da observacdo do Gréafico 13, verificamos que é na categoria nunca e as vezes que se
stam diferencas mais acentuadas quanto ao consumo de drogas leves. De uma maneira
geral verifica-se um menor consumo por parte das raparigas, que se torna mais notdrio pela
taxa de respostas as categorias “nunca” e “as vezes” quando comparadas com as respostas dos

rapazes.
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Grafico 13 - Diferengas entre sexos no consumo de drogas leves
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Tabela 10 — Estatisticas descritivas: idade da 12 vez do uso de substancias

Idade ldade ldade Idade Idade |Idade |ldade {dade ldade ldade
13vez 13vez 12 vez 18 vez 12vez | 12vez | 12vez |13vez | 1%vez 12 vez
uso uso uso uso uso uso uso uso uso uso
tabaco |alcool |marijuana | haxixe colas |trips |speeds |drunfos heroina | cocaina
N 206 213 24 45 3 4 8 4 1 5
Média 13,37 13,84 15,04 14,93| 12,33 15,75 15,63 16,00 14,00 15,20
Mediana 13,00 14,00 15,00 15,00| 13,00} 15,00 15,00 16,00 14,00 15,00
Moda 13 14 15 15 10 15 15 16 14 12
Minimo 5 6 10 11 10 15 15 15 14 12
Maximo 18 18 18 18 14 18 18 17 14 18

Tal como se verifica na Tabela 10, a idade média da 1° experiéncia de uso de tabaco e
alcool ronda os 13 e os 14 anos, respectivamente, sendo que as experiéncias mais precoces se
situaram entre 0s 5 e os 6 anos. No que se refere ao uso de marijuana e haxixe, verifica-se
uma tendéncia central em torno dos 15 anos. O uso de colas demonstra ter um contexto de
iniciacdo precoce, pois os 10 anos correspondem nfo s6 ao valor minimo como a0 valor mais
frequente, e a média situa-se em torno dos 12 anos. O uso de trips, speeds (estimulantes) e
cocaina, em média inicia-se aos 15 anos, contudo enquanto que para os duas primeiras a moda
¢ atingida também aos 15 anos, para a cocaina o valor mais frequente surgiu mais cedo (12
anos). Quanto aos calmantes verifica-se que a média de idades da 1* experiéncia € de 16 anos,

bem como a moda. No uso de heroina verifica-se uma tendéncia central em torno dos 14 anos.
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Grafico 14 - Idade da 1* vez do consumo de tabaco| g5 anos
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Da analise do Graficol4, constamos que a maioria dos adolescentes da nossa amostra
iniciou o consumo de tabaco entre os 14 (n=46) e 0s 13 anos (n=46) perfazendo um total de
45%, seguem-se os 12 e os 15 anos, ambos respectivamente com 37 e 31. Houve ainda quem

tivesse tido a sua 1% experiéncia com tabaco antes dos 10 anos (n=7).

Grafico 15 - Idade da 1° experiéncia de consumo de alcool
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Da observagiio do Graficol5, verificamos que a maioria dos adolescentes da nossa
amostra iniciou o consumo de dlcool aos 14 anos (n= 48), seguindo-se as faixas etdrias dos 16
anos (n= 34), dos 13 anos (n=33) ¢ dos 15 anos (n=32). Tal como para 0 cOnsumo de tabaco

houve quem tivesse tido a sua 1° expetiéncia antes dos 10 anos (n=06).

Grafico 16- Idade da 1° experiéncia de consumo de marijuana
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Da andlise do Grafico16, verificamos que 24 adolescentes referiram ter experimentado
marijuana, dos quais 55% tiveram essa 1* experiéncia entre os 15 (n=7) e os 16 anos (n=6).

Cerca de 34% referiram ter iniciado este consumo aos 12 (n=4) e 18 anos (n=4).

Grafico 17 - Idade da 1° experiéncia de consumo de haxixe
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Da observacdo Graficol7, verificamos que 45 adolescentes referiram ter experimentado
haxixe, o equivale a 12% de uma amostra de 376 adolescentes o que ja é consideravel. 27%
tiveram essa 12 experiéncia aos 15 anos (n=12), 20% aos 14 anos (n=9) ¢ 13% aos 16 anos

(n=6).
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3 - INSTRUMENTO

O instrumento utilizado na presente investigago tratou-se de um protocolo constituido

por duas partes:

(A) um Questiondrio de Caracterizacio que pretendia avaliar a nossa amostra quanto as
seguintes variaveis:

- SEX0

- idade

- ano de escolaridade

- com quem vives?

- n.° de irmé&os

- habilitagdes literarias das pessoas com quem reside

- consumos de substancias: tabaco, dlcool, drogas leves, drogas pesadas

- idade da 1° experiéncia de uso de substéncias (tabaco; &lcool, marijuana; haxixe; colas,
vernizes, solventes; LSD, écidos, trips; estimulantes; calmantes; heroina; cocaina)

- escola frequentada aquando da investigag8o.

(B) um Questionario de Representacdes Sociais do Consumo de Alcool e Drogas
destinado a adolescentes, com 103 questdes, construido com base uma escala de auto-
preenchimento de tipo Likert, com 5 pontos, elaborado de forma a operacionalizar o conceito
de representagdes sociais em algumas das dimensbes sugeridas por Jodelet (1989), como
sendo importantes para o estudo das Representagbes Sociais (informagfo, fontes de
informagdo, crengas e atitudes), bem como focando o “mundo do adolescente”™: o grupo de
amigos e/ou campanheiros de escola (Anexo A).

A construcdo da escala baseou-se em questionarios utilizados na populagfo portuguesa

que incidiram sobre a tematica do consumo de substancias adolescentes escolarizados, bem
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Com a dimensio Informacio pretendiamos avaliar a quantidade e a qualidade de
informagdo que os adolescentes possuiam acerca do uso de substancias (4lcool e drogas),
através dos seguintes itens: 1, 2,3, 4,5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21,22, 23, 24, 25, 26,27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 100, 101, 102, 103.

Na dimensdo Fontes de Informagdo pretendiamos saber quais os meios através dos quais
os adolescentes receberam informagdo, mediante os seguintes itens: 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41,

42,43, 44, 45.

Ao nivel da dimensio Cremcas tinhamos por objectivo perceber quais os valores,
positivos ou negativos, subjacentes & construgo da representagdo social dos adolescentes, por
meio dos seguintes itens: 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 71,
72,73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88.

Quanto & dimensio Afitudes pretendiamos conhecer qual o posicionamento dos sujeitos
quando confrontados com uma situagdo concreta, ou seja, averiguar da sua intencdo
comportamental em relagdo ao consumo de substincias, através dos seguintes itens: 63, 64,

65, 66, 67, 68, 69, 70, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99.

O formato dos itens do questionério s6 permitia uma alternativa de resposta, onde o
sujeito tinha que se posicionar numa escala de likert de cinco pontos, com a possibilidade de
uma escapatéria central.

Deste modo o formato do tipo de resposta variava entre: concordo completamente;

concordo; nem concordo nem discordo; discordo; discordo totalmente.

A chave da cotac8o é a seguinte: para cada item a cotago variava entre 5, 4, 3, 2, 1; mas
alguns itens apresentavam-se invertidos.

Segue-se a lista dos itens cotados positiva e invertidamente:
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Assim, 0s itens positivos s&o cotados com 5,4, 3,2, 1 (daesquerda para a direita):
_1,3,4,5,6,7,8,9,10,11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 21, 25, 26, 27, 28, 29, 30,
32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46,47,48,50,51,53,57,58,5%
60,61,62,63,64,66,67,69,71,74,75,76,77,78,79,80,81,82,83,85,86,87,89,
90, 91, 94, 95, 97, 99, 100, 101, 102, 103.

Os itens cotados de forma inversa, com 1, 2,3, 4,5 (da esquerda para a direita) foram:

-2,18,20,22,23,24,31,49,52,54,55,56,65,68,70,72,73,84,88,92,93,96,9&

Inicialmente optamos por fazer a realizagdo de um pré-teste a 30 adolescentes, quinze dos
quais do 8° ano, oito do 10° ano, e sete do 11° ano de escolaridade, que virfamos a incluir na

nossa amostra. (Anexo B).

O facto de termos escolhido 15 adolescentes do 8° ano de escolaridade prende-se com o
facto de considerarmos ser uma boa opgfo de testagem a0 indice de dificuldade do
questiondrio em termos de exigéneia cognitiva, vocabuldrio e modo de preenchimento, visto
ser um dos grupos mais novos que tinhamos por objectivo inquirir. Talvez tivesse sido mais
indicado fazer cerca de 50% do pré-teste com adolescentes do 7° ano, mas tratou-se de uma
questdio de conveniéncia.

Da realiza¢do do pré-teste ndo resultou nenhuma alteracdo ao nosso questiondrio de base,
pois as respostas distribuiram-se de forma equilibrada, e nenhuma questdo apresentou um

padriio repetitivo de estilo de resposta.

Tratando-se de um questiondrio bastante extenso € dada a dimensdo da nossa amostra
(376 adolescentes), optou-se¢ pot as questdes de forma selectiva e iniciou-se o procedimento
de validacdio do questionario numa escala.

O procedimento de validagdo foi fundamentalmente de tipo empirico, tendo sido

administrada a versdo original do questionario aos 376 adolescentes.
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Estudo das Propriedades Psicométricas do Questionario

A anslise das propriedades psicométricas incidiu essencialmente sobre a fidelidade e a
validade da escala.

A validade foi verificada através da Analise Factorial com rotagao obliqua.

Procedeu-se a uma Analise Factorial, com rotagdo varimax, obtendo-se 3 factores.

A distribuicdo dos itens por factor consta do Anexo C.

Retivémos 32 itens, tendo em conta os referenciais tedricos € as respectivas ponderacBes
estatisticas, que distribuimos do seguinte modo: 16 itens na sub-escala que designimos de
informagio, 8 itens na denominada sub-escala atitudes, ¢ 8 itens na sub-escala nomeada de

crencas. Foram excluidos os itens com pesos inferiores em valor absoluto a .500

Na Sub-Escala Informagdo os pesos das questdes apoés a andlise factorial, foram
respectivamente: item 11 (.528), 12 (.584), 14 (:567), 15 (.647), 16 (.642), 19 (.715), 21
(.732), 23(-.733), 24 (~730), 25 (.629), 26 (.673), 27 (:759), 28 (.704), 29 (:759), 31 (~753),
32 (.744).

Na Sub-Escala Atitudes os pesos das questdes foram respectivamente: item 63 (.550), 64
(.635), 66 (.564), 67 (.677), 89 (.653), 91 (.587), 94 (.574), 95 (.655).

Na Sub-Escala Crengas os pesos das questdes foram respectivamente: item 57 (.634), 58
(.609), 59 (.619), 60 (.580), 74 (.602), 75 (.529), 76 (.602), 77 (.514).

A percentagem de varidncia explicada ¢ de 25.356%, distribuida da seguinte forma: na
Sub-Escala Informagio 11.964%, na Sub-Escala Atitudes 6.815% , e na Sub-Escala Crencas
6.577%.

Obtivemos, deste modo, uma Escala de Representacdes Sociais do Consumo de Alicool
e Drogas para Adolescentes, de auto-preenchimento de tipo Likert, com 5 pontos, construida
¢ validada para o efeitc numa amostra de 376 adolescentes.

A escala é constituida por trés sub-escalas: informagio, crengas € atitudes, que perfazem

um total de 32 questdes.
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As questdes referentes & Sub-escala Informagdo pretendem avaliar a quantidade ¢ a
qualidade de informagéo que 0s adolescentes possufam a respeito de nomes de diferentes
drogas e da possibilidade do consumo dessas substancias poder provocar ou nio dependéncia

fisica e psiquica. As questdes sdo:

“0 Haxixe é uma droga”

“A Heroina é uma droga”

“A Cocaina é uma droga”

“0 LSD (trips) é uma droga”

“Qs speeds sfo drogas”

“O uso de Herofna pode causar dependéncia fisica”

«“O uso de Cocaina pode causar dependéncia fisica”

«“Q uso de LSD (trips) pode causar dependéncia fisica”
«“Q uso de speeds pode causar dependéncia fisica”

“O uso de Alcool pode causar dependéncia fisica™

«“Q uso de Haxixe pode causar dependéncia psiquica”
«“Q uso de Heroina pode causar dependéncia psiquica”
“0 uso de Marijuana pode causar dependéncia psiquica”
«“0 uso de Cocafna pode causar dependéncia psiquica”
«“Q uso de LSD (trips) pode causar dependéncia psiquica”

“Q uso de speeds pode causar dependéncia psiquica”

A Sub-escala Atitudes pretende conhecer qual a intengdo comportamental dos sujeitos
quando confrontados com uma situacdo concreta, ou seja, averiguar se OS adolescentes
apresentam atitudes favoraveis ou desfavoraveis face ao consumo de alcool e drogas. Os itens
referentes a esta sub-escala sdo:

“Se eu estivesse cor neus amigos numa festa e eles me incentivassem a beber bebidas
alcodlicas eu aceitaria”

“Qe ey estivesse com oS meus amigos numa festa e eles me incentivassem a beber bebidas

alcodlicas eu acabaria por beber mais que o costume”



REPRESENTACOES SOCIATS 111
DO CONSUMO DE ALCOOL E DROGAS EM ADOLESCENTES

“Se no meu grupo de amigos quase todos beberem bebidas alcodlicas eu sinto-me
«tentadoy a beber mais vezes, porque o ambiente ¢ propicio”

“Se no meu grupo de amigos quase todos beberem bebidas alcodlicas eu acabarei por
beber para nfio me sentir diferente ¢ para me sentir melhor integrado no grupo”.

“Ge eu estivesse com OS Meus amigos numa festa e eles me oferecessem um charro de
haxixe eu aceitaria”

“Qe eu estivesse com OS meus amigos numa festa e eles me incentivassem a fumar
heroina eu aceitaria”

“Se no meu grupo de amigos se consumir drogas eu sinto-me «tentado» a consumir mais
vezes, porque o ambiente é propicio”

“Se no meu grupo de amigos se consumir drogas eu provavelmente acabo por consumir

para nfio me sentir diferente ¢ para me sentir melhor integrado no grupo”

As questdes referentes a Sub-escala Crengas pretendem perceber quais os valores,
subjacentes & construgfio da representagio social dos adolescentes, ou seja, se existe um
predominio de crengas positivas ou negativas associadas aos possiveis efeitos do consumo de

alcool e drogas. Os itens que a compdem sdo:

“Og jovens que bebem bebidas alcoolicas bebem porque se sentem aborrecidos ou tristes”

“Qg jovens que bebem bebidas alcodlicas bebem para relaxar ou acalmar 0s nervos”

“Qs jovens que bebem bebidas alcodlicas bebem para se sentirem mais integrados e
identificados com o seu grupo” ‘

“Qg jovens que bebem bebidas alco6licas bebem para se sentirem mais adultos”

“Qg jovens que consomem drogas fazem-no porque se sentent aborrecidos ou tristes”

“Qs jovens que consomem drogas fazem-no para relaxar ou acalmar os nervos”

“Qs jovens que consomem drogas fazem-po para se sentirem mais integrados e
identificados com o seu grupo”

“Qg jovens que consomem drogas fazem-no para fugir a realidade”
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A chave de cotacio manteve-se, sendo que todos os itens sdo cotados da esquerda para a
direita com 3, 4, 3, 2, 1, pois trata-se de uma escala tipo likert, com excepcdo para os itens 23,

24, 31 que sdo cotados inversamente.

Considerou-se que quanto mais alta fosse a pontuagéo nas dimensdes consideradas, mais
elevado seria o nivel de informacfo; mais favoraveis e permissivas seriam as atitudes dos
adolescentes face ao consumo de alcool e drogas; e maior niimero de crengas a respeito de

efeitos positivos associados ao consumo de substéncias teriam desenvolvido.

A fidelidade foi analisada sob o ponto de vista da consisténcia interna da escala, através

do célculo do Alpha de Cronbach (Anexo C).

Os valores de Alpha encontrados para estas sub-escalas sdo considerados bons

indicadores da consisténcia interna do instrumento.

Tabela 11 — Alphas de Cronbach das Sub-escalas da Escala de Representacdes

Sociais

Sub-escalas N° Alphas de
de Itens Cronbach
Informacio 16 0.7320
Atitudes 8 0.8471
Crencas 8 0.8503
TOTAL 32 0.7382

Todo o tratamento estatistico que se segue foi efectuado tendo por base a Escala de

Representagdes Sociais do Consumo de Alcool e Drogas em Adolescentes.
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Escala de Representacdes Sociais
do Consumo de Alcool e Drogas em Adolescentes
Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo
completamente nem discordo Completemente

1.0 Haxixe é uma droga”

2.“A Heroina é uma droga”

3. “A Cocaina é uma droga”

4. “Q LSD (trips) é uma droga”

5. “Os speeds s#o drogas”

6. “O uso de Heroina pode causar
dependéncia fisica”

7. “0 uso de Cocaina pode causar
dependéncia fisica”

8. “O uso de LSD (trips) pode
causar dependéncia fisica”

9. “O uso de speeds pode causar
dependéncia fisica”

10. “O uso de Alcool pode causar
dependéncia fisica”

11. “O uso de Haxixe pode
causar dependéncia psiquica”

12. “O uso de Heroina pode
causar dependéncia psiquica”

13. “O uso de Marijuana pode
causar dependéncia psiquica”

14. “O uso de Cocaina pode
causar dependéncia psiquica”

15. “O uso de LSD (trips) pode
causar dependéncia psiquica”

16. “O uso de speeds pode causar
dependéncia psiquica”
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17. “Se eu estivesse com 0S meus
amigos numa festa e eles me
incentivassem a beber bebidas
alcodlicas eu aceitaria”

18. “Se eu estivesse com 0s meus
amigos numa festa e eles me
incentivassem a beber bebidas
alcoolicas eu acabaria por beber
mais que o costume”

19. “Se no meu grupo de amigos
quase todos beberem bebidas
alcodlicas eu sinto-me «tentado»
a beber mais vezes, porque O
ambiente é propicio”

20. “Se no meu grupo de amigos
quase todos beberem bebidas
alcodlicas eu acabarei por beber
para nfo me sentir diferente e
para me sentir melhor integrado

no grupo”.

21. “Se eu estivesse com 0S meus
amigos numa festa e eles me
oferecessem um charro de haxixe
eu aceitaria”

22. “Se eu estivesse com 0S meus
amigos numa festa e eles me
incentivassem a fumar heroina eu
aceitaria”

23. “Se no meu grupo de amigos
se consumir drogas eu sinto-me
«tentado» a consumir mais vezes,
porque o ambiente & propicio”

24. “Se no meu grupo de amigos
se consumir  drogas  eu
provavelmente acabo por
consumir para n3c me sentir
diferente e para me sentir melhor
integrado no grupo”

25. “Os jovens que bebem
bebidas alcodlicas bebem porque
se sentem aborrecidos ou tristes”
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26“Os jovens que bebem bebidas
alcodlicas bebem para relaxar ou
acalmar os nervos”

27. “Os jovens que bebem
bebidas alcodlicas bebem para se
sentirem mais integrados e
identificados com o seu grupo”

28. “Os jovens que bebem
bebidas alcodlicas bebem para se
sentirem mais adultos”

29. “Os jovens que consomem
drogas fazem-no porque s€
sentem aborrecidos ou tristes”

30. “Os jovens que consomem
drogas fazem-no para relaxar ou
acalmar 0s nervos”

31. “Os jovens que consomem
drogas fazem-no para s sentirem
mais integrados e identificados
com o seu grupo”

32, “Os jovens que consomem
drogas fazem-no para fugir a
realidade”
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4 - PROCEDIMENTO DE RECOLHA DOS DADOS

Primeiramente foram efectuados os contactos com as escolas, a quem se entregou uma
carta explicitando a finalidade do estudo, com o objectivo de obter autorizagfio dos Conselhos
Directivos para a aplicagdo dos questionarios.

Apbs obtida a resposta, procedemos a um novo contacto para agendér quais as aulas e a
que turmas poderfamos aplicar o questionario dada a brevidade das Provas Globais aquando
da fase da recolha da amostra, o que dificultou de algum modo a recolha de um maior nimero
de questionarios.

No momento da aplicagio dos questiondrios, os professores estavam presentes na sala de
aula, explicando primeiramente aos seus alunos que aquela iria ser uma aula diferente,
solicitando a colaboragdo dos alunos, apresentando a investigadora e passando-lhe a palavra.

Comegou-se por solicitar a colaboragéo dos alunos e a aplicagfio do questionario foi
precedida de uma breve explicagéo sobre os objectivos do estudo, garantindo-se o anonimato
e a confidencialidade. Procedeu-se 4 leitura em voz alta do cabecalho, e referiu-se a total
disponibilidade para o esclarecimento de alguma duvida que pudesse surgir quanto a0
vocabulario, quanto ao formato das questdes.

O questionario foi aplicado colectivamente e responderam ao mesmo os alunos que
estavam presentes na sala de aula.

Apos o preenchimento do questionrio agradeceu-se a colaboragio dos alunos e
professores, alguns dos quais se ofereceram a fornecer exemplares do questionario a alguns
colegas e amigos de trabatho (por esse motivo nalguns estabelecimentos de ensino

apresentamos um nimero bastante reduzido de adolescentes inquiridos).
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5 - TRATAMENTO ESTATISTICO

Para o tratamento estatistico dos dados em SPSS (Statistic Program for Social Science),
recorreu-se 4 estatistica descritiva, bem como a estatistica ndo paramétrica, pois o nivel de
medida das nossas variaveis ¢ de escala ordinal.

Em primeiro lugar tentou-se averiguar da existéncia de diferencas significativas quanto as
Representagdes Sociais em funggo: do sexo; da idade <16 anos vs >= 16 anos e em fung8o da
experiéncia ou nfio de consumo de substancias. Sendo a comparacio entre duas amostras
independentes recorreu-se estatistica nfio-paramétrica — Teste U de Mann-Whitney (Anexo F).

Ao efectuarmos uma comparagio que compreende que mais do que duas amostras
independentes, recorre-se 4 estatistica nio-paramétrica e mais concretamente ao teste de
Kruskall-Wallis (Anexo F). Foi o que sucedeu quando realizamos comparagdes em fungdo da
faixa etaria dos adolescentes que varia entre os 13 € os 19 anos, € em fungdo do ano de
escolaridade cujo intervalo variava entre o 7° e 0 12° ano de escolaridade.

Apos verificarmos através do teste de Kruskall-Wallis em quais das sub-escalas se
encontraram diferencas estatisticamente significativas, mais uma vez efectudmos uma analise
U de Mann-Whitney, para todas as combinagio de idades e ano de escolaridade possiveis,
pois tratavam-se de parelhas de duas amostras independentes (Anexo F).

Pretendemos ainda fazer uma anlise correlacional entre as sub-escalas da Escala de
Representacdes Sociais do Consumo de Alcool e Drogas em Adolescentes, € sendo as nossas
variaveis de tipo ordinal utilizou-se a Correlagdo rs de Spearman. (Anexo G).

O nivel de significincia utilizado nos testes foi de 0.05, e nas correlagdes de 0.01.



RESULTADOS

IV.
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RESULTADOS

Considerou-se que gquanto mais alta fosse a pontuacdo nas trés sub-escalas, mais
elevado seria o nive! de informacio, mais favoraveis e permissivas seriam as atitudes dos
adolescentes face ac consumo de 4lcool e drogas, e maior nimero de crencas a respeito

de efeitos positives associados ad Consumo de substancias teriam desenvolvido.

Apresentaremos todos 0s resultados obtidos:
1) itema item;
2)  para cada uma das sub-escalas;
3) paraototalda Escala de Representagdes Sociais

4) e posteriormente proceder-se-a & realizacfo de correlagdes.
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i - APRESENTACAO DE RESULTADGS ITEM A ITEM

As frequéncias de respostas a todas as questdes encontram-se no Anexo E.

De seguida passamos a descrever € enumerar detathadamente as categorias de respostas
para os 32 itens seleccionados para a Escala de Representagdes Sociais do Consumo de
Alcool e Drogas para Adolescentes.

Seguem-se as respostas aos 16 itens da Sub-Escala Informaggo:

Tabela 12 — Respostas ao Item 1: “O Haxixe é wma droga”

Vaiid Frequency | Percent
Discordo completamente 4 1.1
Discordo 3 0.8
Nem concordo nem discordo 29 1.7
Concordo 101 26.9
Concordo Completamente 239 63.6
Total 376 100.0

A maioria dos adolescentes concorda completamente com a afirmagao (63.6%), € 26.9%

referem que concordam, contudo cerca de 8% nem concordam nem discordam.

Tabela 13 — Respostas ao Item 2: “A Herofna é uma droga”

Valid Frequency | Percent
Discordo completamente 2 0.5
Discordo 1 0.3
Nem concordo nem discordo 7 1.9
Concordo 75 19.9
Concordo Completamente 291 77.4
Total 376 100.0
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A esmagadora maio

(77.4%), e 20% concordam, 0 que perfaz um

+ia dos adolescentes concorda completamente com a

afirmacdo

total de quase unanimidade (97 4%)

Tabela 14 — Respostas ac Item 3: “A Cocaina é uma droga”

Valid Frequency | Percent
Discordo completamente 2 0.5
Discorde 0 0
Nem concordo nem discordo 8 21
Concordo 70 18.6
Concordo Completamente 296 78.7
Total 376 100.0

Mais uma vez a esmagadora maioria dos adolescentes concorda completamente com a

afirmacdo (78.7%), ¢ 18.6% concordam, 0 que

na totalidade corresponde a cerca de 97.3%.

Tabela 15 — Respostas ao Item 4: “Q 1.SD (trips) é uma droga”

Valid Frequency | Percent
Discordo completamente 2 0.5
Discordo 0 0
Nem concordo nem discordo 41 10.9
Congcordo 97 258
Concordo Completamente 296 62.8
Total 376 100.0

referem que concord

A majoria dos adolescentes concorda completamente cOm a afirmacdo (62.8%), € 25.8%

am, contudo cerca de 11% nem concordam nem discordam.
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Tabela 16 — Respostas ao Item 5: “Qs speeds sdo drogas”

Vaiid Frequency | Percent
Discordo completamente 1 0.3
Discordo 3 0.8
Nem concordo nem discordo 52 13.8
Concordo 102 271
Concordo Completamente ‘ 218 58.0
Total 376 100.0

A maioria dos adolescentes concorda completamente com a afirmacio (58%), € 27%

referem que concordam, contudo cerca de 14% nem concordam nem discordam.

Tabela 17 — Respostas ao Item 6: «() uso de Heroina pode causar dependéncia

fisica”

Vaiid Frequency | Percent
Discordo completamente 2 0.5
Discordo 7 1.9
Nem concordo nem discordo 3 8.2
Concordo 138 36.7
Concordo Completamente 198 52.7
Total 378 100.0

A maioria dos adolescentes concorda completamente com a afirmacdo (52.7%), e 36.7%

referem que concordam, contudo cerca de 8% nem concordam nem discordarm.
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Tabela 18 — Respostas ao Item 7:

fisica”

“0O uso de Cocaina pode causar dependéncia

Valid Frequency | Percent
Discordo completamente 1 03
Discordo 7 19
Nem concordo nem discordo 41 10.9
Concordo 133 354
Concordo Completamente 194 516
Total 376 100.0

A maioria dos adolescentes concorda completamente com a afirmacdo (51.6%), e 35.4%

referem que concordam, contudo cercade 1

Tabela 19 — Respostas ac Item 8: “QO usc de LSD (trips) pode causar dependéncia

fisica”

1% nem concordam nem discordam.

Vatid Frequency | Percent
Discordo completamente 1 0.3
Discordo 6 16
Nem concordo nem discordo 106 28.2
Concordo 134 356
Concordo Completamente 129 34.3
Total 376 100.0

A maioria dos adolescentes concorda com a afirmagio (35.6%), ¢ 34.3% referem que
concordam completamente, contudo s6 cerca de 28% nem concordam nem discordam e &0

muito poucos s que s situam nas categorias discordo € discordo completamente.
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Tabela 20 — Respostas ac Item 9: “O uso de speeds pode causar dependéncia fisica”

Vaiid Freguency | Percent
Discordo completamente 1 0.3
Discordo 11 29
Nem concordo nem discordo 100 26.6
Concordo 125 33.2
Concordo Completamente 139 37.0
Total 376 100.0

A maioria dos adolescentes concorda completamente com a afirmagio (37%), € 33.2%
referem que concordam, contudo j& cerca de 26.6% nem concordam nem discordam, embora

sejam ainda muito poucos ©0s que S€ gituam nas categorias discordo e discordo

completamente.

Tabela 21 — Respostas ao Item 10: “O uso de Alcool pode causar dependéncia

fisica”

Valid Freguency | Percent
Discordo completamente 5 1.3
Discordo 10 2.7
Nem concordo nem discordo 64 17.0
Concordo 133 354
Concordo Completamente 164 43.6
Total 376 100.0

A maioria dos adolescentes concorda completamente com a afirmag8o (43.6%), € 35.4%

referem que concordam, contudo cerca de 17% nem concordam nem discordam.
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Tabela 22 — Respostas ao Item 11: “O uso de Haxixe pode causar dependéncia

psiquica”
Valid Frequency | Percent
Discordo compietamente 5 1.3
Discordo 17 45
Nem concordo nem discordo 57 15.2
Concordo 142 37.8
Concordo Completamente 155 41.2
Total 376 100.0

A maioria dos adolescentes concorda completamente com a afirmacéio (41.2%), ¢ 37.8%
referem que concordam, contudo ainda cerca de 15% nem concordam nem discordam e cerca

de 6% inserem-se nas categorias discordo e discordo completamente.

Tabela 23 — Respostas ac Item 12: “O uso de Heroina pode causar dependéncia

psiquica”
Valid Frequency | Percent
Discordo completamente 1 0.3
Discordo 7 1.9
Nem concordo nem discordo 41 10.9
Concordo 139 37.0
Concordo Completamente 188 50.0
Total 376 100.0

A maioria dos adolescentes concorda completamente com a afirmaciio (50%), e 37%

referem que concordam, contudo cerca de 11% nem concordam nem discordam.
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Tabela 24 — Respostas ao Item 13: «0) uso de Marijuana pode causar dependéncia

psiquica”
Valid Frequency | Percent
Discordo completamente 6 18
Discordo 10 27
Nem concordo nem discordo 52 13.8
Concordo 149 39.6
Concordo Completamente 159 42.3
Total 376 100.0

A maioria dos adolescentes concorda completamente com a afirmacdo (42.3%), ¢ 39.6%
referem que concordam, contudo cerca de 14% nem concordam nem discordam, e 4.3% tém

uma opinido contraria (discordam ou discordam completamente).

Tabela 25 — Respostas ao Item 14: “0 uso de Cocaina pode causar dependéncia

psiquica”
Vatid Frequency | Percent
Discordo completamente 3 0.8
Discordo 4 1.1
Nem concordo nem discordo 38 101
Concordo 136 36.2
Concordo Completamente 195 51.9
Total 376 100.0

A maioria dos adolescentes concorda completamente com a afirmagio (51.9%), e 36.2%

referem que concordam, contudo cerca de 10% nem concordam nem discordam.
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~

Tabela 26 — Respostas ao Item 15: “O uso de LSD (trips) pode causar dependéncia

psiquica”
Valid Frequency | Percent
Discordo completamente 3 0.8
Discordo 7 1.9
Nem concordo nem discordo 89 23.7
Concordo 147 391
Concordo Completamente 130 34.6
Total 376 100.0

A maioria dos adolescentes concorda com a afirmacdo (39%), e 34.6% referem que
concordam completamente, mas a categoria nem concordo nem discordo consegui alcangcar
cerca 24%, muito embora poucos fossem 0s que tivessem uma opinifio contraria pois ndo

chegou a 3%.

Tabela 27 — Respostas ao Item 16: “OC uso de speeds pode causar dependéncia

psiquica”
Valid Frequency | Percent
Discordo completamente 2 0.5
Discordo 6 1.6
Nem concordo nem discordo 86 22.9
Concordo 146 38.8
Concordo Completamente 136 36.2
Total 376 100.0

A maioria dos adolescentes concorda com a afirmacéo {38.8%)

concordam completamente, contudo cerca de 23% nem concordam nem discordam.
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Seguem-se as respostas dos 8 itens da Sub-Escala Atitudes:

Tabela 28 — Respostas ao Item 17: “Se eu estivesse com os meus amigos numa festa

¢ eles me incentivassem a beber bebidas alcoodlicas eu aceitaria”

Vaiid Frequency | Percent
Discordo completamente 95 25.3
Discordo 80 21.3
Nem concordo nem discordo 114 30.3
Concordo 64 17.0
Concordo Completamente 23 6.1
Total 376 100.0

A maioria dos adolescentes nem concorda nem discorda (30.3%), e 17% concordam, mas
se tomarmos em consideragio ambas as categorias de resposta desfavoraveis (discordo e

discordo completamente) elas perfazem um total de cerca de 46%.

Tabela 29 — Respostas ao Item 18: “Se eu estivesse com os meus amigos numa festa

e eles me incentivassem a beber bebidas alcodlicas eu acabaria por beber mais que 0

costume”
Valid Frequency | Percent
Discordo completamente 113 30.1
Discordo 127 33.8
Nem concordo nem discordo 85 22.6
Concordo 34 9.0
Concordo Completamente 17 4.5
Total 376 100.0

A maioria dos adolescentes discorda da afirmacio (33.8%) e se tomarmos em

consideracio as categorias discordo € discordo completamente apresentam uma atitude

predominantemente desfavoravel com cerca de 64% de respostas. Contudo cerca de 22.6%

nem concordam nem discordam.
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Tabela 30 — Respostas ao Item 19: “Se no meu grupo de amigos quase todos
beberem bebidas alcodlicas eu sinto-me «tentado» a beber mais vezes, porque 0

ambiente é propicio”

Valid Frequency | Percent
Discordo completamente 77 20.5
Discordo 118 31.4
Nem concordo nem discordo 82 21.8
Concordo 84 223
Concordo Completamente 15 4.0
Total 376 100.0

A maioria dos adolescentes discorda da afirmagéo (31.4%), contudo cerca de 21.8% nem
concordam nem discordam e 22.3% concordam. Mais uma vez tomando em consideragio

ambas as categorias desfavoraveis, perfazem um total de cerca de 52%.

Tabela 31 — Respostas ao Item 20: “Se no meu grupo de amigos quase todos
beberem bebidas alcodlicas eu acabarei por beber para ndoc me sentir diferente e para

me sentir melbor integrado no grupo”.

Valid Frequency | Percent
Discordo completamente 118 31.4
Discordo 135 35.8
Nem concordo nem discordo 74 19.7
Concordo 37 9.8
Concordo Completamente 12 3.2
Total 376 100.0

predominanteme

nem concordam nem discordam.

adolescentes discorda da afirmagdio (33.8%) e se tomarmos em
consideracdio as categorias discordo e discordo completamente apresent

nte desfavoravel com cerca de 64% de respostas. Contudo cerca de 22.6%

am uma atitude
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Tabela 32 — Respostas ao Item 21: “Se eu estivesse com os meus amigos numa festa

¢ eles me oferecessem um charro de haxixe eu aceitaria”

Valid Frequency | Percent
Discordo completamente 201 53.5
Discordo 84 22.3
Nem concordo nem discordo 43 11.4
Concordo 32 8.5
Concordo Completamente 16 4.3
Total 376 100.0

A maioria dos adolescentes discorda completamente da afirmacio (53.5%), e 22.3%

discordam, contudo11.4% nem concordam nem discordam.

Tabela 33 — Respostas ao Item 22: “Se eu estivesse com os meus amigos numa festa

¢ eles me incentivassem a fumar heroina eu aceitaria”

Valid Frequency | Percent
Discordo completamente 231 61.4
Discordo 92 24.5
Nem concordo nem discordo 32 8.5
Concordo 16 4.3
Concordo Completamente 5 1.3
Total 376 100.0

A maioria dos adolescentes discorda completamente da afirmacio (61.4%),

e 24.5%

discordam, mas cerca de 9% nem concordam nem discordam.
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Tabela 34 — Respostas ao Item 23: Se no meu grupo de amigos se consumir drogas

cu sinto-me «tentado» a consumir mais vezes, porgue o ambiente é propicio”

Valid Frequency | Percent

Discordo completamente 164 43.6
Discordo 92 24.5
Nem concordo nem discordo 68 18.1
Concordo 41 10.9
Concordo Completamente 11 2.9
Total 376 100.0

A maioria dos adolescentes discorda completamente da afirmagdo (43.6%), ¢ 24.5%
discordam, contudo cerca de 18% nem concordam nem discordam, e cerca de 14%

apresentam uma opinido favoravel.

Tabela 35 — Respostas ao Item 24: “Se no meu grupo de amigos se consumir drogas
eu provavelmente acabo por consumir para nic me sentir diferente ¢ para me sentir

melhor integrado no grupo”

Valid Frequency | Percent
Discordo completamente 200 53.2
Discordo 92 245
Nem concordo nem discordo 47 12.5
Concordo 29 7.7
Concordo Completamente 8 2.1
Total 376 100.0

A maioria dos adolescentes discorda completamente da afirmagdo (53.2%), e 24.5%
discordam, contudoi2.5% nem concordam nem discordam. e cerca de 10% apresentam uma

opinido favoravel.
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Seguem-se as respostas aos 8 itens da Sub-Escala Crengas:

Tabela 36 — Respostas ao Item 25: “Os jovens que bebem bebidas alcoélicas bebem

porque se sentem aborrecidos ou tristes”

Valid Frequency | Percent
Discordo completamente 38 10.1
Discordo 75 19.9
Nem concordo nem discordo 141 375
Concordo 96 25.5
Concordo Completamente 26 6.9
Total 376 100.0

Um grande namero de adolescentes concorda com a afirmacfio (25.5%), contudo a

maioria nem concorda nem discorda (37.5%), e cerca de 30% apresenta uma opinido

contraria.

Tabela 37 — Respostas ac Item 26: “Os jovens que bebem bebidas alcodlicas bebem

para relaxar ou acalmar os nervos”

Valid | Frequency | Percent
Discordo completamente 25 6.6
Discordo 68 18.1
Nem concordo nem discordo 141 375
Concordo 108 28.7
Concordo Completamente 34 9.0
Total 376 100.0

A maioria dos adolescentes nem concorda nem discorda (37.5%), mas cerca de 38%
apresenta uma opinido positiva se levarmos em conta a totalidade das respostas nas categorias

concordo e concordo completamente.
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Tabela 38 — Respostas ao Item 27: “Os jovens que bebem bebidas alcodlicas bebem

para se sentirem mais integrados e identificados com o seu grupo”

Valid Frequency | Percent
Discordo completamenite 26 6.9
Discordo 35 8.3
Nem concordo nem discordo 102 271
Concordo 138 36.7
Concordo Completamente 75 19.9
Total 376 100.0

A maioria dos adolescentes concorda com a afirmagéo (36.7%), cerca de 20% concordam

completamente, e cerca de 27% nem concordam nem discordam.

Tabela 39 — Respostas ao Item 28: “Os jovens que bebem bebidas alcodlicas bebem

para se sentirem mais adultos”

Valid Frequency | Percent
Discordo completamente 21 56
Discordo 44 1.7
Nem concordo nem discordo 88 234
Concordo 146 38.8
Concordo Completamente 77 205
Total 376 100.0

A maioria dos adolescentes concorda com a afirmagdo (3 8.8%), cerca de 20% concordam
completamente, e 23.4% nem concordam nem discordam. Contudo cerca de 17% tém uma

opinido negativa sobre esta afirmac8o.
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Tabela 40— Respostas ao Item 29: “Os jovens que consomem drogas fazem-no

porque se sentem aborrecidos ou tristes”

Valid Frequency | Percent
Discordo completamente 26 6.9
Discordo 68 18.1
Nem concordo nem discordo 130 346
Concordo 117 31.1
Concordo Completamente 35 9.3
Total 376 100.0

Um grande namero de adolescentes nem concorda nem discorda com a afirmagio
(34.6%), contudo a maioria apresenta uma opinifio coincidente com a afirmagdo, pois a

totalidade das respostas positivas perfaz um total de cerca de 41%.

Tabela 41 — Respostas ao Item 30: “Os jovens que comsomem drogas fazem-no

para relaxar ou acalmar 0s nervos”

Vaiid Frequency | Percent
Discordo completamente 17 4.5
Discordo 58 15.4
Nem concordo nem discordo 136 36.2
Concordo 130 346
Concordo Completamente 35 9.3
Total 376 100.0

Um grande namero de adolescentes nem concorda nem discorda com a afirmagéo
(36.2%), contudo a maioria apresenta uma opinido coincidente com a afirmac8o, pois a

totalidade das respostas positivas perfaz um {otal de cerca de 44%.
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Tabela 42 — Respostas ao Item 31: “Qs jovens (ue COnNSOmeEni drogas fazem-no

para se sentirem mais integrados e identificados com o sei grupo”

Valid Frequency | Percent
Discordo completamente 22 59
Discordo 43 11.4
Nem concordo nem discordo 118 314
Concordo 137 36.4
Concordo Completamente 56 14.9
Total 376 100.0

A grande majoria dos adolescentes apresenta uma opinido positiva (51.3%), se somarmos
as respostas ds categorias concordo e concordo completamente, muito embora um grande

atmero de adolescentes nem concorde nem discorde com a afirmagio (31.4%).

Tabela 43 — Respostas ao Item 32: “Qs jovens que comnsomem drogas fazem-no

para fugir & realidade”
Vaiid Frequency | Percent
Discordo completamente 11 2.9
Discordo 35 9.3
Nem concordo nem discordo 103 27.4
Concordo 160 42.6
Concordo Completamente 67 17.8
Total 376 100.0

A grande maioria dos adolescentes apresenta uma opinido positiva (60.4%), se somarmos
as respostas s categorias concordo e concordo completamente, muito embora um grande

atimero de adolescentes nem concorde nem discorde com a afirmag@o (27.4%).
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3 - COMPARACAO ENTRE OS GRUPOS EM ESTUDO
EM FUNCAO DAS TRES SUB-ESCALAS

Em primeiro lugar pretendeu averiguar-se da existéncia de diferencas significativas em
cada uma das trés sub-escalas (Informagfo, Atitudes e Crengas) para 0s seguintes grupos €m
estudo:

- sexo;

- idade inferior a 16 anos vs supetior ou igual a 16 anos;

_  experiéncia ou nfio de consumo de substancias: tabaco, alcool e drogas.

Sendo a comparagdo entre duas amostras independentes recorreu-se ao Teste U de Mann-

Whitney (estatistica nfo-paramétrica).

Resolveu-se ainda proceder a comparagdes tendo em conta todos os escaldes etarios.
Tendo em conta que essa comparacao compreende mais do que duas amostras independentes,
visto a faixa etaria dos adolescentes variar entre os 13 e 0s 19 anos, recorreu-se a estatistica
nfo-paramétrica e mais concretamente a0 teste de Kruskall-Wallis, tal como podemos

constatar na tabela 44.

Um outro objectivo consistia em testar a possibilidade de difeencas significativas em
fungo do ano de escolaridade. Mais uma vez, tendo em conta que comparagdo em fungéo do
nivel de escolaridade compreende mais do que duas amostras independentes, visto o ano de
escolaridade dos adolescentes variar entre 0 7° ano € o 12° ano, recorreu-se & estatistica néo-
paramétrica e mais concretamente ao teste de Kruskall-Wallis, tal como podemos constatar na
tabela 45.
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Tabela 44 — Comparacdes em funcio da faixa etaria nas trés Sub-Escalas

Idade Meédia das N SignificAncia
Ordens
Sub-Escala Informacio 0.098 (N=376)
13 anos 136.80 (N=20)
14 anos 200.48 (N=46)
15 anos 190.07 (N=63)
16 anos 186.84 (N=75)
17 anos 176.10 (N=81)
18 anos 212.37 (N=63)
19 anos 188.82 (N=28)
Sub-Escala Atitudes 0.964 (N=376)
13 anos 188.70 =20)
14 anos 184.36 (N=46)
15 anos 177.47 (N=63)
16 anos 198.34 (N=75)
17 anos 189.87 (N=81)
18 anos 187.68 (N=63)
19 anos 191.50 (N=28)
Sub-Escala Crencas 0.023 (N=376)
13 anos 154.13 (N=20)
14 anos 205.20 (N=46)
15 anos 214.07 (N=63)
16 anos 190.93 (N=75)
17 anos 181.86 (N=81)
18 anos 156.50 (N=63)
19 anos 212.79 (N=28)

Da observagio da tabela 44, verifica-se que as diferencas estatisticamente significativas
se encontram ao nivel da Sub-Escala Crengas (Chi-Square 14.724; p=0.023). Resolveu-se
ainda averiguar da possibilidade de diferencas estatisticamente significativas na Sub-Escala
Informagéo. Deste modo procedeu-se posteriormente as respectivas comparag¢des par a par,

através do Teste U de Mann- Whitney.
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Tabela 45 — Comparacdes em funciio do ano de escolaridade nas trés Sub-Escalas

Escolaridade Média das N Significincia
Ordens
Sub-Escala Informacéo 0.027 (N=376)
7° ano 137.15 (N=24)
8° ano 163.55 (N=56)
9° ano 195.25 (N=109)
10° ano 196.35 (N=81)
11° ano 206.07 (N=67)
12° ano 190.56 (N=39)
Sub-Escala Atitudes 0.701 (N=376)
7° ano 181.29 (N=24)
8° ano 206.03 (N=56)
9° ano 181.08 (N=109)
10° ano 192.27 (N=81)
11° ano 179.35 (N=67)
12° ano 196.40 (N=39)
Sub-Escala Crencgas 0.002 (N=376)
7° ano 133.08 (N=24)
8° ano 160.01 (N=56)
9° ano 215.41 (N=109)
10° ano 196.87 (N=81)
11° ano 184.63 (N=67)
12° ano 177.58 =39)

Da observagdo da tabela 45, verifica-se que as diferencas estatisticamente significativas
se encontram ao nivel da Sub-Escala Informagdo (Chi-Square=12.678; p=0.027) e Sub-Escala
Crengas (Chi-Square=18.953; p=0.002). Procedeu-se as respectivas comparagdes, através do
Teste U de Mann-Whitney.
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Tabela 46 — Diferencas entre os grupos em estudo na Sub-Escala Informacio
Média das Ordens
Sub-Escala Informacfo Grupol Grupo2 Significincia

Sexo 194.75 (N=202)  181.25 (N=174) 0.196
<16 anos vs >= 16 anos 185.52 (N=129)  190.05 (N=247) 0.679
Experiéncias De uso de tabaco 183.65 (N=243)  197.36 (N=133) 0.208
Experiéncias De uso de dlcool 195.90 (N=150)  183.59 (N=226) 0.247
Experiéncias De uso de drogas leves 189.92 (N=333) 177.52 (N=43) 0.448
13 anos vs 14 anos 25.90 (N=20) 36.80 (N=46) 0.021
13 anos vs 15 anos 32.80 (N=20) 44,92 (N=63) 0.036
13 anos vs 16 anos 37.85 (N=20) 50.71 (N=75) 0.046
13 anos vs 17 anos 41.97 (N=20) 53.23 (N=81) 0.103
13 anos vs 18 anos 30.13 (N=20) 45.77 (N=63) 0.006
13 anos vs 19 anos 20.65 (N=20) 27.25 (N=28) 0.088
14 anos vs 15 anos 56.85 (N=46) 53.65 (N=63) 0.569
14 anos vs 16 anos 63.76 (N=46) 59.31 (N=75) 0.458
14 anos vs 17 anos 69.21 (N=46) 61.04 (N=81) 0.196
14 anos vs 18 anos 53.01 (N=46) 56.45 (N=63) 0.531
14 anos vs 19 anos 38.35 (N=46) 36.11 (N=28) 0.634
15 anos vs 16 anos 70.17 (N=63) 68.94 (N=75) 0.846
15 anos vs 17 anos 75.53 (N=63) 70.14 (N=81) 0.412
15 anos vs 18 anos 59.71 (N=63) 67.29 (N=63) 0.203
15 anos vs 19 anos 46.10 (N=63) 45.79 (N=28) 0.956
16 anos vs 17 anos 80.76 (N=75) 76.41 (N=81) 0.520
16 anos vs 18 anos 65.27 (N=75) 74.53 (N=63) 0.139
16 anos vs 19 anos 51.85 (N=75) 52.39 (N=28) 0.930
17 anos vs 18 anos 66.25 (N=81) 80.53 (N=63) 0.029
17 anos vs 19 anos 54,02 (N=81) 57.82 (N=28) 0.560
18 anos vs 19 anos 47.79 (N=63) 41.96 (N=28) 0.285
7° ano vs 8° ano 36.35 (N=24) 42.28 (N=56) 0.268
7° ano vs 9° ano 50.42 (N=24) 70.65 (N=109) 0.012
7° ano vs 10° ano 40.46 (N=24) 56.72 (N=81) 0.013
7° ano vs 11° ano 33.52 (N=24) 50.47 (N=67) 0.004
7°ano vs 12° ano 26.40 (N=24) 35.45 (N=39) 0.042
8° ano vs 9° ano 73.84 (N=56) 87.71 (N=109) 0.059
8°ano vs 10° ano 61.99 (N=56) 73.85 (N=81) 0.066
8°ano vs 11° ano 54.28 (N=56) 68.46 (N=67) 0.019
8°ano vs 12° ano 45.17 (N=56) 52.06 (N=39) 0.203
'9°ano vs 10° ano 95.27 (N=109) 95.81 (N=81) 0.941
9°ano vs 11° ano 86.63 (N=109) 91.54 (N=67) 0,497
9% ano vs 12° ano 75.00 (N=109) 73.12 (N=39) 0.799
10° ano vs 11° ano 72.86 (N=81) 76.48 (N=67) 0.576
10° ano vs 12° ano 61.11 (N=81) 59.23 (N=39) 0.763
11°ano vs 12° ano 55.13 (N=67) 50.71 (N=39) 0.436
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Niio se verificaram diferengas significativas no que respeita a Sub-escala Informagdo em
nenhuma das seguintes varidveis em estudo: sexo (U=16312.5; p=0.196); idade <16 anos vs
>=16 anos (U=15547.5; p=0.679); experiéncias de uso de tabaco (U=14981; p=0.208); élcool
(U=15840; p=0.247) e drogas (U=6687.5; p=0.448), tal como se pode constatar pela
observagdo da Tabela 46.

A anslise U de Mann-Whitney na Sub-Escala Informagdo ao nivel da comparagdo entre
faixas etarias revelou a existéncia de diferengas significativas nos seguintes pares em estudo:
entre o grupo de 13 anos e o grupo de 14 anos (U=308; p=0.021); entre 0 grupo dede13e 15
anos (U=446; p=0.036); de 13 e 16 anos (U=547; p=0.046); de 13 e 18 anos (U=392.5;
p=0.006); de 17 ¢ 18 anos (U=2045.5; p=0.029); indo essa diferenca no sentido dos
adolescentes mais velhos possuitem um melhor nivel de informagéio quando comparados com
os mais novos, tal como se pode observar na Tabela 46.

Ao nivel das comparagdes em fungfio do ano de escolaridade na Sub-Escala Informagdo
os resultados revelaram a existéncia de diferengas significativas entre 0s seguintes pares de
adolescentes em estudo: entre o 7° e 9° anos (U=910; p=0.012); o 7° e 10° anos (U=6T71;
p=0.013); 0 7°ano e 0 11° ano (U=504.5; p=0.004); 0 7° ¢ 12° ano (U=333.5; p=0.042); e 0 8°
ano e o 11° ano (U=1443.5; p=0.019); indo essa diferenca no sentido dos adolescentes com
um nivel de escolaridade mais elevado possuirem melhor nivel de informacdo sobre alcool e

drogas que os de anos de escolaridade inferiores.

Tabela 47 — Diferencas entre os grupos em estudo na Sub-Escala Atitudes

Média das Ordens
Sub-Escala Atitudes Grupol Grupo?2 Significincia
Sexo 164.15 (N=202)  216.77 (N=174) 0.000
<16 anos vs >= 16 anos 181.67 (N=129) 192.07 (N=247) 0.366-
Experiéncias De uso de tabaco 171.49 (N=243)  219.57 (N=133) 0.000
Experiéncias De uso de dlcool 162.81 (N=150)  205.55 (N=226) 0.000

Experiéncias De uso de drogas leves 177.87 (N=333) 270.81 (N=43) 0.000
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Analisando os resultados obtidos na Tabela 47, constata-se a existéncia de diferencas
significativas ao nivel da Sub-Escala Atitudes, para varidvel sexo (U=12655.5; p=0.000);
experiéncias de uso de tabaco (U=12027; p=0.000); alcool (U=13097; p=0.000) e drogas
(U=3620; p=0.000). Podemos ainda verificar que O S€XO masculino, € 08 grupos com
experiéncias de uso de substancias (tabaco, élcool e drogas) apresentaram atitudes mais

favoraveis face ao consumo de 4lcool e drogas.

Da observacio da Tabela 48, verificamos que os resultados na Sub-Escala Crengas
revelaram que apenas existem diferencas significativas em fungfo da varidvel uso de
substincias para o alcool (U=13765; p=0.001), indo essa diferenca no sentido dos
adolescentes que nunca consumiram alcool possuirem mais crencas positivas sobre alcool e
drogas que 0s jovens com experiéncia de uso de lcool.

Ao nivel das comparagdes em fungdo da faixa etaria na Sub-Escala Crengas 0s resultados
revelaram a existéncia de diferencas significativas entre 0S adolescentes de 13 e 15 anos
(U=429; p=0.027) e de 13 ¢ 19 anos (U=186.5; p=0.088), indo essa diferenca no sentido dos
adolescentes mais velhos possufrem mais crengas positivas sobre dlcool ¢ drogas que 0s 0S
adolescentes mais novos.

Por outro lado, verificou-se também a existéneia de diferencas significativas entre 08
adolescentes de 14 e 18 anos (U=1085; p=0.021) e os adolescentes de 15 e 18 anos (U=1374;
p=0.002), contudo nestes casos foram os adolescentes mais novos que mais crencas positivas

sobre 4lcool e drogas que os mais velhos.
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Tabela 48 — Diferencas entre os grupos em estudo na Sub-Escala Crencas

Meédia das Ordens
Sub-Escala Crencas Grupol Grupo2 Significancia
Sexo 197.75 (N=202) 177.76 (N=174) 0.066
<16 anos vs >= 16 anos 201.61 (N=129) 181.65 (N=247) 0.080
Experiéncias De uso de tabaco 189.48 (N=243) 186.72 (N=133) 0.808
Experiéncias De uso de dlcool 209.73 (N=150) 174.41 (N=226) 0.001
Experiéncias De uso de drogas leves 188.47 (N=333) 188.71 (N=43) 0.989
13 anos vs 14 anos 27.63 (N=20) 36.05 (N=46) 0.091
13 anos vs 15 anos 31.95 (N=20) 45.19 (N=63) 0.027
13 anos vs 16 anos 40.75 (N=20) 49.93 (N=75) 0.174
13 anos vs 17 anos 45.10 (N=20) 52.46 (N=81) 0.296
13 anos vs 18 anos 41.38 (N=20) 42.20 (N=63) 0.889
13 anos vs 19 anos 19.83 (N=20) 27.84 (N=28) 0.042
14 anos vs 15 anos 53.65 (N=46) 55.98 (N=63) 0.694
14 anos vs 16 anos 64.05 (N=46) 59.13 (N=75) 0.440
14 anos vs 17 anos 69.02 (N=46) 61.15 (N=81) 0.229
14 anos vs 18 anos 62.91 (N=46) 49.22 (N=63) 0.021
14 anos vs 19 anos 37.00 (N=46) 38.32 (N=28) 0.790
15 anos vs 16 anos 74.09 (N=63) 65.65 (N=75) 0.203
15 anos vs 17 anos 79.41 (N=63) 67.12 (N=81) 0.069
15 anos vs 18 anos 73.19 (N=63) 53.81 (N=63) 0.002
15 anos vs 19 anos 46.21 (N=63) 45,54 (N=28) 0.908
16 anos vs 17 anos 80.45 (N=75) 76.70 (N=81) 0.593
16 anos vs 18 anos 75.34 (N=75) 62.55 (N=63) 0.053
16 anos vs 19 anos 50.44 (N=75) 56.18 (N=28) 0.371
17 anos vs 18 anos 76.72 (N=81) 67.07 (N=63) 0.151
17 anos vs 19 anos 52.71 (N=81) 61.63 (N=28) 0.179
18 anos vs 19 anos 41.65 (N=63) 55.79 (N=28) 0.014
7° ano vs 8° ano 37.333 (N=24) 41.86 (N=56) 0.416
7° ano vs 9° ano 43,92 (N=24) 72.08 (N=109) 0.001
7°ano vs 10° ano 39.02 (N=24) 57.14 (N=81) 0.008
7°ano vs 11° ano 35.35 (N=24) 49.81 (N=67) 0.015
7°ano vs 12° ano 27.46 (N=24) 34.79 (N=39) 0.108
8% ano vs 9° ano 68.16 (N=56) 90.62 (N=109) 0.003
8° ano vs 10° ano 61.13 (N=56) 74.44 (N=81) 0.048
8°ano vs 11° ano 56.70 (N=56) 66.73 (N=67) 0.121
8°ano vs 12° ano 46.16 (N=56) 50.64 (N=39) 0.427
9° ano vs 10° ano 99.69 (N=109) 89.86 (N=81) 0.205
9°ano vs 11° ano 94.59 (N=109) 78.60 (N=67) 0.035
9°ano vs 12° ano 78.43 (N=109) 63.53 (N=39) 0.053
10° ano vs 11° ano 76.91 (N=81) 71.58 (N067) 0.431
10° ano vs 12° ano 62.51 (N=81) 56.32 (N=39) 0.341
11°ano vs 12° ano 54.20 (N=67) 52.29 (N=39) 0.747
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A analise U de Mann-Whitney na Sub-Escala Crengas ao nivel da comparagéo em funcdo
do ano de escolaridade revelou a existéncia de diferencas significativas nos seguintes pares
em estudo: entre os adolescentes do 7° e 9° anos (U=754; p=0.001); entre os do 7° e 10° anos
(U=636.5; p=0.008); entre 0 7° ano € 0 grupo do 11° ano (U=548.5; p=0.015); entre o0s
adolescentes do 8° e 9° ano (U=2221; p=0.003); entre os do 8° e 10° ano (U=1827.5;
p=0.048); indo essa diferenca no sentido dos adolescentes com maior nivel de escolaridade
possuirem mais crengas positivas sobre alcool e drogas que 0s jovens com menor indice de
escolaridade. Contudo esta tendéncia altera-se na comparagdo entre os adolescentes do 9°e
11° ano (U=2988 ; p=0.035), em que se verificou que os adolescentes do 9° ano possuem mais

crengas positivas sobre dlcool e drogas que 0s jovens do11° ano.
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3 - APRESENTACAO DE RESULTADOS NO TOTAL DA
ESCALA DE REPRESENTACOES SOCIAIS

No que diz respeito & dimensao Informagdo, verificou-se que 0s adolescentes da nossa
amostra estdo bem informados a respeito de nomes de diferentes drogas e da possibilidade do
consumo dessas substancias poder provocar ou nao dependéncia fisica e psiquica.

No que concerne a dimensdo Atitudes, constatou-se que a maioria dos adolescentes
apresenta atitudes desfavoraveis face ao consumo de élcool e drogas.

Relativamente 4 dimensdo Crengas, 0s sujeitos da amostra manifestaram-se concordantes
na maioria dos casos, com as afirmagdes apresentadas, revelando crencas predominantemente
positivas associadas aos possiveis efeitos do consumo de alcool e drogas, como por ex: para
relaxar ou acalmar os nervos, para se sentirem mais integrados no seu grupo, para se sentirem

mais adultos, para fugir 4 realidade e a emogdes negativas (Tabela 49).

Tabela 49 - Estatisticas descritivas das Sub-escalas da Escala de Representacoes

Sociais
N= 376 Mediana Moda Minimo Mdximo
Sub-escala Informacio 4.0 5.0 1.0 5.0
Sub-escala Atitudes 2.0 1.0 1.0 5.0

Sub-escala Crencas 3.5 4.0 1.0 5.0
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4 - COMPARACOES ENTRE OS GRUPOS EM ESTUDO NO TOTAL DA
ESCALA DE REPRESENTACOES SOCIAIS

Em primeiro lugar tentou-se averiguar da existéncia de diferencas significativas quanto as
Representagdes Sociais para 0s grupos em estudo em funcdo: do sexo; da idade <16 anos vs
>— 16 anos e em fungo da experiéncia ou ndo de consumo de substancias. Sendo a
comparagiio entre duas amostras independentes recorreu-s¢ ao Teste U de Mann-Whitney
(estatistica ndo-paramétrica).

Resolven-se ainda proceder a comparacdes tendo em conta todos os escales etarios.
Tendo em conta que essa comparagio compreende mais do que duas amostras independentes,
visto a faixa etaria dos adolescentes variar entre os 13 e os 19 anos, recorreu-se a estatistica
ndo-paramétrica e mais concretamente ao teste de Kruskall-Wallis, tal como podemos
constatar na tabela 50.

Da observacio da tabela 50, verifica-se que o nivel de significincia para a totalidade da
Escala de Representagdes Sociais em fungéo da faixa etéaria se encontra no limiar de 0.05
(Chi-Square =12.562;p=0.051). Deste modo procedeu-se as respectivas comparagoes, atraves
do Teste U de Mann-Whitney.

Mais uma vez, tendo em conta que comparagdo em fungdo do nivel de escolaridade
compreende mais do que duas amostras independentes, visto o ano de escolaridade dos
adolescentes variar entre o 7° ano e o 12° ano, recorreu-se a estatistica nfio-paramétrica e mais

concretamente ao teste de Kruskall-Wallis, tal como podemos constatar na tabela 51.
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Tabela 50 — Comparaces em func¢io da faixa etaria no total da Escala de

Representacdes Sociais

Idade Média das N SignificAncia
Ordens
Representacdes Sociais 0.051 (N=376)
13 anos 150.43 (N=20)
14 anos 196.42 (N=46)
15 anos 207.35 (N=63)
16 anos 200.43 (N=75)
17 anos 178.39 (N=81)
18 anos 163.40 (N=63)
19 anos 214.04 (N=28)

Tabela 51 — Comparacgdes em funcio do ano de escolaridade no total da Escala de

Representacdes Sociais

Escolaridade Meédia das N Significincia
Ordens
Representacdes Sociais 0.051 (N=376)
7° ano 137.77 =24)
8° ano 17591 (N=56)
9° ano 205.83 (N=109)
10° ano 197.59 (N=81)
11° ano 180.64 (N=67)
12° ano 183.99 (N=39)

Da observagdo da tabela 51, verifica-se que 0 nivel de significincia para a totalidade da

Escala de Representagdes Sociais em fungdo do ano de escolaridade (Chi-Square=11.011;

p=0.051) encontra-se no limiar de 0.05. Deste modo procedeu-se s respectivas comparagoes,

através do Teste U de Mann-Whitney. Seguem-se entdo as comparagdes entre 0S grupos em

estudo 1o total da Escala de Representagdes Sociais:
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Tabela 52 — Diferencas entre grupos na Escala de Representacdes Sociais

Meédia das Ordens
Escala de Representacdes Sociais Grupol Grupo2 Significincia
Sexo 189.65 (N=202) 187.17 (N=174) 0.815
<16 anos vs >= 16 anos 194.63 (N=129) 185.30 (N=247) 0.401
Experiéncias De uso de tabaco 178.58 (N=243) 206.62 (N=133) 0.011
Experiéncias De uso de dlcool 195.85 (N=150) 183.62 (N=226) 0.256
Experiéncias De uso de drogas 185.00 (N=333) 215.60 (N=43) 0.065
13 anos vs 14 anos 27.85 (N=20) 35.96 (N=46) 0.089
13 anos vs 15 anos 32.67 (N=20) 44,96 (N=63) 0.035
13 anos vs 16 anos 37.97 (N=20) 50.67 (N=75) 0.049
13 anos vs 17 anos 45.05 (N=20) 52.47 (N=81) 0.270
13 anos vs 18 anos 39.78 (N=20) 42.71 (N=63) 0.617
13 anos vs 19 anos 19.60 (N=20) 28.00 (N=28) 0.027
14 anos vs 15 anos 53.05 (N=46) 56.42 (N=63) 0.560
14 anos vs 16 anos 60.12 (N=46) 61.54 (N=75) 0.817
14 anos vs 17 anos 67.90 (N=46) 61.78 (N=81) 0.333
14 anos vs 18 anos 60.70 (N=46) 50.84 (N=63) 0.091
14 anos vs 19 anos 36.20 (N=46) 39.64 (N=28) 0.472
15 anos vs 16 anos 70.99 (N=63) 68.25 (N=75) 0.670
15 anos vs 17 anos 78.61 (N=63) 67.75 (N=81) 0.098
15 anos vs 18 anos 70.72 (N=63) 56.28 (N=63) 0.020
15 anos vs 19 anos 45.64 (N=63) 46.80 (N=28) 0.838
16 anos vs 17 anos 83.23 (N=75) 74.12 (N=81) 0.176
16 anos vs 18 anos 75.71 (N=75) 62.10 (N=63) 0.036
16 anos vs 19 anos 51.03 (N=75) 54.61 (N=28) 0.562
17 anos vs 18 anos 74.96 (N=81) 69.34 (N=63) 0.395
17 anos vs 19 anos 52.31 (N=81) 62.77 (N=28) 0.104
18 anos vs 19 anos 42.13 (N=63) 54.71 (N=28) 0.028
7° ano vs 8° ano 34.65 (N=24) 43.01 (N=56)" 0.110
7° ano vs 9° ano 48.35 (N=24) 71.11 (N=109) 0.006
7°ano vs 10° ano 39.98 (N=24) 56.86 (N=81) 0.011
7° ano vs 11° ano 37.65 (N=24) 48.99 (N=67) 0.052
7° ano vs 12° ano 27.15 (N=24) 34.99 (N=39) 0.080
8° ano vs 9° ano 74.67 (N=56) 87.28 (N=109) 0.089
8°ano vs 10° ano 64.27 (N=56) 72.27 (N=81) 0.215
8°ano vs 11° ano 60.91 (N=56) 62.91 (N=67) 0.739
8° ano vs 12° ano 47.05 (N=56) 49.36 (N=39) 0.669
9° ano vs 10° ano 97.46 (N=109) 92.86 (N=81) - 0.547
9° ano vs 11° ano 93,10 (N=109) 81.01 (N=67) 0.105
9° ano vs 12° ano 76.88 (N=109) 67.85 (N=39) 0.233
10°ano vs 11° ano 77.65 (N=81) 70.69 (N=67) 0.292
10° ano vs 12° ano 61.94 (N=81) 57.50 (N=39) 0.484
11°ano vs 12° ano 53.04 (N=67) 54.29 (N=39) 0.828
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A analise U de Mann-Whitney revelou a existéncia de diferencas significativas entre o
grupo que nunca fumou e o grupo com experiéncia de uso de tabaco (U=13750; p=0.011), tal
como se pode observar na Tabela 52.

Constata-se a existéncia de diferencas significativas ao nivel da comparagdo em fugfio da
faixa etéria no total da Escala de Representagdes Sociais nos seguintes pares em estudo: entre
os adolescentes de 15 anos e os de 13 anos(U=443.5; p=0.035); entre os adolescentes de 13 ¢
16 anos (U=549.5; p=0.049); entre 0s adolescentes de 13 e 19 anos (U=182; p=0.027); entre
os adolescentes de 15 e 18 anos (U=1529.5; p=0.020); e os adolescentes de 16 e 18 anos
(U=1896.5; p=0.036).

Constatou-se a existéncia de diferencas significativas ao nivel do total da Escala de
Representagdes Sociais na comparagio em funcdo do nivel de escolaridade, nos seguintes
pares em estudo: adolescentes do 7° ano e do 9° ano (U=860.5; p=0.006); entre os
adolescentes do 7° e 10° anos (U=659; p=0.011); e os adolescentes do 7° e 12° ano (U=351.5;
p=0.080).
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5 - CORRELACOES PARA AS TRES SUB-ESCALAS

“A relacdo entre duas varidveis principais, ou entre uma variavel independente e outra
independente, pode ser feita pela inspecgdo do modo como elas variam em conjunto, como € 0
caso da analise correlacional, que nos da o grau de associagdo entre elas, e indica como uma
variavel muda quando a outra muda, ou ainda a proporgdo da varidncia de uma variavel que €
prevista pela outra varidvel a que esta associada.” (Ribeiro, 1999, pp. 62-63). Se as notas
(scores) ndo respeitam os critérios de uma distribuicsio normal, como quando as variaveis ndo
s3o intervalares, recorre-se a estatistica ndo-paramétrica.

No presente estudo, as variaveis séo de tipo ordinal e deste modo deve utilizar-se a
Correlacdo rs de Spearman.

A correlacdo significa o grau de associagdo entre 0s resultados das duas varidveis. Uma
correlacdo ¢ avaliada numa escala que vai de +1 (correlagio positiva absoluta) passando por 0
(sem correlagdo) até —1 (correlagdo negativa absoluta). Quanto mais proximo uma cortelagéo
se encontrar de um (+1 ou—1), maior ¢ a associagéo entre as duas variaveis.

Da observacio da Tabela 53 constata-se que, apenas s€ verificou uma correlagdo
estatisticamente significativa entre as Sub-Escalas Informagdo e Atitudes. N#o se verificou
nenhuma correlagio significativa entre a Sub-Escala Crengas e as outras duas sub-escalas.

A correlagdo de Spearman entre a Sub-Escala Informagdo e a Sub-Escala Atitudes ¢
negativa (-.216) e significativa para 0.001, o que significa que os scores das duas sub-escalas
s3o inversamente proporcionais, ou seja, quanto maior é o nivel de informagfo, mais
desfavoraveis sdo as atitudes dos adolescentes face ao consumo de alcool e drogas.

Nio se verificaram correlagdes estatisticamente significativas entre a idade e qualquer
uma das trés sub-escalas.

Apenas se verificou uma correlagdo estatisticamente significativa entre o 4no de
Escolaridade e a Sub-Escala Informag8o. A correlagdo de Spearman para as duas variaveis €
positiva (+.135) e significativa para 0.001, o que significa que os scores das variaveis s&o
directamente proporcionais, ou seja, quanto maior € 0 nivel de escolaridade, maior € o nivel
de informacdo dos adolescentes sobre élcool e drogas, o que sugere que maior € 0 nivel de
conhecimentos ¢ de maturidade dos sujeitos em termos cognitivos e de capacidade de

processamento da informagéo.
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Tabela 53 — Correlacdes entre as trés Sub-Escalas e as variaveis idade e ano de

escolaridade
Spearman’s rho Sub-Escala Sub-Escala Sub-Escala
Informacio Atitudes Crencas
Sub-Escala Informagdo (N=376) (N=376) (N=376)
Coeficiente Correlagdo 1.000 -216%* .076
Nivel de Significdncia 0.000 0.000 .072
Sub-Escala  Atitudes (N=376) (N=376) (N=376)
Coeficiente Correlagdo -216%* 1.000 .041
Nivel de Significdncia. 0.000 0.000 211
Sub-Escala Crencas (N=376) (N=376) =376)
Coeficiente Correlagéo 076 .041 1.000
Nivel de Significdncia 072 211 0.000
Idade (N=376) (N=376) (N=376)
Coeficiente Correlagdo .058 .021 -.073
Nivel de Significdncia 130 344 .078
Ano de Escolaridade (N=376) =376) (N=376)
Coeficiente Correlagdo 35%* -.016 .053

Nivel de Significdncia .004 381 154
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DISCUSSAO

O principal objectivo deste trabalho consistiu em conhecer a representagdo social acerca
do consumo de alcool e drogas em adolescentes.

Tratou-se de um estudo exploratorio, em que se utilizou uma Escala de Representagdes
Sociais sobre o Consumo de Alcool e Drogas para Adolescentes, construida e validada para
o efeito numa amostra de conveniéncia constituida por 376 adolescentes, com idades
compreendidas entre os 13 € os 19 anos, do 7° ao 12° ano, de escolas do 3° ciclo e ensino
secundario da regifio da Grande Lisboa.

As representagdes sociais sdo um sistema de valores, de nogdes e de préticas relativas a
objectos, aspectos ou dimensoes do meio social que permitem no somente o estabelecimento
do quadro de vida dos individuos e dos grupos, mas que constitui igualmente um instrumento
de orientagdio, de percepgio das situagdes € de elaboragdo de respostas. (Moscovici, 1989). Na
sua riqueza, encontramos diversos elementos que sfo, por vezes, estudados isoladamente:
elementos informativos, cognitivos, ideolégicos, formativos, crencas, valores, atitudes,
opinides, imagens, etc. Mas esses elementos estdo sempre organizados como uma espécie de
saber que revela algo sobre a realidade (Denise Jodelet, 1989).

Vala (1996) considera as representagdes como sociais porque sdo partilhadas por uma
variedade de sujeitos, podendo deste modo ter uma funcdo identitaria para os grupos que as
compartilham, ou seja, permitem definir a sua identidade, proteger a sua especificidade de
grupo, situando-as num determinado contexto social. E precisamente o que julgamos passar-
se com o nosso grupo de adolescentes.

Os resultados do presente estudo, revelaram que a representagéo social dos adolescentes
da nossa amostra face ao consumo de alcool e drogas se inscreve num contexto de um bom
nivel de informagio e de atitudes desfavoraveis face ao consumo de alcool e drogas, embora

ancorada em crengas predominantemente positivas associadas ao consumo dessas substancias.
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No que diz respeito a dimensio Informagdo, verificou-se que 08 adolescentes da nossa
amostra estio bem informados a respeito de nomes de diferentes drogas e da possibilidade do
consumo dessas substincias poder provocar ou no dependéncia fisica e psiquica, o que de
certa forma vem ao encontro da posigéo defendida por Wright & Pearl (2000), a respeito do
aumento do nivel de conhecimento dos adolescentes acerca das drogas.

Relativamente & dimensdo Crengas, 0s sujeitos da amostra manifestaram-se concordantes
na maioria dos casos, com as afirmagdes apresentadas, revelando crengas predominantemente
positivas associadas aos possiveis efeitos do consumo de 4lcool e drogas, como por ex: para
relaxar ou acalmar os nervos, para se sentirem mais integrados no seu grupo, para se sentirem
mais adultos, para fugir & realidade e a emogdes negativas, 0 que vem a0 encontro dos
resultados encontrados por diversos autores.

Na investigacdo de Smith, Christiansen, Geenbaum & Christianen (1995) os sujeitos
possuiam uma expectativa de que O COnNSumo de 4lcool iria servir de "desinibidor" ou
"Eacilitador social”. Também o estudo realizado por Trindade e Correia (1999) em alunos do
10° e 11° anos de escolaridade, verificou uma relagiio significativa entre 0 consumo de 4lcool
e algumas expectativas face aos efeitos do alcool, como por ex., ser bem aceite pelos outros;
conseguir falar com maior facilidade; e sentir-se mais independente.

No trabalho de Fonseca (1989) as razdes apontadas para O consumo de drogas numa
amostra de adolescentes foram: "para ser mais criativo"; "porque me sinto aborrecido" e "as
drogas sdo um bom meio para modificar o meu humor". Também Wright & Pearl (2000),
consideram que muitos jovens vém O uso de drogas como uma estratégia para lidar com o
stress ("Para fugir acs problemas"). Na investigacio de Negreiros de Carvalbo (1993a), com
estudantes entre os 15 e os 17 anos, as afirmagdes mais frequentes a respeito dos efeitos das
drogas, foram: a redugdo da ansiedade; procura de elevagdo do humor e novas sensagdes;
curiosidade; aumento do rendimento intelectual; e fuga & realidade.

Uma das explicagdes apontadas para 0 cOnsumo de drogas ter inicio na adolescéncia esté
na pressio exercida pelos grupos de pares (amigos dos adolescentes), pois estes grupos de
jovens pelas suas atitudes e crencas acerca das drogas, atrairiam e socializariam novos

no (_TE_LdLﬂ7 1992).
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Contudo, nfio podemos descurar a importancia das atitudes e das percepgdes que O
individuo desenvolve a respeito do consumo de substincias. Epstein e colaboradores (1995;
citados por Gosselin, Larocque, Vitaro & Gagnon, 2000), evidenciaram uma relaciic negativa
entre as atitudes desfavoréveis face a0 consumo de marijuana e 0 CONsSumo dessa substancia
pelo adolescente.

A investigagio de Negreiros de Carvalho (1993a), identificou que ao nivel das
consequéncias para a saude, oS entrevistados de um modo geral admitiram que 0 USO de
drogas ilicitas pode conduzir a problemas de salde, mas quanto ao &lcool isso ja foi
relativizado. Em relagio as consequéncias sociais, reconhecem que 0 CONSUMO de 4lcool pode
facilitar o relacionamento interpessoal, mas ja o usO de drogas ilicitas € interpretado,
essencialmente, em termos de consequéncias negativas. No trabalho de Fonseca (1989), as
principais razdes apontadas pelos adolescentes para 0 ndio uso foram: "as drogas sdo perigosas
para a minha saude" e nrenho outras coisas que gosto de fazer".

Na nossa investigagio, no que concerne a dimensdo Afitudes, constatou-se que a maioria
dos adolescentes apresenta atitudes desfavoraveis face ao consumo de alcool e drogas, 0 que
julgamos que possa ser ter sido influenciado pelas razGes apontadas pelos jovens € pelo
anteriormente exposto pelos autores referidos.

Uma das limitagdes que podera ter surgido ao longo da elaboragéo deste trabatho prende-
se com as caracteristicas inerentes 3 nossa amostra. Relativamente a nossa amostra , hd a
destacar os seguintes aspectos:

- Os adolescentes da nossa amostra tém uma média de idades de 16 anos, embora a faixa
etéria mais frequente seja a dos 17 anos; a maiotia tem o 9° ano de escolaridade, logo seguido
do 10° ano.

- 40% dos adolescente da nossa amosira refere nunca ter consumido é&lcool, e 32% ter
consumido raramente.

_ Constata-se que a grande maioria da nossa amostra, cerca de 65%, referem nunca ter
consumido tabaco. Por outro lado cerca de 15% tem um consumo que se pode considerar
regular. Segundo Roomey & Gonzalez (1994) o consumo de tabaco na Europa atinge uma
grande percentagem da nopulacfio adolescente, sendo que os sujeitos com mais de 15 anos ,

que fumam diariamente, abrangem cerca de 37% da populagio total.
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- Quanto ao consumo de drogas, podemos constatar que a esmagadora maioria dos
adolescentes refere nunca ter consumido drogas leves (88.6%) e apenas 3 adolescentes
referiram ter consumido ocasionalmente drogas pesadas

£ de destacar que os niveis relatados de consumo poderfio ndo corresponder a realidade,
pois as respostas poderdo sofrer da influéncia do fenémeno de desejabilidade social, apesar de
se ter assegurado o anonimato € a confidencialidade dos dados, tendo em conta que a recolha
foi feita no meio escolar: espago de sala de aula.

- Niio se verificam diferengas acentuadas entre 08 niveis de consumo de tabaco quando
comparamos raparigas e rapazes entre si. Segundo Negreiros de Carvalho (1996) a diferenca
de consumo de tabaco em termos de sexos tem vindo a esbater-se, sendo actualmente a
proporgéo de consumo equivalentes.

- No que diz respeito ao consumo de &lcool, verificamos que apesar da diferenca ser
+énue existe um maior consumo por parte dos rapazes, 0 que vem ao encontro dos resultados
encontrados por Reis (1998) e Trindade e Correia (1999).

- Verifica-se um menor consumo de drogas leves por parte das raparigas. Também
Carvatho (1997) verificou que apesar do cannabis ser a substancia ilicita mais frequentemente
utilizada pelos jovens, 0 consumo é mais elevado nos rapazes que nas raparigas.

_ A idade média da 1 experiéncia de uso de tabaco foi de 13 anos, contratiamente, a0s
valores encontrados por Rooney e col. (1994), segundo os quais as idades de iniciacdo
ocorrem cada vez mais cedo (10-11 anos).

_ A idade média da 1* experiéncia de uso de 4lcool rondou os 14 anos, o que vai ao
encontro do estudo de Lopez , Antolin, Barecelo, Perez, Ballesteros & Garcia (2001) que
verificaram que 83,4% dos adolescentes tinham iniciado o consumo entre 08 13 € 08 14 anos.

- O uso de haxixe e marijuana, em média inicia-se aos 15 anos, € sio as drogas ilicitas
mais consumidas pelos adolescentes da nossa amostra.

- O uso de trips, estimulantes e cocafna, também se iniciou em média aos 15 anos.

_ O uso de colas iniciou-se em média em torno dos 12 anos. O habito de inalar
substancias diversas de origem industrial ou farmacéutica (colas, gasolina, etc.) tem tido
grande expansiio nos filtimos anos ¢ segundo Negreiros de Carvalho (1996), o consumo destas

substincias & superior em jovens mais novos.
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Nesta investigagio verificou-se a existéncia de diferengas significativas no total da
Escala de Representagdes Sociais, apenas na comparagdo entre 0 grupo que nunca fumou e o
grupo com experiéncia de uso de tabaco. Parece-nos que este resultado se relaciona com 0
facto de ser precisamente ao nivel da varidvel uso de tabaco que se verifica uma maior
percentagem de sujeitos com um coONSUMmo regular e ndo apenas ocasional.

Em futuros estudos sobre as Representagdes Sociais dos Adolescentes acerca do
Consumo de Substincias, setia conveniente que o instrumento utilizado se debrugasse
também sobre a teméatica do consumo de tabaco, em virtude de ser esta a substancia
consumida de modo mais regular pelos adolescentes, segundo se verificou na nossa amostra.

Para o dissipar das davidas que nio foram esclarecidas em relagdo ao consumo de alcool
e drogas, poderia ser extremamente atil delinear um estudo cujo objectivo fosse o de
comparar "nfio- consumidores” e «consumidores abusivos”, tal como foi efectuado de forma
semelhante nos estudos de Brown, Craemer, Stetson (1987) e Trindade e Correia (1999).

Tratou-se de uma limitagio fruto dos baixos mniveis de consumo relatados pelos
adolescentes da nossa amostra, que apenas nos permitiu estabelecer uma comparacdo entre
adolescentes que nunca consumiraim € adolescentes com experiéncias de consumo.

Na Sub-escala Atitudes, 0s grupos com experiéncia de uso de substancias (tabaco, dlcool
e drogas) apresentaram na globalidade atitudes mais favoraveis face ao consumo de édlcool e
drogas. Estes resultados vio de encontro aos encontrados por Carvalho (1997), que
salientaram que os consumidores de bebidas alcoolicas mostram uma tendéncia para
percepcionarem atitudes mais favordveis nos seus pais e amigos face ao consumo de
substincias, com repercussdes nas suas proprias atitudes.

Na investigagio de Nucci, Guerra © Lee (1991), sobre consumo de drogas em
adolescentes do 9° ao 12° ano, os grandes consumidores tendem a ver a o consumo de drogas
como um assunto de indole pessoal, desvalorizando o papel da lei, e consideram a atitude de
comportamento menos perigosa e menos errada, que OS pequenos consumidores.

Por outro lado, ainda na Sub-Escala Atitudes, os adolescentes do sexo masculino
apresentaram atitudes mais favordveis face ao consumo de alcool e drogas que os do sexo
feminino, o que podera ficar a dever-se 3s normas socioculturais prevalecentes que tornam
melhor aceite o consumo de lcool nos homens, percepcionando-se 0 CONSUIMO excessivo nas
mulheres de um modo mais negativo € estigmatizante. Kagle (1987), defende que essas

diferencas entre sexos, estdo centradas em torno dos diferentes papeis ¢ expectativas sociais.
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Para a Sub-escala Crengas apenas s¢ verificaram diferencas significativas em funcdo da
variavel uso de alcool, indo essa diferenca no sentido dos adolescentes que nunca consumiram
&lcool possuirem mais crengas positivas sobre &lcool e drogas que os adolescentes com
experiéncia de uso de alcool, contrariamente aos resultados de Trindade e Correia (1999), em
que foram os adolescentes com umMm consumo importante de &lcool esperavam mais
consequéncias positivas do acto de beber que os adolescentes com baixo consumo. Este grupo
de sujeitos ndo consumidores € com crengas positivas merece-nos alguma atenglo, pois a
partir do momento em que esse dado efeito positivo se siga a um possivel consumo, poderdo
ter tendéncia a atribuir a causa desse efeito ao alcool, o que poderd ter implicagdes futuras nos
seus padrdes de consumo.

Um dos objectivos especificos da presente investigagdo consistia em averiguar da
possibilidade de diferencas na representacio social acerca do consumo de alcool e drogas em
fungdo de dois grupos distintos (antes dos 16 anos/ depois dos 16 anos), em virtude da
literatura referir como consensual que %y cONSUMO €Xcessivo 0corre predominantemente em
jovens de idade igual ou superior a 16 anos” (Negreiros de Carvalho, 1996). Contudo, ndo se
verificaram diferengas estatisticamente significativas para nenhuma das dimensdes estudadas.

Um outro objectivo consistia em investigar se a representagdo social acerca do consumo
de 4lcool e drogas variava em fungéo da faixa etaria, em virtude do consumo de substéncias
aumentar de forma proporcional & idade (Adés & Lejoyueux, 1997; Frejaville, Davidson &
Choquet, 1977). N&o se verificou a existéncia de uma correlagdo significativa entre a idade e
as trés sub-escalas da Escala de Representagdes Sociais, apesar de se terem verificado
diferencas estatisticamente significativas em alguns dos pares em estudo, indo essa diferenca
1o sentido dos adolescentes mais velhos possuirem melhor nivel de informagéo.

Investigar se a representagdo social acerca do consumo de dlcool e drogas variava em
funcfio do ano de escolaridade foi outra das metas estabelecidas. Verificou-se uma correlagdo
estatisticamente significativa e positiva entre o Ano de Escolaridade ¢ a Sub-Escala
Informaciio, o que revela que quanto maior & o nivel de escolaridade, maior € 0 nivel de
informacdo dos adolescentes sobre alcool e drogas, sugerindo que maior serd o nivel de
conhecimentos e de maturidade dos sujeitos em termos cognitivos e de capacidade de

processamento da informagdo.
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Assim como se verificou uma correlagdo positiva entre 0 nivel de escolaridade e o nivel
de informagio, também constatamos que em grande parte das comparagdes em fungéo da
faixa etaria se observou que os mais velhos possuiam melhor nivel de informagéo.

Sabe-se que a adolescéncia € um processo dindmico marcado por profundas
transformacdes fisiologicas, psicologicas, pulsionais, afectivas, sociais e intelectuais. Segundo
Sampaio (1995) a adolescéncia é «uma etapa do desenvolvimento, ocorrendo desde a
puberdade & idade adulta, ou seja, desde a altura em que as alteragBes psicobiologicas iniciam
a maturacdo até a idade em que um sisterna de valores e crencas se enquadra numa identidade
estabelecida.»

Com a diminuicdo da dependéncia afectiva face aos pais, caracteristica do periodo
infantil, o grupo reveste-se da maior importéncia, pois € 0 grupo que permite as identificagdes
e a partilha de segredos, ¢ experiéncias essenciais para O desenvolvimento da personalidade
do futuro jovem.

Segundo Blos (1962), ¢ na fase da adolescéncia propriamente dita que se da o
desenvolvimento do ego, que nesta fase corresponde ao desenvolvimento dos processos
cognitivos, nomeadamente a0 desenvolvimento do pensamento formal, passando ©
adolescente a ser capaz de desenvolver um pensamento critico, de se projectar no futuro, de
pensar em termos de probabilidades e de construir teorias.

Também segundo Erikson (1968) ¢ na adolescéncia (12-18 anos) que surge uma nova.
dimensdo interpessoal, em que O sujeito pode pensar sobre as ideias de outras pessoa €
imaginar 0 que 08 Outros pensam sobre ele e vir a desenvolver o sentido de identidade.

Compreende-se deste modo que s¢ tenham verificado algumas diferencas estatisticamente
significativas em fung&o da faixa etaria, bem como uma cortelagéo positiva entre o nivel de
escolaridade e o nivel de informagfo, fruto da maturagio cognitiva, e resultante do meio
escolar e psicossocial envolvente.

Constatou-se uma correlacio estatisticamente significativa e negativa entre as Sub-
Escalas Informacfio e Atitudes, pois os scores das duas sub-escalas sfio inversamente
proporcionais, ou seja, quanto maijor é o nivel de informag8o, mais desfavoréveis foram as

atitudes dos adolescentes face a0 consumo de 4lcool e drogas.
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Este estudo reforca o interesse em S€ implementar estratégias, quer no sentido da
intervengdo junto dos adolescentes com experiéncias de consumo ocasionais ou excessivas,
quer no sentido da Prevencfo Priméria, junto do grupo de adolescentes ndo consumidores,
visto que muitos mantém crengas positivas associadas aos efeitos do consumo de substéncias,
apesar de terem um bom nivel de informagdio e apresentarem atitudes desfavoraveis.

Em futuros estudos que se debrucem sobre a tematica das representagBes sociais do
consumo de substincias na adolescéncia, seria conveniente alargar o ambito desta
investigagdo e proceder-se a uma avaliagio das representagdes prévia e posteriormente a um
programa de prevengdo do uso de 4lcool e drogas em jovens, pois isso iria permitir-nos chegar
a conclusdes mais consistentes acerca das alteracdes produzidas no nivel da informagdo, da
estrutura das crengas e das atitudes.

Para Vala (1996), quando falamos da funcionalidade das representagles enquanto
clementos que orientam 0S comportamentos, referimo-nos aos comportamentos
representacionais. Mais concretamente refere-se ao facto das representagdes conterem entre si
os modos desejaveis de acgo, © facto de proporcionarem a constituicio de significado do
objecto da representagdc € do meio que o envolve e ainda, 0 facto de permitir dar um sentido
proprio ao comportamento. De forma mais ou menos consciente, 0 NOSSOS comportamentos
estio condicionados pelas representagdes que possuimos.

Ao representar o individuo faz apelo as informagBes relativas ao objecto € as suas crengas
e atitudes, criando uma nova imagem do objecto. A representagdo permite compreender a
realidade através do seu proprio sistema de referéncia e desenvolver uma actividade de
assimilagio e apropriagio da realidade (Aebischer et col., 1990). As atitudes séo consideradas
como uma das componentes da representagdo social, pois elaboram-se através das relagbes de
comunicagio estabelecidas entre 08 individuos, reflectindo uma diversidade de factores, como
por exemplo as crencas, 08 sentimentos ou as percepgdes.

Segundo Ajzen & Fishbein (1980) uma mudanca de atitudes é susceptivel de produzir
mudangas no comportamento, dai importancia de se intervir ao nivel do grau de conhecimento
e da estrutura das crengas que o adolescente defende acerca do dlcool e drogas por forma a
actuarmos no grau de envolvimento destes em relagio a essas substdncias, produzindo

mudangcas ao nivel dos seus padrdes de consumo.
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As conclusdes a que chegdmos, ndo podem ser generalizadas, tendo em conta que a nossa
amostra nfo é representativa de toda a populagéo adolescente e pelo facto de eventualmente
poderem ter surgido alguns enviezamentos metodologicos.

Concordamos com Green (1984), que afirma que quando se pretende promover a satde e
alterar estilos de vida, nomeadamente atraves de programas preventivos ha que os arquitectar
de acordo com as necessidades identificadas, ou seja, incidindo nas respectivas determinantes.
Deste modo, consideramos que este estudo no ambito das representagdes sociais do consumo
de 4lcool e drogas em adolescentes, poderd ter contribuido para o lancar de algumas pistas
para o desenho de intervencBes preventivas com vista a reducfio e evitamento do consumo de

substancias no grupo adolescente.
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Anexo A



QUESTIONARIO

Este questionario destina-se a realizacdo de um trabalho de
i»nvestigagéo.

Por essa razdo, torna-se indispensavel que leias cada frase
cuidadosamente e que respondas com O maximo de sinceridade a
todas as questoes apresentadas.

O questionario é absolutamente confidencial, pelo que solicito que

nao escrevas o teu nome em nenhuma folha do mesmo.

Desde ja muito obrigado pela tua colaboracao.



1. Sexo:

e Feminino d
e Masculino d
2. ldade: anos
3. Ano de Escolaridade: ano

4. Com quem vives?

e Ambos os pais 0
e S6 Mae d
e Mae e padrasto 0
e SO Pai O
e Pai e madrasta 0
e Outros O Quem?
5. Tens irmaos?
e Sm O
e Nao O Quantos? Idades?

6. Habilitacdes Literarias das pessoas com quém resides:

Pai

Mae

Padrasto

Madrasta

Nao sabe ler nem escrever

Sabe ler e escrever

Escola Primaria

| Ensino Preparatério (5° e 6° ano)

Ensino secundario (7°, 8° e 9° ano)

Ensino Complementar (10°, 11° e 12° ano)

Curso Superior




7. Consomes as seguintes substancias com que frequéncia?

Nunca |Raramente|Asvezes |Muitas vezes | Sempre que posso

Tabaco

Alcool

Drogas Leves

Drogas Pesadas

8. Se ja experimentaste alguma(s) das seguintes substancias, com que idade

foi:

Com que idade?

Tabaco

Alcool

Marijuana

Erva/Haxixe

Colas, vernizes, solventes

LSD, acidos, trips

Estimulantes (speeds)

Calmantes (drunfos)

Heroina

Cocaina

10. Que escola frequentas?




O questionario consiste numa

apenas se pretende a tua opiniao.

série de perguntas
relacionadas com o tema do Consumo de Substéncias,
bastando colocar uma cruz na quadricula que corresponde

a tua opinido. Ndo ha respostas certas nem erradas,

concordo

completamente

concordo

nem concordo

nem discordo

discordo

discordo

completamente

1. Existem drogas licitas e

drogas ilicitas.

2. As drogas leves sdo téo
nefastas como as drogas duras.

3. Estou bem informado acerca
dos efeitos fisicos e psiquicos

das drogas.

4, Relativamente as drogas e
comparando-me " com 0S meus
amigos, estou tado bem

informado quanto eles.

5. Os CONSUMOS EeXCEessivos . e
descontrolados ~de  drogas
podem por a vida em risco
através de  acidentes (ex:
acidentes de viagao).

6. Os consumos excessivos e
descohtrolados de certas drogas
podem pdr a vida em risco por
contaminagdo devido a forma
de consumo (ex: transmisséo de
|HIV e hepatite B através de
agulhas infectadas).

7. Os consumos excessivos &
descontrolados de  drogas
quando misturados com aicool

podem por a vida em risco.




concordo concordo nem concordo | discordo | discordo
completamente nem discordo completamente

8. Os consumos excessivos de
drogas podem por a vida em

risco por "overdose".

9. O uso de drogas pode afectar
a gravidez.

10. O Alcool é uma droga.

11. O Haxixe é uma droga.

12. A Heroina € uma droga.

13. A Marijuana é uma droga.

14. A Cocaina &€ uma droga.

15. O LSD (inps) € uma droga.

16. Os speeds s&o drogas.

17. O uso de Alcool pode causar

dependéncia fisica.

18. O uso de Haxixe pode

causar dependéncia fisica.

19. O uso de heroina pode

causar dependéncia fisica.

20. O uso de Marijuana pode

causar dependéncia fisica.

21. O uso de Cocaina pode

causar dependéncia fisica.

22 |nalar colas & solventes

pode causar dependéncia fisica.

23. O uso de LSD (trips) pode

causar dependéncia fisica.

24. O uso de speeds pode

causar dependéncia fisica.

25. O uso de Alcool pode causar

dependéncia psiquica.

26. O uso de Haxixe pode

causar dependéncia psiquica.

27. O uso de heroina pode

causar dependéncia psiquica.

~Oa PN e H
28. C uso de Marijuana pode

causar dependéncia psiquica.

29. O uso de Cocaina pode
causar dependéncia psiquica.




concordo
completamente

concordo

nem concordo

nem discordo

discordo | discordo
completamente

30. Inalar colas e solventes
pode  causar dependéncia

psiquica.

31. O uso de LSD (trips) pode

causar dependéncia psiquica.

32. O uso de speeds pode

causar dependéncia psiquica.

33 O consumo de bebidas

alcodlicas faz mal a salde.

34. O consumo de drogas faz

mal a satde.

35. Recebi informagdo acerca
da tematica do aicool e droga
através de Técnicos de Salde

(enfermeiros, médicos).

36. Recebi informag@o acerca
da tematica do alcool e droga

através de Debates na Escola.

37. Recebi informagdo acerca '

da tematica do alcool e droga

através dos Pais.

38. Recebi informagdo acerca

da tematica do dlcool e droga

através de Psicélogos.

39. Recebi informagdo acerca
da tematica do alcool e droga

através dos meus Irm&os.

40. Recebi informagdo acerca
da tematica do alcool e droga

através dos meus Amigos.

41. Recebi informacéo acerca
da tematica do alcool e droga

através de Professores.

42. Recebi informagéo acerca
da tematica do alcool e droga

através de TV, jornais, revistas.




concordo
completamente

concordo

nem concordo

nem discordo

discordo | discordo
completamente

43. Eu acho que os adultos na
sua maioria se sentem a
vontade para falar sobre &lcool

e drogas com os jovens.

44. Eu acho que o meu pai esta
bem informado acerca dos
efeitos fisicos e psiquicos das

drogas.

45. Eu acho que a minha mée
esta bem informada acerca dos
efeitos fisicos e psiquicos das

drogas.

46. Na minha escola o consumo

de alcool e drogas aumentou.

47. A maioria das pessoas da
minha idade bebe bebidas

alcodlicas.

48. Os meus amigos acham
natural que as pessoas da
minha idade bebam bebidas

alcoodlicas.

49. Os meus pais acham mal
que as pessoas da minha idade
bebam bebidas alcodlicas.

50. O consumo de bebidas
alcodlicas ajuda a pensar
menos nos problemas.

51. Deixar de beber bebidas

alcodlicas é facil.

52. Quem bebe bebidas
alcodlicas acaba por ter

problemas com os pais.

53. O consumo de bebidas
alcodlicas permite experimentar

novas sensagdes.

54. Os jovens que ndo bebem
bebidas alcodlicas €& porque
acham que o dlcool é perigoso

para a saude.




concordo
completamente

concordo

nem concordo

nem discordo

discordo | discordo

completamente

55. Os jovens que ndo bebem
bebidas alcodlicas €& porque
acham que o0s pais nao

aprovam que eles o fagam.

56. Os jovens que n&o bebem
bebidas alcodlicas & porque O
consumo de é&lcool na idade

deles éilegal.

57. Os jovens que bebem
bebidas  alcodlicas  bebem
porque se sentem aborrecidos

ou tristes.

58. Os jovens que bebem
bebidas alcodlicas bebem para

relaxar ou acalmar os nervos.

50. Os jovens que bebem
bebidas alcodlicas bebem para
se sentirem mais integrados e
identificados com o seu grupo.

60. Os jovens que bebem
bebidas alcodlicas bebem para
se sentirem mais adultos.

61. Os jovens que bebem
bebidas alcodlicas bebem para

esquecer os problemas.

62. Os jovens que bebem
bebidas alcoblicas bebem para
ficarem mais desinibidos com o

sexo oposto.

'63) Se eu estivesse com 0S
S

meus amigos numa festa e eles
me incentivassem a beber

bebidas alcodlicas eu aceitaria.

<

@ Se eu estivesse com 0sS
meus amigos numa festa e eles
me incentivassem a beber
bebidas alcodlicas eu acabaria

por beber mais que o costume.




concordo
completamente

concordo

nem concordo

nem discordo

discordo | discordo

completamente

65) Se no meu grupo de amigos
quase todos beberem bebidas
alcodlicas néo € por isso que eu

vou beber.

66) Se no meu grupo de amigos
quase . todos beberem bebidas
alcodlicas eu sinto-me "tentado”
a beber mais vezes, porque o

ambiente & propicio.

@ Se no meu grupo de amigos
quase todos beberem hebidas
alcodlicas eu acabarei por beber
para ndo me sentir diferente e
para me sentir melhor integrado

no grupo.

68. Se tivesse um familiar ou
amigo alcodlico, néo faria nada

porque o problema & sé dele.

69. Se tivesse um familiar ou
amigo alcodlico, encoraja-lo-ia a
iniciar um  tratamento

especializado.

70. Se tivesse um familiar ou
amigo alcodlico, afastava-me
dele.

71. Os jovens que nao
consomem drogas €& porque
acham que as drogas s&o

perigosas para a saude.

72. Os jovens que nao
consomem drogas & porque
sabem que Os pais néo

aprovam que eles o facam.

73. Os jovens que néo
consomem drogas tomam essa
atitude porque o consumo de

drogas & ilegal.




concordo
completarnente

concordo

nem concordo
nem discordo

discordo

discordo
completamente

74. Os jovens que consomem
drogas fazem-no porque se
sentem aborrecidos ou tristes.

75. Os jovens dque consomem
drogas fazem-no para relaxar

ou acalmar os nervos.

76. Os jovens que consomem
drogas fazem-no para se
sentirem mais integrados e

identificados com 0 seu grupo.

77. Os jovens que consomem
drogas fazem-no para fugir a
realidade.

78. Os jovens que consomem
drogas fazem-no por

curiosidade.

79. Os jovens que consomem
drogas fazem-no para serem
mais criativos (na musica, a

pensar).

80. Os jovens gque consomem
drogas fazem-no pelo prazer do

risco.

81. As drogas ilicitas sdo faceis
de adquirir.

82. O consumo de drogas ajuda
a pensar menos nos problemas.

83. Deixar de consumir drogas €.

facil.

84. Quem consome drogas
acaba por ter problemas e

discussdes com 0s pais.

85. O consumo de drogas
permite experimentar novas
sensacbes.

86. A maioria das pessoas da
minha idade consome drogas

leves.




concordo

completamente

concordo

nem concordo

nem discordo

discordo

‘discordo
completamente

87. Os meus amigos acham
natural que as pessoas da

minha idade consumam drogas.

88. Os meus pais acham mal
que as pessoas da minha idade

consumam drogas.

80) Se eu estivesse com os
meus amigos numa festa e eles
me oferecessem um charro de

haxixe eu aceitaria.

00. Se eu estivesse com OS
meus amigos numa festa e eles
me oferecessem um charro de
haxixe eu diria que ndo e

contaria a alguém.

=
[91) Se eu estivesse com 0S

meus amigos numa festa e eles

heroina eu aceitaria.

me incentivassem a fumar

meus amigos numa festa e eles

heroina eu diria que ndo e

contaria alguém.

g2. Se eu estivesse com 0S

me incentivassem a fumar

P
@Se no meu grupo de amigos

{SS0 qQuE eu VOU consumiir.

se consumir drogas néo € por

N

@Se no meu grupo de amigos
se consumir drogas eu sinto-me
“tentado” a consumir mais
vezes, porque o ambiente é

propicio.

@5/) Se no meu grupo de amigos
se consumir drogas eu
provavelmente ~ acabo  por
consumir para nio me sentir
diferente e para me sentir

melhor integrado no grupo.




concordo
completamente

concordo

nem concordo

nem discordo

discordo

discordo
completamente

96. Se tivesse um familiar ou
amigo toxicodependente, nada
faria porque o problema é dele.

97. Se tivesse um familiar ou
amigo toxicodependente,
encoraja-lo-ia a iniciar um

tratamento especializado

08. Se tivesse um familiar ou
amigo toxicodependente,
afastava-me dele.

99. Se na minha escola
existisse um debate sobre
alcool e drogas, frequenta-lo-ia.

100. Uma medida preventiva
adequada no combate ao
consumo de éalcool e drogas
ilicitas & a criagdo de mais
oportunidades  escolares €
profissionais no sentido de

reduzir a procura.

101. Uma medida preventiva
adequada no combate ao
consumo de alcool e drogas
ilicitas & a criago de medidas
legislativas destinadas a
diminuir a oferta.

102. Uma medida preventiva
adequada no combate ao
consumo de alcool e drogas
ilicitas & a transmisséo de
informacdo a respeito dos
efeitos do consumo na satde.

103. Uma medida preventiva
adequada no combate ao
consumo de é&icool e drogas
ilicitas é reforcar as
competéncias dos jovens para
lidar com as pressdes do grupo

de amigos.
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Factor Analysis
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Total Variance Explained

Initial Eigenvalues
Component Total 9% of Variance | Cumulative %
1 14,128 13,717 13,717
2 6,649 6,455 20,172
3 5,340 5184 25,356
4 4,421 4,292 29,648
5 3,226 3,132 32,781
6 2,728 2,649 35,429
7 2,403 2,333 37,762
8 2,345 2277 40,039
9 2,103 2,041 42,081
10 2,083 2,023 44,103
11 2,000 1,941 46,045
12 1,960 1,903 47,947
13 1,732 1,682 49,629
14 1,662 1,614 51,243
15 1,611 1,564 52,807
16 1,589 1,543 54,350
17 1,476 1,433 55,784
18 1,448 1,406 57,189
19 1,387 1,346 58,536
20 1,302 1,264 59,800
21 1,240 1,204 61,004
22 1,226 1,190 62,194
23 1177 1,143 63,337
24 1,144 1,110 64,447
25 1,130 1,097 65,544
26 1,094 1,062 66,606
27 1,046 1,015 67,621
28 1,014 ,984 68,605
29 1,003 ,974 69,579
30 ,965 ,937 70,516
31 ,946 ,919 71,435
32 ,934 ,907 72,342
33 ,896 ,870 73,212
34 ,878 ,852 74,065
35 ,866 841 74,906
36 ,864 ,839 75,745
37 ,843 ,819 76,563
38 ,813 ,789 77,352
39 ,790 767 78,119
40 , 743 722 78,841
41 7136 715 79,556
42 ,7116 ,695 80,251
43 697 677 80,928
44 ,686 ,666 81,594
45 ,655 ,636 82,229
46 ,652 ,633 82,862
a7 .631 613 83,475
48 ,617 ,599 84,074
49 ,596 578 84,652
50 588 570 85,222
51 ,564 ,548 85770

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Total Variance Explained

Initial Eigenvalues
Component Total % of Variance | Cumulative %
52 ,553 ,537 86,307
53 547 531 86,838
54 ,542 ,526 87,364
55 ,533 517 87,881
56 515 ,500 88,380
57 ,501 487 88,867
58 ,490 476 89,343
59 AT0 457 89,800
60 459 446 90,245
61 430 AT 90,662
62 416 ,404 91,066
63 402 ,390 91,457
64 ,389 ,378 91,835
65 ,378 ,367 92,202
66 ,369 ,359 92,560
67 ,357 ,347 92,907
68 ,351 ,341 93,248
69 ,340 ,330 93,578
70 ,335 ,325 93,903
71 322 313 94,215
72 317 ,308 94,523
73 312 ,303 94,826
74 ,298 ,290 95,116
75 294 ,286 95,401
76 ,272 ,264 95,665
77 ,266 ,258 95,923
78 ,261 ,253 96,176
79 ,248 241 96,417
80 ,237 ,231 96,648
81 ,231 ,224 96,872
82 ,220 ,213 97,085
83 ,212 ,206 97,291
84 ,208 ,202 97,493
85 ,201 ,195 97,688
86 ,192 ,187 97,875
87 ,187 182 98,057
88 ,181 ,176 98,233
89 179 174 98,406
90 ,169 ,164 98,570
91 ,166 ,161 98,731
92 ,162 157 98,888
93 ,146 ,142 99,030
94 ,139 ,135 99,165
95 ,132 ,128 99,293
96 ,124 ,121 99,413
97 17 ,114 99,527
98 ,108 ,105 99,632
99 9,684E-02 9,402E-02 95,726
100 9,209E-02 8,941E-02 99,815
101 7,678E-02 7,454E-02 99,890

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Total Variance Explained

Initial Eigenvalues
Component Total % of Variance | Cumulative %
102 6,667E-02 6,473E-02 99,954
103 4,708E-02 4 571E-02 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Total Variance Explained

Component

Extraction Sums of Squared Loadings

Rotation Sums of Squared Loadings

Total

% of Variance

Cumulative %

Total

% of Variance

Cumulative %

O oOo~NOOOhA WN -
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ocooo\1'5301twN—xocoooxlmmfﬁwM—xocooo\loacn.th-aocomﬂmm.th—\o

51

14,128
6,649
5,340

13,717
6,455
5,184

13,717
20,172
25,356

12,323
7,020
6,774

11,964
6,815
6,677

11,964
18,779
25,356

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Total Variance Explained

Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings
Component Total 9% of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative %
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
Extraction Method: Principal Component Analysis.
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Total Variance Explained

Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings
Component Total 9% of Variance | Cumuiative % Total % of Variance | Cumulative %
102
103

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotated Component Matrix®
Component
1 2 3
P1 293 | 4,543E-02 [-1,072E-02
P2 -272 | 9,218E-02 -,208
P3 ,306 -,106 142
P4 200 | 5,940E-03 | 6,559E-02
P5 ,388 -,193 ,302
P6 ,354 |-8,678E-02 ,152
P7 ,354 -,201 ,308
P8 421 -123 ,166
P9 322 -211 ,129
P10 424 -125 ,163
P11 ,528 -219 211
P12 ,584 -216 | 5,813E-02
P13 ,487 -270 ,168
P14 ,567 -213 | 9,646E-03
P15 ,647 | -5,599E-02 - 106
P16 ,642 -118 |-2,771E-02
P17 ,486 -127 | 9,491E-02
P18 -495 | 9,794E-02 -327
P19 715 |-1,565E-05 |-2,576E-02
P20 -481 | 7,950E-02 -,261
P21 732 |-2,377E-02 |-5,819E-02
P22 - 552 |-5,268E-02 |-8,448E-02
P23 -,733 |-8,745E-02 | 9,744E-02
P24 -,730 |-3,433E-02 | 5,813E-02
P25 629 -173 | 8,985E-02
P26 673 -,199 ,134
P27 ,759 -123 |-1,749E-03
P28 ,704 -182 | 6,162E-02
P29 , 759 -108 |-2,215E-02
P30 560 | 1,831E-02 | 4,632E-02
P31 -,753 | 3,360E-03 | 5,765E-02
P32 744 | 3,752E-03 |-7,5645E-02
P33 ,267 -226 ,258
P34 ,303 -,328 ,279
P35 5,901E-02 }-9,171E-02 267
P36 ,226 -,169 ,285
P37 ,193 -,252 ,145
F38 1,280E-02 | 6,295E02 ,245
P39 7,342E-02 | 7,454E-02 | 9,747E-02
P40 326 | 3,720E-02 | 1,653E-02
P41 ,104 -,186 ,326
P42 ,284 -,312 243

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
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Rotated Component Matrix®

Component
1 2 3
P43 6,616E-02 -143 |-2,445E-02
P44 321 -144 | 6,378E-02
P45 294 |-9,076E-02 | 8,442E-02
P46 166 | 7,807E-02 ,103
P47 " 342 |-8,863E-02 | 6,775E-03
P48 292 | 8281E-02 | 8,138E-02
P49 6,800E-02 |-5,860E-02 ,391
P50 |-5,977E-02 404 ,209
P51 -1,582E-02 - 147 165
P52 -,160 | 6,111E-02 -,396
P53 ,136 285 ,138
P54  |-1,559E-02 | 8,476E-02 -A73
P55 |-3,617E-02 -,230 271
P56 4,772E-02 -,239 -394
P57 |-4,194E-02 255 634
P58 1,516E-02 287 609
P59 148 |-5,611E-02 619
P60 176 | -4,996E-02 /580
P61 1,068E-02 | 7,672E-02 ,398
P62 ,193 ,168 416
P63 3,354E-02 /550 | 2,055E-03
P64  |-7,706E-02 635 |-2,202E-02
P65 -,180 ;323 | -2,802E-02
P66 3,989E-02 564 | 4,708E-02
P67 |-6,257E-02 677 | 9,703E-02
P68 9,894E-02 -347 | 4,565E-02
P69 116 -,304 176
P70 111 -441 |-1,234E-02
P71 -7,757E-02 -,199 409
P72 6,698E-04 -,216 -313
P73 3,570E-02 -,232 -,333
P74 1,162E-03 251 602
P75 |-1,627E-02 297 529
P76 3,968E-02 | 5,664E-02 602
P77 164 | 5,847E-02 514
P78 172 | 3,561E-02 ,335
P79 |-4,309E-02 367 223
P80 2.893E-02 | 3,751E-02 |-5,883E-02
P81 ,381 106 | -5,860E-02
P82 9,815E-02 425 | 7,651E-02
P83  |-5,794E-02 333 -,251
| P84 -179 151 -412
P85 ,198 283 ,151
P86 239 171 |-9,314E-02
P87 203 423 |-3,462E-02
P8s -162 271 -,291
P89 1.3,724F-02 653 -244
P90 |-9,329E-02 -150 | - ,342
|'Po1 -,130 587 |-2,677E-02
P92 5488E-02 | 9,834E-02 -,249
P93 -152 390 |-7,876E-02

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

b,

or
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Rotated Component Matrix®

Component
1 2 3
P94 -6,170E-02 574 | 1,006E-02
Pa5 -,107 855 | 8,213E-02
P96 ,149 -, 462 | 2,830E-02
P97 ,206 -,303 | 5,790E-02
P98 213 - 442 |-5782E-02
P99 ,1193 -,182 ,205
P100 284 | 2,698E-02 ,280
P101 ,228 { 1,038E-02 ,226
P102 ,347 | -7,661E-02 237
P103 ,299 -112 ,355

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 5 iterations.

Component Transformation Matrix

Component 1 2 3

1 ,891 -,336 ,305
2 ,038 , 726 ,687
3 ,452 ,600 -,660

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
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Reliability

x*%x%x** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ***xx*
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RELIABILITY ANALYSTIS - SCALE (AL PHBA.)

Reliability Coefficients

N of Cases = 376,0 N of Items = 16

Alpha = , 7320
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RELIABILITY ANALYSTIS - SCALE (A L PHBA

Reliability Coefficients
N of Cases = 376,0 N of Items = 8

Alpha = , 8471
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RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (A L PHA)

b

Reliability Coefficients

N of Cases = 376,0 N of Items = 8

Alpha = ,8503
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RELIABILITY ANALYSTIS - SCALE (AL PHBA
Reliability Coefficients

N of Cases = 376,0 N of Items = 32

Alpha = , 71382
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Anexo D



Frequencies

Statistics
idade sexo
N  Valid 376 376
Missing 0 0
Frequency Table
idade
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 13 20 53 53 53
14 46 12,2 12,2 17,6
15 63 16,8 16,8 34,3
16 75 19,9 19,9 543
17 81 21,5 21,5 75,8
18 63 16,8 16,8 92,6
19 28 7.4 7.4 100,0
Total 376 100,0 100,0
sexo
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid feminino 202 83,7 537 53,7
masculino 174 463 46,3 100,0
Total 376 100,0 100,0
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Frequencies

Statistics

ano escolaridade

N Valid 376
Missing 0
ano escolaridade
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 7 24 6,4 6,4 6,4
8 56 14,9 14,9 21,3
9 109 29,0 29,0 50,3
10 81 21,5 21,5 71,8
11 67 17,8 17,8 89,6
12 39 10,4 10,4 100,0
Total 376 100,0 100,0
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Frequencies

Statistics
habilitagbes habilitactes
habilitacdes habilitactes literarias literarias
literarias pai literarias mae padrasto madrasta
N Valid 294 350 30 14
Missing 82 26 346 362
Frequency Table
habilitagbes literarias pai
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid nao sabe ler nem
escrever 3 8 1.0 1.0
sabe ler e escrever 10 2,7 34 4,4
escola primaria 88 234 29,9 344
ensino preparatério 49 13,0 16,7 51,0
ensino secundario 69 18,4 235 74,5
ensino complementar 47 12,5 16,0 90,5
curso superior 28 74 9,5 100,0
Total 294 78,2 100,0
Missing System 82 21,8
Total 376 100,0
habilitagdes literarias mae
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid nao sabe ler nem
escrever 12 32 34 34
sabe ler e escrever 1 29 3,1 6,6
escola primaria 94 25,0 26,9 334
ensino preparatorio 64 17,0 18,3 51,7
ensino secundario 82 21,8 234 75,1
ensino complementar 57 15,2 16,3 91,4
curso superior 30 8,0 8,6 100,0
Total 350 93,1 100,0
Missing System 26 6,9
Total 376 100,0
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Frequencies

Statistics
com quem
vive irmaos
N Vaiid 376 376
Missing 0 0
Frequency Table
com quem vive
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ambos os pais 247 65,7 65,7 65,7
mae 56 14,9 14,9 80,6
maée e padrasto 26 6,9 6,9 87,5
pai 8 2,1 21 89,6
pai e madrasta 8 2.1 2.1 91,8
outros 31 8,2 8,2 100,0
Total 376 100,0 100,0
irméos
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
vald O 57 15,2 15,2 15,2
1 166 441 441 59,3
2 87 231 23,1 82,4
3 30 8,0 8,0 90,4
4 14 37 37 94,1
5 13 35 35 97,6
6 7 1,9 1,9 99,5
8 2 5 5 100,0
Total 376 100,0 100,0
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Frequencies

Statistics
ano
irmaos escolaridade idade
N Valid 376 376 376
Missing 0 0 0
Mean 1,62 9,61 16,20
Median 1,00 9,00 16,00
Mode 1 9 17
Minimum 0 7 13
Maximum 8 12 19
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consumo de alcool

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid nunca 150 39,9 399 39,9
raramente 122 324 324 72,3
as vezes 87 231 231 95,5
muitas vezes 5 1,3 1,3 96,8
sempre que posso 12 3,2 32 100,0
Total 376 100,0 100,0
consumo de tabaco
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid nunca 243 64,6 64,6 64,6
raramente 41 10,9 10,9 75,5
as vezes 35 9,3 9,3 84,8
muitas vezes 34 9,0 9,0 93,9
sempre que posso 23 6,1 6,1 100,0
Total 376 100,0 100,0
consumo de drogas pesadas
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid nunca 373 99,2 99,2 99,2
raramente 2 5 5 99,7
as vezes 1 3 3 100,0
Total 376 100,0 100,0
consumo de drogas leves
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid nunca 333 88,6 88,6 88,6
raramente 27 7.2 7.2 95,7
asvezes 13 35 35 99,2
muitas vezes 3 ,8 8 100,0
Total 376 100,0 100,0
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Statistics

idade 1% vez
consumo de
idade 12 vez | idade 1% vez idade 1% vez idade 1° vez colas,
consumo de | consumo de consumo de consumo de vernizes,
tabaco alcool marijuanal erva/haxixe solventes
N Valid 206 213 24 45 3
Missing 170 163 352 331 373
Mean 13,37 13,84 15,04 14,93 12,33
Median 13,00 14,00 15,00 15,00 13,00
Mode 132 14 16 15 102
Minimum 5 6 10 1 10
Maximum 18 18 18 18 14
Statistics
idade 12 vez idade 12 vez idade 12 vez
consumo de consumo de consumo de | idade 12 vez | idade 1° vez
Isd, acidos, estimulantes calmantes consumo de | consumo de
trips (speeds) (drunfos) herofna cocaina
N Valid 4 8 4 1 5
Missing 372 368 372 375 371
Mean 15,75 15,63 16,00 14,00 15,20
Median 15,00 15,00 16,00 14,00 15,00
Mode 15 15 16 14 122
Minimum 15 15 15 14 12
Maximum 18 18 17 14 18
a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
idade 1® vez consumo de tabaco
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 5 1 3 5 5
6 1 3 5 1,0
8 2 5 1,0 19
9 3 8 15 34
10 4 1.1 1,9 53
11 12 3,2 58 11,2
12 37 9,8 18,0 29,1
13 46 12,2 22,3 51,6
14 46 12,2 223 73,8
15 31 8,2 15,0 88,8
16 16 4,3 7.8 96,6
17 5 1,3 24 99,0
18 2 5 1,0 100,0
Total 206 54,8 100,0
Missing System 170 45,2
Total 376 100,0
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jdade 1? vez consumo de alcool

Cumuiative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 6 2 5 9 9
7 1 3 5 1.4
8 2 5 9 23
9 1 3 5 28
10 7 1,9 33 6,1
11 9 24 42 10,3
12 29 7.7 13,6 23,9
13 33 8,8 15,5 394
14 48 12,8 22,5 62,0
15 32 8,5 15,0 77,0
16 34 9,0 16,0 93,0
17 9 24 42 97,2
18 6 1,6 2,8 100,0
Total 213 56,6 100,0
Missing System 163 434
Total 376 100,0
idade 12 vez consumo de marijuanal
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10 2 5 8,3 8,3
12 1 3 42 12,5
14 4 11 16,7 29,2
15 7 1,9 29,2 58,3
16 6 1,6 25,0 83,3
18 4 1,1 16,7 100,0
Total 24 6,4 100,0
Missing System 352 93,6
Total 376 100,0
idade 12 vez consumo de erva/haxixe
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 11 1 3 2,2 2,2
12 2 5 44 6,7
13 6 1,6 13,3 20,0
14 9 24 20,0 40,0
15 12 3.2 26,7 66,7
16 6 1,6 13,3 80,0
17 5 1,3 111 91,1
18 4 1,1 8,9 100,0
Total 45 12,0 100,0
Missing System 331 88,0
Total 376 100,0
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idade 1% vez consumo de colas, vernizes, solventes

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10 1 3 33,3 333
13 1 3 33,3 66,7
14 1 3 33,3 100,0
Total 3 8 100,0
Missing System 373 99,2
Total 376 100,0
idade 12 vez consumo de Isd, acidos, trips
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15 3 .8 75,0 75,0
18 1 3 25,0 100,0
Total 4 1,1 100,0
Missing System 372 98,9
Total 376 100,0
idade 1° vez consumo de estimulantes (speeds)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15 6 1,6 75,0 75,0
17 1 3 12,5 87,5
18 1 '3 12,5 100,0
Total 8 21 100,0
Missing System 368 97,9
Total 376 100,0
idade 12 vez consumo de calmantes (drunfos)
Cumuliative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 15 1 3 25,0 25,0
16 2 5 50,0 75,0
17 1 3 25,0 100,0
Total 4 1,1 100,0
Missing System 372 98,9
Total 376 100,0
idade 1° vez consumo de heroina
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 14 1 3 100,0 100,0
Missing System 375 99,7
Total 376 100,0
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idade 12 vez consumo de cocaina

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 12 1 3 20,0 20,0
14 1 3 20,0 40,0
15 1 3 20,0 60,0
17 1 3 20,0 80,0
18 1 3 20,0 100,0
Total 5 1,3 100,0
Missing System 37 98,7
Total 376 100,0
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nome da escola

Frequency Percent
Vvalid __ Colegio Sagrado Coragao Maria 1 3
Curso Formagao Profissional 1 3
Cristovao Colombo ’
E C+S Luis Anténio Verney 42 11,2
E.S Forte da Casa 1 3
E.S José Afonso Loures 45 12,0
E.S. Afonso Domingos 4 5
E.S. Infante D.Pedro 19 51
E.S. Patricio Prazeres 74 19,7
E.S.Anjos 14 3,7
E.S.Eca Queiros 91 242
EB23 Aristides de Sousa Mendes 2 5
Povoa Sta Iria ’
EB23 D.Martinho Vaz Castelo 1 3
Branco '
EB23 Luis Sttau Monteiro Loures 1 2,9
Escola Profissional de Alverca 3
Ext. Sebastifo da Gama 16
INETE 55 14,6
Liceu D.Dinis 8 21
Total 376 100,0
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Anexo E



Frequencies.

P1
Frequéncia Percentagem
Valid  discordo completamente 11 29
discordo 21 5,6
nem concordo nem <
discordo 82 218
concordo 147 39,1
concordo completamente . 115 30,6
Total 376 100,0
P2
Frequency Percent
Valid  discordo completamente 29 7.7
discordo 101 26,9
nem concordo nem
discordo 74 19,7
concordo 106 28,2
concordo completamente 66 17,6
Total 376 100,0
P3
Frequency Percent
Valid  discordo completamente 9 24
discordo 18 4.8
nem concordo nem
discordo 47 125
concordo 146 38,8
concordo completamente 156 415
Total ' 376 100,0
P4
Frequency Percent
Valid  discordo completamente 8 2,1
discordo 39 10,4
nem concordo nem
discordo 95 253
concordo 152 40,4
concordo completamente 82 21,8
Total 376 100,0
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P5

Frequency Percent
Valid  discordo completamente 5 1,3
discordo 6 1,6
nem concordo nem
discordo 17 45
concordo 93 24,7
concordo completamente 255 67,8
Total 376 100,0
P6
Frequency Percent
Valid  discordo completamente 4 1,1
discordo 2 5
nem concordo nem
discordo 20 53
concordo 88 23,4
concordo completamente 262 69,7
Total 376 100,0
P7
Frequency Percent
Valid  discordo completamente 4 1,1
discordo 2 5
nem concordo nem
discordo a7 9.8
concordo 124 33,0
concordo completamente 209 55,6
Total 376 100,0
P8
Freguency Percent
Valld  discordo compietamente 1 3
discordo 4 11
nem concordo nem
discordo 22 5.9
concordo 93 247
concordo completamente 256 68,1
Total 376 100,0
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P9

Frequency Percent
Valid _ discordo completamente 6 1,6
discordo 2 5
n_em concordo nem 15 40
discordo
concordo 91 242
concordo completamente 262 69,7
Total 376 100,0
P10
Freguency Percent
Valid _ discordo completamente 8 21
discordo 34 9,0
nem concordo nem
discordo [E 19,4
concordo 116 30,9
concordo completamente 145 38,6
Total 376 100,0
P11
Frequency Percent
Valid _ discordo completamente 4 1.1
discordo 3 .8
nem concordo nem
discordo 29 i
concordo 101 26,9
concordo completamente 239 63,6
Total 376 100,0
P12
Frequency Percent
Valid  discordo completamente 2 5
discordo 1 3
nem concordo nem
discordo 7 1.9
concordo 75 19,9
concordo completamente 291 77,4
Total 376 100,0
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P13

Frequency Percent
Valid __ discordo completamente 3 8
discordo 3 8
nem concordo nem
discordo 2 5.9
concordo 89 23,7
concordo completamente 259 68,9
Total 376 100,0
P14
Frequency Percent
Valid  discordo completamente 2 5
nem concordo nem 8 21
discordo
concordo 70 18,6
concordo completamente 296 78,7
Total 376 100,0
P15
Frequency Percent
Valid discordo 2 5
nem concordo nem 41 10,9
discordo
concordo 97 25,8
concordo completamente 236 62,8
Total 376 100,0
P16
Frequency Percent
Vaiid _ discordo completamente 1 3
discordo 3 ,8
nem concordo nem 52 13,8
discordo
concordo 102 271
concordo completamente 218 58,0
Total 376 100,0
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P17

Freguency Percent
Valid __ discordo completamente 2 5
discordo 17 45
nem concordo nem
discordo 65 173
concordo 152 40,4
concordo completamente 140 37,2
Total 376 100,0
P18
Frequency Percent
Valid _ discordo completamente 9 24
discordo 30 8,0
nem concordo nem
discordo 8 20,7
concordo 117 31,1
concordo completamente 142 37,8
Total 376 100,0
P19
Frequency Percent
Vaid __ discordo completamente 2 5
discordo 7 1,9
nem concordo nem
discordo 31 82
concordo 138 36,7
concordo completamente 198 52,7
Total 376 100,0
P20
Frequency Percent
Valid  discordo completamente 10 2,7
discordo 23 6,1
nem concordo nem
discordo 7% 19.9
concordo 135 35,9
concordo completamente 133 354
Total 376 100,0
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P21

Frequency Percent
Vaiid __ discordo completamente 1 3
discordo 7 1.9
nem concordo nem
discordo 41 109
concordo 133 354
concordo completamente 194 51,6
Total 376 100,0
P22
Frequency Percent
Valid __ discordo completamente 10 27
discordo 27 72
nem concordo nem
discordo 125 332
concordo 108 28,7
concordo completamente 106 28,2
Total 376 100,0
P23
Frequency Percent
Vaiid _ discordo completamente 1 3
discordo 6 1,6
nem concordo nem
discordo 106 282
concordo 134 35,6
concordo completamente 129 34,3
Total 376 100,0
P24
Frequency Percent
Valid _ discordo completamente 1 3
discordo 1" 29
nem concordo nem
discordo 100 26,6
concordo 125 33,2
concordo completamente 139 37,0
Total 376 100,0
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P25

Frequency Percent
Valid _ discordo completamente 5 1,3
discordo 10 2,7
nem concordo nem
discordo 64 17.0
concordo 133 354
concordo completamente 164 43,6
Total 376 100,0
P26
Frequency Percent
Valid  discordo completamente 5 1,3
discordo 17 45
nem concordo nem
discordo 57 15,2
concordo 142 37,8
concordo completamente 155 412
Total 376 100,0
P27
Frequency Percent
Vaid  discordo completamente 1 3
discordo 7 1,9
nem concordo nem
discordo 41 10,9
concordo 139 37,0
concordo completamente 188 50,0
Total 376 100,0
P28
Frequency Percent
Valid  discordo completamente 6 1,6
discordo 10 2,7
nem concordo nem
discordo 52 138
concordo 149 39,6
concordo completamente 159 42,3
Total 376 100,0
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P29

Frequency Percent
Vaid _ discordo completamente 3 8
discordo 4 1.1
nem concordo nem
discordo 38 10,1
concordo 136 36,2
concordo completamente 195 51,9
Total 376 100,0
P30
Frequency Percent
Valid _ discordo completamente 8 2.1
discordo 17 45
nem concordo nem
discordo 116 309
concordo 121 322
concordo completamente 114 30,3
Total 376 100,0
P31
Frequency Percent
Vahd _ discordo completamente 3 8
discordo 7 1,9
nem concordo nem
discordo 89 2.7
concordo 147 39,1
concordo completamente 130 34,6
Total 376 100,0
P32
Frequency Percent
Valid  discordo completamente 2 5
discordo 6 1,6
nem concordo nem
discordo 86 229
concordo 146 38,8
concordo completamente 136 36,2
Total 376 100,0
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P33

Freguency Percent
Valid __ discordo completamente 6 16
discordo 7 1,9
nem concordo nem
discordo 51 136
concordo 118 314
concordo completamente 194 51,6
Total 376 100,0
P34
Frequency Percent
Vaiid __ discordo completamente 5 1,3
discordo 1 3
nem concordo nem
discordo 20 5.3
concordo 81 21,5
concordo completamente 269 71,5
Total 376 100,0
P35
Frequency Percent
Valid _ discordo completamente 84 22,3
discordo 87 23,1
nem concordo nem 75 19.9
discordo
concordo 77 20,5
concordo completamente 53 14,1
Total 376 100,0
P36
Frequency Percent
Valid __ discordo completamente 31 8,2
discordo _ 53 14,1
nem concordo nem
discordo 52 138
concordo 140 37,2
concordo completamente 100 26,6
Total 376 100,0
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P37

Frequency Percent
Valid  discordo completamente 24 6,4
discordo 23 6,1
nem concordo nem
discordo 46 12,2
concordo 131 348
concordo completamente 162 40,4
Total 376 100,0
P38
_ Frequency Percent
Valiid  discordo completamente 104 27,7
discordo 133 354
nem concordo nem
discordo 70 186
concordo 43 11,4
concordo completamente 26 6,9
Total 376 100,0
P39
Frequency Percent
Vaiid  discordo completamente 96 25,5
discordo 94 25,0
nem concordo nem
discordo 55 14,6
concordo 72 19,1
concordo completamente 59 15,7
Total 376 100,0
P40
Frequency Percent
Valid discordo completamente 20 53
discordo 21 5,6
nem concordo nem
discordo 64 17,0
concordo 162 43,1
concordo completamente 109 29,0
Total 376 100,0
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P41

Frequency Percent
Valid discordo completamente 39 10,4
discordo 34 9,0
nem concordo nem
discordo 68 18,1
concordo 155 412
concordo completamente 80 21,3
Total 376 100,0
P42
Frequency Percent
Valid discordo completamente 5 1,3
discordo 6 1,6
nem concordo nem
discordo 27 7.2
concordo 155 412
concordo completamente - 183 48,7
Total 376 100,0
P43
Freguency Percent
Valid discordo completamente 17 45
discordo 57 15,2
nem concordo nem
discordo 81 21,5
concordo 135 35,9
concordo completamente 86 229
Total 376 100,0
P44
Frequency Percent
Valid discordo completamente 6 1,6
discordo 17 45
nem concordo nem
discordo 69 18,4
concordo 121 32,2
concordo completamente 163 434
Total 376 100,0
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P45

Frequency Percent
Valid discordo completamente 6 1,6
discordo 21 56
nem concordo nem
discordo 1 136
concordo 131 34,8
concordo completamente 167 444
Total 376 100,0
P46
Frequency Percent
Valid discordo completamente 32 8,5
discordo 54 14,4
nem concordo nem
discordo 194 516
concordo 64 17,0
concordo completamente 32 85
Total 376 100,0
P47
Frequency Percent
Valid discordo completamente 4 1,1
discordo 16 43
nem concordo nem
discordo 68 18,1
concordo 147 39,1
concordo completamente 141 37,5
Total 376 100,0
P48
Frequency Percent
Valid discordo completamente 18 4.8
discordo 33 8,8
nem concordo nem
discordo 122 324
concordo 125 33,2
concordo completamente 78 20,7
Total 376 100,0
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P49

Frequency Percent
Valid  discordo completamente 14 37
discordo 13 35
nem concordo nem :
discordo 69 184
concordo 126 33,5
concordo completamente 154 41,0
Total 376 100,0
P50
Frequency Percent
Valid discordo completamente 68 18,1
discordo 71 18,9
nem concordo nem
discordo 110 293
concordo 79 21,0
concordo completamente 48 12,8
Total 376 100,0
P51
Frequency Percent
Valid discordo completamente 79 21,0
discordo 101 26,9
nem concordo nem .
discordo 108 28,7
concordo 45 12,0
concordo completamente 43 114
Total 376 100,0
P52
Frequency Percent
Valid discordo completamente 19 51
discordo 33 8,8
nem concordo nem
discordo 127 338
concordo 116 30,9
concordo completamente 81 21,5
Total 376 100,0
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P53

Frequency Percent
Valid discordo completamente 25 6,6
discordo 45 12,0
nem concordo nem
discordo 123 32,7
concordo 118 31,4
concordo completamente 65 17,3
Total 376 100,0
P54
Frequency Percent
Valid discordo completamente 18 4.8
discordo 34 9,0
nem concordo nem
discordo (& 19,9
concordo 114 30,3
concordo completamente - 135 359
Total 376 100,0
P55
Frequency Percent
Valid discordo completamente 31 8,2
discordo 89 23,7
nem concordo nem
discordo 128 34,0
concordo 81 21,5
concordo completamente 47 12,56
Total 376 100,0
P56
Freguency Percent
Valid discordo compietamente 52 13,8
discordo 126 33,5
nem concordo nem
discordo 110 293
concordo 60 16,0
concordo completamente 28 74
Total 376 100,0
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P57

Frequency Percent
Valid  discordo compietamente 38 10,1
discordo 75 19,9
nem concordo nem
discordo 4 37,5
concordo 96 25,5
concordo completamente 26 6,9
Total 376 100,0
P58
Freguency Percent
Valid  discordo completamente 25 6,6
discordo 68 18,1
nem concordo nem 141 375
discordo
concordo 108 28,7
concordo completamente 34 9,0
Total 376 100,0
P59
Frequency Percent
Valid discordo completamente 26 6,9
discordo 35 9,3
nem concordo nem
discordo 102 271
concordo 138 36,7
concordo completamente 75 19,9
Total 376 100.0
P60
Frequency Percent
Valid discordo completamente 21 56
discordo 44 11,7
nem concordo nem
discordo 88 234
concordo 146 38,8
concordo completamente 77 20,5
Total 376 100,0
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P61

Frequency Percent
Valid  discordo completamente 18 48
discordo 49 13,0
nem concordo nem
discordo 144 38,3
concordo 121 32,2
concordo completamente 44 11,7
Total 376 100,0
P62
Freguency Percent
Valid discordo completamente 14 3,7
discordo 48 12,8
nem concordo nem
discordo 138 36,7
concordo 125 33,2
concordo completamente 51 13,6
Total 376 100,0
P63
Frequency Percent
Valid discordo completamente a5 25,3
discordo 80 21,3
nem concordo nem
discordo 114 30,3
concordo 64 17,0
concordo completamente 23 6,1
Total 376 100,0
P64
Frequency Percent
Valid discordo completamente 113 301
discordo 127 338
nem concordo nem
discordo 85 226
concordo 34 9,0
concordo completamente 17 45
Total 376 100,0
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P65

Frequency Percent
Valid discordo completamente 13 3,5
discordo 20 53
nem concordo nem
discordo 30 8.0
concordo 115 30,6
concordo completamente 198 52,7
Total 376 100,0
P66
Frequency Percent
Valid discordo completamente 77 20,5
discordo 118 31,4
nem concordo nem
discordo 82 218
concordo 84 22,3
concordo completamente 15 4,0
Total 376 100,0
P67
Frequency Percent
Valid discordo completamente 118 31,4
discordo 135 35,9
nem concordo nem
discordo 74 19.7
concordo 37 9,8
concordo completamente 12 3,2
Total 376 100,0
P68
Frequency Percent
Valid discordo completamente 181 48,1
discordo 119 316
nem concordo nem
discordo 43 114
concordo 17 4,5
concordo completamente 16 43
Total 376 100,0
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P69

Frequency Percent
Valid discordo completamente 8 21
discordo 6 1,6
nem concordo nem
discordo 2 5.9
concordo 97 25,8
concordo completamente 243 64,6
Total 376 100,0
P70
Frequency Percent
Valid  discordo completamente 223 59,3
discordo ' 110 29,3
nem concordo nem
discordo 24 6.4
concordo 13 3,5
concordo completamente 6 1,6
Total 376 100,0
P71
Frequency Percent
Valid discordo completamente 14 3,7
discordo 15 40
nem concordo nem
discordo 65 17.3
concordo 113 30,1
concordo compietamente 169 449
Total 376 100,0
P72
Frequency Percent
Valid discordo completamente 31 8,2
discordo 57 15,2
nem concordo nem
discordo 131 348
concordo 89 23,7
concordo completamente 68 18,1
Total 376 100,0
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P73

Frequency Percent
Valid _ discordo completamente 41 10,9
discordo a7 25,8
nem concordo nem
discordo 128 34,0
concordo 60 16,0
concordo compietamente 50 13,3
Total 376 100,0
P74
Frequency Percent
Valid  discordo completamente 26 6,9
discordo 68 18,1
nem concordo nem
discordo 130 34,6
concordo 117 311
concordo completamente 35 9,3
Total 376 100,0
P75
Frequency Percent
Valid  discordo completamente 17 45
discordo 58 15,4
nem concordo nem
discordo 136 _36’2
concordo 130 34,6
concordo completamente 35 9,3
Total 376 100,0
P76
Frequency Percent
Valid  discordo completamente 22 5,9
discordo 43 11,4
nem concordo nem
discordo 118 314
concordo 137 36,4
concordo completamente 56 14,9
Total 376 100,0
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P77

Frequency Percent
Valid __ discordo completamente 11 29
discordo 35 9,3
nem concordo nem 103 27 4
discordo
concordo 160 426
concordo completamente 67 17,8
Total 376 100,0
P78
Frequency Percent
Valid _ discordo completamente 8 2,1
discordo 18 48
nem concordo nem
discordo [ 18,9
concordo 205 545
concordo completamente 74 19,7
Total 376 100,0
P79
Frequency Percent
Vaid _ discordo completamente 40 10,6
discordo 69 18,4
nem concordo nem
discordo 160 426
concordo 83 22,1
concordo completamente 24 6,4
Total 376 100,0
P80
Frequency Percent
Valid _ discordo completamente 18 4.8
discordo 39 10,4
nem concordo nem
discordo 140 31,2
concordo 135 35,9
concordo completamente 44 11,7
Total 376 100,0
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P81

Frequency Percent
Valid _ discordo completamente 6 1,6
discordo 16 43
nem concordo nem
discordo 124 330
concordo 115 30,6
concordo completamente 115 30,6
Total 376 100,0
P82
Frequency Percent
Vaiid __ discordo completamente 27 7.2
discordo 47 12,5
nem concordo nem
discordo 158 42,0
concordo 105 27,9
concordo completamente 39 10,4
Total 376 100,0
P83
Frequency Percent
Valid _ discordo completamente 172 45,7
discordo 92 245
nem concordo nem 73 19,4
discordo
concordo 22 59
concordo completamente 17 45
Total 376 100,0
P34
Frequency Percent
Vaiid  discordo completamente 13 35
discordo 13 3,5
nem concordo nem 56 14,9
discordo
concordo 144 38,3
concordo completamente 150 39,9
Total 376 100,0

e
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P85

Frequency Percent
Vaid __ discordo completamente 16 4,3
discordo 19 5,1
nem concordo nem 132 351
discordo
concordo 126 33,5
concordo completamente 83 221
Total 376 100,0
P86
Frequency Percent
Valid  discordo completamente 13 35
discordo 34 9,0
nem concordo nem
discordo 116 30,9
concordo 142 37,8
concordo completamente 71 18,9
Total 376 100,0
P87
Frequency Percent
Valid  discordo completamente 51 13,6
discordo 67 17,8
nem concordo nem
discordo 130 346
concordo 93 247
concordo completamente 35 9,3
Total 376 100,0
P88
Frequency Percent
Valid _ discordo completamente 12 32
discordo 8 2.1
nem concordo nem
discordo 27 7.2
concordo 104 27,7
concordo completamente 225 59,8
Total 376 100,0
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P89

Frequency Percent
Valid  discordo completamente 201 53,5
discordo 84 223
nem concordo nem
discordo 43 114
concordo 32 8,5
concordo completamente 16 A3
Total 376 100,0
P90
Frequency Percent
Valid  discordo compietamente 58 15,4
discordo 85 226
nem concordo nem 95 253
discordo
concordo 87 23,1
concordo completamente 51 13,6
Total 376 100,0
Po1
Frequency Percent
Valid  discordo completamente 231 61,4
discordo 92 245
nem concordo nem
discordo 32 85
concordo 16 43
concordo completamente 5 1,3
Total 376 100,0
P92
Frequency Percent
Valid  discordo completamente 65 17,3
discordo 66 176
nem concordo nem
discordo o 242
concordo 96 25,5
concordo completamente 58 15,4
Total 376 100,0
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Pa3

Frequency Percent
Vaiid __ discordo completamente 19 51
discordo 10 2,7
ngm concordo nem 30 8.0
discordo
concordo 99 26,3
concordo completamente 218 58,0
Total 376 100,0
P94
Frequency Percent
Vaid _ discordo completamente 164 43,6
discordo 92 24,5
nem concordo nem
discordo 68 18,1
concordo 41 10,9
concordo completamente 11 2,9
Total 376 100,0
P95
Frequency Percent
Vaiid __ discordo completamente 200 53,2
discordo 92 245
nem concordo nem 47 12,5
discordo
concordo 29 7.7
concordo completamente 8 2.1
Total 376 100,0
P96
Frequency Percent
Valid _ discordo completamente 206 54.8
discordo 112 29,8
nem concordo nem
discordo 30 8,0
concordo 14 37
concordo completamente 14 3,7
Total 376 100,0
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P97

Frequency Percent
Valid __ discordo completamente 7 1,9
discordo 4 1,1
nem concordo nem 21 56
discordo
concordo 87 23,1
concordo completamente 257 68,4
Total 376 100,0
P98
Freguency Percent
Valid __ discordo completamente 187 497
discordo 124 33,0
nem concordo nem
discordo 47 12,5
concordo 10 2.7
concordo completamente 8 2,1
Total 376 100,0
P99
Frequency Percent
Valid __ discordo completamente 6 1,6
discordo 21 56
nem concordo nem
discordo %0 239
concordo 131 348
concordo completamente 128 34,0
Total 376 100,0
P100
Frequency Percent
Vahd _ discordo completamente 4 1,1
discordo 17 45
nem concordo nem
discordo 129 34,3
concordo 124 33,0
concordo completamente 102 271
Total 376 100,0
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P101

Frequency Percent
Valid  discordo completamente 10 27
discordo 15 40
nem concordo nem
discordo 121 32,2
concordo 135 35,9
concordo completamente 95 25,3
Total 376 100,0
P102
Frequency Percent
Valid  discordo completamente 4 11
discordo 12 32
nem concordo nem
discordo 81 21,5
concordo 156 415
concordo completamente 123 32,7
Total 376 100,0
P103
Freguency Percent
Valid  discordo completamente 11 29
discordo 12 3,2
nem concordo nem
discordo 104 21,7
concordo 118 314
concordo completamente 131 34,8
Total 376 100,0
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Anexo F



NPar Tests

Mann-Whitney Test
Ranks
Sexo N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1  feminino 202 194,75 39338,50
masculino 174 181,25 31537,50
Total 376
FACTOR2 feminino 202 164,15 33158,50
masculino 174 216,77 37717,50
Totat 376
FACTOR3 feminino 202 197,75 39946,00
masculino 174 177,76 30930,00
Total 376
FACTOR4 feminino 202 189,65 38308,50
masculino 174 187,17 32567,50
Total 376
Test Statistics?
FACTOR1 | FACTOR2 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 16312,500 | 12655,500 | 15705,000 | 17342,500
Wilcoxon W 31537,500 | 33158,500 | 30930,000 | 32567,500
z -1,294 -4,798 -1,839 -,234
Asymp. Sig. | (2-tailed) 196 ,000 066 ,815

a. Grouping Variable: sexo
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NPar Tests

Mann-Whitney Test

Ranks
CATIDADE N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 1,00 129 185,52 23932,50
2,00 247 190,05 46943,50
Total 376
FACTOR2 1,00 129 181,67 23435,00
2,00 247 192,07 47441,00
Total 376
FACTOR3 1,00 129 201,61 26008,00
2,00 247 181,65 44868,00
Total 376
FACTOR4 1,00 129 194,63 25107,00
2,00 247 185,30 45769,00
Total 376
Test Statistics?
FACTOR1 | FACTOR2 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 15547,500 | 15050,000 | 14240,000 15141,000
Wilcoxon W 23932,500 | 23435,000 | 44868,000 45769,000
A -,414 -,903 -1,748 -840
Asymp. Sig. (2-tailed) 679 366 ,080 401

a. Grouping Variable: CATIDADE
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JPar Tests

Vlann-Whitney Test
Ranks
CATABACO N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 1,00 243 183,65 44627,00
2,00 133 197,36 26249,00
Total 376
FACTOR2 1,00 243 171,49 41673,00
2,00 133 219,57 29203,00
Total 376
FACTOR3 1,00 243 189,48 46042,50
2,00 133 186,72 24833,50
Total 376
FACTOR4 1,00 243 178,58 43396,00
2,00 133 206,62 27480,00
Total 376
Test Statistics?
FACTOR1 | FACTOR2 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 14981,000 | 12027,000 | 15922,500 13750,000
Wilcoxon W 44627,000 | 41673,000 | 24833,500 43396,000
Z -1,260 -4.204 -,243 -2,543
Asymp. Sig. | (2-tailed) 208 ,000 ,808 ,011

a. Grouping Variable: CATABACO
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\NPar Tests

Viann-Whitney Test

Ranks
CATALCOL N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 1,00 150 195,90 29384,50
2,00 226 183,59 41491,50
Total 376
FACTOR2 1,00 150 162,81 24422 00
2,00 226 205,55 46454,00
Total 376
FACTOR3 1,00 150 209,73 31460,00
2,00 226 174,41 39416,00
Total 376
FACTOR4 1,00 150 195,85 29377,50
2,00 226 183,62 41498,50
Total 376
Test Statistics®
FACTOR1 | FACTOR2 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 15840,500 | 13097,000 | 13765,000 15847,500
Wilcoxon W 41491,500 | 24422,000 | 39416,000 41498,500
A -1,159 -3,827 -3,191 -1,136
Asymp. Sig. (2-tailed) 247 ,000 ,001 ,256

a. Grouping Variable: CATALCOL
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\Par Tests

Viann-Whitney Test
Ranks
CATDLEVE N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 1,00 333 189,92 63242,50
2,00 43 177,52 7633,50
Total 376
FACTOR2 1,00 333 177,87 59231,00
2,00 43 270,81 11645,00
Total 376
FACTOR3 1,00 333 188,47 62761,50
2,00 43 188,71 8114,50
Total 376
FACTOR4 1,00 333 185,00 61605,00
2,00 43 215,60 9271,00
Total 376
Test Statistics?
FACTOR1 | FACTOR2 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 6687,500 3620,000 7150,500 5994,000
Wilcoxon W 7633,500 | 59231,000 | 62761,500 61605,000
z -, 758 -5,410 -,014 -1,848
Asymp. SigL.(Z—taiIed) A48 ,000 ,989 ,0865

a. Grouping Variable: CATDLEVE
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IPar Tests

Mann-Whitney Test
Ranks
CATDPESA N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 1,00 373 189,34 70625,00
2,00 3 83,67 251,00
Total 376
FACTOR2 1,00 373 187,21 69830,50
2,00 3 348,50 1045,50
Total 376
FACTOR3 1,00 373 187,76 70036,00
2,00 3 280,00 840,00
Total 376
FACTOR4 1,00 373 188,13 70172,00
2,00 3 234,67 704,00
Total 376
Test Statistics®
FACTOR1 | FACTOR2 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 245,000 79,500 285,000 421,000
Wilcoxon W 251,000 | 69830,500 | 70036,000 | 70172,000
y4 -1,808 -2,624 -1,514 -, 786
Asymp. Sig. (2-tailed) ,071 ,009 ,130 432

a. Grouping Variable: CATDPESA
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Par Tests

ruskal-Wallis Test

Ranks
idade N Mean Rank
FACTOR1 13 20 136,80
14 46 200,48
15 63 190,07
16 75 186,84
17 81 176,10
18 63 212,37
19 28 188,82
Total 376
FACTOR2 13 20 188,70
14 48 184,36
15 63 177,47
16 75 198,34
17 81 189,87
18 63 187,68
19 28 191,50
Total 376
FACTOR3 13 20 154,13
14 46 205,20
15 63 214,07
16 75 190,93
17 81 181,86
18 63 156,50
19 28 212,79
Total 376
FACTOR4 13 20 150,43
14 48 196,42
15 63 207,35
16 75 200,43
17 81 178,39
18 63 163,40
19 28 214,04
Total 376
Test Statistics®P
FACTOR1 | FACTOR2 | FACTOR3 FACTOR4
Chi-Square 10,694 1,438 14,724 12,562
df 8 8 8 6
Asymp. Sig. ,098 ,864 ,023 ,051

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: idade
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JPar Tests

Viann-Whitney Test

Ranks
idade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 13 20 25,90 518,00
14 48 36,80 1693,00
Total 66
FACTOR3 13 20 27,63 552,50
14 46 36,05 1658,50
Total 66
FACTOR4 13 20 27,85 557,00
14 46 35,96 1654,00
Total 66
Test Statistics®
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTORA4
Mann-Whitney U 308,000 342,500 347,000
Wilcoxon W 518,000 552,500 557,000
A 2,305 -1,688 -1,700
Asymp. M—tailed) 021 091 ,088

a. Grouping Variable: idade

Page 1



I|Par Tests

lann-Whitney Test

Ranks
idade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 13 20 32,80 656,00
15 83 44 92 2830,00
Total 83
FACTOR3 13 20 31,95 639,00
15 63 4519 2847,00
Total 83
FACTOR4 13 20 32,67 653,50
15 63 44 96 2832,50
Total 83
Test Statistics®
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 446,000 429,000 443,500
Wilcoxon W 656,000 639,000 653,500
Z 2,097 2,208 -2,107
Asymp. Sig. (2-tailed) ,036 027 ,035

a. Grouping Variable: idade
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\Par Tests

Vlann-Whitney Test

Ranks
idade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 13 20 37,85 757,00
16 75 50,71 3803,00
Total 95
FACTOR3 13 20 40,75 815,00
16 75 49,93 3745,00
Total 95
FACTOR4 13 20 37,97 759,50
16 75 50,67 3800,50
Total 95
Test Statistics®
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 547,000 605,000 549,500
Wilcoxon W 757,000 815,000 759,500
z 1,993 1,359 -1,973
Asym pﬂi(z-taifed) ,046 174 048

a. Grouping Variable: idade
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\Par Tests

Viann-Whitney Test

Ranks
idade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 13 20 41,97 839,50
17 81 53,23 4311,50
Total 101
FACTOR3 13 20 4510 902,00
17 81 52,46 4249,00
Total 101
FACTOR4 13 20 45,05 901,00
17 81 52,47 4250,00
Total 101
Test Statistics?
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 629,500 692,000 691,000
Wilcoxon W 838,500 202,000 901,000
z -1,631 1,045 -1,103
Asymp. Sig. (2-tailed) ,103 ,296 270

a. Grouping Variable: idade
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NPar Tests

Mann-Whitney Test
Ranks
idade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 13 20 30,13 602,50
18 83 A577 2883,50
Total 83
FACTOR3 13 20 4138 827,50
18 63 42,20 2658,50
Total 83
FACTOR4 13 20 39,78 795,50
18 63 42,71 2690,50
Total 83
Test Statistics?®
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 392,500 617,900 585,500
Wilcoxon W 602,500 827,500 795,500
A 2,748 -138 -,500
Asymp. Sig. (2-tailed) ,006 ,889 617

a. Grouping Variable: idade
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JPar Tests

lann-Whitney Test
Ranks
idade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 13 20 20,65 413,00
19 28 27,25 763,00
Total 48
FACTOR2 13 20 19,83 396,50
19 28 27,84 779,50
Total 48
FACTOR4 13 20 19,60 392,00
19 28 28,00 784,00
Total 48
Test Statistics?
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 203,000 186,500 182,000
Wilcoxon W 413,000 396,500 392,000
z 4,708 2,038 2,216
Asymp. Sig. (2-tailed) ,088 ,042 027

a. Grouping Variable: idade
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\Par Tests

Viann-Whitney Test

Ranks
idade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 14 46 56,85 2615,00
15 83 53,65 3380,00
Total 109
FACTOR3 14 46 53,65 2468,00
15 63 55,98 3527,00
Total 109
FACTOR4 14 48 53,05 2440,50
15 63 56,42 3554,50
Total 109
Test Statistics?®
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 1364,000 1387,000 1359,500
Wilcoxon W 3380,000 2468,000 2440,500
A -570 -394 -,582
Asymp. Sig. (2-tailed) 569 694 560

a. Grouping Variable: idade
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JPar Tests

viann-Whitney Test

Ranks
idade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 14 46 63,76 2933,00
16 75 59,31 4448,00
Total 121
FACTOR3 14 46 64,05 2946,50
16 75 59,13 4434,50
Total 121
FACTOR4 14 48 60,12 2765,50
16 75 61,54 4615,50
Total 121
Test Statistics®
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 1598,000 1584,500 1684,500
Wilcoxon W 4448,00D 4434,500 2765,500
Z - 742 - 172 -,232
Asymp. Sig. (2-tailed) ,458 440 817

a. Grouping Variable: idade
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NPar Tests

Mann-Whitney Test

Ranks
idade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 14 46 69,21 3183,50
17 81 61,04 4344,50
Total 127
FACTOR3 14 46 69,02 3175,00
i7 81 61,15 4953,00
Total 127
FACTOR4 14 46 67,90 3123,50
17 81 61,78 5004,50
Total 127
Test Statistics?
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 1623,500 1632,000 1683,500
Wilcoxon W 4944,500 4953,000 5004,500
z 1,292 1,203 -,968
Asymp. Sig. (2-tailed) , 196 229 333

a. Grouping Variable: idade
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NPar Tests

Mann-Whitney Test
Ranks
idade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 14 46 53,01 2438,50
18 63 56,45 3556,50
Total 109
FACTOR3 14 46 62,91 2894,00
18 63 49,22 3101,00
Total 109
FACTOR4 14 46 60,70 2792,00
18 63 50,84 3203,00
Total 109
Test Statistics®
FACTOR1 } FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 1357,500 1085,000 1187,000
Wilcoxon W 2438,500 3101,000 3203,000
Z -626 2,310 -1,690
Asymp. Sig. (2-tailed) 531 021 ,091

a. Grouping Variable: idade
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NPar Tests

Mann-Whitney Test

Ranks
idade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 14 46 38,35 1764,00
19 28 36,11 1011,00
Total 74
FACTOR3 14 46 37,00 1702,00
19 28 38,32 1073,00
Total 74
FACTOR4 14 46 36,20 1665,00
19 28 39,64 1110,00
Total 74
Test Statistics?
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 605,000 621,000 584,000
Wilcoxon W 1011,000 1702,000 1665,000
A - 476 -,266 - 720
Asymp. Sig. (2-tailed) 634 780 A72

a. Grouping Variable: idade
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NPar Tests

Mann-Whitney Test

Ranks
idade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 15 63 70,17 4420,50
16 78 68,94 5170,50
Total 138
FACTOR3 15 63 74,09 4667,50
16 75 65,65 4923,50
Total 138
FACTOR4 15 63 70,99 4472,50
16 75 68,25 5118,50
Total 138
Test Statistics®
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 2320,500 2073,500 2268,500
Wilcoxon W 5170,500 4923500 5118,500
Z -194 1,272 - 427
Asymp. Sig. (2-tailed) 846 ,203 670

a. Grouping Variable: idade
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NPar Tests

Mann-Whitney Test

Ranks
idade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 15 63 75,53 4758,50
17 81 70,14 5681,50
Total 144
FACTOR3 15 63 79,41 5003,00
17 81 67,12 5437,00
Total 144
FACTOR4 15 63 78,61 4952,50
17 81 67,75 5487,50
Total 144
Test Statistics®
FACTOR1 } FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 2360,500 2116,000 2166,500
Wilcoxon W 5681,500 5437,000 5487,500
z -821 1,822 -1,652
Asymp. Sig. (2-tailed) 412 ,069 ,098

a. Grouping Variable: idade
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NPar Tests

Mann-Whitney Test
Ranks
idade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 15 63 59,71 3761,50
18 a3 87,29 4239,50
Total 126
FACTOR3 15 863 7318 4611,00
18 63 53,81 3390,00
Total 126
FACTOR4 15 63 70,72 4455 50
18 63 56,28 3545,50
Total 126
Test Statistics®
FACTOR1 | FACTOR3 ) FACTOR4
Mann-Whitney U 1745,500 1374,000 1529,500
Wilcoxon W 3761,500 3390,000 3545,500
Z 1,274 -3,087 -2,321
Asymp. Sfﬂz-taffed) 203 002 ,020

a. Grouping Variable: idade
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\Par Tests

Viann-Whitney Test

Ranks
idade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 15 63 46,10 2904,00
19 28 4579 1282,00
Total 91
FACTOR3 15 63 46,21 2911,00
19 28 45,54 1275,00
Total 91
FACTOR4 15 63 45,64 2875,50
19 28 46,80 1310,50
Total 91
Test Statistics?
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 876,000 869,000 859,500
Wilcoxon W 1282,000 1275,000 2875,500
A -, 056 -116 -,205
Asymp. Sig. (2-tailed) 856 908 .838

a. Grouping Variable: idade
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NPar Tests

Mann-Whitney Test

Ranks
idade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 16 75 80,76 6057,00
17 81 78,41 6189,00
Total 156
FACTOR3 16 75 80,45 6033,50
17 81 76,70 6212,50
Total 156
FACTOR4 16 75 83,23 6242,50
17 81 74,12 6003,50
Total 156
Test Statistics?
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 2868,000 2891,500 2682,500
Wilcoxon W 6189,000 6212,500 6003,500
Z - 644 -535 -1,355
Asymp. Sig. (2-taited) 520 593 176

a. Grouping Variable: idade
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IPar Tests

Nann-Whitney Test

Ranks
idade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 16 75 65,27 4895,50
18 83 7453 4695,50
Total 138
FACTOR3 16 75 75,34 5650,50
18 63 62,55 3940,50
Total 138
FACTOR4 16 75 75,71 5678,50
18 63 62,10 3912,50
Total 138
Test Statistics®
EACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 2045,500 1924,500 1896,500
Wilcoxon W 4895,500 3940,500 3912,500
Z 1,481 4,833 2,103
Asymp. Sig. (2-tailed) , 139 ,053 036

a. Grouping Variable: idade
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\Par Tests

Viann-Whitney Test
Ranks
idade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 16 75 51,85 3889,00
19 28 52,38 1467,00
Total 103
FACTOR3 16 75 50,44 3783,00
19 28 56,18 1573,00
Total 103
FACTOR4 16 75 51,03 3827,00
19 28 54,61 1529,00
Total 103
Test Statistics?
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 1039,000 933,000 977,000
Wilcoxon W 3889,000 3783,000 3827,000
A -088 - 834 -,580
Asymp. %Z-taﬂed) ,830 371 562

a. Grouping Variable: idade
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JPar Tests

Viann-Whitney Test

Ranks
idade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 17 81 66,25 5366,50
18 63 80,53 5073,50
Total 144
FACTOR3 17 81 76,72 6214,50
18 63 67,07 4225,50
Total 144
FACTOR4 17 81 74,96 6071,50
18 63 69,34 4368,50
Total 144
Test Statistics®
FACTOR1 | FACTOR3 ] FACTOR4
Mann-Whitney U 2045,500 2209,500 2352,500
Wilcoxon W 5368,500 4225 500 4368,500
Z 2,187 1,436 -850
Asymp. SigL.(2-tailed) 028 151 ,395

a. Grouping Variable: idade
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IPar Tests

lann-Whitney Test

Ranks
idade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 17 81 54,02 4376,00
19 28 5782 1619,00
Total 109
FACTOR3 17 81 52,71 4269,50
19 28 61,63 1725,50
Total 109
FACTOR4 17 81 52,31 4237,50
19 28 62,77 1757,50
Total 109
Test Statistics?
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 1055,000 948,500 916,500
Wilcoxon W 4376,000 4269,500 4237,500
z - 582 -1,343 -1,624
Asymp. Sig. (2-tailed) 560 179 104

a. Grouping Variable: idade
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NPar Tests

Mann-Whitney Test

Ranks
idade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 18 63 47,79 3011,00
19 28 41,96 1175,00
Total 91
FACTOR3 18 63 41,65 2624,00
19 28 55,79 1562,00
Total 91
FACTOR4 18 63 4213 2654,00
19 28 54,71 1532,00
Total 91
Test Statistics?
FACTOR1 ] FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 769,000 608,000 638,000
Wilcoxon W 1175,000 2624,000 2654,000
A 1,069 2,469 2,200
Asymp. Sig. (2-taited) ,285 014 ,028

a. Grouping Variable: idade
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IPar Tests

ruskal-Wallis Test
Ranks
ANOESC ano N Mean Rank
FACTOR1 7 24 137,15
8 56 163,55
9 109 195,25
10 81 196,35
11 67 208,07
12 39 190,56
Total 376
FACTORZ2 7 24 181,29
8 56 206,03
9 108 181,08
10 81 192,27
11 67 179,35
12 39 196,40
Total 376
FACTOTAL 7 24 137,77
8 56 175,91
9 . 109 205,83
10 ‘ 81 197,59
11 67 180,64
12 39 183,99
Total 376
FACTOR3 7 24 133,08
8 , 56 160,01
9 109 215,41
10 81 196,87
11 67 184,63
12 39 177,58
Total 376
Test Statistics®?
FACTOR1 FACTOR2 | FACTOTAL | FACTOR3
Chi-Square 12,678 2,992 11,011 18,953
df 5 5 5 5
Asymp. Sig. 027 701 051 ,002

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: ANOESC ano escolaridade

NPar Tests
Mann-Whitney Test




Ranks

ANOESC ano N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 7 24 36,35 872,50
8 56 42 28 2367,50
Total 80
FACTORS3 7 24 37,33 896,00
8 56 41,86 2344,00
Total 80
FACTOTAL 7 : 24 . 34,65 831,50
8 56 43,01 2408,50
Total 80
Test Statistics?
FACTOR1 FACTOR3 | FACTOTAL
Mann-Whitney U 572,500 596,000 531,500
Wilcoxon W 872,500 896,000 831,500
Z -1,107 -814 -1,597
Asymp. Sig. {2-tailed) 268 416 ,110

a. Grouping Variable: ANOESC ano escolaridade
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iPar Tests

lann-Whitney Test

Ranks
ano escolaridade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 7 24 50,42 1210,00
9 109 70,65 7701,00
Total 133
FACTOR3 7 24 43,92 1054,00
9 109 72,08 7857,00
Total 133
FACTOR4 7 24 48,35 1160,50
9 109 71,11 7750,50
Total 133
Test Statistics?
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 910,000 754,000 860,500
Wilcoxon W 1210,000 1054,000 1160,500
z -2,505 -3,363 2,763
Asymp. SﬂigiZ-tailed) 012 - 001 006

a. Grouping Variable: ano escolaridade

Pa



IPar Tests

Aann-Whitney Test

Ranks
ano escolaridade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 7 24 40,46 971,00
10 81 56,72 4594,00
Total 105
FACTOR3 7 24 39,02 936,50
10 81 57,14 4628,50
Total 105
FACTOR4 7 24 39,98 959,50
10 81 56,86 4605,50
Total 105
Test Statistics?
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 671,000 636,500 659,500
Wilcoxon W 971,000 936,500 959,500
z 2,477 2,670 2,542
Asymp. Sig. (2-tailed) ,013 -,008 011

a. Grouping Variable: ano escolaridade

Pe



IPar Tests

Mann-Whitney Test

Ranks
ano escolaridade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 7 24 33,52 804,50
11 67 50,47 3381,50
Total 91
FACTOR3 7 24 35,35 848,50
11 67 49,81 3337,50
Total 91
FACTOR4 7 24 37,65 903,50
1" 67 48,99 3282,50
Total 91
Test Statistics®
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 504,500 548,500 603,500
Wilcoxon W 804,500 848,500 903,500
A 2,911 -2,423 -1,945
Asymp. Sig. (2-tailed) ,004 015 ,052

a. Grouping Variable: ano escolaridade

Pa



IPar Tests

Aann-Whitney Test

Ranks
ano escolaridade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 7 24 26,40 633,50
12 39 35,45 1382,50
Total 63
FACTOR3 7 24 27,46 659,00
12 39 34,79 1357,00
Total 63
FACTOR4 7 24 27,15 651,50
12 39 34,99 1364,50
Total 63
Test Statistics®
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 333,500 359,000 351,500
Wiicoxon W 633,500 659,000 651,500
z -2,034 -1,607 -1,750
Asymp. SL;JQ-tailed) ,042 ,108 ,080

a. Grouping Variable: ano escolaridade

Pa



iPar Tests

Nann-Whitney Test
Ranks
ano escolaridade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 8 56 73,84 4135,00
9 109 87,71 9560,00
Total 165
FACTOR3 8 56 68,16 3817,00
9 109 90,62 9878,00
Total 165
FACTOR4 8 56 74,67 4181,50
9 109 87,28 9513,50
Total 165
Test Statistics®
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 2539,000 2221,000 2585,500
Wilcoxon W 4135,000 3817,000 4181,500
z -1,890 2,933 -1,700
Asymp. Sig. (2-tailed) ,059 ,003 ,088

a. Grouping Variable: ano escolaridade




NPar Tests

Mann-Whitney Test
Ranks
ano escolaridade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 8 56 61,99 3471,50
10 81 73,85 5981,50
Total 137
FACTOR3 8 56 61,13 3423,50
10 81 74,44 6029,50
Total 137
FACTOR4 8 56 64,27 3599,00
10 81 72,27 5854,00
Total 137
Test Statistics?
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 1875,500 1827,500 2003,000
Wilcoxon W 3471,500 3423,500 3599,000
z -1,841 -1,977 -1,239
Asymp. Sig. (2-tailed) ,066 ,048 215

a. Grouping Variable: ano escolaridade

Pa



NPar Tests

Mann-Whitney Test
Ranks
ano escolaridade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 8 56 54,28 3039,50
1" 67 68,46 4586,50
Total 123
FACTOR3 8 56 56,70 3175,00
11 67 66,43 4451,00
Total 123
FACTOR4 8 56 60,91 3411,00
11 67 62,91 4215,00
Total 123
Test Statistics®
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 1443500 [ 1579,000 1815,000
Wilcoxon W 3039,500 3175,000 3411,000
d 2,352 -1,549 -,333
Asymp. Sig. (2-tailed) ,018 121 739

a. Grouping Variable: ano escolaridade

P



JPar Tests

Viann-Whitney Test

Ranks
ano escolaridade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 8 56 4517 2529,50
12 39 52,06 2030,50
Total 95
FACTOR3 8 56 46,16 2585,00
12 39 50,64 1975,00
Total 95
FACTOR4 8 56 47,05 2635,00
12 39 49,36 1825,00
Total 95
Test Statistics®
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTORA4
Mann-Whitney U 933,500 989,000 1039,000
Wilcoxon W 2529,500 2585,000 2635,000
z -1,273 - 794 -, 427
Asymp. iig_.iQ-tailed) 203 427 669

a. Grouping Variable: ano escolaridade

Pa



IPar Tests |

flann-Whitney Test
Ranks
ano escolaridade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 9 109 95,27 10384,00
10 81 95,81 7761,00
Total 190
FACTOR3 9 109 99,69 10866,00
10 81 89,86 7279,00
Total 190
FACTOR4 9 108 97,46 10623,00
10 - 81 92,86 7522,00
Total 190
Test Statistics?
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 4389,000 3958,000 4201,000
Wilcoxon W 10384,000 7279,000 | 7522,000
z -,074 -1,267 -,603
Asymp. Sﬁigiz-tailed) 941 205 547

a. Grouping Variable:- ano escolaridade

Pa



NPar Tests

Mann-Whitney Test
Ranks
ano escolaridade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 9 109 86,63 9442 50
11 67 91,54 6133,50
Total 176
FACTOR3 9 109 94,59 10310,00
11 67 78,60 5266,00
Total 176
FACTOR4 ¢ 109 93,10 10148,00
11 67 81,01 5428,00
Total 176
Test Statistics®
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 3447,500 2988,000 3150,000
Wilcoxon W 9442,500 5266,000 5428,000
Z -679 2,105 -1,622
Asymp. Sig. (2-tailed) 497 ,035 105

a. Grouping Variable: ano escolaridade

Pa



JPar Tests

Mann-Whitney Test
Ranks
ano escolaridade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 9 109 75,00 8174,50
12 39 73,12 2851,50
Total 148
FACTOR3 9 109 78,43 8548,50
12 39 63,53 247750
Total 148
FACTOR4 9 109 76,88 8380,00
12 39 67,85 2646,00
Total 148
Test Statistics?
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 2071,500 1697,500 1866,000
Wilcoxon W 2851,500 2477,500 2646,000
Z -,255 -1,937 -1,193
Asymp. gigi2—tailed) 799 ,053 233

a. Grouping Variable: ano escolaridade




NPar Tests

Mann-Whitney Test

Ranks
ano escolaridade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 10 81 72,86 5902,00
11 67 76,48 5124,00
Total 148
FACTOR3 10 81 76,91 6230,00
11 67 71,58 4796,00
Total 148
FACTOR4 10 81 77,65 6290,00
1" 67 70,69 4736,00
Totai 148
Test Statistics?
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 2581,000 2518,000 2458,000
Wilcoxon W 5902,000 4796,000 | 4736,000
z -,559 -,788 -1,054
Asymp. Sig. (2-tailed) 576 ,431 ,292

a. Grouping Variable: ano escolaridade

Pa



NPar Tests

Mann-Whitney Test

Ranks
ano escolaridade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 10 81 61,11 4950,00
12 39 59,23 2310,00
Total 120
FACTOR3 10 81 62,51 5063,50
12 39 56,32 21986,50
Total 120
FACTOR4 10 81 61,94 5017,50
12 39 57,50 2242,50
Total 120
Test Statistics?
FACTOR1 { FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 1530,000 1416,500 1462,500
Wilcoxon W 2310,000 2196,500 2242500
z . =302 -,951 -,699
Asymp. Sig_L(Z-tailed) 763 ,341 484

a. Grouping Variable: ano escolaridade

P:



NPar Tests

Mann-Whitney Test
Ranks
ano escolaridade N Mean Rank | Sum of Ranks
FACTOR1 11 67 55,13 3693,50
12 39 50,71 1977,50
Total 106
FACTOR3 11 67 54,20 3631,50
12 39 52,29 2039,50
Total 106 )
FACTOR4 11 67 53,04 3553,50
12 39 54,29 2117,50
Total 106
Test Statistics®
FACTOR1 | FACTOR3 | FACTOR4
Mann-Whitney U 1197,500 1259,500 1275,500
Wilcoxon W 1977,500 2039,500 3553,500
Z =779 -,322 -218
Asymp. :’:‘Ligi2-tailed) 436 747 828

a. Grouping Variable: ano escolaridade




Anexo G



lonparametric Correlations

Correlations

FACTOR1 | FACTOR2 | FACTOR3
Spearman’s rho FACTOR1 Correlation Coefficient 1,000 -,216™} ,076
Sig. (2-tailed) , ,000 44

N 376 376 376

FACTOR2 Correlation Coefficient -,216™ 1,000 ,041
Sig. (2-tailed) ,000 , 423

N 376 376 376

FACTOR3 Carrelation Coefficient ,076 ,041 1,000
Sig. (2-tailed) 144 423 ;

N 376 376 376

idade Correlation Coefficient ,058 ,021 -,073
Sig. (2-tailed) ,260 ,689 ,155

N 376 376 376

ano escolaridade  Correlation Coefficient ,135*1 -016 ,053
Sig. (2-tailed) ,009 ,763 , 308

N 376 376 376
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Correlations

ano
idade escolaridade
Spearmans o FACTOR1 Correlation Coefficient ,058 ,135%]
Sig. (2-tailed) ,260 ,009
N 376 376
FACTOR2 Correlation Coefficient ,021 -,016
Sig. (2-tailed) ,689 , 763
N 376 376
FACTORS3 Correlation Coefficient -073 ,053
Sig. (2-tailed) ,155 ,308
N 376 376
idade Correlation Coefficient 1,000 ,658*1
Sig. (2-tailed) , ,000
N 376 376
ano escolaridade  Correlation Coefficient ,658*1 1,000
Sig. (2-tailed) ,000 ,
N 376 376

*_Gorrelation is significant at the .01 level (2-tailed).
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|

Nonparametric Correlations

Correlations
FACTOR1 | FACTOR2 | FACTOR3
Spearman's rho FACTOR1 Correlation Coetficient 1,000 -,216*1 ,076
Sig. (1-tailed) , ,000 ,072
N 376 376 376
FACTOR2 Correlation Coefficient -,216™ 1,000 ,041
Sig. (1-tailed) ,000 , 211
N 376 376 376
FACTOR3 Correlation Coefficient ,076 ,041 1,000
Sig. (1-tailed) ,072 211 ,
N 376 376 - 376
idade Correlation Coefficient ,058 ,021 -073
' Sig. (1-tailed) ,130 344 ,078
N . 376 376 376
ano escolaridade  Correlation Coefficient ,135* -,016 ,053
Sig. (1-tailed) ,004 ,381 _ 154
N 376 376 376
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Correlations

ano
idade escolaridade
Speaman'stho  FACTOR1 Correlation Coefficient ,058 ,135™
Sig. (1-tailed) ,130 ,004
N 376 376
FACTOR2 Correlation Coefficient ,021 -,016
Sig. (1-tailed) 344 ,381
N 376 376
FACTOR3 Correlation Coefficient -,073 ,053
Sig. (1-tailed) ,078 ,154
N 376 376
idade Correlation Coefficient 1,000 ,658™
Sig. (1-tailed) , ,000
N 376 376
ano escolaridade  Correlation Coefficient ,658*1 1,000
Sig. (1-tailed) ,000 ,
N 376 376
** Correlation is significant at the .01 level (1-tailed).
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