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Resumo

A pandemia associada ao COVID 19 condicionou alteragdes nas praticas educativas em
todo o mundo. A transi¢do do ensino presencial para o ensino online. concretizou-se de forma
subita e desafiadora para os alunos e toda a comunidade educativa. Com a finalidade de estudar
a percecao dos alunos de 3° ciclo e ensino secundario sobre a experiéncia online versus ensino
presencial durante o confinamento foi realizado um estudo retrospetivo com 207 alunos do 3°
ciclo e ensino secundéario em lisboa, com aplicagdo de questiondrio online na presenga do
investigador. As varidveis aplicadas foram a adaptacdo do questiondrio “Classroom versus
Online Study Questionnaire (COSQ)” para a lingua portuguesa, a construcao e validagao de
um instrumento bem-estar. Comparou-se a perce¢ao que os alunos tém sobre os dois tipos de
experiéncias de ensino no que diz respeito as componentes da aprendizagem (concentragao,
autoconfianga e interesse e competéncias); a frequéncia das praticas de diferenciagdo
pedagogica e aos niveis de bem-estar percebido pelos alunos (socioecondmico, cognitivo e
material) e a correlag@o entre as vdrias variaveis.

Os resultados obtidos revelam que, neste grupo de alunos, o ensino presencial ¢é
preferido pelos alunos, em comparativo com o online, no que diz respeito aos componentes da
aprendizagem. Todas as outras variaveis ndo demonstraram diferengas entre o ensino online e

o presencial.

Palavras-chave: COVID-19; Ensino online; Ensino presencial; Diferenciacdo pedagodgica;

Aprendizagem.
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Abstract

The COVID-19 pandemic has led to changes in educational practices worldwide. The transition
from in-person to online teaching happened suddenly and presented a challenge for students
and the entire educational community. In order to study the perception of 3rd cycle and
secondary school students regarding the online versus in-person learning experience during the
lockdown, a retrospective study was conducted with 207 students from the 3rd cycle and
secondary school in Lisbon. This study involved the administration of an online questionnaire
in the presence of the researcher. The applied variables included the adaptation of the
"Classroom versus Online Study Questionnaire (COSQ)" to the Portuguese language, as well
as the construction and validation of a Well-Being instrument. The perception of students
regarding both types of teaching experiences was compared with respect to learning
components (concentration, self-confidence, interest, and skills); the frequency of pedagogical
differentiation practices; and the levels of well-being perceived by students (socioeconomic,
cognitive, and material), as well as the correlation between various variables. The results
indicate that, in this group of students, in-person teaching is preferred, in comparison to online
teaching, specifically in terms of learning components. All other variables did not show

significant differences between online and in-person teaching.

Keywords: COVID-19; Online teaching; In-person teaching; Pedagogical differentiation;

Learning.
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Introduciao

A aprendizagem pode e deve ser realizada em todo o tipo de envolventes, sejam elas
em ambiente escolar ou outro. Pode também estar associada ao uso do mais variado tipo de
tecnologias. O ensino e consequente aprendizagem que se verificou durante a pandemia de
COVID-19, pode definir-se como Ensino Remoto de Emergéncia ou Educagdo de Emergéncia.
Segundo Barbour et al. (2020), “...trata-se de uma mudan¢a tempordria no ensino devido a
condigoes de crise”. Implica ter em foco estratégias que promovam o bem-estar e assegurem
os direitos das criancas, nomeadamente o direito primordial que ¢ a Educacao.

Nos estudos internacionais disponiveis sobre o impacto da COVID-19 no mundo, ¢ a
Educagdo uma das entidades nosologicas mais relatadas como das mais afetadas (UNESCO,
Banco Mundial, OCDE, Comissao Europeia, Center for Global Development, 2020). As areas
consideradas sensiveis sdo, entre outras, as seguintes: “Retrocesso na escolarizacdo das
populagdes e aumento do risco de abandono escolar”; “Acentuacdo das desigualdades
educativas”; “Alteracdes no desenvolvimento socio emocional e na saide mental”; “Redugdo
do financiamento da educagao”.

De facto, a vivéncia do confinamento e a distancia fisica da escola foi vivenciada de
forma diferente por cada crianga o que deve objetivamente levar a preocupacdes da familia, da
comunidade educativa e dos representantes da satde, sobre o equilibrio emocional e a saude
mental das nossas criancas e adolescentes. A evidéncia cientifica documentada por Yorke
(2021) indica que a diminui¢cdo das oportunidades de socializa¢do causada pelo encerramento
das escolas pode afetar as competéncias sociais essenciais para o apoio entre pares em
momentos de emergéncia. Van der Grift et al. (2014) fazem referéncia a um estudo da
Comissao Europeia (2019), onde se conclui que a satide mental e bem-estar dos jovens € mais
afetada em situagdes de emergéncia, quando comparado com outros grupos etarios.

Em Portugal, a Assembleia da Republica, em abril de 2021, solicitou ao Conselho
Nacional de Educagdo (CNE) um “Estudo sobre os efeitos da pandemia COVID-19 nas
comunidades educativas, bem como sobre as consequéncias economicas e sociais das medidas
tomadas para a debelar, em particular no que toca ao agravamento das desigualdades
educativas e das desigualdades sociais e economicas associadas” . Salientou-se nos resultados
obtidos a constatacdo de um aumento expressivo de ansiedade e alteragdo de humor nas
criangas e adolescentes portuguesas, durante o periodo de confinamento. Os mais novos
encontram-se mais desprotegidos manifestando-se em alteragdes de comportamento e de

padrdes de sono. Entre os 16 e 24 anos sdo mais comuns os sintomas depressivos, de solidao,



de ansiedade e de irritabilidade. Referiam ainda o aparecimento ou agravamento de situacdes
conflituosas no ambiente familiar.

Face ao exposto, o presente estudo debrucou-se sobre a perce¢do dos estudantes, do 7°
ao 12° ano, em relagdo a experiéncia do ensino online durante a pandemia COVID-19 e o ensino
presencial e como pode estar relacionado com o bem-estar e a diferenciacdo pedagdgica. O
envolvimento e a concentragdo dos estudantes sdo fundamentais para uma aprendizagem bem-
sucedida (Appleton et al. 2008). Desta forma, compreender as alteracdes desses fatores devido
a transi¢do da educacgdo presencial para o ensino online ¢ importante. Ao comparar os dois
contextos de aprendizagem, podemos retirar conclusdes sobre a capacidade dos estudantes se
envolverem, se concentrarem, aprenderem e reconhecerem o seu proprio valor e a importancia
como individuo.

Em seguida, serd apresentado o enquadramento tedrico mais detalhado sobre o topico
em estudo. Seguir-se-4 a exposi¢do da problematica de investigacdo, juntamente com os
objetivos de investigacdo, fundamentados com base na revisdo da literatura. Em seguida,
apresentar-se-a4 a metodologia de investigacao, incluindo o design do estudo, a caracterizagao
dos participantes, a descri¢do dos instrumentos e os procedimentos de recolha e andlise de
dados. Posteriormente, serdo partilhados os resultados do presente estudo e a sua discussdo a
luz da literatura relevante. Por fim, serdo apresentadas as conclusdes principais, destacando as

vantagens e implicagdes deste estudo, juntamente com sugestdes para investigagdes futuras.



Revisdo de Literatura

O surto global da pandemia de COVID-19, afetou a maior parte dos paises do mundo,
tendo sido identificados os primeiros casos em dezembro de 2019, na provincia de Wuhan na
China.

Os paises, na tentativa de responder a esta situacdo, desencadearam medidas
preventivas de disseminacao da doenga nomeadamente, um conjunto de regras basicas, como
lavagem das maos, utilizagdo de mascaras faciais, distanciamento social, evitamento de
aglomeragdes, assim como estratégias de confinamento no domicilio e de teletrabalho. Estas
foram as agdes essenciais, implementadas como necessdrias para controlar a transmissao da
doenga antes do inicio da imuniza¢do com o desenvolvimento vacinal. (Sintema, 2020).

De facto, quando um evento interrompe de uma forma subita e repentina o processo
educativo, a principal prioridade ¢ a saude fisica assim como a seguranca, seguida pelo bem-
estar das populagdes. Situagdes similares encontram-se descritas na literatura como os
terremotos na Nova Zelandia onde ¢ assumida a relevancia do sentimento de bem-estar dos
alunos, agentes do sistema educativo e familias, assim como, segundo refere Mutch (2005) a
importancia de “colocarem os alunos de volta a rotinas positivas enquanto se faz a gestdo da
ansiedade". Burde et al. (2017) referem a importancia de disponibilizar atividades estruturadas,
significativas e criativas as criangas que experienciaram situagdes de emergéncias, seja em
ambiente escolar ou em espagos informais de aprendizagem, ajudando-as no seu bem-estar
emocional e comportamental.

Os estudos das consequéncias dos incéndios florestais na Australia, sobre a dindmica e
atividade nas escolas, demonstraram, segundo Nye (2016), que a equipa de lideranca deve
adaptar-se, colaborar e inovar em conjunto com os professores, funciondrios, pais, a
comunidade, bem como com as equipas de gestdo de ativos e outras escolas. E também
relevante o facto, de em situagdes de desastre e emergéncia, as relacdes entre escola-
comunidade-pais tornarem-se habitualmente mais robustas (Nye (2016); O’Connor &
Takahashi (2014)).

A pandemia de Covid-19 teve consequéncias graves e sem precedentes em multiplos
aspetos na educacdo. As medidas de confinamento e distanciamento social levaram ao
encerramento de escolas, ginasios e instalagcdes de ensino na maioria dos paises. Escolas,
professores, alunos e as suas familias foram afetados. De facto, no inicio do ano 2020 esta
pandemia criou de uma forma abrupta um novo capitulo na historia da educagao a distancia em
todo o mundo estimando-se que afetou cerca de 1,5 bilides de estudantes no inicio de abril de

2020 (UNESCO, 2020).



Embora sabendo que ¢ de facto a tecnologia uma das ferramentas que deve ser
considerada essencial para que as escolas garantam a continuidade da aprendizagem e do
ensino nas situagdes de emergéncia, como a associada a COVID-19, existem desigualdades
entre paises e mesmo dentro do mesmo pais com assimetrias regionais importantes, como € o
caso de Portugal.

Assim, segundo Michelson (2020), deve o acesso ao ensino garantir que todos os
alunos, estejam onde estiverem, ndo sejam impedidos de ter acesso a escola e desta forma ter
o seu direito a educagdo assegurado. O acesso aos recursos para a aprendizagem esta também
relacionado com questdes sociais que, embora fora do controle das escolas, devem ser
considerados como forma de facilitar a aprendizagem remota. Assim, a dificuldade no acesso
a tecnologia digital e a rede de Internet, segundo RRIF (2020), ¢ um dos fatores mais
importantes como barreira na aprendizagem online.

A aprendizagem online, a distdncia e a educagdo continuada, tornaram-se uma
necessidade neste periodo de cerca de 2 anos com desafios para a comunidade escolar, alunos
e familia. A transicdo da aprendizagem presencial tradicional para a aprendizagem online foi
uma experiéncia totalmente diferente para os alunos e educadores, a qual tiveram de se adaptar
com pouca ou nenhuma outra alternativa disponivel. No entanto, constata-se que, embora
algumas criancas se consigam adaptar facilmente a um novo tipo de aprendizagem, noutras
esta pode acentuar ainda mais as suas desigualdades, em termos dessa aprendizagem nao
promovendo a equidade entre as criangas, como refere Lima (2020). No entanto, existem
pontos positivos na aprendizagem nomeadamente o tempo em familia, o rendimento, os
recursos sociais, humanos, entre outros. Dese (2007), menciona que ha evidéncia de que o
envolvimento e disponibilidade dos pais ¢ uma condigdo importante para a melhoria no
desempenho académico dos alunos, em todas as idades.

No entanto, uma caracteristica desta situacdo nova associada ao encerramento abrupto
de escolas, assim como de locais de trabalho, levou a que as familias, nomeadamente os pais,
passassem a ter multiplos papeis a0 mesmo tempo ou seja pais, trabalhadores e cuidadores. O
teletrabalho associado a escola em casa, no mesmo periodo levou ao aumento da ansiedade e
stress no seio de algumas familias, pela possibilidade de impacto no desempenho profissional
de cada progenitor.

As ferramentas de e-learning desempenharam um papel crucial durante esta pandemia,
e ajudou escolas e universidades a facilitar a aprendizagem dos alunos durante o encerramento
de universidades e escolas (Subedi et al., 2020). Diferentes disciplinas e faixas etarias requerem

diferentes abordagens para a aprendizagem online (Doucet et al., 2020). A aprendizagem
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online também permite que alunos com deficiéncia fisica tenham mais liberdade para participar
no ambiente virtual, visto que esta exige movimentos limitados. Os desafios identificados com
o e-learning relacionam-se com a acessibilidade, flexibilidade, pedagogia da aprendizagem,
aprendizagem ao longo da vida e politica educacional (Murgatrotd, 2020). Em acréscimo,
alguns paises manifestam mais problemas com a conexao a Internet e no acesso a dispositivos
digitais, sendo que as familias economicamente desfavorecidas, podem ndo ter disponibilidade
para adquirir dispositivos de aprendizagem online.

Em Portugal, Pedro (2020) refere que no futuro devemos trabalhar aptiddes basicas de
aprendizagem online e de competéncias na area digital dos docentes e discentes, optando por
modelos hibridos de funcionamento em termos de ensino e de aprendizagem.

O confinamento trouxe assim uma nova realidade para a vida das criangas. Privadas de
aprender no espago fisico da escola, de brincar livre ao ar livre e sem oportunidades de passar
tempo com 0s amigos, as criangas foram confinadas as suas casas e confrontadas com um
programa de educa¢do no domicilio. Embora breves caminhadas ao ar livre fossem permitidas
durante esse periodo, todos os playgrounds foram fechados e as criancas incentivadas a manter
distancia social entre si. Isso deu inicio a um longo periodo de inatividade e restri¢do, menos
momentos de lazer, o que pode acarretar graves consequéncias para a saude fisica e mental das
criangas (Graber et al., 2020).

Os estudos cientificos ja disponiveis, nomeadamente Brazeau et al. (2020), sobre o
bem-estar dos alunos na pandemia COVID-19, indica que o aumento da ansiedade esta
relacionado com a perda de rotinas e horarios, assim como com a sensagdo de isolamento e
inexisténcia de interagdo direta com os seus pares.

O primeiro periodo de confinamento associado ao estado de emergéncia foi bastante
eficaz na reducgdo da propagagdo do virus em Portugal e levou a um levantamento gradual das
medidas de emergéncia. As primeiras criangas autorizadas a voltar a escola foram as da creche
(18 de maio de 2020) e da pré-escola (1 de junho de 2020). Durante este levantamento gradual,
a primeira abordagem do Direcdo Geral de Saude (DGS) portuguesa foi mais restritiva em
termos de salvaguarda dos direitos das criangas. As recomendacdes e condi¢des especificas de
funcionamento da DGS foram as seguintes: i) flexibilizacdo das regras de lotagdo (e.g.,
diminui¢do do nimero de criangas por quarto, maximiza¢ao da distancia entre as criangas;
realizagcdo de atividades no espago exterior; organizacdo de rotas e hordrios alternativos;
procedimentos de desinfecdo de adultos, criangas, espacos e materiais). Deste modo, foram
retiradas das salas os acessorios ndo essenciais as atividades pedagdgicas, potencializando a

limpeza e desinfe¢do de quem ali permanece; e favoreceu-se a utilizagdo de materiais mais
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faceis de desinfetar, garantindo assim que os materiais partilhados fossem devidamente
desinfetados. O Governo destacou que cada Estabelecimento Educativo devia aplicar as
medidas propostas de acordo com a sua realidade, sem nunca perder de vista a importancia de
garantir o bem-estar da crianca (Direcao Geral da Educagao, 2020).

Em junho de 2020, muitos pais ainda trabalhavam em casa e ndo se sentiam a vontade
para enviar os seus filhos a escola, de modo que o niimero de criangas que frequentavam a
escola ainda era relativamente reduzido. No entanto, em setembro de 2020, iniciou-se um novo
ano letivo: Portugal deixou de estar em estado de emergéncia, as possibilidades de trabalho
remoto diminuiram e, por isso, criangas de todas as idades voltaram a escola, o que exigiu das
escolas uma organizagdo mais complexa.

Em relagdo aos atributos importantes para a facilitagdo da aprendizagem online, sdo
muitos semelhantes aqueles que deverdo ser assegurados, quando a aprendizagem ¢ realizada
em sala de aula, tendo-se pensado, no presente estudo, avaliar com esse propdsito a
concentragdo, a motivacdo, a autoestima/autoconfianga, o bem-estar e ainda a diferenciagdo
pedagobgica.

A concentracdo, segundo Posner & Petersen (1990), ¢ definida como um estado de
alerta mental com foco numa determinada atividade. Sabemos que em contexto escolar esta
capacidade ¢ uma das mais importantes para o sucesso da aprendizagem. A desconcentragao
pode estar associada a uma falta de motivagdo, a presenca de ansiedade, a falta de
autoconfianga, a dificuldades de aprendizagem, entre outros. A etiologia da desconcentragao,
pode ser a propria desmotivagdo dos alunos para a escola (Perez, 2008). De modo semelhante,
a motivagdo na area académica ¢ essencial para a potenciacdo da aprendizagem, levando ao
despoletar de recursos internos que possibilitam que o aluno participe de uma forma ativa,
empenhada e continuada na aprendizagem, de forma a ser bem-sucedido (Eccles et al., 1993).
Segundo Suares (2005), a motivacdo tem impacto na intensidade (estudantes motivados
aplicam-se mais), a persisténcia (continuam por mais tempo) e a direcdo (focam os seus
esfor¢os e aten¢do no que € relevante). Schunk (2008) definiu motivagdo como o processo para
atingir um objetivo duma forma sustida. A motivagdo pode influenciar o que aprendemos,
como aprendemos e o que decidimos aprender (Hartnett et al., 2011). Segundo este autor,
existem poucos estudos que explorem a motivacdo em contexto de aprendizagem online. De
facto, parece ser uma caracteristica individual que se mantém constante em varios contextos e
circunstancias.

Também a percecdo dos alunos sobre a capacidade de aprendizagem neste sistema e

ainda a qualificagdo do seu bem-estar no dia a dia no seio deste tipo de aprendizagem, longe
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dos seus pares e fora do contexto escolar social, ird ser estimada neste estudo (Mclellan &
Steward, 2014). Existem multiplas estratégias que podem ser utilizadas pelo proprio/professor
e familia, no sentido de aumentar as varias formas de motivagao, seja intrinseca e/ou extrinseca,
assim como desconstruir a presenca de desmotivagdo quando detetada. No entanto, no mundo
de hoje o contacto com o meio digital muitas vezes promove a gratificacio imediata, a
diversidade constante assim como o contacto sem contacto. Isto contrasta com a aprendizagem
escolar que requer esforgo, resiliéncia, trabalho e interacdo social.

Sabemos que existem diferentes tipos de motivacdo académica. A presenga de
motivacdo para uma atividade porque o aluno esté interessado, valoriza a atividade e dela retira
satisfacdo e/ou prazer em aprender, com persisténcia e resiliéncia designa-se por motivagao
intrinseca (Gottfried et al., 2001), sendo que esta suportaré tal como os alicerces de uma casa
a aprendizagem significativa. A motivagao extrinseca depende da realiza¢do de qualquer ac¢ao
com a finalidade de obter ganhos externos a tarefa como por exemplo “ter boas notas” pode
significar ser valorizado na escola o/ou familia ou obter um prémio pelo seu desempenho
(Gottfried, 1990). Segundo Verissimo (2013), ¢ importante reconhecermos que nem toda a
atividade escolar se pauta por momentos exuberantes e satisfatorios, pelo que a utilizagdo da
motivagdo extrinseca pode ser um input estratégico a utilizar no dia a dia da aprendizagem
académica. Por outro lado, Elliot et al., (2007) referem que devemos ter em aten¢do que a
motivacdo académica ndo ¢ estavel, sofrendo variacdes ao longo do tempo e de acordo com os
conteudos curriculares. Assim, cabe ao professor ser o elemento motivacional por exceléncia,
ndo sO na ativacao, mas também na manuten¢do da motivacao dos seus alunos. O professor &,
ele proprio, um modelo motivacional, pois tem um impacto determinante nos seus alunos.
Durante o periodo da pandemia, todas as relagdes de proximidade se interromperam deixando
de haver uma gestdo de sala de aula que passou a ser todas as casas dos alunos, ligados
remotamente ao professor através de um monitor.

A atengdo tem sido uma area de interesse de multiplos investigadores em todas as areas.
Segundo David (2000), a concentragdo € um processo adquirido e € referido como um estado
mental onde todos os sentidos e a mente humana encontra-se focada num determinado item. A
aten¢do pode assim ser compreendida como um processo que codifica o input da informagao
torna-o ativo na memoria de trabalho e memoria de curta duragdo e que depois € recuperada
através da memoria de longo prazo. Existe uma relacdo entre a atencdo e a aprendizagem. A
referéncia a aten¢cdo no ambito escolar vem na maior parte do tempo associado a patologias
definidas pelo DSM 1V, como o défice de atencdo e hiperatividade, que a partir dos anos 90 do

século passado emergiram na satde escolar, sendo associada a dificuldades de aprendizagem.

13



A aten¢do permite que estimulos multiplos, através dos 6rgdos dos sentidos, sejam
percebidos, relacionados uns com os outros e modificados para a constru¢do de conhecimento.
A atencdo, com a sua capacidade de filtrar e de se focalizar nos mais variados estimulos,
contribui, segundo Harvard (2011), para que a aprendizagem ocorra. Mais uma vez, a subita
mudanca de paradigma da escola, presente na altura com a casa de cada um, com estimulos
familiares e sociais, com dificuldade na partilha de computadores dentro de uma mesma
familia, tornou concerteza os aspetos relacionados com a atencao diferentes.

Relativamente ao bem-estar dos alunos, a definicdo e posterior avaliacdo do bem-estar
das criancas em contexto escolar, assume-se como uma area de estudo que pode ter diferentes
interpretagdes de acordo com os estudiosos da matéria. Sob o ponto de vista da psicologia e
segundo Fegter et al., (2010) o bem-estar ¢ baseado em interpretagdes subjetivas do proprio e
resulta da expressdo de diferentes sentimentos e emogdes. Como ndo existe uma defini¢do
consensualmente aceite, ndo sera de estranhar o facto da sua avaliacdo ndo ser semelhante nos
varios estudos realizados. O bem-estar esta abrangido na area de psicologia definida como
psicologia positiva que, segundo Seligman et al., (2000), tem como objetivo catalisar a
mudanca de foco da psicologia ndo na alteragdo dos seus aspetos patologicos, mas sim na
construcao de qualidades positivas. Assim, fica claro que ¢ importante a preocupagdo com o
bem-estar de todas as pessoas e ndo s6 com o bem-estar daqueles que podem ser, de uma
maneira ou outra, vulneraveis. Fegter ez al., (2010) referem que o bem-estar ¢ definido de forma
subjetiva por cada individuo, ou seja, numa mesma situagdo, diferentes pessoas podes sentir
niveis diferentes de bem-estar.

No que se refere as criangas, estas devem ser consideradas como um grupo com direitos,
preocupacdes e prioridades especificas e ndo adultos em formacgao, devendo ser consultadas
acerca de assuntos que lhes merecem respeito. Segundo a UNICEF (2020), a conceptualizagao
do bem-estar das criancas deve ser medida pelo indice de bem-estar das criangas que se baseia
na conveng¢do dos Direitos Humanos das Criangas, e que ¢ aceite pela maioria dos paises
industrializados.

A diferenciacdo pedagogica ¢ de facto um imperativo no dia a dia educativo de toda a
comunidade escolar. O desenvolvimento de praticas avaliativas com intuito regulador ndo ¢
facil, pois impele a mudangas nas estratégias de trabalho em sala de aula, nas tarefas a realizar,
na forma de as realizar e altera o papel de professor, como expositor de conteudos, e do aluno
como recetor dos mesmos. Com a evolugdo do saber, no que diz respeito a aprendizagem,
constatou-se, segundo Pinto (2007), que esta deixou de ser entendida como uma mera

acumula¢do de conhecimentos e passou a ser considerada como um processo dinamico que
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depende das caracteristicas pessoais e da adaptacdo de experiéncias pessoais decorrentes dos
contextos sociofamiliares dos alunos.

Santos (2007) refere que a diferenciacdo pedagdgica pode desenvolver-se a trés niveis
diferentes, nomeadamente a diferenciacdo institucional, a diferenciacdo externa e a
diferenciagdo interna. E nesta ultima que nos focamos quando pensamos a aprendizagem, ou
seja, aquela que se realiza no dia a dia dentro da sala de aula, seja ela fisica ou a distancia,
através de um ecra, como aconteceu no periodo associado a pandemia, nas escolas de todo o
mundo.

Gardner (1983) introduz a denominada Teoria das Inteligéncias Multiplas, defendendo
que as diferengas cognitivas entre os seres humanos, associadas as diferencas culturais e
psicolodgicas, nos tornam unicos e nos distinguem uns dos outros. Defendeu a existéncia de
pelo menos oito inteligéncias, que se repercutem em oito maneiras diferentes de representagao
mental do mundo. Como exemplos, temos a inteligéncia verbal/linguistica (pensar através de
palavras), a inteligéncia viso espacial (pensar tridimensional), a inteligéncia 16gico-matematica
(pensar através de hipoteses e calculos), a inteligéncia musical ou a cinestésica. Ao assumir
que os alunos tém preferéncias diferentes nas suas modalidades de processamento da
informacgao, leva a que os professores possam fazer a gestao dos curriculos, tendo em conta as
caracteristicas dos seus alunos.

A Teoria de Gardner veio enfatizar que um ensino igual para todos, homogéneo e
uniforme, ndo vai ao encontro da diversidade e heterogeneidade das caracteristicas de cada ser
humano, em particular de cada aluno. Proporcionar igualdade de oportunidades ndo implica ler
o mesmo livro, ter o mesmo hordrio, as mesmas atividades ou as mesmas estratégias
pedagobgicas, pois os alunos ndo aprendem todas da mesma forma e ao mesmo ritmo. Alonso
et al., (1984) referem que os estilos de aprendizagem representam caracteristicas cognitivas,
afetivas e fisiologicas que funcionam como indicadores relativamente constantes da maneira
pelas quais os alunos percebem, interagem e reagem aos ambientes de aprendizagem. Sugerem
ainda, a existéncia de quatro estilos de aprendizagem que designam por: ativo, reflexivo,
tedrico e pragmatico. O insucesso escolar prende-se, segundo Henrique (2011), com o facto da
organizagdo escolar se centrar no chamado “aluno médio” e, desta maneira ndo diagnosticar as
dificuldades dos alunos nem incentivar a sua melhoria.

De facto, a pedagogia diferenciada em sala de aula encontra-se expressa na legislacdo
portuguesa (Despacho Normativo n°50/2005) e dispde de um quadro legal em que se defende
a flexibilidade curricular (Decreto-Lei 6/2001). Trata-se, portanto, de adequar a escola aos

alunos, dando primazia e valorizando a riqueza da sua diversidade. Havendo um Curriculo
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Nacional, com as necessarias competéncias a adquirir em cada area curricular e em cada ciclo
escolar, cabe a cada agrupamento/escola adequar os conteudos a sua realidade, com o
desenvolvimento do Plano Curricular da Escola e deste para o Projeto Curricular de Turma
realizado pelo professor.

Meirrieu (1988), teoriza que a diferenciacdo pedagogica interna pode ocorrer sob trés
formas: a diferenciacdo simultanea, se num mesmo momento diferentes grupos de alunos
realizam atividades diferentes, sendo o foco na atividade que cada um faz; a diferencia¢do
sucessiva, que compreende a variagdo na forma ao longo de um periodo de tempo, ou seja,
relaciona-se com a natureza das tarefas, com varias formas de apresenta¢cdo de um determinado
conceito; e a diferenciagdo variada, quando se conjugam as duas anteriores.

No espaco de aprendizagem a diferenciagdo interna depende da interagao entre o aluno,
o professor e o conhecimento, que pode ser aplicado nos conteudos, nos processos ou mesmo
nos produtos e que sera realizado de acordo com as caracteristicas individuais do aluno, no que
diz respeito as suas dificuldades, necessidades e tipo de aprendizagem. O professor deve
procurar diversificar o tipo de abordagem e estratégias na resolugdo de contetidos e, assim,
permitir a aceitagdo das varias formas de fazer de cada aluno ou grupo, aproveitando momentos
de partilha e discussdo para o crescimento pessoal e do grupo. Naturalmente, estas praticas sao
exigentes para o professor porque requerem conhecimento do seu grupo de alunos e de cada
aluno individualmente, e de cada maneira de pensar e de agir dos mesmos face a um
determinado problema. E essencial uma planificagdo de apresentagio de contetdos ao grupo e,
dessa forma, ndo deve ser pensada de imediato ou em momento de reacdo o que foi muito
dificil sendo impossivel de fazer com alteracdo subita aquando da Pandemia e com o fechar
fisico das escolas. Na altura da pandemia, foi replicada em vérias escolas uma s6 forma de
apresentacdo, em contextos sociais completamente diferentes, tendo-se por isso,
desconsiderado a especificidade de cada aluno. De facto, apesar da utilizagdo da tecnologia,
parece que se voltou ao passado, neste periodo, uma vez que a uniformizacdo das praticas
letivas ndo concebe a diversidade como fator enriquecedor de toda uma comunidade escolar.
Segundo Cadime (2016), quando falamos em diferenciagdo pedagogica, temos que ter assente
a necessidade do desenvolvimento de estratégias de adequagao de um trabalho pedagégico aos
alunos, tendo em conta os seus pontos fortes, as suas fraquezas, as suas necessidades, e
dificuldade individuais assim como os seus ritmos de trabalho enquadrado nas suas
caracteristicas cognitivos e sociais. Pozas et al., (2019) analisaram multiplos artigos cientificos

nesta area com o intuito de estudar a adesdo dos professores a este tipo de ensino a distancia.
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Sabemos que a investigacdo em Ciéncias de Educacdo e Psicologia da Educacao
mantém a tonica na diversidade dos alunos, em particular nos ritmos e estilos de aprendizagem.
Henrique (2011) defende a necessidade de dotar os futuros professores, na sua formagao inicial,
de ferramentas que lhes permitam refletir e inovar no que diz respeito a criagdo de ambientes
de aprendizagem que respeitem as caracteristicas individuais de cada aluno, com a finalidade

de maximizar o potencial de todos os alunos.

17



Problematica do Estudo

Tal como em muitos aspetos da vida quotidiana, o COVID-19 teve um impacto severo
na educa¢do em todo o mundo, (Onyema et al., 2020), tendo sido uma situacdo sem
precedentes. O ensino a distancia ¢ suscetivel de ter consequéncias na experiéncia educacional
dos alunos por muitas razdes, incluindo distragdes em casa, supervisao menos eficaz e interagao
limitada ou nula com os colegas. Contudo, proporcionou-se uma oportunidade através da qual
as escolas puderam recorrer a métodos de ensino e aprendizagem online com maior frequéncia,
ainda que os métodos que foram utilizados pelas escolas ndo tenham sido planeados,
assumindo-se como uma agdo de ultima hora, com muito pouco apoio ou experiéncia nesta
area por parte dos atuais professores.

O termo distanciamento social tem sido utilizado frequentemente no contexto da
pandemia de Covid-19. No entanto, a sua construgdo tedrica e operacionaliza¢io ainda estdo a
ser discutidas e desenvolvidas. Convencionalmente, o distanciamento social pode ser entendido
como a manuten¢ao da distancia fisica de outras pessoas (Abel & McQueen, 2020; Aminnejad
& Alikhani, 2020). Contudo, o distanciamento social ¢ definido como a distancia subjetiva e
percebida relativamente a outra pessoa ou aos membros de um grupo (Beck, 2020). A
investigacdo atual, conduzida durante os confinamentos, relata que o distanciamento social
pode ter um impacto negativo na satilde mental sob a forma de sintomatologia, tais como
depressdo, ansiedade e solidao (Abel & McQueen, 2020; Armbruster & Klotzbiicher, 2020;
Xie et al., 2020).

Desta forma, observa-se um interesse crescente, a nivel internacional, no conceito de
satide mental positiva e na sua contribui¢do para todos os aspetos da vida humana, em grande
medida na decorréncia desta sintomatologia. Este conceito ¢ muitas vezes utilizado, tanto na
literatura politica como académica, como bem-estar mental. E uma construgdo complexa, que
¢ geralmente aceite como abrangendo tanto o efeito como o funcionamento psicologico. A
saude mental positiva é reconhecida como tendo consequéncias importantes para a saude e
efeitos sociais e deu origem a novas terapias que se concentram explicitamente em promover
uma saude mental positiva e em implementar programas de promog¢ao da satide que visam
desenvolver o bem-estar mental a nivel comunitario.

Com a crescente diversidade na educagdo, a determinagdo para que existam mais salas
de aula inclusivas tornou-se numa das principais preocupagdes em varios sistemas educativos
por todo o mundo, estimulando os professores a diferenciar o seu ensino de acordo com
necessidades individuais de aprendizagem de cada estudante. Valiandes (2018) constatou que

os estudantes, em salas de aula onde os professores implementaram a diferenciagao
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pedagbgica, tiveram um melhor desempenho em comparagdo com os estudantes que nao
receberam. Do mesmo modo, estudos de Goddard, Goddard & Minjung (2015), Bal (2016) e
Reis et al., (2011) relataram efeitos positivos e significativos do uso de diferenciagdo
pedagogica por parte dos professores, com implicacdo nos resultados matematicos e de leitura
dos alunos. Além disso, também foram relatados efeitos positivos para resultados nao
alcancados, tais como interesse pela aprendizagem, a motivacdo e a autoconfianca dos
estudantes (Eysink et al., 2017; McQuarrie & McRae, 2010).

Embora a situacdo durante a pandemia tenha sido sem precedentes, também ofereceu
uma oportunidade para as escolas considerarem o uso mais frequente de métodos de ensino
online, talvez como um complemento ao ensino presencial. Ressalta-se que a aprendizagem
online avaliada neste estudo representou uma mudanca temporaria devido as circunstancias
atuais. Essa abordagem envolveu a implementacdo de solu¢des de ensino totalmente remotas
para a aprendizagem, substituindo o ensino presencial que, de outra forma, teria sido realizado
em sala de aula. E importante destacar que os métodos de aprendizagem online utilizados pelas
escolas foram implementados de uma forma ndo planeada, em resposta as circunstancias de
emergéncia e contaram com muito pouco apoio ou experiéncia por parte dos professores e das
escolas na altura. Portanto, essa situagdo ndo pode ser completamente comparada a um
processo de aprendizagem online cuidadosamente planeado.

Tendo em conta o reduzido nimero de estudos sobre este tema em particular, no
contexto portugués, pretendeu-se analisar a experiéncia do ensino online versus o ensino
presencial numa amostra de alunos de 3° ciclo e de ensino secundario, vivenciada durante a
pandemia de COVID-19. Para alcangar este objetivo, foram definidos objetivos especificos:

1. Adaptacdo do questiondrio “Classroom versus Online Study Questionnaire (COSQ)”
(Walters, 2021) para a lingua portuguesa.

2. Construgao e validagdo do instrumento Bem-Estar.

3. Comparar a percecdo que os alunos tém sobre a) as componentes de aprendizagem, b)
as praticas de diferenciagdo pedagdgica e c) os niveis de bem-estar entre as experiéncias
do ensino online vs o ensino presencial.

4. Correlacionar a percec¢ao dos alunos sobre as praticas de diferenciacao pedagogica com:

a. Componentes de Aprendizagem;
b. Niveis de bem-estar vivenciados pelos alunos.
5. Correlacionar as componentes de aprendizagem com os niveis de bem-estar percebidos

pelos alunos
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Método
Delineamento do Estudo

Tendo em consideragdo os objetivos do presente estudo, este pode caracterizar-se como
um estudo comparativo, uma vez que, compara dois tipos de ensino, o ensino online e o ensino
presencial no que se refere as variaveis: disponibilidade de aprender (concentracdo; empenho
e interesse em aprender; capacidade de aprender); praticas de diferenciacdo pedagdgica dos
professores e niveis de bem-estar percebidos pelos alunos, ¢ também um estudo exploratorio
visto que existe pouca investigagdo empirica sobre o tema em estudo e que recorre a um
tratamento quantitativo de dados (Creswell & Creswell, 2018). Para além disto, ¢ também
correlacional visto que iremos relacionar as percecdes sobre as praticas de diferenciagao
pedagbgica com o instrumento componentes da aprendizagem e os niveis de bem-estar
percebidos pelos alunos. Um estudo correlacional tem como principal objetivo saber como se
pode comportar uma variavel ao se conhecer o comportamento de outras variaveis vinculadas
(Brocke & Rosemann, 2013).

Este estudo tem como objetivo principal percecionar a experiéncia do ensino online
versus o ensino presencial de alunos do 3° ciclo e do ensino secundario, durante a pandemia de
COVID-19.

O design do presente estudo pode ser classificado como um Inquérito por Questionario,
uma vez que os dados foram recolhidos num unico momento através de um questionario de
natureza quantitativa (Cohen et al., 2018; Creswell & Creswell, 2018). Conforme descrito por
Quivy e Campenhoudt (2005), o inquérito por questionario envolve a apresentacdo de uma
série de perguntas a um grupo de individuos, abordando topicos relacionados com a sua
situacdo profissional, social, opinides em relacdo a factos especificos e quaisquer assuntos de
interesse para o investigador. De acordo com esses autores, a sua principal vantagem reside na
capacidade de quantificar diversos conjuntos de dados e realizar andlises de correlacdo entre

variaveis diferentes.
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Participantes

Neste estudo participaram 207 alunos (N=207) do 7°, 8°, 10° e 11° anos, com idades
compreendidas entre os 12 e os 17 anos de contextos socioeconémicos distintos com uma
média de 14,93 anos e um desvio padrao de 1,74. Neste estudo participaram apenas alunos de
escolas privadas da zona da Grande Lisboa. A amostragem dos participantes foi realizada por
conveniéncia e ndo probabilistica (ndo aleatoria), sendo que os alunos foram selecionados com
base na disponibilidade da escola e com o consentimento dos representantes legais.

No que diz respeito a composi¢do por género dos alunos, observamos uma
predominancia do género masculino, representando 54,1% (N=112) do total de 207 estudantes.
Logo apos, temos a presenca feminina, totalizando 42,5% (N=88). Por outro lado, uma pequena
parcela, correspondente a 3,4% (N=7), optou por ndo responder a esta questao.

Ao analisarmos a distribuicdo dos alunos pelos diferentes niveis de ensino, podemos
observar uma diversidade representativa. O grupo de estudantes do 11° ano destaca-se,
compreendendo a maior percentagem, com 39,6% (N=82) do total de 207 alunos. Logo em
seguida, temos os alunos do 7° ano, que representam 25,6% (N=53) do conjunto, seguidos pelos
do 10° ano, com uma percentagem de 25,1% (N=52). Por fim, os estudantes do 8° ano compdem
a menor fatia, totalizando 9,7% (N=20).

Os critérios de inclusdo foram a idade (ter idades compreendidas entre os 12 e os 17
anos), independentemente do género, que integrem a mesma escola pelo menos nos ultimos
dois anos letivos. Os critérios de exclusdo foram a idade inferior a 12 e superior a 18, serem
alunos com necessidades educativas especiais € que ndo tivessem um computador para

utilizagdo no ensino online.

Instrumentos
Questionario

Cohen et al. (2018), enfatizam a importdncia dos questionarios na pesquisa
educacional, destacando a eficacia dessas ferramentas na recolha de dados de grandes grupos.
Estes salientam a necessidade de um desenho cuidadoso, incluindo a formulagdo clara de
perguntas e escolha de escalas apropriadas. A validade e confiabilidade dos questionarios sdo
cruciais, assim como a analise estatistica precisa dos dados. Além disso, enfatizam a
importancia da ética na pesquisa com questionarios. Em resumo, os autores consideram os
questionarios como uma ferramenta valiosa na pesquisa educacional, desde que usados com

aten¢do aos detalhes, validade, confiabilidade e ética.
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Desta forma, neste estudo, a recolha de dados foi conduzida por meio de um
questionario desenvolvido especificamente para esta pesquisa (Anexo 3). O questionario
incluiu uma secdo de informagdes sociodemograficas e trés instrumentos de avaliagdo. Na
secdo de informacdes sociodemograficas, foram registados dados como sexo, idade, nivel de
escolaridade, historico de reprovagdes e o tipo de escola frequentada (publica ou privada). E
importante destacar que em nenhum momento do questionario foram solicitadas informacdes
que pudessem identificar posteriormente os participantes.

Em relagdo a recolha de dados, esta foi feita de forma presencial através do seu
preenchimento na plataforma online Qualtrics, tendo um duplo objetivo a recolha de
informacgao sobre o ensino online e o ensino presencial em cada pergunta.

Em relacdo aos instrumentos de recolha de dados, o primeiro tinha como objetivo
mensurar a percecao dos alunos sobre as experiéncias do ensino online vs o ensino presencial.
O segundo instrumento, por sua vez, tinha como finalidade avaliar o bem-estar dos alunos nos
dois contextos. Por fim, o terceiro instrumento tinha como objetivo avaliar a percecdo dos

alunos em relacdo as praticas de diferenciacdo pedagogica.

Instrumento Componentes da Aprendizagem

A versdo original do questionario "Classroom versus Online Study Questionnaire
(COSQ)" (Walters, 2021) (Anexo 4) foi desenvolvida com o propdsito de comparar a
experiéncia de aprendizagem dos alunos durante o ensino online e presencial em sala de aula,
durante o primeiro confinamento no Reino Unido, que ocorreu entre marcgo e julho de 2020.
Este instrumento foi criado e validado em Inglaterra e utilizou uma amostra composta por 407
alunos, com idades entre 11 e 18 anos, de uma escola secundaria localizada no Pais de Gales.

Para a traducdo e adaptacdo deste instrumento para o contexto portugués, o processo
envolveu o envio da escala original a duas pessoas bilingues independentes, que realizaram a
traducdo e, em seguida, a retroversdo do instrumento. Apods essa etapa, a tradu¢do do
instrumento foi apresentada e discutida ao professor orientador para avaliar a clareza dos itens.

Este instrumento ¢ composto por 32 itens, utilizando uma escala de Likert de seis
pontos, “Nada”, “Raramente” “Poucas Vezes”, “Algumas Vezes”, “Muitas Vezes” e “Sempre”
com o intuito de perceber a percecao dos alunos no ensino online vs o ensino presencial.

Este questionario encontra-se dividido em quatro dimensdes: a “Concentragdo na
Aprendizagem”, “Empenho e Interesse na Aprendizagem”, “Autovalorizardo da

Aprendizagem” e “Capacidade de Aprender” (Tabela 1).
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A dimensao “Concentracdo na Aprendizagem” refere-se a um estado de alerta mental
e de atividade focalizada (Posner & Petersen, 1990). Esta seccdo inclui seis perguntas (e.g.
“Tenho dificuldade em concentrar-me na aula”). A dimensdao “Empenho e Interesse na
Aprendizagem” foi medida através de itens que abrangiam o empenho, a motivagdo e o
interesse dos alunos durante as aulas. Esta seccdo incluia seis perguntas (e.g. “Sinto-me
motivado para participar nas aulas”). A dimensao da “Autovalorizagdo da Aprendizagem”
relaciona-se com a autoestima, que se refere a avaliagdo global do valor de uma pessoa (Harter,
2006). Inclui sete perguntas (e.g. "Acredito em mim proprio e na minha capacidade de
aprender"). Por fim, a dimensao “Capacidade de Aprender” foi medida através de itens que
abrangiam as percecdes dos alunos sobre a sua capacidade de aprender. Esta sec¢do tinha 12

perguntas. (e.g. “Acredito em mim proprio e na minha capacidade de aprender”).

Tabela 1

Instrumento Componentes da Aprendizagem: Distribui¢do dos itens pelas respetivas

dimensoes
Dimensoes Itens Numero Total de Itens
Concentragdo na Aprendizagem 1-6 6
Empenho e Interesse na Aprendizagem 7-12 6
Autovalorizarao da Aprendizagem 13-19 7
Capacidade de Aprender 20-31 11

Instrumento Diferenciacdo Pedagdgica

O presente questionario foi desenvolvido tendo por base algumas pesquisas no ambito
da diferenciagdo pedagodgica (e.g. Pozas & Schneider, 2019; Pozas et al., 2021; Pozas et al.,
2023). Inclui um total de seis itens, distribuidos por quatro dimensdes, e utiliza uma escala de
Likert de seis pontos: “Nada”, “Raramente” “Poucas Vezes”, “Algumas Vezes”, “Muitas
Vezes” e “Sempre”. As dimensdes englobam as “Tarefas hierarquicas”, a “Composicao
Intencional de Grupos de Trabalho”, os “Sistemas de Tutorias” e a “Autonomia dos alunos”
(Tabela 2).

A dimensdo “Tarefas hierarquicas” remete para um trabalho adaptado as proprias
necessidades e ritmos de cada aluno (e.g. “Os alunos que trabalham mais depressa podem

avangar nas tarefas enquanto o professor trabalha com os alunos que trabalham mais
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devagar.”// “Os professores dado trabalhos diferentes de acordo com as capacidades dos
alunos.”).
A dimensao “Composicao Intencional de Grupos de Trabalho” (e.g. “O meu professor

faz grupos de alunos com as mesmas capacidades - do mesmo nivel de aprendizagem (os

alunos sabem tanto uns como os outros) // O meu professor faz grupos de alunos com

capacidade diferentes - de diferentes niveis de aprendizagem) (uns alunos sabem mais do que

os outros)”), se tivermos em conta um grupo heterogéneo - Os alunos com altas capacidades
apoiam os alunos com fracos resultados dentro dos grupos. Contudo, no grupo homogéneo: O
professor concentra-se nos alunos com poucas capacidades, enquanto os alunos com
capacidades elevadas trabalham no seu proprio grupo, sem negligenciar as necessidades sociais
(Lou et al., 2000), o professor deve planear e refletir sobre a melhor forma de acomodar/sentar
os alunos em grupos. Quando trabalha com grupos homogéneos, o professor concentra a sua
atenc¢ao no grupo com baixo rendimento.

A dimensao “Sistemas de Tutorias” (e.g.” O meu professor implementa tutorias entre
alunos — alunos que sabem mais ajudam alunos que sabem menos.”) remete para a igualdade
dos alunos com altas capacidades como os alunos com poucas capacidades poderem beneficiar
de tutoria. Os professores devem selecionar cuidadosamente os alunos com altas capacidades,
bem como bem como proporcionar-lhes formacdo adequada. Os professores devem definir
claramente papéis claros tanto para os tutores como para os tutelados. O professor deve
estabelecer um ambiente de aprendizagem produtivo tanto para os alunos com capacidades
elevadas como para os de capacidades baixas.

Por fim, a dimensdo “Autonomia dos alunos” (e.g.” Aprendizagem baseado em
projetos. os alunos trabalham em grupo sobre um tema e depois apresentam o resultado dos
trabalhos a turma.”), onde os alunos sdo responsaveis pelo seu proprio processo de
aprendizagem e podem decidir autonomamente sobre materiais para trabalhar, por exemplo,
aprendizagem baseada em projetos, didrios de aprendizagem, portfolios, entre outros.

Por forma a sistematizar os itens utilizados para avaliar as percecdes dos alunos sobre
as praticas de diferenciagdo pedagogica dos professores apresentamos na tabela seguinte os

seis itens que foram contemplados.
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Tabela 2

Instrumento Diferencia¢do Pedagogica

Fatores Itens
Os alunos que trabalham mais depressa podem avancar nas tarefas enquanto o
Tarefas
) ) professor trabalha com os alunos que trabalham mais devagar.
hierdrquicas . )
Os professores dao trabalhos diferentes de acordo com as capacidades dos alunos.
Composicao O meu professor faz grupos de alunos com as mesmas capacidades - do mesmo

Intencional de
Grupos de
Trabalho

nivel de aprendizagem (os alunos sabem tanto uns como 0s outros)

O meu professor faz grupos de alunos com capacidade diferentes - de diferentes

niveis de aprendizagem) (uns alunos sabem mais do que os outros)

Sistemas de

Tutorias

O meu professor implementa tutorias entre alunos — alunos que sabem mais ajudam

alunos que sabem menos.

Autonomia dos

alunos

Tabela 3

Aprendizagem baseado em projetos: os alunos trabalham em grupo sobre um tema

e depois apresentam o resultado dos trabalhos a turma.

Instrumento Diferencia¢do Pedagogica: Distribuigcdo dos itens pelas respetivas dimensoes

Dimensoes Itens Numero Total de Itens
Tarefas hierarquicas 1-2 2
Composicao Intencional de Grupos de Trabalho 3-4 2
Sistemas de Tutorias 5 1
Autonomia dos alunos 6 1

Instrumento Bem-Estar

O presente questionario foi desenvolvido tendo por base pesquisas anteriormente

realizadas, que abordam o bem-estar dos alunos (e.g. Pisa, 2015).

Este instrumento tem 30 itens e utiliza uma escala de Likert de 6 pontos, “Nada”,

“Raramente” “Poucas Vezes”, “Algumas Vezes” “Muitas Vezes” e “Sempre”. Encontra-se
dividido em cinco subescalas: Dimensdo cognitiva (e.g. “Eu geralmente divirto-me enquanto
estou a aprender.”), a Dimensdo material (e.g. “Em casa tenho um sitio calmo para estudar.”),

a Dimensao fisica (e.g. “Pratico exercicio fisico fora da escola.”), a Dimensao psicoldgica (e.g.
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“Eu quero ser um dos melhores alunos da minha turma.”) e a Dimensao social (e.g. “Os meus
colegas gostam de mim”) (Tabela 3).

A dimensdo cognitiva do bem-estar dos alunos refere-se as competéncias e aos
requisitos que os alunos dispdem para participarem efetivamente na sociedade atual, como
aprendizes ao longo da vida, trabalhadores eficazes e cidaddos empenhados. Compreende a
proficiéncia dos alunos nas matérias académicas, a sua capacidade de colaborar com os outros
para resolver problemas e o seu sentido de dominio das matérias escolares. Inclui agdes e
comportamentos que podem promover a aquisicdo de conhecimentos, competéncias ou
informagdes que os podem ajudar quando sdo confrontados com ideias e problemas novos e
complexos (Pollard & Lee, 2003).

A dimensao psicologica do bem-estar dos alunos, inclui as avaliagdes e os pontos de
vista dos alunos sobre a vida, o seu empenho na escola e os objetivos e ambig¢des que tém para
o seu futuro.

A dimensdo fisica do bem-estar dos estudantes refere-se ao seu estado de satude, a
pratica de exercicio fisico e a ado¢do de habitos alimentares saudéaveis (Statham & Chase,
2010).

A dimensao social do bem-estar dos estudantes refere-se a qualidade da sua vida social
(Rath et al,, 2010), incluindo a sua relagdo com a familia, os colegas e os professores (positiva
ou negativa), a forma como percecionam a sua vida social na escola (positiva ou negativa), e a
forma como percecionam a sua vida social na escola (Pollard & Lee, 2003).

Por fim, a dimensdo material, os recursos materiais permitem que as familias possam
suprir melhor as necessidades dos seus filhos e que as escolas apoiem a aprendizagem e o
desenvolvimento saudavel dos alunos. Os agregados familiares que vivem na pobreza tém
dificuldade em garantir que os seus filhos tenham acesso aos recursos educativos e culturais de
que necessitam para se desenvolverem na escola e realizarem o seu potencial. As criancas que
vivem na pobreza - com mas condigdes de habitacdo e dietas pobres - tém maior probabilidade
de ter problemas de saude (Aber et al., 1997), de ter um fraco desempenho escolar (OCDE,

2013a) e de ganhar menos como adultos de meia-idade (Case et al., 2005).

26



Tabela 4

Instrumento Bem-Estar: Distribui¢cdo dos itens pelas respetivas dimensoes

Dimensoes Itens Numero Total de Itens
Dimensao Cognitiva 1,6,11, 12,17 5
Dimensdo Material 2,7,13,18,22 5
Dimenséo Fisica 3,8,14,19,23 5
Dimensao Psicologica 4,9, 15, 20, 24, 26, 28 7
Dimenséao Social 5,10, 16, 21, 25, 27, 29, 30 8

Procedimento de Recolha de Dados

Em primeiro lugar, foi feita a tradugdo e adaptacao do primeiro instrumento “Classroom
versus Online Study Questionnaire (COSQ)” (Walters, 2021) para o contexto portugués. A
escala foi enviada a duas pessoas independentes bilingues para o processo de traducdo e
retroversao.

De seguida, foi efetuado um pedido de autorizacdo ao Diretor de diversas escolas
privadas (Anexo 1). Estas foram contactadas a partir de maio de 2023 em que o requerimento,
com a designacao “Perce¢do dos Alunos do 3° Ciclo e Ensino Secundario sobre a Experiéncia
do Ensino Online Versus o Ensino Presencial durante o COVID-19”, continha uma breve
descri¢do do estudo, informacao acerca do propoésito, objetivos, instrumentos, participantes e
aplicagdo do questionario, assim como o contacto dos investigadores para qualquer
esclarecimento.

Previamente a participag@o no estudo, os encarregados de educagdo dos participantes
receberam um conjunto de informagdes, de modo a obter o seu consentimento informado, que
continha uma breve explicacdo do estudo e o pedido de autorizagdo para o seu educando
(Anexo 2). Também assegurou a sua voluntariedade, anonimato e o uso exclusivo dos dados
para o estudo em questdo. Salientava-se a importancia da participacdo do aluno no estudo e o
valor das respostas fornecidas (conforme recomendado pela Ordem dos Psicologos
Portugueses. 2011; Creswell, 2012; Creswell & Creswell em 2018).

Antes de comegar a responder ao questionario, também foi fornecida uma explicacdo
sucinta sobre o proposito do estudo, informando os participantes sobre a sua natureza e
fornecendo os detalhes de contato do investigador para esclarecimento de dividas relacionadas

com a participa¢ao ou os questionarios (Creswell, 2012; Creswell & Creswell, 2018).
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A medida que os participantes respondiam, os dados eram registados numa base de dados os
resultados para futura andlise do estudo. Apds a recolha dos dados, procedemos a anélise e ao

tratamento dos resultados.

Procedimentos de Analise de Dados e Softwares Utilizados

Neste estudo, depois da elaboracdo e aplicacdao dos instrumentos utilizou-se o software
IBM SPSS Statistics para Apple macOs, Versdao 28.0 (IBM Corp, 2021) para proceder ao
tratamento dos dados recolhidos.

Em primeiro lugar, constituiu-se uma base de dados com as diferentes variaveis e dados
recolhidos, passando pela construcdo de um codebook. De seguida, utilizou-se uma estatistica
descritiva de frequéncias com o intuito de apresentar dados demograficos como a idade, o
género e o nivel de escolaridade.

Em segundo lugar, foi feita uma avaliagdo psicométrica dos instrumentos através de
analises fatoriais e analises correlacionais, uma vez que se procurou correlacionar diferentes
variaveis como a concentragdo, motivagdo, capacidade de aprendizagem e
autoestima/autoconfianca. Para avaliar a consisténcia interna dos fatores, foi utilizado o alfa de
Cronbach.

Para além disto, também foi realizada uma avaliagdo da Validade em que consigamos
atribuir os resultados observados nas varidveis dependentes como a interesse € competéncias
na aprendizagem, concentragdo e autoconfianga a manipulacdo da variavel independente,
modalidade de ensino. Por outro lado, também foi realizada uma avaliagdo da Fiabilidade em
que foram avaliadas as diversas varidveis e se estas sdo conscientes entre elas e, por isso, se

estamos perante informacao fidedigna.
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Resultados
Tendo em conta o primeiro e o segundo objetivo deste estudo relativo a adaptacao e a
validagdo para o contexto portugués dos instrumentos de componentes da aprendizagem e do

bem-estar, foram realizadas andlises fatoriais exploratorias para cada um dos mesmos.

Instrumento Componentes da Aprendizagem

Em primeiro lugar procedemos a andlise fatorial exploratoria sobre a matriz das
correlagdes dos itens com extragdo dos fatores pelo método das componentes principais, de
forma a compreender como os itens se agrupavam.

Ao avaliar a importancia dos pesos fatoriais dos itens, foram adotados critérios
especificos, nomeadamente houve o foco em itens com peso igual ou superior a 0,40 e que
exibiam uma discrepancia de pelo menos 0,20 entre os fatores (Mardco, 2021a). Sempre que
houve remogdo de itens que ndo atendiam a essas condicdes, a andlise foi repetida. Dessa
forma, foram excluidos 12 itens da versdo inicialmente concebida. A fim de determinar o
nimero apropriado de fatores a serem extraidos do instrumento em questao, foi adotada uma
abordagem criteriosa. Utilizou-se uma combinacdo de métodos que incluiu a interpretagao
teorica dos construtos, a aplicacdo da regra do eigenvalue superior a 1 (ou critério de Kaiser),
a analise do Scree plot, bem como a consideragdo da variancia extraida por cada fator (superior
a 5%) e a variancia total extraida (superior a 50%). Esses critérios foram ponderados de forma
conjunta, pois a adogdo isolada de qualquer um deles poderia resultar na retengdo de um
nimero inadequado de fatores, comprometendo a descri¢do da estrutura subjacente (Maroco,
2021a).

Ao considerar os critérios de classificagdo, ¢ notavel que o indice de Medida Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) se destaca, atingindo um valor de 0,95, o que indica uma excecional
adequagdo para a condugdo da analise fatorial (Mardco, 2021a). Além disso, ao aplicar o teste
da esfericidade de Bartlett, constatou-se que os diferentes itens apresentam correlacdes
significativas entre si. Essa constatagdo reforca a validade da realizagdo da andlise fatorial
exploratoria (x*(0,72) =, p <0,001).

Desta forma, com base nos resultados dos testes de KMO e Bartlett, que apresentaram
uma Medida Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de adequag@o de amostragem de 0,87 e um teste de
esfericidade de Bartlett com um Qui-quadrado aproximado de 1577,49 (com 171 graus de
liberdade e um valor de significancia inferior a 0,001), foi possivel validar a apropriada

utilizagcdo da Andlise de Fatores Exploratoria (AFE) no nosso estudo (anexo 6).
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Antes de procedermos a andlise fatorial, percebemos que os itens 16, 19, 28, 1,3, e 6

(tabela 7) estavam formulados na negativa, desta forma, procedemos a sua inversao.

De seguida, procedemos a estrutura fatorial de 3 fatores apresentado na tabela 4,

estando também presentes os pesos fatoriais de cada item bem como a percentagem de

variancia explicada por cada fator.

Tabela 5

Resultados da Andlise Fatorial Exploratoria do Instrumento Componentes da Aprendizagem

ltens Fatores
1 2 3
Qo P 81
QIO P T2
Q24 P .67
Ql2 P .64
Q8 P .62
Q7 P .61
Q23 P 57
Q25 P .54
QIS5 P 78
Q17 P 73
QI3 P 71
Q22 P .69
Ql4 P .60
Q28 P .59
Ql6 P .58
QI9 P 57
QL P .84
Q6 P .82
Q3_P 79
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Tabela 6

Resultados da Andlise Fatorial Exploratoria do Instrumento Componentes da Aprendizagem

Fatores
1 2 3
% Variancia cumulativa 20,70% 40,55% 53,29%
a de Cronbach (presencial) .82 81 .83
o de Cronbach (online) 81 81 74

Relativamente aos valores de consisténcia interna para o ensino presencial, os trés

fatores apresentam valores considerados bons [.81; .83], bem como para o ensino online [.74;

.81]. A partir da andlise da natureza dos itens com pesos fatoriais elevados em cada fator, o

primeiro fator reline itens que reenviam para a satisfacdo e o envolvimento dos alunos no seu

processo de aprendizagem, por esta razdo foi designado por “Interesse e Competéncias na

Aprendizagem” (8 itens). O segundo fator, reune itens que estdo relacionados com a

autoestima, confianca e ansiedade dos alunos em relagdo ao seu desempenho académico e a

sua experiéncia de aprendizagem, desta forma foi designado por “Autoconfianga” (8 itens). Por

fim, o terceiro fator, reine itens que remetem para a capacidade de concentragdo e a tendéncia

a distracdo dos alunos durante as aulas, influenciando a sua experiéncia de aprendizagem em

sala de aula, assim, foi designado por “Concentragdo” (3 itens). Por forma a sistematizar todos

os itens dentro de cada fator apresenta-se na tabela 6 a versao final do instrumento.

Tabela 7

Instrumento Final Componentes da Aprendizagem

Fatores [tens

7) Eu gosto de aprender.

8) Esfor¢o-me muito nas minhas aulas.

Interesse e

9) As aulas sdo interessantes

competéncias na

10) As aulas sdo agradaveis.

aprendizagem

12) Sinto-me motivado para participar nas aulas.

23) Tenho tempo suficiente para pensar nas aulas.
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24) A nova matéria ¢ claramente explicada.

25) Sou capaz de rever as aulas quando ndo tenho a certeza do que aprendi.

13) Sinto-me competente (capaz) nas aulas

14) Compreendo as aulas de forma rapida e facil

15) Acredito em mim proprio e na minha capacidade de aprender

16) Preocupo-me com a possibilidade de reprovar nos exames*
Autoconfianca _ .

17) Sinto-me confiante de que me estou a sair bem na escola

19) Sinto-me ansioso(a) porque sinto que tenho de estar a par com a matéria. *

22) Eu acredito em mim e na minha capacidade de aprender

28) Sinto-me pressionado durante a aula. *

1)Tenho dificuldade em concentrar-me na aula. *
Concentragao 3) Distraio-me com as coisas a minha volta*

6) Distraio-me da minha aprendizagem em sala de aula*

Analisando os dados apresentados, fica evidente que este instrumento exibe

propriedades psicométricas que o tornam apropriado para aplicacdo em contexto portugués.

Instrumento Bem-Estar

Em relagdo a avaliacdo do bem-estar, foi igualmente conduzida uma andlise fatorial
exploratoria sobre as correlagcdes entre os itens, recorrendo ao método das componentes
principais para extrair os fatores, seguido de uma rotagdo Varimax. Esse procedimento permitiu
compreender como os itens se agrupam em fatores comuns. Da mesma forma que mencionado
anteriormente, aplicaram-se os critérios de sele¢do/exclusdo de itens, o que resultou na
exclusdo de 14 elementos do instrumento original.

Considerando os critérios estabelecidos para a classificagdo dos resultados, ¢
importante destacar que o valor da Medida Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) alcangou um patamar
bom, atingindo um indice de .72, o que indica um valor adequado para a execucdo da analise
fatorial (Maroco, 2021a). Além disso, ao aplicar o teste de esfericidade de Bartlett, observou-
se que os diversos itens apresentam correlagdes significativas entre si. Essa observagao reforca
a validade da realizacdo da analise fatorial exploratoria (¥*(120) = 839,097, p < 0,001). Para
uma analise mais detalhada, os resultados estatisticos completos da analise fatorial exploratoria

encontram-se disponiveis em anexo (anexo 7).
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Antes de procedermos a analise fatorial exploratoria, percebemos que os itens 28 (tabela
10) estava também formulado na negativa, desta forma, procedemos a sua inversao.

Apoés avaliar os critérios mencionados anteriormente, optou-se por manter uma
configuracdo de trés fatores. A Tabela 7 apresenta os pesos de cada item em cada um desses
trés fatores, juntamente com a percentagem de varidncia explicada por cada um deles e a

correspondente medida de consisténcia interna.

Tabela 8

Resultados da Anadlise Fatorial Exploratoria do Instrumento Bem-estar

Fatores
Itens ; 3 3
Q5 SOC P .84
Q28 PSI P 78
Q21 _SOC P 76
Q26 PSI P .59
Ql6_SOC P .55
Q12 COG P .80
Q17 _COG P 76
QI1_COG P .64
Ql COGN_P .62
Q6 _COGN_P 49
Q4 PSI P 48
Q29 SOC P 43
Q2 MAT P .70
QI3 MAT P .70
Q7 MAT P .60
Q22 MAT P .58
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Tabela 9

Resultados da Anadlise Fatorial Exploratoria do Instrumento Bem-estar

Fatores
1 2 3
% Variancia cumulativa 18.01 35.86 47.97
a de Cronbach (presencial) .76 73 .62
o de Cronbach (online) .67 77 .67

Quanto a consisténcia interna, os dois primeiros fatores demonstram valores que se
situam numa faixa considerada boa, entre [.70;.08]. O terceiro fator exibe uma consisténcia
interna considerada razoavel, com valores compreendidos entre [.60;.65]. Ao analisarmos os
itens com maiores pesos fatoriais em cada um dos fatores, pudemos categoriza-los da seguinte
forma: o primeiro fator foi denominado como "Socioemocional" e abrange 5 itens, estes estdo
relacionados com as relagdes sociais e do bem-estar emocional dos alunos. Enquanto o segundo
fator foi identificado como "Cognitivo", incluindo 7 itens, que remetem para a motivagao para
aprender, a perce¢do da relevancia da educagao para o futuro e o apoio familiar na vida escolar
dos alunos. Por fim, o terceiro fator foi designado como "Material", contendo 4 itens, que
remetem para as condicdes de estudo e a disponibilidade de recursos. Para uma visdo mais

detalhada dos itens associados a cada fator, consulte a Tabela 7.

Tabela 10

Instrumento Final Bem-Estar

Fatores [tens

5) Os meus colegas gostam de mim.
16) Gosto de trabalhar em grupo

Socioemocional 21) Sinto que sou bem tratado pelos meus colegas.
26) Sinto-me feliz.

28) Sinto-me sozinha*

. 12) Aquilo que eu aprendo na escola ¢ importante para a minha vida fora da escola
Cognitivo o
1) Eu geralmente divirto-me enquanto estou a aprender.
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4) Eu quero ser um dos melhores alunos da minha turma

6) Eu gosto de ler para aprender coisas novas.

11) Esforcar-me para fazer novas aprendizagens ¢ importante para os préximos trabalhos
17) As coisas que eu aprendo na escola irdo ajudar-me a arranjar um emprego

29) A minha familia interessa-se pela minha vida escolar

2) Em casa tenho um sitio calmo para estudar.
‘ 7) Em casa tenho uma secretaria para estudar.
Material
13) Tenho um computador que posso usar para trabalhar.

22) Tenho uma boa ligagdo de internet disponivel.

Tendo em conta o terceiro objetivo que consiste na comparacao das percegdes que os
alunos tém sobre as experiéncias do ensino online vs o ensino presencial em sala de aula face
as variaveis concentracdo, interesse e competéncias na aprendizagem e autoconfianga; bem-
estar socioemocional, material, cognitivo e as questdes de diferenciacdo pedagogica foram
conduzidas andlises descritivas das médias e desvios-padrdo para cada dimensdo dos

instrumentos correspondentes.

Tabela 11

Estatisticas descritivas para as dimensoes do instrumento Componentes da Aprendizagem

Presencial Online

Média Desvio Padrdio Média  Desvio Padrio

Concentracao 3.28 92 2.51 .99
Interesse e competéncias na aprendizagem — 4.24 .69 3.55 .85
Autoconfianca 4.01 .79 3.96 .79

Através da tabela 10, no que se refere ao instrumento Componentes da Aprendizagem,
¢ possivel observar na dimensdo “Concentracdo”, que a média de respostas para o ensino
presencial foi de 3.28, indicando um nivel moderado de concentracdo por parte dos alunos. Por
outro lado, no ensino online, a média foi de 2.51, sugerindo uma concentragdo um pouco menor
em comparagdo com o ensino presencial. Quanto a dimensdo “Interesse e Competéncias na
Aprendizagem”, a média foi de 4.24, o que aponta para um elevado nivel de interesse e

competéncias demonstrados pelos alunos no ambiente presencial. No entanto, na modalidade
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online, a média foi de 3.55, denotando um interesse e competéncias ligeiramente inferiores em
compara¢do com o ensino presencial. Em relagdo a “Autoconfianga”, os alunos demonstraram
uma média de 4.01 no contexto presencial, indicando um grau consideravel de autoconfianca.
Na modalidade online, a média foi de 3.96, ligeiramente abaixo, mas revelando uma

autoconfianga praticamente equivalente ao ensino presencial.

Tabela 12

Estatisticas descritivas para as dimensées do instrumento Bem-Estar

Presencial Online

Média Desvio padrao Média Desvio padrao

Socioemocional 4.86 .83 4.52 .87
Material 5.30 72 5.39 .73
Cognitivo 4.39 78 4.06 .90

Relativamente ao instrumento Bem-Estar, (Tabela 11) no que diz respeito a dimensao
Socioemocional P versus Socioemocional O, notamos que os alunos apresentam uma média
de 4.86 e 4.52, respetivamente. [sso sugere que, comparativamente, os alunos demonstram uma
pontuacao ligeiramente superior na dimensao socioemocional durante a modalidade presencial.
Analisando a dimensdo Material P versus Material O, observamos que os alunos apresentam
uma média de 5.30 e 5.39, respetivamente. Isso indica que a dimensao do bem-estar material ¢
percebida de forma semelhante em ambas as modalidades, com pontuagdes muito proximas.
Por fim, ao comparar a dimensao Cognitivo P versus Cognitivo_O, vemos que os alunos obtém
uma média de 4.39 e 4.06, respetivamente. [sso sugere que, em média, os alunos atribuem uma

pontuacao ligeiramente superior a dimensdo cognitiva durante a modalidade presencial.

Tabela 13

Estatisticas descritivas para as dimensées do instrumento Diferencia¢do Pedagogica

Presencial Online
Média Desvio padrao Média Desvio padrao
Ql 4,11 1,43 3,50 1,53
Q2 2,11 1,38 2,06 1,33
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Q3 3,13 1,34 2,96 1,33

Q4 4,07 1,39 3,71 1,45
Q5 3,55 1,47 2,84 1,48
Q6 4,65 0,93 3,81 1,30

Na Questao 1 (Q1) referente ao instrumento Diferenciagcdo Pedagogica (tabela 12), os
alunos avaliaram a eficicia da abordagem do professor ao lidar com diferentes ritmos de
aprendizagem. A média de respostas na modalidade presencial (Q1_P) foi de 4.11, indicando
uma avaliacdo positiva dessa pratica. Na modalidade on/ine (Q1_0O), a média foi um pouco
inferior, 3.50, sugerindo uma perce¢do menos favoravel. Para a Questdo 2 (Q2), que trata da
diferenciagdo de tarefas de acordo com as capacidades dos alunos, as médias foram muito
semelhantes entre as modalidades. Tanto a nivel presencial (Q2_P) quanto online (Q2_0), os
alunos atribuem uma média de 2.11 e 2.06, respetivamente. A Questdo 3 (Q3) aborda a
formagao de grupos com alunos de habilidades semelhantes. Na modalidade presencial (Q3_P),
a média ¢ de 3.13, indicando que os alunos percebem essa pratica de forma positiva. Ja na
modalidade online (Q3_0O), a média foi de 2.96, um pouco inferior, mas ainda sugere uma
percecgdo relativamente positiva. A Questdo 4 (Q4) investiga a formacao de grupos com alunos
com diferentes niveis de aprendizagem. Os resultados mostram que os alunos avaliam essa
pratica de forma positiva em ambas as modalidades, com médias de 4.07 (Q4 P) e 3.71
(Q4_0). Na Questao 5 (Q5), relacionada com a implementacgdo de tutorias entre alunos, estes,
expressam uma perce¢ao mais positiva na modalidade presencial (Q5_P), com uma média de
3.55. Na modalidade online (Q5_0), a média ¢ de 2.84, indicando uma perce¢ao um pouco
menos favoravel. Finalmente, a Questdo 6 (Q6) trata da aprendizagem baseada em projetos. Os
alunos avaliam essa pratica de forma muito positiva em ambas as modalidades, com uma média
de 4.65 na modalidade presencial (Q6_P) e 3.81 na modalidade online (Q6_O).

Tendo em conta o quarto e quinto objetivo realizdmos as correlagdes tendo em conta a
percecao dos alunos sobre as praticas de diferenciacdo pedagogica face as componentes da
aprendizagem e os niveis de bem-estar. Para além disto, também correlacionamos as
componentes de aprendizagem com os niveis de bem-estar percebidos pelos alunos.

A analise de correlacdo ¢ usada para descrever a forca e dire¢do da relagdo linear entre
duas variaveis. Existem varios métodos disponiveis no IBM SPSS, dependendo do nivel de
medi¢do e da natureza dos dados. Os coeficientes de correlacdo de Pearson (r) sé podem
assumir valores de -1 a +1. O sinal a frente indica se hd uma correlagdo positiva (2 medida que

uma variavel aumenta, a outra também aumenta) ou uma correlagdo negativa (a2 medida que
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uma varidvel aumenta, a outra diminui). O tamanho do valor absoluto (ignorando o sinal)
fornece uma indicacdo da forca da relacdo. Uma correlacdo perfeita de 1 ou -1 indica que o
valor de uma varidvel pode ser determinado exatamente conhecendo o valor da outra variavel.
(Pallant, 2016)

Desta forma, procuraram-se correlagdes entre as dimensdes do instrumento da
Diferenciacdo Pedagogica e as dimensdes do instrumento Componentes da Aprendizagem,
bem como entre as dimensdes do instrumento da Diferenciacdo Pedagogica e as dimensdes do
instrumento Bem-estar. Para além disto, também foi realizada a correlacao entre as dimensdes
do instrumento Componentes da Aprendizagem e as dimensdes do instrumento Bem-Estar.

No ambito das correlagdes estabelecidas entre as dimensdes do instrumento de
Diferenciacdo Pedagdgica e as do Instrumento Componentes da Aprendizagem, os dados

obtidos apontam para correlacdes significativas (tabela 14).

Tabela 14
Correlagdo Instrumento Diferenciacdo Pedagogica - Instrumento Componentes da

Aprendizagem (Presencial)

Correlacoes (Presencial)
Concentracdo P Int Comp Apre P Autoconf P

o1 P Correlagio de Pearson .10 24 .10
- Sig. (2 extremidades) A5 .00 17
Correlagdo de Pearson -.05 .05 .03

Q2P Sig. (2 extremidades) 49 49 .63
Q3 P Correlagao de Pearson .03 .09 -.12
- Sig. (2 extremidades) .67 .19 10
Q4 P Correlagao de Pearson .00 A1 -.02
- Sig. (2 extremidades) .96 A1 .83
05 P Correlacdo de Pearson -.02 19" -.10
- Sig. (2 extremidades) 78 .01 14
Q6 P Correlacdo de Pearson 17" 217 .07
- Sig. (2 extremidades) .01 .00 .30

**, A correlacdo ¢ significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
*. A correlagdo ¢ significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

Como ¢ possivel observar na Tabela 14, a questdo Q1 P apresenta uma correlagdo

significativa e positiva, ainda que fraca, (Pallant, 2016) com a dimensdo de Interesses e

38



Competéncias na Aprendizagem de .24. Nesta questdo, a intencdo era perceber com que
frequéncia € que os professores permitiam aos alunos mais rapidos avancar de forma
independente. A medida que mais professores praticam este método, maior ¢é o interesse e as
competéncias na aprendizagem.

A questdo Q5 P também mostra uma correlacdo significativa e positiva, ainda que
fraca, com a dimensao de Interesses ¢ Competéncias na Aprendizagem (.19). Nesta questdo, o
proposito era perceber se existe implementacgao de tutorias entre alunos e com que frequéncia.
A medida que esta pratica aumenta, notamos que o interesse e as competéncias na
aprendizagem também aumentam, ainda que de forma fraca.

A questao Q6 P possui correlagdes significativas e positivas, ainda que fracas, tanto
com a dimensdo de Concentracdo (.17) quanto com a de Interesses e Competéncias na
Aprendizagem (.21). Nesta questdo, a finalidade era compreender se os professores
implementam trabalhos em grupo e com que frequéncia. A medida que mais professores
implementam esta pratica aumentam o interesse e as competéncias na aprendizagem. Notamos
o mesmo efeito nos niveis de concentracio, ainda que de forma fraca nos trés. E importante
observar que as correlacdes significativas variam de acordo com o nivel de significancia (.01
ou .05), indicando a forga das associagdes.

No ambito das correlagdes estabelecidas entre as dimensdes do instrumento de
Diferenciacdo Pedagdgica e as do Instrumento Componentes da Aprendizagem, os dados

obtidos apontam para correlacdes significativas (tabela 15).

Tabela 15
Correlagdo Instrumento Diferenciagdo Pedagogica — Instrumento Componentes da

Aprendizagem Online

Correlacoes (Online)
Concentracdo O Int Comp Apre O Autoconf O

Q1 0 Correlagao de Pearson .09 34 20%*
- Sig. (2 extremidades) .20 .00 .00
Correlagdo de Pearson A1 24%* .08
20 Sig. (2 extremidades) .10 .00 27
Correlagdo de Pearson .07 A1 -.11
B0 Sig. (2 extremidades) 35 A1 13
Q4 0 Correlagao de Pearson -.07 .01 .06
- Sig. (2 extremidades) 32 .84 .38
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Correlagdo de Pearson A2 32%* .00

Q5_0 : .
Sig. (2 extremidades) .09 .00 97
Q6 O Correlagao de Pearson 24%% 41** 12
- Sig. (2 extremidades) 0,00 .00 .09

**, A correlacdo ¢ significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
*. A correlagdo ¢ significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

Tendo em conta a tabela 15, a questdo Q1 O apresenta uma correlagdo significativa e
positiva moderada com a dimensao de Interesses e Competéncias na Aprendizagem (.34) e uma
correlacdo significativa e positiva fraca na dimensdo Autoconfianga (.21). Nesta questdo, a
inten¢do era perceber com que frequéncia ¢ que os professores permitem aos alunos avangar
de forma independente nas suas tarefas. A medida que este método é implementado mais vezes,
notamos um aumento no interesse € as competéncias na aprendizagem bem como na
autoconfianga. No entanto, estas relagdes com a pergunta um ndo t€ém a mesma forga. Esta ¢
mais forte na dimensdo de interesses e competéncias do que na de autoconfianga.

A questdo Q2 O possui uma correlagdo significativa e positiva fraca com a dimensao
de Interesses e Competéncias na Aprendizagem (.24). Nesta questdo, o objetivo era perceber
com que frequéncia ¢ que os professores atribuem trabalhos diferentes, de acordo com as
capacidades de cada aluno. A medida que o niimero de vezes que este método é implementado
aumenta, notamos um aumento no interesse € nas competéncias na aprendizagem.

A questdo Q5 O exibe uma correlagdo significativa e positiva moderada com a
dimensao de Interesses e Competéncias na Aprendizagem (.32). Nesta questdo, o proposito era
perceber se existe implementagao de tutorias entre alunos e com que frequéncia. A medida que
o numero de vezes que esta pedagogia ¢ implementada aumenta, também notamos que o
interesse e as competéncias na aprendizagem aumentam.

A questdo Q6 _O apresenta correlagdes significativas e positivas fraca (Cohen, 1988)
na dimensdo de Concentracdo (.24) e na dimensdo de Interesses e Competéncias na
Aprendizagem apresenta uma correlagdo significativa e positiva moderada (.41). Nesta
questdo, a finalidade era compreender se os professores implementam trabalhos em grupo e
com que frequéncia. A medida que o niimero de vezes que esta pratica é implementada
aumenta, maior o interesse e as competéncias na aprendizagem. Notamos o mesmo efeito nos
niveis de concentrag¢do, no entanto, nesta dimensao a relagao ¢ mais forte.

No ambito das correlagdes estabelecidas entre as dimensdes do instrumento de
Diferenciacdo Pedagogica e as do Instrumento Bem-estar, os dados obtidos apontam para

correlacdes significativas (tabela 16).
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Tabela 16

Correlagdo Instrumento Diferencia¢do Pedagogica - Instrumento Bem-Estar Presencial

Correlacoes (Presencial)
Socioemocional P Cognitivo P Material P

Q1 P Correlagao de Pearson 14* 2T7H* .07
- Sig. (2 extremidades) .04 .00 32
Q2 P Correlagao de Pearson -.05 .09 -.15%
- Sig. (2 extremidades) 49 22 .04
Q3 P Correlagdo de Pearson -.02 .05 -.07
- Sig. (2 extremidades) .83 49 .30
Q4 P Correlagao de Pearson -.04 ,18% .01
- Sig. (2 extremidades) .59 .01 .83
Q5 P Correlagao de Pearson 07 19%* -.04
- Sig. (2 extremidades) 35 .01 .58
Q6 P Correlagdo de Pearson 21%* ,30%* 21%*
- Sig. (2 extremidades) .00 .00 .00

**, A correlacdo ¢ significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
*. A correlagdo ¢ significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

A questdao Q1 P apresenta correlagdes significativas positivas fracas com a dimensdo
de Bem-estar Cognitivo (.27) Bem-estar Socioemocional (.14). Nesta questdo, a intengdo era
perceber com que frequéncia ¢ que os professores permitem aos alunos avancar de forma
independente nas suas tarefas. A medida que o nimero de vezes que os professores
implementam esta pratica aumenta, maior o bem-estar cognitivo e socioemocional.

A questdo Q2 P exibe uma correlagdo significativa negativa fraca com a dimensao de
Bem-estar Material (-.15). Nesta questdo, o objetivo era perceber com que frequéncia é que os
professores atribuem trabalhos diferentes, de acordo com as capacidades de cada aluno. A
medida que o nimero de vezes que a pratica deste método aumenta, notamos que existe uma
diminui¢do do bem-estar material.

A questdao Q4 P possui uma correlagdo significativa positiva fraca com a dimensdo de
Bem-estar Cognitivo (.18). Nesta questdo, avaliou-se se, nas suas respetivas escolas, os
professores fazem, e com que frequéncia, grupos de alunos com capacidades diferentes. A
medida que o numero de vezes que esta pratica ¢ implementada aumenta, também aumenta o
bem-estar cognitivo.

A questdao Q5_P mostra uma correlagdo significativa e positiva ainda que fraca com a

dimensdo de Bem-estar Cognitivo (.19). Nesta questdo, o proposito era perceber se existe
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implementacio de tutorias entre alunos e com que frequéncia. A medida que a frequéncia
aumenta, o bem-estar cognitivo também aumenta.

A questdo Q6_P apresenta correlagdes significativas e positivas ainda que fracas com
as dimensdes de Bem-estar Socioemocional (.21) e Bem-estar Material (.21) e apresenta uma
correlacdo significativa e positiva moderada com o Bem-estar Cognitivo (0.3). Nesta questao,
a finalidade era compreender se os professores implementam trabalhos em grupo, e com que
frequéncia. A medida que o numero de vezes que este método é implementado aumenta,
notamos um aumento no bem-estar socioemocional, cognitivo e material, ainda que de
maneiras diferentes. A relagdo ¢ mais forte no bem-estar cognitivo versus no bem-estar
socioemocional e material.

No ambito das correlagdes estabelecidas entre as dimensdes do instrumento de
Diferenciacdo Pedagdgica e as do Instrumento Bem-estar, os dados obtidos apontam para

correlacdes significativas (tabela 17).

Tabela 17

Correlagdo Instrumento Diferencia¢do Pedagogica - Instrumento Bem-Estar Online

Correlacoes (Online)
Socioemocional O  Cognitivo O Material O

01 0 Correlagao de Pearson 20%* 18%** .03
- Sig. (2 extremidades) .01 .01 71
02 0 Correlagao de Pearson .07 10 - 18%**
- Sig. (2 extremidades) 32 A5 01
23 0 Correlagao de Pearson -.01 12 -.10
- Sig. (2 extremidades) .87 A1 17
Q4 0 Correlagao de Pearson .06 A7* .01
- Sig. (2 extremidades) 37 .01 .85
Q5 0 Correlagao de Pearson .10 34 .02
- Sig. (2 extremidades) .14 .00 77
Q6 0 Correlagao de Pearson JE* J37F* 19%*
- Sig. (2 extremidades) .00 .00 01

**, A correlacdo ¢ significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
*. A correlagdo ¢ significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

Tendo em consideracdo a Tabela 17, a questdo Q1 O tem uma correlagdo significativa

e positiva fraca com as dimensdes de Bem-estar Socioemocional (.20) e Bem-estar Cognitivo
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(.18). Nesta questdo, a intengao era perceber com que frequéncia € que os professores permitem
aos alunos avancar de forma independente nas suas tarefas. A medida que esta esta pratica
implementada mais vezes, maior ¢ o bem-estar cognitivo e socioemocional.

A questdo Q2 O apresenta uma correlagdo significativa e negativa fraca com a
dimensdo de Bem-estar Material (-.18). Nesta questdo, o objetivo era perceber a frequéncia
com que os professores atribuem trabalhos diferentes de acordo com as capacidades de cada
aluno. A medida que a frequéncia aumenta, o bem-estar material diminui.

A questdo Q4 O possui uma correlagdo significativa e positiva com a dimensao de
Bem-estar Cognitivo (.17). Nesta questdo, avaliou-se se, nas suas respetivas escolas, os
professores fazem, e com que frequéncia, grupos de alunos com capacidades diferentes. A
medida que o numero de vezes implementado aumenta, o bem-estar cognitivo também
aumenta.

A questdo Q5 O exibe uma correlagdo significativa e positiva com a dimensao de Bem-
estar Cognitivo (.34). Nesta questdo, o proposito era perceber se existe implementagdo de
tutorias entre alunos e com que frequéncia. A medida que o nimero de vezes que esta
pedagogia € praticada aumenta, também aumenta o bem-estar cognitivo.

A questdo Q6_O mostra correlagdes significativas e positivas moderada com as
dimensdes de Bem-estar Socioemocional (.31), Bem-estar Cognitivo (.37), e fraca com o Bem-
estar Material (.19). Nesta questdo, a finalidade era compreender se os professores
implementam trabalhos em grupo, e com que frequéncia. A medida que o ntiemro de vezes que
este método ¢ aplicado aumenta, também notamos um aumento nas dimensdes bem-estar
socioemocional, cognitivo e material, no entanto de maneira diferente. Nas dimensdes bem-
estar socioemocional e bem-estar cognitivo a relacdo ¢ mais forte do que na do bem-estar
material.

No ambito das correlagdes estabelecidas entre as dimensdes do instrumento de
Componentes da Aprendizagem e as do Instrumento Bem-estar, os dados obtidos apontam para

correlacdes significativas (tabela 18).
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Tabela 18

Correlagdo Instrumento Componentes da Aprendizagem - Instrumento Bem-Estar Presencial

Correlacoes (Presencial)
Socioemocional P Cognitivo P Material P

*k *

. Correlagdo de Pearson 217 30 15
Concentragao P ) ]
- Sig. (2 extremidades) .00 .00 .03
Int Comp Apre P C.orrelag:ﬁo de Pearson A7 69" 227
- - —  Sig. (2 extremidades) .01 .00 .00
Correlagdo de Pearson 397 24" .03
Autoconf P . ]
- Sig. (2 extremidades) .00 .00 .65

**, A correlacdo ¢ significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
*. A correlagdo ¢ significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

A dimensdo de Concentracao P tem correlagdes significativas fracas com as dimensdes
de Bem-estar Socioemocional (.21) e Bem-estar Material (.15) e uma correlagdo significativa
moderada com a dimensdao Bem-estar Cognitivo (.30). Isto indica que todas as dimensdes
variam no mesmo sentido, quando uma aumenta a outra também aumenta. Esta relagdo ¢ mais
forte no Bem-Estar Cognitivo do que no Bem-Estar Socioemocional e Material.

A dimensdo de Interesses e Competéncias na Aprendizagem (Int Comp Apre P) tem
uma correlacdo significativa fraca com a dimensdo Bem-estar Socioemocional (.17) e a
dimensdo Bem-estar Material (.22) e uma correlagao significativa forte com a dimensdo Bem-
estar Cognitivo (.69). Assim como nas correlagdes anteriores, todas aumentam quando a outra
aumenta. Notamos, no entanto, que na correlagdo da dimensao interesses e competéncias com
a do bem-estar socioemocional e material a relacdo ¢ mais fraca que no bem-estar cognitivo.

A dimensdo de Autoconfianca (Autoconf P) apresenta uma correlagdo significativa
moderada com a dimensdo Bem-estar Socioemocional (.39) e uma correlagdo significativa
fraca com a dimensdo Bem-estar Cognitivo (.24). Isto indica que a medida que os niveis de
autoconfianga aumentam, o bem-estar socioemocional e cognitivo também aumentam, no
entanto de formas diferentes. O bem-estar socioemocional aumenta de forma semelhante
quando comparado com o bem-estar cognitivo que também aumenta, mas com uma relagao
mais fraca.

No ambito das correlagdes estabelecidas entre as dimensdes do instrumento de
Componentes da Aprendizagem e as do Instrumento Bem-estar, os dados obtidos apontam para

correlacdes significativas (tabela 19).
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Tabela 19

Correlagdo Instrumento Componentes da Aprendizagem - Instrumento Bem-Estar Online

Correlacoes (Online)
Socioemocional 0 Cognitivo 0 Material 0

. Correlagao de Pearson 20%* J38%* .08
Concentragdo O ) ]
Sig. (2 extremidades) .00 .00 .26
Correlagao de Pearson 29%* S8** 18%*
Int Comp Apre 0 . .
- - - Sig. (2 extremidades) .00 .00 .01
Correlagao de Pearson 36%* 20%* 18%*
Autoconf 0 ) )
- Sig. (2 extremidades) .00 .00 .01

**, A correlacdo ¢ significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
*. A correlagdo ¢ significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

A dimensao de Concentragdo O tem uma correlagdo significativa fraca com a dimensao
de Bem-estar Socioemocional (.20) e uma correlagdo significativa moderada com a dimensao
Bem-estar Cognitivo (.38). Isto indica que a medida que os niveis de concentracdo aumentam,
o bem-estar socioemocional, cognitivo também aumentam.

A dimensdo de Interesses e Competéncias na Aprendizagem (Int Comp Apre O)
apresenta correlagdes significativas fracas com as dimensdes de Bem-estar Socioemocional
(.29) e Bem-estar Material (.18) e uma correlagdo significativa forte com a dimensdo Bem-
estar Cognitivo (.58). Isto indica que a medida que o nivel de interesse e competéncias da
aprendizagem aumenta, o bem-estar socioemocional, cognitivo e material também aumentam,
mas de maneira diferente. A relagdo ¢ mais forte na dimensao do bem-estar cognitivo quando
comparando com as relagdes com as outras dimensdes.

A dimensdo de Autoconfianga (Autoconf O) tem correlagdes significativas fracas com
as dimensdes de Bem-estar Cognitivo (.20) e Bem-estar Material (.18) e uma correlagdo
significativa moderada com a dimensdao Bem-estar Socioemocional (.36). Isto indica que a
medida que os niveis de autoconfianga aumentam, o bem-estar socioemocional, cognitivo e
material também aumentam e, como na correlacdo anterior, de maneira diferente. Nas
dimensdes do bem-estar material e cognitivo a relagdo ¢ mais fraca versus na correlacdo do

bem-estar socioemocional.
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Discussao
Neste capitulo, abordaremos a discussao dos resultados, onde faremos uma sintese das
conclusdes obtidas a partir da analise dos dados recolhidos, conjugando com a revisdao da

literatura quando existente.

O principal objetivo deste estudo foi analisar a experiéncia do ensino online versus o ensino
presencial, de alunos do 3° ciclo e ensino secundario, durante a pandemia de COVID-19. Dado
o escasso numero de estudos cientificos que abordam este topico no contexto portugués, foram
delineados os seguintes objetivos especificos: 1) Adaptagdo do Instrumento “Classroom versus
Online Study Questionnaire (COSQ)” (Walters, 2021) para a lingua portuguesa; 2) Construgao
e validacdo do instrumento Bem-Estar; 3) Comparar a perce¢ao que os alunos tém sobre a) as
componentes de aprendizagem, b) as praticas de diferenciacdo pedagodgica e c) os niveis de
bem-estar entre as experiéncias do ensino online vs o ensino presencial; 4) Correlacionar a
percecao dos alunos sobre as praticas de diferenciacdo pedagogica com a) as componentes da
aprendizagem e b) os niveis de bem-estar vivenciados pelos alunos; 5) Correlacionar as
componentes da aprendizagem com os niveis de bem-estar percebidos pelos alunos. Foram
inquiridos 207 alunos através de um questiondrio realizado em formato online, na presenca do
investigador.

No que diz respeito ao primeiro objetivo - Adaptagdo do Instrumento “Classroom versus
Online Study Questionnaire (COSQ)” (Walters, 2021) - relativamente a adaptagdo do
instrumento, que avalia as experiéncias do ensino online em comparagdo com O ensino
presencial, para o contexto portugués procedemos a avaliacdo das propriedades psicométricas
deste instrumento, incluindo analises fatoriais exploratorias, as quais indicaram uma adequada
concordancia dos dados. Considerou-se assim que este instrumento poderia ser aplicado a nossa
amostra, pois a sua estrutura assemelha-se parcialmente a estrutura original proposta por
Walters (2021), a qual compreendia quatro dimensdes, Concentragao, Empenho e Interesse em
Aprender, Capacidade de Aprender e Autovalorizagdo da Aprendizagem. No entanto, apos a
aplicacdo do instrumento constatamos que era necessario alterar a denominac¢ao de algumas
dimensdes visto que alguns dos construtos definidos inicialmente ndo iam ao encontro das
analises fatoriais realizadas neste estudo. Considerou-se que a avaliagdo do empenho e
interesse em aprender estariam associadas a capacidade de aprender e, desta forma,
simplificamos o nosso instrumento, sem perda de informacao. Desta forma, foram identificados
trés dimensdes diferentes, interesse e competéncias de aprendizagem que se refere a

disposicao e aptiddo de um aluno para adquirir novos conhecimentos; autoconfian¢a que se
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refere a crenca e a confianga em si mesmo e nas suas capacidades escolares e concentracio
que se refere a capacidade de se focar numa tarefa ou atividade. Este instrumento seria til no
que diz respeito a avaliagdo e abrangéncia das varias dimensdes da aprendizagem em criangas
e jovens. Considera-se fundamental que este instrumento continue a ser aperfeicoado em
futuras pesquisas, considerando outras areas de avaliacdo e diferentes contextos e grupos

populacionais.

Relativamente ao segundo objetivo - Construcao e validagdo do instrumento Bem-Estar -
o0 processo incluiu a criagdo de um instrumento para avaliar os niveis de bem-estar percebidos
pelos alunos. Foram assim efetuadas analises das caracteristicas psicométricas do instrumento,
incluindo analises fatoriais exploratorias, que demonstraram uma adequada adaptagdo dos
dados. Este instrumento revelou uma estrutura fatorial de 3 fatores de Bem-Estar, o bem-estar
socioemocional, demonstrado pelo estabelecimento de uma relagdo de confianca com os
professores, assim como com a valorizacdo das suas opinides; o bem-estar cognitivo, do qual
contempla as capacidades e as condi¢des que os alunos consideram necessarios para se
envolverem de forma eficaz nas aulas ministradas online ¢ o bem-estar material, referente aos
materiais necessarios disponibilizados durante este periodo pelas escolas assim como as

condigdes em casa.

Relativamente ao terceiro objetivo - alinea a - Comparar a perce¢do que os alunos tém
sobre as componentes de aprendizagem entre as experiéncias do ensino online vs 0 ensino
presencial. Em relagdo a concentracdo, os alunos referiram encontrar-se menos atentos, assim
como com menor interesse na aprendizagem e aquisi¢cao de menores competéncias académicas
no ensino online quando comparado com o ensino presencial. Este resultado esta de acordo
com a pesquisa conduzida por Reis ef al. (2021) que revelou que o ensino online representou
um desafio significativo para algumas criancas, uma vez que afetou tanto o seu processo de
aprendizagem como a sua interag¢do social. A auséncia de contato direto com o professor e o
ambiente escolar tradicional levou a uma diminuicao da aten¢do e do interesse durante as aulas
(Reis et al., 2021). No ensino online, o aluno esta habitualmente sozinho, ndo tem contacto
visual com o professor que, desta forma, ndo consegue perceber que aquele aluno esté a ter
dificuldades podendo de imediato mudar a forma de explicar, ou seja, de o motivar na sua
aprendizagem. Neste tipo de ensino, os alunos tém de ser mais independentes, persistentes,
concentrados e com automotivagao. Esta descrito que a falta de motivacdo ¢ uma das principais
causas de insucesso neste tipo de ensino quando comparado com o presencial. Lima e Alves

(2011) referem que ¢ essencial que o aluno seja escutado e motivado a participar na estratégia
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ensino-aprendizagem online por forma a se comprometer com o processo educacional e assim
aumentar a sua autoconfianca. De fato ensino online foi um desafio para as escolas, professores,
alunos e pais (OCDE, 2020, 2021; Schleicher, 2020). A maioria das escolas teve pouco tempo
para se preparar para o ensino online, o que sobrecarregou os professores, considerados "a linha
de frente esquecida" (Beames et al., 2021), bem como os pais. A implementacdo do ensino
online requer formagao para os professores e também exige uma atitude positiva por parte deles
em relacdo as mudangas no processo de aprendizagem (Ziebell et al., 2020).

Em relagdo a autoconfianga nomeadamente na pergunta “acredito em mim proprio e na
minha capacidade em aprender.” obtiveram-se resultados praticamente sobreponiveis nos dois
tipos de ensino o que poderia ndo ser expectavel pois de acordo com alguma literatura
disponivel, foi documentado que ha evidéncia de que no ensino online pode haver dificuldades
acrescidas para enfrentar as novas exigéncias do ensino sendo necessaria maior organizagao e
gestdo do tempo, bem como maior exigéncia de concentragdo por parte dos alunos (Amir et
al., 2020). De fato os alunos tiveram de se adaptar num curto periodo a novas formas de
aprendizagem e processos de avaliagdo em ambientes diferentes, mas continuaram a acreditar

nas suas potencialidades de aprendizagem.

Relativamente ao terceiro objetivo - alinea b - Comparar a perce¢do que os alunos tém
sobre as praticas de diferenciacdo pedagogica entre as experiéncias do ensino online vs 0 ensino
presencial. Todas as respostas a frequéncia em que varias praticas sdo aplicadas,
nomeadamente no que diz respeito a ritmos de aprendizagem, a selecdo de grupos de alunos
com diferentes capacidades, assim como a entreajuda entre alunos com maior sucesso
académico em relacdo aos outros, demonstrou diferencas com resultados preferenciais no
ensino presencial. Este resultado poderd estar relacionado de acordo com o referido por
Antunes (2016) que um dos maiores desafios € mesmo barreiras para o ensino online esta
relacionado com a dificuldade na interagdo entre alunos e professores, assim como o
desconhecimento tecnoldgico que vai despertar receio e stress nao sé nos alunos, mas também
nos professores. Segundo esta autora, exige-se maior dedicagdo e planeamento por parte do
professor no sentido de otimizar a aprendizagem nesta nova modalidade e de fato ndo houve
tempo para essa preparagdo. Por outro lado, os alunos tiveram de se adaptar num curto periodo
a novas formas de aprendizagem e processos de avaliacdo em ambientes diferentes. Existiu de
facto uma falta de preparacdo dos diferentes participantes da educagao (por exemplo, baixo

nivel de habilidades digitais) e escassez de infraestruturas e recursos (por exemplo,
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equipamentos, software, conexao rapida a internet) nas escolas, nas casas dos professores e dos
alunos o que pode explicar essa preferéncia pelo ensino presencial.

Relativamente ao terceiro objetivo - alinea ¢ — Comparar a perce¢do que os alunos tém
sobre os niveis de bem-estar entre as experiéncias do ensino online vs o ensino presencial

Contatou-se que as respostas dos alunos indicaram valores mais positivos nas dimensdes
do bem-estar socioemocional e cognitivo no ensino presencial. Contudo, na dimensao do bem-
estar material, que se encontra relacionado com a presenca de um espago para estudar e de uma
boa ligacdo a Internet, foi considerado pelo grupo de alunos inquirido como melhor no ensino
online. Podera ter a ver com a capacidade econdmica dos alunos da nossa amostra com maior
facilidade em obter os recursos materiais necessarios, pois, segundo RRIF (2020), o acesso aos
recursos para a aprendizagem esta também relacionado com questdes sociais que, embora fora
do controle das escolas, devem ser considerados como forma de facilitar a aprendizagem
remota. Assim, a dificuldade no acesso a tecnologia digital e a rede de Internet, ¢ um dos fatores
mais importantes como barreira na aprendizagem online que ndo foi o descrito pelo nosso
grupo de alunos.

Relativamente ao quarto objetivo — alinea a - Correlacionar a percecao dos alunos sobre
as praticas de diferenciacdo pedagodgica e os componentes de aprendizagem (interesse e
competéncias na aprendizagem, concentracdo e autoconfianca). Todas as variaveis que
corelacionam a pratica da diferenciagdo pedagdgica com as componentes de aprendizagem
revelaram que ha poucas diferengas entre o ensino presencial e o ensino online nesta amostra
de alunos. No entanto passo a referir aquelas em que se encontraram correlagdes significativas
tanto no ensino presencial como no ensino online. No ensino presencial, a primeira pratica de
diferenciag¢do pedagogica refere-se ao ritmo de trabalho de cada grupo de alunos. Quanto mais
os alunos percecionam que os professores realizam esta pratica de diferenciacdo pedagogica
mais valorizam as suas competéncias e interesse na aprendizagem. A quinta pratica de
diferenciagdo pedagogica refere-se a implementacao de tutorias. A percecdo dos alunos no que
diz respeito a esta pratica de diferencia¢do pedagogica permite uma maior valorizagao das suas
competéncias e interesse pela aprendizagem. A sexta pratica de diferencia¢do pedagogica
aponta para a aprendizagem baseada em projetos de grupo. Ao reconhecerem a aplicacdo desta
pratica de diferenciac¢do pedagogica por parte dos professores, os alunos consideram que existe
uma maior valorizacdo das suas competéncias e interesse na aprendizagem e também um maior
nivel de concentragdo. No modelo online a primeira pratica apresenta conclusdes semelhantes,
adicionando o facto de os alunos referenciarem um aumento da sua autoconfianga. A segunda

pratica de diferencia¢do pedagdgica reflete a atribuicdo de trabalhos diferentes de acordo com
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as capacidades de cada aluno. A percecao dos alunos no que diz respeito a esta pratica permite
uma maior valorizacdo das suas competéncias e interesses pela aprendizagem. Por fim, as
praticas cinco e seis, no modelo online, exibem inferéncias similares as do modelo presencial.
Estes resultados no que diz respeito ao ensino online nao estdo de acordo com o expectavel
pois segundo Yuen et al. (2023) durante a pandemia assistiu-se a uma rapida transicdo da
educacdo presencial para online e os professores ndo tiveram tempo nao sé para preparacao do
conteudo educativo, mas também para adquirir conhecimento na area da informatica. Aplicar
formas de ensino diferentes de acordo com as caracteristicas de cada aluno, ou seja, a aplicagao
de medidas de diferenciacdo pedagdgica no ensino online ndo foi de todo linear. Esta
abordagem aumenta o trabalho dos professores em termos de sobrecarga de trabalho para
planeamento e para implementacdo de atividades. Cardullo et al. (2021) referem que a
obrigatoriedade do ensino a distdncia criou um impacto emocional negativo e stress nos
professores. No entanto, quando mesmo online foi possivel diferenciar as necessidades de cada
aluno ou grupo de alunos assistiu-se, tal como na nossa amostra os resultados de Pozas et al.
(2023), revelou um aumento de competéncias e interesse na aprendizagem assim como na
motivacdo e autoconfianga.

O quarto objetivo — alinea b - Correlacionar a percecdo dos alunos sobre as praticas de
diferenciagdo pedagogica com os niveis de bem-estar vivenciados pelos alunos.

Ao correlacionar o ensino presencial e online, ¢ possivel observar que todas as correlagdes
entre a diferenciacdo pedagogica e o bem-estar dos alunos sdo semelhantes em ambos os
contextos. No entanto, algumas correlagdes podem ser mais fortes no ensino online, o que pode
acontecer devido a diferengcas na forma como o nosso grupo de alunos responderam a
estratégias de ensino diferenciado em ambientes digitais. Essas descobertas podem ser
relevantes para o planeamento de aulas e politicas educacionais, sugerindo que estratégias de
diferencia¢do pedagogica podem ter um impacto positivo no bem-estar dos alunos, tanto no

ensino presencial quanto no online.

Desta forma, tanto no ensino presencial como no ensino online, todas as conclusdes, sdo
semelhantes. A primeira pratica de diferenciacdo pedagégica refere-se ao ritmo de trabalho de
cada grupo de alunos. Quanto mais os alunos percecionam que os professores realizam esta
pratica de diferenciagdo pedagodgica mais valorizam o seu bem-estar cognitivo. A segunda
pratica de diferencia¢do pedagdgica reflete a atribuicdo de trabalhos diferentes de acordo com
as capacidades de cada aluno. Os alunos percecionam que as tarefas ndo mudam mesmo que

ndo existam condi¢des de bem-estar material. A quarta pratica de diferenciagdo pedagogica
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refere-se a formacdo de grupos de alunos de acordo com as suas capacidades académicas. O
bem-estar cognitivo ¢ mais valorizado quanto mais os professores realizam esta pratica. A
quinta pratica de diferencia¢do pedagdgica refere-se a implementacdo de tutorias. A perce¢ao
dos alunos em relacdo a frequéncia desta pratica de diferencia¢do pedagodgica contribui para
uma maior valorizagdo do seu bem-estar cognitivo. A sexta pratica de diferenciagcdo pedagogica
aponta para a aprendizagem baseada em projetos de grupo. Os alunos ao percecionarem que 0s
professores implementam esta abordagem de diferenciacdo pedagdgica, tém uma maior

valorizacao do seu bem-estar socioemocional, cognitivos € materiais.

O quinto objetivo - Correlacionar as componentes da aprendizagem com os niveis de bem-
estar percebidos pelos alunos. No modelo presencial tiramos as seguintes conclusdes: elevados
niveis de concentracdo promovem o bem-estar socioemocional, cognitivo e material; elevados
niveis de interesse e competéncias da aprendizagem promovem, também, bem-estar
socioemocional, cognitivo e material; e elevados niveis de autoconfianca promovem, neste
caso, apenas o bem-estar socioemocional e cognitivo. De facto, e segundo Fleith (2000) a
interacdo com professores e estudantes que ocorre no ensino presencial ¢ essencial para a
desenvolvimento de uma sensacdo de bem-estar e de autoconfianca. Melhora-se assim a
capacidade de trabalhar com os seus pares e com os professores. Chin e Osborne (2000) referem
que a troca de ideias e a discussdo de pontos de vista ¢ mais facil no ensino presencial e esses

sdo pontos fundamentais para a aprendizagem e o bem-estar.

No ensino online, os elevados niveis de concentracdo apenas favorecem o bem-estar
socioemocional e cognitivo. Os elevados niveis de interesse e competéncias na aprendizagem
promovem, também, bem-estar socioemocional, cognitivo e material. Por fim, elevados niveis
de autoconfianga favorecem o bem-estar socioemocional, cognitivo e material. A evidéncia
cientifica disponivel ndo ¢ coincidente com os nossos resultados. Os estudos de Chopra ef al.
(2021) que avaliaram do impacto do Covid num grupo de adolescentes de Inglaterra
constataram que o stress associado a uma situagdo de emergéncia desconhecida, a falta do
ambiente escolar com os seus pares levava a diminuigdo do bem-estar percebido. Também
Brazeau et al. (2020), sobre o bem-estar dos alunos na pandemia COVID-19, indica que o
aumento da ansiedade esté relacionado com a perda de rotinas e horérios, assim como com a

sensacdo de isolamento e inexisténcia de interagdo direta com os seus pares.
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Consideracoes Finais

Este estudo avaliou a percecdo de 207 alunos do 7° ao 11° ano, no ambito das suas
experiéncias de ensino durante a pandemia de COVID-19, abrangendo a comparagdo entre o
ensino presencial e online na concentragdo, autoconfianga e interesse e competéncias na
aprendizagem, bem como a sua relacdo com o bem-estar e a diferencia¢ao pedagdgica. Sabendo
que a participagdo ativa e a capacidade de concentracdo dos estudantes desempenham papéis
cruciais no sucesso educacional (Appleton ef al., 2008) considerou-se importante compreender
como esses fatores sdo afetados pela transi¢do entre o ensino presencial e o online. A
comparagdo entre esses dois contextos educacionais permitiu-nos tirar conclusdes sobre a
capacidade dos alunos se envolverem, manterem a concentragdo, aprenderem e reconhecerem
o0 seu proprio valor e importancia como individuos.

Consideramos que os resultados deste estudo poderdo contribuir para o aprofundamento
do conhecimento sobre o tema, especialmente face da escassez de pesquisas nesse campo em
especial na idade abrangida. Consideramos que ¢ crucial destacar a importancia das estratégias
de diferenciagdo pedagogica, no ensino presencial e virtual de forma geral, e, em particular,
aquelas que se mostraram mais eficazes na perspetiva dos alunos.

No entanto, ¢ relevante destacar algumas das limita¢des desta pesquisa. Em primeiro
lugar, a amostra do estudo foi relativamente pequena e, por isso, ndo ¢ representativa da
populacao estudantil. Por outro lado, este estudo concentrou-se em alunos da area de Lisboa
em escolas privadas e os resultados podem variar em diferentes contextos geograficos, étnicos
e culturais.

Outra limitacdo do estudo, encontra-se relacionada com a metodologia de recolha de
dados, que envolveu o uso de um questionario online. Apesar das garantias de anonimato, esse
método pode estar sujeito a vieses decorrentes de respostas socialmente desejaveis. Acresce o
facto de os dados terem sido recolhidos retrospetivamente, tornando-se mais dificil recordar de
forma fatual estes eventos. Além disso, existe pouca literatura nesta area especifica de pesquisa,
o que limitou a generalizacdo e a base para a interpretagdo dos resultados.

Em estudos futuros sobre a comparacdo de estudo presencial versus online seria
importante expandir a pesquisa para incluir amostras com alunos de outras faixas etarias,
investigando se a eficécia atribuida a diferentes praticas pedagdgicas varia ao longo do trajeto
académico, incluindo o ensino superior; abranger diferentes grupos étnicos, culturais e
contextos educacionais variados e integrados em concelhos rurais e urbanos do nosso pais bem

como estudantes com diferentes necessidades de aprendizagem.
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Anexos

Anexo 1. Declaragdo de Consentimento Informado e Esclarecimento a Direcao da Escola

Exmo. Diretor

O meu nome ¢ Madalena Carvalho e estou a frequentar o ultimo ano do Mestrado
Integrado em Psicologia Educacional no ISPA-Instituto Universitario. Para a conclusdo do
curso, irei realizar a minha dissertacdo com a qual pretendo estudar a Percecdo dos Alunos
sobre a Experiéncia do Ensino Online Versus o Ensino Presencial durante o COVID-19.

Este estudo tem como objetivo geral percecionar a experiéncia do ensino online versus
o ensino presencial dos alunos do 3° ciclo e ensino secundario durante a pandemia de COVID-
19. Para alcangar este objetivo principal, foram definidos objetivos especificos, como comparar
as percegdes que os alunos t€m sobre as experiéncias do ensino online vs o ensino em sala de
aula face as varidveis: disponibilidade de aprender (concentracdo, empenho e interesse em
aprender, capacidade de aprender); praticas de diferenciacdo pedagdgica dos professores e
Niveis de bem-estar percebidos pelos alunos. Este estudo realiza-se sob a orientacdo do Prof.
Doutor Sérgio Gaitas.

Posto isto, venho solicitar a vossa exceléncia que autorize a recolha de dadosno .

A recolha de dados realizar-se-ia através de um questiondrio a preencher pelos alunos
do 7° ao 12°ano. Esta informagdo sera recolhida através de um questionario anénimo e em
momento algum ser4 recolhida, ou registada, qualquer informacio que identifique o aluno. E
garantido o anonimato dos participantes e a confidencialidade da informacao recolhida.

E de referir que a participagio neste estudo ndo implica qualquer risco ou custo para os
alunos e que os investigadores respeitam integralmente a vontade daqueles que ndo desejarem
participar. Qualquer participante pode anular o seu consentimento em qualquer momento e sem
qualquer prejuizo. Todos os dados recolhidos serdo arquivados no Centro de Investigacdo em
Educacdo (CIE-ISPA) do ISPA - Instituto Universitario, num armario fechado e de acesso
exclusivo ao aluno que se encontra a desenvolver a dissertagdo e ao professor orientador. Apos
a conclusdo do presente estudo, todos os dados em papel serdo destruidos.

Para qualquer informacao adicional, por favor ndo hesite em contactar. Podera fazé-lo
através do enderego de e-mail indicado no cabegalho.

Agradecemos, desde ja, a sua colaboragdo e realcamos a importancia da sua autorizagao
para este estudo.

Com os melhores cumprimentos,

Madalena Carvalho
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AUTORIZACAO

Eu , Diretor do

Externato da Luz, li e compreendi a informacdo que consta neste documento e autorizo que se
realize a recolha de dados neste Agrupamento, para a realizagdo do estudo sobre a visdo dos

alunos sobre as praticas dos professores de suporte ao bem-estar.

Data / /

(Assinatura do(a) Diretor(a))
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Anexo 2. Consentimento Informado para Encarregados de Educagao

Consentimento Informado
Exmo(a). Encarregado(a) de Educacao,

O meu nome ¢ Madalena Carvalho e estou a frequentar o ultimo ano do Mestrado
Integrado em Psicologia Educacional no ISPA-Instituto Universitario. Para a conclusdo do
curso, irei realizar a minha dissertacdo com a qual pretendo estudar a Percecdo dos Alunos
sobre a Experiéncia do Ensino Online Versus o Ensino Presencial durante o COVID-19. Este
estudo realiza-se sob a orientacdo do Prof. Doutor Sérgio Gaitas. Para a realizagdo do estudo
solicitou-se a autorizagdo do Exmo. Diretor do Externato da Luz.

Para que o estudo se realize ¢ necessario recolher informagdo a nivel do aluno,
informacgao esta que sera recolhida através de um questionario anénimo e confidencial, sendo
os resultados obtidos utilizados apenas para este estudo e tratados de forma global. Em
momento algum sera recolhida, ou registada, qualquer informagao que identifique o aluno.

Solicitamos a sua autorizacdo para que o seu educando participe no estudo e preencha
um questionario, que serd aplicado a todos os alunos da turma, sobre a sua visdo relativamente
as experiéncias do ensino online vs o ensino em sala de aula tendo em consideragao as praticas
dos professores e o bem-estar dos alunos. Para além disto, no questionario sera solicitada
alguma informag¢ao demografica como o sexo, idade e ano escolar e nlimero de reprovagdes.

Os questionarios serdo aplicados aos alunos numa data a determinar junto da escola, de
modo a ndo perturbar o normal funcionamento das aulas. E de referir que a participagio neste
estudo ndo implica qualquer risco ou custo para os participantes e que os investigadores
respeitam integralmente a vontade daqueles que ndo desejam participar. Qualquer participante
pode anular o seu consentimento em qualquer momento e sem qualquer prejuizo. Todos os
dados recolhidos serdo arquivados no Centro de Investigagdo em Educacgdo (CIE-ISPA) do
ISPA, num armario fechado e de acesso exclusivo ao aluno que se encontra a desenvolver a
dissertacdo e ao professor orientador. Apos a conclusdo do presente estudo, todos os dados em
papel serdo destruidos.

Para qualquer informacgdo adicional, por favor ndo hesite em contactar. Pode fazé-lo
através do endereco de e-mail que consta no cabegalho.

Agradecemos, desde ja, a sua colaboracdo e realgamos a importincia da sua
participag@o no estudo.

Com os melhores cumprimentos,

Madalena Carvalho
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AUTORIZACAO

Eu, , declaro que tomei

conhecimento do estudo sobre a visdo relativamente as experiéncias do ensino online vs o
ensino em sala de aula tendo em consideragdo as praticas dos professores € o bem-estar dos

alunos e compreendi a informagao que consta neste documento.

Como  tal, NAO  cedo autorizagdo  para que o meu  educando,

, preencha o questionario e faca

parte do estudo.

Data / /

(Assinatura do Representante Legal)
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Anexo 3. Questionario

Consentimento informado

O presente estudo tem como principal objetivo conhecer a tua opinido sobre a forma
como aprendes e sobre a forma como te sentes na escola durante a experiéncia do ensino online
e o ensino presencial durante a pandemia de COVID-19. A tua participa¢do neste estudo ¢
fundamental para nos.

Nao te esquecas que todos os alunos sdo diferentes e por isso, também as opinides
podem ser diferentes. Responde com a maior sinceridade possivel, pois o questionario ¢
anonimo e confidencial e ndo existem respostas certas ou erradas. As tuas respostas serdo
utilizadas exclusivamente para fins desta investigagao.

Se tiveres alguma duvida sobre este estudo podes contactar as investigadoras através

do e-mail 26575@alunos.ispa.pt.

Por favor, 1€ cada questdo cuidadosamente e responde de uma forma honesta.

Obrigada pela tua ajuda!

Tendo em conta que tens varios professores, responde aos seguintes itens de acordo com o que
costuma acontecer na maioria das vezes. Este questionario terd perguntas sobre a forma como
te concentras, o teu empenho e interesse em aprender e a capacidade de aprender; aos esfor¢os
do(a) professor(a) em responder a diversidade dos alunos na sala de aula; e aos niveis de bem-
estar de cada aluno. Para cada item teras de responder como te sentias na altura em que estavas

em ensino online e neste momento em ensino presencial. V& o exemplo que se segue:

Tenho dificuldade em concentrar-me na aula.

Ensino Online Ensino Presencial

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

Poucas Algumas Muitas

Nun Rarament
ca aramente Vezes Vezes Vezes

Sempre = Nunca Raramente Sempre

Resposta © (@) (@) © o O (@) @] O O (@] ()

De acordo com este exemplo: "Durante o ensino online, tenho muitas vezes dificuldade
em concentrar-me na aula". / "Durante o ensino presencial, tenho poucas vezes dificuldade em

concentrar-me na aula”
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Na pagina seguinte, antes de comegares o questionario, pedimos-te alguns dados.

Idade:

Ano de escolaridade:

7°

8°

g°

10°

11°

12°

Sexo:

Masculino

Feminino

Prefiro nao responder

Quantas vezes ja reprovaste?

Mais de 3

Tipo de escola:

Publica

Privada

Caso frequentes o ensino secundario, por favor indica em que curso:
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Componentes da Aprendizagem

Sou capaz de me concentrar na aula.

Ensino Online Ensino Presencial
Poucas Algumas Muitas Poucas Algumas Muitas
Nunca Raramente Sempre = Nunca Raramente Sempre
vezes vezes vezes vezes Vezes vezes

Resposta O O @) O O O O (@) O @) O O

Preocupo-me com a possibilidade de reprovar nos exames.

Ensino Online Ensino Presencial
Poucas Algumas Muitas Poucas Algumas Muitas
Nunca Raramente Sempre = Nunca Raramente Sempre
vezes vezes vezes Vezes Vezes vezes

Resposta @) O O (@) O O O O O O O @)

As aulas deixam-me cansado.

Ensino Online Ensino Presencial
Poucas Algumas Muitas Poucas Algumas Muitas
Nunca Raramente Sempre Nunca Raramente Sempre
Vezes vezes vezes vezes vezes vezes

Resposta O O O O O @) @) O O O O @)

Estar com a minha turma é importante para a minha aprendizagem.

Ensino Online Ensino Presencial
Poucas Algumas Muitas Poucas Algumas Muitas
Nunca Raramente Sempre = Nunca Raramente Sempre
vezes vezes vezes Vezes vezes vezes

Resposta O @) O @) O @) @) O O O O (@)

Consigo ouvir o professor.

Ensino Online Ensino Presencial
Poucas Algumas Muitas Poucas Algumas Muitas

Nunca Raramente 9 Sempre = Nunca Raramente 9 Sempre
vezes vezes vezes vezes vezes vezes

Resposta O O O O O O O O O O O O
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As aulas sdo agradaveis.

Ensino Online Ensino Presencial

Poucas Algumas Muitas Poucas Algumas Muitas
Nunca Raramente Sempre = Nunca Raramente

vezes vezes vezes vezes vezes Vezes

Resposta (@) O O O O O O O O O O

Mantenho o trabalho das aulas em dia.

Ensino Online Ensino Presencial

Poucas Algumas Muitas Poucas Algumas Muitas
Sempre Nunca Raramente
vezes vezes vezes vezes vezes vezes

Resposta (@) O O O O O O O O O O

Nunca Raramente

Tenho dificuldade em seguir as instrugdes.

Ensino Online Ensino Presencial

Poucas Algumas Muitas Poucas Algumas Muitas

Nunca Raramente Sempre = Nunca Raramente
vezes vezes vezes vezes vezes vezes

Resposta O O O (@) O (@) O O O O O

Sinto-me competente (capaz) nas aulas.

Ensino Online Ensino Presencial

Poucas Algumas Muitas Poucas Algumas Muitas
Sempre = Nunca Raramente
vezes vezes Vezes Vezes Vezes Vezes

Resposta O @) @) O @) O O O O O O

Nunca Raramente

Acredito em mim préprio e na minha capacidade de aprender.

Ensino Online Ensino Presencial

Poucas Algumas Muitas Poucas Algumas Muitas
Sempre Nunca Raramente
vezes vezes vezes vezes vezes vezes

Resposta O @) @) O @) O O O O O O

Nunca Raramente
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O

Sempre
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Consigo pedir ajuda quando preciso.

Ensino Online Ensino Presencial
Nunca Raramente Poucas Algumas Muitas Sempre | Nunca Raramente Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes Vezes vezes vezes
Resposta O O O O O O O (@) O O O

Sinto-me motivado para participar nas aulas.

Ensino Online Ensino Presencial

Poucas Algumas Muitas Poucas Algumas Muitas
Nunca Raramente Sempre Nunca Raramente

vezes vezes vezes Vezes Vezes Vezes

Resposta O @) @) O @) O O (@) (@) @) @)

Posso ver as apresentagdes (tais como PowerPoint) ou quadro claramente.

Ensino Online Ensino Presencial

Poucas Algumas Muitas Poucas Algumas Muitas
Sempre Nunca Raramente
vezes vezes vezes vezes vezes vezes

Resposta O @) @) O @) O O O O O O

Nunca Raramente

Anseio pelas aulas.

Ensino Online Ensino Presencial

Poucas Algumas Muitas Poucas Algumas Muitas
Sempre = Nunca Raramente
vezes vezes vezes Vezes Vezes Vezes

Resposta O @) @) O @) O O O (@) O O

Nunca Raramente

As aulas sdo interessantes.

Ensino Online Ensino Presencial

Poucas Algumas Muitas Poucas Algumas Muitas

Nunca Raramente Sempre = Nunca Raramente
vezes vezes vezes vezes vezes vezes

Resposta O @) @) O @) O O O O O O
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Sempre
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Sempre

O

Sempre

O



Os colegas da minha turma ajudam-me a compreender a matéria.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

Nunca Raramente Sempre = Nunca

Resposta O O O O O O O

A matéria é claramente explicada.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

Resposta O @) @) O @) O O

Nunca Raramente Sempre = Nunca

Sou capaz de rever as aulas quando nédo tenho a certeza do que aprendi.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

Resposta O O O O O O O

Nunca Raramente Sempre = Nunca

Tenho tempo suficiente para pensar nas aulas.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

Resposta (@) O O O O O O

Nunca Raramente Sempre | Nunca

Sinto-me pressionado durante a aula.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

Nunca Raramente Sempre = Nunca

Resposta O O O (@) O @) @)
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Raramente

@)

Raramente

(©)

Raramente

O

Raramente

O

Raramente

O

Ensino Presencial

Poucas
vezes

©)

Algumas
Vezes

©)

Ensino Presencial

Poucas
vezes

(©)

Algumas
vezes

O

Ensino Presencial

Poucas
vezes

O

Algumas
vezes

O

Ensino Presencial

Poucas
Vezes

O

Algumas
vezes

O

Ensino Presencial

Poucas
vezes

O

Algumas
vezes

O

Muitas
vezes

@)

Muitas
vezes

(@)

Muitas
vezes

O

Muitas
vezes

O

Muitas
vezes

O

Sempre

O

Sempre

O

Sempre

O

Semore

O

Sempre

O



Sinto-me confiante de que me estou a sair bem na escola.

Ensino Online Ensino Presencial

Poucas Algumas Muitas Poucas Algumas Muitas

Nunca Raramente Sempre Nunca Raramente
vezes vezes vezes vezes vezes vezes

Sempre

Resposta O O O O O @) O O O @) @) @)

Creio que estou a ficar para tras na minha aprendizagem.

Ensino Online Ensino Presencial

Poucas Algumas Muitas Poucas Algumas Muitas

Nunca Raramente Sempre Nunca Raramente
vezes vezes vezes Vezes vezes vezes

Sempre

Resposta O O O O O @) @) O O O @) @)

Distraio-me com as coisas a minha volta.

Ensino Online Ensino Presencial
Poucas Algumas Muitas Poucas Algumas Muitas

Nunca Raramente 9 Sempre = Nada Raramente 9 Sempre
vezes vezes vezes Vezes Vezes Vezes

Resposta O O O O O O O O O O O O

Distraio-me da minha aprendizagem em sala de aula.

Ensino Online Ensino Presencial

Poucas Algumas Muitas Poucas Algumas Muitas
Sempre Nunca Raramente
vezes vezes vezes vezes vezes vezes

Resposta O O O @) O @) @) O O O O (@)

Nunca Raramente Sempre

Esforgo-me muito nas minhas aulas.

Ensino Online Ensino Presencial
Nunca Raramente Poucas  Algumas Muitas Sempre Nunca Raramente Poucas  Algumas  Muitas Sempre
vezes vezes vezes Vezes vezes vezes
Resposta O @) @) O @) O (@) @) O O O (@)
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Consigo trabalhar com o material apresentado em sala de aula. (ex: computador).

Ensino Online
Poucas Algumas Muitas

Nunca Raramente 9 Sempre = Nunca
vezes vezes vezes

O O O ©) O ©) @)

Resposta

Tenho dificuldade em concentrar-me na aula.

Ensino Online
Poucas Algumas Muitas

Nunca Raramente 9 Sempre = Nunca
vezes vezes vezes

Resposta O @) O @) @) @) @)

Compreendo as aulas de forma rapida e facil.

Ensino Online
Poucas Algumas Muitas

Nunca Raramente g Sempre = Nunca
vezes vezes vezes

O O O ©) O ©) @)

Resposta

Eu gosto de aprender.

Ensino Online
Poucas Algumas Muitas

Nunca Raramente g Sempre = Nunca
vezes vezes vezes

Resposta O @) @) @) @) @) @)

Eu acredito em mim e na minha capacidade de aprender.

Ensino Online
Poucas Algumas Muitas

Nunca Raramente g Sempre = Nunca
vezes vezes vezes

Resposta = O O O @) O @) @)

Sinto-me ansioso(a) porque sinto que tenho de estar a par com a matéria.

Ensino Online

Muitas

Poucas Algumas
Sempre
vezes

vezes vezes

Resposta O (@) (@) O O O (@)

Nunca Raramente Nunca
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Ensino Presencial

Muitas
vezes

Poucas
Vezes

Algumas
vezes

Raramente Sempre

O O (@) (@) O

Ensino Presencial

Muitas
vezes

Poucas
vezes

O O (@) (@) O

Algumas
vezes

Raramente Sempre

Ensino Presencial

Muitas
vezes

Poucas
vezes

Algumas

Raramente
Vezes

Sempre

O O (@) (@) O

Ensino Presencial

Muitas
Vezes

Poucas
vezes

O O @) (@) O

Algumas
vezes

Raramente Sempre

Ensino Presencial

Muitas
vezes

Poucas
vezes

Algumas
vezes

Raramente Sempre

O O @) (@) O

Ensino Presencial

Muitas
vezes

Poucas
Vezes

@) @) @) O O

Algumas
vezes

Raramente Sempre



Diferenciagdo Pedagogica

O meu professor faz grupos de alunos com as mesmas capacidades - do mesmo nivel de aprendizagem (os alunos sabem

tanto uns como os outros)

Ensino Online

Poucas Algumas
vezes vezes

Resposta | O @] O @)

Nunca Raramente

Ensino Presencial

Muitas
vezes

Muitas
vezes

@) @) ©) O O O O O

Poucas Algumas

Raramente vezes vezes

Sempre = Nunca Sempre

O meu professor implementa tutorias entre alunos - alunos que sabem mais ajudam alunos que sabem menos.

Ensino Online

Poucas Algumas

Nunca Raramente vezes vezes

Resposta | O (@) (@) (@]

Ensino Presencial

Poucas Algumas Muitas
Vezes Vezes Vezes

@) @) @) O O O O O

Muitas Sempre

vezes Nunca Raramente

Sempre

Os professores dao trabalhos diferentes de acordo com as capacidades dos alunos.

Ensino Online

Poucas Algumas
vezes vezes

Resposta (@] @] O @)

Nunca Raramente

Muitas

Ensino Presencial

Muitas
vezes

Poucas Algumas

Raramente vezes vezes

Sempre = Nunca Sempre

vezes

@) @) @) O O O O O

Aprendizagem baseado em projetos: os alunos trabalham em grupo sobre um tema e depois apresentam o resultado dos

trabalhos a turma.

Ensino Online

Poucas Algumas
vezes vezes

Resposta (@] @] O @)

Nunca Raramente

Muitas

Ensino Presencial

Muitas
Vezes

O @) @) O O O O O

Poucas Algumas

Raramente
Vezes Vezes

Sempre = Nunca Sempre

vezes

Os alunos que trabalham mais depressa podem avangar nas tarefas enquanto o professor trabalha com os alunos que

trabalham mais devagar.

Ensino Online

Poucas Algumas
vezes vezes

Resposta | O @] @] @)

Nunca Raramente

Muitas

Ensino Presencial

Muitas
vezes

Poucas Algumas
vezes vezes

Sempre = Nunca Raramente Sempre

vezes

@) @) @) O O O O O

O meu professor faz grupos de alunos com capacidade diferentes - de diferentes niveis de aprendizagem) (uns alunos sabem

mais do que os outros)

Ensino Online

Poucas Algumas
vezes vezes

Nunca Raramente

Resposta O O O O

Muitas
vezes

Ensino Presencial

Muitas
Vezes

O @) @) O O O O O

Poucas Algumas

Raramente
Vezes Vezes

Sempre = Nunca Sempre
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Bem-estar

Gosto de trabalhar em grupo.

Ensino Online
Poucas Algumas Muitas
Nunca Raramente vezes vezes vezes Sempre

Resposta O (@) O O (@) @] (@]

Fico nervoso quando ndo consigo resolver os trabalhos nas aulas.

Ensino Online
Poucas Algumas Muitas
Nunca Raramente vezes vezes vezes Sempre

Resposta O (@) O O (@) @] (@]

Tenho livros que me ajudam no meu trabalho escolar.

Ensino Online
Poucas Algumas Muitas
Nunca Raramente vezes vezes vezes Sempre

Resposta O (@) (@) O (@) @] (@]

Sinto que fago parte da escola.

Ensino Online
Poucas Algumas Muitas
Nunca Raramente vezes vezes vezes Sempre

Resposta O (@) O O (@) @] O

As coisas que eu aprendo na escola irdo ajudar-me a arranjar um emprego.

Ensino Online
Poucas Algumas Muitas
Nunca Raramente vezes vezes vezes Sempre

Resposta O (@) O O (@) @] O

Mesmo estando preparado, sinto-me ansioso nos momentos de avaliagéo.

Ensino Online
Poucas Algumas Muitas
Nunca Raramente vezes vezes vezes Sempre

Resposta O (@) O O (@) @] O

Em casa tenho uma secretaria para estudar.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

Resposta O (@) O O (@) @] O

Nunca Raramente Sempre

Pratico exercicio fisico fora da escola.

Ensino Online
Poucas Algumas Muitas
Nunca Raramente vezes vezes vezes Sempre
Resposta O (@) O O (@) (@) O
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Nunca Raramente

@)

Nunca Raramente

@)

Nunca Raramente

@)

Nunca Raramente

@)

Nunca Raramente

@)

Nunca Raramente

@)

Nunca Raramente

@)

Nunca Raramente

O

Ensino Presencial

Poucas Algumas
vezes vezes

O O

Ensino Presencial

Poucas Algumas
vezes vezes

O O

Ensino Presencial

Poucas Algumas
vezes vezes

O o

Ensino Presencial

Poucas Algumas
vezes vezes

O O

Ensino Presencial

Poucas Algumas
vezes vezes

O O

Ensino Presencial

Poucas Algumas
vezes vezes

O O

Ensino Presencial

Poucas Algumas
vezes vezes

O O

Ensino Presencial

Poucas Algumas
vezes vezes

O O

Muitas
vezes

@)

Muitas
vezes

@)

Muitas
vezes

@)

Muitas
vezes

@)

Muitas
vezes

@)

Muitas
vezes

@)

Muitas
vezes

@)

Muitas
vezes

O

Sempre

@)

Sempre

@)

Sempre

Sempre

@)

Sempre

Sempre

@)

Sempre

@)

Sempre



A minha familia interessa-se pela minha vida escolar.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

Resposta O O (@) @] (@)

Nunca Raramente

Em casa tenho um sitio calmo para estudar.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

Resposta O O (@) @] (@)

Nunca Raramente

Sempre = Nunca

@) @)

Sempre = Nunca

O ©)

Ensino Presencial

Poucas Algumas
vezes vezes

O O O

Raramente

Ensino Presencial

Poucas Algumas
vezes vezes

O @) O

Raramente

Esforgar-me para fazer novas aprendizagens é importante para os proximos trabalhos.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas

I vezes vezes vezes

Resposta O O O O @]

Eu quero ser um dos melhores alunos da minha turma.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

Resposta O O (@) O @]

Nunca Raramente

Sinto-me feliz.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

Resposta O O (@) @] (@)

Nunca Raramente

Tomo o pequeno-almogo antes de ir para a escola.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas

Nunca Raramente vezes vezes vezes

Resposta O O (@) @] (@)

Sempre = Nunca

@) @)

Sempre = Nunca

@) ©)

Sempre = Nunca

@) @)

Sempre = Nunca

@) @)

A minha familia ajuda-me quando tenho dificuldades na escola.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

Resposta O O (@) @] (@)

Nunca Raramente

Fico preocupado se tiver mas notas.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

Resposta O O (@) O @]

Nunca Raramente

Sempre = Nunca

@) @)

Sempre = Nunca

@) @)
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Ensino Presencial

Poucas Algumas

Raramente vezes vezes

O ©) O

Ensino Presencial

Poucas Algumas
vezes vezes

O @) O

Raramente

Ensino Presencial

Poucas Algumas
vezes vezes

O o O

Raramente

Ensino Presencial

Poucas Algumas

Raramente vezes vezes

O O O

Ensino Presencial

Poucas Algumas
vezes vezes

O O O

Raramente

Ensino Presencial

Poucas Algumas
vezes vezes

@) @) O

Raramente

Muitas
vezes

O

Muitas
vezes

@)

Muitas
vezes

@)

Muitas
vezes

@)

Muitas
vezes

O

Muitas
vezes

O

Muitas
vezes

O

Muitas
vezes

@)

Sempre

O

Sempre

O

Sempre

O

Sempre

O

Sempre

O

Sempre

O

Sempre

O

Sempre

O



Sinto-me sozinho(a).

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

Resposta O O (@) @] (@)

Nunca Raramente

Deito-me sem jantar.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

Resposta O O (@) @] (@)

Nunca Raramente

Eu gosto de ler para aprender coisas novas.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas

I vezes vezes vezes

Resposta O O O O @]

Os professores tratam-me bem.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

Resposta O O (@) O @]

Nunca Raramente

Sempre = Nunca Raramente

Sempre = Nunca Raramente

Sempre = Nunca Raramente

Sempre = Nunca Raramente

Ensino Presencial

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

@) O O O @] O

Sempre

Ensino Presencial

Poucas Algumas Muitas

vezes vezes vezes Sempre

@) O @) O O O

Ensino Presencial

Poucas Algumas Muitas

vezes vezes vezes Sempre

@) O ©) O O O

Ensino Presencial

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

©) O @) O O O

Sempre

Aquilo que eu aprendo na escola é importante para a minha vida fora da escola.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

Resposta O O (@) @] (@)

Nunca Raramente

Sinto-me saudével.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas

Nunca Raramente vezes vezes vezes

Resposta O O (@) @] (@)

Sinto-me com energia.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

Resposta O O (@) @] (@)

Nunca Raramente

Tenho um computador que posso usar para trabalhar.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

Resposta O O (@) O @]

Nunca Raramente

Sempre = Nunca Raramente

Sempre = Nunca Raramente

Sempre = Nunca Raramente

Sempre = Nunca Raramente

Ensino Presencial

Poucas Algumas Muitas

vezes vezes vezes Sempre

@) O o O @] O

Ensino Presencial

Poucas Algumas Muitas

vezes vezes vezes Sempre

@) O O O ] O

Ensino Presencial

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

@) O O O ©] O

Sempre

Ensino Presencial

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

@) @) @) O O O

Sempre
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Quando estudo fico inquieto.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

Resposta | O (@) (@) (@] @]

Nunca Raramente

Encontro-me/Falo com os meus amigos fora da escola.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

Resposta O O O O @]

Nunca Raramente

Os meus colegas gostam de mim.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas

Nunca Raramente vezes vezes vezes

Resposta | O (@) (@) O @]

Eu geralmente divirto-me enquanto estou a aprender.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas

Nunca Raramente vezes vezes vezes

Resposta | O @] O @) @]

Tenho uma boa ligagdo de internet disponivel.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

Resposta | O (@) (@) (@] @]

Nunca Raramente

Sinto que sou bem tratado pelos meus colegas.

Ensino Online

Poucas Algumas Muitas
vezes vezes vezes

Resposta O O O O @]

Nunca Raramente

Sempre

©)

Sempre

©)

Sempre

©)

Sempre

@)

Sempre

©)

Sempre

@)
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Nunca

@)

Nunca

©)

Nunca

@)

Nunca

@)

Nunca

©)

Nunca

@)

Raramente

O

Raramente

O

Raramente

O

Raramente

O

Raramente

O

Raramente

O

Ensino Presencial

Poucas
vezes

O

Algumas Muitas

vezes

O

Ensino Presencial

Poucas Algumas

vezes

O

vezes

O

Ensino Presencial

vezes

O

Muitas
vezes

@)

Sempre

O

Sempre

O

Poucas Algumas Muitas Sempre

vezes

O

vezes

O

Ensino Presencial

Poucas Algumas

vezes

O

vezes

O

Ensino Presencial

vezes

@)

Muitas
vezes

O

O

Sempre

O

Poucas Algumas Muitas Sempre

vezes

O

vezes

O

Ensino Presencial

vezes

O

Poucas Algumas Muitas

vezes

O

vezes

O

vezes

@)

O

Sempre
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Anexo 4. “Classroom versus Online Study Questionnaire (COSQ)”

Table I. Classroom versus Online Study Questionnaire (COSQ)

Not at all A Little

A lot

A great deal

Concentration when learning
I. I find it difficult to concentrate on the lesson (r)
2. Lessons make me tired (r)
3. | get distracted by things around me (r)
4. 1am able to focus on the lesson
5.1 can cope well with the material presented in
class
6. | get distracted from my learning in the
classroom (r)
Engagement and interest in learning
7. 1 enjoy learning
8. I try hard in my lessons
9. Lessons are interesting
10. Lessons are enjoyable
I'l.1do look forward to lessons
12. | feel motivated to engage in lessons
Self-worth from learning
I3. 1 feel competent (capable) in lessons
I4. 1 understand lessons quickly and easily
I5. 1 believe in myself and my ability to learn
16.1 worry | am going to fail in tests (r)
I7.1feel confident that | am doing well in school
18. 1 believe | am falling behind in my learning (r)
19. | feel anxious when trying to keep up with my
learning (r)
Ability to learn
20. | find it difficult to follow instructions (r)
21. Members of my class help me to understand
22.| believe in myself and my ability to learn
23.1 have enough time to think
24. New ideas are clearly explained
25.1 am able to go over lessons when | am unsure
26. | can ask for help when | need to
27.1 keep up to date with my work
28. | feel rushed during the lesson (r)
29. Being together with my class is important to my
learning
30. I can hear the teacher clearly
31.1 can see the presentations (such as
PowerPoint) or whiteboard clearly
Other
32. Is there anything else that effects your online
learning that you would like to make us aware of?
*(r) = reversed scored items
Additional question
For both online and classroom, If you get distracted, please tick any that apply
e | do not get distracted
e Friends

78



Anexo 5. Descrigao da Amostra

Estatisticas Descritivas

N Minimo = Mdéximo M¢édia  Desvio padrdo

Idade: 207 12 17 14,93 1,735
N valido (de lista) 207

Estatisticas
Ano de Quantas vezes
escolaridade: Sexo: j& reprovaste?  Tipo de escola:
N Valido 207 207 207 207
Omisso 0 0 0 0

Ano de escolaridade:

Percentagem
Frequéncia Percentagem  Percentagem valida acumulativa
Vialido 7° 53 25,6 25,6 25,6
8° 20 9,7 9,7 35,3
10° 52 25,1 25,1 60,4
11° 82 39,6 39,6 100,0
Total 207 100,0 100,0
Sexo:
Percentagem Percentagem
Frequéncia = Percentagem valida acumulativa
Valido Masculino 112 54,1 54,1 54,1
Feminino 88 42.5 42.5 96,6
Prefiro ndo responder 7 3,4 3,4 100,0
Total 207 100,0 100,0
Quantas vezes ja reprovaste?
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida acumulativa
Valido 0 205 99,0 99,0 99,0
1 1 S5 S5 99,5
Mais de 3 1 ) ) 100,0
Total 207 100,0 100,0
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Tipo de escola:

Percentagem
Frequéncia Percentagem  Percentagem valida acumulativa
Vialido  Publica 1 ,5 ,5 ,5
Privada 206 99,5 99,5 100,0
Total 207 100,0 100,0
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Anexo 6. Output Instrumento Aprendizagem

6.1 Critério KMO e Bartlett

Teste de KMO e Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adequacdo de amostragem. ,874
Teste de esfericidade de Bartlett ~ Aprox. Qui-quadrado 1577,478
gl 171
Sig. <,001

6.2 Analise fatorial

Matriz de componente rotativa®

Componente
1 2 3

Q9 P ,806

Ql0 P , 724

Q24 P ,668

Q12 P ,643

Q8 P ,624

Q7 P ,607

Q23 P ,575

Q25 P ,540

QI5 P , 778

Q17 P ,732

QI3 P ,711

Q22 P ,695

Q14 P ,599

Q28 P ,593

Ql6 P ,583

Ql9 P ,572

QL P ,842
Q6 P ,816
Q3 P ,786

Meétodo de Extragdo: analise de Componente Principal.
Me¢étodo de Rotacdo: Varimax com Normalizagdo de Kaiser.?

a. Rotacdo convergida em 5 iteragdes.
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6.3 Variancia total explicada

Variancia total explicada

Somas de rotagdo de carregamentos ao quadrado

Componente Total % de variancia % cumulativa
1 3,932 20,695 20,695
2 3,773 19,858 40,553
3 2,421 12,740 53,293
Meétodo de Extragdo: analise de Componente Principal.
6.4 Matriz de transformagdo de componente
Matriz de transformacio de componente
Componente 1 2 3

1 ,601 ,614 432

2 -,657 ,7152 -,063

3 ,364 ,242 -,900

Meétodo de Extragdo: analise de Componente Principal.
Me¢étodo de Rotacdo: Varimax com Normalizagdo de Kaiser.

6.5 Confiabilidade da escala

Estatisticas de confiabilidade

Alfa de Cronbach N de itens

,822 8

Estatisticas de confiabilidade
Alfa de Cronbach N de itens

,808 8

Estatisticas de confiabilidade

Alfa de Cronbach N de itens

,831 3

Estatisticas de confiabilidade
Alfa de Cronbach N de itens

,814 8
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Estatisticas de confiabilidade
Alfa de Cronbach N de itens

,739 8

Estatisticas de confiabilidade
Alfa de Cronbach N de itens

,813 3
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Anexo 7. Output Instrumento Bem-estar

7.1 Critério KMO e Bartlett de acordo com o dominio do questionario

Teste de KMO e Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adequacdo de amostragem. , 716

Teste de esfericidade de Bartlett Aprox. Qui-quadrado 839,097
gl 120
Sig. <,001

7.2 Anélise fatorial do questionario

Matriz de componente rotativa®

Componente
1 2 3

Q5 SOC P ,839

Q28 PSI P  ,782

Q21 SOC P ,764

Q26 PSI P  ,587

Q16 SOC P ,551

QI2 COG P ,803

Q17 COG P ,763

QI1 COG P ,641

Q1 COGN P ,618

Q6 COGN P ,488

Q4 PSI P ,481

Q29 SOC P ,430

Q2 MAT P ,704
QI3 MAT P ,700
Q7 MAT P ,600
Q22 MAT P ,582

Método de Extracdo: analise de Componente
Principal.

Me¢étodo de Rotacdo: Varimax com Normalizagdo
de Kaiser.?

a. Rotagdo convergida em 5 iteragdes.
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7.3 Variancia total explicada

Variancia total explicada

Somas de rotagdo de carregamentos ao quadrado

Componente Total % de variancia % cumulativa
1 2,881 18,007 18,007
2 2,856 17,853 35,860
3 1,938 12,114 47,973

Meétodo de Extragdo: analise de Componente Principal.

7.4 Matriz de transformagdo de componente

Matriz de transformaciao de componente

Componente 1 2 3
1 ,676 ,634 ,375
2 -,668 , 742 -,051
3 -,311 -,216 ,925

Meétodo de Extragdo: analise de Componente Principal.
Me¢étodo de Rotacdo: Varimax com Normalizagdo de Kaiser.

7.5 Confiabilidade da escala de frequéncia

Estatisticas de

confiabilidade
Alfa de
Cronbach N de itens
,616 4
Estatisticas de item-total
Variancia de escala Alfa de Cronbach
Média de escala se se o item for Correlacdo de item se o item for
o item for excluido excluido total corrigida excluido
Q2 MAT P 16,22 3,885 ,533 ,428
Q7 MAT P 15,50 5,781 ,396 ,552
Q13 MAT P 15,53 5,920 ,392 ,557
Q22 MAT P 16,38 5,466 ,308 ,614
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Estatisticas de confiabilidade

Alfa de Cronbach N de itens
, 726 7

Estatisticas de item-total

Variancia de escala Alfa de Cronbach
Média de escala se se o item for Correlacao de item se o item for
o item for excluido excluido total corrigida excluido
Ql COGN_P 27,12 23,259 ,435 ,695
Q4 PSI P 26,20 22,490 ,368 ,715
Q6 _COGN P 26,98 22,164 ,362 , 719
QI1 COG P 25,78 23,652 ,493 ,685
QI2 COG P 26,62 20,746 ,597 ,652
Q17 _COG P 26,31 21,146 ,581 ,657
Q29 SOC P 25,34 26,587 ,275 , 726

Estatisticas de

confiabilidade
Alfa de
Cronbach N de itens
, 764 5
Estatisticas de item-total
Variancia de escala
Média de escala se se o item for Correlacdo de item Alfa de Cronbach se
o item for excluido excluido total corrigida o item for excluido
Q5 SOC P 19,30 11,590 ,687 ,677
Q16 _SOC P 19,35 12,248 ,393 ,775
Q21 _SOC P 19,16 12,108 ,589 ,707
Q26 PSI P 19,65 12,468 ,486 , 738
Q28 PSI P 19,67 10,152 ,580 ,709
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Estatisticas de

confiabilidade

Alfa de

Cronbach N de itens
,672 4

Estatisticas de item-total

Variancia de escala Alfa de Cronbach
Média de escala se se o item for Correlagao de item se o item for
o item for excluido excluido total corrigida excluido

Q2 MAT O 16,61 3,760 ,576 ,523
Q7 MAT O 15,98 4,740 ,534 ,546
QI3 MAT O 15,80 6,333 ,522 ,602
Q22 MAT O 16,32 6,478 ,285 ,699

Estatisticas de

confiabilidade

Alfa de

Cronbach N de itens

, 767 7

Estatisticas de item-total
Variancia de escala Alfa de Cronbach
Média de escala se se o item for Correlacao de item se o item for
o item for excluido excluido total corrigida excluido

Q1 COGN O 25,28 31,584 ,444 ,746
Q4 PSI O 24,16 28,835 ,467 ,744
Q6 _COGN O 2491 29,866 ,404 , 758
QI1 COG O 23,79 29,506 ,607 ,715
QI2 COG O 24,56 28,187 ,607 ,712
Q17 _ COG O 24,39 28,539 577 ,718
Q29 SOC O 23,27 33,507 ,329 ,766
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Estatisticas de

confiabilidade
Alfa de
Cronbach N de itens
,671 5
Estatisticas de item-total
Variancia de escala Alfa de Cronbach
Média de escala se se o item for Correlacao de item se o item for
o item for excluido excluido total corrigida excluido
Q5 SOC O 17,69 13,366 ,566 571
Ql6_SOC O 18,00 13,665 ,301 ,680
Q21 _SOC O 17,60 13,761 ,460 ,608
Q26 PSI O 18,34 13,027 ,464 ,602
Q28 PSI O 18,69 12,174 ,399 ,639
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Anexo 8. Instrumento Aprendizagem Online Vs Presencial

8.1 TESTE-T
Estatisticas de amostras emparelhadas
Erro de média
Média N Desvio Padrao padrdo
Par 1 Concentracao P 3,2834 207 ,91563 ,06364
Concentracao O 2,5121 207 99173 ,06893
Par 2 Int Comp Apre P 4,2421 207 ,68798 ,04782
Int Comp Apre O  3,5489 207 ,84722 ,05889
Par 3 Autoconf P 4,0072 207 , 78746 ,05473
Autoconf O 3,9601 207 ,79148 ,05501
Correlacoes de amostras emparelhadas
Significancia
N Correlacdo  Unilateral p  Bilateral p
Par 1 Concentracdo P & 207 ,356 <,001 <,001
Concentragdo O
Par 2 Int Comp Apre P & 207 ,302 <,001 <,001
Int Comp Apre O
Par 3 Autoconf P & Autoconf O 207 717 <,001 <,001
Teste de amostras emparelhadas
Diferencas emparelhadas Significancia
95% Intervalo de Confianga da
Erro de média Diferenga
Média Desvio Padrdo padrao Inferior Superior t df Unilateral p  Bilateral p
Par1  Concentragao_P - 77134 1,08401 07534 62279 91988 10,238 206 <,001 <,001
Concentragdo_O
Par2  Int_Comp_Apre_P- 69324 91622 06368 56769 81879 10,886 206 <,001 <,001
Int_Comp_Apre_0O
Par3 Autoconf_P - Autoconf_O 04710 59380 04127 -03427 12847 1141 206 128 255
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Tamanhos de efeitos de amostras em pares

Estimativa de Intervalo de Confianga 95%

Padronizador® ponto Inferior Superior
Par1 Concentragdo_P - d de Cohen 1,08401 712 558 863
Concentragdo_O Corregdo de Hedges 1,08798 709 556 860
Par2 Int_Comp_Apre_P - ~d de Cohen 191622 J57 601 910
Int_Comp_Apre_O Corregdo de Hedges 91957 754 599 907
Par3  Autoconf_P - Autoconf_O d de Cohen 59380 079 -,057 216
Corregdo de Hedges 59597 079 - 057 215

a. 0 denominador usado na estimativa dos tamanhos dos efeitos.
0 d de Cohen usa o desvio padrdo de amostra da diferenga média.
Acorrecdo de Hedges usa o desvio padrao de amostra da diferenga média, além de um fator de corre¢do.
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Anexo 9. Instrumento Bem Estar Online Vs Presencial

Estatisticas Descritivas

N Minimo Maéximo M¢édia Desvio padrdo

Socioemocional P 201 1,20 6,00 4,8567 ,83148
Cognitivo P 201 1,71 5,86 4,3895 ,77932
Material P 201 1,00 6,00 5,3022 , 72007
Socionemocional O 201 1,20 6,00 4,5164 ,87303
Cognitivo_ O 201 1,29 5,71 4,0561 ,89568
Material O 201 1,75 6,00 5,3918 , 73044
N valido (de lista) 201

Estatisticas de amostras emparelhadas

Erro de média

Média N Desvio Padrao padrdo
Par 1 Socioemocional P 4,8567 201 ,83148 ,05865
Socionemocional O 4,5164 201 ,87303 ,06158
Par 2 Cognitivo P 4,3895 201 , 77932 ,05497
Cognitivo O 4,0561 201 ,89568 ,06318
Par 3 Material P 5,3022 201 ,72007 ,05079
Material O 5,3918 201 ,73044 ,05152
Correlacoes de amostras emparelhadas
Significancia
N Correlacdo Unilateral p  Bilateral p
Par 1 Socioemocional P & 201 , 736 <,001 <,001
Socionemocional O
Par 2 Cognitivo P & Cognitivo O 201 ,723 <,001 <,001
Par 3 Material P & Material O 201 ,679 <,001 <,001
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Teste de amostras emparelhadas

Diferengas emparelhadas Significancia
95% Intervalo de Confianga da
Erro de média Diferenca
Média Desvio Padrdo padrdo Inferior Superior t df Unilateral p  Bilateral p
Par1  Socioemocional_P - ,34030 ,62001 ,04373 ,25406 42653 7,781 200 <,001 <,001
Socionemocional_O
Par2  Cognitivo_P- Cognitivo_O 33333 63251 04461 24536 42131 7472 200 <001 <,001
Par3  Material_P - Material_O -,08955 58154 ,04102 -17044 -,00867 -2,183 200 015 ,030

Tamanhos de efeitos de amostras em pares

Estimativa de

Intervalo de Confianga 95%

Padronizador® ponto Inferior Superior
Par1 Socioemocional_P - d de Cohen 62001 549 ,400 697
Socionemocional_O Corregdo de Hedges 62235 547 398 694
Par2  Cognitivo_P - Cognitivo_0  d de Cohen 63251 527 | 379 | 674
Corregdo de Hedges 63489 525 377 671
Par3  Material_P - Material_O d de Cohen 58154 -154 -,293 | -015
Corregdo de Hedges 58373 - 153 -,292 -015

a. 0 denominador usado na estimativa dos tamanhos dos efeitos.
0 d de Cohen usa o desvio padrdo de amostra da diferenga média.

A corregao de Hedges usa o desvio padrao de amostra da diferenga média, além de um fator de corregao.
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Anexo 10. Correlagdo Instrumento Aprendizagem - Instrumento Diferenciacdo Pedagdgica

(presencial)

Correlagdes
6.
1. 0s alunos 3.0meu 4. 0meu 5.0meu Aprendizagem
que trabalham professor faz professor faz professor haseado em
mais depressa 2.0s grupos de grupos de implementa projetos: os
podem professores alunos com as alunos com tutorias entre alunos
avangar nas déo trabalhos mesmas capacidade alunos — trabalham em
tarefas diferentes de capacidades-  diferentes - de alunos que grupo sohre
enquanto o acordo com as do mesmo diferentes sabem mais umtemae
professor capacidades nivel de niveis de ajudam alunos depois
trahalha com... dos alunos. - aprendizagem aprendiz... - que sabem...- apresentam...-
- Ensino Ensino (...- Ensino Ensino Ensino Ensino
Presencial - Presencial - Presencial - Presencial - Presencial - Presencial - Concentragdo_  Int_Comp_Apr
Resposta Resposta Resposta Resposta Resposta Resposta P e_P Autoconf_P
1. 0s alunos que Correlagdo de Pearson 1 197" 183" 200" 357" 192" ,100 12437 ,096
trabalham mais depressa
podem avangar nas tarefas  sjg, (2 extremidades) 005 009 004 <,001 ,006 155 <,001 A72
enquanto o professor
EREEE I oD g 204 204 204 204 204 204 204 204 204
Presencial - Resposta
2. Os professores dio Correlagdo de Pearson 97" 1 238" 029 12337 -031 -049 049 034
trabalhos diferentes de
acordo com as Sig. (2 extremidades) 005 <,001 676 <,001 660 485 491 629
capacidades dos alunos. -
HEE R N 204 204 204 204 204 204 204 204 204
Resposta
3. 0 meu professor faz Correlagdo de Pearson 183" 238" 1 =471 158" ,065 030 ,092 -115
grupos de alunos com as
mesmas capacidades- do  sjg, (2 extremidades) ,009 <,001 014 024 ,356 668 190 101
mesmo nivel de
LRI = ERERD 204 204 204 204 204 204 204 204 204
Presencial - Resposta
4. 0 meu professor faz Correlagdo de Pearson 200" 029 471 1 263" 1917 004 112 -015
grupos de alunos com
capacidade diferentes - de  sjg, (2 extremidades) 004 676 014 <,001 ,006 ,958 110 829
diferentes niveis de
I, = N 204 204 204 204 204 204 204 204 204
Presencial - Resposta
5.0 meu professor Correlagdo de Pearson 357" $9335 158" 263" 1 153 -020 194" -102
implementa tutorias entre
alunos — alunos que . N
sabem mais ajudam Sig. (2 extremidades) <,001 <,001 024 <,001 ,029 776 ,005 145
alunos que sabem...-
Ensino Presencial - N 204 204 204 204 204 204 204 204 204
Resposta
6. Aprendizagem baseado  Correlagdo de Pearson 192" -,031 065 191" 153" 1 172 206" 072
em projetos: os alunos
trabalham em grupo sobre  sijg_ (2 extremidades) 006 660 356 006 029 014 003 ,305
um tema e depois
IR = N 204 204 204 204 204 204 204 204 204
Presencial - Resposta
Concentragdo_P Correlagdo de Pearson 100 -,049 030 004 -020 172" 1 4" 378"
Sig. (2 extremidades) 155 485 668 958 776 014 <,001 <,001
N 204 204 204 204 204 204 207 207 207
Int_Comp_Apre_P Correlagdo de Pearson 2437 049 092 112 1947 206" 41" 1 347"
Sig. (2 extremidades) <,001 491 190 110 ,005 ,003 <,001 <,001
N 204 204 204 204 204 204 207 207 207
Autoconf_P Correlagdo de Pearson 096 034 - 115 -015 -102 072 378" 347" 1
Sig. (2 extremidades) A72 629 101 829 145 ,305 <,001 <,001
N 204 204 204 204 204 204 207 207 207

** Acorrelagdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
* Acorrelagdo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).
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Anexo 11. Correlagdo Instrumento Aprendizagem - Instrumento Diferenciacdo Pedagdgica

(online)
Correlagdes
Correlagoes
1. Os alunos 3.0 meu 6.
que trabalham professor faz 4.0 meu 5.0 meu Aprendizagem
mais depressa grupos de professor faz professor baseado em
podem 2.0s alunos com as grupos de implementa projetos: os
avangar nas professores mesmas alunos com tutorias entre alunos
tarefas ddotrabalhos  capacidades - capacidade alunos — trabalham em
enquanto o diferentes de do mesmo diferentes - de alunos que grupo sohre
professor acordo com as nivel de diferentes sabem mais umtemae
trabalha com...  capacidades aprendizagem niveis de ajudam alunos depois
- Ensino dos alunos. - (...- Ensino aprendiz... - que sabem...-  apresentam...-
Online - Ensino Online Online - Ensino Online  Ensino Online  Ensino Online  Concentragdo_  Int_Comp_Apr
Resposta - Resposta Resposta - Resposta - Resposta - Resposta [o] e_0 Autoconf_O
1.0s alunos que Correlagdo de Pearson 1 3437 166 246" 3737 288" 090 3427 2027
trabalham mais depressa
podem avangar nas tarefas - sjg, (2 extremidades) <,001 018 <,001 <,001 <,001 202 <,001 ,004
enquanto o professor
trabalha com...- Ensino N 204 204 204 204 204 204 204 204 204
Online - Resposta
2. 0s professores ddo Correlagdo de Pearson 3437 1 253" 046 357 116 114 235" 077
i de
acordo com as Sig. (2 extremidades) <,001 <,001 517 <,001 ,099 104 <,001 274
i dos alunos. -
Ensino Online< Resposta. N 204 204 204 204 204 204 204 204 204
3.0 meu professor faz Correlagdo de Pearson 166 253" 1 -086 57 220" 066 112 -105
grupos de alunos com as
capaci -do  sig. (2 extremi 018 <,001 222 025 001 352 109 134
mesmo nivel de
aprendizagem (.- Ensino 204 204 204 204 204 204 204 204 204
Online - Resposta
4.0 meu professor faz Correlagdo de Pearson 246 046 -086 1 173 228" -070 014 062
grupos de alunos com | | | | | L]
idade di -de  sig. (2 extremi <,001 517 222 013 ,001 323 843 1380
diferentes niveis de
EIERI = FERE RISy 204 204 204 204 204 204 204 204 204
- Resposta
5.0 meu professor Correlagdo de Pearson 373" 357 AT 173 1 3147 a2 3247 -002
implementa tutorias entre
alunos - alunos que Sig. (2 extremidades) <,001 <,001 025 013 <,001 086 <,001 973
sabem mais ajudam | | | | | |
alunos que sabem..- N 204 204 204 204 204 204 204 204 204
Ensino Online - Resposta
6. Aprendi: C 30 de Pearson 288" 116 229" 228 314" 1 2407 407" 120
em projetos: os alunos | | | | | | L
trabalham em grupo sobre  sjg. (2 extremidades) <,001 ,099 ,001 ,001 <,001 <,001 <,001 087
um tema e depois
apresentam... - Ensino N 204 204 204 204 204 204 204 204 204
Online - Resposta
Concentragdo_0 Correlagdo de Pearson 090 114 066 -,070 A1 240" 1 5047 3547
_Sig. (2 extremidades) 1202 104 | 352 323 086 <001 <001 <001
N 204 204 204 204 204 204 207 207 207
Int_Comp_Apre_O Correlagdo de Pearson 3427 235" 112 014 3247 407" 504" 1 3127
Sig. (2 extremidades) <001 <001 109 843 <001 <,001 <001 | <001
N 204 204 204 204 204 204 207 207 207
Autoconf_O Correlagdo de Pearson 12027 077 -105 062 -002 120 354" 3127 1
Sig. (2 extremi 004 274 134 ,380 973 ,087 <,001 <,001
N 204 204 204 204 204 204 207 207 207

** A correlagdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
* Acorrelagdo € significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).
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Anexo 12. Correlacdo Instrumento Bem Estar — Instrumento Diferenciagdo Pedagogica

(Presencial)
Correlagdes
6.
1. 0s alunos 3.0 meu 4.0 meu 5.0 meu Aprendizagem
que trabalham professor faz professor faz professor haseado em
mais depressa 2.0s grupos de grupos de implementa projetos: os
podem professores alunos com as alunos com tutorias entre alunos
avancar nas déo trabalhos mesmas capacidade alunos — trabalham em
tarefas diferentes de capacidades-  diferentes - de alunos que grupo sobre
enquanto o acordo com as do mesmo diferentes sabem mais umtemae
professor capacidades nivel de niveis de ajudam alunos depois
trabalha com... dos alunos. - aprendizagem aprendiz... - que sabem...-  apresentam...-
- Ensino Ensino (...- Ensino Ensino Ensino Ensino
Presencial - Presencial - Presencial - Presencial - Presencial - Presencial - Socioemocion
Resposta Resposta Resposta Resposta Resposta Resposta al_P Cognitivo_P  Material_P
1. 0s alunos que Correlagdo de Pearson 1 197" 1837 2007 357 1927 143 269" 070
n mais
podem avancar nas tarefas  sijg, (2 extremidades) ,005 008 ,004 <,001 ,006 ,042 <,001 ,320
enquanto o professor
(ELSEIIE i = BEND g 204 204 204 204 204 204 201 201 201
Presencial - Resposta
2. 0s professores ddo Correlagdo de Pearson 197" 1 238" 029 12337 -031 -049 086 - 145
trabalhos diferentes de I | | | | |
acordo com as Sig. (2 extremidades) 005 <,001 676 <,001 660 488 1224 040
capacidades dos alunos. -
(Bt e )= N 204 204 204 204 204 204 201 201 201
Resposta
3.0 meu professor faz Correlagdo de Pearson 1837 2387 1 -7’ 158" 065 -015 049 -074
grupos de alunos com as
capaci -do  sig. (2 extr ,009 <,001 014 024 356 829 489 1296
mesmo nivel de
I = EEWD g 204 204 204 204 204 204 201 201 201
Presencial - Resposta
4.0 meu professor faz Correlagio de Pearson 200" 029 -7’ 1 12637 91” -038 180" 015
grupos de alunos com
capacidade diferentes - de  sjg. (2 extremidades) 004 676 014 <,001 ,006 590 011 835
diferentes niveis de
SR = Eri e N 204 204 204 204 204 204 201 201 201
Presencial - Resposta
5.0 meu professor Correlagdo de Pearson 357" 2337 158" 263" 1 153" 066 188" -,040
implementa tutorias entre
alunos — alunos que e T T T
sabem mais ajudam Sig. (2 extremidades) <,001 <,001 024 <,001 029 355 007 577
alunos que sabem... -
Ensino Presencial - N 204 204 204 204 204 204 201 201 201
Resposta
6. Aprendi Correlagdo de Pearson 192" -031 065 1917 153 1 2137 208" 208"
£m projetos: os alunos
trabalham em grupo sobre  sjg. (2 extremidades) 006 660 356 006 ,029 ,002 <,001 ,003
um tema e depois
IR iy (ETEATD N 204 204 204 204 204 204 201 201 201
Presencial - Resposta
Socioemocional_P Correlagdo de Pearson 143 -049 -015 -038 066 2137 1 1607 262"
Sig. (2 extremidades) 042 488 829 ,590 355 002 023 <,001
N 201 201 201 201 201 201 201 201 201
Cognitivo_P Correlagdo de Pearson 2697 086 049 180" 188" 298" 160" 1 206"
Sig. (2 extremidades) <,001 224 489 011 ,007 <,001 023 003
N 201 201 201 201 201 201 201 201 201
Material_P Correlagdo de Pearson 070 -145" 074 015 -,040 208" 2627 206" 1
Sig. (2 extremidades) 320 040 ,296 835 577 ,003 <,001 003
N 201 201 201 201 201 201 201 201 201

** Acorrelagdo € significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
* Acorrelagdo € significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).
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Anexo 13. Correlacdo Instrumento Bem Estar — Instrumento Diferenciagdo Pedagogica

(Online)

» Correlagdes

Correlagoes
1. 0s alunos 3.0meu 6.
que trabalham professor faz 4.0 meu 5.0 meu Aprendizagem
mais depressa grupos de professor faz professor baseado em
podem 2.0s alunos com as grupos de implementa projetos: os
avangar nas professores mesmas alunos com tutorias entre alunos
tarefas ddo trabalhos  capacidades - capacidade alunos — trabalham em
enqguanto o diferentes de do mesmo diferentes - de alunos que grupo sobre
professor acordo com as nivel de diferentes sabem mais umtema e
trabalha com...  capacidades aprendizagem niveis de ajudam alunos depois
- Ensino dos alunos. - (...- Ensino aprendiz... - que sabem...-  apresentam...-
Online - Ensino Online Online - Ensino Online Ensino Online Ensino Online Socionemocio
-R R -R -R -R nal_0 Cognitivo_0  Material_O
1. 0s alunos que Correlagdo de Pearson 1 3437 166 246" 373 288" 198" 184" 026
mais
podem avangar nas tarefas  gjg. (2 extremidades) <,001 018 <,001 <,001 <,001 ,005 009 710
enquanto o professor
trabatha com...- Ensino. |y 204 204 204 204 204 204 201 201 201
Online - Resposta
2. 0s professores ddo Correlagdo de Pearson 3437 1 2537 046 357 116 070 102 -1837
trabalhos diferentes de _—
acordo com as Sig. (2 extremidades) <,001 <,001 517 <,001 ,099 320 148 ,009
i dos alunos. -
Ensino/onlina~ Resposta. N 204 204 204 204 204 204 201 201 201
3.0 meu professor faz Correlagdo de Pearson 166 2537 1 -086 157" 229" -012 115 -,097
grupos de alunos com as
mesmas capacidades- do  sjg. (2 extremidades) 018 <,001 222 025 ,001 866 105 72
mesmo nivel de
aprendizagem (.- Ensino 204 204 204 204 204 204 201 201 201
Online - Resposta
4.0 meu professor faz Correlago de Pearson 246" 046 -,086 1 173 228" 063 172 013
grupos de alunos com
capacidade diferentes - de  sjg. (2 extremidades) <,001 517 222 013 ,001 371 014 852
diferentes niveis de
CREEEI. < EEe ey 204 204 204 204 204 204 201 201 201
- Resposta
5.0 meu professor Correlagdo de Pearson 373" 357 157 173 1 3147 103 338" 021
implementa tutorias entre
alunos —alunos que Sig. (2 extremidades) <,001 <,001 025 013 <,001 144 <,001 765
sabem mais ajudam
alunos que sabem... - N 204 204 204 204 204 204 201 201 201
Ensino Online - Resposta
6. Aprendizagem baseado  Correlagdo de Pearson 288" 116 229" 2287 3147 1 308" 365" 1927
em projetos: os alunos
trabalham em grupo sobre  sig, (2 extremidades) <,001 ,099 001 ,001 <,001 <,001 <,001 ,006
um tema e depois
apresentam...- Ensino N 204 204 204 204 204 204 201 201 201
Online - Resposta
Socionemocional_O Correlagdo de Pearson 198" 070 012 063 103 308" 1 1283 419"
Sig. (2 extremi ,005 320 866 37 144 <,001 <,001 <,001
N 201 201 201 201 201 201 201 201 201
Cognitivo_0 Correlagdo de Pearson 1847 102 115 172 338" 365" 283" 1 1917
Sig. (2 extremi ,009 148 105 014 <,001 <,001 <,001 ,007
N 201 201 201 201 201 201 201 201 201
Material_O Correlagdo de Pearson 026 -183" -,007 013 021 1927 419" 1917 1
Sig. (2 extremi 710 ,009 172 852 765 ,006 <,001 ,007
N 201 201 201 201 201 201 201 201 201

** A correlagdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
* Acorrelagdo € significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).
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Anexo 14. Correlagao Instrumento Aprendizagem — Instrumento Bem-Estar (Presencial)

Correlagoes
Concentragdo_  Int_Comp_Apr Socioemocion

P e_P Autoconf_P al_P Cognitivo_P  Material_P
Concentragio_P  Correlagdo de Pearson 1 4217 378" 208" 3027 1517
Sig. (2 extremidades) <001 <,001 003 <001 032
N 207 207 207 201 201 201
Int_Comp_Apre_P  Correlagéo de Pearson 4217 1 347" 173 688" 223"
Sig. (2 extremidades) <,001 <,001 014 <001 001
N 207 207 207 201 201 201
Autoconf_P Correlagdo de Pearson 378" 347" 1 3927 243" 032
Sig. (2 extremidades) <001 <001 <,001 <,001 651
» N 207 207 207 201 201 201
Socioemocional_P  Correlagéo de Pearson 208" 173 392" 1 160" 262"
Sig. (2 extremidades) 003 014 <,001 023 <001
N 201 201 201 201 201 201
Cognitivo_P Correlagéo de Pearson 302" 688" 243”7 160" 1 206"
Sig. (2 extremidades) <,001 <001 <,001 023 003
N 201 201 201 201 201 201
Material_P Correlago de Pearson 151 223" 032 262" 206" 1

Sig. (2 extremidades) 032 001 651 <,001 003
N 201 201 201 201 201 201

** Acorrelagdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
* Acorrelagdo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).
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Anexo 15. Correlagao Instrumento Aprendizagem — Instrumento Bem-Estar (Online)

Correlagoes
Concentragdo_  Int_Comp_Apr Socionemocio

0] e_0 Autoconf_O nal_0O Cognitivo_O  Material_O
Concentragdo_0O Correlagdo de Pearson 1 5047 354" 203" 380" 079
Sig. (2 extremidades) <,001 <,001 004 <,001 263
N 207 207 207 201 201 201
Int_Comp_Apre_O  Correlagdo de Pearson 5047 1 3127 287" 577 77
Sig. (2 extremidades) <,001 <,001 <,001 <,001 012
N 207 207 207 201 201 201
Autoconf_O Correlagdo de Pearson ,354" 3 2" 1 ,363" ,202" ,176‘
Sig. (2 extremidades) <,001 <,001 <,001 004 013
N 207 207 207 201 201 201
Socionemocional_O  Correlagdo de Pearson 203" 287" 363" 1 283" 419"
Sig. (2 extremidades) ,004 <,001 <,001 <,001 <,001
N 201 201 201 201 201 201
Cognitivo_0 Correlagdo de Pearson 380" 577 202" 283" 1 1917
Sig. (2 extremidades) <,001 <,001 004 <,001 007
N 201 201 201 201 201 201
Material_O Correlagdo de Pearson 079 77 176 419" 1917 1

Sig. (2 extremidades) 263 012 013 <,001 007
N 201 201 201 201 201 201

** A correlagdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
* Acorrelagdo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).
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