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Resumo

As criangcas com vinculagdes seguras tendem a apaesxpectativas sociais positivas dos
pares e sentimentos de valor préprio e de compat@&ue contribuem para que se tornem
num parceiro social atractivo. Assim, apresentanmtagens no que se refere ao
desenvolvimento social, sendo frequentemente dasatomo socialmente competentes. O
conceito de competéncia social tem sido usadogeserever a capacidade do individuo para
coordenar o comportamento, o afecto e a cognigddpuina a atingir os seus objectivos
sociais sem constranger indevidamente as oporiesddos pares para que estes possam
alcancar os seus proprios objectivos. O presetie@seve como objectivo estudar a relacao
entre a qualidade da vinculacdo primaria das cameca sua posterior competéncia social no
grupo de pares do pré-escolar. Neste estudo pantéch familias provenientes de Portugal
(20 diades mae-crianca) e dos Estados Unidos daican@8 diades). A vinculacdo foi
avaliada por volta dos 32 meses em ambas as ama@stma recurso aéttachment Q-sort
Aproximadamente 2 anos depois foram recolhidosadeslda competéncia social em classes
do pré-escolar com recurso a um mesmo conjuntodieadores da competéncia social nos
dois paises. Foram encontradas correlacdes pasgivagnificativas entre os resultados da
seguranca do AQS e as medidas compdésitas da corpesdcial. Estes resultados sugerem
gue as relacdes de vinculacdo pais-crianga coetnlbpara a adaptacdo da crianga no grupo
pré-escolar, na medida em que promovem o envolor@psitivo com 0s pares e potenciam

uma variedade de habilidades que sustentam agieidas pares.

Palavras-chave:Qualidade d&/inculagdo, Competéncia Social, Pré-escolar.



Abstract

Securely attached children tend to present possibegal expectations of peers and feelings of
self-worth and own competence that contribute f@nt to becoming an attractive social
partner. So being in advantaged in terms of thetiaé development, they are frequently
described as socially competent. The term socalpetence has been used to describe the
individual’'s ability to coordinate behavior, affeeind cognition in a flexible manner, in order
to achieve social goals, without unduly constraiheds opportunities to attain their own
social goals. This study aimed to analyse the ioglabetween the quality of children's
primary attachment and later social competencéenpreschool years. Participants were 48
children from two different countries (Portugal athé United States). Twenty families were
recruited from Portugal and the other 28 familiesravrecruited from the United States.
Attachment was assessed at home using the Attachisart at about 32 months of age in
both samples. Social competence data were colléetpteschool classrooms approximately
two years after the attachment assessments wer@le®eh A common set of social
competence indicators was used in both sites.ifA@sihd significant correlations were found
between the AQS security score and the compositsunes for the social competence. These
results suggest that the parent-child attachmefdtioaships contribute to children’s
adaptation in the preschool peer group by promqbiogjtive engagement with peers and by

supporting a range of skills that underlie peeeatance.

Key-words: Attachment’s Quality, Social Competence, Preschool.
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| — Introducéo

Bowlby referiu que a crianca constr6i uma estrutnemtalmente afectiva no contexto
das relacbes de vinculacdo com os prestadoresiddos que gera percepcdes, expectativas
e comportamentos que sdo relevantes para a corspedoself dos outros e das relagbes
em geral. Esta estrutura, que o autor designou amwdelo interno operante ou modelo
interno dinamico, deverd influenciar aspectos wiées das interac¢des interpessoais e das
relacdes que a crianca estabelece para além dgaf@iddst, Vaughn, Cielinski, Washington,

& Bradbard, 1998). Considera-se, assim, que afgas internalizam as experiéncias
precoces com as figuras de vinculacdo primarias)(gea modelos internos operantes que
(pelo facto de serem dinamicos), posteriorment® aétivados para orientar o seu
comportamento e gestao de futuras relacdes, bera doilgem as suas acc¢des em situacdes

sociais exteriores a familia (Ainsworth, Blehar,té/a & Wall, 1978; Bowlby, 1982).

Bowlby (1973) indicou que a estrutura dos modelosmlementares do self e das
figuras de vinculagdo baseia-se no facto da cripn@@er o quanto acessivel e responsiva € a
sua figura de vinculacao, ou seja, é da estrutested modelos que depende também o como
a crianca sente confianca na disponibilidade eorespidade por parte da figura de
vinculacdo. Neste sentido pode-se postular quepéreepcdo de suporte disponivel que
aparece mais directamente associada a segurangacdéacdo e que ird surgir como um
preditor mais significativo de resultados positiens termos de ajustamento e adequacéo em
futuros e novos contextos relacionais, como o ctotdos pares (Booth, Rubin, & Rose-
Krasnor, 1998). Assim, a crianca que percepcionaeo prestador de cuidados como
disponivel e responsivo ird sentir-se segura eiaaef em novos contextos (Rose-Krasnor,
Rubin, Booth, & Coplan, 1996). Deste modo pensapise a seguranca ira resultar numa
exploracdo activa por parte da crianca do ambisotéal (Rubin, Hymel, Mills, & Rose-
Krasnor, 1991).

A exploracdo do ambiente social irh conduzir eectiit-se na interacgdo com os pares
podendo resultar no desenvolvimento de competérsaamis que serdo evidentes nessas
interaccdes (Rubin, Hymel, Mills & Rose-Krasnor,919 Ou seja, as criancas que
estabelecem vinculagbes seguras apresentam maiosbabilidades de ter expectativas
sociais positivas dos pares baseadas no factadadiguras de vinculagéo terem respondido
as suas necessidades de um modo positivo em fassgpracoces do seu desenvolvimento

(Booth, Rubin, & Rose-Krasnor, 1998). No mesmoidentambém os sentimentos de valor



proprio e de competéncia, que derivam da seguiateraa a relacdo de vinculagdo primaria,
poderdo contribuir para que a crianga se torne paroeiro social mais atractivo e mais
competente (Elicker, Englund, & Sroufe, 1992). Alguestudos tém vindo a demonstrar
associacfes entre a seguranca da vinculacdo maia# diversos comportamentos no grupo
de pares que reflectem o bom funcionamento sooiglemiodo pré-escolar, na idade escolar
(1-3° anos) e também, mais tarde, aos 11 anosk€EliEnglund & Sroufe, 1992). Sroufe
(1983) referiu que a inseguranca da vinculacdovasagsociada a uma competéncia social
mais baixa no periodo pré-escolar. Barglow, Coasiekavesh e Vaughn (1998) verificaram
gue a vinculagéo precoce predizia a competéncialsog situacdo de brincadeira livre no

inicio da idade escolar.

As ligacdes entre a seguranca de vinculacdo corprestadores de cuidados e a
competéncia social com os pares tém vindo a sewowmiEnadas de diversas formas em
relatorios de estudos anteriores. No estudo de hBdeose-Krasnor e Rubin (1991) os
resultados indicaram que a seguranca da vinculestava relacionada com a competéncia
social com os pares aos 4 anos de idade. De um saydelhante, estes autores verificaram
mais tarde que a seguranca de vinculacdo aos 4 dmnddade estava relacionada com a
concorrente competéncia social, bem como com a et@mpia social e adaptacdo socio-
emocional aos 8 anos de idade (Booth, Rose-KrasviacKinnon, & Rubin, 1994). As
predicbes mais directas da teoria da vinculac&aridom a conexdo entre a qualidade de
vinculacdo das relacdes entre a crianca e o safador de cuidados e a qualidade das
relacdes proéximas que a crianca estabelece cormtmsspnomeadamente as que estabelece
no seu grupo de pares (Booth, Rubin, & Rose-Krasrti$i8).

Os resultados de outro estudo levado a cabo pahBRaobin e Rose-Krasnor (1998)
indicaram que a seguranca de vinculacdo aos 4 derosdade estava positivamente
correlacionada com a percepcéo de suporte mates@ anos de idade, sendo que estes
resultados séo significativos no modo como sugaremgrau de continuidade no modelo
interno operante do self na relacdo com os outrsde o periodo pré-escolar até a segunda
infancia. No seu conjunto, os resultados apresestamste estudo sugerem um cenario
desenvolvimental no qual os resultados so6cio-emago mais positivos podem ser
encontrados entre as criangcas que apresentam gtdaiehide vinculagdo segura (Booth,
Rubin, & Rose-Krasnor, 1998).

Por sua vez, Rose-Krasnor, Rubin, Booth e Copl@8§Lrealizaram um estudo cujo

principal objectivo foi avaliar a competéncia sbdas criancas relativamente a dois aspectos



da relagdo méae-crianga: a seguranga da vinculagatirectividade materna. Neste estudo as
percepcdes de suporte da mée eram predizidas ggpleasca da vinculagdo aos 4 anos de
idade sugerindo uma continuidade nos modelos iosedmamicos daelfna relacdo com a

mae por parte da crianca. De um modo geral, estedtados indicaram que a seguranca da
vinculagdo predizia um compromisso social positigogerindo que a seguranga da
vinculagdo emerge mais correlacionada com a dinseda&ompeténcia que diz respeito ao
compromisso social. Estes resultados vao ao emcdaotcrescente corpo de investigacdo que
estabelece uma ligacdo entre a relacdo de vinaulpg&-crianca e o desenvolvimento da
competéncia social, sendo consistentes com a nmbg&gue uma crianca que € segura na
relacédo de vinculacdo que estabelece com os pa&sempa confianca para explorar ambientes
sociais nao familiares e expectativas positivaatiskglmente a interaccdo com outros. Os
autores chamam também a atencéo para a importdeigaminar ligacdes entre os dominios
da familia e dos pares, quer a um nivel de relagas amplo, quer a um nivel de

comportamentos especificos (Rose-Krasnor, RubiatiB& Coplan, 1996).

Bost, Vaughn, Washington, Cielinski e Bradbard @)9@alizaram um estudo para
testar um modelo que relacionasse a competéncial smm o suporte social e com a
vinculagdo pais-crianga numa amostra de criangas@mhe pré-escolar de baixo rendimento e
gue integravam o programa Head Start. Os resuliekte estudo sugerem que parece existir
um percurso directo e significativo desde a segaraa vinculacdo, a rede de suporte social,
até & competéncia social. A vinculacdo e a redsugerte social predizem assim, Unica e
independentemente, a competéncia social, 0 quenkabb papel continuo das relactes
precoces com o0s prestadores de cuidados no degiemeolo e funcionamento interpessoal
para além das fases precoces da infancia. Os adgsltencontrados por Bost e seus
colaboradores (1998) sugerem ainda que as crigugasstao inseridas em redes de suporte
relacional relativamente mais amplas sdo mais ctanfes nas suas transac¢cdes com 0sS
pares. Desta forma, os autores entendem que a t&m@ecom os pares € o resultado das
diferencas individuais nas relacdes pais-crianga eualidade das redes sociais. Pode-se
assim considerar que a competéncia social emergalinente no contexto das relacdes
familiares, cuja qualidade (das relacbes de vim@adgrimarias) influencia a qualidade das
interaccoes e das relagbes que ocorrem e se fomoanontexto das redes sociais, com
destaque para as interac¢des e relacfes que eacestabelece e constrGi com 0s seus pares
(Bost et al, 1998). Emerge assim a assuncao deaquaiabilidade ao nivel dos recursos

disponiveis e a qualidade das rela¢gdes de vinauiaf@enciam a competéncia social com os



pares. Os resultados do estudo de Bost e seusocadabes (1998) sugerem que as relagdes
de vinculagcao contribuem para que a crianca debenas suas competéncias sociais com 0s
seus pares. Neste sentido, varios tedricos do dalsenento sugeriram examinar as historias

sociais precoces e as subsequentes relacdes sseape

Bohlin, Hagekull e Rydell (2000), num estudo londihal com o intuito de investigar
o contributo da qualidade da vinculacdo face aerdadvimento social, obtiveram resultados
gue sugerem gue a seguranca da vinculacdo apassceiala a um bom funcionamento
social na idade escolar. De um modo geral, ostegig deste estudo apresentam um quadro
da seguranca da vinculagdo como promotora de etpes sociais positivas, capacitando a
crianca a ser activa, positiva e a exibir iniciathas interacgdes sociais, suportando assim as
assuncOes da teoria da vinculacdo ao evidenciardacto da seguranca da vinculagcao

emergir como um precursor da competéncia social.

A teoria da vinculagdo providencia um quadro tdrpara se compreender o
desenvolvimento da competéncia social desde agiesgrecoces com 0s cuidadores até as
posteriores relacdes no grupo de pares. ElickegluBd e Sroufe (1992) especificaram trés
razoes pelas quais uma relacdo de vinculacdo sqmpdara promover uma posterior
competéncia social: em primeiro lugar, uma histdgadisponibilidade e responsividade por
parte do prestador de cuidados devera resultarcmmjunto de expectativas sociais positivas
por parte da crianca; depois, pelo facto de fazetepde uma relacdo com um cuidador
empatico e responsivo a crianca também aprendeaader reciprocidade e da natureza do
relacionamento empdtico; finalmente, a histériaude cuidado responsivo ird gerar um

sentido de auto-valorizagdo por parte da crianca.

A emergente necessidade de se estudar a ontaigewi@mpeténcia social, reflectida
em parte nos propositos dos estudos anteriormeateionados, parece cruzar-se com 0
interesse manifestado por parte dos investigadtzresnculacdo em descrever de que forma é
gue as variacdes na padronizacdo das relagbessspi@aoces podem relacionar-se com 0s
resultados desenvolvimentais por parte dos indoddiPartindo do pressuposto de que o
desenvolvimento € caracterizado inicialmente porpatencial comportamental difuso, que
vai sendo progressivamente estruturado e moldatis gxperiéncias Unicas do individuo
(Gottlieb, 1991), acredita-se que a interaccéo osrauidadores por parte da crianca leva-a a
consolidar padrdes de adaptacao e ajustamentd padi@ulares. Desta forma, os modos de
funcionamento alternativos véao ficando cada vezsrdasipados e menos disponiveis para a

crianca. Neste sentido, pode considerar-se queri€érpms passadas constrangem a



diversidade de relacbes e modos de funcionar pEssidentro dos contextos
desenvolvimentais futuros. Aspectos particularesexigeriéncia passada vao assim, sob a
forma de representacfes, orientar a crianca pacarges desenvolvimentais que espelham
uma consolidacdo progressiva de modos de funciamamsocial particulares (Strayer,
Verissimo, Vaughn & Howes, 1995). Com base nestessppostos, torna-se pertinente
proceder-se a uma clarificagdo do conceito de cténpm social.

Competéncia Social

A competéncia social é frequentemente conceptuizamo um conjunto de habilidades
desejadas, podendo encontrar-se na literatura amdgmumero de definicbes operacionais
da mesma, sendo visivel um crescente interesseuestdes do desenvolvimento social
sobretudo nos ultimos 30 anos. Waters e Sroufe3jli@8erem a competéncia social como a
capacidade para gerar e coordenar respostas ieeiaglaptativas as exigéncias, e para gerar
e capitalizar nas oportunidades do meio envolvéatg. eficacia). Rubin e Rose-Krasnor
(1992) falam da habilidade para alcancar objectp@ssoais na interac¢ao social enquanto,
simultaneamente, se mantém relacbes positivas ®mutros ao longo do tempo e dos

contextos.

Os investigadores tém tido algumas dificuldadeschagar a um consenso relativamente as
defini¢cdes, critérios e procedimentos que melhoad&ptam de forma a medir e avaliar a
competéncia social em criancas pequenas. As dafimice 0s critérios devem ser
suficientemente sensiveis e relevantes para osextost socioculturais nos quais o
desenvolvimento social ocorre, como devem tambémstender aspectos especificos do
individuo ou das circunstancias. Surge um dilemeata nivel que se relaciona, por um lado,
com a compreensdo da competéncia social como senaaributo pessoal com uma histéria
desenvolvimental e uma trajectoria a ela assocgdaor outro lado, como resultante da
historia individual dos sujeitos nos contextos geeadizagem. Este dilema surge como um

impeto para gerar multiplas definicdes deste coasti\Waters & Sroufe, 1983).

De acordo com Rose-Krasnor (1997) as definicbesodepeténcia social dentro de
uma abordagem ampla e abrangente, enfatizando essmuce eficacia social, s&o
particularmente apelativas uma vez que compreendecompeténcia social enquanto
propriedade transaccional que se desenvolve nasatgdes sociais e ndo, primeira e
inevitavelmente, de um traco intrinseco a criacautora sugere entdo uma integracdo de

trés niveis (nivel tedrico, nivel de indice e did@ies ou capacidades), utilizando um modelo



prismatico, para dar conta da estrutura hierarquécée organizada do constructo da
competéncia social. De um modo geral, o nivel ¢teédefine a competéncia social como
eficacia na interac¢cdo; o nivel intermédio consmim resumo dos indices da competéncia
social e reflecte qualidades associadas a seqséteimteraccao, relacdes, estatuto de grupo
e auto-eficacia social, estando dividido em doisnithios: o doself e o dos outros; e,
finalmente, a seccdo base do prisma diz respeitdvab de aptiddes, sendo que os elementos
aqui contidos residem principalmente dentro doviidio (Rose-Krasnor, 1997). De acordo
com a sua proposta, estes trés niveis de abstraegdontram-se conceptualmente
relacionados. Neste sentido, medidas a um detedmin&vel deverdo ter implicacbes para
outras medidas num outro dos niveis. Esta abordagelongo alcance aqui inerente implica
uma utilizacéo de instrumentos e medidas que seggazes de alcancar este nivel de analise,
0 que € muito mais exigente comparado com abordag@eriores (Waters & Sroufe, 1983).
Uma avaliacdo correcta e precisa da competéncial seeguer, deste modo, medidas
multiplas e repetidas, bem como, protocolos deiag@ amplos e abrangentes (e.g. Bost et
al., 1998; Rose-Krasnor, 1997; Waters & Sroufe,3)9&ndo presente que o foco exclusivo
num unico nivel de abstraccéo restringe a utilidade generalizacdo do constructo (Rose-
Krasnor, 1997).

De acordo com estes principios, Bost e seus cadbogs (1998) e Vaughn (2001) descrevem
a competéncia social como um constructo hierarqecdée organizado. Os autores realizaram
estudos onde procuraram testar a validade e adBmud& um modelo hierarquico da
competéncia social. Operacionalizaram entdo a ct&ngi@ social com referéncia a indices de
dominios mais abrangentes, incluindo 3 familiasnaéelida distintas: caracterizag@@sSort

da competéncia social, para derivar perfis de @ty comportamentais e psicoldgicos;
atencao visual recebida dos pares e interaccdaBvassiniciadas; e scores de aceitacao
sociométrica dos pares. Os resultados indicaramoqo®delo hierarquico da competéncia
social € um modelo adequado e bem ajustado. Talgem@ursos dos coeficientes desde o
factor de segunda ordem (i.e. competéncia soadal)da primeira ordem (i.e. as trés familias
de medidas) apresentaram efeitos amplos bem comperoarsos dos coeficientes desde os
factores de primeira ordem em relacéo as varipaieles medidas.

Recentemente este estudo foi replicado em Porttmyal o propdsito de testar o
guanto a estrutura hierarquica da competéncia lsgeiviamente explorada e corroborada
nos estudos de Bost e seus colaboradores (1998)\&aughn (2001), seria uma descricao
apropriada para os dados das criancas portuguesadade pré-escolar. As sete variaveis

medidas foram idénticas as usadas anteriormentegtes autores e, de um modo geral, 0s



resultados foram consistentes com o modelo, supmtwta nocéo de que a competéncia social
€ melhor entendida como sendo um constructo latEntiferencas individuais. De um modo

semelhante ao de Bost et al. (1998) e Vaughn (2@0djaior efeito ocorreu no percurso do

coeficiente de segunda ordem (competéncia soc@B ps medidas da familia Q-sort de

primeira ordem (Peceguina, Santos, Daniel, & Vaugbno).

As conclusdes destes estudos permitiram consdalifizcto de que, para além do nivel
tedrico, a validacdo deste modelo representa umanienta Gtil para se fazer uma medicéo
apropriada da competéncia social das criancas. ighd simultaneamente 0s
comportamentos, as rela¢des individuais \ diddidasivel do grupo, e tendo dados acerca da
personalidade da crianga, esta coleccao de insttosieonstitui um modo poderoso de se

obter uma descricdo mais geral e mais completampeténcia social da crianca.

O presente estudo tem como objectivo estudar acdel entre a qualidade da
vinculagdo que as criancas estabelecem em fasescpsedo seu desenvolvimento com 0s
seus prestadores de cuidados (figuras de vincylagacsua posterior competéncia social no

grupo de pares onde estdo inseridas em idadesqu&ees.

Il — Método

Participantes

Neste estudo participaram familias provenientesPdeugal e dos Estados Unidos da
América, pelo que, seguidamente, se far4 a caistép separada de cada grupo de
participantes.

Participantes Portugueses

Os participantes s&o 20 diades mae-crianca. A diaobservacbes do AQS, as criancas
tinham idades compreendidas entre os 28 e 0s 4dsnjés 33.16,DP= 3.74), sendo 10 do
sexo feminino e 10 do sexo masculino. A média deled das maes era de 36 aridB{
4.11). Relativamente as habilitacdes literariasennais, 56% das maes eram licenciadas (8%
obtiveram uma poés-graduacédo, seja ela, mestraddoatoramento), 32% completaram o
ensino secundério e 12% tem o ensino secundammipleto. Destas, 21 trabalham a tempo
inteiro. As familias pertencem a um nivel séciorggnico médio/médio alto, tendo sido

recrutadas através das Creches/Jardins-de-Infgneias criancas frequentam.



Participantes Americanos

Os participantes séo 28 diades méae-crianca. Aswalgées do AQS foram realizadas antes
das criancas atingirem os 42 meses de iddte 85.2, DP= 4.03), sendo 13 do sexo
feminino e 15 do sexo masculino. A média de idatlessmaes era de 35.6 anBP€ 4.4).
Relativamente as habilitacdes literarias maternegs de 85% das maes eram licenciadas
(mais de 50% obtiveram um grau profissional ou pdstgraduacao) e todas, excepto uma,
mencionaram ter frequentado a escola secundar@btdo algum treino profissional poés-
secundario. Todas as maes estavam empregadaseguantar ensino escolar 20 horas por
semana. As familias pertencem a um nivel s6cioén@mo médio, tendo sido recrutadas
através de dois centros infantis pertencentes a ane@ metropolitana de um estado no
sudoeste dos EUA.

Ambas as familias participantes, portuguesas eriean@s, participam num projecto
longitudinal que analisa o desenvolvimento soci@@onal de criangcas entre 0s 2 anos e
meio e 0s 5 anos. No momento da 22 avaliagdo (d¢émpa social) as criancas tinham idades

compreendidas entre 0s 4 e 0s 5 anos.

Instrumentos

Avaliacao da Vinculacao
Attachment Behaviour Q-Set (A.Q.S) — Versao 3Walers (1987)

O Attachment Behaviour Q-Set — Versao 3.0 (Water87)1€ uma revisdo efectuada pelo
autor, da verséao original de Waters e Deane (1988)almente composta por 100 itens. A
versao actual comporta 90 itens que constituemmafdes individuais descritivas do
comportamento da crianca, observado durante pexridelinteraccdo com as maes/pais. Estes
itens possibilitam a caracterizacdo do comportamdatbase-segura de cada crianca. Os 90
itens do instrumento séo apresentados em 90 cayt@edevem ser divididos numa escala de
nove niveis: extremamente caracteristico, forteenewaracteristico, suficientemente
caracteristico, pouco caracteristico, ndo se appoaco incaracteristico, suficientemente
incaracteristico, fortemente incaracteristico eresmamente incaracteristico. Este € um
instrumento de classificagdo de observacéo sisieanéiaseada na metodologia@eSort a
qual permite obter uma distribuicdo quasi-normas dados (Waters, Noyes, Vaughn &
Ricks, 1985). O AQS permite estudar a qualidadeetiacdo de vinculacdo da crianca a



mae/pai obtendo-se, assim, uma descricdo pormedarido comportamento vinculativo da
crianca e do seu desenvolvimento, possibilitandbservacdo das mudangas e continuidades
individuais no mesmo (Verissimo, Blicharski, Stmaye Santos, 1995). Permite, ainda,
identificar grupos homogéneos de criancas que parsemelhantes em mdltiplas facetas do
comportamento social precoce e fazer uma compam@gsceus comportamentos com dois
valores de critério: Seguranca e Dependéncia. SegMerissimo et al. (1995), o AQS
oferece a possibilidade de se adaptarem diversbantentos estatisticos, como analises
multivariadas em termos de escalas ou factoreslisasahierarquicas de clusters ou
covariacdo entre os itens. A seguranca é avaliadsttachment Behaviour Q-Setnquanto
variavel continua, o que é coerente com a visadalelby acerca da ideia de que um
comportamento resultante de um sistema de contmonportamental pode ser
adequadamente avaliado de acordo com o grau d&eiefiem que se mantém préximo do seu
objectivo, e ndo de acordo com a frequéncia derrdetados comportamentos (Vaughn &
Waters, 1990). A validade deste instrumento, @il para analisar os comportamentos de
base segura, foi confirmada na meta-analise deldzendoorn, Vereijken, Bakermans-

Kranenburg e Riksen-Walraven (2004).

Procedimentos AQS) AQS foi completado por dois observadores tresgolara o efeito

apos cada visita domiciliaria que durou aproximagla@m 2 a 3 horas. Os observadores
descreveram cada crianca independentemente depoissith. A tarefa dos observadores
consistia na distribuicdo dos itens do AQS ao lodgoum continuo que variava entre o
“menos descritivo” da crianga durante o periodogem decorreu a observacao até ao “mais
descritivo” da crianga durante o periodo de obg@waOs itens foram distribuidos de acordo
com uma distribuicéo fixa de nove categorias 4,5, 10, 15, 20, 15, 10, 6, 4), onde o score
de um determinado item correspondia ao niumero teEgaaa (i.e. 1-9) onde tinha sido

colocado. O acordo inter-observadores foi calculeolwelacionando-se o vector dos itens

gerado por um dos observadores com o vector dus gerado pelo segundo observador.

Descri¢coes Q-sortUm scoreindividual resulta de uma correlagao entre a dgsedoQ-sort
baseada na observacdo e a “definicdo de critéramjuele constructo providenciada por
especialistas (Vaughn & Martino, 1988; Bost, VaugWfashington, Cielinski & Bradbard,
1998). Ou seja, o0Q-sort de uma crianga providenciado por cada observador f
subsequentemente correlacionado com o perfil de cmaaca hipotética no extremo da
seguranca da vinculacdo que foi gerado por deswig@gregadas providenciadas por

especialistas do desenvolvimento social (Vaughn é&rtio, 1988; Bost, Vaughn,



Washington, Cielinski & Bradbard, 1998). A corrélagde Pearson entre ugisortde uma
determinada crianga eswort critério para o constructo torna-se suoreda crianca para esse
constructo. As correlacdes inter-observadores paseore critério da vinculacao variaram
entre 0,65 e 0,88.

Avaliacao da competéncia social

A avaliacdo da competéncia social foi concebidacensonancia com o que € sugerido pelo
modelo hierarquico uma vez que este que represemdaferramenta util para se fazer uma
medicao apropriada da competéncia social das asafiReceguina, Santos, Daniel e Vaughn,
2009; Bost et al., 1998; & Vaughn, 2001). Nestetidena competéncia social foi avaliada
com recurso a utilizacédo de trés familias de medidaneadamente, (Descricdes Q-sort
(CCQ, California Child Q-sort Block & Block, 1980; PQPreschool Q-sortadaptacéo de
Bronson de un@-sortoriginalmente usado por Baumrind, 1967); f®didas de observacao
(taxa de classificagdo para atencdo visual recebineracgdes iniciadas) e; @)trevista
sociométrica(scoresde aceitacdo para as duas tarefas sociométricazeatdes @aired

comparison McCandless & Marshall, 1957).

(1) Descrigbes Q-sort

California Child Q-set (Block & Block, 1980), e Bohool Q-set (Bronson’s revision of
Baumrind’s [1967] Q-set)

As descricbe®-sortde cada crianga foram utilizadas para derivascosesde competéncia
de acordo com o critério publicado por Waters, Noy¢aughn, and Ricks (1985). Os
observadores trabalharam em equipas de dois, plsg8nhoras a observar a crianca numa
variedade de cenarios de actividades (e.g. pequgnmos, brincadeira livre no interior,
brincadeira no exterior, etc.). Quando completaaarmbservacdes cada observador descreveu
a crianca recorrendo 8CQ-set(100 itens) e a®Q-set(72 itens). NoCCQ-setos itens
foram distribuidos por 9 categorias, com uma disi¢do rectangular de 11 itens por
categoria (a excepcdo da categoria intermédia goebem 12 itens). NBQ-setos itens
foram igualmente distribuidos em 9 categorias nuhs&ribuicdo rectangular, com cada
categoria a receber um total de 8 itens. Cada whder utilizou o CCQ para descrever
metade das criancas da classe e 0 PQ para desareva metade. Q-sortde uma crianca
providenciado por cada observador foi subsequemtenoerrelacionado com o perfil de uma
crianca hipotética no extremo da competéncia socialfoi gerado por descricbes agregadas

providenciadas por especialistas do desenvolvimemt@l (Vaughn & Martino, 1988; Bost,
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Vaughn, Washington, Cielinski & Bradbard, 1998)CArrelacdo de Pearson entre Qnsort
de uma determinada crianca eart critério para o constructo torna-se seoreda crianca

para esse constructo.

(2 )Medidas de observagao

As equipas de observadores que recolheram os diadolsservacéo da interacgédo e atencdo
visual, trabalharam independentemente da equiphskrvadores Q-sort.

Atencao visual

Utilizando uma lista aleatéria da classe, cada rebger (dois por classe), observou
atentamente uma crianca particular (a crianca fodafante um intervalo de observacéo de 6
segundos. No final deste periodo de tempo, os aédjge identificam a crianca que recebeu
atencao da crianca focal foram escritos como um@ade de atencdo visyalomeadamente
um look, ou seja, um olhgdescrito como a orientacdo da cabeca e \ ou olaareccéao de
outra pessoa por um periodo de pelo menos 2 segluodamglance ou seja um vislumbrar
(descrito como uma orientacdo semelhante da cabégau dos olhos por um periodo de
tempo inferior a 2 segundos).

Quando a crianga alvo olhava para um grupo no gua determinada crianga nao pudesse
ser individualizada ou observada de um modo ind#gr®e, a orientagdo era registada como
uma ocorréncia duvidosa. Quando a crianca olharsayra objecto que estava a ser segurado
por um par e nao directamente para o par em aipesintacao era igualmente registada como
uma ocorréncia duvidosa. Estas unidades questizna@e eram consideradas nos scores
totais da crianca.

Em cada intervalo de observagcdo apenas uma unidadeencao visual de uma crianca alvo
era atribuida. Para cada série ou ronda, uma eriagQ era observada quando o seu nome
aparecia na lista da classe e nenhuma criancabf®reada duas vezes antes de todas as
criangas presentes terem sido observadas pelo roereosez. Gscoretotal da atengéo visual
corresponde ao somatorio ldekse glancesque cada crianga recebeu dos seus pares. Foram
realizadas 200 rondas de observacéo da atencéad pmuclasse.

Previamente a recolha de dados da atencao visieloteservador passou um minimo de duas
horas na classe de modo a tornar-se familiar conooges das criangas, bem como, de modo
a permitir que as criangas se tornassem famildaz@aom ele, de forma a que deixasse de ser
percepcionado como uma pessoa estranha.

InvestigacOes anteriores, que utilizaram este pioento de observacdo, demonstraram que

0s observadores obtém prontamente taxas de acerflo%d e mais, com apenas periodos de
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treino limitados (Vaughn & Martino, 1988; Vaughn\&aters, 1981; Waters, Garber, Gornal,
& Vaughn, 1983).

Interaccao iniciada

Cada crianca foi observada durante um interval@sdsegundos. No final deste intervalo os
observadores registaram os codigos de identificpgdia todas as criangcas com as quais a
crianca focal interagiu. Adicionalmente, também flegistada a tonalidade emocional ou
afectiva da interaccéo (i.e. a interaccao foi deraada como positiva, neutra ou negativa).
Para que a interaccao fosse categorizada comavpo@) uma ou ambas as criancas tinham
de evidenciar, de um modo claro, afecto positivcadie a troca social (e.g. risos, sorrisos,
gestos ou vocalizac¢des indicativos de emocoesiyasit (b) a expressao de afecto positivo
nao era seguida por demonstracdes de afecto negetivparte do parceiro interactivo (e.g.
choro, angustia, dor, irritabilidade intensa). Pagacodificada como uma interac¢cdo negativa
(@) uma ou ambas as criangas tinham de eviderdgaym modo claro, afecto negativo
durante a troca social (e.g. raiva, angustia, mékieza), seja através de meios vocais,
gestuais ou faciais; (b) a expressao do afectotivegado ocorre no contexto de brincadeira
simbdlica ou de fantasia (e.g. na casa de bonaoas crianca a fingir que € a mae, discutir
com o seu marido a fingir, porque chegou tarde pgaatar). As interac¢des sociais que néao
eram registadas nem como negativas, nem como assiiram cotadas como neutras e
incluem as trocas verbais e néo verbais que na@rmoexpressdo de afectos. O numero de
rondas de observacéao recolhidas em cada classe egtre 100 e 200 (m=150; SD= 100).

O somatorio das unidades de atencéo visual recebidi interacgdes iniciadas foi dividido
pelo nimero de rondas nas quais a crianca estesarpge de modo a ajustasarefinal as

faltas e a diferentes nimeros de rondas de observagna determinada cada classe.

(3) Medidas sociométricas

A preferéncia social foi avaliada recorrendo-seuasdtarefas sociométricas: @meacoes
positivas e negativagb) paired comparisonsEquipas de dois observadores entrevistaram as
criancas individualmente, fora da sala, num lugémo do espaco pré-escolar.

Na tarefa de nomeacéo foi apresentado a cada wraidacas um conjunto de fotografias de
todos os seus colegas, pedindo-se que nomeassepaiumcolega com que gostassem
especialmente de brincar. O pedido foi repetidosnaias vezes e de seguida pediu-se a
crianca que nomeasse um par com que nao gostatisellpamente de brincar (igualmente
repetindo-se por mais duas vezes). A medida qu@aca nomeava os pares as fotografias

eram viradas para baixo.sg8orede aceitagéo de pares da crianca, para esta mesbddava
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do nimero de vezes que esta se encontrasse naarasirtrés escolhas dos colegas. Do
mesmo modo, gcoredas nomeacdes negativas era resultado do nimerezde que uma
crianca foi escolhida pelos pares como especiabn@ gostada. Para cada classe, ambos os
scoresdas nomeacoes, positivas e negativas, foram estinados previamente as analises.
Para a tarefa dopaired comparisonforam apresentadas fotografias de todos os pares
possiveis dentro de cada classe (i.e., N. (N-1a/2ada crianca entrevistada. Foi-lhe entdo
pedido para escolher, para cada par de fotografraspar que gostasse especialmente de
brincar. Os pares foram organizados aleatoriamemenhuma crianca foi vista duas vezes
antes das outras terem sido vistas pelo menos amaada fotografia da crianca aparecia o
mesmo numero de vezes nas secc¢des da direitasguleréa do arquivo de imagenssdre

de aceitacdo para esta medida resultava do nurmoode escolhas recebidas dos pares
dividido pelo numero de colegas que concluirantefdaDe um modo semelhante aos dados

das nomeacdes, esoresestavam estandardizados previamente as analises.

Il — Resultados

Ha a salientar que, apesar dos participantes perm a dois grupos soécio-culturais
diferentes, ndo encontramos diferengas signifiasatem nenhuma das variaveis em estudo,
pelo que os resultados serdo apresentados de uma fpobal. Analises de variancia em
funcdo do género ndo apresentam diferencas sigiintis para as medidas da competéncia

social e da vinculagéo.

No que diz respeito a opcdo de se avaliarem o#tades de um modo global e n&do se terem
feito tabelas de correlagdes independentes para aawbstra de cada cultura, foi tido em
conta que o modelo hierarquico da competéncia Iséciam modelo estandardizado em
funcdo do género, idade, e pequenas nuances decohda. Neste sentido, € importante
voltar a clarificar que no presente estudo a coémméd social foi conceptualizada como uma
coordenacao efectiva e bem sucedida do afectojgimga comportamento (Waters & Sroufe,
1983), e que as dimensdes avaliadas para a medissséeferidas como sendo relevantes
independentemente das diferencas ao nivel cultdesenvolvimental e dos parceiros ou
contexto social (Peceguina et al., 2009). Estargsg&uuniversal ndo requer contudo que as
relacdes entre dimensdes particulares e competéhbiabilidades especificas, propostas no
modelo hierarquico, tenham de ser exactamente asnaseentre as culturas, periodos
desenvolvimentais e contextos / parceiros sodisvez disso, 0 que esta proposta defende é

que as trés dimensdes avaliadas — aceitacdo de, padivacdo social e perfis de
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competéncia (ou outras dimensdes equivalentes)dgoenformacgéo acerca dos repertérios
cognitivos, comportamentais e afectivos — dever@io considerados quando se mede a
competéncia social, na medida em que emergem coinimsecas a todos os sistemas
humanos (Peceguina et al., 2009). A competéncigalseaquanto estrutura hierarquica

destaca-se por ser uma boa representacdo do fea@men nivel global. Com a mobilizacédo

do modelo hierarquico para avaliar a competénc@ak@spera-se que: 1) a estrutura do
modelo seja semelhante entre idades e génerag@halvariabilidade ao nivel da magnitude
das associacdes entre a variavel latente de segondgsn da competéncia social e as
variaveis de primeira ordem; 3) bem como, entreagisiveis de primeira ordem e respectivos
indicadores (Peceguina et al., 2009). Estas assanipiam devidamente corroboradas em
relatorios de estudos portugueses recentes (Peeedantos, & Daniel, 2008; Peceguina et
al., 2009), cujo objectivo era o de replicar, nianestra portuguesa, o0 modelo hierarquico da
competéncia social, desenvolvido por investigadoneste-americanos (Bost, Vaughn,

Washington, Cielinski e Bradbard, 1998), para @dasnde idade pré-escolar. Os resultados
encontrados séo transversais aos diferentes estudependentemente do contexto socio-
cultural em que foram realizados (Bost et al., 198&eguina et al., 2009; Peceguina et al.,
2008; Vaughn, 2001). Neste sentido, apresentamsténsia no que se refere a validagédo da
existéncia de relagcbes coordenadas entre os désr@émdicadores da competéncia social,

afirmando a sua relevancia na caracterizacao flren¢as individuais das criancas.

Correlacao entre as medidas da competéncia social

Tal como se pode verificar na tabela 1, os resodtadbtidos mostram que todas as
correlacbes entre as medidas compoésitas da coms@et&ocial sdo positivas. As variaveis
compositas que representam cada familia de medigassociometria, Q-sort e Atencao
visual / interac¢des) foram criadas apos a estdimdapdo das variaveis. Todas as correlagdes

entre os resultados compasitos foram significat{pas0.05).

Tabela 1. Correlacdo entre as medidas compositas

Atencéo Visual/Interaccoes Sociometria
Q-sorts 47 46%
Atencao Visual/Interaccdes ,A49%*

*<0.05
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Correlagéo entre as medidas da competéncia soaanedida da vinculacio

Na tabela 2 pode verificar-se que os resultadosladimostram correlagées positivas entre
todas as medidas compositas da competéncia sogiatexlida da vinculacdo (AQS). Todas
as correlacfes entre cada um dos resultados cawgpdasi competéncia social e os resultados

do AQS foram igualmente significativas (p <0.05).

Tabela 2. Correlagdo entre as medidas compdsitas e o attachment Q-Sort

AQS
Q-sorts Competéncia Social 0,30*
Sociometria 0,31*
Atencéo Visual/Interaccoes 0,29*

*<0.05

IV — Discussao

O principal objectivo deste estudo era analisarelacéo entre a qualidade da
vinculagdo que as criancas estabelecem em fasescpsedo seu desenvolvimento com 0s
seus prestadores de cuidados (figuras de vincylagaasua posterior competéncia social no
grupo de pares onde estéo inseridas em idadesqoéres. Tendo em conta as limitacdes e
dificuldades apontadas na literatura no que dipeigs a avaliagdo da competéncia social e
consequente validade e interpretacdo dos dadatoskiVaters & Sroufe, 1983), procurou-se
no presente estudo proceder a uma avaliacdo destgructo referida, em relatérios de
estudos recentes, como a mais valida e apropreadagsse fim (Peceguina, Santos, Daniel e
Vaughn, 2009; Bost et al., 1998; & Vaughn, 2001jrivs autores de referéncia neste
dominio conceptual tém vindo a defender que umdiag@® correcta e precisa da
competéncia social requer medidas multiplas e idgsetbem como, protocolos de avaliagao
amplos e abrangentes (e.g. Bost et al., 1998; Rossor, 1997; Waters & Sroufe, 1983).
Com base nisto, este estudo contemplou uma aval@gaompeténcia social recorrendo a
um modelo alicercado nestes principios e cuja &efid representa, para além do nivel
tedrico, uma ferramenta Util para se proceder a wvaliacdo mais apropriada da
competéncia social das criancas. Consistentes studas prévios, que testaram a adequacéao
do modelo hierarquico (Peceguina, Santos, Dani¢heghn, 2009; Bost et al., 1998; &
Vaughn, 2001), os resultados obtidos demonstrarisé€acia de relacdes coordenadas entre
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os diferentes indicadores da competéncia socialolborando as perspectivas de Rose-
Krasnor (1997), Waters e Soufe (1983) e Bost eboodlores (1998). Tendo por base este
modelo hierarquico da competéncia social que cgoiieoma analise simultanea das relacdes
(individuais e de grupo), dos comportamentos e ahdos da personalidade, foi possivel
obter-se neste estudo resultados mais completosseitivos da competéncia social das
criangas. Este modo mais poderoso de se medir peténtia social detém a vantagem de
permitir uma analise mais descritiva e compreensi@acompeténcia social das criancas.
Mobilizando-se instrumentos de medida validos plaravar os indices da competéncia social
e da seguranca da vinculagao, procurou-se, netidoesanalisar-se de um modo mais
efectivo e sustentado a correlagcéo existente amitgos. Os resultados encontrados vao ao
encontro do crescente corpo de investigacdo qadedste uma ligacdo entre a relacdo de
vinculagdo pais-crianca e o desenvolvimento da et@émgia social. Estes resultados séo
consistentes com a no¢do de que uma crianca gegutasna relagdo de vinculacdo que
estabelece com os pais tende a ser socialmenteetemg noutros contextos relacionais
exteriores a familia. Neste sentido, sugerem gsegaranca da vinculacdo surge associada a
um funcionamento social mais efectivo ao ser pronaotde expectativas sociais mais
positivas. Estas expectativas sociais traduzemeasecapacidade da criangca para exibir
comportamentos socialmente mais competentes, envedv em interacgdes de tonalidade
afectiva positiva e desenvolver relacdes mais ipasiino seio do seu grupo de pares. De um
modo geral, estes resultados sugerem que as reldedeinculacdo pais-criangca, ao serem
promotoras de um envolvimento positivo com 0s pa&e® potenciarem e apoiarem uma
variedade de habilidades que estdo inerentes &agieidos pares, contribuem para a
adaptacao das criangas no grupo pré-escolar. leamesstas interpretacdes esta a assuncéao de
gue as experiéncias relacionais precoces vaongistos modos de funcionar possiveis nos
contextos desenvolvimentais futuros, na medida em®m os aspectos particulares dessas
experiéncias vao orientar a crianga para percudesgnvolvimentais que reflectem uma
progressiva consolidacao de funcionamentos sqeéatgculares (Strayer, Verissimo, Vaughn
& Howes, 1995).

Como linhas futuras de investigacdo, seria imptetashar continuidade a este estudo
procurando explorar / analisar a um nivel de megpecificidade a relacéo entre a vinculacao
e a competéncia social de tal modo que fosse mbgadpear os aspectos da organizacao dos
comportamentos de base segura que concorrem eet@® dm maior peso ou contributo

para um desenvolvimento social mais efectivo.
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Anexo |

Revisao da Literatura

Competéncia Social

O conceito de competéncia social assumiu granderidnia em discussdes acerca da
motivacdo, inteligéncia, adaptacdo e ajustamentonpodamental (Bost, Vaughn,

Washington, Cielinski, & Bradbard, 1998). A maioda literatura define, de um modo geral,
a competéncia social enquanto eficacia na intecasg&ial. Esta eficacia €, desta forma,
amplamente considerada pelos te6ricos da compatéocial e inclui simultaneamente as
perspectivas do proprio e as dos outros (Rose-Krad®97). Neste sentido, o individuo

competente € aquele que é capaz de fazer usarepértido, dos recursos ambientais e

pessoais para alcancar um bom resultado desenwritam(Rose-Krasnor, 1997).

Os recursos ambientais dizem respeito aos recqus® individuo tem disponiveis no seu
meio envolvente e que apoiam ou ajudam a desemvcdyacidades, de forma a coordenar o
afecto, a cognicdo e o comportamento, e que estderaico da adaptacdo a curto-prazo, ou
de progressos desenvolvimentais ao longo do tehopgd-prazo). Os recursos ambientais
tendem a aumentar e a ser cada vez mais divedsiica medida que se vai avangando na
idade (Rose-Krasnor, 1997).

Por outro lado, os recursos individuais ou pessoaisetem para a capacidade de cada
individuo de capitalizar os recursos ambientaisgodajue esta capacidade depende
geralmente, e em grande medida, da inscricdo @ossEs pessoais. Estes abrangem desde
competéncias especificas a constructos mais gdrais, como caracteristicas ambientais
instaveis as extremamente estaveis ao longo dogextos e idades (Bost, Vaughn,
Washington, Cielinski, & Bradbard, 1998). Sendoimassa competéncia ndo é apenas
identificada a partir de tracos ou de padrfes @adaties de recursos individuais, mas sim
através da capacidade para mobilizar e coordensgsescursos, para que se criem
oportunidades e que 0s potenciais recursos amisiesgiam concretizaveis, exequiveis, para
alcancar um bom resultado desenvolvimental. A coémoga assume deste modo um estatuto
de constructo organizacional sendo identificada ccamcapacidade para coordenar estes
recursos de forma a atingir objectivos adaptatiBusst, Vaughn, Washington, Cielinski, &
Bradbard, 1998). E assim concebida como um cornstraganizado com caracteristicas

transaccionais, dependentes do contexto e es@ecifie objectivos (Rose-Krasnor, 1997).
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Quando se trata de se definir o conceito de compt&ocial surgem alguns problemas em
termos da sua conceptualizacdo, sendo possivetificemnse dois principais tipos de

abordagem referentes a diferentes tipos de deéimicAs abordagens que se referem a
competéncia enquanto conceito molar e as que, o ¢ado, se referem a competéncia

enguanto um conceito com caracteristicas espexi{Waters & Sroufe, 1983).

No primeiro tipo de definicbes (mais abstractaspapeténcia social € entendida como um
conceito integrativo que se refere a uma capacigatkegerar e coordenar respostas flexiveis
e ajustadas as exigéncias, bem como a capacideal@@ar e capitalizar oportunidades do
meio envolvente. O problema deste tipo de abordagem a ver com o facto de estas
definicbes providenciarem poucas orientacdoes paeabacdo deste constructo, dado o seu

nivel de abstraccdo e auséncia de critérios (Wé&t&wufe, 1983).

O segundo tipo de definicdes (mais objectivas)c@aceberem a competéncia social como
um conceito com caracteristicas especificas, padieansolucionar o problema anteriormente

referido. Contudo, ha que ter presente que estapaténcias especificas estdo intimamente
relacionadas com situacdes e idades especificadp por isso fundamentais para uma maior
compreensao da progressiva adaptacao do indivizipooblema deste tipo de definicbes esta
relacionado com uma perda do potencial integratisoconceito de competéncia. Avaliar

individuos como competentes ou incompetentes teplidatdes que transcendem uma

determinada situacao, tarefa ou idade especiWasefs & Sroufe, 1983).

Waters e Sroufe (1983) sugerem que o ideal é umspgaiva desenvolvimental para assim
ser possivel manter uma definicdo integradora aepeténcia, a0 mesmo tempo que sao
geradas algumas orientagcdes parta a avaliagcdo desstructo. Sendo assim, utilizam
sistemas avaliativos ligados a problemas adaptatita vida real, que requerem a
coordenacdo do afecto, da cognicdo e do comportamenque impde as capacidades
integrativas da crianca (Bost, Vaughn, Washing@iglinski, & Bradbard, 1998). Os autores
sugerem, deste modo, uma abordagem mais integraieadefinir e avaliar o conceito de
competéncia social. Neste sentido, argumentam qoengeténcia social € a capacidade para
gerir e regular o comportamento, o afecto e a @agnide forma a atingir os objectivos
sociais de cada um sem, por um lado, constrandevitiamente as oportunidades dos pares
para que estes possam alcancar os seus propriestivdg, e, por outro lado, dar entrada
numa trajectéria individual que va impedir a ouniegir as possibilidades para alcancar os
objectivos sociais que ndo podem ser antecipadiia. definicdo sugere orientacbes para se

poder avaliar a competéncia social enquanto cartetunificado, embora multifacetado, que
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transcende o tempo e as circunstancias e que afaeseplicacdes, quer em termos de
diferencas individuais, quer em termos desenvolutais. A definicdo deste constructo
implica que se ajustem critérios comportamentaiscti®os e cognitivos especificos em
funcdo de determinados niveis ou aptiddes caratibers das criancas em diferentes etapas do
seu desenvolvimento, de forma a se poder procedaraaavaliagdo da competéncia social.
Inerente a este aspecto surge a possibilidade deliefduos poderem apresentar indices de
competéncia que se podem manter ao longo de pesride®envolvimentais, quando séo
utilizadas avaliagdes suficientemente abrangergas, por sua vez Sd80 empregues hos
diferentes pontos do tempo, isto é, em diferentesyemtos do desenvolvimento (Waters &
Sroufe, 1983).

A maioria das conceptualizacdes de competéncialsociui a eficacia na interaccdo como
um aspecto central, contudo, este acordo gerggqrte dos tedricos de que 0 sucesso social é
um elemento definidor por exceléncia da competésoeal divide-se em niveis mais
especificos de definicdes. Na literatura do dedgmaento social € possivel encontrar quatro
tipos de definicbes operacionais de competénciglsdtabilidades especificas, estatuto

socidmeétrico, relacoes e resultados funcionais€Roasnor, 1997).

A competéncia social é frequentemente conceptulizamo um conjunto de habilidades
desejadas, podendo encontrar-se na literatura amdgmumero de definicbes operacionais
da mesma, sendo visivel um crescente interessequesdes do desenvolvimento social
sobretudo nos ultimos 30 anos. Waters e Sroufe3jli@Berem a competéncia social como a
capacidade para gerar e coordenar respostas fleeiaglaptativas as exigéncias, e para gerar
e capitalizar nas oportunidades do meio envolvéatg. eficacia). Rubin e Rose-Krasnor
(1992) falam da habilidade para alcancar objectp@ssoais na interac¢do social enquanto,
simultaneamente, mantém relacdes positivas com ub®so ao longo do tempo e dos

contextos.

Os investigadores tém tido algumas dificuldadeschagar a um consenso relativamente as
defini¢cdes, critérios e procedimentos que melhoad&ptam de forma a medir e avaliar a
competéncia social em criancas pequenas. As dafimice 0s critérios devem ser
suficientemente sensiveis e relevantes para osextost socioculturais nos quais o
desenvolvimento social ocorre, como devem tambémstender aspectos especificos do
individuo ou das circunstancias. Surge um dilemeata nivel que se relaciona, por um lado,
com a compreenséo da competéncia social como senaaributo pessoal com uma histéria

desenvolvimental e uma trajectoria a ela assocgdaor outro lado, como resultante da
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histdria individual dos sujeitos nos contextos geeadizagem. Este dilema surge como um

impeto para gerar multiplas definicdes deste coast(\Waters & Sroufe, 1983).

De acordo com Rose-Krasnor (1997) as definicbesahepeténcia social dentro de uma
abordagem ampla e abrangente, enfatizando o sueesicacia social, sdo particularmente
apelativas uma vez que compreendem a competénaal senquanto propriedade
transaccional que se desenvolve nas transacc¢iess®nao, primeira e inevitavelmente, de
um traco intrinseco a crianca. A autora sugereoeuntfa integracdo de trés niveis (nivel
tedrico, nivel de indice e de aptiddes ou capaesladitiizando um modelo prismatico, para
dar conta da estrutura hierarquicamente organidadeonstructo da competéncia social. De
um modo geral, o nivel tedrico define a competésoicial como eficacia na interaccéo; o
nivel intermédio consiste num resumo dos indicesodapeténcia social e reflecte qualidades
associadas a sequéncias de interaccdo, relacGatjtesle grupo e auto-eficacia social,
estando dividido em dois dominios: o sklf e o dos outros; e, finalmente, a seccédo base do
prisma diz respeito ao nivel de aptidées, sendo apuelementos aqui contidos residem
principalmente dentro do individuo (Rose-Krasnd@97). De acordo com a sua proposta,
estes trés niveis de abstraccdo encontram-se d¢oabepnte relacionados, e medidas a um
nivel deverdo ter determinadas implicacbes parea®utedidas em outro dos niveis. Esta
abordagem de longo alcance aqui inerente implica utihizacdo de instrumentos e medidas
gue sejam capazes de alcancar este nivel de amalige é muito mais exigente comparado
com abordagens anteriores (Waters & Sroufe, 1988)a avaliacdo correcta e precisa da
competéncia social requer, deste modo, medidasipiaglte repetidas e protocolos de
avaliacdo amplos e abrangentes (e.g. Bost et%l8; Rose-Krasnor, 1997; Waters & Sroufe,
1983), tendo presente que o foco exclusivo numoumieel de abstraccdo restringe a utilidade
e a generalizacao do constructo (Rose-Krasnor,)1997

De acordo com estes principios, Peceguina, Sabtsel e Vaughn (2009) realizaram um
estudo onde procuraram replicar os resultados énactms por Bost et al. (1998) e Vaughn
(2001) numa amostra de criangas portuguesas de mtédescolar, suportando a hipotese de
gue o melhor modo de se compreender a competéacial € descrevendo-a como um
constructo hierarquicamente organizado ou como nagotde diferenca individual latente
(abstracto) com influéncias causais nas medidagtadias no nivel intermédio de abstrac¢éo
(Rose-Krasnor, 1997). No seu estudo, 0os autorema@paalizaram a competéncia social,
seguindo as consideracdes propostas por Watermu&e1983) e Vaughn et al (e.g., Vaughn
& Martino, 1988; Vaughn & Waters, 1981; Waters, @ar Gornal, & Vaughn, 1983; Waters,
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Noyes, Vaughn, & Ricks, 1985), com referéncia acesl de dominios mais abrangentes,
incluindo 3 familias de medida distintas: caraetegbes Q-Sort da competéncia social para
derivar perfis de atributos comportamentais e p&gcos; atencao visual recebida dos pares e
interaccdes positivas iniciadas; e scores de gémitaociométrica dos pares. Os resultados
indicaram que o modelo hierarquico da competénoidak é um modelo adequado e bem
ajustado. Todos os percursos dos coeficientes desdiector de primeira ordem (i.e.
competéncia social) aos de segunda ordem (i.eréasfamilias de medidas) apresentaram
efeitos amplos bem como os percursos dos coefsatesde os factores de primeira ordem
em relagdo as variaveis por eles medidas. De uno rseahelhante ao de Bost et al. (1998) e
Vaughn (2001), o maior efeito ocorreu no percurso cdeficiente de segunda ordem
(competéncia social) para as medidas da familiarQdg primeira ordem. De um modo geral,
este estudo foi designado para testar o quanttr#uga hierarquica da competéncia social,
previamente explorada e corroborada nos estud@8ssteet al. (1998) e de Vaughn (2001), é
uma descricdo apropriada para os dados das cripogaguesas em idade pré-escolar. As
sete variaveis medidas foram idénticas as usadasiamente por estes autores e, de um
modo geral, os resultados foram consistentes canodelo, suportando a nocédo de que a
competéncia social € melhor entendida como sendocamstructo latente de diferencas
individuais. Para além do nivel tedrico, a validad&ste modelo representa uma ferramenta
atil para se fazer uma medicdo apropriada da cd@npiet social das criancas. Avaliando
simultaneamente os comportamentos, as relacdesdudis \ diadicas e a nivel do grupo, e
tendo dados acerca da personalidade da criangac@stccdo de instrumentos constitui um
modo poderoso de se obter uma descricdo mais g@nais completa acerca da competéncia

social da crianca.

Competéncia social nas Relagdes de Vinculagéao

Bowlby referiu que a crianga constroi uma estrutmentalmente afectiva no contexto das
relacbes de vinculagdo com os prestadores de @sdfee gera percepcgdes, expectativas e
comportamentos que sao relevantes para a compoegosélf dos outros e das relacdes em
geral. Esta estrutura, que ele designou como madd&tono operante ou modelo interno
dindmico, devera influenciar aspectos relevantssirtaraccdes interpessoais e das relagdes
que a crianca estabelece para além da familia @adt, 1998). Considera-se, assim, que as
criancas internalizam as experiéncias precocesafiguras de vinculacao primarias (pais)

em modelos internos operantes que (pelo facto damsdinamicos), posteriormente, sao
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activados para orientar o0 seu comportamento e@estduturas relagbes, bem como dirigem
as suas accgdes em situacdes sociais exterioresileaf@Ainsworth, Blehar, Waters & Wall,
1978; Bowlby, 1982). Assim, 0s teoricos da vincétacacreditam que as criancas
desenvolvem vinculagcdes seguras ou inseguras facmaes baseadas na qualidade do
cuidado materno, com a criangcas que apresentamlagies seguras a experienciarem um
cuidado que se caracteriza por ser sensivel ensispdface as suas necessidades emocionais
e as que apresentam vinculacdes inseguras a expaream um cuidado do tipo insensivel,

inconsistente quanto a responsividade ou rejei{@atsworth et al, 1978; Bowlby, 1982).

A teoria da vinculagdo providencia um conjunto @ecprsos conceptuais desde a relagcéo
pais-crianca até a competéncia social, nomeadanwriteto de referir a existéncia de
diferencas individuais quanto ao uso eficaz doaudnd como uma base segura. A vinculacéo
segura tem vindo a ser demonstrada como um foewitpr da qualidade do ajustamento e
interaccdo com pares, quer em contexto de diades, mps contextos de grupo mais
alargados. Relativamente a competéncia social esdefd posteriores, referem alguns
resultados da investigacdo que indicam que a addidda vinculacdo prediz
significativamente o comportamento efectivo ouafjcsendo que estas criancas revelam-se
mais condescendentes. Finalmente, em relacdo aeténgl nos anos pré-escolares o0s
resultados da investigacdo demonstram que as gdadiale competéncia social nos anos preé-
escolares estdo fortemente relacionadas com asioaete avaliacbes de seguranca da
vinculagcdo (Waters & Sroufe, 1983). Até agora estudjue procuraram relacionar a
vinculacdo e a competéncia social obtiveram resdodtague indicam a existéncia de um
percurso directo em termos de relacdo ou de inflaéantre a qualidade das relacdes de
vinculacdo estabelecidas precocemente e os indecesmpeténcia social. Neste sentido os
resultados destes estudos sugerem a existéncienadoute relacdo entre as avaliacfes da
vinculacdo e as avaliacbes da competéncia socal N&atas, Arend, & Sroufe, 1978; Bost,

Vaughn, Washington, Cielinski & Bradbard, 1998; ¥fat& Sroufe, 1983).

Para além da relacdo entre a crianca e o seu goesta cuidados, considera-se que o modelo
interno operante desempenha uma funcdo de oriengadoe por isso guie a formacgéo e o
desenvolvimento de relagbes com o0s outros. Assingue se refere aos pares postula-se que
as criangas que apresentam uma qualidade de \Aocukegura sdo as mais provaveis de
sentir confianga, seguranca e as mais preparadasigsao introduzidas em novos contextos
sociais. Sao também as mais provaveis de se emgolvauma exploracao activa do ambiente

social (Booth, Rubin, & Rose-Krasnor, 199&)esta forma, as competéncias sociais e
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emocionais sao entendidas como sendo elementaaatiEos internos operantes (Ainsworth
et al., 1978; Bowlby, 1982), o que explica de quamk a vinculagdo parental aparece
associada, também, ao ajustamento social em fasseripres do desenvolvimento da

crianca.

A exploragcdo do ambiente social ird conduzir eentif-se na interaccdo com os pares
podendo resultar no desenvolvimento de competérsaamis que serdo evidentes nessas
interaccdes (Rubin, Hymel, Mills & Rose-Krasnor,919 Ou seja, as criancas que
apresentam vinculagcdes mais seguras apresentamempiobabilidades de ter expectativas
sociais positivas dos pares baseadas no factadadiguras de vinculagéo terem respondido
as suas necessidades de um modo positivo em fassgpracoces do seu desenvolvimento
(Booth, Rubin, & Rose-Krasnor, 1998). No mesmoidentambém os sentimentos de valor
proprio e de competéncia que derivam da seguramema a relacado de vinculacao primaria
poderdo contribuir para que a criangca se torne argepo social mais atractivo e mais

competente (Elicker, Englund, & Sroufe, 1992).

Bowlby (1973) indicou que a estrutura dos modetmamlementares do self e das figuras de
vinculagcéo baseia-se no facto da crianca preveraotq acessivel e responsiva € a sua figura
de vinculacao, ou seja, é da estrutura destes o®dek depende também o como a crianca
sente confianca na disponibilidade e responsivigealeparte da figura de vinculagdo. Neste
sentido pode-se postular que € a percepcdo de tsud@mponivel que aparece mais
directamente associada a seguranca de vinculag@e &4 surgir como um preditor mais
significativo de resultados positivos em termosaglestamento e adequacado em futuros e
novos contextos relacionais, como o contexto daosspéBooth, Rubin, & Rose-Krasnor,
1998). Assim, a crianca que percepciona o seuggestde cuidados como disponivel e
responsivo ira sentir-se segura e confiante emsogatextos (Rose-Krasnor, Rubin, Booth,
& Coplan, 1996). Deste modo pensa-se que a seguiengesultar numa exploracdo activa

por parte da crianga do ambiente social (Rubin, élyMills, & Rose-Krasnor, 1991).

Alguns estudos tém vindo a demonstrar associagdge a seguranca da vinculagdo na
infancia e diversos comportamentos no grupo despgue reflectem o bom funcionamento
social no periodo pré-escolar, na idade escol&F @nos) e também mais tarde aos 11 anos
(Elicker, Englund & Sroufe, 1992). Sroufe (1983)erai que a inseguranca da vinculagdo
estava associada a uma competéncia social maia baixperiodo pré-escolar. Barglow,
Contreras, Kavesh e Vaughn (1998) verificaram queirgulacdo precoce predizia a

competéncia social na situacao de brincadeira tiermicio da idade escolar.
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As ligacOes entre a seguranca de vinculagéo copnessadores de cuidados e a competéncia
social com os pares tém vindo a ser demonstraddvelsas formas em relatérios de estudos
anteriores. No estudo de Booth, Rose-Krasnor erR{i891) os resultados indicaram que a
seguranca da vinculacdo estava relacionada conmmaeténcia social com os pares aos 4
anos de idade. De um modo semelhante, estes autitsaram mais tarde que a segurancga
de vinculagdo aos 4 anos de idade estava rela@araad a concorrente competéncia social,
bem como com a competéncia social e adaptacdo-edmoional aos 8 anos de idade
(Booth, Rubin, & Rose-Krasnor, 1994). As predicdeas directas da teoria da vinculagcéo
lidam com a conex&o entre a qualidade de vinculag&orelacbes entre a crianga e 0 seu
prestador de cuidados e a qualidade das relacdosn@ais que a crianga estabelece com os
outros, nomeadamente as que estabelece no seu dgeupares (Booth, Rubin, & Rose-
Krasnor, 1998).

Os resultados de outro estudo levado a cabo pothBdtubin e Rose-Krasnor (1998)
indicaram que a seguranca de vinculagdo aos 4 dmrosdade estava positivamente
correlacionada com a percepcédo de suporte mates@ anos de idade, sendo que estes
resultados séo significativos no modo como sugearemgrau de continuidade no modelo
interno operante do self na relacdo com os outrsde o periodo pré-escolar até a segunda
infancia. No seu conjunto, os resultados apresesatambste estudo sugerem um cenario
desenvolvimental no qual os resultados soOcio-emagomais positivos nesta podem ser
encontrados entre as criancas que apresentam wtdgiehide vinculacdo segura (Booth,
Rubin, & Rose-Krasnor, 1998).

Por sua vez, Rose-Krasnor, Rubin, Booth e Copl#@9§]l realizaram um estudo cujo
principal objectivo avaliar a competéncia sociad daancas relativamente a dois aspectos da
relacdo mae-crianca: a seguranca da vinculacadieectividade materna. Neste estudo as
percepcdes de suporte da mée eram predizidas gupl@asca da vinculacdo aos 4 anos de
idade sugerindo uma continuidade nos modelos $edmamicos do self na relagédo com a
mdae por parte da crianca. A seguranca de vinculagiadade pré-escolar predizia a
percepcao de suporte materno aos 8 anos de idmteh( Rubin, & Rose-Krasnor, 1998). De
um modo geral, estes resultados indicaram que arasga da vinculacdo predizia um
compromisso social positivo, sugerindo que a segarada vinculagcdo emerge mais
correlacionada com a dimenséo da competéncia guespeito ao compromisso social. Estes
resultados vado ao encontro do crescente corpowdstigacdo que estabelece uma ligacao

entre a relacdo de vinculacdo pais-crianca e cndebemento da competéncia social, sendo
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consistentes com a no¢do de que uma crianca qeguéasna relacdo de vinculagdo que
estabelece com o0s pais apresenta confianca pal@axambientes sociais nao familiares e
expectativas positivas relativamente a interacgio outros. Os autores chamam também a
atencdo para a importancia de examinar ligacoes estdominios da familia e dos pares quer
a um nivel de relacdo mais amplo, quer a um nigetamportamentos especificos (Rose-
Krasnor, Rubin, Booth, & Coplan, 1996).

Bost, Vaughn, Washington, Cielinski e Bradbard @9@alizaram um estudo para testar um
modelo que relacionasse a competéncia social cauporte social e a vinculacédo pais-
crianca numa amostra de criangas em idade préagstmbaixo rendimento e que integravam
0 programa Head Start. Os resultados do seu eskeionstraram um percurso directo da
vinculacdo relativamente a rede de suporte social @mpeténcia social. Desta forma
sugerem, que parece existir um percurso directageifisativo desde a seguranca da
vinculacdo, a rede de suporte social, até & comgaté&ocial. A vinculacdo e a rede de
suporte social predizem assim, Unica e independemie, a competéncia social, o que
sublinha o papel continuo das relacdes precoces @®nprestadores de cuidados no
desenvolvimento e funcionamento interpessoal pléra das fases precoces da infancia. Os
resultados encontrados por Bost et al. (1998) sugeminda que as criangas que estdo
inseridas em redes de suporte relacional relatimgammeais amplas sdo mais competentes nas
suas transac¢Ges com os pares. Desta forma, oesetdtendem que a competéncia com 0s
pares é o resultado das diferencas individuaisrelagfes pais-crianca e da qualidade das
redes sociais. Pode-se assim considerar que a t&nmmjae social emerge inicialmente no
contexto das relagbes familiares, cuja qualidades (tklacdes de vinculagdo primarias)
influéncia a qualidade das interaccbes e das retagfie ocorrem e se formam no contexto
das redes sociais, com destaque para as interaecfidacfes que a crianca estabelece e
constréi com os seus pares (Bost & Vaughn, cit.Bast, Vaughn, Washington, Cielinski, &
Bradbard, 1998). Emerge assim a assuncdo de queiabilidade ao nivel dos recursos
disponiveis e a qualidade das rela¢des de vinauiafi@enciam a competéncia social com os
pares. Neste sentido, varios tedricos do desemaehio sugeriram a examinacao das
historias sociais precoces e as subsequenteseslatérpessoais. Os resultados do estudo de
Bost et al. (1998) sugerem que as relacdes de laigm contribuem para que a crianca

desenvolva as suas competéncias sociais com Op&E&EsS

Bohlin, Hagekull e Rydell (2000) realizaram um outestudo longitudinal acerca do

contributo da qualidade da vinculacdo (utilizandedidas da vinculagdo precoce e actual)
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para o funcionamento social em idade escolar (Be gue tinha por objectivo era testar a
hipétese de que uma qualidade de relacdo segunaopeoa posterior competéncia social.
Assim, operacionalizaram o constructo da competésatial tendo por base os trés aspectos
gue de acordo com Elicker e colaboradores (Eligkeal, 1992) serdo promovidos pela
seguranca da vinculagédo. Neste estudo a segurangaatilacado aparece associada a um bom
funcionamento social na idade escolar. Os resudtaldoestudo suportam as assuncdes da
teoria da vinculagdo no que se refere ao facteedaranca da vinculagdo emergir como um
precursor da competéncia social. Estes resultafima® encontro da proposicao derivada da
teoria da vinculacdo de que as criancas com uméadgda de vinculagdo segura iréo
sustentar expectativas sociais positivas. Os eeidtde popularidade neste estudo indicaram
ainda que as criancas com uma qualidade de virdlaggura apresentavam maior
probabilidade, relativamente as criancas com unaidgde de vinculagcéo insegura, de serem
bem sucedidas na tarefa desenvolvimental de estaved pertenca ao grupo, sendo que um
dos mecanismos que pode contribuir para isto pasard demonstracdo de iniciativa social.
Os resultados deste estudo providenciam evidégci@ssuportam o contributo das relagdes
precoces entre o cuidador e a crianca para a mstempeténcia social desta no grupo de
pares. Neste estudo também se procurou avalian@itmocdo da vinculagdo precoce vs
vinculacdo actual para o funcionamento social ativ@mente a esta questdo os resultados
indicaram uma escassa continuidade entre os daisemtos de avaliagdo da qualidade de
vinculacdo. Estes resultados indicaram que a \éigél precoce pode predizer os resultados
sociais na infancia de uma forma muito superianadidas actuais da relagédo de vinculagéo.
Tal pode significar que, mesmo que a relacdo deulagéo se modifique, séo as experiéncias
precoces as que providenciam um contributo maisigtlecuma vez que detém efeitos mais
prolongados no desenvolvimento social da crianga.uB modo geral os resultados deste
estudo apresentam um quadro da seguranca da yacute@mo promotora de expectativas
sociais positivas, capacitando a crianca a sewvacpositiva e a exibir iniciativa nas
interac¢des sociais (Bohlin, Hagekull, & Rydell0R).

A emergente necessidade de se estudar a ontogeadrpeténcia social, reflectida em parte
nos propositos dos estudos anteriormente mencispngmwece cruzar-se com O interesse
manifestado por parte dos investigadores da vigéol@m descrever de que forma é que as
variagbes na padronizacdo das relagbes sociai®geecpodem relacionar-se com 0s
resultados desenvolvimentais por parte dos indoddiPartindo do pressuposto de que o

desenvolvimento € caracterizado inicialmente porpatencial comportamental difuso, que
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vai sendo progressivamente estruturado e moldalis gxperiéncias Unicas do individuo
(Gottlieb, 1991), acredita-se que a interac¢éo osrauidadores por parte da crianca leva-a a
consolidar padrdes de adaptacéo e ajustamentd padi@ulares. Desta forma, os modos de
funcionamento alternativos véo ficando cada vezsrdasipados e menos disponiveis para a
crianca. Neste sentido pode considerar-se que iérpErs passadas constrangem a
diversidade de relacbes e modos de funcionar pEssidentro dos contextos
desenvolvimentais futuros. Aspectos particularesexjgeriéncia passada vao assim, sob a
forma de representacfes, orientar a crianca pacarges desenvolvimentais que espelham
uma consolidacdo progressiva de modos de funciamamsocial particulares (Strayer,
Verissimo, Vaughn & Howes, 1995). A teoria da viacéo providencia um quadro tedrico
para se compreender o desenvolvimento da compaténcial desde as relacbes precoces
com os cuidadores até as posteriores relacfesupo gie pares. Elicker, Englund e Sroufe
(1992) especificaram trés razbes pelas quais umegae de vinculacdo segura podera
promover uma posterior competéncia social: em prandugar, uma histéria de
disponibilidade e responsividade por parte do pdest de cuidados devera resultar num
conjunto de expectativas sociais positivas porepde crianca; depois, pelo facto de fazer
parte de uma relacdo com um cuidador empatico pomes/o a criangca também aprende
acerca da reciprocidade e da natureza do relacemanempatico; finalmente, a histéria de

um cuidado responsivo ira gerar um sentido de ealtarizacdo por parte da crianca.
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