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Resumo

A literatura indicou que o processamento global estd associado a sentimentos como
amor e amizade e o processamento local tem sido associado a luxuria (ou desejo sexual). O
objetivo do presente estudo foi compreender se esta relacdo entre processamento e
sentimentos ativados (desejo sexual, amor, amizade) ocorria também em referéncia ao self.
Procurou-se perceber se esta relagéo é identificada numa situacao de atracdo inicial do préprio
e se emergem sentimentos por um dado alvo em diferentes contextos relacionais (dating vs.
profissional). Explorou-se o papel da sociossexualidade e do estado de espirito na mesma
relacao.

Um total de 91 participantes responderam a um questionario online, onde se mediu
através de uma tarefa percetiva a tendéncia para cada participante se envolver num
processamento global-local. Seguidamente, foi apresentada uma suposta nova rede social
associada a um de dois contextos relacionais; dating ou profissional.

Os resultados sugerem que nestas condices o processamento global-local nao
influenciou os sentimentos ativados em relacdo a um alvo no sentido esperado. Apenas no
contexto profissional se detetou um efeito do tipo de processamento sobre todos os
sentimentos. No entanto, contrariamente ao esperado, 0 impacto sob desejo sexual, amor e
amizade foi no mesmo sentido. Neste estudo destacou-se o papel do género e da
sociossexualidade dos participantes. Esta moderou a relacdo do processamento com o desejo
sexual apenas para os participantes do sexo masculino. Tal indica que futuros estudos deveréo

ter estas variaveis em consideracao.

Palavras chave: processamento global-local, sentimentos ativados, amor, desejo sexual,

sociossexualidade



Abstract

Literature has indicated that global processing is associated with feelings such as love,
and friendship and local processing is associated with lust (or sexual desire). The purpose of
this study was to understand if the relation between processing and activated feelings (sexual
desire, love, friendship) also occurred in reference to the self. We sought to understand if this
relationship is identified in an initial attraction situation of the self and if feelings emerge for a
given target in different relational contexts (dating vs. professional). We explored the role of
sociosexuality and mood in the same relationship.

A total of 91 participants answered a web survey, where the tendency for each
participant to engage in global-local processing was measured through a perceptual task.
Then, we presented an alleged new social network associated to one of two relational
contexts; dating or professional.

The results suggest that under these conditions global-local processing did not influence
the activated feelings towards a target in the expected direction. Only in the professional
context was an effect of the type of processing in all feelings. However, contrary to expected,
the impact on sexual desire, love and friendship went in the same direction. In this study the
role of sociosexuality and gender of participants was highlighted. Sociosexuality moderated
the relationship of processing with sexual desire only to male participants. This suggests that

future studies should take these variables into account.

Key-words: global-local processing, activated feelings, love, sexual desire, sociosexuality
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Introducgéo

O estudo de processamento diferencia-se em local e global. A literatura tem defendido
que este tipo de processamento tem varias implicagdes nomeadamente ao nivel de relacGes
interpessoais. Mais especificamente, o processamento global esta associado a sentimentos
como o0 amor e amizade, enquanto o processamento local tem sido associado a luxuria (ou
desejo sexual). A investigacdo nesta area, apesar de ter sugerido essas implicacdes e sua
direcdo, deixa ainda por saber se os efeitos se verificam com a referéncia ao self,
nomeadamente se o processamento global vs. local influencia o que sentimos quando
conhecemos alguém; e se pode ser generalizada a varios contextos. Mais concretamente, se 0
processamento tem um papel apenas nas relagdes mais intimas dos individuos ou se pode ser
generalizado a outros contextos das relacfes interpessoais importantes nas nossas vidas, como
num contexto das relac6es profissionais.

Neste trabalho, pretende-se verificar se os efeitos se replicam nestas condicdes
(relativamente ao self; noutros contextos) e apurar o papel que as variaveis do individuo como
sociossexualidade, género e estado de espirito podem ter nas mesmas.

Para este efeito revemos a literatura que sustenta estes efeitos e apresentamos um

estudo empirico onde se testa diretamente o papel destes fatores.

Segundo uma das teorias do processamento de informacdo (e.g. Navon 1977), as
pessoas podem atender a um acontecimento de duas formas: ou olham para o todo (gestalt) ou
para a parte (foco nos detalhes). Noutras palavras, ou as pessoas se focam na floresta —
relacionado a um estilo de processamento global — ou se focam nas arvores — ligado a um
estilo de processamento local.

Forster e Dannenberg (2010a) criaram o modelo chamado GLOMO™Y®

(the GLObal
versus LOcal processing MOdel, a systems account) que integra e procura compreender 0s
mecanismos cognitivos subjacentes a ambos 0s tipos de processamento (0 como); as variaveis
que levam ao processamento global/local (antecedentes); e discute o porqué de as pessoas
entrarem em ambos os tipos de processamento (as suas fungdes). Neste modelo, séo indicados
dois sistemas de processamento: o sistema global (glo-sys) e o sistema local (lo-sys). Ao ser
ativado o glo-sys as pessoas percebem a gestalt, ativam na memoria categorias mais amplas e
integram informacéo em estruturas de conhecimento ja existentes. Aquando a ativacéo do lo-
sys sdo percecionados os detalhes e ha ativacdo de categorias mais limitadas. O GLOMQ®YS

postula que o processamento global/local é transferido para outras tarefas sem que haja essa



consciéncia; havendo uma relacdo entre processamento percetivo e estilos de processamento
conceptuais. Nomeadamente, o processamento global estd associado a maior procura de
similaridades (Forster, 2009), a maior criatividade (e.g. Forster & Denzler, 2012) e a melhor
reconhecimento de faces (Macrae & Lewis, 2002). Além disso, indmeras variaveis “do
mundo real” poderdo levar ao processamento global-local (ver Forster, 2012; Forster &
Dannenberg, 2010b para revisdo) como o estado de espirito que abordaremos mais adiante.
Mais especificamente: obstaculos (Marguc, Forster & Kleef, 2011), novidade (Forster,
Liberman, Shapira, 2009) e maior distancia psicologica (Liberman & Forster, 2009a, 2009b)
levam a uma maior globalidade de processamento.

O conceito de distancia psicoldgica ganha especial relevo quando se pensa na forma
com o ser humano estabelece relagbes com o ambiente que o rodeia, nomeadamente a nivel
social. Estas implicacdes tém sido foco de abordagem na Construal Level Theory (CLT, Trope
& Liberman, 2003; Trope & Liberman, 2010; Liberman & Trope, 2008; Liberman & Trope,
2014). A teoria define distancia psicolégica como a sensacdo subjetiva de que objetos ou
eventos estdo afastados ou préximos do self e da experiéncia presente, definindo também
como esta se relaciona com o modo de representar informacdo. Qualquer evento ou objeto
pode ser representado em diferentes niveis de representacdo (construal) que tem funcdes
cognitivas diferentes. As representacdes de nivel superior (hight level construal) sdo mais
abstratas e esquematicas servindo a uma representacao de objetos distantes, mantendo as suas
propriedades centrais. As representacdes de nivel inferior (low level construal) acarretam uma
representacdo mais minuciosa, rica, detalhada, concreta, mas pouco estruturada; para um uso
imediato. Quando um evento é percebido a uma maior distancia, maior é a probabilidade de
este ser representado num nivel de representacdo superior (associado ao porqué e.g. Liberman
& Trope, 1998). A proximidade psicologica é associada a representac@es de nivel inferior (o
como; Liberma & Trope, 1998). A distancia psicoldgica define-se a um nivel hipotético,
social, temporal e espacial, estando estas dimensdes associadas mentalmente. Assim, de
forma automatica, uma dimensdo da distancia psicoldgica ativara as outras dimensées (Bar-
Anan, Liberman & Trope, 2006). A distancia operacionaliza-se tanto ao nivel conceptual
como ao nivel percetivo (Trope & Liberman, 2008, 2010).

A natureza das representacbes, de nivel superior ou inferior, relaciona-se
respetivamente com o processamento global e o processamento local. Do ponto de vista
empirico, Liberman e Forster (2009a) verificaram que a maior distancia psicoldgica aos niveis
temporal, espacial e social aumentam o processamento global em estimulos visuais. E que a

ativacdo de processamento global/local tem um impacto nas estimativas de distancia
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temporal, espacial, social e hipotética (Liberman & Forster, 2009b).

Forster, e colaboradores (Forster, Epstude & Ozelsel, 2009; Forster, Ozelsel, &
Epstude, 2010; Forster, 2010; Epstude & Forster 2011) desenvolveram um conjunto de
estudos a sugerir que esta forma de processamento e associagdo com o distanciamento
psicolégico associa-se com 0s sentimentos ativados numa relacdo interpessoal. Estes estudos
focam a relacdo entre processamento global/local e sentimentos como amor/luxdria.

Nas investigacdes anteriormente referidas (ver também Diamond, 2003), amor é
definido como o desejo de aproximacao e de cuidado para um outro particular (Rubin, 1970),
incluindo sentimentos de paixd e ligacdo emocional duradoura (Atachament) (Hazan &
Shaver, 1987; Aron, Fisher & Strong, 2006) que tém uma perspetiva de longo prazo e
compromisso (Sternberg, 1986), de partilha de uma vida em comum (e.g. relacOes
romanticas); em contraste a luxuria (lust), ou desejo sexual, é definida como a necessidade ou
procura de objetos sexuais ou de um envolvimento numa atividade sexual (Regan &
Berscheid, 1995, 1999), que funciona no “aqui e no agora” (e.g. sexo casual) nao implicando
de forma necessaria uma perspetiva de longo prazo (Spreacher & Regan, 1998; Regan &
Berscheid, 1995). Embora reconhecendo que amor e luxuria sdo processos interligados, 0s
seus estudos dissociam-nos definindo que o amor e o desejo sexual originam diferentes
formas de processar informacao (Forster, et al., 2009; Forster, et al., 2010; Forster, 2010).

Os investigadores (Forster, et al., 2009; Forster, et al., 2010; Forster, 2010) utilizaram
um paradigma que permitiu primar varios sentimentos: indicaram aos participantes para
imaginarem um passeio com alguém que amassem e reviverem o0 quanto apaixonados se
sentiam (amor); imaginarem uma situacdo de sexo com alguém por quem nao nutrissem
sentimentos amorosos (luxuria); ou para imaginarem um passeio com um amigo de quem
gostassem mas pelo qual ndo tivessem inclinagfes amorosas (amizade; Forster, et al., 2010).
Consistentemente, os resultados indicaram gque a primacao de amor leva a um processamento
mais global e a primagéo de desejo sexual leva a um processamento mais local. A amizade
funciona de forma semelhante ao amor. Foi ainda demonstrado por Epstude e Forster (2011)
que os efeitos acontecem igualmente de forma inversa, ou seja, que a primagéo de um tipo de
processamento leva a sentimentos de amor ou desejo sexual em situacGes romanticas
ambiguas. A primacdo foi realizada, por exemplo, pedindo aos participantes que
completassem frases, como “0 Empire state Building é um exemplo de...”, tendo de inferir
uma categoria de ordem superior (hight level of construal) ou “um exemplo para um arranha-
ceéus é...” tendo de inferir uma categoria de nivel inferior (low level of construal). A tarefa de

manifestacdo dos sentimentos consistia na escolha de um fim para uma historia que relatava
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um episodio em que um homem e uma mulher se conheciam, considerando-se mutuamente
atraentes, e este a acompanha a porta de sua casa. Os individuos primados com uma
representacdo de nivel superior interpretavam a situagdo como mais amorosa, do que sexual, e
viam maior probabilidade na manutencdo do contacto passado um ano; ja os primados com
uma representacdo de nivel inferior o inverso acontecia, tomando a situacdo como mais sexual
e antecipando uma menor probabilidade na manutengdo do contacto.

Estes dois tipos de estudos apesar de parecerem abordar a mesma questdo tém
caracteristicas diferentes que convém salientar.

Forster e colaboradores (Forster, et al., 2009; Forster, et al., 2010; Forster, 2010)
encontraram uma relacdo entre amor/amizade (luxdria) e processamento global (local)
medindo o processamento através de tarefas percetivas (Navon, 1977; Kimchi & Palmer,
1982). Contudo, quando Epstude e Forster (2011) verificaram a relacdo inversa, de
processamento de nivel superior (ou nivel inferior) para amor (sexo casual), utilizaram uma
tarefa de primagdo semantica; ndo avaliando a amizade.

Além disto, estes autores (Epstude & Forster, 2011) pediram aos participantes que
avaliassem situacOes externas a si proprios. Os dados tornaram claro que a forma como se
processa informacdo vai influenciar o modo como sdo interpretadas situacbes sociais
ambiguas. Porém, como os proprios denotam, fica ainda por saber se o nivel de
processamento tem impacto na forma como os participantes se relacionam com os outros. Isto
é, se 0 processamento também influenciara a forma como avaliamos situacdes nas quais
estamos diretamente envolvidos.

No presente estudo pretende-se compreender se os dados obtidos por Epstude e
Forster (2011) se replicam com uma tarefa preceptiva (de modo a expandir a compreensédo
deste efeito para varias tarefas de processamento) e relativamente a uma situacdo na qual
estamos diretamente envolvidos. Para o efeito foca-se um contexto de atracdo inicial. A
atracdo inicial foi definida como o sentimento que é desencadeado no primeiro momento em
que alguém toma consciéncia unilateral da presenca de um outro (Rodrigues, 2010). Este é
um fendmeno chave no desenvolvimento de relagdes intimas aumentando a probabilidade de
futuras interacdes (Rodrigues & Garcia-Marques, 2005).

Um outro objetivo deste estudo relaciona-se com a generalizacdo do efeito a outros
contextos relacionais. Nas investigacdes dos autores (Forster, et al., 2009; Forster, et al.,
2010; Forster, 2010; Epstude e Forster, 2011) verifica-se que estes apenas tentaram
compreender a relacdo em questdo num contexto das relagfes intimas ou dating (recordacao

de uma situacdo passada ou avaliacdo do desfecho de historias). Sabemos que o contexto das
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relagcBes intimas tem a particularidade de as mesmas serem relagfes voluntarias, i.e., sdo
escolhidas pelos proprios; todavia, também outras relacfes interpessoais sdo relevantes nas
suas vidas e ndo tém este caracter voluntario, como por exemplo, relagdes profissionais (ver
VanLear, Koerner & Allen, 2006). Pretende-se, por esse motivo, perceber qual o papel de
dois contextos (dating e profissional) na relacdo entre processamento de informacdo e
sentimentos ativados. Para o efeito utilizaremos o termo sentimentos ativados com o
propdsito de captar as dimensdes emocional e cognitiva de afetos como amor (Noller, 1996),
desejo sexual e amizade.

Nos seus estudos Forster e colaboradores (Forster, et al., 2009; Forster, et al., 2010;
Forster, 2010; Epstude & Forster, 2011; ver também Lamy, Guéguen & Fisher-Lokou, 2016)
ndo encontraram efeitos do estado de espirito na relacdo entre processamento e sentimentos.
Tal facto € de estranhar visto que um tipo de processamento global (processamento local) foi
sistematicamente relacionado com um estado de espirito positivo (negativo; e.g. Gasper &
Clore, 2002, Gasper, 2004). Além disso, as relagcbes préximas podem ser associadas a
emocdes de valéncia emocional positiva como amor e compaixdo, mas também a emocoes de
valéncia emocional negativa como ciume e medo (Fitness, 2006). Neste sentido seria de
esperar que o estado de espirito tivesse tido um papel importante na ligacdo entre
processamento e amor/desejo sexual. Um terceiro objetivo deste trabalho sera o de abordar
esta relagdo com vista a sustentar ou refutar os dados previamente obtidos por Forster e
colaboradores (Forster, et al., 2009; Forster, et al., 2010; Forster, 2010; Epstude & Forster,
2011)

Por ultimo, focaremos o papel moderador de algumas variaveis de sujeito, como o
género e a sociossexualidade. Nos estudos de Forster (Forster, et al., 2009; Forster, et al.,
2010; Forster, 2010) a relacdo entre amor e processamento ndo € influenciada pelo género e
no estudo de Epstude e Forster (2011) apenas participaram individuos do género feminino.
Deste modo, e tendo em conta a falta de clareza do efeito do género nesta relacdo, pretende-se
olhar atentamente para esta variavel e explorar qual o papel da sociossexualidade nos nossos
resultados.

Esta bem estabelecido na literatura que os homens, comparativamente as mulheres,
pensam mais em sexo (Conley, Moors, Matsick, Ziegler & Valentine, 2011). A literatura tem
destacado que as diferengas entre generos sao maiores no que se refere a relacbes de carater
sexual do que em relagdes de carater amoroso (Jackson & Kirkpatrick, 2007). Se sexo leva a
um processamento mais localista, entdo, seria de esperar que os homens fossem mais

localistas. Contudo, esta relacdo entre processamento e género é controversa na literatura.
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Alguns estudos indicam que as mulheres processam mais rapidamente estimulos locais e 0s
homens processam mais rapidamente estimulos globais (Roalf, Lowery & Turetsky, 2006),
outras destacam o inverso (Schmid, Mast, Bombari, Mast & Lobmaier, 2011) ou apontam que
é dependente da tarefa (Kimchi, Amishav & Sulitzeanu-Kenan, 2009). Tendo em conta a
possivel incongruéncia, importa perceber se o processamento na realidade ndo esta
relacionado a sociossexualidade, e ndo propriamente ao género. A sociossexualidade alude a
predisposicdo dos individuos para se envolverem em sexo casual, i.e., Sexo sem compromisso
ou ligacdo emocional (Simpson & Gestade, 1991; Simpson & Gestade 1992). Esta tem sido
conceptualizada de forma multidimensional, com trés componentes: comportamentos,
referindo-se aos comportamentos individuais passados; atitudes, a disposicdo avaliada para
entrar em sexo sem compromisso; e desejo, tratando-se este da disposicdo motivacional para
usar estratégias relacionais (mating stratagies) de curto ou longo prazo, associada ao desejo
sexual (Penke & Asendorpf, 2008). A sociossexualidade é vista num continuo (Simpson &
Gestade, 1991; Simpson & Gestade, 1992) em que valores mais baixos indicam uma
sociossexualidade restritiva, caracterizada pela necessidade de uma relacdo intima antes do
envolvimento em relagbes sexuais; valores mais altos representam uma sociossexualidade
menos restritiva, i.e., individuos que estdo confortaveis e apreciam ter sexo causal sem a
necessidade de intimidade e compromisso, tendo tendéncia para se envolverem em
relacionamentos de curto prazo. De forma sistematica tém sido encontradas diferengas na
sociossexualidade entre géneros, sendo 0s homens menos restritivos em comparacdo com as
mulheres (Rodrigues, Lopes & Pereira, 2016; Schmitt, 2005a).

Apresentacdo do estudo

Neste estudo replica-se conceptualmente a investigacdo de Epstude e Forster (2011);
solicitando aos participantes que realizem uma tarefa onde ativam o processamento ora mais
global ora mais local e, de seguida, sdo confrontados com um alvo sobre o qual reportam os
sentimentos ativados no self sobre esse alvo.

Pelo facto de se focar a relacdo no self torna-se relevante controlar o estado de relacéo,
isto é, se os individuos estdo solteiros ou comprometidos. Embora esta variavel ndo tenha tido
qualquer efeito nos estudos de Forster (Forster, et al., 2009; Forster, et al., 2010; Forster,
2010); desconhece-se se esta tera impacto quando se estuda a relacdo inversa, visto que
Epstude e Forster (2011) ndo verificaram esta variavel. Assim, ir-se-a controlar para a mesma
trabalhando unicamente com os individuos solteiros. A investigacdo tem apontado que as

pessoas que se encontram numa relagdo amorosa tém tendéncia a reportar menor atracdo por
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alvos atraentes (e.g., Simpson, Gangestad, & Lerma, 1990; Rodrigues & Lopes, 2017
Rodrigues & Garcia-Marques, 2005). Este fendmeno deve-se ao facto de os individuos numa
relagdo amorosa tenderem a comportar-se de forma a proteger a estabilidade da relacdo, na
medida em que apresentam um comportamento de derrogacéo de alternativas (e.g. Johnson &
Rusbult, 1989; Rodrigues, Lopes & Kumashiro, 2017). Ademais, os individuos quando
entram numa relacdo tendencialmente passam a situar-se numa sociossexualidade mais
restritiva (e.g., Simpson, Wilson & Winterheld, 2004).

O estudo foca dois contextos relacionais; o social (de dating) e o profissional. O
cenario que operacionaliza estes contextos sera um site de internet. Esta escolha recai no facto
da internet apresentar um papel de crescente importancia nas relagdes interpessoais (Howord,
Rainie & Jones, 2001; Ellison, Steinfield & Lampe, 2007; Oh, Ozkaya, & LaRose, 2014).
Muitos individuos utilizam as redes sociais para formarem relacbes (Raacke & Bonds-
Raacke, 2008; Finkel, Eastwick, Karney, Reis, & Sprecher, 2012). Neste sentido, e de forma a
dar um caracter mais ecoldgico ao presente estudo, pretende-se situar os participantes numa
circunstancia proxima a que vivenciam em redes dating/profissionais (e.g. Tinder, Linkdin) e
gue sejam incentivados a expressar como se sentiriam se vissem determinado perfil numa
destas redes.

Somente no contexto de dating se replicam os estudos de Forster e colaboradores,
contando-se obter efeitos semelhantes. Espera-se igualmente que estes se repliguem no

contexto profissional, apesar desta hipdtese ter um caracter exploratério.

Método

Participantes e delineamento

Um total de 91 participantes voluntarios solteiros (52 mulheres; Midade mulheres=23.14,
SD=4.53; Midade_homens=22.15, SD=2.90) foram distribuidos aleatoriamente pela condicéao
experimental do delineamento contexto. No que respeita a estilo de processamento 0s
participantes foram distribuidos em dois grupos em funcdo das suas respostas. Por
conseguinte, o0 estudo apresenta um delineamento 2 (contexto dating vs. contexto
profissional) x 2 (processamento global vs. processamento local).

As habilitacdes literarias dos participantes dividem-se em ensino secundario (25.3%),
licenciatura (60.9%) e mestrado (8%); sendo que de 5.7% ndo foi possivel ter acesso a

informacao.



Dos participantes do sexo masculino, a maioria tem preferéncia por individuos do sexo
oposto (63.6%), 15.2% relacionam-se principalmente com o sexo oposto, 9.1% tanto com um
sexo como com outro, 6.1% principalmente com 0 mesmo sexo e 0s restantes com 0 mesmo
sexo (6.1%). Relativamente aos participantes do sexo feminino, a maioria tem preferéncia
sexual por individuos do sexo oposto (77.6%), outros tém preferéncia predominante pelo sexo

oposto (16.3%) e os restantes interessam-se igualmente por ambos 0s sexos (6.1%).

Materiais e Instrumentos

Processamento. De forma a avaliar o tipo de processamento (global vs. local) utilizou-
se uma adaptacédo da Kimchi-Palmer-figures-task (Kimchi & Palmer, 1982; Gasper & Clore,
2002). Esta tarefa inclui 24 estimulos, sendo cada um deles repetidos duas vezes, perfazendo
um total de 48 ensaios. No presente estudo, procedeu-se a uma alteracdo a tarefa, i.e.,
mantiveram-se os 24 estimulos utilizados em investigacGes anteriores (Gasper & Clore, 2002;
Gasper, 2004; Forster, 2010; Forster et al., 2009), mas criaram-se outros 24 estimulos
baseados nos estudos de Kimchi e Palmer (1982; ver Anexo B), evitando efeito de repeticdes.
Seguiu-se de perto as opcdes metodoldgicas de Forster (2010) no que diz respeito a medidas
das figuras e nimero de ensaios. Cada ensaio envolve a apresentacdo de trés figuras, uma
figura alvo (na parte superior da folha) e outras duas na parte inferior da folha, lado a lado
(Figura 1). Cada uma destas figuras (figura global) é constituida por pequenas figuras (figuras
locais). Os primeiros 24 ensaios envolvem figuras compostas por quadrados e triangulos e nos
24 ensaios seguintes, quadrados e retangulos. As dimensdes das figuras globais mantém-se
constantes (quadrados 4.3x4.3cm; tridangulos 4.3x2.15cm; retangulos 2x8.9cm) e as figuras

locais variam as suas dimensdes (Ver Anexo C).
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Figura 1. Exemplo de estimulo Kimchi-Palmer-figures-task (Kimchi & Palmer, 1982).



Perfil de alvo. A imagem de um homem e de uma mulher associada ao perfil de uma
plataforma social e profissional foi selecionada por 4 juizes. Estas fotografias foram avaliadas
na sua atratividade média, idade (jovens adultos), aparéncia de nacionalidade portuguesa e
adequacao geral da fotografia aos dois contextos (dating/social e profissional). Surgiram
assim duas fotografias (homem ou mulher), com a apresentacdo do nome (Jodo ou Joana),
idade (22 anos), area de residéncia (Lisboa) e profissdo (estudante).

O Revised Sociosexual Orientation Inventory (SOI-R) permitiu aceder a
sociossexualidade do participante. Este inventario foi desenvolvido por Penke e Asendorpf
(2008) tendo apresentado boa fiabilidade para o score total (ahomens= .76; Gmulheres=.75) € para
todas as suas dimensdes (cacomport homens= .85, Qcomport mulheres= .84; Catitudes homens= .87,
Olatitudes_mulheres= -83; Oldesejo_homens= .86, Oldesejo muiheres= .85). O SOI-R foi adaptado para a
Populacdo Portuguesa por Rodrigues e Lopes (2016) tendo elevados niveis de consisténcia
interna para a verséo portuguesa (gioba= .84, ctcomportamento= .81, Ctatitudes= .82, Qdesejo = .85). O
inventario € composto por 9 itens divididos equitativamente por 3 dimensfes, nomeadamente,
acontecimentos passados, atitudes pessoais e desejo. A escala de resposta é de 7 pontos,
variando os pontos de ancoragem consoante o item, i.e., acontecimentos passados (1= 0, 7=
10 ou mais), atitudes pessoais (1= discordo totalmente, 7= concordo totalmente), desejo (1=
raramente, 7= frequentemente). Para aceder ao nivel de sociossexualidade, primeiramente
inverteu-se o item 6 e de seguida somaram-se os valores de modo a perfazer uma média, o
que resultou num dnico valor de sociossexualidade por participante. Os valores mais altos
indicam uma sociossexualidade menos restritiva e valores mais baixos uma sociossexualidade
mais restritiva.

O estado de espirito dos participantes foi avaliado pelo conjunto de diferenciais
semanticos estudados por Garcia-Marques (2004). A medida envolve a utilizagdo de 6
diferenciais semanticos constituidos por pares de adjetivos (cansado-descansado, tenso-
relaxado, aborrecido-alerta triste-contente, positivo-negativo e bem-mal) A partir da questao
inicial “como se sente neste preciso momento?” os sujeitos posicionam-se numa escala de 9
pontos. Somente os diferenciais semanticos triste-contente, positivo-negativo e bem-mal
medem o estado de espirito e melhor explicam como 0s sujeitos se sentem naquele momento.
Depois de invertido o item triste-contente procedeu-se a uma média que resultou num valor
global de estado de espirito. Quanto mais alto o valor, mais negativo é o estado de espirito. Os
restantes diferenciais ndo avaliados (cansado-descansado, tenso-relaxado e aborrecido-alerta)

permitem verificar a validade diferencial da medida (Garcia-Marques, 2004). A medida de



estado de espirito apresentou boa consisténcia interna (o= .84) bem como a totalidade de

todos os diferenciais semanticos (o= .83).

Procedimento

As pessoas foram convidadas a participar no estudo através de redes sociais e e-malil
com um endereco de acesso desenvolvido no Qualtrics. Os critérios de participacao
consistiam em ser atualmente estudante universitario bem como procurar responder ao
questionario através de um computador e evitar outros dispositivos, para que a tarefa que
acedia ao processamento fosse observada em dimensdes semelhantes. Antes de acederem ao
link os participantes foram informados dos critérios de participacdo e de que o estudo seria
acerca da forma como percebemos objetos, pessoas e relagdes. Ao entrarem no link era
informado que o estudo demoraria cerca de 15 minutos garantindo-se que os dados eram
confidenciais e anonimos e seriam utilizados apenas para fins estatisticos. Por fim, havia a
informag&o que ao avancar para a pagina seguinte confirmavam ter lido os termos descritos e
que aceitavam participar.

Na pagina seguinte, foi solicitado aos participantes que indicassem a sua idade, se o
seu interesse era maioritariamente por homens ou mulheres e se estavam presentemente numa
relacdo amorosa. Estas questdes foram requeridas no inicio do estudo para que fosse possivel
redirecionar os participantes para as diferentes condicdes.

De seguida, todos os participantes executaram uma tarefa de correspondéncia visual
para avaliar o tipo de processamento (adaptacdo da Kimchi-Palmer-figures-task, 1982). Estes
teriam de decidir o mais rapidamente possivel qual de duas figuras apresentadas era mais
semelhante a uma figura alvo. Indicou-se a relevancia de darem a primeira resposta que Ihes
viesse a cabeca e que ndo existiam respostas certas nem erradas. Os participantes apenas
poderiam selecionar uma figura. Ao fim de 2 segundos, caso ndo escolhessem nenhuma,
apareceria uma mensagem a pedir-lhes que selecionassem uma opc¢do. A tarefa, constituida
por 48 estimulos, foi dividida em dois blocos, sendo que a meio da mesma estava presente um
ecrd de pausa para que esta ndo se tornasse exaustiva. Além disso, como a segunda parte da
tarefa foi criada para o presente estudo permite analisar ambas as tarefas separadamente; para
cada um destes dois blocos as imagens foram apresentadas aleatoriamente.

Posteriormente, aparecia uma imagem de um perfil alegando-se que se estava a
traduzir uma nova plataforma de inglés para portugués. Pediu-se que olhassem para a imagem
apresentada e informou-se que de seguida se faria algumas questées. A imagem seria de um

homem ou mulher, dependendo do interesse que o0s participantes expusessem no momento
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inicial do estudo. Tendo em conta a idade e profissdo da pessoa alvo, um dos critérios
necessarios para a participacdo no estudo foi de ser estudante universitario (efeito da
similaridade). A metade dos participantes comunicou-se que esta nova plataforma era de
Social Networking e aos restantes de Professional Networking.

No ecrd seguinte, a partir da questao “se encontrasse este perfil nesta plataforma o que
sentiria por esta pessoa?” foi requerido aos participantes que respondessem a cinco questoes
que indicavam os sentimentos ativados por aquele alvo. Mais concretamente: (1) gostaria, (2)
gostaria de trabalhar (3) gostaria de ser amigo, (4) gostaria de ter sexo casual, (5) gostaria de
ter uma relagdo de amor.! Os sentimentos foram apresentados de modo a darem a indicac&o
de um gradual aumento de intimidade. A escala de resposta foi de Nada (1) a Muito (7).

Logo apds estas perguntas foi aplicada uma escala de Sociossexualidade (Rodrigues &
Lopes, 2016) e de estado de espirito (Garcia-Marques, 2004).

Por fim os participantes responderam a questdes sociodemograficas, nomeadamente,
sexo, orientacdo sexual (numa perspetiva de fluidez sexual, em que 1 representa total
heterossexualidade e 5 total homossexualidade), area de residéncia, profissdo, habilitacdes
literdrias. Para terminar, havia uma questdo para confirmar se os participantes tinham
respondido num computador, seguida de um breve agradecimento e de uma caixa de texto

para fazer sugestoes e, caso desejassem obter mais informag&o, poderiam deixar um e-mail.

Resultados

Critérios de inclusdo/exclusao de dados para anélise

Nem todos os participantes foram incluidos nas analises dos dados (ver anexo D). Por
exemplo, esperava-se que a duracdo de participacdo se encontrasse entre 5 e 20 minutos
méaximo. No entanto, alguns participantes demoraram mais de uma hora a preenché-lo.
Procedeu-se assim a uma anéalise prévia de dados com vista a compreender se o tempo de
resposta poderia moderar os dados obtidos. Apesar de tal ndo parecer influenciar os presentes
dados, decidiu-se excluir os participantes que tivessem demorado mais de 67.35 minutos
(M=10.53; SD=9.26).

Com vista a homogeneizar as caracteristicas etarias da amostra, excluiram-se 0s

participantes com idade superior a 50 anos. Por se verificar uma homogeénea distribuigdo dos

! Foram igualmente explorados os efeitos de processamento no sentimento de gostar geral e no desejo de

trabalhar, no entanto, ndo houve efeitos relevantes e por isso ndo serdo abordados no presente trabalho.
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participantes por diferentes niveis de habilitacGes literarias, e ja que este fator ndo teve
qualquer tipo de efeito sobre os dados, foram mantidos todos os seus niveis nas analises.

Apesar do objetivo inicial ser o de apenas utilizar os participantes que tivessem
respondido ao questionario atraves do computador, 0 equipamento em que o0s participantes
responderam ao estudo, nomeadamente computador (N=57), tablet (N=3) e telemovel (N=21)
ndo afetou nenhuma das varidveis em estudo, designadamente o processamento (F<1),
sociossexualidade (F<1), nem os sentimentos ativados (F<1), por isso foram mantidos na
analise.

Ap0s a aplicacdo destes critérios de inclusdo e exclusédo, as analises foram realizadas
com 87 sujeitos, dos quais, apenas 81 responderam a totalidade do estudo. O critério de
manter estes Ultimos participantes foi o de se ter acesso as principais variaveis em estudo de
cada participante (processamento, contexto e sentimentos ativados pelo alvo). Tal facto leva a

gue o numero de participantes em cada analise possa variar.

Computacao das variaveis em analise
Estudo das caracteristicas métricas da escala da Sociossexualidade

Com o objetivo de estudar a validade fatorial da escala de sociossexualidade na
amostra de 86 participantes (ainda sem as exclus@es citadas acima) foi realizada uma anélise
fatorial confirmatoria com o software AMOS (v.25 SPSS, An IBM Company, Chicago, IL). O
modelo de 3 fatores, apresentou um ajustamento muito bom, tendo em conta os seguintes
indices: X?/df= .85; CFI= 1; GFI= .95; RMSEA= .00; P/rmsea<0.05 /= .86; MECVI= .80. O
total de variancia explicada para os 3 fatores foi de 75.72% (ver Anexo E).

A medida demonstrou igualmente bons niveis de fiabilidade para a totalidade da
escala «=.92 e para cada fator isoladamente; a=.92 para ‘Acontecimentos Passados’, a=.74

para ‘Atitudes Pessoais’, a=.79 para ‘Desejo’.

Criacéo de um indice de Processamento Global/Local

Com vista a ter uma medida geral de tipo de processamento procedeu-se a uma
codificacdo das escolhas globais e locais dos 48 estimulos, atribuindo-se uma cotacdo de 1
ponto para as escolhas globais e 0 pontos para as locais. Executou-se um somatério das
respostas dos participantes nos diferentes ensaios da tarefa e em cada uma das tarefas.

Correlacionaram-se as duas partes da tarefa de medicdo de processamento e esta foi
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significativa (r=.55; p<.001). Pelo facto de os indices individuais obtidos nas duas tarefas se
encontrarem correlacionadas optou-se por calcular um indice geral.

Com vista a contrastar os participantes que se definam como globalistas vs. localistas,
dicotomizou-se o indice obtido dividindo em dois grupos; os que forneceram mais respostas
locais — participantes com scores entre 0 e 23 — foram considerados locais (0) e os que
forneceram mais respostas globais — participantes com scores entre 25 e 48 — foram
considerados globais (1). Um participante selecionou tantas imagens locais como globais e,
como tal, foi excluido da anélise. Os participantes fizeram mais escolhas globais que locais
(M=30.13; SD=13.00), sendo que 52 participantes se encontraram no grupo global e 34 no

grupo local.

Caracterizacdo dos participantes relativamente as variaveis em estudo

Os homens (M=29.00; SD=12.89) e as mulheres (M=31.71; SD= 13.17) ndo diferiram
significativamente ao nivel do modo de processar informagéo (t<1) (ANEXO F).

De forma genérica, os participantes, apresentaram um estado de espirito médio com
tendéncia para negativo (M=4.13; SD= 1.79) e, no continuo da sociossexualidade, sdo mais
restritivos (M=3.37; SD=1.24).

No que respeita as médias dos sentimentos ativados relativamente ao desejo sexual
(M= 3.64; SD=1.90) e ao amor (M= 3.39; SD=1.86) os valores foram inferiores ao ponto
médio da escala; tendo os participantes referido preferir ter uma relacdo de amizade com o
alvo (M= 4.16; SD=1.41).

Estudo da relagdo entre processamento e sentimentos

Com objetivo de verificar se os dados replicam os efeitos observados por Epstude e
Forster (2011), estimou-se a correlacdo entre processamento e sentimentos ativados em ambos
0s contextos e para cada contexto em particular. Como definido na Tabela 1 estes dados nédo
apresentam os efeitos esperados. Quer em termos gerais quer em cada condicdo especifica 0s
dados ndo tém o padrdo previsto em anteriores investigacdes. No entanto, estes dados
sugerem gue o contexto pode fazer diferenca. Se no amor se encontrou uma relacdo positiva
esperada marginalmente significativa, tal sé acontece para o contexto social. Se algum efeito

existisse no contexto profissional seria no sentido inverso.
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Tabela 1

Correlagdes entre processamento para as variaveis dependentes amor, sexo, amizade para o geral dos
participantes e para cada um dos contextos

Correlagdo com Tipo de D. sexual Amor Amizade
Processamento

Geral -.06 (p=.56) .03 (p=.81) .04 (p=.68)
Social 12 (p=.43) .28 (p=.06) 15 (p=.31)
Profissional -.21 (p=.20) -.22 (p=.16) -.06 (p=.71)

Para compreender estes efeitos ou a sua auséncia, analisou-se a relacdo que as
variaveis em estudo estabelecem umas com as outras. Para o efeito, realizamos um estudo
correlacional que teve em conta as caracteristicas individuais dos participantes, a sua
sociossexualidade e estado de espirito. A Tabela 2 sistematiza a relagdo entre estas varidveis e

outras variaveis em estudo, principalmente o nivel de processamento.

Tabela 2

Correlaces e p-value entre processamento, varidveis dependentes (desejo sexual, amor e amizade) e variaveis
de controlo (estado de espirito, sociossexualidade) para o geral dos participantes e para cada um dos contextos

Sociossexualidade  E. Espirito D. Sexual Amor Amizade

Proces G -.28* (p=.01) -.22* (p=.05) -.06 (p=.56) .03 (p=.81) .04 (p=.68)
Social -.17 (p=.27) -21 (p=.18) 12 (p=.43) .28 (p=.06) 15 (p=.31)
Profis -.42* (p=.01) -.23 (p=.16) -.21 (p=.20) -.22 (p=.16) .06 (p=.71)

Sociossex .23* (p=.04) .25* (p=.03) .06 (p=.58) -.00 (p=.98)
Social 27 (p=.07) 22 (p=.14) .02 (p=.92) -12 (p=.45)
Profis 17 (p=.30) .32* (p=.05) .14 (p=.40) 17 (p=.30)

E. Espirito 11 (p=.35) .03 (p=.78) -.04 (p=.72)
Social .21 (p=.18) .12 (p=.40) .04 (p=.80)
Profis -.03 (p=.88) -.12 (p=.46) -.20 (p=.23)

D. Sexual 75%*(p<.001)  .52** (p<.001)
Social .69** (p<.001) .38*(p=.01)
Profis .79** (p<.001) .61** (p<.001)

Amor .63**(p<.001)
Social .51** (p<.001)
Profis .72*%* (p<.001)

Nota. *O valor é significativo para p<.05 e ** O valor é significativo para p<.001

14



Esta analise correlacional sugere que em termos gerais e independentemente do
contexto, as respostas as trés dimensdes, desejo sexual, amor e amizade, estdo positivamente
correlacionadas, ndo admirando que a relagdo positiva encontrada com o processamento no
contexto social e negativa no contexto profissional seja geral para todas as dimens@es (exceto
para a amizade), mas apenas significativa para o0 amor no contexto social. Da analise retira-se
ainda que a variavel processamento ndo é independente do estado de espirito e da
sociossexualidade do participante, sendo a relacdo com a sociossexualidade claramente
identificada no contexto profissional. O estado de espirito e sociossexualidade estabelecem
uma relacdo positiva, sugerindo que uma sociossexualidade ndo restritiva esta associada a um
estado de espirito negativo (r=.23; p=.04). Também o nivel de processamento demonstrou
estar negativamente correlacionado com as duas variaveis (sendo a relagdo mais clara ao nivel
do contexto de trabalho). No referente ao estado de espirito (r= -.22; p=.05), em termos
globais, os participantes que processaram mais globalmente estdo mais felizes e os que
processaram mais localmente tém um estado de espirito mais negativo; no que concerne a
sociossexualidade (r= -.28; p=.01) indica que o0s participantes com maiores niveis de
globalidade tém niveis de sociossexualidade mais restritiva (sendo esta relacdo mais clara ao
nivel do contexto profissional).

Apenas a sociossexualidade estabelece uma relagdo com uma das trés variaveis
relacionais, nomeadamente o desejo sexual (r=.25; p=.03) sendo esta mais nitida no contexto
profissional.

Com o objetivo de perceber como a sociossexualidade pode estar a interferir com o
efeito previsto de processamento, testou-se se o efeito poderia ocorrer para alguns dos niveis
de sociossexualidade. Isto €, verificou-se se a sociossexualidade modera o efeito em estudo
(Figura 2).

Processamento e Desejo Sexual

Sociossexualidade

Figura 2. Modelo de Moderacéo.
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Para estudar o possivel papel moderador da variavel sociossexualidade, nos efeitos de
processamento sobre o desejo sexual, centraram-se as variaveis e criou-se uma variavel a
representar a interag@o entre processamento e sociossexualidade. O modelo de regressdo com
este componente de moderacéo explica 4% do desejo de ter sexo com o alvo (F (2,78) = 2.15;
p=.10; Ra?=.04). Contudo, tal ndo se deve ao efeito de interacio, que nio é significativo (B= -
12; t(78)= -1.10; p=.27). O modelo sugere que o0s niveis de sociossexualidade dos
participantes ndo interferiram com a detecdo dos efeitos esperados de processamento. Os
resultados demonstram que ndo existe um efeito do processamento no desejo (5= 0.02; t(78)=
-0.14; p=.89) e apenas o efeito de sociossexualidade (5= .24; t(78)= 2.11; p=.04) previamente
identificado (Ver Anexo G).

O papel do género

Dado que o estudo de Epstude e Forster (2011) trabalhou apenas com participantes do
sexo feminino, explorou-se os efeitos obtidos separadamente para homens e mulheres.

Em primeiro lugar analisdmos a influéncia de processamento e sociossexualidade em
ambos 0s géneros e contextos nas 3 varidveis dependentes (ver Anexo H). Apenas se destaca
a dimensdo desejo sexual, sendo que a relacdo direta e geral entre desejo sexual e
sociossexualidade é apenas clara para 0os homens (r= .44; p=.01) parecendo ser inexistente
para mulheres (r=.02; p=.91). Por seu lado, os efeitos de processamento sobre o desejo sexual
ndo sdo claros para os homens (r= -.19; p= .29), dando indicacdo que quando maior a
globalidade de processamento menor o desejo sexual; e para as mulheres apenas se verifica
em contexto social (r= .41; p= .04) onde a relacdo é positiva, indicando que quanto mais
global o processamento maior o desejo sexual, tendendo a ser negativa no contexto
profissional (r=-.30; p=.17).

Abordou-se entdo se a sociossexualidade poderia interferir com os efeitos de
processamento sobre o desejo sexual?, em cada um dos géneros.

Corroborando a relacdo definida acima, em termos globais, o modelo é apenas
significativo para os homens (F (3,29) = 4.50; p=.01; Ra?>=.25) e ndo para as mulheres (F
(3,45)= 0.11; p=.95; Ra?=.06; ver Anexo ). Assim, para 0s homens, como indicado na Tabela
3, a regressdo linear multipla apesar de sugerir que ndo existe efeito de processamento (f=

.04; t(29)= 0.23; p=.82) permitiu identificar ndo s6 que a variavel sociossexualidade é

2 Testou-se 0 mesmo modelo para a variavel dependente amor ndo tendo este modelo

resultados relevantes (Ver Anexo J).
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preditora de desejo sexual (= 0.35; t(29)= 2.10; p=.05) como a existéncia de um efeito de
interacdo (f= -.37; t(29)=-2.24; p=.03); possivelmente sugerido que o processamento global
atenua o efeito da sociossexualidade no desejo sexual.

Tabela 3

Tabela de Regressdes do género masculino para desejo sexual

Variaveis Preditoras Nao-Padronizados  f t p-value
Constante 4.10 14.26
Processamento centrada 0.01 .04 0.23 .82
Sociossexualidade centrada 0.53 .35 2.10 .05
Interacdo (Processamento -0.04 -.37 -2.24 .03

*Sociossexualidade)

Para as mulheres estudou-se o0 mesmo modelo em exclusivo para a condicdo de
contexto social onde o processamento evidencia ter uma relagcdo positiva, e 0 modelo nédo é
estatisticamente significativo (F (3,22)=1.56; p=.23; R.?=.06) nem existe efeito de interagao,
revelando-se apenas um efeito do processamento (B= .43; t(22)= 2.26; p=.04), ja
demonstrado, indicando que um processamento mais global reflete-se em maior desejo sexual
(Tabela 4).

Tabela 4

Tabela de Regressdes do género feminino e contexto social para desejo sexual

Variaveis Preditoras Né&o-Padronizados s t p-value
Constante 2.53 8.57 .00
Processamento centrada 0.05 427 2.16 .04
Sociossexualidade centrada 0.07 .063 0.32 .75
Interacdo (Processamento 0.00 .003 0.01 .99

*Sociossexualidade)

Em suma, o conjunto de analises apresentadas indicam que o impacto do nivel de
processamento ndo é o esperado. O efeito é apenas identificado relativamente ao desejo
sexual e ndo ao amor e esta dependente de variaveis de contexto (social vs. profissional), e da
sociossexualidade dos participantes. Para 0s homens é mais independente do contexto do que

para as mulheres. A relagdo do processamento sobre o desejo sexual para os homens parece
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ser dependente do nivel de sociossexualidade, sugerindo os dados que um processamento
global atenua a relacdo entre sociossexualidade e desejo e que um processamento local a
acentua. Para as mulheres os efeitos de processamento no desejo sexual sé ocorrem de forma
clara — mas contraria ao esperado — no contexto social, podendo chegar a inverter-se no
contexto profissional.

Estes dados apontam, porém, duas questes adicionais. A primeira refere a natureza
continua do nivel de processamento usado nestas andlises. A analise correlacional pode estar a
captar uma variabilidade que introduz erro na classificacdo dos individuos. Como esta
variavel pode ser considerada dicotomica, abaixo, compararam-se 0s dois grupos (globalistas
vs. localistas, previamente definidos) nas respostas dadas as trés variaveis dependentes. A
segunda questdo € compreender quais das dimensdes (comportamentos, atitudes, desejo) da
sociossexualidade sdo relevantes nestas relacdes, nomeadamente no processamento e nas
varidveis dependentes. Note-se que apenas houve um efeito da sociossexualidade para o
desejo sexual, mesmo assim, novas analises para todas as varidveis dependentes serdo
executadas, ja que estes efeitos poderdo ocorrer apenas nalgumas dimensdes da

sociossexualidade.

Tipos de processamento

A dicotomizacéo da variavel processamento resultou em grupos de dimenséo desigual.
O grupo de localistas é o grupo com numero de participantes mais reduzido (Nsocia=17;
Nprofissionai=14) comparando com o grupo de globalistas (Nsociai=27; Nprofissionai=23). Tal facto
influencia a poténcia dos testes realizados.

Sabendo-se de antemdo o papel da sociossexualidade, estado de espirito e
comportamento sexual (que se correlacionou com a sociossexualidade r=.35; p<.001)
controlou-se estas variaveis introduzindo-as como co-variaveis na analise. Conhecendo 0s
efeitos esperados de género e contexto estas variaveis foram incluidas como fatores na
analise, conjuntamente com a variavel de interesse: o processamento. A estratégia de analise
seguida foi a de incluir todas as variaveis na analise realizando primeiramente uma
MANCOVA. Para uma leitura mais completa de dados prosseguiu-se com analises
multivariadas e univariadas (ver anexo K) permitindo compreender o padrdo dos dados
identificados. Contrastes planeados sustentam a nossa interpretacdo dos dados.

A MANCOVA realizada introduziu como fatores trés varidveis; tipo de
processamento, contexto analisado e género do participante. Como varidveis dependentes

desejo sexual, amor e amizade. Como co-variaveis sociossexualidade, estado de espirito e
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comportamento sexual. Os dados sugerem que o tipo de processamento ndo se diferencia nas
variaveis dependentes (F<1) mas que os seus efeitos sdo moderados pelas outras variéveis,
como abaixo se detalha. Ambas as variaveis contexto (F(3,68)= 5.83; p<.001; »* =.21) e
género (F(3,68)= 4.68; p<.01; n? =.17) (ver Anexo K1), tém efeitos principais que sio
detalhados nas analises univariadas.

As andlises univariadas sugerem que o efeito de contexto é geral, tendo impacto nos
sentimentos desejo sexual (F(1,63)= 13.19; p<.001; #?=.16), amor (F(1,63)= 9.37; p<.001; #?
=.12) e amizade (F(1,63)= 12.75; p<.001; 5 =.15). No contexto profissional os participantes

reportam mais sentimentos ativados pelo alvo (ver Tabela 5).

Tabela 5

Média e desvio padréo dos sentimentos ativados para ambos os contextos separadamente

Msocial SD Merofissional SD
(N=44) (N=37)
Desejo Sexual 3.20 1.64 4.32 1.96
Amor 3.00 1.82 3.97 1.79
Amizade 3.80 1.44 4.54 1.26

As analises univariadas do efeito principal do género permitem perceber que o fator
género tem igualmente um efeito individual sobre todas as variaveis dependentes. Existe uma
prevaléncia do sexo masculino (Tabela 6) no que se refere a vontade de ter sexo, amor e
amizade com 0 alvo (Faesejo(1,63)= 12.71, p<.001, #? =.15; Famor(1,63)= 4.34; p=.04, #? =.06;
Famizade(1)= 5.61; p=.02, #%=.07).

Tabela 6

Média e desvio padréo dos sentimentos ativados para ambos 0s géneros separadamente

Mmasculino SD MFeminino SD
N=33 N=48
Sexo 4.48 1.77 3.19 1.76
Amor 3.85 1.81 3,17 1.86
Amizade 4.36 1.88 3.98 1.15

Tal como era expétavel, dado as analises anteriores, o efeito do processamento €
dependente do genero e do contexto. A interacdo entre processamento e contexto (F(3,68)=

3.05; p=.03; #%=.12) indica que as diferencas sdo dependentes do alvo ter sido pensado em

19



contexto social ou profissional. Mais, estas analises univariadas permitem perceber que esta
interacdo ocorre para todos os sentimentos ativados: sexo (F(3,68)= 4.50; p=.04; #* =.06),
amor (F(3,68)= 6.55; p=.01; 5 =.09) e amizade (F(3,68)= 7.84; p=.01; #* =.10). Porém, o
padrdo destes dados € contrario ao esperado teoricamente. Todos os sentimentos sao ativados
simultaneamente em maior ou menor grau, apenas diferindo o padrao inter-contexto.

No contexto social verificAmos que os participantes localistas obtiveram em todos 0s
sentimentos ativados meédias mais baixas do que os globalistas. Apurou-se também que no
contexto profissional, invertendo-se o padrdo inter-contexto, os participantes localistas
obtiveram médias mais altas para todos 0s sentimentos ativados que 0s participantes

globalistas (ver Tabela 7).

Tabela 7

Média e desvio padréo dos sentimentos ativados para processamento e contexto

Global Local
MSociaI SD MProfissionaI SD MSociaI SD MProfissionaI SD
N=27 N=23 N=17 N=14
D. Sexual 3.34 1.45 3.87 191 2.82 1.88 5.07 1.86
Amor 3.37 1.88 3.52 1.70 241 1.58 471 1.73
Amizade 4.04 1.40 4.22 1.13 341 1.46 5.07 1.33

Analises parcelares destes efeitos através de contrastes planeados, corroboram estas
afirmagOes. Assim, para o0 contexto social em todos os sentimentos ativados apenas existem
diferengas significativas entre contexto social e profissional no processamento local
(tdesejo(1,81)=12.58; p<.001; tamor(1,81)= 13.19; p<.001; tamizade(1,81)=12.41; p<001); sendo
que os participantes mais globalistas ndo diferem entre contextos (tdesejo (1,81)=1.59; p=.21;
tamor<1; tamizade <1). Além disso, € de destacar que apenas no contexto profissional se verificou
um impacto do processamento (tdesejo(1,81)=4.13; p=.05; tamor(1,81)=4.15 p=.05;
tamizade(1,81)=4.00 p=.05), ndo tendo este sido observado no contexto social (tdesejo<l;
tamor(1,81)=2.20; p=.14; tamizade (1,81)=2.44 p=.12). Como ¢ visivel nos graficos (Figura 3, 4,
5), verifica-se que as médias dos participantes localistas sdo as mais elevadas para a luxdria
(M=5.07; SD=1.86), amor (M=4.71; SD=1.73) e amizade (M=5.07; SD=1.33), no contexto

profissional.
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Figura 3. Efeitos da interagdo do processamento e contexto na variavel dependente desejo sexual.
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Figura 5. Efeitos da interagdo do processamento e contexto na variavel dependente amizade.
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A interacdo de terceira ordem — processamento, contexto e genero — nao sendo fiavel
(F(3,68)= 2.22; p=.09; n? =.09) sugere que, como verificado anteriormente nas analises
correlacionais, a variavel género pode estar a interferir com todos estes efeitos. No entanto, a
mesma interacdo nao € visivel para nenhuma variavel dependente isoladamente (desejo sexual
F(3,68)=1.12; p=.29; #%=.02; amor F<1; e amizade F(3,68)=2.76; p=.10; #%=.04) (ver Anexo
L para contrastes planeados).

Dimenso6es da Sociossexualidade e sentimentos pelo alvo

Sendo a variavel sociossexualidade multidimensional, subsiste a possibilidade de
existirem efeitos especificos de cada dimensdo nas variaveis processamento e desejo sexual.
Para melhor se compreender esta relacdo, através de regressdes lineares, apuraram-se 0S
efeitos das trés dimensbes da sociossexualidade relativamente aos sentimentos ativados
(desejo sexual, amor, amizade) e ao processamento (Ver Anexo M).

Para a variavel dependente desejo sexual o modelo €é estatisticamente significativo
explicando 18% da variancia do desejo de ter sexo casual (F (3,78) = 6.91; p<.001; R.?=.25),
alids como ja tinha sido indicado. Como se observa na Tabela 8, o desejo tem o papel mais
determinante no desejo sexual, demonstrando que quanto maior é o desejo ao nivel da
sociossexualidade maior é o desejo de ter uma relacdo de cariz sexual com o alvo (= .35;
t(78)= 2.98; p<.001), ao nivel das atitudes o padrdo é semelhante mas o seu impacto € apenas
marginalmente significativo ($=.25; t(78)=1.85; p=.07). Surpreendentemente, 0s
acontecimentos passados tém um impacto estatisticamente significativo, mas este é no
sentimento inverso (f=-.31; t(78)=-2.56; p=.01), indicando que quanto mais comportamentos

restritivos tiveram no seu passado maior é o desejo de terem uma relagdo sexual com o alvo.

Tabela 8

Tabela de Regressdes das dimensfes de sociossexualidade para desejo sexual

Variaveis Preditoras B t p-value
Acontecimentos_passados -31 -2.56 .01
Atitudes .25 1.85 .07
Desejo .35 2.98 .00

As mesmas analises foram executadas para as variaveis dependentes amizade e amor.
Para a variavel dependente amizade o modelo ndo é estatisticamente significativo (F (3,78) =

1.34; p=.27; Ra?>=.01). Para 0 amor 0 modelo é estatisticamente significativo explicando 8%
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da variancia da variavel amor (F (3,78) = 3.27; p=.03; Ra?=.08). Como ¢ observado na Tabela
9 e, ao contrério do que seria expectavel (num padrdo semelhante ao desejo sexual), 0 modelo
indica que quando maior € o desejo (dimensdo da sociossexualidade) maior é o desejo de ter
uma relacdo de cariz amoroso com o alvo (= .34; t(78)= 2.70; p=.01), o efeito das outras
dimensGes ndo € estatisticamente significativo mas aponta no sentido inverso, i.e., quando
mais atitudes e comportamentos restritivos maior é o desejo de ter uma relagdo amorosa com

o alvo.

Tabela 9

Tabela de Regressdes das dimensdes de sociossexualidade para amor

Variaveis Preditoras B t p-value
Acontecimentos_passados -.23 -1.79 .08
Atitudes -.03 -0.19 .85
Desejo .34 2.70 .01

Na procura de compreender quais as dimensdes da sociossexualidade que tém um
maior impacto no processamento global verificou-se que o modelo € estatisticamente
significativo (F (3,78) = 3.64; p=.02; R4?=.09). A partir da Tabela 10 é visivel que apenas a
dimensdo desejo da sociossexualidade se relaciona significativamente com o processamento,
indicando que quanto mais desejo de entrar em relagcdes casuais menos globalistas sdo os
participantes (= -.34; t(29)=-2.76; p=.01).

Tabela 10

Tabela de Regressdes das dimensdes de sociossexualidade para Processamento

Variaveis Preditoras S T p-value
Acontecimentos_passados -.10 -0.80 42
Atitudes .08 0.55 .59
Desejo -.34 -2.76 .01

Conclui-se que apenas a dimenséo do desejo se encontra sistematicamente relacionada

com as principais variaveis em estudo: processamento, desejo sexual e amor.
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Discussao

O presente estudo tinha como objetivo compreender se o processamento global vs.
local influenciava os sentimentos ativados que os individuos experienciavam numa situacdo
de atracdo inicial, mais especificamente se ativariam sentimentos de amor, desejo sexual (ou
luxuria) e amizade. Para alcangar os objetivos utilizou-se uma tarefa percetiva — através de
uma adaptacdo Kimchi Palmer Task (Kimchi & Palmer, 1982) — ao invés de conceptual, como
tinha sido realizado anteriormente (Forster & Epstude, 2011). Deste modo, procurou-se
replicar os efeitos de Epstude e Forster (2011) em relacdo ao self. Era esperado que um
processamento mais global levasse a mais sentimentos de amor por um alvo e a menos
sentimentos de desejo sexual, e um processamento local levasse a maior desejo sexual e
menos sentimentos de amor. Os presentes resultados ndo véo ao encontro do hipotetizado.
Mesmo criando dois grupos artificialmente — os globalistas e os localistas — a hipotese ndo é
confirmada.

Um outro objetivo deste estudo prendia-se com o generalizar da relacdo entre
processamento e sentimentos ativados a outros contextos, para isso, fez-se a primagéo de dois
contextos: dating (operacionalizado como social) e profissional. Seria expetavel, tendo em
conta os estudos de Forster e colaboradores (Forster, et al., 2009; Forster et al., 2010; Forster,
2010; Epstude & Forster, 2011), que esta relacdo existisse para um contexto de dating; tal ndo
sucedeu nos nossos dados. No entanto, os resultados indicaram que o contexto podera fazer a
diferenca nesta relacdo, destacando-se que foi no contexto profissional que as pessoas
revelaram mais sentimentos (amor, desejo sexual, amizade) em relacdo ao alvo. Os nossos
resultados sugeriram que o contexto podera ter um papel importante ja que este interage com
0 processamento. Adicionalmente, os presentes dados indicaram que 0 género e a
sociossexualidade tém um papel relevante nesta relacéo.

No entanto, ao contrario do que se esperava, todos 0s sentimentos ativados tiveram o
mesmo padrdo, ou seja, 0s individuos que participaram no presente estudo percecionam amor,
desejo sexual e amizade como sentimentos intimamente interligados, ndo parecendo que

diferentes formas de processar ao nivel percetivo levem a diferentes sentimentos.

Sentimentos ativados
Tal como destacamos, seria expectavel que um nivel de processamento levasse a
diferentes sentimentos ativados. Esta ideia surge da investigacdo que destaca o amor e desejo

sexual como processos distintos (e.g., Gonzaga, Turner, Keltner, Campos & Altemus, 2006),
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tendo diferentes motivacbes associadas (Jonason, 2013), questdo esta que tem sido
corroborada pelas neurociéncias (Acevedo, Aron, Fisher & Brown, 2011; Fisher, Aron &
Brown, 2005). A luz destas perspetivas consideramos que diferentes modos de processar
informacdo percetiva ativariam ou amor ou luxuria. No entanto, existem outras abordagens
relativamente a ligacdo/dissociacdo do amor e do desejo sexual. Mais especificamente, outros
autores defenderam uma indissociavel ligagdo entre esses mesmos sentimentos (Berscheid &
Walster, 1978; Hazan & Shaver, 1987), em que o desejo sexual pode ser conceptualizado na
auséncia de amor, mas 0 amor tem uma componente necessaria de desejo sexual (Regan &
Berscheid, 1999; Regan, Kocan & Whitlock, 1998).

Sabemos que esta ligacdo ou dissociacdo entre amor e sexualidade podera variar
culturalmente, com caracteristicas individuais e consoante o género. Forster et al. (2010), que
encontraram esta dissociacao, alertam para o facto de a sua amostra fazer uma clara distingéo
entre amor e desejo sexual, mas que esta dissociacdo pode ndo ser generalizavel para outros
contextos culturais. Designadamente, as culturas orientais, em comparagdo com as ocidentais,
sd0 menos direcionadas para uma tipologia de amor ligada a sexualidade, € sim mais
dominante um amor mais pragmatico e baseado na amizade que, por outro lado, pode ser
visto como menos romantico aos olhos ocidentais (ver Lee 1977; para revisdo ver Dion &
Dion, 1988; Hatfield & Rapson, 2006). Além disso, o amor tem significados diferentes para
diferentes pessoas (Fehr, 2013) e podera incluir uma no¢do mais dominante de desejo sexual
(Regan, et al.,1998) ou de compromisso (Fehr, 1988; Fehr & Russel, 1991). Note-se também
gue a maioria da nossa amostra € do sexo feminino. Sabemos que as mulheres fazem uma
menor distin¢do entre estes sentimentos do que os homens (Regan & Bersheid, 1996; Regan,
& Dreyer, 1999). Pelo menos para os participantes deste estudo — portugueses — desejo sexual
vs. amor vs. amizade s&o vistos de forma semelhante.

No presente estudo, os sentimentos ativados foram colocados numa gradacdo de
intimidade — que inclusive podera ser questionada. Existe, contudo, a possibilidade do modo
dos participantes revelarem os sentimentos ter contribuido para os presentes resultados, na
medida em que estes poderao ter inferido esse mesmo padréo e interpretarem os sentimentos
como parte de um s6 construto. Consequentemente, poderdo ter procurado ser consistentes
nas suas respostas se considerarmos gque 0s seres humanos valorizam a consisténcia (Smith,
Mackie & Claypool, 1999) e, por isso, ao responderem a primeira questdo poderdo ter
procurado responder de modo semelhante a todas as questfes seguintes. Esta hipotese
reenvia-nos igualmente para o efeito de Halo (Thorndike, 1920), ou seja, os participantes

poderdo ter avaliado o alvo de forma geral tendo a sua primeira resposta influenciado as
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restantes, levando a correlacGes inflacionadas entre os varios sentimentos ativados (Murphy,
Jako & Anhalt, 1993).

Repare-se que Epstude e Forster (2011) pediram aos participantes que dissessem se
determinado casal iria ter uma relacdo casual ou amorosa, havendo um processo de escolha
associado. Sugere-se que o presente estudo seja replicado mas que, nessa replicacdo, cada
participante responda apenas como Se sentiria relativamente a um s6 sentimento ativado
(desejo sexual vs. amor vs. amizade); ou que tenha de escolher qual o sentimento mais
provavel de experienciar, tendo de selecionar um entre trés sentimentos; ou, em alternativa,
futuros estudos poderdo colocar os sentimentos em ordem aleat6ria 0 que permitira que esta
criagdo de padrdo néo se verifique.

Adicionalmente, ficam duas questdes por responder: talvez a ligacdo entre
processamento e sentimentos ativados ndo ocorra efetivamente em relacdo ao self; ou podera
acontecer, mas os participantes ndo revelam o que verdadeiramente sentem em relacdo ao
alvo, de forma a retirarem uma imagem positiva de si, por mecanismos de desejabilidade
social (Uziel, 2010). Com vista a desmistificacdo destas questdes, sugere-se que futuras
investigacbes utilizem um estudo comparativo com um paradigma semelhante ao aqui
utilizado; a titulo de exemplo, que uma parte dos participantes responda a questdo “como se
sentiria se visse esta pessoa nesta rede social/profissional?” e que aos restantes seja
questionado “como acha que um amigo(a) seu(sua) se sentiria se visse esta pessoa nesta rede
social/profissional?”. Uma vez que existe investigacdo que destaca que 0s enviesamentos sao
reconhecidos nos outros, mas nao sao reconhecidos pelos préprios — ou seja, que as pessoas
fazem distingBGes ndo razoaveis sobre a suscetibilidade de enviesamento entre o préprio e 0s
outros (e.g. Pronin, Lin & Ross, 2002) — € possivel que estes efeitos se apliquem também ao
papel do processamento nos sentimentos ativados. Isto é, que haja um menor controlo quando
os individuos se expressam em relacdo aos outros. Porém, existe também a possibilidade de
ndo se tratar de uma questdo de desejabilidade social e que a ativagdo do processamento néo
seja forte o suficiente para ter um impacto no préprio.

Atenda-se que Forster e colaboradores (Forster, et al., 2009; Forster et al., 2010;
Forster, 2010) utilizaram uma tarefa de memaria com vista a primar amor ou luxudria, no qual
havia um tempo e preparacdo para pensar numa situacdo de amor ou sexo. Porventura, a
forma repentina como foi pedido aos participantes que respondessem aos sentimentos em
relacdo ao alvo recria uma situacdo demasiado fria e impactante que ndo permite aos
participantes colocarem-se verdadeiramente numa situacdo real o que poderd diminuir os

sentimentos ativados. E de destacar que os participantes ndo revelaram sentimentos muito
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fortes pelo alvo. Acrescente-se ainda a possibilidade de os participantes ndo se terem
efetivamente sentido atraidos pelo mesmo; contudo, a limitacdo da ndo realizacdo de pré-
testes ndo nos permite deixar de lado esta hipOtese. Repare-se também que a
sociossexualidade dos participantes desta investigacdo € ligeiramente mais restritiva, 0 que,
apesar de estar de acordo com outras investigacdes em Portugal (Rodrigues & Lopes, 2017;
Schmitt, 2005a), podera ter igualmente contribuido para uma menor atracao pelo alvo; isto se
tivermos em conta a investigacdo de que individuos restritivos desejam mais facilmente
parceiros que demostrem potencialidades de investirem e serem exclusivos (Simpson &
Gestade, 1992); uma questdo dificil de aceder a partir de uma situacédo de atracéo inicial, que
é apenas unilateral (Rodrigues, 2010). Todas estas questfes levam-nos a pensar que a
auséncia de efeitos podera também ter ocorrido por avaliacbes muito baixas ao nivel de

sentimentos ativados, e que esta falta de variabilidade de respostas ndo permita o efeito.

O contexto e probleméaticas da manipulacéo

Existe a possibilidade de a manipulacdo de contexto ter alterado as duas condi¢bes
(dating vs. profissional). Ambas as condic¢Bes tinham exatamente as mesmas caracteristicas a
excecdo da palavra “social” ou “profissional” na alegada rede a ser traduzida. Talvez ndo seja
0 contexto profissional propriamente dito que promove estes resultados, mas sim uma
deducdo de que os alvos que se encontram numa rede profissional possivelmente estardo
motivados para trabalhar. Consequentemente podera surgir uma inferéncia de tracos de
personalidade tendo em conta que as pessoas poderdo conceber inferéncias além das
informacdes dadas e a simples apresentacdo da ocupacgdo profissional podera promover estes
efeitos (ver Garrido, Garcia-Marques, Jeronimo & Ferreira, 2013, para revisdo). Mais
concretamente, os participantes poderdo inferir que alvos — tendo em conta que sdo jovens
estudantes — que estdo numa rede profissional, em hipdtese, sdo jovens mais inteligentes, mais
trabalhadores, mais empenhados (tragcos intelectuais). Consequentemente, os participantes
poderdo fazer avaliacGes mais positivas em relacdo ao alvo do contexto profissional e sentir
por ele maior atracdo inicial, tendo por isso mais sentimentos ativados neste contexto.

Além disso, ao se ter procurado criar as duas condi¢des de contexto o mais semelhante
possivel podera ter trazido simultaneamente alguns inconvenientes. Os efeitos do contexto
nos sentimentos ativados s se verificaram para os participantes localistas. E possivel que 0s
participantes mais globalistas, como é esperado, tenham reparado apenas na gestalt e por isso
ndo tenham percecionado a Unica palavra que fazia divergir os contextos, i.e., a manipulacéo
ndo funcionou para os participantes globais. Além disso, estd bem destacado na literatura que
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0 processamento local estd mais associado a um melhor reconhecimento verbal e que o
processamento global estad associado a um melhor reconhecimento de faces inibindo o
processamento local (Macrae & Lewis, 2002; Forster, 2010). Deste modo, existe a
possibilidade de os localistas terem tomado mais atencdo a instrucdo escrita, € por isso a
manipulacgdo, enquanto que os globalistas focaram o seu olhar apenas na face do alvo.

O objetivo era primar um contexto de dating, contudo operacionalizdmo-lo através da
expressdo “social networking”. Este contexto podera ndo estar necessariamente associado a
dating, ja que alguma investigacdo tem destacado que os individuos usam redes sociais para
outros fins nomeadamente para manter amizades (Raacke & Bonds-Raacke, 2008), ou mesmo
para fins ndo sociais, como aquisicdo de informacdo (Park, Kee & Valenzuela, 2009).
Sugerimos que em estudos futuros se substitua o termo social por dating de modo a garantir
gue € esse 0 conceito ativado pelos participantes. Igualmente a continuidade na exploragéo de
outros contextos continuara a ser relevante para uma extensdo da compreensao nesta area de
pesquisa, por exemplo, se o efeito do processamento ativa diferentes sentimentos nas relagdes

amorosas, e poderd ser utlizado como forma de intervencdo com casais.

Sociossexualidade

O facto de o processamento ter estado relacionado com a sociossexualidade mas nédo
com o desejo sexual podera indicar que este tem um impacto na predisposicao para ter sexo
casual mas ndao tem um impacto direto num pré-comportamento, nomeadamente, nos
sentimentos ativados perante um alvo, mais concretamente indicando que as atitudes
explicitas ndo se traduzem necessariamente em comportamento (Penke & Asendorpf, 2008);
pelo menos no paradigma que criamos e com estes participantes. Apesar desta ser uma
hipGtese, ndo parece ser a que mais se ajusta aos nossos dados, até porque a dimensao da
sociossexualidade que explica o processamento é apenas o desejo, i.e., a dimensdo associada
as estratégias motivacionais de relacionamento de curto ou longo prazo e ndo a dimenséao
atitudinal. A dimensdo motivacional da sociossexualidade € aquela que mais esta associada a
forma de os participantes processarem informacao percetiva, ou seja, podemos supor que ha
algo na sociossexualidade — ao nivel motivacional — que afeta 0 modo como os participantes
olham para o0 mundo que os rodeia, influenciando o processamento de informacdo, pelo
menos ao nivel percetivo. Futuras investigacdes sdo necessarias para melhor compreender
esta ligagéo.

No referente ao efeito da sociossexualidade na vontade efetiva de ter sexo casual com

um alvo, encontramos evidéncias de que o processamento global modera esta relagdo, mas
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apenas para 0s participantes do sexo masculino. Apesar da hipdtese principal nédo ter sido
confirmada (o processamento néo afetou os sentimentos ativados), e ndo ser congruente com
0 encontrado por Epstude e Forster (2001), parece que o processamento global tem realmente
um impacto na dimensdo da sexualidade dos individuos, ja que este modera a relacdo entre
sociossexualidade e desejo sexual.

Primeiramente é de destacar que o efeito da sociossexualidade sobre o desejo sexual —
operacionalizado como vontade de ter sexo casual com o alvo — ndo é surpreendente ja que a
sociossexualidade por definicdo € uma predisposicdo para ter sexo casual (Penke &
Asendorpf, 2008). Por acréscimo, a dimenséo da sociossexualidade mais associada ao desejo
sexual, é exatamente a dimensdo do desejo, a qual, também por definicdo, esti associada a
desejo sexual (Penke & Asendorpf, 2008).

Uma investigacdo recente (Sevi, Aral & Eskenazi, 2018) identificou que o0s
participantes com uma sociossexualidade menos restritiva relataram maior desejo de ter sexo
casual ao usar o Tinder, uma aplicacdo de encontros online. Note-se que, o paradigma
utilizado inspirou-se exatamente no layout desta rede social, assim sendo, 0S no0ssoS
resultados vao no sentido do estudo anterior.

No entanto, os efeitos apenas ocorreram para 0s participantes do sexo masculino.
Curiosamente, igualmente no estudo referido anteriormente, 0 modelo de sociossexualidade
para desejo de ter sexo casual apenas ocorre para 0s homens, sendo o modelo diferente para
as mulheres (ver Sevi, Aral & Eskenazi, 2018), o que podera indicar que existem diferencas
de género no que concerne a estes aspetos da sexualidade. No que compete ao presente
estudo, poder-se-a supor que as mulheres ndo se tenham sentido atraidas pelo alvo uma vez
que a média de idade das participantes (23 anos) era superior a do alvo (22 anos). Sabemos da
investigacdo, que as mulheres tendencialmente se sentem atraidas por homens mais velhos
(e.g. Buss, 1994), poder-se-a4 admitir que, por esse mesmo motivo, as participantes do sexo
feminino (pelo menos as heterossexuais) ndo se sentiram atraidas pelo alvo e puseram de lado
a hipotese de ter uma relagdo de cariz sexual, amorosa ou de amizade com um individuo com
uma idade inferior a delas.

O processamento global atenua o impacto da sociossexualidade no desejo sexual,
contudo, o0 mesmo efeito ndo acontece para o sentimento amor. Ja Forster e colaboradores
(Forster et al., 2010; Forster, 2010) tinham apontado que os efeitos eram mais claros para a
luxuria do que para o amor. Nos estudos dos autores a luxaria aumenta o desempenho de
tarefas locais (e.g. aumento de reconhecimento de palavras) e inibe o0 processamento global

(inibindo também o reconhecimento de faces), porém, o amor apenas aumenta um
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processamento global, mas ndo inibe um processamento local em comparagcdo com um grupo
de controlo (nomeadamente ndo reduz o reconhecimento de palavras). Mais recentemente, a
investigacdo de Lamy et al. (2016) suporta esta ideia no que concerne a memoria, em que 0S
individuos apds a primacdo de amor recordam tanto os detalhes como em profundidade um
texto de problema-solucdo (ver Lamy et al., 2016). Estes resultados indicam que o amor esta
associado a ambos os tipos de processamento. Forster e colaboradores (Forster et al., 2010;
Forster, 2010) pdem em hip6tese que num estado de amor, os dois tipos de processamento
podem funcionar, apesar do processamento global funcionar melhor. Podemos presumir que o
amor pode englobar e necessitar de mecanismos cognitivos mais complexos que a luxuria,
I.e., existe a possibilidade de o amor estar associado a um processamento global e local e o
desejo sexual estar associado apenas a um processamento local. Repare-se que estes estudos
utilizaram a hipotese inversa a do presente estudo mas o facto da ligacdo ndo ser tdo nitida
guanto aparentemente parece faz-nos refletir sobre ideia de que existe a possibilidade do
processamento global ter um efeito atenuador de aspetos da sexualidade, mas o
processamento ndo ter um efeito tdo forte no amor, ja que este sentimento inclui uma maior
complexidade de mecanismos cognitivos. Além de que uma investigacdo com casais (Neff &
Karney, 2002) encontrou resultados de que os individuos fazem julgamentos tanto globais
como locais dos seus parceiros, e que este € um mecanismo utilizado por casais que se
consideram felizes.

Da pesquisa efetudada, este é o primeiro estudo a encontrar esta relacdo e por essa
mesma razdo mais estudos deverdo explora-la, com o fim de melhor compreendermos a que
se deve este impacto, nomeadamente se 0s nossos resultados se deveram realmente a
diferenca de idades de participantes do sexo feminino e respetivos alvos ou se para as
mulheres a sociossexualidade ndo tem um impacto na vontade efetiva de ter sexo casual com
um alvo, ja que elas poderdo ser mais estigmatizadas por isso (Conley, et al., 2011).

No que concerne a relacdo da sociossexualidade e do estado de espirito, 0s presentes
resultados indicam que individuos menos restritivos tém estados de espiritos mais negativos.
Envolver-se em sexo casual podera indicar uma maior dificuldade com a intimidade e por isso
os individuos sentem maior tristeza. A ligacdo entre sociossexualidade ndo restritiva e
vinculacdo adulta insegura tem sido apontada na literatura (Feeney & Noller, 2004; Jackson &
Kirkpatrick, 2007); a vinculagdo insegura, mais concretamente a evitante, esta associada a
uma tendéncia dos individuos se envolverem em atos sexuais com o intuito de auto-
crescimento e ndo para atingir a intimidade (Schachner & Schaver, 2004). Esta hipbtese

podera ser discutivel se considerarmos os resultados de Schmitt (2005b) que destaca que
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estratégias relacionais de curto prazo (sociossexualidade ndo restritiva) poderdo estar
associadas nalguns casos a uma maior autoestima, ndo sendo a relagéo vinculagao insegura e
sociossexualidade absolutamente causal. No entanto, tendo em conta 0s nossos resultados e o
facto de ndo termos acedido a vinculacdo dos participantes a explicacdo apresentada € apenas

especulativa. Futuras investigacdes poderdo tomar atengéo a estas diretrizes.

Critica

Apesar de as inumeras razdes ja destacadas para nao ter havido resultados congruentes
com as hipoteses em estudo e, apesar da consisténcia dos estudos publicados sobre o tema
serem consistentes nos seus resultados (Forster, et al., 2009; Forster, et al., 2010; Forster,
2010; Epstude & Forster, 2011), importa destacar que talvez a ligacdo entre processamento
global (local) e amor (desejo sexual) ndo seja tdo estreita como se poderia pensar. Como foi
descrito, existe uma estreita ligacdo entre representacfes de nivel superior (inferior)
associadas a uma maior (menor) distancia psicolédgica e ao processamento global (local), i.e.,
existe uma ligagdo entre o modelo do GLOMOSYS e a Construal Level Theory (CLT). Segundo
a CLT todas as distancias psicologicas se ativam mutuamente, por exemplo, uma maior
distancia temporal ativara igualmente uma maior distancia social.

Segundo esta teoria, é expectavel — e foi demostrado por Forster e colaboradores
(Forster, et al., 2009; Forster, et al., 2010; Forster, 2010) — que num estado de amor, que
contém em si a ideia de compromisso e futuro (maior distancia temporal) seja ativado um
processamento global, associada a uma representacio de nivel superior. E também espetavel
que uma maior distancia temporal (representac@es de alto nivel) se ative o conceito de amor
ou relacdo amorosa — alias como Epstude e Forster (2011) demostraram.

Porém, as relacdes amorosas sao relagdes mais intimas e por isso os alvos destas
relagcbes tém uma maior proximidade do self ativando, em teoria, uma menor distancia social.
Alids, estar casado com alguém foi uma das primacGes para proximidade social e esteve
associado a um processamento local (Liberman & Forster, 2009a). Neste sentido, seria de
esperar que numa situacdo amorosa fosse ativada uma representagdo de nivel inferior ao
comparar com situacdes de sexo casual, relagcbes ndo intimas que podem ser estabelecidas
com pessoas estranhas e que estabelecem um maior distanciamento do self.

Parece haver uma incongruéncia e um efeito a ser explicado: se pessoas ativarem
maior distancia temporal pensam em amor, mas se ativarem maior distancia social
possivelmente pensariam em luxdria. Nos efeitos que se estabeleceram entre amor/luxdria e

processamento possivelmente a distancia temporal tem uma maior forca do que os efeitos da
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distancia social, o que € de estranhar, tendo em conta que ao falarmos de sentimentos como
amor, desejo sexual ou amizade, na realidade estamos a falar de dimensdes das relagdes
interpessoais e por isso, a distancia social, hipoteticamente, poderia ter uma maior forca; mas
isto ndo € o que as investigacdes tém destacado. Sendo assim, o postulado pelo CLT de que as
varias distancias psicologicas se ativam umas as outras ndo parece ser verdade, pelo menos
para o caso do amor/desejo sexual em especifico. InvestigacOes futuras deverdo explorar esta

incongruéncia.

O processamento: tarefa; os efeitos no género e estado de espirito

No presente estudo geramos — baseados em Kimchi e Palmer (1982) — material de
novos estimulos para uma tarefa percetiva do processamento global-local. O facto de a nossa
tarefa estar relacionada a tarefa utilizada em estudos anteriores € uma contribuicdo para outras
investigacOes ao nivel de materiais. Pode ser argumentado que ndo € necessaria uma tarefa tdo
extensa de processamento que inclua 48 estimulos. Porém, para o presente estudo, e ja que
ndo primamos processamento, mas o utilizamos como varidvel preditora, consideramos
relevante ter uma tarefa que nos mostrasse consisténcia de escolhas. Todavia, isto ndo parece
acontecer, ou seja, 0s participantes utilizaram tanto escolhas globais como locais dando algum
suporte a ideia de Forster (2012; Forster & Dannenberg, 2010b) que o processamento global-
local funciona como continuo.

Ao contrario do indicado em investigacdes anteriores (e.g. Schmid et al., 2011;
Pletzer, 2014), o processamento ndo variou consoante 0 género, mesmo assim os resultados
indicaram que as mulheres sé@o mais globalistas que os homens. Este resultado contribui para
a discusséo e incongruéncia que tem sido apresentada na literatura; pelo menos, na amostra do
presente estudo as mulheres sdo ligeiramente mais globalistas que os homens; no entanto, esta
ndo é uma diferenca suficientemente consideravel.

Os nossos resultados estdo de acordo com a ligacdo estreita entre processamento

global (local) e estado de espirito positivo (negativo) (Gasper & Clore, 2002).

Conclusoes, limitacoes e direcdes futuras

Em suma, os nossos resultados ndo foram no sentido das nossas hipoteses.
Questionamo-nos se os efeitos ndo ocorreram por motivos da amostra em particular, pelo
paradigma criado; ou se, por outro lado, o processamento ndo tem de facto um impacto nas
relagdes interpessoais do proprio (self), sendo o seu papel restrito aos sentimentos ativados em

relagdo aos outros.
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Uma das grandes limitacGes deste estudo trata-se da discrepancia do ndmero de
participantes entre condi¢cdes. No que respeita ao processamento, ao ter sido utilizada uma
tarefa de medida, e ndo de primacéo, contribuiu fortemente para isto, porque ndo controldmos
0 tipo de processamento ativado nos participantes. No entanto, segundo a hipdtese de
dominéancia global (Navon, 1977) os individuos tendem a olhar para a gestalt. Assim, a
discrepancia de participantes globalistas e localistas ndo é surpreendente ja que o grupo de
participantes globalistas foi bastante superior ao grupo de participantes localistas. Existe
também a possibilidade de que uma tarefa percetiva ndo tenha um efeito tdo potente quanto
uma tarefa de primacéo conceptual, que ative uma representacao de nivel superior vs. inferior.
Sugerimos que futuras investigacdes sigam um paradigma mais préximo ao utilizado por
Epstude e Forster (2011) e que se procure compreender se existe realmente um efeito em
referéncia ao self, em situacdes de atracdo inicial, e ndo apenas em relagcdo aos outros.

No presente estudo, tentdmos compreender se 0 processamento afetava sentimentos
numa situacdo de atracdo inicial e, apesar de termos procurado produzir um contexto
naturalista, sabemos que a atracdo interpessoal a partir de perfis artificiais difere da atracéo
sentida em contextos reais, como no face-a-face (e.g. Eastwick & Finkel, 2008; Eastwick,
Finkel & Eagly, 2011); mais estudos sdo necessarios para compreender qual o efeito em
situacOes da realidade.

Por questbes metodoldgicas os participantes foram apenas estudantes universitarios,
investigacOes futuras poderiam beneficiar de uma amostra mais heterogénea com acesso a um
maior grupo etario de forma a possibilitar uma maior generalizagéo.

Contudo, os nossos dados deram indicacdo de que a sociossexualidade podera ter um
papel importante na relagdo entre processamento e sentimentos ativados, especialmente no
desejo sexual. Os nossos resultados deram indicacdo de que o processamento global podera
tornar menos saliente algumas dimensfes da sexualidade numa situacdo de atracdo inicial. A
sociossexualidade podera assim ter um papel relevante na melhor compreensdo dos efeitos
encontrados anteriormente na literatura por Forster e colaboradores (Forster, et al., 2009;
Forster, et al., 2010; Forster, 2010; Epstude & Forster, 2011).
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AnNEexos

Anexo A — Revisao da Literatura

Na presente revisdo sdo abordados alguns conceitos associados as relagdes
interpessoais: amor, desejo sexual, amizade, atragdo interpessoal, sociossexualidade. Sera
revista a teoria do processamento de informacéo global-local e os constructos que lhes foram
relacionados (e.g. género, distancia psicologica, estado de espirito). Por fim, é revista a

relagdo entre os sentimentos amor, desejo sexual e amizade e processamento de informagé&o.

Relagbes Interpessoais
Atracéo Interpessoal

A atracdo interpessoal é um fendmeno que pode ser caracterizado pelo desejo de
conhecer um outro (Rodrigues & Garcia-Marques, 2005) por uma atitude positiva em relacdo
a uma pessoa (e.g., Mikula, 1984; Newcomb, 1963 cit. por. Rodrigues & Garcia-Marques,
2005), estando na base de varios relacionamentos, que poderdo ir dos mais casuais aos mais
significativos (Rodrigues, 2010)

Adicionalmente, a atragdo romantica ¢ um fenomeno ligado ao “falling in love” (Aron,
Fisher & Strong, 2006) que pode ser definido como os sentimentos especificos associados ao
desejo e voluntariedade para conhecer alguém intimamente (Rodrigues & Garcia-Margques,
2005); podendo-se associar ao Eros (Lee, 1973) e ao amor passional (Berscheid e Walster,
1978; Berscheid & Reis, 1998)

A atracdo inicial, € um modo especifico de atracdo. Esta foi definida como o
sentimento que € desencadeado no primeiro momento em que alguém toma consciéncia
unilateral da presenca de um outro (Rodrigues, 2010), ou seja, é baseado numa primeira
impressdo (Newcomb, 1963), expressando-se pela vontade de melhor conhecer a pessoa em
questdo e de querer interagir com a mesma (Rodrigues & Garcia-Marques, 2007). Este é um
fendbmeno importante porque é um momento chave no desenvolvimento de relaces intimas
aumentando a probabilidade de futuras interagdes (Rodrigues & Garcia-Marques, 2005). Este
conceito é operacionalizado multidimensionalmente incluindo (1) um sentimento positivo
associado a experiéncia de voluntariedade para interagir com um outro, (2) reacdes
fisiologicas e (3) aumento de fantasias e desejo em relacdo a uma pessoa (Rodrigues, 2010).

A literatura tem destacado que existem fatores que se relacionam e aumentam a
atracdo (ver Smith, Mackie & Claypool, 2014, para revisdo), nomeadamente a similaridade
em relacdo a um alvo, a atratividade fisica do alvo (Dion, Berscheid & Walster, 1972) e a
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interacdo positiva; estas variaveis em conjunto levam as pessoas a gostar; todos estes aspetos
se influenciam e reforcam, tendo a reciprocidade sido igualmente apontada como um
importante fator (Berscheid & Reis, 1998).

No que toca a atracdo inicial semelhantes fatores atuam numa maior atracdo pela
positividade que um alvo nos faz sentir, os fatores sdo percecao de semelhanca e sensacdo de
familiaridade bem como atratividade fisica (Rodrigues, 2010). No entanto, em contextos reais
a similaridade néo parece ter um papel téo relevante (Luo & Zhang, 2009).

Os homens tém preferéncia por atratividade fisica, em comparacdo com as mulheres
(Feingold, 1990) e as mulheres valorizam mais o estatuto social (Regan, Levin, Sprecher,
Christopher & Gate, 2000; ver também Buss 1989; Li, Baley & Kendrich, 2002). Porém, em
relagBes potenciais longas ambos os géneros valorizam caracteristicas de personalidade e em
relacBes de curto termo a atratividade fisica assume um papel principal (ver Smith, Mackie &

Claypool, 2014, para revisdo).

Teorias do amor

Rubin (1970), procura compreender o amor como um conceito unitario, a partir do
contraste entre o gostar (“liking”) e amar (“loving”). Para isso desenvolveu uma escala para
cada um destes dois conceitos acabando por os conseguir diferenciar. O conceito de amor é
definido a partir dos fatores emergentes na sua escala, mais especificamente contempla trés
fatores: Afiliativo, dependéncia ou desejo de aproximacdo (vinculacdo); predisposicao para
ajudar, ou por a necessidade do outro acima das necessidades do proprio; exclusividade e
intimidade, sentimento de unido com o parceiro. O gostar estd associado ao respeito,
avaliacdo favoravel e a nocdo de similaridade. Rubin foi um pioneiro na operacionalizacdo do
amor destacando que o amor romantico inclui estas duas componentes enquanto a amizade
inclui apenas o gostar. Consequentemente, define o amor como uma atitude multifacetada em
relacdo a alguém particular que envolve predisposicdes para pensar, sentir e comportar-se de
uma determinada forma em relacdo a pessoa em questdo (Rubin, 1970).

Igualmente, nesta linha de abordagens pioneiras e dicotébmicas acerca do amor, foi
proposto por Berscheid e Walster (1978), uma distincdo entre amor passional/romantico e
amor companheiro que se caracteriza resumidamente por uma presenca ou auséncia de
dimensdo sexual. Mais especificamente, nesta perspetiva o amor passional € um estado com
uma grande componente emocional, esta é confusa, intensa, e de uma grande abrangéncia,
mas mais volatil; inclui uma componente de ativacdo fisioldgica e sentimentos sexualizados,

havendo um forte desejo de unido com a pessoa. Por outro lado, 0 amor companheiro,
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caracteriza-se por uma menor intensidade da componente emocional, mas € mais estavel, é
um amor afetuoso, amigavel, ligado, que inclui componentes como o respeito, confianca e
admiracdo. Este tipo de amor difere do linking porque o primeiro refere-se as relagdes com
aqueles com que as nossas vidas estdo interligadas (Hatfield & Walster, 1985). O amor
passional foi operacionalizado na Passionate Love Scale (PLS) por Hatfield e Sprecher
(1986), pretendendo assim avaliar 0s seus componentes cognitivos, emocionais e
comportamentais. No processo de validagdo de escala, Hatfield e Sprecher (1986)
corroboraram que o amor passional estava significativamente associado a itens que mediam
aspetos da sexualidade. Esta € uma das teorias que mais acompanha o estudo do amor
(Sprecher & Regan, 1998).

Por sua vez, Lee (1977, 1988) desenvolveu uma abordagem em que definiu diversos
estilos de amor, ndo se prendendo o seu objetivo a definicdo do amor em si, como variavel
una. Estes estilos poderdo ser primarios (Eros, Ludos e Storge) e secundarios resultando da
combinacgio dos anteriores (Pragma, Mania, Agape); para o autor as cores s&0 uma boa
analogia para a sua abordagem de estilos de amor — donde surge o nome do livro Colours of
Love no qual o autor apresenta a teoria pela primeira vez — na medida em que nenhum estilo
amoroso € superior ao outro. O Eros (vermelho) caracteriza-se por se focar na atratividade
fisica e beleza, € um amor er6tico; estes amantes tém um ideal de beleza que procuram, e
valorizam a intimidade. O Ludos (amarelo) trata-se de um amor vivido como um jogo, i.e.,
permissivo, com baixo compromisso, plural, controlador e manipulativo. Existe uma
apreciacdo de varios tipos de atratividade fisica. A intimidade é olhada como um momento de
divertimento e ndo com séria emocionalidade. O Storge (azul) corresponde a um amor
baseado no afeto evitando sentimentos de paixdo, € um amor que se baseia na amizade e
compromisso, existindo uma partilha de interesses. O Mania, formando-se a partir do Eros e
Ludos, é um amor emotivo, irracional, possessivo, dependente e ciumento; estes amantes
caracterizam-se por serem ansiosos. O Pragma, constitui-se pelo Ludos e Storge, caracteriza-
Se por ser um amor pratico em que 0s amantes se concentram nos ganhos e custos da relacao.
Por fim, o Agape, formado pelo Eros e Storge, é um amor altruista, ndo egoista, ideal, em que
0 amante sente um dever de néo esperar reciprocidade. Esta teoria refletiu-se e foi suportada
pela criacdo de uma escala primeiramente desenvolvida por Lasswell e Lasswell (1976) e
validada por Hendrick e Hendrick (1986). Os mesmos estilos de amor foram reencontrados
numa amostra de estudantes portugueses (Neto, 1994).

Sternberg (1986) desenvolveu uma diferente teoria intitulada a Teoria Triangular do Amor

que reflete a ideia que o amor pode ser compreendido em termos de trés componentes
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principais e vértices de um triangulo: intimidade, paixdo e decisdo/compromisso. A
intimidade refere-se a proximidade e unido, derivando em parte de um investimento
emocional na relagdo. A paixdo relaciona-se com a atragdo fisica, impulso que leva a
consumacdo sexual, sendo uma fonte motivacional e de excitacdo de uma relacéo.
Desempenha uma importante funcdo numa fase primordial da relacdo e podera diminuir ao
longo do tempo. A decisdo/compromisso especifica a dimensdo decisional (mas néo
exclusiva), e consequentemente cognitiva, de amar alguém ou fazer durar esse amor, podendo
a perspetiva ser de curto ou longo prazo.

As combinaces destas componentes refletem-se em oito formas de amor. A auséncia de
todas as componentes do amor o autor refere-se a ela como ndo amor (non love) que se
caracterizam por interacOes casuais. O gostar (liking) baseia-se apenas na intimidade e
associa-se naturalmente a amizade com sentimentos de proximidade e ligacdo. Quando apenas
estd presente a componente da paixao estamos perante a paixdo louca (infatuated love), este
pode ser despertado nas circunstancias certas quase imediatamente, ¢ o “amor a primeira
vista”. O amor vazio (empty love) trata-se de um amor apenas composto pela componente
compromisso; pode dar-se no final de uma relacdo a longo prazo, ou numa fase inicial de uma
relacdo quando os casamentos sdo arranjados. O amor romantico (romantic love) é composto
por paixao e intimidade, existindo uma componente fisica e uma ligacdo emocional. O amor
companheiro (companionate love) é composto por intimidade e compromisso e desprovido da
paixdo, que pode acontecer em casamentos longos. O amor fatuo trata-se da combinacao entre
paixdo e compromisso. Por fim, O amor consumado (consummate love) trata-se de um amor
completo por todas as componentes. Podendo estar associado a casais mas também ao amor
entre pais e filhos. As varias tipologias de amor podem ser representadas em triangulos com
diversas formas espelhando as componentes mais ou menos preponderantes, sendo o triangulo
equilatero o expoente maximo do equilibrio no amor (Sternberg, 1997). Mais tarde, foi
construida e validada uma escala, pelo préprio autor (Sternberg, 1997) baseada nestas
componentes.

Por sua vez, Hazan e Shaver (1987) desenvolveram uma teoria em que defenderam que o
amor estava ligado a Teoria da Vinculagdo de Bowlby. Os autores defenderam que, em
diversos aspetos, as relagdes amorosas adultas sdo semelhantes a vinculacdo nas relagdes
precoces e que as frequéncias dos estilos de vinculagdo sdo semelhantes em criangas e
adultos. Em criancas, a teoria da vinculagdo tem indicado que diferentes padrGes dos
cuidadores estdo na raiz dos estilos de vinculagdo segura, ansiosa/ambivalente e evitante

(Feeney & Noller, 2004), esta base vinculativa parece estar na origem de modelos internos
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acerca do proprio e dos outros que, por sua vez, estardo presentes nas relagdes intimas de
adultos (i.e., vinculacdo adulta), através de tendéncias tanto comportamentais como
relacionais (Hazan & Shaver, 1987; Collins & Read, 1990). As rela¢cbes roménticas sao
originarias das relacdes precoces (Shaver, Hazan, 1988).

E sugerido um conceito unificado de amor, que envolve cognicdes, emocdes e
comportamentos, e como este se desenvolve ao longo do ciclo de vida, destacando as formas
primarias com que se desenvolvem lacos afetivos, nos varios contextos (Shaver, Hazan &
Bradshaw 1988); concebendo assim uma abordagem do amor mais ampla que envolve
relaces pais-filhos, amizades, relacbes amorosa e procura explicar processos de separagdo
intrinsecamente ligados as relagdes (sentimentos de rejeicao e abandono).

Tem sido amplamente demostrada a relagdo entre esta teoria ndo s6 com o amor mas
igualmente com aspetos da sexualidade como o funcionamento sexual (Stefanou & McCabe,
2012; Schachner & Schaver, 2004;), alias, a prépria teoria inicial de Hazan e Shaver (1987)
defende que a atracdo e comportamentos sexuais estdo relacionados ao amor, e aos diferentes
tipos de vinculacdo. Assim, o amor romantico nesta perspetiva é visto como um sistema
dindmico integrando trés componentes: vinculacdo, cuidado e sexualidade; sendo bioldgico e
ndo uma resultante do contexto cultural (Shaver et al., 1988).

A perspetiva do prototipo (“Prototype Aproach”) ¢ uma outra corrente que procurou
definir e estudar o amor (Berscheid & Meyers, 1996) contribuindo com alguns dados
relevantes (Reis & Aron, 2008). Esta perspetiva procura abordar 0 amor numa perspetiva
botton-up e ndo top-down, i.e., nesta abordagem pergunta-se diretamente a pessoas comuns
acerca do seu conhecimento e representacdes mentais acerca do amor, bem como acerca das
suas experiéncias ao invés de se partir de definicBes formais, sendo deste modo possivel
compreender quais as caracteristicas mais centrais e periféricas do conceito.

O primeiro autor a aplicar o modelo do protétipo ao amor foi Fehr (1988), tendo num
estudo anterior (Fehr & Russel, 1984) encontrado evidéncia que 0 amor seria uma emogéo
protétipo podendo consequentemente ser organizado na representacdo cognitiva. No estudo
de Fehr (1988) era requerido aos participantes que listassem caracteristicas do conceito de
amor, consequentemente, procurou identificar — através das respostas dos participantes — 0s
conceitos centrais e periféricos do amor. As caracteristicas centrais consistiram em
honestidade, responsabilidade, amizade, respeito, lealdade, confian¢a, compromisso,
“caring”. As carateristicas periféricas encontradas foram “borboletas no estbmago”, medo,
incerteza, dependéncia, ver apenas as boas qualidades. Fehr (1988) concluiu também que os

leigos atribuiam caracteristicas que se sobrepunham ao compromisso e ao amor (e.g.
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confianca, partilha, respeito, lealdade e sacrificio) e caracteristicas que se destingiam (e.g.
fidelidade, esperanga vs. sentimentos calorosos, felicidade), indicando assim que
compromisso e amor ndo estdo absolutamente sobrepostos, mas também que ndo séo
totalmente independentes. Esta perspetiva elucida que os leigos parecem identificar uma
maior quantidade caracteristicas e tipos de amor que os investigadores (Fehr, 1988; Fehr &
Russel, 1991).

Além de que a visdo mais prototipica de amor parece ser o correspondente a um amor
comprometido — amizade, afei¢do, amor familiar — apesar de existir também um outro grupo
menos prototipico correspondente a um amor romantico ou passional (Fehr & Russel, 1991).
Tal como tinha acontecido anteriormente em que as caracteristicas mais mencionadas pelos
leigos, no que se refere ao conceito de amor, sdo caracteristicas que normalmente se associam
a um amor companheiro (Fehr, 1988). Estudos posteriores corroboram estes resultados (Fehr,
1994).

Os estudos a partir desta abordagem (Fehr, 1988; Fehr & Russel, 1991; Fehr, 1994)
parecem indicar que as pessoas comuns representam o amor tanto em termos de amor
apaixonado e romantico (que parecem ser 0 mesmo; Fehr, 1994) como em amor companheiro.
No entanto, faz-nos pensar que a palavra amor ativa mais facilmente no¢des de compromisso,
companheirismo, sentimentos de preocupacdo com a pessoa amada, do que as questdes da
paixdo e da sexualidade; apesar de existirem investigacfes que contradizem este resultado
(e.g. Regan, Kocan & Whitlock, 1998). De notar que as pessoas associam 0 amor também ao
amor familiar, inclusive a caracteristica mais mencionada foi o amor materno (Fehr & Russel,
1991).

Um outro estudo nesta linha de pesquisa (Aron & Westbay, 1996), que acedeu a
participantes universitarios de ambos 0s sexos, deu suporte a Teoria Triangular de Sternberg
(1986). A partir da exploracdo da estrutura subjacente do amor e da sua reducdo em fatores,
descobriram que estes eram semelhantes as componentes paixdo, intimidade e compromisso,
parecendo ser estas as dimensdes latentes do protétipo.

Uma outra abordagem, a teoria da expansao do self (e.g. Aron & Aron, 1986) postula
gue as pessoas procuram expandir o seu self através da abrangéncia do outro no préprio self.
A expansdo do proprio self é possivel a partir das relagdes intimas. Amor, para 0s autores,
inclui principalmente uma dimenséo motivacional.

O modelo de Neff e Karney (2002, 2005, 2009) baseia-se na premissa de que o amor €
uma atitude para com uma pessoa em particular (Rubin, 1970) o que pressupde que 0s

individuos tém uma série de julgamentos e percecdes acerca dessa mesma pessoa sendo que a

46



percecdo varia consoante o nivel de abstracdo. Através de uma série de estudos com casais,
em que estes teriam que preencher algumas baterias de testes (acerca da sua auto-percecao e
percecdo do parceiro) ao longo de um periodo de dois anos, demonstraram que em termos
globais os individuos percecionam o parceiro de um modo dispar do que o proprio se auto-
perceciona. Porém, ao nivel de atributos especificos as auto e hétero-percecbes sao
coincidentes, o que traduz num enviesamento de percecdo ao nivel global, mas ndo ao nivel
das especificidades. Por exemplo, em termos especificos o parceiro pode ter cozinhado um
bom prato e os individuos poderdao dizer “¢ muito talentoso”, enviesando a caracteristica
positiva colocando-a em termos globais; por outro lado o parceiro pode ter queimado o
mesmo prato e 0s parceiros ndo irdo aumentar tdo facilmente o nivel de abstracdo destacando
“que € pouco talentoso”. Em suma, casais que se percecionam como felizes usam descri¢es
globais para identificar atributos positivos e caracteristicas especificas quando identificam os
seus atributos negativos. Ainda que os tracos globais assumam um papel de maior
importancia em comparacdo com os especificos no que toca a perce¢cdo do parceiro de um
modo positivo e a satisfacdo da relagcdo. Assim os individuos numa relagcdo percebem os seus
parceiros em termos globais e especificos, amando-os pelo que sdo nas suas partes boas e
mas.

De acordo com a perspetiva de outros investigadores nomeadamente os trabalhos de
Forster e colaboradores (Forster, Epstude & Ozelsel, 2009; Forster, Ozelsel, & Epstude, 2010;
Forster, 2010), definimos amor como desejos de expansdo do self (Aron & Aron, 1986), de
identificacdo com uma pessoa, cuidar de alguém (Rubin, 1970), incluindo sentimentos de
paixdo e ligacdo emocional que incluem motivacdo e desejo de ligacdo duradoura
(Atachament) (Diamond, 2003; Aron, et al., 2006; Hazan & Shaver, 1987) que tém uma
perspetiva de longo prazo e compromisso de partilha de uma vida em comum, e estdo
comummente associados a relagdes romanticas. O amor tem uma dimensao cognitiva para
além de afetiva (Rubin, 1970; Noller, 1996).

Amizade

Como foi observado a amizade podera ser considerada como uma tipologia de amor
(Fehr & Russell, 1991), nomeadamente pelo Stroge (Lee, 1977), ou mesmo pelo amor
companheiro que ndo contém em si uma dimensdo sexual (Berscheid & Walster, 1978).
Poderd também ser vista como linking, um conjunto de sentimentos e experiéncias nas
relagbes que incluem sentimentos de ligagdo e proximidade, ausentes da componente de

paixdo e uma nogédo de longo prazo (Sternberg, 1988). Na visdo de Davis (1982; 1985 cit. por.
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Peele, 1988), amizade distingue-se pela intimidade, compreensdo, aceitacdo, respeito e
equidade; e ao adicionarmos a componente desejo sexual este sentimento expande-se para um

sentimento de amor.

Desejo Sexual

O desejo sexual, também chamado luxdria (lust) poderd ser definido como uma
experiéncia subjetiva de interesse num objeto sexual ou o desejo de envolvimento numa
atividade sexual (Regan & Berscheid, 1999).

De acordo com a perspetiva dos mesmos investigadores (Forster, et al., 2009; Forster,
et al., 2010; Forster, 2010), definimos luxdria (lust) como desejo, necessidade ou procura de
objetos sexuais ou de um envolvimento numa atividade sexual (Diamond, 2003; Regan &
Berscheid, 1995), que inclui sentimentos de desejo sexual, que funciona no “aqui e no agora”
(e.g. sexo casual) ndo envolvendo de forma necessaria uma perspetiva de longo prazo
(Spreacher & Regan, 1998; Regan & Berscheid, 1995).

Diferencas de género no amor e desejo sexual

As mulheres, em comparacdo com 0s homens, tém maior probabilidade de
experimentar atracdo romantica, sendo mais orientadas de forma pragmaética para o amor
(Dion & Dion, 1973). Os homens, em relacdo as mulheres, pensam mais em sexo e entram
mais facilmente em sexo casual, demoram menos tempo a ter relacdes sexuais, € tém um
maior desejo de relacbes de cariz sexual de curto prazo, preferindo um maior nimero de
parceiras ao longo do tempo; estas diferencas poder-se-do dever ao facto de as mulheres
anteciparem estigmatizacao quando entram em relagdes de cariz sexual (Schmitt, Shackelford
& Buss, 2001; Conley, Moors, Matsick, Ziegler, & Valentine, 2011).

A literatura tem destacado que as diferencas entre géneros sdo maiores no que se
refere a relacdes de caracter mais sexual do que em relagdes de caracter amoroso (Jackson &
Kirkpatrick, 2007). Sendo que as mulheres, em comparagdo com os homens, véem desejo
sexual como uma experiéncia mais romantica e interpessoal e acreditam que existe uma maior

ligacdo entre amor e desejo sexual (Regan e Bersheid, 1996; Regan & Dreyer, 1999).

Sociossexualidade
Existem diferencas individuais relativamente a sexualidade e a predisposicdo para 0s
individuos se envolverem em sexo casual, i.e., sexo sem compromisso ou ligacdo emocional,

a esta dimensdo da-se o nome de Sociossexualidade (Simpson & Gestade, 1991; Simpson &
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Gestade 1992). Esta foi operacionalizada pela Social Orientation Scale (Simpson & Gestade,
1991). Inicialmente a sociossexualidade era vista como uma dimensdo global e mais
comportamental (Simpson & Gestade, 1991) no entanto, mais recentemente, e com 0
argumento que uma Vvisdo global pode esconder alguns efeitos importantes, a
sociossexualidade tem sido conceptualizada de forma multidimensional, com trés
componentes: comportamentos, referindo-se aos comportamentos individuais passados de
curta duracdo; atitudes, a disposicdo avaliada para entrar em sexo sem compromisso; e desejo,
tratando-se este da disposicdo comportamental para usar estratégias relacionais (mating
stratagies) de curto ou longo prazo (Penke & Asendorf, 2008). O desejo referido é proximo
ao desejo sexual, mas no desejo que a sociossexualidade implica é um desejo para ter sexo
sem compromisso e ndo um desejo sexual genérico. Estas trés dimensbes foram definidas e
operacionalizadas dando lugar a Revisited Sociossexual Orientation Inventory (SOI-R; Penke
& Asendorf, 2008).

A sociossexualidade é vista num continuo em que os valores mais baixos indicam uma
sociossexualidade restritiva, caracterizada pela necessidade de uma relacdo intima e de
proximidade antes de terem relacdes sexuais, havendo um menor interesse em sexo casual; e
os valores mais altos representam uma sociossexualidade menos restritiva, i.e. individuos que
estdo confortaveis e apreciam ter sexo causal sem a necessidade de intimidade e
Ccompromisso.

Os individuos com uma sociossexualidade restritiva, em relacdo aos com uma
sociossexualidade menos restritiva, caracterizam-se por terem menos parceiros sexuais e
tendem a terem relagfes que se caracterizam por maior investimento, compromisso, fortes
lagos afetivos, dependéncia, tendo normalmente relagdes de longo prazo (Simpson & Gestade,
1991). Tém preferéncia por parceiros mais afetivos, responsaveis e leais (Simpson & Gestade,
1992).

Os individuos com uma sociossexualidade ndo restritiva tém relacBes sexuais mais
cedo, tém mais facilmente relagdes sexuais com mais do que um parceiro no mesmo periodo
de tempo; tém atitudes mais permissivas perante sexo com diferentes parceiros; tendo
tendéncia para se envolverem em relacionamentos de curto prazo, apreciam mais facilmente
sexo agressivo e pornografia (Simpson & Gestade, 1991), preferindo parceiros com maior
atratividade fisica (Simpson & Gestade, 1992).

A sociossexualidade, porém, ndo esta diretamente relacionada com a mera frequéncia
sexual, ou seja, um individuo podera desejar ter relacdes sexuais frequentes e, no entanto, ndo

desejar ter relagdes sexuais com diferentes parceiros (Simpson & Gestade, 1991).
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Deste modo, a sociossexualidade parece ter um papel fundamental numa fase inicial
do estabelecimento de relagdes, podendo ter diferentes critérios de relacionamento conforme
os individuos se situem no continuo da orientagdo sociossexual (Simpson & Gestade, 1991).
De tal forma que a sociossexualidade influencia a escolha e preferéncia de parceiros (Simpson
& Gangestad, 1992; Fletcher, Simpson, Thomas, & Giles, 1999), diferentes estratégias
relacionais (mating) e as caracteristicas que apresentam de si prdprios, se acentuam
estratégias competitivas ou caracteristicas da personalidade (Simpson, Gestade, Christensen
& Leck, 1999) e afeta 0 comportamento ndo verbal em relages iniciais (Simpson, Gestade &
Biek, 1993).

De forma sistematica tém sido encontradas diferencas na sociossexualidade entre
géneros, até em diversos contextos culturais, sendo os homens menos restritivos em
comparacdo com as mulheres (Rodrigues, Lopes & Pereira, 2016; Rodrigues & Lopes, 2017;
Penke & Asendorf, 2008; Jackson & Kirkpatrick, 2007; Simpson & Gangestad, 1991;
Schmitt, 2003; Schmitt 2005; Sprecher, Treger & Sakaluk, 2013). E provavel que a diferenca
de géneros da sociossexualidade global possa ser explicada pelo desejo (Penke & Asendorf,
2008). Todavia, alguns autores argumentam (e.g. Gestade & Simpsom, 2000; Simpson,
Wilson & Winterheld, 2004) que as diferentes entre géneros nao séo tdo dominantes como as
diferengas intra-géneros, e que a variabilidade do género explica apenas uma parte da
variabilidade que pertencente a variacdo da orientacdo sociossexual. Por exemplo, as
diferencas de género ao nivel das preferéncias de um parceiro parecem ser mais explicadas
pela sociossexualidade do que pelo género em si (Simpson & Gestade, 1992).
Nomeadamente, a literatura tem destacado sistematicamente que a atratividade fisica é mais
importante para os homens do que para as mulheres (e.g., Buss, 1989; Sprecher, Sullivan, &
Hatfield, 1994), no entanto, além do género, individuos restritos desejam pessoas atraentes
enguanto os nao restritos desejam mais facilmente parceiros que demostrem potencialidades
de investirem e serem exclusivos (Simpson & Gestade, 1992).

Alguns autores tém defendido que a orientacdo sociossexual é relativamente estavel,
nomeadamente 0s comportamentos e o desejo de individuos ndo restritivos tendem a repetir-
se comportamentalmente no futuro (Penke & Asendorf, 2008). Contudo, quando as pessoas
estdo numa relagcdo tendem a tornar-se mais restritivas (Rodrigues & Lopes, 2017; Penke &
Asendorf, 2008; Simpson & Gangestad, 1991; Gangestad & Simpson, 2000; Simpson, et al.,
2004) dando indicacdo que a sociossexualidade ndo é um trago de personalidade e se altera

conforme as circunstancias.
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Amor e desejo sexual: processos dependentes ou independentes?

A ligacdo do amor e do desejo sexual tem sido abordada de diferentes formas (para
revisdo ver Regan & Berscheid, 1999). Alguns autores estudaram o amor na auséncia de
sexualidade. Na escala de Rubin (1970), por exemplo, nenhum dos itens contém a ideia de
desejo sexual. Por outro lado, outras visdes tém conceptualizado o amor romantico como
ligado a aspetos da sexualidade. Como foi visto Berscheid e Walster (1978) definem amor
apaixonado por uma forte componente sexual; o tipo de amor Eros apontado por Lee (1977)
contém em si esta componente; que se associa a paixao de Sternberg (1986). Igualmente
Hazan e Shaver (1987) véem na sexualidade um dos trés aspetos relevantes para a
compreensdo do amor romantico. Nesta abordagem, o desejo sexual pode ser conceptualizado
na auséncia de amor, mas 0 amor tem uma componente necessaria de desejo sexual e é este
ultimo componente que o torna romantico (Regan & Berscheid, 1999). Por exemplo, atraves
da abordagem do prototipo, estudantes consideraram o desejo sexual como a segunda
caracteristica mais central do amor roméantico bem como caracteristicas da sexualidade
“fisica” (e.g. beijar, atividade sexual; Regan, et al., 1998). Neste sentido, Gillath, Mikulincer,
Birnbaum e Shaver (2008) encontraram resultados nos quais estimulos sexuais ativam
motivacdes relacionais nomeadamente a iniciacdo e manutencao relagcdes. O que sugere que 0
desejo sexual estimula sentimentos de amor e que s&o sistemas que se afetam mutuamente.

Por oposicdo, outras investigacdes tém destacado, que apesar de amor romantico e
desejo sexual estarem interligados sdo também conceptualizados de formas distintas (Aron, et
al., 2006). As motivacdes por tras de relagdes amorosas ou relagdes com uma componente
sexual tém diferentes motivagdes associadas, nomeadamente relagdes de uma noite (one night
stands) surgem do desejo de gratificacdo sexual, enquanto relagdes amorosas e
comprometidas tém a intrinseca motivacdo de um ganho de suporte social e emocional
(Jonason, 2013).

Por exemplo, Fisher (2004) prop6e que o ser humano tem trés impulsos principais:
Amor romantico, caracterizado por uma euforia e sentimentos de paixdo concentrados numa
pessoa em particular; Luxudria, associada a motivacdo para a gratificacdo sexual sem ter
associada uma pessoa particular; e ligacdo (atatchment), associada & seguranca e unido com
um parceiro de longo prazo, tendo uma maior tranquilidade que as restantes. Inclusive a
autora defende que cada um destes estd associado a diferentes neurotransmissores, 0 amor
romantico esta ligado essencialmente a dopamina, e, possivelmente, a serotonina e
norepinefrina; a luxdria a testosterona; e a ligacdo a oxitocina e vasopressina. A area das

neurociéncias tem contribuido para consolidar estas perspetivas, destacando que diferentes
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areas cerebrais estdo associadas de forma diferencial ao amor e desejo sexual (e.g. Acevedo,
Aron, Fisher & Brown, 2011; Bartels, & Zeki, 2000; Fisher, Aron & Brown, 2005). Outros
autores tém enfatizado estas diferengas (ver Diamond, 2003; Diamond, 2004; Gonzaga,
Turner, Keltner, Campos & Altemus, 2006).

De acordo com a ideia que sdo processos interligados, mas distintos (e.g. Fisher, 2004)
uma nova corrente de investigacdo tem defendido que o amor e o desejo sexual, tem
independéncia ao nivel cognitivo originando diferentes formas de processar informagéo
(Forster et al., 2009; Forster at al., 2010; Forster, 2010).

E expectavel que determinados sentimentos estejam relacionados com o0
processamento de informacdo. Sabe-se das teorias da cognicdo social que adquirimos
conhecimento sobre o mundo e de como este funciona através das nossas experiéncias.
Quando estas sdo sucessivas e consistentes estes conhecimentos sdo armazenados em
estruturas de conhecimento ou representacdes gerais na memdria — chamados esquemas,
scrips, protdtipos ou modelos internos. A sumarizagdo destas experiéncias ao longo do tempo
permite-nos ndo estarmos constantemente em sobrecarga de informacdo (ver Fitness (2006).
Quando estas estruturas de conhecimento sdo ativadas — normalmente de forma automatica
por pistas internas ou externas — vdo modelar os nossos afetos, cogni¢Ges e consequente
comportamento, tendo assim um papel determinante na nossa perce¢do, modos de processar
informacdo, atitudes, crencas, objetivos, motivacdo, avaliacdes, expetativas ou estratégias
comportamentais, ou seja, no todo das nossas relaces interpessoais. (ver Fitness, 2006;
Fletcher, Overall, Friesen, 2006).

Processamento de informagao

Segundo uma das teorias do processamento de informacdo (e.g. Navon 1977), as
pessoas podem atender a um acontecimento de duas formas: ou olham para o todo (gestalt) ou
olham para a parte (foco nos detalhes). Ou seja, ou as pessoas se focam na floresta — ligado a
um estilo de processamento global — ou se focam nas arvores — ligado a um estilo de

processamento local.

Que tarefas sdo utlizadas?

Existem algumas tarefas classicas de forma a medir/primar Processamento
Global/Local.

O primeiro autor a fazer esta distingdo entre processamento global- local foi Navon

(1977); tendo para isso criado uma tarefa. Na tarefa de Navon (1977) — Navon letter Task — é
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requerido aos participantes que indiquem que letra estd a ser apresentada num ecrd. E
apresentado aos participantes uma letra global constituida por pequenas letras locais. Sendo, a
titulo de exemplo, apresentado um L grande constituido por pequenos H’s. A letra a ser
escolhida pelos participantes pode ser uma letra global ou local.

Navon (1977), a partir da sua investigacdo, postulou a hipdtese da dominancia global
onde destaca que por defeito as pessoas sdo mais rapidas a identificar alvos globais ao invés
de alvos locais, e, por isso, 0s globais sdo processados primeiro. Estes resultados foram
encontrados em estudos mais recentes (e.g. Liberman & Forster, 2009a). Kimchi (1992)
criticou esta explicacdo e alerta para haver algum cuidado a fazer interpretacdes deste efeito
porque ainda ndo é claro o que leva a existir, podendo as letras maiores serem vistas mais
facilmente.

Existe também uma alteracdo desta tarefa (e.g. Macrae & Lewis, 2002; Forster,
Friedman, Ozelsel & Denzler, 2006; Huntsinger, et al., 2010; Derryberry & Reed, 1998;
Forster & Higgins, 2005) que serve ao objetivo de primar diferentes estilos de processamento
entre participantes. Nesta tarefa é requerido aos participantes que se foquem, conforme a
condicdo em gue se encontrem, ou na letra Global ou nas letras locais. Para isso pede-se aos
participantes que primam uma tecla se virem um H e primam outra se virem um L. Os
participantes da condicdo global apenas encontrardo estas letras na gestalt (H global
constituido por F’s e T’s; L global constituido por T’s e F’s) e 0s da condicdo local apenas as
encontrardo nas pequenas letras (F global constituido por H’s e L’s; T global constituido por
H’s e L’s); o que consequentemente modula o seu foco. A tarefa contém quatro estimulos que
séo repetidos perfazendo um total de doze ensaios por condicéo.

Em ambas as tarefas os ensaios sdo apresentados aleatoriamente e em cada ensaio
aparece num ecra uma letra composta por letras mais pequenas (cinco letras por linha); e em
ambas € necessario tempos de reacdo para a analise.

Existe também o Paradigma chamado Kimchi-Palmer-figure-task (Kimchi & Palmer,
1982). Nesta tarefa é requerido que decidam o mais rapido possivel qual de duas figuras é
semelhante a uma figura alvo, as figuras sdo constituidas por quadrados ou triangulos globais
constituidos pelas mesmas figuras mais pequenas (locais). Esta tarefa inclui 24 estimulos, a
globalidade vs. localidade do participante é acedida através de um somatdrio de escolhas
globais vs. locais. Esta tarefa foi criada com o objetivo de melhorar a tarefa de Navon (1977)
que poderia ser confundida com tamanho (e.g., Kimchi & Palmer, 1982). Nesta, o nUmero das
figuras locais altera fazendo variar a grande figura evitando a confusdo da globalidade com o
tamanho (Kimchi, 1992).
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Uma outra tarefa utlizada, foi criada por Friedman, Fishbach, Forster e Werth (2003) e
inclui sete mapas dos EUA e, dependendo da condicdo, ou os participantes teriam que olhar
para todo o estado (broad perceptual scope) ou apenas para uma estrela vermelha que

indicava apenas uma cidade (narrow perceptual scope).

Glomo®*

Forster e Dannenberg (2010a) criaram o modelo, chamado GLOMO™Y® (the GLObal
versus LOcal processing MOdel, a systems account) (ver também Forster, 2012). Neste
modelo, sdo indicados dois sistemas de processamento: o sistema global (glo-sys) e o sistema
local (lo-sys). Ao ser ativado o glo-sys as pessoas percebem a gestalt, ativam na memoria
categorias mais amplas, integram informacdo em estruturas de conhecimento j& existentes
processando assim a novidade. Aquando a ativacdo do lo-sys as pessoas percebem os
detalhes, e ativam categorias mais limitadas e tipicamente levam a excluséo e diferenciacao,

processando familiaridade.

0 GLOMO™Y® integra e procura compreender 0S mecanismos cognitivos subjacentes a
ambos 0s tipos de processamento (0 como); as varidveis que levam ao processamento
global/local; discute o porqué das pessoas entrarem em ambos 0s tipos de processamento, i.e.,
as suas funcoes.

Os autores alertam que ainda € necessaria investigacao para aprofundar este modelo,
nomeadamente para perceber de este é dicotomico (glo-sys vs. lo-sys) ou se é um continuum;
argumentando, no entanto que sera dificil “estar” nos dois processamentos ao mesmo tempo —
ver as arvores e simultaneamente ver a floresta (Forster, 2012; Forster & Dannenberg, 2010b).

O GLOMO®® postula que o processamento global/local é transferido para outras
tarefas sem que haja essa consciéncia; havendo uma relacdo entre processamento percetivo e
estilos de processamento conceptuais.

Num estudo acerca de julgamentos sociais, Forster, Liberman e Kuschel (2008),
primaram processamento através da tarefa de Navon, de mapas e de distancia temporal. Nesta
tarefa era requerido aos participantes que se comparassem com pessoas alvo. Os resultados
indicaram que o processamento global levava a uma maior assimilacdo, i.e., as pessoas
incluem-se a si proprios na categoria dos alvos — percebem-se a si préprias como mais
parecidas aos alvos — enquanto que o processamento local elicita a uma exclusdo e contraste.

Forster (2009) verificou através da tarefa de Navon que existe uma ligacdo

bidirecional entre processamento global e maior procura de similaridades (num programa de
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televisao) e do processamento local com uma maior procura das diferencas.

Relativamente & criatividade foi verificado de forma sisteméatica que um
processamento global leva a uma maior criatividade (e.g. Friedman & Forster, 2001; Forster
et al., 2009; Forster & Denzler, 2012). Por exemplo, Friedman et al. (2003) através da
primacdo do foco de atencdo (e.g. mapas dos EUA) descobriram que os participantes
primados com uma maior amplitude da atencdo apontam usos mais originais de um tijolo e
encontram exemplares mais improvaveis de algumas categorias como “passaros”, “cores”,
“frutas”, “moveis”, “desportos”, “vegetais” e "veiculos" enquanto que num foco limitado de
atencdo (e.g. numa pequena parte do mapa) a ativacdo de exemplares originais fica, pelo
menos momentaneamente, inibida. Segundo este Modelo a distingdo entre ambos 0s
processamentos ndao se encontra ligada de forma restritiva a visdo, diferentes primagdes do
processamento global (e.g. visual, olfativa, gustativa) geram por exemplo (Forster & Denzler,
2012) maior criatividade (titulos mais criativos para um cartoon).

Macrae e Lewis (2002) através da primacdo da tarefa de Navon verificaram que o
processamento global leva a um melhor reconhecimento de faces enquanto o processamento
local o inibe, comparando com um grupo de controlo. Resultados nesta linha foram
encontrados por Forster (2010) acrescentando, além disso, que o processamento local esta

associado a aumento de reconhecimento verbal.

Inimeras variaveis “do mundo real” poderdo levar ao processamento global-local (ver

Forster, 2012; Forster& Dannenberg, 2010a para revisdo). Em seguida serdo destacados

alguns exemplos apontados pelo Glomo®® bem como outros gue investigacdo mais recente
tem destacado. E apontado pelos autores que pode ser informativo das funcdes do glo-sys e
lo-sys identificar as relagcdes entre estas variaveis. Estes sugerem que a novidade/familiaridade
ou o focus regulatério podem explicar a integracao destas variaveis (Forster, 2012; Forster&
Dannenberg, 2010a). Alids, um dos prossupostos deste modelo € que o processamento é
baseado em fatores comuns (psychological “glue”).

Relativamente aos obstaculos, parece que (Marguc, Forster, & Kleef, 2011) mais
obstaculos ao nivel fisico (labirintos) e mesmo auditivos estdo associados a um foco de
atencdo mais abrangente, parece que quando as pessoas enfrentam um obstaculo comegam a
funcionar globalmente para o enfrentar, até porque apenas 0s participantes que estavam
envolvidos no objetivo de terminar a tarefa (ndo volateis) é que mudaram o seu modo de

processar a informacéo, ndo tendo os restantes (volateis) mudado o modo de processar.
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No que concerne a novidade/familiaridade, esperar algo novo esta associado a um
processamento global em comparagcdo com um grupo de controlo e a ideia de familiaridade
associado a um processamento local (medido pela tarefa de Navon e de Kimchi e Palmer)
(Forster, Liberman, Shapira, 2009). Foi igualmente apontado pelos autores do estudo que
quando novas informacfes nos chegam, estas precisam de ser integradas nas estruturas de
conhecimento ja existente, por sua vez, o tipo de processamento que mais da lugar a esta
integracao € o global. Contudo, se esta “novidade” for de algum modo ameacadora as pessoas
poderdo processar informacao de forma mais analitica (Forster, Marguc & Gillebaart, 2010).

O estado de espirito tem um forte efeito no modo de processar informacdo percetiva,
mais especificamente, um estado de espirito negativo tem sido associado a um processamento
local e um estado de espirito positivo a um processamento global. Por exemplo, Gasper e
Clore (2002) primaram Estado de Espirito numa tarefa em que os participantes teriam que
escrever sobre um acontecimento das suas vidas pessoais que os fez sentir “felizes e
positivos” ou “tristes e negativos” ou “um dia tipico das suas semanas” (grupo de controlo).
De modo a verificar o tipo de processamento utilizaram a Kimchi-Palmer-Task. Os resultados
indicaram que os individuos primados com um estado de espirito positivo fizeram mais
escolhas globais do que os primados com estado de espirito negativo (no grupo de controlo 0s
participantes ativaram igualmente um estado de espirito positivo, e por isso os resultados
foram semelhantes aos primados com estado de espirito positivo; o estado de espirito negativo
diminui as escolhas globais. Gasper (2004) replicou estes resultados. Fredrickson e Branigan
(2005) verificaram em relacdo a um grupo de controlo, que um estado de espirito positivo
aumentava os scopes de atencéo.

Chartrand, Baaren e Bargh (2006) acrescentam que uma exposi¢cao prolongada a
estimulos de valéncia emocional positiva-negativa afeta automaticamente e fora da
consciéncia 0s estados de espirito (positivo - negativo) e consequentemente 0 modo de
processar informacédo (heuristico - analitico). Os individuos que se encontram num estado de
espirito positivo tém maior probabilidade de usar heuristicas do que os em estados negativos
(Melton, 1995).

Mesmo num estudo relativo a acontecimentos autobiograficos com uma prévia
manipulacdo de estado de espirito, num estado de espirito positivo os participantes fazem
descricdes mais abstratas (em termos do “porqué”), enquanto que individuos num estado de
espirito negativo tém maior tendéncia para os descreverem de forma mais detalhada (em

termos do “como”) (Beukeboom & Semin, 2005).
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A meta-analise de Baas, De Dreu e Nijstad (2008) corrobora estes resultados, ja que
ao avaliar a ligacdo entre humor positivo e criatividade sugerem que a criatividade é uma
funcdo de maior flexibilidade de processamento e por isso a uma atencdo conceptual mais
ampla; que esta associada a um processamento mais globalista.

Os individuos no estado de espirito negativo tém maior probabilidade de ver as
arvores do que a floresta e os individuos num estado de espirito positivo o inverso. Inimeras
investigacbes tém corroborado estes resultados apesar de mais atualmente esta ligagdo tdo
estreita possa ser contestada (Clore, Schiller & Shaked, 2018). Por exemplo, Schmid, Mast,
Bombari, Mast e Lobmaier (2011) confirmaram que um estado de espirito positivo leva a um
processamento mais global, apesar disso, ao contrério do expectavel, um estado de espirito
positivo ndo se traduziu num menor processamento local. Mais surpreendentemente, alguns
autores (Huntsinger, Clore & Bar-Anan, 2010) criaram um paradigma em que se dava a
primacdo de um processamento global-local, seguidamente uma primacdo de estado de
espirito e de seguida era medido o processamento. Os investigadores concluiram que numa
maior acessibilidade do processamento global (e.g. primado pela tarefa de Navon) um estado
de espirito positivo levava a um processamento global em comparacdo com estados de
espirito negativos (e.g. medido pela Kimchi-Palmer-figure task); no entanto quando era mais
acessivel um processamento local, um estado de espirito positivo levava a um maior nimero
de escolhas locais do que um estado de espirito negativo. Este estudo mostra que a ligacéo
entre processamento global-local e estado espirito positivo-negativo também é explicada pela
acessibilidade, e que esta, inclusive, pode reverter a ligacdo esperada.

Também foi encontrada ligacdo entre alguns aspetos da psicopatologia e
processamento. Nomeadamente a ansiedade (Derryberry & Reed, 1998; Remmers & Zander,
2018) e a compulsdo de comer prejudica (Becker et al, 2017) o processamento holistico; além
disso pessoas com uma perturbacdo obsessiva-compulsiva focam-se mais nas letras locais na
tarefa de Navon (Yovel, Revelle & Mineka, 2005).

Processamento e Género

Na literatura ndo é muito claro qual o efeito de género no processamento de
informagdo. Existem estudos que indicam que as mulheres processam mais estimulos locais e
0s homens processam mais estimulos globais (Roalf, Lowery & Turetsky, 2006; Pletzer,
2014; Scheuringer & Pletzer, 2016; Razumnikova & Volf, 2011). Por exemplo, Scheuringer e
Pletzer (2016) verificaram se as escolhas globais locais variavam consoante 0 género na

Kimchi Palmer Task, curiosamente ndo houve diferencas de género no referente as escolhas
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do participante; as diferencas apenas foram encontradas nos tempos de reacdo; sendo que as
mulheres eram mais rapidas a fazer escolhas locais e os homens a fazer escolhas globais. Ja
Razumnikova e Volf (2011) utilizando a Tarefa de Navon, encontraram resultados de que as
mulheres processam mais rapidamente estimulos locais e 0s homens processam mais
rapidamente estimulos globais.

Outras investigacOes destacam o inverso, i.e., que as mulheres processam informacéo
mais globalmente e os homens localmente (Schmid et al.,, 2011), nomeadamente no
reconhecimento de emocdes (Hall, Witelson, Szechtman, & Nahmias, 2004) ou apontam que
as diferencas de género, ao nivel da percecdo visual, dependem do contexto e da tarefa
(Kimchi, Amishav & Sulitzeanu-Kenan, 2009).

Construal Level Theory

A Construal Level Theory (CLT, Trope & Liberman, 2003; Trope & Liberman, 2010;
Liberman & Trope, 2008; Liberman & Trope, 2014) postulando que a distancia psicolégica
esta relacionada com o modo de representar informacéo, i.e., com as representacfes mentais
(Trope & Liberman, 2003).

A distancia psicoldgica, sendo uma experiéncia egocéntrica, refere-se a uma sensacao
subjetiva de que eventos, objetos ou individuos estdo afastados ou proximos do self e da
experiéncia presente (Trope & Liberman, 2010). A distancia pode-se referir a distancia
temporal, social, espacial e hipotética (Liberman & Trope, 2014), e todas elas tém como
ponto zero, de referéncia, o self ou o “aqui e agora”.

Qualquer evento ou objeto pode ser representado em diferentes niveis de
representacdo (construal) que tem funcgdes cognitivas diferentes. Ou seja, dependendo da
informacao, e se esta € pertencente, por exemplo, a um futuro/passado proximo ou distante as
pessoas vao construir diferentes representacbes dessa mesma informacdo, isto porque
naturalmente as pessoas conhecem menos acerca de um futuro distante e pensam nele de
forma mais abstrata. As representacGes podem ser de nivel superior (hight level construal) ou
de nivel inferior (low level construal) (Trope & Liberman, 2003; Trope & Liberman, 2010).
As representagdes de nivel superior servem a uma representacdo de objetos distantes, porque
com a distancia é necessario manter o essencial e um quadro genérico e as suas propriedades
invariantes. Sao representagdes mais abstratas, esquematicas, simples, coerentes que omitem
os detalhes. Servindo para “transcender o aqui € agora”, ou seja, tanto as dimensdes temporais
como as espaciais. (Trope & Liberman, 2010). Quando um evento é percebido a uma maior

distdncia temporal, maior € a probabilidade de este ser representado em termos de
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caracteristicas centrais e abstratas, i.e., hight level construal, e menor € a probabilidade de ser
percebido pelos seus detalhes. Estes sdo usado para o planeamento de eventos mais distantes
temporalmente, compreensédo do passado, tomada de decis@o em situacgdes insertas, situagoes
hipotéticas, maior distancia social. Por outro lado, as representacbes de nivel inferior
acarretam uma representagdo mais minuciosa, rica, detalhada, concretas, pouco estruturada
para um uso imediato, servindo para o presente (Trope & Liberman, 2010). A proximidade
psicoldgica € associada a representacdes de nivel inferior. A titulo de exemplo, é possivel
haver uma referéncia ao mesmo evento como “alguém esta a jogar a bola” podendo-se
acrescentar detalhes como a cor da bola, o local do jogo — no baixo nivel — ou “alguém esta a
divertir-se” — num alto nivel. A segunda forma de representacio omite-se o detalhe “bola”,
tendo-se assim uma menor informacao sobre a agédo, 0 objeto envolvente na acéo e o contexto
do evento (Trope & Liberman, 2010). Ha assim uma decisdo implicita acerca das
caracteristicas centrais e periféricas do acontecimento, omite-se as secundarias e mantém-se
as essenciais (Liberman & Trope, 2008).

As representacBes de nivel superior e inferior sdo condicionadas pela distancia
espacial (Fujita, Henderson, Eng, Trope, & Liberman, 2006), temporal (Liberman & Trope,
1998; Liberman, Sagristano & Trope, 2002), social (Liviatan, Trope, & Liberman, 2008) e
hipotética (Wakslak, Trope, Liberman, & Alony, 2006).

De forma a ativar representacdes de nivel superior a investigacdo tem usado a questao
“porqué” e de modo a ativar representacdes de nivel inferior utiliza a questao “como?” (e.g.
Liberma & Trope, 1998; Liberman, Trope, McCrea & Sherman, 2007)

Objetivos distantes serdo representados num nivel superior e representacdes de nivel
superior ativardo objetos mais distantes (Trope & Liberman, 2010). Além disso, como foi
referido, a distancia psicologica aplica-se e reflete-se em diferentes dimensdes — social,
temporal, espacial, hipotética. Estas dimensdes sdo unidas pelo conceito de distancia
psicoldgica, o que significa que estdo associadas mentalmente e que, de forma automatica,
uma dimensdo da distancia psicoldgica ativara as outras dimensfes, porque ao nivel da
representacdo mental elas encontram-se ligadas (Liberman & Trope, 2008). Assim, em
hipotese, “ha muito tempo atras” (distancia temporal) ativard a representagdo de um “lugar
longinquo” (distancia espacial). Esta ideia foi corroborada para as quatro distancias
psicologicas por Bar-Anan, Liberman e Trope (2006).

Para além disso, Henderson, Fujita, Trope e Liberman (2006) encontraram evidéncia
gue a distancia espacial afeta os julgamentos e tomada de decisdo, mais especificamente, uma

maior distancia espacial promoveu interpretacfes de nivel superior (maior estruturacdo do
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comportamento em unidades mais globais, ligacdo de comportamento a disposi¢fes globais,

menor ligacdo a caracteristicas especificas da situacéo).

Ligacdo CLT e GLOMOS™

A CLT ¢ aplicada tanto ao nivel da abstracdo conceptual como é aplicavel a um
sistema percetivo (Trope & Liberman, 2008, 2010). A distin¢éo entre representacdes de nivel
superior e de nivel inferior relacionam-se respetivamente com o processamento global e o
processamento local. Por exemplo, a uma maior distancia é possivel ver a floresta
(representacdo de nivel superior), mas a uma distancia menor provavelmente so
conseguiriamos ver as arvores (representacdo de baixo nivel) — para ver as arvores
aproximamo-nos e para ver a floresta afastamo-nos (Trope & Liberman, 2010); ou seja, a uma
maior distancia psicolégica de um objeto as suas caracteristicas genéricas sdo mais
dominantes, mas os seus detalhes “desaparecem”, e¢ vice-versa. A percecdo globalista ou
localista pode ser vista como uma forma ndo literal de distancia espacial fisica: as pessoas
podem escolher olhar para os detalhes de um estimulo visual e ignorar a gestalt — como se
estivessem mais proximos do estimulo — ou atender ao todo, ignorando as partes — como se
fisicamente estivessem mais afastadas.

Do ponto de vista empirico Liberman e Forster (2009a) verificaram que a distancia
psicoldgica aos niveis temporais, espaciais e sociais, aumenta o processamento global ao nivel
de estimulos visuais. Neste sentido, primaram distancia psicoldgica pedindo aos participantes
gue escrevessem acerca do seu dia de amanha ou um ano depois (distancia temporal); se
imaginassem sentados numa cadeira a cinco centimetros, cinco metros ou a dez metros do seu
melhor amigo (distancia espacial) ou que imaginassem que encontrariam o seu medico de
familia, com quem teriam uma relacdo proxima, média ou fossem casados com ele (distancia
social). De modo a verificar a relacdo causal, 0s mesmos autores (Liberman & Foérster, 2009b)
primaram processamento global/local através da Navon Task e esta teve o impacto esperado
na distancia temporal (estimar quanto tempo demorariam a ir a uma consulta de dentista
grétis), espacial (distancia entre o proprio e uma cidade), social (estimar a proximidade entre
0 préprio e o medico de familia), hipotética (estimar a probabilidade de serem os melhores no
seu campo de trabalho); ou seja, o processamento global aumentou a estimativa de todas as
distancias psicologicas.

Além disso uma perspetiva temporal de um futuro mais distante aumenta o
pensamento criativo e enfraquece um pensamento concreto ou analitico (Forster, Friedman &

Liberman, 2004) respetivamente ligados a um processamento global e local (Friedman &
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Forster, 2001; Forster et al., 2009; Forster & Denzler, 2012).

A ligacao do processamento e do amor/desejo sexual

Anteriormente referiu-se que um grupo de investigadores (Forster et al., 2009; Forster
et al., 2010; Forster, 2010) associou 0s sentimentos amor (luxdria) ao processamento de
informagdo. Os investigadores utilizaram um paradigma que permitiu primar Varios
sentimentos: indicaram aos participantes para imaginar um passeio com alguém que amassem
e procurassem reviver o quanto apaixonados se sentiam (amor); imaginassem uma situacao de
sexo casual com alguém por guem se sentissem atraidos mas por quem ndo nutrissem
sentimentos amorosos (desejo sexual) (Forster et al., 2009; Forster et al., 2010; Forster,
2010); ou que imaginassem um passeio com um amigo de longa data que eles gostassem mas
pelo qual ndo tivessem inclinagdes amorosas (amizade) (Forster et al., 2010). Os participantes
conseguiram evocar situacdes distintas 0 que corrobora esta ideia de desejo sexual e amor
associados a diferentes processos cognitivos.

Para além desta primacdo direta acrescentam que a primacdo funcionaria também
subliminarmente e que estes processos se desencadeariam por um processo automatico
(Forster, et al., 2009; Forster et al., 2010; Forster, 2010). Nesta tarefa apareciam palavras
como “amor”, “sexo”, “felicidade” subliminarmente enquanto os participantes executavam
uma tarefa em que o (alegado) objetivo era indicar onde aparecia um estimulo no ecrd, do
lado esquerdo ou direito.

Os resultados indicaram, de forma consistente, que a primacdo de amor leva a um
processamento mais global e a primagdo de desejo sexual (ou luxdria, ou sexo) leva a um
processamento mais local. A amizade funciona de forma semelhante ao amor.

Forster e colaboradores argumentaram que o0s seus resultados se relacionam com a
distancia temporal (Trope & Liberman, 2003), inclusive os participantes dos seus estudos
evocam situacdes de amor numa perspetiva de futuro distante (desejos, metas) em relagdo a
evocacdo de desejo sexual ou a um grupo de controlo (Forster et al., 2009), i.e., amor e
amizade sdo sentimentos mais abstratos, que envolvem comprometimento e ligagdo tendo
uma perspetiva de longo prazo, e estdo associados a um ideal, enquanto que sexo casual tem
uma perspetiva do “aqui e do agora” (ver também Forster & Dannenberg 2010b). Para testar
esta hipdtese, recorram também a primacgdo do sentimento felicidade que contém em si a
componente de abstracdo, e uma valéncia emocional positiva, mas ndo possui a perspetiva de
longo termo, e tal como esperado esta ndo tem um impacto como o amor (Forster et al., 2010;

Forster, 2010). Estes estudos para além de darem suporte & ligacdo entre amor/luxdria e
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processamento global/local, ddo indicacbes que esta relacdo é mediada pela perspetiva
temporal.

Adicionalmente, destacam que o amor promove uma menor diferenciacdo das
qualidades do parceiro em relagdo a amizade e luxuria, mostrando a luxdria o nivel mais
acentuado de diferenciacdo (Forster et al., 2009). Tal como um processamento global esta
ligado a uma menor diferenciagdo e um processamento local ao inverso (Forster, 2009).
Ademais, o amor promove um melhor reconhecimento facial enquanto luxuria melhora o
reconhecimento verbal e inibe o reconhecimento de faces (Forster, 2010). Igualmente parece
que a primacdo de amor aumenta a recordacdo (memoria) ja que amplia a motivacao para a
tarefa e a sua consequente atencdo (Lamy, Guéguen & Fisher-Lokou, 2016) aumenta a
criatividade (Griskevicius, Cialdini & Kenrick, 2006) e o desejo sexual inibe a criatividade e
estd relacionado com um processamento analitico (Forster, et al., 2009). Segundo Forster e
colaboradores 0 que medeia este efeito é a ativagdo de um processamento global ou local,
respetivamente.

Em suma, parece que o que medeia a relacdo entre amor (sexo) e processamento € a
perspetiva temporal. Além disso, o impacto do amor em tarefas mais complexas como a
criatividade e o maior reconhecimento de faces e menor diferenciacdo parece ser explicado
pela ativacdo do processamento global.

Todavia, os resultados ndo parecem ser assim téo claros se repararmos que luxdria esta
associada a um processamento local (Forster, et al., 2010), esta associada ao aumento de
reconhecimento de palavras (Forster, 2010), esta igualmente associada a uma inibicdo do
processamento global (Forster, et al., 2010) e a uma inibicdo do reconhecimento de faces
(Forster, 2010). Constata-se que a luxdria inibe a possibilidade das pessoas perceberem uma
gestalt mais geral. Por outro lado, o amor apesar de aumentar um processamento global
(Forster, et al., 2010) e produzir um efeito de melhor reconhecimento facial (Forster, 2010)
ndo reduz um processamento local de forma significativa (em compara¢do com um grupo de
controlo) nem o reconhecimento de palavras.

Mais recentemente, a investigagdo de Lamy et al. (2016) suporta esta ideia
relativamente & memoria com uma tarefa de problema-solucéo. Os resultados indicaram que
participantes ap6s primagdo de amor, em comparagcdo com um grupo de controlo (ndo
havendo primagdo de luxuria), apresentaram maior compreensdo profunda — associada ao
processamento global — e de recordacdo de detalhes mais periféricos, ndo havendo uma

diminuigdo deste ultimo efeito.
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Forster e colaboradores pdem em hipotese que num estado de amor, os dois tipos de
processamento podem funcionar, apesar do processamento global funcionar melhor, e que um
estado de amor necessite de uma boa memdria ao nivel de faces, mas também ao nivel de
informacdes verbais. Podemos presumir que amor pode englobar e necessitar de mecanismos
cognitivos mais complexos que a luxdria. Esta ideia ja tinha sido apontada pelo modelo de
Neff e Karney (2002) ao demonstrarem que as pessoas ao amarem um parceiro percecionam-
no a nivel das suas caracteristicas globais e especificas (i.e., local), e que os enviesamentos ao
nivel global ndo inibem a percecédo de caracteristicas especificas.

Um outro estudo do mesmo grupo de investigadores (Epstude & Forster, 2011)
questionou se estes efeitos poderiam acontecer de forma inversa, tentando demonstrar a
relagcdo causal do efeito, i.e., se a primacdo de um processamento global ou local, levaria as
pessoas a ativarem sentimentos de amor e desejo sexual respetivamente em situacdes
romanticas ambiguas. Os resultados sdo de acordo com o esperado. Para isso, e de modo a
primar um determinado nivel de representacdo (level of construal) os participantes
observavam seis vinhetas sobre um ator. A tarefa consistia em escreverem porque é que esta
personagem fazia algo (hight level of construal) ou como é que o fazia (low level of construal)
(Estudo 1). Ou utilizando a tarefa de Fujita, Trope, Liberman e Levin-Sagi (2006, cit. por
Epstude & Forster, 2011) os participantes completavam 40 frases, como “0 Empire state
Building é um exemplo de...”, tendo que inferir uma categoria de ordem superior, ou “um
exemplo para um arranha-céu é....” tendo que inferir uma interpretagdo de nivel inferior
(Estudo 2 e 3). A tarefa seguinte consistia na leitura de uma histéria em aberto que as
participantes teriam que terminar. Esta vinheta relatava um episdédio em que um homem e
uma mulher se conheciam num bar e se consideravam mutuamente atraentes e por fim o
homem levava a mulher a casa. Apo6s escreverem o final da histéria os participantes
responderam a um grupo de perguntas com uma escala de resposta de 1 a 7, que se
relacionavam em saber se 0S participantes pensavam: que este casal estava apaixonado, se
seria um caso de uma noite, e se se manteriam em contacto passado um ano. Os resultados
apontam que individuos primados com um nivel de representacdo superior interpretavam a
situacdo como mais amorosa do que sexual e viam maior probabilidade na manutencdo do
contacto passado um ano, ja os primados com um nivel de representacdo inferior o inverso
acontecia, vendo a situacdo como mais sexual do que amorosa e vendo menor probabilidade
na manutencéo do contacto.

Além disso, com procedimentos semelhantes concluiram que numa situacdo de final

de relagdo um nivel de representacdo superior levava a uma maior percecdo de possibilidade
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de retomar a relacdo e num nivel de representacédo inferior o inverso aconteceria.

Efeitos de estado de espirito, género e de estado de relacao.

Um tipo de processamento global foi sistematicamente relacionado com um estado de
espirito positivo (e.g. Gasper and Clore, 2002, Gasper, 2004). No entanto, nos estudos de
Forster e colaboradores estes fazem a primacdo de amor e desejo sexual apontando que
consequentemente poderdo estar a provocar efeitos na tarefa seguinte de avaliacdo do estado
de espirito; sendo possivel que estes possam estar associados a uma valéncia emocional
positiva. Num estudo mais recente, a primacdo de amor nao parece levar a um estado de
espirito positivo (Lamy, et al., 2016) No entanto, estes podem ser efeitos apenas da sua
amostra. Como apontado em inimeras investigacGes existe um lado negro do amor e da
sexualidade (e.g. Anderson & Cyranowski, 1994); nomeadamente as relacdes préximas
podem ser associadas a emocdes de valéncia emocional positiva como amor e compaixdo mas
podem ter associadas emocdes de valéncia emocional negativa como o ciime, medo e a zanga
(Fitness, 2006). Mesmo no estudo de Epstude e Forster (2011) que fazem a primacéo de
processamento ndo existem efeitos do estado de espirito. Mesmo assim — e apesar da aparente
consisténcia destes resultados — importa estar atento a esta varidvel tendo em conta o seu
impacto potencial no processamento e nos sentimentos subjacentes as relagdes interpessoais.

Em nenhum dos estudos de Forster a relacdo entre amor e processamento €
influenciada pelo género e é de notar que no ultimo estudo (Epstude & Forster, 2011) apenas
participaram individuos do género feminino.

O estado de relacdo, se os individuos estdo solteiros se comprometidos, ndo teve
qualquer efeito nos estudos de Forster e colaboradores, por outro lado Epstude e Forster
(2011) ndo verificaram esta variavel. Contudo, a investigacdo tem apontado que as pessoas
gue se encontram numa relacdo amorosa tém tendéncia a reportar menor atracdo por alvos
atraentes, nomeadamente porgue estes sao vistos como potenciais ameacas (e.g. Rodrigues &
Lopes, 2017). Este fendmeno deve-se ao facto de individuos numa relagdo amorosa tenderem
a comportar-se de forma a proteger a estabilidade da relacdo, i.e., ttm um comportamento de
derrogagdo de alternativas resultando numa menor atengdo e atracdo sentida por pessoas
alternativas a pessoa da relacdo presente (e.g., Rodrigues & Garcia-Marques, 2005;
Rodrigues, Lopes & Kumashiro, 2017; Johnson & Rusbult, 1989; Simpson, Gangestad, &
Lerma, 1991).
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Critica

Atende-se que neste grupo de estudos os autores apenas tentaram compreender esta
relacdo num contexto das relagBes intimas ou dating (ora pediram a participantes que se
posicionassem numa situacao ora pediram que avaliassem o desfecho de historias). Sabemos
que o contexto das relagfes intimas tem a particularidade de serem relag¢Ges voluntarias, i.e.,
sdo escolhidas por nés. Todavia, também outras relagbes interpessoais sdo relevantes nas
nossas vidas e ndo tém este caracter voluntario, como por exemplo, relagdes profissionais que
sdo relacOes sociais, mas estabelecidas exogenamente (ver VanLear, Koerner & Allen, 2006).

Além disso, a internet apresenta um papel de crescente importancia nas relagdes
interpessoais (e.g. Raacke, & Bonds-Raacke, 2008; Ellison, Steinfield & Lampe, 2007; Oh,
Ozkaya, & LaRose, 2014), podendo melhorar a ligacdo com amigos e familiares (Howard,
Rainie & Jones, 2001). Muitos individuos utilizam as redes sociais para formarem relacdes
(Raacke & Bonds-Raacke, 2008; Finkel, Eastwick, Karney, Reis, & Sprecher, 2012). Existem
igualmente diferencas de género no uso de internet, nomeadamente, os homens fazem mais
uso para procurar relagdes romanticas e de cariz sexual, por outro lado as mulheres fazem um
maior uso para comunicacdo interpessoal e manutencdo de relacbes (Weiser, 2000; Boneva,
Kraut & Frohlich, 2001). J& ao nivel de relacGes de amizade ndo parecem existir diferencas de
género (Raacke & Bonds-Raacke, 2008).
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Anexo B — Desenvolvimento de materiais

Os 24 estimulos criados podem ser agrupados em trés séries destintas, sendo duas delas
baseadas nas investigagdes de Kimchi e Palmer (1982) e outra criada para o presente estudo.
Estes estimulos foram criados no software Adobe Photoshop numa pégina de 22 cm por 12
cm, sendo as figuras quadrados e retangulos. Para uniformizar onde as figuras iriam aparecer
na folha, utilizaram-se algumas linhas de referéncia. Fez-se uma margem na parte superior e
inferior da folha de 0.5 cm, de seguida dividiu-se a folha em 4 quadrantes. Os quadrados da
figura alvo ficaram no centro dos quadrantes superiores sobrepostos com a margem superior,
a partir do centro do quadrado foi criada a linha horizontal de referéncia, ou seja, todas as
figuras alvo aparecem no mesmo centro (11 cm na horizontal e 2,6 cm na vertical). As figuras
de escolha apareciam no centro vertical do 3° quadrante e no centro do 4° quadrante, no caso
de se tratar de um quadrado coincide com a margem inferior, e do mesmo modo, a partir desta
marca, criou-se uma linha horizontal de referéncia, mais especificamente a figura da direita
aparece sempre no centro de aproximadamente 5.6 cm na horizontal e aproximadamente 9.3
cm na vertical, a figura da esquerda aparece a 16.3 cm na horizontal e a aproximadamente 9.3

na vertical (ver figura).

Procurou-se encontrar medidas o mais proximo possivel da tarefa original. O lado do
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quadrado global foi de 4.3 cm e do retangulo global 2cm por 8.9cm, e estas medidas
mantiveram-se nos 24 estimulos. Relativamente as figuras locais nos primeiros 8 estimulos os
quadrados tinham de lado 2cm e os retangulos 0.85 por 4.3 cm, 0 espagamento entre as
figuras globais foi de 0.3 cm; cada figura global era formada por 4 figuras. Nos segundos 8
estimulos os quadrados locais mediram de lado 0.85cm, tendo um espacamento entre si de
aproximadamente 0.85cm; ja os retangulos locais mediram 0.28 por 4.3 cm, com um
espacamento de aproximadamente 0.3cm. Neste grupo cada figura global era constituida por 8
figuras. Por ultimo, nos 8 estimulos seguintes, 16 figuras compunham uma figura global, os
quadrados locais eram da mesma dimensdo que as anteriores (0.85 por 0.85 cm) e 0s
retdngulos mediram 0.28cm por 2cm; o espagcamento entre as figuras foi de aproximadamente
0.3cm.

Na execucdo das figuras procedeu-se a alguns arredondamentos o que implicou que
alguns dos espacamentos entre as figuras locais — que perfazem as globais — ndo fossem todos
similares. N&o foi possivel ter uma precisdo menor que o milimetro no programa utilizado, no

entanto, ndo parecem ser desvios relevantes.
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Anexo C - Estimulos da medida de Processamento Global-Local
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Anexo D — Critérios de incluséo e exclusédo de dados para analise

D1: Correlagdes entre o tempo de resposta ao estudo e variaveis principais em estudo

Process. Socio E. Espirito  Comp. Sex. Amizade Sexo Amor
Tempo .08 (p=.47) .13 (p=.23) .03 (p=.81) .10 (p=.39) 12 (p=.29) .13 (p=.25) .05 (p=.64)

D2: Tempo que os participantes demoraram a responder ao estudo (em segundos)

Média SD Minimo Maximo Mediana

Tempo 631.72 555.82 274.00 4041.00 482.00

D3: Correlacdes entre a idade dos participantes e variaveis principais em estudo

Process. Socio E. Espirito Comp. Sex. Amizade Sexo Amor
Idade .06 (p=.57) .010 (p=.93) -.19 (p=.08) .00 (p=.98) -.05 =11 -13
(p=.65) (p=31)  (p=24)

D4: Médias e Anova relativas as HabilitagGes Literarias

Mmestra
MSecundario SD Mlicenciatura SD do SD df F Sig

Process 2773  14.63 3159 12.39 32.43 1332 2,79 075 .48
Socio 3,71 1.20 327 1.268 3.03 099 2,79 129 .28
Estado de 458 1,84 4.04 1.72 3.38 210 2,79 136 .26
espirito

Comp_sex 1.64 1.00 147 093 1.00 000 2,79 128 .28
Amizade 4.36 1.43 4.17 1.37 3.43 162 2,79 118 31
D. sexual 4.45 1.85 3.47 1.76 3.57 244 2,79 224 11
Amor 3.86 1.78 3.32 1.82 3.43 257 2,79 065 .52
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D5: Anova e Médias referentes ao Meio de Resposta com as principais variaveis em estudo

MTelemov
MComput SD MTablet SD el SD df F Sig

Process 30.32 13.61 27.33 9.87 32.24 1244 2,78 026 .77
Socio 3.40 1.33 2.56 0.59 3.37 104 2,78 066 52
Estado de 3.94 1.67 3.22 0.84 4.75 213 2,78 199 14|
espirito

Comport_sex 151 0.97 1.67 1.16 1.38 081 2,78 021 .82
Amizade 4.14 1.47 5.00 1.00 4.00 127 2,78 066 52
D. Sexual 3.72 1.79 3.00 2.00 3.81 211 2,78 024 .79
Amor 3.42 178 4.00 2.65 3.43 204 2,78 014 87

Anexo E — Estudo das caracteristicas métricas da escala de sociossexualidade (AFE)
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Anexo F — Teste T entre género e indices de processamento

G.L. F Sig Soma  dos Média dos
quadrados guadrados
Processamento_ 1,80 0.85 .36 145.28 145.28
variavel
continua
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Anexo G — Teste de regressées do modelo entre processamento e sociossexualidade com
a variavel critério desejo sexual

Variaveis preditoras Né&o-Padronizados S T Sig
Constante 3.69 17.63 .00
Processamento centrada -0.00 -.02 -0.14 .89
Sociossexualidade 0.36 24 211 .04
centrada

Interacdo (Processamento | -0.01 -12 -1.10 27
*Sociossexualidade)

Anexo H — Correlagdes entre processamento e sociossexualidade e as trés variaveis
dependentes (amor, desejo sexual, amizade) para ambos os géneros separadamente;
para ambos os contextos (G) e para cada um deles separadamente

H1: Correlagdes relativas ao sexo masculino (N=33) para contexto social (N=18) e
profissional (N=15)

Sociossexualidade | D. sexual Amor Amizade

Process G -.31 (p=.08) -.19 (p=.29) -.04 (p=.82) .04 (p=.81)
Social -.10 (p=.70) -.13 (p=.60) .24 (p=.35) 42 (p=.08)
Prof -.54* (p=.04) -.20 (p=.47) -41 (p=.13) -39 (p=.15)
Sociossex G A44™ (p=.01) 14 (p=. 43) .20 (p=.26)
Social 52" (p=.03) 10 (p=.71) .06 (p=.82)
Prof .38 (p=.16) 17 (p=.54) 33 (p=.23)
D. sexual G .59™ (p<.001) .61™ (p<.001)
Social .69 (p<.01) . 41 (p=.05)
Prof A7 (p=.08) .70™ (p<.01)
Amor G .79™ (p<.001)
Social .76™ (p<.001)
Prof .82 (p<.001)

H2: Correlagdes relativas ao sexo feminino (N=49) para social (N=26) e profissional (N=23)

Sociossexualidade D. sexual Amor Amizade
Process G -.24 (p=.10) .03 (p=.86) .05 (p=.72) .07 (p=.63)
Social -.20 (p=.32) 41" (p=.04) .35 (p=.08) .06 (p=.77)
Prof -.31 (p=.15) -.30 (p=.17) -22 (p=.31) 12 (p=.59)
Sociossex G .02 (p=.91) -.05 (p=.72) -.22 (p=.12)
Social -.02 (p=.91) -.10 (p=.63) -.25 (p=.22)
Prof .15 (p=.50) .07 (p=.74) -.13 (p=.55)
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D. sexual G .84™ (p<.001) 44 (p<.01)
Social .68 (p<.001) .34 (p=.09)
Prof .95™ (p<.001) AT (p=.02)
Amor G 517 (p<.001)
Social .37 (p=.07)
Prof .63™ (p<.001)

Anexo | — Teste de regressées do modelo entre processamento e sociossexualidade com a
variavel critério desejo sexual apenas para os participantes do género feminino

Variaveis Preditoras N&o-Padronizados B T Sig
Constante 3.28 11.94 .00
Processamento centrada 0.01 .04 0.26 .79
Sociossexualidade 0.02 .02 0.11 .92
centrada

Interacdo (Processamento | 0.01 .08 0.54 .59
*Sociossexualidade)

Anexo J — Teste da Moderacéo a partir de regressdes com as variaveis critério
processamento e sociossexualidade com a variavel critério amor

J1: Modelo de Regressao para ambos 0S sex0s

R? R2. Erro Soma dos | df Média dos | F Sig
Ajustado quadrados quadrados
Regressdo | .02 -.02 1.89 4.57 3 1.52 043 | .73
Residuo 277.88 78 3.56
Total 282.45 81
Varidveis Preditoras N&o-Padronizados s T Sig
Constante 3.42 15.88 .00
Processamento centrada 0.00 .02 0.18 .86
Sociossexualidade 0.10 .06 0.54 .59
centrada
Interacdo (Processamento -0.01 -11 -0.98 .33
*Sociossexualidade)
J2: Modelo de Regressao para o sexo Masculino
R? R2. Erro Soma dos | df Média dos | F Sig
Ajustado quadrados qguadrados
Regressdo | .22 14 1.68 22.50 3 7.50 2.66 .07
Residuo 81.75 29 2.82
Total 104.24 32
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Variaveis Preditoras N&o-Padronizados B T Sig
Constante 3.60 11.45 .00
Processamento centrada | 0.02 A3 0.707 49
Sociossexualidade 0.06 .04 0.23 .82
centrada
Interacdo -0.05 -48 -2.69 .01
(Processamento
*Sociossexualidade)
J3: Modelo de Regressao para 0 Sexo Feminino
R? R? Erro Soma dos | df Média dos | F Sig
Ajustado quadrados quadrados
Regressdo | .02 -.05 1.93 2.80 3 0.93 025 | .86
Residuo 167.74 45 3.73
Total 170.53 48
Variaveis Preditoras N&o-Padronizados )i} T Sig
Constante 3.24 11.24 .00
Processamento centrada 0.01 .05 0.35 .73
Sociossexualidade -0.08 -.05 -0.35 73
centrada
Interacdo (Processamento | 0.01 A1 0.74 46
*Sociossexualidade)
Anexo K - Andlises multivariadas e univariadas (MANCOVA)
K1: Output Mancova, testes multivariados com as variaveis amizade, sexo e amor
Effect Valor F Graus de liberdade Sig. n
Intercept Pillai's Trace ,534 25,0820 3, 68 ,000 ,534
Wilks' Lambda ,466 25,9820 3, 68 ,000 ,534
Hotelling's Trace 1,146 25,982P 3, 68 ,000 ,534
Roy's Largest Root 1,146 25,982° 3,68 ,000 ,534
Comportam Pillai's Trace ,031 ,721° 3, 68 ,543 ,031
ento Sexual Wilks' Lambda ,969 ,721b 3, 68 ,543 ,031
Hotelling's Trace ,032 ,721b 3, 68 ,543 ,031
Roy's Largest Root ,032 ,721b 3, 68 543 ,031
Estadode  Pillai's Trace ,007 ,155° 3,68 ,926 ,007
Espirito Wilks' Lambda ,993 ,155P 3, 68 ,926 ,007
Hotelling's Trace ,007 ,155° 3,68 ,926 ,007
Roy's Largest Root ,007 ,155P 3, 68 ,926 ,007
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K2: Analise univariada do impacto do processamento nas variaveis amor, desejo sexual e

amizade
Maglobal SD ML ocal SD df F Sig |
(n=50) (n=31)
D. Sexual 3.64 1.68 3.84 2.16 1,68 0.63 43 | .00
Amor 3.44 1.79 3.45 1.99 1,68 0.25 62 | .00
Amizade 4.12 1.27 4.16 1.61 1,68 1.1 30 |.02
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K3: Analise univariada do impacto do contexto nas variaveis amor, desejo sexual e amizade

MSociaI SD MProfissionaI SD df F Slg 772
(N=44) (N=37)
D. Sexual 3.20 1.64 4.32 1.96 1,68 13.19 .00 16
Amor 3.00 1.82 3.97 1.79 1,68 9.37 .00 A2
Amizade 3.80 1.44 4.54 1.26 1,68 12.75 .00 A5

K4: Anélise univariada do impacto do género nas variaveis amor, desejo sexual e amizade

Mwmascutino SD Meeminino SD df F Sig 7]2
N=33 N=48
D. Sexual 4.48 1.77 3.19 1.76 1, 68 12.7 .00 | .15
Amor 3.85 1.81 3.17 1.86 1, 68 4.34 .04 | .06
Amizade 4.36 1.88 3.98 1.15 1, 68 5.61 .02 | .07

K5: Anélise univariada do impacto da interacdo (processamento e contexto) nas variaveis
desejo sexual amor e amizade.

Global Local

Msociai  SD Meprofiss SD Msociai  SD Meprofiss SD df F Sig 7]2

N=27 N=23 N=17 N=14
D. Sexual | 3.34 145 3.87 191 | 2.82 1.88 5.07 186 |3,68 450 .04 |.06
Amor 3.37 1.88 3.52 170 | 241 158 471 173 13,68 655 .01 |.09

Amizade | 4.04 140 4.22 113 | 341 1.46 5.07 133 13,68 7.84 .01 |.10
Nota. O valor é significativo para p<.05

K6: Analise univariada do impacto da interacéo (processamento e género) nas variaveis amor,
desejo sexual e amizade

Global Local
Mwmase  SD Mg SD | Muasc SD Mg SD | df F sig | 72
N=21 N=29 N=12 N=19
D. Sexual 4.05 172 334 161 |5.25 166 295 199 |3,68 458 .04 .06
Amor 3.67 1.74 328 1.83 | 4.17 195 3.00 194|368 114 .29 .02
Amizade 4,19 144 407 1.16 | 4.67 188 384 139|3,68 234 .13 .03

Notal. O valor € significativo para p<.05

Nota2: Quanto a interacdo entre processamento e género, s6 existe um efeito principal para a variavel sexo (F(1,68)= 4.58,
p=.04). Mais especificamente, as mulheres apresentam medias semelhantes ao nivel da vontade de ter sexo casual com o alvo
no processamento global (M= 3.34; SD=1.61) e local (M= 2.95; SD=1.99), j& os homens locais (M= 5.25; SD=1.66) reportam

mais vontade de ser sexo casual com o alvo que os globais (M=4.05; SD=1.72).
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K8: Analise univariada do impacto da interacéo (processamento, contexto e género) nas
variaveis amor, desejo sexual e amizade

Masculino Feminino
Global Local Global Local
Msoc SD Moot | SD | Msoc SD | My SD | Msec SD | Mpot | SD | Mg SD | Myor | SD | df F sig | 77
n=11 N=1 n=7 N=5 N=1 N=1 N=1 N=9
0 6 3 0
3.82 154 | 4.30 19 | 443 1.4 | 6.40 1.3 | 3.19 13 | 354 19 | 1.70 121433 | 1.7 |3 112 .29 .02
= 5 0 4 8 0 5 3 ,
>
% 6
] 8
o
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Anexo L - Contrastes planeados

Apesar dos resultados ndo serem estatisticamente significativos procedeu-se a uma
analise parcelar através de contrastes planeados, de modo a clarificar os resultados.
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InteracOes entre processamento e contexto para o género masculino para a variavel dependente desejo sexual
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InteracOes entre processamento e contexto para o género feminino para a variavel dependente desejo sexual

Ambos 0s géneros, no processamento local, reportaram mais vontade de ter sexo
casual (Figura 6) com o alvo no contexto profissional do que no contexto social,
t(1,73)masculino= 4.44; p=.04; t(1,73)temininc=12.86; p<.001. Também ambos, no processamento
global, ndo diferiram na vontade de ter sexo casual com o alvo (t<1).

Os homens, no contexto profissional, ttm uma preferéncia por ter sexo casual no
processamento local em relacdo ao global (t(1,73)= 5.76 ; p=.02), 0 que ndo acontece no
contexto social (t<1), apesar da tendéncia ser a mesma.

As mulheres, independentemente do processamento (Global ou Local) tém a mesma
vontade de ter sexo casual no contexto profissional (t(1,73)= 1.32 ; p=.26), no entanto existem
diferencas significativas para o contexto social t(1,73)= 5.33; p=.02), com preferéncia de ter

sexo casual com o alvo no processamento global (tendéncia oposta a dos homens).
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Interagdes entre processamento e contexto para o género masculino para a variavel dependente amor

88



<

S m Contexto
<) .

= Social

S

g Contexto

< Profissional

O P, N W b OO N

Local Global
Processamento

InteracOes entre processamento e contexto para o género feminino para a variavel dependente amor

Ambos 0s géneros, no processamento local, reportaram mais vontade de ter uma
relacdo amorosa (Figura 7) com o alvo no contexto profissional do que no contexto social,
t(1,73)masculino = 5.84; p=.02; t(1,73)teminino= 8.47; p<.001. J& no processamento global, tanto
homens e mulheres, ndo apresentaram diferengas significativas relativamente ao modo como
se sentem em ambos os contextos (t<1).

Nos homens e em contexto profissional, os niveis de amor sdo mais altos no
processamento local que no global (t(1,73) = 4.42 ; p=.04), 0 que ndo acontece no contexto
social, no qual os efeitos ndo sdo significativos (t<1), apesar da tendéncia ser a esperada.

As mulheres globais e locais comportam-se do mesmo modo no contextos profissional
ja que os efeitos ndo sdo significativos (t(1,73)= 1.02; p=.32), apesar da tendéncia ser a
mesma que nos homens. J& para o contexto social estas reportam maior vontade de ter uma
relacdo amorosa no processamento global que no local (t(1,73)= 3.06; p=.08), sendo a

tendéncia também semelhante a dos homens.
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Relativamente a amizade € possivel apurar que, no género masculino, existem
diferencas significativas (t(1,73)=15.44; p<.001) nos sentimentos de amizade entre o contexto
social e o contexto profissional, perante um processamento Local, tendo sentimentos mais
positivos no contexto profissional que no contexto social; o que ndo acontece no
Processamento Global (t<1), em que ndo ha diferencas na percepcdo da amizade nos dois
contextos. Para as mulheres ndo existe o efeito do contexto na percep¢do de amizade nem no
processamento Local (t(1,73)=1.57; p=.12), nem no Global (t<1).

Para ambos 0s géneros e para o0 contexto social, apesar das direcdes serem as
esperadas, ndo existem diferencas significativas na amizade nos dois processamentos;
t(73)masculino= 1.45; p=.23; t(1,73)teminino= 1.07; p=.31. J& no contexto profissional, os homens
tém mais sentimentos de amizade no processamento local que no global (t(1,73) = 9.67;
p<.01) para as mulheres este efeito ndo é significativo (t <1).

Anexo M - Tabelas para estudo das dimens6es da sociossexualidade referente a desejo
sexual, amor e amizade

M1: Regressao Linear multipla com as dimensdes da sociossexualidade como preditores e
desejo sexual como critério

Variaveis Preditoras Né&o-Padronizados )i t sig
Constante 181 3.13 .00
Acontecimentos_Passad  -0.42 -31 -2.56 .01
Atitudes 0.29 .25 1.85 .07
Desejo 0.42 .35 2.98 .00
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M2: Regressao Linear multipla com as dimensdes da sociossexualidade como preditores e
amizade como critério

Variaveis Preditoras N&o-Padronizados S t sig
Constante 4.03 8.44 .00
Acontecimentos_Passad  -0.11 -11 -0.84 40
Atitudes -0.10 -11 -0.77 44
Desejo 0.21 24 1.81 .07

M3: Regressao Linear multipla com as dimensdes da sociossexualidade como preditores e
amor como critério

Variaveis Preditoras N&o-Padronizados S t sig
Constante 2.74 4.48 .00
Acontecimentos_Passad  -0.31 -.23 -1.79 .08
Atitudes -0.03 -.03 -0.19 .85
Desejo 0.40 .34 2.70 .01
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