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RESUMO

Esta investigacdo analisou a relacdo entre osspagental e a ansiedade nas
criancas tendo em conta a estrutura familiar (fasihucleares ou monoparentais). A
amostra € constituida por cerca de 137 individdosexo feminino e masculino, pais
de criancas que frequentam o ensino pré-escolaidases compreendidas entre os 3 e
0Ss 6 anos. Este estudo é do tipo correlacionatsteasal, de caracter descritivo e
comparativo. Foram utilizados trés instrumentosdaiacdo, um Questionario Soécio-
Demogréfico (Paixdo e Patrdo, 2012), uBscala Ansiedade para Criancas em idade
Pré-Escolar (Spence, Rapee, McDonald & Ingram, P@lima Escala de Stress
Parental (Berry & Jones,1995). Os resultados evidesim uma relacdo entre o stress
parental e a ansiedade nas criangas em idade quié&esA grande maioria dos pais
apresentaram niveis de stress parental intermédexs criancas, niveis de ansiedade
acima da média. A estrutura familiar demonstrounapéer impacto na ansiedade das
criancas em idade pré-escolar, nomeadamente, abdsi\ansiedade de danos fisicos e

da ansiedade generalizada, em familias cujo paiiglaca ndo se encontra presente.

Palavras-chave: stress parental, ansiedade nagasiaestrutura familiar.



ABSTRACT

The present study analyzed the relationship betwssental stress and child
anxiety regarding family structure (nuclear fanslier single parents). The sample
covered 137 individuals, males and females, parehthildren attending pre-school
educational establishments, from both genders, hgésleen 3 and 6 years. This is a
correlational, transversal, descriptive and compaatudy. The instruments used were
a Social-Demographic Questionnaire (Paixao e Paftéd2), the Preschool Anxiety
Scale (Spence, Rapee, McDonald & Ingram, 2001)tlaedParental Stress Scale (Berry
& Jones, 1995). The results showed a relationskigvdéen parental stress and child
anxiety in preschoolers. Most of the parents priesemedium levels of parental stress,
and the children revealed anxiety levels above aherage, namely, at anxiety of

physical injury fears and generalized anxiety,amilies where the father isn’'t present.

Key-words: parental stress, child anxiety, fanstigucture.



INDICE

I [ 11 do o U Tot= o JA PP PIPPPP 1
1220 /1< (T [ Y
2.1.TipO de EStUO......vnie e e e e e e e e e e
2.2 AMOSIIA. ..ot e e e D
2.3 MALEIIAL. ..o e e 7
2.4.ProCedimento. .. .......ouiui i et e et e e e e D
S RESUIBUOS ... .. e e e e 12
I ST ol 1 1557 U 1 P24
5.C0oNSIdEragies FiNAIS. .........vviei i et e e e e e 20
6.Referéncias Bibliograficas............coooiv i 29
A Y 1= 1 R ¥ 4
A) Revisdo Teorica dos Conceitos Chave..........covvviv i it 39
B) Pedidos de AULOMNZAGEOD. .. ... . vn et et e et e et e e 47
L@ TN 1153 1 (1 4 T=T 10 1P o .|
D) T ] = 1] 1[0 P o X



INDICE DE TABELAS

Tabela 1- Analise descritiva das variaveis sociodemogaéfitos pais...................5
Tabela 2— Analise descritiva das variaveis sociodemogaéfito agregado familiar....6
Tabela 3— Analise descritiva das variaveis sociodemogaéfitas criangas............... 7
Tabela 4— Andlise de sensibilidade das escalas utilizadas.................ccc.ooeee. 9
Tabela 5— Andlise descritiva dos niveis de stress paremapais de criancas em idade
0T (TS0 0] = T 12
Tabela 6 - Analise descritiva do stress parental em pais rdagas em idade pré-
L2200 = 1 12
Tabela 7— Andlise descritiva da ansiedade nas criancasi@ie pré-escolar.......... 13
Tabela 8- Andlise da relacdo entre o stress parental siadade nas criancas em idade
pré-escolar através do coeficiente de Spearman........coceunceeeeeevniennnnnnn.. 14
Tabela 9- Andlise da relacdo entre o stress parentalnsiadade em criancas em idade
pré-escolar com a estrutura familiar através de s Mann-Withney Wilcoxon...... 15
Tabela 10— Relacéo entre o stress parental e as variaeeisdemograficas (teste
Kruskal WalliS)........oooiii e e e e e e re e e e e e eeneena 1O
Tabela 11— Relacdo entre a ansiedade nas criancas empdadscolar e as variaveis
sociodemograficas: género da crianca, tempo deicukdrna escola que frequenta,
grupo etario dos pais e naturalidade dos pais(tastskal Wallis).......................18
Tabela 12— Relacéo entre a ansiedade nas criancas empdaascolar e as variaveis
sociodemograficas: habilitagdes literarias e pséfisdos pais (teste Kruskal Wallis)...19
Tabela 13— Relacdo entre a ansiedade nas criancas empdadscolar e as variaveis
sociodemograficas: agregado familiar, estruturailiam— parentalidade e poder
paternal (teste Kruskal WalliS)...........ccooiiii i e e ee 20
Tabela 14— Relacdo entre a ansiedade nas criancas empdadscolar e as variaveis
sociodemograficas: Doengas na familia, evento sstnés/traumatizante na familia e

apoio psicolégico (teste Kruskal WalliS)..........ccooeviiiii i e 21

VI



INTRODUCAO

As perturbagdes mentais, outrora reconhecidas @wlosivas dos adultos, tém vindo a
ser um diagnaostico cada vez mais frequente, emgasa(Kluger, 2011).

A Ansiedade é actualmente, uma das perturbacbdes ommuns nas criangcas e
adolescentes (Beesdo, Knappe & Pine, 2009). Esfe pcorrer em diferentes situagoes,
consistindo numa reaccéo de adaptagcédo perante itumgé® stressante, tendo assim como
objetivo, melhorar a capacidade de resposta datsfRuiloba, 2003). Pode-se distinguir
varios tipos de ansiedade sendo que, a mais frezjunan criancas, até a fase da puberdade, é
a Ansiedade de Separacéao (Frances & Ross, 2002).

O género feminino tem sido apontado como mais pmEpea perturbacbes da
ansiedade. Este facto foi suportado por Kesslerews olaboradores, que em 1994,
efectuaram um levantamento estatistico nos Estddafos e verificaram que 0s niveis de
ansiedade nas mulheres era 1,5 a 3 vezes supedosdaomens (Cantwell, 1995).

Spence e seus colaboradores (2001), no seu esiodoriancas em idade pré-escolar
verificaram que o tipo de ansiedade mais frequérdeansiedade de dano fisico, seguido da
ansiedade social e da ansiedade de separacdo, endencentrando, neste caso e,
contrariamente, ao verificado por Cantwell (1998)adultos, diferencas entre géneros.

Marcelli (2005), refere também a ansiedade de agfarcomo a mais comum em
criancas com idades compreendidas entre os d@ssei® anos, com tendéncia a estes niveis
decrescerem com o0 aumento da idade.

Segundo Bdgels (2006) € importante a continuagdimvkestigacdo acerca da ansiedade
nas criangas, envolvendo ambos 0s seus progenitpoes ao se estudar as diferentes
caracteristicas, tanto entre os pais como entrdilloss, poder-se-a contribuir para a
clarificacdo da relevancia de determinados factfadiares em particular, nas perturbacdes
de ansiedade na infancia.

O stress parental é visto como um factor de ris@oansiedade das criangas (Viaux-
Savelon, Rabain, Aidane, Bonnet, Oca, Camon-Séhé8lmvid, Couétoux, Wendland,
Gérardin, Mazet & Guedeney, 2010). Assim como, ci@s que dizem respeito ao
funcionamento da familia, tais como, conflitos erdrcasal, divorcio, entre outros, poderao
também, ter um impacto directo na ansiedade dasgas (Amords, Sanchez & Carrillo,
2008; Bogels, 2006). A dissonancia familiar podevpcar disrupgdes nas relagbes parentais

(Bayle, 2005). Pais que se “atacam” diante dos &Hlws, em vez de se apoiarem, um ao



outro numa tentativa conjunta de gerir a familig.(eoparentalidade), tendem a gerar um
estado de ansiedade nos mesmos. (Katz & Low, 2004).

A familia é o pilar do desenvolvimento estrutudal crianca, logo, problemas no seio
familiar poderdo ter implicacdes no desenvolvimedéo mesma. (Bayle, 2005). Criancas
filhas de pais separados ou divorciados tendem mifeéstar niveis de ansiedade mais
elevados (Englesson, Spigelman & Spigelman, 19@¥t,HCowen, Pedro-Carroll & Alpert-
Gillis, 1990). Estas alteracdes na estrutura famiém n&do s6 impacto nas criangas como
também nos seus progenitores, uma situacdo deasé@paou divorcio gera stress nos pais
(Amato, 1994).

A transicdo para a parentalidade na vida de umehom de uma mulher implica uma
adaptacdo aos novos papéis que ambos tém que assuiseu quotidiano familiar, estas
mudancas aliadas a inumeros factores poderdod#oras de stress (Canavarro & Pedrosa,
2005).

Com o acréscimo de tarefas na vida actual dowighabs, com o aumento de cargas
horarias ou horarios pouco compativeis com conjegileos, e ambos 0s pais a trabalhar, a
conciliacédo entre o trabalho e a familia tem-seando um factor de stress (Boss, 2002).

A parentalidade tem vindo a ser reconhecida coma tarefa complexa e ardua, em que
0s pais se deparam com situagBes muito dificempo® o caso de determinados atributos
mentais e/ou fisicos que a crianga podera apreseigige por vezes requerem uma exigéncia
extrema ao quotidiano parental (Abidin, 1990).

Qualquer problema comportamental ou de salde idacer torna-se numa experiéncia
stressante para toda a familia (Kwon, 2007; Sag@@?; Webster-Stratton, 1990).

S&o varios os investigadores que tém vindo a @Essocstress parental com factores de
saude da crianca, pais que tém filhos que padeeepatblogias como autismo, epilepsia,
sindrome de Asperger, hiperactividade, perturbagidssessiva-compulsiva, entre outras,
tendem a apresentar maiores niveis de stress (Mjie, Smith & Howlin, 2009; Shatla,
Sayyah, Azzam & Elsayed, 2011, Storch et al., 20@@ng, Chang & Liu, 2009).

Kwon (2007), no seu estudo com maes de crianggeéescolar, verificou uma forte
relacdo entre o stress parental e os problemasartangentais da crianca.

Outros factores que parecem estar relacionados catness parental estdo ligados a
estrutura familiar, por exemplo: familias monopé&entendem a apresentar niveis de stress
mais elevados (Williams & Compas, 1988; Pripp gt2410).

Parece assim existir uma relacdo entre o stregmtph e caracteristicas, quer de saude,

quer comportamentais, da crianca, tais como assgueoderdo apresentar em criancas
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ansiosas. Assim e, sendo a ansiedade uma pattdmgfaequente nas criancas de hoje, e 0
stress parental um assunto do quotidiano da viadida, achou-se que seria pertinente um
estudo com incidéncia nestas duas dimensbes e, awgta que, a estrutura familiar
(monoparentais ou familias nucleares) tende adnfliar ambas estas variaveis, definiu-se
como principal objectivo deste estudo, analisalacéo entre o stress parental e a ansiedade
nas criangas tendo em conta a estrutura familian@mparentalidade e familias nucleares).

Considerando o objectivo acima delineado, enuseiade seguida o0s objectivos
especificos orientadores deste estudo:

» Analisar o stress parental em pais de criancasladeipré-escolar.

» Avaliar a ansiedade das criancas em idade préagscol

» Analisar a relacdo entre o stress parental e aadgeeim criangcas em idade pré-escolar.

* Analisar a relacédo da estrutura familiar com osstrgarental.

* Analisar a relacédo da estrutura familiar com aeategie nas criancas.

» Verificar se existe alguma relacdo entre o stressnpal e ansiedade nas criancas, e

alguma das variaveis sociodemograficas.



METODO

TIPO DE ESTUDO

Este estudo, é do tipo correlacional, de acordu Elwyle, Harris e Judd (2002), pois
pretende determinar as relacbes que existem estreadaveis sem as manipular, e é
transversal, pois a amostra foi recolhida num Umonmento temporal. Tem um caracter
descritivo, pois pretende fornecer informacao aceie populacdo em estudo, e comparativo,

pois divide a amostra em diferentes grupos e camnpaentre si (Ribeiro, 2007).

AMOSTRA

A amostra é do tipo nao-probabilistica, sequengmr conveniéncia, em que a
probabilidade de um qualquer elemento pertencesta amostra € desconhecida (Ribeiro,
2007).

Os critérios de inclusdo neste estudo sdo a adeeddéntaria de participar na investigagao,
serem pais de criancas em idade pré-escolar (das $ anos), sem limitagbes fisicas ou
mentais significativas, e que dominem, suficientei@dem, a lingua portuguesa, de modo a
entenderem as questdes presentes no questioremtalas aplicadas.

A amostra é constituida por 137 individuos, do sexoinino (54.7%) e masculino
(45.3%), com idades compreendidas entre os 2056 asos, (M=35.58; DP=5.841), pais de
criancas de ambos 0s géneros que frequentam ocoemgrescolar em escolas da area da
grande Lisboa. Sao de naturalidade portuguesa 79.8%0 sao naturais de paises africanos
e 2.2 % sao brasileiros. Quanto & distribuicdo s em relacdo as habilitacdes literarias,
38% possui um nivel educacional correspondente msin@ secundario, 27.7% o
correspondente ao ensino superior, 26.3% ao ebsisioo — 3° ciclo, 6.6% ao ensino basico
— 2° ciclo e 1.5% ao ensino basico — 1° ciclo. Ne diz respeito & profissédo dos 83.9% pais
gue se encontram empregados, a maioria enquacdna-shias das categorias profissionais,
sendo que, 37%, pertencem & categoria dos Tralmsados Servigcos Pessoais de Proteccao
e Seguranca, e Vendedores, e, 27%, a categorigpdeiglistas das Actividades Intelectuais e
Cientificas (Tabela 1).



Tabela 1- Analise descritiva das variaveis sociodemogaéfitos pais.

Variaveis Categorias N %
Figura Parental Mée 75 54,7
Pai 62 45,3
Grupo Etério [20-30[ anos 15 10,9
[30-40[ anos 91 66,4
>= 40 anos 31 22,6
Naturalidade Portugal 109 79,6
Paises Africanos 25 18,2
Brasil 3 2,2
HabilitagBes Ensino Bésico-1° ciclo (1°-4° ano) 2 15
Literarias Ensino Bésico-2° ciclo (5°-6° ano) 9 6,6
Ensino Basico-3° ciclo (7°-9° ano) 36 26,3
Ensino Secundario (10°-12° ano) 52 38,0
Ensino Superior 38 27,7
Situacéo Desempregado/a 20 14,6
Profissional Empregado/a 115 83,9
Profissao N&o se aplica 21 15,3
Profissdes das For¢cas Armadas 2 15
Representantes do Poder Legislativo e de OrgaasuEves, 4 2,9

Dirigentes, Directores e Gestores Executivos

Especialistas das Actividades Intelectuais e (ieas 27 19,7
Técnicos e ProfissBes de nivel intermédio 16 11,7
Pessoal Administrativo 16 11,7
Trabalhadores dos Servicos Pessoais de Protec¢ca®egyuranca, 37 27,0
e Vendedores
Trabalhadores Qualificados da Industria, ConstregAdifices 7 51
Operadores de Instalagdes e Maquinas e Trabaltedere 3 2,2
Montagem
Trabalhadores Nao Qualificados 4 2,9
Estado civil Solteiro/a 6 4.4
Casado/a 79 57,7
Unido de facto 41 29,9
Separado/a 4 2,9
Divorciado/a 6 4.4
Viavo/a 1 7

Relativamente ao agregado familiar, verificou-se,quo que diz respeito & estrutura

familiar ao nivel da parentalidade, 87.6% sao fasihucleares e 12.4% s&o familias



monoparentais. Quanto & constituicdo do agregadiida por residéncia, verificou-se que no
caso das familias nucleares/coparentais, 51.1%riEs;as residem com o0s pais e irmaos,
32.1% das criangas sao filhos/as unicos/as, 2.Ziem com a mae e padrasto e 1.5%
residem com os pais e outro familiar (e.g. tio,,at8), quanto as familias monoparentais,
6.6% das criancas residem apenas com 0 pai ou a4&é vivem com 0 pai ou a mée e
outro familiar, e 2.2% com o pai ou a mée e irmao/s

No que diz respeito & tutela do poder paternal eso e separacdo ou divorcio
(15.3%), em 9.5% dos casos o poder paternal esEgar a mae e 5.8% tém poder paternal
partilhado (Tabela 2).

Tabela 2— Analise descritiva das variaveis sociodemogaéfito agregado familiar.

Variaveis Categorias N %
Agregado familiar Mé&e, Pai, crianga 44 32,1
Mae, Pai, crianca, irmdos 70 51,1
Mé&e, Pai, crianca e outro familiar 2 15
Méae, Padrasto, crianca 3 2,2
Mé&e ou Pai, crianca e outro familiar 6 4,4
Mé&e ou Pai, crianca 9 6,6
Mé&e ou Pai, crianca, irméos 3 2,2
Estrutura familiar — Monoparental 17 12,4
parentalidade Coparental/Nuclear 120 87,6
Poder paternal (em caso de N&o se aplica 116 84,7
divorio/separacéo) Poder Paternal Partilhado ) 5.8
Poder Paternal entregue 4 Méae 13 9,5

No que diz respeito & ocorréncia recente, de umte\stressante ou traumatizante, no
agregado familiar, 73% né&o refere nenhuma ocomérgi8% reporta uma situacao de
desemprego, 7.3% aponta o falecimento de alguérinpod 5.1% indica caso de doenca ou
acidente na familia, 4.4% atribui a uma situacace®racdo ou divorcio e 0.7% refere o
nascimento de um filho.

Relativamente & variavel apoio psicolégico, hompaatde, se algum elemento do
agregado familiar ja recorreu a este tipo de a@8®% nunca usufruiu deste tipo de apoio e
16.1% afirma ja o ter feito.

Dos individuos que afirmam ja terem recorrido ai@psicologico, verificou-se que o
motivo mais frequente (54.5%) foi devido a problencamportamentais, 13.6% por luto,
13.6% por doenca mental, 9.1% por doenca fisi€&p4levido a conflitos relacionais e 4.5%

devido a divorcio. O tipo de apoio psicologico nfaegjuente foi a terapia individual (81.8%),



com uma duracdo mais comum (40.9%), de, entrenseses a dois anos e em que maioria
destes sujeitos (59.1%), ja nao usufrui deste apoio

Relativamente as criancas, filhos dos participaneste estudo, 60.6% sdo do sexo
masculino e 39.4% do sexo feminino, sendo a madwiaaturalidade portuguesa (97.8%),
com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 andas Tiequentam o ensino pré-escolar em
estabelecimentos da area da grande Lisboa e a mpaite destas criangas encontra-se
matriculada na escola que frequenta entre um an@s (Tabela 3).

Tabela 3— Analise descritiva das variaveis sociodemoga&fitas criancas.

Variaveis M D.P. Min. Max.
Idade 4,12 1,0 3 6
Categorias N %
Geénero da criangca Feminino 54 39,4
Masculino 83 60,6
Naturalidade da crianca Portugal 134 97,8
Guiné 2 15
Brasil 1 7
Tempo de matricula nesta escola Menos de 1 ano 25 18,2
Entre 1 e 3 anos 87 63,5
Mais de 3 anos 25 18,2
2.3.MATERIAL

Neste estudo sdo utilizados trés instrumentos vddiagdo. Um Questionario Soécio-
Demogréfico; umascala Ansiedade para Criangas em Pré-Escolar senSpence e uma

Escala de Stress Parental de Berry & Jones, (AG6¢xo

O Questionario Sociodemografico(Paixdo e Patrdo, 2012) é constituido por questdes
que procuram apurar: o sexo; a idade; a naturaidazhcelho de residéncia; as habilitacdes
literarias dos pais; as profissdes dos pais, estailfrelacional dos pais; poder paternal em
caso de divorcio; o agregado familiar; eventossstietes/traumatizantes na familia; casos de
doenca na familia e apoio psicoldgico.

A Escala de Ansiedade para Criancas em idade Pré-E¢ao é a versdo portuguesa,
adaptada por Paulo Almeida, Beeschool Anxiety Scalde Susan Spence, que é por si uma



adaptacdo d&pence Children’s Anxiety Scafgara criancas em idade pré-escolar (Spence,
Rapee, McDonald & Ingram, 2001).

Esta escala é composta por 28 itens com escalesgesta tipo Likert de 0 a 4 pontos
(Nunca=0; Quase Nunca=1l; Algumas Vezes=2; Muitaze¥e3; Sempre=4), que ¢é
respondida pelos pais, relativamente a frequénoia que verifica 0s comportamento
descritos em cada item, no seu filho/a.

A questdo 29 é uma questéo aberta, ndo cotadaequdere a experiéncia de um evento
traumatico, pela crianca. E seguida por 5 itenspgagendem indicar se a crianga apresenta
reaccdes pos-traumaticas ao evento em questaa. iEeste ndo estdo incluidos na cotacéo e
séo exclusivamente de interesse clinico.

Esta escala permite uma avaliacdo geral da amnEe@8 itens) e esta também dividida
em seis sub-escalas, com os diferentes tipos deedade nas criancas desta idade,
nomeadamente: Ansiedade Generalizada (itens 1,14} & 28); Ansiedade Social (itens 2, 5,
11, 15, 19 e 23); Perturbacdo Obsessiva-Compufgaes 3, 9, 18, 21 e 27); Ansiedade de
Dano Fisico (itens 7, 10, 13, 17, 20, 24 e 26) siddade de Separacéo (itens 6, 12, 16, 22 e
25).

Este instrumento foi submetido a uma analise dssisténcia interna, através do
Alpha de Cronbach (Tabela 4). O valor do Alpha denBach pode variar entre 0 e 1, sendo
gue quanto mais elevado for, maior a validadel®liilede da escala.

No que diz respeito a validade, sensibilidadeabilfdade, esta escala apresenta uma
boa consisténcia interna com valores de alfa debah ¢) de 0.863 na totalidade, 0.607 na
dimensado ansiedade generalizada, 0.688 na dimamsiedade social, 0.685 na dimenséao
perturbacdo obsessiva compulsiva, 0.659 na dimeasgiedade de dano fisico e 0.709 na

dimensao ansiedade de separacéo.

A Escala de Stress Parentad a versao portuguesa d@dafental Stress Scalede Berry
& Jones, adaptada e validada por Jodo Mardco elldaal. E um instrumento de auto-
resposta, constituido por uma escala tipo Likertlda 5 ponto (1=Discordo totalmente;
2=Discordo; 3= Indeciso; 4=Concordo; 5= Concordaltoente), composto por 18 itens.
Esta escala permite avaliar niveis de stressriexpetados pelos pais, explorando
temas como a proximidade com a criancga, satisfagdseu papel enquanto pais, emocoes
negativas e positivas relacionadas com a pareattdice dificuldades associadas, sendo assim

composta por quatro dimensdes distintas: Preocepa@éarentais (itens 9, 10, 11, 12 e 13);



Satisfacdo (itens 2, 5, 6, 7 e 8); Falta de Conmt(dkns 1, 14, 15, 16 e 17) e Medos e
Angustia (itens 3 e 4).

Estes autores categorizaram os niveis de stageatpl em trés intervalos: o intervalo
de 18 a 42 corresponde a baixos niveis de stresstph o intervalo de 43 a 66 corresponde a
niveis de stress parental intermédios e o inted@l67 a 90 corresponde a elevados niveis de
stress parental.

Este instrumento também foi submetido a uma andiseonsisténcia interna, através
do alpha de cronbach (tabela 4) e no que diz resperalidade, sensibilidade e fiabilidade,
esta escala apresenta uma consisténcia internavedzzom valores de alfa de cronbach de
0.640 na totalidade (0,76 na original), 0.692 maetisédo preocupacdes parentais (0.78 na
original), 0.551 na dimensao satisfacdo parent&l’/(@a original), 0.591 na dimenséo falta de

controlo (0.69 na original) e 0.452 na dimensdoasadangustias (0.56 na original).

Tabela 4— Andlise de consisténcia das escalas utilizaal&sde cronbach).

Escala Dimensao o

ESP Total da Escala ,640
Preocupacdes Parentais ,692
Satisfacdo Parental ,551
Falta de Controlo ,591
Medos e Angustias ,452

EACPE Total da Escala ,863
Ansiedade Generalizada ,607
Ansiedade Social ,688
Perturbacao Obssessiva Compulsiva ,685
Ansiedade de Dano Fisico ,659
Ansiedade de Separacdo , 709

Nota: ESP= Escala de Stress Parental; EACPE= Escalasledade para Criancas em idade Pré-Escolar.

2.4.PROCEDIMENTO

Efectuou-se uma pesquisa bibliografica atravédat®e de dados informatica EBSCO,
seleccionando as varias bases PsycINFO, PsycARTSCLEsychology and Behavioral
Sciences Collections e PEP archive, como limitagldeepesquisa foram utilizados os termos
link para texto completo e ano de publicagdo (2005 2@1fbram utilizadas as seguintes

palavras-chave em varias combinac@sid anxiety*, parental stress*, preschool childre



and family* Posteriormente, alargou-se a pesquisa retirarisoitador de ano de publicacao
e utilizando uma maior variedade de palavras-cligvérma a obter um maior nimero de
informacdo para revisdo tedrica dos temas em estadgiety*, childhood*, stress*,
parenting*, parents*, parent- infant interactioefamily structure* e utilizaram-se também
outros motores de busca tais como: Google, Scidlele of knowledge.

Analisaram-se os estudos, bem como, as referépitibisgraficas dos mesmos, de modo
a obter outros artigos e livros que ndo tenhamidoinga pesquisa inicial e determinou-se
quais 0s que seriam pertinentes para esta invedtiga

No decorrer da pesquisa, verificou-se quais dsuimentos utilizados nos varios estudos e
quais os mais adequados para esta investigagao.

Na realizacdo desta investigacdo foram cumpridogprincipios éticos da@merican
Psychology AssociatidiAPA).

Para aquisicdo dos instrumentos necessarios aststio contactou-se a Prof.2 Dr.2 Isabel
Leal, através de correio electronico, para aquisitiiiEscala de Stress Parental aferida para a
populacdo portuguesa. A autora indicou que a messnancontrava disponivel no livro
publicado pelos autores, dando indicagcdo do me§laotactou-se de seguida, também por
correio electronico, o Prof. Dr. Paulo Almeida, confim de solicitar autorizacdo para a
utilizagdo da Escala de Ansiedade para Criancaddene Pré-Escolar adaptada para a
populacao portuguesa e a ser validada por este auto

Para constituicAo da amostra, contactaram-se ebstaibbentos de ensino, na area da
grande Lisboa, que dispéem de ensino pré-escatareou-se uma reunidao com a direccao
ou coordenacéo do estabelecimento mediante a dpfade dos mesmos. Nesta reuniao
foi apresentada a investigacdo e foi entregue ¢eqim de investigacdo e pedido de
autorizacao & instituicdo (Anexo B). Em algunslesscimentos a autorizacao foi imediata e
informalmente dada na reunido e nos outros caseedebido um contacto teleféonico com a
confirmacgéo da autorizagdo marcando-se de seguidadata para iniciagdo do trabalho de
campo.

Os instrumentos foram entregues as educadorasfaleia responsaveis pelas salas de
ensino pré-escolar da instituicdo que posteriorenentregaram aos pais das criancas das suas
salas. Os questionarios foram entregues, dentrondeenvelope, de forma a garantir a
confidencialidade dos mesmos, juntamente com urt@izacdo de participacdo (Anexo B),
contendo uma breve descricdo da investigacdo ecaimdo o caracter voluntario e

confidencial da participacdo no estudo. Apos omeenchimento, estes questionarios foram
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devolvidos a educadora de infancia da crianca qastepormente, 0s entregou a
investigadora.

Finalizada a recolha da amostra, procedeu-se disanestatistica dos dados,
utilizando o programa estatistico SPSS (Verséao p&a Windows). Para a caracterizacao da
amostra efectuaram-se procedimentos estatisticesritios e qualitativos para todas as
variaveis em estudo, de forma a se resumir e apesatravés de tabelas os dados
observados e a verificar de que modo se distribagmariaveis. Analisou-se a consisténcia
interna dos instrumentos utilizados através do aéa cronbach of. Verificou-se a
normalidade e homogeneidade da amostra atravédedtes Kolmogorov-Smirnov e de
Levene respectivamente, embora se verifique honsigede para todas as variaveis em
andlise, as mesmas ndo seguem uma distribuicdcahamue torna necessario a utilizagédo
de testes ndo paramétricos.

Assim, de forma a se analisar o stress parentapa@mde criancas em idade pré-
escolar utilizou-se o teste de Mann-Whitney Wilaoxprocedendo-se da mesma forma para
avaliar a ansiedade destas mesmas criangas. Debterse a relacdo entre o stress parental e
a ansiedade nas criancas em idade pré-escolaesity coeficiente de correlacdo de
Spearman. Procedeu-se de seguida ao teste de MiaitmeWWilcoxon, com o objectivo de
se perceber a relacdo entre a estrutura famil@mrsgess parental nos pais de criangas em
idade pré-escolar, bem como com a ansiedade restagas.

E finalmente, no sentido de se verificar se exalgama relacéo entre o stress parental
e a ansiedade nas criancas em idade pré-escolguraaadas variaveis sociodemograficas

deste estudo aplicou-se o teste de Kruskal-Wallis
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RESULTADOS

Analise descritiva do stress parental em pais deiancas em idade pré-escolar.
Relativamente ao stress parental verificou-se quena@oria dos pais (95.6%)
apresentam niveis intermédios de stress paremdéh dpresentam niveis elevados e nenhum

apresenta niveis de stress parental baixos (T&hela

Tabela 5— Analise descritiva dos niveis de stress parammapais de criangas em idade pré-
escolar.

Categorias  Frequéncia %
Niveis de Stress Parental Baixo 0 0,0

Intermédio 131 95,6

Elevado 6 4.4

Os pais de criancas em idade pré-escolar deststi@apresentam, em média, valores
totais de stress parental elevados (M=55.05; DR¥bbem como na maioria das sub-escalas
4 excepcédo da sub-escala medos e angustias (M-B8P2£.04)., Assim sendo, verificaram-
se valores elevados nas seguintes sub-escalas: daltcontrolo (M=26.62; DP=13.07),
preocupacdes parentais (M=9.85; DP=3.54) e a aedisf que apresenta valores bastante
acima da meédia (M=20.82; DP=1.48) (Tabela 6).

Tabela 6 —Andlise descritivalo stress parental em pais de criancas em idaekspodar.

Escala de Stress Parental Média Desv~|o Minimo  Mé&ximo
Padréo

Escala de Stresse Parental - Falta de Controlo 3171 141 11 22

Escala de Stresse Parental — Satisfagéo 20,82 1,48 15 25

Escala de Stresse Parental - Medos e Angustias 7,24 2,04 2 10

Escala de Stresse Parental - Preocupacdes Parentais 9,85 3,54 4 19

Escala de Stresse Parental — Total 55,05 5,42 45 72

Analise descritiva da ansiedade nas criangas em idia pré-escolar.

Relativamente 4 ansiedade nas criancas em idaeEs@oéar, as criancas da amostra,
apresentam em média, niveis de ansiedade maisleke(d=26.62; DP=13.07). Verificaram-
se também niveis elevados em quase todas as daleswameadamente, na ansiedade
generalizada (M=4.73; DP=2.90), na ansiedade s@ab.99; DP=3.41), na ansiedade de

perturbacdo obsessiva compulsiva (M=3.22; DP=2484do mais evidente na ansiedade de
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separacao (M=7.31; 4.66). Apenas na ansiedade raes desicos, as criancas desta amostra
evidenciaram valores de ansiedade ligeiramentaloka média (M=5.38; DP=3.82) (Tabela
7).

Tabela 7— Andlise descritiva da ansiedade nas criancasi@ie pré-escolar.

Desvio

Escala de Ansiedade para Criancas em idade Pré-E¢ap  Média Padrio Minimo Maéaximo
Ansiedade Generalizada 4,73 2,90 0 13
Ansiedade Social 5,99 3,41 0 20
Ansiedade de Perturbagédo Obsessiva Compulsiva 3,22 281 0 14
Ansiedade de Danos Fisicos 5,38 3,82 0 18
Ansiedade de Separacao 7,31 4,66 0 19
Total 26,62 13,07 0 66

Andlise da relacdo entre o stress parental e a apdiade em criancas em idade
pré-escolar

Através da aplicagdo do Coeficiente de Spearmaificeel-se que existe uma relagédo
estatisticamente significativa entre o stress plafena ansiedade nas criancas em idade preé-
escolar §=0.351 p=0.000). O stress parental apresenta tambmatdes estatisticas
significativas com a ansiedade generalizga<) 320; p=0.000), com a ansiedade de danos
fiscos 0=0.297; p=0.000) e com a ansiedade de separpg@201; p=0.019). Verificaram-
se também relacdes estatisticamente significaimre a variavel medos e angustias do stress
parental com a ansiedade generaliza®<0.@83; p=0.001), com a perturbacdo obsessiva
compulsiva (=0.252; p=0.003), com a ansiedade de danos fi§e®s219; p=0.010), com a
ansiedade de separacas@.182; p=0.033) e com o total da ansiedade nasgas em idade
pré-escolar {=0.284; p=0.001). Encontraram-se também rela¢cOetmtigtEamente
significativas entre as preocupacdes parentaiarsi@dade generalizada=0.242; p=0.004),
a ansiedade sociah£0.185; p=0.030), a ansiedade de danos fisige8.217; p=0.011), a
ansiedade de separacas@.178; p=0.038) e com o total da ansiedade nasgas em idade
pré-escolarg=0.304; p=0.000) (Tabela 8).
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Tabela 8- Andlise da relacéo entre o stress parental esiagade nas criancas em idade pré-
escolar através do coeficiente de Spearman.

Escala de
Stress Escala de Ansiedade para Crigas em idade Pré-Escolar
Parental
Ansiedade Ansiedade P. Obsessiva Ansiedade Ansiedade
Subescalas Generalizada Social Compulsiva  de Danos de Total
Fisicos Separacao

Falta de Coeficiente

Controlo  correlag&o 114 007 -,057 151 1163 158
p-value ,186 ,933 ,510 ,078 ,057 ,064
Satisfacdo Coeficiente
correlacao ,024 ,016 ,089 ,122 -,037 ,068
p-value 179 ,856 ,301 ,154 ,665 428
Medos e  Coeficiente
Angustias  correlag&o 283 083 1252 219 182 284
p-value ,001 ,333 ,003 ,010 ,033 ,001
Preocup. Coeficiente
Parentais correlagio 242 185 040 217 178 304
p-value ,004 ,030 ,639 ,011 ,038 ,000
Total Coeficiente
correlagdo 320 116 132 297 201 351
p-value ,000 177 ,125 ,000 ,019 ,000

Andlise da relacdo entre o stress parental e a apdiade em criancas em idade
pré-escolar com a estrutura familiar.

Relativamente ao stress parental e & estruturdidaméo se encontraram relagdes
estatisticamente significativas.

No que diz respeito & ansiedade nas criancas &de ipré-escolar verificou-se uma
relacdo estatisticamente significativa entre aeslzgle de danos fisicos e a estrutura familiar
(U=700.5; p=0.036), criangcas com familias monopaisrapresentam um maior nivel deste

tipo de ansiedade (Tabela 9).
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Tabela 9- Andlise da relagdo entre o stress parentalrsi@dade em criancas em idade pré-
escolar com a estrutura familiar atraves do testelann-Withney Wilcoxon.

M M U Sig.
EAPCE Monoparental Coparental

Ansiedade 745 68,22 9265 0,539

Generalizada

Ansiedade Social 79,76 67,48 837 0,228

P. Obssessiva 83,53 66,94 773 0,104

Compulsiva

Ansiedade de Danos

Fisicos 87,79 66,34 700,5 0,036

é”s'edaqe de 80.41 67,38 826 0,204
eparacao

Total 86,21 66,56 727,5 0,056

Nota: EACPE= Escala de Ansiedade para Criancas em Rig@dEscolar

Andlise da relacdo entre as variaveis sociodemodi@as e o stress parental em
pais de criancas em idade pré-escolar.

Foram encontradas algumas relacdes estatisticansegntédicativas entre o stress
parental e algumas variaveis sociodemograficas. dddiammente entre o stress parental e o
agregado familiar por residéncig$14,425; p=0,025), entre o stress parental e ascdse
auto-imunes na familiayi=8,646; p=0,034), sendo mais significativa na ssimk
preocupacdes parentajg<8,623; p=0,035) e satisfacdg<8,161; p=0,043),e ainda, entre o
stress parental e um evento stressante/traumatinanfamilia {*=17,492; p=0,004), sendo
mais significativa nas subescalas preocupacfestpimef®=15,415; p=0,009) e falta de
controlo {°=12,853; p=0,025) (Tabela 10).
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Tabela 10— Relag&o entre o stress parental e as varideeisdemograficas (teste Kruskal
Wallis).

Escala de Stress Parental

Variaveis
Sociodemograficas Preocupacdes Faltade  Medos e
Parentais Satisfacdo controlo  angustias Total
A d
o oor X 10,857 10,760 8,053 4,445 14,425
Residéncia p-Ya!ue 0,093 0,096 0,253 0,617 0,025
Médias
Méae, Pai, crianca 67,42 78,98 71,84 77,74 76,68
Mae, Pal, crianca e g4 gg 65,89 66,16 65,44 63,14
irmaos
Méae, Pai, crianca e
outro familiar 109,50 92,25 109,00 77,50 117,00
Mé&e, Padrasto e crianca 89,83 86,67 64,50 49,50 5087,
Mae ou Pal, crianca e o) g 62,75 91,17 72,42 83,42
outro familiar
Mé&e ou Pai, crianca 60,72 39,67 49,61 59,50 39,89
Mée ou Pai, crianca e 119,17 62,50 85,33 59,50 101,17
irmaos
Doencgas na X 8,623 8,161 3,300 6,491 8,646
familia p-value 0,035 0,043 0,348 0,090 0,034
Médias
N&o se aplica 66,63 68,60 68,75 66,14 65,69
Doencas Cronicas 68,47 68,63 68,88 70,23 70,09
Doencgas Auto-Imunes 135,75 134,00 42,25 131,00 134,50
Doencgas Mentais 114,00 30,00 109,00 94,75 113,75
Evento X 15,415 7,719 12,853 8,835 17,492
stressante/ p-value 0,009 0,172 0,025 0,136 0,004
traumatizante Médias
na familia N&o se aplica 62,44 68,70 63,40 68,64 63,18
Falecimento 76,30 61,50 80,50 67,15 79,20
(familiar/amigo)
g‘;ﬁiﬂga/ac'de”te N& 100,13 93,44 86,56 93,88 103,94
Separac¢éao/Divércio 55,50 68,75 53,92 39,75 41,33
Desemprego 92,46 52,13 90,54 62,38 88,17
Nascimento de um filho 128,00 114,00 132,00 111,50 131,50

Analise da relagdo entre as varidveis sociodemogiéds e a ansiedade em
criangas em idade pré-escolar.

Relativamente a ansiedade nas criancas em préagesfmiam encontradas relacdes
estatisticas significativas com algumas das vasaseciodemograficas. Nomeadamente,
verifica-se um maior nivel de ansiedade de darsisof nas criangcas do género feminino
(x’=4,346; p=0,037). Encontraram-se também relacoestistcas significativas entre as

criancas que estdo matriculadas na escola queefttaqu entre um a trés anos e a ansiedade
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total (>=9,232; p=0,010) e com as subescalas ansiedadertebacdo obsessiva compulsiva
(x*=6,907; p=0,032) e a ansiedade de separgé&aq,055; p=0,000). As criancas filhas de
pais com idades que se inserem no grupo etarie est0 e 30 anos, apresentam maiores
niveis no total da escala de ansiedage=6(081; p=0,048) e na subescala ansiedade
generalizadayf=6,265; p= 0,044) enquanto que as criancas filapais cujas idades se
inserem no grupo etério entre os 30 e 40 anos exieer uma ansiedade de perturbagéo
obsessiva compulsiva mais elevagfa6,128; p=0,047). No que diz respeito & naturakdzasl
criancas filhas de pais portugueses apresentaraeisnile ansiedade generalizada mais
elevados?=9,268; p=0,010), (Tabelall).

Os resultados (tabela 12) demonstram também queicagas em que 0s pais tem
como habilitac6es literarias o primeiro ciclo dsien basico (da 12 a 42 classe) apresentam
maiores niveis de ansiedade de perturbacdo obaessimpulsiva?=10,110, p=0,039), o
mesmo se passa para as criancas filhas de paiprofigsao pertence a categoria das Forcas
Armadas §°=20,023; p=0,018).

Na tabela 13 podemos verificar que as criancaaditte pais divorciados ou separados
cujo poder paternal esta entregue & mae demonsésuitados mais elevados no total da
escala de ansiedadg<7,157; p=0,028) e as criancas de familias monoggigeapresentam
maiores niveis de ansiedade de danos fisigbs4,884, p=0,036). Quanto ao agregado
familiar, verificam-se niveis de ansiedade genemdl mais elevados nas criancas que
residem com a mée e com o padragtel(3,726, p=0,033) enquanto que as que residem com
a mae ou o pai e outro familiar apresentam umamaaisiedade de danos fisicgs=Q1,118,
p=0,002).

Relativamente & existéncia de doencgas na fam8iariancas com casos de doenca
mental apresentam niveis mais elevados de ansiegmeealizaday(=8,267; p=0,041) e de
ansiedade de danos fisicgé=(13,908; p=0,003) enquanto que nas criancas CoOWs s
doencas auto-imunes na familia se encontra niveis mlevados de ansiedade social
(x’=7,853; p=0,049). As criancas em que alguém nalifamgcorreu a apoio psicolégico
apresentam niveis mais elevados de ansiedade tpmdma’=9,514; p=0,002). E na
variavel evento recente de stress/trauma na famdiffica-se niveis mais elevados de
ansiedade generalizada’$11,899; p=0,036) e ansiedade de danos fisighslZ,215;
p=0,032) na situacdo de desemprego seguida de alaeingnte e separacao/divércio com

resultados muito semelhantes (tabela 14).
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Tabela 11 — Relacdo entre a ansiedade nas criancas em p@ekscolar e as variaveis
sociodemogréficas: género da crianca, tempo deicuk#rna escola que frequenta, grupo
etario dos pais e naturalidade dos pais (testekidrygallis).

Escala de Ansiedade para criancas em idade pré-ekmo

_Variéveisl . Ansiedade  Ansiedade Pert. Ansiedade Ansiedade
Sociodemograficas Obsessiva de Danos de Total

Generalizada  Social . s ~
Compulsiva Fisicos  Separacao

Género da X2 1,426 ,047 2,339 4,346 ,983 ,665
crianga p-value ,232 ,828 , 126 ,037 321 ,415
Médias
Feminino 73,99 68,09 62,63 77,73 73,16 72,43
Masculino 65,75 69,59 73,14 63,32 66,30 66,77
Tempo de X2 1,930 6,737 6,907 ,486 18,055 9,232
matriculada )40 381 034 032 784 ,000 ,010
crianca nesta s
escola Méedias
Menos de 59,10 57,28 60,46 68,62 46,68 54,06
1 ano
Entre 1 a 3 71,06 75,61 75,56 70,48 79,77 76,78
anos
Mais de 3 71,72 57,72 54,70 64,24 53,84 56,86
anos
Grupo etario X2 6,265 1,375 6,128 5,834 2,017 6,081
dos pais p-value 044 ,503 047 ,054 365 ,048
Médias
[20- 89,33 74,10 68,47 83,50 64,87 81,03
30[ anos
[30- 69,29 70,54 74,21 71,16 72,34 71,98
40[ anos
>= 40 anos 58,31 62,00 53,97 55,63 61,19 54,42
Naturalidade X2 9,268 5,104 1,724 5,306 ,183 4,277
dos pais p-value ,010 ,078 422 ,070 913 118
Médias
Portuguesa 72,87 70,30 67,91 71,55 68,49 69,96
Paises 59,18 69,40 76,20 63,62 71,78 70,44
Africanos
Brasil 10,17 18,33 48,67 21,17 64,33 22,17
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Tabela 12 — Relacdo entre a ansiedade nas criancas em p@ekscolar e as variaveis
sociodemograficas: habilitacdes literarias e pséfisdos pais (teste Kruskal Wallis).

_Variaveis, _ Escala de Ansiedade para criancas em idade pré-efmo
Sociodemogréficas
Ansiedade  Ansiedade Pert. Ansiedade Ansiedade Total
Generalizada Social Obsessiva de Danos de

Compulsiva Fisicos Separac¢ao

HabilitacBes X? 7,881 2,902 10,11 8,665 1,081 7,308
Literarias p-value 0,096 0,574 0,039 0,07 0,897 0,12
Médias
Ensino
Basico-
10 ciclo 112,75 86,75 107,75 133,75 90,25 118,7!
(1°-4° ano)
Ensino
Basico-
20 ciclo 84,44 75,11 88,72 83,61 76,06 90,72
(5°-6° ano)
Ensino
Basico-
30 ciclo 74,86 62,4 79,06 74,22 68,03 72
(7°-9° ano)
Ensino
Secundario 59,26 66,9 65,35 64,41 69,64 63,32
(10°-12° ano)
Ensino
Superior 70,82 75,74 57,76 63,46 66,25 66,17
Profissao ¥ 8,597 12,367 20,023 15,976 6,052 8,883
p-value 0,475 0,193 0,018 0,067 0,735 0,448
Médias
N&o se aplica 85,05 62,1 67,02 83,79 67,86 76,86
Categ.1 70 85,5 135,5 70,5 66 83,75
Categ.2 87,38 67,88 56 40,88 86,13 66,13
Categ.3 66,2 78,06 55,24 56,07 65,57 63,28
Categ.4 58,13 56 59,81 52,06 66,03 52,81
Categ.5 61,25 55,91 53,53 71,41 62,34 59,75
Categ.6 71,01 70,66 84,27 73,8 70,82 74,08
Categ.7 47,64 75,86 75,71 90 61,36 70,36
Categ.8 71,67 64,33 78,33 103,33 81,67 90
Categ.9 76 117,5 90,63 57,25 108 98,5

Nota: Categ.1= Profissdes das Forcas Armadas; Categeprefentantes do Poder Legislativo e de Orgédosulixes, Dirigentes,
Directores e Gestores Executivos; Categ.3= Espsteisldas Actividades Intelectuais e Cientificaate@.4= Técnicos e Profissdes de nivel
intermédio; Categ.5= Pessoal Administrativo; Ca&teglrabalhadores dos Servicos Pessoais de Protec@eguranca, e Vendedores;
Categ.7= Trabalhadores Qualificados da Industrms@ucao e Artifices; Categ.8= Operadores delatgias e Maquinas e Trabalhadores
de Montagem; Categ.9= Trabalhadores Nao Qualifeado
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Tabela 13— Relacdo entre a ansiedade nas criancas em p@ekscolar e as variaveis
sociodemograficas: agregado familiar, estruturailfam— parentalidade e poder paternal
(teste Kruskal Wallis).

Escala de Ansiedade para criancas em idade pré-ekmo

Variaveis Pert Ansiedade Ansiedad
Ansiedade Ansiedade Ob er.. dnsllje ade ns:je ade Total
Sociodemograficas Generalizada  Social Sessiva e Danos e lota
Compulsiva  Fisicos Separagao
Agregado X? 13,726 6,483 9,651 21,118 7,825 11,403
Familiar p-value 033 371 140 ,002 251 077
bor Médi
Residéncia edias
Méae, Pai, crianca 77,35 63,13 78,14 80,42 67,74 75,25
Mae, Pai, crianca ¢, 5 68,19 60,60 55,86 63,96 59,24
e irmaos
Mae, Pai, crianga g g 87,25 78,00 37,50 121,00 92,50
e outro familiar
Mae, Padrasto e 123.33
crianca , 110,17 93,00 95,33 83,00 99,17
Méae ou Pai,
crianca e outro 50,00 71,25 86,17 106,08 89,25 92,58
familiar
Mae ou Pai,
crianca 62,83 75,50 59,83 81,33 83,67 74,56
Mae ou Pai,
Crianga e irmaos 103,00 96,67 94,17 91,50 71,83 95,50
Estrutura X? ,377 1,455 2,649 4,384 1,613 3,650
Familiar/ p-value 539 228 104 036 204 056
Parenta- Médi
lidade eaias
Monoparental 74,50 79,76 83,53 87,79 80,41 86,21
Coparental 68,22 67,48 66,94 66,34 67,38 66,56
Poder X2 4,909 4,612 3,319 4,017 5,556 7,157
Paternal p-value ,086 ,100 ,190 134 ,062 ,028
Médias
N&o se aplica 67,06 66,11 66,41 66,13 66,12 65,52
Poder Paternal
Partilhado 60,50 77,00 85,06 83,00 71,19 75,44
Poder  Paternal 91,58 89,85 82,27 86,00 9335 96,08

entregue 4 Mae
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Tabela 14 — Relacdo entre a ansiedade nas criancas em p@ekscolar e as variaveis
sociodemograficas: Doencas na familia, evento ssirds/traumatizante na familia e apoio

psicolégico (teste Kruskal Wallis).

Escala de Ansiedade para criancas em idade pré-efao

Variaveis Ansiedad Ansiedad Pert. Ansiedade Ansiedade
Sociodemograficas nsiecade nNSiedade  Gpsessiva  de Danos de Total
Generalizada Social . g ~
Compulsiva Fisicos Separagéo
Doengas X2 8,267 7,853 4,467 13,908 1,384 5,261
na p-value 041 ,049 215 ,003 ;709 154
familia )
Médias
N3o se aplica 64,63 65,72 64,70 60,10 70,14 65,05
gfoer::g:z 75,82 73,70 74,10 80,02 66,66 72,36
;)Steonfn"f‘]zn os 27,50 127,75 75,00 107,00 95,00 105?’7
Eﬂzi?ggs 121,50 28,75 113,75 124,75 54,25 1151’2
Evento X2 11,899 5,499 7,341 12,215 9,955 6,902
de stress/ p-value 036 358 1196 032 077 228
trauma )
Médias
N&o se aplica 63,34 68,62 71,28 65,13 66,64 66,04
Falecimento 59,65 68,75 46,85 49,60 66,20 53,85
Doenca/ 93,06 81,31 79,13 83,75 73,75 87,00
acidente
Separacéao/
Divbron 78,42 84,08 75,08 91,67 114,50 95,42
Desemprego 96,42 48,58 58,00 93,54 57,29 76,25
g':i%”}ﬁﬁéo 77,00 97,50 11,50 29,50 92,00 56,00
Apoio X? 9,514 914 565 ,037 ,073 723
Psic. p-value ,002 339 452 848 787 395
Médias
N&o 64,45 67,60 67,90 69,28 69,40 67,74
Sim 92,77 76,34 74,77 67,52 66,91 75,59
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DISCUSSAO

Neste trabalho de investigacao, analisou-se osspa@®ntal e a ansiedade nas criangas
em idade pré-escolar e a sua relacdo com a estrfauiliar. Verificou-se que efectivamente
existe uma relacéo entre o stress parental e edau® nas criancas nesta idade.

Viaux-Savelon e seus colaboradores (2010) ideatdim o stress parental como um
factor de risco na ansiedade infantil. No enta@af,caracteristicas da crianga, tais como
problemas de saude ou comportamentais, sdo tamb@émados como factores indutores de
stress (Webster-Stratton, 1990; Santos, 2002; KW&007; Storchet al., 2009; Mori et al,
2009;Shatla et al., 2011; Tazanget al., 2009).

No que diz respeito a relacdo com a estrutura f@mesta apenas se destacou como
factor de influéncia, relativamente a ansiedadecnascas, nao se verificando o mesmo para
0 stress parental, contrariamente aos estudos lliarié e Compas (1988) e de Pripp e seus
colaboradores (2010) nos quais, diferentes esasifamiliares apresentaram diferentes niveis
de stress parental, nomeadamente, familias mondpese evidenciaram niveis de stress
parental mais elevados.

Encontrou-se assim uma relacdo entre a estrutordidfae uma elevada ansiedade
relativa a danos fisicos, o que vai ao encontroadbsdos de Amords e seus colaboradores
(2008), que concluiram que, criancas, filhas de gaiorciados, apresentam maiores niveis
de ansiedade de separacéo, diferindo ambos o®ssipdnas no tipo de ansiedade revelada.

Também Cronk e seus colaboradores (2004) deterammgue em situacdes em que o
pai ndo se encontra presente, as crian¢as revetemaior vulnerabilidade a ansiedade de
separacao, o presente estudo vai de alguma formen@antro dos resultados do estudo
referido mas com diferentes conclusdes relativaenaatipo de ansiedade apresentada.

Assim sendo, em familias monoparentais, cujo ppdesrnal se encontra atribuido a
mae, verificaram-se niveis elevados de ansiedadle ¢oem agregados familiares constituidos
pela mae e padrasto (ndo estando também preseped, dforam os niveis de ansiedade
generalizada que se apresentaram mais elevadostaPaskim inferir-se que, estas criancas
poderdo sentir-se menos protegidas e, consequeartgnreais inseguras, por nao terem
presente a figura paterna.

A investigacdo demonstra ainda que a maioria dis g@resenta niveis de stress
intermédios, uma pequena minoria apresenta nil@igdos e em nenhum caso se verificam
baixos niveis de stress parental. Nado se encomtratderencas entre géneros, como

aconteceu nos estudos de Oronoz, Alonso-Arbiolllei@aa (2007).
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Obtiveram-se médias mais elevadas nesta investighdg&gue no estudo conduzido
por Isabel Leal e Jodo Maroco (2010). Com a sitmag@ual do Pais e as consequentes
limitacdes socioecondmicas, que se fazem sentiopalacédo portuguesa em geral, seja em
situacOes de desemprego, seja em atrasos ou saldemis, existiram, nalguns casos, fortes
alteracbes no quotidiano familiar gerando nestegygumitores, sentimentos de frustracéo,
revolta, tristeza, entre outros, levando a um pessiumento de stress nas relagbes familiares
e afectando todos 0s que se encontram nesse aenfaignliar.

Tal como ja tinha sido referido, confirmou-se asexicia de uma relacdo entre o
stress parental e a ansiedade nas criancas em pdadscolar, tendo-se obtido assim, tal
como no stress parental, niveis de ansiedade i@gas, acima da média, principalmente na
ansiedade de separacgdo. Este resultado é coneanto estudo de Marcelli (2005) que
concluiu que a ansiedade de separacao € o tipostledade mais comum em criancas nestas
idades.

Apenas se revelaram niveis abaixo da média nadauserelativa a danos fisicos,
contrariamente aos resultados de um estudo apaeeepbr Spence e seus colaboradores
(2001) o qual, foi também efectuado com criancasidade pré-escolar e que deu como
resultado, que este tipo de ansiedade, era o neiade. No estudo referenciado ndo se
verificaram diferencas nos niveis de ansiedadeeeo$r dois géneros, enquanto que no
presente trabalho, as criancas do sexo feminin@lalam niveis de ansiedade de danos
fisicos mais elevados, ndo se verificando, no émtam mesmo para o0s restantes tipos de
ansiedade. Este resultado podera ter sido infladocpelas diferentes atribuicbes que se
fazem as caracteristicas dos rapazes e das rapasayado estas Ultimas, geralmente, vistas
como mais frageis e menos dadas a brincadeirasage exigéncia fisica e dai se julgar que
estas terdo mais receios em se magoar.

Tal como Lazarus e Folkman (1984) e mais recentem@&ohrenwend (2000)
defendem, o stress provém da relacédo entre o ¢thdive 0 seu meio circundante e da sua
capacidade de se ajustar e adaptar, ou ndo, aosrdds acontecimentos ao longo da sua vida,
sendo assim influenciado, para além das suas edsditias pessoais, por factores externos ao
mesmo.

Assim sendo, teve-se em conta este factor e anas@ relacdo do stress parental
com diferentes caracteristicas dos pais de criamgaglade pré-escolar e verificou-se que o
agregado familiar influencia o aumento de stresseral, nhomeadamente, em familias
nucleares que englobam um outro familiar na sudéesia (tio/a, avd/0, etc.). Este elemento

introduz alteracdes no quotidiano familiar, altées; estas que poderdo levar a situacbes de
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stress. O mesmo se verificou em familias monopaientpois todos os deveres e
responsabilidades da funcdo parental acabam pair ream sO progenitor, seja o poder
paternal partilhado ou ndo, a crianga estd apeomas um dos progenitores num dado
momento, contando apenas com este para dar regpdstls as suas necessidades, assim
como se determinou nos estudos de Pripp e seusocatiores (2010).

Também o factor nascimento de um filho se apreaeramo indutor de aumento dos
niveis de stress parental. A necessidade de répagdada a dindmica familiar e o acréscimo
de responsabilidade e preocupacfes para os progeitpoderdo estar na origem deste
resultado, estando em concordancia com os est@dGamhvarro e Pedrosa (2005).

A existéncia de doencas auto-imunes na familiagegéladora de maiores niveis de
stress parental. Qualquer doenca na familia é ipgd alvo de preocupacgfes e causador de
stress (Santos, 2002).

Tal como o stress parental, também a ansiedaaletiiné influenciada pelo meio que a
rodeia, e também neste caso se averiguou a influée algumas caracteristicas dos
participantes nestes resultados, nomeadamentempotem que a criangca se encontra
matriculada na escola que frequenta. Apesar dspsga@ que criancas matriculadas ha menos
tempo apresentassem niveis de ansiedade mais @&devaar ainda se encontrarem num
periodo de adaptacao, tal ndo se verificou, seadoweis mais elevados os de ansiedade total,
ansiedade relacionada com perturbacdo obsessivautsiva e ansiedade de separacao, nas
criancas que se encontram matriculadas entre An@S este ndo é no entanto um factor que
conste na bibliografia existente sobre este tema.

As criancas filhas de pais de naturalidade portsg@presentam niveis de ansiedade
generalizada elevados, no entanto, neste estu@ds, @&ncas encontram-se em muito maior
namero do que as criancas filhas de pais de ounmamnalidades, factor que podera ter
influéncia neste resultado.

A faixa etéria dos pais encontra-se relacionada acmnsiedade nas criancas, sendo
que as criangas cujos pais pertencem & faixa efidiia os 20 e 30 anos apresentam niveis de
ansiedade total e ansiedade generalizada acimadia.n\s criangcas cujos pais pertencem a
faixa etaria entre os 30 e 40 anos apresentam sipéras elevados de ansiedade relacionada
com perturbacdo obsessiva-compulsiva. Apenas a féria superior a 40 anos é que nao
apresenta valores elevados de ansiedade, o queapdeler-se ao facto de as méaes serem
mais velhas, com uma maior maturidade e experiémeiaida, apresentando uma maior

satisfacdo na funcao parental e com uma maior whukcpara as responsabilidades parentais,
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assim como em lidar com situa¢cfes decorrentes tadidade (Ragozin, Basham, Crnic,
Greenberg & Robinson, 1982).

As baixas habilitagBes literarias dos pais sdolgerste indicacdo de um estatuto
socioecondmico mais baixo, onde as limitacdes en@mas desencadeiam muitas das vezes
problemas no ambiente familiar e, reflectindo ummeanto da ansiedade infantil. Cronk e seus
colaboradores (2004) concluiram que as dificuldastesoecondémicas afectam de forma
negativa os valores de ansiedade de separagcaaiaasas, no entanto, os valores que se
apresentam elevados no presente estudo sdo ao ddvelnsiedade relacionada com
perturbacdo obsessiva-compulsiva. Como consequéarmiaém deste factor, temos 0s casos
das criangas cujos pais se encontram desempregqdesrevelam valores elevados de
ansiedade generalizada e ansiedade relativa a tiaitos.

No que diz respeito a categoria profissional das, @penas a das Forcas Armadas
revelou elevados niveis de ansiedade relacionatiapesturbacdo obsessiva-compulsiva nas
criancas. Varios estudos (Drummet, Coleman & Cadd@3; Palmer, 2008; White, Burgh,
Fear&lversen, 2011) tém vindo a salientar as imagles no comportamento e
desenvolvimento emocional e cognitivo em crianggsscpais pertencem as forcas militares,
no entanto estes estudos, foram em grande maiesendolvidos nos Estados Unidos, cuja
politica militar e exigéncia no exercicio destafiggio podera diferir da do nosso pais.

Relativamente a presenca de doencas na famildoeas;as auto-imunes sdo as que
demonstraram niveis de ansiedade social acima damas criancas e as doencas mentais
apresentaram niveis elevados de ansiedade redatianos fisicos e ansiedade generalizada, o
gue vai, em parte, ao encontro de alguns estudeselacionam a ansiedade infantil com a
presenca destas doencas. (Gentile, 2008; Jacoth&sdo, 1997; Tebes, Connell, Ross &
Kaufman, 2005).

Também o facto de alguém na familia ja ter recoradapoio psicolégico € revelador
de niveis elevados de ansiedade generalizada.

Este trabalho de investigacdo contribui para uralhon compreensao, tanto do stress
parental, como da ansiedade nas criancas e na fmma estas perturbacdes, tdo presentes
na sociedade actual, se relacionam.

Considera-se assim importante do ponto de vigtaca| alertar os pais e educadores,
para estarem mais atentos a comportamentos digygptiou sinais de ansiedade que as
criangas possam apresentar, de modo a poder presedeuma intervenc&do precoce e mais

eficaz, podendo-se assim evitar a prevaléncia dagéoa longo prazo.
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Também os pais devem dar mais atencdo a sua sawmlesd fisica, mas tambéem
mental, frequentemente desvalorizada, pois umaunpatdo deste tipo no seio familiar
poderd influenciar todos os que dele fazem parte
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CONSIDERACOES FINAIS

O principal objectivo desta investigacédo consistiu compreender a relagéo entre o
stress parental e a ansiedade nas criancas em pdadscolar, tendo em conta a estrutura
familiar. Averiguou-se ainda a influéncia dos difles factores sociodemograficos na
manifestacdo de ambas as perturbacdes.

Os resultados obtidos no presente trabalho detigaedo, permitem-nos concluir que
existe, de facto, uma relacéo entre o stress et ansiedade nas criangas, sendo notoria a
existéncia de varios factores que influenciararasedtias dimensdes.

E de salientar que o factor que mais nos interassalacionar com estas duas
variaveis, a estrutura familiar, demonstrou inficianapenas a ansiedade infantil.

Seria assim de toda a importancia criar prograneagigrvencdo em criangcas que
demonstrem comportamentos indicadores de um pbsdégenvolvimento de ansiedade
infantil.

De acordo com estudos efectuados neste campo,dgno@ destes casos tende a
diminuir ao longo da intervencdo, 0 que certamewiéara 0 progresso da mesma ou o
aparecimento de outros tipos de perturbacbes noofudesenvolvimento destas criancas
(Rapee, Kennedy, Ingram, Edwards & Sweeney, 2008018 Bogels & Voncken, 2011).

Ao procurar ajuda para os problemas das criangashém os pais poderdo dar
resposta aos seus proprios problemas. O diagndéddcama perturbacao infantil afecta
também os pais, podendo gerar uma situacdo de paemntal.

A existéncia deste tipo de stress nos progenitofegencia, por sua vez, a relacao
familiar e consequentemente, as criangas, senda asscial que uma intervencéo deste tipo
se foque ndo s6 na perturbacdo em si, mas tambémpazto que esta possa ter a nivel
familiar.

No que diz respeito a prevencao do ja referidesstparental, sugere-se a criagcédo de
programas de desenvolvimento das competéncias tpareronde varios estudos tém
comprovado o desenvolvimento de capacidades patar Icom estas situacdes e,
consequentemente, uma diminuicdo do stress parental melhoramento na relacdo entre
pais e filhos (Pelham, Wheeler e Chronis, 1998raéait, Verret, Masse, Lageix & Guay,
2011)

Como limitagdo para este trabalho de investigad@p, a apontar o possivel
enviesamento das respostas dadas pelos paisyvaslai descricdo de comportamentos

ansiosos observados nos seus filhos.
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A influéncia das respostas parentais tem sido unest§o debatida nos estudos da
psicopatologia infantil. No estudo de Krain and #alh (2000) efectuado com criancas mais
velhas, verificou-se que os pais atribuiam as idgfercriancas, maiores niveis de ansiedade
do que as criancas a si proprias.

Seria assim interessante, o estudo da ansiedaderiaasas, através da observacao
directa do comportamento das mesmas e a aplicaggquiestionarios, ndo s6 aos pais, mas
também aos educadores de infancia para um resuitagdidedigno.

Ha a salientar também a possibilidade da presem¢actior da desejabilidade social,
em que os individuos respondem de acordo com @reen ser socialmente mais correcto,
admitindo-se assim um possivel enviesamento nasses relativas ao stress parental, que
avalia, entre outras questdes, a satisfacdo paréfudo dificilmente um pai/mée admitira
perante outros, ou mesmo perante si proprio, ni@o fediz com o seu filho ou no seu papel
de pai/mae.

Assim, poderia ser (til a utilizacdo de uma Esdal®esejabilidade Social, em futuras
investigacoes.

Sugere-se ainda que em investigacdes futuraseciem estudos mais aprofundados,
relativos ao stress parental e a forma como estela@ona com as diferentes caracteristicas,
tanto dos proprios pais, como das criancgas, assino ©s diferentes factores que influenciam

o0 desenvolvimento da ansiedade infantil.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA DE CONCEITOS

Stress Parental

Apesar do conceito de stress ser utilizado ha séaoos, apenas recentemente se
conceptualizou e se tornou alvo de investigacdo.apos as grandes guerras que se deu
importancia a investigacao deste conceito, devideea significado no combate militar.

Lazarus e Folkman (1984), relevaram a importadeiarelacdo entre o individuo e o
ambiente, na definicdo de stress, revolucionancianceito médico de doenca, ao afirmar que,
o desenvolvimento de uma doenca, dependia tambénsweptibilidades do individuo.
Assim, néo existe uma forma objectiva de prevetr@ss psicoldgico como reaccdo sem se
referenciar as propriedades pessoais do individuo.

Estes autores, defendem assim que, o0 stressggamlé a relacdo entre a pessoa e 0
ambiente, que é conduzida pelo individuo, ao les@adjmite, os seus recursos, pondo assim
em perigo o seu bem-estar.

Os discursos mais recentes sobre stress, tem-adofanais nos factores ou condicdes
externas, demasiado exigentes, que levam as pessaeder as suas capacidades, criando
assim um maior risco de desenvolverem doencas mmentdisicas (Dohrenwend, 2000).

O nascimento de um filho € um acontecimento coamndg impacto na familia que
introduz mudancas nos seus padrdoes de funcionarhabituais. Os pais sdo confrontados
com a necessidade de moldar as suas representacidduais acerca da gravidez e
parentalidade, de forma a conseguirem adaptar as sespostas (comportamentais,
emocionais e cognitivas) perante esta nova situ@gdioavarro & Pedrosa, 2005).

Com o acréscimo de tarefas na vida actual dos iohads, com o aumento de cargas
horéarias ou horarios pouco compativeis com conjegilaos, e ambos 0s pais a trabalhar, a
conciliacdo entre o trabalho e a familia tem-seando um factor de stress (Boss, 2002).

Deater-Deckard define assim, o stress parentalpaoma reaccdo psicolégica adversa
perante as exigéncias inerentes & parentalidadeendavendo sentimentos negativos
relativamente & crianga e a si préprio. (cit. Cramd Low, 2002, p.248)

Webster-Stratton (1990), propde um modelo coneépjue assume como factores de
stress, os factores da crianca, interparentaigra-amiliares em que o impacto dos mesmos
é tido em consideracao relativamente a trés mediadtz uma resposta de stress: o bem-estar
psicolégico dos pais, o suporte social, 0 género, &so de drogas e alcool. Apesar de
reconhecer a complexa interac¢do de todas est@weiar a investigadora, da um especial
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énfase a adaptacédo psicologica parental, comondietante essencial da forma como o stress
iré influenciar a relagé@o entre pais e filhos.

De forma semelhante, Mash e Johnston (1990), refeie caracteristicas ambientais
(eventos adversos do quotidiano), das criancas péemento, atributos cognitivos,
comportamentais ou fisicos) e dos pais (cognicpessonalidade, estado de saude, etc.),
como factores determinantes de stress nas relagies pais e filhos. E assim apresentado,
um modelo geral explicativo para ilustrar de quemf os factores indicados influenciam
estas relacdes. Defendendo que as caracteristidsigrdais e da crianca tém um impacto
directo nas relacdes stressantes entre pais &,filtssim como, um impacto indirecto destas
mesmas caracteristicas, mediado através das c@sticés parentais, reconhecendo ainda
uma ligacdo reciproca entre o stress nas relagiies gais e filhos, e as caracteristicas do
ambiente, da crianca e dos pais. Admitindo no éotardio relevar, outros possiveis factores
de influéncia, como a ligacdo das caracteristieasnpais as caracteristicas dos filhos (e.g.
genética, etc.) ou as caracteristicas dos paisnhieate familiar (e.g. limitagbes econémicas,
etc.), por achar menos importantes para a comgeeimcial do stress e dando uma
importancia significativa as cognicdes parentaim@dorma de determinar o comportamento

parental.

Parentalidade

De todas as responsabilidades que um adulto assuparentalidade, € sem duavida, a
mais importante e determinante para o bem-estatp tdo individuo como da crianca
(Gopfert, Webster & Seeman, 1996).

A estrutura familiar firma os alicerces do desédviurento afectivo, intelectual e social da
crianca e estrutura a imagem de si préprio, a st@estima e o controlo das suas emocoes.
(Bayle, 2005).

De acordo com Bornstein (2002), a parentalidaaeagefa cujo foco de acgéo e atencao é
a crianca, € um alcancar de uma concretizacdo mando casal que |he da o prazer,
beneficio ou privelégio de ser pai/mée, mas que taabém consigo responsabilidades,
receios e frustracoes.

Se a parentalidade e a familia sdo uma das paisqpeocupacdes das sociedades actuais,
muito pouca atencao lhes tinha sido dada pelosstigeglores, até meados dos anos 60 do
século XX, (French, 2002)
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Ao longo da Histéria a familia enquanto institei¢ai-se adaptando as mudancas sociais.
As familias passam de uma abertura ao extericaictaistica da Idade Média, para a familia
patriarcal restrita do século XVIII e, posteriorrteenpara a familia nuclear domeéstica
composta apenas por conjuges e filhos, dando-smaior enfase aos lacos emocionais e a
educacao dos filhos. No século XIX é instituido pass, obrigagbes morais para com quem
deles depende, em gue o incumprimento passa asenisado e podendo os mesmos ser
destituidos do cargo parental. No século XX, a langivolui no sentido da sua construgéo
com base num casamento livre e consentido, e ndesgolha de apenas uma das partes ou
mesmo de nenhuma, como outrora, em que os casareatn acordados pelas familias dos
futuros noivos, serve assim o propésito da rediaagdividual dos conjugues, assentando em
principios de igualdade e independéncia. Surge desaalorizacdo da funcdo paterna com o
surgir da co-parentalidade, no sentido em quelsear¢ganto a funcéo paterna como a materna.

Assiste-se assim, no final do século XIX e inidooséculo XX, a um aprofundamento do
conceito de familia com foco na parentalidade ema weestruturacdo do mesmo com o
surgimento dos novos modelos de familias, pois c@samento passa a ser uma escolha dos
individuos, também a quebra deste contrato pasea germitida, surgindo assim as familias
monoparentais (em que apenas um dos progenitosete reom a crianca) e as familias
reconstituidas (em que os um ou ambos 0s membraaa casar apos o divorcio).

Este novo olhar sobre a parentalidade tem, tam#émse modificado no decorrer do
tempo, a funcdo paterna foi reconhecida como igelaienimportante na vida da crianca,
fazendo com que actualmente haja preferéncia pedccieio do poder paternal de forma
conjunta, em casos de divorcio (Bayle, 2005).

Na sociedade actual, ter um filho tornou-se nuwngcimento familiar complexo de
exigéncia extrema, pois se por um lado € o momewtis desejado por um casal ou figura
singular, por outro, eleva em demasia a necessiiagerfeicio do mesmo. O nascimento de
um filho inicia uma nova fase do ciclo de vida faanj que exige por parte dos progenitores
uma adaptacdo a esta nova realidade, especialmermdaso de ser o primeiro filho, mesmo
nao sendo o primeiro, existe sempre um aumentouiglexidade da dinamica familiar. Tal
como outros eventos de vida, as alteracdes aodwurmti familiar, bem como dos padrdes de
funcionamento e mesmo das representacfes e siglificdo papel de cada um no seio
familiar, decorrentes da funcao parental, podes&mat-se num factor de stress (Bayle, 2005;
Canavarro & Pedrosa, 2005).
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Ansiedade Infantil

A ansiedade pode ser considerada como um estadocapsiste, na presenca de
sintomas ansiosos num momento definido e com agexnt situagdes concretas, ou como um
traco, em que existe uma tendéncia a uma maioomiedncia ao longo do tempo, de forma
persistente, e sem causa aparente, que se manifesta maior evidéncia, perante
determinadas situacdes (Ruiloba, 2003).

De acordo com Santos (2000), citado por Ruilob®3P0séo varias as definicbes de
ansiedade, no entanto, todas concordam que, ac@msista resposta emocional complexa,
potencialmente adaptativa e de fendmeno pluridinea a uma ameaca percepcionada (de
motivo conhecido ou desconhecido) que desencadei nesposta bioldgica de forma a
reagir a esta percepcao.

Esta resposta podera apresentar-se, seja de fonuk&sea ou isolada, mediante trés
sistemas, o fisiologico, o cognitivo e o comportatak O primeiro refere-se a sintomas
somaticos e fisicos (pressao toracica, dificuldagspiratérias, secura da boca, tremores,
sudacédo, taquicardia, etc). Os sintomas cognitiv@ifestam-se por um conjunto de
pensamentos, ideias e crencas associados a emdi®.€sSt por ultimo, podera desencadear
comportamentos, tais como fuga, evitacdo, confgdmia entre outros (Cantwell, 1995;
Ruiloba, 2003).

No século XIX, a ansiedade era vista como uma vabikdade (Kraft, Merlino &
Alfonso, 2005).

De acordo com Lemma (1996), varias foram as tedeasnvolvidas com o intuito de
melhor explicar o processo da ansiedade:

O Modelo Biolégico defende que individuos ansiogpgesentam elevados niveis de
estimulacao cortical e elevada actividade do siatearvoso autbnomo. Estes investigadores
afirmam terem identificado marcadores bioldgicogsazas de distinguir individuos ansiosos
de ndo-ansiosos.

O Modelo Comportamental baseia-se no condicionasndéssico de Watson, em que
pessoas expostas a uma situacao que Ihes provaraaseeaccido de medo, desenvolveriam
assim, medo dessa situacéo, o0 que desencadeav&spoata ansiogénica perante a mesma.
No entanto, comecou-se a verificar que nem todaspessoas expostas a situacéo
desenvolviam medo. E, em prética clinica, comegaasurgir pacientes que apresentavam
elevados niveis de ansiedade, sem no entanto, testaflo expostos a uma situacao

ansiogénica que pudesse estar na origem dessawseacg
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De acordo com o Modelo Cognitivo, Beck, afirma aq@® s&o os eventos por si so,
que sdo responsaveis pela ansiedade, mas simerar@tacdo e expectativa pessoal do
individuo acerca desse evento, que origina ou madansiedade. O papel importante da
cognicao tem sido mais relevante no estudo de esadgl panico.

No Modelo Psicanalitico, a ansiedade é concepaddiZzomo uma resposta a uma
nocéo interna de perigo, em oposi¢do a uma resgesteedo que se deve a factores externos.
De qualquer forma, defendem que esta noc¢éo infeyda ser projectada no mundo exterior,
manifestando-se através de fobias. Freud propGstdodas da ansiedade, em que a primeira
seria energia instinctual directamente transfornedaansiedade, e a segunda, que resultava
de uma tensao sexual ndo descarregada.

De acordo com o DSM IV (Frances & Ross, 2004), nsiealade é uma das
perturbacbes mais comuns e, no entanto, € também ntEs frequentemente mal
diagnosticadas. Esta encontra-se categorizada eersds tipos: perturbacdo de panico,
agorafobia, fobia especifica, fobia social, pergém obssessiva-compulsiva, pos stress-
traumético, perturbacdo aguda de stress, ansiggaugalizada, ansiedade secundaria a um
estado fisico geral, ansiedade induzida por sutisiiie ansiedade sem outra especificacao.

O género feminino tem sido apontado como mais pmEpea perturbacdes da
ansiedade. Este facto foi suportado por Kesslerews solaboradores, que em 1994,
efectuaram um levantamento estatistico nos Estddafos e verificaram que 0s niveis de
ansiedade nas mulheres era 1,5 a 3 vezes supedosdiomens (Cantwell, 1995).

Incialmente, os psicologos de criangcas nao valeaizea sintomatologia ansiogénica
NOS seus pacientes, no entanto, estudos postevieram a revelar a ansiedade com uma das
perturbacdes predominantes nos mais jovens (Gmshiistillo, Erkanli, Keeler & Angold,
2003).

Segundo Spence e seus colaboradores (2001), alasieas criancas no pré-escolar
pode ser apresentada em cinco subtipos, fobials@riaiedade de separagédo, ansiedade
generalizada, ansiedade relacionada com perturbaésessiva-compulsiva e ansiedade
relativa a danos fisicos, existindo, no entanto uaré&ncia muito reduzida entre a ansiedade
de separacédo e ansiedade generalizada, sugeriedestgs dois tipos de ansiedade se véao
tornando mais distintos @ medida que a criancaasad@senvolvendo. Os sintomas mais
prevalentes nestas criangas foram a ansiedadizaedatianos fisicos. A ansiedade social e de
separacdo também foram muito comuns. E ao contd@&riestudos efectuados em adultos

(Cantwell, 1995), ndo se verificaram diferencasesgéneros.
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Marceli (2005), refere também a ansiedade de sgf@mreomo a mais comum, em
criancas entre os dois e 0s seis anos, e com urmdénea a decrescer com 0 aumento da
idade.
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Exmo/a Sr.(a) Director/a da
Escola/Colégio/Jardim de INfANCIA ..........c.oiiiii e e

Venho por este meio solicitar a Vossa colaboragéealizacdo do estud®“stress parental
e a ansiedade nas criangcas em idade pré-escolarflééncia da estrutura familiar.”a ser efectuado
por Ana Filipa Policarpo Paixdo, no ambito do Seémmde Dissertacdo de Tese de Mestrado em
Psicologia Clinica, no Instituto Superior de Psigid Aplicada.
Este estudo tem como principal objectivo analisarelagcdo entre o stress parental e a
ansiedade nas criancas e a influéncia da estifiatniar .
Para esse efeito, pretende-se uma amostra de criangas, do sexo feminino e masculino,
com idades compreendidas entre os 3 e os 6 anos, com consentimento dos respectivos

encarregados de educacdo para participar no estudo.

Neste sentido solicitamos a Vossa cooperacao lieegdo dos questionarios, que envolvem
dados Socio-Demogréficos, uma Escala de AnsiedadRrérEscolar, uma Escala de Stress Parental, a
todos os pais que desejem colaborar neste prajiectovestigacdo, sempre com a garantia do total
anonimato.

Junto enviamos o Projecto de Investigacéo, pammeihor apreciacdo da Vossa parte, onde
se inclui os Questionarios acima referidos.

Antecipadamente grata pela Vossa colaboracéo,

A Orientadora

(Prof. Doutora Ivone Patréo)
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Este questionario insere-se no ambito de uma Tes#®la@strado em Psicologia Clinigp,
realizada por Ana Filipa Policarpo Paixao, do tusti Superior de Psicologia Aplicada, e tgm

como ambito o estudo do stress parental e a anEews criancas.

O principal objectivo deste questionario € percealgeexiste relacdo entre o stress parentg] e a

ansiedade nas criancas e se a estrutura famitealtguma influéncia nestes resultados.

Este questionario consiste numa série de perguqtesdevera responder com a maximna

sinceridade. A participacdo neste estudo € volizn&rse recusar em fazé-lo ndo havgra

gualquer consequéncia para si.

A sua identidade pessoal e da crianca sera estritenconfidencial e andnima neste estygdo.

As suas respostas serdo utilizadas, unicamentegfeitos estatisticos.

Eu, , Pai/Mae dofp

, aqmdidicipar no estudo acimp

referido, respondendo a uma escala de avaliagaccpancas e outra para adultos.

(O Participante)

Agradecemos a vossa colaboragéo
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QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO

Dados pessoais da crianga:
Idade: Género: Fem__ Masc __

Naturalidade:

Ha quanto tempo se encontra matriculado nesta escola:

Dados pessoais do pai/mie:
Idade: Género: Fem___ Masc___
Naturalidade: Concelho de Residéncia:

Habilita¢Oes Literarias:

Situagdo Profissional:

Desempregado
Empregado_ Profissao:
Outra ___ Qual:

Estado civil/situacdo relacional:

Solteiro/a ___ Separado/a ___ Ha quanto tempo:
Casado/a Divorciado/a ___ Ha quanto tempo:
Unido de facto Vidvo/a Ha quanto tempo:
Outro Qual:

No caso de divdrcio ou separagdo como ficou acordada a custddia do filho/a?

Agregado Familiar:
Lista de pessoas que residem na sua casa. (Ex: pai/mae, filho/a, irmdo/a, tio/a, esposa, marido)

Alguém na familia sofre de alguma doenga?

(Ex: diabetes, asma, cancro, obesidade, psicose, doenca cardiovascular, HIV, depressdo, consumos, etc.)




Houve, recentemente, algum evento de vida stressante/traumatico no seu agregado familiar?

(Ex: falecimento, acidente de viag¢do/trabalho ou outro, desemprego, problema de salde, divorcio/separagio,

etc.)
Ndo _ Sim__ Qual?
J& alguma vez a sua familia recorreu a algum tipo de ajuda psicoldgica? Sim __ Ndo ___

Se respondeu sim:

Motivo do pedido:

Tipo de pedido (Terapia Individual, Casal, Familiar):

Duragao do apoio psicoldgico:

Actualmente ainda usufrui deste apoio? Sim Ndo

56



ESCALA DE ANSIEDADE PRE-ESCOLAR

(S.H. SPENCE, PhD; tradugdo e adaptagdo de J. PAULO ALMEIDA, PhD)

Idade: Data de nasc.: / /

Nome da Crianga:

Género: Masc: ____ Fem.____ Questiondrio preenchido por: Pai:___ Mde:___
INSTRUCOES: Abaixo estd uma lista de frases que descrevem criangas no seu percurso de
desenvolvimento.

Para cada frase assinale a resposta que melhor descreve a sua crianga, no presente;
Assinale com uma cruz (X) no 4 se o comportamento acontecer SEMPRE:

Assinale no 3 se o comportamento for MUITAS VEZES verdade;

Faga uma cruz no 2 se o comportamento ocorrer ALGUMAS VEZES;

Marque o 1 se QUASE NUNCA acontecer; e

Marque o O se NUNCA acontecer.

Por favor, responda a ftodos os itens o melhor que souber, mesmo que paregam ndo se

adequar a crianga.

NUNCA QUASE ALGUMAS MUITAS SEMPRE
NUNCA VEZES VEZES
0 1 2 3 4
1 | Tem dificuldade em acalmar-se quando preocupado 0 1 2 3 |4

2 | Preocupa-o fazer algo que parega estipido ou fazer uma | O 1 2 3 |4
palermice a frente de outras pessoas

3 | Estd sempre a verificar se estd a fazer as coisas de | O 1 2 3 |4
forma correcta (por ex: que fechou a porta ou a torneira)

4 | Fica tfenso, impaciente ou irritdvel devido das| O 1 2 3 |4
preocupagdes

5 | Tem receio de pedir ajuda aos adultos (por exemplo a | O 1 2 3 |4
educadora, professora ou pais de amigo)

6 | Tem receio de dormir sem a sua companhia (pai ou mde) | O 1 2 3 |4
fora de casa
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7 | Tem medo das alturas (de lugares altos) 0 3 | 4

8 | Tem dificuldade em dormir devido a medo ou preocupagdo | O 3 | 4

9 | Lava as mdos muitas vezes (exageradamente) durante o | O 3 | 4
dia

10 | Tem medo das multiddes ou de lugares fechados 0 3 | 4

11 | Tem medo de encontrar pessoas estranhas ou de lhes | O 3 | 4
falar

12 | Tem medo que alguma coisa md acontega aos pais 0 3 | 4

13 | Tem medo de frovoadas ou de fempestades 0 3 | 4

14 | Passa uma grande parte do dia preocupado com vdrias | O 3 | 4
coisas

15 | Tem medo de falar na sala de aula (mesmo na pré-escola) | O 3 |4
em frente aos colegas (por exemplo, mostrar ou contar)

16 | Tem medo que alguma coisa md lhe acontega (perder-se, | O 3 | 4
ser raptado), e ndo volte a ver a mde ou o pai

17 | Fica preocupado ou com medo de ir para a piscina nadar 0] 3 | 4

18 | Tem que ter tudo muito ordenado ou na posigdo correcta | O 3 | 4
para evitar que coisas mds acontegam

19 | Preocupa-o fazer alguma coisa que o envergonhe em | O 3 | 4
frente a outras pessoas

20 | Tem medo insectos e/ou aranhas 0 3 |4

21 | Tem imagens mentais ou pensamentos maus ou estipidos | O 3 |4
que se repetem com frequéncia

22 | Fica nervoso ou preocupado quando o deixam no | O 3 | 4
Infantdrio / Escola ou com a ama

23 | Tem receio de se dirigir a um grupo de criangas para | O 3 | 4
participar nas suas actividades

24 | Tem medo de cdes 0 3 | 4

25 | Tem pesadelos sobre afastar-se da mde/pai e de a/o | O 3 | 4
perder

26 | Tem medo do escuro 0 3 | 4

27 | Precisa de ficar a pensar em coisas especiais (por
exemplo nimeros ou palavras) para tentar impedir que | O 3 |4
coisas mds acontecam

28 | Pede protecgdo ou seguranga (por actos ou palavras dos | O 3 |4
adultos) mesmo quando parece ndo ser necessdria

29 | O seu filho ja passou por alguma experiéncia ou
acontecimento realmente mau ou traumdtico (por SIM NAO

exemplo, acidente grave, morte de um familiar préximo,
assalto, roubo ou catdstrofe)?
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Por favor descreva sumariamente o acontecimento que o seu filho

viveu

Se respondeu NAO a questdo 29, por favor NAO responda ds questdes seguintes.

30 | Tem maus sonhos ou pesadelos sobre o acontecimento 1 2 3 4 5
31 | Lembra-se do acontecimento e fica ansioso 1 2 3 4 5
32 | Fica ansioso quando |he recordam o acontecimento 1 2 3 4 5
33 | De repente, comporta-se como se estivesse a reviver a | 1 2 3 4 5

md experiéncia

34 | Apresenta ou mostra sinais corporais de medo (por
exemplo: suor, fremores, palpitagdes do coragdo, ..) |1 2 3 4 5
quando |he lembram do sucedido

CONFIRME SE RESPONDEU A TODAS AS QUESTOES

59



60



ESCALA DE STRESS PARENTAL
(Berry & Jones, 1995, Mixao, Leal & Maroco, 2007)

As seguintes afirmagdes descrevem sentimentos e percepgdes acerca da
experiéncia de ser pai/mae. Pense em cada um dos itens em termos de
como € tipicamente a sua relagdo com o seu filho(a) ou filhos. Por favor,
indique até que ponto concorda ou discorda dos seguintes itens, colocan-
do o nimero no respectivo espaco, de acordo com a grelha seguinte.

0] @ ©) @ ®
[ Concordo
- Discordo Indeciso Concordo
Totalmente Totalmente

— 1. Estou contente no meu papel de pai (mae).

— 2. Fago tudo o que for preciso pelo(s) meu(s) filho(s).

(9%}

. Cuidar do(s) meu(s) filho(s) por vezes exige mais tempo e energia do que aquele
que tenho para dar.

. As vezes penso se fago o suficiente pelo(s) meu(s) filho(s).

. Sinto-me préximo do(s) meu(s) filho(s).

. Gosto de passar tempo com o (s) meu(s) filho(s).

. O (s) meu(s) filho(s) ¢ uma importante fonte de afecto para mim.
. A maior fonte de stress na minha vida é o meu(s) filho(s).

O 00 N O n A

. Ter um filho(s) deixa-me pouco tempo e ndo me permite uma grande flexibilidade
na minha vida.

— 10. Ter um filho(s) tem sido um peso financeiro.

—_ 11. E dificil contrabalangar diferentes responsabilidades por causa do(s) meu(s) filho(s).

—— 12. O comportamento do(s) meu(s) filho(s) ¢ muitas vezes embaracador ou stressante
para mim.

— 13. Se fizesse tudo de novo decidia nao ter filho(s).
— 14, Eu sinto-me oprimido(a) pela responsabilidade de ser pai (mae).

— 15. Ter um filho(s) significa ter poucas escolhas e pouco controlo sobre a minha vida.
— 16. Sinto-me satisfeito(a) como pai(mae).

— 17. Acho o(s) meu(s) filho(s) adoraveis.
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ANEXO D
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ESTATISTICA

Grupo Etario

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
[20-30[ ano 15 10,¢
Valid 10,9 10,9
[30-40[ ano 91 66,2
66,4 774
>= 40 ano 31 22,€
22,6 100,0
Total 137 100,(
100,0
Género do adulto inquirido
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Femininc 75 54,7
54,7 54,7
Masculinc 62 45,2
45,3 100,0
Total 137 100,(
100,0
Situacéo Profissional
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Desempregadc 20 14,6 14.€ 14,6
Valid Empregados 11t 83,¢ 83,¢ 98,k
Outre 2 15 1,k 100,¢
Total 137 100,( 100,(
Profisséo
Frequenc Percen Valid Percer Cumulative Perce
Valid Né&o se aplic 21 15,2 15,2 15,2
Profissbes das Forcas Arma 2 1.t 1.t 16,¢
Representantes do Poder Legislativo 4 2,¢ 2,¢ 19,7
Orgéo Executivos, Dirigentes, Directores e
Gestores Executivos
Especialistas das Actividades Intelectue 27 19,7 19,7 39,4
Cientificas
Técnicos e Profisses de nivel intermi 16 11,7 11,7 51,1
Pessoal Administratiy 16 11,7 11,7 62,¢
Trabalhadores dos Servigos Pessoa 37 27,C 27,C 89,¢
Protecdo e Seguranga, e Vendedores
Trabalhadores Qualificados da Indust 7 5,1 5,1 94.¢
Construgéo e Artifices
Operadores diNstalages e Maquinas 3 2,2 2,2 97,1
Trabalhadores de Montagem
Trabalhadores Nao Qualificac 4 2,.¢ 2,.¢ 100,C
Total 137 100,( 100,(
Estado Civil/Situacdo Relacional
Frequenc Percen Valid Percer Cumulative Perce
Solteiro/ 6 4,4 44 4.4
Valid Casado/ 79 57,7 57,1 62,(
Uni&o de fact 41 29,¢ 29,¢ 92,(
Separado 4 2,¢ 2,9 94,¢
Divorciado/: 6 4,4 44 99,2
Viavo/es 1 7 N 100,(
Total 137 100,( 100,(
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No caso de divércio quem detém o poder paternal daianca

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Né&o se aplic 11€
Valid 84,7 84,7 84,7
Poder Paternal Partilhe 8
58 58 90,5
Poder Paternal entregue & I 13
9,5 9,5 100,0
Total 137
100,0 100,0
No caso de divdrcio quem detém o poder paternal daianca
Frequenc Percen Valid Percer Cumulative Perce
Valid Né&o se aplic 11€ 84,7 84,7 84,7
Poder Paternal Partilhg 8 5, 5, 90,2
Poder Paternal entregue & I 13 9, 9, 100,C
Total 137 100,( 100,(
Habilitacdes Literarias
Frequenc Percen Valid Percer Cumulative Perce
Valid Ensino Bésic-1° ciclo (1-4° ano 2 1.t 1.t 1.t
Ensino Bésic-2° ciclo (5-6° ano 9 6,6 6,6 8,C
Ensino Bésic-3° ciclo (7-9° ano 36 26,2 26,2 34,2
Ensino Secundario (1-12° ano 52 38,C 38,C 72,2
EnsinoSuperio 38 27,1 27,7 100,C
Total 137 100,( 100,(
Naturalidade do adulto inquirido
Frequenc Percer Valid Percer Cumulative Perce
Valid Portuga 10¢ 79,€ 79.,€ 79,€
Paises Africanc 25 18,2 18,2 97,¢
Brasi 3 2,2 2,2 100,(
Total 137 100,( 100,(
Idade da criange
Frequenc Percen Valid Percer Cumulative Perce
Valid 3 46 33,6 33,¢ 33,
4 44 32,1 32,1 65,7
5 32 234 23/¢ 89,1
6 15 10,€ 10,¢ 100,C
Total 137 100,( 100,(
Género da crianci
Frequenc Percen Valid Percer Cumulative Perce
Valid Femininc 54 394 39,4 39,
Masculinc 82 60,€ 60,€ 100,¢
Total 137 100,( 100,(
Naturalidade da criance
Frequenc Percen Valid Percen Cumulative Perce
Valid Portuge 134 97, 97,¢ 97.,¢
Guiné 2 15 15 99,2
Brasil 1 7 7 100,(
Total 137 100,( 100,(
Tempo em que a crianca se encontra matriculada nesescola
Frequenc Percen Valid Percer Cumulative Perce
Valid Menos de 1 ar 25 18,2 18,2 18,2
Entre 1 e 3 an 87 63,5 63,£ 81,¢
Mais de 3 anc 25 18,2 18,2 100,(
Total 137 100,( 100,(
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Pessoas que residem na casa do inquiri

Frequenc Percer Valid Percer Cumulative Perce
Valid Mae, Pai, criang 44 321 321 32,1
Mae, Pai, crianca, irma 70 51,1 51,1 83,2
Mae, Pai, Tio/a elou Avé/icrianci 2 1.k 1.k 84,7
MéZe, Padrasto, crian 3 2,2 2.2 86,¢
Mé&e ou Pai, Tia/o e/ou Avo/6 e/ou Bisavé 6 4,4 4.4 91,2
crianca
Mée ou Pai, crian 9 6,€ 6,€ 97,¢
Mée ou Pai, crianga, irmé 3 2,2 2,2 100,
Total 137 100,( 100,
Estrutura familiar ao nivel da parentalidade
Frequenc Percen Valid Percer Cumulative Perce
Valid Monoparent: 17 12,4 12,4 12,4
Coparent 12C 87,6 87,6 100,C
Total 137 100,( 100,(
Existe alguém na familia do inquirido que sofra dalguma doenci
Frequenc Percen Valid Percen Cumulative Perce
Valid Né&o se aplic 83 60,€ 60,€ 60,€
Doengas Cronic: 50 36,F 36t 97,1
Doengas Aut-Imunet 2 15 1.t 98t
Doencas Menta 2 15 1.t 100,C
Total 137 100,( 100,(
Ocorreu recentemente algunevento stressante/traumatizante no agregado familiao inquirido
Frequenc Percer Valid Percer Cumulative Perce
Valid Né&o se aplic 99 72,2 72,€ 72,¢
Falecimento (familiar/amigs 10 7,2 74 80,1
Doenca/acidente na fami 8 5, 5.8 86,
Separagao/Divérc 6 4,4 4.4 90,4
Desempreg 12 8,8 8,8 99,2
Nascimento de um filt 1 7 7 100,¢
Total 13¢ 99,2 100,(
Missing Systen 1 s
Total 137 100,(
Alguém da familia do individuo recorreu a apoio pstolégico
Frequenc Percen Valid Percen Cumulative Perce
Valid Nac 11E 83,¢ 83,¢ 83,¢
Sim 22 16,1 16,1 100,C
Total 137 100,( 100,C
Motivo do apoio psicoldgic
Frequenc Percer Valid Percer Cumulative Perce
Valid 0 11F 83,¢ 83,¢ 83,¢
Luto 3 2,2 2,2 86,1
Doencga ment 3 2,2 2,2 88,2
Conflitos Relaciona 1 7 7 89,1
Doenga fisic 2 1.t 1t 90,2
Problemas Comportament 12 8,¢ 8¢ 99,2
Divércio 1 7 7 100,C
Total 137 100,( 100,
Tipo de pedido de apoio psicoldgic
Frequenc Percen Valid Percer Cumulative Perce
Valid 0 11¢£ 83,¢ 83,¢ 83,¢
Terapia Individuz 18 13,1 13,1 97,1
Terapia de cas 2 1.t 1,5 98,t
Terapia familia 2 1.t 1,5 100,(
Total 137 100,( 100,(
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Duragéo do apoio psicolégic

68

Frequenc Percen Valid Percer Cumulative Perce
Valid 0 11& 83,¢ 83,¢ 83,¢
Menos de 6 mes 8 5,8 5,8 89,¢
De 6 meses a2 ar 9 6,6 6,6 96,4
Mais de 2 anc 5 3,6 3,6 100,(
Total 137 100,( 100,(
Actuamente ainda usfrui deste apoio psicoldgit
Frequenc Percen Valid Percen Cumulative Perce
Valid Nac 12¢ 93,4 93,4 93,4
Sim 9 6,6 6,6 100,C
Total 137 100,( 100,C
Statistics
Escala de Stresse Parer- Escala de Stresse Parel- | Escala de Stresse Parer | Escala de Stresse Parer- Escala de Stres:
Falta de Controlo Satisfacdo - Medos e Angustias Preocupagdes Parentais Parental - Total
N Valid 137 137 137 137 137
Missing 0 0 0 0 0
Mear 17,131« 20,824¢ 7,240¢ 9,854( 55,051:
Mediar 17,000¢( 21,000( 8,000( 10,000( 54,000(
Mode 17,0C 21,0C 8,0C 5,0C 51,0(
Std. Deviatiol 1,4132¢ 1,4797! 2,0419¢ 3,5428¢ 5,4209¢
Variance 1,997 2,19( 4,16¢ 12,55 29,387
Skewnes -,58¢ -,674 -,92¢ 44z 72
Std. Error of Skewne ,207 ,207 ,207 ,207 ,207
Kurtosi¢ 5,721 2,17: 371 -,44¢4 ,58¢
Std. Error of Kurtos 411 411 411 411 411
Minimum 11,0¢ 15,0C 2,0C 4,0C 45,00
Maximur 22,0( 25,0( 10,0¢ 19,0( 72,0(
Categorias ESP
Frequenc Percen Valid Percer Cumulative Perce
Valid Intermédic 131 95,€ 95,€ 95,€
Elevad( 6 4,4 4.4 100,C
Total 137 100,( 100,(
Reliability Statistics — Escala de stress parent:
Cronbach's Alph N of Items
,64C 17
Item-Total Statistics — Escala de Stress Parental
Scale Mean if Iten Scale Variance if Iter Corrected Iter-Total Cronbach'Alpha if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
Contente no papel de pai/n 50,3¢ 29,30¢ -,01E ,651
Faz tudo o que for preciso pelos fil 50,3t 29,28( -,012 ,651
Cuidar dos filhos exige mais tempo do « 51,5] 23,74¢ ,367 ,60¢
aquele que tem para dar
Pensa se fazsuficiente pelos filhc 51,4] 24,97( ,622
Sent-se préximo dos filhc 50,3¢ 30,04¢ ,662
Gosta de passar tempo com os fi 50,1¢ 29,50¢ ,647
Os filhos séo uma importante fonte de af 50,2¢ 28,87« ,63¢
A maior fonte de stresséo os filho 53,31 24,397 ,59C
Ter filhos deixa pouco tempo e ndo perr 52,9: 22,99: ,58¢
uma grande flexibilidade
Ter filhos tem sido um peso finance 52,7¢ 21,87( 522 ,57C
E dificil contrabalancar diferent 52,9: 23,82¢ ,52¢ ,581
responsabilidades por causa dos filhos
O comportamento dos filhos é muitas ve 53,0¢ 24,59: ,41C ,59¢
embaragador ou stressante
Se fizesse tudo de novo decidia néo ter f 53,81 28,17t ,152 ,63€
Sent-se oprimido pela responsabilidade de 53,7« 27,55¢ 212 ,63C
pai/mae
Ter filhos significa ter poucas escolhas e pc 53,5¢ 26,13 32¢ ,61F
controlo sobre a vida
Sentr-se satisfeito/a como pai/n 50,37 30,57¢ -,211 ,67C
Acha os filhos adorave 50,1¢ 28,92¢ ,082 ,641
Scale Statistic- Escalade Stress Parentz
Mear Variance Std. Deviatiol N of Items
55,07 29,53t 5,43t 17




Reliability Statistics

Cronbach's Alph N of Items

,692

Item-Total Statistics

Scale Mean if Iten Scale Variance if Iter Corrected Iter-Total Cronbach's Alpha if Iter
Deleted Deleted Correlation Deleted
Lava as maos exageradamente ao longo ¢ 4,2€ 9,53( ,31¢ ,694
Medo de multiddes ou lugares fechz 4,3C 10,15: ,33¢ ,68¢
Medo de estranh 3,8¢ 8,642 ,57€ ,598
Medo que alguma coisa méa aconteca ao: 3,32 7,20t 512 ,61€
Medo de trovoadas/tempesta 3,94 8,041 ,52¢ ,604
Scale Statistic
Mear Variance Std. Deviatiol N of Items
4,92 12,64: 3,55¢ 5
Reliability Statistics
Cronbach's Alph N of Items

,551

Item-Total Statistics

Scale Mearif Item Scale Variance if Iter Corrected Iter-Total Cronbach's Alpha if Iter
Deleted Deleted Correlation Deleted
Preocup-o fazer algo que parece palermice 4,67 8,97¢ ,32¢ ,492
frente a outras pessoas
Receio de pedir ajuda aos adu 5,22 9,94( ,201 ,54%
Receio de dormir fora de ci 4,62 7,77¢ ,30€ 507
Medo de alture 4,9C 8,25( ,298 ,50€
Dificuldade em dormir por medo ¢ 5,0¢ 8,25¢ ,402 452
preocupagao
Tem que ter tudo ordenado e na pos 5,58 10,07. 265 522
correcta para que nada de mau aconteca
Scale Statistic
Mear Variance Std. Deviatiol N of Items
6,01 11,738 3,42¢ 6
Reliability Statistics
Cronbach's Alph N of Items

,597

Item-Total Statistics

Scale Mean if Iten Scale Variance if Iter Correctecltem-Total Cronbach's Alpha if Iter
Deleted Deleted Correlation Deleted
Dificuldade em acalm-se quando preocupe 3,54 7,30¢ ,28E 57t
Passa grande parte do dia preocupado 4,24 7,30z ,282 57t
vérias coisas
Medo de falar ou de se expor em frente 3,8t 6,781 ,354 ,54z%
colegas
Medo que alguma coisa mé lhe aconteca € 3,5¢ 5,27¢ ,48€ 457
volte a ver os pais
Medo/preocupacéo de ir para a piscina r 3,9¢ 5,647 ,374 ,53¢
Scale Statistic
Mear Variance Std. Deviatiol N of Items
4,8C 9,17« 3,02¢ 5
Reliability Statistics
Cronbach's Alph N of Items

,452

Item-Total Statistics

Scale Mean if Iten Scale Variance if Iter Corrected Iter-Total Cronbach's Alpha if Iter
Deleted Deleted Correlation Deleted

Verifica sempre se esta a fizer de for 1,2C 1,07¢ ,294

correcta

Fica tenso, impaciente ou irritavel devid 1,5z 1,35¢ ,294

preocupacdes

Scale Statistic
Mear Variance Std. Deviatiol N of Items
2,7 3,14( 1,77: 2




Reliability Statistics — Escala de Ansiedade
criancas em idade pré-escolar

pari

Cronbach's Alph N of Items

,862

28

Item-Total Statistics- Escala de ansiedade para cirnacas em idade -escolai

Item-Total Statistics

Scale Mean if Iten Scale Variance if Iter Corrected Iter-Total Cronbach's Alpha if Iter
Deleted Deleted Correlation Deleted
Dificuldade em acalm-se quando preocupz 25,2¢ 162,26t 342 ,861
Preocup-o fazer algo que parece palermice 25,1¢ 158,21! 452 ,85¢
frente a outras pessoas
Verifica sempre se esta a fizer de for 24,97 159,51( ,30€ ,862
correcta
Fica tensoimpaciente ou irritavel devido 25,2¢ 156,96! ,45¢E ,857
preocupacdes
Receio de pedir ajuda aos adu 25,71 162,35 ,31€ ,861
Receio de dormir fora de ci 25,11 155,44 ,38¢ ,86C
Medo de alture 25,3¢ 157,46¢ ,364 ,86C
Dificuldade em dormir por meiou 25,57 156,81( 462 ,857
preocupagéo
Lava as méaos exageradamente ao longo ¢ 25,8¢ 160,88: ,302 ,862
Medo de multiddes ou lugares feche 25,8¢ 161,55¢ ,361 ,86C
Medo de estranh 25,4¢ 154,93: ,612 ,854
Medo que alguma coisa méa acontecapais 24,9( 149,53¢ 577 ,852
Medo de trovoadas/tempests 25,5; 154,59: ,511 ,85€
Passa grande parte do dia preocupado 25,97 160,51: ,42¢ ,85¢
vérias coisas
Medo de falar ou de se exp6r em frente 25,58 160,45 391 ,85¢
colegas
Medo que algurr coisa mé lhe acontega e r 25,3( 151,73¢ ,605 ,852
volte a ver os pais
Medo/preocupagéo de ir para a piscina r 25,6¢ 155,96: ,42€ ,85¢
Tem que ter tudo ordenado e na pos 26,07 161,37 ,45% ,85¢
correcta para que nada de mau acontega
Preocup-o fazer alguma coisa que 25,3¢ 157,22( 47C ,857
envergonhe em frente a outras pessoas
Medo de insectc 25,2¢ 155,56t ,38¢ ,86C
Imagens mentais ou pensamentos maus q 26,17 163,25 ,404 ,86(
repetem com frequéncia
Flca nervoso/preocupado quanddeixam nc 25,97 162,07: ,34¢ ,86C
infantario
Receio de se dirigir a um grupo de crian 25,7¢ 162,83: ,29¢ ,862
para participar nas suas actividades
Medo de cée 25,31 161,12: ,221 ,86€
Pesadelos sobre afa-se dos pais e de 25,8: 156,72¢ ,53€ ,85€
perder
Medo do escui 25,1( 161,36: ,25¢ ,864
Acha que tem de pensar em coisas espe¢ 26,2¢ 162,41¢ ,532 ,85¢
para evitar que coisas mas acontegam
Pede prote¢do ou seguranga mesmo qui 25,71 162,57¢ ,262 ,86:
seja necessario
Scale Statistic — Escala de ansiedade para cirnacas em idade |-escolal
Mear Variance Std. Deviatiol N of Items
26,4¢ 169,89¢ 13,03¢ 28
Sub-escalas
Reliability Statistics
Cronbach's Alph N of Items
,607 5

Reliability Statistics

Cronbach's Alph N of ltems

,68¢€
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Scale Mean if Iten Scale Variance if Iter Corrected Iter-Total Cronbach's Alpha if Iter
Deleted Deleted Correlation Deleted
Dificuldade em acalm-se quandt 3,47 6,471 ,321 ,57C
preocupado
Fica tenso, impaciente ou irritavel devid 3,562 5,06( ,49: ATz
preocupacdes
Dificuldadeem dormir por medo o 3,81 5,46¢ 391 537
preocupacéo
Passa grande parte do dia preocupado 4,17 6,141 414 531
vérias coisas
Pede protegédo ou seguranga mesmo qui 3,9t 6,50¢ 21C ,63C
seja necessario
Scale Statistic
Mear Variance Std.Deviatior N of Items
4,72 8,43¢ 2,90¢ 5




Item-Total Statistics

Scale Mean if Iten Scale Variance if Iter Corrected Iter-Total Cronbach's Alpha if Iter
Deleted Deleted Correlation Deleted
Preocup-o fazer algo que parece palerm 4,6C 8,28¢ 434 642
em frente a outras pessoas
Receio de pedir ajuda aos adu 5,1€ 9,15¢ ,32¢ B7¢€
Medo de estranh 4,92 8,46( 412 ,64¢
Medo de falar ou de se exp6r em frente 5,01 8,067 ,54¢F ,60€
colegas
Preocup-o fazer alguma coisa que 4,8C 8,352 388 ,661
envergonhe em frente a outras pessoas
Receio de se dirigir a um grupo de crian 5,28 8,781 41€ ,64¢
para participar nas suas actividades
Scale Statistic
Mear Variance Std. Deviatiol N of Items
5,98 11,54¢ 3,39¢ 6

Reliability Statistics

Cronbach's Alph

N of Items

,68E

Item-Total Statistics

Scale Mean if Iten Scale Variance if Iter Corrected Iter-Total Cronbach's Alpha if Iter
Deleted Deleted Correlation Deleted
Verifica sempre se esta a fazer de fol 1,6¢ 4,22¢ ,48¢€ ,632
correcta
Lava as méos exageradamente ao longo ¢ 2,58 4,57¢ ,50¢ ,604
Tem que ter tudo ordenado e na pos 2,74 5,412 ,60¢ 57€
correcta para que nada de mau acontega
Imagens mentais (pensamentos maus que 2,9C 6,59: ,30¢ ,684
repetem com frequéncia
Acha que tem de pensar em coisas espe¢ 2,9¢ 6,49¢ A2z ,65€
para evitar que coisas mas aconte¢am
Scale Statistics
Mear Variance Std. Deviatiol N of Items
3,22 7,90¢ 2,81z 5

Reliability Statistics

Cronbach's Alph N of ltems

,65¢

Item-Total Statistics

Scale Mean if Iten Scale Variance if Iter Corrected Iter-Total Cronbach's Alpha if Iter
Deleted Deleted Correlation Deleted
Medo de alture 6,1¢ 15,99¢ 431 ,604
Medode multiddes ou lugares fecha 6,6€ 19,24¢ 247 ,654
Medo de trovoadas/tempests 6,32 16,087 ,48¢ ,58¢
Medo/preocupagéo de ir para a piscina r 6,4¢ 17,36¢ ,29¢8 ,64E
Medo de insectc 6,1C 15,32¢ ,461 592
Medo de cae 6,1€ 16,38: ,361 ,62€
Medc do escur 5,9C 17,607 ,29€ ,644
Scale Statistic
Mear Variance Std. Deviatiol N of Items
7,31 21,71« 4,66( 7
Reliability Statistics
Cronbach's Alph N of ltems
,70¢ 5

Item-Total Statistics

Scale Mean if Iten
Deleted

Scale Variance if Iter
Deleted

Corrected Iter-Total
Correlation

Cronbach's Alpha if Iter
Deleted

Receio de dormir fora de ci

Medo que alguma coisa méa aconteca ao:
Medo que alguma coisa mé lhe aconteca e
volte a ver os pais

Flca nervoso/preocupado quando o deixar
infantario

Pesadelos sobre afa-se dos pais e de
perder

4,01
3,71
4,17
4,8¢
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Scale Statistic

Mear Variance

Std. Deviatiol

N of Items

5,3¢

14,59(

3,82

One-Sample Kolmogoro\-Smirnov Tes!

72

Normal Paramete®* Most Extreme Differenci Kolmogorov- Asymp. Sig. (2-
N Mear Std. Deviatiol Absolute Positive Negative Smirnov Z tailed)

Dificuldade em acalm-se quandt 137 1,2€ ,79¢ 257 ,257 -,21C 3,00¢ ,00C
preocupado
Preocup-o fazer algo que pare: 137 1,3€ ,958 228 228 =178 2,61( ,00C
palermice em frente a outr
pessoas
Verifica sempre se esta a fizer 137 1,52 1,164 ,18¢ ,18E -,147 2,167 ,00C
forma correcta
Fica tenso, impaciente drritavel 137 1,2C 1,037 ,191 ,191 -,16¢ 2,23¢ 00C
devido a preocupacdes
Receio de pedir ajuda aos adu 13€ 78 847 257 ,257 -,17¢ 3,00z ,00C
Receio de dormir fora de ci 137 1,37 1,312 202 ,20% -,14¢ 2,372 ,00C
Medo de alture 137 1,18 1,22¢ ,231 ,231 -,17¢ 2,70¢ ,00C
Dificuldade em dormir por mec 137 ,92 1,037 ,25¢ ,25¢ -,1817 3,017 ,00C
ou preocupagéo
Lava as méos exageradamente 137 ,67 1,037 ,35E ,35E -,25¢ 4,15( 00C
longo do dia
Medo de multiddes ou lugar 137 ,63 ,831 ,33C 33C -,22¢ 3,85¢ ,00C
fechados
Medo de estranh 137 1,04 ,927 ,231 ,231 -,16:% 2,70¢ ,00C
Medo que alguma coisa r 137 1,61 1,33C 187 ,187 -11¢ 2,18¢ ,00C
aconteca aos pais
Medo de trovoadas/tempesta 137 ,9¢ 1,11¢ ,26¢ ,26¢ -,18¢ ,00C
Passa grande parte do d 137 ,56 ,802 ,357 ,357 -,24% ,00C
preocupado com varias coisas
Medo de falar ou de se expor 137 ,958 871 ,23€ ,23€ -,18C ,00C
frente aos colegas
Medo que alguma coisa ma | 137 1,21 1,152 ,201 ,201 -,147 2,347 ,00C
aconteca e néo volte a ver os pal
Medo/preocupacdo de ir para 137 ,82 1,19C ,367 ,367 -,24€ 4,29¢ ,00C
piscina nadar
Tem que ter tudo ordenado e 137 A7 ,70¢ ,391 391 -,251 4,57¢ ,00C
posicédo correcta para que nada
mau aconteca
Preocup-o fazer alguma coisi 137 1,17 1,01¢ 244 244 -,15( 2,85¢ ,00C
que o envergonhe em frente
outras pessoas
Medo de insectc 137 1,2C 1,301 ,23¢ ,23¢ -171 2,79¢ ,00C
Imagens mentais ou pensamer 137 32 ,60€ 447 447 -,29¢ 5,221 ,00C
maus que se repetem c(
frequéncia
Flca nervoso/preocupado quar 137 ,52 ,80¢E ,382 ,382 -,26( 4,47¢ ,00C
o deixam no infantario
Receio de se dirigir a um grupo 137 ,69 ,83€ ,30C ,30C -,204 3,51 ,00C
criangas para participar nas sl
actividades
Medo de cae 137 1,18 1,271 ,26€ ,26€ -,187 3,11z ,00C
Pesadelos sobre afa-se dos pai 137 67 J91€ ,33C ,33C -,232 3,86% ,00C
e de os perder
Medo do escul 137 1,41 1,13¢ ,202 ,202 -,137 2,37 ,00C
Acha que tem de pensar em coi 137 ,23 ,52¢ 48 482 -,33¢ 5,65€ ,00C
especiais para evitar que coig
mas acontecam
Pede protegdo ou segural 137 78 ,958 27¢ ,27€ -,20¢€ 3,22¢ ,00C
mesmo que nao seja necessario
Contente no papel de pai/n 137 4,6¢€ ,56€ 432 ,28¢ -,432 5,07C ,00C
Faz tudo o que for preciso pe 137 4,7 ,57¢ 462 ,31¢ -,462 5,40¢ ,00C
filhos
Cuidar dos filhos exige ma 137 3,57 1,211 ,31C ,15¢ -,31C 3,63 ,00C
tempo do que aquele que tem p,
dar
Pensa se faz o suficiente pe 137 3,67 1,15¢ 34z 77 -,34: 3,99¢ ,00C
filhos
Sent-se proximi dos filhos 137 4,6¢€ ,58¢ 451 ,301 -,451 5,27¢ ,00C
Gosta de passar tempo com 137 4,8¢ ,344 528 ,367 -,52% 6,12¢ ,00C
filhos
Os filhos sd&o uma importan 137 4,82 ,38¢ ,49¢ ,31¢ -,49¢ 5,83¢ ,00C
fonte de afecto
A maior fonte de stress sdo 137 1,7C ,91C ,29C 29C -221 3,397 ,00C
filhos
Ter filhos deixa pouco tempo 13€ 2,15 1,167 272 272 -,161 3,18¢ ,00C
ndo permite uma grand
flexibilidade
Ter filhos tem sido um pes 137 2,3¢ 1,24¢ ,26¢ ,26¢ -17z 3,13¢ ,00C
financeiro
E dificil contrabalancar diferent 137 2,15 ,944 271 277 -,182 3,24( ,00C
responsabilidades por causa
filhos
O comportamento dos filhos 137 2,04 ,981 274 274 -157 3,207 ,00C
muitas vezes embaragador
stressante
Se fizesse tudo de novo deci 137 1,2C ,60¢ A8€ 48€ -,36¢ 5,68¢ ,00C
néo ter filhos
Senti-se oprimido peli 137 1,34 ,67¢ 421 421 -,31C 4,997 ,00C
responsabilidade de ser pai/mée]




Ter filhos significa ter pouce 137 1,52 ,814 ,35¢ ,35¢ -,262 4,192 ,00C
escolhas e pouco controlo sobr
vida
Sentr-se satisfeito/a como pai/r 137 4,71 ,59€ 4524 312 -,45¢ 5,317 ,00C
Acha os filhos adorave 137 4,8¢ 458 514 ,39¢ -51¢ 6,012 ,00C
Escala Ansiedade Pre Escol- 137 4,729¢ 2,9041: ,11C ,11C -,052 1,29C ,072
Generalized Anxiety
Escala Ansiedade Pre Escole- 137 5,985¢ 3,4127¢ ,15C ,15C -,10¢ 1,75C ,00£
Social Activity
Escala Ansiedade Pre Escol- 137 3,219( 2,8120¢ 171 171 -,12¢ 2,00¢ 001
Obsessive Compulsive Disorder
Escala Ansiedade Pre Escol- 137 5,379¢ 3,8197: ,12C ,12C -,08(C 1,400 ,03¢
Physical Injury Fears
Escala Ansiedade Pre Escol- 137 7,306¢ 4,6598: 121 121 -,05¢ 1,42C ,03¢
Separation Anxiety
Escala Ansiedade Pre Escol 137 26,620¢ 13,0722 ,084 ,084 -,05¢ ,98E ,287
Total
Escala de Stresse Parer- Falta 137 17,131« 1,4132¢ ,23C ,23C -,222 2,69¢ ,00C
de Controlo
Escala de Stresse Parent— 137 20,824t 1,4797¢ ,27C ,182 -,27C 3,157 ,00C
Satisfagcdo
Escala de Stresse Parent- 137 7,240¢ 2,0419: 244 ,10C -,24¢4 2,85( ,00C
Medos e Angustias
Escala de Stresse Parenta- 137 9,854( 3,5428¢ ,11¢ ,11¢ -,07¢ 1,38¢ ,042
Preocupagdes Parentais
Escala de Stresse Parel- Tota 137 55,051: 5,4209¢ ,12 ,124 -,06¢€ 1,458 ,02¢
a. Test distribution is Norm.
b. Calculated from data.
Test of Homogeneityof Variance
Levene Statist dfl df2 Sig
Dificuldade em  acalm-se quandc Based on Mee ,00Z 1 132 961
preocupado Based on Medie ,00¢ 1 132 941
Based on Median and with adjustec ,008 1 132,57¢ 941
Based on trimmed me ,00C 1 132 ,997
Preocup-o fazer algo que parece palerm Based on Me: 1,694 1 132 ,19¢
em frente a outras pessoas Based on Medie 1,30¢ 1 13¢ ,25¢
Based on Median and with adjustec 1,30¢ 1 127,38t 258
Based on trimmed me 1,69¢ 1 132 , 198
Verifica sempre < estd a fizer de form Based on Me: 1,137 1 28¢
correcta Based on Medie 54¢ 1 462
Based on Median and with adjustec 54¢F 1 462
Based on trimmed me 911 1 34z
Fica tenso, impaciente ou irritdvel devidi Based on Me: ,07¢ 1 ,78E
preocupacdes Based on Medie ,01¢ 1 ,894
Based on Median and with adjustec ,01¢ 1 ,894
Based on trimmed me ,002 1 ,96€
Receio de pedir ajuda aos adu Based on Me: 1,81( 1 181
Based on Mediz 1,75 1 18¢
Based on Median and with adjustec 1,75 1 18¢
Based on trimmed me 2,20z 1 ,14C
Receio de dormir fora de ci Based on Mee ,60€ 1 437
Based on Medie ,882 1 ,34¢
Based on Median and with adjustec 884 1 ,34¢
Based on trimmed me ,78¢ 1 ,37€
Medo de alture Based on Mee 431 1 512
Based on Medie ,231 1 ,632
Based on Median and with adjustec ,231 1 ,632
Based on trimmed me ,381 1 53¢
Dificuldade em dormir por medo ot Based on Me: ,23¢ 1 ,62¢
preocupagao Based on Medie ,29€ 1 ,587
Based on Median and with adjustec ,29€ 1 ,5817
Based on trimmed me 231 1 631
Lava as maos exageradamente ao long Based on Me: ,611 1 43€
dia Based on Medi¢ ,602 1 43¢
Based on Median and with adjustec ,60¢ 1 43¢
Based on trimmed me 72€ 1
Medo de multiddes ou lugares feche Based on Me: 171 1
Based on Mediz 374 1
Based orMedian and with adjusted 374 1
Based on trimmed me ,02¢ 1
Medo de estranh Based on Mez 2,26¢ 1
Based on Mediz 1,72C 1
Based on Median and with adjustec 1,72C 1
Based on trimmed me 1,767 1
Medo que alguma coisa mé& aconteca ao: Based on Mee ,33C 1
Based on Medie ,084 1
Based on Median and with adjustec ,082 1
Based on trimmed me ,311 1
Medo de trovoadas/tempesta Based on Me: 01 1
Based on Medie ,037 1
Based on Median and with adjustec ,037 1
Based on trimmed me ,02C 1
Passa grande parte do dia preocupado Based on Mee ,76(C 1
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varias coisé Base(on Mediar ,01¢€ 1 ,892
Based on Median and with adjustec ,01¢€ 1 ,892
Based on trimmed me ,53E 1 ,46€
Medo de falar ou de se expdr em frente Based on Me: 1,75 1 ,187
colegas Based on Medie 2,481 1
Based orMedian and with adjusted 2,481 1
Based on trimmed me 1,66¢ 1
Medo que alguma coisa ma lhe acontec Based on Mee ,02¢ 1
ndo volte a ver os pais Based on Medic J15C 1
Based on Median and with adjusdf 15C 1
Based on trimmed me 03€ 1
Medo/preocupagéo de ir para a piscinar Based on Mee ,13¢4 1
Based on Medie ,00C 1
Based on Median and with adjustec ,00C 1
Based on trimmed me ,068 1
Tem que ter tudo ordenado e na pos Based on Me: 2,24% 1
correcta para que nada de mau aconte¢ca Based on Medic 571 1
Based on Median and with adjustec ,571 1
Based on trimmed me 1,89¢ 1
Preocup-o fazer alguma coisa que Based on Mee ,06€ 1
envergonhe em frente a outras pessoas  Based on Medic 01¢ 1
Based on Median and with adjustec ,01€ 1
Based on trimmed me ,12€ 1
Medo deinsecto Based on Mez 1,00« 1
Based on Mediz 481 1 132
Based on Median and with adjustec 481 1 132,11¢
Based on trimmed me 877 1 132
Imagens mentais ou pensamentos maus Based on Mee ,66€ 1 132
se repetem com frequéncia Based on Medie 117 1 132
Based on Median and with adjustec 117 1 130,27(
Based on trimmed me ,394 1
Flca nervoso/preocupado quando o deii Based on Mee ,06¢ 1
no infantario Based on Medi¢ 26( 1
Based on Median and with adjustec 26( 1
Based on trimmed me ,007 1
Receio de se dirigir a um grupo de criar Based on Me: 2,181 1
para participar nas suas actividades Based on Medic 1,26: 1
Based on Median and with adjustec 1,262 1
Based on trimmed me 2,35¢ 1
Medo de cae Based on Me:z 1,71« 1
Based on Medie ,98€ 1
Based on Median and with adjustec ,98¢€ 1
Based ortrimmed mea 1,432 1
Pesadelos sobre afa-se dos pais e de Based on Me: 771 1
perder Based on Medi¢ ,63€ 1 132
Based on Median and with adjustec ,63€ 1 129,66¢
Based on trimmed me ,822 1 132
Medo doescurc Based on Mee 4,70¢ 1
Based on Mediz 2,74% 1
Based on Median and with adjustec 2,74 1
Based on trimmed me 4,552 1
Acha que tem de pensar em coisas espe Based on Mee 2,32¢ 1
para evitar que coisas mas acontecam Based on Medie 80 1
Based on Median and with adjustec ,804 1
Based on trimmed me 2,28t 1
Pede protegdo ou seguranga mesmo qu¢ Based on Mee ,027 1
seja necessario Based on Medie ,00¢ 1
Based on Median and with adjustec ,00¢ 1 124,96¢
Based on trimmed me ,001 1 132
Contente no papel de pai/n Based on Me: 1,32¢ 1 132
Based on Medie 46€ 1 132
Based on Median and wiadjusted d JA6€ 1 131,36:
Based on trimmed me 1,027 1 132
Faz tudo o que for preciso pelos fil Based on Me: ,06¢ 1 132
Based on Medie ,087 1 132
Based on Median and with adjustec ,087 1 132,54«
Based on trimmemear ,30€ 1 )
Cuidar dos filhos exige mais tempo do « Based on Me: ,002 1 ,957
aquele que tem para dar Based on Medie ,01¢ 1 ,89¢
Based on Median and with adjustec ,01€ 1 ,89¢
Based on trimmed me ,002 1
Pensa se faz o suficiente pelos fil Based on Me: ,52¢ 1
Based on Medie 49t 1 g
Based on Median and with adjustec 49t 1 132,94¢
Based on trimmed me 43€ 1 132
Sent-se préximo dos filhc Based on Me: 5,11C 1
Based on Medie 1,17 1
Based on Median and with adjustec 1,17¢ 1
Based on trimmed me 3,44¢ 1
Gosta de passar tempo com os fi Based on Me: ,16¢4 1
Based on Medie ,03C 1
Based orMedian and with adjusted 03( 1




Based on trimmed me ,022 1 ,88C
Os filhos séo uma importante fonte de af  Based on Me: ,20¢ 1 ,64¢
Based on Medie ,052 1 ,81¢
Based on Median and with adjustec ,052 1 ,81¢
Based on trimmed me ,20¢ 1 ,64¢
A maior fonte de stress sao os fil Based on Mez 2,89: 1 ,091
Based on Mediz 1,17¢ 1 ,28C
Based on Median and with adjustec 1,17¢ 1 ,281
Based on trimmed me 2,767 1 ,09¢
Ter filhos deixa pouco tempo e nédo pern Based on Me: 3,622 1 ,05¢
uma grande flexibilidade Based on Medi 3,08¢ 1 04¢
Based on Median and with adjustec 3,98t 1 ,04¢
Based on trimmed me 3,72¢ 1 ,05€
Ter filhos tem sido urpeso financeir Based on Me: ,54% 1 462
Based on Mediz ,12C 1 ,72¢
Based on Median and with adjustec 12¢ 1 J72¢
Based on trimmed me ,644 1 424
E dificil contrabalancar  diferentt Based on Mez ,62¢ 1 431
responsabilidades por causa dos filhos Based on Medie 021 1 .88t
Based on Median and with adjustec ,021 1 ,88¢
Based on trimmed me ,691 1 ,407
O comportamento dos filhos é muitas ve Based on Me¢ 8,811 1 ,004
embaragador ou stressante Based on Medie 4,802 1 ,03C
Based on Median and with adjustec 4,804 1 03(
Based on trimmed me 6,632 1 ,011
Se fizesse tudo de novo decidia ndo terf  Based on Mee 3,33( 1 ,07C
Based on Medie ,64¢ 1 422
Based on Median and with adjustec ,64¢ 1 A2z
Based on trimmed me 631 1 42¢
Sent-se oprimido pela responsabilidade Based on Me: ,01C 1 91¢
ser pai/mae Based on Medie ,02¢ 1 86€
Based on Median and wiadjusted d ,02¢ 1 ,86€
Based on trimmed me 061 1 80€
Ter filhos significa ter poucas escolha: Based on Me: ,082 1 77z
pouco controlo sobre a vida Based on Mediz 511 1 A7€
Based on Median and with adjustec 511 1 47€
Based on trimmed me ,232 1 631
Sentr-se satisfeito/a como pai/r Based on Mez 3,371 1 ,06¢
Based on Mediz 1,09« 1 297
Based on Median and with adjustec 1,09« 1 29¢
Based on trimmed me 2,38t 1 ,128
Acha os filhos adorave Based on Mee 2,892 1 ,091
Based on Medie 782 1 ,37¢
Based on Median and with adjustec 782 1 37¢
Based on trimmed me 2,05¢ 1 ,154
Escala Ansiedade Pre Esco- Generalizec Based on Me:¢ ,10¢€ 1 742
Anxiety Based on Medi¢ ,03¢ 1 844
Based on Median and with adjustec ,03¢ 1 ,84¢4
Based on trimmed me ,082 1 775
Escala Ansiedade Pre Escol- Social Based on Me: 1,05¢ 1 ,30€
Activity Based on Medic 668 1 (A1€
Based on Median and with adjustec ,66¢ 1 JAl€
Based on trimmed me 714 1 ,40C
Escala Ansiedade Pre Escol Obsessive Based on Mez d 1 ,662
Compulsive Disorder Based on Medie : 1 69€
Based on Median arwith adjusted ¢ ,15¢2 1 132,94¢ ,69€
Based on trimmed me ,097 1 132 ,75€
Escala Ansiedade Pre Escol- Physical Based on Me: 82 1 132 367
Injury Fears Based on Medie ATL 1 132 492
Based on Median and with adjustec ATL 1 492
Based on trimmed me 657 1 ,41¢
Escala Ansiedade Pre Esco- Separatior Based on Me: ,002 1 ,95¢€
Anxiety Based on Medie 001 1 ,97¢
Based on Median and with adjustec 001 1 ,97¢
Based on trimmed me ,002 1 ,962
Escala Ansiedade Pre Escc-Total Based on Mee ,052 1 ,81¢
Based on Mediz ,067 1 ,79¢€
Based on Median and with adjustec ,067 1
Based on trimmed me ,05¢ 1
Escala de Stresse Parer- Falta de Control Based o Mear ,704 1
Based on Medie 872 1
Based on Median and with adjustec ,87¢ 1
Based on trimmed me ,832 1
Escala de Stresse Parer- Satisfaca Based on Me: ,90C 1
Based on Medie ,10¢€ 1
Based on Median and with adjustec ,10¢ 1
Based on trimmed me ,53€ 1
Escala de Stresse Parent- Medos € Based on Me: ,38¢ 1
Angustias Based on Medi¢ 324 1
Based on Median and with adjustec 324 1
Based on trimmed me ,362 1
Escala de Stresse Paren- Preocupagde Based on Me: 3,66¢ 1
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Parentai Based on Mediz 3,18¢ 1 132 071
Based on Median and with adjustec 3,18¢ 1 129,69: 077
Based ortrimmed mea 3,55¢ 1 132 ,062
Escala de Stresse Parel- Tota Based on Mez ,54C 1 132 464
Based on Mediz ,19¢ 1 132 ,65¢
Based on Median and with adjustec ,19€ 1 130,25¢ ,65¢
Based on trimmed me ,38E 1 132 ,53€
Statistics®
N
Escala de Stress Paren Std. Std. Error of Std. Error of
Valid Missing Mean | Median | Mode | Deviation | Skewnesg Skewness Kurtosis Kurtosis Minimum | Maximum
Falta de Controlo 75 0
17,1467| 17,0000 17,00 1,33248 -417 277 7,314 ,548 11,00 22,00
Satisfagcdo 75 0
20,9333| 21,0000| 21,00 1,37873 -,036 277 1,463 ,548 17,00 25,00
Medos e Angustias 75 0
gust 7,3067 | 8,0000 | 8,00 2,09229 -,893 277 ,348 ,548 2,00 10,00
Preocupagfes Parentais 75 0
9,7733 | 9,0000 | 5,00 3,85049 ,450 277 -712 ,548 4,00 19,00
Total 75 0
55,1600] 53,0000] 51,00 5,63301 ,997 277 ,748 ,548 45,00 72,00
a. Figura Parental = M
Statistics
N
Escala de Stress Paren Std. Std. Error of Std. Error of
Valid | Missing] Mean | Median | Mode | Deviation| Skewness Skewness Kurtosis Kurtosis Minimum Maximum
Falta de Contro 62 0] 17,112¢ | 17,000(
17,00 1,51609 -,722 ,304 4,753 ,599 11,00 21,00
Satisfaca 62 0| 20,693 | 21,000(
21,00 1,59496 -1,130 ,304 2,362 ,599 15,00 24,00
Medos e Angustii 62 0| 7,161:] 8,000C
8,00 1,99338 -1,013 ,304 ,553 ,599 2,00 10,00
Preocupagdes Paren 62 0| 9,951¢| 10,000(
10,00 3,15931 ,468 ,304 ,074 ,599 5,00 19,00
Total 62 0 | 54,919: | 54,000(
54,00 5,19552 427 ,304 ,325 ,599 45,00 70,00
a. Multiple modes exist. The smallest value is sh
b. Figura Parental = Pai
Descriptive Statistics
Escala de Ansiedade Pré-Escol N Minimum Maximum Mean Std. Deviation Skewness Kurtosis
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error
Generalized Anxiet
75 ,00 13,00 4,6400 2,98935 ,699 277 ,053 ,548
Social Activity
75 ,00 20,00 6,3600 3,67843 1,337 277 2,877 ,548
Obsessive Compulsive Disor
75 ,00 10,00 2,9867 2,68878 ,902 277 ,021 ,548
Physical Injury Fea
75 ,00 18,00 5,4667 4,00450 ,726 277 ,129 ,548
Separation Anxie!
75 ,00 19,00 7,4400 4,67379 479 277 -,407 ,548
Total
75 ,00 66,00 26,8933 13,39783| ,844 277 ,956 ,548
Valid N (listwise
75

a. Figura Parental = M
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Descriptive Statistic®

. . N Minimum Maximun Mear Std. Deviatiol Skewnes Kurtosis
Escala de Ansiedade Pré-Esct — — — — — — —
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Erro Statistic Std. Erro
Generalized Anxiel 62 ,0C 12,0C 4,8387 2,8179¢ ,11€ ,304 -,55€ ,59¢
Social Activity 62 ,0C 16,0¢ 5,632! 3,0283¢ ,79¢ ,304 1,75¢ ,59¢
Obsessive Compulsive Disor 62 ,0C 14,0C 3,500( 2,9518( 1,24¢ ,304 1,832 ,59¢
Physical Injury Fea 62 ,0C 14,0C 5,274: 3,6131¢ A1% ,304 -,581 ,59¢
Separation Anxie 62 ,0C 17,0 7,145; 4,6758¢ 402 1304 -,631 ,59¢
Total 62 ,0C 65,00 26,290: 12,7682! ,522 ,304 53¢ ,59¢
Valid N (listwise 62
a. Figura Parental = F
Mann-Whitney Test
Ranks

Figura Parent N Mean Ran Sum of Rank
Escala de Stresse Parer- Falta de Control Mae 75 69,02 5177,5(

Pa 62 68,9¢ 4275,5(

Total 137
Escala de Stresse Parel- Satisfacé Mae 75 70,12 5259,0(

Pa 62 67,65 4194,0(

Total 137
Escala de Stresse Parer- Medos e Angustic Mae 75 70,91 5318,0(

Pa 62 66,6¢ 4135,0(

Total 137
Escala de Stresse Parer- Preocupagde Mae 75 67,4¢ 5058,0(
Parentais Pa 62 70,8¢ 4395,0(

Total 137
Escala de Stresse Parel- Tota Mée 75 68,2¢€ 5119,5(

Pa 62 69,9 4333,5(

Total 137

Test Statistice®

Escala de Stres:
Escala de Stresse Escala de Stresse Parental -
Parental - Falta de Escala de Stresse Parental - Medos e Preocupagdes Escala de Stresse
Controlo Parental - Satisfacdo| Angustias Parentais Parental - Total
Manr-Whitney U 2322,501 2241,001 2182,00¢ 2208,001 2269,501
Wilcoxon W 4275,501 4194,001 4135,00¢ 5058,001 5119,501
z -,011 -,382 -,63% -,50¢ -,241
Asymp. Sig. (-tailed’ ,991 ,701 527 ,611 81C
a. Grouping Variable: Figura Parer
Mann-Whitney Test
Ranks

Figura Parent N Mean Ran Sum of Rank
EscalaAnsiedade Pre Escol- Generalizec Mée 75 66,87 5012,5(
Anxiety Pa 62 71,6 4440,5(

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Social Activity ~ Méae 75 72,30 5427,5(

Pa 62 64,9% 4025,5(

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Obsessive Mée 75 65,6¢ 4926,0(
Compulsive Disorder Pa 62 73,0z 4527,0(

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Physical Injury Mae 75 69,11 5183,0(
Fears Pa 62 68,87 4270,0(

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Separatior Mae 75 69,8¢ 5241,5(
Anxiety Pa 62 67,9: 4211 5(

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Total Mae 75 69,0¢ 5181,5(

Pa 62 68,9( 4271,5(

Total 137

Test Statistics

Escala Ansiedade P
Escolar - Generalize

Escala Ansiedade P
Escolar - Social

Escala Ansiedade P
Escolar - Obsessive

Escala Ansiedade P
Escolar - Physical

Escala Ansiedade P
Escolar - Separation

Escala Ansiedade Prt

Anxiety Activity Compulsive Disorder Injury Fears Anxiety Escolar - Total
Manr-Whitney U 2162,501 2072,501 2076,001 2317,001 2258,501 2318,501
Wilcoxon W 5012,501 4025,501 4926,001 4270,001 4211,501 4271,501
z -, 7017 -1,10: -1,087 -,03t -,28¢ -,02¢
Asymp. Sig. (-tailed’ ,48( ,27C 271 972 778 ,97¢

a. Grouping Variable: Figura Parel
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Correlagao de Spearman N=137
Escala Escala Escala Escala Escala de
Ansiedade |Ansiedade| Ansiedade Escala |Ansiedade| Escala | Escalade Escala de | Stresse
Pre Pre Pre Escolar - | Ansiedade Pre  |Ansiedade| Stresse |Escalade| Stresse | Parental- | Escala de
Escolar - | Escolar- | Obsessive |Pre Escolar{ Escolar - Pre Parental- | Stresse | Parental- |Preocupac| Stresse
Generalize| Social | Compulsive | Physical |Separation| Escolar- | Falta de | Parental- | Medose des Parental -
d Anxiety | Activity Disorder |Injury Fears| Anxiety Total Controlo |Satisfacdo | Anglstias | Parentais [ Total
Escala Ansiedade Pre Escolar - Correlation 1,000 446 410 514 324 691 114 024 283 242 ,320
Generalized Anxiety p-value > ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 186 79 ,001 004 ,000
Escala Ansiedade Pre Escolar - Correlation 446 1,000 ,352 401 525 707 ,007 016 ,083 185 116
Social Activity p-value ,000 o ,000 ,000 ,000 ,000 933 ,856 ,333 ,030 A77
Escala Ansiedade Pre Escolar - Correlation 410 352 1,000 429 241 599 -,057 ,089 252 040 132
Obsessive Compulsive p-value ,000 ,000 . ,000 ,005 ,000 510 ,301 ,003 639 125
Escala Ansiedade Pre Escolar - Correlation 514 401 429 1,000 ,398 170 151 122 219 217 297
Physical Injury Fears p-value ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 078 154 ,010 011 ,000
Escala Ansiedade Pre Escolar - Correlation 324 525 241 ,398 1,000 745 163 -,037 182 178 ,201
Separation Anxiety p-value ,000 ,000 005 ,000 . ,000 057 665 033 038 019
Escala Ansiedade Pre Escolar - Correlation 691 707 599 770 745 1,000 158 068 284 304 351
Total p-value ,000 000 ,000 064 428 ,001 ,000 ,000
Escala de Stresse Parental-  Correlation 1,000 A7 126 279 521
Falta de Controlo p-value 3 ,039 143 001 ,000
Escala de Stresse Parental-  Correlation A7 1,000 174 071 381
Satisfagdo p-value 039 . 042 408 ,000
Escala de Stresse Parental-  Correlation 126 A74 1,000 57 563
Medos e Angustias p-value 143 042 . 067 ,000
Escala de Stresse Parental-  Correlation 279 07 akif 1,000 173
Preocupagoes Parentais  p-value 001 408 067 0 ,000
Escala de Stresse Parental-  Correlation 521 381 563 173 1,000
Total p-value ,000 ,000 ,000 ,000
Mann-Whitney Test
Ranks
Estrutura familiar ao nel da parentalidas N Mean Ran Sum of Rank
Escala de Stresse Parer- Falta de Contro Monoparent: 17 65,52 1114,0(
Coparent 12C 69,4¢ 8339,0(
Total 137
Escala de Stresse Parer- Satisfaga Monoparent: 17 54,12 920,0(
Coparent 12C 71,11 8533,0(
Total 137
Escala de Stresse Parer- Medos e AngUstic Monoparent: 17 67,97 1155,5(
Coparent 12C 69,1 8297,5(
Total 137
Escala de Stresse Parer- Preocupagde Monoparent: 17 75,5¢ 1284,0(
Parentais Coparente 12C 68,0¢ 8169,0(
Total 137
Escala de Stresse Parer- Total Monoparent: 17 64,21 1091,5(
Coparente 12C 69,6¢ 8361,5(
Total 137

Test Statistice®

Escala de Stresse Parel

Escala de Stresse Parer-

Escala de Stresse Parer-

Escala de Stresse Parel-

Escala de Stresse Paret

- Falta de Controlo Satisfacdo Medos e Angustias Preocupagdes Parentaid - Total
Manr-Whitney L 961,00( 767,00( 1002,50i 909,00( 938,50(
Wilcoxon W 1114,00( 920,00( 1155,501 8169,001 1091,501
z -,40¢ -1,74¢ -117 -72¢ -53¢
Asymp. Sig. (-tailed; ,682 ,081 ,907 ,46€ ,594

a. Grouping Variable: Estrutura familiar ao nivaelmhrentalidac
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Mann-Whitney Test

Ranks
Estrutura familiar anivel da parentalidac N Mean Ran Sum of Rank
Escala Ansiedade Pre Escc- Generalizec Monoparent: 17 74,5( 1266,5(
Anxiety Coparentz 12C 68,22 8186,5(
Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Social Activity ~Monoparente 17 79,7¢ 1356,0(
Coparentz 12¢C 67,47 8097,0(
Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Obsessive Monoparent: 17 83,57 1420,0(
Compulsive Disorder Coparents 12C 66,9¢ 8033,0(
Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Physical Injury  Monoparent: 17 87,7¢ 1492,5(
Fears Coparents 12C 66,3¢ 7960,5(
Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Separatior Monoparent: 17 80,41 1367,0(
Anxiety Coparentz 12¢C 67,3¢ 8086,0(
Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Total Monoparent: 17 86,21 1465,5(
Coparentz 12¢C 66,5€ 7987,5(
Total 137

Test Statistic$

Escala Ansiedade Pre
Escolar - Generalized

Escala Ansiedade Prg
Escolar - Social

Escala Ansiedade Prg
Escolar - Obsessive

Escala Ansiedade Prg
Escolar - Physical

Escala Ansiedade Pre
Escolar - Separation

Escala Ansiedade

Anxiety Activity Compulsive Disorder Injury Fears Anxiety Pre Escolar - Total
Manr-Whitney U 926,50( 837,00( 773,00( 700,50( 826,00( 727,50(
Wilcoxon W 8186,50! 8097,001 8033,001 7960,501 8086,00! 7987,501
z -,61<4 -1,20¢ -1,62¢ -2,09¢ -1,27¢ -1,911
Asymp. Sig. (-tailed; ,563¢ ,22¢ ,10¢ ,03¢€ ,20¢ ,05€
a. Grouping Variable: Estrutura familiar ao nivelgarentalidac
Kruskal-Wallis Test
Ranks

Figura Parent N Mean Ran
Escala Ansiedade Pre Escc- Generalizec Mée 75 66,8:
Anxiety Pa 62 71,6

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Social Activity ~ Mae 75 72,31

Pa 62 64,9:

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Obsessive Mae 75 65,6¢
Compulsive Disorder Pa 62 73,02

Total 137
EscaleAnsiedade Pre Escol- Physical Injury Mée 75 69,11
Fears Pa 62 68,81

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Separatior Mae 75 69,8¢
Anxiety Pa 62 67,9:

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Total Mée 75 69,0¢

Pa 62 68,9(

Total 137

Test Statistic®®

Escala Ansiedade P
Escolar - Generalized

Escala Ansiedade P
Escolar - Social

Escala Ansiedade P
Escolar - Obsessive

Escala Ansiedade P
Escolar - Physical Injury

Escala AnsiedadPre
Escolar - Separation

Escala Ansiedade

Anxiety Activity Compulsive Disorder Fears Anxiety Pre Escolar - Total
Chi-Squar ,50C 1,21F 1,181 ,001 ,082 ,001
df 1 1 1 1 1 1
Asymp. Sig ,48C ,27C 271 972 772 ,97¢

a. Kruskal Wal

s Te:

b. Grouping Variable: Figura Parental
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Kruskal-Wallis Test

Ranks
Género da crian N Mean Ran
Escala Ansiedade Pre Escc- Generalizec Femininc 54 73,9¢
Anxiety Masculinc 82 65,7t
Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Social Activity ~ Femininc 54 68,0¢
Masculinc 82 69,5¢
Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Obsessive Femininc 54 62,67
Compulsive Disorder Masculinc 82 73,14
Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Physical Injury  Femininc 54 77,78
Fears Masculinc 82 63,3:
Total 137
Escala Ansiedade PEscolar- Separatior Femininc 54 73,1¢
Anxiety Masculin 83 66,3(
Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Total Femininc 54 72,4%
Masculinc 82 66,77
Total 137

Test Statistic®®

Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P
Escolar - Generalized | Escala Ansiedade Pre Escolar - Obsessive | Escolar - Physical Injury]  Escolar - Separation Escala Ansiedade Pre|
Anxiety Escolar - Social Activity]  Compulsive Disorder Fears Anxiety Escolar - Total
Chi-Squan 1,42¢ ,0417 2,33¢ 4,34¢ ,98¢ ,66E
df 1 1 1 1 1 1
Asymp. Sig ,232 ,82¢ ,12€ ,037 ,321 ,41E
a. Kruskal Wallis Te:
b. Grouping Variable: Género da crianga
Kruskal-Wallis Test
Ranks

Naturalidade da crian N Mean Ran
Escala Ansiedade Pre Escc- Generalizec Portuga 134 69,6¢€
Anxiety Guiné 2 52,7t

Brasi 1 13,00

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Social Activity  Portuga 13¢ 69,00

Guiné 2 84,2t

Brasi 1 39,0C

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Obsessive Portuga 13¢ 68,92
Compulsive Disorder Guiné 2 80,7t

Brasi 1 56,5(

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Physical Injury  Portuga 13¢ 69,8¢
Fears Guiné 2 37,5(

Brasi 1 17,0C

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Separatior Portuga 134 68,02
Anxiety Guiné 2 109,2:

Brasi 1 119,0(

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Total Portuga 134 69,0(

Guiné 2 78,5(

Brasi 1 49,5(

Total 137

Test Statistic®”

Escala Ansiedade P
Escolar - Generalized

Escala Ansiedad
Pre Escolar - Social

Escala Ansiedade P
Escolar - Obsessive

Escala Ansiedade P
Escolar - Physical

Escala Ansiedade P
Escolar - Separation

Escala Ansiedade Pre

Anxiety Activity Compulsive Disorder Injury Fears Anxiety Escolar - Total
Chi-Squar 2,391 ,882 ,28C 3,062 3,744 ,35€
df 2 2 2 2 2 2
Asymp. Sig ,30% 642 ,86¢ ,21€ ,154 ,837

a. Kruskal Wallis Te:

b. Grouping Variable: Naturalidade da crianga
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Kruskal-Wallis Test

Ranks

Tempo em que a crianga se enco
matriculada nesta escola Mean Rank

Escala Ansiedade Pre Escc- Generalizec Menos de 1 ar 25 59,1(

Anxiety Entre 1 e 3 an 87 71,0¢
Mais de 3 anc 25 71,7%
Total 137

Escala Ansiedade Pre Escc- Social Activity Menos de 1 ar 25 57,2¢
Entre 1 e 3 ani 87 75,61
Mais de 3ano: 25 57,7
Total 137

Escala Ansiedade Pre Escc- Obsessive Menos de 1 ar 25 60,4¢

Compulsive Disorder Entre 1 e 3 ani 87 75,5¢
Mais de 3 anc 25 54,7(
Total 137

Escala Ansiedade Pre Escc- Physical Injury Menos de 1 ar 25 68,62

Fears Entre 1 e 3 an 87 70,4¢
Mais de 3 anc 25 64,2¢
Total 137

Escala Ansiedade Pre Escc- Separatior Menos de 1 ar 25 46,6¢

Anxiety Entre 1 e 3 ani 87 79,70
Mais de 3 anc 25 53,84
Total 137

Escala Ansiedade Pre Escc- Total Menos de 1 ar 25 54,0¢
Entre 1 e 3 ani 87 76,7¢
Mais de 3 anc 25 56,8¢
Total 137

Test Statistice®
Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P
Escolar - Generalized | Escala Ansiedade Pre Escolar - Obsessive | Escolar - Physical Injury]  Escolar - Separation Escala Ansiedade Pre|
Anxiety Escolar - Social Activity]  Compulsive Disorder Fears Anxiety Escolar - Total
Chi-Squar 1,93( 6,731 6,907 ,48¢€ 18,05¢ 9,23:
df 2 2 2 2 2 2
Asymp. Sig ,381 ,034 ,032 784 ,00C ,01C
a. Kruskal Wallis Te:
b. Grouping Variable: Tempo em que a crianca seréng matriculada nesta escola
Kruskal-Wallis Test
Ranks

Grupo Etarit N Mean Ran
Escala Ansiedade Pre Escc- Generalizec [20-30[ ano 15 89,3
Anxiety [30-40[ ano 91 69,2¢

>=40 ano 31 58,31

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Social Activity  [20-30[ ano 15 74,10

[30-40[ ano 91 70,5¢

>=40 ano 31 62,00

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Obsessive [20-30[ ano: 15 68,47
Compulsive Disorder [30-40[ ano 91 74,21

>=40 ano 31 53,97

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Physical Injury  [20-30[ ano 15 83,5
Fears [30-40[ ano 91 71,1€

>= 40 ano 31 55,6%

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Separatior [20-30[ ano 15 64,81
Anxiety [30-40[ ano 91 72,3¢

>=40 ano 31 61,1¢

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Total [20-30[ ano 15 81,02

[30-40[ ano 91 71,9¢

>=40 ano 31 54,42

Total 137

Test Statistic®*

Escala Ansiedade P

Escala Ansiedade P

Escala Ansiedade P

Escala Ansiedade P

Escala Ansiedad

Escolar - Generalized| Escolar - Social Escolar - Obsessive Escolar - Physical Pre Escolar - Escala Ansiedade Pre

Anxiety Activity Compulsive Disorder Injury Fears Separation Anxiety Escolar - Total
Chi-Squar 6,26t 1,37t 6,12¢ 5,83¢ 2,017 6,081
Df 2 2 2 2 2 2
Asymp. Sig 044 502 047 ,054 ,36¢ ,04€

a. Kruskal Wal

s Te:

b. Grouping Variable: Grupo Etario
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Ranks

Género do adulto inquiric Mean Ran

Escala AnsiedadPre Escola- Generalizec Femininc 75 66,87

Anxiety Masculinc 62 71,6
Total 137

Escala Ansiedade Pre Escc- Social Activity ~ Femininc 75 72,37
Masculinc 62 64,97
Total 137

Escala Ansiedade Pre Escc- Obsessive Femininc 75 65,6¢

Compulsive Disorder Masculinc 62 73,0%
Total 137

Escala Ansiedade Pre Escc- Physical Injury  Femininc 75 69,11

Fears Masculinc 62 68,81
Total 137

Escala Ansiedade Pre Escc- Separatior Femininc 75 69,8¢

Anxiety Masculinc 62 67,9:
Total 137

Escala Ansiedade Pre Escc- Total Femininc 75 69,0¢
Masculinc 62 68,9(
Total 137

Test Statistic®*

Escala Ansiedade P
Escolar - Generalized

Escala Ansiedade P

Escolar - Social

Escala Ansiedade P
Escolar - Obsessive

Escala Ansiedade P
Escolar - Physical

Escala Ansiedade P
Escolar - Separation

Escala Ansiedade

Anxiety Activity Compulsive Disorder Injury Fears Anxiety Pre Escolar - Total|
Chi-Squan ,50C 1,21¢ 1,181 ,001 ,08¢8 ,001
Df 1 1 1 1 1 1
Asymp. Sig ,48C ,27( 271 972 778 ,97¢
a. Kruskal Wallis Te:
b. Grouping Variable: Género do adulto inquirido
Ranks

Naturalidade do adulto inquiri N Mean Ran
Escala Ansiedade Pre Escc- Generalizec Portuga 10¢ 72,81
Anxiety Paises Africanc 25 59,1¢

Brasi 3 10,13

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Social Activity  Portuga 10¢ 70,3(

Paises Africanc 25 69,4(

Brasi 3 18,3t

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Obsessive Portuga 10¢ 67,91
Compulsive Disorder Paises Africanc 25 76,2(

Brasi 3 48,67

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Physical Injury  Portuga 10¢ 71,5t
Fears Paises Africanc 5 63,6

Brasi 3 21,13

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Separatior Portuga 10¢ 68,4¢
Anxiety Paises Africanc 25 71,7¢

Brasi 3 64,3t

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Total Portuga 10¢ 69,9¢

Paises Africanc 25 70,4¢

Brasi 3 22,13

Total 137

Test Statistic®*

Escala Ansiedade P Escala Ansiedad Escala Ansiedade P | Escala Ansiedade P Escala Ansiedad
Escolar - Generalized Pre Escolar - Socia] Escolar - Obsessive Escolar - Physical Pre Escolar - Escala Ansiedade Pr{
Anxiety Activity Compulsive Disorder Injury Fears Separation Anxiety Escolar - Total
Chi-Squar 9,26¢ 5,10¢ 1,72¢ 5,30¢ ,18¢2 4,271
Df 2 2 2 2 2 2
Asymp. Sig ,01C ,07¢ 422 ,07C ,918 ,11¢€

a. Kruskal Wallis Te:
b. Grouping Variable: Naturalidade do adulto ingler
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Ranks

Habilitacoes Literarie N Mean Ran

Escala Ansiedade Pre Escc- Generalizec EnsinoBasicc-1° ciclo (1-4° ano 2 112,7¢

Anxiety Ensino Basic-2° ciclo (5-6° ano 9 84,4¢
Ensino Basic-3° ciclo (7-9° ano 36 74,8¢
Ensino Secundario (1-12° ano 52 59,2¢
Ensino Superic 38 70,82
Total 137

Escala Ansiedade Pre Escc- SocialActivity — Ensino Bésic-1° ciclo (1-4° ano 2 86,7¢
Ensino Bésic-2° ciclo (5-6° ano 9 75,11
Ensino Bésic-3° ciclo (7-9° ano 36 62,4C
Ensino Secundario (1-12° ano 52 66,9C
Ensino Superic 38 75,7¢
Total 137

Escala Ansiedade Pre Escc- Obsessive Ensino Bésic-1° ciclo (1-4° ano 2 107,7¢

Compulsive Disorder Ensino Basic-2° ciclo (5-6° ano 9 88,7:
Ensino Bésic-3° ciclo (7-9° ano 36 79,0€
Ensino Secundario (1-12° ano 52 65,3¢
Ensino Superic 38 57,7¢
Total 137

Escala Ansiedade Pre Escc- Physical Injury  Ensino Basic-1° ciclo (1-4° ano 2 133,7¢

Fears Ensino Basic-2° ciclo (5-6° ano 9 83,61
Ensino Basic-3° ciclo (7-9° ano 36 74,2
Ensino Secundario (1-12° ano 52 64,41
Ensino Superic 38 63,4¢
Total 137

Escala Ansiedade Pre Escc- Separatior Ensino Basic-1° ciclo (1-4° ano 2 90,28

Anxiety Ensino Basic-2° ciclo (5-6° ano 9 76,0¢€
Ensino Basic-3° ciclo (7-9° ano 36 68,02
Ensino Secundario (1-12° ano 52 69,6¢
EnsinoSuperio 38 66,28
Total 137

Escala Ansiedade Pre Escc- Total Ensino Basic-1° ciclo (1-4° ano 2 118,7¢
Ensino Basic-2° ciclo (5-6° ano 9 90,7
Ensino Bésic-3° ciclo (7-9° ano 36 72,00
Ensino Secundario (1-12° ano 52 63,32
EnsinoSuperio 38 66,17
Total 137

Test Statistic®*

Escala Ansiedade P | Escala Ansiedad Escala Ansiedade P | Escala Ansiedade P | Escala Ansiedade P
Escolar - Generalized| Pre Escolar - Socia] Escolar - Obsessive Escolar - Physical Escolar - Separation| Escala Ansiedade Prg
Anxiety Activity Compulsive Disorder Injury Fears Anxiety Escolar - Total
Chi-Squan 7,881 2,90z 10,11( 8,66¢ 1,081 7,30¢
df 4 4 4 4 4 4
Asymp. Sig ,09€ ,574 ,03¢ ,07C ,897 ,12C
a. Kruskal Wallis Te:
b. Grouping Variable: Habilitagdes Literarias
Ranks
Situacéo Profission N Mean Ran
Escala Ansiedade Pre Escc- Generalizec Desempregadc 20 86,3(
Anxiety Empregadoi 11¢ 66,6:
Outre 2 32,28
Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Social Activity Desempregadc 20 59,3¢
Empregados 11F 70,52
Outre 2 77,7¢
Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Obsessive Desempregadc 20 68,72
Compulsive Disorder Empregado 11F 68,8(
Outre 2 83,5(
Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Physica Injury  Desempregadc 20 84,4(
Fears Empregados 11t 66,8¢
Outre 2 39,0
Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Separatior Desempregadc 20 71,0¢
Anxiety Empregado 115 69,6¢
Outre 2 12,00
Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Total Desempregadc 20 78,6(
Empregados 11F 67,8¢
Outre 2 36,7t
Total 137
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Test Statistic®®
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Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P
Escolar - Generalized | Escala Ansiedade Pre Escolar - Obsessive | Escolar - Physical Injur Escolar - Separation Escala Ansiedade Pre|
Anxiety Escolar - Social Activity] Compulsive Disorder Fears Anxiety Escolar - Total
Chi-Squan 5,99« 1,47C 27¢€ 4,527 4,22¢ 2,582
df 2 2 2 2 2 2
Asymp. Sig ,05C ,48C ,871 ,104 ,121 278
a. Kruskal Wallis Te:
b. Grouping Variable: Situagdo Profissional
Ranks
Profisséa N Mean Ran
Escala Ansiedade Pre Escc- Generalizec Né&o se aplic 21 85,0¢
Anxiety Profissdes das Forgas Arma 2 70,0¢
Representantes do Poder Legislativo 4 87,3¢
Orgéo Executivos, Dirigentes, Directores e
Gestores Executivos
Especialistas das Actividades Intelectue 27 66,2(
Cientificas
Técnicos e Profissdes de nivel interm: 16 58,1t
Pessoal Administratiy 16 61,2¢
Trabalhadores dos Servi¢Pessoais d 37 71,01
Protecéo e Seguranga, e Vendedores
Trabalhadores Qualificados da Indust 7 47,6¢
Construcéo e Artifices
Operadores de INstalagdes e Maquin 3 71,67
Trabalhadores de Montagem
Trabalhadores N&o Qualificac 4 76,00
Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Social Activity ~ N&o se aplic 21 62,1C
Profissdes das Forcas Arma 2 85,5(
Representantes do Poder Legislativo 1 4 67,8¢
Orgéo Executivos, Dirigentes, Directores e
Gestores Executivos
Especialistas deActividades Intelectuais 27 78,0¢
Cientificas
Técnicos e Profissdes de nivel intermi 16 56,0(
Pessoal Administratiy 16 55,91
Trabalhadores dos Servigos Pessoa 37 70,6€
Protecédo e Seguranga, e Vendedores
Trabalhadores Qualificados IndUstria, 7 75,8¢
Construgéo e Artifices
Operadores de INstalagdes e Maquin 3 64,3
Trabalhadores de Montagem
Trabalhadores Nao Qualificac 4 117,5(
Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Obsessive Né&o se aplic 21 67,02
Compulsive Disorder Profissdes das Forgas Arma 2 135,5(
Representantes do Poder Legislativo | 4 56,00
Orgéo Executivos, Dirigentes, Directores e
Gestores Executivos
Especialistas das Actividades Intelectue 27 55,2¢
Cientificas
Técnicos e Profissdes de niintermédic 16 59,81
Pessoal Administratiy 16 53,5t
Trabalhadores dos Servigos Pessoa 37 84,27
Protecéo e Seguranga, e Vendedores
Trabalhadores Qualificados da Indust 7 75,71
Construgéo e Artifices
Operadores de INstalagdes e Maquin 3 78,3
Trabalhadores de Montagem
Trabalhadores Nao Qualificac 4 90,62
Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Physical Injury  N&o se aplic 21 83,7¢
Fears Profissbes das Forgas Arma 2 70,5C
Representantes do Poder Legislativo | 4 40,8¢
Orgéo Executivos, Dirigentes, Directores e
Gestores Executivos
Especialistas das Actividades Intelectue 27 56,07
Cientificas
Técnicos e Profissdes de nivel interm: 16 52,0¢
Pessoal Administratiy 16 71,41
Trabalhadores dos ServigPessoais d 37 73,8(
Protecéo e Seguranga, e Vendedores
Trabalhadores Qualificados da Indust 7 90,0(
Construgéo e Artifices
Operadores de INstalagdes e Maquin 3 103,3¢
Trabalhadores de Montagem
Trabalhadores Nao Qualificac 4 57,2¢
Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Separatior Né&o se aplic 21 67,8€
Anxiety Profissdes das Forgas Arma 2 66,00
Representantes do Poder Legislativo | 4 86,18
Orgéo Executivos, Dirigentes, Directores e




Gestores Executivi
Especialistas deActividades Intelectuais 27 65,57
Cientificas
Técnicos e Profissdes de nivel intermi 16 66,02
Pessoal Administratiy 16 62,3¢
Trabalhadores dos Servigos Pessoa 37 70,82
Protecédo e Seguranga, e Vendedores
Trabalhadores Qualificados IndUstria, 7 61,3¢
Construgéo e Artifices
Operadores de INstalagdes e Maquin 3 81,67
Trabalhadores de Montagem
Trabalhadores Nao Qualificac 4 108,0(
Total 137

Escala Ansiedade Pre Escc— Total Né&o se aplic 21 76,8¢
Profissdes das For¢ Armada: 2 83,7¢
Representantes do Poder Legislativo | 4 66,12
Orgéo Executivos, Dirigentes, Directores e
Gestores Executivos
Especialistas das Actividades Intelectue 27 63,2¢
Cientificas
Técnicos e Profissbes de nivel interm: 16 52,81
Pessoal Administratiy 16 59,7¢
Trabalhadores dos Servigos Pessoa 37 74,0¢
Protecéo e Seguranga, e Vendedores
Trabalhadores Qualificados da Indust 7 70,3¢€
Construgéo e Artifices
Operadores de INstalagdes e Maquin 3 90,0¢
Trabalhadores de Montagem
Trabalhadores Nao Qualificac 4 98,5(
Total 137

Test Statistice®
Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P
Escolar - Generalized| Escala Ansiedade Pre Escolar - Obsessive | Escolar - Physical Injury]  Escolar - Separation Escala Ansiedade Pre|
Anxiety Escolar - Social Activity] Compulsive Disorder Fears Anxiety Escolar - Total
Chi-Squan 8,597 12,367 20,02¢ 15,97¢ 6,052 8,88:¢
df 9 9 9 9 9 9
Asymp. Sig JATE ,19¢ ,01€ ,067 , 738 ,44¢
a.Kruskal Wallis Tes
b. Grouping Variable: Profisséo
Ranks

Estado Civil/Situacdo Relaciol N Mean Ran
Escala Ansiedade Pre Escc- Generalizec Solteiro/: 6 74,42
Anxiety Casado/ 70 70,4¢

Uni&o de fact 41 63,5¢

Separado 4 90,6

Divorciado/: 6 59,7t

Viavo/e 1 118,0(

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Social Activity — Solteiro/: 6 74,3:

Casado/ 79 71,9¢

Uniao de fact 41 57,6¢

Separado 4 78,00

Divorciado/¢ 6 84,87

Viavo/s 1 134,5(

Total 137
EscalaAnsiedade Pre Escol- Obsessivt Solteiro/: 6 93,32
Compulsive Disorder Casado/ 79 68,8t

Uniao de fact 41 62,62

Separado 4 74,8¢

Divorciado/: 6 77,50

Viavo/s 1 122,0(

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Physical Injury  Solteiro/: 6 104,7¢
Fears Casado/ 79 68,8¢

Uni&o de fact 41 59,8¢

Separado 4 85,8¢

Divorciado/: 6 74,42

Viavo/e 1 137,0(

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Separatior Solteiro/i 6 80,5(
Anxiety Casado/ 79 65,5¢

Uniao de fact 41 70,1C

Separado 4 71,0C

Divorciado/: 6 85,3t

Viavo/e 1 119,0(

Total 137
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Escala Ansiedade Pre Escc- Total

Solteiro/:
Casado/
Uni&o de fact
Separado
Divorciado/:
Viavo/e

Total

6 94,3t
78 67,9¢
41 62,8¢

4 87,8¢

6 75,0¢

135,0(
137

Test Statistic®®

Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P EscalaAnsiedade Pr
Escolar - Generalized| Escala Ansiedade Pre Escolar - Obsessive | Escolar - Physical Injury]  Escolar - Separation Escala Ansiedade Pre|
Anxiety Escolar - Social Activity]  Compulsive Disorder Fears Anxiety Escolar - Total
Chi-Squan 4,06t 7,91¢ 5,56 10,87¢ 3,75¢ 7,28%
df 5 5 5 5 5 5
Asymp. Sig ,54C ,161 ,351 054 58 ,20C
a. Kruskal Wallis Te:
b. Grouping Variable: Estado Civil/Situacio Relaeb
Ranks
No caso de divorcio quem detém o pc
paternal da crianca N Mean Rank
Escala Ansiedade Pre Escc- Generalizec Né&o se aplic 11€ 67,0¢
Anxiety Poder Paternal Partilhe 8 60,5(
Poder Paternal entregue & ! 13 91,5¢
Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Social Activity  Nao se aplic 11€ 66,11
Poder Paternal Partilhg 8 77,0C
Poder Paternal entregue & I 13 89,8t
Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Obsessive Né&o se aplic 11€ 66,41
Compulsive Disorder Poder Paternal Partilhz 8 85,0€
Poder Paternal entregue & I 13 82,21
Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Physical Injury  N&o se aplic 11€ 66,12
Fears Poder Paternal Partilhz 8 83,0(
Poder Paternal entregue & I 13 86,00
Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Separatior Né&o se aplic 11€ 66,12
Anxiety Poder Pateral Partilhz 8 71,1¢
Poder Paternal entregue & I 13 93,3t
Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Total Né&o se aplic 11€ 65,52
Poder Paternal Partilhe 8 75,44
Poder Paternal entregue & I 13 96,0¢
Total 137
Test Statistic®®
Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P EscaleAnsiedade Pr Escala Ansiedade P
Escolar - Generalized| Escala Ansiedade Pre Escolar - Obsessive | Escolar - Physical Injury]  Escolar - Separation Escala Ansiedade Pre|
Anxiety Escolar - Social Activity] Compulsive Disorder Fears Anxiety Escolar - Total
Chi-Squan 4,90¢ 4,612 3,31¢ 4,017 5,55¢ 7,157
df 2 2 2 2 2 2
Asymp. Sig ,08€ ,10C ,19C ,134 ,062 ,02¢
a. KruskalWallis Tes
b. Grouping Variable: No caso de divércio quem netépoder paternal da crianca
Ranks
Pessoas que residem na casa do inqt N Mean Ran
Escala Ansiedade Pre Escc- Generalizec Mae, Pai, criang 44 77,38
Anxiety Mée, Pai, criang irmaos 70 62,1¢
Mée, Pai, Tio/a e/ou Avo/0, criar 2 78,0C
Mée, Padrasto, crian 3 123,3¢
Mée ou Pai, Tia/o e/ou Av6/6 e/ou Bisavc 6 50,0C
crianga
Mée ou Pai, criant 9 62,8t
Mae ou Pai, crianca, irmé 3 103,0(
Total 137
EscaleAnsiedade Pre Escol- Social Activity ~ Mée, Pai, crian¢ 44 63,12
Mae, Pai, crianga, irma 70 68,1¢
Mae, Pai, Tio/a e/ou Avo/0, criar 2 87,2¢
Mae, Padrasto, crian 3 110,17
Mae ou Pai, Tia/o e/ou Avo/6 e/ou Bisavc 6 71,2¢
crianga
Mae ouPai, criang 9 75,5(
Mae ou Pai, crianca, irmé 3 96,67
Total 137
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Escala Ansiedade Pre Escc- Obsessive Mae, Pai, criang 44 78,1«

Compulsive Disorder Mée, Pai, crianga, irma 70 60,6(
Mée, Pai, Tio/a e/ou Avo/0, criar 2 78,0C
Mae,Padrasto, crian 3 93,0(
Mae ou Pai, Tia/o e/ou Avo/6 e/ou Bisavc 6 86,17
crianga
Mae ou Pai, crian 9 59,87
Mae ou Pai, crianca, irmé 3 94,17
Total 137

Escala Ansiedade Pre Escc- Physical Injury  Mée, Pai, criang 44 80,4z

Fears Mée Pai, crianga, irma 70 55,8¢
Mée, Pai, Tio/a e/ou Avo/0, criar 2 37,5C
Mae, Padrasto, crian 3 95,37
Mae ou Pai, Tia/o e/ou Avo/6 e/ou Bisavc 6 106,0¢
crianga
Mée ou Pai, criant 9 81,3t
Mae ou Pai, crianca, irmé 3 91,5(
Total 137

Escala Ansiedade Pre Escc- Separatior Mae, Pai, criang 44 67,7¢

Anxiety Mae, Pai, crianga, irma 70 63,9¢
Mée, Pai, Tio/a e/ou Avo/0, criar 2 121,0(
Mae, Padrasto, crian 3 83,0(
Mée ou Pai, Tia/o e/ou Av6/6 e/ou Bisavc 6 89,2¢
crianga
Mée ou Pai, criant 9 83,67
Mae ou Pai, crianca, irmé 3 71,82
Total 137

Escala Ansiedade Pre Escc- Total Mae, Pai, criang 44 75,28
Mée, Pai, crianca, irma 70 59,2«
Mée, Pai, Tio/a e/ou Avo/0, criar 2 92,5(
Mae, Padrasto, crian 3 99,17
Mae ou Pai, Tia/o e/ou Avo/6 e/ou Bisavc 6 92,5¢
crianga
Mae ou Pai, crian 9 74,5¢
Mae ou Pai, crianca, irmé 3 95,5C
Total 137

Test Statistic®®

Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P
Escolar - Generalized| Escala Ansiedade Pre Escolar - Obsessive | Escolar - Physical Injury]  Escolar - Separation Escala Ansiedade Pre|
Anxiety Escolar - Social Activity]  Compulsive Disorder Fears Anxiety Escolar - Total
Chi-Squan 13,72¢ 6,48 9,651 21,11¢ 7,828 11,40¢
df 6 6 6 6 6 6
Asymp. Sig ,032 ,371 ,14C ,00Z ,251 ,077
a. Kruskal Wallis Te:
b. Grouping Variable: Pessoas que residem na cas®dirido
Ranks

Estrutura familiar ao nivel da parentalid N Mean Ran
Escala Ansiedade Pre Esci- Generalizec Monoparent: 17 74,5(
Anxiety Coparent 12¢ 68,22

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Social Activity ~Monoparente 17 79,7¢

Coparent: 12C 67,41

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Obsessive Monoparent: 17 83,57
Compulsive Disorder Coparent: 12¢ 66,92

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Physical Injury  Monoparente 17 87,7¢
Fears Coparent: 12C 66,3¢

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Separatior Monoparent: 17 80,41
Anxiety Coparents 12C 67,3¢

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Total Monoparent: 17 86,21

Coparente 12¢C 66,5€

Total 137

Test Statistic®®

Escala Ansiedade P
Escolar - Generalized

Escala Ansiedade Pre
Escolar - Social Activity

EscalaAnsiedade Pr
Escolar - Obsessive
Compulsive Disorder

Escala Ansiedade P
Escolar - Physical Injury
Fears

Escala Ansiedade P
Escolar - Separation
Anxiety

Escala Ansiedade Pre|
Escolar - Total

Anxiety
Chi-Squan 377
df 1
Asymp. Sig ,53¢

1,45¢
1
,22€

2,64¢

1
,104

4,38¢
1
,03¢€

1,618
1
,204

3,65(
1
,05€

a. Kruskal Wallis Te:

b. Grouping Variable: Estrutura familiar ao nivel plarentalidade
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Ranks

Existe alguém na familia do inquirido g
sofra de alguma doenca N Mean Rank

Escala Ansiedade Pre Escc- Generalizec Né&o se aplic 83 64,6%

Anxiety Doengas Crénici 50 75,82
Doencas Aut-Imunet 2 27,5(
Doencas Menta 2 121,5(
Total 137

Escala Ansiedade Pre Escc- Social Activity ~ N&o se aplic 83 65,7:
Doencas Cronici 50 73,7(
DoencasAuto-lmune 2 127,7¢
Doencas Menta 2 28,7t
Total 137

Escala Ansiedade Pre Escc- Obsessive Né&o se aplic 83 64,7(

Compulsive Disorder Doengas Cronici 50 74,1
Doencas Aut-lmunet 2 75,00
Doencas Menta 2 113,7¢
Total 137

EscaleAnsiedade Pre Escol- Physical Injury N&o se aplic 83 60,1(

Fears Doengas Crénici 50 80,02
Doencas Aut-lmunet 2 107,0(
Doencas Menta 2 124,7¢
Total 137

Escala Ansiedade Pre Escc- Separatior Né&o se aplic 83 70,1«

Anxiety DoengasCronica: 50 66,6¢
Doencas Aut-lmunet 2 95,0(
Doencas Menta 2 54,28
Total 137

Escala Ansiedade Pre Escc- Total Né&o se aplic 83 65,08
Doencas Cronici 50 72,3¢
Doencas Aut-Imunet 2 106,7¢
Doencas Menta 2 111,2¢
Total 137

Test Statistics™®

Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P
Escolar - Generalized| Escala Ansiedade Pre Escolar - Obsessive | Escolar - Physical Injury]  Escolar - Separation Escala Ansiedade Pre|
Anxiety Escolar - Social Activity]  Compulsive Disorder Fears Anxiety Escolar - Total
Chi-Squar 8,261 7,852 4,467 13,90¢ 1,38¢ 5,261
df 3 3 3 3 3 3
Asymp. Sig ,041 ,04¢ 21E ,00% ,70¢ ,15¢

a. Kruskal Wallis Te:
b. Grouping Variable: Existe alguém na familia dquiirido que sofra de alguma doenca

Ranks

Ocorreu recentemente algum eve
stressante/traumatizante no agregado familig
do inquirido N Mean Rank

Escala Ansiedade Pre Escc- Generalizec Né&o se aplic 99 63,3¢

Anxiety Falecimento (familiar/amig: 10 59,68
Doenca/acidente na fami 8 93,0¢
Separacao/Divérc 6 78,4z
Desempreg 12 96,42
Nascimento de um filt 1 77,0C
Total 13€

Escala Ansiedade Pre Escc- Social Activity  N&o se aplic 99 68,62
Falecimento (familiar/amig 10 68,7
Doenca/acidente na fami 8 81,31
Separacao/Divorc 6 84,0¢
Desempreg 12 48,5¢
Nascimento de um filt 1 97,5(
Total 13€

Escala Ansiedade Pre Escc- Obsessive Né&o se aplic 99 71,2¢

Compulsive Disorder Falecimento (familiar/amig: 10 46,8t
Doenca/acidente na fami 8 79,12
Separacao/Divorc 6 75,0¢
Desempreg 12 58,0(
Nascimento de um filf 1 11,5C
Total 13€

Escala Ansiedade Pre Escc- Physical Injury  N&o se aplic 99 65,12

Fears Falecimento (familiar/amig 10 49,6
Doenca/acidente na fami 8 83,7¢
Separacao/Divérc 6 91,67
Desempreg 12 93,5¢
Nascimento de um filf 1 29,5(
Total 13€

Escala Ansiedade Pre Escc- Separatior Né&o se aplic 99 66,64

Anxiety Falecimento (familiar/amig: 10 66,2(
Doenca/acidente na fami 8 73,7
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Separacao/Divérc 6 114,5(
Desempreg 12 57,2¢
Nascimento de um filt 1 92,0C
Total 13€

Escala Ansiedade Pre Escc- Total Né&o se aplic 99 66,04
Falecimento (familiar/amig 10 53,88
Doenca/acidente rfamilia 8 87,0C
Separacao/Divérc 6 95,42
Desempreg 12 76,28
Nascimento de um filt 1 56,00
Total 13€

Test Statistic®®

Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P
Escolar - Generalized| Escala Ansiedade Pre Escolar - Obsessive | Escolar - Physical Injury]  Escolar - Separation Escala Ansiedade Pre|
Anxiety Escolar - Social Activity]  Compulsive Disorder Fears Anxiety Escolar - Total
Chi-Squan 11,89¢ 5,49¢ 7,341 12,21t 9,95¢ 6,90z
df 5 5 5 5 5 5
Asymp.Sig. ,03€ ,35¢€ ,19¢€ ,032 077 ,22¢
a. Kruskal Wallis Te:
b. Grouping Variable: Ocorreu recentemente alguentyvstressante/traumatizante no agregado famdianquirido
Ranks

Alguém da familia do individuo recorret

apoio psicoldgico N Mean Rank
Escala Ansiedade Pre Escc- Generalizec Néc 11£ 64,4t
Anxiety Sim 22 92,7

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Social Activity — N&c 11¢ 67,6(

Sim 22 76,3¢

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Obsessive Nac 11& 67,9(
Compulsive Disorder Sim 22 74,71

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Physical Injury  Néc 11¢ 69,2¢
Fears Sim 22 67,52

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Separatior Nac 11¢ 69,4(
Anxiety Sim 22 66,91

Total 137
Escala Ansiedade Pre Escc- Total Néc 11£ 67,74

Sim 22 75,5¢

Total 137

Test Statistic®®

Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P Escala Ansiedade P
Escolar - Generalized | Escala Ansiedade Pre Escolar - Obsessive | Escolar - Physical Injury]  Escolar - Separation Escala Ansiedade Pre|
Anxiety Escolar - Social Activity]  Compulsive Disorder Fears Anxiety Escolar - Total
Chi-Squar 9,514 ,914 ,56E ,037 ,07¢ 728
df 1 1 1 1 1 1
Asymp. Sig ,00Z ,33¢ 452 ,84¢ 781 ,39¢
a. Kruskal Wallis Te:
b. Grouping Variable: Alguém da familia do indivmlrecorreu a apoio psicolégico
Ranks

Naturalidade do adulto inquiri N Mean Ran
Escala de Stresse Parer- Falta de Control Portuga 10¢ 67,1«

Paises Africanc 25 80,1¢

Brasi 3 43,5(

Total 137
Escala de Stresse Parer- Satisfaca Portuga 10¢ 71,5:

Paises Africanc 25 61,12

Brasi 3 43,17

Total 137
Escala de Stresse Parer- Medos e Angustic  Portuga 10¢ 70,02

Paises Africanc 25 65,22

Brasi 3 63,5(

Total 137
Escala deStresse Parent- Preocupagoe Portuga 10¢ 67,5t
Parentais Paises Africanc 25 78,1¢

Brasi 3 45,5(

Total 137
Escala de Stresse Parel- Tota Portuga 10¢ 68,8¢

Paises Africanc 25 74,7¢

Brasi 3 25,87

Total 137
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Test Statistic®®

Escala de Stresse Parer

Escala de Stresse Parer-

Escala de Stresse Parer-

Escala de Stresse Parer-

Escala de Stresse Parel

- Falta de Controlo Satisfacéo Medos e Angustias Preocupagdes Parentaid - Total
Chi-Squan 3,87 3,01( 378 2,55¢ 4,09¢
df 2 2 2 2 2
Asymp. Sig ,14< 222 ,83C ,27¢ ,12¢
a. Kruskal Wallis Te:
b. Grouping Variable: Naturalidade do adulto inigler
Ranks

Habilitacoes Literarie N Mean Ran
Escala de Stresse Parer- Falta de Control Ensino Basic-1° ciclo(1%-4° ano 2 118,0(

Ensino Basic-2° ciclo (5-6° ano 9 67,4

Ensino Basic-3° ciclo (7-9° ano 36 76,7¢

Ensino Secundario (1-12° ano 52 65,0(

Ensino Superic 38 64,8¢

Total 137
Escala de Stresse Parer- Satisfaca Ensino Bésic-1°ciclo (1-4° ano 2 49,7t

Ensino Bésic-2° ciclo (5-6° ano 9 45,5C

Ensino Bésic-3° ciclo (7-9° ano 36 61,0C

Ensino Secundario (1-12° ano 52 72,8¢

Ensino Superic 38 77,8¢

Total 137
Escala de Stresse Parer- Medos e Angustic  EnsinoBasicc-1° ciclo (1-4° ano 2 104,2¢

Ensino Bésic-2° ciclo (5-6° ano 9 91,0€

Ensino Basic-3° ciclo (7-9° ano 36 71,62

Ensino Secundario (1-12° ano 52 68,4¢

Ensino Superic 38 60,17

Total 137
Escala de Stresse Parer- Preocupagoe Ensino Basic-1° ciclo (1-4° ano 2 109,5(
Parentais Ensino Basic-2° ciclo (5-6° ano 9 86,87

Ensino Basic-3° ciclo (7-9° ano 36 70,3¢

Ensino Secundario (1-12° ano 52 62,9¢

Ensino Superic 38 69,61

Total 137
Escala de Stresse Parel- Tota Ensino Basic-1° ciclo (1-4° ano 2 117,0¢

Ensino Basic-2° ciclo (5-6° ano 9 81,0¢

Ensino Bésic-3° ciclo (7-9° ano 36 74,2¢

Ensino Secundario (1-12° ano 52 63,92

Ensino Superic 38 65,5¢

Total 137

Test Statistic®®

Escalide Stresse Paren

Escala de Stresse Parer-

Escala de Stresse Parer-

Escala de Stresse Parel-

Escala de Stresse Parel
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- Falta de Controlo Satisfacdo Medos e Angustias Preocupagdes Parentaid - Total
Chi-Squan 6,04( 8,34¢ 6,70¢ 5,20¢ 5,53¢
df 4 4 4 4 4
Asymp. Sig 196 ,08C 152 267 237
a. Kruskal Wallis Te:
b. Grouping Variable: Habilitagdes Literarias
Ranks

Situacédo Profission N Mean Ran
Escala de Stresse Parer- Falta de Control Desempregadc 20 80,3t

Empregados 11F 67,1(

Outre 2 64,50

Total 137
Escala de Stresse Parer- Satisfaca Desempregadc 20 64,7(

Empregados 11F 70,27

Outre 2 38,7t

Total 137
Escala de Stresse Parer- Medos e Angustiic Desempregadc 20 62,5¢

Empregados 11F 70,91

Outre 2 23,7¢

Total 137
Escala de Stresse Parer- Preocupage Desempregadc 20 88,3¢
Parentais Empregado 115 65,81

Outre 2 55,2¢

Total 137
Escala de Stresse Parer- Tota Desempregadc 20 83,4¢

Empregados 11F 67,2¢

Outre 2 22,50

Total 137




Test Statistice*

Escala de Stresse Parer | Escala de Stresse Parel- | Escala de Stresse Parel- | Escala de Stresse Parer- | Escala de Stresse Paret
- Falta de Controlo Satisfacéo Medos e Angustias Preocupacdes Parentaid - Total
Chi-Squan 2,157 1,692 3,55¢ 5,781 5,64¢
df 2 2 2 2 2
Asymp. Sig 340 42¢€ ,16¢ ,05€ ,05¢
a. Kruskal Wallis Te:
b. Grouping Variable: Situagdo Profissional
Ranks
Profisséa Mean Ran
Escala de Stresse Parer- Falta de Control Né&o staplice 21 79,6(
Profissdes das Forcas Arma 2 42,2t
Representantes do Poder Legislativo | 4 80,18
Orgéo Executivos, Dirigentes, Directores e
Gestores Executivos
Especialistas das Actividades Intelectue 27 67,5¢
Cientificas
Técnicos ¢Profissdes de nivel intermé: 16 52,6%
Pessoal Administratiy 16 68,41
Trabalhadores dos Servigos Pessoa 37 71,42
Protecéo e Seguranga, e Vendedores
Trabalhadores Qualificados da Indust 7 68,2¢
Construcéo e Artifices
Operadores diNstalages e Maquinas 3 43,5C
Trabalhadores de Montagem
Trabalhadores Nao Qualificac 4 91,2¢
Total 137
Escala de Stresse Parer- Satisfaga Né&o se aplic 21 62,00
Profissdes das Forcas Arma 2 69,5(
Representantes do Poder Legislati de 4 50,12
Orgéo Executivos, Dirigentes, Directores e
Gestores Executivos
Especialistas das Actividades Intelectue 27 82,0¢
Cientificas
Técnicos e Profissdes de nivel intermi 16 69,9¢
Pessoal Administratiy 16 75,0C
Trabalhadores dcServigos Pessoais | 37 67,31
Protecdo e Seguranga, e Vendedores
Trabalhadores Qualificados da Indust 7 73,1«
Construgéo e Artifices
Operadores de INstalagdes e Maquin 3 47,3¢
Trabalhadores de Montagem
Trabalhadores Nao Qualificac 4 33,12
Total 137
Escala de Stresse Parer- Medos e Angustic  N&o se aplic 21 60,14
Profissdes das Forcas Arma 2 35,5(
Representantes do Poder Legislativo | 4 29,3¢
Orgéo Executivos, Dirigentes, Directores e
Gestores Executivos
Especialistas d Actividades Intelectuais 27 74,8¢
Cientificas
Técnicos e Profissdes de nivel interm: 16 75,1t
Pessoal Administratiy 16 65,34
Trabalhadores dos Servigos Pessoa 37 78,72
Protecéo e Seguranga, e Vendedores
Trabalhadores Qualificados IndUstria, 7 54,7¢
Construgéo e Artifices
Operadores de INstalagdes e Maquin 3 66,17
Trabalhadores de Montagem
Trabalhadores Nao Qualificac 4 59,3¢
Total 137
Escala de Stresse Parer- Preocupagoe Né&o se aplic 21 87,8¢
Parentais Profissbes das Forgas Arma 2 22,0C
Representantes do Poder Legislativo | 4 82,2t
Orgéo Executivos, Dirigentes, Directores e
Gestores Executivos
Especialistas das Actividades Intelectue 27 65,3
Cientificas
Técnicos e Profissdes de niintermédic 16 48,0¢
Pessoal Administratiy 16 56,0%
Trabalhadores dos Servigos Pessoa 37 73,1«
Protecéo e Seguranga, e Vendedores
Trabalhadores Qualificados da Indust 7 73,71
Construgéo e Artifices
Operadores de INstalagdes e Maquin 3 76,3¢%
Trabalhadores de Montagem
Trabalhadores N&o Qualificac 4 88,3¢
Total 137
Escala de Stresse Parer- Tota Né&o se aplic 21 80,1
Profissdes das Forcas Arma 2 20,2t
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Representantes do Poder Legislativo |
Orgéo Executivos, Dirigentes, Directores e
Gestores Executivos

Especialistas das Actividades Intelectue
Cientificas

Técnicos e Profissdes de nivel interm:
Pessoal Administrativ

Trabalhadores dos Servigos Pessoa
Protecéo e Seguranga, e Vendedores

Trabalhadores Qualificados da Indust
Construgéo e Artifices

Operadores de INstalagdes e Maquin
Trabalhadores de Montagem

Trabalhadores Nao Qualificac
Total

4 57,18
27 70,2¢
16 56,5¢
16 62,1¢
37 77,18

7 55,57

3 50,5C

4 77,28

137

Test Statistics®”
Escala de Stresse Parer | Escala de Stresse Parel- | Escala de Stresse Parel- | Escala de Stresse Parer- | Escala de Stresse Paret
- Falta de Controlo Satisfacdo Medos e Angustias Preocupagdes Parentaid - Total
Chi-Squan 9,101 10,22¢ 11,44¢ 16,11¢ 10,318
df 9 9 9 9 9
Asymp. Sig ,42¢ ,332 ,24¢€ ,06E ,32€
a. Kruskal Wallis Te:
b. Grouping Variable: Profisséo
Ranks

Estado Civil/Situacéo Relaciol Mean Ran
Escala de Stresse Parel- Falta de Control Solteiro/: 6 89,7t

Casado/ 79 62,7¢

Uniao de fact 41 82,4¢

Separado, 4 53,3¢

Divorciado/¢ 6 39,17

Viavo/s 1 127,0(

Total 137
Escala de Stresse Parer- Satisfaca Solteiro/i 6 65,3¢

Casado/ 79 69,8t

Uni&o de fact 41 72,4¢

Separado 4 48,8¢

Divorciado/¢ 6 51,42

Vilavole 1 69,5(

Total 137
Escala de Stresse Parer- Medos e Angustii ~ Solteiro/: 6 86,5(

Casado/ 79 67,5%

Uniao de fact 41 73,52

Separado 4 36,12

Divorciado/: 6 51,2¢

Viavo/s 1 131,0¢

Total 137
Escala deStresse Parent- Preocupagoe Solteiro/i 6 92,9z
Parentais Casado/ 79 66,71

Uniao de fact 41 68,2(

Separado 4 89,67

Divorciado/¢ 6 59,4

Viavo/s 1 109,5(

Total 137
Escala de Stresse Parel- Tota Solteiro/: 6 93,17

Casado/ 79 66,2¢

Unido de fact 41 74,82

Separado 4 60,8¢

Divorciado/: 6 36,92

Viavo/s 1 125,5(

Total 137

Test Statistic®®

Escala de Stresse Paret

Escala de Stresse Parer-

Escala de Stresse Parer-

Escala de Stresse Parel-

Escala de Stresse Parel

- Falta de Controlo Satisfacdo Medos e Angustias Preocupagdes Parentaid - Total
Chi-Squan 16,20¢ 2,90¢ 8,574 4,967 9,637
df 5 5 5 5 5
Asymp. Sig L00€ 714 127 420 ,08€

a. Kruskal Wallis Te:

b. Grouping Variable: Estado Civil/Situacdo Relaeb
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Ranks

Grupo Etarit N Mean Ran

Escala de Stresse Parer- Falta de Control [20-30[ ano 15 79,17
[30-40[ ano 91 66,2¢
>= 40 ano 31 72,0%
Total 137

Escala de Stresse Parer- Satisfaga [20-30[ ano 15 78,41
[30-40[ ano 91 70,71
>=40 ano 31 59,3¢
Total 137

Escala de Stresse Parer- Medos e Angustic  [20-30[ ano. 15 63,9%
[30-40[ ano 91 65,91
>=40 ano 31 80,5t
Total 137

Escala de Stresse Parer- Preocupage [20-30[ ano 15 82,8C

Parentais [30-40[ ano 91 67,7¢
>=40 ano 31 66,12
Total 137

Escala de Stresse Parer- Tota [20-30[ ano 15 83,6
[30-40[ ano 91 67,6¢
>=40 ano 31 65,7¢
Total 137

Test Statistice®®

Escala de Stresse Parer | Escala de Stresse Parel- | Escala de Stresse Parel- | Escala de Stresse Parer- | Escala de Stresse Paret
- Falta de Controlo Satisfacdo Medos e Angustias Preocupagdes Parentaid - Total
Chi-Squan 1,782 3,17:¢ 3,57¢ 2,094 2,35¢
df 2 2 2 2 2
Asymp. Sig 410 208 167 ,351 ,30€
a. Kruskal Wallis Te:
b. Grouping Variable: Grupo Etario
Ranks

No caso de divércio quem detém o pc

paternal da crianca N Mean Rank
Escala de Stresse Parer- Falta de Control Né&o se aplic 11€ 68,9C

Poder Paternal Partilhe 8 56,6°

Poder Paternal entregue & I 13 77,5¢

Total 137
Escala de Stresse Parer- Satisfaca Né&o se aplic 11€ 70,32

Poder Paternal Partilhe 8 70,0¢

Poder Paternal entregue & I 13 56,5(

Total 137
Escala de Stresse Parer- Medos eAngustia  N&o se aplic 11€ 70,04

Poder Paternal Partilhe 8 59,2¢

Poder Paternal entregue & I 13 65,6¢

Total 137
Escala de Stresse Parer- Preocupagoe Né&o se aplic 11€ 66,31
Parentais Poder Paternal Partilhe 8 80,9¢

Poder Paternientregue & Mé 13 85,6¢

Total 137
Escala de Stresse Parel- Tota Né&o se aplic 11€ 68,2¢

Poder Paternal Partilhg 67,0C

Poder Paternal entregue & I 13 76,5¢

Total 137

Test Statistic®®

Escala de Stresse Parer | Escala de Stresse Parer- | Escala de Stresse Parel- | Escala de Stresse Parer- | Escala de Stresse Paret
- Falta de Controlo Satisfacdo Medos e Angustias Preocupagdes Parentaid - Total
Chi-Squan 1,547 1,591 ,68¢4 3,582 ,52¢
df 2 2 2 2 2
Asymp. Sig 461 451 ,71C 167 ,76€
a. Kruskal Wallis Te:
b. Grouping Variable: No caso de divorcio quem aetépoder paternal da crianca
Ranks

Pessoas que residem na casa do inqt N Mean Ran
Escala de Stresse Parer- Falta de Control Mae, Pai, criang 44 71,8¢

Mae, Pai, crianga, irma 70 66,1€

Mée, Pai, Tio/a e/ou Avo/0, criar 2 109,0(

Mae, Padrasto, crian 3 64,5(

Mae ou Pai, Tia/o e/ou Avo/6 e/ou Bisavc 6 91,17

crianca

Mae ou Pai, crian 9 49,61

Mae ou Pai, crianca, irmé 3 85,3
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Total 137

Escala de Stresse Parer- Satisfaga Mae, Pai, crian¢ 44 78,9¢
Mae, Pai, crianga, irma 70 65,8¢
Mae, Pai, Tio/a e/ou Avo/o, criar 2 92,2t
Mae, Padrasto, crian 3 86,67
Mae ou Pai, Tia/o e/ou Avo/6 e/ou Bisavc 6 62,7¢
crianga
Mée ou Pai, criant 9 39,67
Mae ou Pai, crianca, irmé 3 62,5(
Total 137

Escala de Stresse Parer- Medos e Angustic  Mée, Pai, crian¢ 44 77,7¢
Mae, Pai, crianga, irma 70 65,44
Mée, Pai, Tio/a e/ou Avo/0, criar 2 77,5C
Mée,Padrasto, crian 3 49,5(
Mae ou Pai, Tia/o e/ou Avo/6 e/ou Bisav¢ 6 72,42
crianca
Mée ou Pai, criant 9 59,5(
Mae ou Pai, crianca, irmé 3 59,5C
Total 137

Escala de Stresse Parer- Preocupage Mae, Pai, criang 44 67,42

Parentais Mae,Pai, crianga, irméas 70 64,9¢
Mée, Pai, Tio/a e/ou Avo/0, criar 2 109,5(
Mée, Padrasto, crian 3 89,8t
Mée ou Pai, Tia/o e/ou Av6/6 e/ou Bisavc 6 91,0¢
crianga
Mée ou Pai, criant 9 60,72
Mae ou Pai, crianca, irmé 3 119,17
Total 137

Escala de Stresse Parer- Tota Mae, Pai, criang 44 76,6¢
Mae, Pai, crianga, irma 70 63,14
Mae, Pai, Tio/a e/ou Avo/o, criar 2 117,0¢
Mae, Padrasto, crian 3 87,5(
Mae ou Pai, Tia/o e/ou Avo/6 e/ou Bisavc 6 83,42
crianga
Mae ou Paicriang: 9 39,8¢
Mae ou Pai, crianca, irmé 3 101,13
Total 137

Test Statistic®®

Escala de Stresse Parer | Escala de Stresse Parel- | Escala de Stresse Parel- | Escala de Stresse Parer- | Escala de Stresse Paret
- Falta de Controlo Satisfacdo Medos e Angustias Preocupagdes Parentaid - Total
Chi-Squan 8,05:¢ 10,76( 4,44t 10,857 14,42¢
df 6 6 6 6 6
Asymp. Sig ,23¢ ,09€ ,617 ,092 ,02E
a. Kruskal Wallis Te:
b. Grouping Variable: Pessoas que residem na ecas®dirido
Ranks

Estrutura familiar ao nivel da parentalid N Mean Ran
Escala de Stresse Parer- Falta de Control Monoparent: 17 65,52

Coparente 12¢C 69,4¢

Total 137
Escala de Stresse Parer- Satisfaca Monoparent: 17 54,12

Coparent: 12C 71,11

Total 137
Escala de Stresse Parer- Medos e Angustic Monoparente 17 67,97

Coparent: 12C 69,1¢F

Total 137
Escala de Stresse Parer- Preocupagoe Monoparent: 17 75,5%
Parentais Coparent: 12C 68,0¢

Total 137
Escala de Stresse Parer- Tota Monoparent: 17 64,21

Coparente 12¢C 69,6¢

Total 137

Test Statistic®”

Escala de Stresse Parer | Escala de Stresse Parel- | Escala de Stresse Parel- | Escala de Stresse Parer- | Escala de Stresse Paret

- Falta de Controlo Satisfacdo Medos e Angustias Preocupagdes Parentaid - Total
Chi-Squar ,16€ 3,047 ,014 ,531 ,28E
df 1 1 1 1 1
Asymp. Sig ,68% ,081 ,907 ,46€ ,594

a. Kruskal Wallis Te:

b. Grouping Variable: Estrutura familiar ao nivel plarentalidade
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Ranks

Existe alguém na familia do inquirido qu
sofra de alguma doenca N Mean Rank

Escala de Stresse Parelr- Falta de Control Né&o se aplic 83 68,7¢
Doencas Cronici 50 68,8¢
Doencas Aut-lmunet 2 42,28
Doencas Menta 2 109,0(
Total 137

Escala deStresse Parent- Satisfaga Né&o se aplic 83 68,6(
Doencas Cronici 50 68,6¢
Doencas Aut-Imunet 2 134,0(
Doencas Menta 2 30,0(
Total 137

Escala de Stresse Parer- Medos e Angustii  N&o se aplic 83 66,1«
Doencas Cronici 50 70,2¢
Doencas Aut-Imunet 2 131,0(
Doencas Menta 2 94,7t
Total 137

Escala de Stresse Parer- Preocupage Né&o se aplic 83 66,6¢

Parentais Doengas Crénic:i 50 68,47
Doencas Aut-Imunet 2 135,7¢
Doencas Menta 2 114,0(
Total 137

Escala d¢Stresse Parent- Tota Né&o se aplic 83 65,6¢
Doencas Cronici 50 70,0¢
Doencas Aut-lmunet 2 134,5(
Doencas Menta 2 113,7¢
Total 137

Test Statistic®®

Escala de Stresse Parer | Escala de Stresse Parel- | Escala de Stresse Parel- | Escala de Stresse Parer- | Escala de Stresse Paret
- Falta de Controlo Satisfacdo Medos e Angustias Preocupagdes Parentaid - Total
Chi-Squar 3,30C 8,161 6,491 8,62t 8,64¢
df 3 3 3 3 3
Asymp. Sig ,34¢ ,042 ,09C ,03E ,034
a. KruskalWallis Tes
b. Grouping Variable: Existe alguém na familia dquiirido que sofra de alguma doenca
Ranks
Ocorreu recentemente algum eve
stressante/traumatizante no agregado familig
do inquirido N Mean Rank
Escala de Stresse Parer- Falta deControlc Né&o se aplic 99 63,4C
Falecimento (familiar/amig: 10 80,5(C
Doenca/acidente na fami 8 86,5¢
Separacao/Divérc 6 53,92
Desempreg 12 90,5¢
Nascimento de um filt 1 132,0(
Total 13€
Escala de Stresse Parer- Satisfaca Né&o seaplice 99 68,7C
Falecimento (familiar/amig 10 61,5C
Doenca/acidente na fami 8 93,4¢
Separacao/Divorc 68,7t
Desempreg 12 52,12
Nascimento de um filt 1 114,0(
Total 13€
Escala de Stresse Parer- Medos e Angustii  N&o se aplic 99 68,64
Falecimento (familiar/amig: 10 67,1
Doenca/acidente na fami 8 93,8¢
Separacao/Divorc 6 39,7t
Desempreg 12 62,3¢
Nascimento de um filt 1 111,5(
Total 13€
Escala de Stresse Parer- Preocupage Né&o se aplic 99 62,44
Parentais Falecimento (familiar/amig: 10 76,3C
Doenca/acidente na fami 8 100,1¢
Separacao/Divérc 55,5C
Desempreg 12 92,4¢
Nascimento de um filt 128,0(
Total 13€
Escala de Stresse Parel- Tota Né&o se aplic 99 63,1¢
Falecimentc(familiar/amigo 10 79,2C
Doenca/acidente na fami 8 103,9¢
Separacao/Divérc 6 41,3
Desempreg 12 88,17
Nascimento de um filt 1 131,5(
Total 13€
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Test Statistic®®

Escala de Stresse Parer

Escala de StresiParenta-

Escala de Stresse Parer-

Escala de Stresse Parer-

Escala de Stresse Parel

- Falta de Controlo Satisfacéo Medos e Angustias Preocupagdes Parentaid - Total
Chi-Squan 12,85! 7,71¢ 8,38t 15,41¢ 17,49:
df 5 5 5 5 5
Asymp. Sig ,02¢ 172 ,13€ ,00¢ ,004
a.Kruskal Wallis Tes
b. Grouping Variable: Ocorreu recentemente alguentvstressante/traumatizante no agregado famdiarquirido
Ranks

Alguém da familia do individuo recorret

apoio psicolégico N Mean Rank
Escala de Stresse Parer- Faltade Control Nac 11& 67,8¢

Sim 22 75,11

Total 137
Escala de Stresse Parer- Satisfaga Nac 11& 69,2¢

Sim 22 67,7¢

Total 137
Escala de Stresse Parer- Medos e Angustic  N&c 11¢ 66,4¢

Sim 22 82,3¢

Total 137
Escala de Stresse Parer- Preocupage Nac 11¢ 67,4C
Parentais Sim 22 77,3¢

Total 137
Escala de Stresse Parel- Tota Néc 11£ 67,2¢

Sim 22 78,11

Total 137

Test Statistic®®

Escala de Stresse Paret
- Falta de Controlo

Escala de Stresse Parer-
Satisfacéo

Escala de Stresse Parer-
Medos e Angustias

Escala de Stresse Parel-
Preocupagdes Parentaid

Escala de Stresse Parel
- Total

Chi-Squan
df
Asymp. Sig

,697
1

402

,03C
1

,862

3,111
1

,07¢

1,182
1

277

1,38¢
1

,23¢

a. Kruskal Wallis Te:

b. Grouping Variable: Alguém da familia do indiviltecorreu a apoio psicolégico
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