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“A crianga ndo brinca para aprender,
aprende porque brinca.”

Jean Epstein (1996), citado por Ferland (2006)
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RESUMO

A presente investigac@o tem como principal objectivo compreender a percepgao
da importancia da actividade lddica no desenvolvimento da crianga por parte de maes de
criancas de 3 e 4 anos de idade. Pretende-se caracterizar as suas percepcdes relativas aos
significados, fun¢Bes, valoragdes e praticas inerentes a actividade lddica dos seus filhos,

na sociedade portuguesa e num grupo social e econémico especifico.

A amostra foi constituida por vinte e oito médes de classe média-alta cujos filhos

frequentam uma escola privada da regido de Lisboa.

O instrumento utilizado para recolha de dados, foi a entrevista semi-estruturada.
Todas as entrevistas foram audio-gravadas com a autorizagio das inquiridas e foram

posteriormente transcritas.

Os resultados encontrados mostram que as mdes revelam ter conhecimento da
actividade lddica dos seus filhos: identificam o fim-de-semana como a ocasido semanal
em que as criangas mais frequentemente brincam, o “faz de conta” como a actividade
que efectivamente preferem, o habito de brincarem sozinhos e também com outras
criancas, fora do ambiente escolar. Estas mides consideram a actividade lddica
desenvolvida pelos seus filhos como sendo suficiente e reconhecem as alteracOes que
ela tem sofrido ao longo do tempo. A maioria das mdes entrevistadas reconhece a
utilizaco, presente ou passada, de objectos transitorios por parte dos seus filhos. Na
opinido destas mdes, a actividade lddica tem um papel muito importante no
desenvolvimento das criancas e os seus conjuges fazem um juizo muito similar sobre

esta matéria.

O presente estudo despertou algumas questdes que poderdo ser ponderadas em
novas investigacGes. A primeira a apontar € apurar se maes cOm habilitacOes
académicas mais baixas partilham da mesma opinido em relagdo a importancia da
actividade Iddica dos seus filhos e se identificam as mesmas caracteristicas nas suas

brincadeiras. Averiguar, também, qual o papel do jogo nas criangas na sociedade actual
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e compard-lo com o papel que ele desempenhava em geracdes anteriores. Por ultimo,
embora os pais considerem a actividade lidica como momentos importantes, interrogar
se as brincadeiras praticadas actualmente pelos seus filhos esgotam as necessidades de

desenvolvimento que a investigac&o lhes reconhece.
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INTRODUCAO

Sabe-se que a brincadeira/ jogo € uma actividade caracteristica das criangas. O
brincar para as criancas & a sua vida propria. Esta actividade faz parte do
desenvolvimento natural de qualquer crianga. Ou seja, € a sua forma prépria, natural e
espontinea de expressdo, (Aguiliar, 1989).

De acordo com Vygotsky (1985), jogar d4 a crianca novas formas de desejos.
Ensina-a a desejar relacionando os seus desejos com um “en” ficticio. Desta maneira, as
maiores realizacdes sdo possiveis no jogo, realizagdes que amanhi serdo o nivel basico
de accdo real e da moralidade. Por seu lado Chateau (1987) refere que € através do jogo
que se inicia 0 pensamento humano, onde se representam situacdes, actividades e seres
ausentes. Com o jogo a crianca contempla, projecta e constroi.

Segundo Winnicott (1975, 1993), na vida do ser humano além da realidade
interna e externa existe uma terceira parte que ndo deve ser esquecida. Esta constitui
uma érea intermedidria de experimentagfo, para a qual as duas realidades referidas
contribuem. Aqui, o individuo vai manter as realidades interna e externa separadas,
ainda que correlacionadas. Ou seja, a drea intermedidria entre o subjectivo e aquilo que
¢ objectivamente compreendido. E neste espaco que na crianga surge o conceito de
“objecto transitério”. Este ndo €, segundo Winnicott, um objecto interno (que €
concepgdo mental), mas uma possessio. Porém, também ndo é para o bebé um objecto
externo. Segundo Aberasteury (1992), o brinquedo possui muitas caracterfsticas dos
objectos reais, mas pelo facto de a crianga exercer dominio sobre ele, transforma-se no
instrumento que permite que a crianca repita, a vontade, situacGes de prazer ou penosas

que ela nfo pode reproduzir no mundo real.
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Perante estes pressupostos, a presente investigacdo pretende caracterizar as
percepgdes das mdes relativas as posturas e praticas inerentes a actividade lidica dos

seus filhos em familias portuguesas de um grupo social e econémico especifico.

Com a intencfio de compreender as concepgdes e as posturas das mdes, surge a
necessidade caracterizar a sociedade moderna e os factores que lhe sdo inerentes. Desta
forma, este trabalho inicia-se com uma breve caracterizagéo da sociedade moderna.
Tendo em conta que a revolugio industrial trouxe grandes mudangas na organizagéo da
vida do individuo, pretendeu-se esclarecer quais as suas implicagdes e como € que ela se

reflectiu na estrutura da familia e, consequentemente, na vida da crianga.

No segundo capitulo, é feito um enquadramento tedrico sobre o “brincar” da
crianca. Aqui, o “brincar” surge como actividade essencial ao desenvolvimento da
crianca onde se faz referéncia ao nascimento do jogo segundo Piaget, ao aparecimento
da nocdo de objecto, ao jogo simbdlico e, por tltimo, apresenta-se o brincar como uma

forma de modificar a realidade e de terapia da crianga.

Seguidamente € apresentada a metodologia adoptada para a realizagdo deste
trabalho. Neste capitulo & feita a caracterizagio da amostra das maes que participaram

no estudo, assim como se referem quais os instrumentos e procedimentos utilizados.

No capitulo seguinte apresentam-se e analisam-se OS resultados obtidos na

presente pesquisa.

No capitulo quinto faz-se a discussdo dos resultados logrados. Estes sdo, neste
capitulo, confrontados com 0s conceitos, teorias e resultados empiricos abordados na

revisio da literatura.

No 1ltimo capitulo do presente trabalho sdo expostas as conclusbes gerais €

apontadas algumas questdes que suscitaram interesse no decorrer desta investigagdo.



ENQUADRAMENTO TEORICO

Do Lazer ao Brincar

Mudancas Sociais e Familiares

A vida familiar portuguesa surge, no final do século XX, claramente estruturada
pela influéncia das rotinas instrumentais, muito embora certos aspectos lddicos n@o
possam, evidentemente, ser desprezados, sobretudo quando se trata da construgéo de
tempos e espagos para se estar junto de outros. A ideia de actividades de lazer, surge
como um tempo de relaxamento oposto ao trabalho. O lazer como pritica social
desenvolvida é uma invencio moderna, progressivamente adquirida a medida que as
horas de trabalho profissional vdo diminuindo e que no espago/ tempo da vida
quotidiana e se multiplicam os cfrculos sociais. Assim, nas sociedades de modernidade
avancada, para Giddens (1992) citado por Aboim (2005), a existéncia de tempo livre
constréi o lazer como prética corrente e através da qual também se constroem relacOes

sociais entre individuos.

Nas dltimas décadas, para Wall (1998), citado por Cunha (2005), o meio social
portugués e as condigdes de vida das familias tém vindo a conhecer, de facto, intensas
alterages. A sociedade portuguesa sofreu grandes mudancas politicas, econémicas e
sociais, constituindo a revolugio de 1974 um ponto de mudanca decisivo. Os ideais da
revolugio entraram também na vida familiar, democratizando as relagdes no seu

interior, tanto entre conjuges como entre pais € filhos.



Nos dltimos anos tém-se verificado grandes mudancas sociais, essencialmente
a0 nivel dos contextos de vida da crianca, mudangas essas, que alteraram claramente a
estrutura familiar. Modificando-se assim completamente os habitos quotidianos de vida,
os ritmos e as rotinas das criangas também. Aconteceu uma diminuigao do nivel da

autonomia das criangas, com implicagdes no seu desenvolvimento motor, emocional e

social (Neto, 2005a).

Para Cunha (2005), estas mudangas sociais levam a que o lugar da crianca na
familia se transforme.

As mudangas sociais m visivel impacto sobre o sistema de valores, no qual se
desenvolvem as priticas de lazer. Observam-se segundo duas dimensGes referidas por
Linda Hantrais (1986) citada por Pereira (1993): a transformacao do mundo do trabalho

e as transformacdes no seio da familia.

As alteragBes sociais levaram a que Os tempos das criancas também se
modificassem, assim como o seu lugar no seio familiar.
As formas como as pessoas vivem o seu dia-a-dia sdo amplamente afectadas

pelo enquadramento institucional mais vasto de que fazem parte (Giddens, 2004).

As caracteristicas das sociedades pés-industriais com hébitos sedentérios € maus
hébitos de vida implicam a tomada de consciéncia das mudancas acontecidas na
estrutura familiar, escolar e social. Nos dias de hoje, assiste-se a uma tendéncia para
institucionalizar as actividades de tempo livre das criangas e constata-se 0 esforco em
manter a crianca intelectualmente activa e corporalmente passiva. A necessidade de
actividade fisica e jogo espontineo nesta fase de desenvolvimento ¢ essencial para a

delimitac@o de hébitos saudéveis para uma vida activa. (Neto, 2003a, 2005b)

Com as novas caracteristicas sociais surge a necessidade de organizar a vida da
crianga, entre Outros factores. Estas novas posturas para com 4as criancas ndo se
verificam muito positivas, uma vez que as crian¢as ndo se encontram tao activas como
se desejaria. As mudancas sociais fazem-se acompanhar também de mudancas nas
culturas de infancia e mais especialmente no consumo cultural do lazer. Essencialmente

com o aparecimento de novas tecnologias, como 0s jogos de video, computadores e até
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a Internet, verificam-se alteracdes significativas nos estilos de vida das criangas e
jovens. Isto leva ao aumento do sedentarismo corporal devido ao decréscimo da

actividade fisica.

De acordo com Ramacciotti (2006), vdrios estudos tém vindo a constatar
mudancas radicais nas rotinas das criangas e revelam que hébitos como correr ou jogar a

bola sdo esquecidos.

A adaptaciio da crianga a estas novas mudangas exige uma reflexdo das pessoas
e instituicdes envolvidas na organizagdo de tempos livres e uma melhor conciliagdo
entre a vida da familia, a escola e o trabalho. (Neto, 2005c¢)

As mudancas sociais transformaram a vida quotidiana das familias que levaram

a enormes repercussdes enormes ao nivel das rotinas das criancas no seu dia a dia.

(Almeida, 2003).

Lazer e Estilos de Vida

De acordo com Freire e Aratjo (1996), para Argyle (1993), o lazer ocupa grande
parte do nosso tempo de vida, sendo para muitos grande fonte de satisfagdo. Apesar
disso, nem todos os individuos sabem o que fazer no seu tempo livre (lazer), mas se
forem tomadas em conta as mudancas sociais que ocorrem nas sociedades modernas
revela-se necessdrio levar as pessoas a saberem lidar com o seu lazer. Ou seja, trata-se
de desenvolver a pesquisa de estilos de vida saudaveis, em que 0 contentamento com a

vida desempenha um papel crucial quer em termos de realizacfio pessoal como social.

Encontram-se na literatura varias definicdes de lazer que traduzem diferentes
perspectivas. Freire e Aradjo (1996) citam Neulinger (1974) que apresenta uma
definico psicoldgica do lazer, sendo esta uma atitude adoptada pelo individuo. Para
Neulinger o lazer é€:

“um estado de espirito; € uma maneira de ser, de estar em paz consigo préprio
e com o que se faz. Lazer tem um e um SO critério, e € a condicdo de
apreender a liberdade. Qualquer actividade realizada livremente, sem
constrangimento ou compulsdo, pode ser considerada lazer. Lazer implica
estar envolvido numa actividade como agente livre e por sua prépria escolha.”
(Freire & Aradjo, 1996, p. 214)
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A ideia de “lazer” est4 usualmente relacionada com individuos com uma pratica
laboral, ou seja, algum tempo livre que fica para além do exercicio do trabalho € sentido
como lazer. Diz-se “aleum tempo” uma vez que uma outra parte desse tempo € ocu ada

=]

com actividades obrigatérias (Magalhaes, 1991)

Para Loesch (1981), mencionado por Freire e Araiijo (1996), o lazer surge como
o tempo que sobra depois do tempo gasto noutras tarefas de vida. Ou seja, o lazer
aparece comb uma actividade significativa em si mesma, em que a condicdao da
liberdade pessoal € essencial.

O lazer surge como um tempo diferente do tempo laboral. E o tempo que resta
depois das tarefas obrigatérias, durante o qual o individuo € livre de escolher o que quer

fazer.

O Tempo Livre e o Lazer

Magalhdes (1991) entende o lazer como fenémeno cultural e relativamente
recente. Para esta autora, o lazer é um produto na Revolugio Industrial, ou seja, um

resultado das sociedades modernas.

A partir da década de cinquenta, assiste-se a uma mudanca social que insere as
préticas e valores dos tempos livres na vida quotidiana de algumas classes sociais. As
actividades de tempos livres dizem respeito ndo s6 a frequéncia dos novos parques de
lazer, mas também ao uso da televisdo, a realizacdo de passeios de automével, de

viagens, etc.

Tempo livre é o tempo que resta apos o trabalho. “E um periodo complexo em

que, de modo continuado, projectamos e experimentamos as nossas vivéncias”. (Pereira,

1993, p.18)

Para Magalhdes (1991) o lazer € considerado como uma ocupag¢io do tempo

livre que acontece depois de se terem cumprido as tarefas obrigatérias e essenciais.

Tendo em conta o valor social que o trabalho assumiu e assume hoje nas

sociedades modernas, o conceito de tempo livre surge por interligagdo ao trabalho. Por
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outras palavras, identifica o tempo desobrigado ao trabalho, uma vez que tudo se centra

no trabalho.

Também para Featherstone (1987) o tempo livre € definido em relacdao ao

trabalho pago, € o tempo de “ndo-trabalho”.

Ao longo dos anos o tempo livre foi-se tornando um “tempo social” no sentido
em que se dedica as actividades e prdticas sociais. E um tempo “qualitativo”
evidenciando-se o seu cardcter institucionalizado pelas sociedades industriais. Ou seja, €
necessério ter em conta a existéncia da pluralidade de tempos sociais numa mesma
sociedade e, por outro lado, a sua diversidade: o tempo de trabalho profissional ou
escolar, tempo de ocupagdes familiares e tempo livre, para além das actividades
suplementares ou complementares, dos trabalhos domésticos ou actividades badsicas

como as refeicdes, higiene e sono (Magalhges, 1991).

O lazer, segundo Freire e Aradjo (1996), pode também ser interpretado como
um tempo em que o individuo é livre de eleger aquilo que quer fazer, fazendo-o de uma
forma relaxada ja que € ele proprio que define como e quando o quer fazer, com quem e
para qué.

Desta forma, pode ser encarado como desempenhando um papel essencial no
desenvolvimento pessoal e social, pois possibilita uma exploragéo e experimentacio

das capacidades do individuo, consigo préprio ou na interacgao com 0s outros.

O termo lazer sugere, também, para Featherstone (1987), divertimento,
distracco, prazer, mas este tempo de “ndo-trabalhar” também inclui ocupagOes
habituais, tarefas domésticas, etc., e o facto destas actividades serem interpretadas como

uma fonte de prazer e da transformagio pessoal néo deve ser ignorado.

O lazer nio é meramente aquele tempo em que nio hd nada para fazer, mas é
também o tempo aproveitado pelo individuo para se dedicar a actividades diferentes das
habituais. E, portanto, um complemento essencial & vida do homem, porque ndo permite
que nos aborrecamos nas horas de descanso e porque desenvolve aspectos da nossa
personalidade que ficariam incompletos se 0 nosso tinico interesse fosse o trabalho. No

caso da infincia isto é especialmente significativo. A tensdo provocada pelo trabalho
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escolar deve ser compensada pela prética de outra actividade que provoque na crianca

uma atitude de diversdo ou distracciio segundo Llul Pefialba (1999).

De acordo com Freire e Aradjo (1996), Argyle (1993) refere quais as
necessidades satisfeitas através do lazer. Sdo estas: o desenvolvimento de competéncias
pessoais, através da realizag@o de diferentes actividades; a motivacdo social, uma vez
que muitas actividades sdo feitas pela possibilidade de ter a companhia dos outros; a
identidade, pois as formas de lazer fomentam a auto-imagem; a aprendizagem de novas
competéncias ou o desenvolvimento de caracteristicas pessoais € a pertenca a novos

grupos sociais.

Ilul Pefialba (1999) refere que ao chegar ao estddio adulto, o individuo consegue
plena autonomia na tomada de decisGes e na organizagio dos tempos da sua vida
quotidiana. O individuo sente-se liberto para desfrutar do seu tempo livre e realizar
nesse tempo as actividades de lazer que mais lhe apetegam. Os factores determinantes

do seu tempo livre sdo as condi¢des da actividade laboral.

Nos tempos de lazer, o individuo enconira assim, a sua “fuga” das tensdes do dia
a dia e em simultineo desenvolve competéncias sociais. Neste tempo O individuo

procura actividades que lhe proporcionem prazer.

O Lazer e a Sociedade

Com a vida subjugada pelo stress, associada ao avanco das sociedades
industriais e 2 vida nas grandes cidades, os individuos sentem a necessidade de
melhorar o tempo livre. O lazer converteu-se numa parte da vida das pessoas que
necessita de ser planeada, para que vise o aumento da qualidade das capacidades
pessoais dentro das tarefas da sua preferéncia. Assim, 0 lazer, considera-se como a

expressdo social de si mesmo individualmente ou em grupo.

E importante ter em conta duas ideias. Primeiro, que o fenémeno principal da
nossa época nas sociedades modernas € a tendéncia generalizada para a diminuigéo do
tempo de trabalho. Em segundo lugar assiste-se a valorizacdo crescente do tempo livre,

especialmente do tempo de lazer, cujas praticas tém vindo a afirmar-se nas sociedades
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modernas. O lazer, assim, constitui um fenémeno principal da sociedade industrial, que

¢ em simultdneo um tempo disponivel e um objecto de consumo (Magalhdes, 1991).

Para Featherstone (1987), também a escolha das ocupagdes de tempo livre € uma

caracteristica das sociedades modernas industriais.

A qualidade de vida modifica-se pela expansao do lazer. O lazer é reconhecido
como um importante ingrediente da vida contemporanea. Ou seja, o tempo livre € parte

de uma vida mais estimulante.

O nosso ritmo de vida & estabelecido na organizagdo do trabalho. A organizacdo
das actividades de lazer é condicionada pelo ritmo de vida que € dominante, diz Pereira
(1993). Por vezes este ritmo de vida € tdo dominante que leva ao detrimento da

organizaco do tempo livre, do tempo de lazer.

Também para Llul Pefialba (1999), o trabalho converte-se na actividade
condicionante do tempo livre.

Parece haver um consenso generalizado sobre o ritmo de vida intenso e a
aceleracio das situacdes na vida adulta. O dia s6 tem vinte e quatro horas e quase nunca
sio suficientes. Ao dia de trabalho e s obrigacdes derivadas unem-se 0S COMPromissos
sociais e as tarefas domésticas, entre muitas outras coisas. Esta incapacidade para gozar
o tempo livre ¢é especialmente preocupante no caso das mulheres, que por
tradicionalismo cultural se devem ocupar do cuidado dos filhos, das tarefas domésticas
e da sua carreira profissional. Tal como dizem Wall e Guerreiro (2005), a mulher €
sobrecarregada com o trabalho doméstico.

De acordo com Pereira (1993, p. 46), “o tempo livre estd associado aos fins de
tarde, fins-de-semana, feriados e férias.” Porém, acontece que grande parte desses fins
de tarde sdo preenchidos pelas tarefas domésticas, quer se trate de adultos, jovens ou

criancas.
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O Tempo Livre das Criangas

Em consequéncia de uma sociedade preocupada com o tempo, brincar € por
vezes “mal visto”, & interpretado como uma actividade insignificante e improdutiva,
como uma perda de tempo, uma vez que néo cria nada de dtil. A sociedade valoriza

pouco o brincar da crianca (Ferland, 2006).

Segundo Llul Pefialba (1999), para descrever o tempo livre infantil em relagio
~ ao que seria o seu “tempo de trabalho”, devemos referir-nos a sua ocupag@o na escola.
O tempo disponivel das criangas é o tempo que sobra do tempo escolar e das obrigacoes
extracurriculares, além do tempo necessdrio para satisfazer necessidades biologicas

bésicas e do tempo de colaborag@o nas tarefas domésticas.

Para Neto (2003a), o tempo das criancas ndo € fécil de gerir. As familias nfo tém
grandes oportunidades no que respeita a organizagao do tempo livre e dos hordrios das

criangas.

A crianga pequena, devido & sua imaturidade psiquica, ndo ¢ plenamente capaz
de realizar uma escolha pessoal e autocontrolada sobre o que quer fazer, sobre o que
estd bem ou mal, sobre o que a diverte ou 0 que a aborrece. Além disso, a crianca
encontra-se indefesa perante as arbitrariedades do mundo do adulto, pelo o que o seu
tempo livre implica necessidade 16gica de apoio, custédia e proteccdo que a afaste de

perigos e manipulages, segundo Llul Pefialba (1999).

Pereira e Neto (1994) referem que o tempo livre da crianga € compreendido
como um perfodo em que esta pode tomar decisdes, sozinha ou em conjunto com 08
pais, sobre o tipo de actividades a executar, quer se trate de uma decisdo que implique
um momento ou uma pratica constante, mesmo quando orientada. E um tempo do dia da
crianca condicionado pelas rotinas de vida do adulto e manipulado pelos contextos.
Segundo Llul Pefialba (1999), o tempo livre de crianca apresenta uma série de
particularidades respeitantes ao tempo livre do adulto.

O tempo livre das criancas € todo aquele que resta apOs as actividades ditas

obrigatérias impostas pelo adulto. E o tempo em que a crianca se organiza e actua
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liviemente, dentro de parimetros e regras definidas de anteméo pelo adulto. Ou seja, €
um tempo em que a crianga se organiza como quer, embora implique um apoio passivo

do adulto.

Condicionantes Sociais do Tempo Livre Infantil

De acordo com Llul Pefialba (1999), existe a tendéncia para culpabilizar os pais
pelo abandono dos seus filhos em tempo livre. As recentes mudancas do conceito de
familia, a incorporacio da mulber no trabalho e a propria realidade social do nosso
mundo, levam a que as criangas néo possam gozar plenamente da custddia e protecgdo
necessdrias durante o seu tempo livre. E claro que o lazer é um dos elementos essenciais
do processo de socializagdo infantil, mas € mais evidente o facto de que este lazer tenha

de se desenvolver de forma solitdria na maioria das vezes.

Nos tltimos anos, conforme Neto (2003a), tém-se vindo a verificar alteragdes na
estrutura familiar e uma necessidade de institucionalizar os tempos livres das criangas,
como ja foi referido. A dificuldade de gestdo do tempo das criancas ¢ um fenémeno
mais evidente nos grandes centros urbanos, criando condigGes para o aparecimento de

instituicdes privadas e publicas dedicadas & organizagdo dos tempos livres.

A necessidade de custédia e controle do tempo livre da crianca verifica-se numa
preocupacdo crescente em enconirar alternativas para o seu tempo livre, para que néo se
transforme num risco. O problema € que esta vontade vai contra a disponibilidade real

das familias para se ocuparem do lazer das criangas, diz Llul Peiialba (1999).

A Familia Portuguesa

Para uma melhor compreensio dos tempos das familias e para melhor entender
quais as implicacdes dos mesmos no dia a dia da crianca e no seu tempo livre, €

relevante fazer uma breve caracterizagio das familias portuguesas.
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Esta caracterizacio tem por base o estudo de Aboim, Cunha e Vasconcelos
(2005). Nesse estudo, os autores procuraram delinear um retrato dos casais estudados,
descrevendo as principais caracteristicas sociograficas da populacdo.

Para delinear o retrato das familias estes autores descrevem as principais
caracterfsticas da populagdo inquirida no estudo. Iniciam pelo casal e os seus perfis de
conjugalidade, depois falam dos filhos e, por altimo falam das familias recompostas.

E de referir que este tltimo aspecto mencionado, nao vai ser abordado no
presente estudo uma vez que a sua temdtica ndo & relevante para o tema que se estd a
tratar.

O padriio dominante da vida conjugal em Portugal, tal como Aboim et al. (2005)
pesquisaram, encontra-se formalizado pelo casamento.

No que diz respeito ao nimero de filhos, ao contrdrio do que se encontrava ainda
num passado recente, € reduzido o ndmero de familias com muitos filhos. Assim, a
dinamica da familia nuclear € caracterizada de uma maneira geral pela dimensdo

relativamente pequena do niimero de filhos.

Dindmicas de Interacgdo

Aboim (2005) analisa as dindmicas de interac¢io do casal portugués. Ou seja,
procura caracterizar o funcionamento interno da familia, investigando tanto as préticas
como as representacdes em vérios sectores da vida familiar: o trabalho doméstico e
profissional, os lazeres, as conversas, 0 dinheiro, os gostos, os convivios com amigos e

familiares.

Do trabalho de Aboim (2005) interessa ressaltar a segunda dimensao de andlise
da coeso interna que a autora faz: “divisdes conjugais do trabalho e dos lazeres”. Do
ponto de vista do trabalho, a distingéo de papéis no casal pode manifestar-se tanto no
modelo de ganha-pdo masculino como no modelo em que ambos tém profissdo e a
mulher se encarrega das tarefas domésticas. A diferenciacio pode estar também
presente em formas diversas de construir eventuais espacos de autonomia nas praticas
de lazer, por exemplo, uma forte autonomia masculina pode contribuir para uma fraca
individualizacio de actividades e lazeres no feminino.

Para Aboim (2005) a coesdo do casal é observada através de trés dimensodes: as

priticas de coesdio no quotidiano (trabalho doméstico, os lazeres, as conversas); as
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modalidades de divisdo sexual do trabalho (profissional e doméstico) e das actividades/
lazeres fora de casa; a norma de coesdo conjugal observada através de determinados

recursos que podem ou néo colocar-se sob controlo do nés-casal.

A Coesdo Interna do Casal

O trabalho doméstico, os lazeres e as conversas sido OS ambitos da vida
quotidiana a partir dos quais se identificam os distintos subgrupos de interacgao
existentes no seio do grupo familiar.

Segundo Aboim (2005), o trabalho doméstico tem uma grande importincia na
estruturacio dos hédbitos que preenchem o quotidiano e as trocas, normalmente
desiguais, em afazeres e competéncias, no seio do casal. Enquanto a mulher realiza
sozinha 54,2% das sete tarefas domésticas, 0 marido ou companheiro faz sozinho
apenas 17,9% das mesmas tarefas. Também Wall e Guerreiro (2005) referem que a
maior parte do trabalho doméstico € desempenhado pela mulher ou pelos dois membros
do casal. A mulher &, na maioria dos casais portugueses, sobrecarregada com o trabalho

doméstico.

Relativamente aos tempos lazer e actividades fora de casa constata-se a
predominancia da “fusdo da familia nuclear” (o nés-familia) em detrimento do “nos-
casal”.

Concluindo, as interaccdes no seio do casal portugués relativamente ao trabalho
doméstico, o “nés” & pouco visivel devido ao esforco feminino nessa irea; nas
actividades de lazer verificam-se mais ao redor da familia nuclear no seu conjunto; nas

conversas evidencia-se entfio o “nds-casal” de acordo com Aboim (2005).

Como j4 se referiu, existem praticas que unem o casal, ou seja, que sdo exercidas
pelos dois membros, como também existem praticas que 0s separam, que sao levadas a
cabo apenas por um dos membros da diade.

No seu estudo, Aboim (2005) verifica que o quotidiano feminino transporta as
marcas de uma profunda estruturagdo doméstica. Ou seja, “...as mulheres estdo
indubitavelmente mais comprometidas com as obrigagdes familiares do que os homens”
(Aboim, 2005, p.245). Também na relacdo com oS filhos se encontram diferengas entre

os géneros. Ou seja, a dinAmica pai/filhos encontra uma orientacdo mais lidica,



enquanto que a interacgdo mae/filhos ¢ mais ligada a assuntos tais como as conversas

sobre a escola, os assuntos domésticos, os problemas pessoais.

No que diz respeito ao cuidado dos bebés a mie surge como cuidadora. E
sempre a mie que executa a maior parte das tarefas. Por outro lado, no caso das criangas
em idade pré-escolar encontra-se uma partilha de tarefas. A mulher apenas realiza
metade de todas as tarefas. Nesta actividade o casal colabora mais: na ajuda nos
trabalhos de casa, nas tarefas de levar as criangas a escola e de estar com 0s fithos na

hora de deitar (Wall & Guerreiro, 2005).

No estudo de Aboim (2005) constata-se que os temas de conversa conjugal
mostram a centralidade na vida profissional, nos problemas pessoais € 1n0s assuntos

domésticos.

O Papel dos Filhos

As sociedades contemporineas tém vindo a verificar fortes transformacOes no
lugar da crianca na familia.

Nas ultimas décadas, para Wall (1998), segundo Cunha (2005), o meio social
portugués e as condigdes de vida das familias tém vindo a conhecer, de facto, intensas
alteracdes que levam a economia doméstica a dispensar progressivamente a
contribuicgo dos filhos.

Nos dias de hoje, hd a clara tendéncia para desvalorizar aquelas que sdo as
expectativas de contribuigio material dos filhos para a vida familiar tanto a curto como
a longo prazo. Este é o principal traco de mudanca no lugar dos filhos. Ha uma
tendéncia para valorizar as fungbes que remetem para as dimensdes afectiva e

expressiva do lugar da crianga no seio da familia.

O Lugar para o Jogo das Criangas

Como j4 foi referido, a gestdo do tempo diério das criancas € um problema sério
das sociedades de hoje. As rotinas de vida encontram-se relacionadas com uma
padronizagfo crescente dos estilos de vida. Segundo Neto (2005b), de acordo com

Serrano e Neto (1996), o tempo no quotidiano das criangas € extremamente preenchido
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e regulamentado. O tempo de permanéncia nas escolas, associado aos héabitos
televisivos e o tempo para actividades extra-escolares, permitem depreender um modelo
de vida demasiadamente estruturado e propenso a um estilo de vida sedentdrio (Neto,

2003a).

Os pais, para darem o melhor e temendo nao fazerem o suficiente, apostam em
actividades estruturadas tendo em vista um objectivo preciso, considerando que através

delas a crianca é capaz de efectuar variadas aprendizagens (Ferland, 2006).

As oportunidades para brincar sdo cada vez mais limitadas, promovendo
modelos de controlo e direccio segundo atitudes e valores considerados socialmente
adequados. Os estilos de vida da familia e a gestio do tempo das criangas
impossibilitam que estas tenham facilidades de acesso ao espago da rua e dos grandes
espagos verdes.

Pode, também, dar-se o caso dos pais terem tempo para estar com 0s Seus filhos
¢ manifestarem uma certa disposi¢do para brincar com eles mas que, no entanto, ndo
saibam o que fazer ou onde os levar. A solugdo que aparece € que remedeia todos os
males € a televisio. Esta tem uma grande importéncia na vida das criangas. Segundo
Llul Pefialba (1999), entre os 6 ¢ 14 anos de idade aumenta progressivamente 0 nimero
de horas em frente & televisdo. O que limita a ocupacdo dos seus momentos livres a esta
actividade. Estd comprovado, segundo este autor, que as criancas que passam muito
tempo em frente a televisio sdio menos auténomas, criativas, cooperativas e

imaginativas nos seus jogos e que se tornam bastante passivas, egofstas e consumistas.

A televisio em si enquanto simbolo de acesso generalizado a vida do lazer,
enquanto lugar essencial do tempo de lazer na vida social pode ser considerado o

denominador comum do lazer, segundo Magalhdes (1991).

Para Llul Pefialba, (1999), a televisdo surge como um descanso para os pais, mas
que niio promove nas criangas aquilo que elas mais necessitam: movimento, companhia,

jogo/ brincadeira e explorago da realidade.

Fazendo a ponte entre a actividade ltidica e o tempo de leitura livre das criangas,

Van der Voort (2001), por exemplo refere que nos dias de hoje tudo aponta para que as
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criancas leiam menos, ou seja, o tempo de leitura livre tende a diminuir. De certa

maneira, a televisdo é responsdvel por este declinio do tempo de leitura.

As Actividades Lidicas Praticadas pelas Criangas

Segundo Neto (2005b), o estudo sobre a organizagdo das actividades ladicas
desenvolvido por Pereira e Neto (1994) encontrou alguma consisténcia nos resultados
quanto aos tipos de jogo mais praticados e quanto as actividades ndo orientadas fora de
casa. Sio estas os jogos de corrida e perseguicdo, as escaladas, oS jogos com bola, as
dramatizacdes; jogos de locomogdo e jogos de descoberta. Neste estudo verificou-se
também que, independentemente do contexto social, as criancas apresentam uma
tendéncia para brincarem com amigos do mesmo Sexo e da mesma idade com
predomindncia de jogos mais activos para 0s rapazes ¢ menos activos para as raparigas.
No que respeita as actividades praticadas em casa, 0s resultados obtidos mostraram que
ver televisio e video, brincar com brinquedos e fazer os trabalhos de casa sdo as
actividades que apresentam frequéncias mais elevadas. Os brinquedos que favorecem o
jogo de imitago, de exercicio e de construgdo sao os mais frequentes.

No mesmo estudo concluiu-se que o que um grupo de individuos prefere e
realiza prioritariamente, em matéria de tempos livres ndo ¢ coincidente. Ha elevada
percentagem de criangas que ndo realizam como primeira pratica a sua actividade
preferida (Pereira & Neto, 1994). Estes dois autores encontraram cOIm maior frequéncia

0 “faz de conta”, primeira preferéncia no tipo de brincadeiras.
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O Brincar

Para Winnicott, a drea do brincar nio € a realidade psiquica interna porque estd
fora do individuo, mas também nio é o mundo externo. A crianga leva para essa area do
brincar objectos ou fendmenos provenientes da realidade externa, utilizando-os ao
servico de alguma amostra originada na realidade interna ou pessoal. A crianga expoe
uma amostra do potencial sonhado e vive com essa amostra num ambiente escolhido de
excertos provenientes do mundo externo. No brincar, a crianca utiliza fendmenos

externos ao servigo do sonho e modifica-os com significado e sentimentos do sonho.

Segundo Winnicott (1975), o brincar tem um lugar e um tempo. N@o € dentro,
mas também nio é fora. Este autor definiu como um espago potencial o espago entre a
mie e 0 bebé. Este varia segundo as experiéncias que vao acontecendo com o bebé em
relagdo & mie. Winnicott contrasta este espago com 0o mundo interno e com a realidade
externa. Este autor escreve “... é brincadeira que é universal e que € a prépria da satde:
o brincar facilita o crescimento €, portanto, a saide; o brincar conduz aos
relacionamentos grupais; o brincar pode ser uma forma de comunicagio na psicoterapia;
finalmente, a psicanalise foi desenvolvida como uma forma altamente especializada do
brincar, a servico da comunicagfo consigo mesmo € com os outros.” (Winnicott, 1975,

p.63).

Na situacdo de confianca que acontece quando a mae exccuta bem a sua tarefa,
de “mie suficientemente boa”, o bebé usufrui de experiéncias baseadas na combinacio
da omnipoténcia dos processos intra-psiquicos e do controle que tem do real. Quando
aparecerem novas necessidades a crianca, € necessdrio atendé-las para que O
desenvolvimento siga o seu rumo normal porque se estas foram descuidadas a crianga
apresenta distirbios (Aberasteury, 1992). A confianca na figura materna cria “um
playground intermedidrio”. Winnicott usa o termo “playground” porque segundo ele
«_a brincadeira comeca aqui. O playground € um espago potencial entre a mae e o
bebé, ou que une mae e bebé.” (Winnicott, 1975, p. 71). Também para Ferro (1995) o

jogo nasce na relagdo do bebé com a mae quando esta lhe presta cuidados. O brincar €
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um espaco transitdrio, faz a ponte entre a realidade e a fantasia, como uma forma de dar
contornos reais A nossa vida interna. A relagio com os objectos ajuda a crianga a

expressar os seus sentimentos e a descarregar as suas emogdes.

Tal como diz Vygotsky (1985) o jogo preenche as necessidades da crianga. Ou
seja, a crianca satisfaz certas necessidades ao jogar. Vygotsky cré que se as
necessidades ndo puderem ser realizadas imediatamente e nao se desenvolverem durante
os anos escolares, entdo ndo havera jogo, porque este parece ser inventado no ponto em
que a crianga comega a experimentar tendéncias nio realizdveis. No inicio da idade pré-
escolar, os desejos que ndo puderem ser imediatamente satisfeitos ou esquecidos,
aparece a tendéncia para a realizacao imediata dos desejos. Para resolver esta tensao, a
crianca pré-escolar entra num mundo imagindrio e ilusério no qual os desejos
irrealizdveis podem ser realizados, e a este mundo Vygotsky chama jogo/ brincadeira.

Tal como diz Diatkine (1996), a partir dos primeiros anos de vida, a crianca
necessita de encontrar jogos imaginarios que lhe permitam uma elaboracdo dos seus
conflitos intra psiquicos.

Conforme Wallon (1960), o jogo resulta do confronto entre uma actividade
libertada e aquelas em que normalmente ela se integra. E entre oposigdes que ele evolui,

e é superando-as que se realiza.

Na confianca que nasce entre méie e o bebé cria-se 0 espaco para a brincadeira da
crianca. Espago esse que faz a ligacdo enfre a realidade e a fantasia, onde a crianca
exterioriza sentimentos e emocdes. Desta maneira, a brincadeira/ 0 jogo ¢ para a crianga
uma forma de produzir as suas batalhas internas. E através da experimentagio no jogo

que a crianga vai conseguir superar 0s seus conflitos internos.

E pela acgio e pelo desempenho de papéis no jogo que a crianga elabora, diz
Aguilar (1989), a sua experiéncia vivida, jogando situagdes jd ocorridas como forma de
entender o mundo que a rodeia, situages do presente, como forma de viver uma
segunda realidade, e situagSes que imagina viver no futuro. Piaget (1978), afirma que o

jogo € essencialmente assimilagéo.

A crianca, através do jogo, expressa-se € expressa a sua maneira “particular de

ver e construir o mundo, as suas competéncias sens6rio-motoras, cognitivas, emocionais
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e sociais, as suas preocupagdes, Os Seus interesses, a0 mMesmo tempo que brincando,
busca, recria, inventa e experimenta novas formas de compreensdo e relagdo,
antecipando e preparando momentos futuros.” (S4, 1991, p.10). Segundo esta autora,
poderia dizer-se recorrendo a um ditado popular “Diz-me como brincas dir-te-el quem

<99

€S .

Para Chateau (1987) € pela brincadeira/ jogo que cresce a alma e a inteligéncia.
A crianca desenvolve as possibilidades que surgem da sua estrutura particular, realiza as
potencialidades virtuais que emergem progressivamente a superficie do seu ser,
assimila-as e desenvolve-as, une-as e combina-as, coordena o seu ser ¢ d4-lhe energia.

O jogo permite & crianga crescer dado a possibilidade que tem de exteriorizar e
experimentar sentimentos.

Através do jogo, a crianga compreende como aprender e como fazer as coisas.
No jogo a crianga estd a aprender, a tentar, a ser e estd a sentir. A crianca aprende
muitas coisas sobre si, sobre os outros e sobre 0 mundo através do jogo. Aprende
conceitos, relacionamentos, causa e efeito, tamanhos, cores, texturas, sentimentos,
emocdes, sensacdes, sons, simbolos e linguagem entre outras coisas (NNCC, 1994).

Conforme Aguilar (1989), a crianga tem um dinamismo préprio, desenvolve-se
através daquilo que experiencia, segundo o principio de uma pedagogia por e pela
accao.

Uma vez que a crianga demonstra os seus sentimentos € emocdes ao brincar, este

momento facilita o conhecimento das inclinagGes da crianga.

De acordo com Maurice Debesse (1987), € o jogo que ajuda a conhecer melhor
as tendéncias de uma crianca. Facilita a percepgdo total da crianga nos seus aspectos
motor, afectivo, social ou moral. O jogo revela muito das estruturas mentais sucessivas
da crianca.

Buytendijk (1934), citado por Leitdo (2003, p. 58), “explica o jogo pela
“dinAmica infantil”, considerando-o como uma expressdo tipica do comportamento da
crianca”. Também para Neto (2003b) o jogo ¢ um dos formatos mais comuns de

comportamento durante a infincia.

O jogo é, em simultineo, um indicador de desenvolvimento para entendimento

daquele que brinca e factor de desenvolvimento em si mesmo.
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Maria Teresa S4 cita Diatkine que diz “o jogo deve ser considerado a0 mesmo
tempo como expressao actual da personalidade da crianga € como um modo estruturante

das organizagdes posteriores” (S4, 1991, p-10).

A actividade ludica modifica-se, na sua forma e contetdo, & medida que a
crianca cresce e progride na compreensao do mundo. Entdo, serd possivel identificar ao
Jongo do desenvolvimento infantil e nos diferentes jogos que lhe sdo de alguma maneira
tipicos, um valor e significado particulares.

Vygotsky (1985) considera que cada avango estd marcado com uma mudanca

nos motivos, inclinacdes e incentivos.

Segundo S4 (1991) a histéria do brincar de cada crianca serd, a0 mesmo tempo,
o reflectir da sua propria histdria, espago onde encena 08 dramas da sua vida interior e
projecta o seu futuro sob a forma de Ideal. “Por meio da actividade lidica, a crianca
expressa os seus conflitos e, deste modo, podemos reconstruir o seu passado (...)Estaé
uma prova convincente de que o brinquedo & uma das formas de expressar 0s conflitos
passados e presentes” (Aberasteury, 1992, p.17).

Ao brincar a crianca é, simultaneamente, “espectador” (de tudo o que observa e
1é no seu mundo interior de fantasia e no mundo exterior dos objectos e das relacdes),
“encenador” (o desenrolar da histdria que se torna possivel no e pelo jogo controlado,
de alguma forma pela crianga) e actor (integrando em si os varios papéis que O seu

mundo fant4stico e a sua experiéncia tornem possiveis) (Sa, 1991).

O jogo permite & crianga fazer os primeiros progressos culturais e psicoldgicos.

A crianca experimenta, desta forma, sentimentos e pensamentos.

O jogo &, segundo Onofre (2002), para toda e qualquer crianca seja ela mais
peculiar ou diferente de qualquer oufra, um trajecto cultural em experiéncia e
expressividade constantes, desde que se lhe propicie espago, tempo e liberdade para
isso. A crianca necessita da possibilidade de se compreender a ela prépria no mundo
complexo que vai enfrentar. Para o conseguir, tem de ser auxiliada a criar um sentido

coerente no meio da confusdo dos seus sentimentos, diz Bettelheim (1999).
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Para conseguir o conhecimento de si, a crianca necessita de uma adaptagdo do
adulto a estes espacos e tempos dindmicos e potencials. Estes espagos tém que ser
lugares de grande confianga, liberdade e expressividade onde o adulto aprende a saber, a
aceitar e a entender a crianca respondendo-lhe simultaneamente. A crianga vai ouvindo,
vendo, tocando e/ou cheirando, conjugando os simbolos adoptados pelos seus pais e/ou
ambiente com os seus que, a determinada altura, comegam com muita forca a serem
expressos. Sdo acontecimentos concretos e criativos com coisas ou situacOes
encontradas, incompreensiveis para os adultos.

O jogo constitui um mundo 2 parte que ndo tem lugar no mundo dos adultos. B
outro universo. A crianca possui um espago seu, onde pode exercer a sua soberania.
Pela brincadeira a crianca cresce fugindo ao dominio sob o qual ela no era mais do que
submissa.

Segundo Leitdo (2003), o jogo proporciona 3 crianca, num ambiente de
libertacio de pressdes e disputas, oportunidades de explorar, influenciar e controlar o
envolvimento fisico e social.

O brincar é uma relacio “livre e aberta” que devera ser proporcionada desde
cedo, nos primeiros anos de vida na abordagem dos primeiros contactos, para que se
estabeleca uma comunicagdo facilitadora e reveladora das capacidades da crianca

(Onofre, 2002).

Aguilar (1989) mostra que a crianga no jogo desenvolve rituais que representam
situacdes do universo real ou imaginado. No jogo a crianca testa as suas capacidades
numa espécie de preparagao da prépria vida.

De acordo com Chateau (1987) o jogo prepara para a vida séria. O jogo pode-se
conceber, como um elemento que leva & vida séria, como um projecto de vida séria.
Através do jogo/ brincadeira a crianga conquista essa autonomia, a personalidade e até
mesmo, 0s esquemas necessarios a vida adulta.

Todas as aquisices feitas nesta actividade sdo indispenséveis para a integracdo da
crianca no mundo que a rodeia e tornam-se facilitadoras de novas aprendizagens.

Brincar &, segundo Pedro Onofre (1997, p. 84), “comecar a dar sentido as coisas
no processo evolutivo de ser capaz de usar um objecto, uma coisa ou uma situagao e
(...) desde o seu inconsciente”. A crianca pequena aprende pelo contacto real com os
objectos. Aprende envolvendo-se a si mesma, ao explorar, descobrindo e adaptando-se

continuamente ao que vé€ na sua vida didria (NNCC, 1994).



Segundo Patricio (1991), na relagéo com pares, acontece a socializacdo, ou seja,
o confronto de ideias, a experimentacdo. Como factor privilegiado na comunicagao
entre as criancas surge o jogo. Diz Bettelheim, citado por Patricio (1991, p.32),

“aprende-se no jogo o que ndo se aprende com um discurso moral”.

E necessério interpretar o jogo como um substituto do futuro trabalho que ele
anuncia e prepara.

O gosto da crianca pelas tarefas adultas permitird entender melhor uma ideia
essencial: o maior sonho da crianga € ser adulto. Por ndo poder trabalhar com o adulto, a
crianca vai imitar as suas actividades. Assim, os jogos de imitacdo sdo frequentes entre
os trés e sete anos. As cenas imitadas sdo quase sempre as da vida adulta. O mundo
torna-se uma cépia do mundo adulto. A crianca, deste modo, pela imitacdo, realiza o
que queria ser na realidade.

Segundo Jodo dos Santos citado por Santos (1993. p.8) “(...) Tudo o que diz
respeito 2 vida ndo se ensina, aprende-se e aprende-se com os modelos das pessoas €

com o modelo social que ao individuo se oferece.”

Também Chateau escreve ... o homem € um ser social, de infancia prolongada,
e isso permite que as nossas criangas facam numa sociedade infantil a aprendizagem da

sociedade adulta da qual participardo mais tarde” (1987, p.44).

0 Jogo no Desenvolvimento Emocional da Crianga

Como organismos sociais, os seres humanos t€m uma necessidade basica de
pertencer e sentir-se parte de um grupo e aprender a viver e trabalhar em grupos com
composigdes diferentes e com finalidades diferentes. O brincar serve diversas fungdes
para satisfazer estas necessidades e para desenvolver estas capacidades sociais e
emocionais da vida.

Segundo Isenberg e Quisenberry (2002), jogar com O outro di as criancas a
oportunidade de combinar o seu comportamento com 0O do outro, de fazer o exame no
ponto de vista do outro que poderd diferir do seu préprio. Assim, o jogo fornece as
criangas uma experiéncia rica de que estas necessitam para aprender capacidades

sociais; a tornar-se sensivel as necessidades e valores dos outros; a lidar com a exclusio
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e com as pretensdes de dominio; a controlar as suas emogdes; a aprender o auto
controlo; e a partilhar o poder, o espago e as ideias com 0 Outros.

Em todos os niveis do desenvolvimento, o jogo permite a crianca sentir-se
confortdvel e controlar os seus sentimentos ao permitir, em primeiro lugar, a expressao
de sentimentos inaceitiveis em maneiras aceitiveis e, em segundo lugar, ao dar a
oportunidade de lidar com sentimentos conflituosos.

De acordo com Piaget (1978), certos jogos consistem em reproduzir
simbolicamente acontecimentos notoriamente penosos com O objectivo de os digerir ou
assimilar.

Para Vygotsky (1985), se todos o0s jogos sao realmente a realizacdo de
tendéncias que ndo podem ser imediatamente satisfeitas, entdo os elementos de
situagdes imagindrias fardio automaticamente parte do tom emocional do jogo.

Tendo em conta que crianca exterioriza na brincadeira, esta vai ser o melhor

2

instrumento da crianca para mostrar aquilo que sente. Ao tornar “real” aquilo que a

persegue a crianga arranja estratégias para o ultrapassar.

Virjos psicanalistas e psicélogos, segundo S4 (1991), explorando o trabalho de
Freud, procuraram mostrar as diferentes emocdes que as criangas exprimem pela
actividade lddica, de como a utilizam ou de como o jogo ¢ util para dominar as
dificuldades emocionais do presente ou do passado.

E no jogo que as criangas falam mais de estados sentimentais. E um meio usado
pelas criangas para dramatizar, interpretar, transmitir e descarregar as proprias fantasias
inconscientes (Ferro, 1995).

O jogo apresenta solucBes para 0s problemas ou tensdes interiores da crianga,

assim como para Bettelheim (1999) os contos de fadas.

Segundo S4 (1991), no jogo do faz de conta, as “guerras” ou batalhas que
acontecem, por exemplo, entre o bom e o mau, ou mae e filho, encenam as batalhas
internas, o confronto entre a agressividade e as tendéncias socialmente aceites. Destas o
ego-infantil sai vitorioso e mais organizado. Através do jogo € possivel reconhecer os
fantasmas internos e derrotd-los simbolicamente.

O jogo do faz de conta permite, também, a crianca a entrada pelo brincar e pelo

brinquedo no mundo dos adultos.
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Ortiz (2000) explica que ¢ possivel verificar que sobre o tema das emogdes no
jogo simbdlico, as criangas sao capazes de adoptar um estado emocional diferente do
seu préprio, de atribuir um papel ficticio a uma personagem ficticia e de partilhar esta

atribuicdo de estados emocionais com outra pessoa.

Segundo Harris (1989), referido por Ortiz (2000), o jogo simbdlico exerce um
papel crucial no desenvolvimento da compreensdo das emogdes. As criangas tomam-se
a si mesmas como ponto de referéncia e a capacidade de imaginagdo ajuda-as a porem-
se no lugar do outro.

Um estudo de Dunn (1995) mencionado por Ortiz (2000) diz que as criangas que
mais brincam simbolicamente com 0s seus irmaos, por volta dos dois anos, sio mais
capazes, posteriormente, de entender as emocdes dos outros, de mostrar mais
capacidade afectiva na interacgdo com um amigo. O jogo simbdlico faculta o
desenvolvimento emocional auxiliando as criangas a fer acesso a sentimentos

suprimidos e a defrontar muitas ansiedades e medos da vida quotidiana.

Segundo Soufre (1995) a crianga obtém muito através da sua brincadeira. A
brincadeira exterioriza a implementagio da reciprocidade. A crianca ganha o primeiro
sentido de dar e receber, da participagdo social.

O jogo do faz de conta, téo tipico na crianca, permite-lhe experimentar situacoes
que para si sdo penosas, de maneira a conseguir assimild-las. Superando assim os

obstdculos que encontra na realidade externa.

O Nascimento do Jogo Segundo Piaget

De acordo com Piaget (1978) o jogo pode ser considerado, durante as fases
iniciais, o centro de comportamentos determinado pela assimilagdo (enquanto que a
imitacio se orienta para o polo definido pela acomodagdo). O jogo evolui pelo
relaxamento do esforco adaptativo e por uma manutengao ou exercicio de actividades
pelo prazer tnico de as dominar e delas extrair um sentimento de eficécia ou de poder.

Estas duas competéncias estardo unidas, mas apenas a0 nivel da representagao.



Nas fases sensério-motoras 0 jogo € a imitagdo encontram-se separados. Desta
maneira, devem ser estudados separadamente. Segundo Piaget (1978), o jogo € numa
primeira fase um pré-exercicio dos instintos essenciais. Por exemplo, a sucgdo dé lugar

a exercicios em seco.

Durante a segunda fase, o jogo parece duplicar uma parte das condutas
adaptativas. O jogo 6, para Piaget (1978), um “pré-exercicio” em que tudo € jogo nos
primeiros meses de vida, com algumas excepgles, como a alimentagdo ou certas
emogBes como o medo ou a cSlera. Em suma, nesta segunda fase, 0 jogo s0 se esboga

na forma de uma diferenciacio ligeira da assimilagdo adaptativa.

Na terceira fase, o processo mantém-se continuado, mas a distingfo entre 0 jogo
e a assimilacdo intelectual € um pouco mais nitida. O jogo consiste na assimilagio a

actividade prépria, utilizando o fendmeno para o prazer de agir.

No decorrer da quarta fase distingue-se o aparecimento de duas novidades
relativas ao jogo. Em primeiro lugar os comportamentos mais caracteristicos desta fase
sdo passivos, no sentido em que as manifestacdes lidicas sdo executadas por pura
assimilacdo, ou seja, pelo prazer de agir e sem esforco de adaptagdo, querendo atingir
determinado objectivo. Em segundo lugar, a elaboragdo de verdadeiras combinagdes
lddicas. O sujeito passa de um esquema a outro, nio para os analisar sucessivamente,
mas para se assegurar directamente € sem qualquer dificuldade.

A “ritualizacio” prepara a formagdo dos jogos simb@licos: bastaria, para que 0O
ritual lddico se transformasse em simbolo, que a crianga, em Vez de desenrolar
simplesmente o ciclo dos seus movimentos habituais, tivesse consciéncia da ficgao, isto

é “fingisse” que dormia.” (Piaget, 1978, p. 123)

Na quinta fase, a crianga complica as coisas e depois repete, meticulosamente
todos 0s seus gestos, (teis ou intteis, pelo prazer absoluto de executar a sua acgéo do
modo mais completo possivel. Em sintese, tanto na presente fase como nas
antecedentes, o jogo assume a forma de uma ampliacdo da fungdo de assimilacdo, para
além dos limites da adaptacdo actual. A crianca ainda ndo fem a consciéncia de “fazer
de conta”, pois limita-se a reproduzir fielmente os esquemas em questdo sem os aplicar

simbolicamente a novos objectos.
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Finalmente, na sexta fase, o simbolo lidico desliga-se do ritual sob a forma de
esquemas simbdlicos, gracas a um progresso no sentido da representagéo.

A crianca emprega esquemas habituais e mesmo, na maior parte, ja ritualistas no
decorrer dos jogos dos tipos precedentes, mas, primeiro, assimila-lhes novos objectos
que nfo lhe convém do ponto de vista de uma adaptacio efectiva. Em segundo lugar,
esses novos objectos, em vez de darem lugar a uma simples ampliagdo do esquema, sao
empregados com a tnica intengdo de possibilitar ao sujeito imitar ou evocar 0s
esquemas em questao. E a unifio destas duas conjunturas — utilizagdo do esquema com
objectos inadequados e lembranga para obter prazer — que Piaget (1978) considera
caracterizar o inicio da ficgio. Em resumo, existe simbolo, ndo apenas um jogo motof,
porque hd assimilagfo ficticia de um objecto qualquer ao esquema, € exercicio deste
sem acomodacio.

O que caracteriza o jogo simbdlico € a imitagdo e a0 mesmo tempo a assimilacdo

ladica.

Das Representacdes Mentais aos Objectos

Os bebés, quando nascem, para satisfacdo dos instintos, usam o punho, os dedos
e os polegares em estimulagfio da zona er6gena oral. Mais tarde, passados alguns meses,
comecam a gostar de brincar com bonecos € a maior parte das mées permite que os seus
filhos tenham um objecto especial, esperando que eles se tornem apegados a estes
objectos. Acontece, segundo Winnicott (1975), um relacionamento entre estes dois
conjuntos de fenémenos que sdo separados por um intervalo de tempo. O estudo do
desenvolvimento do primeiro para o Gltimo pode ser proveitoso e ser um importante

material clinico.

Pode encontrar-se aqui uma ampla variagdo numa sucessdo de acontecimentos
que se inicia com as primeiras actividades do punho na boca do bebé pequeno € que
acaba por conduzir a uma ligagdo a um ursinho, a uma boneca ou a um brinquedo

macio. Nesta interaccio podem ser estudados, segundo Winnicott (1975, p. 14),



aspectos importantes, cOmo por exemplo: “1. A natureza do objecto. 2. A capacidade do
bebé para reconhecer o objecto como “nio-eu”. 3. A localizacio do objecto — fora,
dentro, na fronteira. 4. A capacidade do bebé para criar, imaginar, inventar, originar,

produzir um objecto. 5. O inicio de um tipo afectuoso de relagéo com objecto”.

Winnicott introduz os termos “objectos transicionais” € “fenémenos
transicionais” para denominar a drea intermedidria de experiéncia entre 0 polegar e a
boneca, entre a actividade criativa priméria e a projeccdo do que j4 foi interiorizado.

Segundo o autor, existe na vida do ser humano uma terceira parte que ndo deve
ser ignorada. Esta constitui uma drea intermedidria de experimentacgo, para a qual tanto
a realidade externa como a interna contribuem (Winnicott, 1975, 1993).

Trata-se de uma 4rea onde o individuo se empenha em manter as realidades
interna e externa separadas ainda que inter-relacionadas. O que interessa aqui € a
primeira possessdo e a drea intermedi4ria entre o subjectivo e aquilo que &

objectivamente compreendido.

No desenvolvimento de uma crianca pequena, mais cedo ou mais tarde, surge
por parte desta uma tendéncia para a intercalar objectos diferentes do “eu” no padrdo
pessoal.

Na experiéncia normal da crianga acontecem 0s “fenémenos transitérios”, como
por exemplo, o sugar 0 polegar enquanto que com a outra m#o o bebé leva um objecto
externo (uma parte do lengol ou cobertor) & boca juntamente com 0s dedos. Daqui pode
surgir alguma coisa (ou uma bola de 14 ou a ponta de um lengol) que se torna para 0O
bebé fundamental para usar no momento de dormir, sendo uma defesa contra a

ansiedade, sobretudo a ansiedade depressiva.

O padriio dos fenémenos transitérios comeca a surgir a partir dos quatro até aos
doze meses (Winnicott, 1975, 1993). Os padrdes definidos na primeira infincia podem
permanecer na infincia propriamente dita. O objecto macio original continua a ser
necessario na hora de dormir, em momentos de soliddo ou quando se manifesta o humor
depressivo.

A medida que o bebé comeca a utilizar sons organizados pode surgir uma
palavra para designar o objecto transitério. Esta & geralmente significativa e apresenta,

geralmente, uma palavra usada pelos adultos.
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E de referir que em psicanélise se considera, genericamente, objecto como uma
representacio de figuras de identificagdo preponderante. O objecto externo ¢ sensorial,
que vem da realidade em que 0 individuo est4 inserido. O objecto transitério € aquele
objecto externo que ganha subjectividade de acordo as figuras preponderantes, que

através dele sdo continuamente evocadas.

O Conceito de “Objecto” (interno)

Para Melanie Klein segundo Borges (1983) a realidade externa € inicialmente
clara sob a forma de mau objecto. Ou seja, tudo o que est4 para além da simbiose inicial
¢ rejeitado. Desta forma, hd um certo caminho a percorrer até a0 momento em que O
bom e o mau oObjecto convergem como objecto externo. Isto acontece quer por
transformagdes sucessivas, quer pela maneira como essas impressdes sdo elaboradas.

Empiricamente o objecto comega por ser tudo o que é sentido como exterior ao
sujeito Borges (1983).

Tudo o que é exterior ao individuo € tido, inicialmente como algo que lhe €
estranho. Ou seja, objecto é tudo o que se opde € aparece constantemente como
fenémeno ao individuo.

A capacidade de conhecer o objecto estrutura-se, para Borges (1983), pela
interaccio assimilago/capacidade de organizar do individuo. Os objectos sdo
componentes base de dados perceptivos diversos e organizados progressivamente pelo
sujeito. A permanéncia do objecto estabelece a primeira etapa elaborada na fase
“sensério-motor”. Uma vez adquirida esta permanéncia como invaridvel, passa a ser
ponto de referéncia em ordem a transformac#o do real. A medida que esta permanéncia
sucede, o espaco adquire, para a crianga o seu papel de imobilidade estdtica, 0 tempo
toma uma dimensdo distinta do espago e a causalidade toma a forma definitiva de

relagdio entre causas possiveis e efeitos observaveis.

O Uso do Objecto (externo)

O objecto escolhido e usado pelo bebé ¢ entio chamado por Winnicott (1975,

1993) como “objecto transitério”.



38

Este objecto torna-se importante para a crianga pequena € os pais entendem seu
valor. A mde por seu lado deixa que este fique sujo e mal cheiroso, sabendo que se 0
Javar fard uma ruptura de continuidade na experiéncia do bebé. Esta interrupcdo pode

eliminar o significado e o valor do objecto para crianga.

Através da interaccio com os objectos a crianga adquire determinadas
qualidades na relagdo definidas por Winnicott. O bebé assume direitos sobre o objecto.
Este € acariciado afectuosamente como também amado e mutilado, nunca deve ser
alterado a ndo ser que seja mudado pelo bebé. Deve, se for caracteristica da crianga,
sobreviver ao amar, ao odiar e a agressividade.

Diz Aberasteury, que as criangas, usando o mecanismo da identificacao
projectiva, fazem transferéncias positivas € negativas para os objectos conforme estes
excitem ou aliviem a sua ansiedade e este mecanismo ¢ a base de toda a relagdo com 0s
objectos origindrios. “Através das personificagdes no brinquedo, observa-se como O
objecto pode modificar-se, com rapidez, de bom para mau, de aliado para inimigo”
(1992, p.17).

A crianga através do objecto transfere as suas emogOes para desta maneira
assimilar situacdes que lhe sejam estranhas ou penosas.

O objecto transitério, com o tempo, perde o significado e isto deve-se ao facto
de os fenémenos transitérios se tornarem difusos pelo territério intermedidrio entre a

realidade interna e externa.

Relacdo do Objecto com o Simbolismo

Segundo Winnicott (1975, 1993), qualquer que seja o objecto transitério, este €
simbdlico de algum objecto parcial. Porém, o importante nao é o seu valor simbdlico
mas sim a sua realidade.

Quando o simbolismo é empregado, a crianca ja distingue entre objectos
internos e objectos externos, entre e criatividade primaria e a percepgdo. O simbolismo
s6 pode ser estudado correctamente no processo do desenvolvimento do individuo para

quem possui um significado varidvel.

O objecto transitério nfo €, segundo Winnicott (1975, 1993), um objecto interno

(que é concepgdo mental), mas uma possessao. Todavia, também n7o & para o bebé um
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objecto externo. Se acontece uma inadequacao do objecto externo, o objecto interno
deixa de ter um sentido para o bebé. Entdo, o objecto transitério também fica sem

sentido.

Desde o nascimento, o bebé estd implicado no problema da relagéo entre aquilo
que & percebido objectivamente e aquilo que ¢ concebido subjectivamente. Para a
resolugdo deste problema apenas o que foi iniciado pela mde suficientemente boa ird
resolver. “A érea intermedidria a que me refiro € a drea que € concedida ao bebé, entre a
criatividade primdria e a percepgio objectiva baseada no teste da realidade.” (Winnicott,

1975, p.26)

Os objectos transitérios representam as primeiras etapas da ilusdo, sem as quais
nfo existe qualquer significado na ideia de uma relagdo com o objecto que é entendido,
pelos outros, como externo a esse individuo.

Os objectos e os fendmenos transitérios introduzem todos os seres humanos no
que serd sempre importante para eles, ou seja, numa 4rea neutra de experiéncia nao
contestada. Por outras palavras, o objecto transitrio trata de um assunto de

concordéincia entre os adultos e o bebé que nunca é questionada.

De acordo com Aberasteury (1992), o brinquedo possui muitas caracteristicas
dos objectos reais, mas pelo facto de a crianga exercer dominio sobre ele, pois o adulto
outorga-lhe a qualidade de algo que € préprio e permitido, transforma-se no instramento
para o dominio de situagOes penosas, dificeis, traumadticas, que se geram na relacdo com
os objectos reais. Desta maneira, duas criangas que jogam com brinquedos similares
podem realizar actividades ndo relaciondveis. As criancas concentram as suas proprias
necessidades, reflectem o seu comportamento egocéntrico. (Isenberg & Quisenberry,
2002).

O valor conectado ao objecto é diferente de crianga para crianga, uma vez que

cada uma projecta nele situagdes internas, proprias da sua experiéncia.

Nenhuma pessoa estd livre da tensdo de relacionar a realidade interna e a
externa. A atenuacio desta tensdo é proporcionada por uma drea intermedidria de

experiéncia que ndo € contestada, segundo Riviere, (1936) referido por Winnicott
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(1975). Esta 4rea mediadora estd em continuidade directa com a é4rea do brincar da
crianca pequena que se “perde no brincar”.

Desde cedo, esta drea intermedidria é precisa para o inicio de um relacionamento
entre a crianca e o mundo, sendo esta tornada possivel por uma mée suficientemente
boa na fase primitiva critica. Bsta serd “aquela que efectua uma adaptacdo activa as
necessidades do bebé...”(Winnicott, 1975, p. 25). Também para Melanie Klein (1978) a
consciéncia de um individuo é um “resultado” ou um representante das suas primeiras
relagBes com os pais. Indispensavel a tudo isto ¢ o seguimento (temporal) do ambiente
emocional externo e dos elementos especificos no ambiente fisico, como por exemplo o

objecto ou objectos transitérios (Winnicott, 1975, 1993).

Sintetizando, os objectos transitérios € os fendmenos transitorios incluem-se no
dominio da ilusio que estd na base do inicio da experiéncia. Esta primeira etapa do
desenvolvimento da ilusdo é concretizada pela capacidade especial, por parte da figura
materna, de elaborar adaptacGes as necessidades do seu bebé, permitindo-lhe assim a
ilusio de que aquilo que ele cria realmente existe. Esta 4rea intermedidria de
experiéncia, incontestada quanto ao pertencer 4 realidade interna e externa, forma a
maior parte da experiéncia do bebé. Ndo € o objecto que ¢ transitério, mas sim o que ele
representa. Este simboliza a mudanga do bebé de um estado em que ele estd em relagdo
simbi6tica com a mie, para um estado em que estd em relagdo com ela como algo
externo e separado.

Segundo Winnicott os fenémenos transitérios influenciam tudo o que v€, escuta

e o que faz. Ou seja, tudo tem base nos fenomenos transitérios.

Do Brincar ao Jogo Simbdlico

Kooij (2003) considera que existem trés momentos no jogo: o jogo de repetigéo,
0 jogo de agrupamento e jogo de imitagao. Entenda-se por jogo de repeti¢do o momento
em que a crianca investiga a situacio lddica e examina os brinquedos. Ela manipula os
brinquedos, sem lhes atribuir grande importéncia e em que a caracterfstica principal € o
cariz repetitivo. No jogo de agrupamento, a crianca agrupa figuras e brinquedos

figurativos e organiza-os representando o mundo real. As principais caracteristicas sao a
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selecgdo, a combinagio e a organizagdo de brinquedos. Por dltimo, no jogo de imitagdo
a crianca utiliza a actividade lidica para imitar pessoas e reproduzir acontecimentos do
quotidiano. Este mesmo autor verificou uma diferenca no comportamento lddico dos
rapazes e das raparigas de 3 anos de idade. Segundo Kooij, os valores do jogo de
repeti¢o e do jogo de agrupamento nos rapazes foram superiores aos dos das raparigas,
enquanto que o jogo de imitacdo ocorreu mais nas raparigas que nos rapazes, em todas

as idades.

Piaget (1947, 1968 e 1972) citado por Kooij (2003) diferenciou duas categorias
principais do jogo: o jogo de praticas sensério-motoras e o jogo simbélico do “faz de
conta”. O jogo simbdlico acontece quando a crianga quer aplicar a objectos esquemas
por ela apreendidos que ndo se coadunam nesse contexto, e também quando o esquema
original é relembrado apenas pelo prazer de relembrar. Esta dltima actividade liga-se ao
desenvolvimento de pré-requisitos que faz com que a crianga seja capaz de usar

s{mbolos nas suas ideias.

De acordo com Gardner (1993), em muitas sociedades o jogo simbdlico constitui
uma forma primaria do uso simbdélico para as criangas pequenas que nele encontram
uma oportunidade para experimentar papéis e comportamentos que mais tarde
assumirdo no mundo adulto. Gracas a Allan Leslie (1987), citado por Gardner (1993),
nos dias de hoje, dispomos de uma melhor compreensdo do implicito no jogo faz de
conta e da medida em que esta actividade pode representar outra amostra do
comportamento da espécie e altamente limitado.

Quando uma crianga se entretém num jogo de faz de conta isso implica uma
actividade mental. Implica, portanto, o reconhecimento dos objectos reais, por exemplo
uma banana é de uma determinada forma e o telefone de outra, mas que para
determinados propésitos, claramente definidos pode-se tratar uma banana como se fosse
um telefone.

Tratar um objecto como se fosse outro € uma forma de “metarrepresentagdo”
refere Gardner (1993).

Durante os primeiros anos de vida, todas as criangas passam por uma fase
essencial. Indo mais além da capacidade de pensar directamente o mundo, sdo0 capazes
de imaginar. S3o capazes de imaginar as coisas ao contrdrio do que os sentidos

percepcionam, sdo capazes de captar essa actividade imaginativa numa forma simbdlica
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e de continuar a ampliar essa capacidade imaginativa. A capacidade de adoptar uma
postura em relago a realidade - confirma-la, negé-la ou alterd-la — confere um novo e

enorme poder & crianga (Gardner, 1993).

Para Piaget (1962) citado por Leitdo (2003) os esquemas simbdlicos sdo as
formas mais primitivas e elementares de jogo simbélico.

O esquema simbdlico ndo é mais que uma imitagao, descontextualizada de um
esquema sensério-motor da crianga. Esta cinge-se a “fazer de conta” que executa algum
dos seus esquemas habituais, a titulo simbélico. A crianga finge que realiza determinada
ac¢do. Desta maneira, os esquemas simbélicos sdo esquemas sensério-motores que ao
abandonarem o seu contexto adaptativo normal, o relembram simbolicamente,
funcionando o esquema sensério-motor como significado e o esquema simbdlico como
significante. Estes esquemas simbdlicos sdo ritualizacbes que ndo pretendem atingir os
fins habituais desses esquemas, sendo exercidos de forma unicamente lddica.

Comecando nas formas mais elementares do faz de conta, os esquemas
simbélicos/ actividades simbélicas vdo-se tornando evolutivamente mais complexos e
diversos. De acordo com o modelo piagetiano, diz Leitdo (2003), esta evolugdo pode
acontecer a partir de quatro directrizes: descontextualizagdo, descentracdo, integragao e
assimilacdo.

Os primeiros esquemas simb6licos surgem em ambitos pouco diferenciados dos
envolvimentos adaptativos nos quais acontecem 0s esquemas sensOrio-motores a que
sio assimilados. Dada a parecenga desses contextos €, por vezes, excessivamente
complicado saber se determinadas actividades equivalem a esquemas motores ou a
esquemas simbdlicos. E através da estilizacio e esquematizacio evolutiva que a
descontextualizacdo se vai salientando.

A segunda directriz referida € a projeccio de esquemas simbélicos em novos
objectos. Os esquemas simbélicos que primitivamente sdo realizados em relacdo ao
préprio corpo, passam a ser projectados nos outros ou nos objectos.

Uma terceira directriz diz respeito & integragdo progressiva de esquemas
simbélicos isolados, em sucessdes mais ou menos complexas, de comportamentos
simbdlicos.

Por dltimo, surge a assimilagdo de uns objectos a outros. A crianca substitul
uns objectos por outros. Por exemplo, um pau € utilizado como se fosse um pente, um

pedago de madeira é um carro... Nestes jogos a crianca assimila uns objectos a outros,
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muitas vezes limita-se a imitar os seus esquemas motores ou simbdlicos anteriores —
finge tocar numa viola de brincar — mas agora na presenca de novos objectos — finge

tocar viola usando um pau. O pau foi, desta maneira, assimilado a viola.

Como varios autores observaram, refere Leitdao (2003), um dos vectores do
desenvolvimento do jogo simbélico progride no sentido da descentracdo dos esquemas
simbdlicos. Esta projeccdo dos esquemas simbélicos € uma aprendizagem da imitagao
das actividades observadas no mundo exterior. Tal como diz Piaget “Enfim, com a
socializacio da crianga, o jogo adopta regras ou adapta cada vez mais a imaginagao
simbélica aos dados da realidade, sob a forma de construgdes ainda espontdneas mas
imitando o real; sob essas duas formas, o simbolo de assimilac@o individual cede assim
o0 passo, quer a regra colectiva, quer ao sfmbolo representativo ou objectivo, quer aos
dois reunidos” (1978, p. 116).

Depois de estruturados os esquemas simbolicos e assegurada a sua descentragao
nas pessoas € nos objectos, vai aparecendo uma nova aprendizagem, a combinagéo
desses esquemas em sequéncia mais ou menos complexas. Anteriormente, 0s esquemas
pronunciavam-se separadamente, agora surgem sob a forma de jogos simbdlicos
combinados. Verificou-se que estas combinagdes simbdlicas sdo praticamente ausentes
até cerca dos 13 meses e comegam a manifestar-se, em alguns casos, por volta doanoe

meio. No final do segundo ano, os jogos simbélicos combinados ja sdo visiveis (Leitdo,

2003).

De acordo com Vygotsky (1985), a crianga pequena faz com que a situacdo de
jogo e a realidade coincidam. Diz Aguilar (1989), que a crianga assimila a situagio
ficticia, em que o acto vivido e o acto jogado dificilmente se distinguem.

Ou seja, pela apropriagio que a crianga faz da situagao imaginada torna-se dificil

no jogo distinguir entre o que € acto vivido ¢ o que ¢ jogado.

Uma outra drea em que foi estudada a evolugdo do jogo simbdlico, de acordo
com Leitio (2003), respeita 4 capacidade da crianca substituir simbolicamente uns
objectos noutros. Nesta assimilago, verifica-se que as transformacOes de objectos
acontecem em funcio das semelhancas perceptivas e/ ou dos atributos funcionais, que

relacionam o objecto com o referente, ao qual € assimilado.
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Conforme Leitdo (2003), um aspecto especifico da transformacao simbolica diz
respeito & ambiguidade ou nao ambiguidade da fungdo dos objectos. Inicialmente, a
assimilacdo de alguns objectos a outros associa objectos pouco estruturados, ou seja, de
fungio ambfgua (cordas, blocos de madeira...). Apenas mais tarde os objectos muito
estruturados (chdvenas, animais...) e sem formas ambiguas sfo usados como
substitutos. Esta evolucdo justifica-se pelo embarago que as criancas de nivel mais
baixo de desenvolvimento tém em superar as disputas e contradigdes perceptivas e
funcionais existentes entre o objecto real e o objecto substituto. Conflitos esses que s
podem ser superados pela representagao mental. “Para a epistemologia genética, a
substituicdo de objectos reflecte o desenvolvimento da operatividade do pensamento da
crianca, actuando sobre estruturas figurativas progressivamente mais flexiveis.” (Leitdo,
2003, p.62).

O jogo faz de conta requer a capacidade para transformar simbolicamente
objectos e acgdes. Segundo Bergen (2002), esta caracterfstica do jogo simbdlico €
promovida pelo didlogo e pela negociagio sociais interactivos.

Segundo Matta (2001), a crianga alcanca a capacidade de se afastar dos objectos
e das situacdes, criando objectos ausentes ou novas funcdes para objectos presentes, ou
seja, de brincar ao faz de conta. Diz Vygotsky (1985) que esta transferéncia de
significados & facilitada pelo facto da crianga aceitar a palavra como a coisa certa, ela vé
nfo s6 a palavra mas também o que ela designa. Para uma crianca, a palavra “cavalo”
apontando para um pau significa “esta ali um cavalo”, porque mentalmente ela v€ o
objecto atrds da palavra.

O jogo simbdlico tem “permitido uma melhor compreensido da génese da
actividade simbélica, quer como expressdo fundamental do sistema de comportamentos
exploratérios, quer na relagdo que este sistema de comportamentos mantém com O
desenvolvimento do sistema de vinculacdo” (Leitdo, 2003, p. 67).

Segundo Fernie (1988), como as criangas desenvolvem a capacidade de
representar simbolicamente a experiéncia, fingem e, desta maneira, o jogo transforma-se
numa actividade dominante.

As criancas adquirem a capacidade de representar na sua brincadeira sua
experiéncia, as suas vivéncias. Assim neste tipo de jogo as criangas as criangas realizam
planos de acgdo, experimentam papéis, e transformam objectos enquanto expressam as

suas ideias e sentimentos sobre o mundo social.
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Na crianga pequena o jogo simbdlico €, especialmente, brincar aos sentimentos
de si mesmo e aos dos outros. Efectivamente, é no jogo simbélico que as criangas

exprimem mais de estados afectivos.

Brincar/ Jogar como Meio de Transformar e de Terapia

O Brincar: a actividade criativa e a procura do Eu (self)

I no brincar que a crianca ou o adulto usufruem da sua liberdade de criagdo. Um
outro pormenor da teoria do brincar refere-se a localizagio do brincar. Tal como diz
Winnicott (1975), enquanto a realidade psiquica interna possui uma localizag@o na
mente, e enquanto a realidade externa se encontra fora desses limites, o brincar e a

experiéncia cultural localizam-se no espago potencial que existe entre a mée e o bebé.

Segundo Winnicott (1975), o brincar € essencial porque nele a crianga
demonstra a sua criatividade.

A crianga procura no jogo um meio para se realizar, de se afirmar e esse eu que
se afirma nfo é mais que uma cépia de um modelo dado por outros. No esforgo para se
afirmar, a crianca procura independéncia (Chateau, 1987).

Como j4 foi referido, a crianga transfere para a sua brincadeira situagdes que lhe

tenham sido penosas como meio de as assimilar.

S4 (1991) cita Bettelheim (1987) que desenvolve a ideia do jogo como “‘ponte
entre o mundo inconsciente e a realidade externa”. Segundo Bettelheim através do jogo:

O fantasma é modificado, & medida que as limitacBes se tornam visiveis
no desenrolar da prépria actividade ldidica. (...) Depois de tal experiéncia
a sua fantasia de vinganca modifica-se lentamente. Diz-se a si mesma:
«Tenho vontade de fazer qualquer coisa de radical mas néo farei porque o
resultado seria irreversivel». Os desejos do inconsciente sdo assim
temperados pelos limites da realidade, tal como foram experimentados no
jogo (S4, 1991, p. 19)



46

A Procura do Eu (self)

Para Rosa (2004), self é uma palavra inglesa que pretende designar o que é proprio
de cada um e h4 a tendéncia para pensar que se refere ao auténtico de cada um de nos.
Segundo Winnicott, referido por Rosa (2004), o verdadeiro self é aquela parte do
préprio que estd mais proxima do pulsional, € genuino, enquanto o falso self sera

produto da educag@o e da sociabilizacio.

O aspecto principal do jogo é o de ser criador. O distanciamento leva a crianga a
um mundo onde ela tem todo o poder, onde pode criar. “Uma crianga que nao quer
brincar/ jogar, é uma crianga cuja personalidade ndo se afirma, que se contenta em ser
pequena e fraca, um ser sem determinagdo, sem futuro” (Chateau, 1987, p. 29).

Segundo Vygotsky (1985), o maior auto controlo (self control) da crianga ocorre
no jogo. Ela alcanga o mdximo de vontade prépria quando renuncia a uma atraccao
imediata no jogo. Normalmente, a crianga experimenta a subordinacdo as regras na
rendncia de qualquer coisa que ela quer, mas aqui a subordinacio a uma regra € a

rentncia a uma acgo de impulso imediato sdo significados de mAaximo prazer.

O jogo da crianca é uma prova da sua personalidade e uma afirmagéo de si. A
histéria do jogo da crianga €, desta maneira, a historia da personalidade que se
desenvolve e da vontade que se conquista a0s poucos.

Segundo Rambert, de acordo com Chateau (1987), ao jogar a crianga revela-se
inteiramente, com toda a espontaneidade. Ao jogar ela nfo sabe esconder nada dos
sentimentos que a animam. Desta maneira, o jogo da crianga tem O seu fim em si

mesmo, na afirmacéo do eu.

A crianca dé-se inteiramente no seu jogo porque este serve-lhe para afirmar a
sua personalidade total.

Para Winnicott (1975), € no brincar, apenas no brincar, que o individuo pode ser
criativo e usar a sua personalidade por inteiro €, € s0 ao ser criativo que o individuo
descobre o eu (self). Chateau (1987) considera que ao brincar a crianca mosira a sua
inteligéncia, a sua vontade, o traco dominante na sua personalidade.

Subjacente a isto, surge o facto de que € apenas no brincar que & possivel a
comunicagio. Para se ajudar o individuo a encontrar o seu e, serd necessario saber

primeiro sobre a sua prépria criatividade.
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Assim, segundo Rosa (2004), a vida humana parece s6 poder ser autenticamente
vivida nesse espaco de jogo, onde se partilha humor e ironia, em que o “verdadeiro” e o
“falso” coexistem, o que permite a desdramatizacdo do verdadeiro trdgico, pelo uso
moderado e ajustado da méscara de personalidade civilizada.

De acordo com Aguilar (1989) o eu forma-se a partir dos papéis que desempenha
no jogo, uma vez que assim o eu encontra, aqui, a sua espontaneidade, o seu lugar
natural.

A crianca exprime-se totalmente no jogo. Aqui a crianga exprime-se realmente no
jogo. Este espago surge como Gnico em que se pode conhecer a crianga no seu estado

verdadeiro.

A Psicoterapia

Dado que € no brincar que a crianca usa a sua personalidade por inteiro, surge a
psicoterapia como um meio de entendimento da crianga.

Para Winnicott, a psicoterapia realiza-se na sobreposicdo de duas éreas do
brincar, a do paciente e a do terapeuta. A psicoterapia dedica-se a dois individuos que
brincam juntos. “Em consequéncia, onde o brincar néo € possivel, o trabalho efectuado
pelo terapeuta € dirigido entdo no sentido de trazer o paciente de um estado em que nfo

é capaz de brincar para um estado em que o €” (Winnicott, 1975, p.59).

Na psicoterapia, todo o terapeuta deve permitir a demonstragdo da capacidade
que o paciente tem de brincar, ou seja, de ser criativo. A criatividade do paciente pode
ser indubitavelmente fracassada por um terapeuta que “saiba demais”. Para Winnicott
(1975) qualquer procedimento terapéutico deve “... propiciar a oportunidade para a
experiéncia amorfa e para os impulsos criativos, motores e sensorios, que constituem a
matéria-prima do brincar. E com base no brincar que se constréi a totalidade da
existéncia do homem” (Winnicott, 1975, p.93). O individuo experimenta a vida na drea
dos fenémenos transitérios numa 4rea intermedidria entre e realidade interna e a
realidade do mundo externo.

Também Graca Patricio (1991) revela a importancia do espago e do tempo
psicoterapéutico. “N&o apenas do espago e tempo reais mas também de um outro espago

e tempo interno, o espaco da fantasia, em que o terapeuta ao jogar com a crianga
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percebe os afectos nela contidos e ajuda-a a transforma-los permitindo que as regras
deste jogo interno se modifiquem de uma forma as vezes imediatamente compreendida
pela crianca” (p.36). E nesta compreensdo do interior da crianga dentro de nés proprios
que se cria este espago inter-relacional que contém tudo o que até ali era um jogo
incompreensivel (o desejos, afectos e frustragBes infantis). A crianga, assim, sente-se
compreendida neste espago e tempo de fantasia. Para Patricio “tal facto implica que a
terapia no possa ser apenas um acto do falar ou do jogar correndo-se o risco de apenas

se repetir aquilo que § feito ou dito sem ser transformado” (1991, p. 36).

Para Winnicott, existe, na drea de sobreposi¢do entre o brincar da crianca e o
brincar de outra pessoa, a possibilidade de inserir melhorias. Enquanto que um
professor procura enriquecimento, um terapeuta foca especificamente a sua atengdo nos
préprios processos de crescimento da crianga e na eliminacdo dos bloqueios ao
desenvolvimento que se podem ter tornado evidentes.

Segundo Winnicott (1975), o terapeuta deve procurar a comunicac¢?o da crianga,
e sabe que ela ndo tem um dominio da linguagem capaz de transmitir as subtilezas que
podem ser encontradas na brincadeira por aqueles que as procuram. Para este autor, o
que interessa, na teoria total da personalidade, € que o terapeuta se centre na crianca que
brinca e escreva sobre o brincar como uma coisa em si e nfio se ocupe com a utilizagao
do contetido da brincadeira. Assim, desta maneira, faz uma distingéio significativa entre

o substantivo “brincadeira’ e o verbo “brincar”.

Tal como foi visto anteriormente, no jogo as criangas falam mais de estados
emocionais. O jogo, desta maneira, € um meio usado pelas criangas para exprimir,

comunicar, as suas fantasias inconscientes.

De acordo com Diatkine (1996), € aceite que a crianga se exprima ao brincar e
a0 desenhar e, desta maneira, proporciona um material tao analisdvel como um adulto.

Para Aguilar (1989), a crianca desempenha um papel de acordo com a percepgao
que tem dele. Portanto, ¢ possivel, pela observacdo da crianca no seu quotidiano como
também nos seus jogos, perceber quais os papéis que lhe sdo significativos das relacdes
existentes entre esses papéis e também os papéis que lhe sfo estranhos.

Assim, a brincadeira ganha aqui uma importincia fundamental. A crianca

expressa exactamente aquilo que &, aquilo que quer, pela maneira como actua.
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Desta maneira, tornou-se corrente a utilizagdo do jogo na consulta psicoldgica e
na psicoterapia infantil, permitindo a0 mesmo tempo ultrapassar as limita¢Bes da
associacio verbal nestas idades e inserir a relagio psicoterapéutica nessa particular
relacio com o mundo, prépria da infincia, que € o brincar.

O brincar & por si s6 uma terapia. O brincar das criangas € em si mesmo uma
psicoterapia que tem aplicacdo imediata e universal e contém o estabelecimento de uma
atitude social positiva em relagdo ao brincar. Esta ideia deve ter presente que € possivel
o brincar tornar-se assustador.

A organizacio dos jogos e das brincadeiras deve ser encarada como uma
tentativa de prevenir o aspecto assustador do brincar. As pessoas responsdveis pelas
criancas devem estar disponiveis quando estas brincam, mas néo t€m necessariamente
que participar na brincadeira. Mas se se dd o caso da pessoa ter “... de se envolver,
numa posicio de administrador, ocorre entdo a implicacdo de que a crianca ou criangas
sdo incapazes de brincar no sentido criativo (...) nessa comunicacdo” (Winnicott, 1975,
p.- 75).

Apesar disso, no jogo € essencial a presenca do outro, ou seja, ter alguém com
quem brincar. “ (...) o brinquedo por si s6 pode ajudar a crianga a representar, a tentar
encontrar solucBes para os proprios conflitos, mas é somente a presenca mental de
alguém mais (...) que permite que o jogo seja plenamente transformador de angustias”

(Ferro, 1995, p.80).

Diz Aberasteury (1992) que Freud ensinava que uma crianga brinca ndo apenas
para repetir situagdes, mas também para elaborar as que lhe foram traumadticas e
dolorosas. Tal como diz Klein (1978) a crianca desloca a fonte da sua angustia para o
exterior e transforma os seus objectos em objectos perigosos.

Ao brincar a crianca transpde para o exterior os seus medos, ansiedades e
problemas internos, dominando-os por meio da acgdo. Repete no brinquedo todas as
situacBes que sdo excessivas para o seu ego fraco e isto permite-lhe, devido ao dominio
sobre 0s objectos externos ao seu alcance, tornar activo aquilo que sofreu passivamente,
modificar um final que Ihe foi penoso, tolerar papéis e situagdes que seriam proibidas na
vida real tanto interna como externamente e também repetir a vontade situacdes de

prazer.
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Segundo Ferro (1995), € justamente a observagdo e o entendimento do jogo que
possibilita o entendimento do mundo infantil. O jogo ¢ algo que representa as suas
fantasias e que lhe permite controlar a angistia e elaborar os conflitos.

A anélise do jogo permite seguir a crianga, o desenrolar dos fantasmas da mesma
maneira como o jogo lhos representa, e estabelecer uma ligagéo entre 0s seus fantasmas
e a sua angustia (Klein, 1978).

No jogo a crianga desempenha varios papéis. Se estes foram identificados pelo o

adulto, entdo este é capaz de estudar o comportamento da crianca nesses papéis

(Aguilar, 1989).

Para Winnicott (1975, p.75) o brincar é “... uma experiéncia, uma experiéncia
criativa, uma experiéncia na continuidade espago-tempo, uma forma bésica de viver”.
Para este autor o brincar de qualquer crianga contém tudo em si, apesar do
psicoterapeuta trabalhar com o contetido do brincar. Mas todo este trabalho serd
auxiliado se o terapeuta souber que a base do que faz € o brincar do paciente, uma
experiéncia criativa num determinado espago e com certo tempo, intensamente real.
Segundo Diatkine (1996) o terapeuta deve brincar segundo as regras da crianca, deve-se
limitar as suas limitacOes.

De acordo com Ferro (1995), perante um jogo de uma crianga, o terapeuta deve
assentar a sua postura em diversos niveis de formulages interpretativas. Um nivel € o
histérico, a restituicio de uma experiéncia vivida no passado que procura através do
jogo tornar-se menos aterradora, possivel de ser dominada. Outro nivel diz respeito ao
intrapsiquico, em que o jogo apresenta as fantasias que ocupam a crianca naquele
momento. Neste nivel a crianca faz o retrato da sua histéria afectiva actual. Por dltimo,
surge o nivel relacional insaturado. Este, 0 mais importante para Ferro consiste “(...)
no modo pelo qual 0 jogo proposto se torna realmente a “nossa histéria juntos” na qual
somos cobrados continuamente pelo que somos, por como interagimos...” (1995, p.91).
Aqui pode-se considerar 0 jogo como uma exposigdo do que a crianga sente que

acontece entre ela e o terapeuta.

S4 (1991, p.15) cita Victor Smirnoff (1968) que refere que “... o jogo adquire
aqui o valor e o sentido de uma elaboragfo que instaura a ordem simbdlica. A escolha
dos objectos, a sua manipulacdo, a organizagdo interna do jogo, a distribuigdo de papéis,

indica, para 14 de uma simples reprodugdo dos fantasmas, o esforgo de uma elaboragdo
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mitica e uma primeira sintetizagio”. Assim, segundo S4, se a procura de significado, a
descodificacio do discurso jogado se revela importante, o jogo engloba em si outros
caminhos de indigacio, reflexdo e pesquisa, que passam a ser fundamentais quer na
compreensio do seu significado e valor na dindmica do desenvolvimento infantil, quer
na explicitacdo do seu valor e lugar no espago psicoterap&utico.

No entanto, de acordo com Diatkine (1996), Melanie Klein admitiu que se deve
dar as criancas brinquedos muito variados e material menos figurativo, assim como a
4gua, areia, pasta para modelar, materiais de construgdo. O material apresentado a
crianca deve ser relativamente sébrio e do mesmo tipo de brinquedos que lhe sdo
familiares. Isto porque por & disposi¢do da crianga material atraente ndo cria
necessariamente uma situagfio que possibilite o trabalho psicanalitico. E importante que

os adultos fornecam materiais que as criangas possam explorar e adaptar no jogo

(Fernie, 1988).

Winnicott (1975) considera que o momento significativo das consultas
terapéuticas é aquele em que “a crianca se surpreende a si mesma” € ndo 0 MOmMeEnNto da
interpretacio do terapeuta. Desta maneira, a interpretagdo néo deve ser feita fora da
sobreposicio do brincar comum do paciente e do terapeuta. “Quando existe um brincar
mituo, entio a interpretagio, segundo os principios psicanaliticos aceites, pode levar
adiante o trabalho terapéutico. Esse brincar tem de ser espontineo, € ndo submisso ou

aquiescente, se € que se quer fazer psicoterapia” ( p.76).

Por seu lado, Aberasteury (1992) considera que um passo importante foi o de
utilizar, para o diagnéstico de perturbagBes, a observagio da interacgdo crianga/
brinquedo. A autora refere que chegou a conclus@o de que a crianga nao mostra apenas a

fantasia inconsciente da sua perturbacdo mas a fantasia inconsciente da sua cura.

Segundo Onofre (2002) brincar € aprender e conhecer-se. Tanto a educagdo como
a relacfio terapéutica terio que estar sempre em criatividade. S6 no viver criativo €
possivel haver comunicagdo e s6 se comunica quando se estd com e/ou préximo de algo
ou alguém. Algumas vezes pode ser frustrante para as criangas terem um adulto que

saiba demais. E sabido que os animais aprendem imitando mesmo que seja errando.
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O jogo reflecte em si mesmo caminhos que sdo fundamentais no entendimento
da crianca. Desta maneira, a crianca quando brinca deve ter ao seu dispor brinquedos
nio figurativos para que possa descobrir e ajustar-se.

Sintetizando, o jogo deve ser livre e espontdneo. Na consulta, a crianga deve ter
liberdade para brincar de forma a encontrar a solugdo das suas perturbacdes. Assim a

crianca encontra-se a ela prépria e aprende a lidar com as suas angstias.

Por curiosidade refere-se Bergen (2002) que mostrou vérios estudos sobre o jogo
em relacio ao desenvolvimento da crianca. Os estudos ligaram o jogo a prontidao das
criancas para a matemdtica; para as capacidades linguisticas/literacia; para a funcao
cognitiva e controle de impulsos; para a capacidade de representacdo; e, por altimo,

para a capacidade de solugdo de problemas.

Questdes de Investigacdo

Tendo em conta a importincia das ideias expressas neste capitulo apresentam-se,
de seguida as questdes de investigag@o concretas que nos propusemos a abordar neste
estudo. Concretamente quisemos conhecer quais as concepcdes das mées sobre a
actividade lidica dos seus filhos, se conheciam ou nfo a existéncia dos objectos
transitérios, se sabiam quais as brincadeiras das criangas com e sem a sua presenca, as
concepcdes sobre o tipo de brincadeiras dos filhos, quais as concepgdes, suas e dos seus

cOnjuges sobre a importancia da actividade liidica no desenvolvimento da crianga.
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METODOLOGIA

Como j4 for referido, este estudo € essencialmente descritivo. Aqui apresenta-se
a metodologia utilizada para a realizagdo do mesmo. Efectua-se a caracterizagdo da
amostra das mies que participaram na investigacdo e apresentam-se 0S instrumentos e

procedimentos utilizados.

Caracterizagdo da Amostra

A amostra inclui vinte e oito mées com idades compreendidas entre os 29 e 41
anos de idade.

Por ter sido realizado apenas numa institui¢io, foi controlado o estatuto socio-
econdmico ao envolver apenas mies de classe média-alta cujos filhos frequentam uma
escola privada da regido de Lisboa. A amostra apenas contemplou mies de criangas com
idades compreendidas entre os trés e 0s quatro anos de idade. Entre as que tinham trés
anos, seis eram rapazes e sete raparigas. As de quatro anos foram onze rapazes e quatro
raparigas.

Na tabela 1 pode-se ver os valores médios, minimos e méximos das idades das

mies de acordo com a idade dos seus filhos.

Tabela 1 — Média das idades dos sujeitos da amostra.

Miies das criancas de trés anos Mies das criancas de quatro anos

Total Masculino Feminino Total Masculino Feminino
Média 33,5 351 32,1 35,7 36 35
Minima 29 30 29 29 30 29
Maxima 39 39 36 41 41 40
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Como se pode constatar, a média de idades das mées de criangas de tr€s anos &
de 33,5 anos (com idades compreendidas entre os 29 e 39), com a diferenca de dez anos
entre os limites minimos e maximos. Por sua vez, a média etdria das mées de criangas
de quatros anos & ligeiramente superior: 35,7, distribuindo-se entre os 29 e os 41 anos

de idade.

Atente-se em seguida, na tabela 2, & caracterizagdo da amostra relativamente ao

nudmero de filhos.

Tabela 2 — Numero de filhos dos sujeitos da amostra.

Miies das criancas de trés anos Maes das crianc¢as de quatro anos
Total Masculino Feminino Total Masculino Feminino
Média 1,8 2,3 1,4 1,5 1,5 1,5
Minimo 1 1 1 1 1 1
Maéxime 4 4 2 2 2 2

Relativamente ao ndmero médio de filhos por

mie em cada grupo etario,

verifica-se que no caso das mées das criangas de tr€s anos é de 1,8 filhos {(maes com um

finico filho e outras com 4 filhos), enquanto nas mdes de criancas de quatro anos essa

média é um pouco inferior (1,5 filhos).

Para detalhar os dados da caracterizacio da amostra, apresentam-se em seguida

os quadros 1 e 2, que retratam a amostra das mdes das criancas de trés e quatro anos

respectivamente.




Quadro 1 - Caracterizacio da amostra das mies das criancas de trés anos.
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Idade Profissao Habilitacoes N* de filhos Idades dos Sexo dos
filhos filhos
34 Doméstica 12° ano 3 12 Feminino
7 Masculino
3 Masculino
34 Doméstica Licenciatura 1 3 Masculino
36 Chefe de Por terminar a 1 3 Feminino
vendas licenciatura
30 Designer Licenciatura 1 3 Feminino
31 Arquitecta Licenciatura 2 3 Feminino
2 Masculino
36 Engenheira Licenciatura 2 3 Masculino
Civil 1 Feminino
38 Engenheira Licenciatura 2 7 Feminino
Informatica 3 Masculino
30 Relacdes Licenciatura 2 3 Masculino
Puablicas 1 Masculino
34 Empresdria Licenciatura 1 3 Feminino
31 Administradora | Licenciatura 2 3 Feminino
Hospitalar 1 Masculino
39 Economista Licenciatura 4 12 Feminino
10 Feminino
7 Feminino
3 Masculino
34 Economista Licenciatura 2 3 Feminino
1 Masculino
29 Advogada Licenciatura e 1 3 Feminino
Pés-graduacgio




Quadreo 2 — Caracterizagfio da amostra das mAes das criancas de quatro anos.
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Idade Profissao Habilitacoes N° de filhos Idades dos Sexo dos
filhos filhos
35 Doméstica Licenciatura 2 9 Masculino
4 Masculino
41 Gerente Bacharelato e 1 4 Masculino
Comercial Pés-graduacio
40 Geodloga Licenciatura e 1 4 Masculino
Mestrado
40 Psicologa Licenciatura 1 4 Masculino
31 Psicéloga Licenciatura e 2 2 Masculino
Mestrado 4 Masculino
38 Bancdria Licenciatura 2 4 Masculino
1 Feminino
37 Consultora Licenciatura 2 6 Masculino
4 Feminino
41 Gestora Licenciatura 1 4 Masculino
30 Gestora Licenciatura e 2 4 Masculino
Pés-graduagio 2 Masculino
35 Economista Licenciatura 2 4 Masculino
2 Masculino
32 Economista Licenciatura e 1 4 Masculino
Pés-graduacio
34 Advogada Licenciatura 1 4 Feminino
40 Engenheira Licenciatura 2 7 Feminino
Civil 4 Feminino
29 Médica Licenciatura 1 4 Feminino
Veterindria
33 Farmacéutica Licenciatura 2 4 Masculino
2 Feminino

Relativamente aos dois quadros apresentados, salienta-se que apenas uma mae

revela ndo ter frequentado a universidade. Todas as outras adquiram uma licenciatura.

No entanto pode-se verificar, no quadro 2, que vérias mies realizaram pds-graduagdes

ou mestrados.
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Instrumentos Utilizados

Pode-se inquirir de diversas maneiras. O que varia é a maior ou menor liberdade
dada A pessoa inquirida para exprimir o seu ponto de vista.

Uma entrevista qualitativa tipica, segundo Gay (1996), é aquela na qual o
entrevistador coloca um conjunto de questdes abertas e exploratdrias. Os instrumentos
elaborados para este estudo pretenderam ter essas caracteristicas. De qualquer maneira,
de acordo com Ghiglione e Matalon (1992), no ambito de uma entrevista a pessoa néo €
livie de dizer o que quer, na medida em que é condicionada por elementos que

compdem O que se convencionou chamar a situaco de entrevista.

O instrumento utilizado, para recolha de dados, foi a entrevista semi-estruturada.
Com efeito, houve um conjunto de questdes do tipo “aberto”, aplicadas de forma

semelhante a todas as entrevistadas.

O guifio de entrevista (Anexo A) foi construido essencialmente com base na
literatura analisada. No entanto, algumas questdes ndo tém literatura que as apoie, mas a

sua inclusdo foi considerada pertinente.

Procedimentos

A seguir a ter sido elaborado o guido de entrevista, conforme foi referido
anteriormente, redigiu-se uma carta dirigida as maes (Anexo B). Esta carta teve como
objectivo convida-las a participar no estudo, tendo-lhes sido pedido que assinassem um

destacdvel como prova do seu interesse nessa participagéo.

Para realizacio da entrevista foi dado a escolher, as mies, o local para esse
ofeito. Este variou entre a instituigdo que os seus filhos frequentam e a habitacdo prépria

das entrevistadas.
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O tempo de realizagio das entrevistas foi sempre ilimitado. No entanto, as
entrevistas duraram entre 20 a 60 minutos. A variag@o deveu-se a disposicdo e ao tempo

disponivel das entrevistadas.

Todas as entrevistas foram audio-gravadas com a autorizagao das inquiridas.

Posteriormente, as entrevistas foram transcritas.

Terminada a fase de recolha de dados, organizou-se toda a matéria obtida de
modo a realizar a andlise de contetido. A an4lise de contetido foi inicialmente elaborada

por cada quest&o e, numa segunda fase, na discussao de resultados, por teméticas.

Na primeira fase da andlise de contetido, foram realizados quadros e tabelas que
ilustram as respostas das entrevistadas. Os quadros mostram as categorias,
subcategorias e exemplos de respostas. As tabelas, por seu lado, exibem as frequéncias e
percentagens das respostas. Para efeitos de organizacdo, elaborou-se um quadro,
seguido pela respectiva tabela de cada pergunta. Na sequéncia da andlise de contetido ja
referida foram determinadas a distribuicdo de frequéncias das categorias encontradas,

no global e de acordo com a idade das criangas.

Para efeitos de organizagfo dos resultados formaram-se tematicas tendo em
conta a natureza das questdes do guido da entrevista: as concepgdes das maes sobre a
actividade lidica; os objectos transitdrios; as brincadeiras das criancas; as brincadeiras
quando os pais ndo estdo presentes; as concepcdes sobre as brincadeiras dos filhos; as
concepgdes sobre a importancia da actividade lddica no desenvolvimento da crianga; e,
por dltimo, as concepgdes e postura dos pais.

Em relagio & primeira temética foram feitas as seguintes questdes nas
entrevistas: “O que é para si a actividade lddica?” e “Na sua opinifo a actividade Itidica
tem alguma utilidade?”.

No que diz respeito ao tema seguinte, teve-se em conta a terceira questdo
“Quando era mais pequeno, o seu filho tinha algum objecto especial para brincar?”.

A terceira tematica abordada no guido foi sobre a brincadeira e hébitos de
brincadeira das criancas. Aqui englobaram-se as questoes ndmero 4, 5, 6 e 8 do guido.

Mais concretamente: “Quando é que o seu filho brinca?”; “Ele costuma brincar
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sozinho?’; “A mie costuma brincar com ele?”; “O seu filho costuma brincar com outras
criancas?”.

A quarta temdtica teve por base a sétima questao referindo as brincadeiras das
criancas quando os pais ndo estdo presentes.

A temitica seguinte abordou as concepgdes das maes sobre o tempo de
brincadeira das criancas e sobre a sua evolugdo. Ou seja, teve-se como referéncia as
questdes 9 e 10 “Acha que ele brinca o suficiente?” e “Acha que o jogo/ a brincadeira se
tem alterado com o passar do tempo?”.

Na temdtica seguinte tratam-se as concepgdes acerca da importincia da
actividade lddica no desenvolvimento da crianga. Aqui considerou-se a décima primeira
pergunta do guido.

Para a elaboracdo da dltima temdtica teve-se em conta a pergunta final que

inquiria sobre as concepgoes e posturas dos pais face a esse tipo de actividade.



60

APRESENTACAOE ANALISE DOS RESULTADOS

Os quadros e tabelas que se apresentam de seguida ilustram as respostas das
entrevistadas.

Os quadros mostram as categorias, subcategorias e exemplos de respostas.

As tabelas por seu lado exibem os valores € percentagens das respostas. As
percentagens referem-se ao total dos respondentes considerados em cada coluna, dado
que cada um deles pode ter referido mais que uma categoria ou subcate goria incluida no
quadro.

Para efeito de uma organizacio apresenta-se o quadro, seguido pela respectiva

tabela de cada pergunta.
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Em relacio a primeira questdo da entrevista, “0 que é para si 0 jogo/ actividade

lddica?”, apresenta-se o seguinte quadro e respectiva tabela.

Quadro 3- Categorias, subcategorias e exemplos de resposta referentes a questdo “0 que é para si 0
jogo/ actividade lidica?”

Categorias Subcategorias Exemplos
Nazo sabe . “N7o sei... ew acho... seila...”
Variado/ engloba muita coisa L “F muito variado...”
Prazer/ diversdo/ entretenimento “.é tudo o que lhes dé
_ prazer...”;
“ .. é tudo o que é brincadeira...
deles”
Fazer o que gosta _ “.. que fazem aquilo que
gostam...”
“E a actividade que a crianga
faz...”
Aprendizagem/ actividade “...uma forma de
intelectual ' . aprendizagem.. e
“ .6 um meio de aquisicdo de
conhecimentos”
Estar consigo préprio _ “...as suas brincadeiras
sozinho...”
Social: estar com os outros (Mae, “ _.momentos que tém para elas
amigos) _ ou até nio sé para elas...”;
“ ¢ a forma de eu estar mais
tempo com ele.”
Partilha _ “ _.momentos... para partilhar
connosco...”;
Dinamismo Interno “Reflecte todo o dinamismo
Importdncia — entendimento da interno...”
crianca Intelectual “ ..demonstrarem como € que
estio a evoluir fisica e
intelectualmente...”
Integracdo no meio “Reflecte (...) sua integracdo no
meio ambiente”
Medos, ansiedades “..passam também  algumas
ansiedades, alguns medos...”
Existéncia do brincar __ «_. é fundamental que exista...”
Interaccao com o adulto __ “ hrincarmos mesmo com eles &
que é mesmo importante.”
Jogo — regras associadas a diversao “ _.conjunto de regras, mais
. divertidas do que rigidas...”
Associacdo diversdo - aprendizagem « actividades que misturam um
_ bocadinho de  diversdo e
aprendizagem...”;
« . .brincadeira... € em que se
pode aprender também alguma
coisa”
Construgao - «__tudo o que se constréi”
Crescimento _ “E a forma deles crescerem...”
Momento deles “ ..a brincadeira ¢ um momento

que € muito deles”.
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Tabela 3 — Valores e percentagens de respostas relativos as categorias e subcategorias da questao “O que

é para si o jogo/ actividade lidica?”, por idade e por sexo.
Categorias Total Rapazes Raparigas
3 4 3 4
N P N % N % N % N %
Nio sabe 1 3,57 1| 16,67 |0 0,00 0| 0,00 (0] 0,00
Variado/ engloba muita coisa 1 3,57 0 0,00 0 0,00 ol 0,00 |1] 2500
Prazer/ diversdo/ entretenimento | 2 7,14 0 0,00 1 9,09 11 14,29 {0l 0,00
Fazer o que gosta 2 7,14 0 0,00 0 0,00 1] 1429 1] 2500
Aprendizagem/ actividade
intelectual 4l 1429 1| 1667 2| 18,18 |1 1429 |0( 0,00
Estar consigo préprio 1 3,57 0 0,00 1 9,09 0| 000 (0] 0,00
Social: estar com 08 outros
(Mie, amigos) 2 7,14 0 0,00 1 9,09 ol 000 1] 2500
Partilha 1 3,57 0 0,00 0 0,00 0l 0,00 |1]| 2500
Importéncia - entendimento da
crianga 3| 1071 1] 16,67 |1 9,09 1| 14,29 (0] 0,00
Existéncia do brincar 1 3,57 0 0,00 1 9,09 0| 000 0] 000
Interacgdo com o adulto 1 3,57 0 0,00 1 9,09 0|l 0,00 [O0]| 0,00
Jogo - regras associadas a
diversdo 2 7,14 1] 16,67 |1 9,09 0f 0,00 |0] 0,00
Associacio diversdo —
aprendizagem 8| 2857 |0 0,00 2| 18,18 |4 57,14 |2| 50,00
Construcdo 1 3,57 0 0,00 1 9,09 0o} 000 |0 0,00
Crescimento 1 3,57 1] 16,67 |0 0,00 0| 000 0] 0,00
Momento deles 2 7,14 1| 16,67 |1 9,09 o o000 (0] 0,00

Em resposta a esta primeira pergunta constata-se alguma variedade de
resultados. Apesar de diferentes respostas, oito méaes foram coincidentes em afirmar que
a actividade lddica é um momento onde se associa a diversao e a aprendizagem. Dentro
desta categoria, verifica-se um maior nimero de respostas da parte de mies de criangas
do sexo feminino, principalmente de trés anos.

A segunda categoria mais mencionada apresenta a actividade lddica como um
momento de aprendizagem, de actividade intelectual. Em contraste com a categoria
acima referida, aqui encontra-se um maior nimero de respostas de mées de rapazes.

Em terceiro lugar, como categoria mais mencionada, verifica-se a importancia
da actividade como meio de entendimento da crianga. Como se apresenta no quadro 1,
esta compreensdo da crianga inclul o seu dinamismo interno, a sua actividade
intelectual, a sua integragio no meio e por fim os seus medos e ansiedades.

Em relaciio as subcategorias relativas 2 importancia/ entendimento da criancga,
ndo sdo apresentadas em detalhe as respectivas frequéncias dado que a sua dimenséo €
diminuta.

B de acrescentar que varias entrevistadas nas suas respostas mencionaram mais

do que uma categoria.
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De seguida apresenta-se 0 quadro e a tabela referentes & segunda questdo “Na

sua opinifio a actividade lidica tem alguma utilidade?”

Quadro 4 - Categorias e exemplos de resposta alusivos & questdo “Na sua opinido a actividade Iidica
tem alguma utilidade?”

Categorias Exemplos
Sim “Tem claro”
“Sim claro”
Desenvolve/ criatividade “Tem claro que tem. Sem ela ficamos sem criatividade nenhuma”.
“Tem claro. Desenvolve (...) vérias competéncias”.
Pedagdgico/ aprendizagens/ “Acho que é pedagdgico”
interiorizar experiéncias . interiorizar alguma coisa, algumas experiéncias...”
Importancia — fundamental “Claro que sim. E fundamental...”
“Tem uma utilidade fundamental (...) aprender a lidar com o
outro...”
Comportamento na altura %5 facto de eles estarem a fazer (...) determinada actividade acho
(transporta para futuro/ para casa) | que isso se vai reflectir no comportamento deles actual e futuro.. 7
Partilha « ..tem na partilha, ...”
Conhecimento entre as criancas | “...tem no conhecimento entre vérias criangas...”
Aprendizagem pela brincadeira “Eu penso que com a actividade lidica as criangas também
aprendem”
«_..apreendem tudo o que 0s rodeia através da brincadeira...”

Tabela 4 - Valores e percentagens de respostas relativos as categorias da questdo Na sua opinido a
actividade lidica tem alguma utilidade?”, por idade e por sexo.

Categorias Total Rapazes Raparigas
3 4 3 4

N o N %o N %o N % N %
Sim 6| 2143 |2 3333 [4] 3636 |1 14,29 |1} 25,00
Desenvolve/ criatividade 3 10,71 21 33,33 |0 0,00 1| 14,29 {0] 0,00
Pedagdgico/ aprendizagens/
interiorizar experiéncias s| 1786 |ol| o000 |4] 3636 |1| 1429 [0 000
Importincia - fundamental 4| 1420 lo| o000 |3] 2727 |1| 1429 10 0,00
Comportamento na altura
(transporta para o futuro/ para
casa) 2 7,14 0 0,00 1 9,09 1| 1429 (0} 0,00
Partilha 1 3,57 0 0,00 0 0,00 1| 1429 |0] 0,00
Conhecimento entre criangas i 3,57 0 0,00 0 0,00 11 1429 (0] 0,00
Aprendizagem pela brincadeira | 8 | 28,57 21 33,33 1 9,09 21 28,57 |31 75,00

Também nesta questdo surgem vérias categorias de resposta, embora sejam em
ndmero inferior em relagdo A pergunta anterior. Verifica-se que seis maes concordam
que a actividade tem utilidade, mas nao desenvolvem as suas respostas.

A aprendizagem pela brincadeira surge como a categoria mais mencionada. Com
um sentido muito préximo do da anterior, surge a categoria que considera a actividade
lddica importante por ser um momento pedagégico, de aprendizagens, ou seja, onde a

crianca interioriza experiéncias.
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B curioso verificar que as categorias que identificam a actividade lddica como
um momento de partilha e um momento para promover o conhecimento entre as
criancas, afirmagbes com caracteristicas mais sociais, foram mencionadas pela mesma

entrevistada.

No seguimento apresenta-se 0 quadro e respectiva tabela relativa & questao
“Quando era mais pequeno o seu filho tinha algum objecto especial para brincar/

dormir? Ainda usa?”

Quadro 5- Categorias, subcategorias ¢ exemplos de resposta referentes a questao “Quando era mais
pequeno o seu filho tinha algum objecto especial para brincar/ dormir? Ainda usa?”

Categorias Subcategorias Exemplos

Ainda usa “Tem a fralda e um urso de
Sim peluche e a chupeta, sdo aquelas
coisas que nunca deixa.”

J4 nfo usa “N#o, agora ji ndo”

As vezes “S¢ as vezes por graga”

Nao “N#o. Nunca teve um brinquedo
especial.”

Tabela 5 - Valores e percentagens de respostas relativos as categorias e subcategorias da questdo
“Quando era mais pequeno o seu filho tinha algum objecto especial para brincar/ dormir? Ainda usa?”,
por idade e por sexo.

Categorias Total Rapazes Raparigas
3 4 3 4
N % N % N % N To N %
Sim 16| 57,04 |2| 3333 |8| 72,73 |5| 7143 1] 25,00
Aindausa| 9 | 32,14 |2| 3333 [2] 18,18 5| 71,43 04{ 0,00
Jandousal| 5| 17,86 10 0,00 4] 3636 |0} 000 |1 25,00
Asvezes| 2 7,14 0 0,00 2 18,18 0| 0,00 010,00
Nao 121 4286 4] 66,67 [3]| 2727 |2 28,57 |3 75,00

Constata-se que o ndmero de criangas que usa/ usou um objecto especial €
superior ao das que nunca usou. Verifica-se que o objecto, ainda com frequéncia
varidvel — “Ainda usa”, “J4 ndo usa”, “As vezes” - é mais frequente em rapazes €
especialmente de quatro anos. A utilizaco actual é mais frequente, no entanto, entre as

raparigas.
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Apresenta-se em seguida o quadro e tabela das respostas a questdo “Quando €
que o seu filho brinca?”. E de referir que vérias entrevistadas podem ter mencionado

mais que uma categoria ou subcategoria incluida no quadro.

Quadro 6 - Categorias, subcategorias e exemplos de resposta referentes 2 questao “Quando € que o seu
filho brinca?”

Categorias Subcategorias Exemplos

Sempre, a qualquer hora “ _.brinca quando estd em casa a
qualquer hora...”

“Eu acho que sempre...”
“Sempre que pode...”

Durante o fim-de-semana _ “ brinca sempre ao fim-de-
semana...”
De manhd “Durante a semana de manhd...”
Ao fim da tarde “No dia a dia quando chegamos a
Em casa casa...”
Quando esté “...quando estd em casa
Entre 7rotinas (banho, jantar, | “...em casa nos seus tempos
antes de deitar) livres, entre as refeicdes...”
No carro _ “Quando vai no carro...”

uando ndo vé televisdo “ ..quando chega a casa
o
normalmente brinca se ndo for

ver televisdo...”

Tabela 6 - Valores ¢ percentagens de respostas relativos as categorias e subcategorias da questdo
(=]
“Quando & que o seu filho brinca?”, por idade e por sexo.

. Total Rapazes Raparigas
Categorias
3 4 3 4
% |N % N % N{ % |IN| %

Sempre, a qualquer hora 71 2500 |1] 1667 |3| 2727 |3 4286 |0]| 0,00

Durante o fim-de-semana 16| 5714 |4| 6667 |7| 6364 |4| 5714 |4 100,00

Em casa 2| 7857 |5| 8333 |9| 81,82 |4 57.14 |4]100,00

; Demanhd| 3| 1071 |o| o000 (3| 2727 |O| 000 10} 000

Ao fim da tarde quando chega 17| 60,71 |3 50,00 |7] 6364 |3 42.86 |4 |100,00

Quandoestd| 1| 357 |3] 5000 0| 000 ]0| 0,00 1o} 0,00

Entrerotinas| 7 | 2500 1| 16,67 |2]| 18,18 |3 42,86 | 125,00

No carro 1! 357 |o| o000 |0| 000 |O| 000 |4) 100,00

Quando néo vé televisao 2| 714 o] o000 |0 000 1] 1429 [1]2500

Observa-se que hd uma maior afluéncia a categoria “em casa”. Destas respostas
h4 uma grande incidéncia de a brincadeira acontecer quando a crianca chega a casa.
Algumas entrevistadas referem que a brincadeira acontece entre os momentos de rotina
em casa. Nao se verificam diferencas nas respostas das maes das criancas do sexo
masculino e feminino.

Também a brincadeira ao fim de semana parece acontecer em bastantes casos.
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Parece importante fazer referéncia aos dois casos de criancas que, segundo as
mies, brincam quando ndo vém televisdo. Aparentemente estas duas raparigas devem

dispender muito do seu tempo em frente a televis@o.
Em relacdo a pergunta “Ele costuma brincar sozinho?” apresentam-se OS
seguintes quadro e tabela.

Quadro 7 - Categorias, subcategorias e exemplos de resposta referentes 2 questao “Ele costuma brincar
sozinho?”

Categorias Subcategorias Exemplos
Sim o “Sim brinca.”
Nio gosta de estar sozinho “ ..estd sempre a puxar a
atenc@o”
“Ele ndo gosta de brincar
Algumas vezes sozinho.”
Interage muito com o irmao. “Agora menos porque o irmao

(...) ja interage mais com ele.”

Habituado a brincar muito com a | “Estd sempre muito habituada a

mae brincar muito comigo.”
Gosta de brincar acompanhado “Ele gosta de brincar
acompanhado...”

Tabela 7 - Valores e percentagens de respostas relativos as categorias e subcategorias da questdo “Ele
costuma brincar sozinho?”, por idade e por sexo.

. Total Rapazes Raparigas
Categorias
3 4 3 4
N % N % N % N % |N %

Sim 21| 7500 |4 6667 |9| 8182 |[S5] 7143 |3 75,00

Algumas vezes 71 2500 |2| 3333 |2| 18,18 |2| 2857 |1} 2500

Nio gosta de estar sozinho | 3 | 10,71 | 1| 16,67 [1] 909 |1 14,29 |10} 0,00

Interage muito como irmao | 1 | 3,57 |0) 000 ;1 9,09 |o| 000 (0] 000

Habituado a brincar muito com ' ;

amae| 1| 357 |o| o000 {o} o000 |1| 1429 ;0| 000

Gosta de brincar acompanhado | 2 | 7,14 |1]| 1667 [0] 000 [0] 000 [1] 2500

Observando o quadro constata-se que hd maior ntimero de respostas afirmativas
a esta questdo. Por outras palavras, 75% maes responderam que € costume 0s seus filhos
brincarem sozinhos.

Entre as 25% de respostas restantes que identificaram “algumas vezes” como a
frequéncia do comportamento dos seus filhos como sendo brincadeira solitdria, a

justificagdo mais frequente € a de que as criancas nfio gostam de estar sozinhas.
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De seguida apresentam-se os exemplos € resultados das respostas & questdo “Em

que situagdes?” e que deve ser enquadrada na questdo anterior.

Quadro 8 - Categorias e_exemplos de resposta alusivos 2 questdo “Em que situagdes?”

Categorias

Exemplos

Quando estd sozinho, nfo tem ningném para
brincar

“Quando ndo tem mais ninguém para brincar.”

Quando a mae ou pai nfo estdo tao disponiveis

“Quando eu estou a fazer o jantar.. 7
“Quando nés ndo estamos muito disponiveis.”

Quando chega a casa, quando estd em casa

“Quase sempre que estd em casa...”
“Quando chega a casa...”

Quando estd ansioso ou frustrado

“Ele brinca mais sozinho quando estd mais ansioso
ou frustrado...”

Quase sempre

“Em quase todas as situagdes...”

Por iniciativa prépria

“Por iniciativa prépria ou seja ele € que decide...”

Quando a mie v& necessidade nisso

“ e também porque eu sinto que ele deve brincar
sozinho.”

Tabela 8 - Valores e percentagens de respostas relativos as categorias da questdo

por idade e por sexo.

“Em que situacdes?”,

Categorias Total Rapazes Raparigas
3 4 3 4

N % N o N % N| % N o
Quando estd sozinho, néo tem
ninguém para brincar 311071 | 2 3333 |0| 000 |0] 000 | 1 }2500
Quando a mie ou pai no estio
disponiveis 16] 57,14 | 1 16,67 8| 72,73 |6]8571 | 1 {2500
Quando chega a casa, quando estd
em casa 511786 | 2 33,33 1 9,09 1] 14,291 0 | 0,00
Quando est4 ansioso ou frustrado | 1 3,57 0 0,00 1 9,09 0! 0,00 | 0 | 0,00
Quase sempre 2 7,14 0 0,00 1 9,09 0| 0,00 1 125,00
Por injciativa prépria 6| 2143 | 2 33,33 2 18,18 1] 14,29 | 1 {2500
Quando a mde v& necessidade
nisso 1] 357 0 0,00 1 9,09 0! 000 | 0 | 0,00

Tal como ilustra a tabela anterior, as criangas brincam sozinhas, mais

frequentemente, quando os pais nao estdo disponiveis. Aparentemente as criangas,

principalmente do sexo masculino, ainda dependem ou procuram muito a atenc@o do

adulto. E curioso constatar que isto se verifica mais com 0s rapazes de quatro anos

enquanto que nas raparigas acontece com mais frequéncia nas de trés anos de idade.

Em oposi¢do a dependéncia dos progenitores aparentemente manifestada e

expressa anteriormente, a segunda categoria mais frequente aponta para uma maior

autonomia: as criangas brincam sozinhas por iniciativa propria.

E de referir que diversas entrevistadas mencionaram mais que uma categoria nas

suas respostas.
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Os exemplos e resultados seguintes dizem respeito & questdo “Nessa altura

deixa-o livremente ou direcciona a brincadeira?”. Esta, tal como a pergunta anterior,

deve ser agrupada na questdo “Ele costuma brincar sozinho?” para ganhar a sua

coeréncia.

Quadro 9 - Categorias,

brincar livremente ou direcciona a brincadeira?”

subcategorias e exemplos de resposta referentes & questdo “Nessa altura deixa-o

Categoria

Subcategoria

Exemplos

Brinca Livremente

A mae contraria televisdo

«__contrario a televisdo.”

A mie contraria a violéncia

“_..apenas intervenho quando a
brincadeira vai para uma vertente

mais agressiva...”

A mie contraria a asneira

“ 56 direcciono se eu vir que a

brincadeira vai dar «asneirada»”

A mae impde regras

“...imponho € espagos por

exemplo jogar a bola néo o faz

dentro que casa...”

A mae mantém-se informada

“BEstou sempre a tentar (...) saber

o que ela estd a fazer...”

A mie induz a brincadeira

porque acha que a crianca

precisa de a alterar

113

. claro que as vezes tento
puxd-lo para outro tipo de

brincadeiras...”

Sem “justificagio”

“Ele brinca como quer...”

Tabela 9 - Valores e percentagens de respostas relativos as categorias e subcategorias da questio “Nessa
altura deixa-o brincar livremente ou direcciona a brincadeira?”, por idade e por sexo.
Categorias Total Rapazes Raparigas
3 4 3 4
N % N % N Yo N % N %
Brinca livremente 28| 100,00 | 6| 100,00 {11| 100,00 }7 100,00 |4 | 100,00
- A mie contraria a televisdo | 1 357 10} 0,00 ol 000 |1} 1429 [0] 0,00
A mie contraria a violencia|] 1| 357 lo] o000 [1] 909 0| 000 0| 000
A miie contrariaa asneira| 2 | 714 |1| 1667 | 0| 000 1| 1429 0| 0.00
A mie impde regras (tempo,..) | 4 | 1429 |o]| 000 |2 1818 |1} 1429 11 25,00
A mae mantém-se informada| 3 | 1071 Jo| 000 |0} 000 2| 2857 |1 25,00
A mde induz a brincadeira , [
porque acha que a crianca ‘ : :
precisa de a alterar 3 10,71 1 16,67 2 18,18 - 10 0,00 0 0,00
Sem justificagdo | 14| 50,00 |3| 50,00 |6 | 5455 [3] 42,86 [2] 50,00

Em resposta a esta questdo as maes foram unanimes.

Todas afirmaram que

deixam brincar liviemente. Mas apesar disso, 50% das mées apresentaram diferentes
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formas de condicionar a brincadeira da crianga. Uma das mais referidas foi interferirem
na brincadeira porque acham que a crianga necessita de alterar os seus interesses.
Postura essa s6 visfvel nas mées de criangas do sexo masculino.

Com o mesmo ntimero de referéncias que a categoria anterior, as maes afirmam
manterem-se informadas sobre as brincadeiras que 0s filhos desenvolvem. Mas ao
contrério da categoria a cima mencionada, esta postura apenas se verifica com mdes de

criangas do sexo feminino.
Para encerrar a tematica que se tem vindo a tratar nas dltimas trés questdes surge
a questdo: “Quais sdo as suas brincadeiras?” (da crianga) em momentos em que estd

sozinha.

Quadro 10 - Categorias e_exemplos de resposta alusivas & questdo “Quais sio as suas brincadeiras?”

Categorias Exemplos

Faz de conta “que” “Gosta muito de construir familias...”
“Brinca as casinhas, com 0s bebés, faz imensas
comidas...”

Actividades de pléstica “Ela gosta muito de pintar, fazer desenhos...”

Jogos com animais € carros «_ " adora brincar com animais...”
«..adora carros...”

Filmes, televisio e video jogos “_.vé também alguns filmes...”

“,._tem a parandia por jogos da playstation (...)ve
filmes de desenhos animados...”

Jogos “UJsa muito legos, faz imensas construgdes. . J?
=} o

«_..adora fazer puzzles...”
Livros “Ele gosta muito de livros...”

Instrumentos musicais, misica e cantar ..gosta imenso de instrumentos musicais...”

..gosta muito de miisica...”

Actividades fisicas ..gosta muito de brincadeiras corporais...”
_se for fora de casa gosta de brincar com

bolas...”

Tabela 10 - Valores e percentagens de respostas relativos as categorias da questdo “Quais sao as suas
brincadeiras?”, por idade e por sexo.

Categorias Total Rapazes Raparigas
3 4 3 4
N %o N % N % N % N| %

Faz de conta "que" 22| 78,57 5| 83,33 71 63,64 7| 100,00 | 3]75,00
Actividades de plastica 13| 46,43 0 0,00 5| 4545 51 71,43 3175,00
Jogos com animais/ carros 8| 28,57 21 33,33 6| 54,55 0 0,00 0] 0,00
Filmes, Tv e video jogos 41 14,29 0 0,00 31 27,27 1] 14,29 0| 0,00
Jogos 16| 57,14 31 50,00 8| 72,73 21 28,57 3175,00
Livros 3| 10,71 0 0,00 31 27,27 0 0,00 0; 0,00
Tnstrumentos musicais, misica e

cantar 41 14,29 2| 33,33 21 18,18 0 0,00 0| 0,00
Actividades fisicas 6| 21,43 3| 50,00 0 0,00 21 2857 125,00
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Observando a tabela verifica-se que a categoria do faz de conta é a que relne
maior nimero de respostas. Estas dividem-se quase uniformemente pelos dois géneros e
pelas duas idades.

Os jogos (puzzles, de letras, de ndmeros, construgdes, legos) surgem como a
segunda actividade mais mencionada. Aqui é possivel verificar valores superiores nas
criangas de sexo masculino.

Por seu lado, as actividades de pléstica, a terceira categoria mais referida,
apresenta mais adesao nas raparigas.

B curioso observar que tanto a categoria “Jogos com animais/ carros” como a
dos “instrumentos musicais, misica e cantar” foram invocados pelas maes de criangas
de sexo feminino.

Deve-se acrescentar que diversas maes indicaram mais do que uma categoria nas

suas respostas.

Os exemplos e valores que a seguir se apresentam dizem respeito a questdo “A

Mie costuma brincar com ele?”

Quadro 11 - Categorias ¢ exemplos de resposta alusivos 2 questdo “A Mae costuma brincar com ele?”

Categorias Exemplos
Pouco “Agora ja ndo brinco tanto...”
Sim “Sempre que posso.”
“Costumo.”

Tabela 11 - Valores e percentagens de respostas relativos as categorias da questdo “A Mae costuma
brincar com ele?”, por idade e por sexo.

Total Rapazes Raparigas
Categorias 3 A 3 4
N % |IN| % N P N % Nl %
Pouco 4| 1429 |2 3333 |0 000 |o| 000 |2] 5000
Sim 24| 8571 |4| 66,67 |11 100,00 }7| 100,00 |2] 50,00

Como se verifica, vinte e quatro das entrevistadas admitem que brincam com 0
filho/a, o que reflecte quase 86% das respostas.
Por outro lado, apenas quatro mées referem que pouco brincam com 0s seus

filhos.
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Interligada 4 questfo anterior emerge a pergunta “Pode enumerar algumas dessas

brincadeiras?”, da qual se apresentam exemplos e valores das respostas.

Quadro 12 - Categorias e exemplos de resposta alusivos & questdo “Pode enumerar algumas dessas

brincadeiras?”

Categorias

Exemplos

Cantar

“A brincadeira é mais cantar.”

Passeios no exterior

«..faco passeios comela...”
“ ..vamos i praia...”

Actividades de pléstica

“_..desenhamos, pintamos e recortamos. . 7

Jogos

“Brincamos imenso com puzzles...”
«_..fazemos legos, puzzles...”

Faz de conta

“Brincamos (...) ao faz de conta reencarnando uma
personagem...”

Histdrias

« " conto-lhe imensas histérias...”
«__leio histérias...”

Actividades fisicas

“Brincamos a coisas mexidas, por exemplo
jogamos as escondidas, a saltar na cama...”

Tarefas domésticas

«_..fazemos bolos...”
“,..puxo-o muito para aquelas actividades de
casa...”

Filmes

“___filmes... dependendo como correm as coisas.. 7

Brincadeira que as criancas estio a fazer no
momento

“As vezes meto-me um bocadinho na brincadeira

dele...”

Tabela 12 — Valores e percentagens de respostas

algumas dessas brincadeiras?”, por idade e por sexo.

relativos as categorias da questdo “Pode enumerar

Categorias Total Rapazes Raparigas
3 4 3 4

N % N % N % N % N %
Cantar 3 10,71 |2 33,33 0 0,00 11 1429 |0 0,00
Passeios no exterior 71 2500 |1| 1667 4| 3636 |2| 2857 |0| 0,00
Actividades de plastica 71 2500 |ol o000 |3] 2727 [3] 42,86 |1] 25,00
Jogos 19| 67,86 |4 66,67 8| 72,73 6 8571 |1} 25,00
Faz de conta 81 28,57 |2 33,33 3 27,27 2| 28,57 | 1] 25,00
Histérias 12| 42,86 |2 33,33 5 45,45 4| 57,14 | 1] 25,00
Actividades fisicas 8 28,57 |3 50,00 |4 36,36 |2 28,57 |0 0,00
Tarefas domésticas 1420 |1| 1667 [1] 909 1| 1429 j1] 2500
Filmes 1|1 357 |1| 1667 |0o| 000 O] 000 |O| 0,00
Brincadeira que as criangas
estdo a fazer no momento 2 7,14 1 16,67 0 0,00 0| 0,00 1] 25,00
N#o mencionou exemplos de
brincadeira 1 3,57 0 0,00 0 0,00 0l 0,00 1] 25,00

Analisando a tabela constata-se que duas categorias tem valores muito diferentes

de todas as outras.

A brincadeira que as méies mais fazem com 08 seus filhos é os “jogos”. Estes

podem ser puzzles, de construgio, de nimeros, de letras e “

as escondidas”. Acontecem

com mais frequéncia com criangas do sexo masculino.
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A segunda categoria mais vezes assinalada € a das “histérias” onde ndo existe
uma diferenca evidente entre os sexos das criangas.

Por curiosidade, a categoria do “faz de conta” nesta questdo nao tem valores tdo
clevados como os da questio onde se perguntava as mies que brincadeiras € que as
criancas faziam quando estavam sozinhas.

E de mencionar, que como outras questoes anteriores, também nesta vérias maes

indicaram mais que uma categoria nas suas respostas.

De seguida apresenta-se o quadro e a tabela referentes 2 questfo “Quando a mée/

pai no estdo com quem € que ele fica?”

Quadro 13 - Categorias e exemplos de resposta alusivos & questdo “Quando a mae/ pai ndo estao com
quem & que ele fica?”.

Categorias Exemplos
Familia “Geralmente fica com os avés...”
“Com os avés (...) com os tios.”
Empregada “Com a nossa empregada...”

Tabela 13 - Valores e percentagens de respostas relativos as categorias da questdo “Quando a mae/ pai
nio estdo com quem € que ele fica?”, por idade e por sexo.

Total Rapazes Raparigas
Categorias 3 4 3 4
N % |N % Nl % |INl % IN| %
Familia 24| 8571 |6| 10000 |9| 81,82 |6| 8571 3] 75,00
Empregada 10| 3571 |1| 1667 |4] 3636 |3| 4286 |2] 50,00

Como € visivel na tabela, as criangas ficam mais vezes com a familia do que
com ou outra pessoa, neste caso a empregada. Apesar de a diferenca ndo ser muito
grande, verifica-se que sdo as maes de raparigas que mais deixam as criangas com a
empregada.

Tal como se verifica com os valores totais de cada categoria vérias maes

mencionaram as duas categorias nas suas respostas.
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De seguida apresentam-se os exemplos € 0s resultados das respostas a gquestdo

“Nessas ocasides ele brinca?” e que deve ser enquadrada na questao anterior.

Quadro 14 - Caiegorias ¢ exemplos de resposta alusivos a questdo “Nessas ocasides ele brinca?”.

Categorias

Exemplos

Sim

“Muito. Brinca mais.”
“Ai brinca imenso! E capaz de brincar mais do que
connosco.”

Pensa que sim

“Penso que sim’.

Brinca pouco

“ ele nessas alturas v& muito televis@o, por isso
acaba por brincar pouco.”

Tabela 14 - Valores e percentagens de respostas relativos as categorias da questdo “Nessas ocasides ele

brinca?”, por idade e por sexo.

. Total Rapazes Raparigas
Categorias
3 4 3 4
N % N| % N % N % N %
Sim 26| 92,86 |4| 6667 |11| 100,00 |7 100,00 |4 | 100,00
Pensa que sim 1| 357 |1] 1667 | O 000 |0| 000 [0]| 0,00
Brinca pouco 11 357 |1] 1667 |0 000 |o| 000 (0] 000

A esta questiio as respostas dadas ndo variaram muito, o que resultou em apenas

trés categorias.

Observa-se, na tabela, que praticamente 93% das mées afirma que 0s seus filhos

brincam quando elas ndo estao presentes. Algumas delas salientam mesmo que 0S seus

filhos brincam mais do que se estivessem com elas préprias.
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Os exemplos e resultados seguintes dizem respeito 4 questdo “Sozinho?”. Esta,

tal como a pergunta anterior, deve ser agrupada na questao

estdio com quem € que ele fica” para ganhar a concordancia.

“Quando a mie/ pai ndo

Quadro 15 - Categorias ¢ exemplos de resposta alusivos & questdo “Sozinho?”.
Categorias Exemplos
Sim “Sim entretém-se com os brinquedos que tem em
casa dos avés.”
Nao “Bla brinca mais sozinha se estiver com 0s pais.”

Acha que nio

“Eu acho que ndo.”
“Ndo sei bem...”

Tabela 151 - Valores e percentagens de respostas relativos as categorias da questdo “Sozinho?”, por

idade e por sexo.

Total Rapazes Raparigas
Categorias 3 4 3 4
N % |N % N % Nl % |N| %
Sim 13| 4643 |4| 6667 4| 3636 |3 42,86 |2 | 50,00
Nao 12| 4286 1| 1667 |6]| 5455 |4| 57,04 | 1] 25,00
Acha que ndo 3| 1071 1] 1667 |1]| 909 0] 000 |1] 2500

Nesta questdo os resultados foram muito similares entre as duas categorias

opostas. Classificando as respostas por género € p

diferenca assinaldvel.

A categoria “acha que ndo” foram apenas registadas trés respostas.

or idades nfo se encontra uma
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Para concluir a temética que se tem vindo a tratar nas dltimas trés questoes surge

a questdo: “Como € que ele brinca?” (a crianca) em momentos em que nao estd nem

com a mie nem com o pai.

Quadro 16 - Categorias ¢ exemplos de respostas alusivos a questdo

“Como ¢ que ele brinca?”.

Categorias

Exemplos

Faz o habitual

“Brinca como o costume.”

Faz o que ndo pode fazer em casa

«eles acabam por ir procurar o que normalmente
nio podem fazer.”

Faz actividades fisicas

“__ brincadeiras corpo a corpo.”

Ler histdrias

““_.mas sei que 1éem histdrias...”

Cozinhar “_..sel que a tia a leva para a cozinha quando estd a
cozinhar...”
Jogos «_..fazem jogos ja construidos...”
o

Faz actividades de plastica

“Fazem sobretudo artes plésticas...”

Pinturas e penteados

“_..aquele tipo de brincadeiras de pintar as unhas,
fazes tots...”

Exploragio de coisas novas

“ .. abrir gavetas, armarios... é um descobrir de
tesouros.”

Filmes, Tv e video jogos

“ m uma televisio, um DVD portanto vém
filmes...”

Faz de conta, expressdo dramdtica

“  faz imensas pegas de teatro...”

Tabela 16 - Valores e percentagens de respostas relativos s categorias da questdo

brinca?”, por idade e por sexo.

“Como € que ele

Categorias Total Rapazes Raparigas
3 4 3 4

N % |N P N % Nl % I[IN| %
Faz o habitual 15| 5357 |2| 3333 |4 3636 |4| 57,14 |3| 7500
Faz o que no pode fazer
quando os pais nao estao 1| 357 |o|l o000 [0] 000 [O] 000 |1} 2500
Faz actividades fisicas 71 2500 |3] s000 |2]| 1818 |2| 2857 |0 000
Ler histérias 5| 1786 |1| 1667 |2| 1818 |2| 2857 [0] 000
Cozinhar 1| 357 |o| o000 |O| 000 |1} 1429 [0] 000
Jogos 4| 1420 |2| 3333 [1] 909 |1]| 1429 |[O] 000
Faz actividades de plastica 4 1429 |0 0,00 4 36,36 0 0,00 0 0,00
Pinturas e penteados 1] 357 |ol o000 |0] o000 |1)] 1429 [0] 0,00
Exploragdo de coisas novas 1| 357 |1| 1667 O] 000 |O| 000 [0} 000
Filmes, Tv. e video jogos 3| 1071 |o| o000 |3] 2727 (O} 000 |0} 0,00
Faz de conta, expressao
dramética 2! 714 |o| o000 |0| o000 1] 1429 1] 2500

Conforme se verifica, aproximadamente 54% criangas fazem o mesmo tipo de

actividades que costumam fazer quando estdo com 0s pais.

As actividades fisicas sdo também das acgbes que as criangas mais fazem. Nesta

categoria é possivel verificar uma maior frequéncia nas criangas do sexo masculino.
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Para a questio “O seu filho costuma brincar com outras criancas?” apresenta-se

o quadro que segue a respectiva tabela.

Quadro 17 — Categorias e exemplos de resposia alusivos a questdo

outras criangas?”.

“0 seu filho costuma brincar com

Categorias

Exemplos

Sim

“Costuma com 0s irmios, com 0s primos...”
« temos filhos de amigos nossos com quem ela
brinca.”

N3#o brinca muito

«_tirando o colégio ndo brinca muito com outras
criangas...”

“Tirando a escola ele, infelizmente nao tem acesso
a muitas criangas.”

Tabela 17 -Valores e percentagens de respostas relativos as categorias da questdo “O seu filho costuma

brincar com outras criancas?”, por idade e por sexo.

Total Rapazes Raparigas
Categorias 5 4 5 4
N % |N| % N % |N| % %
Sim 25| 8929 |s5| 8333 [10]| 9091 [6| 8571 100,00
Nao brinca muito 31 1071 1] 1667 { 1] 909 [1] 1429 0,00

Constata-se que aproximadamente 90% das criancas cujas maes foram

entrevistadas tem como hébito brincar com outras criangas. Em apenas trés criangas que

essa ac¢do ndo € marcada nos seus costumes familiares.

E de referir que, com esta questdo, se procurava o relacionamento entre criangas

fora do ambiente escolar.
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No seguimento da questdo anterior, apresentam-se, 08 exemplos e as respostas a

questdo “Onde?” (€ que a crianga brinca com outras criancas).

Quadro 18 - Categorias e exemplos de resposta alusivos 2 questdo “Onde?”.

Categorias

Exemplos

Em casa

“Em casa com 08 irméos...”
“Em casa com o meu sobrinho...”

No exterior: em espagos publicos

“_senfio na rua, nos baloigos, na praia...”
“Na esplanada, narua.. ?

Em festas de aniversirio

¢ ..em festas.

23

«_..quando hd festas de aniversario...”

Tabela 18 - Valores e percentagens de respostas relativos as categorias da questdo

“Onde?”, por idade e

por sexo.
Total Rapazes Raparigas
Categorias
3 4 3 4
N % % N % %o N %
Em casa 23| 82,14 100,00 |8 | 72,73 71,43 | 4] 100,00
No exterior: em espacos
publicos 141 50,00 33,33 8| 72,73 42,86 |11 25,00
Em festas de aniversario 2 7.14 0,00 1 9,09 1429 |0 0,00

Verifica-se que categoria com valores mais elevados é “Em casa’.

Aparentemente as criangas brincam mais em casa.

Também os espagos exteriores sdo bastantes requisitados, principalmente pelas

criangas de sexo masculino.

Tal como ja foi referido anteriormente noutras categorias, é de mencionar que

também aqui vdrias maes apontaram mais que uma categoria nas suas respostas.
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Dentro da temética das tltimas duas questdes surge a pergunta “Quando?” (€

que a crianga brinca com outras). De seguida apresentam-se 0s exemplos e valores da

mesma.

Quadro 193 - Categorias ¢ exemplos de respostas alusivos A questdo “Quando?”.

Categorias

Exemplos

Durante a semana

«_..geralmente ao fim do dia...”
“Durante a semana...”

Aos fins-de-semana

“Com os primos é mais ao fim de semana...”
“ fundamentalmente aos fins-de-semana.”

Muito raramente

“_..mas muito esporadicamente...”

Tabela 19 - Valores e percentagens de respostas relativos as categorias da questdo “Quando?”, por idade

€ por sexo.
Categorias Total Rapazes Raparigas
3 4 3 4
N % N % N %o N % N %
Durante a semana 11| 3929 (1| 16,67 | 6 5455 3| 4286 [1] 25,00
Aos fins-de-semana 27| 96,43 | 5| 83,33 | 11| 100,00 |7 100,00 | 4| 100,00
Muito raramente 1 3,57 1| 16,67 0,00 0 0,00 0 0,00

Verifica-se que os hébitos de brincadeira com outras criancas acontecem com

mais frequéncia ao fim de semana. Acontece assim com todas as criancas cujas maes

foram entrevistadas, excepto uma.

Apesar disso, alguns casos também tém lugar durante a semana, ao fim da tarde.

Também aqui vérias entrevistadas mencionaram mais do que uma categoria.
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Os resultados que se apresentam de seguida referem-se 4 questdo “Acha que ele

brinca o suficiente?”

Quadro 20 - Categorias e exemplos de respostas alusivos 2 questdo “Acha que ele brinca o suficiente?”.

Categorias Exemplos
Niao “Acho que os middos nunca brincam o
suficiente...”
“_.. v& muitos filmes...”
Nio sabe “Se calhar ndo...Ndo sei...”

Sim/ acha que sim

“Acho. Acho que sim.”

“Acho. Nio acho, tenho a certeza!”

“...porque ndo estd muito tempo em frente a
televisdo.”

Tabela 20 - Valores e percentagens de respostas relativos as categorias da questdo “Acha que ele brinca o

suficiente?”, por idade e por sexo.

Categorias Rapazes Raparigas

3 4 3 4

N % N % N % N %o
Nio 1) 16,67 |31] 2727 |0 0,00 0 0,00
Nio sabe 2] 33,33 |0} 000 |0 0,00 0 0,00
Sim/ Acha que sim 3| 5000 |8| 72,73 |7 100,00 |4| 100,00

Observando a tabela verifica-se que quatro das entrevistadas consideram que 0S

filhos ndo brincam o suficiente porque nunca € suficiente. Uma das entrevistadas afirma

que nfo € o satisfat6rio porque a crianga vé imensos filmes.

No entanto existem constata-se que aproximadamente 79% das respostas das

mies que reconhecem que os seus filhos brincam o bastante. Uma destas entrevistadas

chega mesmo a afirmar que isto acontece visto que a crianga néo vé muita televisao.
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Expdem-se em seguida o quadro e tabela correspondentes a da pergunta “Acha

que o jogo/ a brincadeira se tem alterado com o passar do tempo?”

Quadro 21 — Categorias, subcategorias € exemplos de resposta alusivos & questdo “Acha que o jogo/ a
brincadeira se tem alterado com o passar do tempo?”.

Categoria Subcategorias Exemplos
Tem brincadeiras mais | “As brincadeiras sdo muito mais
estruturadas estruturadas hoje em dia...”

Sim

Usa os objectos com sentido e
significado

“ _faz um uso adequado dos
brinquedos. .

LR}

Entende mais as regras

“ _entende as regras de oufra
forma...”

Brinca mais sozinho, tem mais
autonomia

“.ja se entretém  muito
sozinha...”

Vai buscar a conversa dos outros

“ vai buscar as conversas dos
outros (...) e transpbe para as
brincadeiras dela.”

Tem mais concentragao

“Bu noto que jd estd mais
concentrado...”

Alterou os interesses

“Por exemplo anies ndo gostava
de pinturas e agora ja gosta...”

Tem mais maturidade

“Tenho ganho maturidade, tem
sido mais consistente...”

Tem mais participagdo

“.ji ndo uma brincadeira

convencional, mas é
participacdo...”

Faz uma abordagem diferente
aos objectos

“ com um mesmo brinquedo
aborda-o de uma maneira
completamente diferente.”

Tem o imagindrio diferente

*,..especialmente no seu
imaginario.”

Resolve conflitos

“_..j4 comega a resolver conflitos
sozinha...”

E mais competitivo

“Acho que ele agora € mais
competitivo...”

E mais realista

“BE  tmdo muito (...) mais
ponderado e realista.
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Tabela 21 - Valores e percentagens de respostas relativos as categorias e subcategorias da questdo “Acha
que o jogo/ a brincadeira se tem alterado com o passar do tempo?”, por idade e por sexo.

Categorias Total Rapazes Raparigas
3 4 3 4
N %o N %o N o N %o N %
Sim 28 | 100,00 | 6 | 100,00 (11|100,00| 7 |100,00 4 | 100,00
Tem brincadeiras mais$ estruturadas,
consistentes, jé cria/ inventa| 5 | 1786 | 116,67 | 218,18 | 1| 1429 | 1} 25,00
Usa os objectos com sentido e ; N ;

significado| - 2 7,14 0| 000 {0} 000 |1}1429 |1} 2500

- Entende mais as regras |1 357 ol 000 |0 000 0] 000}|1} 2500

Brinca mais sozinho, tem mais : ; : :

 autonomial 7 | 25,00 | 1| 16,67 |2 18,18 |3 | 42,86 1.]:25,00

Vai buscar a conversa dos outros| 2 | 7,04 |1 [ 16,67 0] 000 |1 |1429 0 0,00

Tem mais conceniracao |5 17,86 1-2 133,33 {3 | 27,27 0 1:0,00:]0 0,00

Alterou os interesses | 6 | 2143 | 1| 16,67 | 4 {3636 |0} 000 |1} 2500

Tem mais maturidade |. 3 10,71 1 01 0,00 | 1] 9,09 |2 28,57 10| 0,00

Tem mais participacdo | 1 3:57 0| 000 ]1] 909 }0]000 0| 000

Faz uma abordagem diferente aos : , ~

objectos:|: 2 714 |0 000 [ 119,09 |1]1429 0| 0,00

Tem o imagindrio diferente | - 1 3,57 0| 000 |0} 000 {1]{1429 |0} 000

- Resolve conflitos | 1| +3,57 0l 00010} 000 |1]142910 0,00

 f mais competitivo| 1 | 357 [0l 000 [1]909 |0]| 000 0] 000

E mais realista | 1 3,57 111667 0] 000 0] 000 |0]| 000

E curioso verificar que todas as entrevistadas concordaram quanto a resposta a
esta questfo, mas deram especificagdes diversas.

Brincar mais sozinho e ter ganho mais autonomia surge como subcategoria mais
mencionada, principalmente por parte das maes de raparigas de trés anos.

A segunda subcategoria mais mencionada ¢ a alteracdio de interesses da crianca.
Aqui, ao contrdrio da subcategoria anterior, reflecte-se mais ao nivel dos rapazes.

Também a subcategoria que recai sobre as brincadeiras mais estruturadas e
consistentes, em que a crianga ji cria e inventa, aponta, embora ndo muito
marcadamente para uma maior incidéncia nas criangas de sexo masculino.

Com a mesma percentagem da subcategoria anterior, a subcategoria relativa ao
ganho de maior concentragdo apenas 0CoIre nos rapazes.

Assim como ja foi mencionado previamente noutras categorias, que também

nesta varias mies identificaram mais do que uma categoria nas suas espostas.
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P

Em relacio & questdo “Considera que a actividade lddica é importante no

desenvolvimento da crianga?” apresentam-se os seguintes quadro e tabela.

Quadro 22 - Categorias, subcategorias e exemplos de resposta alusivos & questio “Considera que a

actividade Iidica é importante no desenvolvimento da criang

a? Em que aspecto?”.

Categorias

Subcategorias

Exemplos

Sim

No geral, a todos os niveis

“Acho que a actividade lidica
estd ligada a todo O
desenvolvimento da crianca.”

No imagindrio

“Acho que a actividade lidica
nos mostra o imaginirio da
crianca.”

Na aprendizagem/ experimentar
novos papeis

“ _ eles vido testando novas
situaces e por isso  vdo
aprendendo...”

No exteriorizar  sentimentos/
reprodugio de situagdes/ vocagao

“Porque ¢ a forma como eles
transmitem as coisas...”

A nivel motor

“Quer motor, quer a parte de
destreza...”

A nivel intelectual/ raciocinio/
cognitivo

“__ndo s6 o fisico mas também o
intelectual.”

Na memdria

« desde a memoria, destreza
fisica...”

Na concentragio

“B uma forma de se
concentrarem...”

A nivel emocional

“Eles crescem a nivel mental e
emocional é fundamental.”

A nivel social

“_..na interac¢@o com O outro €
com 0 meio.”

Na independéncia/ autonomia

“E uma forma de (...) fazerem as
coisas sozinhas porque € esse O
futuro deles. ..

Na “mais” seguranga da crianca/
autoconfianga

“Na autoconfianca das pessoas e
isso tem tudo a ver com
felicidade...”

Na criatividade

“Na criatividade para o resto da
vida.”

No comportamento

“...reproduz a vida...
aprendendo comportamentos.”
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s as categorias e subcategorias da questdo
“Considera que a actividade lidica € importante no desenvolvimento da criang

a?”, por idade e por sexo.

Categorias Total Rapazes Raparigas
3 4 3 4
N % N| % N % N % N %
Sim 28| 100,00 |6 |100,00] 11 | 100,00 | 7 |} 100,00 4 1 100,00
No geral, a todos os niveis | 10| 3571 |2]3333 | 4 | 3636 | 2 | 2857 | 2 | 50,00
No imagindrio | 2 71410000 |1 | 9,09 0100011 25,00
Na aprendiiagem/ experimentar | - , :
novos papeis| 4 | 1429 1] 16,67 | 1 9,09 228,570 0,00
No exteriorizar sentimentos/ ~ ‘
reproduc@o de situagdes/ | S ~ : :
vocacio| 4 | 1429 |1]16,67 | 2 18,18 | 1 114,29 1.0 | - 0,00
Anivelmotor| 4 | 1429 |[1}16,67 | 2 | 1818 | 1 | 14,29 0 0,00
A nivel intelectual/ raciocinio/ : ~
: cognitivo| 8 | 28,57 213333} 3 2727 | 27128571 25,00
Na memoéria | 2 7,14 14-16,67 | 1 9.09. [0 | 000 10 0,00
Na concentrago | 2 7,14 100,001 9,09 1:].14,29 10 0,00
A nivel emocional | 2 | 7,14 |o| 000 | 1] 909 | 1}142910] 000
A nivel social [ 3 |- 10,71 0| 0,00 | 2 | 18,18 | O | 0,00 1 25,00
Na independéncia/ autonomia| ‘1 3,57 010,00 1 9,09 0 0,00 |0 0,00
Na "mais" seguranca da crianga/ k :
autoconfiancal 3 | 10,71 |1 16,67 | 1 9,09 | 114,29 1.0 0,00
Na criatividade | 2 7,14 116,67 |0 0,00 0!l 000 | 1] 2500
No comportamento | 2 7,14 101 0,001 0 0,00 141429 {1 25,00

Assim como na questdio anterior também aqui se encontra concordancia nas

respostas das mdes. Todas elas consideram importante a actividade lddica no

desenvolvimento da crianca, mas apresentam razoes distintas.

Dez entrevistadas, apontam que a actividade lddica ¢ importante a todos 0s

niveis do desenvolvimento da crianga.

A segunda subcategoria com mais referéncias é a que considera que a actividade

intelectual é o factor mais importante da actividade lddica.

Da mesma forma que a pergunta anterior, algumas entrevistadas mencionaram

mais que uma subcategoria nas suas respostas.
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Em relacfo 2 dltima questdo da entrevista, “Q Pai partilha da mesma opinido em

relaco A importéncia da actividade lddica?” apresenta-se o respectivo quadro e tabela.

Quadro 23 - Categorias e exemplos de resposta alusivos 2 questdo “O Pai partilha da mesma opinido em
relagdo & importancia da actividade lidica?”.

Categorias Exemplos

Sim “Tenho a certeza que sim.”

“Sim. Nisso (emos uma perspectiva muito
parecida.”

“Partilha, mas ele & Dbastante desligado desse

assunto. Niio se preocupa tanto.”

Acha que sim “Acho que sim.”

“Eu penso que sim...”

Tabela 23 - Valores e percentagens de respostas relativos as categorias € subcategorias da questio “O Pai
(=4 (=] o
partilha da mesma opinido em relacéo 3 importincia da actividade lidica?”, por idade e por sexo.

Categorias Total Rapazes Raparigas
3 4 3 4
N % N % N % N Y N o
Sim 23| 82,14 |5| 8333 |9| 8182 [6) 8571 31 75,00
Acha que sim s! 1786 1| 1667 |2| 1818 |1| 14,29 1] 25,00

Verifica-se que aproximadamente 83% das maes conhece qual a opinido do pai
em relacdo a esta temdtica e afirma que 0 pai também considera a actividade ludica
importante no desenvolvimento da crianga.

Apenas cinco mées ndo t&m a certeza do parecer dos pais.
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A questdo “O Pai brinca com ele?” surge como uma sub-pergunta a interrogacéao

anterior. Em baixo apresentam-se o quadro e a tabela correspondentes.

Quadro 24 - Categorias e exemplos de resposta alusivos a questio “O Pai brinca com ele?”.

Categorias Exemplos
Sim “Sempre que estd presente brinca imenso.. 7
“Ag vezes tenho dois rapazes em casa. Ele brinca
imenso.”
Pouco «_..acha que se deve explorar a parte intelectual.”

“Muito pouco.”

Tabela 24 -Valores e percentagens de respostas relativos as categorias e subcategorias da questao “O Pai
brinca com ele?”, por idade e por sexo.

Total Rapazes Raparigas
Categorias 3 4 3 4
N| % |N| % N % |N| % |N %

Sim 26| 9286 | 6| 100,00 |11| 100,00 |5} 71,43 |4 | 100,00
Sempre que estd presente| 1 | 385 |1| 1667 [0} 000 J0| 0,00 0| 000
Como umacrianca| 2 | 7,69 [1] 1667 |0] 000 |0 0,00 [1] 2500
Maisqueamie| 5| 1923 1| 909 |1} 909 |2 40,00 | 1| 25,00
Tem mais paciéncia| 2 | 769 |o| 000 [1[ 909 0| 000 |1] 2500
S3o actividades diferentes | 2 769 |1 16,67 1 9,09 0| 0,00 |0 0,00
Quando estd, estia100% | 2 | 7,69 |1| 1667 |1 909 |ol 000 o] 000
Mais ao fim de semana| 2 | 760 |o| o000 |2| 1818 [1] 2000 [1] 2500
Brincamenos| 1| 385 |o| 000 (0| 000 j1] 2000 |0 0,00
Pouco 2! 714 lo| o000 0] 000 |2] 4000 |0] 000

Verifica-se que, aproximadamente, 93% das maes afirma que os pais brincam

com as criancas. Mas apesar de concordarem, vérias entrevistadas expdem vdrias

formas da sua ocorréncia. A que redne mais respostas € a que aponta para que O pal

brinca mais do que a mae.

Verifica-se no entanto, que duas mies que declaram que 0 pai brinca pouco

devido, por exemplo, ao facto atribuir mais importancia a “parte intelectual”. Como se

vé no quadro em cima, isto ocorre em criangas do sexo feminino e de trés anos de idade.
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Para uma melhor organizagdo e interpretagdo dos resultados, estes foram
agrupados de acordo com as tematicas j4 referidas no capitulo da Metodologia e a seguir
enunciadas: as concepgdes das mées sobre a actividade lGdica; a utilizagdo de objectos
transitérios; as brincadeiras das criancas; as brincadeiras quando os pais ndo estdao
presentes; as concepgdes sobre as brincadeiras dos filhos; as concepgdes sobre a
importéncia da actividade ladica no desenvolvimento da crianca; e, por ultimo, as

concepgdes e postura dos pais perante a actividade ludica.

As Concepgdes das Mées sobre a Actividade Lidica

Em relacio ao primeiro tema foram feitas as seguintes questdes nas entrevistas:
“Q que & para si a actividade Itdica?” e “Na sua opinifo a actividade lidica tem alguma
utilidade?”. Tanto numa pergunta como na outra sao apresentadas varios tipos de

resposta, mas, apesar disso, as mies tém opinides semelhantes.

Em relacfio & primeira questdo as maes consideram que a actividade lidica é&,
com maior frequéncia, um momento em que se associa a diversdo e a aprendizagem. As
miaes consideram, também, que a actividade lidica é um momento: de aprendizagem/
actividade intelectual e também contribui para o melhor entendimento da crianga sobre
o mundo que a rodeia; de prazer, de diversao e de oportunidade para a crianga fazer
aquilo de que gosta; de socializago, de uma forma geral, em que a crianca associa

regras & diversdo; €, também, considerado como sendo em momento variado em que a
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crianca estd consigo propria, mas também pode partilhar a sua actividade com outros,
entre 0s quais os adultos. As maes referem também a necessidade de os seus filhos
exercerem a sua capacidade de brincar; e referem, por dltimo o contributo para o
crescimento.

Confrontam-se, agora, estes resultados com o que referimos na revisdo de
literatura sobre este assunto. Winnicott escreve, sobre o que ¢ a actividade lidica “... €
brincadeira que é universal e que € prépria da satde: o brincar facilita o crescimento e,
portanto, a satde; o brincar conduz aos relacionamentos grupais; o brincar pode ser uma
forma de comunicacio na psicoterapia; finalmente, a psicandlise foi desenvolvida como
uma forma altamente especializada do brincar, ao servico da comunicagdo consigo
mesmo e com os outros.” (1975, p.63). Piaget (1978) acrescenta que s€ pode considerar
0 jogo como uma procura de prazer. Por seu lado, Onofre (2002) afirma que € no
brincar que a crianca comega a dar sentido As coisas € isso é o seu viver, o seu conhecer-
se e o seu aprender. Também S& (1991) concebe que o jogo permite a crianga fazer os
primeiros progressos culturais e psicolégicos e que, através deste, a crianca experimenta
sentimentos e pensamentos.

Em conclusdo, verifica-se que as concepgdes das maes sobre o que € a

actividade lidica da crianca vdo ao encontro das ideias destes autores.

Em relacio a segunda questdo desta temdtica (“Na sua opinido a actividade
lddica tem alguma utilidade?”) constata-se que as mies consideram que a actividade
lidica da crianca tem utilidade. Segundo as razdes apresentadas, a actividade lidica €
uma oportunidade para a crianga: aprender, adquirir e interiorizar novas aprendizagens/
experiéncias; desenvolver, em especial a criatividade; dar a conhecer o seu
comportamento a si € aos Outros numa perspectiva de actualidade e, eventualmente de
futuro e, em ultimo lugar, interagir com 0s Outros.

Verifica-se, entdo, que as maes consideram a actividade lddica como um
momento que tem utilidade para as criangas. E, também de referir que as ideias acima
referidas estio na mesma linha de pensamento das ideias apresentadas na revisdo ja
atr4s mencionada.

Concretamente, sobre a utilidade possivel do jogo na crianga, Onofre (2002,
p.75) refere que se deve entender “que jogar e brincar ndo € tdo diferente de aprender,
pois é transformar e dominar e, afinal, ... aprender e desenvolver”. Segundo Piaget

(1978), certos jogos consistem em reproduzir simbolicamente acontecimentos
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notoriamente penosos com o objectivo de os digerir ou de os assimilar. Por outro lado,
Chateau (1961) afirma que & pela brincadeira/ pelo jogo que a crianga cresce a alma e a
inteligéncia.

Na mesma linha, S4 (1991) refere o valor psicoteraputico do jogo/ brincadeira
afirmando que a histéria do brincar de cada crianga serd, ao mesmo tempo, O reflectir da
sua propria histéria, espago onde encena 0s dramas da sua vida interior e projecta o seu
futuro sob a forma de Ideal. Debesse (1961) menciona que O jogo ajuda a conhecer
melhor as tendéncias de uma crianga, facilita a percepgdo total da crian¢a nos seus
aspectos motor, afectivo, social ou moral. Também Winnicott (1975) considera que é no
brincar, € apenas no brincar, que O individuo pode ser criativo e usar a sua
personalidade por inteiro. Por seu lado, Vygotsky (1985) considera que € impossivel
ignorar o facto de que a crianga satisfaz certas necessidades ao jogar.

Nesta temética as mies fazem uma interpretagéo sébia, no sentido em que esta se

coaduna com as ideias tedricas.

Objectos Transitérios

Em relacfo a este tema apenas se teve em conta uma questo, nomeadamente
sobre o uso de objectos transitérios. Verificou-se que o ndmero de criancas que usa/
usou um objecto especial € ligeiramente superior ao das que nunca usou.

A importancia destes objectos € enfatizada por Winnicott (1975), que refere que
através da interacgiio com eles a crianga adquire determinadas qualidades na relag@o.
Para este autor nio é o objecto que € transitério, mas sim 0 que ele representa. Este
simboliza a mudanca do bebé de um estado simbidtico com a mie, para um estado em
que estd em relagdo com ela como algo externo e separado. A crianga leva para a drea
do brincar objectos ou fenémenos provenientes da realidade externa, utilizando-os ao
servico da realidade interna ou pessoal. Por outro lado, expde uma amostra do potencial
sonhado e vive com essa amostra num ambiente escolhido de excertos provenientes do
mundo externo. Também Aberasteury (1992) refere que o brinquedo possui muitas
caracterfsticas dos objectos reais. Desta maneira, a crianga exerce dominio sobre ele e
este transforma-se no instrumento para o dominio de situagOes penosas, dificeis,

traumaticas, que se geram na relagdo com os objectos reais.
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As inquiridas, em relagdo a esta tematica revelam permitir aos seus filhos a
utilizacdo do objecto transitério. Mas serd que essa utilizacfio € permitida porque sabem

a sua importancia no seu desenvolvimento ou é-lhes indiferente?

As Brincadeiras das Criangas

Sobre esta temdtica foram apresentadas quatro questoes: “Quando € que o seu
filho brinca?”; “Ele costuma brincar sozinho?”; “A mie costuma brincar com ele?”’; “O
seu filho costuma brincar com outras criangas?”.

Verificou-se que as criangas brincam quando estao em casa, quando chegam a
casa nos dias de semana e, também, aos fins-de-semana. Nas palavras de duas das maes
as criancas brincam quando nfo véem televisao.

Muitas mies afirmam que os seus filhos t€ém a pratica de brincar sozinhos.
Segundo as entrevistadas, isto acontece: porque 0S pais nfio estdo disponiveis; por
iniciativa prépria da crianga; quando a crianga nio tem mais ninguém para brincar;
quando a crianga estd ansiosa ou frustrada; e, por tltimo, quando a mde v& necessidade
disso.

As mies afirmaram que nestes momentos de brincadeira deixam brincar
liviemente, embora possam condicionar de vérias maneiras esta actividade. As
condicionantes reveladas sdo: impor regras de tempo, manterem-se informadas, induzir
a brincadeira por acharem necessérias as mudangas de interesses, contrariar a asneira,
contrariar a televisdo e, finalmente, contrariar a violéncia. Constatou-se que as maes que
se mantinham simplesmente informadas eram maes de criancas do sexo feminino.
Apenas mdes de criancas do sexo masculino revelam induzir a brincadeira porque
acham que a crianca precisa de a alterar. Com estes resultados surge a questdo de saber
se as criancas do sexo feminino tém um tipo de brincadeira mais calma do que o0s
rapazes e que por isso as maes nao necessitam de se preocupar tanto.

Embora nio respondendo directamente a esta questdo, Kooij (2003) refere

algumas diferengas no comportamento lddico de rapazes e raparigas de tr€s anos de

idade.
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Também Chateau (1987) refere um estudo em que se encontraram diferencas
entre géneros. Em criangas de jardins-de-infancia, notou-se a preferéncia das raparigas

pelos jogos dramdticos (mais calmos), e dos rapazes pelos jogos de bola, mais activos.

Quando questionadas sobre o tipo de brincadeira dos seus filhos, as mdes
referiram mais frequentemente o “faz de conta”, tanto nos rapazes cOomo nas raparigas.
Segundo Matta (2001), o “faz de conta” requer que a crianga se afaste dos objectos e
das situacdes, criando objectos ausentes ou novas fungdes para objectos presentes, O
que, segundo Gardner (1993), implica uma actividade mental. Para S4 (1991), este jogo
permite, também, a crian¢a a entrada pelo brincar e pelo brinquedo no mundo dos
adultos.

As mies referiram também outros tipos de brincadeira como: 0s jogos — de
letras/ nimeros, de damas, puzzles, construgdes e legos - escolhidos essencialmente
pelos rapazes; as actividades de pléstica - escolhidas especialmente pelas raparigas.
Muito frequentemente as maes referem 0s jogos com animais/ carros; as actividades
fisicas — andar de bicicleta, jogar com bolas, brincadeiras corporais; ver filmes,
televisdo ou jogos de video; brincar com instrumentos musicais, ouvir musicas e cantar;

e, por Gltimo ver livros.

No que diz respeito as brincadeiras das maes com os filhos verificou-se que
quase todas o fazem sendo poucas as que afirmam que ndo brincam. Surge, também
aqui a questdo de saber se estas médes que brincam tém mais tempo disponivel para os

seus filhos do que as que ndo o fazem.

As brincadeiras que as mdes tém com os filhos sfo mais frequentemente os
jogos. Outras brincadeiras referidas sdo ler histérias e ver filmes, actividades fisicas,
“faz de conta”, passeios no exterior; actividades de pléstica e de canto, tarefas
domésticas e, em dltimo lugar, integrar as brincadeiras que as criangas estdo a fazer no

momento.

Quando as mies foram questionadas sobre se 08 seus filhos costumavam brincar
com outras criancas fora do ambiente escolar, a maioria delas respondeu

afirmativamente.



91

Este resultado vem ao encontro do que disseram alguns autores ja referidos
anteriormente. De acordo com Santos (1993), 0 jogo € uma actividade individual, (joga-
se “contra” o outro) e, simultaneamente, soliddria (joga-se “com” os outros). Segundo
Patricio (1991), a socializagdo acontece na relacdo com pares, no confronto de ideias, na
experimentagiio e no vivido. Isto leva a crianca a descobrir o sentido da norma e
interioriza-lo.

O espaco onde esta acgdo decorre € essencialmente o de casa, embora 0s espacos
pblicos também sejam requisitados principalmente por criancas do sexo masculino.
Também as festas de aniversario para as criangas sao momentos em que estas brincam
com oufras.

Estes hdbitos de brincadeira acontecem com mais frequéncia ao fim de semana.
Apesar disso, alguns casos também tém lugar durante a semana ao fim da tarde.

De acordo com a literatura apresentada, as familias ddo mais espaco e tempo de
brincadeira ao fim de semana.

Como foi referido no enquadramento tedrico, Pereira (1993) afirma que o tempo
livre estd relacionado com os fins-de-semana, 0S feriados e as férias. Isto acontece
provavelmente porque grande parte dos fins de tarde & preenchida pelas tarefas

domésticas.

Nesta categoria constatam-se quais Os habito de brincadeiras das criancas.
Verifica-se que as criancas tém espago e tempo mas estes revelam-se reduzidos. B
curioso verificar que as mdes revelam saber que a actividade lddica € um momento de
aprendizagem, um momento Util para as criancas, mas os seus filhos ndo tém muito

tempo para esta actividade.

As Brincadeiras Quando os Pais Nao Estéo Presentes

Com esta temdtica pretendeu-se conhecer com quem ficam as criangas quando

os pais nfo estdo presentes e quais 0s habitos de brincadeira nestas ocasides.
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Verificou-se que as criangas ficam mais vezes com a famfilia do que com outra
pessoa, que é na maioria das vezes, a empregada. Ou seja, as mées nao recorrem a
pessoas estranhas/ especializadas (por exemplo: babysitter) para acompanhar a crianga
nestes momentos.

Foi perguntado as mdes quais 0s h4bitos de brincadeira nestes momentos. No
geral, as entrevistadas afirmaram que 0s filhos costumavam brincar, chegando mesmo a
salientar, que por vezes brincam até mais do que quando estdo com elas préprias.
Provavelmente, isto acontece porque 0s momentos em que as criangas ficam com estes
adultos nio estdo tdo sujeitos a rotinas, ou seja, s40 momentos mais livres.

Também se questionou se nestes momentos as criangas brincavam
acompanhadas ou sozinhas. Os resultados foram muito equilibrados. Praticamente
metade respondeu a primeira alternativa e a outra metade a segunda. O tipo de
brincadeiras desenvolvido tem o mesmo padrdo do que costumaim fazer quando estdo

com os pais.

Verificou-se, em suma, que, de uma maneira geral, as maes se dizem informadas
de como as criancas se ocupam quando ndo estdo com elas. Aparentemente, mantém-se
informadas sobre como é que os seus filhos passam o tempo. Apenas trés maes

revelaram nfo ter grandes certezas sobre o assunto.

Concepgdes sobre as brincadeiras dos filhos

Esta temética aborda as concepgdes das mées sobre 0 tempo de brincadeira dos
seus filhos e sobre a evolucio dessas brincadeiras ao longo do tempo. Concretamente as
questdes formuladas foram “Acha que ele brinca o suficiente?” e “Acha que o jogo/ a

brincadeira se tem alterado com o passar do tempo?”.

Grande parte das mées reconhece que 0s seus filhos brincam o suficiente. Uma

destas mies explicita que tal acontece uma vez que a crianga ndo vé muita televisdo.



Em relacio 2 mudanca de interesses na brincadeira da crianca, verificou-se que
todas as mies concordam com a existéncia desta mudanga, mas deram justifica¢des
diversas. A capacidade de brincar sozinha e ter ganho mais autonomia é a especificagio
mais mencionada. As mies referem, também, a alteracao de interesses das criancas; a
maior estruturaco e consisténcia das brincadeiras, a maior capacidade de concentragéo
e maior maturidade das criancas, o uso dos objectos com sentido e significado, o melhor
entendimento das regras; a maior participagdo; a maior imaginacfo, a maior capacidade
de resolucdo de conflitos; e, por tltimo, a melhor reprodugdo da realidade nas suas

brincadeiras.

Cruzando esta informacio com a bibliografia revista verifica-se que apontam na
mesma direc¢io. Ou seja, os factores referidos vao-se alterando a medida que a crianca
cresce, sAo sinais de evolugéo.

De acordo com S4 (1991) a actividade Iidica modifica-se, na sua forma e
contetido, & medida que a crianca cresce e progride na compreensdo do mundo. Entéo,
ser4 possivel identificar ao longo do desenvolvimento infantil e nos diferentes jogos que
lhe sdo de alguma maneira familiares, um valor e significado particulares. Para
Vygotsky (1985), cada avanco estd marcado com uma mudanca nos motivos,
inclinacdes e incentivos. Também Leitdo (2003) evoca a evolucdo do jogo simbdlico, a

capacidade de a crianga substituir simbolicamente uns objectos por outros.

Concepcdes sobre a Importancia da Actividade Lidica no Desenvolvimento da Crianca

Nesta temdtica pretendeu-se descobrir quais as concepgdes das mées sobre a
importdncia da actividade lidica no desenvolvimento da crianca. Concretamente,
perguntava-se: “Considera que a actividade lddica é importante no desenvolvimento da

crianga? Em que aspecto?”.

Todas as entrevistadas consideram importante a actividade lddica no

desenvolvimento da crianca, mas apresentam razOes diversas. As mies referem o
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impacto que este tipo de actividade tem na actividade intelectual/ raciocinio/
concentracdo das criangas; no seu imagindrio; na aprendizagem/experimentacéo de
novos papeis; na exteriorizagdo de sentimentos; a nivel motor; na memdria; a nivel
emocional; a nivel social; no aumento de independéncia/autonomia; no ganho de

autoconfianca; na criatividade; no comportamento.

Verifica-se, assim, que os factores apresentados pelas mées vio ao encontro do
que foi apresentado no enquadramento teérico do presente trabalho.

Para S4 (1991), tal como foi referido anteriormente, 0 jogo € indicador de
desenvolvimento e é um factor de desenvolvimento em si mesmo. Nele a crianca
expressa-se € expressa a sua maneira “particular de ver e construir o mundo, as suas
competéncias sensdrio-motoras, cognitivas, emocionais e sociais, as suas preocupagdes,
0s seus interesses, ao mesmo tempo que brincando, busca, recria, inventa e experimenta
novas formas de compreensdo e relagdo, antecipando e preparando momentos futuros.”
(S4, 1991, p.10). Pela brincadeira/ jogo, diz Chateau (1961), a crianca desenvolve as
possibilidades que surgem da sua estrutura particular, realiza as potencialidades virtuais
que emergem progressivamente a superficie do seu ser, assimila-as e desenvolve-as,
une-as e combina-as, coordena o seu ser e dé-lhe energia. O jogo é, em simultdneo, um
indicador de desenvolvimento para entendimento daquele que brinca e factor de
desenvolvimento em si mesmo. Para Vygotsky (1985), o jogo ndo € caracteristica
predominante da infdncia mas ¢ um factor fundamental no desenvolvimento.

Também para Kooij (2003), o jogo € importante para o desenvolvimento da
crianga.

Aparentemente as mies t&m concepgoes que vio no mesmo sentido da literatura
revista sobre a importincia da actividade lidica das criancas. No entanto, como vimos

anteriormente as criangas dispSem de pouco tempo para esta actividade.

Concepgdes e postura dos pais

A dltima temdtica estudada nos questiondrios refere-se as concepgdes que as

mies tdm sobre o que os pais pensam da actividade lddica da crianca e qual a sua
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postura. A questdo incluida foi “Pai partilha da mesma opinido em relagdo a importancia
da actividade lidica? O Pai brinca com ele?”.

Verificou-se que quase todas as mdes afirmam conhecer a opinido do pai em
relagio a esta temitica e que o pai também considera a actividade lddica como
importante para o desenvolvimento da crianca. Somente cinco mées reconheceram nao
ter a certeza sobre a opinifio dos pais. A razdo de ser deste desconhecimento podera
residir na auséncia de discussdo do assunto no seio do casal por eventualmente ndo
considerarem esta uma temética importante. No estudo de Aboim (2005), como se
mencionou no enquadramento tedrico, verificou-se que as temdticas da conversa
conjugal revelam a centralidade da vida profissional, dos problemas pessoais e dos

assuntos domésticos.

Segundo as mées, 0s pais brincam com as criancas. As mdes enunciaram vrias
formas de ocorréncia destas brincadeiras: sempre que o pai estd presente; brinca como
se fosse uma crianga; brinca mais, ou menos do que a mée; tem mais paciéncia; tem
actividades diferentes. De todas as formas apresentadas a mais frequente ¢ a que aponta
para que o pai brinca mais do que a mée. Este resultado levanta a questdo de se saber se
isto acontece porque a mie tem mais tarefas a desempenhar em casa, ou por outra
qualquer raz&o.

Cruzando estes dados com a literatura apresentada, verifica-se que as maes tém
menos tempo para brincar com os filhos. Como nos diz Aboim (2005), as mulheres sdo
mais implicadas nos deveres familiares e domésticos do que os homens. Também Wall
¢ Guerreiro (2005) referem que a maior parte do trabalho doméstico € executado pela
mulher. Por outro lado, Aboim (2005) relata a existéncia de diferencas entre os géneros
nas relacBes entre os filhos e os seus progenitores. Ou seja, na dindmica pai/filhos
encontra-se uma orientacio mais lidica, enquanto que a interacgao mae/filhos é mais
ligada a temas comoO conversas sobre a escola, assuntos domésticos, ou problemas
pessoais.

Apenas duas mies declaram que 0 pai brinca pouco devido, por exemplo, ao
facto de atribuir mais importancia & “parte intelectual”. Acerca deste assunto pode-se
mencionar Santos (1993) que refere que muitos adultos encaram O tempo livre das

criangas como um “tempo de irresponsabilidade protegida”.
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Verificou-se que muitos pais brincam com 0s Seus filhos, mas serd esse
comportamento adoptado porque 0s pais ndo tem tantas tarefas domésticas a

desempenhar? Ou serd porque consideram a actividade lddica importante?
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CONCLUSOES

Conclusdes As sociedades modernas trouxeram algumas alteracdes
nomeadamente a existéncia de tempo livre para muitos sectores da sociedade. O lazer
surge como prética corrente, através da qual também se constroem relacdes sociais entre
individuos.

As transformacdes ocorridas na sociedade contribuiram também para mudancas
a nivel da vida familiar. Estas mudangas sociais, que transformaram claramente a
estrutura familiar, fizeram-se sentir essencialmente ao nivel dos contextos de vida da
crianca. Os hdbitos quotidianos de vida transformaram-se integralmente, os ritmos e as
rotinas das criancas também. Aconteceu uma redugao da autonomia das criangas, com

complicacdes no desenvolvimento motor, emocional e social (Neto, 2005a).

Segundo Neto (2003a, 2005b), as caracteristicas das sociedades pés-industriais
com hébitos sedentarios e maus estilos de vida, originam a tomada de consciéncia das
mudancas acontecidas na estrutura familiar, escolar e social. Verifica-se, nos dias de
hoje, uma tendéncia para institucionalizar as actividades de tempo livre das criangas e
constata-se o esforco em manter a crianga intelectualmente activa e corporalmente
passiva. A necessidade de actividade fisica e de jogo espontineo € essencial para a
demarcacdo de habitos sauddveis para uma vida activa. Estas mudangas radicais nas
rotinas das criancas implicam que as actividades como correr e jogar & bola sdo, muitas

vezes, esquecidas.

As mudancas sociais, ocorridas a partir dos anos cinquenta correspondem a
alteraces das préticas e dos valores relativos a tempos livres na vida quotidiana de
algumas classes sociais. Por actividades de tempos livres entendem-se aquelas que tém
lugar no tempo que resta apds o trabalho, também designado por lazer. O lazer surge

como um complemento essencial a vida do homem, porque nio permite que nos
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enfademos nas horas de repouso e porque desenvolve aspectos da nossa personalidade
que ficariam incompletos se O nosso Gnico interesse fosse o trabalho (Llul Pefialba,
1999).

Por outro lado, estas mudangas sociais levam, segundo Cunha (2005), a que o
lugar da crianca na familia se transforme. Para Neto (2003a), o tempo das criangas nao €
facil de gerir. As familias ndo t€m grandes oportunidades no que respeita a organizacao
do tempo livre e hordrios das criangas.

O meio social portugués e as condigBes de vida das familias t8m vindo a
conhecer, nas dltimas décadas, na opinido de Wall (1998, citado por Cunha, 2005),

fortes alteragoes.

A gestdo do tempo de vida das criangas ¢ um problema sério das familias de
hoje. As rotinas de vida encontram-se relacionadas com uma padronizagdo crescente
dos estilos de vida. Segundo Neto (2005b, e de acordo com Serrano & Neto, 1996) o
tempo no quotidiano das criangas € extremamente preenchido e regulamentado. O
tempo de permanéncia nas escolas, articulado com os hébitos televisivos e as
actividades extra-escolares, levam a um modelo de vida demasiadamente estruturado e

favoravel a um estilo de vida sedentério.

O brincar preenche as necessidades da crianca. Ou seja, a criangas satisfazem
certas necessidades ao jogar (Vygotsky, 1985). A crianga encontra nos JOgos
imagindrios uma elaboracio dos seus conflitos intra-psiquicos. Desta maneira, nao se
deve subestimar o jogo das criangas. O jogo ndo € apenas um exercicio de todas as suas

faculdades, mas também uma fonte de actividades superiores.

A crianca, através do jogo, expressa-se € expressa a sua maneira propria de ver e
construir o mundo (S4, 1991). Através do jogo, a crianca entende como conhecer e
como fazer as coisas. No jogo a crianca estd a descobrir, a experimentar, a ser, e estd a
sentir. A crianca aprende muitas coisas sobre si, sobre outros, e sobre o mundo através
do jogo. Assimila conceitos, relacdes de causa e efeito, tamanhos, cores, texturas,
sentimentos, emocdes, sensacdes, sons, simbolos, entre outras coisas. O jogo € ndo
somente uma maneira original de as criangas aprenderem sobre o seu mundo, mas €
também a sua forma de aprendizagem sobre si mesmas € de como se adaptar ao seu

mundo (Isenberg & Quisenberry, 2002).
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Segundo Maurice Debesse (1987), 0 jogo ajuda a conhecer melhor as tendéncias
de uma crianga. O jogo é, em simultineo, um indicador de desenvolvimento para 0
entendimento daquele que brinca e factor de desenvolvimento em si mesmo.

O jogo constitui um mundo a parte que ndo tem lugar no mundo dos adultos. E
outro universo. A crianca possui um mundo seu, onde pode exercer a sua soberania. O
jogo faculta a crianga, num ambiente de libertagio de pressdes e disputas, a
possibilidade de investigar, dominar e orientar o envolvimento fisico e social. O brincar
¢ uma relaciio “livre e aberta” que deverd ser proporcionada desde cedo, nos primeiros
anos de vida na abordagem dos primeiros contactos, para que s estabeleca uma

comunicacio facilitadora e reveladora das capacidades da crianga.

Segundo Piaget (1978), alguns jogos consistem em reproduzir simbolicamente
acontecimentos evidentemente dolorosos com o objectivo de os digerir ou de os

assimilar. O jogo apresenta solucdes para 0s problemas ou tensdes interiores da crianga.

Winnicott (1975) refere o termo “objectos transitorios” para denominar uma drea
intermédia entre a realidade interna e a externa. O brinquedo possui muitas
caracterfsticas dos objectos reais, pelo facto de que a crianca exerce dominio sobre ele.

A crianca concentra as suas proprias necessidades no objecto.

No jogo simbdlico, a crianga pequena faz com que a situagdo de jogo € a
realidade coincidam (Vygotsky, 1985). Diz Aguilar (1989), que a crianga apreende a
situacdo ficticia, em que o acto vivido e o acto jogado dificilmente se distinguem. No
jogo da crianca, € dificil distinguir entre o que € vivido e 0 que é acto jogado. Ao
brincar a crianca revela-se inteiramente, com toda a espontaneidade. Ao jogar ela ndo
sabe esconder os sentimentos que a animam. Desta maneira, 0 brincar da crianga tem

um fim em si mesmo, no desenvolvimento e na afirmacfo do eu.

A literatura estudada e os resultados encontrados na presente investigacdo
parecem apontar no mesmo sentido. Apresentam-se, aqui, de forma sintetizada as
conclusBes obtidas no trabalho realizado.

A primeira conclusdo a que se chegou foi que as mdes demonstram ter
conhecimento no que diz respeito a actividade Iidica dos seus filhos. Por outras

palavras, a actividade lidica ¢ por elas considerada como um momento de
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aprendizagem e de exercicio intelectual, no qual a crianca tem a oportunidade para fazer
0 que gosta; € um momento que contribui para o entendimento da crianga sobre o
mundo que a rodeia, de socializagdo e, em consequéncia, ¢ um contributo para O seu
crescimento.

As mies consideram a actividade ldidica, em termos de contetido, como um
momento ttil para as criancas, no qual elas tém oportunidade para apreender, alcancar e
interiorizar novas aprendizagens, de desenvolver, em especial, a criatividade, de dar a
conhecer o seu comportamento e de interagir com outros.

Verificou-se que o ndmero de criangas que usa/ usou um objecto transitério €,
segundo as mées, superior ao das que nunca usou. Ou seja, a maior parte das criancas
recorre a objectos transitérios para assimilar o que apreende na realidade externa.

Em relacio aos tempos para brincar, as méaes referem que as criangas t€m mais
oportunidades de brincadeira ao final do dia durante a semana e durante o fim-de-
semana, mais especificamente quando estdo em casa. Nestes tempos de brincadeira, as
criancas tém o habito de brincar sozinhas. Nestes momentos, as maes deixam os filhos
brincar livremente, embora possam condicionar de vérias maneiras esta actividade,
impondo regras de tempo, alterando a natureza das brincadeiras e contrariando
actividades violentas e a televis&o.

No que diz respeito ao tipo de brincadeira mais frequente das criangas constatou-
se que a actividade escolhida mais frequentemente € o “faz de conta” tanto entre os
rapazes cOImo entre as raparigas.

As mies que participaram neste estudo revelam ter o hébito de brincar com 0s
seus filhos. As actividades por estas efectuadas nestes momentos sdo essencialmente oS
JOgos.

Relacionada com a socializacdio das criangas verificou-se que, no dizer das maes,
a maior parte das criangas brincam com outras (fora do ambiente escolar), em casa €
frequentemente ao fim de semana. Ou seja, nos momentos de lazer dos pais, as criangas
tém a possibilidade de interagir com outras.

Quando os pais ndo estdo presentes, de acordo com as mées, as criancas ficam
mais frequentemente com familiares. Nestas alturas, em relagio a oportunidade para
brincar, as criancas brincam mais do que se estivessem com 0s progenitores € o tipo de
brincadeira é semelhante. Ou seja, apurou-se que as maes dizem que se mantém

informadas sobre as actividades das criangas quando ndo estao com elas.
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As entrevistadas consideram que os seus filhos brincam o suficiente. Ou seja,
encaram o tempo que lhes disponibilizam para brincar como satisfatério. No entanto
verificou-se que os tempos de brincadeira livre acontecem com mais frequéncia ao fim
de semana.

As mies esclarecem que a brincadeira dos seus filhos tem evoluido ao longo do
tempo. A crianga ganhou mais autonomia, alterou os seus interesses e a sua capacidade
para estruturar e dar consisténcia as brincadeiras, revelou maior capacidade para se
concentrar, para utilizar com maior correcgao os objectos, para melhor compreender as
regras, para ter uma maior participagao e imaginacfio e também para conseguir uma
melhor reproducdo da realidade.

As entrevistadas reconheceram a importdncia da actividade Iddica no
desenvolvimento da crianca, no desenvolvimento da sua actividade intelectual e
emocional, social e motora, da imaginacfo, da capacidade de interpretar novos papéis,
da exteriorizacdo de sentimentos, de autonomia e de autoconfiancga.

Em relacio as concepgdes e posturas dos pais face 3 actividade lidica dos seus
filhos, as mies julgam saber o que eles pensam. Segundo elas, os pais consideram a
actividade lddica dos seus filhos como um momento importante no desenvolvimento da
crianca. Apenas um niimero reduzido de entrevistadas revelou desconhecer a opinido do
cobnjuge em relacdo a este assunto.

Tomou-se, por tltimo, conhecimento que 08 pais tém o hébito de brincar com 0s
filhos e que o tempo que ocupam nesta actividade & superior ao das brincadeiras das

maies com os seus filhos.

No decorrer deste trabalho surgiram algumas questdes cuja abordagem podera
ser considerada em novas investigagdes.

A primeira questdo a apontar € desenvolver 0 mesmo estudo, mas desta vez com
mies de classe média-baixa. Ou seja, tentar averiguar se mies com habilitacGes
académicas mais baixas partilham da mesma opinido em relacio & importdncia da
actividade ludica dos seus filhos e se identificam as mesmas caracteristicas nas suas
brincadeiras.

Outra questiio a averiguar € qual o papel do jogo nas criangas na sociedade
actual e comparé-lo com o papel que ele desempenhava em geragOes anteriores.

Como foi visto, o tempo de brincadeira nos dias de hoje ¢ mais reduzido. Assim

sendo, surge a interrogagfio sobre se as brincadeiras praticadas actualmente pelas

insiifuie
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criancas esgotam as necessidades de desenvolvimento que a investigagdo lhes
reconhece. Concretamente, surge a questdo de saber se nao serd insuficiente para esse
desenvolvimento o facto de as criangas se confinarem maioritariamente ao ‘jogar em
casa’.

Qutra questdo a referir € sobre o estimular da actividade lddica. Concretamente,
se & necessdria a estimulacdo da actividade lddica, onde ¢ que deveria ser feita (na
escola ou em casa) e, descobrir quais os beneficios das criangas nesta situacéo.

Por dltimo, seria curioso descobrir os resultados se o inquérito fosse

direccionado aos pais. Concretamente descobrir se as concepgdes seriam as mesmas.
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ANEXO A

Guido de Entrevista
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Guido de Entrevista

1. Dados de Identificacao

Quantos filhos tem?

Qual o sexo do(s) seu(s) filho(s)?
Qual a idade do(s) filho(s)?

Qual € a sua idade?

Qual € a sua profissdo?

Quais sdo as suas habilitagbes?

11. Guido da entrevista

1. O que é para si 0 jogo/ actividade lidica?

2. Na sua opinifo a actividade lidica tem alguma utilidade?

3. Quando era mais pequeno, o seu filho tinha algum objecto especial para brincar?

Ainda ousa?

4. Quando é que o seu filho brinca?

5. Ele costuma brincar sozinho?
5.1 - Em que situacdes?
5.2 - Nessa altura, deixa-o brincar livremente ou direcciona a brincadeira?

5.3 - Quais s#o as suas brincadeiras?

6. A M3e costuma brincar com ele?

6.1 - Pode enumerar algumas dessas brincadeiras?

7. Quando a mae/ pai ndo estdo com quem € que ele fica?

7.1 - Nessas alturas ele brinca?



7.2 - Sozinho?
7.3 - Como € que ele brinca?

8. O seu filho costuma brincar com outras criangas?
8.1 - Onde?
8.2 - Quando?

9. Acha que ele brinca o suficiente?

10. Acha que o jogo/ a brincadeira se tem alterado com o passar do tempo?

11.Considera que a actividade lddica € importante no desenvolvimento da crianga? Em

que aspecto?

12. O Pai partilha da mesma opinido em relagdo a importancia da actividade liidica?

12.1 - O Pai brinca com ele?
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Carta para as Maes
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Carta para as Maes

Sou Ana Stott Howorth, licenciada em Educagdo de Infincia e Mestranda de
Psicologia Educacional do Instituto Superior de Psicologia Aplicada.

Vou realizar um estudo sobre as concepcdes que as Mies t€m sobre o0 jogo, a
actividade lddica e, também, sobre as ocupacdes dos tempos livres das criangas. Vou
tentar saber qual é o valor atribuido a estes tempos nos dias de hoje. Gostaria de
participar?

Pretendo entrevistar quinze Mdes de criancas de duas salas de diferentes idades
(quinze Mdes da sala dos trés anos e quinze Mies da sala dos quatro anos). Para tal ¢
necessario uma conversa, individual e confidencial a realizar no Colégio em dia e hora a
combinar. Estas entrevistas serfio realizadas e analisadas por mim.

Todas as Mies que o desejem terfo acesso, no final do estudo, aos dados e
resultados gerais encontrados.

Preciso das suas ideias para me ajudar a entender quais sdo as concepcdes que as
Mies de hoje t&ém sobre o jogo e sobre o brincar.

Se estiver interessada no estudo e nas condi¢Bes pedidas envie o destacével
preenchido a Direcgdo do Colégio. Brevemente serd contactada para se marcar a
entrevista.

Conto com o seu apoio e motivagio. Afinal € s6 uma conversa...

Caso deseje previamente mais informagSes pode contactar-me pelo telefone 91 774 90 10.

BU, oo Pretendo participar no estudo sobre as
concepgdes do jogo, a actividade lidica e as ocupagoes dos tempos livres das criangas.

Assinatura

gt






