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RESUMO

Este estudo pretende investigar a influéncia ddscdGes que os adolescentes
estabelecem com os seus melhores amigos e com uss pses no decurso do seu
desenvolvimento, esperando que quanto melhor &qdal de vinculacdo do jovem aos pais,
mais qualidade tera a amizade entre o jovem e us B&es. Por outro lado, procurou-se
observar se 0 meio social onde o adolescente senw®ge € preponderante no
desenvolvimento dessas mesmas relacdes, ou sejastiéa diferencas significativas entre
jovens provenientes de meios sociais antagonicasa Bue esse objectivo fosse atingido

recorreu-se a duas escolas com caracteristicageites.

Neste estudo participaram 162 alunos do 7° ancestmlaridade com idades
compreendidas entre os 12 e os 15 anos de idadgados foram obtidos em duas escolas,
108 criancas do ensino publico e 54 criancas dmemsivado.Foi pedido o preenchimento
da Escala da Seguranca (KKS; Kerns, Klepac & Ci886) e do Questionario da Qualidade
da Amizade (FQQ; Parker & Asher, 1989).

Os resultados obtidos indicam que existem difeersignificativas entre rapazes e
raparigas ao nivel da qualidade da amizade. A gootada registou melhor qualidade da
amizade do que a escola publica. No entanto naeehdiferencas entre os géneros e as duas
escolas na qualidade da vinculag&o. Verificou-sdaiexistir relacdo entre a qualidade da
vinculacdo e a qualidade da amizade para a totiida amostra. Na andlise especifica das
duas escolas, verifica-se que na escola privadéeesssa mesma relacdo ao contrario do que

se verificou na escola publica.

Palavras — chave: vinculagcéo, amizade, grupo despareio social.



ABSTRACT

The purpose of the current assignment is the sp@itlye influence of the relationships
that teenagers develop with their best friends@arénts throughout their upbringing, hoping
that the higher quality of attachment of the teemado their progenitors, better is the quality
of the friendships between the teenagers and pwears. Furthermore, the teenagers’ social
environment is also analysed in order to understsnicdfluence in the development of those
relationships and whether if antagonic social beamlgds have a significant correlation
impact. To attain this goal, two schools with diffiet features were chosen to be part of this

study.

The study enrolled 162 students of tifegfade with ages between 12-15 years old.
The data was obtained in two schools, 108 studsnéspublic schools and 54 students of a
private school. Security Scale (KKS; Kerns, Klegacole, 1996) and Friendship Quality
Audit (FQQ; Parker & Asher, 1989) were requesteldddilled out.

The results obtained indicate that in referemeefriendship quality, there are
significant differences between boys and girls. phegate school registered a better quality
of friendship than the public school. Neverthel@ssyhat concerns the quality of linkage to
their progenitors, there were no differences betwgender or the two schools. There was
found a correlation between the quality of attachtrend the quality of friendship for the
whole sample. In the specific analysis of both sthoit appears that in the private school

there is the same relationship as opposed to wastverified in the public school.

Key—words: Attachment, Friendship, Peer Groupsjé&mnvironment.
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REVISAO DA LITERATURA

Vinculagao

O autor Jonh Bowlby, psicanalista inglés e teddae relacbes objectais descreveu a
importancia das primeiras relagbes para o desemvehto, formulando desse modo a teoria
da vinculagdo, quando descreve as relagbes dodoehé& sua mae ou com o seu cuidador
desde o nascimento até os seis anos de idade. glede ser humano herda um potencial
para desenvolver determinados tipos de sistemagatementais, como chuchar, sorrir,
chorar, seguir com os olhos. A conduta instintiva kesultado do controlo desses sistemas
comportamentais integrados, que funcionam num métado ambiente de adaptabilidade
evolutiva, em especial na sua interac¢cdo com &ipahfigura deste ambiente, a mae. Nesta
perspectiva, 0 vinculo da crianca com a mae, demmi pelo autor de apego tem uma
funcdo bioldégica que lhe € especifica e € o prodido actividade destes sistemas
comportamentais. Portanto, ao longo do desenvohtion@ crianga passa a revelar um
comportamento de apego que é facilmente observaglee eevidencia a formacédo de uma

relacéo afectiva com as principais figuras do sehiente (Bowlby, 1969).

Nessa formulacdo ndo ha referéncia a necessidait#édicas e impulsos. Sustenta-
se ainda que o acto de nutrir desempenha um pppeha secundario no desenvolvimento
desses sistemas comportamentais. Desta forma;derdaro que para Bowlby a formacéo da
vinculacdo ndo € uma consequéncia da satisfacaoedassidades fisiologicas basicas como
postula Freud (Bolwby, 1984).

Esta descricdo de Bowlby coincide com as formulagliee Spitz acerca da sindrome
de hospitalismo. Trabalhando num orfanato, Spig %] cit. por Spitz, 1971) observou que
os bebés tinham dificuldades no desenvolvimentdcdiis faltando-lhes apetite e
consequentemente falta de peso. Com o tempo, pedliateresse relacional, o que levava a
maioria dos bebés ao 6bito. René Spitz descrewetanto, o resultado da auséncia dos pais e
do afecto como factor determinante no desenvolviéa bebé.



Também Erik Erikson, psicanalista e tedrico de deamfluéncia no estudo do
desenvolvimento, nos trabalhos realizados desd® &8 1985, apesar de partilhar alguns
aspectos da teoria de Freud, defende que o prog@mécisa de criar um clima de afecto e

confianca para com o seu bebé (Erikson, 1971).

Bowlby e Winnicott deixam clara a ideia da impodia que as primeiras relagdes
mae-bebé possuem para o desenvolvimento, no entxigiem divergéncias em pontos
importantes na teoria de ambos os autores. Estanlaido a uma figura materna (conceito de
Bowlby) e ser dependente de uma figura maternac&tnde Winnicott) sdo realidades

divergentes, apesar de terem como base a relagédowiméae-bebé.

Nas primeiras semanas, nao ha duvida que um beegeidente da progenitora para
gue possa sobreviver, no entanto, embora exista daggendéncia ndo podemos afirmar a
existéncia de uma vinculacdo a mae. De acordo soitlezdas de Winnicott, a dependéncia &
maxima no nascimento e tende a diminuir ao longadis apesar de estar sempre de alguma
forma presente. Na teoria da vinculacéo, o vinegtd ausente no nascimento e comega com

0s meses a adquirir forca (Bowlby, 1984).

Simultaneamente a apresentacdo da teoria de Baekxga da vinculacdo, Harlow
publica os resultados do seu estudo com crias amaagosa “rhesus”. Neste estudo o autor
verificou que os macacos bebés se agarravam a netb@ue os alimentava desde que este
fosse macio e confortavel. Tais resultados, alarga@l espécie humana constituem um
argumento valido contra as teorias que enfatizatmeentacdo como necessidade central, ja

gue constatam que esta é suplantada pela de ap(tantiow, 1958 cit. por Bowlby, 1982).

A teoria da vinculacdo de Bolwby foi influenciadar parias e distintas areas, desde a
psicanalise, passando pela biologia evolutiva,opsita do desenvolvimento, processamento
de informacdo e observacdes/conclusdes da etoldgtares como Konrad Lorenz, Robert
Hinde e o ja citado Harlow, possibilitaram que Boyvkestruturasse a base tedrica de seus
trabalhos (Bolwby, 1984).

Neste sentido, o autor propde que o vinculo dax¢caiaa sua mae provém de varios
sistemas comportamentais que tém como resultadosiw&l a proximidade entre ambas
(Bowlby, 1984). A vinculacéo é definida por Johrllmy como a primeira relacédo afectiva
da crianca, que ocorre normalmente com a mae @ skggmodelo para as futuras relagbes da
crianga. Estes sistemas desenvolvem-se como prddutderaccao da crianga com 0 meio e

principalmente com a mae. A funcéo da vinculac@mge-se, por um lado com a protec¢ao



contra predadores, e por outro, com 0 proporci@matbebé a oportunidade de aprender
diversas actividades indispensaveis a sobrevivéAsisim sendo, a aquisicdo e manutengao
deste sistema comportamental enquadra-se no mewades seleccdo natural, ja que os bebés
gue o possuem estdo melhor adaptados (pois dedretantagens) e, consequentemente sao

favorecidos pela selec¢cao natural (Bowlby, 1984).

O estudo desses lacos emocionais e da construgdmaldelos dinamicos internos
reveste-se de particular importancia, pois sabeege que a natureza do desenvolvimento
social precoce do bebé constitui os alicerces ttaquie serd o seu relacionamento social
futuro (Schaffer, 1996). O sistema de vinculacaopgrciona a criangca um conjunto de
percepcdes acerca de si propria, dos outros e awlongue correspondem a interiorizacdo

das caracteristicas das interac¢des entre elp&s “working models” (Bowlby, 1973).

O conceito de working models ou modelos internasamicos foi adoptado por
Bowlby a partir das concepg¢bes de Craik (1943,pat. Bretherton & Munholland, 1999).
Este autor propds que individuos dotados de capadesdque permitem elaborar modelos
internos complexos do seu ambiente, e avaliandenpiatis consequéncias ou alternativas de
accao, aumentam consideravelmente as suas hip@esssbrevivéncia, uma vez que tais

modelos conferem ao comportamento um caracterfteaisel e adaptativo.

Os modelos internos dinamicos assemelham-se areaqueognitivos ou “Scripts”,
diferem destes pela sua forte carga afectiva, semais simbolicos que proposicionais e
referindo-se essencialmente a formas de relacé@oeanesquemas abstractos de episédios

sociais ou de pessoas/papéis (Yarnoz, 1992 city aards & Paéz, 1993).

Neste sentido, podem ser entendidos como filtrognisciente interpretativos, através
dos quais os relacionamentos e outras expectativeisis sdo construidos e entendidos
(Bowlby, 1984). Uma representacéo interna da seffdaz podera ter surgido de uma historia
do cuidado parental insensivel, 0 que pode levarma rejeicdo pelos pares ou a um

comportamento mal adaptado (Booth-La-Force & Ke2089).

Assim, as figuras de vinculagdo influenciam duplaif®eos modelos internos
dindmicos: através da qualidade dos cuidados piesta a partir das interpretacées de

eventos que fornecem em contexto de conversacéihada.

Os pais funcionam como uma base segura para aragtodo seu mundo interno,
precisamente através do estabelecimento de didlagbais sobre os modelos dindmicos. Os

pais que estdo abertos a partilhar as suas reflegdm as suas criancas ajudam-nas a



construir e a rever adequadamente o0s seus proprniodelos internos dinamicos.
Consequentemente, estas criangas sentir-se-ao eemajas, valorizadas e competentes,
assim como encontrar-se-ao huma melhor posicaocpasdruir modelos internos dinamicos
de si e do progenitor. Contrariamente, as expdadérfiamiliares de quem cresce ansioso e
receoso, caracterizam-se pela incerteza face ael papental como também por pressdes
distorcidas: presséo na crianga, por exemplo pgiracamo progenitora dos pais, ou para
adoptar e assim confirmar os falsos modelos destiessi, da crianca e das relacdes (Bowlby,
1982).

Base Segura

O conceito de base segura é central na teoriartallacdo, dado que sempre que a
crianca necessita de proteccédo, supervisdo outsygopossivel observar o comportamento
de base seguro na sua dupla vertente: A sua @wuglizacdo por parte da crianca e o seu
adequado fornecimento pela figura de vinculacaoW&H et al. 2002).

A importancia do comportamento de base seguragesidtrés pontos fundamentais:
1) a figura de vinculacdo esta apta a provideneigroporcionar proteccdo a crianca na
eminéncia de uma situacao perigosa; 2) permite ceraja a crianca a empreender em
diversas experiéncias de aprendizagem sob a su#donmatdo e eventual correccdo; 3)
providencia um contexto privilegiado para a ocari&ma diferenciacéo eu-outro (Crowell et
al. 2002).

Através dos trabalhos de Ainsworth, nos quais s&réve a elaboracdo do
procedimento experimental designado por situacamardm (Ainsworth, 1967/1977;
Ainsworth et al. 1978 cit. por Machado, Soares &&i destinados a estudar a vinculacao na
infancia, foi possivel proceder a validacdo empida teoria de Bolwby e explicar o conceito

de base segura.

Com base na observacdo naturalista das criancdigaoda, foram observados trés
padrdes de vinculagdo. As criancas com um padgireehoravam pouco e demonstravam
satisfacdo em explorar na presenca da mae, agasi@om um padrdo inseguro choravam
frequentemente e exploravam pouco. Por ultimo, reengas ainda nao vinculadas nao
manifestavam um comportamento diferenciado faceié. mMeste sentido, a autora avangou
entdo a hipotese de que tais divergéncias teriagerorem diferencas na interacgdo mae-

crianca (Ainsworth, 2000).



Sendo o comportamento de vinculagdo resultanterdeufa de proximidade com

outro sujeito claramente diferenciado e entend@lna mais apto para lidar com o mundo, é
mais Obvio que, quando a crianca esta assustaasadaou doente, exista uma procura de
cuidados. Contraria ao comportamento de vincul&cdmecessidade de explorar o meio, de
brincar e desenvolver outras actividades com p&eando a criangca se sente segura esta
apta a explorar o meio, afastando-se da figuraintilacdo. Este € o padrdo de interaccdo
tipico entre pais e crianca conhecido como expéwaa partir de uma base segura
(Ainsworth, 2000).

Este trabalho trouxe importantes contribuicbes pardeoria da vinculagdo, ao
demonstrar que o vinculo resultante da interacc@® lebé, varia na dependéncia do tipo de

cuidado materno e das caracteristicas inerentesnga.

E o balanco entre os sistemas de exploracdo eindellacdo que caracteriza a
seguranca da vinculacdo. Neste caso, a figurarseilaicdo serve de base segura a partir da
qual se parte para uma exploracdo activa do meineame. No caso da adolescéncia, o
reportorio de comportamentos exploratorios aumerdeversifica-se enormemente, mas num
sistema de interac¢cdo com as figuras parentaiolesmnte mantém um comportamento de
procura de proximidade, esperando em troca recabercomportamento de cuidados
(Ainsworth, 2000).

Teoricamente, os modelos internos dinamicos dedadus na infancia continuam a
ser importantes, mesmo quando o adolescente estabebvas relacbes (Bowlby, 1973).
Estes séo utilizados pelo sujeito para prever godibilidade e responsividade do outro para
responder as suas necessidades de apoio e protecgd@ientd-lo na construcdo das suas

relacdes de proximidade.

Esta continuidade pode ocorrer pela assimilacdondaas relacbes as expectativas
gue séo consistentes com 0 modo como o individoi@senta as suas relagcdes. No entanto,
mudancas desenvolvimentais podem implicar transfod®s ao nivel dos modelos internos
dindmicos. Com efeito, se por um lado a seguranda facilitar as necessarias acomodacdes
a introduzir nos modelos internos dinadmicos e @ettanto, compativel com a sua revisao, o
estabelecimento de novas relacfes quer duranteleseédncia, quer durante a idade adulta,
pode, por outro lado, constituir uma ocasiao sicgtifva para reavaliar vinculagdes precoces,

nomeadamente quando estabelecidas de um modorogSgares, 1996).



Dadas as evidéncias crescentes acerca da impar@amdeguranca da vinculagdo na
adolescéncia, uma das questbes principais envohenapreensdo da continuidade e
descontinuidade da seguranca neste periodo, emupartporque as alteracbes cognitivas,
sociais e interpessoais que se dado nesta faseceaxeum efeito significativo no
desenvolvimento dos estados mentais relacionados aovinculagdo, podendo originar

descontinuidades temporais nesses estados (Allean&, 1999).

A vinculagéo na adolescéncia

Na adolescéncia, apesar de mais escassos, 0s £sicelwa da continuidade da
vinculacdo tém mostrado resultados que apontamypagaestabilidade moderada a elevada
(Ammaniti, van IJzendoorn, Speranza, & TambellQ@0Hamilton, 2000; Waters, Merrick,
Treboux, Crowell, & Albersheim, 2000; Zimmermann Becker-Stoll, 2002) com a
descontinuidade a ser melhor explicada pelos aciomatos de vida (cit. por Waters, et al.,
2000).

No geral, estes estudos suportam a hipétese dmuaiolaide da vinculacdo da infancia
a adolescéncia. Mas, embora nao sejam claros dgbeos relativos de outros factores que
promovem essa estabilidade, a descontinuidadegaszcem grande medida, explicada por
factores externos, em particular os acontecimea¢ogida negativos (Waters, Hamilton, &
Weinfeld, 2000).

A fase intermédia da adolescéncia apresenta egjdmifes que podem desencadear
alteragbes significativas no desenvolvimento deeigyj e consequentemente no tipo de
adultos em que se irdo tornar. A adolescénciaenditta como uma fase de transicdo entre a

infancia e a adultez, normalmente localizada ngteentre os 13 os 19/20 (palacios, 1995).

S&o caracteristicas desta etapa de vida: a maburdgd Orgdos reprodutores,
alteracdes no corpo que o aproximam da forma qéderna vida adulta; a emergéncia do
pensamento formal, uma maior autonomia face aas paalargamento das relacdes sociais
com os pares; alteracdes no relacionamento conxm @sto; a construcdo de projectos,

carreiras e de valores; e finalmente a construeaomh identidade positiva (Matos, 2008b).

Na perspectiva da vinculacdo, a adolescéncia deénpor ser um periodo de
transicdo onde o individuo se torna menos depeadkst cuidados primarios e das primeiras



figuras de vinculagdo. E marcado por ser um perttelprofundas transformacdes ao nivel
emocional, cognitivo e comportamental. O adolegcemblui de um receptor de cuidados dos

pais a ser um cuidador potencial (Allen & Land, 999

E neste periodo que se desenvolvem aquilo que renogepiagetianos se chamam as
“operacbes formais”, que incluem as capacidadesragécinio l6gico e abstracto. O
pensamento liberta-se do concreto e o adolescema-se capaz de raciocinar de modo
formalmente correcto sobre hipéteses. Estas naeactlades para além da emergéncia de
uma estratégia integrada de vinculagcéo, permitammneento significativo da diferenciacdo de
si e do outro. Pode deste modo reconhecer queisgpdem falhar nas suas respostas as
necessidades de vinculagéo e imaginar que outeg®es o poderdo satisfazer melhor nessas

necessidades (Guedeney & Guedeney, 2004).

De acordo com Allen e Land (1999) ira existir uraaimcia a gratificacdes retiradas
do papel parental de prestacdes de cuidados, upaaidade de suportar a avaliagdo critica,
apoio as capacidades de regulacdo emocional desagalte e apoio a capacidade do mesmo
de lidar com as emocdes resultantes da aprendizdgeéndependéncia. As modificacdes que
ocorrem junto ao grupo de pares séo percepcioradas um contexto genuino de conforto e

apoio psicolégico.

A transformacédo desenvolvimental mais acentuadaiceia-se com a utilizacéo que €
dada a amizade, e € bem visivel no que diz resgeituto-revelacdo e a partilha de
sentimentos e pensamentos privados. E isto quetedra a diferenca entre as amizades das
criangas e dos adolescentes, uma vez que estag@ara uma intimidade que ndo ocorre nos
primeiros anos (Youniss, 1980).

A amizade na adolescéncia

Os psicélogos que estudam o desenvolvimento da admizusam um termo
semelhante, “competéncia social” para fazer re@@aémao conjunto de habilidades que
colectivamente resultavam num funcionamento sdm@ah sucedido com os pares (Howes,
1987 cit. por Schaffer, 1999). A competéncia soda&iva da interac¢cdo entre a crianca e o
seus pares, sendo o desenvolvimento social coresendolvimento emocional adquiridos no

contexto da amizade (Rubin, 1982).



A definicdo de amizade implica o reconhecimentaestar presente num constructo
tedrico, que pode, de acordo com a visdo de caskoae assumir diferentes defini¢cdes. De
acordo com a fase de desenvolvimento da criancdé&ampode variar quanto ao seu

significado e caracteristicas.

Para Alberoni (1998), a amizade comega como um de&pretensioso. E um
momento em que se nutre uma forte empatia em welagdum outro individuo.
Constantemente esse individuo é familiar, mas pativos diversos desperta um interesse

especial até ai ndo manifestado.

A Amizade é uma continuidade de encontros sucessaro que alguns destes podem
ter sucesso, outros ndo, e em que estes Ultimameate prevalecem sobre os primeiros
porque a amizade é paciente. No entanto, a amiaad®m tem crises, ndo sendo um valor

vitalicio, e pode mesmo acabar (Alberoni, 1988).

A amizade é baseada na reciprocidade; no investimerno compromisso entre
individuos que se reconhecem como iguais ou siesilauma relacdo simétrica. Ser amigo
implica pois, ser sensivel as necessidades do,@#nolo leal e respeitador dele e da relagéo.
As manifestacdes de intimidade como a fraqueza,oreapeidade; exclusividade;
reciprocidade; interesses e actividades comunsceé@mponentes numa relacdo de amizade
(Costa, 1998). Todavia, a definicdo e o significddoque € um amigo para as criancas vai
mudando ao longo do desenvolvimento, dependendanadeconjunto de competéncias

emocionais, cognitivas e comportamentais.

De acordo com Hinde (1995 cit por Bukowski e t&l02), as fungdes, significados,
expectativas, e emocdes que compdem uma verdadkiigio de amizade vém da sucessdo

de confianca e das interac¢gfes que ocorrem enigosm

As amizades das criancas sdo muito importantesiparg amigos preenchem funcdes
essenciais, que 0s pais ndo preenchem, e quespaidesempenham um papel critico durante
a formagao das aptiddes sociais, bem como no daesenento no seu sentido de identidade.
As amizades sao provavelmente um dos maiores e imp@tantes pontos essenciais da
qualidade de vida das criancas. A necessidade deentimento de pertenca a um grupo pode
ser colmatada pelas amizades com criancas da méade(Rubin, 1982). As dimensdes da
gualidade da amizade incluem a intimidade, o coim@asmo e o apoio emocional e social
(Rubin, Bukowski & Parker, 2006).



As relagOes de amizade acontecem dentro de redessscomplexas, que incluem a
crianga ou 0 jovem (com as suas caracteristicaopis3, 0s seus pares e amigos, familiares,
e outros (Garcia, 2005). No inicio da adolescémmaambito das relacdes que o adolescente
vai estabelecendo com os pares, comeca a destacens relacdo com um companheiro
particular, altamente valorizado e diferenciadogobos (Campos, 1989). A capacidade dum
envolvimento intimo com outro do mesmo sexo, represo inicio de algo muito semelhante
ao amor. O amigo desempenha o papel de suporte,drmuitas vezes, funciona como um
espelho que reenvia uma imagem que Ihe da segufazeado aumentar a confianca em si
préprio e favorecendo a coeséo e a unidade denadidade, que se procura através do outro
(Sullivan, 1953).

A amizade amadurece na adolescéncia e torna-serelagio mais exigente, na
medida em que se pde em jogo um conjunto de compa$t emocionais, cognitivas e
comportamentais complexas. Essas competénciases@gsdrias para o estabelecimento de
uma amizade intima e profunda, mas o envolvimeessalrelacdo promove de igual modo o
desenvolvimento dessas competéncias. O conhecimi@titoo do amigo é uma das

caracteristicas mais referidas sobre a relacamdmde entre adolescentes (Campos, 1989).

Os resultados dos estudos empiricos mostram qtes da pré-adolescéncia é raro
atribuir-se importancia aos sentimentos e pensarsedd amigo, assim como as suas
caracteristicas de personalidade. S6 por volte? @mé de escolaridade, ou até mais tarde, os
jovens falam frequentemente da amizade em termopadilha de sentimentos e de
pensamentos intimos. Comparados com criancas més nos jovens adolescentes tém mais
preocupag¢do com as questdes relativas & maior aornabertura e partilha de informacao
intima com os seus amigos (Campos, 1989). Conhea@mndaracteristicas internas relativas
aos atributos da personalidade do amigo (sende estaidas gradualmente a medida que o
sujeito comeca a atribuir um significado ao mund@gdgico do outro), este reconhece a

subjectividade das suas experiéncias (Campos, 1989)

O desenvolvimento cognitivo tem uma importancia naggda nessa mudanca
desenvolvimental. Frequentemente tem sido atribaigaaturidade cognitiva crescente, as
mudancas nas concepcfes da amizade e no conhexirigimho, nomeadamente na
capacidade para tomar a perspectiva do outro equen@reender informagédo subjectiva e
abstracta (Selman, 1980). A capacidade de parsira@imentos e pensamentos, assim como a
maior maturidade na compreensao da reciprocidatte igualdade na amizade sdo também

consideradas como influéncias importantes nas@etaipitimas (Youniss, 1980).
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De acordo com Furman e Robbins (1985, cit. por B&th1997), sdo oito os tipos de
apoio que os adolescentes procuram na relacdo smutms: (a) afecto; (b) intimidade; (c)
sentimento de lealdade e disponibilidade constdote outros; (d) ajuda instrumental; (e)
proteccdo; (f) companheirismo, (g) reconhecimen#o imhportédncia do individuo e (h)

sentimento de inclusao.

Gouveia-Pereira et al. (2000) expdem algumas hépétexplicativas encontradas na
literatura, tendo em atencéo a importancia dadaspedlolescentes ao grupo de pares. Esta
pode ser uma forma de compensacao dos vazios iddiidade deixados, por exemplo, pela
escola ou pela familia; ou pode dever-se a ideatifio que sentem em relacdo ao grupo,
onde h& espaco para conversar sobre 0s seus pastéeamgustias, incertezas e sentimentos.

A investigacdo contemporanea sobre a amizade apardd'amizades” que variam ao
longo de muitas dimensbes, que podem ser dessutva construtivas para o
desenvolvimento da crianca, e que se manifestanmf@accdes positivas e de apoio, assim
como por interacc¢des conflituosas e stressantasigG& Pereira, 2008). Os mesmos autores,
porém, referem um conhecimento ainda limitado aceias variacdes, nos tipos, funcdes e
qualidades das amizades, sobre a sua formacaoselug@o, e em relacdo aos factores
determinantes a sua estabilidade e manutencdoaAisgim, a investigacdo mostra que €
possivel observar desde cedo na infancia assimsléiferencas individuais no estilo de
interaccdo da criangca com as outras criancas. Senpdado, algumas desfrutam de muitas
amizades e sdo bem aceites socialmente, no outrenex algumas criancas sdo quase
totalmente rejeitadas e ndo tém amigos (Hay e2@04; Parker & Asher, 1987, todos cit. por
Torres, Santos & Santos, 2008)

Newcomb e Bagwell (1995, cit. por Garcia & Perei@08), a partir de uma meta-
analise,ao compararem amigos e nao amigos, concluiram g@@nigos envolvem-se mais
vezes em interac¢des positivas e demonstram nmeitoghositivo do que os ndo amigos. Os
amigos sdao mais semelhantes, no que toca ao canyomo, e mais leais. Embora entrem
em conflito com a mesma frequéncia que 0s ndo an@® amigos esforgam-se mais por
resolvé-los. Assim, “ter amigos € um indicador denpeténcias interpessoais especificas”
(Torres et al., 2008, p. 436).

Parker e Asher (1994) verificaram que véarias caangue normalmente sdo pouco
aceites pelo grupo também tinham melhores amigestavam satisfeitas com as suas

amizades. Porém, estas amizades eram consideragafawas nas dimensdes de qualidade,
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do que as amizades das outras criancas. Assinmntenelhor amigo, a qualidade da amizade
e a aceitacao do grupo, sédo contribuicdes distpaesa predicao da solidao.

A vinculacdo e a amizade

A ligagao entre vinculagéo e as relagbes com paode ser entendida segundo trés
dimensdes: cognitiva, comportamental e emocionalpénto de vista cognitivo, o facto dos
modelos internos dinamicos se traduzirem em exjpemsaacerca de como 0s outros e o
proprio se devem comportar conduz a que: a) criasgguras tenham uma visdo mais
positiva de si, esperando dos outros responsiviflate as suas necessidades, 0 que leva a
gque provoguem nos outros respostas igualmentevassig cooperantes (Cohn, Patterson, &
Christopoulos, 1991, cit. por Lieberman et al. 1999 criancas inseguras tendam a esperar
rejeicbes comportando-se de um modo que pode paoveac confirmacdo das suas
expectativas (Goldberg, 1991, cit. por Liebermaal €1999).

De uma perspectiva comportamental, os pais aore@rem a servir de base segura
encorajando a exploracdo do contexto social e qomeste desenvolvimento das relacdes
sociais, propiciam uma maior exposicdo a modelopattes. Assim as criangas seguras ao
interagirem de uma forma mais cooperativa dentreelZgdo pais-criangas, generalizam esse
modelo nas relagbes com os pares (Yougblade & Bels®92. cit. por Lieberman et al.
1999).

No que concerne a dimensdo emocional, atravédatzicede vinculagdo com os pais,
as criancgas seguras desenvolvem a capacidade darreg afectos negativos de uma forma
construtiva, ao passo que as criancas insegurasrpagdrender a manifestar os seus afectos
inapropriadamente, dificultando o estabelecimertoethcdes positivas com pares (Kobak &
Sceery, 1988, cit. por Liberman et al. 1999).

O individuo utiliza o grupo de pares como figuras \dnculacdo existindo uma
pressédo causada pelo crescimento da autonomiadacpais e motivacao para satisfazer as
necessidades de vinculacdo, o que ira desencadear transferéncia das relacbes de
vinculacdo hierarquicaEsta transferéncia implica igualmente uma transgén no que
respeita a direc¢do das relacdes de vinculagdsafasde relacdes assimétricas — a crianga
recebe atencbes de uma figura parental protectoeayma relacéo de reciprocidade na qual

cada um oferece e recebe apoio e atencao (Alleme, [1999).
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A procura de autonomia dos pais pode influenciancama presséo saudavel para o
adolescente comecar a utilizar os pares como 8gde vinculagdo, proporcionando um
contexto onde as necessidades de vinculacao pagtesatssfeitas, enquanto a autonomia em

relacdo aos pais esta a ser estabelecida (Steirli89@).

Essa autonomia ndo se desenvolve no isolamentonma®ntexto de uma relacao
proxima e persistente com os pais (Guedeney & Gues(e2004).Uma das fungbes da
vinculagdo atribuida aos pais na fase da adoleiscgassa por proporcionar uma base
emocional segura a partir da qual o jovem posskbex vasto leque de estados emocionais
com que se depara enquanto aprende a viver comadutto progressivamente mais
autonomo (Allen & Land 1999).

A adolescéncia vai desenrolar-se de uma maneiesiedile consoante a vinculacao
segura ou insegura do adolescente e, mais precigameonsoante o tipo de modelos
operantes internos construidos durante a infaGuedeney & Guedeney, 2004). Um estudo
recente mostrou que a seguranca na infancia énaaitopreditiva da qualidade da autonomia
e da capacidade adolescente de se relacionar qoaioioda seguranca da vinculacdo na

adolescéncia. (Allen e Land, 1999).

As estratégias de vinculagdo na adolescéncia satificaolas pelo processo da
adolescéncia, sendo este processo dependente dasidades de vinculagdo. No inicio da
adolescéncia, os pais desempenhariam o papel deaseg emocional a partir do qual o
adolescente poderia explorar o largo espectro gtasl@s emocionais que podem surgir no
decurso do seu movimento de autonomizacao. Nestpgmtiva, a Ultima tarefa essencial dos
pais enquanto cuidadores é apo&s capacidades do adolescente para enfrentaec®saf
gerados pela aprendizagem da independéncia. O widgemento progressivo pelo
adolescente desta capacidade de regular os atmstoslistorcdo, mesmo quando se trata de
situacOes que possuem uma forte carga emocionial usea tarefa fundamental deste periodo
(Guedeney & Guedeney, 2004).

A teoria da vinculacdo defende que os adolescesaigsros tém maior possibilidade
de lidar, de um modo mais construtivo, com os desajue acompanham os diferentes
estadios do desenvolvimento psicol6gioDs adolescentes seguros comunicam mais
facilmente com os pais e, em patrticular, sobreroblemas relacionados com a vinculagéo e

seguranca (Guedeney & Guedeney, 2004).
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A vinculacdo esta relacionada com diversos mecassm\ regulagdo soOcio-
emocional da crianca em relacdo a mée prevé congi@$ésociais destas mais fortemente do
que em relacdo ao pai. Outras pesquisas defenderpage mée influenciam em diferentes
dominios do desenvolvimento. No caso da interaecgde-crianca a vinculacdo esta mais
fortemente relacionada com a auto-estima. No casadntéraccdo pai-crianca esta mais
fortemente relacionada com a ansiedade. Os paisra@am mais para a exploracdo e
adaptacdo, baixa agressividade para com os paweando a crianca a aprender os limites

entre o jogo e agresséao (Booth-La-Force & Kern8920

Kobak utilizou a Adult Attachment Interview (AAl)apa a avaliar a vinculagdo nos
adolescentes, mostrou que os individuos seguros eapazes de discutir de maneira mais
construtiva com a mae assuntos stressantes red@csmcom a vinculacdo do que 0s que eram
inseguros. Quando ndo estavam de acordo com a ewfes adolescentes apresentavam
menos colera inadequada, concentravam-se maisenessfor¢cos para resolver o problema,
evitavam menos envolver-se neles. Os adolescem@sguros pelo contrario, tinham
tendéncia para interpretar a intervencdo da mae ecomataque ou para utilizar a discussao

com a mae como meio para a atacar ou fazer presbé® elgKobak, 1993).

O relevo colocado por Bowlby no equilibrio entractlagéo e sistema de exploragéo
esclarece particularmente o periodo da adolescéstiaque o essencial é que o sistema de
exploracdo seja fortemente activado e se desenvAlaovas capacidades cognitivas do
adolescente vao ajuda-lo ao possibilitar que elersbre que os pais continuam disponiveis
guando tiverem necessidade deles. Esta ideia @roadf pelos trabalhos que indicam que a
presenca de comportamentos de procura da autonowsisadolescentes esta fortemente

correlacionada com os indicadores de uma relacsitiy@com os paiAllen et al. 1998).

A medida que a independéncia cresce, instala-&amdia emocional necessaria para
permitir a accdo das capacidades cognitivas, as goasibilitam a reavaliacdo da natureza

das relacdes de vinculagdo com os pais.

Uma relacdo de vinculagdo segura promove no adwolesa criagdo de uma imagem
positiva de si proprio e do outro, que o capaciée desenvolvimento e manutencédo de
relacdes de intimidade sem perda da propria aut@nomidentidade. Estes adolescentes néo
se preocupam em estar s6s ou com a existénciatdes @que nao 0s aceitem, pois possuem

um modelo de si préprios como pessoas capazes dmadas e respeitadas pelos outros.

13



Parker (1995, cit. por Pedro, 2007) afirma que @@ncas que tém relacdes de
amizade mais estaveis com os pares sdo também saaddveis do ponto de vista

psicolégico, em oposicdo as criancas que expeaenelacoes instaveis.

O desenvolvimento do adolescente pode ser entegditid um processo que ocorre

através do desenvolvimento de relag6es (Furth,,®8or Youniss & Smollar, 1987).

Parecem existir ligagOes estreitas entre a orggdwzda vinculagdo do adolescente e a
qualidade das suas relacbes com os pares. Variodossencontraram ligacbes entre a
seguranca da vinculacdo e as relacdes com os paradolescénci&imermann, (cit. por
Allen e Land 1999), descobriu nos adolescentes6danbs que a seguranca estava ligada a
qualidade global das relagdes de amizade, da mesma que Allen e colaboradores (1998)
verificaram que a aceitacdo social pelos pares/agtasitivamente correlacionada com a

seguranca da vinculacédo do adolescente.

Os primeiros estudos que relacionam a interaccé®beBé com relacionamentos
entre pares vieram a partir dos estudos elaboraaddinnesota (Sroufe et al., 2005; Waters,
Wippman, & Sroufe, 1979 cit. por Booth-La-Force &rids 2009).

Nesse sentido, Sroufe (1999,2005) sugere que aillagéo segura pode ser um
indicador de competéncia social na crianga nos préesscolar. Demonstra que a vinculagéo
precoce continua a ser um preditor dos relaciontoreem pares na média infancia e na
adolescéncia. As criancas que tenham tido uma leig&a segura na infancia, comparada aos
que nao tiveram tém mais competéncias sociais.ilNalacdo mae-crianca foi encontrada
relacdo com aceitacdo de pares, qualidade de amieaplacidade de resolver problemas com
o par (cit. por Booth-La-Force & Kerns 2009).

A teoria da vinculacao formula os principios padesenvolvimento da seguranca das
criancas ou inseguranca. A qualidade da vinculag@®-crianca € importante para perceber a
natureza em curso dos seus relacionamentos. Esia deriva da nocdo que as experiéncias
relativas das criancas ajustam o estagio para o fsecionamento social, emocional

subsequente para além da familia (Booth-La-For&egas 2009).

Ao nivel do funcionamento psicossocial da crianggentes estudos relacionaram
problemas de exteriorizacdo e de interiorizacdo goraulacdo insegura. A interiorizacao
(e.g. depressédo) nos adolescentes, tem sido ned@lidica uma vinculagdo maternal insegura.
No que se refere & exteriorizagdo, 0s problemaspodamentais (e.g. agressdo e

delinquéncia) tém igualmente uma conexdo negatora o0 estilo de vinculacdo segura,
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apesar de estes problemas poderem ser produzideésatla interaccao dos relacionamentos
entre pares (Allen & Land 1999).

Criancas e jovens com problemas de adaptacao ees gsido numa situacao de risco
de desenvolver outros problemas de ordem psica@dgisocial. Berndt (1996, cit. por Allen
& Land 1999) observou que a qualidade da amiza@@apositivamente relacionada com os

indices de ajustamento e funcionamento psicossocial

O relacionamento interpessoal, nomeadamente emtes,pestd omnipresente e parece
condicionar o éxito do mesmo. O posicionamento fage outros constitui uma questao
fundamental que cada sujeito tem de resolver agolda sua existéncia. Entre as dificuldades
gue podem surgir no relacionamento do jovem commaoss destacam-se problemas relativos
ao isolamento social, a timidez, a ansiedade secalagressividade, em suma dificuldades

em termos de assertividade (Campos, 1989).

Estas experiéncias poderdo constituir momentosfis@fivos para reflectir acerca das
experiéncias interpessoais ocorridas até ai. Neas® pode tratar-se duma experiéncia
enriguecedora para o crescimento pessoal e insarglesvias tal como em outras situacdes
existenciais, este facto possui ambiguidades, em dee resultar em bem-estar, poderao
emergir sensacdes de vazio, ou de mal-estar coresigom 0s outros, sentimentos de
incapacidade ou de inferioridade. Desta forma, pee&ncia de isolamento reforca a
incapacidade para explorar e investir nas relagcdes os outros significativos (Campos,
1989).

No caso da timidez, esta € geralmente indicada coma tendéncia para se sentir
ansioso, ficar calado e afastado nas situagcbesiso&tor outro lado, o comportamento
agressivo pode ser considerado como expressaceids,igentimentos e atitudes de modo
hostil, dando pouca ou nenhuma atencdo a manepardgar, sentir ou reagir do interlocutor.
Tal como o isolamento social, a timidez e a ansiedsocial, 0 comportamento agressivo
podera ser considerado como um modo de agir ndertiges A investigacdo tem
demonstrado que o comportamento agressivo est@amdao com aspectos importantes da
vida social e escolar do jovem, ou seja, a rejeiitigrupo de pares e o fracasso na realizacao

escolar (Campos, 1989).

Carvalho, Bastos, Rabinovich e Sampaio (2006) eefea quantidade e a qualidade
das interac¢des vividas, como condicdo para o desémento de vinculos nas relactes

interpessoais futuras.
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Criangcas com uma vinculacdo insegura em relacdoaae a mde mostravam mais
interaccOes negativas, hostilidade e agressao tduaaninteraccbes com os pares na infancia
(McElwain, Cox, Burchinal & Mcfie, 2003; Rubin ek ,a1998, todos cit. por Vandell et al.,
2006). As interac¢cOes que eram positivas entragiasgas e 0s pais, estavam positivamente
relacionadas com as interacgdes entre essas @iargmseus pares. No entanto, esta relagéo

foi significativa apenas para os rapazes (Leve &61a1997).

Numa meta — analise feita com base em 65 estudaficou-se que o tamanho do
efeito da associacdo entre a vinculagcdo a maeueesso nas relagcbes com os pares foi 0,20
(Schneider et al., 2001, cit. por Vandell et 200@).

Existe investigacéo suficiente que suporta a cedwde que as criangcas socialmente
bem sucedidas tém mées que direccionam adequadaosesentimentos, sGo mais positivas,
sdo mais propensas a utilizar o raciocinio induBvedo menos negativas e coercivas nas
interacgdes com os seus filhos, comparando conutassocriangas, cujas interac¢des sociais
nao sédo tdao bem sucedidas (Rubin, Bukowski & Park@06). A qualidade dos lacos
emocionais estabelecidos com a familia, relacien@@m o modo como o adolescente

organiza o seu relacionamento com os pares (Ci898).

Objeatis

Bowlby (1953) considerou ser essencial para a esaméntal da crianca, ela
experimentar uma relacdo calorosa, préxima, ingnte continuidade com a mae, na qual
ambas possam vivenciar prazer e obter satisfacaméB, Santos, Verissimo & Freitas,
2006).

A qualidade das interac¢des vividas com o0s paigis&a como condicdo para o
desenvolvimento de vinculos de qualidade nas retagiierpessoais futuras (e.g., Carvalho,
Bastos, Rabinovich e Sampaio, 2006), ja que a septacdo das relacbes de vinculagéo
constitui um modelo interno de funcionamento ndacfes vindouras — varios estudos
mostram uma relacéo entre a qualidade da vinculasirelacdes entre pares e 0 numero de
amizades reciprocas, em criancas com idade préaescescolar (Clark & Ladd, 2000, cit.
por Vandell, et al., 2006).
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Assim, qual sera a relacdo entre a qualidadeimzulacdo a mée e ao pai e a
qualidade da amizade? Visto que a literatura apoata uma relagdo positiva entre as duas
variaveis, espera-se que quanto melhor a qualidadénculacdo da crianca aos pais, mais

qualidade tera a amizade entre a crianga e 0Paees.

Por outro lado existirdo diferencas significatiesdre a qualidade da vinculagéo a
méae e ao pai e a qualidade da amizade entre plésadotes estudantes de uma escola
particular do concelho de Cascais e pré-adolessestadantes de uma escola publica situada

numa zona problematica da area da grande Lisboa?

Através de estudos realizados, verificou-se questabi#idade dos padrdes de

vinculagdo parece depender, ainda, do estatuto s6onémico.

Em familias de estatuto médio estavel, a maioepios estudos aponta para uma taxa
de, pelo menos 80%, na estabilidade do padrao rimilaicdo entre os 12 e os 18 meses,
através da classificacdo na Situacdo Estranha. gestefo foi replicado em dois outros
estudos com familias de estatuto médio, que mastrarelevada estabilidade da vinculagéo a
mae desde a primeira infancia até aos 6 anos. tdntenestudos efectuados em amostras de
baixo estatuto sécio econdmico apontaram para uemmnestabilidade na vinculagdo. Num
desses estudos, foi obtida uma taxa de 60% dencaddde das categorias principais, com as
classificagbes seguras a apresentarem maior ésdsaleilque as inseguras (Vaughn, Egeland,
Sroufe, & Waters, 1979).

Muitas criancas crescem e se desenvolvem em costexsituacfes que constituem
ameacas a sua saude psicoldgica. Dado que o désererdo € considerado como um
envolvimento dindmico de interac¢des entre 0 hormemambiente, segundo a perspectiva
ecologica de Bronfenbrenner, o desenvolvimento rdnga esta sujeito as mudancas dos

cenarios que o envolve (Bairrdo, 1992).

Entretanto, observa-se que perante cenarios de rism todas as criancas que
vivenciam as mesmas situacdes apresentam problefeds. contrario, algumas delas
conseguem adaptar-se e superar essas situacOesnstiamdo, entre outras habilidades,
competéncia social. Estas criancas sdo chamadaientes. Resiliéncia é um conceito
relacionado a adaptacéo e consiste em variacOedimais em resposta aos factores de risco.
Interagindo com os factores de risco encontransdaatores de proteccao, que se distinguem
como caracteristicas potenciais na promoc¢ao dééresa (Rutter, 1979).
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Os factores protectores e os factores de riscestmdidos como algo que potencia
gue os individuos se envolvam ou ndo em comport@sesaudaveis ou promotores de
desenvolvimento, o que € actualmente entendido abmsorrente dos varios sistemas que

rodeiam o individuo e ndo somente de um deles€¢RL#&79).

O sistema familiar influéncia o adolescente de rda® formas, nomeadamente
funcionando como modelo, comunicando e interagoao este, ou oferecendo informacdes
e apoio social e emocional. A existéncia de unachg afectiva segura, de crencas familiares
saudaveis e de normas de comportamento claragnacomo factores protectores (Martins,
2005).

A familia, por constituir o primeiro grupo sociabmn que se estabelece contacto,
assume-se como preponderante na socializacdo aacari Esta pode contribuir para o
desenvolvimento de condutas menos positivas nangopor condicionar/escolher o bairro
ou zona de residéncia, cometer erros na influédaisgescolha de amizades, entre outros
(Matos, 2008b).

Em relacdo ao grupo de pares, pesquisas analiggram importancia do tempo de
desenvolvimento da amizade € maior entre as csangas relacdes com os pais estdo abaixo
do ideal, ou seja, se a ligagao entre pais e oftadses de uma natureza mal adaptada podem
ser atenuados por uma qualidade de amizade dg&manstatus no grupo de pares (Rubin et
al., 2006). Em geral muito dos estudos realizadasetem evidéncias de que a amizade e o
grupo mais amplo de pares podem compensar as agés de risco de ambientes familiares

problematicos (Bukowski, et al. 2009).

Conger et al. (1994) analisaram a influéncia dadig@o de pobreza e da familia
coercitiva. Os autores verificaram que esses fast@ctuam como estimulos aversivos,
afectando o comportamento e a qualidade das reldgfeliares e, a0 mesmo tempo criando
condicOes inadequadas para o desenvolvimento. dgetitido, os autores Darbes e Lewia
verificaram que quem tem maiores niveis de supsot@al apresenta mais competéncia

relacional (Darbes & Lewia cit. por Maia & Seal®807).

Com este projecto procura-se compreender melharaginfluéncia das relacbes que
0s adolescentes estabelecem com o0s seus melhages arcom o0s seus pais no decurso do
seu desenvolvimento. Para além da familia, os asg§o também agentes socializadores que

podem, de forma directa ou indirecta, promover wbin 0 bem-estar e o ajustamento
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interpessoal dos jovens. Por outro lado, procuraisgervar se 0 meio social onde o

adolescente se desenvolve é preponderante no dégerento dessas mesmas relacdes.

Deste modo, formularam-se as seguintes hipéteses:

* [Espera-se que os sujeitos que tenham melhor vg@mulaom os pais tenham

maior qualidade na amizade com 0s amigos;

* A qualidade de vinculacdo e a qualidade da amieatle os pré-adolescentes &

maior na escola privada do que na escola publica.
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Il. METODO

Participantes

Os participantes séo 162 criangas com idades cemgicas entre os 12 e os 15 anos
de idade: 48,9 % sao raparigas e 51,1 % séao rafagekmdos foram obtidos em duas escolas,
108 criancas do ensino publico e 54 criancas doepsivado. A média de idades é de 12,6 e
o desvio padréo de 1,1. Trata-se de um estudo catiyuade uma recolha de participantes

por conveniéncia.

Este estudo tem como universo populacional, aluilmog® ano de duas escolas: um
colégio da zona de Cascais onde os participantésnpem a uma populacdo de meio sécio
econdmico/cultural média-alta e alto, e habitamistritb de Cascais; e a Escola basica da
zona do Lumiar onde os participantes tém um estadtio econdmico/cultural baixo e
média-baixa, estando situada numa zona problemadldicsdirea da grande Lisboa, que
actualmente é caracterizada por ser uma area ddegnatervencdo nas mais variadas areas,

nomeadamente na area da educacdao, da culturaaédts entre outras.

Seguidamente irdo ser apresentadas os contraswesmexistentes nas duas escolas.

7

A escola publica referenciada é sede do AgrupamentcAlto do Lumiar, que
abrangendo a zona ocidental da Alta de Lisboa, septe mdultiplas evidéncias de
desestruturacdo, com indices de absentismo, irsueesbandono escolar altissimos, bem

como uma relacdo com a comunidade local marcaddigt@ncias e conflitos.

Trata-se de uma populacdo heterogénea, compostang@mbros da etnia cigana,
indiana e provenientes de Africa, para além dogdnates de origem nacional.

Neste universo escolar devemos salientar, aindéuacdo de criancas provenientes
de familias mono parentais devido a situacfes d&ao, abandono, morte por parte de um
progenitor. A maioria dos alunos inscritos nestmledecimento de ensino provém de um
ambiente familiar desfavorecido (a todos os niveidgstruturado, condicionando as atitudes
e condutas. As historias de vida destes alunosapager situacdes de pobreza (caréncias
alimentares, e outras), de abandono, prostituit&icodependéncia e suspeita de abusos

sexuais. Simultaneamente o0s progenitores desredpbnam-se, sendo incapazes de
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acompanhar/orientar e encaminhar os seus educgododo ponto de vista humano, ético ou

escolar.

S&o vaérias as instituicbes que actuam na zona smd#ua a escola. A associacao
activamente estando inserida no grupo ComunitasoAtta de Lisboa, encontra-se em

articulacéo permanente com os parceiros locaisi #gum alguns dos exemplos:

. AAEA — Associagao de Apoio aos Estudantes afrisano
. Academia Novas Letras — Centro Artistico e Musicdh

. Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar

. APAR — Associacao Aprender a Parceria

. APEAL - Associacéo de Pais do Agrupamento do Adtd.dmiar
. ARAL — Associacédo de Residentes do Alto do Lumiar

. AVAAL- Associagao de Valorizagdo Ambiental da Adte Lisboa

. CAJIL — Centro de Apoio a Jovens e Idosos do Lumiar
. Centro de Saude do Lumiar

. CML - Biblioteca Municipal M2 Keil

. Grupo de Papas e Mamas da Alta de Lisboa

. ISU — Instituto e Solidariedade Universitaria

. JRS — Servico Jesuita dos Refugiados

. Programa K'CIDADE

. SCML — Centro Acolhimento Infantil do Bairro da @rvMermelha
. SCML — Centro de Promocao Social Alta de Lisboa

. SCML — Centro de dia do Lumiar

No caso do colégio, este encontra-se situado ncetlum de cascais, na freguesia da

Parede.

O concelho de cascais insere-se na area metropolita Lisboa. A sua localizacéo
geografica torna-a num centro de recursos estcat®giara o desenvolvimento econdmico-
social e cultural conferindo-lhe condi¢bes privigeas para uma constante melhoria da
qualidade de vida dos seus efectivos populaciomaigue a caracteriza como uma area

territorial de grande atractividade.
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O colégio apresenta uma populacdo estudantil deosnols sexos, com idades
compreendidas entre os 3 e 0s 18 anos. Uma baa g@stestudantes que conclui o Ensino
secundario, frequenta-o desde o Ensino Basico esmm, desde o Ensino Pré-Escolar. Os
alunos pertencem a familias cujo extracto socio@rico € médio ou média-alta e cujos pais

possuem maioritariamente uma licenciatura.

E importante realcar que este colégio para alérprdmover as dimensdes: fisica,
cognitiva, estética, oferece também o ensino mH@i seguindo as orientacbes da igreja
Catolica.

Caracterizacao dos Instrumentos

¢ Questionario da Qualidade da Amizade (FQQ) (Pagkéysher, 1989, Santos,
Freitas, Correia, 2010)

Este questionério de 40 itens destina-@ealiar as percep¢cdes que os adolescentes tém
de vérios aspectos qualitativos da sua melhor aleiZa pedido aos sujeitos que pensem num
amigo especifico e indiquem, numa escala de Lidked pontos (0 = “nada verdadeiro”; 5 =
“muito verdadeiro”), quanto € que uma dada quakdadcaracteristica desta sua relacao de

amizade.

Nesta pesquisa, e em contraste com EEsjanteriores sobre a qualidade da amizade,
as criancas completaram o questionario com referénam amigo especifico, sendo o seu
nome escrito no topo do questionario e encaixadaca&ta item. Assim, € assegurado que
cada crianca descreva um relacionamento reciprogmore consequéncia minimizar a
possibilidade que esta descreva alguma amizadézadm em vez dos seus actuais amigos
(Parker & Asher, 1989).

Os itens podem ser divididos em 6 dominios:

Validacdo e Cuidado- 4, 5, 6, 8, 10, 12, 13, 15, 30, 4ifa de Cronbachk- .90
Resolucao de Conflito- 11, 26, 35alfa de Cronbach- .73

Conflito e Traicdo— 3, 9, 20, 21, 27, 31, 3d@lfa de Cronbach- .84

Ajuda e Orientacao— 17, 18, 24, 28, 32, 33, 34, 36, 3fa de Cronbach- .90
Companheirismo e Recreacgae 2, 7, 19, 22, 23lfa de Cronbachk- .75
Partilha de Intimidade — 14, 16, 25, 29, 38, 4@jfa de Cronbach- .86
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E apresentado alfa de Cronbactpara as seis subescalas. A consisténcia interna de
cada subescala foi satisfatoria. As seis subesdal@n moderadamente a altamente

relacionadas entre si, variando de 0.16 a 0.75.

« Escala da Vinculacd&erns, Klepac, & Cole, 1996, Santos, Correia, tBeei

2010)

Esta escala de 15 itens avalia a confianca queleseente tem na disponibilidade e
responsividade das suas figuras de vinculacdo +e tamae, como o pai —, bem como a
facilidade e o interesse em comunicarem com elasitéhs deverdo ser respondidos no
formato alternativo delineado por Harter (1982)glals jovens... outros jovens...”. Neste
instrumento pede-se aos adolescentes que indiquahdgs afirmacfes € mais caracteristica
deles e, posteriormente, que apontem o seu graded#ficacado (“Muito parecido comigo”
ou “Um pouco parecido comigo”). Cada item é cotdddl a 4, com os valores mais altos a

indicarem uma maior seguranca na vinculacao agsKarns et al. 1996).

A escala de seguranca aqui referida pretende pmrcebgrau em que as criangas
acreditam que uma figura de apego particular éiwans esta disponivel; a tendéncia das
criangas para invocar a figura de apego em momeletadress; a facilidade das criancas em
demonstrar 0s seus pensamentos e sentimentodigusaade vinculacao (Kerns et al. 1996).

No que diz respeito a consisténcia interna do ungnto os resultados apontam para a

existéncia de uma consisténcia adequada calfa@e Cronbacta registar (0.84).

Procedimento

As duas escolas foram contactadas em DezembroG$e RPéeviamente foi solicitada
autorizacdo a entidade escolar e aos encarregal@slutacdo das criancas da amostra.
Quando da solicitacdo das escolas, foi explicadmlgsctivos do estudo, assim como a
metodologia e os procedimentos a serem utilizaBosteriormente foi combinado com os
professores da sala de aula, o dia e a hora disggudra a aplicacdo dos instrumentos. A
aplicacdo dos testes foi realizada ao grupo turmasala de aula e com a presenca do

professor da turma que acompanhou a recolha.
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A recolha foi realizada entre Janeiro de 2010 eoMai2010.

Em relag@o ao preenchimento dos questionarioanfol@dos inicialmente as devidas
instrucdes, sendo estas lidas em simultaneo pasiigpadores e participantes, passando
posteriormente os ultimos ao preenchimento do megmnolongo do preenchimento dos
guestionarios os participantes puderam colocarddgvsobre o mesmo, sendo devidamente

esclarecidos.

Os dois questionarios foram preenchidos ao mesmpdem cada turma, tendo sido
realizado em aulas de 45 minutos, ocupando o teotpbda aula. A recolha de dados foi
realizada num Unico momento. A assisténcia dosstigadores foi fulcral para o retorno

imediato dos questionarios e consequentementeaggrantidade de dados recolhidos.
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. RESULTADOS

Para a analise dos resultados recorreu-se ao prag&PSS para Windows. Numa
primeira fase, para a caracterizagcdo da amostrarreeese a estatistica descritiva
(frequéncias, meédias, desvios-padrdo). Numa segtesky tratando-se de uma amostra
quantitativa, o teste usado nesta analise foite fEramétrico anova one-way. Numa terceira
fase, sendo um dos objectivos perceber se existerelacdo positiva entre as duas variaveis,
qualidade de vinculacdo da crianga aos pais edaaida amizade entre a crianga e 0S seus
pares (visto tratarem-se de variaveis quantitatigtectuou-se o Coeficiente de Correlacao de

Pearson.

» Dados relativos ao questionario da qualidade daadei (FQQ)

Procedemos a analise da fidelidade das escalemdéis no presente estudo, sendo as
mesmas avaliadas em termos da sua consisténaiaiatia de CronbachPara determinar a
consisténcia interna, calculou-se atfa de Cronbachpara a totalidade dos itens do
questionario. Esses valores, sdo muito satisfat@itoando-se sempre acima de 0,70 (Tabela
1) (Maroco, 2003).

Paralelamente verifica-se que o0s jovens escolheramls vezes a resposta

“verdadeiro” para responder as questbes acercamileade. Por outro lado, destaca-se o
dominio “conflito e traicdo” em que a média de wedps situou-se em “nada verdadeiro”.
Realca-se ainda o dominio “companheirismo e reédfagnde a resposta mais citada pelos

pré-adolescentes foi “um pouco verdadeiro”.

Tabela 1 -bominios do questionario da qualidade da amizad@@f — Fidelidade da escala

Dominios Média Desvio padrao Alfa de Cronbach
Validacdo e cuidado 3,29 0,80 0,89
Resolucdo de conflitos 3,67 1,14 0,78
Conflito e traigdo 1,46 0,54 0,71

Ajuda e orientacdo 3,64 0,99 0,92
Comparlhelrlsmo e 2.62 0.85 0.74
recreacao

Partilha de intimidade 3,65 1,14 0,89
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Resultados obtidos em cada subescala do questiodariqualidade da amizade para os

7

generos

Através da andlise de variancia podemos obsenaexgistem diferencas significativas
entre rapazes e raparigas para a dimensao “palivaimidade” (F (79,1) = 12.6 p <0,01) e
para a dimensao “ajuda, orientac@®’(75,1) =7,4p <0,01).Nota-se que as raparigas tendem
a ser mais solidarias e prestativas do que no dasorapazes. Tal como, as raparigas

partiiham a sua intimidade de uma forma mais irdeltsque no caso dos rapazes (Figura 1).

Figura 1 -Média das cotacGes em cada subescala do questmdargualidade da amizade

para 0s géneros.
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cuidado
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conflitos
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recreacao

O Partilha de
intimidade

Masculino Feminino

Resultados obtidos em cada subescala do questioti@rgualidade da amizade na escola

privada e na escola publica

Um dos objectivos desta investigacdo € percebexistéem diferencas significativas
entre as escolas: privada/publica. Neste sentidavés da analise de variancia verificou-se
que existem diferencas significativas, em tododiagensdes do questionario (FQQ) menos
na dimenséo “conflito e traicdo” onde se verifiée rexistirem diferencas significativas entre

as escolas.

Conforme é observado na figura 2 que contém odtades da média para ambas as
escolas, nota-se que o privado regista uma maiidde na resolucao de conflitos (F (74,1)
=9.431 p <0,01) e os seus adolescentes partillegiorcha mais intensa a sua intimidade com
o melhor amigo (F (78,1) = 7.790 p <0,01) contragate ao que é observado na publica. Em

relacdo a dimensdo “ajuda e orientacdo” 0s joveétws reais prestaveis, existindo maior
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espirito de solidariedade em relacdo ao auxilitaddas e partilha de ideias na escola privada
em relagdo a escola publica (F (75,1) = 11.226 K0 Tal como, no privado 0s jovens
passam mais tempo com o seu melhor amigo, reabzasslm mais tarefas em conjunto. Isto
€ observavel através da média de respostas en@igel dominio “companheirismo e
recreacdo” (figura 2) (F (77,1) = 11.480 p <O0,0E)n relacdo a dimensdo “validacgéo,
cuidado” na escola privada hd uma preocupacao reaiaelacdo a valorizagdo do outro e ao
préoprio do que na escola publica (F (79,1) = 78620.01).

Por fim, na dimenséao (conflito e traicdo) ndo obtdiferencas significativas em ambas
as escolas (F (80,1) = 0.367 p > 0.01).

Figura 2 -Média das cotacdes em cada subescala do questidargualidade da amizade
na escola privada e na escola publica
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Privada Publica

» Dados relativos a Escala de Vinculacao (KSS)

Procedemos a analise da fidelidade das escalamadés no presente estudo, sendo as
mesmas avaliadas em termos da sua consisténaiaiatia de CronbachPara determinar a
consisténcia interna, calculou-se atfa de Cronbachpara a totalidade dos itens do
questionario. Esses valores, sdo muito satisfat@itoando-se sempre acima de 0,70 (Tabela
2) (Maroco, 2003).
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Tabela 2 -Escala de Vinculacao (KSS) — Fidelidade da escala

Sub escald Itens Média Desv~|o Alfa de
padréao cronbach
Pai 16 3.00 0.53 0.816
Mae 15 3.14 0.51 0.806

Resultados obtidos na escala de vinculacdo pajéresos

Através da analise de variancia constata-se quexiatem diferencas estatisticamente
significativas entre rapazes e raparigas em relagéoculacao paterna (F (143,1) = 1.124 p >
0,01) e em relacao a figura materna (F (147,142 p.> 0.01).

Figura 3 -Média das cotacdes da escala de vinculacao pa@geogros
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Resultados obtidos na escala de vinculacdo pssecdagprivada e para a escola publica

Perceber se existem diferencas significativas exstrescolas: privada/publica € um dos
objectivos deste estudo. Observando a analise dénue, verificou-se que ndo existem
diferencas estatisticamente significativas entre easolas em relagdo a seguranca na
vinculacdo ao pai (F (143,1) = 3.683 p > 0.01) erelmcdo a segurancga na vinculacdo a mae
(F (147,1) = 1.478 p > 0.01).
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Figura 4 -Média das cotacdes da escala de vinculacdo na@solada e na escola publica
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Resultados da correlacdo entre a qualidade dalagéou e a qualidade da amizade para a
totalidade da amostra

Verifica-se que as correlagbes existentes sdo est@dimensdes “conflito e traicdo”,
“resolucdo de conflitos” e a figura materna. Nestatido, quanto mais o jovem se sente
seguro em relacdo a mée menor sera o sentimentmaigéo e conflito nas relacdes de
amizade (r = - .215 < 0.05). Tal como, quanto maaslolescente estiver vinculado a mae (r =
.233 < 0.05) maior serd a sua capacidade de régotle; conflitos na interacgdo com o grupo
de pares.

Resultados da correlacdo entre a qualidade dalstéme a qualidade da amizade na escola

privada

Em relacéo a escola privada constata-se a pa#gicalaelacdes entre as duas variaveis
que, 0 jovem que se sente seguro em relacdo aigwa fmaterna menos ir4 adquirir
sentimentos de traicdo e conflito nas relacéesndeaae (r = - .255 < 0.05). Tal como, o
adolescente que estiver vinculado a sua figurarmaté = .257 < 0.05) melhorara a sua

capacidade de resolver e solucionar conflitos jdietgrupo de pares.
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Resultados da correlacdo entre a qualidade dalsgfmue a qualidade da amizade na escola
publica

Na escola publica ndo foram encontradas relacd@asstisamente significativas entre a
variavel qualidade da vinculacdo e a variavel glaale da amizade.

30



IV. DISCUSSAO

Neste capitulo pretende-se analisar os resultades@mente apresentados e reflectir
sobre os mesmos, comparando-0s com a teoria eeigehre o tema e tendo em conta os

objectivos da investigacao.

Em relacédo a qualidade da amizade, foram encostiifierencas entre os sexos. De
todas as dimensdes da qualidade da amizade qua festudadas (validacdo e cuidado,
resolucdo de conflito, conflito e traicdo, ajudarentacdo, companheirismo e recreacao e
partiiha de intimidade), foram duas as dimensfes mperecem ser destacadas, jA que
revelaram diferencas. As dimensodes sao: partilhatoeidade e ajuda/orientacao.

O género feminino, sempre foi considerado como emdais carinhoso,
compreensivel, generoso, pacifico e pouco agresSisexo masculino, por seu lado, sempre
foi tido em conta como menos sensivel aos problefnaso rodeiam. Ao contrario do sexo
feminino é esperado que o0 sexo masculino reajéuE;8es com pouca interaccao e partilha
com o outro. Clark e Ladd (2000, cit. por VandBignide & Winkle, 2006) afirmam que as
raparigas demonstram mais comportamentos pro-spaiais interaccdes positivas do que os

rapazes.

Nesta perspectiva e comparando rapazes e rapaagyaaparigas sao atribuidas redes
mais centradas em contextos familiares e de memandao, sabendo-se que as relacfes tém
um caracter mais intimo e exclusivista sendo tampéritariamente desenvolvidas em
diade. Nos rapazes as redes sdo comparativameiteesngedimentando-se muitos dos
contactos desenvolvidos na partilha de actividé8esndt, 1982).

Um dos objectivos centrais desta investigacaogioalmente compreender se existiam
diferencas na qualidade da amizade entre as esqolaada/publica. Foram encontradas
diferencas e a hipotese estipulada que refere gumlégio privado a qualidade da amizade
entre os pré-adolescentes € maior do que nas sgtdiicas foi confirmada.

A escola publica encontra-se situada numa zonadsragla problematica, a maioria
dos seus alunos provém de um ambiente familiaradesdécido (a todos o0s niveis) e
destruturado, condicionando as atitudes e conddtabistérias de vida destes alunos passam
por situacOes de pobreza, de abandono, prostifuiggicodependéncia e suspeita de abusos

sexuais. Simultaneamente o0s progenitores desrespbrsm-se, sendo incapazes de
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acompanhar/orientar e encaminhar os seus educgododo ponto de vista humano, ético ou

escolar

Em geral muito dos estudos realizados forneceméartids de que a amizade e o
grupo mais amplo de pares podem compensar as agpés de risco de ambientes familiares
problematicos (Bukowski, et al. 2009). Tal comoeétedcada a importancia dada ao grupo de
pares como sendo um espaco para conversar solpeoldemas, angustias, incertezas e

sentimentos (Gouveia-Pereira et al. 2000).

No entanto, essas evidéncias foram contrariadas, @aolégio registou valores
elevados a escola publica no que diz respeito kidgda da amizade. Os jovens provenientes
do colégio registaram uma maior facilidade na rggw de conflitos, partilhando de forma
mais intensa a sua intimidade com o melhor amigustMram ser mais prestaveis, existindo
maior espirito de solidariedade em relacao ao iauwkd tarefas e partilha de ideias. Os jovens
passam mais tempo com o seu melhor amigo realizasgion mais tarefas em conjunto,
como também nutrem uma maior preocupacdo em reéagatorizacao do outro. Isto vai de
acordo aos autores Darbes e Lewia (cit. por Mage&bra, 2007) onde verificaram que quem

tem maiores niveis de suporte social apresentar roaiopeténcia relacional.

Por outro lado, uma possivel explicacdo para odsdoeencontra-se associado ao
facto do colégio possuir uma estrutura diferenteud& escola publica, contendo regras,
valores e normas especificas. Quando uma famitaapmr colocar os filhos em colégios com
estas caracteristicas procura principalmente umiarrpeoteccdo, tal como uma ocupagao
integral. Grande parte destes alunos sao deixaml@slégio de manha e so retornam a casa

no final de tarde, sendo natural a criacdo de resilacos afectivos com o seu grupo de pares.

No caso da escola publica, quando as aulas termoharido ao facto de apenas terem
aulas no periodo da manh4, os jovens tém um maiantade para gerir o seu proprio dia. Ao
contrario do que se passa no colégio, os adolexcéiin a hipotese de criar outras relacdes

de amizade fora do seio escolar.

Paralelamente a estes resultados, através da dedespostas dos jovens em relacéo
a qualidade da amizade é demonstrado que apesescdia privada ter registado valores
superiores a escola publica, os adolescentes dasaasbescolas ddo importancia a amizade.
De uma forma geral os jovens evidenciaram sentiosed¢ partilha, solidariedade, respeito,
desabafam quando se sentem tristes e pedem ajaddayse encontram em dificuldades. Tal

como, sentem-se bem perto do amigo. Neste semtaalimensdo “conflito e traicdo” os
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jovens demonstraram que podem confiar um no oewitgm discutir, ndo falam mal uns dos

outros, sabem ouvir opinides divergentes.

Estudos portugueses permitem concluir que as codespla amizade na adolescéncia
apresentam uma tematica particular, caracterizas@neialmente por uma valorizacdo
acentuada da lealdade, confiangca mutua, intimideoipatia e apoio emocional (Almeida,
1988, cit. por Campos, 1989).

Paralelamente, ndo se observou diferencas enggénesos em relacéo a qualidade da
vinculagéo, contrariamente a premissa que refegeegiste evidéncia empirica que mostra as
diferencas nas representacdes da vinculacdo agscpasoante o género do adolescente e da
figura parental (Buist, Dekovic, Meeus & van Ak@002; Kenny, 1994; Kenny & Gallagher,
2002; Lopez, 1996; Rice, Cunningham & Young, 198dps cit. por Matos & Costa, s.d.).
Resultados de um estudo acerca das percepcoedalescantes sobre os cuidados primarios
e a vinculagdo segura, demonstraram que as mgranasem ser mais sensiveis ao efeito de
possiveis atitudes adversas do pai e da mae dassqueninos (Gamble & Roberts, 2005).

Denota-se igualmente que ndo existem diferenca® &% escolas em relacdo a
seguranca na vinculacdo ao pai e em relacdo aaseguna vinculacdo a mae. O colégio
privado nao registou valores superiores a escdifical portanto a hipétese estipulada nédo se

confirmou.

O meio social ndo se mostrou preponderante no iguespeito a vinculagcdo materna
e paterna. Estes resultados contrariam os estddowiados pelos autores Vaughn, et al.
(1979) em amostras de baixo estatuto sécio ecomdaonide 0s quais apontaram para uma

menor estabilidade na vinculagéo.

Noutra perspectiva, Bolwby (1984) propde que owiimda crianca a sua mae provém
de vérios sistemas comportamentais que tém comuta@s previsivel a proximidade entre
ambas, esses sistemas desenvolvem-se como praduttechccdo da crianca com 0 meio e

principalmente com a mée.

Independentemente do meio social donde a criang@épr os lacos vinculativos
emergem da sua relacdo com a mae. Nas palavra®wikyB(1988), a saude mental da
crianca depende da vivéncia de uma relacdo calomuts@ma e continua com a sua mée ou

uma pessoa que desempenhe regular e constantesasateapel.

Segundo esta teoria, a qualidade da vinculagcdondepé da natureza das interacgdes

adulto-crianca. A vinculacéo segura, por exempdpetide da responsividade contingente dos
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pais em relacdo ao bebé, ou seja, da capacidaa@utto em mostrar-se sensivel as pistas do
bebé e responder nos momentos adequados (Bowi®§).19

Deste modo, a responsividade (ou sensitividadeh éaos elementos envolvidos nos
primeiros relacionamentos com as figuras de vimédae, portanto, fundamental para a

compreensao da qualidade da vinculacado em fase=iposs do desenvolvimento da crianga.

O que conta é a sensitividade da mae e nao o testtcio econdmico da mesma. O

mesmo se passa em relacdo em relacao ao papelgbater

Em relacdo a totalidade da amostra, as correlagissentes entre qualidade da
vinculacdo e qualidade da amizade da-se entrenaandbes “conflito e trai¢cdo”, “resolucao

de conflito” e a figura materna.

Estes resultados vado de encontro ao que estadeefeai literatura. Na relacdo mée-
crianca foi encontrada relagcdo com aceitacdo despgualidade de amizade, capacidade de

resolver problemas com o par (cit. por Booth-LaeEa®: Kerns 2009).

Tal como afirma Guedeney & Guedeney (2004) os adelges seguros tém maior
possibilidade de lidar, de um modo mais construtimm os varios desafios que vao surgindo
como também comunicam mais facilmente com os pasneparticular, sobre os problemas

relacionados com a vinculagéo e seguranca.

O mesmo se passa para o0 caso especifico da estad@ap As dimensdes da
qualidade da amizade “ conflito e traicdo e resmugle conflito” relacionaram-se

positivamente com a qualidade de vinculacédo adiguaterna.

Tal como, o adolescente que estiver vinculado afigusa paterna melhorara a sua
capacidade de resolver e solucionar conflitos juddo grupo de pares. Os resultados
conseguidos ndo diferem da literatura existentes @s pais encorajam mais para a
exploracdo e adaptacéo, baixa agressividade parasgares, ajudando a crianca a aprender

os limites entre o jogo e agressao (Booth-La-F&r&erns, 2009).

Neste sentido, houve relagéo entre qualidade dauligdo e qualidade na amizade
para os jovens da escola privada. O que podemosoiar com Allen e colaboradores
(1998) onde verificaram que a aceitacdo social spepares estava positivamente
correlacionada com a seguranca da vinculacdo desmdmte. Paralelamente, € observavel
que nao houve correlagédo entre as dimensdes: &¢dlal e cuidado, ajuda e orientagéo,
companheirismo e recreacao e partilha de intimidadgialidade de vinculacéo.
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Uma justificacdo possivel para a existéncia de rzssiltados, estar4 eventualmente
ligada ao facto de estas dimensfes estarem red@z@ercom a interac¢do e a vivéncia que se

vao adquirindo no contacto com o outro.

As amizades das criancas sdo muito importantesiparg amigos preenchem funcdes
essenciais, que os pais ndo preenchem, e quespalésempenham um papel critico durante
a formagéao das aptidGes sociais, bem como no daesenento no seu sentido de identidade.
As amizades sdo provavelmente um dos maiores e imp@tantes pontos essenciais da

qualidade de vida das criancas.

As dimensfes da qualidade da amizade incluem mid#de, o companheirismo e 0

apoio emocional e social (Rubin, Bukowski & PariZf06).

No caso da escola publica ndo houve relacdo entpeakdade da vinculacdo e a
qualidade da amizade na escola publica, o quearant literatura existente que refere varios
estudos mostram uma relagdo entre a qualidadendalacao, as relagbes entre pares e o
namero de amizades reciprocas, em criancas cora fuféeescolar e escolar (Clark & Ladd,
2000, cit. por Vandell, et al., 2006).

Apesar da sua parte importancia no desenvolvimaatorianca, o suporte social por

parte da familia, na maioria das vezes, nao € stemse.

Segundo Bowen e Chapman (1996) € importante recenhiee nem todas as criancas
e jovens tém a sorte de ter pais que Ihes propwwoioseguranca, estabilidade e suporte
social, uma vez que nalguns casos o0s propriosppdism estar sobrecarregados com as suas
circunstancias de vida. O stress econémico redoapacidade dos pais de estabelecerem

relacdes de suporte com os filhos e aumenta a&adéricia para serem punitivos e erraticos.

Nas analises relativas ao bem-estar e ao ajustarpsitbldgico, o suporte parental e
0 suporte dos vizinhos (suporte dos pais, doshviire dos professores) era o segundo mais

forte, logo a seguir ao suporte dos professoresafdnet al. 2001).

Uma das possiveis explicacbes para os resultadodostprende-se com a propria

estrutura familiar.

Na maior parte dos casos € a figura materna gegasa o desenvolvimento continuo
da crianca, ao longo de uma sucessao de adultasiinas que ocupam temporariamente o

papel de pai, dado o facto que as familias dompgéo muito numerosas, constituidas por
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muitos irmédos. Estes dados foram fornecidos atraeéslidlogos aquando da recolha dos

dados.

Bowen e Chapman (1996) concluiram que o suportelspor parte da familia é
essencial para que as criancas lidem com a suasidage de seguranca em contraponto aos
riscos que a comunidade em que vivem apresentauaBta primeiro ambiente de
socializagdo, a familia deve transmitir & criangaila que sédo os padrdes, valores e normas
de comportamento da cultura presente, expressaecpre sentimentos de agrado ou
desagrado face aos comportamentos demonstradoscpal&a, ajudando a mesma a
seleccionar os comportamentos culturalmente positio que ira aumentar a frequéncia de

comportamentos adequados.

Neste sentido, € possivel referir que toda a peastsm no seu desenvolvimento
enquanto agente influente e influenciado pelos rdoge contextos onde esta inserido
(Bronfenbrenner, 1986). A familia, independentemeatd sua estrutura, permanece como o
contexto de desenvolvimento primordial para a ¢aarem que as interac¢des pais/crianca

assumem uma enorme importancia para a promoc¢arolosssos proximais da mesma.

Num estudo realizado na zona ocidental de Lisba#iomi-se que as criancas
desfavorecidas estao relativamente isoladas no®$®ande vivem, uma vez que nos tempos
livres saem pouco e as férias sdo geralmente @es®ed casa. A falta de ligacdo com o
exterior € muito acentuada, 0 que torna muito essass contactos com formas de vida
distintas daquelas em que sempre viveram, levangoeamuito provavelmente, tenham o

mesmo destino dos pais (Bastos, 1999 cit. por Areaab 2001).

Neste sentido, para além do efeito dos acontecomedé vida, a seguranca da
vinculagdo que a crianca estabelece com a figuenia esta sistematicamente relacionada
com a vinculacdo do proéprio progenitor (Belsky, 20Em termos teodricos, esta relacéo
significa que os progenitores com uma vinculacaguise vao educar uma crianca que
desenvolve uma vinculagéo segura em relagéo a Bgsess enquanto 0s progenitores com
uma vinculacdo insegura vao educar criangas gabedstem vinculagdes inseguras com as
figuras de vinculacdo. No entanto, a literatura alestra que esta associacdo € modesta em
termos da sua forca, dado que varios mecanismesd@gimentais explicam a transmisséo
da vinculagéo de pai para filho, entre eles a dade dos cuidados parentais, o clima familiar
e a capacidade do progenitor para percepcion#itadomo um individuo autbnomo.
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De acordo com a hipétese de transmisséo interga@oda vinculagéo, os filhos de
progenitores com pouca disponibilidade e poucoorsigos as suas necessidades tém maior
probabilidade de apresentar dificuldades posterinpedesenvolvimento de relacionamentos
de par estaveis e em servir de base segura pasaussproprios filhos (Bretherton, &
Munholland, 1999).

Sem a existéncia de vinculacdo segura aos doiertemparentais estas capacidades
podem estar menos desenvolvidas e dificultar asg@a de novos amigos (e.g. Lamb, 2005;
Santoset al, 2008; Strayer & Santos, 1996; Vaughn & Santo83afit. por Torres, Santos &

Santos).
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V. CONSIDERACOES FINAIS

A vinculacdo tem sido uma das areas mais fascis@nteais investigadas desde meados
do século XX, periodo em que Bolwby formulou a iala vinculacdo. Se inicialmente os
tedricos da vinculacdo se centraram no lagco emakestabelecido entre a crianca e as suas
principais figuras de vinculacdo durante a infanoiais tarde o interesse alargou-se para as

fases desenvolvimentais subsequentes.

A populagéo alvo escolhida para este estudo f@isa fla adolescéncia por ser um
periodo muito importante, sendo pautado pela niigitlade de mudancas na vida dos
individuos, representando periodos de transica® envinculacdo da infancia estabelecida
com as figuras parentais e a vinculagéo adultdelsteida com figuras exteriores ao contexto
familiar. E um periodo conturbado, onde se fazernlkas que podem comprometer o futuro

do jovem, sendo importante perceber onde se pddeeeintervir.

Neste sentido e para futuros estudos, seria is@mes introduzir a variavel
“professor” visto que é uma figura presente na ddadolescente, e a partir dai perceber o
seu funcionamento pessoal e social, tal como, caanmaponto de vista de profissionais
(professores, continuos, entre outros) e famikasca das competéncias sociais dos jovens,
usando ainda medidas de percepcdo das competdrasaadas nos varios membros da
familia e na sua interaccdo. Seria igualmente itapte a realizacdo de um estudo
longitudinal tendo inicio na pré-adolescéncia cdioco caso desta investigagdo, e terminar
na transicao para a adultez.

Dado o facto de uma das amostras em estudo rasisita zona considerada
extremamente problematica sédo varias as institsigfie actuam na zona onde se situa a
escola. Seria pertinente perceber através de wmcesingitudinal até que ponto e de que
forma os projectos de intervencdo contribuem e quadua projeccdo no ajustamento

psicossocial dos jovens.
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