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Resumo

A Teoria da Vinculagao postula que os seres humanos possuem uma predisposicao inata
para a formacdo de vinculos afetivos essenciais para o desenvolvimento. A qualidade desse
vinculo contribui para a criagdo de um padrao de vinculagdo que, posteriormente, servird de
modelo para as suas futuras relagdes, como o namoro. Um padrio de vinculagdo seguro reflete-
se numa representacdo mental positiva de si mesmo ¢ do mundo em redor. A amizade surge,
mais tarde, como uma nova forma de base segura, uma vez que traduz ligagdes reciprocas
voluntarias baseadas na confianga, lealdade e proximidade. Deste modo, o objetivo primordial
deste projeto de dissertacdo assenta na verificagdo dos padrdes de vinculagdo e da qualidade
da amizade enquanto fatores de protecdo do envolvimento dos adolescentes em relagdes de
namoro onde predominam comportamentos violentos. A amostra ¢ composta por 60 estudantes
com idades compreendidas entre os 14 e os 17 anos. Os instrumentos utilizados foram um
questionario sociodemografico, Kerns Security Scale (KSS), Friendship Quality Questionnaire
(FQQ), Triangulated Version of the European Bullying Intervention Project Questionnaire € 0
Conflict in Adolescent Dating Relationship Inventory (CADRI - S). Os resultados revelam que
a relagdo entre seguranga e vitimizagdo em relagdes de namoro foi moderada pelo proprio
comportamento abusivo do adolescente, de forma que aqueles que sdo menos seguros € mais

abusivos apresentaram maior risco de sofrer violéncia.

Palavras-chave: Vinculacdo, Amizade, Intimidacdo, Violéncia no Namoro, Adolescéncia.
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Abstract

Attachment Theory posits that human beings have an innate predisposition to form
emotional bonds essential for development. The quality of this bond contributes to the creation
of an attachment pattern that will later serve as a model for their future relationships, such as
dating. A secure attachment pattern is reflected in a positive mental representation of oneself
and the world around. Friendships later emerge as a new form of secure base, as they represent
voluntary reciprocal connections based on trust, loyalty, and closeness. Therefore, the primary
objective of this dissertation project is to assess attachment patterns and friendship quality as
protective factors in adolescents’ involvement in dating relationships where violent behaviors
predominate. The sample consisted of 60 students aged 14 to 17. The instruments used were a
sociodemographic questionnaire, the Kerns Security Scale (KSS), the Friendship Quality
Questionnaire (FQQ), the Bullying and Peer Abuse at School Questionnaire, and the Conflict
in Adolescent Dating Relationship Inventory (CADRI-S). The results reveal that the
relationship between secure security and victimization in dating relationships was moderated
by the adolescent’s own abusive behavior, such that those who are both less secure and more

abusive were at higher risk of experiencing violence.

Key words: Attachment, Friendship, Bullying, Dating Violence, Adolescence.
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Introducio

A Teoria da Vinculagao postula que ¢ na infancia que as criangas encontram os alicerces
fundamentais para a formagdo das suas relacdes interpessoais (Lima et al., 2006). As
experiéncias iniciais emocionais, vividas nas interagdes com os cuidadores, conduzem a
criagdo de modelos representacionais sobre si mesmas, as figuras cuidadoras e os outros (Matos
& Costa, 2006). Neste sentido, quando uma crianga internaliza o cuidador como alguém capaz
de proporcionar a seguranca necessaria, estabelece-se um modelo positivo, essencial para o
desenvolvimento de uma base segura que, posteriormente, servird de molde para as suas

relagdes futuras, como as amizades e os relacionamentos amorosos (Verissimo et al., 2006).

A adolescéncia, por sua vez, constitui um periodo marcado por intensas transformagdes
bioldgicas, sociais e psicoldgicas, durante as quais os adolescentes expandem os seus vinculos
para além do nucleo familiar, delineando paralelamente a construgdo da sua propria identidade
(Afonso & Teixeira, 2015). Nesse contexto, assiste-se a uma crescente relevancia das amizades.
Estas agem como uma nova fonte de confianca e apoio (Santos & Murta, 2016).
Simultaneamente, ficam mais suscetiveis a influéncia dos amigos. Quando estes apresentam
comportamentos positivos, a amizade atua como um fator de protecdo face a diferentes
obstaculos e desafios (Arriaga & Foshee, 2004). Devido a imaturidade cognitiva e emocional
desta fase de desenvolvimento, os adolescentes apresentam, também, uma maior tendéncia para
interiorizar crengas distorcidas acerca do significado das relagdes interpessoais, o que pode

traduzir-se em situagdes de violéncia e intimidagao (Bittar & Nakano, 2018).

A intimidagao, atualmente, constitui uma problematica significativa, sendo amplamente
discutida na comunidade cientifica. Pode ocorrer de forma direta ou indireta, sendo
caracterizada por atitudes que visam causar desconforto a outra pessoa ou grupo (Nascimento

& Menezes, 2013).



De forma complementar, a violéncia nas relacdes amorosas reflete um fenémeno que
atravessa fronteiras culturais, étnicas, sociais € educacionais, sendo persistentemente enraizado
em padrodes historicos de desigualdade (Beserra et al., 2016). Em particular, a violéncia no
namoro entre adolescentes tem-se revelado um tema recente, mas de crescente interesse
cientifico pelas intensas consequéncias que impactam a vida dos adolescentes (Afonso &

Teixeira, 2015).

A pertinéncia deste estudo prende-se com a relevancia individual de cada tema. Apesar
do crescente interesse cientifico sobre o tema da violéncia no namoro, ainda existem lacunas
na literatura no que toca aos seus possiveis fatores protetores. A possibilidade de integrar de
forma sistematica conceitos fundamentais do desenvolvimento adolescente, como os padroes
de vinculagao e a qualidade das amizades, com a analise da ocorréncia de violéncia no namoro
e intimidag¢do permitem compreender os fatores de risco que potencializam comportamentos
abusivos, mas também identificar fatores de prote¢do que podem orientar agdes interventivas
voltadas a promogdo de vivéncias afetivas e sexuais mais saudaveis, bem como a prevengao de

comportamentos abusivos nesta faixa etaria (Beserra et al., 2016).

O objetivo primordial desta investigagdo assenta na analise dos padrdes de vinculagdo
e da qualidade da amizade como fatores de protecdo face a presenga de comportamentos
violentos no namoro e de intimidag¢ao entre adolescentes, partindo-se da expectativa de que
aqueles com padroes de vinculacao seguros e amizades de elevada qualidade apresentem niveis

mais baixos de violéncia e intimidagao.



Enquadramento Teodrico

Vinculacio

A Teoria da Vinculagao foi fruto de um projeto enriquecedor conjunto de John Bowlby
e, posteriormente, de Mary Ainsworth (Bretherton, 1992). Bowlby, precursor desta teoria e
inspirado pela etologia, investigou os efeitos da relagdo entre a mae e o bebé. Por sua vez,
Ainsworth, desenvolveu um método observacional e experimental direcionado ao estudo dos
comportamentos infantis, tendo um papel crucial no estabelecimento dos padrdes de vinculagao
e, simultaneamente, na compreensdo dos efeitos da sensibilidade e responsabilidade do
cuidador para responder adequadamente as necessidades da crianga (Bretherton, 1992). Esta
teoria tem sido amplamente utilizada em diversos estudos sobre os aspetos da parentalidade,
especificamente como determinados padrdes de vinculagdo impactam o desenvolvimento das

criangas (Cardoso & Verissimo, 2013).

A relagdo de vinculagdo € descrita como uma ligagdo afetiva que emerge por volta dos
7/8 meses de idade, como resultado das interacdes entre a crianca e a sua figura afetiva,
percebida como constante e exclusiva (Monteiro et al., 2008). Esta figura ndo tem de ser
necessariamente a mae biologica, mas sim uma pessoa que assuma o papel de tal (Ainsworth,

1979).

Primordialmente, foi estudada a hipdtese de que a relagdo entre a mae e o bebé¢, nos
primeiros anos de vida, tinha como base a satisfagdo oral. Ou seja, o desenvolvimento libidinal
predominava em relacdo a vinculagdo. No entanto, evidéncias empiricas vieram confirmar que
os bebés ndo precisam necessariamente da alimentagdo para conseguirem estabelecer uma
ligacdo afetiva com os seus cuidadores (Bretherton, 1992). Fundamentalmente, a Teoria da
Vinculagdo veio explicar que a verdadeira necessidade esta relacionada com a aproximagao da

figura afetiva (Bell & Ainsworth, 1972). Assim, percebe-se que a formagao de vinculos, ao



longo do desenvolvimento, ¢ uma necessidade bioldgica dos bebés com a finalidade de alcangar

seguranca para explorar o meio, a si mesmo e aos outros (Matos & Costa, 1996).

Bowlby considerava que determinadas reagdes instintivas do bebé como a suc¢do, o
choro, o seguir, o sorrir € 0 agarrar funcionavam como mecanismos naturais de aproximacgao e
de interacdo com a sua figura cuidadora (Bretherton, 1992; Soufre & Walters, 2017). Estas
interagdes iniciais, bem como a qualidade com que ocorrem, foram descritas como
fundamentais para um desenvolvimento saudavel (Bell & Ainsworth, 1972). E através da
repeti¢do de interagdes que a crianga comega a elaborar representagdes internas e construindo
expectativas sobre disponibilidade, previsibilidade e sensibilidade do outro (Ainsworth, 1979).
Essas representacdes apelidam-se de modelos internos e, mais tarde sao refletidos nos seus
relacionamentos. No entanto, tendem a evoluir, gradualmente, consoante as mudancas
desenvolvimentais (Marrone, 2022). Deste modo, a figura cuidadora ¢ vista como capaz de
responder prontamente as necessidades do bebé¢, independentemente do contexto social onde
estiver inserida (Waters et al., 2000). Em consequéncia, o bebé cria um modelo de self de si

mesmo como merecedor de amor e prote¢do (Ainsworth et al., 1978).

Assim, 0os comportamentos parentais tais como: a sensibilidade, disponibilidade e
responsabilidade, sdo vistos como respostas adequadas e positivas que potenciam a qualidade
das interagdes e, consequentemente, as expetativas do bebé (Ainsworth et al., 2015). Tal como
o toque fisico e a comunicagdo face a face (Ainsworth, 1979). E construida uma base segura
assente na conce¢do da figura cuidadora como alguém capacitada e disponivel (Maia &
Verissimo, 2011). Esta base serve de apoio para que o bebé inicie a sua exploracdo no meio

envolvente (Soufre & Walters, 2017).

As experiéncias na relagdo com os cuidadores baseadas em sentimentos de frustracdo e

insensibilidade levam a criacdo de modelos de self de si, do cuidador e do mundo negativos



(Ainsworth et al., 1978). A crianga tende a sentir-se desvalorizada e desmerecedora de amor, o

que prejudica o seu desenvolvimento emocional e a sua exploragdo (Pinto et al., 2013).

O vinculo formado com a figura de vinculag@o pode tornar os momentos de separacao
particularmente intensos (Matos & Costa, 1996). Estes momentos representam um obstaculo
para o bebé e por isso, ¢ expectavel que hajam de tentativas para uma nova aproximagao
(Duschinsky, 2015). Neste sentido, Bowlby acreditava que os bebés tinham competéncias
naturais para interagir com o ambiente, desde que recebessem o apoio dos seus cuidadores
(Waters et al., 2005). Ou seja, para que a exploragdo ocorra de forma pacifica e sem um grande
sofrimento para a crianca era necessario que existisse constancia na exploragdo e, apds o seu
regresso, que fosse garantida a qualidade do afeto fornecido pela figura afetiva (Waters et al.,

2000).

Mary Ainsworth, realizou um estudo (7he Baltimore Project, 1963) no Uganda e mais
tarde, nos EUA, baseado na observacgao direta dos comportamentos dos bebés com os seus
cuidadores. Percebeu que as diferencas nos comportamentos das criancgas estavam de facto
relacionadas com as respostas parentais. Deste modo, foi possivel atribuir padrdes de
vinculagdo tendo em conta as diferencas nas interagdes ocorrentes na relagao entre a mae € o
bebé (Ainsworth et al., 2015). Foram descritos trés padroes de vinculacdo: seguro, inseguro
ambivalente e inseguro evitante (Bretherton, 1995). Mais tarde foi desenvolvido outro padrao

de vinculacao: inseguro-desorganizado (Waters et al., 2000).

No sentido de dar continuagdo ao estudo dos padrdes de vinculagdo, Ainsworth,
concebeu um procedimento experimental denominada como “Situagdo Estranha”, com o
objetivo de compreender os padrdes de comportamento existentes nas criangas com um ano de
idade, tendo em conta o padrdo de vinculagdo presente (Ainsworth et al., 2015). Esta

experiéncia foi dividida em oito etapas, com a duragdo de vinte minutos cada uma.



Inicialmente, permanecia numa sala um bebé e a sua respetiva figura materna, juntando-se
depois uma desconhecida para brincar com a crianga enquanto a sua mae se ausentava
brevemente, retornando em seguida. Posteriormente da-se outro momento de separacao, em
que tanto a mae como a desconhecida saem da sala, deixando o beb¢ isolado. Por fim, ambas

retornam para junto do bebé (Bretherton, 1992).

Foi possivel descrever trés grupos (A, B e C). O grupo A, apos a separagdo apresentou
pouca reagdo, sendo o choro praticamente nulo. Durante o reencontro, assistiu-se ao evitamento
por parte do bebé. Por outro lado, também foi possivel observar a procura de conforto
acompanhado, simultaneamente, do evitamento relativamente a cuidadora. Por vezes, os bebés
demonstravam menos evitantamento com a estranha. O grupo B ¢ caracterizado pela
exploracdo tendo em conta a base segura da cuidadora. Nos momentos de separagdo, a
explora¢do dos bebés diminuia e assistia-se a procura de proximidade da sua figura afetiva,
acompanhada de algum sofrimento exibido pelo choro. No reencontro deu-se a aproximacao
da cuidadora com a tentativa de que esta perdure. Por ultimo, no grupo C, foi observado alguma
ansiedade por parte do bebé no processo de separacdo da mae. No reencontro predominaram
comportamentos marcados por sentimentos ambivalentes por parte do bebé, especificamente a
necessidade de aproximacdo com alguns sinais de resisténcia. A exploragdo foi pouco
potenciada, demonstrando alguma inatividade (Ainsworth et al., 2015). No grupo D, com um
surgimento mais tardio, foram observados comportamentos pautados pela contradicdo e
ambivaléncia, pois ora desejavam iniciar uma aproximag¢do, ora optavam pela fuga da sua

cuidadora (Duschinsky, 2015).

Assim, a relagdo pode definir-se como segura, insegura ambivalente e insegura evitante
(Bretherton, 1995). Os bebés que tém uma base segura demonstram confianca na exploracao
e na brincadeira e revelam conforto no contato com os seus cuidadores. S3o capazes de se
ajustarem ao corpo da mae e explorar tanto o corpo da mesma, como visualmente o que se
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encontra ao seu redor. Contrariamente, os bebés com um padrao de vinculagao inseguro
demonstram uma exploragdo pouco espontanea € uma angustia no contato com a mae, pois
tanto podem possuir dificuldades para iniciar o contato como preferem manter-se a distancia,
ou seja, sdo comportamentos contraditorios que evidenciam um comportamento conflituoso

nas transi¢oes com a figura materna (Waters et al., 2000).

Evidéncias empiricas tém demonstrado que os comportamentos infantis e os padrdes
relacionais na vida adulta mantém uma associagao estreita com o estilo de vincula¢do adquirido
precocemente (Laible, 2007). Percebe-se que a vinculagdao ndo se restringe apenas ao periodo
da infancia, mas constitui um processo continuo, que acompanha o individuo ao longo do seu
desenvolvimento. A medida que este cresce, novos contextos relacionais emergem,
designadamente os vinculos com o grupo de pares e, posteriormente, as relacdes amorosas, que
passam a desempenhar um papel igualmente relevante na consolidagdo da identidade e da
maturidade socioemocional (Matos & Costa, 1996). Cada individuo desenvolve, assim, um
padrdo vinculativo singular, construido a partir das suas experiéncias pessoais e, em grande
medida, influenciado pelas dindmicas transmitidas no seio familiar ao longo das geragdes

(Bretherton, 1995).

Os individuos que desenvolvem uma base de vinculacdo segura tendem a apresentar
um conjunto mais amplo de competéncias socioemocionais, associadas a uma menor propensao
para a manifestacdo de comportamentos agressivos (Laible, 2007). Revelam maior capacidade
de partilha e cooperacdo com os outros, bem como niveis superiores de autonomia,
flexibilidade cognitiva, autoestima e autoconfianca elevadas, associadas a uma melhor
regulacdo emocional e a uma maior eficicia na resolugdo de problemas quotidianos (Ainsworth
et al., 1978). Destacam-se pela frequéncia acrescida de respostas positivas nos seus
relacionamentos interpessoais (Sroufe, 2000). Possuem capacidades para demonstrar
vulnerabilidades e procurar afeto e conforto, uma vez que se percecionam como desejaveis

7



(Marrone, 2022). Ou seja, € neste elo vinculativo que a crianca adquire as competéncias

necessarias para regular as suas emogdes e desenvolver competéncias sociais (Cassidy &

Shaver, 2016).

Em oposicdo, quando desenvolvem uma base de vinculagdo insegura tendem a
apresentar niveis elevados de ansiedade de separagdo, frequentemente acompanhados pelo
medo intenso de rejei¢do ou de abandono (Bretherton, 1992). Este padrdo relacional encontra-
se associado a um predominio de afetos negativos e a uma percegdo generalizada dos outros
como figuras indisponiveis ou incapazes de proporcionar apoio e cuidado adequados (Maia &
Verissimo, 2011). Experiéncias de cuidado deficitarias possuem uma maior propensdo para
niveis mais baixos de autoestima, o que se manifesta em comportamentos como retraimento
social, timidez, insegurancga e, por vezes, atitudes agressivas em relacdo aos outros (Alvarez—
Garcia et al., 2019). Possuem dificuldades em gerir e canalizar de forma adaptativa a sua
emo¢ao intensa acaba por ser expressas de forma desajustado, seja contra terceiros ou contra
si proprios (Marty, 2006). As consequéncias deste padrao repercutem-se também a longo prazo,
aumentando significativamente a probabilidade de desenvolvimento de perturbagdes

emocionais, designadamente quadros ansiosos ou problemas de comportamento (Sroufe,

2000).

A qualidade das experiéncias iniciais de cuidado parental revela-se, portanto,
determinante para o desenvolvimento, uma vez que exerce efeitos duradouros ndo apenas ao
nivel das relacdes interpessoais, mas também no desempenho académico, no bem-estar
psicoldgico e, inclusive, na saude fisica ao longo da vida (Yang et al., 2024). A presenca de um
padrao de vinculagdo seguro desempenha um papel central no desenvolvimento de um
sentimento de confianga bésica, o qual se torna fundamental para a constru¢ao de relagdes

interpessoais saudaveis e satisfatorias. (Li et al., 2024).



Amizade

As transformagdes que ocorrem durante a adolescéncia geram um desequilibrio
significativo no sistema familiar, mesmo em contextos previamente estaveis. Tais alteragdes
tornam a familia mais vulneravel, exigindo novas adaptagdes (Parra et al., 2015). Assiste-se a
uma crescente necessidade de intimidade interpessoal, caracterizada pela lealdade, empatia,
compreensdo, afeto e cuidado (Freitas et al., 2018). As amizades surgem em resposta a essas
necessidades. Funcionam como uma extensdo da base segura inicialmente fornecida pelo
nacleo familiar (Freitas et al., 2018). Ou seja, da infancia para a fase da adolescéncia assiste-
se ao aumento gradual da procura de suporte emocional e desenvolvimento de vinculos mais

profundos e intimos (Yang et al., 2024).

A medida as relacdes extrafamiliares sdo fortalecidas, o adolescente comeca a
experimentar diferentes formas de interagdo, a compreender o impacto dos seus
comportamentos nos outros € a desenvolver competéncias sociais € emocionais fundamentais
para o seu crescimento (Freitas et al., 2018). A necessidade dos cuidadores para a satisfagdo de
algumas necessidades continua a estar presente, no entanto os pares comegam, em simultaneo,
a executar esta funcao (Li et al., 2024). Os amigos passam a agir como fonte para compartilhar
experiéncias e obter conselhos, sobretudo relacionados com relacionamentos afetivo-sexuais,
uma vez que se sentem uma maior a vontade comparativamente com os familiares (Santos &
Murta, 2016). No entanto, ambos revelam ser particularmente importantes no desenvolvimento
dos adolescentes (Li et al., 2024). A amizade assume, assim, um papel central na adolescéncia,
representando, frequentemente, a primeira oportunidade que os jovens tém de iniciar, sustentar
e negociar vinculos préximos, equilibrados e independentes do contexto familiar (Castello et

al., 2024).



Trata-se de uma relagdao caracterizada pela simetria e voluntariedade, marcada por
elevada proximidade e reciprocidade, intensa comunicagdo, colaboracao e pelo recurso a
estratégias mais construtivas na resolu¢do de conflitos. Desenvolve-se através de multiplas
interacdes frequentes, intensas e bidirecionais, que se consolidam ao longo do tempo e
contribuem para o fortalecimento de competéncias sociais € emocionais. Para que se estabeleca
de forma soélida, ¢ fundamental que haja reconhecimento mutuo entre os envolvidos, isto &,
cada individuo deve perceber o outro como amigo, sabendo que essa percecao € correspondida.
A auséncia de reciprocidade implica divergéncia nas percecdes, podendo gerar dificuldades na
interacdo e refletir lacunas na capacidade de comunicagdo € compreensdo, resultando em
desajustes emocionais ou comportamentais em um ou ambos os membros da relacdo (Freitas
et al., 2018). Esta caracteristica tem sido apontada como um fator de protecao frente a diversos

comportamentos de risco na adolescéncia (Foshee et al., 2013).

Os adolescentes tém a inclinag@o para formar amizades com adolescentes que partilhem
caracteristicas semelhantes, como faixa etdria, etnia ou comportamento (Rubin et al., 2008).
Tendem a adotar comportamentos, estilos e roupas semelhantes, com o objetivo de encontrar
uma sensacdo de seguranga no grupo onde estdo inseridos (Barbosa et al., 2011). Este fator
leva a que determinados adolescentes criem uma dependéncia elevada dos amigos (Foshee et
al., 2013). No entanto, a literatura vem demonstrar que a satisfacdo das necessidades
individuais ¢ um fator mais importante nas amizades do que a presenga de similaridades. A
satisfagdo nem sempre ¢ mutua, mas pode ser complementar, ou seja, cada individuo oferece
aquilo que consegue ou sabe fornecer, mesmo que nao seja equivalente ao que o outro oferece.
Desde que ambos os membros estejam satisfeitos com o que ddo e recebem, a amizade tende a

perdurar (Rubin et al., 2008).

Alguns adolescentes possuem um elevado numero de amizades, no entanto a qualidade
de cada uma delas ¢ variavel (Zhang et al., 2025). A qualidade da amizade baseia-se em vérias
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dimensdes, como as fungdes da amizade que envolvem a parceria, entretenimento,
cumplicidade, partilha, apoio, reconhecimento presentes na interagdo, a frequéncia de
desentendimentos e conflitos entre os amigos também influencia e as estratégias utilizadas na
resolucao do mesmo (Normand et al., 2023). Esta caracteristica desempenha um papel crucial
na forma como os jovens sdo vistos e interagem com os seus pares, favorecendo dinamicas
sociais positivas, um ajustamento social e emocional mais eficaz ¢ um aumento de
competéncias sociais (Foshee et al., 2013). Sdo proporcionados recursos valiosos para o
desenvolvimento dos adolescentes, como apoio, carinho, boa convivéncia, momentos de lazer
e seguranca emocional, proporcionando por sua vez um aumento da autoestima e formagdo de
percegdes positivas acerca de si mesmo. Oferecem, ainda, oportunidades para a troca de

confidéncias e para a partilhada de medos, interesses e expectativas.

Os fatores que dificultam o desenvolvimento de amizades de qualidade positiva durante
a adolescéncia ndo sdo, ainda, completamente compreendidos, mas € provavel que envolvam
processos de desenvolvimento que se iniciam na primeira infancia e se estendam ao longo do
tempo (Bechtiger et al., 2024). No entanto, os adolescentes com amizades de elevada qualidade
sdo geralmente percebidos como mais populares e socidveis, € por isso, estdo menos suscetiveis

ao isolamento, exclusdo ou de se tornarem vitimas de bullying (Freitas et al., 2008).

Ao longo do tempo, surgiram diversas hipoteses para explicar a centralidade atribuida
pelos adolescentes aos amigos. Uma delas sugere que esta importancia emerge como resposta
a lacunas de cuidado em outros contextos, como na familia ou na escola, funcionando as
amizades como um amortecedor emocional, associado a perce¢des mais positivas por parte dos
colegas e figuras de referéncia, que os consideram menos ansiosos, retraidos ou deprimidos
(Rubin et al., 2008). Outra perspetiva indica que o grupo de pares constitui um espaco de
identificacdo e confidéncia, onde os adolescentes podem partilhar desafios, preocupagdes,
davidas e emogdes de forma livre, sem a supervisao adulta. A preferéncia por confiar nos
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amigos para trocar informagoes ¢ desabafar esta associada a auséncia de espacos de dialogo no
ambiente familiar, as dificuldades de comunicagdo com os pais muitas vezes resultantes de
diferencas geracionais € ao receio ou vergonha de abordar certos temas. Comportamentos ou
assuntos considerados tabus pelos pais contribuem igualmente para esta escolha (Santos &

Murta, 2016).

As alteragdes cerebrais tipicas desta fase intensificam a autoconsciéncia e elevam a
sensibilidade e a vulnerabilidade dos adolescentes as opinides, expectativas e julgamentos dos
amigos. Esta suscetibilidade tende a diminuir no final da adolescéncia, a medida que a
maturacdo cognitiva ¢ emocional se consolida. Assim, de forma positiva e construtiva, a
amizade exerce uma influéncia significativa através do que a literatura denomina controlo
social. Neste contexto, a presenca de amigos com atitudes e crencas pro-sociais torna-se um
fator de protecdo, desencorajando comportamentos desviantes e promovendo estratégias
adaptativas de interacdo social. No entanto, o0 mesmo mecanismo de influéncia social pode
funcionar em sentido contrario, favorecendo a propagacdo de comportamentos de risco, uma
vez que os adolescentes envolvidos em situagdes abusivas tendem a identificar-se e a criar
vinculos com amigos que experienciam situagdes semelhantes, perpetuando padrdes de
comportamento violentos e normalizando a agressividade no contexto das interagdes

interpessoais (Arriaga & Foshee, 2004).

A investigacao evidencia que o género desempenha um papel significativo na forma
como os adolescentes experienciam e valorizam as amizades (Bechtiger et al., 2024). As
raparigas tendem a atribuir maior importdncia a qualidade dos vinculos, apresentando
expectativas elevadas quanto a intimidade, lealdade e apoio mutuo, o que se traduz em relagdes
mais profundas e numa maior sensacao de proximidade com os amigos. Consequentemente, as
dificuldades experienciadas nas amizades afetam-nas de forma mais intensa do que os rapazes
(Bechtiger et al., 2024). Além disso, o comportamento, as crengas € os problemas enfrentados
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nas amizades exercem maior influéncia sobre as raparigas em areas como sexualidade, agressao
relacional, violéncia, consumo de alcool e tabaco, e pensamentos suicidas. Apesar desta
vulnerabilidade, as raparigas demonstram, em média, maior autonomia relativamente ao grupo
de colegas. Nos rapazes, por outro lado, os comportamentos desviantes dos amigos parecem
apresentar uma associagao mais direta com a ado¢do de condutas problematicas (Arriaga &

Foshee, 2004).

Intimidacao

A manifestacdo de comportamentos agressivos na adolescéncia tem sido, ao longo das
ultimas décadas, amplamente estudada, com o objetivo de identificar e compreender os fatores
que favorecem a sua continuidade e consolida¢dao ao longo do desenvolvimento. A literatura
tem demonstrado que tais comportamentos ndo sao expressos de forma inica, mas antes através
de um conjunto diversificado de formas, que podem incluir agressdes de caracter fisico, reacdes
de intensidade emocional elevada, sintomas psicossomaticos, estratégias de manipulagdo
interpessoal e, ainda, o recurso a uma linguagem de teor ofensivo ou intimidatério. Este leque
de expressoes evidencia a complexidade do fendémeno e refor¢a a necessidade da utilizagdo de

abordagens multidimensionais para a sua analise e intervencao (Barros & Silva, 2006).

O conceito bullying refere-se a uma manifestagdo especifica e persistente do
comportamento agressivo, que tem recebido crescente atengdo da comunidade cientifica nos
ultimos anos (Espelage et al., 2022). A sua origem etimologica remonta ao vocabulo inglés
bully, que pode ser traduzido como agressor, opressor ou caracteriza o individuo que intimida
outros. Quando utilizado como verbo, designa ac¢des relacionadas com ameacar, subjugar ou

provocar medo noutrem (Nascimento & Menezes, 2013).

Este fenomeno apresenta elevada prevaléncia durante a adolescéncia e caracteriza-se

por comportamentos intencionais e repetidos, que assumem diferentes formas de violéncia,
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sejam elas fisicas, verbais ou de natureza social (Hamstra & Fitzgerald, 2022). A sua distingao
em relacdo a outras expressdes de violéncia encontra-se em trés aspetos centrais: a
intencionalidade deliberada de causar dano, a repeti¢ao sistematica dos atos ou a constante
ameaca da sua ocorréncia e a presenca de uma relagao assimétrica de poder entre o agressor e
a vitima. Nessa dinamica, o primeiro detém algum tipo de vantagem, seja de ordem fisica,
social ou psicologica, o que compromete significativamente a capacidade da vitima de reagir

ou de se defender de forma eficaz (Espelage et al., 2022).

O termo intimidacdo ¢ frequentemente descrito na literatura cientifica como uma
manifestagdo do fendémeno do bullying, em virtude do seu impacto negativo no
desenvolvimento social e emocional dos individuos. O termo ¢ utilizado para designar
comportamentos de natureza violenta, seja no plano fisico ou emocional, praticados por um
individuo ou por um grupo em relagao a outra pessoa, incluindo ndo apenas os atos em si, mas
também as respostas emocionais e comportamentais da vitima face ao abuso. A investigagao
tem identificado duas modalidades principais de intimidacdo: a direta e a indireta. A forma
direta manifesta-se por meio de agdes explicitas dirigidas a vitima, como agressoes fisicas,
insultos, ameacas verbais, gritos ou provocagdes. Ja a intimidagdo indireta ocorre de modo
mais subtil, refletindo-se em atitudes que, embora menos visiveis, geram igualmente
sofrimento psicologico. Entre estas podem destacar-se a exclusdo social, o afastamento
intencional da vitima do grupo de pares, o recurso a sarcasmo, piadas depreciativas ou
imitacoes ridicularizantes, bem como a difusdo de comentarios maliciosos disfarcados de

brincadeiras aparentemente inofensivas (Nascimento & Menezes, 2013).

De acordo com a literatura destacam-se diferentes papéis nas dindmicas de violéncia.
O papel de vitima atribui-se quando alguém permanece vulneravel as investidas agressivas e,
tende a apresentar tragos de ansiedade, inseguranca, submissdo, autoestima e autoimagem
depreciativa (Martins, 2014). Normalmente, os alvos deste tipo de investidas sdo selecionados
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a partir de algum trago, comportamento ou particularidade que ¢ percebido de forma
desfavoravel ou desvalorizada dentro do contexto social que pertencem (Nascimento &
Menezes, 2013). Geralmente, fatores como uma baixa autoestima, vulnerabilidade, pouca
capacidade de reagdo ou procura de apoio externo sao os mais propicios para que se enquadrem
neste papel (Fernandes et al., 2016). A forma fisica e as habilidades corporais,
simultaneamente, sdo alvos preferenciais de comentarios e provocagdes por parte dos
agressores, contribuindo para uma percegdo corporal negativa entre os adolescentes (Alvarez-
Garcia et al., 2019). Existe também a vitima-agressiva que, embora também sofra intimidagdes,
reproduz comportamentos hostis em relacdo aos outros, sem que necessariamente sejam seus

agressores, como forma de compensac¢ao das suas fragilidades internas ou insegurangas.

O agressor ¢ quem executa os comportamentos violentos com o objetivo de obter
reconhecimento e um estatuto elevado perante outrem Costuma exibir impulsividade,
hiperatividade, reduzida empatia e uma visao inflacionada de si proprio. Por fim, a testemunha
que apesar de ndo participar ativamente no fenémeno, assume um papel indireto crucial, no
entanto pode divergir na forma como age. H4 quem opte pelo siléncio e omissdo; as que tentam
intervir a favor da vitima; as que apoiam direta ou indiretamente o agressor e as que colaboram
com as agdes agressivas, assumindo o papel de cumplices ou facilitadoras (Martins, 2014). No
entanto, ¢ importante realcar que quando adotam uma postura passiva, contribuem para a
persisténcia do comportamento agressivo. Contrariamente, quando protegem a vitima, a

amizade surge como fator explicativo predominante (Fernandes et al., 2016).

A relagdo entre quem agride e quem sofre a agressdo estabelece-se através de
comportamentos continuos e frequentes de intimidagdo. Os agressores ganham cada vez mais
controlo e influéncia sob as vitimas que, contrariamente, perdem a capacidade de reagir,
tornando-se gradualmente mais frageis emocionalmente e expostas a danos psicologicos
(Armitage, 2021) Torna-se importante realcar que apesar da distingdo entre papéis, existem
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estudos cientificos que comprovam que o comportamento humano em contextos de violéncia
nao ¢ rigido. Uma pessoa que hoje € vitima pode, no futuro, tornar-se agressora, € vice-versa,
remetendo para a troca de papeis (Espelage et al., 2022). No entanto, a exposi¢ao a dinamicas
de violéncia entre pares aumenta a probabilidade de um adolescente se envolver em
comportamentos agressivos, seja na posi¢cao de agressor ou de vitima, refor¢gando a percecao

de que a violéncia ¢ socialmente aceitavel (Arriaga & Foshee, 2004).

Os comportamentos de natureza agressiva tendem a apresentar um padrio evolutivo
que varia consoante a faixa etaria. Nos primeiros anos de escolaridade e no inicio da
adolescéncia, observa-se uma maior incidéncia de episddios de violéncia entre pares,
frequentemente caracterizados por dindmicas intensas e em progressao acelerada. Contudo, a
medida que os adolescentes avangam no seu desenvolvimento emocional, adquirindo maior
capacidade de autorregulagdo e aperfeicoando competéncias sociais, verifica-se uma tendéncia
para a diminuicdo da frequéncia e da intensidade dessas condutas (Hamstra & Fitzgerald,

2022).

O contexto escolar constitui um dos principais cenarios em que a problematica da
agressividade se manifesta, podendo assumir formas diretas, como agressoes verbais ou fisicas,
ou indiretas, como a exclusdo social e a disseminacdo de rumores (Fernandes et al., 2016). As
criangas e adolescentes que se encontram recorrentemente na posicao de vitimas apresentam
maior probabilidade de experienciar sentimentos de isolamento no ambiente escolar, o que
afeta negativamente o seu envolvimento académico, conduzindo a desmotivagdo, absentismo
injustificado e, em casos mais graves, a0 insucesso ou mesmo ao abandono escolar (Armitage,
2021). Ainda assim, importa sublinhar que a violéncia ndo deve ser entendida apenas como um
fenomeno circunscrito a realidade escolar, mas sim como um reflexo de problemaéticas sociais

mais abrangentes, cujas repercussoes se estendem ao desenvolvimento emocional e social,
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tanto das vitimas como dos agressores, podendo ter consequéncias prolongadas e significativas

(Fernandes et al., 2016).

Os efeitos negativos sdo severos € baseiam-se na perda da autoconfianga, afastamento
do convivio social, dificuldade em estabelecer e manter vinculos afetivos saudaveis e
duradouros, queda no rendimento escolar por falta de foco, distirbios do sono, alteragdes de
humor, sensa¢do de rejei¢do, marginalizagdo, preconceito, evasao escolar, além do surgimento
de problemas emocionais e fisicos e, em casos mais graves, sentimentos de rancor e
comportamentos retaliatorios (Nascimento & Menezes, 2013). Estes sintomas atuam como
obstaculos na integracdo social da vitima ao longo da sua vida (Fernandes et al., 2016).
Diversos autores tém estudado os fatores de risco associados a presenga de comportamentos
agressivos, como o consumo de substancias psicoativas, agressdes sexuais, 0 convivio com um
grupo de amigos que exibem comportamentos agressivos, a vivéncia de bullying ou a pratica
dele, a violéncia no ambiente familiar e interagdes negativas entre pais e filhos (Borges et al.,

2020).

Tem sido evidenciado por diversas pesquisas empiricas que o crescimento em contextos
marcados por violéncia constitui um fator de vulnerabilidade significativo para o
desenvolvimento de dificuldades emocionais e sociais ao longo da vida. Estuda-se que os
adolescentes expostos a um ambiente familiar pautado por episodios de violéncia apresentem
maior propensao para manifestar limitagcdes na regulagdo das emocgdes e para integrar grupos
sociais marginalizados, sendo esta tendéncia explicada pelos efeitos negativos da experiéncia
traumatica no desenvolvimento pessoal e interpessoal. Para além dos impactos diretos na satde
mental, adolescentes que foram alvo de abusos ou intimidacao durante a infancia revelam, com
frequéncia, dificuldades na construgdo e manutencdo de relagdes saudaveis, que podem
traduzir-se em problemas de convivéncia com os pares, isolamento ou, em alguns casos,
comportamentos agressivos. Este cendrio resulta, em grande medida, de uma percegao negativa
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acerca de si proprios, dos outros e do ambiente que os rodeia. Nessa perspetiva, as figuras
cuidadoras foram entendidas como potenciais fontes de ameaca ou sofrimento, enquanto o

mundo ¢ um espaco inseguro ¢ hostil (Hamstra & Fitzgerald, 2022).

Por outro lado, de acordo com a literatura, analises mais aprofundadas indicam que a
experiéncia de abusos durante a infincia constitui um fator de risco significativo para que, na
adolescéncia, os individuos possam desenvolver comportamentos agressivos. Este fendmeno
pode ser compreendido a luz de modelos de aprendizagem social, nos quais a agressividade ¢
internalizada como uma resposta legitima ou aceitavel nas interagdes interpessoais,
funcionando como meio de alcancar poder, dominio ou controlo sobre os outros. Tal
assimilagdo ocorre, frequentemente, através da repeticao e da observagdao de comportamentos
violentos no seio familiar, sobretudo por parte das figuras de cuidado primarias, que servem
como modelos de conduta. Assim, os adolescentes que cresceram em contextos marcados por
episodios de violéncia apresentam uma probabilidade acrescida de reproduzir padrdes
agressivos nas suas proprias relagdes sociais, quando comparados com aqueles que nao tiveram
este tipo de experiéncias. Este risco € particularmente elevado nos casos em que, para além de
observarem tais dindmicas, os jovens foram vitimas diretas de abusos, quer de natureza fisica,
psicologica ou sexual (Hamstra & Fitzgerald, 2022). A vitimiza¢do parece, assim ensinar, de
forma distorcida, que agredir ¢ um comportamento valido no que toca a resolugdo de problemas

ou como forma de protegdo, criando um ciclo continuo de agressdo (Espelage et al., 2022).

Ainda na tentativa de explicar este conceito, surge uma explicacao relacionada com a
sensacdo de desamparo associada a sua infancia. Concretamente, diante das mudancas intensas
dessa fase, podem surgir sentimentos semelhantes aos de abandono experienciados durante a
sua infancia, especialmente em situagdes de falta de afeto ou cuidados. Assim na fase de
adolescéncia, o individuo revé novamente a auséncia da figura cuidadora, o que pode explicar
também os seus comportamentos violentos. Maioritariamente, estes sao utilizados na tentativa
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de corrigir o que o adolescente percebe como uma injustiga ou um preconceito que acredita

sofrer (Marty, 2006).

Violéncia no Namoro

O tema da violéncia do namoro constitui o alicerce fundamental deste projeto de
dissertagdo. Anteriormente, a investigagao sobre a violéncia nos relacionamentos centrava-se,
unicamente, na fase adulta, desvalorizando outros tipos de relagdes, como os namoros na fase
da adolescéncia (Caridade & Machado, 2013). Existia a perce¢do de que os relacionamentos
entre adolescentes eram breves e instaveis, por isso ndo existiriam atos violentos, somente na
fase adulta onde os vinculos afetivos sdo, por norma, duradouros e ja consolidados (Bittar &

Nakano, 2018).

A complexidade em torno da defini¢do de violéncia no namoro, bem como as
dificuldades associadas a sua mensuragdo pratica € ao acesso a populagdo adolescente tém
representado obstdculos relevantes no avango do conhecimento sobre esta tematica,
dificultando a validacdo empirica e em consequéncia, o seu aprofundamento académico. Esta
lacuna compromete a robustez das intervengdes desenvolvidas e reduz, significativamente, a

eficicia das estratégias preventivas em ambiente escolar (Caridade & Machado, 2013).

O namoro define- se como uma ligagao afetiva marcada pelo envolvimento emocional,
proximidade fisica e compromisso mutuo (Afonso & Teixeira, 2015). Trata-se também de uma
etapa marcada pela construcao da identidade de género e pela definicdo dos papéis que cada

individuo desempenha nesse processo (Herculan et al., 2020).

O contato inicial com experiéncias emocionais e sexuais representa um periodo de
exploragdes e aprendizagens (Herculan et al., 2020). No entanto, a imaturidade cognitiva e

emocional ¢ tipica desta fase de desenvolvimento (Guerreiro et al., 2015). Por isso, ¢
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compreensivel que alguns adolescentes possam ter a tendéncia de internalizar crengas
distorcidas sobre o amor e os relacionamentos, como ideia de que o sofrimento ¢ a dor estao,
normalmente, presentes nas relagdes, traduzindo-se na aceita¢ao da violéncia como uma forma
de expressao afetiva ou como algo que possa ser toleravel em determinadas situacdes (Bittar
& Nakano, 2018). Simultaneamente, os desconhecimentos sobre as dinamicas saudaveis das

relagdes podem levar a uma maior suscetibilidade para o conflito (Guerreiro et al., 2015).

A violéncia no namoro ¢ uma forma de violéncia interpessoal (Espelage & Holt, 2006).
Atualmente, ¢ considerada um crime de saude publica, caracterizada por atitudes dentro de uma
relacdo intima como agressdes fisicas, coagdo sexual, abuso emocional e atitudes de controlo
(Beserra et al., 2016). Ou seja, sdo diversas as formas de praticar atos violentos, o que torna
desafiador classifica-los ou organiza-los hierarquicamente (Herculan et al., 2020). Nos estudos
cientificos destacam-se quatro tipos de comportamentos violentos: violéncia fisica,
comportamento ameagador, violéncia sexual e violéncia psicoldgica. A violéncia fisica consiste
no uso de forca corporal, objetos ou armas com a inteng¢do de provocar danos a outra pessoa
(Silvaetal., 2007). O comportamento controlador manifesta-se através de atitudes de vigilancia
e intimidag¢do, diretas ou indiretas, marcadas por comportamentos repetitivos, intrusivos e com
intencao de causar desconforto, inseguranca e vulnerabilidade (Coelho et al., 2014). A violéncia
sexual ocorre quando alguém, que se considera detentor do poder, for¢a outro a realizar atos
sexuais sem o seu consentimento, utilizando forca fisica, manipulacdo psicoldgica ou
substancias psicoativas. A violéncia psicoldgica ¢ a mais dificilmente detetada, mas a mais
prejudicial no desenvolvimento pessoal do individuo, uma vez que afeta a autoestima e a
identidade da vitima. Manifesta-se através de intimidag¢des, humilha¢des, manipulacdes
emocionais, exigéncias excessivas, atitudes discriminatorias, aproveitamento indevido,
julgamentos sobre a vida intima, restricdes a liberdade ou afastamento for¢ado do convivio

com pessoas proximas, como familiares ou amigos (Silva et al., 2007).
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Habitualmente, as vitimas sofrem mais do que um tipo de violéncia (Afonso & Teixeira,
2015). Ou seja, este fendmeno ¢ visto como um processo gradual e discreto, sendo a agressao
psicoldgica, na maioria das vezes, a primeira a surgir ¢ de forma bastante subtil. A estratégia ¢
enfraquecer emocionalmente a vitima, tornando-a mais vulneravel a reacao ou prote¢ao diante
de futuras agressdes, como as fisicas ou sexuais (Silva et al., 2007). Infelizmente, alguns
estudos sobre este tema, focam-se essencialmente na violéncia fisica, fazendo com que as
restantes formas de violéncia pare¢am menos importantes, contudo revelam-se igualmente

prejudiciais (Afonso & Teixeira, 2015).

Em média, o primeiro episddio de violéncia no namoro sucede por volta dos 15 anos de
idade (Arriaga & Foshee, 2004). Especificamente, em Portugal, 15% dos adolescentes foram
vitimas de atos violentos e 27% foram envolvidos em comportamentos desse tipo (Ferreira et
al., 2020). Relativamente aos papéis de género, a informagdo ainda € escassa no que toca a
estatisticas, no entanto sabe-se que existem diferencas na pratica de comportamentos violentos
(Guerreiro et al., 2015). Foi notdria a predominancia masculina em relacdo a frequéncia,
intensidade e impacto (Ferreira et al., 2020). A explicacdo para estes dados baseia-se na
valorizagao do poder e do controlo por parte da populagdo masculina, o que influencia a forma
como experienciam os desentendimentos e as dinamicas de poder no namoro (Caridade &

Machado, 2013).

O ambiente escolar torna-se um ambiente bastante perigoso, uma vez que muitas dessas
relagdes se desenvolvem neste meio, onde vitima € o seu agressor partilham o mesmo espago.
Normalmente, as vitimas de atos violentos no namoro, tendem a apresentar dificuldades
escolares, refletindo-se em resultados negativos, em comparagdo com o0s colegas que nao
experienciam este tipo de violéncia (Guerreiro et., 2015). A disciplina de saude e educacao

sexual, que fornece informagdes adequadas e cruciais no desenvolvimento dos adolescentes,
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predomina em algumas institui¢des escolares, mas de forma reduzida, comparativamente com

o esperado, expondo os adolescentes a diversos riscos acrescidos (Afonso & Teixeira, 2015).

As consequéncias da violéncia nas relagdes de intimidade sdo multiplas e tendem a
agravar-se quanto maior for a duracao da relacdo e/ou a intensidade dos episodios de violéncia
sofridos (Arriaga & Foshee, 2004). Vivenciar agressdes no namoro acarreta uma série de
prejuizos tanto a curto quanto a longo prazo, como depressao, ansiedade, fadiga cronica,
cefaleias, associadas a sintomas psicossomaticos e dificuldades em desfrutar das atividades do
quotidiano. E ainda comum a manifestagio de comportamentos como choro frequente,
pensamentos suicidas e a adogdo de estratégias de evitamento, como o consumo de alcool ou
substincias psicoativas na tentativa de mitigar a dor emocional e fisica provocada pela
violéncia. Em idades mais precoces, sentimentos de culpa e vergonha sdo recorrentes € podem
atuar como fatores de manutencdo da relagdo abusiva, dificultando o seu término.
Adicionalmente, existe a elevada probabilidade de que as vitimas de violéncia no namoro
venham, na idade adulta, a tornar-se vitimas de violéncia doméstica, uma vez que quando
expostas a relagdes abusivas durante esta etapa formativa, os adolescentes correm o risco de
interiorizar dindmicas de dominagdo, controlo e violéncia, comprometendo, também, a

capacidade de reconhecimento de futuros comportamentos abusivos (Guerreiro et., 2015).

Torna-se importante realgar que a vitimizacao difere entre adolescentes. Esta diferenga
¢ mediada por um vasto conjunto de fatores pessoais, relacionais e contextuais, que podem
contribuir tanto para a amplificagdo como para a atenuagdo dos efeitos decorrentes da
experiéncia de violéncia (Caridade & Machado, 2008). Ainda ndo € cientificamente claro os
motivos pelos quais determinadas vitimas de violéncia no namoro apresentam repercussoes
mais graves do que outras, no entanto presume-se que uma possivel explicacdo aponta para a
possibilidade de vitimizagdo em outros contextos ou situagdes para além do namoro, como por
exemplo em ambiente escolar ou familiar (Espelage & Holt, 2006). Nem sempre existe
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reciprocidade da agressao entre namorados, pois ha casos em que a violéncia € unilateral, o que
realgca significativamente a complexidade das dindmicas envolvidas. No entanto, existem
evidencias que corroboram a perspetiva de que, muitas vezes, as vitimas podem também adotar
comportamentos agressivos em relagdes de namoro, mesmo que nao seja tdo comum (Arriaga

& Foshee, 2004).

Neste sentido, na tentativa de explicar o fendmeno da violéncia nas relacdes entre
adolescentes, alguns autores propuseram a ideia de que a experiéncia de a¢des violentas nos
namoros pode ser entendida como um processo continuo, que tem inicio na infancia, dentro do

ambiente familiar e que tende a repetir-se nos relacionamentos da vida adulta (Marty, 2006).

A Teoria da Aprendizagem Social, proposta por Bandura em 1986, tem sido bastante
utilizada para explicar os comportamentos violentos em contextos de intimidade. Acredita-se
que os adolescentes aprendem exclusivamente através da experiéncia, no entanto esta teoria
explica que a observagao de figuras significativas, como os pais, também age como modelo de
conduta. Neste sentido, os adolescentes que visualizam a utilizagdo da violéncia como
estratégia eficaz para obter controlo ou poder nas relacdes, sem consequéncias negativas,
podem considerar estes comportamentos como legitimos ou funcionais. Simultaneamente, a
visdo positiva sobre as recompensas deste tipo de comportamento, como a submissao do/a
parceiro/a ou aprovacao dos pares, em contraste com as vitimas, que tendem a enfrentar
penalizagdes emocionais e sociais, contribuem fortemente para a manutencdo destes
comportamentos, seja como perpetuador ou vitima (Arriaga & Foshee, 2004). De acordo com
esta concecao, os adolescentes que numa fase muito precoce das suas vidas foram expostos a
comportamentos violentos entre os pais ou sujeitos a abusos podem apresentar uma propensao
mais elevada para replicar comportamentos agressivos ou para demonstrar maior complacéncia
perante praticas abusivas nas suas relacdes (Caridade & Machado, 2013). Ou seja, a exposi¢ao
a modelos parentais marcados pela violéncia pode influenciar negativamente a forma como
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os/as adolescentes desenvolvem e vivenciam as suas proprias relagoes intimas, uma vez que
tendem a reproduzir essas mesmas formas de interagdo nas suas relacdes de namoro, seja

assumindo o papel de agressor/a ou de vitima (Hamstra & Fitzgerald, 2022).
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Objetivo do Presente Estudo:

O objetivo primordial deste estudo ¢ verificar se os padrdes de vinculagao e amizade
agem como fatores de protecdo para os comportamentos violentos presentes nas relagdes de
namoro entre adolescentes. Considerando a limitada quantidade de estudos empiricos que
exploram simultaneamente estas variaveis, este estudo propde-se a contribuir para a
investigacdo nessa area. A faixa etdria selecionada representa uma etapa crucial de
desenvolvimento, sobretudo o desenvolvimento afetivo-sexual, no entanto pouco relacionada
com o tema da violéncia. Deste modo, pretendeu-se analisar uma amostra de adolescentes,
como a vinculagdo e a qualidade da amizade agem como fatores protetores da intimidagdo e da

violéncia no namoro.
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Metodologia

A abordagem metodologica deste projeto € quantitativa, especificamente um estudo
descritivo, com o proposito de explorar as relagdes existentes entre as variaveis: violéncia no
namoro, intimidag¢do, vinculagdo e amizade. O estudo foi conduzido numa tinica fase temporal,
caracterizando-se, assim, como transversal. A amostra foi selecionada através de um método
ndo probabilistico. No modelo de investigag¢do, identifica-se a violéncia no namoro e a
intimidagdo como variaveis dependentes, enquanto a vinculagdo e a amizade sdo as variaveis

independentes.

Participantes

Os participantes desta investigacao sdo 60 estudantes, sendo 35 do sexo feminino e 25
do sexo masculino, com idades entre os 14 € 17 anos de idade. Os dados foram recolhidos na
Escola Poeta Joaquim Serra, no Colégio Oriente e na Clinica Mindplace, apds a autorizagdo
dos encarregados de educagdo. A maioria dos participantes (n=36) sao da Escola Poeta Joaquim
Serra, 12 sdao do Colégio Oriente e os restantes 12 pertencem a Clinica Mindplace. Em média
as maes possuem 49 anos (DP=4,3) e 60.3% detém o ensino superior, 34,5% detém o ensino
secundario e 5,2% o 3° ciclo do ensino bésico. Os pais apresentam uma média de idades de 50
anos (DP=5,2) e 40% detém o ensino superior, 52,7% detém o ensino secundario, 3,6% o 9°

ano e 3,6% o 4* de escolaridade. Dos participantes, 33,3% tem irmaos.

Instrumentos

Questionario de Dados Sociodemogrdficos

Este instrumento teve como objetivo recolher informagdes essenciais relativas ao
contexto pessoal dos participantes. O questiondrio incluiu perguntas relacionadas com a
estrutura familiar, contemplando dados sobre os pais, como a sua idade, situacdo conjugal,

nivel de escolaridade e condi¢do profissional atual. Adicionalmente, foram recolhidas
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informacdes referentes ao género, a idade dos adolescentes e o respetivo numero de irmaos,

assim como a idade de cada um.

Security Scale Questionnaire (Fernandes et al., 2021)

A Escala de Seguranca (SQQ) ¢ um questionario que mede a percecdo sobre a presenca
de comportamentos associados a protecao e ao conforto, mas também a disponibiliza¢ao de
suporte para a autonomia e exploragdo por parte das figuras cuidadoras (pai e mae). O objetivo
deste instrumento ¢ avaliar se as figuras de vinculacdo funcionam como um porto seguro nos

momentos de necessidade.

Originalmente, a escala possuia 15 itens que somente avaliavam a disponibilidade e
responsividade dos cuidadores. No entanto, uma analise posterior dos itens revelou um
desequilibrio no sentido em que havia uma énfase excessiva na fung¢ao de refugio seguro e uma
representacdo insuficiente da dimensdo de base segura para exploracdo. Em resposta a essa
limitacdo, foram introduzidos novos itens com o objetivo de avaliar o apoio percebido dos
cuidadores no apoio a exploracdo do ambiente, sendo atualmente constituida por uma estrutura
bifatorial de 21 itens. A primeira subescala, denominada e Apoio como Refigio Seguro e
composta por 14 itens, averigua se recorrem aos pais em momentos de sofrimento emocional,
valorizando a comunicacdo aberta sobre sentimentos e necessidades. A segunda subescala,
Apoio a Exploragdo, composta por 6 itens avalia a forma como os cuidadores promovem a
autonomia e incentivam a exploracdo e a enfrentar desafios. Cada item ¢ avaliado através de
uma escala de quatro pontos (1 a 4), sendo que pontuacdes mais altas representam maior
seguranca no vinculo. Sdo apresentados dois tipos de comportamentos contrastantes, para que

os participantes escolham com os mais se identificam.
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A adaptacao linguistica do instrumento para portugués foi testada com o intuito de
verificar a clareza dos itens ¢ a adequagao ao contexto cultural e linguistico da populagdo mais

nova.

Friendship Quality Questionnaire (DeSousa et al., 2012)

O Friendship Quality Questionnaire (FQQ) ¢ composto por 40 itens dividido em 6
dimensdes: Companheirismo ¢ Recreagdo com 6 itens; Ajuda e Orientagdo com 9 itens, Troca
Intima com 6 itens; Valida¢do e Cuidado com 10 itens, Resolu¢do de Conflitos com apenas 3
itens e Conflito e Traicdo com 7 itens. O objetivo da sua utilizagdo baseia-se na compreensao
da forma como os adolescentes percebem a qualidade da amizade com uma pessoa proxima,
como um/a melhor amigo/a tendo em conta as seis dimensdes anteriormente mencionadas.
Segundo as instrugdes, ¢ pedido que o participante identifique o qudo verdadeiro ¢ a qualidade
da sua relacdo de amizade com o seu melhor amigo. A pontuagdo do questiondrio variade 1 a

5, especificamente de “nada verdadeiro” a “muito verdadeiro”.

Este instrumento apresenta boa fiabilidade e validade tendo sido amplamente utilizado
em investigacdes que exploram a qualidade dos lacos de amizade na infancia, revelando
relagdes significativas com varidveis como disciplina familiar, presenca de sintomas
depressivos e sentimentos de isolamento, vitimizacao entre colegas, além da consisténcia entre

as percecdes dos proprios amigos sobre a mesma relacao.

European Bullying Intervention Project Questionnaire — Adaptated Version (Gonzdlez-

Cabrera et al., 2019)

O European Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIPQ) foi desenvolvido no
ambito de um projeto europeu de prevencdo e intervengdo de bullying no ambiente escolar,
sendo amplamente utilizado em diferentes paises e contextos culturais. O instrumento original

¢ composto por 14 itens, distribuidos em duas dimensdes: vitimizagdo e agressdo compostos
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por sete itens cada. Os itens descrevem um comportamento tipico de bullying, abrangendo
formas fisicas, verbais, sociais e psicologicas, e os participantes respondem de acordo com a
frequéncia com que experienciaram ou praticaram tais comportamentos. O objetivo consistia
na identificacdo dos papéis tradicionais relacionados com o envolvimento em situagdes de
bullying, isto ¢, vitima e agressor, mas nao contemplava o papel de testemunha, reconhecido

na literatura como um elemento central na dinamica da intimidagao escolar.

Com o objetivo de colmatar esta limitagdo e proporcionar uma visdo mais abrangente
do fenomeno, Gonzalez-Cabrera e colaboradores (2019) desenvolveram a versao adaptada do
instrumento, na qual foram acrescentados sete itens redigidos na perspetiva de quem observa
os comportamentos de intimidagdo, ou seja, no papel de testemunha. Assim, o questiondrio
passou a integrar 21 itens no total, distribuidos por trés dimensdes: vitima, agressor e
testemunha e cotado de acordo com uma escala tipo Likert de cinco pontos. Esta estrutura
permite captar simultaneamente os diferentes perfis de envolvimento: vitima, agressor,
testemunha, agressor/vitima, vitima/testemunha agressor/testemunha e, por fim, os trés papeis
agressor/vitima/espectador. Esta abordagem representa um avango conceptual, estando mais
proxima da realidade da dinadmica do bullying. No que diz respeito as propriedades
psicométricas, revelou excelente validade fatorial e um bom alfa de Cronbach (0,88),
evidenciando que se trata de uma medida fidvel e adequada para a avaliagdo do bullying em

adolescentes.

Inventario de Conflitos em Relacoes Amorosas de Adolescentes — Versao Curta (CADRI-S,

Ferndandez-Gonzalez et al., 2012)

O CADRI ¢ um questionario desenvolvido com a finalidade de avaliar a presenga de
comportamentos abusivos em relacionamentos de namoro na adolescéncia. Inicialmente este
era constituido por cinco dimensdes: agressdo fisica, violéncia sexual, comportamento

ameacador, abuso relacional e violéncia verbal/emocional. As alternativas de resposta para
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cada item foram estabelecidas da seguinte forma: nunca (a situagdao descrita ndo ocorreu),
raramente (ocorreu uma ou duas vezes), as vezes (verificada em aproximadamente 3 a 5
ocasides) e muitas vezes (ocorreu seis vezes ou mais), representado uma escala tipo Likert de
1 a 4. Este instrumento apresenta boa consisténcia interna e estabilidade das respostas ao longo
do tempo, por isso, tem sido utilizado diversas vezes em estudos sobre a violéncia no namoro

entre adolescentes.

A sua composicao engloba 46 itens com perguntas duplicadas, uma vez que se pretende
avaliar os comportamentos do proprio participante, tendo em conta atos violentos, como os do
respetivo namorado em situagdes de vitimizacao. Ao todo, o questiondrio inclui 92 questdes o
que o caracteriza como um instrumento Unico bastante longo, dificultando a sua utilizacdo em
conjunto com outros testes. Devido a essa limitagdo, alguns pesquisadores optaram por adaptar
o instrumento, selecionando itens que avaliem a violéncia de forma mais restrita e direta. A sua
versao reduzida, denominada como CADRI-S, composta por apenas 10 itens e pelas
pontuacdes do CADRI original de 1 a 4 apresentou boa consisténcia interna para a populagdo

em geral, tendo em conta os diversos grupos existentes (Fernandez-Gonzalez et al., 2012).

Procedimento

Para a concretizagdo do presente estudo, inicialmente foi necessario proceder a
identificacdo de institui¢des que acolhessem adolescentes nas faixas etdrias pretendidas. Apds
esta etapa, estabeleceu-se contacto com trés entidades distintas: a Clinica Mindplace e a Escola
Poeta Joaquim Serra, ambas localizadas no distrito de Settbal e o Colégio Oriente em Lisboa.
A cada uma destas institui¢des foi enviada uma carta de apresentacdo do projeto, na qual foram
descritos os objetivos do estudo, a sua relevancia cientifica e a forma como o mesmo seria
operacionalizado. Conjuntamente foi elaborado um documento que solicitava a autorizagdo
formal para a participagdo dos respetivos educandos. Ficou claramente expresso que a

participagdo era de cardcter totalmente voluntario, ndo implicando quaisquer custos nem
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beneficios materiais para os participantes, assegurando-se, igualmente, a confidencialidade e

anonimato dos dados recolhidos.

No Colégio Oriente e na Escola Poeta Joaquim Serra foram disponibilizadas salas
adequada para a aplicacdo dos instrumentos. Apesar de todos os adolescentes se encontrarem
na mesma area, as provas foram respondidas individualmente, garantindo-se a privacidade das
respostas. Ja na Clinica Mindplace, os adolescentes compareciam individualmente, sendo a
aplicagdo conduzida apenas pelo administrador do estudo. O processo iniciou-se com o
preenchimento de um questionario sociodemografico, destinado a caracterizar a amostra.
Seguidamente, procederam ao preenchimento dos instrumentos de avaliagdao correspondentes
as variaveis centrais em analise no presente estudo. A cotacao dos instrumentos foi realizada

por uma equipa de investigadores, assegurando-se o rigor no tratamento da informacao obtida.

31



Resultados

Fiabilidade dos instrumentos

Tabela 1 — Alfas de Cronbach

Dimensdes Alphas  N°’itens
Base Segura M 7 7
Reftigio Seguro M .86 14
Base Segura P 78 7
Reftgio Seguro P .89 14
Companheirismo e Recreacdo .71 5
Validagao ¢ Cuidado .76 7
Ajuda e Orientagdo .88 9
Troca Intima .82 5
Resolugao de Conflitos .61 3
Conflito e Trai¢ao .63 7
FQQ Total .93 33
Vitimizagao .88 7
Agressividade .84 7
Testemunhas .84 7
CADRI TA (Total Abusivo) 78 10
CADRI TN (Total Abusado) .89 10

Nota. Valores > .70 indicam consisténcia interna aceitavel; valores abaixo de .60 sdo considerados
fracos.

A fiabilidade foi calculada para todas as dimensdes. O instrumento de vinculagao revela
uma fiabilidade entre satisfatoria para as bases seguras da mae e do pai e boa para o refligio
seguro de ambos. Na dimensdo da amizade, apenas as escalas de resolucdo de conflitos e
conflitos e traigdo demonstram fraca fiabilidade. No total, o valor de alfa ¢ excelente.
Relativamente ao instrumento da Violéncia e Intimidagdo (Bullying), as trés escalas
apresentam uma boa fiabilidade. A fiabilidade do CADRI Total (TA) em relagdo ao abuso
perpetrado pelo proprio adolescente € satisfatoria. No caso do CADRI Total N em relagao a ser

abusado. o valor do alfa apresenta boa fiabilidade.
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Analise Descritiva

Para investigar ¢ medir o grau de associagdo entre as variaveis em analise, recorreu-se
ao calculo da correlagdo de Pearson considerando cada combinag¢do das dimensdes de

vinculagdo, qualidade da amizade, intimidagdo € comportamentos agressivos no namoro.

Conforme apresentado na Tabela 2, foi possivel verificar a existéncia de correlagdes
positivas e significativas entre as dimensdes de cada instrumento, uma vez que constituem o
mesmo construto. O maior niimero de correlagdes acontece entre as dimensodes da intimidagao
e a violéncia no namoro. Os itens AbusedT (abusado) e AbusingT (abusivo) demonstram
correlagdes positivas com as dimensdes do CADRI para o adolescente, sendo extremamente
significativa com o instrumento total e a dimensdo verbal e emocional. Os itens da intimidacao
referidos anteriormente quando relacionados com o instrumento CADRI revelam, também,
correlagdes positivas. Sao extremamente significativas no instrumento total e nas dimensdes
de abuso sexual e abuso verbal e emocional. O AbusedT (abusado) e AbusingT (abusivo)

apresentam entre si uma correlacao extremamente significativa e positiva.

O companheirismo e recreacdo (comprec) apresenta correlagdes positivas moderadas
com o instrumento de vinculagdo. A ajuda e orientacdo (helpgui) demonstra uma correlagao
com a base segura maternal. A intimidade (intdis) e o conflito e traicao (conflbet) demonstram
correlagdes ligeiras com o refugio seguro do pai. A escala de agressividade correlaciona-se de
forma negativa e moderada com a base segura materna. A dimensao de abuso fisico do proprio
apresenta uma correlagdo negativa com o refugio materno. O Cadri TN e o abuso fisico
apresentam correlacdes negativas de fracas a moderadas com o instrumento de vinculagao. O
comportamento ameacgador demonstra correlagdes negativas com a base segura e o refugio
paterno. Simultaneamente, apresenta uma correlagdo positiva com a dimensao de conflito e

traicdo no instrumento da amizade. O abuso sexual demonstra uma correlacao negativa fraca
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com a resolucao de conflitos. O abuso verbal e emocional apresenta correlagdes negativas
fracas com as dimensoes da vinculagao exceto com a base segura paterna, em que ndo apresenta
qualquer tipo de correlagdo. O AbusedT apresenta correlagdes negativas com o instrumento de
vinculagdo, sendo a mais fraca e ndo significativa com a base segura paterna. O AbusingT
apenas demonstra uma correlacdo negativa fraca com o refugio materno. O papel2
correlaciona-se positivamente com as escalas de agressividade, vitimizagao e testemunha,

apresentando uma extrema significancia quando correlacionada com a escala de testemunha.

A variavel sexo demonstra correlagdes negativas pouco significativas com as dimensdes
de validacdo e o cuidado (valcar) e a ajuda e orientacdo do instrumento da amizade. Demonstra
ainda, uma correlacdo positiva moderada bastante significativa com a escala de agressividade
e uma correlacdo fraca com a escala de testemunha. A idade apresenta uma correlagdo negativa
moderada com a resolugdo de conflitos. Tanto o sexo como a idade apresentaram correlagdes

negativas fracas com o total do instrumento de amizade.
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Tabela 2 — Correlacdes entre Variaveis
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Dos 60 adolescentes, 23 (38,3%) relataram comportamentos abusivos e 25 (41,7%) indicaram
ter sido vitimas. Por dimensdo, o abuso fisico ocorreu em 4 (6,7%) abusivos e 5 (8,3%)
abusados; abuso sexual ndo teve perpetradores, mas 4 (6,7%) vitimas; comportamento
ameagador contou com 8 (13,3%) abusivos e 7 (11,7%) abusados; abuso relacional apresentou
6 (10%) abusivos e 10 (16,7%) abusados; e violéncia emocional foi a mais frequente, com 22

(36,7%) abusivos e 24 (40%) abusados. (ver Tabela 3)

Tabela 3 - Proporg¢des de Abusivos versus Abusados no CADRI-S

Escalas Numero %
Par 1 Abusivos PhyAA 4 6,7
Abusados PhyAN 5 8,3
Par 2 Abusivos ThrAA 8 13,3
Abusados ThrAN 7 11,7
Par 3 Abusivos SexAA 0 100
Abusados SexAN 4 6,7
Par 4 Abusivos RelAA 6 10
Abusados RelAN 10 16,7
Par 5 Abusivos VEmAA 22 36,7
Abusados VEmAN 24 40
Par 1 Abusivos  AbsusingT 23 383
Abusados AbsusedT 25 41,7
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Analise Multivariada

A variavel GR2ATT refere-se a categorizagdo dos adolescentes em fungdo da qualidade
da vinculagao parental, considerando niveis baixos ou elevados de base segura e porto seguro

em relacdo a mae e ao pai.

Foi realizada uma andlise multivariada para verificar se existiam efeitos globais da
vinculagdo, sexo e da interagdo entre ambos sobre o conjunto das variaveis dependentes. Foi
possivel averiguar a existéncia de, apenas, um efeito multivariado estatisticamente significativo
da vinculagdo (F (11,45) =3,02; p = 0,004; A de Wilks = 0,575). O sexo ndo demonstrou um

efeito multivariado significativo (F (11,45)=1,39; p=0,211; A de Wilks = 0,747).

Relativamente a andlise dos efeitos entre sujeitos (ver Tabela 4), a vinculagdo (Gr2ATT)
apresentou efeitos significativos em varias dimensdes da amizade como no companheirismo e
recreacdo (CompRec), ajuda e orientagdo (HelpGui) e Intimidade (IntDis) e um efeito marginal
em validacdo e cuidado (valcar). Adicionalmente, teve efeitos significativos em algumas
dimensdes da violéncia: abuso fisico (PhyAb N) e abuso verbal e emocional (VEmAb N). A
idade apresentou efeitos significativos nas dimensdes de companheirismo e recreacdo

(CompRec) e resolugdo de conflitos (ConflRes)

O sexo, apesar de ndo apresentar efeito multivariado global, influenciou
significativamente algumas dimensdes da amizade nas dimensdes de validacdo e cuidado
(ValCar) e ajuda e orientacdo (HelpGui). Foi observado também um efeito marginal na
intimidade (IntDis). Relativamente a interagdo entre Gr2ATT e Sexo, apenas foi observado um

efeito marginal no comportamento ameacador do namorado (ThrAb_N).
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Tabela 4 — Efeitos entre sujeitos

Origem  Varével F p

Idade TotPQ 4,997 0,029 *
CompRec 4,250 0,044 *
ConflRes 5,175 0,027 *

Sexo TotPQ 5,041 0,029 *
ValCar 4,295 0,043 *
HelpGui 4,165 0,046 *
IntDis 3,083 0,085 +

Gr2ATT  TotPQ 10,281 0,002 *x
CompRec 13,957 <0,001  ***
ValCar 2,951 0,091 +
HelpGui 7,781 0,007 *x
IntDis 3,693 0,006 *x
CADRI_TN 5,892 0,019 *
PhyAb N 8,201 0,006 *x
VEmAb N 8,640 0,005 *x

Sex0 * ThrAb N 2,924 0,093 +

Gr2ATT

+ p<.10; * p<.05; ** p<.01; *** p<.001.
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Analise de Regressao Miltipla

Através da Andlise de Regressdo Multipla (ver Tabela 5), foi possivel verificar a
presenca de uma moderacao na relagdo entre a vincula¢do e a violéncia no namoro. Por sua
vez, idade e sexo ndo apresentaram efeitos significativos. O modelo geral revelou uma
magnitude elevada, explicando 90% da varidncia da varidvel dependente. A vinculagdo
(Gr2ATT) apresentou um efeito principal com os jovens do grupo mais seguro a sofrerem
menos abuso, mas também um efeito de interagdo com o abuso perpetrado. A qualidade da
amizade (TotPQ) evidenciou efeitos principais e de interagdo marginais. A violéncia exercida
pelo proprio (CADRI_TA) apresentou um efeito principal, com os jovens mais abusivos a
serem mais abusados, mas também um efeito de interacdo com a vinculacdo ambos

significativos.

Tabela 5. Analise de Regressao prevendo ser Abusado (CADRI_TN)

Preditores b ep t P IC 95%
constante 13.60 5.67 2.40 .02* 221 2498
Gr2ATT (X) -1.86 .53  -3.50 .00** -2.92 -79
TotPQ (W) 298 150 199 .05+ -.03 6.00

Int 1 (X*W) -1.72 .88 -1.94 .06+ -3.49 .06
CADRI TA(Z) 3.16 .41 7.65 .00%%* 233 3.99
Int 2 (X*Z))  -1.04 29 -357 .00%* -1.62 -45

Idade .02 34 .05 .96 -.67 1
Sexo .68 .50 1.35 18 -33 1.69
Modelo

R?=.90, F(7, 52) = 31.58 ***

INT 1: AR’ = .01, F(1, 52)=3.77 +

INT 2: AR?= .05, F(1, 52) = 12.77 **
AMBAS: AR?= .06, F(2, 52) = 8.52 **

+ p<.10; * p<.05; ** p<.01; *** p<.001.
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A interagdo significativa entre vinculagao e abuso exercido (X*Z), indica a presenca de

um efeito de moderagdo no modelo. Os jovens do grupo menos seguro sao os mais abusados

quanto mais sdo abusivos. Para além deste efeito, observou-se ainda uma tendéncia marginal

relativamente a moderagdao do efeito da vinculacao pela qualidade da amizade. A Figura 1

demonstra, portanto, que os adolescentes com vinculagdo mais segura apresentam niveis mais

baixos e estaveis de abuso quando a qualidade da amizade aumenta. Os sujeitos com uma

vinculacdo menos segura apresentam niveis mais altos de abuso sofrido, ha medida que

reportam uma perce¢do mais elevada da qualidade da amizade. Contudo no presente estudo,

este efeito de moderagdo, p=0.05, ¢ ainda marginal e ndo significativo.

Figura 1 - Regressao de ser Abusado (CADRI_TN)

CADRI_TH

~E0

~Z0

100

TotPQ

=0

0

—{.00

-3

Yl [Havd

Gr2ATT

1,00
e 200

00,70 RZLInear = 4 000
200070 B2 Lnear = 4 000
100000 - R Linear =
200 00 R2 Linear e 4 000
1,0001,77: RZ Linear = 4 000
2000177 R Linesr = 1,000

40



Discussao

Através dos resultados obtidos foi possivel alcancar uma compreensdo mais
aprofundada das relagdes fundamentais entre as varidveis em andlise. O instrumento KSS
permitiu categorizar os adolescentes em fun¢ao da qualidade da vinculagdo, distinguindo entre
vinculacdo segura e insegura. As evidéncias mostraram que a vinculagdo segura exerce um
efeito significativo na qualidade das amizades, nomeadamente em dimensdes como
companheirismo e recreagdo, ajuda e orientacdo, intimidade e capacidade de resolugdo de
conflitos. Os adolescentes que possuem uma vinculagdo segura tendem a estabelecer amizades
mais proximas e cooperativas, caracterizadas por apoio mutuo, confianga e interagdes
construtivas, refletindo as competéncias socioemocionais previamente desenvolvidas (Laible,

2007).

No que diz respeito ao sexo, ndo se observaram efeitos significativos globais, embora
tenham surgido diferencgas pontuais. Este resultado sugere que a qualidade da vinculagdo exerce
um impacto mais determinante do que o género (Dwyer et al., 2010). Verificou-se que, no
género feminino, a vinculagdo segura estd associada a maiores niveis de compreensdo
emocional, ajuda e orientagdo, trocas intimas e resolucao de conflitos. J4 no género masculino,
embora se observe também um efeito protetor da vinculagdo segura, os valores mantém-se mais
estaveis e baixos, independentemente da vinculagdo. Estes resultados encontram suporte na
literatura, que aponta que as raparigas atribuem maior importancia a qualidade das amizades,
procurando maior intimidade, lealdade e apoio mutuo, ao passo que também experienciam de

forma mais intensa as dificuldades nesses lagos (Bechtiger et al., 2024).

Evidencia-se que a intimidag@o e a vitimizagdo ndo se limitam a um unico contexto,
mas tendem a ocorrer em multiplos ambientes sociais. Este padrao sugere que os adolescentes
que experienciam agressao em um contexto sdo mais vulneraveis a replicar ou sofrer violéncia

noutros, refletindo a natureza sistémica da vitimiza¢do (Espelage et al., 2022). Este padrao
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sugere que os jovens podem ter internalizado modelos de comportamento agressivo, baseados
em relagdes de dominancia e submissdao, que se transferem de um contexto para outro

(Carrascosa et al., 2023).

A forte uma correlagdo entre ser abusado ser abusivo realgou que a violéncia no namoro
entre adolescentes ¢ frequentemente reciproca, na medida em que os adolescentes que
experienciam vitimizacdo podem, simultaneamente, exercer comportamentos agressivos,
criando ciclos de violéncia bidirecional. A elevada propor¢ao de adolescentes envolvida em
situacdes de violéncia, sobretudo quando ha uma duplicidade de papeis verificada nos
resultados reforca a falta de rigidez nos papéis sugerindo que um adolescente que ocupa o papel

de abusado pode ocupar o de abusador ou o inverso (Espelage et al., 2022).

A violéncia emocional destacou-se como a forma mais prevalente em ambos os papeis,
uma vez que € frequentemente mais normalizada e dificil de reconhecer, em comparacao com
formas mais explicitas de violéncia. O abuso fisico foi pouco frequente e o abuso sexual apenas
se apresentou como experiéncia de vitimizacao, corroborando os estudos que indicam que a
violéncia mais prevalente na adolescéncia tende a ser emocional e relacional (Silva et al., 2007,
Alvarez-Garcia et al., 2019). A menor incidéncia de abuso fisico e sexual evidencia a forte
necessidade preven¢ao de formas mais subtis de violéncia, frequentemente normalizadas pelos

adolescentes (Caridade & Machado, 2013).

Os adolescentes com baixos niveis de vinculagdo apresentaram médias mais elevadas
de violéncia, sobretudo emocional e fisica, sugerindo que a vinculagdo insegura pode constituir
fator de risco para o envolvimento em relagdes amorosas violentas, seja como vitimas ou
perpetradores. Enquanto os adolescentes com uma vinculagdo mais segura possuem uma menor

tendéncia para comportamentos violentos no namoro (Alvarez-Garcia et al., 2019).
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A existéncia de um efeito moderador significativo entre a vinculagao e a violéncia no
namoro revela-se particularmente relevante, na medida em que sugere que a vinculagdo nao
atua isoladamente. A sua influéncia depende do envolvimento do adolescente em
comportamentos agressivos, essencialmente quando ha reciprocidade. Assim, mesmo quando
a vinculagdo mais segura tende a proteger contra a vitimizagdo, este efeito protetor diminui
quando o adolescente € menos seguro e também adota comportamentos agressivos (Capaldi et
al., 2007). Este risco refor¢a a importancia de intervengdes direcionadas a ambos os papéis

(Espelage et al., 2022).

Por outro lado, os efeitos marginais observados na interacdo entre vinculagdo e
qualidade da amizade demonstram que apesar de amizades de elevada qualidade serem
habitualmente apontadas como um fator protetor, dimensdes como resolu¢ao de conflitos e
conflito e traicdo, apresentaram correlacdes fracas com a vinculagdo e com a violéncia,
sugerindo que nem sempre a intimidade e confianga nos pares sdo suficientes para diminuir os
comportamentos agressivos (Bechtiger et al., 2024). Por outro lado, nos adolescentes com
menos seguranca, as amizades podem paradoxalmente amplificar a vulnerabilidade a violéncia
no namoro. Tal poderd dever-se a natureza ambivalente das relagdes de amizade, que tanto
podem assumir um papel protetor como, em determinados contextos, reforcar comportamentos
de risco. Assim, em vez de atuarem como fator de protecdo, estes lacos podem fortalecer
dindmicas negativas, legitimando comportamentos agressivos e criando um contexto em que a

violéncia € vista como aceitavel ou até expectavel (Arriaga & Foshee, 2004).

Limitacoes e Recomendagdes para Estudos Futuros

Embora os dados tenham sido recolhidos em diferentes contextos (escolar e clinico), a
dimensao da amostra revelou-se reduzida. A natureza sensivel de temas como a violéncia no
namoro ¢ a intimidac¢do, abordados no estudo contribuiu para que alguns encarregados de

educagdo ndo autorizassem a participacao dos seus filhos, comprometendo a representatividade
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dos resultados, na medida em que reduz o poder estatistico das analises e a possibilidade de

detetar efeitos mais subtis, mas potencialmente relevantes.

Outra limitagdo prende-se com o recurso aos instrumentos utilizados. Apesar de serem
uma ferramenta pratica, estdo sujeitos a enviesamentos como a desejabilidade social e a
tendéncia para omitir ou minimizar comportamentos considerados socialmente inaceitaveis. O
caracter transversal do estudo constitui igualmente uma restri¢do, dado que impossibilita
estabelecer relagoes de causalidade entre as variaveis analisadas. Estudos futuros beneficiariam
de uma abordagem longitudinal, que permitisse acompanhar os adolescentes ao longo do
tempo, clarificando os mecanismos de influéncia entre vincula¢do parental, qualidade das

amizades, experiéncias de bullying e envolvimento em relagdes de namoro violentas.

Atualmente, os adolescentes estdo profundamente inseridos no mundo tecnolédgico e
passam grande parte das suas interagoes através das redes sociais, plataformas de mensagens
instantaneas e outros meios online. Este contexto deu origem a uma nova forma de agressao, a
violéncia digital, como o controlo excessivo do parceiro através do telemodvel, a difusdo de
mensagens abusivas ou comportamentos de cyberbullying. Deste modo, as futuras
investigacdes deveriam considerar a violéncia digital como uma atual e perigosa forma de

intimidacao e violéncia em geral e no namoro entre adolescentes.
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