.

INSTITUTO SUPERIOR DE PSICOLOGIA APLICADA

COMPORTAMENTO DE RISCO EM ADOLESCENTES
UMA ABORDAGEM EVOLUTIVA

g%>14§}w}
Institute Supe‘rlor de Psicologla Aplicads

BIBLIOTECA

DISSERTAGAO DE MESTRADO EM ETOLOGIA
FUGENIA MARIA LOUREIRO

Lisboa
2003




AGRADECIMENTOS

Ao Prof. Dr. Paulo Gama, pela amizade, dedicagio ao trabalho de investigagio e empenho
em apoiar novas ideias e iniciativas, mesmo que arriscadas. Pela paciéncia em ouvir e explicar
quantas vezes necessitias até se tornar claro para quem ouve. Por estar sempre presente com 0s
seus ensinamentos e deixar crescer em cada um dos seus colaboradores o espirito critico € a
curiosidade prépria de um bom investigador. Por ser insatisfeito e exigir sempre mais e melhor
daqueles que trabalham com ele, sem por isso deixar de ser compreensivo e humano.

A todos os professotes do mestrado em etologia por propotcionarem informagio sempre
actualizada e instigarem a discussio e o debate nas mais diversas dreas. Um agtadecimento especial
20 Prof. Dr. Manuel Eduardo, pelos seminitios de investigagio, onde virios aspectos da tese foram
discutidos, pela qualidade dos seminirios de conferéncias e por ter aceite ser co-otientador da
minha tese de mestrado, em representagio do ISPA.

Ao Prof. Dr. Mério Simdes e ao Prof. Dr. Castro Fonseca da Faculdade de Psicologia da
Universidade de Coimbra por tetem sido pacientes e terem partilhado comigo os seus
conhecimentos.

A Prof, Dt.* Elizabeth Hill da Universidade de Detroit Metcy, por me ter facultado as
escalas de personalidade necessatias 2 feitura do questionirio e a0 Prof. Dr. Matvin Zuckerman por
ter respondido as minhas questdes sobre temperamento e me ter enviado bibliografia especializada.

A Dr? Lucilia Moteno da Escola Secundéria de Avelar Brotero e ao Dr. Jodo Mendes da
Escola Secundiria da Lousa por terem tornado possivel a realizagdo do questionério.

Aos colegas de laboratdtio, Gongalo, Luis e Teresa. Ao Gongalo, agradeco de coragio a
preciosa ajuda estatistica. Ao Luis, as vezes que me ajudou a pensar. A Teresa, o ter tornado as
viagens para Lisboa mais curtas e divertidas.

As colegas de gabinete, Sofia e Cliudia por estarem sempre prontas a ajudar e a responder
as minhas questdes.

Aos meus pais, Nuno e Catarina, que me ensinaram a tomar decisdes € a ser responsével
por elas.

Ao Marco, pelo amor, apoio e companheirismo, sem os quais este trabalho nunca tetia sido

possivel. Ao Diogo e 2 Ema por existirem e permitirem que eu exista.




INDICE

L1STA DE FIGURAS

LISTA DE TABELAS

RESUMO

ABSTRACT

1. INTRODUGAO. ..ottt et e pp. 2

APLICAGAO DE MODELOS EVOLUTIVOS AO ESTUDO DO COMPORTAMENTO HUMANO. . .....pp. 3

HISTORIAS VITATS. . et iutinitiin ittt ettt e et e et ettt e e e e et e e e ea e e anns pp. 11
HIPOTESE DO SHOW-OFF. ...t ttttttiatttinetnetiests it ateetet st tse st et stainesas e e eaaeanes pp. 15
DECISOES ENVOLVENDO RISCO 1. ttuutentaneasnttattastnssassnstnssstmmmmiins s s s esenss cosees pp. 17
OBJECTIVOS. 1 ettt ttetttatttaet ettt et et e et e et e s e s ea et e s e s s e et st e n e re s eaeasaaanens pp. 20
2. MATERIALE METODOS ... .oviiiiiiiiiniiiiee ittt e ee e e eens pp. 22
2.1 ANALISE ESTATISTICA. .. viviiiniiii i pp. 25
3. RESULTADOS. ....uiuiiiitiiiiii it e e e et e e e e et ee e pp. 28
R ) 101 557X o pp. 44
5. CONCLUSAO. ....euiiiit it et taans aeaae e pp. 54
331 R (0131 VN o I U pp- 56
ANEXOS

it




LisTA DE FIGURAS

Fig. 1 — Diferencas entte os sexos no comportamento de risco, na avaliagio de risco e no
TEIIIPELAITIENTO  uuvuurrssresesssssnssssssssesssssassssssssessssesssstss s s bR RR SRRSO s 0s pp. 30

Fig. 2 — Diferen¢a no temperamento e na estabilidade familiar de acordo com a

VINCUIACAO e ercvrvectrisetesisir st a e et s bbb e R e e pp. 32
Fig. 3 — Diferenc¢as no compottamento de risco e avaliagdo de risco de acordo com o

TEITIPELAITICIITO 1uvvuurvsessissessesssnssessassssasases s s s bbb bR SRRt s pp. 33
Fig. 4 — Modelo conceptual proposto por Hill e a/(1997)...crvevcririeninnncirneninnns pp- 34
Fig. 5 — Teste de lineatidade. ... s, pp. 35
Fig. 6 — Teste de homocedasticidade: ... s pp. 36
Fig. 7 — Diagtama de path GRalsis.. e s ssssssssses pp. 40
Fig. 8 — Diferencas sexuais na expectativa de sobrevivéncia e previsdo de saude........... pp. 42

Fig. 9 — Diferencas no comportamento de risco e na avaliagio de risco de acordo com as

epectativas dos INAIVIAUOS. ... pp. 43

iil




LISTA DE TABELAS

Tabela I — Resultados da anilise comparativa por sexo e meio habitacional.............. pp. 28
Tabela IT — Interac¢do entre sexo e meio habitacional.......rinicneninceienen. pp- 31
Tabela III — Resultados da anilise comparativa pot sexo e tipo de vinculagio......... pp. 32
Tabela IV — Resultados do teste de normalidade. ..o pp. 36
Tabela V — Resultados do teste de Durbin-Watsom..weseseisesenisecssnescnninse pp. 37
Tabela VI — Resultados das correlages de Spearman...... s pp. 37
Tabela VII — Resultados do diagndstico de colinearidade........owuvinnesenerncescerennencnne. pp. 38
Tabela VIII — Resultados da anslise de regressdo para as caracteristicas pessoais....pp. 39
Tabela IX — Modelos PLreditiVoS. . ireriinssssssssiss st ssnsees pp. 39
Tabela X — Efeito total das vatridveis eXOZENas. ....cuurmrsrssrimnisessessrrensressiisisssnnes pp. 40
Tabela XTI — Resultados das cotrelacSes de Pearson.......iennecmesniiinin, pp. 41

v




ABSTRACT

Risk taking behaviour it’s not easy to explain in evolutionary terms because
individuals that engage in this kind of behaviour put themselves in danger and reduce the
probability of transmits their genes. However, we can expect the evolution of risk taking
behaviour in humans if these individuals took some important sexual advantage over their
competitors.

This study is an attempt to explain the adoption of risk taking behaviour by young
adolescents exploting two evolutionaty petspectives. One is the idea of alternative strategy
offered by life history theory and the other is male show-off hypothesis.

Life history theory predicts that individuals should adjust their behaviour to the
social environment. Factors that may influence a decision to take a risk include future
unpredictability beliefs and future lifespan assessment (Hill ez 4/, 1997). The theory expects
higher risk taking behaviour for those with higher future unpredictability beliefs and
shorter lifespan estimates. In this situaton risk taking may be more effective since future
negative consequences ate minimized while immediate benefits are more relevant. In this
case, sexual differences in risk taking are not relevant.

Male show-off hypothesis suggest that in our evolutionary past male were selected
to be more risk prone that females. Kelly and Dunbar (2002) found out that females may
have a mate preference based in risk taking behaviour since this can be an honest cue for
“good genes”. Males may use risky behaviour as a mating strategy exploring female
preferences. Risk taking males should gain reproductive advantage over othet males in
terms of increased mating opportunities.

Our results can easily be explained by male show-off hypothesis, because we found
striking differences between the sexes and no effect of environment in risk taking.
Interesting was that the decision of engaging in risky behaviour involved a reduced capacity
of risk assessment. Males were mote tisk prone than females and they did under-estimate

the future negative consequences of their behaviour.



RESUMO

Aparentemente, a adopgio de comportarfientos de risco ndo é facilmente explicavel
pela teotia evolutiva, uma vez que os individuos que adoptam este tipo de comportamentos
pdem em causa a sua probabilidade de sobrevivéncia e, consequentemente a propagagao
dos seus genes. Contudo, a evolugio de comportamentos de risco na espécie humana seria
logica se os individuos que incorrem nesse tipo de comportamentos conseguissem algum
tipo de vantagem sobre os seus competidores.

Este estudo pretende explicar a adopgido de comportamentos de tisco em jovens
adolescentes explorando duas hipGteses explicativas. A primeira hipStese centra-se na ideia
de estratégias alternativas oferecida pela teoria de histérias vitais e a segunda, refere-se a0
comportamento de exibi¢io masculina que terd evoluido como uma forma de propaganda
competitiva.

A teoria de histérias vitais pressupde que o comportamento dos individuos se
desenvolve em fun¢io das condicdes sécio-ambientais. Num ambiente instivel e
imprevisivel poderd compensar investir no presente, antecipar a maturagio sexual e 2
propria reproducdio. A teotia de historias vitais prevé que os individuos que percebem o
futuro como incerto e tém uma baixa expectativa de sobrevivéncia, procurem maximizat 0s
beneficios imediatos, adoptando mais comportamentos de risco (Hill ef 4k, 1997). Neste
caso, ndo se espera que existam diferen¢as sexuais na adop¢do de comportamentos de
risco.

A hipétese do show-gff sugere que no passado evolutivo da nossa espécie os
individuos do sexo masculino foram seleccionados no sentido de estarem mais dispostos 2
cotter riscos. Kelly e Dunbar (2002) documentaram uma preferéncia feminina baseada no
comportamento de risco. Parece que o compottamento de risco pode ser um sinal honesto
da qualidade individual dos machos. Por outro lado, os homens podem usat o
comportamento de tisco para explorar essa preferéncia feminina e assim conseguir uma
importante vantagem reprodutiva. Assim, a hipdtese do show-gff prevé diferencas entre os
sexos no que se refere 3 avaliagio e adopgdo de comportamentos de tisco, resultantes de
diferentes pressdes selectiva. Ao contririo do pressuposto pela teotia de historias vitais, a
hipétese do show-off nfio prevé variagdes comportamentais dependentes das condi¢Bes

ambientais.

Vi




“A Scientific hypothesis (in fact, any statement at all),
to be useful, must be susceptible of being disproved

by obtainable evidence.”

Ching Chun Li




1. INTRODUCAO

Darwin pode ser considerado como o primeiro investigador a estabelecer um
paralelo entre humanos e animais ndo humanos no seu trabalho comparativo e evolutivo
sobre a expressdo das emogles. Nesse trabalho, Darwin parte do principio que os seres
humanos, assim como os outros organismos vivos, sdo produto da selec¢do natural. Esta
simples e largamente aceite afirmacio levou alguns cientistas a acreditar que o
comportamento humano podia ser melhor entendido se estudado numa perspectiva
evolutiva.

No inicio do séc. XX investigadores da escola positivista, como Lloyd Morgan,
Watson e Skinner, entenderam que o estudo experimental do comportamento animal
poderia ser uma forma de compreender as caracterfsticas psicolégicas humanas. Por outro
lado, também no inicio do séc. XX, um grupo de naturalistas europeus, como Konrad
Lorenz, Niko Tinberger e Katl von Frich, comegou a realizar observa¢des sistematicas do
comportamento animal no seu meio natural (Hinde, 1970). Enquanto que o trabalho
experimental salientava a plasticidade do comportamento e a capacidade deste se ajustar as
exigéncias do meio (componente de aprendizagem) o trabalho de campo realcava as
caracteristicas fixas e o caricter estereotipado do comportamento animal (componente
inata).

Esta dicotomia aparentemente resolvida, continua a causar alguma controvérsia
naquilo a que, por conveniéncia, iremos chamar evolutionary social sciences. Existe actualmente
um importante debate entre as varias disciplinas que estudam o comportamento humano
do ponto de vista evolutivo. Segundo Laland e Brown (2002) podemos distinguir cinco
abordagens evolutivas que tém sido utilizadas para investigar o comportamento humano.
Estas abordagens sdo: a sociobiologia, a ecologia comportamental humana, a psicologia
evolutiva, 2 memética e a coevolugio gene-cultura. Estas abordagens diferem entre si em

termos tedricos e metodolodgicos que parecem resultar de tradigdes académicas distintas.



Aplicagio de modelos evolutivos ao estudo do comportamento humano

A sociobiologia proclamada pot Wilson em 1975 no livro Sociobiology: he new synthesis
pretende ser, de um modo geral, “o estudo sistemitico das bases biol6gicas do
comportamento social”. Para alcangar este fim todos os grupos sociais sio passiveis de
serem estudados, incluindo as sociedades humanas. Construida sobre o trabalho prético da
etologia classica, a sociobiologia coloca maior énfase no significado funcional do
comportamento, procurando explicar porque os animais se comportam de determinada
forma. Em termos teticos e metodolégicos, a sociobiologia faz convergir informagio de
disciplinas como a demogtafia, a biologia das populagdes, assim como da prépria ecologia.
E dado relevo ao estudo da comunicagio, do parentesco e da agressdo, favorecendo a
seleccio ao nivel do individuo e mesmo do gene (Laland e Brown, 2002). Os pioneiros
desta maneira de pensar foram Robert Trivers (1985), que desenvolveu a ideia do altruismo
reciproco, John Maynard Smith (1985), com a aplicagio da teoria dos jogos 4 teotia
evolutiva, William Hamilton (1964) e a introdugio do coeficiente de parentesco nos
célculos de custo-beneficio para explicar a evolugio do comportamento altruista e, por
tltimo, George C. Williams (1966). Mas a divulgacio das ideias sociobiolégicas devem-se
sobretudo a dois autores: Edward O. Wilson (1975) e a polémica levantada com a aplicagio
das explicagdes sociobiolégicas a0 estudo do comportamento social humano (debate da
sociobiologia humana), e Richard Dawkins que deu expressdo 2 ideia de seleccio ao nivel

do gene no seu livto The Selfish Gene (1976).

A ecologia comportamental humana é, segundo Winterhalder e Smith (1992) a
aplicagiio da teoria evolutiva a0 estudo da adaptabilidade do comportamento humano as
condices ecoldgicas. Esta abordagem surge a partir do debate da sociobiologia humana,
quando alguns antropélogos comegam a investigar se O compoftamento segue uma
estratégia de optimizagio, usando dados relativos as populagdes humanas, especialmente
populagdes de sociedades ndo industrializadas. Em contraste com o que acontece na
antropologia cultural, em que se procura entender as influéncias da cultura no
comportamento individual, os ecélogos comportamentais estio mais preocupados em
petceber como é que o comportamento individual pode ser influenciado pelo ambiente
circundante e como é que a adopgio de estratégias alternativas produz diferengas culturais

(Laland & Brown, 2002). Assim, a investigagio presta maior atengdo as relagSes entre




contrangimentos ambientais e estratégias comportamentais, tentando perceber como € que
os factores ecoldgicos e sociais afectam a vatiabilidade comportamental dentro e entre
populagbes (Borgerhoff Mulder, 1991).

Os primeiros investigadores da ecologia comportamental humana foram muito
influenciados pelos progressos no estudo do comportamento animal usando as teotias de
optimizagio e de histdrias vitais. Os ptimeiros estudos efectuados por estes investigadores
focavam principalmente questdes ecolégicas como o comportamento de exploragdo, um
tema que tinha tecebido especial atengdo nos estudos de comportamento animal. Dados
relativos as escolhas alimentares de populagées de cagadores-recolectores foram
comparados com o tipo de alimentos disponiveis e foram criados modelos para testar se 0s
individuos estavam a optimizar a exploragio, em termos de conseguir o maximo de calorias
pot hota de exploragio (Hurtado, 1992; Hawkes, 1993). Seguidamente, a investigagio
tomou um novo rumo, no sentido de incluir problemas relacionados com as relagoes
sociais e os conflitos. Recentemente, os investigadores dirigiram a sua aten¢do para vatios
aspectos da hist6tia vital humana, tais como a evolugdo da menopausa, a senescéncia, o
investimento parental diferencial e a variagdo na reprodugio, em resposta a condicbes
ambientais (Borgerhoff Mulder, 1991; Hill & Kaplan, 1999; Kaplan ez 4/, 2000).

Apesar desta abordagem fazer poucas afirmagdes explicitas sobre 2 mente humana,
ela implica que 2 mente humana tenha grande flexibilidade e capacidade de se comportat de
forma adaptativa a um vasto conjunto de ambientes (Smith et z/ 2001). Desta forma o
cérebro setia composto pot um conjunto de regras gerais de aprendizagem que permititiam
a adaptagio local (Sherman & Reeve, 1997). Laland e Brown (2002) sugerem que, apesar
dos ecélogos comportamentais procurarem nio focar os seus estudos nos mecanismos
proximais do comportamento, a analise que desenvolvem raramente é bem sucedida se ndo

tiverem em cofita esses mecanismos.

A psicologia evolutiva nasce da aplicagio das ideias evolutivas ao estudo dos
fenémenos psicolégicos (Tooby & Cosmides, 1989). O objectivo da psicologia evolutiva €
descobrir os “mecanismos psicolégicos” que estio na base do comportamento humano e
as forgas evolutivas que os talharam (Symons, 1992). Para os psicélogos evolutivos o
compotrtamento humano ndo é necessariamente adaptativo porque os mecanismos
psicolégicos que determinam o compottamento evoluiram num ambiente muito diferente

do actual. Esse ambiente é normalmente entendido como sendo o Pleistoceno, onde




habitaram os nossos ancestrais cagadores-recolectores. Os psicélogos evolutivos acreditam
que com um bom conhecimento dos problemas que o ambiente ancestral colocou 2
sobrevivéncia e reproducio dos nossos antepassados, é possivel determinar as estruturas
cognitivas que permititam a resolucdo desses mesmos problemas e assim desenvolver
modelos de como funciona a mente humana, mudando o foco de aten¢do da adaptagdo
comportamental para a evolugdo de mecanismos psicolégicos (Tooby & Cosmides, 1989).

A abordagem da psicologia evolutiva foi muito influenciada pelas mudangas na
propria psicologia e pelos avangos tecnoldgicos que ocorreram nas Ultimas décadas.
Assistiu-se a2 um abandono progressivo do behaviorismo e do uso de animais como
instrumentos de investigagio em favor da psicologia cognitiva e do uso do computador em
analogia 2 mente humana. A mente podia assim ser descrita em termos de processamento
de informacio a partit do qual as tepresentacdes do mundo eram construidas. A
investigagio na inteligéncia artificial revelou que mesmo para resolver tarefas cognitivas
supostamente simples a mente requer informagio e procedimentos pré-especificos. Este
facto levou os psicélogos evolutivos a propor que “mecanismos psicolégicos inatos guiam
a tomada de decisio” (Wells, 1998; Buss, 1999; Cartwright, 2000). A psicologia evolutiva
cté que com informacio suficiente sobre os nossos antepassados e o seu modo de vida, 2
teoria evolutiva pode ser utilizada para construir teorias computacionais sobre os
problemas adaptativos encontrados ao longo da histéria evolutiva humana.

Muitos investigadores tém-se esforcado por abarcar, a partir da perspectiva da
psicologia evolutiva, todas as abordagens evolutivas do estudo do comportamento e da
mente humana (Buss, 1999; Daly & Wilson, 1999; Barrett ef 2/ 2002). No entanto, outros
investigadores como Cosmides e Tooby, pioneiros da psicologia evolutiva, estdo convictos
de que existem importantes distingSes entre a sua abordagem evolutiva e as restantes. Esta
convic¢io é ainda partilhada por ecélogos comportamentais e socidbiologos que se tém
empenhado em diferenciar as suas disciplinas da psicologia evolutiva, reconhecendo
importantes diferencas tedricas e metodolégicas (Smith e 4k, 2000). Tem-se assistido
ultimamente, nas publicacBes cientificas, a um forte debate entre a ecologia
comportamental humana e a psicologia evolutiva, que se deve sobretudo as diferengas de
concep¢io dos mecanismos mentais subjacentes 20 comportamento.

Podemos considerar que a psicologia evolutiva desenvolveu-se em torno de ttes
conceitos base. O primeiro conceito, diz tespeito ao foco na evolugio de mecanismos psicoldgicos

como a adaptagio que sustenta o comportamento humano. Cosmides e Tooby (1992)



argumentam que a selec¢do natural nio actua directamente sobre o comportamento, mas
sobre 0s mecanismos que ptoduzem o comportamento. O termo mecanismos psicoldgicos
refere-se 4s adaptacdes mentais e 20s circuitos de processamento de informagZo no cérebro
que déo forma 2o comportamento. Os psicélogos evolutivos assumem que OS mecanismos
psicolégicos sio adaptagBes complexas, que evolufram lentamente 20 longo de milhdes de
anos em resposta a problemas especificos encontrados no decurso da histéria evolutiva
humana. Mas nio tém a capacidade de prever e antecipar resposta a problemas que s6
virlam a set encontrados no futuro (Crawford, 1998). Dai que muitos dos nossos
mecanismos psicolégicos nio se encontrem adaptados as condi¢des das sociedades
modernas. Eles foram talhados para resolver problemas doutra Etra e persistem apenas
porque 2 evolugio bioldgica ocorre de forma lenta e gradual.

O segundo conceito tefere-se a0 ambiente da adaptagio evolutiva. Este conceito foi
inicialmente desenvolvido pot John Bolwby (1969), influenciado por Robert Hinde, para
explicar a manifesta vinculagio das criangas aos seus pais e a angistia causada pela
separagio. Para Bolwby a vinculagio ndo deve ser observada como uma doenga ou um
comportamento disfuncional, mas antes como uma adaptagio que no passado evolutivo da
nossa espécie aumentou as probabilidades de sobrevivéncia das criangas. O mundo actual €
muito diferente daquele experienciado pelos nossos ancestrais. Enquanto que a vinculagio
e a angtstia da separagio ndo tém valor adaptativo no ambiente contemporineo, Bolwby
acredita que elas seriam muito importantes para a sobrevivéncia dos mais novos no
ambiente ancestral, no qual se desenvolveram. Cosmides e Tooby rapidamente adoptaram
o conceito de Bolwby, realcando o facto de a cultura mudar de forma extremamente ripida
quando comparada com a evolugio bioldgica, o que faz com que os nossos mecanismos
mentais estejam, de certo modo, ainda adaptados 4 Idade da Pedra.

O tetceiro conceito relaciona-se com a énfase colocada no dominio especifico de
cada mecanismo psicolégico. A maiotia dos psiclogos evolutivos acredita que a mente
humana é composta por um vasto nimeto de mecanismos psicolégicos que evoluiram para
solucionar de forma répida e eficiente problemas especificos do ambiente ancestral. Uma
patticularidade desses mecanismos psicolégicos é a sua especificidade no sentido em que cada
mecanismo psicolégico evoluiu para operar num dominio especifico. Esses dominios
incluem a linguagem, a escolha de parceiro, o comportamento parental, estratégias para

evitar doencas e predadores e as trocas sociais. Sherman e Reeve (1997) consideram que 2




mente humana é composta por um vasto conjunto de mecanismos psicolégicos especificos
ou algotitmos, que se assumem ser caracteristicas universais da natureza humana.

A par dos mecanismos psicolégicos os seres humanos devem ter desenvolvido
mecanismos de aprendizagem especializados que seleccionam as experiéncias através de
canais adaptativos que focam a atengo, organizam a percep¢do € a memoria de modo a
fazer convergir todo o conhecimento para a tomada de decisio num determinado contexto.
Na procura de evidéncias de que os mecanismos psicolégicos actuam em dominios
especificos, os psicélogos evolutivos referem-se frequentemente aos constrangimentos da
aprendizagem revelados por experiéncias laboratoriais com animais. Os constrangimentos
da aprendizagem provam que os animais estio preparados pela evolugdo para aprender
algumas coisas de forma ripida e eficiente, mas ndo todas (Laland & Brown, 2002).

Segundo Tooby e Cosmides (1989), a emergéncia de um método para a psicologia
evolutiva tornou-se possivel pelo amadurecimento simultineo da biologia evolutiva, da
psicologia cognitiva e dos conhecimentos cientificos acerca das condigbes de vida no
Pleistoceno. Estes trés factores permitiram o principio da investigacdo dos mecanismos
inatos da mente humana no sentido de comportamentos de desenvolvimento fixo,

invaridveis na espécie humana. Para os autores a investigacio na psicologia evolutiva deve

seguir os seguintes passos:

e Primeiro, a teoria evolutiva deve constituir o ponto de partida para o
desenvolvimento de modelos sobte os problemas adaptativos que a mente humana teve

que solucionar no passado.

e Segundo, deve-se tentar determinar como é que estes problemas se manifestaram
durante o Pleistoceno. Todas as caractetisticas do ambiente habitacional dos primeiros
hominideos relevantes para a definicio do problema adaptativo devem ser tidas em
consideragio (Tooby & Cosmides, 1989). Desde modo pode-se fazer uma ideia das
condicdes em que sutge o problema adaptativo e indicar os recursos cognitivos disponiveis
para a resolugio do mesmo. A estrutura do programa cognitivo que evolui deve poder

conduzir o comportamento de forma adaptativa.

e O terceiro passo, consiste em integrar o modelo com a informagio disponfvel

sobre as condicbes do Pleistoceno, criando uma teoria computacional que permita testar



hipéteses sobre a estrutura dos programas cognitivos que solucionaram o problema

adaptativo.

e De seguida utiliza-se a teotia computacional para determinat as estruturas que o
programa cognitivo deveria ter para ser capaz de solucionar o problema e desenvolvem-se

modelos alternativos de programas cognitivos que possam ter evoluido nos humanos para

tesolver o problema adaptativo.

e No quinto passo, devem-se eliminar os modelos alternativos que nio sejam
consistentes com as observagdes e experiéncias. O resultado € a validagdo de um modelo

que explica o programa cognitivo e os factores que levaram 2 sua evolugio.

e Para finalizar, o modelo final deve set comparado com o padrio comportamental
manifestado nas sociedades modernas. O programa cognitivo proposto pelo modelo deve

ser capaz de predizer o padtio comportamental produzido pelas condigbes actuais.

Daniel Dennett (2001) afirma que aquilo que somos como seres humanos depende
muito da cultura que nos fez. A memética procura esclarecer o tipo de revolugio evolutiva
que ocorreu na histéria da nossa espécie e que nos diferenciou tdo decisivamente dos
restantes produtos da evolugiio genética. Muitos cientistas sociais ndo tém davidas de que o
que nos distingue claramente dos outros animais séo a nossa mente e cultura, mas nio lhes
agrada a ideia de procurar uma explicagio evolutiva para a origem desta importantissima
marca distintiva (Dennett, 2001). As linhas gerais da teotia da evolugdo por selecgio natural
tornam claro que a evolugio ocotre sempre que existe (1) variagéo, (2) hereditariedade e (3)
aptiddo diferencial. Note-se que esta definigdo, embora retirada da biologia, nada diz de
especifico sobre moléculas orginicas ou genes. O préprio Darwin descreveu a evolugio da
linguagem através de um processo de selecgo natural, afirmando que  a sobrevivéncia ou
preservagio de certas palavras na luta pela existéncia é selecgio natural (Darwin, 1871). Tal
como Dawkins (1976) assinalou, o principio fundamental de toda a evolugio ¢ a
sobrevivéncia diferencial de entidades replicadoras (...). O gene ¢, por acaso, a entidade
replicadora mais comum no nosso planeta, mas isso nio significa que seja a Gnica. Desde

que se verifiquem determinadas condigdes, podemos supor a existéncia de outros



replicadores na Terra, que tenderdo quase inevitavelmente a tornar-se base de um processo
evolutivo. Dawkins declara no seu livto o Gene Egoista “Penso que um novo tipo de
replicadot emergiu recentemente neste mesmo planeta. (...). Ainda estd na sua infincia,
(...), mas j4 estd a criar mudanca evolutiva, a uma velocidade que deixa para trds o antigo
gene”. Hstes novos replicadores sio as ideias ou memes. Nio as ideias simples
pteconizadas por Locke e Hume, mas o tipo de ideias complexas que se formam em
unidades memorizaveis distintas.

As ideias assim entendidas constituem unidades culturais identificiveis com
capacidade de se replicarem a si préprias. De certo modo podemos compari-las com os
genes e os seus componentes. Para Dakwins (1999) a evolugdo dos memes obedece
estritamente s mesmas leis que a evolugdo bioldgica, ndo no sentido metaférico da
expressio, mas no sentido em que a transmissio dos memes se processa através da selecgo
natural. A teoria da evolugio por seleccio natural é neutra, no que se refere as diferencas
entre genes e memes. Eles sio apenas tipos diferentes de replicadores. E, da mesma forma
que os genes dos seres humanos nio poderiam ter evoluindo sem a existéncia de uma
atmosfera rica em oxigénio e uma teserva adequada de nutrientes convertiveis, a evolugio
dos memes n#o podia ter comegado sem que estivessem reunidas determinadas condi¢Ges
como a existéncia de uma espécie com um cérebro suficientemente grande para abrigar os
memes e uma linguagem que permitisse a sua transmissio (Dawkins, 1999).

Segundo Dennett (2001) nfo se pode negar que existe uma evolugdo cultural
darwinista, no sentido em que as culturas mudam com o tempo, acumulando e
conservando tragos culturais, 20 mesmo tempo que vio perdendo outros. Os entusiastas
do meme acreditam que os tragos culturais evoluiram ndo por serem tteis ao individuo,
apesar de o podetem set, mas porque eles permitem a propaga¢io de determinados memes.
Nio existe uma relagio necessiria entre a capacidade de replicagdio do meme € a sua
contribuicdio para a aptidio individual. Alguns memes podem promover a saide e a
felicidade, mas outros podem teduzir as nossas hipdteses de sobrevivéncia (Laland &

Brown, 2002).

Existe apenas uma abordagem evolutiva ao estudo do comportamento humano que
assumiu o desafio de compreender a evolugio genética e a cultura em simultdneo, focando
a sua atencdo directamente na interac¢do entte genes e cultura. Esta abordagem €

conhecida por coevolugio gene-cultura e parte do princfpio que, se genes e cultura



evoluem nada impede que eles se adaptem um ao outro, influenciando mutuamente o
ambiente selectivo um do outro (Durham, 1991).

O estudo quantitativo da coevolugio gene-cultura comegou em 1973, quando dois
especialistas em genética, Marcus Feldman e Luigi Luca Cavalli-Sforza, publicaram o
ptimeiro modelo dinimico de transmissio genética e cultural. O que foi inovador neste
trabalho foi os autotes terem incorporado ao modelo de genética das populagdes,
informagio de Ambito cultural, permitindo que os dois sistemas evoluissem em paralelo.
Em 1981, Charles Lumsden e Edward Wilson, aderitam ao movimento, publicando o
primeiro livro sobte a tematica: Genes, Mind and Cultare. O livro recebeu, contudo, severas
ctiticas de investigadores conhecidos como Maynard-Smith e Lewontin, que suspeitavam
das intengbes dos autores prevendo que o modelo defendia um controlo genético da
cultura. Ainda no mesmo ano, Feldman e Cavalli-Sforza publicaram Caultural Transmission
and Ewvolution (1981), que teve melhor aceitagio. Os autores construiram uma
impressionante teoria matemitica da interac¢do entre genes e cultura, explorando os
processos de mudanga cultural. Por cultura entende-se o meio de transmissio de uma
geragio para a préxima, através da aprendizagem e da imitagdo de conhecimentos, valores e
outtos factores que podem influenciar o comportamento (Boyd & Richerson, 1985).
Segundo Laland e @/ (1995) a teotia da coevolugio gene-cultura pode ser aplicada para
descrever, analisar e predizer a difusio de determinados tragos culturais e a variagdo

genética entre populagdes, explorando a interacgdo entre genes € cultura.

Neste estudo nio iremos seguir estritamente nenhum dos caminhos apontados
anteriormente, antes iremos adoptar, tanto do ponto de vista te6rico como metodolégico,
uma mistura de duas das abordagens aqui apresentadas: a ecologia comportamental
humana e a psicologia evolutiva porque nos permitem estudar melhor as diferencas
individuais e discriminar entre hipdteses explicativas alternativas. A sociobiologia tendo
como objecto de estudo os grupos sociais é pouco sensivel as variagGes inter individuais € 2
memética e a coevolugio gene-cultura sio abordagens essencialmente tedricas e que
envolvem o conhecimento das estruturas genéticas na base do comportamento. Esse ndo
foi o intuito deste estudo, mas nio deixa de ser uma perspectiva interessante para
desenvolver em trabalhos futuros. A nossa principal preocupagio é entender os factores

que determinam a adopgio de comportamentos de risco nos adolescentes, quando
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controlado o efeito das vatidveis sexo, idade e temperamento. Para tal, fomos investigar o
efeito de determinados factores ambientais como, o meio habitacional, a adversidade do
meio e a estabilidade familiar. Do ponto de vista metodolégico apoiamo-nos mais nas
técnicas da psicologia evolutiva, mas nfo deixamos de ter em conta o contexto ecolégico
que os individuos habitam e as estratégias alternativas no sentido de perceber se os
individuos estdo a tentar maximizar os beneficios imediatos. No que se refere as estruturas
mentais, acteditamos que os setes humanos séo capazes de ajustar o seu comportamento as
condi¢Bes ecoldgicas, estando por isso dotados de um conjunto restrito de regras gerais de
aprendizagem. No entanto, isto nio implica que nio existam mecanismos psicolégicos
especificos, talhados no passado evolutivo da nossa espécie para resolver problemas
especificos do nosso habitat ancestral. Estes mecanismos psicolégicos devem ditar ainda
algumas tendéncias comportamentais, sobretudo quando o que estd em causa tem um

efeito crucial na sobrevivéncia e na reproducio dos individuos.

Historias vitais

Durante as suas vidas, os organismos tém que tomar decisdes relacionadas com a
sobrevivéncia e reprodugio que afectam de forma decisiva a sua aptiddo. Em consequéncia,
essas decisOes estdo sujeitas a uma forte incidéncia da selec¢do natural, por terem efeitos
importantes no sucesso reprodutivo e na vida dos organismos. Os organismos dispéem de
uma quantidade limitada de energia e recursos, pelo que tém que tomar as suas decisdes de
forma a optimizar a sua distribuigio entre os varios tragos de histéria vital (Pité & Avelar,
1996). A complexidade e o interesse da evolugio das histérias vitais residem na diversidade
de combinagbes entre tracos de histdtia vital (Stearns, 1992). Os principais tracos de
histétia vital sdo, segundo Stearns (1992): tamanho ao nascimento, padrio de crescimento,
idade de maturacio, tamanho de matura¢io, nimero, tamanho e sex-rafio da descendéncia,
investimento reprodutivo especifico, mortalidade especifica e longevidade. Estes tracos
estdo inter-relacionados por numerosos compromissos (frade-gffs) na medida em que o
investimento numa direc¢io compromete o investimento noutra — regra de alocagdo (Nur,
1988). Os compromissos existem sempre que dois tragos estdo limitados pelos mesmos

recursos (Lessells, 1991). Os compromissos mais evidentes sdo os que relacionam a
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reprodugio com a sobrevivéncia, a reprodugio actual com a reprodugio futura e o niimeto,
tamanho e sexo da descendéncia (Stearns, 1992).

Os organismos nfo se encontram todos nas mesmas circunstancias, do ponto de
vista da disponibilidade de recursos, sendo de esperar que a selec¢do natural tenha
seleccionado, ndo um determinado compromisso em cada espécie, mas antes uma regra de
compromissos, definindo um conjunto de principios de decisio em fungdo das
circunstincias, de modo a maximizat a aptiddo individual (Stearns, 1992).

As estratégias vitais podem ser diferenciadas pelo risco que determinados
comportamentos especificos tém em momentos decisivos da vida dos individuos. A
efectividade do risco ird depender dos custos e beneficios no presente € no futuro desses
comportamentos, comparados com estratégias alternativas de obter recursos que permitam
garantir a sobrevivéncia e reproducio (Hill ez 4/, 1997).

Conceptualizar as estratégias vitais desta forma permite analisar a efectividade (i.e.
custos e beneficios) do comportamento de risco em contextos ambientais especificos. Os
factores que influenciam a deciséo de tisco incluem uma “percep¢do pessoal” do ambiente
ptesente e sua evolugio futura, especialmente a quantidade e previsibilidade de recursos, e
uma estimativa subjectiva da prépria sobrevivéncia (Hill ez 4/, 1997). O comportamento de
risco poderd ser mais efectivo (vantajoso) do que um comportamento mais conservador
quando o futuro é imprevisivel — as consequéncias negativas no futuro sio desvalorizadas
enquanto que o potencial beneficio imediato é enfatizado (Hill ¢7 4/, 1994).

Alguns padtdes comportamentais tém efeitos mais dristicos do que outros na
sobrevivéncia e teprodugio dos individuos. Assim, para a maioria das espécies € vantajoso
que os individuos se tornem especialistas ou no acasalamento ou nos cuidados parentais —
o compottamento que permite um maior sucesso no acasalamento, normalmente exclui
aquele que promove os cuidados patentais (Low, 1993). Na teoria de historias vitais, as
diferencas sexuais resultam da adop¢io de diferentes estratégias. Nos mamiferos, os
machos sio normalmente especialistas em acasalamento, enquanto as fémeas sio na
generalidade especialistas no investimento parental. Esta especializagdo tem profundas
implicagbes no comportamento de cada sexo. Se um dos sexos se torna especialista em
conseguir patceitos e o outro aposta no investimento parental, cuidando da descendéncia, ¢

possivel distinguir comportamentos especificos de cada sexo que se reflectem na “curva de

retorno” (Low, 1993).
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O esforco no acasalamento tem elevados custos. Tradicionalmente um macho tem
que se “estabelecer” primeiro antes de conseguir um parceiro. O investimento parental
aptresenta uma curva de retorno mais linear para este sexo apds a primeira reprodugio, uma
vez que cada nova cria custara sensivelmente o mesmo (Stearns, 1992).

Em espécies poliginicas esta diferenca sexual de estratégias reprodutivas cria um
forte desequilibrio no sucesso reprodutivo de machos. Enquanto a generalidade das fémeas
consegue acasalar, s6 um nimero reduzido de machos se reproduz, tendo o macho mais
bem sucedido maior descendéncia do que qualquer uma das fémeas. Assim,
comportamentos que envolvem grandes despesas e riscos podem ser proveitosos patra os
machos, sendo o comportamento de risco e o conflito mais frequentes neste género. Os
conflitos intra sexuais entre machos tém maior possibilidade de entrar em escalada (Boone,
1986/1988; Daly & Wilson, 1983; Low, 1988). A variacdo no sucesso reprodutivo dos
machos geralmente excede a variagio no sucesso reprodutivo das fémeas o que de certo
modo ajuda a perceber as diferencas sexuais no comportamento agressivo e de risco (Low
& Clarke, 1992).

A seleccio de estratégias vitais e o desenvolvimento de normas de reaccdo
fenotipica terd ocorrido no passado evolutivo da nossa espécie, como nas restantes espécies
(Botgerhoff Mulder, 1992; Low & Clarke, 1992). As normas de reacgio referem-se ao
conjunto de fendtipos produzidos por um tnico genétipo numa variedade de condi¢Ges
ambientais. Quando um genétipo € testado numa diversidade de ambientes, as normas de
reaccdo transformam a variacio ambiental em variagio fenotfpica. Uma norma de reacgio
linear pode alterar a extensdo e a variacéo linear da distribuigdo fenotipica, isto é, alarga a
distribuicdo dos fenétipos. Uma norma de reacgdo curva pode alterar a forma dessa
distribuigdo, o que significa que a curva de reacgdo transforma uma distribuigdo ambiental
siméttica numa distribuicio fenotipica enviesada (com cauda para a direita ou para a
esquerda). Quando virios gendtipos sdo testados, o ambiente pode diferir qualitativamente
na distribuicio dos fenétipos. As normas de reacgdo de diferentes gendtipos tendem a
cruzar-se, 0 que significa que uma interacgio gendtipo/ambiente estd presente (Stearns,
1992). Essas regras deverdo estar ainda presentes actualmente porque a evolugio biolégica
se ptocessa 2 um ritmo muito lento comparado com a evolug¢do cultural, sendo de esperar
que essas regras continuem a modelar as tomadas de decisio dos individuos. Essas decisGes

nio tém que ser conscientes, sendo alids, em certos casos, idealmente inconscientes

(Trivers, 1985).
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Segundo Hill ez a/. (1997) é possivel integrar os conceitos de histdria vital na anlise
do comportamento de tisco humano. O primeiro exemplo é dado por Wilson e Daly
(1985) que investigaram a variagdo do comportamento de tisco com a idade e o sexo. Esta
petspectiva permitiu clarificar as diferencas sexuais no comportamento de risco e o efeito
da idade.

Belsky ez al. (1991) apresentaram um modelo de socializa¢do que sugere uma relagao
directa entre o ambiente de desenvolvimento, desde a infincia, a relagio com os
progenitores (tipo vinculagio) e a adopgio de determinados comportamentos. Segundo
este estudo, criangas que ctescem em ambientes de s#ess (auséncia de um progenitor,
auséncia de recursos, conflitos) terio uma maturacio precoce, iniciando mais rapidamente
uma actividade sexual e adoptando uma estratégia reprodutiva do tipo elevada
fecundidade/baixo investimento.

Numa outra investigacio, Hill e Low (1992) estudaram os padtSes contemporineos
de aborto. As investigadoras verificaram que o recurso ao aborto é mais frequente nos
extremos — mulheres muito jovens (< 15 anos) ou no fim da sua vida reprodutiva (+ 40
anos). Este padtio patece estar relacionado com o investimento maternal; as jovens
abortam como um meio de retardar o investimento maternal, enquanto que as mulheres
mais velhas abortam no sentido de controlar o tamanho da familia e nio comprometer o
investimento realizado nos filhos ja existentes.

Em 1994, Hill ¢z 4/. investigaram as relagSes entre ambiente de desenvolvimento na
infancia, tipo de vinculagio e capacidade de estabelecer e manter relagGes afectivas na idade
adulta. A vinculagio parece ser claramente afectada pelo ambiente de infincia (os
investigadotes utilizaram indicadores de quantidade e previsibilidade de cuidados parentais
durante a infincia) e relaciona-se com o estabelecimento de relagdes conjugais na idade
adulta. Os individuos com vinculagio insegura apresentam menor capacidade de realizar
casamentos estiveis, com situacées de coabitacio a iniciarem numa idade mais precoce e
com maior taxa de separagio/divércio.

A teoria de histérias vitais oferece, pois, um quadro conceptual muito rico para
compteender o comportamento reprodutivo humano (Burton, 1990; Belsky e 4/, 1991;
Borgethoff Mulder, 1992; Hill & Low, 1992; Chisholm, 1993; Hill e# 4., 1994; Hill e al.
1997). Igualmente, esta teotia pode ser aplicada a decisdes que, de um modo geral,
envolvem risco (Hill ez 2/ 1997).
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Hipétese do show-off

As diferengas sexuais no comportamento de risco sugerem dque esta € uma
caractetristica que esti sobre ac¢do da selecgdo sexual. E largamente reconhecido que
durante a adolescéncia os rapazes estio muito mais dispostos a competit entre si € 2
envolver-se em comportamentos de risco do que as raparigas da mesma idade. No entanto,
o sexo feminino é geralmente mais selectivo nas suas preferéncias e na escolha de parceiro
do que o sexo masculino (Kenrick ez a/, 1990) o que estd de acordo com a previsdo de que
o sexo que investe mais na descendéncia escolherdi os seus parceiros de forma mais
cuidadosa. Apesar das escolhas femininas serem muito influenciadas pelo estatuto social e
pela riqueza dos potenciais parceiros, estas caracteristicas ndo explicam, por si s6, as
escolhas femininas. Assim, a personalidade e as caracteristicas comportamentais dos
potenciais parceiros tornam-se aspectos importantes a ter em consideragdo na escolha final
de patceito, uma vez que estas caractetisticas fornecem informagio sobre a capacidade e a
forca de vontade do pretendente em fazer um investimento a longo prazo (Buss, 1994).

Num estudo tealizado por Buss (1989) as mulheres pontuaram mais alto os
pretendentes que combinavam duas qualidades, sensibilidade e inteligéncia,
independentemente do estatuto econémico. As mulheres Ache relataram preferéncias
semelhantes, indicando que desejavam um marido atraente, generoso e forte (Feingold,
1992; Hill & Hurtado, 1996). Esta preferéncia por patceiros atractivos ndo é exclusiva das
mulheres Ache. De facto, uma preferéncia pela atractividade faz todo o sentido do ponto de
vista evolutivo (Gangestad, 1993; Betzig, 1997). Um parceiro atractivo significa maior
ptobabilidade de ctiar descendentes igualmente atraentes que podem também ser mais
sauddveis, mais resistentes a doengas e passar menos dificuldades durante o seu
desenvolvimento fisico (Gangestad e al, 1994). Apesar de ndo estar cientificamente
comprovado, patece que os atributos fisicos preferidos sdo indicadores seguros da
condicio fisica e genética dos individuos. B claro que as mulheres nio tém consciéncia
explicita destas relagdes (Geary, 1998).

Do ponto de vista do compottamento, Kelly e Dunbar (2001) demonstraram haver
diferencas nas escolhas femininas consoante a previsio de duragio da relagdo. Os autores
confrontaram um grupo de mulheres com vétios modelos masculinos. De um modo getal,
as mulheres eram forcadas a escolher entre individuos cotrajosos/ndo corajosos,

altruistas/ndo altruistas e profissionais/voluntirios para diferentes tipos de relacionamento,
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desde a simples amizade até ao casamento, passando por um romance ocasional. Dos
resultados da investigagio de Kelly e Dunbar (2001) conclui-se que as mulheres sdo mais
selectivas quando se trata de escolher um parceiro para uma relagio a longo termo. A
coragem é sempre uma caractetistica preferida, mas s6 por si ndo é considerada uma boa
aposta para uma relagio deste tipo. No entanto, é considerada uma caractetistica de
avaliaciio suficiente para uma relagio esporadica. Os individuos altruistas foram preferidos
para as relagbes de amizade e de longo termo, mas ndo para as relagdes mais curtas. A par
da coragem, o profissionalismo foi também sempre preferido, o que pode ser entendido
como um indicador do estatuto econémico.

Comparando o peso dos diferentes factores nas escolhas femininas, os autores
sugerem que as mulheres colocam maior énfase no altrufsmo nas relagdes de amizade, mas
valotizam a coragem nas telagdes roménticas. Os autores defendem que a capacidade de
correr riscos e de sobreviver a esses riscos pode ser entendida como um indicador de
qualidade dos potenciais parceiros.

Evolutivamente deve ter existido uma vantagem considerivel associada 2 escolha
de patceiros corajosos. A selecgio sexual oferece duas explicagdes possiveis para a
preferéncia de machos corajosos. Primeiro, este tipo de macho deveria ser capaz de
oferecer beneficios em termos de tecursos e protecgdo. Existem algumas evidéncias
antropolégicas que suportam esta suposi¢do. Nas sociedades tribais tradicionais, o
aprovisionamento de catne através da caga é geralmente uma actividade masculina (Kaplan
& Hill, 1985). A actividade da caga envolve um importante grau de risco pessoal, tisco de
ferimentos graves e mesmo de morte. Mas, os melhores cacadores usufruem de maior
prestigio social e gozam de favores sexuais extraordinirios uma vez que possuem varias
esposas e recebem a aten¢do das esposas dos outros homens da tribo (Hawkes, 1991;
Chagnon, 1992). Entre os Masai, sociedade de pastores do sudeste do Quénia, os jovens
machos marcam o inicio da sua vida adulta e da sua maturidade sexual, participando numa
cacada ao ledo. Normalmente, o jovem guerreito assume o papel de isco para o ledo,
enquanto os companheiros de cagada armam uma cilada, matando o animal. Ao correr este
risco, o jovem guetreiro ganha a ateng¢io/admiracdo de todas as raparigas pubetes. Ao
permitir que o ledo salte para cima dele, estando apenas protegido com um escudo de
defesa, o jovem guerreiro softe ferimentos graves que podem levar 2 morte. Como se pode

entender, os sinais honestos s3o dispendiosos, e este tipo de comportamento nio € uma
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excepgio. Mas a demonstragio de coragem e valentia sobressai sem deixar didvidas
(Bleeker, 1963).

Tem sido sugerido que o comportamento de tisco é uma forma de propaganda
competitiva que ocorre entre os machos. Os machos que adoptam comportamentos de
risco sio mais atractivos como patceiros porque a sua capacidade de sobteviver a esses
riscos é um sinal honesto da sua elevada qualidade genética. Neste sentido pode-se dizer
que 2 selecgfio intra e inter-sexual conspiram no sentido de tornar os jovens machos mais

propensos/ predispostos a comportamentos de risco (Barrett ¢z 4/, 2002).

Decisdes envolvendo risco

Parece um facto que as pessoas tendem a optar por “més escolhas” quando tém
que tomar uma decisdo artiscada (Newmann & Politser, 1992). Os investigadores tém-se
perguntado, a0 longo dos séculos, como fazer methores escolhas. Os ptimeitos estudos
sobre probabilidade e tomada de decisio em situages de risco pareciam ajudar os
jogadores (gamblers) a melhorar as suas hipSteses de sucesso. Os mateméticos de séc. XVII
assumiram entdo, que o jogo eta avaliado com base nos valores esperados — lei dos
numeros grandes.

Ainda no séc. XVIII, o matematico russo, Nicholas Bernoulli, observou que as
pessoas nio avaliam o jogo apenas pelos valores esperados, mas que tém em conta a
utilidade do ganho (outromes). O Paradoxo de St. Petersburg prevé que as pessoas estejam
dispostas a investit pouco num jogo de ganho certo mas cuja utilidade € baixa (Newmann
& Politser, 1992).

Os modelos psicolégicos actualmente utilizados para prever comportamentos de
tisco e analisar a tomada de decisio baseiam-se na teoria da utilidade esperada (Von
Newmann & Morgenstern, 1974). A teoria da utilidade esperada tem sido aplicada a
situacBes de risco de modo a registar as diferencas individuais nas atitudes perante o tisco -
enquanto que uns procuram o tisco; outros tentam evitd-lo (Bromiley & Cutley, 1992).
Segundo estes autores a teoria getal de risk-faking assume que se pode identificar as
caracteristicas de personalidade que explicam o comportamento numa variedade de

situages. Isto torna-se possivel através do estudo dos tragos de personalidade que tém a
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sua fundamentaciio no desenvolvimento das medidas de inteligéncia (Bromiley & Cutley,
1992).

Mais do que factores explicativos, os tragos de personalidade sdo considerados
factores descritivos, prestando-se mais atengdo ao comportamento do que aos processos
psicolégicos na base do comportamento. Assim, o trago representa uma otientagio
generalizada do individuo - disposi¢io para comportar-se consistentemente de determinado
modo, seja qual for a situagio. A posi¢do oposta é considerar o compottamento como
sendo unicamente determinado pela situagio — perspectiva situacionista que defende que as
caracteristicas de personalidade nio interferem na avaliagdo das situagBes e, por isso, nio
determinam o comportamento (Mischel, 1977).

Em contraste, a andlise de decisio ignora as diferengas individuais e focaliza-se nas
caractetfsticas dos comportamentos alternativos (Yates, 1990). Esta teoria € responsivel
por muitos dos tesultados empiricos envolvendo experiéncias de escolhas preferenciais em
humanos (Hill e 4/, 1997). Busemeyer e Towsend (1993) realizaram um conjunto de
experiéncias sobre os efeitos da pressio do tempo na correcgdo da tomada de decisdo. O
estudo baseava-se na anilise de motivacio (aproximar/evitar) e dos processamentos
cognitivos das escolhas. O modelo inclufa ainda parimetros varidveis de ganhos e perdas
para cada escolha. Desenvolvido em laboratério e envolvendo escolhas monetarias, este
modelo nio foi testado para os comportamentos de risco e dificilmente poderia set
aplicado a questdes nio monetitias, como as abordadas neste estudo.

Newmann e Politser (1992) apresentam uma série de modelos alternativos de
tomada de decisio: o modelo de Fishburn (1988) que utiliza um método combinado de
probabilidade e utilidade; o modelo de Bell (1984, 1985) que usa a utilidade esperada
associada 2o arrependimento e desapontamento; o modelo de Simon (1979) em que as
decisdes seguem o modelo de “racionalidade limitada” - mais do que optimizar as pessoas
procuram satisfazer necessidades. E, por dltimo, o modelo heutistico que tem sido
exaustivamente estudado no Instituto Max Planck de Berlim (Gigerenzer ef 4/, 1999). A
heurfstica pretende demonstrar que é possivel construir teorias de racionalidade limitada
em que o compottamento nio é optimizado, mas também ndo € irracional.

Existem virios tipos de heuristica: (1) decisio baseada na ignorincia, em que as
pessoas tomam decisdes de acordo com o que conhecem melhor; (2) ore reason decision
making, em que os individuos utilizam pistas ordenadas sequencialmente pela sua validade,

escolhendo a melhor opgio para uma dada situagio; (3) decisdo baseada na eliminagdo
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ripida e imediata das opgBes extremas. Segundo os investigadores do Instituto Max Planck
(ABC research group) 2 heuristica permite tomar decisGes ajustadas as situagSes, gastando
pouco tempo e recorrendo a pouca informagio (Gigerenzer & Todd, 1999).

A importincia do papel da personalidade e do temperamento no compottamento
de tisco é reconhecida e estd bem documentada em trabalhos de psicologia (Bandura, 1977;
Vaz Serra, 1980; Zuckerman, 1984; Kohn & Coulas, 1985; Lopez-Coira, 1992; Omar &
Delgado, 1998; Saraiva, 1999).

Os individuos que mostram alguma propensio a comportamentos de tisco sdo
normalmente intitulados de impulsivos, ansiosos, sensation seeking ou como sofrendo de um
problema de descontrolo comportamental (Plutchik & Van Praag, 1989 in Hill ef 44, 1997).

Contrariamente, Farley (1991) sugere que o comportamento de tisco pode ser
positivo e apresenta como exemplos, a criatividade, o espirito de aventura e descoberta, a
capacidade de explorat o desconhecido, expondo-se ao risco e ao incerto. No entanto, estes
sio comportamentos socialmente aprovados e neste trabalho de investigagio iremos focar
comportamentos socialmente reproviveis, que envolvem consequéncias indesejiveis ou
perigosas para o individuo, sem cair no extremo de falar de delinquéncia juvenil. Quando
nos referimos a comportamentos socialmente aprovados referimo-nos a comportamentos
de certo modo esperados numa determinada sociedade para o sexo e classe etiria do
individuo. E certo que cada sociedade define um conjunto de normas comportamentais
que lhe ¢ especifico, vlido para cada época ou perfodo histérico. E mesmo dentro de uma
mesma sociedade, o que é aceitivel altera-se com o sexo e idade dos individuos. Neste
trabalho entendemos os comportamentos socialmente reprovaveis como sendo aqueles que
nfo sdo socialmente aceites, por nio correspondetem ao padrio comportamental
especifico do sexo e da idade dos individuos estudados nas sociedades ocidentais na época
actual, sem no entanto nos estarmos a referir a grupos marginais.

E de salientar que os comportamentos de risco socialmente reprovéveis tendem a
agrupat-se, no sentido em que um individuo que se envolve num comportamento tem
maior probabilidade de iniciat outros tipos de comportamento de tisco.

Uma abordagem evolutiva do comportamento permite-nos fugir a tradicional
abordagem positivista ou negativista do comportamento de tisco e remover
definitivamente o juizo apreciativo da tomada de decisdo, sem que isso implique que 2

tomada de decisdo nfo inclui uma dimenséo valorativa e ética por parte do sujeito.
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No 4mbito da teoria de histérias vitais, os comportamentos de risco sio
interpretaveis, além de set possivel elaborar previsbes muito especificas sobre em que
condigbes é expectivel que os individuos se envolvam em comportamentos de risco.
Factores como a disttibui¢do e previsibilidade dos recursos, a taxa de mortalidade por
escaldo etirio e o retorno da curva de investimento irdo determinar a melhor estratégia
(Stearns, 1992).

As decisbes dos individuos em se envolverem em comportamentos de tisco
deverio set afectadas pela avaliagio que fazem das previsdes de sobrevivéncia, do valor do
seu investimento reprodutivo e dos recursos disponiveis.

Este estudo pretende teanalisar algumas conclusdes preliminares de Hill e 4/ (1997)
sobre os efeitos da imprevisibilidade do meio e da expectativa de sobrevivéncia dos
individuos sobre as suas decisbes de adoptar comportamentos de risco. Para tal, foram
acrescentadas vatidveis do ambiente social que ndo tinham sido consideradas no estudo

original,

Objectivos:

O principal objectivo do estudo foi perceber qual das duas hipéteses alternativas
nos permite explicar e predizer o comportamento de risco em jovens adolescentes. Para
concretizar este fim foram analisadas vatias questOes relacionadas com as previsdes tedricas

de cada hipotese.

e Efeito das caracteristicas pessoais

Fomos investigar se existem diferencas entre os sexos no que respeita a adopgio e
avaliagio de comportamentos de tisco. A teotia de histérias vitais ndo preve a existéncia de
diferencas entte os sexos uma vez que o factor determinante da decisio de adoptat
comportamentos de risco estatia relacionado com a avaliagdo que os individuos fazem das
condicdes do meio ambiente. Seguindo este modelo tedrico, espera-se que a regra de
decisio tenha por base uma avaliagio correcta do meio, com a imprevisibilidade dos
recursos a implicar a2 adopgio de mais comportamentos de risco. A hipétese do show-off
ptevé diferencas sexuais no comportamento de risco e na avaliagio de risco resultantes de

diferentes pressdes selectivas. Esta diferenca entre os sexos teria por base diferentes
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estruturas mentais que evoluiram no passado evolutivo da nossa espécie em consequéncia
da adopgdo de diferentes estratégias reprodutivas. Para além do sexo, procuramos perceber
se o tempetamento dos individuos tinha efeito na decisio de adoptar comportamentos de
risco. B de esperar que os individuos mais sensation seeker tenham maior propensio pata
adoptar comportamentos de risco. Por fim, foi nosso objectivo analisar o efeito do tipo de

vinculagio quer no comportamento de risco quer na avaliagdo de risco.

e Efeito das caracteristicas ambientais

Fomos investigat se as caracteristicas do ambiente de desenvolvimento dos
individuos influencia a decisfo de adoptar comportamentos de risco e se, de alguma forma,
determina a capacidade de avaliar situagbes de risco. A teoria de histdrias vitais pressupde
que os individuos ajustem o seu comportamento as condi¢des do meio ambiente o que
ptessupde a evolugio de um modelo mental de previsibilidade ambiental. Neste sentido
seria de esperar que os individuos adoptassem estratégias diferenciais de acordo com a
avaliagio que fazem do ambiente que os rodeia. A hipétese do show-gff ndo prevé
influéncias do meio no comportamento de risco uma vez que este resulta de pressdes
selectivas relacionadas com as estratégias reprodutivas. As caracteristicas ambientais

analisadas incluem o meio habitacional, a estabilidade familiar e a adversidade do meio.

e Previsdo do comportamento de risco

Foi nossa intengdo criar um modelo preditivo do comportamento de risco que
incluisse todas as vatidveis com poder explicativo. Pretendiamos saber se a crenga na
imprevisibilidade do futuro condiciona de alguma forma a expectativa de sobrevivéncia e se
uma menor expectativa de sobtevivéncia pressupde maior comportamento de tisco como

uma aposta evidente nos ganhos imediatos.

e Pareceu interessante investigar uma possivel relagdo causal entre a avaliacdo de
risco e o comportamento de risco. Serd que os individuos fazem uma correcta avaliagio do
tisco inerente a cetrtos comportamentos e mesmo assim “decidem” adoptar esses
comportamentos? Ou serd que ao longo da histéria evolutiva da nossa espécie

desenvolveram-se cettos programas cognitivos que permitiram subestimar o risco?
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2. MATERIAL E METODOS

Foi elaborado um questionario de avaliagio que inclui medidas de cardcter pessoal,
medidas do meio ambiente e medidas de personalidade (Hill ez 2/, 1997). Este questionirio
foi preenchido por uma amostra inicial de 10 individuos, 5 rapazes e 5 raparigas, que
fizeram algumas sugestdes acetca da forma como as perguntas devetiam ser feitas. Este
teste permitiu aferit a perceptibilidade das questGes colocadas e a clareza das escalas a
utilizar. Permitiu ainda medir o tempo de realizagio do questionario. Apds esta afeti¢io o
questiondrio foi dado 2 preencher a alunos do 10.° ano de escolaridade, de diferentes
escolas do distrito de Coimbra. As escolas envolvidas no estudo dividem-se em dois grupos
amostrais; um urbano e outro rural. A amostra urbana era constituida por estudantes de
uma escola secundaria da cidade de Coimbra - Escola Secundiria de Avelar Brotero. A
amostra rural, apesar de os questionirios terem sido passados em apenas duas escolas -
Escola Secundaria da Lousi e Escola Basica dos 2.° e 3.° ciclos com Secundirio de José
Falcio de Miranda do Cotvo, contempla um conjunto mais vasto de concelhos (Lous, Vila
Nova de Poiares, Miranda do Corvo, Penela, Géis, Mealhada). Este facto deve-se a
deslocagdo de muitos alunos da zona rural para a escola urbana.

As escolas foram contactadas através dos seus 6rgios de gestdo que estabeleceram
contacto com as associagdes de pais. Foram enviadas cartas aos encarregados de educagio
para que fosse autotizado o pteenchimento do questionario pelos seus educandos. Antes
de distribuir os envelopes com o questionitio aos participantes, foi prestado um breve
esclarecimento sobre o estudo que estava a ser desenvolvido. O modelo de questionirio

usado encontra-se no Anexo I deste trabalho.

O questionario eta constitufdo pelas seguintes medidas:

Comportamento de risco (Risk-tzking) - os participantes foram confrontados com um

conjunto de questdes telacionadas com atitudes de risco, tendo de assinalar a resposta mais
préxima do seu comportamento habitual. A escala de comportamento de risco inclui riscos

sociais, tais como, discutir com estranhos, fingir doenga e ndo cumprir promessas; tiscos
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telacionados com a seguranga rodovidria, como conduzir motos, ndo usar cinto de
seguranca ou conduzir sobre o efeito de bebidas alcodlicas; riscos com a satude, como o
tabagismo e o uso de drogas, o tipo de alimentagdo e a pritica de desporto e riscos
relacionados com a sexualidade. A escala de comportamento de risco apresenta uma
consisténcia interna aceitivel (0= .57). No final desta tarefa os participantes tinham de
avaliar o risco (Risk-appraisal) inerente a cada um dos comportamentos anteriores, usando
uma escala, vatiando entre 1 (nada arriscado) e 4 (muito arriscado). A escala de avaliagdo de

tisco apresenta uma boa consisténcia interna (0= .78).

Caracterfsticas pessoais — esta medida inclui sexo, temperamento e tipo de vincula¢do,

medidas usadas por serem bons indicadores de comportamento de risco. Para medir o
temperamento foi utilizada uma escala de sensation-secking (busca de sensagOes) de
Zuckerman (1978), versio V. Esta escala permite avaliar a propensio que os individuos
tém para procurar experiéncias novas e excitantes a0 mesmo tempo que evitam pessoas €
situagdes previsiveis. Quanto maior for a soma dos valores da escala, maior o grau de
sensation-seeing. Zuckerman (1991) define busca de sensagdes da seguinte forma: “Sensation
seeking is a personality trait defined by the disposition to seek varied, novel, complex, and intense sensations
and excperiences and to take physical and social risks for the sake of such experiences.”” A versio V da
escala de sensation seeking de Zuckerman é constituida por quatro sub-escalas: Thrill and
Advyenture Seeking (TAS), Experience Seeking (BS), Disinbibition (D1S) e Boredom Susceptibility (BS)

que avaliam diferentes aspectos da busca de sensagdes.

Foi adaptado um questionirio de Fonseca e Monteiro (1999) para avaliar o tipo de
vinculagdo. Ttés questdes foram escolhidas para avaliar o tipo de relacionamento que os
participantes tinham com os seus pais. Somas de valor igual ou inferior a um,
correspondiam a vinculagio do tipo seguro; valores superiores a um correspondiam a
vinculagdo insegura. Este questionario foi desenvolvido utilizando a técnica de Sef-Report
que segundo Fonseca e Monteiro (1999) tem a vantagem de permitir compreender

distirbios de natureza emocional dificilmente acessiveis 4 observagio directa dos adultos.
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Ambiente familiar — foram considerados dois aspectos para caracterizar o ambiente
familiar, a adversidade do ambiente de desenvolvimento, ou seja, caracteristicas do
ambiente durante a infincia, dos 6 aos 13 anos, e a estabilidade familiar. A escala de
adversidade questiona sobre o nivel de criminalidade existente no bairro (0-muito seguro;
5-muito inseguro), a situacio econdémica da familia face a vizinhanga (1-boa; 2-média; 3-
m3) e 2 auséncia dos progenitotes (1-pai ausente; 2-mie ausente; 3-ambos ausentes). A
consisténcia interna desta escala é (= .71). Para medir a estabilidade familiar foram
utilizadas duas medidas: a frequéncia e consisténcia de realizagdo de actividades planeadas
(E frequente passarem os feriados e fins-de-semana juntos?/Muitos dos vossos planos de
férias nio chegam a ser concretizados?) e a previsibilidade do comportamento dos pais (Os
teus pais costumam cumptir com as promessas anteriormente feitas?). A consisténcia

interna das duas escalas é (0= .60).

Crenca na imprevisibilidade do futuro — esta medida foi construida combinando 2
pontuagio total de quatro sub-escalas: oito itens da escala de atribui¢Ses causais de Weaty e
Edwards (1994); oito itens da escala de auto-eficicia de Sherer e a/ (1982); onze itens da
escala de Jocus de controlo de Rotter (1966) e ttés itens criados por Hill ez a/ (1997) que
reflectem basicamente a crenca na previsibilidade do futuro (Basicamente, o mundo é um
local previsivel).

As atribuicSes causais foram utilizadas para medir a crenga sobre as causas dos
acontecimentos quotidianos — se as coisas boas e méds que nos acontecem se devem 2
causas previsiveis. Segundo Batros e @/ (1988), as atribui¢Ses acerca de acontecimentos
passados influenciam as nossas expectativas de futuro. Esta escala tem uma boa
consisténcia interna (4= .72). A auto-eficicia ou expectativas pessoais prendem-se com a
petcepgio que o individuo tem das suas préprias capacidades. Para Bandura (1987), a auto-
eficicia define-se como a avaliagio do individuo sobte as suas capacidades, com base na
qual ele otganiza e executa os seus comportamentos de modo a alcangar o objectivo
desejado. Esta escala também aptesenta uma boa consisténcia interna (0= .78). O Jocus de
controlo é a medida que nos informa precisamente sobre a crenga, percep¢io ou
expectativa que o individuo tem sobre as “forgas” que controlam os acontecimentos — se
acreditamos que controlamos o rumo dos acontecimentos 2o longo da nossa vida
(internalidade) ou se a sorte e o azar determinam esses acontecimentos (externalidade).

Uma boa defini¢io de /ocus de controlo é dada pelo préprio Rotter (1966): “Quando o
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reforgo é percebido pelo sujeito como seguindo-se a alguma acgdo sua, mas néo estando
completamente dependente dessa acgdo (..), entdo, na nossa cultura € tipicamente
petcebido como resultante da sorte, do acaso, do destino ou sob o controlo de outros
poderosos ou como imprevisivel, dada a grande complexidade de forgas que o rodeiam™.
Quando o acontecimento é interpretado deste modo por um individuo, considera-se que
ele tem uma crenga no controlo externo. Se a pessoa percebe que o acontecimento

depende do seu préprio comportamento ou das suas caracteristicas, designa-se como uma

crenca no controlo interno. A consisténcia interna desta escala foi o= .71.

Expectativa de sobrevivéncia — esta medida foi propositadamente criada por Hill ef 4l

(1997) para medir as expectativas de longevidade dos individuos. Quatro questdes do tipo
“Qual a probalidade de ... no seguinte intervalo de idades?” Constitufam esta medida. As
questdes eram relativas 4 longevidade, ao estado de satde, 2 situagdo econémica e a0
casamento e os patticipantes dispunham de uma escala (de 0-extremamente improvivel a
10-extremamente provavel) pata quantificar a sua expectativa, em relagdo ao acontecimento
em questio, em cada década (dos 20-29 anos até + 90 anos). Na anilise dos dados esta
varidvel sutge como uma combinagio da expectativa de sobrevivéncia dos individuos

relativa as idades 70 anos e 80 anos.

2.1. ANALISE ESTATISTICA

A amostra total é constituida por 228 individuos, 92 do sexo masculino e 136 do
sexo feminino. Os dados foram introduzidos numa base de dados do programa Statistical
Package for Social Sciences (SPSS), versio 10. A normalidade das varidveis foi examinada
usando o teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov. Foi necessirio transformar as
varidveis de modo a poder aplicar-se testes paramétricos para comparar homens e mulheres
e tipos de vinculagio (segura vs nio segura). As varidveis foram transformadas no sentido
de contrariar o enviesamento i normalidade inicialmente apresentado. Foram utilizadas
diferentes transformagées de acordo com o enviesamento inicialmente apresentado pelos
dados. Assim, para a varidvel comportamento de risco a transformagio foi (X'=yx); 4

varidvel avaliacio de risco aplicou a fungio (X'=X%); as vatidveis temperamento,
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adversidade e expectativa de sobrevivéncia foram notmalizadas aplicando-se a fungio [X'=
log,, (X+1)].

Para testar a homogeneidade das vatidncias utilizou-se o teste de Levene e a
influéncia das varidveis independentes nas varidveis dependentes foi analisada através da
andlise de varidncia (ANOVA). As comparagdes entre os grupos foram realizadas
utilizando #zest e a consisténcia interna das escalas foi medida usando alpha de Cronbach.

A anilise das hipdteses foi realizada de acordo com o modelo conceptual
aptesentado por Hill ez a/ (1997). Foi desenvolvido um modelo hierdrquico de regressio
linear multipla (path analysis) para predizer o comportamento de risco em adolescentes. A
path analysis € uma técnica descritiva resultante da conjugagio do modelo de regressio linear
multipla com a teoria causal. Ela permite descrever a estrutura total das ligagOes existentes
entre as varidveis endogenas e exdgenas e avaliar a sequéncia légica do modelo conceptual,
formalizado com base numa teotia causal. Esta teoria especifica a relagio existente entre as
varidveis e que teflecte uma presumivel estrutura de causa-efeito. As varidveis entraram
sequencialmente no modelo; primeiro as caracteristicas pessoais, depois as condig¢des do
ambiente envolvente e, por fim, a ctenca na imprevisibilidade do futuro. Esta ordem
justifica-se por duas razdes. Primeiro, porque reflecte a ideia de que as caracteristicas
pessoais (sexo, temperamento e tipo de vinculagdo) e as caracterfsticas do ambiente
(adversidade e estabilidade familiar) antecedem a crenga na imprevisibilidade do futuro e a
expectativa de sobrevivéncia. Em segundo lugar, esta ordem permite testar se a crenga na
imprevisibilidade do futuro e a expectativa de sobrevivéncia sio factores explicativos do
comportamento de fisco, independentemente das restantes varidveis, que se sabe
influenciarem o comportamento de tisco. As varidveis significativas de um bloco sio
mantidas no modelo quando sio introduzidas as varidveis de um novo bloco.

Como a path analysis ¢ uma extensio do modelo de regressdo linear, obedece aos
mesmos principios gerais que a anilise de regressdo multipla:

e Linearidade

e Aditividade

e Homocedasticidade

e Normalidade

e Covatiancia nula

e Nio multicolinearidade.
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Para confirmar os pressupostos da linearidade e da aditividade foram utilizados
diagramas de dispersio da varidvel dependente com as varidveis independentes
estandardizadas. A varidncia das varidveis independentes (homocedasticidade) foi testada
analisando a relacdo entre os residuos estandardizados e os valores esperados de Y. Para
testar a normalidade da distribuiciio usou-se, como ja foi referido, o teste ndo paramétrico
de Kolmogorov-Smirnov. A independéncia das varidveis foi testada usando o teste de
Durbin-Watson.

O modelo de regressio linear multipla pressupde que as vatidveis explicativas sdo
linearmente independentes, isto é, que nio se verifica multicolinearidade. Para testar o grau
de independéncia das varidveis explicativas utilizamos as correlages de Spearman e um

teste de colinearidade.
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3. RESULTADOS

3.1. Efeito do sexo e do meio habitacional

A anilise dos dados permite-nos fazer as seguintes leituras (Tabela I): confirma-se a

influéncia do sexo no comportamento de risco (p=.000), com o sexo masculino a

apresentar maior comportamento de tisco (0= 9.25) do que o sexo feminino (0=7.32).

Verifica-se também que o sexo feminino apresenta maior apreciagdo de tisco do que o sexo

masculino (p=.041). Confirma-se ainda a influéncia do sexo no temperamento. O sexo tem

um forte efeito no temperamento, com os individuos do sexo masculino a apresentarem

valores mais elevados de sensation seeking (p=.009). Pareceu-nos importante investigar quais

os factores que determinam a menor apteciagio de risco do sexo masculino uma vez que

esta varidvel parece explicar a maior adop¢io de comportamento risco por parte deste sexo.

Tabela I — Resultados da anilise comparativa por sexo ¢ meio habitacional tendo em conta a interacgio entre

sexo e meio. Apresentam-se os valotes médios e os desvios padrio. F valor do teste (ANOVA); p valor de

significancia.
Meio Rural Meio Urbano
Sexo Meio Sexo*Meio
Sexo Sexo Sexo Sexo gl gl gl
Masculino  Feminino ~ Masculino  Feminino » ? »

n= 47 n= 87 n= 45 = 49 F F F
Comportamento 8.72 7.56 9.80 6.88 1 1 1
Risco (3.79) (3.57) (3.97) (2.83) 15500 <.01 176 n.s 2.790 n.s
Avaliagio 34.23 35.89 32.42 33.55 1 1 1
Risco (5.64) (4.89) (5.86) (4.58) 3302 <05 9214 <01 252 n.s
Temperamento 28.83 27.93 29.98 28.63 1 1 1

(2.73) (2.76) (3.58) (3.38) 6958 <01 4.084 <05 .224 n.s
Estabilidade 40.81 42.48 4147 44,57 1 1 1
Familiar (8.26) (8.09) 9.60) 7.79) 4310 ns. 1424 n.s 386 1n.s.
Adversidade 9.28 9.44 9.11 9.10 1 1 1

(:93) (.84) (1.01) (1.03) 322 ns. 37890 <05 433 ns
Expectativa 7.28 7.68 7.78 7.47 1 1 1
Sobrevivéncia (4.00) (4.40) 4.52) (3.93) 174 n.s 290 n.s. 065 ns
Crengcas 75.00 76.26 80.42 75.76 1 1 1
Imprevisibilidade (14.42) (12.83) (11.07) (12.81) 930 ns. 1938 ns. 2825 ns
Futuro
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Por esta razio fomos investigar uma outra varidvel tida em conta neste estudo, o
meio habitacional (rural vs. urbano). De um modo geral, podemos dizer que o meio
habitacional nio tem influéncia na adopg¢io de comportamentos de tisco, isto €, nio
existem diferencas no comportamento de risco entre os adolescentes que habitam o meio
rural e os adolescentes que habitam o meio urbano (p=.675). Em contrapartida, o meio
habitacional tem influéncia na capacidade de avaliar situagdes de risco. Os individuos do
meio rural apresentam maior avaliagio de tisco do que os individuos do meio urbano
(p=.003), o que sugete que a capacidade de avaliar situagdes de risco varia com o meio
habitacional. No que se refere ao temperamento, o meio habitacional, apesar de um efeito
mais ténue, continua a ter significado estatistico, com os individuos do meio rural a
apresentar menot sensation seeking do que os individuos do meio urbano (p=.044). Este facto
pode ser uma consequéncia da maior avaliagio de risco dos individuos do meio rural ou em
contrapartida ser resultado da maiot experiéncia com situagdes de tisco dos individuos do
meio urbano. Procuraremos dar resposta a esta questio mais adiante neste trabalho.

A vari4vel adversidade também varia com o meio habitacional. Os individuos do
meio rural avaliam o meio que os rodeia como sendo mais adverso (p=.043), o que €
consistente com a avaliacio de tisco efectuada pelos individuos.

Considerando as varidveis sexo e meio habitacional em paralelo; analisando o
comportamento das vatidveis comportamento de risco, avaliagio do fisco e temperamento
em cada um dos meios habitacionais de forma separada, verificamos que ndo existem
diferencas significativas entre os individuos do sexo masculino e feminino no meio rural.
No entanto, no meio urbano encontramos diferencas significativas no comportamento de

risco de individuos masculinos e femininos (Figura 1).
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3.2. Efeito da vincula¢io

O tipo de vinculagio estd relacionado com o temperamento dos individuos

(p=.001) e com a estabilidade familiar (»=.001). Os individuos com vinculagdo do tipo

seguro sdo menos sensation seeking do que os individuos com vinculagdo do tipo inseguro

(Tabela IT).

No que respeita 4 estabilidade familiar, os individuos com vinculagdo segura

patecem ser provenientes de familias mais estiveis (maior consisténcia no planeamento e

tealizagio de actividades em conjunto e maior previsibilidade parental) do que os

individuos com vinculagio nio segura (Figura 2).

Tabela II - Resultados da analise comparativa por sexo e tipo de vinculagdo tendo em conta a interacgdo

entre os dois factores. Apresentam -se os valores médios e os desvios padriio. F valor do teste (ANOVA); p

valor de significincia.

Sexo Masculino  Sexo Feminino
Sex Vinculagdo Sexo*Vinculagio
0
Vinculagio ~ Vinculagio Vinculagio Vinculagio g, 1. gl gl

Segura ndo segura segura nio scgura p p P

n=69 n=23 n=102 n=34 F F F
Comportamento 9.16 9.52 6.99 8.29 1 1 1
Risco 4.13) G16 (1)  (380) 8767 <01 3124 ns. 471 n.s
Apreciagio 33.84 31.87 34.89 35.50 1 1 1
Risco (5.65) 609) (508 (434 7426 <05 696 ns. 2.229 ns
Temperamento 28.94 30.74 27.87 29.12 1 1 1

3.27) 2.63) (3.05) @72 7858 <01 10804 <01 307 s
Estabilidade 41.72 39.35 44.80 38.53 1 1 1
Familiar (9.68) (580)  (651) (1015 797 s 11.666 <01 2.368 s
Adversidade 9.17 9.26 9.32 9.29 1 1 1

(98) (92) (.95) (87) 373 ns. 058 ns. 143 ns
Expectativa 7.13 8.70 7.62 7.56 1 1 1
Sobrevivéncia (3.55) (5.80) (4.28) (4.08) .008 ns 452 n.s. 251 ns
Crencas 77.59 77.83 74.93 79.53 1 1 1
Imprevisibiidade ~ (12.60)  (1481)  (1337)  (1025) 057 nas 1448 ns. 1.183 s
Futuro
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Fig. 2. Diferencas no 2) temperamento (erro padrio=.150) e na b) estabilidade familiar (erro
padtio=.149) de acordo com o tipo de vinculagio ( #zes?).

3.3. Efeito do temperamento

O temperamento também tem efeito na conduta de risco (p=.000) sendo que os
individuos com maior sensation seeking apresentam valores mais elevados de comportamento
de tisco (Figura 3). Por outro lado, os individuos com maior valor de sensation seeking

apresentam valores mais baixos de apreciagio de risco (p=.006).
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Fig. 3. Diferencas no comportamento de tisco e na apreciagio de tisco de acordo com o temperamento dos
individuos (#-zes2).
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3.4. Efeito da experiéncia pessoal

A anilise do efeito da experiéncia pessoal é extremamente importante porque nos
permite investigar se a subavaliagio de tisco resulta da evolugio de um trago psicolégico
especifico ou se é antes o resultado do contacto prévio com situagSes de risco
(expetiéncia). Segundo Zuckerman (1994) a experiéncia pessoal com situagSes de risco
poderé explicar a subavaliagio de risco.

Para petceber o efeito da experiéncia pessoal na avaliagio de risco, comparimos
trés grupos da nossa amostra; (1) fumadores, (2) ndo fumadores e (3) antigos fumadores (ja
fumaram mas actualmente nio fumam).

Os resultados obtidos sdo claros e demonstram que os individuos com experiéncia
de fumar avaliam mais baixo o tisco inerente a este comportamento do que o grupo dos
ndo fumadores (p= .001). Nio existem diferengas entre o grupo com experiéncia de fumar
mas que ji nio fuma e o grupo dos fumadores (p= .826). Este resultado faz-nos pensar que
o contacto com situacBes de risco (expetiéncia) diminui a avaliagdo de risco. Assim sendo
parece que o maior comportamento de risco do sexo masculino nio depende de um trago
psicolégico que subavalia o tisco uma vez que existe uma influéncia da experiéncia na

subavaliacio.

3.5. Path analysis

O modelo conceptual proposto por Hill er 4l (1997) pressupde que as
caracteristicas pessoais e o ambiente familiar interagem para criar crengas individuais sobre

o mundo, que determinam a decisdo de adoptar comportamentos de risco.

33



CARACTERISTICAS
PESSOAIS
-SEX0

-TEMPERAMENTO
-VINCULAGAO

CRENGCAS SOBRE O
FUTURO

- CRENGAS HA
IMPREVISIB ILIDADE

- LONGEVIDADE

COMPORTANENTO
DE RISCO

AMBIENTE DE
DESENVOLVIMENTO
-MEI0 HABITACIONAL

-ADVERSIDADE
-ESTABILIDADE FAMLIAR

Fig. 4. Modelo conceptual proposto por Hill ez a/ (1997).

Antes de submeter o modelo preditivo a uma path analysis, foi necessario verificar se

os dados respeitavam todos os pressupostos exigidos.

3.5.1. Linearidade

Criaram-se diagramas de dispersio de modo 2 visualizar os valores observados

entre o comportamento de risco e cada uma das varidveis independentes.
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Fig. 5. Relagiio entre comportamento de risco e temperamento.

34



Analisando a Fig. 5, pode-se concluir que existe uma associagdo linear positiva entre
temperamento e compottamento de risco. Foi confirmada a linearidade das restantes

varidveis independentes.

3.5.2. Homocedasticidade

Um dos processos para analisar a homocedasticidade consiste em observar as

relacdes entre os residuos estandardizados e os valores estimados de Y.
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Fig. 6. Relaciio entre a amplitude de vatiagiio do s residuos e dos valores estimados.

Como os residuos mantém uma amplitude aproximadamente constante em relagdo
20 eixo horizontal zero, isto é, nfio mostram tendéncias crescentes ou decrescentes,

podemos supor que a varidncia das varidveis aleat6rias residuais € constante.

3.5.3. Normalidade

Como ji foi referido utilizou-se o teste ndo paramétrico de Kolmogorov-Smitnov

para testar a normalidade das varidveis.
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Tabela IV — Resultados do teste de normalidade (Kolmogorov -Smirnov).

Comportamento  Avaliagio Temperamento Adversidade Estabilidade  Crengas

Risco Risco Familiar
N 228 228 228 228 228 228
Kolmogorov-Smirnov  Z 1.795 1.451 1.676 4921 1.233 839
Sig. (2~ caudas) 003 030 007 .000 .096 A82

Como o teste de normalidade foi significativo para a maioria das varidveis houve a

necessidade de transformar os dados. As transformacdes realizadas estio descritas nos

métodos.

3.5.4. Covatidncia nula

Através do teste de Durbin-Watson analisou-se a existéncia de independéncia entre

as variaveis aleatdrias residuais.

Tabela V - Resultados do teste de Dutbin -Watson.

Modelo Durbin-Watson
1 1.803

* Vari4vel dependente: Comportamento de risco

A interpretagio do teste de Dutbin-Watson para valores préximos de 2 € que nio

existe autocotrelagio entre os residuos, ou seja, a sua covaridncia € nula.

3.5.5. Niao multicolinearidade

Realizdimos uma andlise das correlacbes existentes entre as varidveis em estudo

(Tabela IV) para verificar o pressuposto da ndo multicolinearidade
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Tabela VI - Resultados das Correlagdes de Spearman entre as varidveis independentes.

©) @ ©) G) G © O @

(1) Sexo 1.00 -.189 -.189 .000 23 063 .009 -.060
- n.s. *" n.s. n.s. ns. ns  ns.
(2) Meio 1.00 162 .051 070 -144 009 .083
- * ns. n.s. * ns.  ns.
3 Temperamento 1.00 203 -158 .028 .039 -.002
- * * ns. ns.  ns.
(4) Vinculacdo 1.00 242 008 .061 .095
- = ns. s s
(5) Estabilidade Familiar 1.00 020 .055 -.071
- n.s. 1n.s. n.s.
(6) Adversidade 1.00 .038 -121
- 1.8, 1.8.
(7) Expectativa de 1.00 -244
Sobtevivéncia )
(8) Crengas 1.00
Imprevisibilidade Futuro )
‘p<.05
“p<.01

Como os coeficientes de correlagio entre as varidveis independentes sdo baixos (<
.9) podemos supor que nio existe multicolinearidade. Contudo, o facto de néo existirem
coeficientes de correlagio elevados entre as vatidveis independentes, pode ser insuficiente
para garantit a nio multicolinearidade, pois esta pode ser resultante de um efeito
combinado de duas ou mais varidveis. Entdo, aplicou-se um diagnéstico de colinearidade

usando o valor de tolerincia (X = 1-R? e VIF (Variance Inflation Factot).

Tabela VII - Resultados do diagndstico de colinearidade.

Diagnéstico de colinearidade

Variaveis Toleridncia VIF
Avaliacio de risco .862 1.161
Temperamento .863 1.159
Estabilidade familiar 967 1.017
Adversidade 983 1.035
Crengas na imprevisibilidade do futuro 914 1.094
Expectativa de sobrevivéncia 946 1.057

A tolerincia mede a proporcio de variagdo ndo explicada pelas restantes varidveis

independentes, variando entre zero e um. Quanto mais préxima estiver de zero, maior a
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multicolinearidade. Consequentemente, quanto mais préxima estiver de um, menor a
multicolinearidade. O Inverso da tolerdncia designa-se por VIF (1/tolerincia). O valor
habitualmente considerado como limite, acima do qual existe multicolinearidade € dez.
Assim, quanto mais préximo de zero estiver VIF, menor serd a multicolinearidade. Os

valores de tolerincia e de VIF levam-nos a concluir que nfo existe multicolinearidade.

Confirmados os pressupostos, utilizou-se a técnica de regressdo para determinat a
importincia que cada varidvel tem nas outras que lhe sucedem na presumivel ordem causal.
O ptimeiro grupo de vatiéveis 2 entrar no modelo foram as caracteristicas pessoais (Tabela
VIII), seguindo-se a andlise do efeito das caracterfsticas do ambiente de desenvolvimento e

das crencas na imprevisibilidade do futuro.

Tabela VIII - Resultados da analise de regressio para as caracteristicas pessoais.

Comportamento de Risco

t Sig.
Caracteristicas Pessoais
Constante .000 1.000
Sexo -3.031 .003
Temperamento 6.709 .000
Vinculagio 433 .665

O modelo final é constituido pelas varidveis que tiveram efeito significativo na
determinacio do comportamento de tisco (Tabela IX). Repetiu-se o procedimento para

determinar as variaveis com efeito explicativo na vatiagio da avaliagio de tisco.

Tabela IX - Modelos preditivos.

Comportamento de Risco Avaliagio de Risco
t Sig. t Sig.
Modelo final Modelo final
Constante .000 1.000 Constante .000 1.000
Sexo -2.653 .003 Temperamento -2.329 021
Temperamento 5294  .000 Meio habitacional -2.818 .005
Avaliagio de risco  -5.291 .000 Compottamento de risco  -5.480 000

De seguida construiu-se um diagrama representativo das relagdes entre as varidveis
(path model). As vatidveis podem ter influéncias indirectas ou directas, consoante haja ou

ndio vatidvels intermédias. As varidveis dependentes sio denominadas endégenas e, as
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varidveis sem causas explicitas di-se o nome de varidveis exdgenas. A relagio causal é
indicada pelo sentido das setas que ligam as varidveis exdgenas ou intermédias 2 varidvel
dependente. A cada seta corresponde um valor (path cogfficient) que reptesenta o efeito
directo da varidvel independente na varidvel dependente. O path cogfficient nio € mais que o
valor do coeficiente de regressio estandardizado (beta). Quando o modelo tem duas ou
mais varidveis causais, os path coefficients sio coeficientes de regressio parcial que medem o
efeito de uma varidvel noutra, quando controlados os efeitos de anteriores varidveis. A
propot¢ao da vatiagdo ndo explicada pelo modelo aparece como erro e estd directamente
ligada & varidvel endégena. Quando as setas tém duplo sentido representam o valor da

cotrelacdo entre varidveis exégenas.

/,“_'162\\ r=.189
Temperamento

33 Comportamento

de risco

Avaliagio de
Risco

|

Y|

e= .56

Fig. 7. Diagrama de path analysis. - equivale 20 coeficiente de correlagdo, ¢ ao valor do erro € os restantes

valores correspondem ao path coefficient.

O passo seguinte consiste em calcular o efeito total de cada varidvel, decomposto
na soma dos efeitos directos e indirectos. O efeito indirecto obtém-se pelo produto dos

coeficientes que tém as varidveis intermédias.
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Tabela X — Efeito total das vatidveis exdgenas pata comportamento de risco e avaliagdo de risco.

Comportamento de risco

Avaliacio de risco

Efeito Efeito Efeito Efeito Efeito Efeito

directo  indirecto Total ditecto  indirecto Total
Sexo 15 - 15 - .053 .053
Temperamento 31 047 36 15 A1 26
Meio - 053 .053 17 - 17
Crencas Imprevisibilidade Futuro - 028 .028 09 - .09

Da leitura dos resultados (Tabela X) petcebe-se que as varidveis mais importantes

na explicagdo da variagdo do comportamento de risco sdo o temperamento € o sexo. Para a

explicacio da varidvel avaliagio de risco contribuem mais fortemente as varidveis

temperamento e meio habitacional. Contudo, o mais significativo nesta anilise € a

propor¢io de vatiagio nio explicada por nenhuma das varidveis do modelo; uma

proporgio de 0.56 para o comportamento de risco e de 0.51 para a avaliagdo de risco.

3.6. Efeito da expectativa de sobrevivéncia

Relativamente 2 expectativa de sobrevivéncia, verifica-se uma pequena diferenga

entre 0s sexos, com o sexo feminino (0= 7.60) a apresentar uma expectativa de

sobrevivéncia ligeiramente superior ao sexo masculino (0= 7.52), mas sem significado

estatistico (F= .241; g.1.= 226; p= .887) (Figura 8).
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Fig. 8. Diferengas sexuais na expectativa de sobrevivéncia e na previsio de saide ao longo de quatro

petfodos distintos.

Esta varidvel foi sujeita 2 uma outra anilise estatistica no sentido de perceber se
existiam diferencas comportamentais entre individuos com diferentes expectativas de
sobrevivéncia. Comparimos dois grupos distintos de adolescentes para verificar se havia

diferencas no comportamento de risco de acordo com a expectativa de sobrevivéncia. A
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diferenca entre os grupos nio foi estatisticamente significativa (F= .298; gl.= 1; p=.586).
Repetimos a analise para a varidvel expectativa financeira que avalia a percepgdo dos
individuos no que se refere a distribuicio dos recursos econémicos ao longo do tempo no
sentido de perceber se esta avaliagdo influéncia a tomada de decisdo dos individuos. Desta
vez a diferenca entre os grupos foi significativa (F= 3.929; g.1.= 1; p= .049). Os individuos
com baixa expectativa financeira adoptam mais comportamentos de risco e avaliam mais
baixo o risco do que os individuos com elevada expectativa financeira (F= 7.179; gl.= 1;
p=.008). Este resultado é explicavel através da teoria de histérias vitais uma vez que parece
clara a aposta no presente, por parte dos individuos que avaliam os seus recursos

econémicos como sendo escassos (figura 9).
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Fig. 9. Diferencas no comportamento de tisco e na apreciacio de tisco de acordo com a expectativa de
sobrevivéncia e expectativa financeira,
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4. DISCUSSAO

Os principais resultados deste estudo prendem-se com a diferenga entre os sexos
na adopg¢io de comportamentos de risco e na avaliagdo de risco. O sexo masculino surge
como o mais propenso a adoptar comportamentos de risco e o sexo feminino apresenta
sempre valores mais elevados de avaliacio de risco. Este facto levou-nos a ponderar a
existéncia de uma relagio causal entre avaliagdo e comportamento de risco. Sempre que os
individuos avaliam como artiscado um determinado comportamento, menor a
possibilidade de se envolverem nesse tipo de comportamento. A menor avaliagio de risco
do sexo masculino parece nio necessitar de ser mediada por um trago psicolégico de
subavaliacdo de risco uma vez que esta pode resultar de um contacto prévio com situagdes
de tisco. Assim, apesatr do comportamento de risco no variar de acordo com as condi¢des
sécio-econdmicas do meio, a adopgio de comportamentos de risco depende da avaliagdo
subjectiva de cada individuo, que pot sua vez é condicionada pelas condi¢des do meio.

O modelo conceptual proposto por Hill e a/. (1997) pressupde que a organizagio
funcional da mente humana evoluiu em resposta a forgas selectivas relacionadas com as
condi¢des ambientais. Assim, seria plausivel pensar na evolugio de um modelo mental de
previsibilidade ambiental (Chisholm, 1996). Segundo Hill ez 2/ (1997) individuos que
crescem em familias e/ou bairros impregnados de imprevisibilidade estdo mais propensos a
desenvolver crengas de que o mundo é um lugar imprevisivel. O modo como olhamos para
o mundo 2 nossa volta e interagimos com ele é afectado pelos nossos modelos mentais de
como o mundo funciona.

Segundo este modelo os individuos provenientes de familias instdveis, com um
ambiente adverso desenvolvem uma personalidade do tipo externalista e crengas na
imprevisibilidade do futuro. Estes individuos seriam mais propensos a adoptar
comportamentos de risco uma vez que a estratégia mais vantajosa neste contexto setia
valorizar os ganhos imediatos e nio prestar atencio as consequéncias futuras dos seus
comportamentos. Do ponto de vista evolutivo esta maneira de agir seria adaptativa porque
sendo os recursos escassos e imprevisiveis seria demasiado arriscado guardar para uma
préxima oportunidade a possibilidade de se reproduzir ou de tirar vantagem dos recursos

existentes dado que estes podem, entretanto, deixar de existir. Assim, o comportamento de
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risco seria uma estratégia vital tendente a maximizar os efeitos positivos no presente, uma
vez que o futuro é entendido como incerto.

No estudo de Hill ez a/ (1997) esta hipétese parecia reforcada pelo facto de a
expectativa de sobrevivéncia estar altamente correlacionada com a crenga na
imprevisibilidade do futuro. Os individuos com menor expectativa de sobrevivéncia sido os
mesmos que percebem o mundo como imprevisivel e que apresentam valores elevados de
pratica de comportamentos de risco.

Os resultados do presente estudo apontam, no entanto, noutro sentido. Apesar da

metodologia empregue ser muito semelhante.

4.1. Sexo e comportamento de risco

Foram detectadas diferencas significativas entre os sexos no que diz respeito a
adopgio de comportamentos de risco. O sexo masculino apresenta maior comportamento
de risco o que diverge do que seria esperado pela teoria de histérias vitais. Esta diferenca
entre os sexos direcciona a nossa explica¢do no sentido da hipdtese do show-off, uma vez
que esta prevé diferencas comportamentais marcantes entre OS S€XOS, COmM O SEXO
masculino a usar comportamento de tisco como uma forma de exibigdo competitiva.

O sexo é um conhecido factor preditivo do comportamento de risco. O conflito
violento envolvendo risco de mortalidade estd amplamente difundido no reino animal e é
normalmente um assunto masculino (Wilson & Daly, 1985). A explica¢io tedrica para este
facto é que a maior competitividade masculina resulta de pressdes selectivas que
produziram estratégias sexuais diferenciadas para machos e fémeas (Trivers, 1978). Na
maior parte das espécies, a aptiddo masculina, em termos de reprodugio, é limitada pelo
acesso as fémeas, enquanto que a aptiddo feminina estd mais dependente dos recursos
disponiveis. Deste modo, os machos mais bem sucedidos tém a possibilidade de
monopolizar a capacidade reprodutiva de vérias fémeas, aumentando a sua descendéncia
genética. As fémeas constituem assim um recurso valioso pelo qual os machos competem
(Krebs & Davies, 1993). O grau de monopolizagio das fémeas pelos machos determina o
grau de poliginia efectiva do sistema de acasalamento. Quanto maior o grau de poliginia,
maior é a competi¢do entre os machos. Quanto mais intensa a competicdo entre 0S

machos, mais provivel serd a adopgdo de comportamentos de risco e, em consequéncia,
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maior mortalidade diferencial do sexo masculino (Wilson & Daly, 1985). Assim, podemos
dizer que o grau de poliginia numa espécie esta relacionado com o dimorfismo sexual dessa
espécie, tanto no tamanho corporal como no desenvolvimento de estruturas sexuais
secundarias que servem para o combate na competigio intra-sexual (Clutton-Brock ez 4,
1982).

Os humanos exibem diferencas sexuais no tamanho corporal, na idade de
maturidade sexual, na taxa de senescéncia e na esperanca média de vida. Todas estas
caracteristicas sugerem uma pressio selectiva a0 longo da histéria evolutiva com base numa
poliginia efectiva (Wilson & Daly, 1985). Numa espécie social como a nossa, em que ha
consequéncias a longo prazo do sucesso ou do fracasso na competicio com outros, através
do estabelecimento de hierarquias e de reputacio (image scoré), é de esperar que os
individuos desenvolvam exibi¢Bes sociais das suas capacidades (Wilson & Daly, 1985).
Numa sociedade efectivamente poliginica a competi¢do pelo acesso a parceiros sexuais é
mais intensa entre jovens adultos. Este padrio mantém-se porque os adolescentes e os
jovens do sexo masculino nio s6 estio mais dispostos a adoptar comportamentos de risco
como sofrem uma maior mortalidade por adoptarem tais comportamentos (Barrett ef al,
2002).

Segundo Geary (1998) estas diferengas sexuais podem ser melhor entendidas se
tivermos em conta a natureza das relagGes sociais. As relacBes sociais que se desenvolvem
entre rapazes e entre raparigas diferem em vérios aspectos. Enquanto que as relagdes que
se desenvolvem entre raparigas manifestam maior empatia € uma maior preocupagio com
o bem-estar das outras rapatigas, as relagdes que se desenvolvem entre rapazes estdo mais
voltadas pata o estabelecimento de dominfncia, controlo sobre as actividades do grupo e
maior comportamento de risco.

Na maior parte das sociedades, os homens procuram aumentar o seu sucesso
reprodutivo através do controlo de recursos que sio fundamentais para o sexo feminino
(Borgerhoff Mulder, 1990). O que se passa com os outros primatas ndo humanos é que os
machos competem entre si pelo controlo de territérios de elevada qualidade ou por
posi¢des sociais. A dominédncia social ndo é mais do que o controlo sobre a reprodugio dos
outros membros do grupo. O macho dominante impede a reprodugido de outros machos
a0 mesmo tempo que monopoliza o acesso as fémeas com estro (Dixson, 1993). Os
machos nio procuram controlar as fontes de alimento porque na maior parte das vezes elas

sao defendidas por coliga¢Ses de fémeas (Wrangham, 1987).
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Também entre humanos os conflitos sio inevitavelmente sobre o controlo de
recursos sejam eles fisicos, biolGgicos ou sociais (Alexander, 1979). Como descrito por
Laura Betzig (1982) a evolugdo das sociedades humanas, desde as formas de organizagio
mais simples aos primeiros estados, tem sido entendida como um aumento sucessivo da
hierarquia dentro das sociedades. A teoria evolutiva prevé que os individuos fortalecidos
pela hierarquia social explorem a sua posicio de poder, em Ultima analise para fins
reprodutivos. Laura Betzig (1982) analisa registos etnograficos de 24 sociedades e
demonstra que 4 medida que o tamanho do grupo aumenta, a complexidade e a hierarquia
social também aumentam. Os individuos investidos de poder exploram a sua posi¢do social
para resolver conflitos de interesse no interior do grupo de forma assimétrica e
transformam essa assimetria numa vantagem reprodutiva, gozando de um maior nimero de

esposas e concubinas.

4.2. Avaliagio de risco e comportamento de risco

A relagio entre comportamento de tisco e apreciagdo de risco pode ter duas
explicacdes. Por um lado, poder-se-ia supor que os individuos com maior compottamento
de risco nio fazem uma correcta avaliagio do risco associado a determinados
comportamentos. Assim, o comportamento de tisco seria apenas o resultado (by product) da
sub avaliacio do risco. Por outro lado, os individuos poderiam ter sido seleccionados para
se envolver em comportamentos de risco fazendo uma avaliagio correcta das situacdes.
Segundo Zuckerman (1994) os individuos com elevado sensation seeking praticam mais
comportamentos de risco e tendem a avaliar muitas situagdes como sendo menos
arriscadas do que os individuos com baixo sensation seeking. Este facto parece dever-se 2
maior experiéncia com comportamentos de risco dos individuos sensation seekers. A medida
que a experiéncia com situagdes de risco aumenta, a avaliagdo do risco diminui. Os nossos
resultados parecem apoiar esta ideia uma vez que verificimos uma clara influéncia da
expetiéncia na avaliagdo de risco.

No entanto, este argumento nio impede que a subavaliagio do risco anteceda a
experiéncia, tendo como consequéncia um aumento do comportamento do tisco que €
independente da experiéncia individual. Para testar esta hipdtese setia necessirio

desenvolver um estudo longitudinal que permitisse acompanhar os individuos e perceber se
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a avaliagio que fazem do tisco se altera 2 medida que vdo adquirindo mais experiéncia.
Uma outra hipdtese é desenvolver um estudo experimental em que os individuos
tespondessem inicialmente a um questiondrio de avaliagio de risco e depois fossem
submetidos a uma situacio considerada de risco (por exemplo, saltar de para-quedas). Os
individuos voltariam a preencher um outro questionario de avaliacdo de risco no sentido de
perceber se a avaliagio inicial tinha sido afectada por esta experi€ncia. Setia, no entanto,
necessirio voltar a repetir o questiondrio de avaliagdo de risco para controlar o possivel

enviesamente causado pela sensagio acabada de experimentar.

4.3. Temperamento e comportamento de tisco

Relativamente a0 temperamento, Zuckerman (1994) define sensation seeking como
sendo um traco que descreve a tendéncia para procurar novidade, diversidade,
complexidade e intensidade de sensagGes e experiéncias associado a disposigdo para cotrer
tiscos em busca dessas experiéncias e sensagdes. Os individuos com temperamento do tipo
sensation seeker sio vistos como individuos que buscam excitagdo através de estimulos e
actividades externas. A repeti¢do de estimulos, a constincia e a familiarizagdo diminuem o
grau de estimulagio (Zuckerman, 1994). Os sensation seekers caracterizam-se por ter um nivel
6ptimo de estimulagio cortical elevado, mas a definicdo de nivel 6ptimo de estimulagdo em
termos psicofisiologicos nio se encontra especificada. O conceito de acessibilidade cerebral
pode ser util para descrever as caracteristicas psico-fisiolégicas que diferenciam os
individuos com elevado sensation seeking. Em resposta a estimulos novos e intensos o cértex
cerebral dos individuos que sio sensation seekers é activado enquanto que o cortex dos
individuos com baixo sensation seeking demonstra inibigio ou uma redugio na estimulagdo
(Zuckerman, 1994).

No nosso estudo detectimos uma diferenca sexual na busca de sensagSes, com o
sexo masculino a apresentar maior sensation seeking. Estes resultados sdo concordantes com
outros estudos realizados (Zuckerman, 1979; Ridgeway & Russell, 1980). Trabalhos
realizados com gémeos sobre as bases genéticas do temperamento demonstraram que O
sensation seeking tem uma hereditabilidade substancial para um trago de personalidade

(Zuckerman, 1994). Mas como os tracos de personalidade ndo sdo herdados como um
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todo, temos que olhar para os condicionantes bioquimicos da personalidade para tentar
explicar as diferengas entre os sexos.

Monoamino-oxidase (MAO) é o nome que se di a qualquer enzima que intervém
na degradagio das monoaminas (Dicionirio Médico, 2000). As monoaminas sio
neurotransmissores cetebrais que tém a particularidade de possuir uma s6 amina na sua
constituicio molecular. A adrenalina e a serotonina sio alguns exemplos de monoaminas.
Nos humanos podemos enconttar monoamino-oxidases ao nivel das plaquetas sanguineas
e do cérebro. Esta enzima parece ser um marcador biolégico fidvel de muitos tragos
comportamentais e de personalidade em humanos e outros primatas.

Um estudo realizado por Sostek e a4/ (1981) utilizando monoamino-oxidase
extraida a partir do cordio umbilical mostrou que a presenga conjunta desta enzima com
amino-oxidase (AO) estd relacionada com as diferengas comportamentais nos recém
nascidos nos primeiros trés dias de vida. Os recém nascidos com niveis mais baixos de
monoamino-oxidase e de amino-oxidase eram mais activos, choravam mais e apresentavam
maior maturidade motora do que os recém nascidos que apresentavam niveis mais elevados
destas enzimas. Isto faz-nos suspeitar de uma interac¢éo entre este mecanismo fisiolégico e
a busca de sensacdes. Os primeiros estudos a investigar esta relagio datam de 1977/1978
(Zuckerman, 1994) e demonstraram que existe uma relagdo negativa entre a escala de
sensation seeking e os niveis de monoamino-oxidase a nivel das plaquetas sanguineas. Parece
que os individuos com elevado sensation seeking tendem a ter niveis mais baixos de
monoamino-oxidase. Este facto pode ajudar a explicar as diferencgas sexuais na busca de
sensa¢des uma vez que estd provado que a produgio de monoamino-oxidase aumenta com
a idade e que o sexo feminino tem niveis mais elevados de monoamino-oxidase do que o

sexo masculino (Zuckerman, 1994).

4.4, Sexo e avaliagdo de risco

Como ji foi refetido o sexo tem influéncia na capacidade de avaliar os riscos. O
sexo feminino apresenta maior risk appraisal do que o sexo masculino. Este facto a par da
maior propensio para comportamentos de tisco através da busca de sensagdes pode

explicar o maior risk-taking do sexo masculino e podera estar relacionado com a maior

morbilidade masculina.
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4.5 Meio habitacional e avaliacio de risco

Apesar do meio habitacional ndo ter nenhum efeito directo no comportamento de
risco, as condi¢des do meio podem influenciar a avaliagio de tisco que tem efeito na
adop¢do de comportamentos de riscos. Os individuos do meio rural apresentam maior
avaliagdo de risco do que os individuos do meio urbano. Se a avaliagdo de risco depende da
experiéncia individual poderfamos supor, com base nestes resultados, que o meio urbano
proporciona mais oportunidades de contactar com situagdes de risco, logo mais
experiéncia. Em consequéncia estes individuos deveriam apresentar maior comportamento

de risco do que os individuos do meio rural, o que néo se verificou neste estudo.

4.6. Tipo de vinculagio e temperamento

O tipo de vinculagido nio tem ligacio com o comportamento de risco ou com a
apreciagdo de risco, mas aparece relacionado com o temperamento. Os individuos com
vinculagdo do tipo inseguro parecem ser mais sensation seeking do que os individuos com
vinculagio segura. Estes resultados sdo facilmente explicados pela teotia de attachment de
John Bowlby.

A psicanilise tradicional considerava a relagdo afectiva como uma extensio da
satisfacio de necessidades fisiolégicas primarias. Segundo esta visdo, os problemas
emocionais da crianga sdo praticamente sempre devidos a fantasias geradas por conflito
interno entre impulsos agressivos e libidinosos, independentes do mundo exterior. Bowlby
pde em causa esta nogdo de afectividade da psicanlise classica. Para ele, a afectividade ¢é
um elemento constitutivo do individuo, como uma necessidade fisiolégica, e o ambiente
familiar tem implicagées no desenvolvimento da personalidade do individuo (ideia da
ontogenia social). Segundo Bowlby a vinculagio constitui um perfodo sensivel para o
estabelecimento de uma relagdo afectiva primaria. Esta relagio serd importante no
desenvolvimento cognitivo da crianca e terd influéncia na construgio de relacdes afectivas

ao longo de todo o desenvolvimento.
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4.7. Estabilidade familiar e comportamento de risco

O comportamento de risco tem uma cotrelagido negativa com a estabilidade familiar
o que significa que quanto maior 2 estabilidade familiar, menor o comportamento de risco.
Este resultado podera ter algum significado preventivo uma vez que aponta para a familia
como um foco importante na tomada de decisio dos adolescentes. Um estudo realizado
por Booth e 4/ (2003) sugere que a relagdo positiva entre niveis de testosterona e

comportamento de risco é condicionada pela qualidade da relagio parental.

4.8. Internalidade versus externalidade

O comportamento de risco apresenta uma relagdo positiva com a escala de fus de
controlo, uma das quatro escalas que constitui a medida crengas na imptevisibilidade do
futuro. Esta correlacio ¢é interessante porque apesar de ndo haver uma relagio significativa
entre a medida compésita e o comportamento de risco, hd uma clara relagio entre esta
escala e o risk-taking, o que demonstra uma certa distingdo entre o /osus de controlo e as
outras trés medidas que constituem as crengas na imprevisibilidade do futuro.

O Joeus de controlo é um constructo de petsonalidade ctiado por Rotter em 1966 e
que toca a complexidade da pessoa e do seu comportamento, dada a importancia das
expectativas de controlo do reforco e do valor do mesmo reforgo para o comportamento.
Como o mesmo acontecimento pode set petcebido de modo diferente por diferentes
pessoas, o efeito do reforgo ndo é automitico, mas depende das expectativas de cada um e
do modo como cada um percebe a relagdo causal entre o comportamento e a recompensa.
Quando o reforgo é petrcebido pelo sujeito como seguindo-se a uma ac¢do sua, mas nao
estando completamente dependente dessa acgo, entdo na nossa cultura, este reforco é
tipicamente petrcebido como o resultado da sorte, do acaso, do destino e por isso
imprevisivel. Quando o acontecimento ¢ interpretado deste modo, estamos perante uma
crenca no controlo externo. Se a pessoa percebe que o acontecimento depende do seu
préprio comportamento, estamos na presenca de uma crenga no controlo interno (Rotter,
1966).

A correlagio positiva entre Joc#s de controlo e comportamento de risco informa-nos
que os individuos com crenga no controlo externo praticam mais comportamentos de

tisco. Para este resultado ser entendido no contexto das estratégias vitais seria necessatio
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demonstrar que a variagio no /ucus de controlo é explicada pelas condigGes sécio-
ambientais. Ndo foi possivel confirmar nenhuma relagio entre o heus de controlo e as
varidveis ambientais aqui estudadas. Ndo encontramos nenhuma rela¢do entre /Mcus de

controlo e 0 meio habitacional, nem entre este construto e a adversidade do meio ou a

estabilidade familiat.

4.9. Modelo preditivo de comportamento de risco

Neste estudo o comportamento de risco nio aparece relacionado com um modelo
psicologico externalista nem com uma menor expectativa de sobrevivéncia. A adversidade
do meio e a crenca na imprevisibilidade do futuro no sio factores preditivos da decisdo de
adoptar comportamentos de risco. Contudo, o comportamento de risco nesta idade parece
ter uma forte componente sexual com o sexo masculino a apresentar maior
comportamento de risco. Podemos imaginar que no passado evolutivo da nossa espécie, os
‘machos’ foram seleccionados no sentido de exibirem as suas caracteristicas fisicas. Nesta
selecgdo interveio a preferéncia das fémeas por machos mais corajosos e destemidos.

Outra caracterfstica que explica as diferencas individuais no comportamento de
tisco é o temperamento. O tipo temperamento parece estar relacionado com caracteristicas
intrinsecas do individuo, especialmente com o nivel de monoaminas. Muito importante é o
facto das varidveis estudadas explicarem apenas 50% da variagdo observada no
comportamento de risco em adolescentes. Isto pode significar que existem outras variaveis

que condicionam o comportamento de risco que nao foram contempladas neste estudo.

4.10. Efeito da idade

Existem diferencas entre o presente trabalho e o estudo realizado por Hill e¢f 4/
(1997) que podem explicar os diferentes resultados obtidos. Estas diferencas estio
relacionadas com as caracteristicas da amostra. Este estudo foi desenvolvido com uma
amostra de jovens adolescentes estudantes (ensino secundirio) provenientes de meios

habitacionais distintos. A amostra utilizada por Hill ez 2/ (1997) ndo s6 é de idade diferente
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(estudantes universitarios) como apresenta caractetisticas mais homogéneas. A idade tem
uma influéncia significativa nas tomadas de decisdo dos individuos.

A idade tem influéncia na produgio de monoamino-oxidase. Baixos niveis desta
enzima estdo relacionados com elevados valores de sensation seeking que, por sua vez
predispdem o individuo a praticar mais comportamentos de risco. Podemos supor que o
aumento da produgio de monoamino-oxidase com a idade é explicativo da diminuigio de
comportamento de risco ao longo da vida. Ao utilizarmos uma amostra mais jovem do que
a Hill ef al (1997) estamos a incidir precisamente na faixa etiria que apresenta maior
propensdo a comportamentos de risco (Zuckerman, 1994).

Giambra er al. (1992) realizaram um estudo longitudinal e transversal, utilizando
duas escalas semelhantes a sub-escalas de semsation seeking. A investigagio pretendia
comprovar o decréscimo de sensation seeking com a idade. O estudo transversal demonstrou
um declinio significativo nas duas escalas com a idade, tanto no sexo masculino como no
sexo feminino. A amostra longitudinal evidenciou uma diminui¢io na procura de
estimulacio externa com a idade, para o sexo masculino e uma reducio significativa do
aborrecimento no sexo feminino. Ao mesmo tempo que a busca de sensagdes e o
comportamento de risco diminuem da adolescéncia para o estado adulto verifica-se um
aumento destes dois tragos quando olhamos para as mudancas da infincia para a
adolescéncia (Zuckerman, 1994).

O uso de uma amostra universitaria, como realizado por Hill ¢f 4/, (1997) podera
também levantar alguns problemas uma vez que esta poderi ndo ser representativa da

populagio geral.
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5. CONCLUSAO

A adolescéncia é um periodo da vida entre a infincia e o estado adulto que se
caracteriza por ser uma fase de muitas mudancgas importantes. Todos os adolescentes
adoptam, durante este perfodo, comportamentos de risco como parte integrante do seu
desenvolvimento. O comportamento de risco é um instrumento que os adolescentes
utilizam para desenvolver a sua prépria identidade e um comportamento de risco saudavel
pode ser uma expetiéncia muito vélida. Os comportamentos de risco que tendem a ter um
impacto positivo nos adolescentes sio a pratica de desporto, o desenvolvimento de
actividades artisticas e criativas, o voluntariado, viajar, etc. Os comportamentos de risco
que podem ter consequéncias negativas envolvem beber bebidas alcodlicas, fumar, o uso de
substincias ilicitas, como drogas, ter sexo inseguro, etc.

Parecia l6gico que os individuos que acreditam que o futuro ¢ algo imprevisivel, que
nio acreditam muito no seu poder de alterar o curso dos acontecimentos ao longo da vida
e que tém duvidas quanto as suas capacidades, apresentassem maior comportamento de
tisco em virtude de uma estratégia vital que maximiza os beneficios imediatos (Hill ez 4,
1997). Para este argumento ser verdadeiro, era necessario que houvesse uma forte relagao
causal entte as varidveis do meio e o comportamento de risco. Esta previsdo requer que os
individuos fagam uma avaliagio correcta das condi¢des do meio de modo a optimizar o
comportamento. A regra de decisdo seleccionada neste caso seria do tipo: condi¢bes do
meio instdveis, recursos imprevisfveis, mais comportamento de risco.

No entanto, os resultados que obtivemos direccionam a explicagdo da adopgio de
comportamento de risco na adolescéncia num outro sentido. Parece que os adolescentes
ainda ndo ‘definiram’ um caminho em termos de estratégias vitais. Eles encontram-se numa
fase da vida em que tudo ainda é possivel. No entanto, parece haver uma preocupagio que
se sobtepde a todas as outras. Agradar o sexo oposto. A selecgdo parece ter actuado de
modo diverso em homens e mulhetes, tendo privilegiando de forma consistente os homens
com mais comportamento de risco. Contudo, é possivel que a selecgio deste trago envolva
uma componente de escolha do pat, uma vez que estes individuos seriam preferidos pelo
sexo feminino (Kelly & Dunbar, 2002). Por seu lado, as mulheres obteriam vantagens com

esta escolha ou porque estes homens sdo mais eficazes na obten¢do de recursos ou porque
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o comportamento de fisco por si sinaliza maior qualidade genética que pode ser transmitida
4 descendéncia. O mecanismo de selec¢io parece ndo necessitar de ser mediado por uma
subavaliacio do risco no sexo masculino uma vez que a subavaliagdo apatrece como uma

consequéncia da experiéncia.

Como na maioria dos estudos expetimentais, ndo foi possivel esclarecer totalmente
todas as questdes formuladas no inicio da investigagdo. Durante a realizagio deste trabalho
surgitam novas questdes que suscitam mais investigagio sobre o comportamento de tisco.

Uma das questdes mais pertinentes prende-se com a relagdo entre comportamento
de risco e avaliagio de risco. Nio foi possivel estabelecer, neste estudo, uma relagdo causal
entre as duas varidveis. Sabemos que existe uma forte relagdo entre elas, mas resta saber
qual é a causa e qual o efeito. Serd a pritica de comportamentos de risco que origina a
subavaliacio de risco? Ou serd a subavaliacdo de risco o resultado de pressdes selectivas
que no passado predispuseram o sexo masculino a praticar mais comportamentos de tisco?

Também ndo ficou clato quais as caracteristicas do meio habitacional que
influenciam a avaliagio de risco. Sabemos que os individuos que classificam o seu meio
habitacional como sendo adverso desenvolvem uma maior avaliagio de risco, mas ndo
conseguimos estabelecer nenhuma relagdo directa entre as caracteristicas do meio e o
comportamento de risco.

Uma dltima questio prende-se com o ‘funcionamento’ do temperamento. Serd o
temperamento exclusivamente ‘determinado’ pelo nivel de monoaminas? Ou serd que o
temperamento se ajusta s caracteristicas ambientais de modo a maximizar as
probabilidades de sobrevivéncia e reprodugio do individuo?

Mais estudos sdo necessitios para perceber o que leva alguns adolescentes a
envolverem-se em comportamentos de risco, enquanto outros decidem nZo fazé-lo. Seria
importante que em estudos futuros fossem analisadas outras varidveis, quer do meio
ambiental quer de personalidade, para tentar explicar a vatiagdo no comportamento de

tisco que nio se deve nem ao efeito do sexo nem ao efeito do temperamento.
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Questionario

Idade: anos

Sexo: M O (1) FU (2)

Concelho de Residéncia

Rural (1) ou Urbano (2)

Escala de Comportamentos de Risco

Responde as questGes que se seguem de forma sincera, escolhendo apenas uma das

respostas apresentadas. Se nenhuma corresponder verdadeiramente aos teus habitos,

escolhe 2 que mais se aproxima.

1. Ja alguma vez fumaste?

O Nunca fumei 0
L1 Ja experimentei (1 ou 2 vezes) 1
0 Ja fumei, mas actualmente nio fumo 2

{1 Fumo actualmente 3

2. Costumas beber bebidas alcodlicas?
0 Nunca bebo

U Bebo apenas em festas

O Bebo as vezes ao fim de semana

I Bebo praticamente todos os fins de semana

3. Costumas jogar a dinheiro?
U Nunca jogo
0 As vezes, mas taramente

O Jogo frequentemente




4. Ja pediste algo emprestado sem teres a intencdo de devolver?
0 Nio
[0 As vezes

O Sim

5. Ja entraste numa discussdo que acabasse em luta?
(0 Nunca
0 Raramente

U Muito frequentemente

6. E frequente discutires com os teus professores?
U Nao
O Pouco frequente

[ Muito frequente

7. Ja fingiste estar doente?
0 Nio
0 As vezes

0 Sim
8. Os teus colegas podem contar contigo se precisarem de ajuda? pontuacio invertida

U Normalmente nio estou muito disposto a ajudar
0 Costumo ajudar apenas os meus amigos

O Estou sempre disposto a ajudar

9. Cumpres sempre com as promessas que fazes?
U Sempre
[1 Geralmente, mas nem sempre

U Nio dou muita importancia as promessas




10. Fazer batota quando jogas qualquer jogo?
0O Nunca fago batota
0 S6 as vezes

0 Faco um pouco de batota

11. Fazes questdo de usar sempre o cinto de seguranga?
O Sim, sempre
0 S6 quando me lembro

[ Raramente uso o cinto de seguranca

12. Gostas de conduzir motos?

O Sim, tenho a minha prépria moto

0 Sim, costumo conduzir motos de colegas
O Sim, mas nunca conduzi

[J Nio, as motos nio me atraem muito

13. Consideras petigosa a condugio sobre a influéncia do dlcool?
0 Nio, ha pessoas que conduzem bem embriagadas
0 Pode set petigoso se o condutor beber muito

0 B sempre perigoso

14. Aceitarias um emprego sabendo a partida que ele era arriscado?

[0 Sim, seria uma aventura
[0 No, 2 nfo set que precisasse muito do ordenado

00 Nio, nunca aceitaria

15. Tens uma alimentacio variada e equilibrada?
O Sim
U Nido




16. Praticas algum desporto?
0 Sim
U Nao

17. O uso de contraceptivo numa relagdo sexual é para ti:
O Indispensavel
[1 S6 necessario quando ndo se conhece a outra pessoa

[J Desnecessario

Escala de Avaliacdo de Risco

Classifica os seguintes acontecimentos numa escala de 1 (nada arriscado) a 4 (muito

arriscado) de modo a expressares da melhor forma possivel a tua opinido.

18. Quanto arriscado setia comecar a fumar?r 0 0O 0O [
1 2 3 4

19. Quanto arriscado seria comecar a beber bebidas alcodlicas? 0 O 0O 0

20. Quanto arriscado seria tornat-me viciado nojogo?r O 0O O 0O

1 2 3 4

21. Quanto atriscado setia pedir dinheiro emprestado e ndo pagar? O [0 0O [

22. Quanto arriscado seria entrar numa discussdo com estranhos? O 0O 0O [

23. Quanto arriscado setia discutir com um dos teus professores? I 0O 0O O



24. Quanto arriscado setia fingir que estas doente? 0 0O 0O O
1 2 3 4

25. Quanto arriscado seria recusat um pedido de socorro? O 0O 0O O

26. Quanto arriscado seria ndo cumprir uma promessa? 0 O O 0O

27. Quanto arriscado seria fazer batotaaojogo?r O 0O O [

1 2 3 4

28.Quanto arriscado seria andar de carro sem usar cinto de seguranca? 0 0O O [

Escala de Incerteza Causal

Responde as seguintes questdes escolhendo a opcio que mais se aproxima da tua

maneira de pensar. Sé sincero e avalia bem as tuas escolhas.

i 2 3 4 5 6
Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente  moderadament moderadament  Totalmente
e e

29. Nao compreendo o que causa a maior parte dos problemas que tenho com os outros.

30. Quando vejo algo bom acontecer aos outros, normalmente nio sei explicar porque

aconteceu.

31. Nio entendo o que causa a maior parte das coisas boas que me acontecem.



32. Quando as coisas correm bem, geralmente nio sei o que fazer para manté-las desse

modo.
33. Quando acontecem coisas mas, normalmente nio sei explicar porque acontecem.

34. Quando vejo coisas mas acontecerem aos outros, normalmente nio sei porque é que

elas lThes acontecem.

35. Normalmente sinto que ndo tenho informacio suficiente para entender o que me

acontece.

36. Quando penso no porqué das pessoas agirem de determinada maneira, existem sempre

tantas razbes possivels que ndo consigo concluir qual delas foi a real causa da sua atitude.

Escala de Auto Eficacia
37. Quando estabelego metas importantes para mim mesmo, raramente consigo alcanga-las.
38. Costumo desistir das coisas antes de as acabar.
39. Tenho dificuldades em fazer novos amigos.

40. Quando estou a tentar aprender algo novo, desisto rapidamente se nio sou

inicialmemnte bem sucedido.
41. Quando ocorrem problemas inesperados, ndo sei bem como lidar com eles.

42, Se vejo alguém que gostaria de conhecer, dirfjo-me directamente a essa pessoa em vez

de ficar a espera que essa pessoa venha ter comigo.

43. Se ndo consigo realizar uma tarefa a primeira, continuo a tentar até conseguit.




44. Sinto-me mnseguro quanto as minhas capacidades.
45, Nio me sinto muito confortivel em acontecimentos sociais.

46. Nio me sinto capaz de lidar com a maioria dos problemas que surgem ao longo da

vida.

47, Eu desisto facilemente.

48. Conquistei os meus amigos através da minha capacidade de fazer amigos.

Escala de Busca de Sensacoes (Sensation Seeking)

E importante que respondas a todas as questSes, fazendo um circulo em torno de uma das
opgdes, A ou B. Estamos apenas interessados nas tuas preferéncias e sentimentos, e ndo no
que outros sentem sobre estas questdes ou como ¢é suposto alguém sentir-se. Sé franco e

faz uma avaliacdo honesta de ti mesmo.

49, A=1
A: Gosto de festas radicais e desinibidas. B=2

B: Prefiro festas calmas com boa conversa.

50.
A: Gostava de ser montanhista.

B: Nio entendo as pessoas que arriscam a vida a fazer montanhismo.

51.
A: Detesto todos os odores corporais.

B: Eu gosto de alguns cheiros naturais do corpo.



52,

A: Nio gosto de pessoas que fazem ou dizem coisas apenas para “chocat” ou transtornar
0S ouftros.

B: Quando se consegue prever tudo o que uma pessoa vai fazer ou dizer, essa pessoa

torna-se uma chata.

53.

A: Notmalmente nio aprecio filmes ou pegas de teatro em que se consiga prever o que vai
acontecer mais adiante.

B: Nio me importo de assistir a um filme ou pega de teatro no qual consiga prever o que

vai acontecer mais adiante.

54.
A: J4 experimentei “marijuana” ou, pelo menos, gostatia de experimentar.

B: Eu jamais fumaria matijuana.

55.
A: Bu nio gostaria de experimentar nenhum tipo de droga que pudesse produzir em mim
efeitos estranhos.

B: Eu gostaria de experimentar algumas drogas novas que produzem alucinacdes.

56.
A: Nio me sinto confortavel com estimulantes
B: Frequentemente gosto de me sentir excitado (bebendo bebidas alcodlicas ou fumando

marijuana, por ex.).

57.
A: Gostava de praticar ski aquatico.

B: Eu ndo gostava de praticar ski aquatico.

58.
A: Eu nio gostava de experimentar fazer surf.

B: Fu adoraria experimentar fazer surf.




59.
A: Gostaria de fazer uma viagem sem planos, rotas ou horarios definidos.

B: Quando viajo gosto de planear as rotas e os horarios (escalas) com muito cuidado.

60.
A: Gostaria de experimentar para-quedismo.

B: Eu jamais saltaria de um avido com ou sem para-quedas.

61.
A: Prefiro amigos imprevisiveis.

B: Prefiro amigos previsiveis.

62.

A: Divirto-me a passar o tempo no meu bairro.

B: Sinto-me aborrecido se, por alguma razio, tenho de passar parte do meu tempo nas

redondezas de minha casa.

63.
A: Gosto de sair com pessoas do sexo oposto, fisicamente atraentes/estimulantes.

B: Gosto de sair com pessoas do sexo oposto com quem pattilho ideias.

64.

A: Normalmente, as bebidas fortes arruinam as festas porque as pessoas ficam barulhentas

e agressivas.

B: O segtedo para uma boa festa é manter os copos sempre cheios (de bebidas alcodlicas).

65.
A: O pior pecado social é ser rude.

B: O pior pecado social é ser chato.

10




66.
A: Sinto-me melhor depois de ter bebido uns copos.
B: Algo estd errado nas pessoas que precisam de beber (bebidas alcodlicas) para se

sentirem bem.

67.
A: As pessoas deviam vestit-se segundo um padrio estético, de asseio e de estilo.

B: As pessoas deviam vestir-se de modo individual, mesmo que o resultado fosse estranho.

68.
A: Esquiar a alta velocidade numa montanha de elevado declive é uma boa maneira de
acabar de muletas.

B: Penso que seria divertido esquiar muito depressa numa montanha de elevado declive.

Escala de Locws de Controlo
69.

A: Muitos dos infortinios na vida das pessoas devem-se a0 azat.

B: Os infortinios resultam dos erros que as pessoas cometem.

70.
A: Sem sorte, ninguém consegue ser um lider efectivo
B: As pessoas capazes que nio se tornatam lideres, ndo aproveitaram as oportunidades que

lhes apareceram

71

A: Cheguei, muitas vezes, 4 conclusdo de que as coisas que tém de acontecer realmente
acontecem.

B: No meu caso confiar no destino nunca tem resultados tio positivos como tomar

decisdes pensadas sobre as minhas accdes.
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78.
A: Muitas vezes sinto que tenho pouca influéncia no que me acontece.
B: Para mim é impossivel acreditar que o destino ou a sorte desempenham um papel

importante na minha vida.

79.
A: As coisas que me acontecem sdo da minha responsabilidade.
B: As vezes sinto que nio tenho controlo suficiente sobre a direcgio que a minha vida esti

a tomar.

Escala de Crencas
80.
A: Tenho uma ideia muito concreta do que vai acontecer na minha vida.

B: Nio tenho a minima ideia do que vai acontecer no futuro.

81.
A: Basicamente sei o que posso esperar das pessoas.

B: Nunca sei muito bem o que esperar dos outros.

82.
A: A meu ver o mundo é um lugar previsivel.

B: A meu ver tudo nos pode acontecer.
Escala de Adversidade
83. Pensa na casa em que viveste dos 6 aos 13 anos e classifica o nivel de criminalidade do

bairro (vizinhanga) em que viveste durante esse perfodo e faz uma cruz (x) na opgio mais

préxima da tua realidade na época.

0 1 2 3 4 5
Muito seguro Seguro Mediamente  Pouco seguro Inseguro Muito
seguro inseguro
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84. Avalia a situagio econémica da tua familia durante esse periodo tendo como termo de

compatagio a situagdo econémica das outras familias do baitro (vizinhanca). Boa 00

Média [O1
Ma 02
85. Durante esse periodo algum dos teus pais esteve ausente? Sim [1
Nao 00
86. Se respondeste Sim 4 questiio anterior, especifica: Pai ausente 1
Mie ausente 02

Ambos ausentes [13
Estabilidade Familiar

Usando uma escala de 1 (nunca) a 6 (muito frequentemente) avalia a frequéncia com que a

tua familia (mais proxima) costuma realizar as seguintes actividades:
i 2 3 4 5 6

Nunca Raramente Poucas vezes Algumas vezes Frequentement Muito frequentemente
e

87. Com que frequéncia a tua familia se retine para festejar aniversarios?

88. E costume 2 familia reunir-se nas épocas festivas (Natal, Pascoa)?

89. & frequente passarem os feriados e fins-de-semana juntos?

90. E habito a tua familia planear actividades ou saidas em conjunto?

91. E costume a tua familia combinar férias ou viagens em conjunto?

92. Com que frequéncia a tua familia se retine para jantar?
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93. Na tua familia é frequente esquecerem a data de aniversario de um familiar?
94. A tua familia retine-se para comemorar datas especiais (para a familia)?
95. Muitos dos vossos planos de férias ndo chegam a ser concretizados?
96. As viagens que costumam planear continuam por realizar?
Previsibilidade Parental

Lé cada uma das frases que se segue com atencdo e verifica até que ponto ela descreve
verdadeiramente a tua relacio com os teus pais. Responde as questdes que se seguem

escolhendo Sim ou Nio de modo a que a resposta se ajuste melhor a tua realidade familiar.

97. Os teus pais costumam cumptir as promessas anteriormente feitas? Sim [1 0

Nao O1

98. . habitual os teus pais cumprirem com os castigos que ameagam? ~ Sim [J

Nio I

99. Os teus pais costumam mudar as regras do vosso relacionamentor Sim []

Nao U
100. Os teus pais costumam mudar o modo como avaliam determinados acontectmentos?
(por exemplo, quanto ao facto de nio jantares em casa sem avisar). Sim []

Nﬁo O

Tipo de Vinculagio
101. Falar dos teus problemas com os teus pais faz-te sentir envergonhado(a) ou
estapido(a)?
Sim O
Nio O
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102. Quanto conversas com os teus pais, eles tém em conta o teu ponto de vista?

103. Os teus pais encorajam-te a falar sobre as tuas dificuldades?

104. Os teus pais confiam na tua maneira de ver e fazer as coisas?

Sim [
Niao O

Sim O
Nio O

Sim [J
Nio [1

Expectativa de Sobrevivéncia

Nesta seccio do questionario pedimos-te que tentes adivinhar a probabilidade de

certos acontecimentos ocotretem no futuro, em intervalos de dez anos. A escala que vais

usar varia entre 0 (extremamente improvavel) e 10 (extremamente provéavel), como te

apresentamos nos exemplos que se seguem. Deves completar os espagos em branco com o

valor que te parece mais provavel.

Exemplo 1
Qual a probabilidade de estares vivo no seguinte intervalo de idades?
20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 + 90
10 9 8 7 6 4 2 0
Exemplo 2
Qual a probabilidade de estares vivo no seguinte intervalo de idades?
20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 + 90
10 10 10 8 8 2 1 0
105. Qual a probabilidade de estates vivo no seguinte intervalo de idades?
20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 .70-79 80-89 + 90
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106. Qual a probabilidade de estates bem de satide no seguinte intervalo de idades?

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 + 90
107. Qual a probabilidade de estares vivo no seguinte intervalo de idades?
20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 + 90
108. Qual a probabilidade de estates vivo no seguinte intervalo de idades?
20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 + 90
Insiiiuie Superior de Fsicologls Apliesit 17
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