1) spa

Instituto
Universitario

Adicdo as Redes Saociais, Solidéo e Solitude

JOSE LUIS PENA FERREIRA (N° 26736)

Orientador de Dissertacéo:

Professor Doutor Rui Miguel Costa

Professor de Seminario de Dissertacao:

Professora Doutora Isabel Maria Pereira Leal

Dissertacdo submetida como requisito parcial para a obtencéo do grau
de:

MESTRE EM PSICOLOGIA CLINICA

2022/2023



Dissertacdo de Mestrado realizada sob
a orientagdo do Prof. Rui Miguel
Costa, apresentada no ISPA — Instituto
Universitario para obtengéo de grau de
Mestre na especialidade de Psicologia
Clinica.



Agradecimentos

Em primeiro lugar queria agradecer a instituicdo, desde os colaboradores que mantém
diariamente o seu funcionamento, até aos professores que nos ensinaram e motivaram,
permitindo tanto a mim como aos colegas, ndo s6 um ambiente propicio as aulas, como a

reunides mais informais.

Gostaria de agradecer ao Professor Doutor Rui Miguel Costa pelo conhecimento,
paciéncia e tenacidade em repetir a frase “as vezes vale mais escrever pouco ¢ bem, do que
muito e comprometer o que ja tem”. lrei sempre lembrar-me das reunides em que muitas
vezes se ia além do tema proposto para a dissertagdo. Obrigado pela oportunidade em

experienciar o verdadeiro sentido de orientacéo.

A Professora Doutora Célia Rasga. A sua paixdo pelo ensino e o seu empenho para
com os seus alunos deixaram uma impressdo duradoura em mim e sinto-me feliz por ter tido a

oportunidade de aprender consigo.

Haveria alguns amigos a quem gostaria de agradecer, mas uma pagina nao chegaria
para nomear 0s que me ajudaram e fizeram parte. Malta, vocés sabem quem séo! Desde
aqueles que me aturaram em momentos mais ansiogénicos, até aqueles que me
acompanharam em momentos boémios. Aos que estiveram desde o inicio, até mesmo aqueles
que ficaram pelo caminho. Aos que me puxaram para os livros para sustentar os argumentos,
até aos que instigaram o0 senso comum nas conversas de café. Um especial obrigado a minha
colega e amiga Ana Filipa. O teu contributo e encorajamento desempenharam um papel

significativo no desenvolvimento do meu percurso e agradeco a tua ajuda e amizade.

A familia ndo é uma escolha é um acaso, mas para mim uma sorte. Desde 0os membros
mais velhos, até aos novos elementos, todos contribuiram para a idiossincrasia do processo.
Ao refletir sobre 0 meu percurso académico e a conclusdo da minha tese, sinto-me muito
grato pelo apoio incondicional e pelo carinho que me deram ao longo deste desafio. O vosso
encorajamento e presenca foram fundamentais para 0 meu sucesso. Desde as inimeras noites
de estudo até aos momentos de frustracdo e ddvida, vocés tém sido os meus pilares constantes
de forca. A vossa crenca em mim e os sacrificios que fizeram para garantir que eu me pudesse

concentrar nos meus estudos ndo passaram despercebidos.

Aos encontros e desencontros,



“To live is to suffer, to survive is to find meaning in the suffering. ”

Friedrich Nietzsche



Adicao as Redes Sociais, Solidao e Solitude

Com o desenvolvimento das redes sociais, estas tornaram-se parte do nosso dia-a-dia. O
presente estudo tem como objetivo averiguar se a adicdo as redes sociais, a soliddo e a
solitude se correlacionam entre si e estabelecer um modelo preditor da soliddo. A amostra
deste estudo foi constituida por 319 participantes (258 mulheres, 60 homens e 1 ndo
respondeu), com idades compreendidas entre os 18 e os 77 (M=29,59; DP=13,29). Utilizou-se
um questionario sociodemografico, a traducdo do Positive Solitude Scale, o University of
California Loneliness Scale (UCLA), uma escala de satisfagdo com os relacionamentos
pessoais e 0 Internet Addiction Test (IAT) adaptado as redes sociais. Os resultados mostraram
uma correlacdo significativa e positiva entre a solidao e a adi¢do as redes sociais (r = 0,34, p <
0,001), correlagbes ndo significativa entre solidao e solitude (r = 0,00; p = 0,994) e entre
adicdo as redes sociais e a solitude (r = -0,02, p = 0,687). O modelo preditor da soliddo
mostrou que esta Ultima € predita independentemente pela adigdo as redes sociais, ser homem,
ser mais velho e insatisfacdo com os amigos, com a familia e com a vida sexual. Para além
disso, a relacdo entre a soliddo e a adi¢do as redes sociais € mediada pela insatisfacdo com as
relagbes com os amigos, familia e vida sexual, mas ndo pela solitude. Para concluir, este
estudo corrobora a correlacdo significativa entre a soliddo as redes sociais, evidenciada pela

literatura.

Palavras-chave: adicao as redes sociais, soliddo, solitude, relacbes pessoais



Social Media Addiction, Loneliness, and Solitude

Social media platforms pervade our daily lives. The main goal of this study is to examine the
intercorrelations between social media addiction, loneliness, and solitude, as well as
establishing a predictive model for loneliness. The study sample consisted of 319 participants
(258 women, 60 men, and 1 participant who did not answer), aged between 18 and 77 years
(M = 29.59; SD = 13.29). A sociodemographic questionnaire, the translated version of the
Positive Solitude Scale, the University of California Loneliness Scale (UCLA), singe-item
measures of satisfaction with personal relationships, and the Internet Addiction Test (IAT)
adapted to social media use, were used to assess the variables under study. The findings
revealed a statistically significant positive correlation between loneliness and social media
addiction (r = .34, p < 0.001). Conversely, no significant correlations were identified between
loneliness and solitude (r = .00, p=.994) and between social media addiction and solitude (r =
-.02; p = .687). The predictive model for loneliness indicated that loneliness is independently
predicted by social media addiction, being male, older age, and dissatisfaction with
friendships, family, and sexual life. Furthermore, dissatisfaction with friendships, family and
sexual life were mediators of the association between loneliness and social media addiction,
unlike solitude. In conclusion, this study confirms the significant correlation between

loneliness and social media addiction, a well-documented relationship in existing literature.

Keywords: solitude, loneliness, addiction to social networks, personal relationships.
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Introducéo

Com o desenvolvimento da tecnologia, e consecutivamente da internet, houve um
grande avanco nas redes sociais, pelo que aos dias de hoje chega a ser quase impensavel ndo
ter/utilizar redes sociais, internet e/ou smartphones. E praticamente indiscutivel que a internet
é dos fendbmenos com mais adesdo dos ultimos tempos, algo que pode ser mostrado
estatisticamente, uma vez que entre os anos 2000 e 2015, o numero de utilizadores, por 100
pessoas, aumentou 806% (Patrdo & Sampaio, 2016). Estes dados estdo relacionados com o
desenvolvimento dos smartphones, visto que este € o dispositivo mais utilizado para aceder a
internet, tendo em conta que est4 acessivel de forma permanente e a distancia de um bolso
(Patrdo & Sampaio, 2016). Antes de mais, € importante destacar que o aparecimento e a
consequente evolucdo da internet representam um passo importante para a humanidade, com
uma panoplia de vantagens e beneficios. Um bom exemplo disto € a suavizagdo da emigracéo,
uma vez que permite as familias que continuem em contacto, mesmo com quilémetros de
distancia entre si (Patrdo & Sampaio, 2016). Todavia, um uso excessivo de redes sociais pode
ganhar caracteristicas aditivas, que pode contribuir para a deterioracdo da salde psicoldgica,
aumentando os niveis de depressdo, ansiedade e stress (Pontes, 2017). O uso aditivo
carateriza-se por um desejo intenso de usar redes sociais, negligenciando responsabilidades
noutras areas da sua vida, devido ao tempo excessivo que se gasta nas respetivas plataformas
(Griffiths, 2013). Este acontecimento causa complicagfes na vida social das pessoas
nomeadamente a tendéncia para nervosismo e ansiedade, quando o tempo nas redes sociais €
diminuido, posto em causa e/ou interrompido, podendo ainda haver tendéncia para mentir
acerca da sua utilizacdo (Van den Eijnden et al., 2016). Dependéncia das redes sociais € uso
problematico de redes sociais sdo termos empregues com o0 mesmo sentido de adi¢do. Outra
varidvel pertinente neste estudo é a soliddo e pode ser definida como uma experiéncia
negativa onde as relacGes interpessoais ndo vdo ao encontro das necessidades do individuo,

quer a nivel de quantidade e/ou qualidade (Perlman & Peplau, 1981).

Varios estudos tém mostrado que hd uma associacdo entre adicdo as redes sociais e
soliddo e tal podera dever-se a pessoas mais s4s terem mais propensdo para um uso aditivo de
redes sociais € um uso aditivo de redes sociais levar a mais soliddo (e.g. Baltaci, 2019; Hunt
et al., 2018; Kross et al., 2013; Marttila et al., 2021; O’Day & Heimberg, 2021; Primack et al.,
2017; Tus et al., 2021; Uyaroglu et al., 2022). Em ambos o0s casos, a medida que a adi¢do as
redes sociais aumenta, a satisfacdo com as relagOes pessoais vai diminuindo (Andreassen,

2015; Berezan et al., 2020; Capan & Saricali, 2016), bem como a satisfacdo com a vida



(Marttila et al., 2021; Sahin, 2017). O’Day e Heimberg (2021) referiram que os individuos
que se sentem mais solitarios e ansiosos socialmente tém tendéncia para utilizar as redes
sociais de forma mais aditiva, com o propdsito de procurar suporte social para compensar a

falta do mesmo na vida real.

Um fator adicional que podera explicar, em parte, a associagdo entre adi¢do as redes
sociais e a soliddo € a falta de capacidade para a solitude (Candiotto, 2022), ou seja, a falta de
capacidade para estar a s6s de forma confortavel, para desfrutar de bons momentos a sés
(Palgi et al., 2021). Neste sentido, solitude distingue-se de soliddo que é uma experiéncia
disforica.

Por um lado, alguma investigacdo tem demostrado que maior capacidade para a
solitude se associa a menos soliddo (Palgi et al., 2021); por outro, foi proposto que a
abundancia de conexdes sociais pode levar a dificuldades em treinar a solitude sem que estas
conexdes se traduzam em relacionamentos satisfatorios, na maior parte dos casos (Candiotto,
2022).

Tendo em conta as evidencias apresentadas previamente, as seguintes hipdteses
sofram propostas:

H1: Maior adi¢do as redes sociais correlaciona-se com mais solidao.
H2: Maior soliddo correlaciona-se com menos solitude.
H3: Maior adicdo as redes sociais correlaciona-se com menor solitude.

Por conseguinte, um objetivo adicional é gerar um modelo preditor da soliddo, em
que as variaveis independentes sdo a adicdo as redes sociais, solitude e satisfacdo com o0s

relacionamentos pessoais (amigos, familia e parceiro/a).

Ademais, outro objetivo adicional é testar se a satisfacdo com os relacionamentos
pessoais medeia a associacdo entre a adicdo as redes sociais (variavel independente) e a
soliddo (variavel dependente).



Meétodo

Participantes e Procedimento

A amostra inicial era composta por 338 participantes que responderam ao
questionario. No entanto, houve a necessidade de se retirar 4 participantes, uma vez que a
idade destes era inferior a 18 anos e 15 participantes que relataram ndo usar redes sociais.
Posto isto, a amostra final é composta por 319 participantes, dos quais 258 sdo mulheres, 60
sdo homens e 1 preferiu ndo responder & pergunta se era homem ou mulher. A idade esta
compreendida entre 18 e 77, sendo a media da idade de 29,59, com um desvio padrdo de

13,29 (a descricdo da amostra encontra-se na tabela 1).

O questionario foi construido recorrendo-se a plataforma Google Forms, de onde
derivou um link, onde antes de os potenciais participantes comecarem a responder as
questdes, tiveram de assinalar o seu desejo de participacdo apds lerem o consentimento
informado, onde se dava uma contextualizacdo do estudo, a garantia de confidencialidade e
anonimato, e onde se indicava a idade minima obrigat6ria, a duracdo de preenchimento de

cerca de 15 minutos e o contacto dos investigadores.

Este link foi divulgado em diferentes redes sociais, tais como o Facebook, Whatsapp,
Instagram e Linkedin, com um respetivo pedido de partilha, a partir de contactos do préprio,
tratando-se assim de uma amostragem de Propagacdo Geomeétrica (Snowball). Isto significa
que, partindo de um grupo inicial, o questionario foi recomendado a outros participantes, o
que levou a um aumento da amostra de forma geométrica (Mar6co, 2014). A recolha dos
dados ocorreu desde 2 de fevereiro até 23 de maio de 2023, com uma duracdo de cerca de 4

meses.

Por fim, a analise dos dados foi feita recorrendo ao programa SPSS 28 (Statistical
Package for the Social Sciences) e ao AMOS 28.



Tabela 1

Caracterizacdo da amostra.

Frequéncia Percentagem Média
(n) (%) (Desvio-Padrao)

Mulher 258 80,9%

Homem 66 18,8%

Prefiro ndo responder 1 0,3%

Idade 29,59 (13,29)

Nacionalidade

Portuguesa 308 96,6%

N4o portuguesa’ 11 3,3%
HabilitacGes Literarias

4° ano 1 0,3%

6° ano 1 0,3%

9°ano 6 1,9%

Secundario 103 32,3%

Licenciatura 155 48,6%

Mestrado 46 14,4%

Doutoramento 7 2,2%
Situacao Profissional

Profissionais no ativo 138 43,3%

Estudantes 104 32,6%

Trabalhador-estudante 14 4,2%

Inativo 20 6,3%

N&o Respondeu 43 13,5%
Estado Civil

Solteiro/a 248 74,3%

Uniéo de Facto/Casado 74 22,2%

Divorciado/a 9 2,7%

Viavo/a 3 0,9%

! Nacionalidade ndo Portuguesa - Angolana (1), Brasileira (2), Chinesa (1), Inglesa (1),
Irlandesa (1), Italiana (1), Italiano (1), Luso-Ucraniano (1), Portugal/Alemanha (1),
Portuguesa/Canadiana (1)



Instrumentos

Solitude

Para medir a solitude recorreu-se a uma traducdo da Positive Solitude Scale (Palgi et
al., 2021). Esta escala tem um total de 9 itens, cuja pontuacdo é obtida através de uma escala
tipo Likert de 5 pontos: 1. Nunca; 2. Raramente; 3. As vezes; 4. Quase sempre; e 5. Sempre.
No presente estudo foram utilizadas duas adaptacOes deste instrumento; uma referente aos
momentos de solitude quando ndo se esta em contacto com os outros via online ou telefonica,
nem com expetativa de o estar; a outra é relativa a momentos de solitude em que ha contacto
online ou telefénico, ou expetativa de o ter. Foi indicado aos participantes para néo
considerarem solitude 0s momentos em que estdo a jogar videojogos. Quanto maior o valor

apresentado pela escala, mais a capacidade para a solitude.

No que toca as propriedades estatisticas, foi realizada uma Analise Fatorial
Confirmatéria para cada escala, ou seja, uma para a solitude sem acesso a tecnologia e outra

para a solitude com acesso a tecnologia (ver figura 1 e 2).

Por um lado, na escala de solitude sem tecnologia temos o valor de 3,291, para
divisdo do chi-quadrado pelos graus de liberdade, correspondendo isto a um ajustamento
sofrivel. De seguida, temos o CFI com um valor de 0,935, o PCFI com 0,623, o CFI com

0,948 e 0 RMSEA com 0,085, o que corresponde a um ajustamento bom.
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Figura 1 — Analise Fatorial Confirmatoria da Escala de Solitude Positiva, sem tecnologia

Por outro lado, na escala da solitude com acesso a tecnologia apresenta-se o valor de
2,315 para a divisao entre o chi-quadrado com os graus de liberdade, correspondendo isto a
um ajustamento sofrivel. Além disto, temos o CFlI com um resultado de 0,976 (ajustamento
muito bom), o PCFI com 0,651 (ajustamento bom), o GFI com 0,962 (ajustamento muito

bom) e 0 RMSEA com 0,064 (ajustamento bom).
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Figura 2 - Analise Fatorial Confirmatdria da Escala de Solitude Positiva, com tecnologia



Soliddo

Para avaliar a soliddo percebida utilizou-se uma adaptacdo revista e traduzida para
portugués (Neto, 1989) da University of California Loneliness Scale — UCLA (Russel et al.,
1978). Esta escala é composta por 18 itens, dos quais 9 itens tiveram de ser recodificados. A
pontuacdo € obtida através de uma escala tipo Likert de 4 pontos: 1. Nunca; 2. Raramente; 3.

Algumas vezes e 4. Muitas vezes. Quanto maior o valor, maior a soliddo percebida

Para confirmar a validacdo desta escala realizou-se uma Analise Fatorial
Confirmatéria. Nesta pode-se verificar os seguintes valores, 3,151 para a divisdo do chi-
quadrado pelos graus de liberdade (ajustamento sofrivel), 0,875 para o CFIl (ajustamento
sofrivel), 0, 755 para o PCFI (ajustamento bom), 0,857 para o GFI (ajustamento sofrivel) e
0,082 para 0 RMSEA (ajustamento bom). Estes valores demonstram que a escala é valida

para a populagéo utilizada.

Além disto, verificou-se ainda a presenca de 7 valores em falta, pelo que se imputou
a sua mediana. Este facto ndo apresenta um problema estatistico, uma vez que o valor
maximo adequado de imputac6es sdo 10%, e no presente estudo apenas se imputaram 2,19%

a esta variavel (Bennett, 2001).
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Satisfacao

Para avaliar a satisfacdo com os amigos, familia, parceiro/a e vida sexual, empregou-
se uma escala de item Unico, para cada dimensdo. Ou seja, 4 subescalas, cuja pontuacdo é
obtido através de uma escala tipo Likert de 7 pontos, variando entre 1. Absolutamente nada e,
7. Extremamente. Adicionalmente, perguntou-se se as pessoas tém relacionamento amoroso
ou ndo. SO tendo respondido a pergunta da satisfacdo do parceiro as pessoas que

apresentavam relacionamento.

Adicdo as Redes Socias

A adicdo as redes socias foi medida por uma adaptacdo do Internet Addiction Test
(Pontes, Patrdo & Griffiths, 2014; Young, 1998) especificando a utilizacdo de redes sociais
(Fuzeiro et al., 2022). Esta escala tem 20 itens, que sdo avaliados com uma escala tipo Likert
de 6 pontos: 0. Ndo Aplicavel; 1. Nunca; 2. Raramente; 3. As vezes; 4. Quase sempre; e 5.
Sempre.

Esta escala encontra-se validada para a populacdo portuguesa, contudo, na versdo
utilizada trocou-se o vocabulo “online”, por “redes sociais” e como tal procedeu-se a
validacdo desta escala, para confirmar se com esta alteracdo as propriedades psicométricas se
mantinham. Assim sendo realizou-se uma Andlise Fatorial Confirmatoria, que evidenciou 0s
seguintes resultados: uma diviséo do chi-quadrado com os graus de liberdade com um valor
de 3,151 (ajustamento sofrivel), CFl de 0,851 (ajustamento sofrivel), PCFI de 0,748
(ajustamento bom) e 0 RMSEA de 0,087 (ajustamento bom). Tendo isto em conta, afirma-se

que a escala é valida para a presente amostra.

Além disto, verificou-se ainda a presenca de 2 valores em falta, pelo que se imputou
a sua mediana. Isto ndo apresenta um problema estatistico, uma vez que o valor maximo
adequado de imputacdes sdo 10%, e no presente estudo apenas se imputaram 0,63% a esta
variavel (Bennett, 2001).

10
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Analise Estatistica

Inicialmente elaborou-se uma parte descritiva, para termos acesso as caracteristicas
da amostra. Para se realizar a avaliagdo das vérias associacGes entre as variaveis
independentes deste estudo, efetuaram-se correlacbes de Pearson. Além disso, também se
realizou uma Regressdo Linear com o intuito de efetuar o modelo preditor da solid&o, cujas
variaveis independentes sdo a Adicdo as redes sociais, Solitude e Satisfacdo com os
relacionamentos pessoais. Utilizou-se um modelo de mediacédo paralela multipla da correlagédo
entre a adicdo as redes sociais (variavel independente) e soliddo (variavel dependente) com a

idade e 0 sexo como covariaveis, realizado no PROCESS Procedure for SPSS Version 4.2.

Delineamento e Conceptualizacao do Estudo

De acordo com as caracteristicas do presente estudo, a sua metodologia é quantitativa
e correlacional (Mar6co, 2018). No entanto, é preciso evidenciar que este tipo de estudo
apresenta algumas desvantagens, nomeadamente a impossibilidade de inferir causalidade,
uma vez que as variaveis ndo foram manipuladas experimentalmente (Haslam & McGarty,
2003).

12



Resultados

A Tabela 2 mostra a matriz de correlacGes das varidveis de interesse. Destaca-se que

a adicdo as redes sociais se correlacionou positivamente com a soliddo, confirmando-se assim

a Hipdtese 1. Contudo, a solitude nao se correlacionou com a soliddo, nem com a adigédo as

redes sociais, ndo se confirmando assim as Hipoteses 2 e 3.

T

abela 2

Matriz de correlagdes das variaveis de interesse.

1 2 3 4 5 6 7 8
1 - Solitude sem
tecnologia
2 - Solitude com -
_ 0,63 -
tecnologia
3 - Solidao 0,00 -0,05 -
4 — Adicao as redes -
B 0,02 -0,02 0,34 -
sociais
5 - Satisfacdo com - -
) 0,05 0,07 -0,66 -0,21 -
amigos
6 - Satisfacdo com - - e
) 0,06 0,03 -0,36 -0,29 0,34 -
familia
7 - Satisfagcdo com o - - - o
_ 0,00 0,05 -0,44 -0,26 0,39 0,35 -
parceiro
8 - Satisfacdo sexual 009 -009 -035 -02777 0257 028 066 -
9 - Estado Relacional*  -0,11  -0,08 -0,18"" -023™ 0,099 0,147 N/A" 0617

E3

40 =N4&o e 1= Sim; b uma das variaveis é constante

" p<0,001; p=0,01;

13



A Tabela 3 mostra uma regressdo multipla com preditores da soliddo, onde podemos
verificar que esta Ultima é predita independentemente pelo sexo, idade, adicdo as redes
sociais, satisfacdes (amigos, familia e vida sexual), estado relacional e solitude sem

tecnologia.

Neste modelo de mediacdo, o efeito direto revelou-se significativo, o que significa
que a satisfacdo com os relacionamentos pessoais ndo explica inteiramente a associacdo entre

a adicdo as redes sociais e a solid&o.

Tabela 3

Regressao multipla com preditores da solidédo

Preditores B SE Beta p
Bloco 1
Constante 24,78 2,51 < 0,001
Sexo -1,37 1,17 - 0,06 0,24
Idade 0,05 0,04 0,08 0,16
Adicéo as
o 0,28 0,04 0,37 < 0,001
redes sociais
Bloco 2
Constante 58,04 3,60 < 0,001
Sexo -171 0,87 -0,08 0,05
Idade 0,09 0,03 0,14 0,003
Adicdo as
o 0,15 0,03 0,20 < 0,001
redes sociais
Satisfacdo com
_ -4.20 0,32 - 0,56 < 0,001
0S amigos
Satisfacdo com
-0,75 0,27 -0,12 0,007

a familia
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Satisfacéo

- 0,63 0,23 -0,14 0,007
sexual
Estado
_ -0,25 0,91 -0,01 0,79
Relacional
Solitude sem
_ 0,04 0,07 0,02 0,54
tecnologia

0 = homem; 1= mulher
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Como se pode observar na Tabela 4, a correlagdo entre adi¢do as redes sociais e
soliddo é parcialmente mediada pela satisfagdo com os amigos, com a familia e com a vida

sexual. A solitude ndo se revelou mediador.

Tabela 4

Mediacdo paralela multipla da correlagdo entre adi¢éo as redes sociais (variavel
independente) e soliddo (variavel dependente) com idade e sexo como

covariaveis.
Efeito direto da
adicdo as redes Erro padrao LIIC LSIC
sociais na solidéo
0,152 0,033 0,086 0,218
Efeito indireto da
Mediadores adicdo as redes Erro padréo® Lict LsIC
sociais na solidédo
Total 0,127 0,039 (0,0397) 0,056 0,210
Satisfagdo com
_ 0,079 0,033 0,019 (0,0195) 0,151
0S amigos
Satisfacdo com
. 0,022 0,010 (0,0095) 0,005 0,043
a familia
Satisfacédo
0,027 0,011 0,009 0,052
sexual
Solitude sem
) - 0,001 0,003 - 0,009 (-0,0097) 0,005
tecnologia

LIIC = Limite Inferior do Intervalo de Confianga; LSIC = Limite Superior do Intervalo de
Confianca.

'Método bootstrap

16



Discussao de Resultados

O estudo da relacdo entre a adi¢do as redes sociais e 0s sentimentos de solidao é uma
tematica amplamente investigada, em que se tem procurado identificar possiveis variaveis
explicativas desta associacdo. Deste modo, este procurou compreender se a solitude

comportava algum poder explicativo.

Este estudo replicou a correlagdo positiva entre a adicdo as redes sociais e 0s
sentimentos de soliddo, confirmando assim a hipoOtese 1 e indo ao encontro de indmeros
estudos (e.g. Baltaci, 2019; Hunt et al., 2018; Kross et al., 2013; Marttila et al., 2021; O’Day
& Heimberg, 2021; Primack et al., 2017; Tus et al., 2021; Uyaroglu et al., 2022).

Por outro lado, as hip6teses 2 e 3 (maior solid&o correlaciona-se com menos solitude
e maior adicdo as redes sociais correlaciona-se com menor solitude, respetivamente), ndo se
comprovaram, uma vez que as correlacdes ndo foram significativas. Uma possivel explicacédo
pode ser o facto de que a medida utilizada para a solitude néo distinguir a solitude das pessoas
com boas relacbes pessoais daquelas com mas relacfes pessoais. I1sto porque as pessoas com
mas relacdes pessoais (e que se sentem mais s6s) podem ter uma preferéncia por solitude
(Coplan et al., 2019; Waskowic & Cramer, 1999) como forma de evitamento de interacGes
sociais dificeis, 0 que é bastante diferente de momentos de solitude passageiros por parte de
pessoas com boas relagdes pessoais. No seguimento da ndo confirmagdo da hipotese 2 e 3,
ndo se verificou que a solitude fosse um mediador da associacao entre a soliddo e a adicdo as
redes sociais. Por seu turno, a insatisfacdo com as relacbes com os amigos, familia e vida

sexual mostraram ser mediadores parciais.

No que toca aos objetivos adicionais, procurou-se criar um modelo preditor da
soliddo. Verificou-se que esta teve como preditores significativos e independentes a adi¢do as
redes sociais e a satisfacdo com os amigos, familia e com a vida sexual. Adicionalmente,
também se verificou que ser homem e idade mais velha também foram preditores de maior
soliddo. Por seu turno, nem o estado relacional nem a solitude se evidenciaram como
preditores significativos da soliddo. ldealmente, ter-se-ia utilizado a satisfagdo com o parceiro
como preditor; no entanto, isto iria reduzir a amostra (uma vez que apenas 175 individuos
afirmaram estar num relacionamento, o que corresponde a 54,9% dos participantes), pelo que
se utilizou a variavel satisfacdo sexual, que comummente se correlaciona fortemente com a
satisfacdo com o parceiro (replicado no presente estudo) e que € um indicador da satisfacdo de

muitas das necessidades emocionais dada por uma relacdo amorosa. O presente estudo
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mostrou que a satisfacdo sexual se associa com menor soliddo, independentemente do estado
relacional, o qual ndo se associou a menor soliddo no modelo de regressao, corroborando
assim que ter um relacionamento em si mesmo ndo € um fator importante na atenuacéo da

soliddo, mas sim a satisfacdo sexual que pode advir com o relacionamento.

Neste estudo, solitude foi avaliada de duas formas; por um lado, a solitude sem
acesso a comunicacdo por via da tecnologia e com acesso a comunicacdo por via da

tecnologia, mas em nenhum dos casos, se verificou uma associacdo com a solidéo.

Supletivamente, no ambito deste trabalho, realizaram-se analises fatoriais
confirmatorias das escalas de solitude sem tecnologia, solitude com tecnologia, adicdo as
redes sociais (IAT adaptado as redes sociais) e soliddo (UCLA traduzido), com as quais se

confirmou a estrutura unifatorial de cada uma delas.

Para concluir, este estudo demonstrou uma correlacdo entre a adicdo as redes sociais
e a soliddo. Por outro lado, ndo se verificou a existéncia de nenhuma correlacéo
estatisticamente significativa da solitude com as variaveis adi¢do as redes sociais e solidao.
Somente a insatisfacdo com as relagdes com os amigos, familia e vida sexual mostraram ser
mediadores parciais. A nivel do modelo preditivo da soliddo, maior adicdo as redes sociais,
menor satisfacdo com os amigos, familia e com a vida sexual, sexo masculino e idade (ser

mais velho) manifestaram-se como preditores independentes.

Como limitacBes do estudo podemos evidenciar aspetos. No que concerne a amostra,
existe o facto de nédo ser representativa, ter sido recolhida por conveniéncia e haver um
enviesamento, uma vez que é constituida por mais mulheres do que homens. Além disto, este
estudo ndo permite inferir causalidade, tendo em conta que é correlacional (Haslam &
McGarty, 2003), pelo que ndo permite constatar uma eventual bidirecionalidade na relacdo
entre a soliddo e o uso de redes sociais, tal como é proposto por Nowland et al. (2018). Tal
como foi dito anteriormente, a medida utilizada para a solitude néo diferencia a solitude das
pessoas com boas relacdes pessoais daquelas com mas relacbes pessoais, 0 que podera ter
enviesado os resultados. Em dltimo lugar, a elevada proporcdo de pessoas sem
relacionamento limitou o estudo, uma vez que se se tivesse usado a medida de satisfacdo com
0 parceiro, a amostra ficaria reduzida. Posto isto, teve de se utilizar a satisfacdo sexual como
um indicador de satisfacdo de necessidades emocionais para 0os quais um relacionamento

contribui. Estudos futuros poderéo ter em conta estas questoes.
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Em conclusdo, confirma-se que maior adi¢do as redes sociais se associa a maior
soliddo e que esta associacdo € parcialmente explicada pela insatisfagdo com os amigos, com

a familia e com a vida sexual, mas ndo pela capacidade para a solitude.
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ANEXos
Anexo 1 — Revisao de Literatura

Redes sociais

Numa era em que impera a tecnologia, os telemdveis sdo vistos como uma
necessidade na vida das pessoas, e com isto, as respetivas consequéncias tém atraido a
atencdo dos investigadores. Com o desenvolvimento das redes sociais, estas tornaram-se parte
do nosso dia-a-dia, podendo ser definidas como ferramentas e grupos formados por essas
mesmas ferramentas que as pessoas usam para partilhar os seus pensamentos, experiéncias de
vida, perspetivas, atitudes, musica, video e fotografias (Lai & Turban, 2008).
Complementarmente servem para que os utilizadores possam criar e partilhar informacao,
estabelecer e melhorar as relagdes (Kwon & Wen, 2010). As redes sociais tém a vantagem de
nos permitir estar em contacto constante uns com os outros. Outra vantagem que podemos
destacar é a suavizacdo da questdo da emigracdo, uma vez que permite que as familias
continuem em contacto, mesmo com quilometros de distancia entre si (Patrdo & Sampaio,
2016).

Com o uso das redes sociais surge também a adicdo as mesmas, a qual pode ser
definida como um desejo intenso de usar redes sociais, negligenciando responsabilidades
noutras areas da sua vida, devido ao tempo excessivo que se gasta nas respetivas plataformas
(Griffiths, 2013). Este acontecimento causa complicacdes na vida social das pessoas
nomeadamente a tendéncia para nervosismo e ansiedade, quando o tempo nas redes sociais é
diminuido, posto em causa e/ou interrompido, podendo ainda haver tendéncia para mentir
acerca da sua utilizacdo (Van den Eijnden et al., 2016). Dependéncia das redes sociais e uso

problematico de redes sociais sdo termos empregues com 0 mesmo sentido de adicao.

Os estudos indicam que o uso das redes sociais pode influenciar negativamente a
performance académica, prejudicando uma componente importante das suas vidas (Jabenn et
al., 2023). Tandon et al. (2021) também evidenciaram outras problematicas tais como as
comparag0es sociais, fatiga e 0 FOMO — fear of missing out, ou seja, 0 medo de ficar de ndo
estar a par do que os outros estdo a comunicar. Neste sentido, MacDonald e Schermer (2021)
realizaram um estudo onde mostraram que a soliddo esta positivamente relacionada com a
utilizacdo de redes sociais, comunicacgao ansiosa e medo de ficar sem acesso ao smartphone,
condicdo conhecida como nomofobia, termo que vem do inglés nomophobia (derivado de no

mobile phone phobia).

24



A dependéncia das redes sociais pode afetar diversas areas tais como o bem-estar
emocional, relacional, de performance (quer seja académica, ou profissional), e ainda o bem-
estar fisico (inclusive questbes de saude) (Andreassen, 2015). Os sintomas desta adicdo sdo
semelhantes aos de adicéo a substancias (He et al., 2017). Fernandes et al. (2020) mostraram
que maior adicdo as redes sociais, adi¢do a videojogos e uso compulsivo de internet em geral

estdo relacionados com maiores niveis de depressdo, soliddo e ansiedade.

Redes sociais e solidado

A soliddo pode ser definida como uma experiéncia negativa onde as relacGes
interpessoais ndo vao ao encontro das necessidades do individuo, quer a nivel de quantidade
e/ou qualidade (Perlman & Peplau, 1981). E importante evidenciar que, tal como a adigéo as
redes sociais, a soliddo também tem influéncia no desempenho académico (Stoliker &
Lafreniere, 2015).

Algumas teorias foram elaboradas com o intuito de explicar a associacdo entre a
adicdo as redes sociais e 0s sentimentos de solidao; neste trabalho serdo apresentadas quatro
teorias. Em primeiro lugar temos a teoria da autodeterminacdo (self-determination theory;
Ryan & Deci, 2000), que defende que a competéncia, a autonomia e o relacionamento séo
necessidades psicoldgicas inatas. A adicdo as redes sociais entra como forma de satisfazer a
necessidade de relacionamento, que se encontra comprometida. Berezan et al. (2020)
desenhou um estudo, com uma amostra de 323 utilizadores ativos do Facebook, cujos
resultados sugerem que a necessidade de interacdo social e sentimentos de pertenca pode ser a
motivacdo que impulsiona o uso do Facebook em individuos com falta de lacos sociais. Em
segundo lugar temos a teoria do uso compensatorio da internet (theory of compensatory
internet use; Karadefelt-Winther, 2014) que defende que os individuos utilizam a internet
e/ou as redes sociais, para evitar sentimentos e/ou estados negativos (e.g. soliddo). Assim, 0s
individuos com altos niveis de soliddo devido a insatisfacdo de necessidades de contacto
social tém tendéncia a aliviar as emocdes negativas através do uso excessivo da internet e/ou
do telemdvel (Li et al., 2021), os quais refletem predominantemente a utilizacdo de redes
sociais. Wu et al. (2013) demonstraram que a utilizacdo de smartphones esta positivamente
associada a dependéncia das redes sociais. Em terceiro lugar esta a hipétese do deslocamento
(displacement hypothesis; Kraut et al., 1998) que prevé que a comunicacao online diminui o
bem-estar do individuo, através do aumento do isolamento social, uma vez que a necessidade
compulsiva em utilizar a internet e redes sociais em particular reduz a comunicagéo face-a-

face, limitando o circulo social e a qualidade dessas amizades. Isto acontece, porque 0

25



individuo desloca o tempo que poderia estar a utilizar para investir em interagcdes presenciais.
Esta quest&o vai ao encontro do artigo de Patrdo e Sampaio (2016), em que se defendia a ideia
de que o ser humano ndo consegue viver unicamente de interacdes virtuais e que precisa de
ser complementado pela presenca fisica do outro. Em quarto e Gltimo lugar, temos 0 modelo
de melhoria social (social enhancement model), com que Chen (2014) explica no seu artigo
que as pessoas extrovertidas estdo mais motivadas para expandir os contactos online, ou seja,
aqueles que possuem mais recursos sociais tém a capacidade de aproveitar os beneficios dos
media, enquanto aqueles que apresentam problemas psicoldgicos e/ou sociais ficam com
experiéncia limitada (Kim et al., 2015). Por outras palavras, aqueles que tém problemas
psicoldgicos ndo sé estdo mais incapacitados de aliviar os seus problemas na internet, bem
como estdo mais vulneraveis aos problemas do uso dos media, quando comparativamente aos
extrovertidos, que exibem um perfil psicolégico mais saudavel (Caplan & High, 2007). Uma
analogia que ajuda a compreender este mecanismo ¢ a de “os ricos ficam mais ricos e os
pobres ficam mais pobres”. Uma possivel forma de explicar isto podera advir do facto de os
individuos que ja se encontram deprimidos apresentarem uma falta de autorregulacdo e de
capacidade de moderar 0 excesso de uso do telemdvel, o que podera levar a uma cascata de
dependéncia do mesmo, sustentando-se assim a perspetiva de que “os pobres ficam mais

pobres”.

Atualmente, existe uma elevada quantidade e variedade de estudos que mostram a
relagdo entre a adigdo ao telemdvel e os sentimentos de soliddo. Recentemente foi elaborado
um estudo na Turquia com uma amostra de 555 estudantes universitarios, onde se constatou
uma correlacdo positiva e significativa entre adicao as redes sociais e sentimentos de soliddo
(Uyaroglu et al., 2022). Outro estudo a que podemos recorrer para sustentar este ponto é o de
Hunt et al. (2018) que realizaram um estudo experimental onde limitaram o uso do Facebook,
Instagram e Snapchat para 10 minutos, por plataforma, por dia, a 143 alunos da universidade
da Pensilvania. Os resultados indicaram reduc@es significativas nos sentimentos de solidao,
ao longo de trés semanas, quando comparados com o grupo de controlo que ndo teve qualquer
tipo de limitacdo. Um dado curioso a destacar € o facto de os alunos do grupo de controlo
também terem reduzido ligeiramente o seu uso de redes sociais, porque se aperceberam da
quantidade elevada de tempo quando o estavam a monitorizar. Para além disso, também foi
concebido um estudo longitudinal, em que se demonstrou que o uso problematico das redes
sociais aumentava a soliddo e que consequentemente afetava a satisfacdo com a vida, de

forma negativa, ao longo do tempo (Marttila et al., 2021). Para colmatar esta argumentacao,
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temos ainda um estudo com uma amostra de 1.787 americanos com idades compreendidas
entre 0s 19 e os 32 anos, que verificou que os adultos com maior uso de redes sociais se
sentiam mais socialmente isolados, quando comparados com aqueles com menor uso das

redes sociais (Primack et al., 2017).

Como ¢ de senso comum, o Facebook é uma das redes sociais mais utilizadas em
todo o mundo, pelo que indmeros autores se baseiam nesta para testar as suas teorias. Um
exemplo disto é o estudo de Ho (2021) que mostrou que a adi¢do ao Facebook era maior em
utilizadores com maiores niveis de depressao e soliddo. Ademais, temos o estudo do Satici
(2019) que mostrou que os efeitos indiretos da adi¢cdo ao Facebook no bem-estar subjetivo

foram totalmente mediados por sentimentos de solidao.

Baltaci (2019) desenvolveu um estudo que pretendia examinar a forma como 0s
niveis de ansiedade social, felicidade e soliddo de estudantes universitarios podiam explicar
0s seus niveis de adicdo as redes sociais. Assim, recolheu uma amostra de 312 estudantes
universitarios, na Turquia. Os seus resultados demostraram uma relacdo positiva entre 0s
niveis de adicdo as redes sociais, ansiedade social e soliddo, e por outro lado verificou-se uma
relagdo negativa entre a adicéo as redes sociais e os niveis de felicidade. Posto isto, este autor
concluiu que a variavel adicdo as redes sociais era um preditor significativo para a ansiedade
social e felicidade, mas, apesar de haver relacdo, a adi¢do as redes sociais € um preditor mais

fraco da solidao.

Como ja pudemos constatar, inimeros estudos mostram que de facto hd uma
correlacdo entre a adicdo as redes sociais e 0s sentimentos de soliddo; contudo, se olharmos
para esta questdo de uma perspetiva de causa-efeito, a mesma ndo € totalmente clara. Isto
porque a maior parte dos estudos aqui referidos sugerem que a adicdo as redes sociais que tem
impacto na soliddo, mas Boursier et al. (2020) desenharam um estudo, com adultos na Italia,
no ambito do confinamento devido a COVID-19, onde 0s seus resultados demonstraram que 0
facto de as pessoas se sentirem isoladas levou a um aumento da ansiedade, bem como do uso
de redes sociais, concluindo assim que eram sentimentos de solidéo a reforcar o contacto
virtual. Outro exemplo € o estudo de O’Day e Heimberg (2021), onde numa populacgdo adulta,
0s seus resultados exibiram que os individuos, que se sentem mais solitarios e ansiosos
socialmente, tém tendéncia a utilizar as redes sociais de forma mais problematica com o
intuito de procurar suporte social para compensar a falta deste na vida real. Neste estudo, a
soliddo € considerada um fator de risco para um uso problematico das redes sociais. Por outro

lado, outros sustentam que o0 uso problematico de redes sociais também podera levar a solidao
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(Kross et al., 2013; Tromholt, 2016; Yao & Zhong, 2014; Zhang et al., 2018), sendo que
provavelmente, a relacdo entre soliddo e uso problematico de redes sociais é bidirecional.

A luz do que foi dito anteriormente, é possivel que explique a relagio entre adigio as
redes sociais e soliddo, ou seja individuos com maior ansiedade social privilegiardo a
comunicagdo online de forma a se exporem menos (Caplan, 2007). Um exemplo desta
questdo € o estudo de Hardie e Tee (2007), em que, numa amostra de 96 adultos, dividiram,
segundo o critério de Young (1998), o uso de internet em trés categorias: 0S que usam
medianamente, os que usam de forma problematica e os que usam de forma patoldgica, e
perceberam que, nestes dois Ultimos, ndo s6 os sentimentos de soliddo eram mais elevados,
bem como os niveis de ansiedade social. Se atendermos a uma revisdo de literatura,
percebemos que a adicdo a internet esta associada a alguns transtornos psiquiatricos, entre 0s
quais o uso de substancias, perturbacdo de défice de atencdo e hiperatividade, depressdo,
hostilidade e fobia social (Ko et al., 2012). Além disto, também foi realizado um estudo com
uma amostra composta por 438 universitarios, o qual mostrou uma correlacao positiva entre a
adicdo as redes sociais e 0s niveis de ansiedade social e soliddo. Inversamente, deu-se uma

correlacdo negativa entre a adi¢do as redes sociais e 0s niveis de felicidade (Tus et al., 2021).

Mais investigagdo suporta a existéncia de uma relacéo entre adigdo as redes sociais e
problemas de saude mental. Xue et al. (2018) mostrou uma correlacdo negativa entre a adicao
ao WeChat (que corresponde ao equivalente ao WhatsApp, na China) e a saude mental, fisica
e social dos seus utilizadores. Além disso, a relacdo dos pares também tem um impacto critico
no que toca a adi¢do aos telemoveis (Wang et al., 2017). Os autores Capan e Saricali (2016)
demonstraram que o uso problematico do Facebook esta positivamente correlacionado com a
soliddo social, familiar e romantica, o que pode remeter para as satisfacbes com o0s
relacionamentos. Sahin (2017) defende que quanto mais os participantes sdo dependentes das
redes sociais, menos satisfeitos com a vida estdo. Hunt et al. (2018) constataram que se se
limitar o uso das redes sociais, isso levaria a reducdo dos sentimentos de solidao. O’Day e
Heimberg (2021) sugeriram que a soliddo leva ao uso de redes sociais, com o intuito de
procurar a sensacdo de inclusdo social, mas alguns estudos apontam para que a adicdo as
redes sociais pode aumentar a soliddo, tal como foi referido acima (Kross et al., 2013;
Tromholt, 2016; Yao & Zhong, 2014; Zhang et al., 2018). E muito possivel que a relacio

entre a solid&o e o uso de tecnologia seja bidirecional (Nowland et al., 2018).
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Solitude

A definigdo de solitude (traducdo do inglés ‘solitude’) ndo tem sido consensual na
literatura, ora enfatizando-se o estado de estar s6 independentemente dos sentimentos
vivenciados serem positivos ou negativos (Nguyen et al., 2017), ora enfatizando-se que é um
estado a-sés, com sentimentos predominantemente positivos e normalmente escolhido de
vontade propria (Palgi et al., 2021); neste Gltimo caso, difere de soliddo, enquanto estado de
estar s6 com sofrimento (em inglés ‘loneliness’). Esta Gltima definicdo de solitude parece
estar a ganhar popularidade, tanto dentro como fora do meio académico, sendo que
dicionarios modernos comecam a adota-la, e.g., em portugués (Significados, 2019) e em
inglés (Oxford Learner’s Dictionaries, 2023). Todavia, solitude, como sinénimo poético de
soliddo em portugués, também se encontra em dicionérios (e,g., Porto Editora, 2023). Quando
é solitude é vista como um estado positivo, € comum encontrar-se na literatura cientifica o
termo ‘solitude positiva’ (‘positive solitude’) que permite uma melhor clareza conceptual
quando o termo ‘solitude’ ainda pode gerar uma certa confuséo (Palgi et al., 2021).
Seguidamente, segue-se uma revisdo bibliografica respeitante a solitude tendo em conta a

evolucdo do conceito.

Nguyen et al. (2017) definiram solitude como uma experiéncia psicoldgica de estar
sozinho, sem estimulos, atividades, ou aparelhos que facilitem a comunicacdo, como mandar
mensagens ou aceder a redes sociais Um dos pioneiros do estudo deste conceito foi Larson
(1990), que definiu solitude como a condigdo objetiva de estar sozinho, definida pela
separacdo comunicativa dos outros. Posteriormente, Burger (1995) desenvolveu este conceito
e as suas implicacGes, onde afirmou, com base em estudos anteriores, que a solitude poderia
ter um impacto no bem-estar de um individuo, podendo este ser positivo ou negativo. O
raciocinio por detras deste pensamento é bastante simples (Burger 1995): o ser humano é um
animal social; como tal, relacionamentos e interagdes sociais tém uma contribuigdo
substancial para a sua felicidade/bem-estar; por seu turno, a utilizacdo do isolamento é
utilizado como forma de puni¢do por parte de pais e professores, e até mesmo por guardas
prisionais. Burger (1995) definiu-a, numa primeira camada, como a abstinéncia de interagdes;
contudo, esta designacdo ndo contemplava toda a complexidade da palavra. Por um lado,
temos a questdo fisica, de nos afastarmos dos outros, de irmos dar uma volta ou para uma
divisdo isolada. Por outro lado, também se comporta a possibilidade de se manter na mesma
divisdo, simplesmente ndo interagindo com outras pessoas, por exemplo, aquilo que

experienciamos numa sala de espera ou num transporte publico. Ou seja, onde estamos na
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presenca de outros, mas escolhemos ndo interagir e/ou nos sentimos sozinhos, mesmo que
estejamos a uma distancia que permitisse uma conversa. Finalmente, este autor também criou

uma escala para por em prética este conceito tedrico, permitindo comparar diferentes estudos.

Relativamente ao tempo empregue em momentos de solitude positiva, sete situagdes
distintas foram identificadas por Ost Mor et al. (2020). Em primeiro lugar, temos a quietude
(quietness), que expressa a necessidade que as pessoas tém para estar num local calmo, ou
numa situacao, de forma a “recarregar energia”, ou por outras palavras, para se acalmarem do
peso da sua rotina diaria. A segunda categoria corresponde a experiéncia na natureza ou no
estrangeiro (experience in nature or abroad), que se da quando as pessoas saem do seu
ambiente familiar, ficando livres de restrigdes culturais, por exemplo, lingua, costumes e até
mesmo habitos. Em terceiro esta o tempo para recriar, hobbies e rotinas (time for recreation,
hobbies, and routines), cujo titulo é autoexplicativo. Experiéncia espiritual ou religiosa
(spiritual or religious experience), em quarto lugar, engloba os periodos onde as pessoas se
dedicam a conexao espiritual, em contacto com Deus ou outra entidade espiritual. Em quinto
lugar é a vez do escapismo (escapism), onde 0s participantes sentem a necessidade de escapar
a tarefas diarias, compromissos sociais e deveres. Em sexto lugar temos a forma de controlar
stress ou pensamentos (way to control stress or thoughts), e um bom exemplo disto é quando
estamos numa situagdo confusa ou stressante, e escolhemos retirar-nos, para ter algum tempo
para nds proprios, para nos autorregularmos. Em sétimo, e ultimo, lugar, esta a facilitacdo de
conquistas (facilitating achievements), que remete para que ao nos afastarmos algum tempo
de uma experiéncia stressante, tenhamos mais condicdes de completar tarefas e/ou objetivos
de uma forma otimizada (Ost Mor et al., 2020; Palgi et al., 2021).

Independentemente das sete formas de usar o tempo de solitude descritas
anteriormente, Ost Mor et al. (2020) argumentam que solitude tem trés caracteristicas
principais. Primeiro a solitude positiva é uma questdo de escolha (matter of choice), uma vez
que € indispensavel que seja o proprio sujeito ndo s6 a escolher ter esse tempo, mas
principalmente, decidir como usufruir desse tempo, ou seja, ter um papel ativo. Em segundo
lugar, também se trata de uma experiéncia agradavel e gratificante (satisfying and enjoyable
experience). Em terceiro e ultimo lugar, a experiéncia/atividade tem de ser significativa
(meaningful activity/experience), visto que os individuos se apercebem que este fenémeno

contribui para o seu bem-estar e autoestima (Ost Mor et al., 2020).

De um ponto de vista mais desenvolvimental, Winnicott (1958) teoriza que a

capacidade de usar a solitude de forma construtiva € uma conquista do desenvolvimento e
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varios autores defendem que esta capacidade é cristalizada na adolescéncia. Larson (1990)
especulou que um desenvolvimento cognitivo, psicoldgico e social adequado permite que 0s
adolescentes comecem a usar a solitude de uma forma deliberada e com funcdes construtivas
do ponto de vista emocional. Primeiramente, € importante que a solitude esteja integrada num
plano de complementaridade com as outras partes do dia-a-dia, uma vez que os beneficios da
solitude so véo até certo ponto (Larson, 1997). Ou seja, existe um patamar a partir do qual

procurar estar so reflete problemas psicologicos e dificuldades sociais.

Um dos beneficios da solitude ¢ o papel de destaque na auto-regulacdo de
experiéncias emocionais, e até mesmo a potencializacdo de pensamentos para realizar
determinada escolha, pelo que a vontade de solitude pode melhorar a experiéncia positiva do
individuo (Nguyen et al., 2017). Este mesmo autor verificou no seu estudo que quando os
participantes se sentiam obrigados a passar tempo a s6s, essa quantidade de tempo era
associada a um aumento de soliddo e reducdo na satisfacdo de vida, enquanto aqueles que
passam 0 tempo a sos de forma voluntéaria ndo sentem esses efeitos. Um dado interessante € o
facto de a solitude poder levar ndo s6 ao relaxamento, como também a reducdo do stress
(Nguyen et al., 2017). A destacar temos também o facto de que a solitude é uma mais-valia, e
ndo um fim em si, servindo entdo como uma retirada estratégica para uma vida social, feliz e

ocupada (Larson, 1997).

Redes sociais e solitude

A literatura é contraditoria relativamente aos efeitos da solitude no bem-estar
psicoldgico, podendo estes serem positivos ou negativos (Burger, 1995). Provavelmente, os
efeitos da solitude serdo negativos, quando esta é sistematicamente preferida a interacbes
sociais e alguns estudos mostram que a preferéncia por solitude se correlaciona com maior
adicdo ao smarthpone (Chen et al., 2021), que como vimos anteriormente é um indicador de
adicdo as redes sociais. A preferéncia por solitude também foi associada a maiores
sentimentos de soliddo (Liu et al., 2015) e autoestima mais reduzida (Wang, 2016). Chen et
al. (2021) teorizam, baseado em artigos empiricos, que os individuos com elevada preferéncia
por solitude poderdo ter um maior risco de comportamentos aditivos ao telemdvel, devido a
soliddo e aos baixos niveis de autoestima induzidos por falta de sociabilidade. Isto pode levar
ao comprometimento de uma necessidade psicoldgica basica do individuo, sendo esta a
necessidade de pertenca, que ndo podera ser satisfeita devido as dificuldades de ajustamento
interpessoal (Xu et al., 2021). Isto explicar-se-4 pelo facto de quem prefere solitude ao

contacto social evitar o contacto face-a-face (Liu et al., 2015). Por outro lado, ha quem
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proponha que a adi¢do as redes sociais radica, pelo menos em parte, a incapacidade de estar
bem a-s6s, 0 que se traduz numa procura compulsiva de novos contactos acompanhada por
permanentes sentimentos de soliddo (Candiotto, 2022). Esta perspetiva parece ser confirmada
por um estudo que sugere que a capacidade para a solitude (ndo necessariamente a
preferéncia) se associa a menor soliddo (Palgi et al., 2021). Assim, momentos passageiros de
solitude parecem ser benéficos para evitar a soliddo, porque provavelmente contribuem para
reduzir a ansia de contactos sociais que acaba por levar ao agravamento da solid&o,
conjuntamente com maior adi¢do as redes sociais, pois com esta ha uma permanente procura
de relagGes significativas que com frequéncia ndo se encontram no imenso campo da
hiperconectividade do mundo virtual (Candiotto, 2022). Isto, por sua vez, pode levar a maior
dificuldade no desenvolvimento da capacidade para a solitude (tendo em conta que esta ndo €
treinada) e consequentemente mais soliddo, a qual se procura diminuir sem sucesso com
maior ansia na procura ligacdes online, criando-se assim um ciclo vicioso (Candiotto, 2022).
De acordo com esta linha de pensamento, é expectavel que menor capacidade para a solitude
positiva se associe a maior adicdo as redes sociais e que explique, em parte, a associacdo entre
soliddo e adicao as redes sociais. Contudo, ndo ha presentemente investigacdo empirica que o

confirme. Contribuir para o preenchimento desta lacuna € o objetivo deste trabalho.
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Anexo 2 — Consentimento informado e Instrucéo

O presente estudo esta a ser desenvolvido pelo Ispa - Instituto Universitario das
Ciéncias Psicologicas, Sociais e da Vida, no ambito de uma investigacdo de Mestrado em
Psicologia Clinica. Trata-se de um estudo sobre utilizadores e ndo utilizadores de redes
sociais e a forma de viver em sociedade. Contém questdes relativas a habitos

online, smartphone e interacdes sociais.

O estudo destina-se a maiores de 18 anos e o seu preenchimento ronda os 15
minutos. Todas as respostas serdo andnimas e confidenciais. A sua participagéo € inteiramente

voluntaria.

N&o existem respostas certas nem erradas; deste modo solicitamos que responda a

todas as perguntas de forma sincera.

Para quaisquer questdes podera contactar a equipa de investigacdo - José Ferreira e

Rui Miguel Costa - atraves do seguinte endereco de email: sas2223.joseferreira@gmail.com

Ja completou 18 anos e deseja prosseguir para o questionario?
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Anexo 3 — Questionario Online Geral

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Idade

e Resposta aberta

Eu sou
e Mulher
e Homem
e QOutro

e Prefiro ndo responder

Nacionalidade

e Resposta aberta

Habilitacbes Literarias

e 4%ano

e 6°ano

e 9%ano

e Secundario
e Licenciatura
e Mestrado

e Doutoramento
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Situacéo Profissional

e Resposta aberta

Estado Civil

e Solteiro
e Unido de Facto/Casado
e Divorciado

e Vilvo

44



ESCALA DE SOLITUDE (SOZINHO) — Positive Solitude Scale (Palgi et al., 2021)

As seguintes afirmacdes referem-se a momentos em que estda a sés. Quando
responder, considere “a s6s” 0s momentos em que ndo estd em contacto com outros via online
(por email, redes sociais, etc.) ou via telefénica (sms, chamadas, etc), nem esta na expectativa
de o estar (por exemplo, com o smartphone a mdo para facilitar poder ver ou enviar
mensagens). Pode considerar “a s6s” estar num sitio publico, com pessoas a volta desde que
ndo esteja a interagir diretamente com ninguém (com excegdo de eventuais pequenas

interacdes). Nao considere estar "a s6s", momentos em que esta a jogar videojogos.

Quando tenho tempo para mim proprio/a, consigo melhor fazer planos para o futuro.

. 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

o 4. Quase sempre
o 5. Sempre

Gosto de arranjar tempo para apreciar estar a sés num local agradavel.

o 1. Nunca

o 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
. 5. Sempre
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Gosto de arranjar tempo para estar a sos a olhar pela janela da minha casa ou a contemplar a

paisagem.
. 1. Nunca
. 2. Raramente
. 3. As vezes
. 4. Quase sempre
o 5. Sempre

Quando tenho tempo para estar a sos, sinto-me focado/a e consigo atingir melhores

resultados.
. 1. Nunca
. 2. Raramente
. 3. As vezes
o 4. Quase sempre
o 5. Sempre

Quando estou a sés, consigo atingir o alto nivel de foco que necessito.

. 1. Nunca

o 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
. 5. Sempre
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Quando estou em stress, ter tempo para estar a s6s ajuda-me a tranquilizar-me de forma a ver

as coisas com mais clareza.

. 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
o 5. Sempre

Tempo para estar a s0s da mais sentido a minha vida.

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
. 5. Sempre

Tempo para estar a s6s promove a minha criatividade.

. 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

o 4. Quase sempre
o 5. Sempre

Ter tempo para estar a sds contribui para a minha qualidade de vida.

. 1. Nunca

o 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
. 5. Sempre
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ESCALA DE SOLITUDE (TELEMOVEL) — Positive Solitude Scale (Palgi et al., 2021)

De seguida encontra as mesmas afirmagdes. Desta vez quando responder tenha em

conta que “a s6s” pode significar estar em contacto online ou telefénico, ou entdo na

expectativa de o estar (por exemplo, com o smartphone a méo para rapidamente ver ou enviar

mensagens). N&o considere estar "a s0s", momentos em que esta a jogar videojogos.

Quando tenho tempo para mim préprio/a, consigo melhor fazer planos para o futuro.

1. Nunca

2. Raramente

3. As vezes

4. Quase sempre

5. Sempre

Gosto de arranjar tempo para apreciar estar a sés num local agradavel.

1. Nunca

2. Raramente

3. As vezes

4. Quase sempre

5. Sempre

Gosto de arranjar tempo para estar a s6s a olhar pela janela da minha casa ou a contemplar a

paisagem.

1. Nunca

2. Raramente

3. As vezes

4. Quase sempre

5. Sempre
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Quando tenho tempo para estar a s6s, sinto-me focado/a e consigo atingir melhores

resultados.
. 1. Nunca
. 2. Raramente
. 3. As vezes
. 4. Quase sempre
o 5. Sempre

Quando estou a sés, consigo atingir o alto nivel de foco que necessito.

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
. 5. Sempre

Quando estou em stress, ter tempo para estar a s6s ajuda-me a tranquilizar-me de forma a ver

as coisas com mais clareza.

. 1. Nunca

o 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
. 5. Sempre
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Tempo para estar a s0s da mais sentido a minha vida.

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

o 4. Quase sempre
o 5. Sempre

Tempo para estar a s6s promove a minha criatividade.

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
o 5. Sempre

Ter tempo para estar a s0s contribui para a minha qualidade de vida.

. 1. Nunca

o 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
. 5. Sempre
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ESCALA DE SOLIDAO — Adaptacéo para portugués da University of California Loneliness
Scale — UCLA (Neto, 1989)

Por favor, leia cada uma das frases e indique se a frase corresponde ou néo, em

diferentes graus, aquilo que pensa e sente.

Sinto-me em sintonia com as pessoas que estdo a minha volta.

. 1. Nunca

. 2. Raramente

o 3. Algumas vezes
o 4. Muitas vezes

Sinto falta de camaradagem.

. 1. Nunca

o 2. Raramente

o 3. Algumas vezes
o 4. Muitas vezes

N&o hé& ninguém a quem possa recorrer.

. 1. Nunca

o 2. Raramente

o 3. Algumas vezes
o 4. Muitas vezes

Sinto que faco parte de um grupo de amigos.

. 1. Nunca

o 2. Raramente

o 3. Algumas vezes
o 4. Muitas vezes
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Tenho muito em comum com as pessoas que me rodeiam.

o 1. Nunca

. 2. Raramente

o 3. Algumas vezes
o 4. Muitas vezes

Ja ndo sinto mais intimidade com ninguém.

. 1. Nunca

. 2. Raramente

o 3. Algumas vezes
o 4. Muitas vezes

Os meus interesses e ideias ndo sao partilhados por aqueles que me rodeiam.

1. Nunca

2. Raramente

3. Algumas vezes

4. Muitas vezes

Sou uma pessoa voltada para fora.

° 1. Nunca

2. Raramente

3. Algumas vezes

4. Muitas vezes

Ha pessoas a quem me sinto chegado.

. 1. Nunca

o 2. Raramente

o 3. Algumas vezes
o 4. Muitas vezes
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Sinto-me excluido/a.

o 1. Nunca

. 2. Raramente

o 3. Algumas vezes
o 4. Muitas vezes

Ninguém me conhece realmente bem.

. 1. Nunca

o 2. Raramente

o 3. Algumas vezes
o 4. Muitas vezes

Sinto-me isolado/a dos outros.

o 1. Nunca

. 2. Raramente

o 3. Algumas vezes
o 4. Muitas vezes

Consigo encontrar camaradagem quando quero.

o 1. Nunca

. 2. Raramente

o 3. Algumas vezes
o 4. Muitas vezes

Ha pessoas que me compreendem realmente.

o 1. Nunca

. 2. Raramente

o 3. Algumas vezes
o 4. Muitas vezes
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Sou infeliz por ser tdo retraido/a.

o 1. Nunca

. 2. Raramente

o 3. Algumas vezes
o 4. Muitas vezes

As pessoas estdo a minha volta, mas ndo estdo comigo.

. 1. Nunca

. 2. Raramente

o 3. Algumas vezes
o 4. Muitas vezes

Ha pessoas com quem consigo falar.

1. Nunca

2. Raramente

3. Algumas vezes

4. Muitas vezes

Ha pessoas a quem posso recorrer.

o 1. Nunca

o 2. Raramente

o 3. Algumas vezes
o 4. Muitas vezes
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BIFIRCACAO DE PRESENCA/AUSENCIA DE RELACAO AMOROSA

Presentemente, encontra-se envolvido numa relagdo amorosa com compromisso?

eSim

eNdao
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ESCALA DE GRAU DE SATISFACAO (Com relacionamento)

As seguintes questdes referem-se ao grau de satisfacao que sente em diversas areas

da vida.

Até que ponto se sente satisfeito/a com as relacGes que tem com 0s seus amigos?

1 2 3 4 3 4] 7

Absolutamente nada O O O O O O O Extremamente

Até que ponto se sente satisfeito/a com as relagdes que tem com a sua familia?

1 2 3 4 3 3] 7

Absolutamente nada O O O O O O O Extremamente

Até que ponto se sente satisfeito/a com a relacdo que tem com o seu parceiro/a sua parceira?

1 2 3 4 3 4] 7

Absolutamente nada o O O O O O o Extremamente

Até que ponto se sente satisfeito/a com a sua vida sexual?

1 2 3 4 3 ] 7

Absolutamente nada o O O O O O O Extremamente
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ESCALA DE GRAU DE SATISFACAO (Sem relacionamento)

As seguintes questdes referem-se ao grau de satisfacdo que sente em diversas areas

da vida.

Até que ponto se sente satisfeito/a com as relacGes que tem com 0s seus amigos?

1 2 3 4 ] 3] 7

Absolutamente nada O O O O O O O Extremamente

Até que ponto se sente satisfeito/a com as relacdes que tem com a sua familia?

1 2 3 4 3 3] 7

Absolutamente nada O O O O O O O Extremamente

Até que ponto se sente satisfeito/a com a sua vida sexual?

1 2 3 4 3 4] 7

Absolutamente nada o O O O O O O Extremamente
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ESCALA DE PHUBBING DO PROPRIO — Phubbing Scale — (Silva, 2021)

Pense na forma como utiliza o telemovel e indique com que frequéncia se comporta

da forma indicada pelas seguintes afirmacdes.

O meu olhar tende a desviar-se para 0 meu telemovel quando estou com outras pessoas.

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

o 4. Quase sempre
. 5. Sempre

Estou ocupado/a com o meu telemovel quando estou com 0s meus amigos.

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
. 5. Sempre

As pessoas queixam-se da forma como utilizo o meu telemovel.

o 1. Nunca

o 2. Raramente

. 3. As vezes

o 4. Quase sempre
. 5. Sempre
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Estou ocupado/a com o meu telemovel quando estou com a minha familia.

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

o 4. Quase sempre
o 5. Sempre

Penso que aborreco 0 meu companheiro/a quando estou ocupado/a com o meu telemovel.

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
o 5. Sempre

O meu telemdvel estd ao meu alcance.

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

o 4. Quase sempre
o 5. Sempre

A primeira coisa que fago quando acordo é verificar as mensagens no meu telemovel.

. 1. Nunca

o 2. Raramente

. 3. As vezes

o 4. Quase sempre
o 5. Sempre
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Sinto-me incompleto/a sem o0 meu telemavel.

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

o 4. Quase sempre
o 5. Sempre

A minha utilizacdo do telemdvel aumenta de dia para dia.

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
o 5. Sempre

O tempo despendido com atividades sociais, pessoais e profissionais diminui por causa da

minha utilizacao do telemdvel.

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

o 4. Quase sempre
o 5. Sempre
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ESCALA DE PHUBBING DE TERCEIROS — adaptacédo da Partner Phubbing Scale para
portugués (Agua, Lourenco, Patrdo & Leal, 2018)

Assinale com que frequéncia as seguintes situacdes acontecem.

Durante uma refeicdo do dia-a-dia, as pessoas a minha volta pegam no telemovel e verificam-

no muitas vezes.

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
o 5. Sempre

Quando estou com outras pessoas, elas colocam o seu telemoével onde o possam ver.

o 1. Nunca

o 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
o 5. Sempre

As pessoas a minha volta mantém o telemovel na méo.

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

o 4. Quase sempre
o 5. Sempre
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Quando as pessoas a minha volta recebem uma chamada ou mensagem, veem logo o

telemovel quando estamos a meio de uma conversa.

. 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
o 5. Sempre

As pessoas a minha volta olham para o telemével mesmo quando estéo a falar comigo.

1. Nunca

2. Raramente

3. As vezes

4. Quase sempre

. 5. Sempre

Durante o tempo de lazer, as pessoas a minha volta usam o telemovel.

1. Nunca

2. Raramente

3. As vezes

4. Quase sempre

5. Sempre
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As pessoas a minha volta usam o telemovel quando vamos sair.

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

o 4. Quase sempre
o 5. Sempre

Se houver uma pausa nas conversas com as pessoas a minha volta, elas verificam o seu

telemovel.
o 1. Nunca
o 2. Raramente
. 3. As vezes
. 4. Quase sempre
o 5. Sempre
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UTILIZACAO OU NAO DE REDES SOCIAIS

Utiliza redes sociais online?

eSim

eNdao

LISTA DE REDES SOCIAIS UTILIZADAS

= Facebook
= |nstagram
= Twitter

= Telegram
= \Whatsapp
= TikTok

= LinkedIn

= Snapchat

= Viber

= Reddit

= Qutra:
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ESCALA DE ADICAO AS REDES SOCIAIS — Internet Adiction Test — IATrs — (Fuzeiro et
al., 2022)

As perguntas que se seguem irdo avaliar alguns dos seus habitos em relacdo ao uso

das redes sociais. Nas seguintes afirmacgdes assinale a que melhor o/a descreve.

Fica nas redes sociais mais tempo do que pretendia?

. 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
o 5. Sempre

Deixa de fazer as tarefas de casa para ficar mais tempo nas redes sociais?

o 1. Nunca

o 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
o 5. Sempre

Prefere a excitacdo das redes sociais a intimidade com o seu namorado/ a sua namorada?

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

o 4. Quase sempre
o 5. Sempre
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Cria novas relacGes com outros utilizadores nas redes sociais?

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

o 4. Quase sempre
o 5. Sempre

As outras pessoas gqueixam-se em relacdo a quantidade de tempo que passa nas redes sociais?

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
o 5. Sempre

As suas notas e/ou trabalho sdo prejudicados devido a quantidade de tempo gque passa nas

redes sociais?

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

o 4. Quase sempre
o 5. Sempre

Verifica as suas redes sociais antes de fazer qualquer outra coisa que precisa?

o 1. Nunca

o 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
. 5. Sempre
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O seu desempenho ou produtividade no trabalho sdo prejudicados por causa das redes sociais?

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

o 4. Quase sempre
o 5. Sempre

Torna-se defensivo/a ou guarda segredo quando alguém lhe pergunta o que esta a fazer nas

redes sociais?

o 1. Nunca

o 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
o 5. Sempre

Bloqueia pensamentos perturbadores sobre a sua vida com pensamentos calmantes das redes

sociais?
. 1. Nunca
o 2. Raramente
. 3. As vezes
. 4. Quase sempre
. 5. Sempre

Da por si a pensar sobre quando ira estar nas redes sociais novamente?

o 1. Nunca

° 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
. 5. Sempre
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Receia que a vida sem as redes sociais seja chata, vazia e sem graca?

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

o 4. Quase sempre
o 5. Sempre

Explode, grita ou fica irritado/a quando alguém o/a incomoda quando esta nas redes sociais?

. 1. Nunca

2. Raramente

3. As vezes

4. Quase sempre

5. Sempre

Perde o sono por estar nas redes sociais até tarde durante a noite?

. 1. Nunca

2. Raramente

3. As vezes

4. Quase sempre

5. Sempre

Sente-se preocupado/a com as redes sociais quando esta desconectado/a ou fantasia estar nas

redes sociais?

o 1. Nunca

o 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
. 5. Sempre
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Da por si a dizer “s6 mais alguns minutos” quando esta nas redes sociais?

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

o 4. Quase sempre
o 5. Sempre

Tenta reduzir a quantidade de tempo que passa nas redes sociais € ndo consegue?

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
o 5. Sempre

Tenta esconder a quantidade de tempo que passa nas redes sociais?

o 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

o 4. Quase sempre
o 5. Sempre

Prefere ficar mais tempo nas redes sociais do que ir sair com outras pessoas?

. 1. Nunca

o 2. Raramente

. 3. As vezes

o 4. Quase sempre
o 5. Sempre
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Sente-se deprimido/a, mal-humorado/a ou nervoso/a quando est& desconectado/a e deixa de

estar assim quando entra nas redes sociais novamente?

. 1. Nunca

. 2. Raramente

. 3. As vezes

. 4. Quase sempre
o 5. Sempre
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ESCALA DAS EMOCOES CAUSAS PELAS REDES SOCIAIS

As perguntas que se seguem irdo avaliar alguns dos seus habitos em rela¢&o ao uso

das redes sociais. Assinale a que melhor o/a descreve.

Considera que o que o0s outros publicam nas redes sociais evidencia que é mais infeliz e tem

menos sucesso que eles?

Absolutamente nada O O O O O o O Extremamente

Sente-se frustrado/a por ndo Ihe ser possivel mostrar nas redes socias que é tdo feliz e tem

tanto sucesso como 0s outros?

1 2 3 4 ] ] 7

Absolutamente nada O O O O O O O Extremamente

Critica outros nas redes sociais?

Absolutamente nada O O O O O O O Extremamente
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Sente-se provocado pelos outros nas redes sociais a ponto de sentir irritado e com urgéncia de

responder?

Absolutamente nada O O O O O O O Extremamente

Sente-se dececionado com a falta de resposta de outros com quem contacta nas redes sociais?

1 2 3 4 3 3] 7

Absolutamente nada O O O O O O O Extremamente

Gostaria que outros nas redes sociais o/a contactassem ou apoiassem mais (e. g., dando mais
likes)?

Absolutamente nada O O O O O O o Extremamente
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COMENTARIO/SUGESTAO

Caso tenha algum comentario, podera fazé-lo aqui

e Resposta aberta
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AGRADECIMENTO E MENSAGEM FINAL

Obrigado pela sua participacao

Por favor ndo se esqueca de enviar a sua resposta

e Enviar
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