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Resumo

Introdugao: O presente estudo focou-se em compreender o efeito do consumo de pornografia
online na qualidade relacional de individuos em relagdes amorosas. Método: Adotou-se um
delineamento misto, transversal e correlacional, integrando uma componente quantitativa e uma
qualitativa. A amostra quantitativa foi constituida por 67 participantes, que completaram o
Cyber Pornography Use Inventory — 9 (CPUI-9), enquanto a amostra qualitativa abrangeu uma
andlise temadtica indutiva de seis entrevistas estruturadas. Resultados: Verificaram-se niveis
reduzidos de compulsividade percebida, esfor¢os de acesso e perturbacdo emocional,
relacionados com o consumo. A média global aproxima-se dos valores observados no estudo
de validacao portuguesa do instrumento, revelando um consumo percebido como controlado.
Observou-se uma correlagdo negativa e estatisticamente significativa entre a idade e o consumo
problematico de pornografia, propondo um maior envolvimento de participantes mais jovens.
Da andlise tematica emergiram quatro temas: 1) Motivagdes para o consumo de pornografia; 2)
Efeitos percebidos nas relacdes amorosas; 3) Percegdes e atitudes face ao consumo pelo
parceiro; 4) Contexto e experiéncia emocional associada ao consumo. Conclusdo: Os
resultados refor¢am o valor elucidativo do Modelo de Antecedentes, Contexto e Efeitos (ACE),
demonstrando que os efeitos do consumo pornografico provém da intera¢do entre fatores
individuais e relacionais. O estudo fornece uma percep¢ao contextualizada e ndo patologizante
do fendmeno em Portugal, destacando a importancia da comunicagdo e da literacia sexual na

preservacao da qualidade relacional.

Palavras-chave: pornografia online; qualidade relacional; modelo ACE; relagdes amorosas;

analise tematica.



Abstract

Introduction: This study focused on understanding the effect of online pornography
consumption on the relationship quality of individuals in romantic relationships. Method: A
mixed, cross-sectional, and correlational design was adopted, integrating a quantitative and a
qualitative component. The quantitative sample consisted of 67 participants who completed the
Cyber Pornography Use Inventory — 9 (CPUI-9), while the qualitative sample comprised an
inductive thematic analysis of six structured interviews. Results: Reduced levels of perceived
compulsivity, access efforts, and emotional distress related to consumption were observed. The
overall average is close to the values observed in the Portuguese validation study of the
instrument, revealing consumption perceived as controlled. A negative and statistically
significant correlation was observed between age and problematic pornography consumption,
suggesting greater involvement of younger participants. Four themes emerged from the
thematic analysis: 1) Motivations for pornography consumption; 2) Perceived effects on
romantic relationships; 3) Perceptions and attitudes towards partner consumption; 4) Context
and emotional experience associated with consumption. Conclusion: The results reinforce the
explanatory value of the Antecedents, Context, and Effects (ACE) Model, demonstrating that
the effects of pornography consumption stem from the interaction between individual and
relational factors. The study provides a contextualized and non-pathologizing perception of the
phenomenon in Portugal, highlighting the importance of communication and sexual literacy in

preserving relationship quality.

Keywords: online pornography; relationship quality; ACE model; romantic relationships;

thematic analysis.
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Introducio

O estudo acerca do consumo de conteudo pornografico online tem vindo a desenvolver-se,
acompanhando o desenvolvimento digital e a crescente modulagdo das experiéncias sexuais por
meio da tecnologia, responsdveis por tornar o fenomeno, amplamente, presente entre os

utilizadores (Willoughby & Leonhardt, 2018; Castro & Lins, 2020).

Investigacdes longitudinais tém vindo a demonstrar que o uso de pornografia ndo se trata de
um fenémeno independente, podendo ser fortemente influenciado pelo contexto relacional e
normas (explicitas ou implicitas) do casal. Alguns trabalhos procuraram realizar a distin¢ao
entre o consumo a s6s e consumo partilhado, mostrando que ambos os padrées possuem
significados distintos. Isto ¢, consumir pornografia em diade tende a relacionar-se com uma
comunica¢do sexual mais ampla e em determinadas ocasides, a uma maior proximidade e
satisfacao sexual. Porém, se este consumo ¢ ocultado do parceiro e ¢ consumido de forma
solitaria, pode associar-se a uma satisfagdo relacional reduzida e a mais conflitos,
principalmente, quando o parceiro ndo obtém conhecimento prévio desse comportamento

(Huntington et al., 2020; Vaillancourt-Morel et al., 2024; Maas et al., 2021).

Em simultineo, alguma literatura tem sublinhado que, o ato de consumir conteudo de cariz
sexual, ndo esclarece as diferengas na qualidade relacional, mas que estas podem sim ser
mediadas pelo contexto e significado subjacente a esse consumo. Em estudos com casais
heterossexuais, os diferentes pontos de vista acerca da pornografia entre os elementos, o
consumo secreto ou a consciéncia de que a pornografia substitui o parceiro, revelam-se
intensamente associados a uma satisfacao reduzida e desconfianca, ao contrario da frequéncia

do consumo em si (Campbell & Kohut, 2017; Leonhardt et al., 2018).

Este ponto de vista corresponde com modelos contextuais, como ¢ o caso do Modelo de
Antecedentes, Contexto e Efeitos (ACE), que sugere que os efeitos da pornografia sdo
condicionados por antecedentes individuais, no caso, o erotismo, principios morais e historial
de relagdes, pelo contexto do consumo, podendo ocorrer de forma solitaria, juntamente com o
parceiro ou mantido em segredo e ainda pelos efeitos, intrinsecamente, percebidos apds o

consumo (Leonhardt et al., 2018; Leonhardt et al., 2019).

Outros estudos também tém apontado para as divergéncias entre consumidores. Analises de
padrdes latentes, com populagdo comprometida, identificaram diferentes perfis entre
utilizadores, como individuos que consomem ocasionalmente, outros que consomem uma vasta

gama de contetidos e consumidores predispostos para o uso problematico. Além disso, também



revelaram que os perfis com maior diversificagcdo e sigilo, tendem a gerar mais conflito e
evitamento sexual dentro do relacionamento (Kohut et al., 2017). Outras investigagdes
qualitativas com diades amorosas reafirmam esta ideia, comprovando que muitos parceiros
conseguem envolver o uso de pornografia no relacionamento, sem prejuizo € que, em casos
excecionais, potenciam ganhos de intimidade, conferindo a existéncia de uma comunicagdo

aberta e regras claras sobre como e quando o consumo deve ocorrer (Engelkamp et al., 2024).

Nao obstante, permanecem algumas lacunas na investigacdo. Grande parte dos estudos foi
conduzida em contextos de paises noérdicos, nomeadamente, americanos, que sao retratados
como mais permissivos, culturalmente. Isso remete para o surgimento de duvidas, quando os
resultados sdo equiparados com contextos mais reservados ¢ com discursos de moralidade
sexual, como no caso de Portugal. Além disso, muitos trabalhos focam-se na exploraciao da
frequéncia do uso, investigando superficialmente a perce¢do de um consumo problematico, algo
comprovado, por literatura mais recente, como um preditor mais forte de conflitos interpessoais
(Bothe et al., 2020; Gola et al., 2017). Também, pouca investigacdo articula, na mesma
metodologia, dados quantitativos padronizados com informagdo qualitativa acerca de

motivagdes que conduzem ao consumo, horérios de utilizacao e negociagdo com o parceiro.

Por outro lado, ¢ de ressaltar que, grande parte da literatura atual, procurou encarar variaveis
mediadoras, como a toma de conhecimento por parte do parceiro, a existéncia de limitagcdes
dentro do relacionamento e o tipo de consumo (solitario vs. partilhado). Nesse seguimento,
demonstraram que estas permitem fornecer uma explicagdo para o facto de que, em
determinados casais, a pornografia se correlaciona com uma satisfacdo reduzida e noutros ndo
(Maas et al.,, 2018). No entanto, estes estudos ndo incluem, frequentemente, amostras

portuguesas e raramente exploram horarios de consumo ou percecdes de preconceito.

O presente estudo propde colmatar essas omissdes, adotando uma metodologia mista,
transversal e correlacional, de modo a contribuir para uma compreensao mais integrada e
realista da utilizagdo de contetdo pornografico online na dindmica relacional de individuos em
relagdes amorosas, bem como das motivagdes, experiéncias e significados atribuidos ao
fendmeno. Ainda, através do enquadramento tedrico do Modelo ACE de Leonhardt et al.

(2018), procurou situar, empiricamente, essa problematica no contexto portugués.

Nesse sentido, ¢ gerada a seguinte questdo de investigagdo: “Qual é o efeito do consumo de

pornografia online na qualidade relacional de individuos em relagdes amorosas?”.



Enquadramento Tedrico
Ciclo de Vida e Qualidade Relacional

O desenvolvimento do ser humano representa-se como algo continuo, assinalado por
modificagdes e tarefas de desenvolvimento e aperfeigoamento, conduzidas pela passagem por
diversas etapas do ciclo de vida. Erikson (1968), caracteriza a idade dos jovens adultos através
do desequilibrio emocional, repartido pela intimidade versus isolamento, onde o individuo
busca criar relagdes proximas e significativas, recorrendo a0 amor € compromisso como
alicerces ao seu autocontrole e funcionamento social. Por sua vez, a aptiddo para o
envolvimento em relagdes intimas associa-se, intimamente, com a estabilizacao da identidade
pessoal. Outros autores, como Levinson (1986) e Arnett (2000), acrescentam que o inicio da
idade adulta corresponde a uma fase de procura e definicao de papéis, sejam estes profissionais
ou afetivos. Nesse sentido, o conceito de emerging adulthood remete para este periodo como
um intervalo, que ocorre depois da adolescéncia, mas que ndo alcanga a idade adulta
consolidada, devido a instabilidade experienciada, bem como a necessidade de exploracao
individual e relacional (Arnett, 2000). Em termos de relagdes amorosas, ¢ nesta etapa que
adquirem uma maior intensidade emocional permitindo, simultaneamente, um espaco de
introspecdo e aprendizagem interpessoal, enquanto na adolescéncia predomina o seu caracter
exploratorio (Lantagne & Furman, 2017). Em estudos longitudinais, como o de Xia et al.
(2018), a fomentacdo de relagdes saudaveis e duradouras correlaciona-se com a maturidade
emocional e capacidade de modular respostas emocionais. Ou seja, estabelecer uma relagao
amorosa ideal exige competéncias relacionais, como empatia, comunicacao assertiva e solugdes
construtivas para eventuais desentendimentos. Além disso, estes aspetos vao evoluindo no
tempo, de forma gradual, sendo modificados consoante o historico de experiéncias passadas e

modelos parentais assimilados (Xia et al., 2018).

Por sua vez, a Psicologia focou-se no estudo do conceito de qualidade relacional, uma vez que
constitui um dos pontos fundamentais para o bem-estar conjugal. De um modo geral, este
refere-se ao nivel de satisfagdo, compromisso, intimidade e estabilidade notada pelos parceiros,
num relacionamento, englobando diversas dimensdes, desde emocionais, comportamentais e

cognitivas (Fletcher et al., 2000; Rusbult, 1980).

A sua natureza ¢ multidimensional, integrando componentes emocionais, comportamentais e
cognitivas que se associam e interagem com o decorrer do tempo (Gottman & Silver, 1999;

Sternberg, 1986). Rusbult (1980) apresentou o Modelo de Investimento, que demanda que, uma



relagcdo estavel e duradoura, procede da satisfacdo, do comprometimento ¢ da percecdo de
alternativas. Inclusive, a presenca de satisfacdo e compromisso nos individuos, tende a provocar
maior resiliéncia perante obsticulos e maior adogdo de estratégias para manter o
relacionamento. Por outro lado, a Teoria Triangular do Amor de Sternberg (1986), confere que
a qualidade relacional envolve a integracdo de trés componentes, a intimidade, paixdo e
compromisso, de forma equilibrada, que divergem em intensidade, dependendo do estagio da

relacdo e de experiéncias compartilhadas.

Outras investigagoes tém destacado que, ao contrario de relagdes que priorizam a escuta ativa,
empatia e validagao emocional, associadas a uma satisfacao mais elevada, relacionamentos que
optam pelo evitamento, critica e desprezo, indicam instabilidade e rutura (Gottman & Silver,
1999). Igualmente, uma sexualidade controlada e a presenca de intimidade sexual, resultam
como contributos significativos para a interpretacdo de qualidade, além de serem
constantemente referidos como indicadores de proximidade e conexdao emocional entre os

elementos do casal (Birnbaum, 2017).

Recentemente, a literatura comecou a explorar de que modo fatores, como o contexto e a
tecnologia, afetam estas componentes. Com o aumento da presenca das tecnologias, do
contetido digital e acesso rdpido e fécil a contetidos de natureza sexual online, a dindmica
relacional passou a integrar novas variaveis (Willoughby & Leonhardt, 2018). Huntington et al.
(2020) introduziram que, a negociacao do uso de pornografia dentro da dinamica conjugal, pode
influenciar, tanto positivamente como negativamente, a qualidade relacional, conforme o grau
de transparéncia, partilha e consentimento sobre o0 mesmo. Um exemplo, refere que, quando o
conteudo de pornografia ¢ consumido em conjunto, pode desencadear uma comunicacao sexual
e satisfacao relacional mais harmoniosas e robustas, influenciando o didlogo e a exploragao
sexual reciproca (Willoughby & Leonhardt, 2018). Por outro lado, se a sua utilizagdo ¢ realizada
a sos e ocultada dentro da relagdo, o estabelecimento de desconfianca € maior e a intimidade
diminui, podendo desencadear sentimentos de exclusdo ou percecoes de infidelidade
(Vaillancourt-Morel et al., 2024). Leonhardt et al. (2018) e Mestre-Bach & Potenza (2025b)
também sublinham o desempenho das crengas morais e da religiosidade, mencionando-as como
modeladoras na forma como o uso ¢ percecionado e em consequéncia, o seu efeito no

relacionamento.



A Pornografia Online

A era da tecnologia veio, igualmente, conferir uma das formas mais anunciadas de expressao
sexual, a pornografia online, caracterizada pelo seu acesso facilitado, possibilidade de
anonimato e diversidade de conteudos (Cooper, 1998). Mestre-Bach & Potenza (2025a)
referiram que, com o avanco dos contetdos digitais e da expansao de sistemas e plataformas
interativas, a linguagem e aprendizagem sexual tiveram que se reinventar, permitindo o
consumo imediato, individualizado e regularmente privado. Além disso, acompanhado da
facilidade de acesso, ocorreu um aumento da normalizagdo desse consumo, particularmente,

em jovens adultos, transformando-se na realidade social e psicoldgica atual mais pertinente.

Ashton et al. (2019) caracterizaram Pornografia Online como um conteudo de indole sexual,
capaz de estimular, sexualmente, individuos que a usam, sendo desenvolvido e compartilhado
com o consentimento de todos os envolvidos. Pode ocorrer de diversas formas digitais,
incluindo redes sociais, sites, jogos e aplicacdes para smartphone, incluindo contetidos de
caracter visual, auditivo e envio de fotografias e/ou selfies de nudez e de cariz sexual, através
de um dispositivo mével (Manoel et al., 2020). A sua designacdo permite distingui-la da
pornografia tradicional, devido ao seu caracter interativo e hiperpersonalizado, permitindo que
o conteudo seja apropriado aos interesses pessoais, gerando experiéncias imersivas (Mestre-
Bach & Potenza, 2025a). Por sua vez, esta oferece uma ampla gama de possibilidades de
exploracao sexual, no entanto, também remete para a criacao de expectativas irrealistas acerca

do corpo, desempenho sexual e das relagdes afetivas (Komlenac & Hochleitner, 2021).

Existem motivagdes subjacentes ao consumo de pornografia online que, por sua vez, sdo
bastante diversas, remetendo a curiosidade, prazer, aprendizagem, regulacdo e compensacao
emocional e tédio (Kohut et al., 2016; Maas et al., 2018). Estudos como os de Béthe et al.
(2020) e Mestre-Bach & Potenza (2025a) indicam que um consumo utilizado para fins de
entretenimento e consensual, estd fortemente associado a atitudes positivas € a uma vivéncia
sexual mais vasta. Por outra perspetiva, se este consumo ¢ utilizado como fonte de regulacao
emocional ou mecanismo de defesa, envolve-se com sentimentos de culpa, ansiedade e
isolamento. Bothe et al. (2020) sublinham, igualmente, a pertinéncia de diferenciar um uso
frequente de um uso problematico de pornografia. Enquanto o uso habitual nio se associa,
forcosamente, a disfuncdes sexuais, a utilizacdo problematica prediz dificuldades sexuais e
afeta o bem-estar psicoldgico do individuo, principalmente, por desencadear perda de controlo

e interferéncia no seu cotidiano. Ainda, os autores verificaram que, efeitos negativos do



consumo problematico manifestam-se em homens e mulheres de forma semelhante, inferindo

a percecao de dependéncia como a principal causa.

No caso dos jovens adultos do género masculino, Andrade et al. (2024) observaram uma
correlagdo entre o uso excessivo de pornografia e disfungdes sexuais desencadeadas por fatores
psicoldgicos, abrangendo disfun¢do erétil e ansiedade de desempenho. Os autores
evidenciaram, também, que a exposi¢do frequente a contetidos explicitos de natureza sexual
pode reduzir a adaptacdo e resposta a estimulos reais, sobretudo, quando estes se associam a
uma educacao sexual restrita e a pensamentos disfuncionais sobre o ato sexual. Por isso, este
fenomeno demonstra que, um consumo descontextualizado e desmedido, pode influenciar,
negativamente, a relacdo sexual e a satide mental dos individuos. Nao obstante, a literatura tem
mostrado que as diferengas entre géneros se revelam um dos tépicos mais coerentes. Enquanto
individuos do sexo masculino relatam, constantemente, um consumo maior € motivagoes,
maioritariamente, sexuais, pessoas do género feminino revelam motivacdes mais emocionais €
relacionais (Willoughby & Leonhardt, 2018). Ainda, estudos como o de Komlenac &
Hochleitner (2021), apontam que homens tém uma tendéncia a vivenciar comparagdes sociais
negativas no decorrer do consumo, interiorizando os corpos visualizados como o padrdo ideal,

contribuindo para a diminui¢do da sua autoestima e aumento da ansiedade sexual.

Outro fator de crescente relevancia, refere-se a exposicao de contetido pornografico durante a
adolescéncia. Investigacdes recentes sugerem que essa exposicdo precoce pode estar
relacionada com uma maior tolerancia a contetidos de caracter sexual, sem restri¢des, € ao inicio
prévio da atividade sexual, ainda que estes efeitos estejam dependentes da religido, contexto
familiar e personalidade dos individuos. Por isso, revela-se importante compreender a
contextualizagdo do consumo, de forma a evitar generalizagdes (Mestre-Bach & Potenza,

2025a).

Por outro lado, o facto do consumo de pornografia ter-se normalizado, socialmente, bem como
a partilha de experiéncias entre parceiros ter aumentado, o seu significado relacional tem vindo
a moldar-se. Huntington, Markman e Rhoades (2020) observaram uma associacao frequente
entre o consumo de pornografia € uma comunicagdo e intimidade sexual mais profundas, ao
passo que o consumo a sos e oculto encontra-se relacionado com um menor bem-estar relacional
e afetivo. Complementarmente, a utilizagdo problematica destes conteudos pode revelar-se
como propensa a desencadear comportamentos de infidelidade e conflito relacional,

principalmente, quando este comportamento ¢ encarado como reprovavel ou quando o parceiro



nao obteve conhecimento de que o mesmo se sucede (Mestre-Bach, G., & Potenza, M. N.,

2025b).

A Pornografia e o Modelo Antecedentes, Contexto e Efeitos

O Modelo ACE foi desenvolvido por Leonhardt et al. (2018), como uma estrutura teérica que
visa compreender, de forma mais aprofundada, o fenémeno de consumo de pornografia e que
impactos acarreta nos individuos e nas relagdes amorosas. Parte do pressuposto de que os efeitos
desse consumo nao podem ser compreendidos a partir de uma Unica dimensao, nem de forma
linear, mas que estdo dependentes de diversos fatores que antecipam, acompanham e que
ocorrem, posteriormente, ao comportamento de consumo. Os antecedentes remetem para
caracteristicas pessoais, culturais e situacionais, que precedem o uso da pornografia, como ¢é o
caso da idade, do género, religido, crencas morais, motivacdes e experiéncias prévias com
conteudos de natureza sexual (Leonhardt et al., 2018; Srivastava et al., 2022). Estes fatores
influenciam a regularidade do consumo e o tipo de material utilizado, bem como as
interpretagdes atribuidas ao ato de consumir. Leonhardt et al. (2018) referiram como exemplo
que, pessoas provenientes de contextos mais conservadores, por norma, experienciam culpa ou
conflito moral, o que pode modificar a forma como interpretam o impacto desse
comportamento. Em termos de contexto, este envolve as circunstancias em que o consumo se
desempenha, o que inclui se este € solitario ou partilhado, se envolve o parceiro, o nivel de
didlogo sobre o tema e o papel que a pornografia adota na dindmica do casal (Campbell &
Kohut, 2017). Além disso, o0 modelo também realga que, o mesmo comportamento, pode
desencadear diversos significados consoante o contexto relacional. Por exemplo, no caso do
consumo partilhado, este predispde uma maior intimidade e satisfagdo ao nivel sexual, ao passo
que um consumo, que seja ocultado, tende a associar-se a sentimentos de desconfianga e
distanciamento (Campbell & Kohut, 2017; Srivastava et al., 2022). Como tltimo integrante do
modelo, os efeitos referem-se as consequéncias psicoldgicas, sexuais e relacionais, que resultam
do consumo de pornografia, além de que possuem uma grande variabilidade emocional entre
individuos. Tais varidveis podem incluir um aumento da excitagdo sexual e da comunicagao
intima, como pode gerar conflitos face a percecdo de dependéncia, expectativas que nao
correspondem a realidade ou diminuig¢do da satisfacdo entre o casal (Leonhardt et al., 2018).
Desse modo, o modelo ACE sugere que o impacto do consumo de pornografia ¢ influenciado
por uma multiplicidade de condi¢des, com interagdo entre si, no caso, antecedentes individuais,

contexto relacional e significados particulares (Leonhardt et al., 2018).



Pornografia e o seu Impacto na Qualidade Relacional

Estudos recentes t€ém vindo a revelar que o impacto do consumo de pornografia sobre a
qualidade das relagdes €, igualmente, complexo, uma vez que este varia entre motivacoes,
frequéncia e contexto de uso (Willoughby et al., 2015; Kohut et al., 2016). Outros autores
referiram que, contetido pornografico consumido em conjunto, pode estar relacionado com uma
maior intimidade entre os parceiros, enquanto o consumo a sés, principalmente, quando ¢
oculto, tende a envolver-se com niveis inferiores de satisfacdo conjugal e confianga (Kohut et
al., 2016; Maas et al., 2018). Willoughby et al. (2015) observaram que, efeitos negativos
revelam-se, praticamente, escassos, quando advém de um consumo frequente, estimulado pela
curiosidade ou prazer sexual reciproco, ao contrario de quando este consumo ¢ motivado por
técnicas de evitamento, tédio ou regulagdo emocional. Posteriormente, um estudo revelou que,
quando o uso deste conteudo ¢ abordado entre os elementos do casal, tende-se a verificar uma

maior proximidade emocional e menor divergéncia (Leonhardt et al., 2018).

Investigacdes longitudinais, como a de Kohut et al. (2016) e de Maas et al. (2018), expdem
também que, o uso oculto de contetido pornografico, esta constantemente associado a uma
menor satisfacdo conjugal, a longo prazo, principalmente, quando o parceiro desconhece a
regularidade ou o tipo de conteudo consumido. As percegdes, relatadas como mais frequentes
da ocultacao do uso, envolvem trai¢do, quebra de confianga e conflitos de interesses, sobretudo
quando ocorre uma colisdo entre os valores dos elementos do casal acerca da pornografia
(Leonhardt et al., 2018). Além disso, estudos qualitativos também refor¢am esses achados,
comprovando que, o tipo de comunicagdo e negocia¢do de regras implicitas acerca do tema,
surgem como mediadores frequentes do impacto do consumo. Casais que abordam o tema de
forma direta e clara demonstram conseguir incluir o consumo sem consequéncias negativas na
intimidade do casal, ao passo que, em relagdes amorosas onde o assunto ¢ evitado, a desconexao

emocional revela-se predominante (Willoughby & Leonhardt, 2018; Maas et al., 2018).

Lacunas na Literatura e Pertinéncia do Estudo

O consumo de pornografia aplicado ao contexto relacional tem-se vindo a revelar um fenémeno
complexo, devido aos resultados incoerentes alcancados pela literatura. Autores, como
Huntington et al. (2020) ¢ Willoughby & Leonhardt (2018), identificam efeitos positivos

quando a utilizacdo de contetido pornografico ¢ partilhada, tanto na intimidade, como na



comunicacao entre o casal. Por outro lado, Vaillancourt-Morel et al. (2021) e Kohut et al. (2017)
apontam para efeitos negativos associados, como diminuicdo de satisfacdo conjugal e
desconfianca, quando o uso ¢ realizado a s6s e ¢ ocultado dentro do relacionamento. Além
disso, a diversidade de medidas utilizadas para aferir a qualidade relacional, como satisfagdo
conjugal, comprometimento e intimidade, torna dificil a comparabilidade entre estudos,
dificultando a criagdo de conclusdes coerentes (Willoughby et al., 2015; Maas et al., 2021). Em
termos metodologicos, também se verificam, predominantemente, estudos transversais, o que
restringe a possibilidade de os compreender noutras dimensdes, nomeadamente, temporais €
relacionais (Campbell & Kohut, 2017). Mesmo em estudos longitudinais, o consumo ¢ tratado
de forma unidimensional, sem retratar aspetos como o horario de consumo, o modo (solitario e
partilhado), o didlogo dentro do casal e a frequéncia, de forma conjunta (Huntington et al., 2020;
Vaillancourt-Morel et al., 2021). Adicionalmente, a escassez de investigacdo sobre a temdtica
¢ notavel quanto ao contexto portugués. Castro e Lins (2020) relatam que, numa pesquisa
realizada em 2020 em bases de dados internacionais, somente sete publicacdes foram
encontradas com foco no tema em Portugal. Ainda, o mesmo estudo demonstrou que o género
condiciona, significativamente, o sentido e as atitudes face ao conteudo pornografico, uma vez
que os homens apresentam maior permissividade, comparativamente, com as mulheres. Esses
resultados refletem a influéncia de normas tradicionais na expressdo e vivéncia da sexualidade,
na sociedade portuguesa, persistindo um duplo padrao sexual. Desse modo, o presente estudo
visa colmatar estas lacunas, articulando uma abordagem mista, que possibilita analisar o
impacto do consumo de pornografia online na qualidade relacional. A partir desta, considerou
experiéncias, significados e dinamicas relacionais dos consumidores portugueses, integrando

as componentes teoricas do Modelo ACE (Leonhardt et al., 2018).

Questao de Investigaciao e Objetivos

O presente estudo teve como objetivo explorar, de forma ampla, a fungdo do consumo de
pornografia online na qualidade relacional de individuos em relacdes amorosas. Na sequéncia

do mesmo, estabeleceu-se quatro objetivos especificos:
1. Analisar o consumo de pornografia online dos participantes;
2. Identificar as motivacdes subjacentes ao consumo de pornografia online;

3. Compreender a relagdo entre o horario de consumo e a dindmica relacional;



4. Explorar as percecdes de preconceito associadas ao consumo de pornografia entre

géneros (feminino e masculino bioldgicos) e a sua influéncia na qualidade relacional.

Método

Desenho do Estudo

O presente estudo cumpriu com um delineamento misto, de caracter exploratorio, transversal e
correlacional (Freire & Patussi, 2018). O seu principal objetivo partiu da exploragao do efeito
do consumo de pornografia online na qualidade relacional de individuos, que se encontravam
em relagcdes amorosas, combinando um método quantitativo e qualitativo para compreender o
fenomeno de forma mais abrangente, no contexto portugués. Além disso, os dados foram
recolhidos num tnico momento e procurou-se identificar associacdes entre varidveis, sem

relagdo de causa-efeito (Saylor Academy, 2012).

Participantes

Critérios de Inclusio e Exclusao

O estudo contou com os seguintes critérios de inclusdo: (1) Ter 18 anos de idade ou mais; (2)
Residir em Portugal hd, pelo menos, 1 ano; (3) Estar, atualmente, numa relagdo amorosa ou ter
estado numa nos ultimos seis meses; (4) Consumir contetido pornografico online ha, pelo
menos, seis meses. Como critério de exclusio, ndo foram incluidos participantes que possuiam
um diagnostico de disfungao sexual, tendo em conta que qualquer condigdo poderia intervir na

andlise da variavel “Consumo de Pornografia Online”.

Caracterizacio da Amostra

A amostra completa incluiu 73 participantes, com um intervalo de idades entre 19 e 54 anos de
idade (M = 30,11; DP = 10,02), sendo que 67 representaram a amostra quantitativa e seis
integraram a amostra qualitativa. Maioritariamente, a amostra ¢ composta por individuos do
sexo feminino, sendo os restantes do sexo masculino € um nao binario. Grande parte identifica-
se como heterossexuais (78,1%), encontra-se em relagdes de namoro (72,6%) e consomem

pornografia online a noite (71,2%), das 18h as 24h. Também relataram consumir a s6s (64,4%),
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sendo que, na maioria dos casos, ¢ do conhecimento do parceiro (65,8%). A tabela que se segue

demonstra a caracteriza¢ao de variaveis sociodemograficas.

Tabela 1 - Caracterizacao Sociodemografica da Amostra Total

Variavel N (%)
| Género, n (%) |
Feminino 47 (64,4%)
Masculino 25 (34,2%)

Nao Binario
Orientacao Sexual da Pessoa, n (%)
Heterossexual
Homossexual
Bissexual
Orientacao Sexual da Relagao, n (%)
Heterossexual
Homossexual
Bissexual
Outro
Tipo de Relagdo, n (%)
Namoro
Casamento
Quantidade de Relagoes, n (%)
1
2
8
Vive Sozinho, n (%)
Sim

Nao

1 (1,4%)

57 (78,1%)
4 (5,5%)
12 (16,4%)

66 (90,4%)
4.(5,5%)
2 (2,7%)
1 (1,4%)

53 (72,6%)

20 (27,4%)

71 (97,3%)
1 (1,4%)
1 (1,4%)

5 (6,8%)
68 (93,2%)
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Vive com Familia, n (%)
Sim
Nao

Vive com o(a) Parceiro(a), n (%)
Sim
Nao

Vive com Amigos/Colegas, n (%)
Sim
Nao

Frequéncia Semanal de Consumo de
Pornografia, n (%)

<1 vez
1-2 vezes
3-4 vezes
5-6 vezes
7 vezes

Consumo de Pornografia de Manha (6h-
12h), n (%)

Sim
Nao

Consumo de Pornografia de Tarde (12h-
18h), n (%)

Sim
Nao

Consumo de Pornografia de Noite (18h-
24h), n (%)

Sim
Nao

Consumo de Pornografia de Madrugada
(24h-6h), n (%)

51 (69,9%)
22 (30,1%)

30 (41,1%)
43 (58,9%)

5 (6,8%)
68 (93,2%)

32 (43,8%)
24 (32,9%)
7 (9,6%)
6 (8,2%)
4 (5,5%)

11 (15,1%)
62 (84,9%)

11 (15,1%)
62 (84,9%)

52 (71,2%)

21 (28,8%)
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Sim
Nao

Modo de Consumo, n (%)
Sozinho(a)
Acompanhado(a) do(a) Parceiro(a)
Ambos

Consumo de Videos/Filmes, n (%)
Sim
Nao

Consumo de Imagens, n (%)
Sim
Nao

Consumo de Sexting, n (%)
Sim
Nao

Consumo de Gifs, n (%)
Sim
Nao

Consumo de Webcams, n (%)
Sim
Nao

Outros Conteudos, n (%)
Sim

Nao

Partilha que Consome com o(a) Parceiro(a),

n (%)
Partilhado

Oculto

24 (32,9%)
49 (67,1%)

47 (64,4%)

7 (9,6%)

19 (26%)

68 (93,2%)
5 (6,8%)

15 (20,5%)

58 (79,5%)

14 (29,2%)
59 (80,8%)

5 (6,8%)
68 (93,2%)

1 (1,4%)
72 (98,6%)

3 (4,1%)
70 (95,9%)

48 (65,8%)
25 (34,2%)
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Atividade Fisica, n (%)
Sim
Nao

Tempo Semanal de Atividade Fisica, n (%)
N/A (Nao Pratica)
<1 hora
1-3 horas
> 3 horas

Saude Fisica, n (%)
Muito Ma
Ma
Razoavel
Boa
Muito Boa

Satde Mental, n (%)
Muito Ma
Ma
Razoavel
Boa
Muito Boa

Tempos Livres Sociais (estar com
familia/amigos), n (%)

Sim
Nao

Tempos Livres de Lazer (ver
TV/séries/filmes, jogar videojogos), n (%)

Sim
Nao

Tempos Livres Fisicos (Desporto), n (%)

47 (64,4%)
26 (35,6%)

27 (37%)
1 (1,4%)
27 (37%)
18 (24,7%)

0
0

25 (34,2%)
40 (54,8%)
8 (11%)

1 (1,4%)
3 (4,1%)
21 (28,8%)
36 (49,3%)

12 (16,4%)

65 (89%)
8 (11%)

60 (82,2%)
13 (17,8%)
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Sim 38 (52,1%)
Nio 35 (47,9%)

Tempos Livres Artisticos (ler, escrever,
desenhar), n (%)

Sim 44 (60,3%)
Néo 29 (39,7%)

Outros Tempos Livres, n (%)

Sim 3 (4,1%)
N3io 70 (95,9%)
Material

Questionario Sociodemogrifico

O questionario sociodemografico integrou, primeiramente, uma introducdo especifica sobre o
estudo. Esta, contou com a identifica¢cdo dos integrantes, a institui¢do responsavel, a questao de
investigagdo, definicdo do conceito de Pornografia Online e o que abrange, os critérios de
inclusdo e exclusao. Além disso, também forneceu o consentimento informado, que reforgava
a sensibilidade do estudo, o anonimato das respostas fornecidas, a confidencialidade dos dados,
o direito de desisténcia a qualquer momento e um possivel contacto em caso de duvidas. O
questionario conteve diversas questdes, que permitiram a identificagdo do perfil dos individuos
e dependendo das respostas dadas, os individuos eram redirecionados para secc¢des especificas,
que contavam com questdes de filtragem, de forma a ndo excluir participantes e garantir a
coeréncia com os critérios definidos. Maioritariamente, as questdes eram de resposta fechada,
especificamente, codificadas de forma numérica, para poderem ser analisadas no programa /BM
SPSS Statistics v30. Por outro lado, algumas perguntas permitiram respostas abertas, de modo
a obter respostas mais detalhadas e diversas. O formato e contetido completo do questionario

sociodemografico podem ser consultados no Anexo B.

Cyber Pornography Use Inventory-9 (CPUI-9; Cardoso et al., 2019)

O CPUI-9 ¢ um inventario que pretende medir o uso probleméatico de conteudo pornografico

online. E composto por trés dimensdes, divididas em nove itens, avaliados numa escala de
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Likert de 1 (de modo algum) a7 (extremamente frequente): 1. Compulsividade Percebida (itens
1,2 e 3), 2. Esfor¢os de Acesso (itens 4, 5 e 6) e 3. Perturbag¢do Emocional (itens 7, 8 € 9). A
versao portuguesa, utilizada neste estudo, foi publicada no Journal of Sex & Marital Therapy e
demonstra uma boa consisténcia interna, com os seguintes valores de Alfa de Cronbach:
Compulsividade percebida (o = .84); Esfor¢os de acesso (a = .76); Perturbacao emocional (o=

.74); Total da escala (a =.79).

Entrevista Estruturada

O guido de entrevista foi composto por seis perguntas abertas: 1. ”Que motivos o(a) conduzem
a consumir pornografia?”’; 2. “Qual ¢ a sua experiéncia emocional quando consome
pornografia?”; 3. “De que forma é que o horario escolhido para o consumo influencia a sua
dindmica relacional?”’; 4. “Qual € a sua percecdo sobre homens que consomem pornografia? E
sobre mulheres?”’; 5. “Que pensamentos surgem ao encarar a ideia de que o(s) seu(s) parceiro(s)
consome(m) pornografia? De que forma ¢ que esses pensamentos podem influenciar a sua
relagcdo?”’; 6. “Por que optou por participar nesta entrevista?”’. Antes da realizacdo das mesmas,
eram feitas duas questdes de confirmacdo, nomeadamente, “Pode fornecer o nimero pelo qual
estd a ligar?” e “Qual ¢ a sua idade?”, ndo recolhendo mais nenhum dado identificativo

adicional.

Procedimento

A recolha de dados teve inicio em setembro de 2024, através da partilha de um questionario
sociodemografico, formado através da plataforma Google Forms, em diversas redes sociais,
como o Instagram, LinkedIn, Facebook, Discord e Reddit, em formato de flyers digitais (Anexo
D). Estes possuiam a indicagdo dos critérios de inclusdo, QRCode que conduzia diretamente ao
questionario e um possivel contacto em caso de duvidas. Recorreu-se, igualmente, a técnica de
amostragem em “bola de neve”, permitindo um maior alcance da populagdo pretendida, por se
revelar de dificil acesso (Bockorni & Gomes, 2021). Em ambos os casos, a recolha de respostas
foi totalmente anonima e voluntaria, ndo contando com qualquer compensagdo financeira.
Ainda, como tentativa final de obter um maior nimero de participantes, ocorreu o envio de
emails para varias institui¢des de ensino superior, com o intuito de poder divulgar os flyers nos

estabelecimentos de ensino, porém sem sucesso de concretizagcao (Anexo E).
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Ao entrar no questionario, os participantes eram confrontados com um Consentimento
Informado, explicitando quais os objetivos do estudo, garantindo o anonimato das respostas
fornecidas e a confidencialidade dos dados e ainda destacando o direito de desisténcia a
qualquer momento. Apos a leitura e confirmagao do mesmo e de responder as diversas questoes,
podiam escolher entre as duas modalidades de participagdao, no caso: 1. Preenchimento do
instrumento CPUI-9, integrando a amostra quantitativa, ou 2. Participar de uma entrevista
estruturada via telefone, pertencendo a amostra qualitativa. Esse procedimento ocorria quando
o0 participante se deparava com a questdo “Esta disponivel para participar numa entrevista via
telemovel para aprofundar este estudo?”, integre a meio do questiondrio. Se ndo aceitasse ser
entrevistado, era direcionado para o preenchimento do Cyber Pornography Use Inventory-9
(CPUI-9), integrando a amostra quantitativa e avan¢ando, posteriormente, com o cumprimento
das restantes perguntas demograficas. Caso contrario, era pedido o contacto telefénico para
posterior ligacdo e agendamento da entrevista, bem como era informado que este seria
eliminado apds a conclusdo da mesma, passando a alocar-se na amostra qualitativa. Esta foi
realizada via telemovel, destinada a explorar temas como motivagdes para o consumo de
pornografia, percegdes individuais sobre o consumo e o impacto nos relacionamentos. Nenhum
dos individuos respondeu a ambos os instrumentos, inclusive, quem concordou com a
entrevista, ndo tomou conhecimento do CPUI-9. O tempo médio de preenchimento do
questionario sociodemografico completo variou entre 10 e 15 minutos. Ainda, a decisdao de
recorrer a entrevistas por telefone pretendeu garantir o conforto e privacidade dos participantes,

sendo que, cada entrevista obteve uma duragdo, em média, de 10 a 15 minutos.

Por sua vez, o desfecho da recolha de amostra ocorreu em julho de 2025, através da eliminagdo
de todas as publicagdes realizadas, dos contactos telefonicos dos individuos e do /ink de acesso
ao questionario. Dessa forma, este estudo cumpriu com as normas éticas e deontologicas da
Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP), garantindo o respeito pela integridade e

confidencialidade dos participantes.

Analise de Dados

Amostra Quantitativa

A componente quantitativa foi analisada a partir do programa /BM SPSS Statistics, versao 30,
com o intuito de responder ao primeiro objetivo especifico deste estudo (1. Analisar o consumo

de pornografia online dos participantes).
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Primeiramente, foi realizada a analise descritiva dos dados sociodemograficos e pontuacdes
adquiridas no CPUI-9, através do cdlculo de frequéncias absolutas (n) e percentagens (%),
referentes as variaveis categoricas, bem como das médias (M), desvios-padrdo (DP) e valores

minimos e maximos, no caso das variaveis continuas.

De seguida, foram verificados os pressupostos de normalidade e auséncia de valores extremos.
De acordo com os resultados obtidos nos testes de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk, todas
as variaveis continuas analisadas demonstraram desvios a normalidade (p <.001). Nao obstante,
uma vez que a dimensao da amostra ¢ superior a 30 participantes (n = 67), evocou-se a Teoria
do Limite Central, de modo a justificar o uso de testes paramétricos. De acordo com a mesma,
a distribuicdo amostral tem tendéncia a aproximar-se da normalidade, conforme o aumento do
tamanho da amostra, independentemente, do formato da distribuicdo original dos dados

(Mardco, 2018; Kwak & Kim, 2017).

A confiabilidade interna do instrumento CPUI-9 foi analisada através do alfa de Cronbach,
considerando-se valores iguais ou superiores a .70, como indicadores de consisténcia adequada

(Pestana & Gageiro, 2015).

Posteriormente, foi realizada uma correlagdo de Pearson, com o intuito de verificar uma
possivel relacdo entre a idade dos participantes e as dimensdes do CPUI-9, tendo em conta um

nivel de significancia de p <.05.

Amostra Qualitativa

A andlise qualitativa foi examinada através da analise tematica de caracter indutivo, em
conformidade com o procedimento sugerido por Braun e Clarke (2006). O processo conferiu a
identificacdao de padrdes de significado nas respostas dos participantes, interligados com trés
objetivos especificos deste estudo: (1) Identificar as motivagdes subjacentes ao consumo de
pornografia online; (2) Compreender a relagdo entre o horario de consumo e a dindmica
relacional; (3) Explorar as percecdes de preconceito associadas ao consumo de pornografia
entre géneros bioldgicos e a sua influéncia na qualidade relacional. Estes foram articulados com
as componentes tedricas do Modelo ACE de Leonhardt et. al (2018), que serviram de referencial
tedrico para a compreensdo dos resultados: os antecedentes refletiram-se nas motivacgdes e
significados concedidos ao consumo, o contexto foi revelado no modo e contexto em que este
ocorre (como o horario e a partilha com o parceiro) e os efeitos surgiram das percecdes de

impacto e julgamento social relacionados com o comportamento. De modo a reforgar a validade
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desta analise, foram verificados os excertos e os temas identificados, garantindo que as
interpretagdes correspondessem, fielmente, as respostas originais das entrevistas e
enquadramento tedrico do estudo. Apesar do niimero reduzido de participantes ndo permitir
confirmar uma saturacao teorica plena, constatou-se a repeticdo de padrdes e significados em
temas especificos, como as referéncias ao horario de uso de pornografia e a normalizacao do
comportamento, o que sugere estabilidade na informagao recolhida. Igualmente, foi confirmada
a consisténcia entre os dados e os temas emergentes por meio das releituras das transcrigdes,

seguindo a metodologia de Braun e Clarke (2006).

Inicialmente, foram lidas e transcritas as respostas das entrevistas. De seguida, realizou-se uma
codificagdo manual das respostas, no caso, frases proferidas nas entrevistas estruturadas, em
unidades de registo pertinentes e frequentes, de acordo com os objetivos em estudo: (1)
Motivagdes para o consumo de conteudo pornografico online, (2) Contexto e experiéncia
emocional associados ao uso e (3) Percegdes sobre o impacto do consumo na relagdo. A partir
desta codificagdo, agruparam-se os excertos em temas e subtemas, possibilitando a observagao
da convergéncia e variedade das experiéncias expressas pelos participantes. A analise serviu
como forma de aprofundar e integrar os resultados quantitativos, possibilitando uma
compreensdo mais ampla de quais s@o as motivagdes, percecdes e dindmicas relacionais aliadas

ao consumo de pornografia online.

Resultados
Objetivo 1: Analise do Consumo de Pornografia Online dos Participantes
Estatisticas Descritivas do CPUI-9

Para responder ao primeiro objetivo especifico, comecou-se por analisar a fiabilidade do
instrumento. Este manifestou uma boa consisténcia interna na amostra total (o = .78), indicando

uma fiabilidade apropriada para os nove itens (Anexo Al).

Posteriormente, procedeu-se a realizagao da analise descritiva dos itens (1-9) e subescalas do
instrumento (Compulsividade Percebida, Esforcos de Acesso e Perturbacdo Emocional),
possuindo as médias (M), desvios-padrao (DP), valores minimos e maximos obtidos,

representados na Tabela 2.

De um modo geral, as pontuagdes médias resultantes nas trés componentes do CPUI-9 revelam

niveis baixos de Compulsividade Percebida (M = 5.29; DP = 2.97), de Esforcos de Acesso (M
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= 3.20; DP = 1.51) e Perturbagdo Emocional (M = 4.85; DP = 3.41). Para o instrumento
completo (CPUI-9), a média global foi de 15.17 (DP = 6.33), dividindo-se numa média de 1.68

por item.

Tabela 2 - Estatisticas Descritivas do CPUI-9

Variavel Min. Max. M DP
' CPULI ' 6 245 149 |
CPUI-2 1 5 1.91 1.26
CPUI-3 1 6 1.70 1.30
CPUI-4 1 3 1.06 0.30
CPUIL-5 1 4 1.31 0.72
CPUL-6 1 7 2.49 1.86
CPUI-7 1 7 1.88 1.56
CPUI-8 1 6 1.42 0.94
g:rr;‘g’;ld?idade 2.33 14.67 5.29 2.97
iscfeosrs‘fs de 2.33 9.00 3.20 1.51
Efn“(fﬁ)'ﬁo 233 15.33 4.85 3.41
Total CPUL9  8.11 32.67 15.17 6.33

Nota. M = Média; DP = Desvio Padrao; Min. = Minimo; Max. = Maximo.

Correlacio entre Idade e Consumo Problematico de Pornografia

Adicionalmente, com o proposito de complementar a o primeiro objetivo e testar a segunda
hipotese do estudo, recorreu-se a realizagdo de uma correlagdo de Pearson entre a idade dos
participantes € o consumo problemdtico de pornografia. Os resultados demonstraram uma
correlagdo negativa e estatisticamente significativa entre ambos, #(67) = —.28, p = .020. Dessa

forma, ¢ possivel interpretar que individuos com idades inferiores, apresentam niveis mais
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elevados de comprometimento ou perce¢ao do uso problematico de contetido pornografico

online, contrariamente, a participantes com idades mais elevadas.

Tabela 3 - Correlacao de Pearson entre a Idade e 0 Consumo Problematico de Pornografia

Variaveis rde Pearson  Sig. (bilateral) N
| | | 1

-.28* .020 67

|
Idade x CPUI-9
Total

Nota.coeficiente de correlagdo de Pearson; * p < .05 indica significancia estatistica.

Em sintese, os resultados da andlise indicaram que o consumo de pornografia online &,
maioritariamente, percebido como controlado e ndo problematico, por parte dos participantes.
Por sua vez, demonstraram que esse envolvimento com o conteudo diminui, tendencialmente,

com o aumento da idade.

6.2. Objetivos 2, 3 e 4: Exploracao de Motiva¢coes, Dinimica Relacional e Percecoes de

Preconceito

A abordagem dos objetivos especificos 2, 3 e 4, através da analise tematica indutiva realizada
para a amostra qualitativa deste estudo (n = 6), resultou em trés temas centrais, que
correspondem as componentes do Modelo ACE (Leonhardt et al., 2018), sendo estes: 1.
Motivacdes para o consumo de pornografia, 2. Contexto e experiéncia emocional ligados ao
consumo e 3. Percegoes e atitudes face ao consumo pelo parceiro. No decorrer da mesma, surgiu
um quarto tema, que identifica efeitos consequentes do consumo de conteido pornografico. A
sintese das categorias e subcategorias, seguida dos exemplos representativos, encontra-se no

Anexo B3.

Objetivo 2: Tema 1 - Motivacoes para o Consumo de Pornografia

Os participantes referiram diversas razdes para o consumo de contetido pornografico, com
principal destaque para desencadear autoprazer e satisfacdo sexual. Maioritariamente,
referiram-se ao consumo como uma forma de bem-estar e exploragdo individual, que surge de

forma espontanea e regular:
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“Utilizo como forma de satisfagdo imediata e ajuda-me a fantasiar.” (Sara,

Mulher, 27 anos);
“Normalmente para ter autoprazer e satisfa¢dao.” (In€s, Mulher, 25 anos).

Por outro lado, em termos contextuais, houve individuos que mencionaram consumir como
estratégia sexual em ocasides em que o parceiro(a) nao esta presente, no caso, numa relagdo a

distancia, ou como combate ao tédio:

- “Encontro-me num relacionamento a distdncia, dai recorrer a pornografia.” (Mariana,

Mulher, 25 anos);

- “Visito sites ou vejo videos que me enviam, as vezes so para passar o tempo.” (Jodo,

Homem, 47 anos).

Outro caso, relatou a utilizacdo de pornografia como inspiracdo ou estimulo para inovagao

sexual, associados a partilha entre o casal:
- “Gostar de sexo e poder inovar na minha relagdo amorosa.” (Susana, Mulher, 39 anos).

Em geral, revelou-se que o consumo de pornografia online estd, essencialmente,
associado a busca de prazer, satisfacdo sexual e curiosidade. Em casos especificos, ¢
utilizado como estratégia para lidar com a distancia fisica do parceiro, ou como forma de
entretenimento e inovacdo da pratica sexual conjunta. Além disso, os participantes
descrevem o consumo como uma agao espontanea e inserida na vida intima, sem implicar

problematizagdo ou compulsao.

Objetivo 3: Tema 2 - Efeitos Percebidos nas Relacoes Amorosas

Dentro da dinamica relacional, todos os participantes afirmaram que o horério optado para a
utilizacdo de pornografia ndo interfere na relacdo, tendo em conta que esta ocorre na auséncia

de momentos de intimidade do casal:
“Ndo afeta nada entre nos, porque so vejo quando ndo estamos juntos.” (Sara, 27 anos);

- Nado afeta, pois consumo quando ndo estamos em videochamada ou juntos” (Mariana,

Mulher, 25 anos).

Além disso, um dos participantes mencionou, especificamente, ter dificuldade em dar

conhecimento sobre o consumo a parceira, por receio:
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“Ela ndo tem conhecimento de que consumo, tenho receio de contar, pois segue uma

religido especifica.” (Jodo, Homem, 47 anos).
Outro caso referiu que a partilha desse consumo como algo positivo e integrador:

“Consumimos juntos, por vezes fazemos partilha de ecrd e vemos.” (Susana,

Mulher, 39 anos)

O horério escolhido, por parte dos participantes, demonstrou que existe uma tendéncia pela
procura do consumo de pornografia em periodos de auséncia do parceiro, nao sendo
percecionado como um interferente no relacionamento. Ainda assim, a forma como o uso ¢
gerido e comunicado revelou-se decisiva, uma vez que, quando partilhado e abordado, ¢ visto
como um elemento integrador, ao passo que, quando ¢ mantido em segredo, consegue gerar
desconforto ou receio. Desse modo, o nivel de didlogo e confianca revela-se crucial para a

influéncia do consumo na relagao.

Objetivo 4: Tema 3 - Percegoes e Atitudes face ao Consumo pelo Parceiro

Quando encarada a possibilidade do(a) parceiro(a) consumir contetido pornografico, todos os
individuos consideraram algo normal, atendendo a condi¢do de que nao ocorra excessivamente

e que nao prejudique a relagao:

- “Acho perfeitamente normal, principalmente se houver conversa e ndo interferir

na relagdo.” (Mariana, Mulher, 25 anos);

- “Ndo sei se ele consome, mas penso que é algo normal, desde que ndo prejudique

no nosso relacionamento.” (Marta, Mulher, 31 anos)

Além disso, houve dois participantes que reconheceram a estigmatizacdo por parte da
sociedade sobre o consumo feminino, interligando—o com comportamentos menos

aceitaveis e capazes de ferir a moral:
- “Algo natural, apesar da sociedade ter mais estigma.” (Sara, Mulher, 27 anos);

“Para verem algo que elas ndo sdo capazes de fazer talvez por pudor” (Jodo, Homem,

47 anos).

Os individuos expressam uma visdo de aceitacdo face ao uso de pornografia por parte do
parceiro, com a excec¢ao de que este se torne excessivo ou prejudique o relacionamento. Porém,

persiste um estigma social evidente, interligado ao consumo feminino, associando-se a
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julgamentos morais. Assim, as perspetivas demonstram que, normas culturais e de género,

moldam a forma como o consumo ¢ percebido e abordado dentro do contexto das relagdes.

Tema 4 - Contexto e Experiéncia Emocional Associada ao Consumo

Nesta amostra, a maioria dos participantes mostrou consumir contetido de natureza sexual a sos
e em privado, sem contar com a participacdo do parceiro. Em termos emocionais, revelaram

experienciar prazer e satisfacdo, porém também sentimentos de culpa, desconforto ou caréncia:
- “A experiéncia emocional é de prazer, bastante satisfatoria.” (Sara, Mulher, 27 anos);

- “Sinto uma profunda caréncia, as vezes é isso que me leva a ver.” (Marta, Mulher, 31

anos).

Noutro caso, um dos participantes revelou experienciar emogoes negativas, face a conteudos

que lhe pareceram irrealistas e degradantes:

- “dAs vezes fico surpreendido com a degradagdo humana que aparece nos videos.” Jodo,

Homem, 47 anos).

Os resultados apontam que, o consumo ocorre, predominantemente, de forma individual e
solitaria, associado a uma experiéncia emocional contraditoria. Embora grande parte dos
individuos refere prazer e satisfacdo, alguns relatam experienciar sentimentos de culpa,
desconforto e caréncia afetiva. Estas reagdes refor¢am que o uso de pornografia ¢ motivado por
fatores emocionais e contextuais, refletindo tanto a procura de gratificagdo, quanto a tensao

desencadeada entre o prazer e os principios morais, socialmente, aprendidos.

7. Discussdo

Os resultados obtidos nesta investigagdo revelaram-se pertinentes para compreender, de forma
mais abrangente e contextualizada, o consumo de pornografia online e o seu efeito sobre a

qualidade relacional.
Objetivo 1: Consumo de Pornografia Online dos Participantes

De um modo geral, as médias baixas nas trés subdimensdes do CPUI-9 revelam que os
individuos entendem o seu consumo como controlado e ndo problematico. A média global do
instrumento (M = 15.17; DP = 6.33), resultando numa média por item de 1.68, reafirma essa

tendéncia, propondo que, na amostra em estudo, a utiliza¢do de conteudo pornografico ndo se
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apresenta, maioritariamente, interligada a sentimentos de perda de controlo, sofrimento
emocional ou necessidade compulsiva. Observaram-se resultados semelhantes no estudo de
validagdo do instrumento para a amostra portuguesa, onde a média geral por item ronda em
torno de 1.47 pontos (Cardoso et al., 2019) em amostras ndo clinicas. Por isso, as pontuacdes
médias descobertas neste estudo enfatizam a consisténcia com a investigacdo existente,
refletindo um perfil de consumo de pornografia caracterizado por baixa compulsividade

percebida, reduzido esforco de acesso e fraca perturbacdo emocional associada.

Investigacdes anteriores comprovam, na mesma linha, que o consumo de pornografia, ocorrido
em niveis razoaveis e envolvidos na vida sexual dos individuos, ndo se associa, por norma, a
resultados conjugais negativos (Kohut et al., 2016; Huntington et al., 2020). Inclusive, alguns
estudos afirmam que a pornografia pode desempenhar uma fungao exploratoria, de curiosidade
ou como estimulo sexual em relacdes amorosas, (Willoughby & Leonhardt, 2018). Entdo, os
resultados evidenciados nesta investigacdo aparentam reforcar a pertinéncia de perceber o
consumo de pornografia como um fenémeno pluridimensional, que ¢ influenciado pelas

intengdes, contexto e sentidos que cada individuo lhe concede.

A correlagdo negativa e estatisticamente significativa entre a idade e o Consumo Problematico
de Pornografia insinua que, individuos mais jovens, tendem a apresentar niveis mais altos de
consumo ou de envolvimento com contetidos pornograficos online. E um resultado que se
apresenta em conformidade com a literatura, que reconhece que, faixas etarias mais jovens,
apresentam maior nivel de exposicdo e familiaridade com contetidos sexuais de acesso digital
(Willoughby et al., 2015; Bdthe et al., 2020). Essa associacdo confere, como formas de
expressao sexual, fatores geracionais, bem como a introdugdo precoce das tecnologias na vida
diaria e a normalizagdo em termos culturais da pornografia. Contrariamente, a diminui¢ao do
consumo percebido em idades mais elevadas, pode relacionar-se com alteracdes nas
preferéncias relacionais, na frequéncia sexual ou nas responsabilidades familiares (Leonhardt

et al., 2018).
Objetivo 2: Motivacdes para o Consumo

A perspetiva anterior ¢ complementada pelos resultados qualitativos, nomeadamente, acerca
das motivagdes que antecedem o consumo de pornografia online. Dados qualitativos revelaram
diversos estimulos que conduzem a procura desse tipo de contetido, nomeadamente, curiosidade
sexual, procura por excitagdo ou regulacdo emocional. Estas, por sua vez, coincidem com

literatura anterior, nomeadamente, pela interpretacdo do Modelo ACE, que destaca que o
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consumo nao deve ser conceituado apenas como patolégico ou compulsivo, mas como uma
reacdo a necessidades individuais e relacionais (Leonhardt et al., 2018). Por isso, a analise
sugere que, apenas a frequéncia ou a quantidade do consumo nao devem ser reconhecidas como
os unicos indicadores pertinentes, mas também o sentido atribuido ao ato e o contexto da relagao

em que ele sucede.
Objetivo 3: Horarios de Consumo e Impacto na Relacio Amorosa

Alguns participantes referiram que fazem uso do conteido pornografico em momentos de
grande privacidade, nomeadamente, durante o periodo noturno ou em ocasides de afastamento
do parceiro. Esta tendéncia alinha-se com estudos, que fazem uma associa¢ao entre o consumo
solitario e necessidades de autorregulacdo emocional e de evasdo do stress quotidiano
(Willoughby et al., 2015; Maas et al., 2018). Contudo, algumas investiga¢des também sugerem
que essa influéncia do hordrio de consumo varia conforme o grau de comunicacdo e abertura
entre os parceiros (Leonhardt et al., 2018), concordando com os pressupostos do Modelo ACE,

que enfatiza o contexto e a inten¢ao subjacente do comportamento.
Objetivo 4: Preconceito Associado ao Consumo

Igualmente, o contributo pertinente da anélise qualitativa, foca-se nas percecdes de preconceito
e tabu social. Apenas um individuo referiu constrangimento acerca de discutir o tema com a
parceira, porém, em concordancia com outro participante, referiram estigmatizagao por parte
da sociedade sobre o consumo de pornografia por parte de mulheres. Esse aspeto revela-se,
essencialmente, relevante no contexto da cultura portuguesa, tendo em conta que a sexualidade
permanece, em muitos casos, a ser experienciada sobre normas de discri¢do (Santos, 2004).
Esta tensdo entre a normalizagdo do consumo e o estigma social em volta da comunicagdo

aberta, pode explicar a existéncia de sentimentos ambiguos.
Em Sintese

Os participantes descreveram a utiliza¢ao de contetido pornografico como normativo, a excegao
de que esse consumo pudesse interferir com o vinculo afetivo ou substituir a intimidade do
casal. Nao obstante, o consumo ocultado ou interpretado como segredo, na maioria dos casos,
pode indicar algum nivel de distanciamento emocional ou desconforto relacional. Estes aspetos
confirmam os resultados de Willoughby e Leonhardt (2018) e de Maas et al. (2018), que relatam
que a transparéncia no didlogo acerca do tema, atenua os possiveis efeitos negativos e reforca
a nocao de autenticidade no relacionamento. Ainda, a andlise tematica contribuiu para a

identificacdo de quatro temas de significados conferidos ao consumo: 1. Motivagdes para o
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consumo de pornografia; 2. efeitos percebidos nas relagdes amorosas; 3. Percecdes e atitudes
face ao consumo pelo parceiro; 4. Contexto e experiéncia emocional associada ao consumo.
Entdo, estes resultados reforcam que o impacto do consumo de conteudo pornografico nao €
explicado, meramente, pela frequéncia do uso, mas também pelo contexto e pelas estratégias

psicoldgicas que esse comportamento executa.

Por sua vez, estes correspondem as dimensdes principais do Modelo ACE (Leonhardt et al.,
2018). Na sua otica, os antecedentes modificam a forma como o individuo se compromete com
a pornografia e analisa os seus efeitos, o contexto determina se a utilizagdo ¢ encarada como
enriquecedora ou conflituosa e os efeitos revelam-se de natureza variavel, podendo atingir o
aumento da intimidade e do prazer sexual, ou alcangar sentimentos de culpa ou afastamento

emocional (Leonhardt et al., 2018).

A coeréncia entre os resultados desta investigagdo e as hipdteses conferidas pelo Modelo ACE,
valida a utilidade desta estrutura para interpretar as diversas experiéncias observadas na amostra

portuguesa.
Limitacoes

E notéria a presenga de limitagdes inerentes ao desenho e a amostragem deste estudo. O facto
de se ter recorrido a utilizagdo da técnica de bola de neve, pode ter introduzido enviesamentos
associados a autosselecdo, dado que os participantes com maior abertura para abordar o tema,
podem diferir da restante populagdo. Outra limitagdo evidente, revela-se no tamanho,
relativamente, reduzido e na composi¢ao ndo probabilistica da amostra, uma vez que impedem
a generaliza¢do dos resultados. Esta ocasido limitou, igualmente, a realizacdo de andlises
inferenciais mais profundas, como correlagdes adicionais entre varidveis sociodemograficas e
consumo de conteudo pornografico. A natureza transversal do estudo também se revelou
limitadora, condicionando inferéncias causais entre as variaveis, tendo em conta a sua
observacdo realizada num momento especifico da experiéncia relacional. Acerca da amostra
qualitativa, apesar da realizacao adequada ao método de uma andlise tematica, esta apenas foi
constituida por seis participantes, reduzindo a representagdo e diversificagdo de possiveis
perspetivas. Acrescido a isso, os dados recolhidos a partir de autorrelatos podem implicar
enviesamentos relacionados com o que ¢ desejavel, socialmente, sobretudo numa tematica

sensivel como a pomograﬁa € 0 S€u consumao.
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Implicagdes e Recomendac¢des Futuras

Primeiramente, o estudo demonstra que o uso de pornografia online, quando envolvido de
forma consciente ¢ comunicada dentro da relagdo, tende a ser visto como natural ¢ nao
problematico. Essa verificagdo enfatiza a necessidade de abordar o tema com menor
discriminacao social, reconhecendo as diversas motivagdes e interpretacdes que os individuos
lhe atribuem. Também a associacdo negativa entre a idade e o consumo problematico de
pornografia indica que, geragdes mais jovens, tendem a apresentar uma percecao mais elevada
de compulsividade e perturbacdo emocional associadas a utilizagdo, o que remete para uma
exposicao digital mais elevada ou menor autoconfianca face a sexualidade. Tal implicacao
demonstra a importancia de ponderar fatores etarios em medidas de precaugdo e promogao de
saude sexual. Ainda, a analise qualitativa mostrou que, 0 modo como o consumo ¢ comunicado
e incluido na relagdo, influencia o seu sentido e impacto, o que conduz a importancia de
promover a comunicagdo conjugal e o entendimento mutuo acerca deste comportamento. Desse
modo, este trabalho oferece contributos para uma compreensao mais ampla do fenomeno, em
termos psicologicos e relacionais, destacando a pertinéncia de abordagens que ponderem os

significados individuais e o contexto interpessoal.

Como recomendagdes para investigacdes futuras, destaca-se a pertinéncia em replicar o estudo
com amostras mais abrangentes e diversificadas, envolvendo a perspetiva de ambos os parceiros
e levando em consideracao o consumo de pornografia ao longo do ciclo de vida relacional. Seria
também, de grande relevancia, integrar medidas complementares acerca da comunicagio
conjugal, satisfagdo sexual e significados atribuidos ao consumo, de forma a compreender, mais

detalhadamente, a influéncia da pornografia na qualidade relacional.
Conclusao

Este estudo teve como finalidade compreender o efeito do consumo de pornografia online na
qualidade relacional de individuos em relagdes amorosas, através de uma abordagem mista,

transversal e correlacional.

Em relagdo ao primeiro objetivo, a andlise do CPUI-9 mostrou niveis baixos de compulsividade
percebida, esforco de acesso e perturbagdo emocional, insinuando um perfil de consumo
controlado e ndo problemadtico. Ainda, obteve-se uma correlagdo negativa, estatisticamente,
significativa entre a idade e o consumo problematico de pornografia, o que demonstra que os
participantes mais jovens possuem, tendencialmente, um maior envolvimento e percecao de

consumo. No que concerne ao segundo objetivo, as entrevistas revelaram que, a utilizagao de
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pornografia ¢ motivada, essencialmente, por autoprazer, satisfacdo sexual e curiosidade e
definida como uma pratica usual e integrada no quotidiano. Em determinados casos, o consumo
emerge como uma estratégia de autorregulagdo emocional, perante o distanciamento do
parceiro ou o tédio, ou como uma fonte de inovagdo e estimulagdo sexual. Desse modo, o
comportamento ¢ experienciado, maioritariamente, de forma adaptativa e contextual, sem
indicacdo de compulsividade. Relativamente ao terceiro objetivo, foi possivel observar que o
horario e o contexto da utilizacdo de pornografia ndo interferem no relacionamento, tendo em
conta que os participantes referiram recorrer a conteudos pornograficos quando ndo se
encontram com o parceiro ou fora de momentos de intimidade conjugal. Todavia, verificou-se
que a comunicagdo e nivel de abertura com o parceiro moldam a interpretacdo do consumo,
sendo que, quando assumido, é encarado de forma favoravel e neutra, mas quando ocultado,
pode proporcionar desconforto e medo de julgamento. No quarto objetivo, as entrevistas
confirmaram diferentes percecdes de preconceito entre géneros. Em geral, o consumo foi
normalizado por parte dos participantes, com a condicdo de que ndo interferisse no
relacionamento e ocorresse dentro dos limites entendidos como equilibrados. No entanto, os
estigmas sociais e morais mantém-se presentes, especificamente, quando se trata de consumo
feminino, que ¢ associado a comportamentos menos aceitaveis. Além disso, revelou que o
consumo de conteudos pornograficos ¢ um fendémeno que engloba multiplas dimensdes,
variando de acordo com motivagdes individuais, o didlogo entre o casal e o contexto
sociocultural. Os resultados corroboram a ideia de que, o impacto dessa utilizagdo na relacdao

amorosa, estd associado ao significado atribuido e a abertura comunicacional entre parceiros.

Em suma, este trabalho conclui que o consumo de contetido pornografico online, em Portugal,
¢ amplamente normalizado e percecionado como uma pratica sexual incorporada na vida
intima. Além disso, o seu impacto nas relacdes depende, essencialmente, do significado
concedido e da qualidade da comunicagdo entre os elementos do casal. Os resultados refor¢gam
0 Modelo ACE (Leonhardt et al., 2018), destacando que o uso deve ser interpretado com base
na interagao entre antecedentes individuais, contexto relacional e efeitos percebidos e com este
estudo sublinha-se a pertinéncia de promover uma educacdo sexual e comunicacional, que
possibilite a discussdo sobre o tema com transparéncia e sem moralizagdo, contribuindo para

relacdes mais duradouras e equilibradas.
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Anexos

Anexo A

Tabela A1l - Consisténcia interna das subescalas do CPUI-9 (a de Cronbach)

(n=67)
Subescala a de Cronbach

Compulsividade 723
Percebida

Esforcgos de 384

Acesso

Perturbagao .807
Emocional

Total CPUI-9 781

Tabela A2 - Sintese dos Temas e Subtemas Resultantes da Analise Tematica Indutiva

(n = 6)

Tema Principal Subtemas Identificados

Citagoes Ilustrativas (Participantes)

Motivacdes para
o Consumo de
Pornografia

Autoprazer e satisfacao
imediata; Curiosidade e
tédio; Exploracao e
inovagao sexual,
Regulagdo emocional em
relagdes a distancia.

35

“Utilizo como forma de satisfagdo imediata
e ajuda-me a fantasiar.” (Sara, Mulher, 27
anos)

“Encontro-me num relacionamento a
distancia, dai recorrer a pornografia.”
(Mariana, Mulher, 25 anos)

“Gosto de sexo e de poder inovar na minha
relagdo amorosa.” (Susana, Mulher, 39
anos)



Efeitos
Percebidos nas
Relagdes
Amorosas

Percecdes e
Atitudes face ao
Consumo pelo
Parceiro

Contexto ¢
Experiéncia
Emocional
Associada ao
Consumo

Consumo sem impacto
direto na relagao;

Ocultagao por receio de
julgamento;

Consumo partilhado

como pratica integradora.

Normalizagao do
consumo;

Estigma de género;

Aceitagdo condicionada a

comunicacao ¢
moderagao

Consumo individual e
privado; Prazer e
satisfacdo; Sentimentos
de caréncia ou
desconforto.

“Ndo afeta nada entre nos, porque so vejo
quando ndo estamos juntos.” (Sara, Mulher,
277 anos)

“Ela ndao tem conhecimento de que
consumo, tenho receio de contar, pois
segue uma religido especifica.” (Jodo,

Homem, 47 anos)

“Consumimos juntos, por vezes fazemos
partilha de ecrad e isso aproxima-nos.”
(Susana, Mulher, 39 anos)

“Acho perfeitamente normal,
principalmente se houver conversa e nao
interferir na relagdo.” (Mariana, Mulher,

25 anos)

“F algo natural, apesar da sociedade ter
mais estigma.” (Sara, Mulher, 27 anos)

“A experiéncia emocional é de prazer,
bastante satisfatoria.” (Mariana, Mulher, 25
anos)

“Sinto uma profunda caréncia.” (Marta,
Mulher, 31 anos)

“As vezes fico surpreendido com a
degradagdo humana que aparece nos
videos.” (Joao, Homem, 47 anos)
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Anexo B - Questionario Sociodemografico

Introducdo ao Estudo

Sou Ana Cardoso, exmidants do 5% ano do Meztrado em Pricologia Clinica no Institute
Superior de Psicolosia Aplicada (ISPA).

1o dmbite da minha dissertacio para obtengdo do gran da MMestranda em Paicologia
Chnica, sob a supervizdo da Professora Doutora Sofia Von Humbeldr, venhe por aste maio
salicitar 3 sua participacdo no mew extudo, que contér come questio de mvastizagio:
"(Jual & o Efeito do Consumo de Pornografia Online na Qualidade Relacional de
Individuo: em Relacoes Amorozas?".

D2 modo a esclarecer o conceite de "Pomoezrafia Onlins", pazso a disponibilizar & sua
definigio com base na literanira clentifica:

Contaudo de carater sesual, definido conforme o contexto, cuje objetivo principal &
estimmlar seznalments ¢ publico & que & criade & compartilhado com o consentimento de
todas as panes envolvidas, Por sua vez, pode incluir diversos formatos, como imagens,
GIFs {formato grafico que, geralmente, Consiste em animagies curtas reprodusidas
repetidaments num ciclo comtinne), videos, texto, audio & secting (envio de fotografias
e/on seffer da nuder 2 de cariz senal, swraves dewm dispesitve movel). Ainda, o sen
consumg pode coorrer por meio de redes sociais, sites, realidade virtual, jogos 2
aplicacoes para Smartphone. (Ashton McDonald & Kirkman, 20193

Mo saguimento da concepgdo destas duas variaveis {"Pornografia Online” & "Qualidade
Eelacional™), o objetive deste esmdo foca-ze na contribuicdo para 2 imvestigagio am
Pricolemia, oferecendo novas parspectivas sobra o tema.

Se tem 18 anos on mais, esta pelo meno: numa relacac amoros=a oo esfeve em alzuma
no: altimos § meses, vive em Portugal e consome pornografia online a. pele menos, §
meses, este questionario aplica-ze a 5!

I Criterio de Exclusdo: Este sstudo ndo se aplica a pe:zoas que apresentem uma
disfuncao sexnal disgnosticada.

Por tratar-zs de um tema zensivel @ pessoal, 3 confidencialidads dz wdos oz dades
recolhidos serd assepurada. Além dizzo, a sua participacio nestz astudo & completamente
voluntaria e por izzo, ter o dirsito de se recuzar 3 participar ou de desistir 3 qualoquer
momanto, sem qualquer penalizacio ou prajuzo.

Amtes de avangar, se sinda mantam alguma dovida sobre informagdes que tanham sido
mencionadaz, nio hesite em CoMtaCtar-Te.

Podara fazé-lo atraves do seguinte email: anappreardoso? 723 email com

* Indica uma pergunta obrigatdria
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Ao avangar, confirmo gque fil informados) de forma clars e completa sobre oz objetivas *
& naturaza desta investizagdo. Compresndi que:

- A minha participacio & volintaria e posso desiztir 2 qualquer momento, sem qualgquer
penalizacia;

- 05 dados recelhidos z50 anonimeo: & ndo incluem qualquer identificag 30 peszoal, como
norme o il

- Dependendo das respostss dadas, posso ser convidadola) a participar, posteriormante,
mama breve entrevista por telefone. A participagio nesta enfrevista @ opcional e o
anonimsto serd sarantido;

- Cazo aceits ser contactadods), ndo me serdo pedidos dados pessealz adicionaiz — apenas
a confinmacio do mimero e da idade para validacio;

- A investizacio sezue todas ax nommas aricas & de confidencislidads;

- Pozzo esclarecer davidas afraves do email fornecido.

D Concorde em participar neste estudo.

D Iio concordo em participar nests studo.

Ohbrizado por Aceitar!

Agradaco 2 sua conribuicio para 2 realizacio deste exmde! Uma vez que aceiton participar,
pero-lhe que avance para a zacgio zaguinta e responda a: questdes. Feforco que a sua
participasic & voluntaria e por izzo, poders desistir a qualquer momento.

Indique & sua idade. *

& suz resposta

Indique 2 sus nacionalidade. =

A sua resposta

Este questionario esta disponivel apena: para pessoas que falam e compresndem .
poriagues fluentemente. Considera que possui wm nivel de fluéncia suficiente para
comprzender e respondsr a todas a3 questdes’

() sim
() Nio
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Secio sem tiuko

Enconira-ze, aiialmente, num ou mais relacionamentos) amoroso(z)? *

() Sim
() Mo

Secio sem tiuko
Indigue em guantos relacionamentos s sncontra. *

A 5UE resposta

Indigque o tipo de relacionamento (caso posma mais do que um, sslecions "Cutra” e &
EICTEva 0 Tipos)

(") Mamoro
() Cénjugs

() Outra:

Indique 2 orientagio sexual do relacionamento (caso possua mais do que um, selecions *
"Crura” 2 escrava a3 orentagies).

() Haterossemual

() Homossexual

() Outra:

Secio sem tiuko

Uma vez que ndo ¢ enconira, aiualmente, num ou mais relacionamentol’s) amorosefs),
esteva am algumin:) nos ultimos § meses?

() Sim
() Mo

Seceio sem tiulo

Indique em quantos relacionamentos 38 snContrava. *

A 5UE resposta



Indigue qual era o tipo de relacionaments (caso tanha tide mais do gue um, selecions &
"Orura” & escreva o3 Hpos).

() Mamoro
() Conjuge

() Outra:

Indique qual era a orisntacio sexnsl do relacionamsanto (case tanha tido mais do que wm,  *
selecione "Chitra” & escreva as orismragdes).

l:::' Hsterozzemmal

l::' Homoszexmal

() Outra:

Secgao sem tiubo

Consome pomografia online ha pelo menos, § mazes? *

() &im
() Mio

Sercio sem ko

Pratica Sexring (envio da fotografizs e'on selffer de nuder 2 de cariz zemual, atraves deum *
dispositive moval) com o) sews) parceiroz) T

() sim
D:‘-ﬁn

Seccho sem o

Uma ver que nio pratica Sexting com ofs) zauiz) parceiro(s), pratica com outrem? *

() 8im
() MEo



Indique com que frequéncia por semana costuma fazé-lo. *

() Mengs de 1 vaz

() 1-2wezes

() 3-4wvezes

() 56 vezes

(") Diariarments (7 vezes)
() Miais da 7 vezes

() Outra:

Em que horario(z) costuma fazé-lo7 *

[] Manhd (entre as 6h e 12h)
[[] Tarde{entre az 12h & 13k)
[C] ¥oite (2nme 13k 2 24k)

[} Madruzada {enwrs 24h e 6k)

[ outra:

Come costuma fazé-lo? {zelecions todas 2z que se aplicam. Cazo possua mais do que um  *
relacionamento amoroso, salecions "Outra” & indique com quem consame).

[] Sozinhoia)
|:| Acompanhado(s) dofa) men{minha) parceiroa)

[] Ambos

[ Outrs:

Que contendos costuma consumir? (pe., imagens, videos, sexting, etc). *

A sua resposta

E oculto qu partilhade dentro do(=) sens) relacionamento(s)7? (cazo o fexnng 8ja &
praticade com cutram, devera indicar)

() Oculte

() Pamilhado
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Enfrevista

Esta dizponivel para participar numa entrevista via telsmdvel para aprofundar aste *
ezmdo?

() sim
i) Mo

Contacto

O comtacts sara utilizado exchusivaments para a realizagio da entrevista, pelo que sara
eliminado apoz & sua concluzdo.

Por favor, indique o seu maimers de telemdvel para que possamos entrar em Contacto. *

A sUE resposta

Cyber Pormography Uss Inverery-2 (CPUL-%)

Segne-ze quastdes pertencantes ao CPUL-0. Esta questionario posai © persuntas de escolha
priltipla 2 avalia 3 sua percecio zobre o consume de pomografiz online sm difsrentas
simagdes. As respostas variam mima escala de 1 (de modo algum) a 7 (exiremamente
frequente). Avance para a zecq3o zeguinte & :elacione a sua resposta conforme cada sifagdo
52 aplica 8 si

Compulaividade Percebida

Ttem 17 Acho que estou viciade{a) em pornografia online, *
1 2 3 4 5 & 7

Die Modo Algum O D O D O D O Exfremaments Fraguente

Ttem ) Masmo quando ndo quero recorrer a pormografia online, sinto-me atraido(z) pela
mesma.

1 2 3 4 3 ] ¥

Die Modo Alzum ':::' ':::' ':::' ':::' ':::' ':::' ':::' Exfremaments Fraguente



Item 3} Sinto-me mcapaz de parar de utilizar pornografia online. *
1 z2 3 4 i & 7

De Modo Algum O D O D O D O Exmemaments Fragquente

Esforpos de Acesso

Ttem 4) Por veses tanto organizar o meu horario de modo a consaguir estar sozinho(a) o
para ver pamaografia,

1 2 3 4 = & 7

De Modo Algum ':::' D ':::' D D D D Extremameants Fraguente

Item 5) Ja recusel sair ok 8Migos oU IT & certos eventos socizi: de forms a ter =
opormnidade de ver pomografia

1 2 3 4 = & 7

De Modo Algmm O D O D O D O Extremaments Fraguente

Ttem &) Ja adied prioridades importantes para ver pornografia. =
1 z2 3 4 i & 7

De Modo Algum ':::' D ':::' D D D D Exmemaments Fragquente

Perarbacio Emocionsl

Item T} Sinto-me envergonhadoda) depoiz de ver pomografis onlina. *
1 z 3 4 3 [i] 7

De Modo Algum O D O '::J O D O Exmemaments Fragquente

Item ) Sinto-me deprimidods) depois de ver pornografia online. *
1 z2 3 4 i & 7

De Modo Algum ':::' D ':::' D D D D Extremameants Fraguente

Item 0 Sinto-me doente depoiz de ver pomografia onlins. *
1 z2 3 4 i & 7

De Modo Algum O D O D O D O Exmemaments Fragquente
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Drados Sociodemograficos

Feside em Pormazal ha pelo menos, 1| ano? *

() sim
() MEo

Qual & o 220 géners? (cazo ndo conste naz opdes sugeridas, seleciona "Cutra” e ezcreva ¢
0 321 ZEmErD)

(") Masculing
(") Famining
() Transgénero

(") Mo-bindrio

() Outra:

Qual & 2 sua orentagdo sexnal? (caso ndo conste nas opgdes sugeridas, salecions "Outra” *
& e3CIEVA 3 Fua orientacio)

() Hetarossexual
() Homoszexual
() Bizzzmual

() Outra:

Qual & a composigo do zen agrazado familiar (quantas pezsoas coabitam na mesma casa *
& contar consiEe)T

(") Moro sozinho(a)
D Mloro com 1-2 pessoas

D horo com 3 ou maiz pessoas

32 ndo vive zozinhoda), indique com quam vive (Caso contrario, escreva "N/A™) *

A 5UE resposta

Qual & 2 sua profizzde? *

A 5UE resposta
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Sande e Estilo de Vida

Pratica atividade fizica regularmente? *

() Sim
() Mo

Sacgio sem ke

QJuais atvidades pratical *

A sUa resposta

Quanto tempo por semana dedica a pratica de atividada fizica? *

{:} hfenos de 1 hora
() 1-3 horas

() DMais de 3 horas

Secga0 sem Hiube

O que costura fazer nos tempos HvresT (elecione todas as que 2 aplicam; caso nio o
conste nz lista, salecions "Onra” e escreva o que faz)

[0 Assistir TV

[] Ler tp.e., livios, revistas, jomais)
[] Praticar desporto

|:| Estar com amizos ou familis

D Jozar videojogos

|:| Oiwrtrac

Teve alzuma doenca nos nltimos & meses? *

() Sim
() Mo
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Indique qual{aiz). *

A BUE resposta

Temou alzum tipo de medicacio? *

() Sim
() Mo

;
]

Sacg
Indique que medicapio tomou, *

A sua resposta

Secgao sem tiule

Regularmante, toma algum tipo da medicacio? *

() sim
I:::I}Iﬁn

¢
E.
g.

Indique que medicagio toma regulanments, *

A BUE resposta

¢
E.
g.

Corno clazzifica 3 sua zaide fzica em paral? *

() Meuito bos

I::I Boa

() Razodvel

O

() Muito ma
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Como clazsifica 2 sua saude manral sm geral” *

() Mduito boa
i) Boa
() Razoavel
() M

i) Mito ma

Divulgagio de Estudos

Cazo esteja 3 conduzir um estudo e necessits ds participantes. pods partilhar o respetivo link
ahaixo. Como forma ds agradecimento pelo zzu tempo e colsboragdo, tered todo o gosto am
participar. Cazo conirario, avance para a proxima sacgdo.

Caixa de texto para nserir o link.

& sua resposta

Mlaiz uma vez, gostaria de agradecer por ter participado no meu ssudo. A sus colaboragso
foi ezzencisl para esta investigagio em Pricologia Clinica @ reprezenta um pazzo Importante
para compresnder melhor o impacto do conmumo de pornosrafia online na gqualidade
relacional

Se conhacar alguém que posza tambemm contribuir para este esmdo, fico imenzamente grata

za puder partilhar o convite para participar. O critérios de participacdo &0 03 me:mos:

* Estar amalmente em pelo menos, wma relagio amorosa;
«  Fezpdir em Portuzal;
*  Consumir pornografia online (palo menes, nos ultimos § mases).

Para facilitar, pedera partilhar o seguinte link: hitps. forms gla' A AT A4Rw4p2 AR 1CET

Felambro que a participacdo & totalments veluntaria, confidencial e andnima. Caso tanhs
dirvidas ou dessje raceber em breve o resultado: finaiz do estado, pode contactar-me
arraves do email: anappreardosel 72 @gmail com.

Com oz melhores cumprimsnos,
Ana Cardoso.
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Agradaroe, sinceramente, ¢ seq termpo & intaresss am participar nests extudo! Mo entanto, ndo
foi pozsivel comtinuar com ¢ preenchiments deste questiondrio, uma vez qua ndo preenche
s critérios necessarios para esta imvestigagio.

Se conhacar aloném que posza também contribuir para este estudo, fico imensaments grata
sa puder partilhar o comvits para participar. Oz critérios de participario 30 oz mezmos:
*  Ter 18 anos ou mais;

Estar amalmente ep1, pelo menos, uma relacio amorosa ou ter estado alzurmals)
nos altimes § mesas;

«  Rezidir em Portugal;
Conzumir pornografia coline (palo menos, nos tltimos § meses),

Para facilitar, podara partilhar o seguinte limk: https:/ forms . sla/ AfTg A4R4pZ AR 12T

Relambro que a participagio & totalments voluntaria, confidencial & andnima. Cazo tanha
dimvidas ou deseje receber em breve o resultados finais do estoda, pods contactar-me
atravas do email: anappreardoso? T} @gmail com.

Com o3 melhores cumprimentos,
Ana Cardoso.
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Anexo C - Flyer Digital

SCAN ME

EnE
=

ot
3
-
{ -
[=]y* 43
https://forms.gle/5jp9KgPY8XBd24nw7

O EFEITO DA
PORNOGRAFIA NA
QUALIDADE
RELACIONAL

Participe no Estudo e Contribua para a Psicologia Clinica!

Estar/ter estado numa relacao nos

ultimos 6 meses;

z Residir em Portugal (minimo 1 ano);

3 Consumir Pornografia.

@ Anénimo e Confidencial!
l I I Em caso de alguma duvida, contacte-me!

|Spa g anapprcardoso272@gmail.com

Instituto
Universitario
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Anexo D - Exemplos de Emails Enviados a Instituicées de Ensino Superior

Foram eliminados quaisquer dados identificativos dos diretores das institui¢des, de modo a conferir o

anonimato e confidencialidade.

Exemplo 1:

Prezada Senhora Ana Cardoso
Desde ja agradecemos o Seu contacto

Informamos que né&o foi autorizada a atividade de divulgacdo proposta nas instalagtes da UlLusofona.

Na expectativa dos melhores sucessos pessoais e académicos nos despedimos.

Exemplo 2:

Boa tarde,
Vimos informar que ndo autorizamos a afixagdo do flyer.

Cumprimentos,

Exemplo 3:

Bl Esta mensagem estd em inglés ®

Traduric para porugais

Exm * Senhora Or * Ana Candoso

Fico @ aguandss sando Qua 8 no noSso Cass ndo & possivel edsfuar recotha de dedos anders da mberveng o da ComessBo de Eboa - condudo cada Instbiachn fom o5 saus.

procodenenios. No nOSS0 Cso, Nl son possivel
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Anexo E - Exemplos de Excertos das Entrevistas

De modo a conferir o anonimato e confidencialidade dos participantes, os nomes originais foram
substituidos por ficticios, sendo utilizada a letra “P” como identificagdo do participante ¢ a letra “E”

como identificacao da entrevistadora.

Entrevista 1 — Susana, Mulher, 39 anos
E: Muito boa tarde, como esta?
P: Ola Ana Cardoso, estou bem obrigada e a senhora?

E: Também estou bem obrigada. Como lhe indiquei por mensagem, ndo necessito de saber o
seu nome para a realiza¢do da entrevista, sendo que, primeiramente, quero fazer-lhe duas
questoes, apenas para confirmar se estou a falar com o participante que pretendo. Diga-me a

sua idade, por favor.

P: Tenho 39 anos.

E: E diga-me o numero pelo qual esta a ligar.
P: (Eliminado).

E: Obrigada. Entdo, podemos dar inicio a entrevista. A primeira questdo que tenho para lhe

fazer é a seguinte: que motivos o(a) conduzem a consumir pornografia?

P: Eh... Eu penso que seja pelo facto de gostar de sexo. Vejo algumas vezes. E também para
poder inovar na minha rela¢do amorosa, poder dar umas ideias de coisas que vejo para o meu

parceiro e a gente aplicar.

Entrevista 2 — Joao, Homem, 47 anos
E: Agora, diga-me qual é a sua experiéncia emocional quando consome pornografia?

P: Sim... A minha experiéncia varia. Estou numa conversa com alguém e a pessoa manda-me
fotos inusitadas sem eu pedir... Outras vezes ando a procura de conteudos e aparece-me coisas
que eu desejava ndo ter visto. Entdo em sites como Only Fans, deixa-me um tanto surpreendido
com a degradag¢do humana por dinheiro fail ou seguidores. Outras vezes, encontro conteudo

que me agrada e fico por la.
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E: Certo. Outra questdo que lhe quero fazer é: de que forma é que o(s) horario(s) que escolheu

para o consumo influencia a sua dinamica relacional?

P: Ela ndo tem conhecimento de que consumo... E tenho algum receio de contar, pois ela segue
uma religido especifica, dentro do catolicismo salvo erro e pretendo que me encare como

alguém serio. Prefiro manter isso para mim.

E: Sim, certo. Obrigada. Agora, qual é a sua percep¢do sobre homens que consomem

pornografia?

P: Acho que é algo natural, desde sempre houve pornografia. A diferenca é que antigamente

era fotos a preto e branco e agora é em formato digital e com maior privacidade.
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