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Resumo

Sentindo a necessidade de uma compreensdo globguelcé ser individualmente
reconhecido na sociedade pds-moderna, onde a naudaragorizada, tentamos perceber
gue garantias de persisténcia pessoal dois grupmrerttiados pela idade e profissao
(um grupo de alunos universitarios e um grupo déepsores) adoptavam. Utilizamos a
entrevista de persisténcia pessoal, que Chandlal, ¢2003) desenvolveram a partir de
um estudo que tentava compreender as elevadas daxssicidio entre 0s grupos de
indigenas do Canada. Adaptdmos a entrevista ppdekenvolvida, e aplicAmo-la a dois
grupos pertencentes a cultura urbana ocidental.rel@cionamos a estratégia
(Essencialista ou Narrativista) adoptada para @uedo do Paradoxo da Igualdade em
Mudanca, com o modelo de Vinculagcdo que estescpamtites demonstravam, e
percebemos que a escolha da estratégia e o nivamplexidade associado ndo sao
totalmente determinados pela cultura em que osgithads estéo inseridos. A capacidade
de exploracao, aspecto que um modelo de vinculsegoro favorece, indica-nos que a
mudanca é-nos também inerente. Torna-se assimveadaais evidente, a necessidade
de reformular as teorias da identidade, onde aéhaauito presente a associacdo da
mudanca individual como um momento de crise e acidade de compromisso.

Palavras-chave:Persisténcia Pessoal; Mudanca; Vinculacao.
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Dissertation Title: “Am | really all the things that are outside of me?
— Correlation study about Personal Persistence atatinent.

Abstract

Feeling the need of global understanding of whattasbe individually
recognized in our post-modern society, where chaagealued, we tried to
understand what kind of personal persistence gtegartwo different groups
adopted (one group of college students and a gobupachers). We used the
personal persistence interview that Chandler ef2@03) developed in a study,
where the main goal was to understand why sui@slest were so high among
the native groups in Canada. We adapted this ileterand applied it on our
participants, all pertaining to the Western urbaociety. The strategy
(essencialist or narrativist) used to solve thagaex of sameness within change
was correlated with the attachment model that @autiggpants revealed and the
results showed us that the culture isn’t the omigponsible when we choose
what kind of strategy and the level associatedttaa solve our personal
persistence problem. The ability of exploratiomm® of the aspects that a secure
base model allows. So it seems natural that we ttagee change as an aspect
of our identity and not as moment of crisis orlasinability to compromise.

Key-words: Personal Persistence; Change; Attachment
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1. Introducéo

E do consenso tedrico psicanalitico, antropolégiitaséfico que a identidade
do individuo estd numa construgdo progressiva, esia progressividade tem-lhe
inerente a concepcdo de uma base comum a progredsgondo a nossa tradicao
Essencialista, descendente e irmad da nossa hedamigaco-Cristd, sera esta base
comum que ird permitir ao sujeito absorver e irgegoo sewself as experiéncias que

solicitam uma evolugéo individual.

No agora em que vivemos, em que se herdam novdsecimnentos e novas
experiéncias recorrentemente, o que caracterizaeodgsignamos de sociedade poés-
moderna é a mudanca vigilante, em oposi¢ao a umalade permanente, aspecto visto

como de outrora.

Esta nossa sociedade actual solicita ao individowstantemente, a mudanca de
posturas e que este se adapte facilmente e corassuas novidades. Novidades estas
gue se renovam regularmente e muito rapidamentgitirbamente, o sujeito “pds-
moderno” deve questionar-se onde fica a sua idmgidquando |he é exigido que
encarne diferentes papeis sociais simultaneamgaute,depois, de um momento para o

outro, viver outros papeis significativamente difges dos vividos anteriormente.

Em conjunto com esta mudanca presente, declaram@xiste a duvida
subjacente de como preservamos a identidade deioadaomo permanecemos unicos,
singulares na nossa subjectividade? Haverdo sdnagas intocaveis a mudanga? Ou o
contrério, no caso de conseguirmos adaptar-ndsacées diversas e posicionarmo-nos
em diferentes papeis, devemos pér em causa a cdeséossoself? Ou deveremos
simplesmente aceitar a hipotese que nos diz quessamresultado de diversos e
interminaveis factores e que quando estes mudasnmadamos com eles sem pormos

a nosso sentido de identidade em causa?

Infelizmente ndo iremos encontrar resposta parast@btas questdes, nem é
nosso objectivo entrar neste polémico e actualtdeBasim, nosso objectivo perceber
como 0 nosso grupo de participantes se posiciongugo Chandler denominou de
Paradoxo da Igualdade em Mudanca (Chandler, MHallett, D., Lalonde, C., E., &
Sokol, B., W. (2003)Personal Persistence, Identity Development, andi&eii A Study
of Native and Non-Native North American Adolescedisnographs of the Society for



Research in Child Development. Vancouver.) e p&ceie o tipo de estratégias
utilizadas se relaciona, e de que forma, com owtdaveis aqui estudadas por ndés, sédo
elas: o modelo de vinculacao, indice de depressfigiedade, idade e género.

Concordamos com Ermann (2004) quando este refera ddeia de Erikson de
um desenvolvimento gradual, que apds a crise ideati que tem lugar na
adolescéncia, se mantém num estado identitaritviai@ente estavel até ao final da
vida, dificilmente pode ser conservada nos diafi@e. Em vez disso, outro aspecto
gue ja se encontrava presente no modelo de desaneato de Erikson, tornou-se
predominante — a ideia de um processo com a dudkg@ona vida. De acordo com as
ideias mais correntes, o0 processo identitario méimiba depois de o individuo ter
passado pela identidade normativa e as crisestedsticas deste desenvolvimento,
particularmente durante a adolescéncia e a viddaadRerante a oferta de mudanca
permanente de papéis e possibilidades de interaodgadividuo dos dias de hoje esta
numa crise desenvolvimental continua. E como takocesso de identidade dura toda

uma vida e termina apenas quando a vida chegaao fi

Ainda segundo Ermann (2004), o discurso actualesalidentidade esta também
dedicado ao desenvolvimento da identidade, mas paaiularmente, nas interacgcdes
iniciais. Conceitos como 0 sucesso do processo tdEas intersubjectivas mais
primarias moveram-se para 0 centro da teoria dedofio da identidade. A questao
crucial que surge nesta discussdo € se e como @& qamtimento de ser Unico e
separado dos outros, mas simultaneamente relaconach eles, de uma forma
significante e que da sentido, pode ser encontragtas experiéncias primarias, ou seja

qual sera o papel das primeiras interac¢des, raepso de construcao identitario.

Iremos abordar as origens tedricas na investigalialesenvolvimento da
identidade, a sua operacionalizacdo e expor aasigheais actuais que tém surgido nos
estudos desenvolvidos nos ultimos anos, pois é sadeserem também as conclusées
de Chandler nas quais basearemos parte destehtrali@dmo é nosso objectivo
perceber se existe uma ponte que una o paradoxotéelo por Chandler e o modelo de
vinculagéo, isto é, se as primeiras interac¢des udmpapel activo no processo de
construcdo da identidade, iremos referir as teodas vinculagdo desde o seu

aparecimento, até aos dias de hoje, onde ja fasiyalscorrelacionar dois corpos



tedricos (Vinculacao e Identidade), até entédo eldes como paralelos mas que afinal

foi possivel verificar empiricamente a sua convecig

1.1 Enquadramento Teorico

Quando realizamos um estudo sobre identidade depamas com mais
guestdes que conclusdes, tal como aconteceu caos@uttores que realizaram estudos
sobre o0 mesmo tema. Partilhamos assim, algunsafdgegde interrogacédo levantados
por Grinberg & Grinberg (1976): “Qual é a natureltaque chamamos identidade?”;
“Serd uma estrutura?”; “Sera um simbolo?”; “Seravinctulo?”; “Sera uma forca que
mantém a coesdo delf?”; “Sera uma relagdo entre multiplas relagcbes3era um

sentimento?

Ao introduzirmos nesta equacdo multipla e complexayariavel natural
mudanca, aumenta o niamero de duvidas. A referénaimdanca, quando falamos de
identidade, € inevitavel, pois o0 contexto em q@s@mos actualmente “é um panorama

sumamente complexo, confuso e confusional” (Grigl8etGrinberg, 1976).

Concordamos assim com Gallagher, (1998) quando tor aabs diz que
“mudanga aparece-nos como uma necessidade de uopo,realidade. A mudanca
precisa de ser vista como um aspecto permanemntessa existéncia, estando sempre

associada a nossa subjectividadeGhandler, 2003).

Se Grinberg & Grinberg, em 1976, nos falam de unage de vida complexo e
confusional, justificando-se com o desenvolvimestmologico e velocidade de trocas
de comunicagdes, por comparacdo com os dias de pugjemos dizer que em 2009
vivemos o verdadeiro caos comunicacional e, atreveos a dizer, um novo Big Bang

tecnoldgico, que re-acontece com uma frequéncadatadora.

Sentimos assim a obrigacdo contemporanea comum Fgaisse (1963)
expressou, “a de perceber como incorporamossetipa mudanca e a permanéncia,
simultaneamente, fixas e em movimento.” Porquevtdugdo de cada individuo € uma
série continua de mudancas, pequenas e grandasgsatde cuja elaboracdo e

assimilacdo se vai estabelecendo o sentimento eetiddde, ja que a falta de



crescimento e de mudanca equivale a estagnacaaigasig| a esterilidade emocional:

por outras palavras, a morte psiquica.” (Grinber@réhberg, 1976).

Na definicdo do que € identidade, encontramos agumanimidade entre varios
investigadores, quanto a complexidade do que étimsento de identidade, e que este
“depende, ndo apenas do mundo interno do indivichas também de uma série de
factores sociais e economicos que podem funciomanalde a facilita-la ou a dificulta-
la” (Grinberg & Grinberg, 1976).

Parece-nos entdo, pertinente abordar algumas daepgbes tedricas sobre a
identidade, desde a origem da sua discusséo, atEsaas contemporaneas. Sem antes,
no entanto, fazermos algumas distingdes concepdoaggie entendemos por identidade
e self visto que estes dois conceitos, para além denseoastantemente utilizados no
desenvolvimento deste estudo, por vezes surgentomm® fundidos um no outro e

referem-se a algo de muito diferente, apesar ée-ligados.

Identidade antes de Erikson: algumas nocdes psliarzes

Assim, segundo Kramer, 1958: “o sentimento de idade € o conhecimento da
pessoa como entidade separada e distinta dos 'o@esainda, segundo Lichenstein,
1961, “a unidade do individuo ao longo do tempocamparacdo consigo proprio.”
Para a maioria dos autores, o nascimento do sertbnue identidade surge com o
desenvolvimento psicossexual (Greenacre, 1958)qwense destacam nomeadamente
dois aspectos, um que incide sobre as semelhangagyc préprio e o outro, e um
outro que sublinha as diferencas especificas, ambaspectos advém da possibilidade
de comparacéo e do contraste com os restanteej@utem identidade, um individuo
cujas partes componentes estejam suficientemetdgrawmlas na organizacdo de um
todo, de maneira que produzam um efeito de unidadege, ao mesmo tempo, possuia
caracteristicas Unicas que permitam distingui-lotaldos os outros” (Grinberg &
Grinberg, 1976).

“No self estara tudo aquilo que o individuo considera g&@tern, 1959), e
estes “mesmos elementos que entram em jogo paguaas a semelhanca do individuo
consigo proprio, contribuem para manter a diferg@d de cada individuo face aos

demais e conferem-lhe o caracter de Unico. A int&@a especifica e continua de todos



estes elementos confere self um estado de coesédo, de base da identidade, que se
mantera dentro de certos limites, que poderdo empetar alteracbes ou perdas em
determinadas circunstancias. Isto sucede ineviteare ao longo da evolugéo (...)"
(Grinberg & Grinberg, 1976).

Apesar da importancia de Freud na exploracdo dmsvareas do mundo
psicolégico humano, o tema identidade néo foi aprdédo por este autor, fazendo-lhe
apenas referéncia uma vez em toda a sua obra eunwmconotagdo psicossocial,
referindo-se a “algo de nuclear no interior do widlio, que tem relagdo com um

aspecto essencial da coeréncia interna de um gf@oiberg & Grinberg, 1976).

Erik Erikson: primeira abordagem psicossocial damtidade

Devemos a Erik Erikson o inicio do debate sobra tshatica. Pois s6 podemos
concordar com Waterman (1982), quando este realea“q conceito de identidade
construido por Erikson (1963, 1968) tornou-se maifeenta principal, na compreensao

do desenvolvimento da personalidade da adolescéticaidade adulta”.

Na teoria da identidade de Erik Erikson (1963, 1988/5), aqui apresentada
nas palavras de Schachter (2002): “a identidaderécterizada como um sentido
subjectivo de uma continuidade ou igualdade reaigias (Erikson, 1968). Este sentido,
esta percepcdo sdo o sentimento subjectivo de mumdividuo permanece o mesmo
passando por diferentes situacbes, ao longo dootempque as suas accbes e
experiéncias, em diferentes contextos podem estacionadas ao mesneelf A
formacado da identidade € o processo através do @ego, em interaccdo com 0 meio
social durante a adolescéncia, reorganiza, siatetizansforma varias identificacdes da
infancia numa estrutura unica. A esta estruturapms$ denominar de “configurador de
identidade”. Erikson, quando introduziu este cadiegeidefendia que partes da
organizacado psiquica se uniam, criando um todceotee consistente (1968).”

“O todo a ser alcancado nesta fase, denomineigrosde identidade interna.
Os mais jovens, para experienciarem este todo tgu&osentir uma continuidade
progressiva entre aquilo que acham que se tornatesde a sua infancia, e aquilo que
acreditam ser num futuro antecipado; entre aquil® gpncebem que irdo ser e aquilo

gue acham que os outros esperam deles. Falanddadurimente, a identidade inclui o



sumario de todas as identificacfes de idades argsride coisas que a crianca queria
ser, ou que foi forcada a querer ser, ou aindafa@ ser, tal como aconteceu com as
pessoas de quem depende. A identidade é um pradigo, que agora encontra uma

crise que € resolvida com novas identificagcbesdeibm o0s colegas da mesma idade e

com figuras importantes de fora da familia.” (Eoiks1968, p.87)

Erikson (1963, 1968), segundo Kroger (2007), propoe a formacdo de
identidade seria um aspecto fundamental da adoleiscé que envolve: “uma rejeicao
selectiva e uma assimilacdo muatua das identificagiee infancia (...) numa nova
configuracdo (...)" (Erikson,1968, p.159). A formacda identidade para este autor
envolve a capacidade para explorar e, eventualmesddizar-se uma definicdo da
identidade, compromissos psicossociais nos terreosada um e de acordo com 0s

ganhos biolégicos pessoais, necessidades psicatogipossibilidades contextuais.

Para Waterman (1982), o trabalho de Erikson pearnaitidentificacdo de varias
guestdes do desenvolvimento que poderiam tornarf@eo de uma crise de identidade,
por exemplo: a escolha de uma ocupacédo que sgaheuida socialmente e expressiva
pessoalmente; o desenvolvimento de uma visao igeal@o mundo que seja digna de
um compromisso pessoal. Outra questdo envolve g®ipacomportamentais
“apropriados” associados a cada género e a umatagé@ sexual. Também aqui, a
tarefa € encontrar modos de expressdo que refliatafimacdes intrinsecas e que

existam fontes de suporte social suficientes, nio mdtural do individuo.

A auséncia de uma declaracédo definitiva dos limiteste conceito construido
por Erikson, deixou, segundo Waterman, o probleanaua operacionaliza¢do, pois até
agora diversos investigadores nao conseguiram a@peeizar toda a gama de
aspectos, que este conceito abrange. A avaliacatunmental, que tem sido
desenvolvida foca normalmente uma combinacdo dgsirges aspectos: uma nogao
clara de definicdo dself a presenca de compromissos que envolvam objsgtivo
valores e crencas; a existéncia de actividade almeada para a implementacdo de
compromissos; a consideracao de alternativas ndemiidade; a extensao da aceitacédo

do self um sentimento de unicidade; confian¢a no futodividual.

Ainda segundo Waterman (1982), esta abordagem ¢dial gpa avaliacéo,
permite que um individuo que tenha estabelecido nogdo clara de identidade, ndo

revele qualquer tipo de informacdo sobre os prosessravés dos quais 0S Varios



elementos foram desenvolvidos. Ao escrever sobrerasessos de desenvolvimento,
Erikson (1958) utilizou a distincdo de William Jarentre aqueles que “nascem uma
vez” e agueles que passam por um segundo nascinoengoie desenvolvem momentos
de crise na “moldagem” da sua identidade. A expei@ anterior ndo dificulta a
insercao na sociedade. Os individuos, designadoe egueles que s6é hascem uma vez,
traduzem as suas identificagcdes da infancia naariéxgias da vida adulta sem davidas
sérias ou conflitos. Em contraste, os que nasceas du mais vezes, submetem-se a
crises de fé ou pressupostos, a partir das quaifosfiados 0S seus compromissos na

vida adulta, como um acto de escolha pessoal.

Waterman realca que Erikson (1975) enfatizou aepigs de diferencas sexuais
anatémicas para justificar os comportamentos, ocgméradiz as afirmacdes de que a
maior parte dessas diferencas sdo aprendidas. @ a&b postulou processos de
desenvolvimento diferentes para os diferentes gén&este modo, enquanto esperar-
se-ia que predisposicdes bioldgicas tivessem @apel nas escolhas identitarias, estas
mesmas nao estariam, necessariamente envolvidgaomesssos em que 0s elementos
identitarios sdo seleccionados. Ambos os génerdsmaosubmeter-se a experiéncias
semelhantes de crise e compromisso. Deveria semhrecido que qualquer diferenca de
género, observada nos diferentes estados de iddatigpode ser interpretada como
resultante de influéncias culturais e, ndo apeswsp o resultado do desdobramento de

diferentes capacidades desenvolvimentais.

A operacionalizagao da teoria de Erikson desendalyior James Marcia:
Novos conceitos de identidade

Marcia (1966) construiu uma entrevista semi-estagta para aceder a claridade

da identidade pessoal, bem como ao processo qugrea.

Segundo Kroger (2007), Marcia (1966, 1967) propGs @ identidade era
expressada através de uma, de quatro distincoektatjuas. Marcia examinou
combinacbes de duas variaveis, exploracdo e congsontiexploracado e fidelidade
eram centrais para o conceito de ldentidade desd&rke propds quatro estados
identitarios: Conquista de uma ldentidade, Moratari Encerramento (“Closure”) e

Difusao.



Para esta autora € importante comecarmos a peresfeeprocesso como mais
que uma resolugdo entre wontinuumque ficara entre o ganho da nocao de identidade
e uma postura confusional, como Erikson (1963)rdesc.

Os estados de identidade de Marcia, estdo definlmiseados em duas
dimensdes: crises e compromissos. “Crise” refera-sen periodo de luta ou activo
qguestionamento ao alcancar aspectos da identidedeogd, como as escolhas
profissionais ou crencgas ideoldgicas. “CompromisenVolve a afirmagcdo de algo,
realizar inabalaveis decisfes e participar no impletar de actividades “apropriadas”.

Os individuos que se encontram no primeiro esta@#izaram importantes
compromissos definidores de uma identidade psic@soapés um periodo de
exploracdo activa e realizacao de decisfes. Ogaugnquadrados no segundo estado,
terdo efectuado compromissos definidores, mas septoracdo significativa. Estes
compromissos sdo feitos através do processo detificegho e baseados,
primariamente, nos valores dos outros significan@ssindividuos classificados como
estando no estado de encerramento, estdo activamamiprometidos no processo de
fazer decisdes definidoras de uma identidade, esmé®m compromissos ainda feitos;
0S sujeitos difusos mostram um interesse pequanajn@a ligeira inclinagdo para o
desenvolvimento pessoal e realizacdo de comprogjissas com nada que tenha um

significado pessoal, papeis ou valores definiddeeama identidade psicossocial.

Para Waterman (1982), alguém que chegou ao st@mstiista de identidade”
passou por um periodo de crise e desenvolveu conigsos relativamente firmes. O
termo “Moratorium” é utilizado para referir os stjs que estdo ainda num estado de
crise e estdo também ainda a analisar alternativasa tentativa de alcancar uma
escolha. Uma pessoa classificada como estandatamoese “Encerramento” € alguém
gue nunca experienciou uma crise, no sentido queidg1966) lhe deu, mas esta
comprometida a objectivos, valores ou crencasicpéates. Estes compromissos, neste
estado especifico, reflectem, geralmente, os deshje pais ou de outras figuras de
autoridade. A categoria “Difusdo de identidadelunindividuos que né&o realizaram
compromissos firmes e que ndo estao a tentaraawtinte, fazé-lo. Poderdo nunca ter
passado por um momento de crise, ou poderdo teutidperiodo de questionamento

mas foram incapazes de o resolver, levando a decesghuma.



Na perspectiva de Eli P. Schachter (2002), Marctalaboradores, com a sua
teoria de estados de identidade do ego, interprataroperacionalizaram o conceito de
identidade de Erikson, como uma extensdo de um m@meso com uma identidade
especifica (Marcia, 1966, 1980; Marcia, Watermargttdson, Archer & Orlofsky,
1993). De acordo com a sua interpretacdo da tderitarikson, a identidade € marcada
pelas escolhas e pelos compromissos pessoais aais®c essas escolhas, o que
permite um sentimento de coesdo, originando taméédrarcepcao de igualdade e/ou
continuidade. A identidade escolhida torna-se @ lgge liga e organiza diferentes
aspectos da vida do individuo. Preferencialment®esdo é ganha apos um periodo de
exploracbes sérias de potenciais identidades atteas. Alternativamente, a coeséo
pode ser alcangada pelo compromisso a uma ideptictatferida pelos pais, mas apés
esta exploracdo. A conquista de uma identidaddisada pelo paradigma de Marcia, é
vista como um grande e importante marco no indivithaturo (Marcia, 1980), e os que
a conquistam (uma identidade estruturada e dejindgeridos como uma “elite”
(Matteson, 1993).

Waterman (1982) no seu trabalho de revisédo lirapresenta-nos as varias
relacbes efectuadas entre o corpo tedrico proppsitoMarcia e as condi¢cdes que

acredita serem antecedentes a formacao da ideatidad

Variaveis familiares: uma atencédo consideravel a0 dada a identificacdo

da natureza das diferencas nas relacdes famikaestilos parentais nos varios estados
de identidade. Marcia (1980) chegou as seguintexlusdes: 0s sujeitos que se
encontram no estado dcerramentgarecem ter as relagdes mais proximas com 0s
seus pais. Tanto os filhos, como filhas avaliararseus pais de forma favoravel e
descreveram as suas familias como centradas ras;asi Os pais dos individuos
masculinos no estado dacerramentcsao vistos COmo pPosSsessivos e intrusivos, mas
sao vistos pelas filhas como encorajadores e ajgsiaRor sua vez, os filhos no estado
de Encerramentcenvolvem mais as suas familias, ou tém esse desejealizacao de
decisbes de vida importantes. Contrastando, ambagioeros, no estado B&usao
reportam uma distancia grande com a sua familigpais destes individuos foram
avaliados como indiferentes, inactivos, ausentadarcompreensivos e rejeitantes. Os
individuos de ambos os géneros, nos estdtmstorium e Conquista de Identidage
foram relativamente criticos dos seus pais e aesordveram-se como estando em

conflito com as suas familias. Os filhos nesteadest de identidade afirmaram nao
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terem em conta a sua familia nas decisbes de migariantes. Esta tensdo com a
familia aparece como estando relacionada com umaival@ncia que surgiu no
processo de individuagdo, entre ambos os pais maaca. Com uma resolucdo de
sucesso de uma crise de identidade, melhores eslat@miliares tendem a ser
estabelecidas. Existem evidéncias de que, de umefgeral, a natureza das relacdes
com o0s progenitores do mesmo género esta maisniente relacionada com o status de
identidade, do que a relagdo com o progenitor dergéoposto.

E uma hipétese atractiva que o comportamento mre@antribui para a
formacdo de identidade e, de facto, o padrdo ddtades obtidos nas investigacdes
efectuadas, tem providenciado interpretacdes erfuacionamento familiar e os varios
estados familiares. No entanto, por razdes cona&ptl metodoldgicas, ndo se pode
concluir que as variaveis familiares estudadas uenitiem o processo de
desenvolvimento da identidade. Na maior parte dtsdes, os investigadores tém se
baseado apenas em medidas retiradas de relatosisvalb adolescentes e de
respondentes jovens. Estas medidas estdo sujei@sos de memoria, distorcédo
defensiva e a tentativa de causar uma boa impressaentrevistador. Os mesmos

problemas existem com os estudos, em que a inf@afag¢obtida através dos pais.

Caracteristicas do desenvolvimento: Também tem gidsumido que a

fundacao desenvolvimental da Identidade do Ego éamdeja providenciada por outros
aspectos do funcionamento do ego que nédo foranddscpor Erikson. Esforcos tém
sido feitos em relacionar os progressos na formededdentidade e as etapas do Ego de
Loevinger, as etapas do raciocinio moral de Kollleras etapas do funcionamento
cognitivo de Piaget. Em cada instancia, existessipdidade de que um certo nivel de
etapa funcional possa constituir uma condicdo sé&ces mas nao suficiente, na

adopcao de uma trajectéria particular na formagéiolehtidade.

No estudo de Kroger (2004), a autora refere queoarob niveis convencionais
de raciocinio moral (Colby et al., 1983), conforatld e consciéncia d®lf e, ainda os
estados do desenvolvimento do ego, tém sido forteanassociados com o estado
identitario de encerramento (closure), através rdegtande numero de investigacoes;
niveis pos-convencionais de raciocinio moral e etd®s mais complexos do

desenvolvimento do ego (consciéncia, individualistaautbnomo) tém sido mais
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frequentemente associados com a conquista de ueméididde definida, ou seja, o

ultimo estado na teoria de Marcia (Kroger, 2004).

No entanto, segundo Kroger (2007), os estudosajaeionam fenémenos como
a diferenciacacselfoutro (Kegan, 1994), raciocinio moral (Colby et, @983) e
desenvolvimento do ego (Hy & Loevinger; Loeving&876), demonstraram que o
alcance de niveis elevados de complexidade desémesital permanece enganador
entre jovens adultos, e que a sua estabilizagdo nameis menos maturos do

desenvolvimento é um lugar-comum, uma banalidade.

Interesses e actividades: os interesses cultuoaenp contribuir tanto para a

criacao de crises de identidade, bem como para aesolugdo. A exposicdo a novas
ideias através dosiediaculturais, pode servir para desafiar as perspectsobre as
quais se foi crescendo, e para sugerir alternaidexgtitarias mais promissoras, donde
se podem formar compromissos.

Waterman (1982) chega a conclusdo que, tendo enta contempo de
desenvolvimento, parece que apenas mudancas lasiobrrem antes ou durante os
anos de liceu (13/17 anos). Os avancos mais exenaoformacdo da identidade
ocorrem durante o tempo passado na universidadm {&n sido efectuada pesquisa
suficiente em amostras de individuos que néo fregguam a universidade). O periodo
imediatamente apds 0s anos passados na universidadee envolver mais uma
consolidacéo do sentido de identidade, que a agagdo na exploracdo de identidades

alternativas.

Comparacdes dos padrbes de formacao de identidaderdens e mulheres
fornecem-nos mais semelhancas que diferencas. iRegme o0s processos de
desenvolvimento, os géneros mostram, de uma foara, gorobabilidades semelhantes
na consideracgéo de identidades alternativas esdstainento de compromissos.

Na revisdo de literatura desenvolvida por Krogef0@), encontramos
novamente, a semelhanca de outros estudos solmgdatke visitados por nos, o
levantamento de algumas questbes. Uma das dulvidasagautora levanta, no
seguimento dos resultados encontrados, € se saptaddo o alcance do estado
Conquista de Identidade, na idade adulta, pois empema “elite” de individuos o

apresenta.
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Kroger (2007) argumenta que uma das razdes parpddcos individuos se
moverem para além do complexo de Encerramentcadasstie Difusdo da identidade,
€ que estes estados sdo mais adaptativos duradigescéncia tardia e a vida adulta
“jovem”. No entanto, numerosos investigadores etracaim aspectos mais adaptativos
associados com estado Moratorium e a posicdo dguista de uma identidade, mais
que nos estados de encerramento ou de difusdormég1984) ih Kroger, 2007)
juntou resultados de varios estudos sobre os esthdimlentidade.

Aqui estdo alguns exemplos de vérios aspectos aday® associados com o

ganho de identidade:

1. Capacidades cognitivas: individuos com uma idedddaonquistada
funcionam melhor em situacdes de stress e usamdeaisies baseadas na
razdo, logica e estratégias planeadas, quando cadgsacom individuos
em estados de Difusdo ou Closure (e.g., Blusteith&ips, 1990; Boyes &
Chandler, 1992; Marcia, 1966, 1967).

2. Desenvolvimento do ego: os individuos que conguEstauma identidade,
apresentam 0s niveis mais elevados de desenvoldniEn ego, quando
comparados com outros estados de identidade Begzpnsky & Adams,
1999; Kroger & Green, 2007).

3. Raciocinio Moral: quem conquistou uma identidadénai, demonstrou,
frequentemente, niveis elevados de um raciocinicalp®s-convencional,
guando comparado com os estados de Encerramenfasd®(e.g., Rowe
& Marcia, 1980; Skoe & Marcia, 1991).

4. Relacbes: o possuir uma identidade definida, pedengsis comprometedor
nas relacdes intimas e parece ser andrégena hageatem papeis sexuais,
guando comparada com os grupos de closure e difasfoFitch & Adams,
1983; Kacerguis & Adams, 1980; Orlofsky, Marcial.&sser, 1973).

5. Relagbes familiares: a conquista de uma identidedela-se em individuos
mais abeis em perceber forcas parentais e fraquizdasdos os grupos
identitarios e, provém e familias que favorecemdavidualidade (Campbell,
Adams, & Dobson, 1984; Willemsen & K.K. Watermaf891).
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6. Caracteristicas de personalidade: individuos qu&quistaram uma
identidade definida usam mecanismos de defesa matsros, como o
narcisismo adaptativo, mostraram abertura a noxpsri€éncias e um locus
interno de controlo, contrastando com os individes estados de
Encerramento e Difusdo (e.g. Abraham, 1983; Crarh@85; Tesch &
Cameron, 1987).

Muito poucos aspectos adaptativos foram associamwms os estados de
identidade de Encerramento e Difusdo. De uma fageral, os individuos situados
nestes dois estados, demonstraram niveis baixmabeinio moral e desenvolvimento
do ego, baseiam-se num locus externo de contreBmuiveis cognitivos baixos em
complexidade e as estratégias de processamentdodmacdo sdo, também baixas em
complexidade. Demonstram formas mais estereotipdelastimidade (Kroger, 2004).
Individuos no estado de Encerramento demonstratéodes com uma autoridade
elevada, niveis relativamente altos de auto-esfNnaentanto, de uma forma geral, ndo
€ razoavel afirmar que uma maior vantagem adaptatsconde-se atrds de uma
estabilizacdo em estados menos maturos da forngsadentidade (Encerramento e

Difuséo), durante e depois da adolescéncia tandmcontextos ocidentais.
Schachter (2002) colocou a questdo da formacadetdidade de outra forma:

Quais sdo os requisitos estruturais, em oposi¢caoemisitos de conteudo, que
os individuos consideram essenciais ou fundamem@ia a configuracdo de uma
identidade, de forma a classifica-la de aceitavetie inaceitavel? O autor denominou
este requisitos de “constrangimentos de identidgol@% estes podem ter a funcéo de
limitar op¢6es possiveis de identidades percebesachter exemplifica desta forma:
a procura de um sentido de consisténcia pessoal ggdvivida como constrangimento
estrutural, se tivermos em conta conteudos espesifcomo ser Democrata ou

Republicano, ou Homossexual, Bissexual ou Hetexasse

Este autor prefere o termo constrangimento a riégguisois constrangimento
implica que os individuos no processo de construgdosua identidade tenham
exigéncias estruturais em consideragdo, ndo qes estérios vao, categoricamente,
afirmar ou desclassificar uma identidade especiticaambém importante, realcar que
nenhum pedido estd a ser feito no que se refereleamdeiras origens destes

constrangimentos, isto €, se a origem € de ordé@mlfgica ou cultural.
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Compreender as percepcdes implicitas dos individoogue estes consideram
uma “boa” identidade habilita-nos a perceber esgias de formacdo da identidade e,
consequentemente, perceber a estrutura da corg@urimal. A tentativa de tornar
visiveis estas estratégias segue a abordagem devamb (1987, 1997), na qual
enfatizava a analise do processo da formacao déddde, chamando a atencdo para a
compreensdo do que causa a transicdo no desengoteinda identidade, através da
analise de estudos de caso (Kroger, 1993; LaVO@4)1 Schachter afirma que assim é-
Ihe possivel examinar, de forma critica, a hipéiegdicita no paradigma de Marcia,
nomeadamente, que a escolha de uma identidade a&ntedternativas, significa o
compromisso a uma escolha, que implica a supre&sialternativas ndo escolhidas, de
forma a alcancar consisténcia e a oclusdo destegso, € a estratégia preferida e

exclusiva de identidades com uma formacao matura.

De forma a estudar estas questdes, Schachter,reamiresolucdo no processo
de formacédo de identidade individual, a partir @mflito pessoal/social. O conflito
pode, potencialmente, mover a questdo da consigté@rterna para a primeira linha
desta discussao e criar dificuldades na formacamudeidentidade coerente. Assim, 0
autor escolheu examinar o processo de formacadedéidade entre jovens que lidavam
com um assunto especifico, que se sabe ser pdteania contributivo ao conflito
dentro do grupo cultural. Especificamente, o aasbudou o conflito emergente que pde

frente a frente a religido e desenvolvimento segntre individuos judeus.

Para os propdsitos deste estudo, Schachter definai“boa identidade” como
aguela que os entrevistados desejavam adoptagualaague consideravam atractiva e
merecedora de apreciacdo. Contrariamente, uma derdidade” ficou definida como
aguela que os sujeitos tenderiam a rejeitar, outigassem seérias reservas em adopta-

la.

Foram considerados quatro critérios estruturaigjatégsdo dos entrevistados do

gue seria uma boa ou mé identidade.

1. Identidade deve permitir uma percepcado de consisténgualdade e
continuidade
Identidade deve incluir todas as identificacoenifigativas
Identidade deve permitir um reconhecimento mutuo

4. Identidade deve permitir sentimentos de autenti@davitalidade
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Das muitas conclusdes que o autor alcancou, reak;am

As descobertas apresentadas por Schachter, dearanstque alguns sujeitos
sentem que uma boa identidade pode, de facto, m&traida numa configuragéo
complexa de tendéncias opostas.

Outro aspecto que Schachter enfatiza no seu estudo importancia da
conceptualizacdo da identidade como uma configaraggalizada por Erikson. O
conceito de uma configuragdo sugere um balanco miod entre 0s varios
componentes. Esta conceptualizacdo permite-nos pwsaibilidade tedrica de um
individuo maturo que tem diferentes e, possivelmernflituosas identificagcbes, sem
gue tenha que escolher entre elas. Esta possd@liddo estd patente na teoria dos

estados de identidade do ego.

A maior parte dos seus entrevistados real¢cou ariidp@a em nao renunciar as
identificacdes significantes, e ndo o fazem norgepdds-moderno da celebracdo de

uma mao-cheia de multiplicidades (Glass, 1993).

Para Schachter, a situacao social, retratada mestivas, serve para sublinhar a
importancia em caracterizar os diferentes consimajos e perceber o efeito

reciproco entre eles.

Os constrangimentos identificados, relacionados eonecessidade de incluir
todas as identificacdes significativas e/ou sigaifites é do particular interesse do autor.
Apesar de Erikson mencionar que “a identidade finalui todas as identificacdes
significativas” (1968, p.161), este constrangimendoformacao da identidade ou foi
ignorado, ou mesmo desvirtuado. A vontade de nagagnos as varias identificacdes
foi caracterizada, por varias vezes, na literapgiaolégica como imaturo ou mesmo

como contra a natureza humana.

William James (1890/1950) ja alertara para a impd&tade de actualizacéo de
multiplas identificacbes, chegando mesmo a congué a actualizacao da identidade
exige gque se seleccione “0 mais verdadeiro, o fodis e o mais profundo self’ e se

renuncie e se suprima tudo o resto.
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A teoria de James Marcia vai ao encontro das id#ga$Villiam James, pois
afirma que para se “alcancar uma identidade tenmesalthndonar possibilidades
fantasiadas de multiplos estilos de vida” (Mart@80, p.160)i6 Schafter, 2002).

O importante neste estudo é reconhecer que decacond 0 modelo dos estados
de identidade do ego, a supressdo é consideradeeqguisito 6bvio e natural na
conquista de uma identidade, ficando a necessidadeexplicar. A necessidade 6bvia
e natural em escolher, de forma a actualizar atidkae como William James
menciona, é questionavel mesmo entre os jovergashs. Reconhecendo a aspiracao
para incluir todas as identificacdes significativess suas identidades pode levar os
individuos a escolher ou criar uma configuracaadéatidade, mais que a normativa

singular da conquista de identidade.

O modelo do balanco moral de Nisan (1990), que @ade foi prolongado
por Horenczyk e Nisan (1996), de forma a incluidentidade étnica também, mostra-
nos como os adolescentes manejam identidadesrdéesre conflituosas, ao longo do
tempo, e como escolhem actualizar certas identddanesituacdes especificas e outras
identidades noutras situacdes. Neste modelo, quéce na escolha moral num
momento ou situacdo particular, escapa o complexlanbo que os individuos

encontram entre duas identidades, ao longo do téimp@oger, 2007)

No trabalho de Kroger (2007) encontramos outrapqgetas tedricas para
responder & questao de como ocorre o processordadé@o de identidade. Uma delas, é
a proposta de Whitbourne (1996), baseada no pensarp&agetiano (Piaget, 1977),
mais especificamente, nas nocdes piagetianas dmilasdo e acomodacdo, onde
apresenta formas através das quais as experi@weidentidade presente e passada séo
processadas.

Para Whitbourne (1996), a assimilacdo da identidala a interpretacdo de
eventos relevantes para o sentido de identidadelaeto esquema cognitivo e afectivo
que presentemente envolveself A assimilacdo identitaria, segundo Whitbourne,
envolve distor¢éo de factos que s&o inconsist@m®so sentido de identidade presente.
Apresenta-se sob varias formas, incluindo a awudtficacéo, a projeccao de identidade

(ver nos outros os sentimentos inaceitaveis p@rério), rigidez defensiva e a falta de
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insight Todos estes tipos de assimilacdo identitariaaspeno sentido de proteger a
existéncia de atribuicdes positivas delf e a sua posicdo actual na identidade do

individuo.

As formas de acomodacéao na identidade, envolveng@uraste, mudancas no
esquema cognitivo e afectivo de cada um, alteranfitmma como o individuo se vé e
onde se insere no contexto social e cultural. Destdo, uma avaliacdo mais realista
das forcas e limitacbes da identidade individuaa fiincluida no processo de
acomodacéo identitaria. Processos como o autoiqonastento, a exploracdo de novas
alternativas, realizacao de decisdes identitangmortantes e o ser sensivel a sugestdes

novas internas ou contextuais, sdo exemplos deauagéo identitaria.

De acordo com o pensamento Piagetiano (Piaget,) 1©&a& sugestdes de
Whitbourne (1996), Kroger (2007) assume que o iddiv luta constantemente por um
sentido de equilibrio identitario. Ao confrontar<@m experiéncias novas, o individuo
irA usar ou a assimilacdo identitaria ou o processccomodacdo, para conseguir
restaurar cequilibrium identitario, ou simplesmente ira falhar ao enfrermbformacao

desequilibrante para a sua identidade.

Para Kroger (2007), associou-se a ideia de estal#i identitaria ao processo
de assimilagdo, ou ao seu fracasso ao nivel depgo, e a mudanca no status de
identidade associou-se ao processo de acomodagasej& ou ocorre a distorcdo de
informacé&o discrepante com a identidade por asspdndl identitaria, ou simplesmente
se falha na sua percepcéo, e desta forma permaeeegtdvel na posicao identitaria
actual, mantendo-se equilibriunt ou entdo, em alternativa, considera-se as varias
alternativas possiveis via acomodacao, que evenémdé ira resultar num novo estado
de equilibrium identitario. Mas é preciso ndo esquecer, que vddotores individuais
(aspectos da personalidade, forma de construc&muiéicados, etc...) vao intervir na
escolha pessoal entre processos de assimilagdoc@mmodacdo, quando perante
potenciais eventos desequilibrantes. A preferéruida assimilacdo podera ser
demonstrada no evitamento deste tipo de eventopreferéncia pela acomodacao
podera ser demonstrada ao ser-se aberto a nhovasd&s e a experiéncias de vida, que
possivelmente irdo mudar os compromissos que, r#o.edefiniam a identidade,

resultando num novo esquema identitério.
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Os adultos quando comparados com o0s jovens, téra esaolhas, pois ja
tiveram varios tipos de experiéncias de vida, fiv&mm expostos a um maior numero
de settings no entanto, os adultos irdo escolher, com maiwbgbilidade que os mais
jovens, experiéncias que confirmem a sua estrutlaatitaria. De facto, do trabalho
retrospectivo efectuado por Kroger e Haslett (198891) que se focou no
desenvolvimento do status de identidade em addiosieia idade, verificou-se maior
namero de transi¢cdes para o status de Conquisteedidade na faixa etaria dos 15 aos
24 anos, que na faixa etaria dos 25-34 anos owira étaria dos 35-44 anos. Uma
razao que pode explicar esta baixa incidénciadoéescéncia tardia podera ser que 0s
individuos nas idades dos 25 aos 34 anos, ou doao8544 anos, estdo menos
susceptiveis a experiéncias potencialmente deflmqniles da sua identidade,
escolhendo circunstancias de vida que confirmemaaestrutura identitaria. Qualquer
ruptura identitaria € mais provavel acontecer,vasade processos de assimilacdo

identitaria ou por falhas perceptivas, que por amagao.

Kroger (2007) debruca-se também sobre os factoues ppderdo levar a
transicdo para o estado “Conquista de IdentidaBe’na revisdo de literatura que
realizou depreendeu que a prontiddo, ou a capacidid experienciar conflito
(disequilibriumidentitario) tem sido, de uma forma geral, asstaia um aumento da

exploracdo e/ou alcance de uma identidade.

No trabalho de Kroger & Green (19960 Kroger, 2007), verificou-se que a
exposicdo a novos contextos e a processos de naudatecna, eram dois tipos de
acontecimentos, mais comummente ligados a tranglgdam status menos maturo
(“Encerramento” e “Difuséo”) para status mais masuf‘Moratorium” e “Conquista de
identidade”).

O trabalho longitudinal de Antis (2002 (Kroger, 2007), explorou o impacto
de eventos de vida stressantes na exploragdo ddidae e variabilidade de
compromissos. Os seus resultados mostram queigstaet eventos estdo associados a
um aumento na exploracdo de identidade, ao longdenhpo, mas também a um

decréscimo nos compromissos identitarios realizados

Kunnen & Wassnick (2003)in Kroger, 2007) também olharam para o
conflito como o gatilho potencial de mudanca. Oiganam diferentes escalées no

processo de acomodacdo identitaria; mais tarde éur(@006) ih Kroger, 2007)
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levantou a hipotese que o conflito num dominio ejpe de identidade leva a um
aumento da exploracdo, mas a um decréscimo na ¢éorde compromissos e a uma

mudanc¢a nos contetdos dos compromissos ja existeleEse mesmo dominio.

Kroger (2007), apresenta-nos também a investigdg@ada a cabo por
Cramer (2004), donde este retirou a conclusdo aeciunstancias de vida
particulares, quando percebidas como desequilésatdm a forca de desencadear um
processo de exploragdo e uma mudanga no statusledéidade. Os factores da
personalidade, no entanto, podem ser associadpsefeyéncias pelos processos de
acomodacdo ou de assimilacdo identitarias. Do Itrabde Cramer (2004), retira-se
também, que o suporte ambiental esta ligado a®stspcom origem na acomodacao

identitaria e a uma adaptacao éptima.

Kroger (2007) continua ao longo do seu levantamdetwico a colocar
guestbes que até entdo os estudos ndo consegupamdes Como é o caso da

seguinte:

Poderda a ideia de que os estilos de vida, ou ogeateb com niveis altos ou
baixos de “desafios acomodativos”, ser Gtil no editeento do porqué a transicao para

um status de “Conquista de identidade” ser tdoreaya por tantos anos?
A autora cré que sim.

Num estudo que efectuou (Kroger & Haslett, 198R1)9concluiu que as
mulheres que escolheram estilos de vida com nbagi®s tanto de estimulacdo, bem
como de desafios acomodativos, tinham maior prddade de se inserirem no status
de “Encerramento” durante a sua vida adulta. Nargat mulheres que tinham
escolhido estilos de vida com niveis altos de edtigiio e de desafios acomodativos,
tinham associada uma maior probabilidade de alcamc® status de “Conquista de
Identidade” durante a vida adulta. Portanto, asic@® para uma “Conquista de
identidade”, pode estar associada a escolhasitis et vida ou a contextos com niveis
elevados de estimulacao e “desafios acomodativiesty como a uma preferéncia por
respostas provenientes da acomodacdo identitada, ataptacdo a potenciais

circunstancias desequilibrantes.

Contudo, é critico questionar-se o que envolvesaslkas de estilos de vida,

0S seus contextos e a preferéncia por este tiplesios. Contextos variam consoante
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o grau de desafios acomodativos, e dentro de Bngigeais, os individuos irdo escolher
o tipo de contexto de vida, em que entram logouaaasiolescéncia tardia, segundo nos
dizem a maior parte dos estudos. Caracteristicaeid@nalidade, tais como a abertura
a novas experiéncias, locus interno de controlentiticacbes adaptativas, auto-

eficacia, estilo de vinculagdo segura e niveissatte resiliéncia egoica, podem estar
relacionados com a preferéncia por respostas aatimasl identitarias, e com o desejo

de estabelecer-se neste tipo de estilo de vidatedoo que o envolve.

Apesar desta longa apresentacdo das teorias aqumise debrugcam sobre a
formacdo da identidade, nelas encontramos repegistuma parte da problematica
que queremos debater, € ela: como a mudanca p@dtéstoocom a coesdo de um
sentimento de identidade sem o prejudicar. E estambagacdo contemporanea”
(Fraisse, 1963) de que faldvamos no inicio degtéoeacao tedrica.

Dizemos nossa problematica, mas esta esta tamles@npe nos varios corpos

tedricos que aqui referimos. A varidvel mudancatexem todos eles.

Perceber o Paradoxo da Igualdade em Mudanca: “Asacsbrigacao

contemporanea”

Iremos agora apresentar o trabalho iniciado e desedo por Chandler e seus
colaboradores (2003), onde este autor expde o @eavague contrapde continuidade,
igualdade (valores que atravessam todas as teedbee identidade e sobre o
funcionamento psicolégico individual) e mudanca. Raradoxo da Igualdade em
Mudanca.

Chandler e seus colegas desenvolveram esta temé@icnsequéncia de uma
investigacdo solicitada pelo governo canadianoserdido de perceber o porqué das
taxas de suicidio nas comunidades indigenas sdo rauperior ao das comunidades
urbanas, do mesmo pais. Verificou-se que as drtasiselevadas de suicidio,
associadas as comunidades indigenas estavam naldagocom dificuldades que estes
individuos tinham em harmonizar na sua identidadsuas origens indigenas e alguns
aspectos e/ou comportamentos sociais/culturai®ehumidade urbana em que estavam

inseridos, sem que isso perturbasse a sua pecssiEssoal.
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Chandler et., al. (2003) diz-nos que a dificuldddeesolucao deste paradoxo reside
no facto de que na ameaca de ndo sermos reconsiecithm ou com urself temos de,

pelo menos, satisfazer duas condic¢des:

1. Os selves sdo obrigados a moverem-se ou morrem, ou seja, dém
continuadamente, mudar.

2. Osselvestém, de certa forma, permanecer iguais, para qgéesocomo a de
responsabilidade moral e capacidade de comprom@s$aturo ndo se tornarem

esvaziadas de sentimento.

O autor afirma ainda, que para compreendermo-mass &/ou aos outros como
continuos ndo é um aspecto que se possa elegesourdr, tem de ser percebido como
uma condicdo fundamental da existéncia actual.odlpmatica reside na necessidade
de reconciliar a “igualdade na mudanca constaibe’ste uma relacao entre os esforcos
colectivos e individuais para adquirir um sentidético de continuidade deelf e de
uma identidade duradoura.

Persisténcia surge como fundamental na constitud@ que se entende,

vulgarmente, como self.

Mudanca aparece-nos como uma necessidade de topo,realidade. A
mudanca precisa de ser vista como um aspecto penteana nossa existéncia, estando

sempre associada a nossa subjectividade (Gallaes).

Se nada em nos permanecesse 0 mesmo, de formaamtirgama re-
identificacdo de confianga, entdo a “vida”, comwugarmente a compreendemos,

simplesmente néo teria um significado longinquo.

Segundo varios autores a continuidadesdth deve ser entendida como um
aspecto impossivel de erradicar da personalidatieigentidade. Para Locke (1956), o
selfpode ser entendido como 0 mesmo elemento persantdderentes tempos e sitios.
Cassirer (1923) vai ao encontro desta perspectiafiamar que elfsera a “Unidade
Temporal”. Partilha da mesma abordagem Chishold1()l3yjuando define self como
uma persisténcia intactan(Chandler et. al., 2003). Estes autores acima roeadbs,
parecem todos concordar no facto de que para sesooshecidos como somos (com a
nossa identidade), existe algo que tem de permarigoal ao longo da nossa

existéncia.
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Para Chandler, cada um de ndés precisa de ser ocemndie como
temporalmente persistente, pois se ndo nos vemamseoutros, com a mesma
identidade individual continua no tempo, entdoda\social, como a percebemos, néo
evoluiria. As referéncias passadas criam uma coidtidle doself perante imperativos

morais, politicos, legais e econémicos (Whittak€92).

Podemos concordar com Barkthein (1986), referidoGimndler et. al., 2003,
quando este afirma que existe uma construcdo cesto$ do passado, mas também
rudimentos e tendéncias do futuro — rudimentosodeiecem um sentido a vida de cada

um, uma direccdo para o que ainda ndo somos.”

Mas, tal como Macintyre (1984) defende self estd sempre numa busca
perpétua”, donde que o passado e o possivel sumgeno modalidades na sua
construcdo (Odus & Capps, 199if) Chanlder et. al., 2003).

Encontramos para este paradoxo da “igualdade emamgatl duas posicdes

diferentes: Essencialismo e Narrativismo.

Para os narrativistas a solucdo genérica, paralzepnatica da persisténcia
pessoal, € enfatizar o lago unificante entre asaspipreferindo esta posigcédo a imaginar
a existéncia de qualquer aspecto imune ao tempadouro. Aqui encontramos uma
preferéncia pelo processo em detrimento da es#ruturénfase € colocada mais no
aspecto relacional e menos nos aspectos individ@aself € compreendido, pelos
narrativistas, como aquilo que da corpo as naaatile vida (Spencer, 1982). 0If
sera persistente ou duradouro consoante o graveténcia e permanéncia no tempo

destas mesmas historias de vida.

Para Chandler e seus colaboradores (2003), odingtess possuem uma Visao
do que engloba self como algo aproximado a um centro de gravidadeatinzay em
gue as identidades ficam aproximadas de uma cowsziée processos e afastadas do
que poderia ser entendido como um teste de resigt@mudanca.

A énfase é colocada no todo ou na visdo de gselessserdo mais como uma
rede ou um padrdo relacionado diacronicamente, Eleagidades sdo vistas como
descendentes de um processo de sensibilizacdo eondm um teste de durabilidade.
Apesar das diferentes opinides existentes dentrdlaoativismo, os varios tedricos

concordam que “é no contar das nossas historiasdgues a ndés mesmos uma
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identidade” (Ricoeur, 1985, p.214), isto porqueajande grande importancia sobrevive
ao tempo de forma que possa, efectivamente, ga@antexigir uma continuidade no
self ou uma persisténcia pessoal, sem aquilo a queadda (1996) chama de

“connectedness” narrativa (Chandler et. al., 2003)

O contar as historias € o0 “género essencial” (fana 1996), ou “natural”
(Maclintyre, 1984) ou “lingua nativa” (Weintraub, 7B) do self ou pelo menos,

representa a nossa melhor e mais privilegiada foleriae dar voz (Kerby, 1991).

Se encararmos estas duas perspectivas como foropastas de
posicionamento tedrico no que se refere a problemdt igualdade em mudancga, o

Essencialismo serd a posi¢ao inversa do Narrativism

hY

Encontramos associada a abordagem Essencialisteiaa de unicidade,
unicidade esta que é entendida como persistert@ammporal e resistente ou imune a

mudanca.

A resisténcia do Essencialismo a mudanca basemas@ concepcao que se
centra na ideia de uma estabilidade comum, paitllentre seres pertencentes a uma
mesma espécie ou comunidade. Facilmente ligamadaaestabilidade as nocdes de
alma, ego, espirito ou mesmo Adn, dependendo dmnprique adoptamos. William
James (1891) descreveu-a como: “fica por detras ekiados de passagem de

consciéncia e das nossas maneiras sempre renodavess’

Esta estabilidade intocavel torna qualquer muddoearia. Ndo a nega, mas

ndo deixa a mudanca de alterar nada de signifecativ

As solucdes essencialistas para o problema dast@rsia pessoal tendem a
favorecer posi¢cbes metafisicas, que se inclinans paia o analitico que o holistico
(Norenzayan, Choi, & Nisbett, 1999); o paradign@gcproposicional, como 0posi¢ao
ao discursivo e histérico (Brunner, 1986); o ursabrou transcendental, em contraste
com o local ou indigena (Habermas, 1985). Estatégfia tem como ambicdo favorecer
a verdade (valor), mais que a sinceridade (commenn#o) (Lighfoot, 1997), e tem
como compromisso a forte alegacdo que todos ostobjeselvesncluidos — possuem,
necessariamente, um aspecto eterno de igualdasistpete, algum centro material ou

transcendental ndo atingido pelo tempo, uma mampenmmanente, que confronta o



24

tempo (Shalom, 1985) e que de algum modo, é imunedanca (Brockelman, 1985)
(in Chandler et. al., 2003).

Para Chandler (2003), o Essencialismo reconheceogeenpo e tudo o que
contém, constantemente escolhe, de entre as vamesmcas a qualquer tipo de
identidade, que cuidadosamente costuramos. No tentgaralmente bem antes da
ameaca de nos tornarmos completamente dissociaelmsanece algo que apresentado
como um centro essencial, persistente que formandatdo da nossa identidade e
através do qual comecamos o trabalho de costuraasgya emaranhada dos nossos
selves persistentes. Assim, 0s essencialistas, normalmerd®cam o0 peso, a
importancia no suporte da igualdade, descontandmundanca, vendo-a como mera

ilusao.

Apesar das diferentes perspectivas, ambas as geoigparecem concordar
gue é “no contar das nossas historias que nos damas proprios uma identidade”
(Ricoeur, 1985). Sera este “nosso contar” que ndssehtido, o que nos torna
compreensiveis para nds e para 0s outros, o quiepasne padrbes, na mudanca e no

tempo.

Uma das dicotomias presente na discussao destdogarda “igualdade em
mudanca’sera a do Individualismo vs Colectivismstaklicotomia caracteriza culturas
e individuos, mas tem em conta apenas o aspectoraulque é um argumento
enganador e pouco objectivo para a compreensdandgrupo, massa social. Para
Chandler serd um sistema singular de controlo,sgueca exclusivamente em atitudes
ou valores, descurando a importancia da expans&tesdeaspectos nas praticas
dindmicas e nos processos mentais associados. revs@ncia desta dicotomia,
segundo o mesmo autor, depende da utilizacado delogfue, apenas tenham acesso a
um conhecimento declarativo do si préprio, e quiafa no contacto com as
competéncias formadas no nucleo cultural, para dérornar perigopsamente proxima

a minimizagéo cultural em favor do determinismdural.

Para Kagitcibasi (1996)in( Chandler et. al., 2003): o “Individualismo é
encarado como parte, ganho da modernidade conuss/akres modernos associados;
enquanto o colectivismo é encarado como o formetdidional de uma ideologia

conservadora.
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No entanto, seria despropositado encararmos estas gosicdes como
desassociaveis ou intocaveis nos aspectos quedeéeferpois os diferentes grupos
sociais e culturais a que o individuo se alia agtoda sua vida, por mais diferentes e
afastados, que sejam, disponibilizam sempre acs reembros contingentes culturais
elou estratégias de construcdo e preservacaselffoao longo do tempo (Chandler,
2003).

Encontramos na nossa pesquisa literaria outrassdi8es actuais as quais estao
associadas estas duas posturas sobre as quaistmo®® a debrugar no nosso estudo.
Associada a esta dicotomia Individualismo vs. Golexno, pensamos nao ser possivel
dissociar o debate que reflecte e contrapde o pesrga moderno e o pdés-moderno,
ainda para mais quando este nos leva a questien@raticas e mesmo a ciéncia
psicolégica que estamos a produzir. E no estudesaptado por Jack Martin and Jeff

Sugarman (2000) que encontramos melhor espelhtaldissusséo.

Para estes autores o debate sobre este tema éiataperéinéncia, pois neste
ponto da Historia, muitos académicos ja ndo subsnreéotalmente, duas das ideias de
base, que tradicionalmente, formaram uma grandee iy pensamento do mundo
ocidental, desde o lluminismo. Uma destas ideidende que os humanos tém uma
natureza pré-determinada, fixa que determina aexisténcia através de periodos
historicos e contextos socioculturais. A outraadease diz-nos que os seres humanos
sdo capazes de atingir uma “verdade” progressiveongreensao deles mesmos e do
mundo, uma compreensao que confia numa crencadesacgcionais, mesmo quando
falamos de desenvolvimento e mudangas colectivasindividuais (Martin &
Sugarman, 2000).

Estes autores partem da consideracdo basica qearajms seres psicologicos
terem a sua origem no meio sociocultural que osleay ndo poderdo mais ser
reduzidos as suas origens biolégicas e sociocidtummesmo que continuem a ser
afectados pelos seus corpos bioldgicos e peloeximist e praticas socioculturais, nas
quais estes individuos vivem e agem. As experiérusecoldgicas destes seres ndo séo
isomorficas com 0s constituintes socioculturaisspdes e presentes, tal como os
construcionistas pds-modernos alegam, nem podemederidas ou equacionadas aos
processos neurofisioldgicos, biolégicos que, sealqyer davida, os suportam. (Martin
& Sugarman, 1999).
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As gquestbes que os autores deste estudo colocam eds partihamos é se
“Serd possivel imaginar um cenario para o desemaehto humano, que tenha o
aspecto mudanca incluido e que ndo tenha um “foiomaddist” ou consideragdes
essencialistas fixas?”. “E se é possivel deseninar ¢enario), que defenda formas
limitadas de realismo, subjectividade e uma gaaati compreensao, necessaria para
preservar uma pratica e investigacao racionaissi@lpgia e educacdo?”’(Martin &
Sugarman, 2000).

Martin & Sugarman (2000): “O que antes podera téo £onsiderado como
universal, uma esséncia intemporal na singularugsijimana € agora revelado como
estando engolido, incorporado, necessariamentenef@m®na de escape, em contextos
histdricos e socioculturais (Rorty, 1989, 1990)eeando certo que a “esséncia” e 0 seu
status se tornaram mais um problema de contingéncia qoma unecessidade

transcendental.”

Muitos dos autores do pés-modernismo tém vindontatedesafiar, chocar os
leitores e suas assumpcdes sobre fundacdes, teakkdgeneralizacdes. Acreditamos,
juntamente com Martin & Sugarman (2000), que exidbens motivos para o fazerem.
Na area do desenvolvimento infantil, para além éocomhecimento, que estd em
crescimento, que as criancas, e aqui arriscam@saartar todos os individuos em
qualquer etapa da sua vida, sao diferentes, plarsue irregulares, a concepcao
moderna de que a natureza das criancas € progressgular e universal continua a

dominar as teorias e praticas psicologicas e edtas.

A pertinéncia de acrescentarmos as ideias de Mé&rtBugarman (2000) na
nossa revisao literaria reside no facto de achadeasxtrema importancia que estudos
que envolvam a tematica identidade tenham també&tuida a mudanca como
caracteristica inescapavel do desenvolvimento eatidhde, bem como de outras
entidades associadas ao comportamento humano, dergiase toda a Psicologia que
encara o individuo de forma essencialista. Acreth& assim, que a discussao
apresentada por estes autores justifica a opesdizagdo que Chandler efectuou do
paradoxo da lgualdade em Mudanca, bem como a s$uia futilizacdo em estudos a
desenvolver, pois sera da maior relevancia perosirap a Historia Essencialista tem

vindo a influenciar a forma como vivemos e nos penss.
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No entanto, ndo faz parte das intencdes de Chaadigrar a competicdo entre
estas posicdes metafisicas. O objectivo de Chanalleabordar este redemoinho de
opinides divergentes, é o de construir uma listes inalusiva de opgdes disponiveis ou
alternativas procedimentais (Overton, 1998, p.1b2je os individuos ou mesmo
comunidades inteiras se possam incluir e a paatiedtabelecer estratégias padréo por
omissao, tornando possivel e facilitando o traballeoresolucdo do paradoxo de
igualdade em mudanca.

Chandler, 2003: “As solugcbes estratégicas, Esdeamm e Narrativismo,
servem como modelos no esforco empirico em explerazaracterizar como 0s
individuos e comunidades resolvem, actualmente,amadoxo de igualdade em

mudanca.”

Quando Chandler enfrentou a tarefa de retirar éasias essencialistas e
narrativistas algo concreto, de forma a classifieaoperacionalizar respostas ao
paradoxo de igualdade em mudancga, encontrou pasaemcialismo, respostas como “a
minha personalidade” ou “a minha alma”, ou sejalagoas respostas que tenham
subjacente a ideia de que o0 que garante a persssigessoal é algo que, com sucesso,
se conseguiu esconder do tempo; no fundo estasipantes, para responder, colocam

a si mesmos a pergunta “O que é que nunca muda?”.

Para Chandler, o Narrativismo tem por detras, wpasta habilidade em tirar
sentido da mudanca e do tempo, extraindo padrOesveletos que nao tém em si,
necessariamente, uma ordem teleoldgica. Defendéstemrcia de um relato continuo

entre dados, fundamentalmente, descontinuos (Fre€rdd4, p.10).

Outra questdo que Chandler levanta € se a formap quenspectivamos a
persisténcia do nosself abrange a forma como olhamos a persisténcia dosspdas
pessoas mais velhas que nos rodeiam, das pessoasateculturas... Chandler (2003):
"Utilizaremos estratégias mais ou menos complexasadionalizacdo do paradoxo de
Igualdade em Mudanca, quando falamos da nossaiprdpa? Tera a familiaridade
algum papel nesta questdo, ou a distancia pessgaioadlema realcard o melhor das
nossas qualidades analiticas?”. Segundo Chanéilema como respondemos a questao
da persisténcia pessoal, no que se concerne a pags#a vida e a vida dos que nos

rodeiam, esta relacionada. No seu estudo, verifizgua maior parte dos participantes
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responde com o0 mesmo tipo de estratégias quandstianedos sobre as suas

continuidades pessoais e das dos outros.

Uma tipologia das garantias de continuidade altemm(Chandler et. al, 2003)

Estratégia Essencialista -selves como | Estratégia Narrativista — selfhood como

entidades duradouras uma estrutura relacional
Nivel 1: Relatos de inclusédo simples Nivel 1: Redagpisodicos
Nivel 2: Relatos topoldgicos Nivel 2: Relatos pésaos
Nivel 3: Relatos pré-formais Nivel 3: Relatos cé&isa

Nivel 4: Relatos claramente essencialistas NivRelatos claramente narrativistas

Nivel 5: Relatos revisionistas Nivel 5: Relatateipretativos

Tabela 1: Formas de garantias para a persistéessnal

Chandler conseguiu, através das 200 entrevistaslhigas, identificar e
diferenciar cinco niveis diferentes de ambas astégias, Essencialista e Narrativista
(Tabela 1). Estes niveis juntos formam “uma seqgaémcendente de formas cada vez
mais adequadas, de construcdo de argumentos Edistasiou Narrativistas. Isto €,
cada nivel, que no conjunto corresponde a umagiegéygias, representa uma resposta-
tipo, caracterizadas pelo grau do que evidencialgu@dade ou a mudanca. O autor
operacionalizou as respostas que obteve no seuloesttm duas estratégias
(Essencialista vs. Narrativista), cada uma comacirigeis progressivos, em que o nivel
1, em ambas as estratégias, corresponde a respostas elaboradas e o nivel 5 a
respostas mais complexas. E assim, encontrou umairaale analisar as capacidades
de cada um, de encontrar bases para a persistéanfapntando os participantes com
circunstancias que sdo compreendidas por todogatdas vidas sempre em mudanca
destas personagens.

Queremos com este estudo perceber se a estratigitada pelos individuos
qguando confrontados com este paradoxo da Iguaklad®udanca recebe influéncias
de outras variaveis. Assim, achamos pertinentaitgrd@rceber se existe algum grau de
relacdo entre a escolha desta estratégia e o éipandulacdo, indo ao encontro das

hipéteses levantadas por Kroger (2007): "Os fastole personalidade individual, tais
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como o grau de abertura a novas experiéncias, a@esoecanismos de defesa mais
maturos, o nivel de resiliéncia egoica, o estilpaEessamento de informacao e o tipo
de vinculacdo, podem estar entre os factores askscas preferéncias individuais por

um processo de acomodacéao, em detrimento de uragsmde assimilacao”.

De acordo com as definicbes apresentadas antentegmacreditamos estar
associada a escolha de um processo de acomodagi@sfratégia narrativista e a
escolha de um processo de assimilacdo inter-ligagi@a estratégia essencialista, mas
esta andlise ndo serd o tema do nosso estudoddiGmui a sugestdo para estudos

futuros.

Teoria da Vinculagéo de John Bowlby

N&o podemos falar de vinculagdo sem antes refarefhchn Bowlby. Este autor
estabeleceu as suas premissas basicas nas ardaelaiga contemporanea e da
etologia, afastando-se das areas psicanaliticaac€eazou este seu novo corpo tedrico

de “um novo tipo de teoria pulsional” (1969, p..17)

Bowlby defende que existem sistemas comportamefpaisionais” inerentes a
maior parte da vida emocional/afectiva do homemgagea sua maior preocupacgéo a
mobilizacdo dos comportamentos e de experiéncias dpfinem e constituem o

“apego”/vinculacdo da crianca a mae.

Este autor propbe que este apego pode ser “megiadacinco respostas
pulsionais componentes: succdo, sorriso, colagémroce seguimento, organizadas
num sistema complexo de controlos e retroac¢cbesaatias, que resultam num

comportamento de manutencao de proximidade” (19680).

A mae, para Bowlby, é central desde o inicio, n@enas porque satisfaz. A
reaccdo a perda da figura materna é com verdatlgop contrariando a posicdo de
Anna Freud, que defendia que as reaccOes a pemdelgeriam “reaccdes transitorias
da antecipacao da privacdo que apenas persisati@aser apresentado um novo objecto

que satisfaca a necessidade” (Greenberg & Mitch@§3).

Bowlby consegue, com a sua teoria da vinculacdaamentar uma revisao de
todas as areas basicas da teoria classica. Parrotada a angustia, fobia e outros
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tipos de sofrimento psiquico estédo relacionados acseparacdo da figura materna; a
dependéncia seria uma associacdo do apego comngustia; a célera uma resposta a
separacao (1973); as defesas estariam sempre digadama desactivacdo de

necessidade de apego (1980).

“O que em larga medida determina se uma criangaroadulto esta num estado
de seguranca, angustia ou aflicdo € a acessilslidaa responsividade da sua principal

figura de vinculagdo” (1973, p.23).

Para Bowlby, a estabilidade emocional tem-lhe merea confianca na
disponibilidade das figuras de vinculacdo. “As aip@acoes de uma tal acessibilidade
sdo edificadas lentamente ao longo da infancia eddéescéncia, e sdo, geralmente,
estaveis ao longo da vida posterior; as expectatilea acessibilidade das figuras de
vinculacdo sdo reflexos exactos de experiéncias i@ os pais” (Greenberg &
Mitchell, 1983).

A teoria de vinculacdo de Bowlby dirige-se a auseeqresenca fisica da mae,
concretamente: “O vinculo da crianga a sua mae produto da actividade de um certo
namero de sistemas comportamentais, que estaonpéxia mae como um resultado
previsivel” (1969, p.179).

A proposta tedrica de Jonh Bowlby ndo é considerem@ao um modelo
psicanalitico puro e distinto, pois o0 autor defegde os sistemas comportamentais
(experiéncias, fantasias), pulsionais, que comstito “modelo de funcionamento” do

individuo, operam simplesmente através deste, “eegagomaticamente”.

“Sequéncias complexas de comportamentos sdo easaratho sendo devidas a
activacao e término sequencial de unidades comperttais, sendo o0 seu aparecimento
sequencial controlado por uma estrutura comporte@ahenper ordenada, organizada
como uma cadeia, como uma hierarquia causal, comsistema hierarquico ou como
alguma combinacédo de todos eles” (Bowlby, 1969)olfecto, para o autor, fica
classificado num espaco de sistemas comportameptdsonais, e o seu papel

integrado numa espécie de economia comportamental.

Ou seja, enquanto Freud enfatizava a importanciaexizeriéncia/relacéo
primaria no desenvolvimento psiquico, John Bowlblyssitui as ideias de Freud acerca

de motivacao e representacdo mental por conceitds cognitivistas e apresenta, de
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forma diferente da de Freud, a questédo do lacornmtBowlby descarta a dependéncia
infantil de Freud, (que defende que & medida queianca cresce e desenvolve,
gradualmente vai sendo menor, tendo como objeetivmiependéncia na idade adulta)
e focaliza-se na perspectiva de que as criancae sais competentes e inerentemente
motivadas para a exploracao e para a pericia, uestao desprovidas de capacidades
e, que inclusive, usufruem delas na exploracdondbiente envolvente, tendo como

base segura uma, ou algumas, figuras de vinculagao.

Segundo Vaughn et. al, 2006, este autor acresctrtdyém, a ideia que a
crianca, com 0 seu/sua prestador de cuidados, ngiroem a representacdo mental
desta relacdo, ou o seu modelo interno, e que reprasentacdo permite que o/a
prestador de cuidados seja “portatil” para conexton que nao esta fisicamente
presente, tornando possivel a exploracdo fora dane¢ deste prestador e sem a

angustia de separacdo associada a sua auséncia.

Bowlby, também acreditava que a representacdo im#stanculagéo, retirada
da relacdo com o prestador de cuidados, “informavakl, de forma evolutiva e
expectante (por exemplo: merecedor de amor e géeitaapaz). Este processo com o
aumentar da idade seria fortalecido pelas relagoespares, e com as outras relagdes
mais proximas que a crianca desenvolveria (Brathe& Munholland, 1999). Claro,
esta, que a qualidade e utilidade da representagital derivada da vinculacdo sera
contingente a actual interaccdo da diade, e Bowhlperou que a diversidade de
histérias de vinculagcdo, seguro, inseguro, estirasgiguradas nos modelos de

“trabalho” das criancas, dos adolescentes e, medmscadultos” (Vaughn et. all, 2006).

Da Psicologia Cognitiva foram retiradas nocdes camque defende que a
experiéncia pode ser um “modelo de trabalho”. Bstedelos englobam, entre outros, a
memoria, as expectativas e a capacidade de avebaectamente situacbes de
interaccao social (Schank, 1982, 1999; Schanck &Igdm, 1977)jn Vaughn et. all,
2006.

O trabalho de Mary Ainsworth, na década de 70, loevgue era possivel o
acesso ao mecanismo que d4 as criancas a capadeladar o prestador de cuidados

como uma base segura na exploracdo. Falamos déa&ituacéo Estranha.



32

Todo o trabalho desenvolvido a partir da introdugadsituacéo Estranha, como
método de acesso a forma de vinculagdo estabelestida as criancas e as suas méaes
ou figura prestadora de cuidados, veio fortalesed@ias de Bowlby acerca da origem e

organizacao da vinculacao infantil.

Bowlby (1973, 1980, 1969/1982) e Ainsworth (197@sadeveram a relacao
mae-crianca em termos de um equilibrio entre aupaode proximidade e exploracéo.
Este equilibrio pode ser resumido em termos de natdipo de script de base segura.

Esse script descreve a sequéncia de eventos emagligto:
(1) Apoia a exploracéo da crianga;
(2) Permanece disponivel e responsivo, servinad@eessario Como recurso;
(3) A crianga depara-se com um obstaculo ou umagane fica angustiada;
(4) A crianca refugia-se no adulto ou o adultoteaicom a crianca;
(5) A dificuldade é resolvida ou afastada;

(6) A proximidade e/ou o contacto com o adulto odmaf efectivamente a

crianga,

(7) A crianca (possivelmente com a assisténciadiiit@ retoma a brincadeira
construtiva (ou termina confortavelmente a brincade faz a transicdo para outra
actividade). i Waters & Waters, 2006, p. 188; Verissimo et.,2005)

Bowlby (1973, 1980, 1969/198R Vaughn et., al. 2006, p. 180) defendeu que a
familiaridade e o acesso a este script assumiarpajpp@l importante na organizacédo do
equilibrio vinculagédo-exploracdo durante a infareisdo a base dos modelos internos

de vinculagéo que emergem mais tarde.

Mas apesar do seu contributo, segundo Vaughn,&0@6, a Situacdo Estranha
ndo nos permite aceder as representacdes mentaigdayivam dos “modelos de
trabalho” adquiridos na infancia, assim os primgevmtes anos de pesquisa na area da
vinculagdo cingiram-se, quase exclusivamente, anaid, ou em levantar hipoteses

sobre a importancia da experiéncia infantil naasg@s em idade adulta.
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Apesar das limitadas colaboracdes entre a investigala vinculacdo e a
investigacdo do desenvolvimento cognitivo, foi peslso estabelecimento de tarefas e
medidas designadas a aceder aos modelos internogdeas, adolescentes e adultos.
Na maior parte dos casos, o0s testes desenvolviderarh como objectivo, que as
medidas neles exploradas, revelassem o contetudwwdelo interno correspondente ou
qual era o reflexo mental das relagdes de vincalaiga maior parte das situacoes, a
validacdo destas medidas tem sido realizada temdooata as proprias relagcbes e o
conteudo referente a estas, juntamente, com asepegad0 SensoOrio-motora da
seguranca do vinculacao, avaliada na situacambstré estruturacdo da representacao
mental, envolve o grau de categorizagdo do esqueifizzado e a sua correspondéncia
com a classificacédo definida por Ainsworth e seasoeiados (Ainsworth et al., 1978)
(in Vaughn et. al, 2006)

Pittman et., al, 2008: “A base segura e 0 compatdmnde vinculagdo mostram
continuidade na sua forma de operar e modo dedoamiento mesmo durante a vida
adulta, mas as figuras de vinculacdo podem mudpec&almente quando as relacdes
romanticas se tornam importantes. Os modelos doeselo mundo continuam a
informar os individuos acerca do seu merecimentantier e atencéo e da probabilidade

de oferecerem esse mesmo amor e atencéo.”

Para Vaughn et. al, 2006, a introducdo e promogaoutiro tipo de medidas,
direccionadas para o conteudo das representacGascddacao, para além da infancia,
veio reforcar a ideia de quéao abrangentes podenasseonstru¢des provenientes da
vinculagdo, que actualmente s&do centrais nos domima personalidade, da
psicopatologia clinica, social ou na PsicologieD#senvolvimento (Cassidy & Shaver,
1999).

Identidade e Vinculagéo: Duas linhas paralelas fjnalmente se cruzam

Segundo Lachman (2004), Erikson considerou quenaaicio da identidade era
o culminar de um processo anterior, 0 da identiica De acordo com este autor,
durante a adolescéncia, a familia, os factores doam e sociais, eram ameacados pela
fase de formacdo de identidade, pois com ela vafifugdo de papéis. Erikson foi
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criticado pelos psicanalistas (Greenacre, 1958phkmn, 1954) pela sua tendéncia

socioldgica.

Para Frank Lachman, o abandono que se fez daitidelet para self foi uma
fuga de uma definicdo psicossocial de um aspectpedsonalidade para um aspecto

intrapsiquico e psicolégico.

“Inicialmente, a identidade era determinada comeoesposta individual ao
ambiente e as mudancas biologicas, a organizac&elflemergiu como a geréncia
pessoal das unidades psicoldgicas. O trabalhoata @954) mudou a discussdo como
uma estrutura, para o desenvolvimento de um sedédelf Desta forma, o modelo do
desenvolvimento dself enraizava-se nas interac¢des entre o self e o.aMinnicott
(1965), tem o seu papel nesta nova abordagem, quEielo foco de atencdo na mée e
no bebé e ndo s6 no bebé, ndo exsdl sem contexto. O conceito de Erikson
reemergiu como um sentido delf que tem origens primitivas e € actualizado durante
toda a vida. A tendéncia cultural de Erikson foafmenada como uma matriz

interacional.” (Lachman, 2004)

“Para Jacobson, o papel dos pais era darem amad&dos, bem como serem
instintivamente restritivos. O desenvolvimento darcga ocorreria através do processo
das vérias identificacdes que esta formava. Comaecawm identificacBes afectivas,
depois para as identificagcdes do ego ganhas coonirasadeiras do “faz de conta” e,
consolidacéo das identificacOes seria, quandossed@ identificacdo da mae como um

agressor e/ou alguém que restringe a crianca.’hfhaa, 2004).

A autora propde que € por volta dos dois anos quaeaaca descobre a sua

identidade.

Seguindo a linha de pensamento de Lachman (20043 acumulacdo de
identificacfes, desde a mais primitiva as mais gaaas, mais especificas e subtis é,
para Jacobson, o sentido de identidade da crigks;adentificacdes sexuais chegam
mais tarde. As motivacdes e as fontes para todateasficacbes residem na crianca,
auxiliadas e/ou cumplices ou ainda frustradas pelas, pelo ambiente ou seus

elementos proximos.

Para Jacobson (1964), no inicio do desenvolvimestamos num estado de

fusdo, de singularidade e vamos da simbiose parautanomia, separacéo e
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independéncia. Para o alcance deste objectivotasiaaenfatizou o reconhecimento da
crianca das suas diferencas, em comparacdo conesiagores de cuidados, bem como
a importancia de uma separacao fisica destes. dtstaia tornou, assim centrais a

autonomia, separacao e independéncia no estabeldoimta identidade de cada um.

Frank Lachman diz-nos que quando Stern (1985) eesaros quatro sentidos
de self, partiu do modelo do desenvolvimento lirtgeself no qual partimos de estados
indiferenciados e fundidos (Hartmann, 1939) até saetf diferenciado e separado,
através de transformagfes desenvolvimentais. Osdsgnde self de Stern sé&o
cumulativos, cada um desenvolve-se no topo do iantéfodos eles experienciam
transformacdes ao longo de toda a vida, desenvebeeeinfluenciam-se. Cada sentido
do self transforma-se aquando a emergéncia de novas dagasida crianga e, assim
ganham novos recursos e oportunidades para cre@semuatro sentidos deelf
descritos por Stern sao:

Sentido de unselfemergente
Sentido de unselfnuclear

Sentido de unselfsubjectivo

w0 NP

Sentido de unselfverbal

“O desenvolvimento do self ndo termina quando eqtesro sentidos estéo
alcancados, ele continua, mas estes quatro sésea dalicerce do sentido do self, o

que implica a identidade de cada um.” (Lachman4200

Pittman e seus colaboradores tém vindo a desemvadggjuisas que relacionam
a teoria da Vinculacdo e o desenvolvimento Psiacisisde Erikson. Parece-nos da
maior pertinéncia abordar aqui algumas das suagsidentrais, pois simultaneamente
com eles pensamos nao ser possivel dissociar sscdgos teéricos, até agora vistos
como independentes. As ideias que de seguida irabwsar estdo descritas no estudo
Attachment and identity/intimacy: two sides of th@&me coin apresentadas em

Novembro de 2008 no National Council on Family Refes.

As Etapas do Desenvolvimento Psicossocial de Hrikssuas ligacdes ao
Modelo de Vinculaga@Pittman et., al, 2008)

“De formas inteiramente consistente com o trabdbh®&owlby, a primeira etapa

Verdade vs. Desconfianca do modelo tedrico de &nikseporta a experiéncia da
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crianca na relagcdo com os seus prestadores dedosida processo e a resolucdo desta
etapa levam-nos directamente para o pensamentoodébyB sobre a vinculagédo. A
crianca desenvolve uma representacao pré-cogrfiticansciente) e sensoério-motora
da fiabilidade dos cuidados e proteccéao disponiveiprestador de cuidados (modelo
do mundo, e do seu merecimento de ser cuidado gter(modelo dcself). Erikson
afirmou que uma resolucdo que dé prioridade a derdaea primeira etapa permite a
emergéncia de esperanca. Aqui esperanca referessgwanca e sera o melhor
resultado deste primeiro periodo em ambas as $eobla forma consistente com
Bowlby, Erikson atribui o resultado deste periodaansisténcia e qualidade dos
cuidados providenciados pelo prestador de cuidadosiatureza paralela destas
perspectivas no inicio do desenvolvimento suporéegacao de que a vinculagdo pode

ser vista como a base para uma identidade.” (p. 4)

“O paralelo entre Bowlby e Erikson em cada etapt@& espresentado na
importancia fundamental da base segura como o teupara a exploracdo. Sem esta
base segura, as criancas ficam incertas acercsudashabilidades ou da fiabilidade do
suporte dado por outros. Vinculagbes seguras supod exploracdo e reafirmam

modelos daselfe do mundo.” (p. 5)

“Investigagbes que utilizaram a operacionalizacé tdoria de Erikson
desenvolvida por James Marcia (1966, 1980), denajaena identidade ser formada
num modelo de encerramento sem exploracdo, masdemiédade assim classificada é
considerada nada saudavel. Uma identidade saudépehde de uma combinacéo de
exploracdo e compromisso com 0s aspectos adoprtedatentidade. Um dos nossos
interesses centrais é perceber como as vinculagégeras e as variedades de
vinculagdes inseguras (modelos negativosalbe do mundo) afectam a exploracéao e o
compromisso no processo de formacio de identidadesperado que vinculacbes
seguras promovam a exploragdo activa e resiliépaente resultados negativos de
exploracdes anteriores. Vinculacdes inseguras sogdrandicaps especificos, que
podem resultar em problemas especificos em explorarentdo, num conjunto de

problemas comuns que reflectem uma exploracéorpada.” (p. 6)

“Collins & Read (1990), teoristas que trabalhamireciacdo na idade adulta,
argumentam que, no contexto das relacdes, o modelcself pode levar a

comportamentos receosos, ansiosos, de fuga ounevita nas relacdes. J4 foi sugerido
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gue estes modelos podem também incapacitar umaragfib competente no dominio

da identidade. Os compromissos baseados nestaraggadoinapta podem ser menos
estaveis. Os teoristas da vinculacdo na idadeaathritbém nos dizem que modelos do
mundo inseguros irdo afectar negativamente o ctnidx relacdo, pois os individuos

irdo ser desconfiados em relacdo aos seus pareeiestardo desconfortaveis com a
dependéncia necessaria numa relacéo inter-dependiesticesso. Deste modo, falando
do desenvolvimento da identidade, esta forma degimsinga contamina a base segura,

tornando a exploracdo da identidade muito difiwdl,contexto das relacdes intimas.”
(p.7)

Encontramos as ideias que partilhamos com Pittmaaus colaboradores em
investigacoes levadas a cabo por outros autoretasTas reflexdes aqui apresentadas
convergem no pensamento de J. K. Baker (2006) gquastt no seu estudo nos diz:
“Vinculagdes seguras sugerem a promocao do desemerito da identidade, ao

encorajarem a exploracao de identidades altersativa

Na investigacdo que Baker, 2006 desenvolveu saesamiados alguns
resultados de outros estudos, em que foi possivedlacionar os estados identitarios de

James Marcia os modelos de vinculagéo, na idad&aadu

Kennedy (1999) desenvolveu um estudo com estudaotegrimeiros anos de
universidade e nele concluiu que os individuos idenados seguros no seu modelo de
vinculagdo tinham cotacdes mais elevadas no estammuista de Identidade, em
comparacao com os individuos ansiosos. Tambémoaerifuescoresbaixos do estado
de Moratorium estavam associados aos sujeitos @mnpartamentos de vinculacao
ansiosos, mais que aos preocupados (ansiososaetesjt resultados baixos do estado
Difusdo de Identidade ficaram associados aos itddd com comportamentos

vinculativos preocupados (ansiosos e evitantes).

Segundo Zimmermann & Becker-Stoll (2002), a vincéta segura esta
associada ao estado Conquista de Identidade nesaéotia, e uma vinculacao evitante
relacionada com estado Difusdao de Identidade. Acwatdo preocupada ficou
marginalmente relacionada também com este estades#mvolvimento da identidade.
Outro estudo revela que mulheres com vinculacGEesgyiras e sem compromisso a um
estado de identidade experienciam niveis mais ébsvde depresséo, que aquelas que

se encontram num dos quatro estados identitariesi(éf & Blume, 2004).



38

Se, tal como afirmam os autores aqui referidos, $&o demonstrada uma
relacdo entre os estados identitarios de JamesiaMar@a qualidade do modelo de
vinculacdo, pensamos ser do maior interesse perceb® é que esse modelo interno
de funcionamento influencia a forma como nos poseinos no Paradoxo de Igualdade
em Mudanca, pois estando a exploracéo, ou a cagafiaela, definida como habilidade
essencial tanto numa perspectiva psicossocial,doeno numa perspectiva psicolégica
e esta implicar vontade, desejo de viajar por radtéras, ou seja, de termos a mudanca

num horizonte, achamos que € inevitavel a relagée estas duas variaveis.

Problema: Estara a qualidade do modelo de vinculacédo coroglada com a

forma como solucionamos internamente o Paradoxgudddade em Mudanca?

1.2. Hipoéteses:

De acordo, com as ideias até aqui apresentadasesyseencontrar uma relacao
entre 0 modelo de vinculagédo do sujeito e a fororacceste soluciona o Paradoxo da
Igualdade em Mudanca. Associamos a um modelo deuleicdo segura niveis de

resolugcdo mais elevados, logo mais coesos, do Garadjui estudado.

2. Método

2.1. Participantes

Para a realizacao deste estudo tivemos a partémpae 37 individuos, em que
11 deles sdo do género masculino e 26 do génerlaifemA esta amostra pertencem
18 alunos do ISPA, do primeiro e segundo ano, ®éaml9 professores da escola 2+3
de Azeitdo. Os participantes do grupo dos alunotS&a# tém idades compreendidas
entre 19 e 27 anos (M=21,3 DP=2,11), enquanto gupaaticipantes do grupo dos
professores tém idades entre os 24 e 50 anos (M6-3¥H=7,17). Para a analise dos
resultados, achamos importante ter dois gruposidades distintas, em fases de vida
muito diferentes. O grupo dos alunos no inicio i wniversitaria, fase de gestacédo da
futura vida profissional, poderiam ser incluidosetepa 5 (Identidade vs. Confuséo) ou
6 (Intimidade vs. Isolamento) da teoria do desenm@nto psicossocial de Erikson; o

grupo dos professores, jA com essa fase ultraggssaon a vida profissional
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estabelecida, poderia ser ligado a etapa 7 (Pxodatie vs. Estagnacao), penultima no
esquema de desenvolvimento de Erikson. Apesar ifla®n;as entre os dois grupos
serem muitas e, assim aumentarem o interesse Bolad®s, achamos importante
referir que ambos 0s grupos se encontravam em iBantel situacdo de stress
profissional/académico, pois o grupo dos alunosftrevistado na altura do final das
aulas, inicio dos exames e o grupo dos professaréisal do ano lectivo, altura em que
estdo sujeitos a maiores preocupacgoes.

2.2. Instrumentos
A todos os participantes foram aplicados os segsiiinmistrumentos:

2.2.1.Inventario de Depressdo de Beck (BDI; verw@ginal: Beck Depression

Inventory Beck, Ward, Mendelson, Mock & Urbaugh, 1961; @erportuguesa: Vaz-
Serra & Abreu, 1973), é uma escala de auto-avaliaigddepressdo, que tem como
objectivo diferenciar os elementos de uma populdgfoessiva. O B.D.I € formado por
21 grupos de sintomas, estabelecidos de acordo cmmportamento usualmente
manifestado clinicamente por este tipo de pacieMedinal, a pontuagcéo atingida por
cada individuo, obtida pela soma dos resultadasada grupo sintomatoldgico (0, 1, 2,
3), permite ainda reconhecer se existe ou ndo wdrqudepressivo e, caso afirmativo,
se este é inexistente (Total entre 0-13), levea(Tentre 14-19), moderado (Total entre
20-28) ou grave (Total entre 29-63) (Vaz Serra &l 1973).

2.2.2.Inventario de Ansiedade Estado e Traco — &o¥n(STAI-Y; verséo

original: State — Trait Anxiety Inventorgpielberger, 1983; versao portuguesa: Silva,
2003), este inventario de auto-avaliacdo permite-@aliar os niveis de ansiedade
estado — Forma Y-1 — e ansiedade traco — Forma/A/ ghsiedade estado refere-se ao
nivel de ansiedade desencadeado por uma situagdaado momento. A ansiedade
traco relaciona-se com a forma como o individudiaws situagdes, que no caso de
individuos com resultados elevados se deve a at#ibule caracteristicas ameacadoras
a essas situacdes. O questionario STAI é congiijpdd 40 itens, em que 0S primeiros
20 permitem-nos a avaliacdo do estado de ansiedaoe ultimos 20 ao traco de
ansiedade. As respostas sdo dadas numa escalakipiode 4 pontos (1= quase nunca;

2= as vezes; 3= frequentemente; 4= quase semmea)eao portuguesa, os valores de
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cada sub-escala pode variar entre 20 e 80, em @u&rd o minimo possivel e 80 o

maximo.

Estes dois primeiros instrumentos foram aplicadose o intuito de controlar a
eventual presenca de psicopatologia nos parti@gasrtvolvidos.

2.2.3.Entrevista de Persisténcia Pessoal de Cha@tandler et., al, 2003), esta

entrevista foi desenvolvida por Chandler e seusbarhdores. Esta entrevista permite-
nos confrontar os entrevistados com o Paradoxguildade em Mudanca e retirar das
suas respostas, a forma como estes fazem co-halitaua identidade igualdade

(valores tradicionais indigenas) e mudanca (valdeesomunidade urbana).

Chandler conseguiu, através das 200 entrevistadasalecolhidas, identificar e
diferenciar cinco niveis diferentes de ambas amtégfias, Essencialista e Narrativista.
Estes niveis formam “uma sequéncia ascendentemasacada vez mais adequadas, de
construcdo de argumentos Essencialistas ou Nastasy Isto é, cada nivel, que no
conjunto corresponde a uma das estratégias, repaesama resposta-tipo,
caracterizadas pelo grau do que evidenciam, adgdalou a mudanca.” (Chandler, et.
al, 2003).

Um dos desafios que encontrou foi como apreserffaradoxo da Igualdade em
Mudanca aos entrevistados. Encontrou a solucéibenatlira. Chandler consegue assim
avaliar duas dimensdes com a sua entrevista destgexsa pessoal, pois 0 sujeito é
questionado relativamente a si propself) e aos outros, através da exposi¢cdo de uma
histéria que tem aspectos especificos relativamanigentidade da personagem de

destaque.

As historias que sdo apresentadas aos participgoeyao ser entrevistados,
terdo sempre que ter um herdi ou heroina, queiom ida historia tem determinadas
caracteristicas muito diferentes das que ir4 posguifinal, mas que mantém a sua

singularidade pessoal (Chandler et. al, 2003, p.16)

Os sujeitos, depois de estarem por dentro de ocawahance, sdo levados a
comentar as personagens no inicio e no fim darast) assim, sdo confrontados com
as transformacdes que ocorreram ao longo da vistasipersonagens e envolvidos na
discusséo acerca da persisténcia pessoal, numaingrifase na perspectiva do outro e

depois sobre eles mesmos.
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A entrevista de Chandler ja tinha sido aplicadaRortugal antes deste estudo
gue aqui apresentamos. Ela foi introduzida por IRis£o (2005) com a monografia
Continuidade Cultural e Desenvolvimento da Iderdelaem jovens de uma
Comunidade Ruralna qual o autor tentou perceber se os jovensrde aomunidade
rural (Saboia) utilizavam as mesmas estratégiagatantia pessoal, que 0s jovens
pertencentes a uma comunidade urbana (Odemirad, g&sim verificar, tal como
Chandler et. al., (2003) se o tipo de estratéglzada pode explicar a tendéncia que
certos adolescentes tém para cometer suicidiostria apresentada neste estudo foi

tambémOs Miseraveigle Victor Hugo.

A amostra era constituida por 59 alunos do 7° an®® de uma escola em
Odemira e outra em Sabdia, em que a média de idadede 13 anos. A entrevista
aplicada tinha um formato muito semelhante & quan@ler e seus colaboradores
desenvolveram, logo muito semelhante a aplicadangsr No entanto, a apresentacao
da historia no trabalho (Pisco, 2005) foi realizada formato audio, por vezes com o

complemento de uma verséo exposta oralmente, coagdtude cinco minutos

Para 0 nosso estudo apresentamos aos nossosppatisi um excerto de um
filme que adaptou o romance de Victor Hu@ds Miseraveis onde a personagem
principal, Jean Valjean, comeca por ser um lade&agecluso e termina commoaire de
uma pequena vila em Franca, como um homem de sudessolhemos esta historia,
das varias propostas por Michael Chandler (Chandier al.,2003, p. 16), pois
consideramo-la a mais ajustada para 0s nosso<ipantes, tendo em conta as
diferentes faixas etarias abordadas.

Foi a partir da adaptacédo deste romance para cireatiaada por Bille August,
no ano de 1998, com o titulees Miserablesque efectudmos 0 nosso excerto com
duracdo de 17 minutos, repartido em nove episOodilms.excerto que realizamos
procuramos abordar de forma resumida o essenclaktiaia do personagem principal,
Jean Valjean. Respeitdmos o inicio do filme, em guyeersonagem aparece como um
recluso acabado de sair da prisdo onde estevetdut8nanos, com a acusacdo de
roubo. Ainda nesta primeira cena surge o momentquamlean Valjean € surpreendido
por uma boa accdo, que desencadeia toda a subotmaasio, também retratada no
resumo que efectudmos. A partir desta cena inigiaktramos o desenvolvimento da

personagem com uma nova identidade, respeitanadmuinsento do filme original e
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terminamos com a abordagem a outra mudanca quev/adgjaan tem que se submeter,

devido a sua situagéo de fugitivo.

O excerto foi exibido através do programa Winddedia Player com uma
resolucao 384x288, com uma moldura vertical de &6ifha moldura horizontal com a
referéncia MOD 32 fix.

Entrevista de Persisténcia Pess@@handler, et., al., 2003)

l. Dimensé&o Outros

1. Fale-me/Descreva-me, com 0 maior numero de detatloeso é Jean
Valjean no inicio da historia.

2. Fale-me/Descreva-me, detalhadamente como € Moniseelttaire no fim da
historia.

3. Concorda que JV e MM sdo o0 mesmo personagem nio i@iao fim da
historia?

4. Dadas todas as mudancas importantes, como € qyeaviaé Monsieur Le
Maire sdo a mesma pessoa? De que forma a personddere do inicio

para o final da historia?

Il. Dimensé&oSelf

1. Recorda-se de quando tinha 10 anos? Consegue des@e com esta
idade?
E agora, como se descreveria a si mesmo(a)?

3. Como explica ser a mesma pessoa? O que faz dess@a pessoa?
Pré-teste do procedimento (filme e entrevista)

O resumo do filme efectuado foi exibido a dez imdliws, que ndo os
participantes do nosso estudo, no sentido de gaue este abordava as variaveis
pretendidas.

As respostas que se obtém sdo gravadas em augimis d&lo transcritas e de
seguida analisadas, tornando-se assim passiveserden classificadas consoante a

estratégia utilizada e o nivel de complexidade@oesilizado pelos participantes.
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Estrutura explicativa da cotacdo das entrevistas Rbsisténcia Pessoal —

Paradoxo da Igualdade em Mudanca
l. Estratégia Essencialista: Estrutura Explicativa

Os individuos que se inserem nesta estratégiaemefse a si mesmos e aos
outros, de acordo com algo mais ou menos abstracta,entidade substantiva ou uma
esséncia (Barclay & Smith, 199@) Chandler et. al., 2003, que acreditam ficar aepart
ou escondida do tempo e que as mudancas pessoaiscgrrem inevitavelmente, séo
de algum modo, apenas parciais ou meramente deeapaedo, triviais (Chandler et. al,
2003).

I. Estratégia Narrativista: Estrutura Explicativa

Esta estratégia, para Chandler, abraca de factodanmga e privilegia a procura
de explicagbes, de como a mudanca surge e que degga nas nossas vidas. Esta
abordagem entra em choque directo com as resp&&ssncialistas, pois estas
preocupam-se em localizar uma entidade que habithaada igualdade num mar de
diferencias pessoais” (Chandler et., al., 2003juanto que as respostas narrativistas,
de uma forma geral, rejeitam a possibilidade datémcia de algo substantivo — um
aspecto duradouro deelf — que é imutavel a passagem do tempo. Ao invéss est
informantes, no que se refere a questdo da persmstéutiizam argumentos que
defendem que as varias partes das suas vidas wsid@s pelo simples facto de

possuirem significado e de serem compreensiveis muomologia ou narrativa pessoal.

Na opinido do autor e seus colaboradores, o qumglie os varios esforgos
narrativistas € que nem todos os individuos de$eswvoo mesmo tipo de argumentos,
ou tém a mesma ideia sobre o que é determinardens&rucdo de uma historia de vida
e, consequentemente, surgem cinco linhas progeessive diferentes de argumentos

narrativistas.

II. Niveis de complexidade/coesdo: estrutura explicativ

Estratégia Essencialista -selves como | Estratégia Narrativista — selfhood como

entidades duradouras uma estrutura relacional

Nivel 1: Relatos de inclusédo simples Nivel 1: Redagpisodicos
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Nivel 2: Relatos topoldgicos Nivel 2: Relatos pésaos

Nivel 3: Relatos pré-formais Nivel 3: Relatos cé&isa

Nivel 4: Relatos claramente essencialistas NivRelatos claramente narrativistas

Nivel 5: Relatos revisionistas Nivel 5: Relatateipretativos

Apresentaremos de seguida alguns exemplos dasistdseque recolhemos:
Exemplo 1Estratégia Essencialista Nivel 1: Relatos de id@dsmples
Participante L (grupo dos alunos):

Dimenséo outros:”(...) Ele teve que roubar, sesmrdéugir, mas é sempre a

mesma pessoa, 0 homem que é...”
Exemplo 2Estratégia Essencialista Nivel 5: Relatos revisiasi
Participante 15 (grupo dos professores):

Dimenséaoself "Nao... quer dizer... falamos sim, mas o fundo é emMme, e a
Eunice de agora é uma sobrevivente, passou pelpagsou, mas isso transformou-a.
Olho sempre para tras para no futuro ndo repetine&smos erros... mas continuo com

o0 meu bom fundo...”

Nenhum dos nossos entrevistados recebeu a cotag@oum na estratégia
narrativista, exemplificaremos um nivel baixo ness#ratégia com um exemplo de

cotacao de nivel 2.
Exemplo 3Estratégia Narrativista Nivel 2: Relatos picarescos
Participante C (grupo dos alunos):

Dimenséao outros: “(...) naquela altura ele roubotgpe precisava mas agora
como tinha possibilidades estava a ajudar outrssoas, portanto ele ndo teria roubado

se nao tivesse possibilidades e teria agido de inaaghiéerente (...)"
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Exemplo 4Estratégia Narrativista Nivel 5: Relatos interptietes
Participante P (grupo dos alunos):

Dimenséaoself “O carlos de agora é uma pessoa totalmente difere se as
diferencas sdo enormes de quando tinha 10 anosessas seriam as mais naturais,
pois ainda faltava aprender muita coisa, tenhooviadperceber que me sinto muito
diferente de ano para ano...é precisamente o factmlanca que € muito constante

guando pensamos a nossa identidade (...).”

Em anexo estédo as definicdes que Chandler e stalsocadores apresentaram
em 2003, da operacionalizacdo em cinco niveisntlistie progressivos que efectuaram
do Paradoxo da Igualdade em Mudanca e na qual assaimos, na cotacdo das
entrevistas de persisténcia pessoal.

2.2.4.Andlise de Narrativas sobre as Represental@&&nculacao Scripts de

base seguratraducao do instrumento de Harriet Salatas Watdrisa M. Rodrigues,

State University of New York at Stony Brook)dters, H., & Rodrigues-Doolah, L., (2004).

Manual for decoding secure base narratives. Unploddi manuscript. State University of New York at

Stony Brook).

Adaptacdo Portuguesa de Verissimo, Monteiro, Vaud@antos, & Waters

(2005); este instrumento é composto por quatrogmas com grupos de palavras
sugestivas que foram desenvolvidos para guiar dugém de historias sobre cenarios
relevantes do ponto de vista da vinculacdo (A Matth8ebé, No Consultério Médico,
O Acampamento da Joana e do Pedro, O Acidente).

Dois dos cenarios referem-se a interac¢ao adutioga (A Manha do Bebé; No
Consultorio Médico) e os outros dois a interaccdolta/adulto (O Acampamento da
Joana e do Pedro; O Acidente). Uma vez mais, @fgpotde script de base segura é
definido por a base segura (mae/parceiro(a)) ajudandividuo (personagem da
histéria) a lidar com a angustia e o regresso agio ao normal. Nos cenarios mais
positivos, o objectivo da base segura é facilitakploracdo, promovendo experiéncias

positivas.

Bowlby (1985) e Ainsworth (1969) descrevem a ratagéitre a crianca € 0
cuidador como um balanceamento entre a procurackinpdade e a exploracdo. Este

balanceamento pode ser sumariado em termos deaigtipo de script de base segura.
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Este script descreve uma sequéncia de eventos aaoqouidador (1) suporta a
exploracdo da crianc¢a, (2) mantém-se disponivelspansivo e serve como recurso
quando necessario; (3) a crianca depara-se com hstdonlo ou ameaca e fica
angustiada; (4) ou a crianca retira-se para o doidau o cuidador vai ter com a
crianca; (5) a dificuldade é resolvida ou retirg@;a proximidade e/ou o contacto com
o0 cuidador conforta efectivamente a crianca; (7¢rianca (possivelmente com a
assisténcia do cuidador) retorna ao jogo constrou finda o jogo confortavelmente e

faz a transicao para outra actividade) (Waters &lrigoes-Doolah, 2004).

Para efeitos de cotacdo, um valor numérico € atlibla cada narrativa
consoante o nivel correspondente (1 — 7) de sdeifiiase segura, em que o0 1 indicara
gue nao estdo presentes quaisquer conteudos dedmasa, a histéria sera apenas uma
lista de eventos, sem qualquer ligacdo entre @enjvel 7 correspondera a uma
organizacao extensiva de script de base seguragtaburacao substancial (Waters &
Waters, 2006, p.189; Verissimo et. al., 2005).

Num estudo de validade, foram correlacionados tados de um estudo em que
se utilizou os scripts de base segura e a situasiBanha (Tini, Corcoran, Rodrigues —
Doolabh, & Waters, 2003), donde foi possivel retojae scores maiores e iguais a 4
correspondem a um script seguro, e que scoresoirgergue 4 correspondiam a scripts
inseguros (Waters & Waters, 2006, p.192).

As histérias com classificacfes superiores séolasjwem conteudos de base
segura mais extensos e uma base interpessoal mides Histérias com uma
classificagdo mais baixa terdo menos conteudossie segura. As histérias com mais
baixas classificacbes apresentardo conteddos istamgs com um script de base
segura. Do mesmo modo, surgirdo falhas na coerédacsgquéncia de acontecimentos,
falhas essas com conteudos emocionais, com faleecatmpanhamento ou reaccédo da
personagem da base segura. As histérias mais fierdas essencialmente, na parceria
de base segura (seja o parceiro, a criangca oulmpdliminado o parceiro como um
participante activo na historia, podendo mesmareedionar o foco da historia para si
propria (ex: na Manhd do Bebé a mae focar a ateap@nas em si propria)in(
Verissimo et., al., 2005)

Dois conjuntos de palavras-chave neutras foramngesedos para conduzir a

producédo de historias sobre cenérios nado relevdotesnto de vista da vinculacdo, um
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envolvendo uma crianca e a sua amiga (uma ida @uelae uma outra envolvendo
uma adulta e a sua amiga (uma tarde nas compras).dada histéria ha um script
implicito que guia a classificagdo das versdes hist®rias produzidas com base no

conjunto de palavras.

Para os participantes masculinos as historias eqatas tém um pai em vez de

uma mae.

As respostas que se obtém sdo gravadas em augimis d&io transcritas e de

seguida analisadas.
Utilizamos também para a recolha de dados os geguimstrumentos:
Gravador

Computador

Cd com filme resumo da histoids Miseraveis

2.3. Procedimento

O estudo consistia em duas partes, divididas pontenvalo de cinco minutos.

A primeira parte iniciou-se sempre com o relatogde iria ser efectuado, seguido do
preenchimento de uma folha em que eram pedidossldgados pessoais (idade e
género). Ainda na primeira parte realizou-se oomamento do filme resumo seguido
da entrevista de persisténcia pessoal de Chartdiglr €003). Na segunda parte foram
aplicados os scripts de base segura. A aplicacdosdopts de base segura e da
entrevista de persisténcia pessoal (a entrevista sémpre efectuada apdés o
visionamento do filme resumo) foi contrabalancadimeecada participante, para que o
seguimento da aplicagdo ndo contaminasse 0s msstta

2.3.1.Grupo dos alunos universitarios

Os participantes do grupo dos alunos universitdamsm contactados nas salas
de aula, onde foi explicado em que € que o estwmsistia e a duracdo de cada
entrevista. Posteriormente, foram contactados gararealizar o agendamento da

entrevista. Quando chegavam a sala era-lhes pgdel@assinassem um consentimento
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informado, permitindo-nos a utilizacdo dos dadosolfedos, garantindo a sua
confidencialidade. As entrevistas foram realizadiasante os meses de Abril, Maio e
Junho de 2009, sempre no mesmo local, huma sd@R¥®, em que nos asseguramos

de garantir as mesmas condicfes para cada pantieipa
2.3.2.Grupo dos professores do 2° e 3° ciclo do esbasico

Com o grupo dos professores, o procedimento faoitid® estando a alteracéo
apenas no sitio da recolha das entrevistas, qumsm deste grupo, foram realizadas
numa sala da escola onde estes participantes maegidS6 demos inicio as entrevistas
apos pedirmos autorizacdo para o fazer a Presiden@onselho Executivo da mesma
escola.

2.3.3.Andlise e cotacdo dos dados recolhidos

Com os dados recolhidos, passamos a transcric@xagedo das entrevistas e

scripts de base segura, bem como dos inventarica@gs.
Cotacédo dos Scripts de base segura

Os scripts de base segura foram analisados e ecofadlo dois cotadores
treinados, independentes do nosso estudo. O valoomelacdo entre os dois cotadores

foi muito satisfatorion=.88).
Cotacédo do Paradoxo de Igualdade em Mudanca

A cotacdo das entrevistas de persisténcia pessadl efectuada
independentemente por dois cotadores, a autora ttabalho e o orientador, e depois
analisada. Foi utilizado o método ICC (intra-classrelation), para ser averiguada a
concordancia de cotac¢des tanto ao nivel das egast&omo do nivel apresentado por
cada participante, e o resultado para a cotacaaides foi de 0,84 e o resultado para a
cotacdo das estratégias foi de 0,94, o que rewmdacbncordancia entre cotadores,

dando fiabilidade as cota¢des aqui apresentadaalisaalas.

Apés termos todas as cotagbes, procedemos a adaksenesmas através do
programa de estatistica SPSS (Statistical Packagbd Social Sciences) versdo 17.0,

para Windows.
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3. Resultados

Apés a realizacdo dos testes para averiguar a lidada das variaveis,
verificamos que apenas as variaveis ansiedade toégioe ansiedade estado total ndo
violam o pressuposto da normalidade, exigido pelestes paramétricos que
realizariamos de seguida, desta forma optamosrpeloso a correlacdo de Spearman

que ndo tem como assumpcao este pressuposto.

Em relacdo aos testes de comparacdo entre grugtsigetes de psicologia-
professores e homens-mulheres) utilizamos testespai@métricos e Analise de
variancia (ANOVA) e verificAmos que ambos os tessgwesentam resultados
semelhantes no que respeita aos niveis de sigmfagacomo tal optamos por
apresentar apenas os resultados das Anova.

Tabela 2- Normalidade das variaveis

Kolmogorov-Smirnov 2
Statistic df Sig.
script_crianca ,166 37 ,011
script_adulto , 204 37 ,000
nivel_self ,229 37 ,000
nivel_outros ,209 37 ,000
Bdi ,135 37 ,084
Tracototal 114 37 200"
Estadototal ,110 37 ,200

3.1. Estatisticas descritivas das variaveis em estudo

Na tabela 3 estdo representadas as medias e desdd das variaveis em
estudo. Temos assim para a variavel script criégpgalidade do modelo vinculativo na
interaccdo adulto-crianca) uma média de 3,351 edesvio padrdo de 0,949. Para a
variavel script adulto, que se refere ao modelacwlativo na interaccdo adulto-adulto,
obtivemos uma média de 3,094 e um desvio padr&6d®. A média de idades dos 37
participantes € de 30,094 e o desvio-padrao de7Q0A variavel nivelself aqui
operacionalizada em cinco niveis de complexidaeés&m de resposta, apresenta uma
média de 3,378 e 0 seu desvio padrdo tem o val@,3f8. A variavel nivel outros,

sujeita @ mesma operacionalizacdo que a dimegefiapresenta uma média de 3,270 e
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0 seu desvio padrédo tem o valor de 0,932. O indecelepressédo (BDI) revela uma
média de 7,108 e o0 seu desvio padrédo é de 5,7%hsikdade tragco tem uma média
39,810 e um desvio padrao de 9,506, enquanto @msiadade estado tem como valor
de média 40,378 e um desvio padrao de 9,815.

Tabela 3 — Médias e desvios padrao das variavessano

Média Desvio
Padréo
script_crianca 3,3514 , 94916
script_adulto 3,0946 ,67534
idade 30,0270 10,07055
nivel_self 3,3784 ,95310
nivel_outros 3,2703 ,93240
bdi 7,1081 5,79168
tracototal 39,8108 9,50683
estadototal 40,3784 9,81595

3.2.  Diferencas entre 0s grupos e entre género nas vaveis em estudo

Na tabela 4 estdo representadas as médias e dpadi@® de todas as variaveis
obtidos a partir do teste ANOVA, em que o factor a@mmparacdo foi o grupo
(professores e alunos).

VerificAmos que existem diferencas significativas comparagdo da variavel
idade, em que o F=92,57 (p<.01) e a média no glos@rofessores é de 38,3 com um
desvio padréo de 7,1. No grupo dos alunos, a m&@ih3 com um desvio padréo de
2,1.

Encontramos também, diferencas significativas noe gse refere a
operacionalizacdo da varidvel da persisténcia pégadtvel outros), em que F=4,723
(p<.05). Assim, o grupo dos professores apresamttaimédia de 3,78, com um desvio
padrdo de 0,837. O grupo dos alunos tem como n&E8&t e um desvio padrdo de
0,937. Encontramos assim, no grupo dos professonea, maior complexificacdo da

estratégia adoptada para a persisténcia pessoal.
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Tabela 4 — Diferencas de médias e de percentagé&mesos dois grupos (professores e

alunos)
Professores | Alunos N=18 | Estatistic:
N=19
F
Idade M=38,3 (7,1) | 21,3(2,1) 92,57**
Script crianga M=3,34 M=3,36 (1,16)| 0,004
(0,727)
Script adulto M=3,105 M=3,083 0,009
(0,515) (0,816)
Nivel self M=3,578 M=3,166 1,766
(0,901) (0,985)
Nivel outros M=3,78 M=2,944 4,723*
(0,837) (0,937)
BDI M=6,315 M=7,944 0,725
(5,637) (5,994)
Traco total M=37,894 M=41,833 1,614
(9,746) (9,076)
Estado total M=40,21 M=40,555 0,011
(9,034) (10,842)
X2
Género (Percentagem ¢6=26,3 %=33,3 0,218
homens)
Estratégia Essencialista sef0=78,9 %=66,7
(percentagem)
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Estratégia Narrativista self%0=21,1 %=33,3 0,707
(percentagem)
Estratégia Essencialist&60=73,7 %=44,4
outros (percentagem

(p gem) 3278
Estratégia Narrativista outro$0=26,3 %=55,6
(percentagem)

Legenda: Desvio Padréao entre paréntesis
** p<.01

* p<.05

+ p<0.1 (marginalmente significativo)

Na tabela 5 estdo representadas as meédias e desdd das variaveis em
andlise, em que o factor de comparacéao foi a verigénero. Encontramos diferencas
significativas na comparacdo das médias obtidas @arvariavel script crianca
(qualidade do modelo de vinculacdo na interaccadt@atiebé), em que as mulheres
apresentam uma média de 3,5, com um desvio paér®86 e F=2,218 (p<.05) e o0s
homens uma média de 3 com desvio padrao de 1,888 Eesultados significam que,
nesta amostra, as mulheres apresentaram um modealafivo mais seguro na
interaccao adulto-bebé que os homens da mesmaramost

O mesmo aconteceu para a variavel script adulte, ayalia a qualidade do
modelo vinculativo na interac¢do adulto-adulto, @me as mulheres surgem com uma
média de 3,288, desvio padrdo de 0,586 e o grupchdmens obteve uma média de
2,636, com desvio padrao de 0,674. Apesar de eedifa ndo ser muito grande, estes
resultados indicam-nos que também nesta vertelsigioeal do modelo vinculativo, as

mulheres parecem possuir representacdes mais sedarseu modelo de vinculagéo.

Tabela 5 — Diferencas de médias das variaveis estgéneros
Masculino N=11 Feminino N=26 F

Idade M=29,454 (9,882)] M=30,269 (10,332),049

Script criangca M=3,00 (1,095) M=3,5 (0,86) 2,218*




Script adulto | M=2,636 (0,674) M=3,288 (0,586) 8,760
Nivel self M=3,545 (0,934) M=3,307 (0,970) 0,474
Nivel outros | M=3,454 (1,035) M=3,192 (0,895)| 0,605
BDI M=8,727 (6,165) | M=6,423 (5,608) | 1,231
Traco total M=41,272 (10,743)M=39,192 (9,090) | 0,364
Estado total | M=40,090 (10,700M=40,50 (9,638) 0,013
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Legenda: Desvio Padréao entre paréntesis
*p<.05

3.3.  Andlise de correlacdes entre as variaveis em estud

Assim, procedemos a uma série de correlacdes cdas tas variaveis em

analise, que estédo representadas na tabela 6.

Ansiedade Estado e Traco

VerificAmos uma forte associacao linear entre agweis estado total e traco
total (r=.774 p<.01), o que mostra que a ansiedestado e a ansiedade traco
apresentam uma forte correlagdo, que é estatigim@nsignificativa. O que demonstra

que quanto maior o nivel de ansiedade traco, noaidvel de ansiedade estado

Ansiedade e Depressao

Os resultados recolhidos através dos questiongriesavaliam os indices de
ansiedade e de depressdo, mostram-nos uma coorgisitiva entre estas duas
variaveis (BDI e ansiedade trago r=.617 p<.01; BRinsiedade estado r=.663 p<.01).
Esta relagdo ndo seré de causalidade, mas podéreogjde quanto maior o indice de
depresséo maior o indice de ansiedade.

Ansiedade e Nivel de complexidade/coesdo da RarsiatPessoal

O nivel de complexidade/coesao de resposta na d@neoutros, da entrevista

de Persisténcia Pessoal, estd moderamente assariatsiedade estado (r= -.407

! Estas relacdes ndo sdo contudo de causalidadeaé\pelica uma associacdo entre as variaveis.
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p<.01) e a ansiedade traco (r= -.382 p<.01). Esteelacdo € contudo negativa, o que
significa que quanto maior o nivel de complexideoesdo da resposta, menor o nivel

de ansiedade estado e ansiedade traco.

Depressao e Nivel de complexidade/coesao da BmistPessoal

Em relagdo a associacdo entre a dimensdo outresrdplexidade/coeséo de
resposta e o indice de depressédo (BDI), verificarsa correlacdo negativa moderada
(r= -.310 p<.05). Esta associacdo implica que quanaior o indice de depressao,

menor o nivel de complexidade/coeséo de respostarmensao outros.

Vinculacéo (Script de Base Seqgura)

Verifica-se ainda uma moderada correlagdo poséntee 0 modelo vinculativo
adulto-crianca e o modelo vinculativo na interacgéolto-adulto (r=.326 p<.05) o que
indicia que estas duas dimensdes apresentam uo@ags® positiva significativa

Nivel de complexidade/coesdo da Persisténcia Hes$aculacao

A variavel complexidade de resposta na entrevigaPdrsisténcia Pessoal
(dimenséao outros) esta moderadamente associaddidagie do modelo vinculativo na
interaccao adulto-crianca (r=.331 p<.05). Ou sgm@nto maior a qualidade do modelo

vinculativo, maior sera o nivel de estratégia zitio.

Niveis de complexidade/coesao da Persisténcia #ledgnensaselfe outros

Entre os niveis de complexidade de resposta nandéweself e na dimenséo

outros, existe uma associacdao positiva forte (8-.4%.01), estando por isso
positivamente correlacionadas.
Na tabela 6 estao representadas todas as corelgwéacima referimos.
Tabela 6 — Correlacdes entre as variaveis em estudo

script_crianca | script adulto | nivel self | nivel outros bdi tracototal | estadototal
script_crianca 326" ,250 ,331* | -,228 -,193 -,265
script_adulto ,326 -,143 -,006 | -,118 ,080 ,029
nivel self ,250 -,143 473 ,040 -,008 -,154
nivel_outros ,331* -,006 AT3* -,310% | -,382* -, 407**
bdi -,228 -,118 ,040 -,310* BL7* ,663**
tracototal -,193 ,080 -,008 -,382** | 617* TT4**
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estadototal -,265 ,029 -,154 -, 407** | ,663** [ 74**

+*p<0.01

*p<0.05

3.4. Relacao entre estratégias Narrativistas e Essendiths e as variaveis

em estudo

Nas tabelas 7 e 8, respectivamente, temos comor fdet comparacdo das
meédias das variaveis por nos analisadas, a es&atdg persisténcia pessoal
(essencialista e narrativista) em relacédo a diness# e a estratégia de persisténcia
pessoal na dimens&o outros.

Verificamos que apenas o script crianca difereniggtivamente, quando
comparamos as duas estratégias na dimensado selfguemos individuos que
apresentaram uma estratégia essencialista obtivaraen média de 3,148 com um
desvio padrdo de 0,782 e F=5,100 (p<.05) e osimhalds que privilegiam a estratégia
narrativista obtiveram uma média de script criatea8,900 com um desvio padrao de
1,17, ou seja, os individuos que adoptam uma égteatde persisténcia pessoal
narrativista, na dimensao self, apresentam um roodelculativo mais seguro na

interaccao adulto-crianca que os participantes @@stratégia essencialista.

Tabela 7 - Estratégia de Persisténcia PessoahtEndao self e as restantes

variaveis

Essencialista N=27 Narrativista N=10 F

Script criangg M=3,148 (0,782) M=3,900 (1,17) 5,100*

Script adulto | M=3,092 (0,665) M=3,100 (3,092) 0,001

Nivel self M=3,259 (0,984) | M=3,700 (0,823)| 1,586

Nivel outros | M=3,222 (1,012) | M=3,400 (0,699)] 0,260

BD! M=7,296 (6,08) M=6,600 (5,189) | 0,103

Traco total M=40,777 (8,554) M=37,200 (11,82),035
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Estado total | M=41,000 (8,204) M=38,700 (13,668)394

Idade M=30,629 (10,499)M=28,400 (9,118) | 0,351

Legenda: Desvio Padréo entre paréntesis
*p<.05

No que se refere a diferenca de médias da varésistégias (Narrativista e
Essencialista) na dimensdo outros com os outrasemdem estudo (ver tabela 8),
verificAmos que as pessoas mais velhas (M=33.3631MB08) recorrem mais a
estratégias essencialistas do que as pessoas avais (M=25.133 DP=7.209). Esta

diferenca de médias € estatisticamente signifiadfe 6,94 p<.05).

Tabela 8 - Estratégia de Persisténcia PessoahtEndao outros e as restantes variaveis

Essencialista N=22 Narrativista N=15 F

Script crianga M=3,250 (0,751) | M=3,500 (1,195)| 0,612
Script adulto | M=3,159 (0,585) | M=3,000 (0,801) 0,488
Nivel self M=3,3182 (0,945)| M=3,466 (0,990)| 0,212
Nivel outros | M=3,318 (1,041) | M=3,200 (0,774) 0,140
BDI M=8,318 (6,003) M=5,333 (5,150) 2,465
Traco total M=40,04 (9,131) M=39,466 (10,350,032
Estado total | M=40,863 (9,156) M=39,666 (11,008)129
Idade M=33,363 (10,508)M=25,133 (7,209) | 6,940F

Legenda: Desvio Padréao entre paréntesis

* p<.05



57

4. Discussao/Conclusao

Olhando para a nossa amostra de uma perspectibal,glencontramos nos
resultados obtidos médias relativamente baixas,que se refere ao modelo de
vinculacdo, quer na interaccdo adulto-bebé ou tamaocdo adulto-adulto, ou seja, o0s
Nossos participantes tém na sua maioria, modelegdelacao inseguros.

Em termos de Psicopatologia, ndo apresentam rél@iados de depressao, pois
os valores da média do indice de depressédo de iEerkiltrapassam os 7 pontos. No
entanto, os resultados obtidos para a escala adsiettaco e estado ja sdo mais
elevados, mostrando, para ambas as vertentes elsila de ansiedade que a nossa
amostra apresenta uma ansiedade moderada.

Ao analisarmos as meédias obtidas nas respostasreévista de persisténcia
pessoal, observamos tanto para a dimessfi@ para a dimenséo outros que 0s niveis
utilizados enquadram-se na sua maioria no nivebw3,seja, no centro da escala
progressiva de complexidade da estratégia escolpata responder ao Paradoxo da
Igualdade em Mudanca, definida por Chandler e seladoradores.

Os resultados encontrados para a estratégia adopéad resolver o problema
da persisténcia pessoal ndo nos surpreendem. Aiandas participantes (22) utilizou
uma estratégia essencialista para resolver o Parada Igualdade em Mudanca,
enquanto que apenas 15 entrevistados escolherasiratégia narrativista. Estes
resultados estdo de acordo com os encontrados lpord@r e colegas, pois quando
submeteram jovens inseridos na cultura ocidentgit@vista de persisténcia pessoal, o
gue encontraram foi uma predominancia de um penganessencialista (Chandler et.
al, 2003, p.62). A estratégia narrativista surgme@ preferida na cultura ndo urbana,
indigena. Destes resultados, Chandler e seus catidres concluiram que a cultura é
uma forte influéncia na escolha da estratégia pgrarsisténcia pessoal (Chandler, et.
al., 2003, p.63).

Apesar da predominancia de respostas essencialestasntramos na nossa
amostra, toda ela ocidental, a viver em Lisboaaaiseus suburbios, algumas respostas
(apesar de uma minoria) em que a estratégia adoftach narrativista e que esta
escolha pode ser associada as outras variaveis gnémmas) em estudo. Assim,

acreditamos tal como Chandler, que a cultura pedeuin papel fundamental na
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adopcéao da estratégia para resolver o Paradoxgudidlade em Mudanca, mas que nao
é absoluta.

Estes resultados, levam-nos a levantar a hipétespie podemos estar perante
uma nova tendéncia na resolucdo do Paradoxo aclisa@io, nas comunidades
inseridas na cultura urbana ocidental. Pensamosazeavel o levantamento desta
hipétese, pois encontramos a maior parte de resposarrativistas junto dos
participantes mais novos (M=25,133). E esta gerapi® mais sofre os efeitos da
globalizacéo, da sociedade pos-moderna, onde angadam uma presenca e um papel
mais fortes que nas geracdes anteriores. Assinos&amnos sentido que prefiram uma
estratégia para a persisténcia pessoal em queaargpale ordem é a relagdo e ndo a
permanéncia, caracteristica do pensamento essstacidtstas associacbes que aqui
sugerimos fortalecem-se quando percebemos queigédmaessencialista ja ndo é Unica
a qual temos acesso, como acontecia em geracta®esd, ficando esta diluida em
todas as influéncias que recebemos.

Os nossos resultados revelam que o grupo dos pooéss (grupo com uma
média de idade de 38,3), utiliza um nivel de comgiee/coesao de resposta (M=3,78)
na entrevista de persisténcia pessoal (na dimems##os) superior ao evidenciado no
grupo dos alunos (M=2,944). Waterman (1982), diz-gpaee os resultados de numerosos
estudos confirmam que, em geral, os homens e dgemeglmais velhas tém um sentido
mais forte de identidade pessoal. Os resultadosindeestudo, que Marcia (1976)
desenvolveu levam-nos a pensar que 0s anos deaddida sdo um periodo de
fortalecimento da identidade, mas ndo um tempo em surjam grandes questbes
identitarias ou que novas possibilidades sejam iderslas. (influencias da
comunicacao social, tradicdes sociais, etc...). Goderimediatamente ap0s 0s anos
passados na universidade, parece envolver mais ammsolidacdo do sentido de
identidade, que a continuacdo na exploragcédo ddiddeles alternativas, o que vai de
encontro aos resultados por ndés encontrados @aginte a frequéncia de respostas

essencialistas junto dos participantes mais velhos.

Encontramos concordancia nestes resultados e mges ide assimilacdo e
acomodacao identitarias que Kroger (2007) nos dewordnecer. Para a autoras
adultos quando comparados com os jovens, tém rme@has, pois ja tiveram varios
tipos de experiéncias de vida, ja estiveram exgastom maior numero dttings no

entanto, os adultos irdo escolher, com maior prbdalle que os mais jovens,
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experiéncias que confirmem a sua estrutura idemtithum processo de assimilagéo,
em vez de um processo de acomodacao. As respastpsoeesso de assimilacao
identitaria sdo mais provaveis em idades mais selpais € quando os individuos
tendem a procurar mais experiéncias, estilos da gichmbientes que confirmem a
estrutura identitaria existente e a manter um esta equilibrio identitario. Tais

experiéncias, estilos de vida e ambientes, sdo snpnavaveis de sustentar niveis

optimos de desafios acomodativos que ajudam a cedear mudanca.

Quando comparamos os resultados obtidos junto @ldigipantes masculinos e
femininos, apenas encontramos uma diferenca sigtiifa nas variaveis que avaliavam
a qualidade do modelo vinculativo, o que fortalecedeia que Waterman (1982)
realcou, que asomparacdes dos padries de formacdo de identidadeomens e
mulheres fornecem-nos mais semelhancas que diteseRgspeitando os processos de
desenvolvimento, os géneros mostram, de uma foera, gorobabilidades semelhantes

na consideracéo de identidades alternativas esdstainento de compromissos.

Procurdmos na literatura argumentos que justifesass porqué das nossas
participantes femininas apresentarem representagims seguras do modelo de
vinculagéo (script adulto-crianca M=3,5; script lohadulto M=3,288) que 0S nossos
participantes masculinos (script adulto-crianca N88; script adulto-adulto
M=2,636), mas na nossa pesquisa de estudos guzanatth 0 mesmo instrumento, nao
encontrdmos nenhum com esta diferenca tdo acentdasian, procuramos a resposta
analisando a nossa amostra feminina e relembramapm® no grupo dos professores,
todas as mulheres, a excepcédo de uma, eram maasasanovas tinham sido méaes ha
pouco tempo, o que pode fazer com que as suagidsstie interaccdo adulto-bebé
estejam mais cuidadas e preenchidas de detalhesio G dois scripts estdo
correlacionados entre eles (r=.325 p<.05), paresefratural que as mulheres desta
amostra, ao apresentarem uma representacdo doowirtiailativo mais seguro, que 0s
homens, na interaccdo adulto-bebé, também obtenhesultados semelhantes

relativamente ao modelo de vinculagdo adulto-adulto

Analisando o comportamento das variaveis conscargstratégia adoptada na
resolucdo do Paradoxo da Igualdade em Mudanca,ngacws uma diferenca
significativa na escolha da estratégia e a varigebt crianca, em que o0s participantes

gue adoptaram uma estratégia narrativista na d#wesslf apresentam um script
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crianca mais seguro (M=3,9) que os participantes gptaram por uma estratégia
essencialista (M=3,2). Estes resultados s&o coaotesl com as conclusdes a que Baker
(2006) chegou, que os individuos seguros podem estis disponiveis para deixarem
opcOes em aberto e assim ter uma identidade flegiemuda ao longo do tempo, em
vez de se comprometerem com determinados estilesddee crencas. Marcia (2002)
acrescenta ainda que os adolescentes e os adgiltesconseguem ter mdultiplas
perspectivas deles mesmos, e dos outros, apresemtasentimento mais firme, e ao

mesmo tempo, mais flexivel, de quem sao.

Frank Lachman (2004) chama-nos a atencéo paraballitadesenvolvido por

Stern (1954) e Winnicott (1965) sobre, respectivameo desenvolvimento delfe o
desenvolvimento infantil, pois estes autores fize®mm que o conceito de identidade
de Erikson, tenha reemergido como um sentidealfieque tem origens primitivas e é
actualizado durante toda a vida. Assim a critica gra feita a Erikson acerca da sua
tendéncia cultural, foi psicanaliticamente acedso uma matriz interacional. Faz-nos
sentido que a dimens&elf seja a dimensédo que se relaciona com a variaviekt sc
crianca relativamente a estratégia escolhida papeoblema da persisténcia pessoal,
pois a medida que se desenvolve o nuclesetipcresce lado a lado o sentido s

um ancestral do sentimento de identidade, quésesenvolver consoante as respostas
oferecidas pelo contexto envolvente, ou seja, oaleode vinculacdo expresso pelos

prestadores de cuidados.

Estes resultados transportam-nos para o estuddtda® et al., (2008), onde o
autor associa o modelo tedrico da vinculacédo aaelr desenvolvimento da identidade
de Erikson, ligando dois corpos tedricos que apdegrossuirem inimeros pontos de
contacto, ainda nédo tinham sido analisados em otmj® que o autor nos diz € que a
natureza paralela destas perspectivas, no inicedenvolvimento, suporta a alegagao
de que a vinculacdo pode ser vista como a baseupzmadentidade e logo uma base
também para a estratégia que escolhemos paragesgivoblema da nossa persisténcia

pessoal.

Para Pittman et al., (2008), o paralelo entre asa® de Bowlby e de Erikson,
em cada etapa esta representado na importancianiemial da base segura como o
suporte para a exploracdo. Sem esta base segunaargsas ficam incertas acerca das
suas habilidades ou da fiabilidade do suporte damlooutros. Vinculagbes seguras
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suportam a exploracéo e reafirmam modelosalbe do mundo, justificando assim os
nossos resultados, pois a estratégia narrativestallie inerente o movimento de
exploracdo, para a solucdo do problema da persigtgressoal, da estabilidade
identitaria, colocando a questdo numa perspectieeional, que tem em consideracéo

a mudanca.

As ideias de Pittman et al., v8o ao encontro daelagdo positiva, por nos
encontrada, entre o script crianca e o0 nivel deptexidade/coesdo na resposta ao
problema da persisténcia pessoal, na dimensaosoutois 0 que verificAmos foi que
quanto mais seguro for o modelo vinculativo, maEna o nivel de estratégia adoptado.
Ou seja, os individuos mais seguros terdao maidiidlagde em resolver o Paradoxo da
Igualdade em Mudanga, pois tal como Bowlby (1973Magai (1999) referiram,
formando-se um modelo de relacbes e a forma comvegamos nelas, forma-se
também um modelo do quao segura pode ser a ex@tooi; mundo e, logo, da nossa
identidade individual. Pittman et al., (2008), patb das ideias centrais a teoria
desenvolvida por Marcia, acrescenta que uma icmatidsaudavel depende de uma
combinagéo de exploracdo e compromisso com ostaspeoptados na identidade.

Esta correlagdo encontrada na nossa amostra écagforcom as outras
associagOes significativas encontradas, que tansmszedade traco, bem como a
depressao estdo correlacionadas negativamente aureloda estratégia adoptada na
resolucdo do paradoxo aqui analisado, na dimenstoso Revimos nestes resultados
as palavras de Marcia (2002), quando este nosudin@gompromisso das estratégias de
garantia doself requer manter uma perspectiva, e é exactameste gge a dor

psicolégica destrai.

A nossa hipétese nao foi totalmente confirmada,s pemcontramos mais
correlagcBes significativas das variaveis em estumo a dimensao outros, abordada na
entrevista de persisténcia pessoal, e tal ndo emantcom a dimens&elf da mesma
entrevista. Assim, a hip6tese aqui levantada perfaidparcialmente confirmada, junto
da nossa amostra. Acreditamos que se observarapodamentos diferentes das duas
dimensdes da entrevista de persisténcia pessaslpp@articipantes para responderem
as guestdes relativas a dimenséao outros, visionavaes um filme onde estavam bem
visiveis as mudancas a que a personagem esteita suj@nte um periodo da sua vida,
tornando mais facil responder as perguntas colggcatauanto que para a dimensao
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self era solicitado aos participantes que se ressein em determinada idade e
analisassem as mudancas a que estiveram sujelgpsisAdos participantes, de ambos
0s grupos, referiram que era muito dificil paraselealizarem o movimento por nés

solicitado, bem como responder a questdo: “Corsidgre € a mesma pessoa?”.
Acreditamos que estas dificuldades tenham inteidernias respostas dadas e tenham

influenciado os nossos resultados.

Estamos de acordo com Chandler (2007), quandmestdiz que estabilidade e
mudanca, sdo melhor compreendidas como condi¢Oestitativas da existéncia
humana e a nossa tarefa (como cientistas sociadivdduos) ndo sera escolher uma
delas, mas sim aceder as ferramentas interpretatjue tornam possivel compreender

COmo as pessoas incorporam, simultaneamente, ldagiegae mudanca (Fraisse, 1963).

Deste modo, achamos da maior pertinéncia percebeunda forma mais
alargada, o que entra neste jogo do Paradoxo @édale em Mudancga e inclui-lo nos
estudos sobre identidade desta era pés-moderrsatgooise tornado claro nos estudos
mais actuais que o “encontro” de uma identidadaidief, ndo é tdo evidente ou natural

como antes defendemos que seria (Kroger, 2007).

A equacéo da identidade tem que ser complementadaacvariavel mudanca,
mas de uma forma sem que esta surja como pertuebddoum sentido de identidade,
associada a ideia de crise identitéria. Para mosl ftlaro que a estratégia narrativista
pode ndo ser exclusiva de comunidades indigenasatadas de valores urbanos,
ocidentais, o que s6 enriquece este dialogo e ralweportas para uma melhor
compreensao da existéncia humana e psicologicaa revst pos-moderna. Se as
sociedades tém mudado e essa transformacao chégaados os dias, esta s6 acontece
porque os individuos inseridos nesse contexto, mpre algum motivo se alterou,
potenciaram esse movimento de mudanca. Sente-seessidade de uma teoria da
identidade que néo feche os individuos em estattiiarios, mas que procure um
entendimento psicolégico mais abrangente, que e8oude 0s “novos” aspectos que

entram na equacao identitaria.

Cremos ser da maior importancia perceber que mfiaé recebe este
Paradoxo da Igualdade em Mudanca, pois ficou gara nés que este ndo depende
exclusivamente da cultura, mas também de difereimghgiduais relacionadas com

outras variaveis.
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Ja antes referimos aqui as ideias de assimilagéutitéria e acomodacao
identitaria de Whitbourne (1996), que chegarammétatravés de Kroger (2007), a elas
foi-nos muito instintivo, associar as estratégiaseacialistas e narrativistas, pois tal
como Kroger (2007) assume, o individuo luta cortstmente por um sentido de

equilibrio identitario, de uma persisténcia pessoal

Deixamos aqui a sugestdo de um estudo que aralisema como estas
estratégias e processos identitarios se relaciokata.correlacdo faz-nos sentido, pois
ao confrontar-se com experiéncias novas, o indvid@ usar ou a assimilacao
identitaria ou o processo de acomodacdo, para gomseestaurar oequilibrium
identitario, que se poderda movimentar dentro de wgskmatégia essencialista ou

narrativista.

Ja é do nosso conhecimento cientifico que os itddd poderdo ter uma
preferéncia por respostas mais assimilativas, amadativas, dependendo das suas
caracteristicas pessoais (abertura a novas exp@séim uso de mecanismos de defesa
mais maturos, estilo cognitivo, resiliéncia e ogdeal tipo de vinculagéo), o importante
e interessante seria perceber quais destas céstctsr pessoais interferem na escolha
de um ou de outro processo e que papel tem a #u@ncia na resolucdo da questédo da

persisténcia pessoal.

Também nos parece da maior importancia percebeo eamadicdo essencialista
nos restringe dentro de uma identidade imutavekrenanente, discordante com as
possibilidades infinitas que nos séo oferecidas puoa cultura da mudanca, a da
sociedade ocidental, que apesar de pés-moderm® m muito presente as tradicdes
seculares essencialistas Judaico-Cristas, bemciaglinas ideias de William James
(1890/1950) onde o autor nos alerta para a impddsitte de actualizacdo de multiplas
identificacdes, chegando mesmo a concluir que wabzacédo da identidade exige que
se seleccione “o0 mais verdadeiro, o mais forterais profundcelf e se renuncie e se
suprima tudo o resto. Esta supressdo teve um p#gterminante no estudo de
Schachter, oferecendo resisténcia a muitos entaelas, pois certas identidades, apesar
de desejadas, foram consideradas inaceitaveisgsasajeitos, pois obrigavam-nos a
desistir de uma parte importante dos sakgegSchachter, 2002).
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Consentimento Informado

Estudo Experimental sobre Mudanca e Identidade.

Pedimos que seja o mamcero possivel nas respostas que ira dar. Nao existem
respostas certas ou erradas, interessa-nos a isu@oogubjectiva e pessoal O presente
estudo ndo pretende apreender ou avaliar procesdogduais, mas compreender

dindmicas gerais de grupos

O estudo sera constituido por dois momentos distinseparados por um

intervalo de cinco minutos. O estudo sera constitpior:
1) « Aplicacdo de dois questionarios
* Visionamento de um filme com cerca de 15 minutos
* Breve entrevista sobre o mesmo filme
Intervalo (5 minutos)

2) « Processos de construcao frasica com assosidedealavras (cerca de 20/30

minutos)

Garantimos oanonimato e confidencialidade dos dados recolhidos, onde

apenas o investigador ir4 ter acesso aos mesmos.
Agradecemos desde ja a sua participacao.

Autorizo a utilizacdo das minhas respostas aostiQuésios e entrevista para

esta investigacao

(assinatura)
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indice de Depresséo de Beck (BDI)
(Beck et. al, 1961; versdo portuguesa Vaz Seriia Alfreu, 1973)
Este questionario é constituido por varios grumoafdtmacoes.

Por favor, faca uma cruz no quadrado da afirmagéoneelhor descreva a forma

como se sente hoje.

A) [ N&o me sinto triste
[ Ando aborrecido(a) ou triste
[ Sinto-me aborrecido(a) ou triste todo o tempo eawdsigo evita-lo
[ Estou t&o triste ou infeliz que se torna pen@sa mim
[ Sinto-me téo triste ou infeliz que ndo consigossaiportar

B) [ N&o estou demasiado pessimista, nem me sinto deagao(a) em relagdo ao
futuro

[ Sinto-me com medo do futuro
[] Sinto que ndo tenho nada a esperar do que sufjauro
[ Creio que nunca conseguerei resolver os meus pnable

[] N&o tenho qualquer esperanca no futuro e pensa quiaha situagdo nio pode
melhorar

C) L Na&o tenho a sensacéo de ter fracassado
L] Sinto que tive mais fracassos que a maioria daspes
[ Sinto que realizei muito pouca coisa que tivesser vai significado

[J Quando analiso a minha vida passada, tudo o quesés uma quantidade de
fracassos
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[] Sinto-me completamente falhado(a) como pessoar(iga, marido, mulher)
D) L] N&o me sinto descontente com nada em especial
[ Sinto-me aborrecido(a) a maior parte do tempo

[J Nunca mais consigo obter satisfacdo com as cois@s me alegravam
antigamente

[J Nunca mais consigo obter satisfagdo seja com dague
[ Sinto-me descontente com tudo
E) [J N&o me sinto culpado(a) de nada em particular
[ Sinto grande parte do tempo que sou mau/ma ou&ueenho qualquer valor
[J Sinto-me bastante culpado(a)
[] Agora sinto permanentemente que sou mau/ma oudguienho qualquer valor
[J Considero que sou mau/ma e no valho absolutamadse
F) [J Né&o sinto que esteja a ser vitima de qualqueigoast
[] Tenho o pressentimento de que me pode acontecenalgoisa de mal
[] Sinto que estou a ser castigado(a) ou que em begeecastigado(a)
[J Sinto que mereco ser castigado(a)
] Quero ser castigado(a)
G) L1 N&o me sinto descontente comigo
[] Estou desiludido comigo mesmo(a)

] N&o gosto de mim
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[ Estou bastante desgostoso(a) comigo
1 Odeio-me
H) L] N4o sinto que seja pior de que qualquer outreopess
[] Critico-me a mim mesmo(a) pelas minhas fraquezas s
[] Culpo-me das minhas proprias faltas
[] Culpo-me por tudo de mal que acontece
) CJ N&o tenho qualquer ideia de fazer mal a mim mesmo(a
[] Tenho ideias de p6r termo a vida mas n&o sou aas concretizar
[ Sinto que seria melhor morrer
[ Creio que seria melhor para a minha familia se euesse
[ Tenho planos concretos sobre a forma de como hedidermo a vida
[] Matar-me-ia se tivesse oportunidade
J)[I Actualmente n&o choro mais que o costume
[J Choro mais agora do que costumava
[] Actualmente passo o tempo a chorar e ndo consigo gea fazé-lo

[ Costumava ser capaz de chorar mas agora nem Ssmusgo mesmo quando
tenho vontade

L) [J N&o ando agora mais irritado(a) do que o costume
L] Fico aborrecido(a) ou irritado(a) mais facilmenteggie costumava

[J Sinto-me permanentemente irritado(a)
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] J& n&o consigo ficar irritado(a) por coisas querritavam antigamente
M) [J N&o perdi o interesse que tinha nas outras pessoas
[] Actualmente sinto menos interesse pelos outrosidagstumava ter

L1 Perdi quase todo o interesse pelas outras pessaas)do pouca simpatia por
elas

[J Perdi por completo o interesse pelas outras pess@as me importando
absolutamente nada

N) ] Sou capaz de tomar decisdes tdo bem como antig@amen

[J Actualmente sinto-me menos seguro(a) de mim mespro@iro evitar tomar
decisdes

[J N&o sou capaz de tomar decisbes sem a ajuda @s pessoas
[] Sinto-me completamente incapaz de tomar qualquisite
O) [ N&o acho que tenha pior aspecto que o costume
[] Estou aborrecido(a) porque estou a parecer velba(apuco atraente

[] Sinto que se deram modificaces permanentes naandphréncia que me
tornam pouco atraente

[ Sinto que sou feio(a) ou que tenho um aspectosizoul
P) [0 Sou capaz de trabalhar tdo bem como antigamente
[1 Agora preciso de um esforgo maior do que antesquargcar a trabalhar
[J N&o consigo trabalhar tdo bem como costumava
[J Tenho de dispender um grande esforgo para fazepsgje for

[] Sinto-me incapaz de realizar qualquer trabalhonpais pequeno que seja
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Q) 1 Consigo dormir to bem como antes
[J Acordo mais cansado(a) de manha que o habitual

[] Acordo cerca de 1-2 horas mais cedo do que o cestirousta-me voltar a
adormecer

[J Acordo todos os dias mais cedo do que o costun@elurmo mais que cinco
horas

R) [J N&o me sinto mais cansado(a) do que o habitual
[] Fico cansado(a) com mais facilidade do que antigéme
[ Fico cansado(a) quando fago seja o que for
[ Sinto-me tio cansado(a) que sou incapaz de faqpee quer que seja
S) [ O meu apetite € 0 mesmo de sempre
[] O meu apetite ndo é tdo bom como costumava ser
[J Actualmente o meu apetite esta muito pior do quigamente
[1 Perdi completamente todo o apetite que tinha
T) [0 Né&o tenho perdido muito peso, se é que ultimanyeerdi algum
[J Perdi mais de 2,5 quilos de peso
[ Perdi mais de 5 quilos de peso
[] Perdi mais de 7,5 quilos de peso
U) [ A minha satide ndo me preocupa mais que o normal

[] Sinto-me preocupado(a) com dores ou sofrimentosjispsicéo do estdbmago,
prisdo de ventre ou outras sensacoes fisicas desagis no meu corpo
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[] Estou tdo preocupado(a) com a maneira como me @intom aquilo que sinto,
gue se torna dificil pensar noutra coisa

] Encontro-me totalmente preocupado(a) pela maneireane sinto

V) [ Na&o notei qualquer mudanga recente no meu intepesaavida sexual
] Encontro-me menos interessado(a) na vida sexumid@ostumava estar
] Actualmente sinto-me muito menos interessado(a) yidh sexual

L] Perdi completamente o interesse pela vida sexual
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Questionario de Auto-avaliacéo

STAI

INSTRUCOES:

Nas paginas seguintes ha dois questionarios paracéresponder.

Tratam-se de algumas afirmacdes que tém sido usadg@smra
descrever sentimentos pessoais.

N&o ha respostas certas nem erradas.

Leia com toda a atencao cada uma das perguntas darke | e
assinale com um circulo um dos numeros (1, 2, 3, 4)direita de cada
afirmacdo, de acordo com a instrucao do alto da péup.

Quando terminar, passe a Parte Il e proceda do mesimmodo,
depois de ler o seu cabecalho.
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Parte |

Leia cada pergunta e faca um circulo em redor aoentl a direita que melhor indicar
COmo € que VOCE se semigora.

Nao gaste muito tempo numa Unica afirmac¢do, mae war a resposta que mais se
aproximar de como VOcé se seat@ra.

Avaliacéo
Quase sempre =4 As vezes = 2
Frequentensent3 Quase nunca=1

1. Sinto-me calmo(a) 1 2 3 4
2. Sinto-me seguro(a) 1 2 3 4
3. Estou tenso(a) 1 2 3 4
4. Estou arrependido(a) 1 2 3 4
5. Sinto-me a vontade 1 2 3 4
6. Sinto-me perturbado(a) 1 2 3 4
7. Estou preocupado(a) com possiveis infortunios 12 3 4

8. Sinto-me descansado(a) 1 2 3 4
9. Sinto-me ansioso(a) 1 2 3 4
10. Sinto-me em casa 1 2 3 4
11. Sinto-me confiante 1 2 3 4
12. Sinto-me nervoso(a) 1 2 3 4
13. Estou agitado(a) 1 2 3 4
14. Sinto-me uma pilha de nervos 1 2 3 4
15. Estou descontraido(a) 1 2 3 4
16. Sinto-me satisfeito(a) 1 2 3 4
17. Estou preocupado(a) 1 2 3 4
18. Sinto-me superexcitado(a) e confuso(a) 1 2 34

19. Sinto-me alegre 1 2 3 4
20. Sinto-me bem 1 2 3 4
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Parte Il

Leia cada pergunta e faca um circulo em redor aoentl a direita que melhor indicar
como é que voc@eralmentese sente.

Nao gaste muito tempo numa Unica afirmac¢do, mae war a resposta que mais se
aproximar de como vocé se seg&almente

Avaliacéo
Quase sempre =4 As vezes = 2
Frequentemente = 3 Quase nunca =1
1. Sinto-me bem 1 2 3 4
2. Canso-me facilmente 1 2 3 4
3. Tenho vontade de chorar 1 2 3 4

4. Gostaria de poder ser tao feliz quanto os outros

parecem ser 1 2 3 4
5. Perco oportunidades porque nao consigo tomar

decisdes rapidamente 1 2 3 4
6. Sinto-me descansado(a) 1 2 3 4
7. Sou calmo(a), ponderado(a) e senhor(a) de mim

mesmo(a) 1 2 3 4
8. Sinto que as dificuldades se estdo a acumular

de tal forma que n&o consigo resolver 1 2 3 4

9. Preocupo-me demasiado com coisas sem

importancia 1 2 3 4
10. Sou feliz 1 2 3 4
11. Deixo-me afectar muito pelas coisas 1 2 3 4
12. Nao tenho muita confianga em mim mesmo(a) 1 23 4

13. Sinto-me seguro(a) 1 2 3 4
14. Evito ter que enfrentar crises ou problemas 12 3 4

15. Sinto-me deprimido(a) 1 2 3 4



16. Estou satisfeito(a)

17. As vezes, ideias sem importancia entram-me na
cabeca e ficam a preocupar-me

18. Levo os desapontamentos tao a sério que

nao consigo tira-los da cabeca

19. Sou uma pessoa estavel

20. Fico tenso(a) e perturbado(a) quando penso nos

meus problemas de momento

80
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Entrevista de Chandler para a Persisténcia Pessoal

Apresentacdo de um resumo, da histéria de Jeasavialpersonagem do

romance “Os Miseraveis” de Victor Hugo.

Fale-me/Descreva-me, com o maior nimero de detathras € Jean Valjean no

inicio da historia.

Fale-me/Descreva-me, detalhadamente como é Monk&uaire no fim da

historia.
Concorda que JV e MM sao o mesmo personagem ro aiw fim da histéria?

Dadas todas as mudancas importantes, como € gjeaVal Monsieur Le Maire
sdo a mesma pessoa? De que forma a personageenddifgricio para o final da
histéria?

Il. Self

Recorda-se de quando tinha 10 anos? Consegue\d@sseecom esta idade?

E agora, como se descreveria a si mesmo(a)?

Como explica ser a mesma pessoa? O que faz deesraa pessoa?
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Anexo 2 — Pressupostos a considerar na cotacao ddrevista Persisténcia Pessoal
de Chandler et. al, (2003)

Metodologia Geral: como acedemos individualmente a@aradoxo da
Igualdade em Mudanca?

A prética procedimental introduzida por Chandl€0@) e utilizada por nds, de
forma a perceber como é resolvido individualmemteparadoxo da igualdade em
mudanca, consiste em questionar os participantes etes reconciliam o seu passado,
a forma como se descrevem com determinada idadan(@§) e como se descrevem
agora (no presente). Deste modo, 0s sujeitos sdfooatados com as mudangas que
sofreram e que eles, mesmos descreveram. Chan2ll€3)( verificou que o0s
participantes quando questionados, apresentam ajunto grande de razdes, quer a
favor da sua persisténcia pessoal, bem como dersivos para as mudancas que
sofreram e que as estratégias que utilizam paomecdiar estes dois pélos do paradoxo
em andlise sdo muitas e distintas. Foi a partirsdo estudo com cerca de 200
adolescentes que conseguiu delimitar estas duaséegsas de garantia de continuidade

do selfe operacionaliza-las em cinco niveis.

Outra questdo que Chandler levanta € se a formap quenspectivamos a
persisténcia do nosso self abrange a forma conayah a persisténcia dos outros, das
pessoas mais velhas que nos rodeiam, das pessoasateculturas... Chandler (2003):
"Utilizaremos estratégias mais ou menos complexasadionalizacdo do paradoxo de
Igualdade em Mudanca, quando falamos da nossaiprdpa? Tera a familiaridade
algum papel nesta questdo, ou a distancia pessgaioadlema realcard o melhor das
nossas qualidades analiticas?”. Segundo Chanétlema como respondemos a questao
da persisténcia pessoal, no que se concerne a pags#a vida e a vida dos que nos
rodeiam, esta relacionada. No seu estudo, verifizeua maior parte dos participantes
responde com o0 mesmo tipo de estratégias quandstiapnsdos sobre as suas
continuidades pessoais e das dos outros.

A forma que encontrou para aceder a continuidadeodtros, foi atraves de
figuras literarias. Utilizou as personagens do neeeade Charles Dickens “Um conto de
Natal” e a personagem de Jean Valjean, do romamaéatior Hugo “Os Miseraveis”.
Deste modo, encontrou maneira de analisar as ckoes de cada um, de encontrar

bases para a persisténcia, confrontando os pantkgp com circunstancias que Sao
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compreendidas por todos através das vidas sempneuglanca destas personagens. Os
sujeitos, depois de estarem por dentro de cadanmen&ram levados a comentar as
personagens no inicio e no fim da histéria e, asserem confrontados com as

transformacdes que ocorreram ao longo da vida siggesonagens e envolvidos na
discusséo acerca da persisténcia pessoal, numaingrifase na perspectiva do outro e

depois sobre eles mesmos.
l. Estratégia Essencialista: Estrutura Explicativa

Os individuos que se inserem nesta estratégiaemefse a si mesmos e aos
outros, de acordo com algo mais ou menos abstracta,entidade substantiva ou uma
esséncia (Barclay & Smith, 1990), que acreditamrficparte, ou escondida do tempo e
que as mudancas pessoais, que ocorrem inevitavelrs&io de algum modo, apenas

parciais ou meramente de apresentacao, triviais.

Nivel 1: Relatos de Inclusdo Simples

A menos elaborada das estratégias essencialistds,cada um de nds € visto
como o que Lacan (1968, p.599) chamou de “bodyantsfi “uma coleccéo aditiva de
bocados autobiograficos justapostos (...) que podminfente separar-se” (Chandler,
2003). Para os individuos que se enquadram estél¢irgumento, € suficiente o facto
de certos aspectos fisicos permanecerem iguaipoowexemplo o seu nome, outra

justificacéo geralmente usada € a do ADN.

Nivel 2: Relatos Topoldgicos

Aqui, as estratégias de garantia para a continaigatho associadas a crenca de
que oselfé mais que uma estrutura transitiva simples deparbitrarias, ter4 sim uma
arquitectura organizada. As respostas que se mgsagste nivel relacionam igualdade e
mudanca, ao contrario das do primeiro nivel, masoyer tensdo que possa surgir com
esta dialéctica € facilmente resolvida, pois a mgda percebida como sendo apenas
aparente, ou seja, é defendido que a mudanca fondhndo existe, € impossivel. As
respostas remetem para uma justificacdo de um#esia permanente de todas as
caracteristicas do sujeito, mas que devendo senhecidas por terceiros, ndo foram

visiveis até ao momento por outros.
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Nivel 3: Relatos Pré-formais

Nos argumentos deste nivel, ambas a mudanca @lagieakao reconhecidas, a
forma encontrada para responder ao paradoxo €heerosself como possuidor de
atributos estaveis e duradouros, atributos estesga estdo igualmente evidentes em
todos os momentos do desenvolvimento, mas iminegbesapenas esperam na “asa do
seu tempo natural de ascendéncia” (Chandler, 26@38 estes individuos € impossivel
a complexificacdo de estruturas sllf ou o seu inverso. Este nivel enquadra respostas
gue remetem para um reconhecimento do sujeitcsutEscaracteristicas, desde sempre,
porém estas apenas se vao manifestando e tomamd@, f@u emergindo, em

determinadas fases do seu desenvolvimento e sdcmmadas por uma maturacgao.

Nivel 4: Relatos Claramente Essencialistas

A este nivel, estdo associados argumentos do &@poétipo — genadtipo: uma
divisdo que permite o reconhecimento activo da mc¢alaOs sujeitos que utilizam esta
estratégia véem self como uma estrutura organizada hierarquicamenie,wroa certa
internalidade, que correspondera a uma base fuorddcicentral, pois sera definidora
da verdadeira esséncia, da natureza Unica de caddeundés. De acordo com esta
hierarquia, a mudanca, ou as mudancas sdo compasentbmo superficiais, vistas
como epifendmenos, enquanto por baixo dessa stipedfémera, fenotipica, ainda
pode ser imaginada uma igualdade essencial.

Nivel 5: Relatos Revisionistas

Encontramos, neste nivel, respostas assentes ruatidagle essencial dself
algo de permanente e etéreo que aparece como imsagara para toda a existéncia. E
expressado um desencanto pela persisténcia gamhaocpreco de uma fixacao
genotipica, esforcam-se por demonstrar que apesasofferem mudancas, 0 seu
empenho em valores mais “altos”, profundos, pomgie a verdade, foi sempre o

mesmo.
. Estratégia Narrativista: Estrutura Explicativa

Esta estratégia, para Chandler, abraca de factodanmga e privilegia a procura
de explicagbes, de como a mudanca surge e que deg@a nas nossas vidas. Esta

abordagem entra em choque directo com as resp&&ssncialistas, pois estas
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preocupam-se em localizar uma entidade que habithaada igualdade num mar de
diferencias pessoais” (Chandler, 2003), enquanéagurespostas narrativistas, de uma
forma geral, rejeitam a possibilidade da existémigaalgo substantivo — um aspecto
duradouro deself— que é imutavel a passagem do tempo. Ao invéss @diormantes,
no que se refere a questdo da persisténcia, otil@gumentos que defendem que as
varias partes das suas vidas estdo unidas peldesifagto de possuirem significado e

de serem compreensiveis huma cronologia ou narpéssoal.

O que distingue os varios esfor¢cos narrativistgsied nem todos os individuos
desenvolvem o mesmo tipo de argumentos, ou tém smenedeia sobre o que é
determinante na constru¢cdo de uma historia deejidansequentemente, surgem cinco

linhas progressivamente diferentes de argumentoativéstas.

Cada uma das abordagens narrativistas, tem cada @omto de partida
concepgcOes diferentes sobre a estrutursetforepresentando cada uma delas diferentes
elagbes, no que se refere a natureza das ligagiresas varios episodios que juntos

formam uma histéria de vida.

Nivel 1: Relatos Episodicos

Para Chandler, as respostas do nivel um, reflectemtendimento de que os
selvessdo, sem qualquer forma de escape, “seres no ‘tefRlamagan, 1996, p.67).
Para estes individuos a vida é constituida de @pisOque ocorrem uns atras dos
outros, nao existindo, necessariamente, uma ligag#tiee eles. Assim sendo, o
problema da continuidade é solucionado superfigatey pois o que é apresentado é
uma lista de contingéncias que juntas formam “umda wWle passagem com alguns
detalhes episodicos” (Chandler, 2003), como seistémcia numa fraccdo de tempo

fosse a justificacéo da continuidade pessoal.

Nivel 2: Relatos Picarescos

Neste nivel encontramos participantes, cuja naeaorresponde mais a uma
identificacdo com um personagem, ou personageigssige um determinado contexto,
do que a um reconhecimento como pessoa, algo cerse satasse de uma espécie de
identidade funcional, adaptada e maleavel, em quacéte a mudanca das

circunstancias, mas nao a dos individuos.
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Nivel 3: Relatos Causais

Aqui o presentselfé visto de varias formas:
a) O passado ancestral como causa determinante aiedetde;
b) O crescimento natural num processo previsivel denagéo.

Os individuos neste nivel, compreendem-se a si E|TAO0S 0OUtr0OS COMO O
resultado de sequéncias maturacionais de causa-efeequéncias estas que fornecem
coeréncia e significado, ao que eles entendem coodancas reais nas suas vida. Ou
seja, existe o reconhecimento de um movimento deacefeito no desenvolvimento do
eu. Os patrticipantes cotados neste nivel atribumia ldgica causal ao presente, como

se aquilo que séo no presente fosse inevitavelfare determinismo total.

Nivel 4: Relatos claramente Narrativistas

Neste nivel, ndo é tanto a orientacdo passadorpegesgue partilham com os
individuos do nivel anterior, mas mais uma comgs@entotal de que as relacbes
determinantes sédo, de certa forma, mais liberaza{lChandler, 2003). Estes
participantes véem se menos como “pedes das cianamss” (Chandler, 2003) e mais
como “agentes consolidados” (Lakoff & Johnson, 299@ue partiham a
responsabilidade no rumo que escolhem para asvilass Falamos de individuos que
definem oself como uma espécie de centro gravitacional das rsaaativas pessoais.
Descrevem a sua histéria como uma permanente dasaab adaptabilidade a varios

contextos.

Nivel 5: Relatos Interpretativos

Para Chandler, sdo colocadas nesta categoria,staspmentradas em tentativas
de fazer uma releitura interpretativa do passad@oabrdo com a situacéo presente, de
forma a encontrar um sentido para a percepcaomtamuaade, considerando o “texto”
da sua vida como algo passivel de multiplas |etUgates participantes ndo centram os
seus esfor¢cos em descobrir o principio que oriagtauas vidas, mas sim em procurar
sentido na leitura do passado através do presBotkirfghorne, 1988). Tipicamente,
evidenciam algum cepticismo sobre as prospeccdesafl do que, presentemente,

acreditam ser verdade sobre eles mesmos.
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Anexo 3 — Cotacdes das entrevistas de Persisténemssoal recolhidas na

Grupo 1 Alunos

Participante A
Outros: N3

Self: E2

Participante B
Outros: N3

Self: N3

Participante C
Outros: N2

Self: N3

Participante D
Outros: E4

Self: E4

Participante E
Outros: E2

Self: E2

Grupo 2 Professores
Participante 1
Outros: N4

Self: E3

Participante 2
Outros: E4

Self: E3

Participante 3
Outros: E2

Self: E4

Participante 4
Outros: N4

Self: E4

Participante 5
Outros: E4

Self: E3



Participante F
Outros: N2

Self: E2

Participante G
Outros: N3

Self: N4

Participante H
Outros: E2

Self: E3

Participante |
Outros: E4

Self: E2

Participante J
Outros: N4

Self: E4

Participante K

Outros: E3

Participante 6
Outros: E3

Self: E2

Participante 7
Outros: E3

Self: E2

Participante 8
Outros: E4

Self: E3

Participante 9
Outros: E4

Self: N4

Participante 10
Outros: E4

Self: N4

Participante 11

Outros: E3

88



Self: E4

Participante L
Outros: E1

Self: E2

Participante M
Outros: N3

Self: N4

Participante N
Outros: N3

Self: N4

Participante O
Outros: E3

Self: E3

Participante P
Outros: N5

Self: N5

Self: E3

Participante 12
Outros: E3

Self: E3

Participante 13
Outros: N3

Self: N3

Participante 14
Outros: N4

Self: E3

Participante 15
Outros: E4

Self: E5

Participante 16
Outros: E3

Self: E4
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Participante Q
Outros: N3

Self: N4

Participante R
Outros: E2

Self: E3

Participante 17
Outros: ES

Self: N5

Participante 18
Outros: ES

Self: E4

Participante 19
Outros: E4

Self: E4
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Anexos 4 - Spss

Tabela de correlacoes
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Correlations

script_crianca script_adulto nivel_self | nivel_outros bdi tracototal | estadototal

Spearman's rho script_crianca Correlation Coefficient 1,000 ,326* ,250 ,331* -,228 -,193 -,265
Sig. (1-tailed) ,024 ,068 ,023 ,088 126 ,057

N 37 37 37 37 37 37 37

script_adulto Correlation Coefficient 326" 1,000 -,143 -,006 -,118 ,080 ,029
Sig. (1-tailed) ,0241. ,199 ,485 ,243 ,318 ,433

N 37 37 37 37 37 37 37

nivel_self Correlation Coefficient 250 -,143 1,000 4737 ,040 -,008 -,154
Sig. (1-tailed) ,068 ,199|. ,002 ,407 482 181

N 37 37 37 37 37 37 37

nivel_outros Correlation Coefficient 331 -,006 473" 1,000 -,310° -,382" -,407"
Sig. (1-tailed) ,023 ,485 ,002]. ,031 ,010 ,006

N 37 37 37 37 37 37 37

bdi Correlation Coefficient -,228 -,118 ,040 -,310° 1,000 617" 663"
Sig. (1-tailed) ,088 243 407 ,031[. ,000 ,000

N 37 37 37 37 37 37 37

tracototal Correlation Coefficient -,193 ,080 -,008 -,382" 617" 1,000 774"
Sig. (1-tailed) ,126 ,318 ,482 ,010 ,000]. ,000

N 37 37 37 37 37 37 37




estadototal Correlation Coefficient
Sig. (1-tailed)

N

-,265
,057

37

,029
,433

37

-,154
,181

37

-407"
,006

37

*k

,663
,000

37

7747

,000(.

37

1,000

37

*, Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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