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Ha mais coisas entre o céu e a terra
do que pode suspeitar nossa vi filosofia

W. SHAKESPEARE (Hamlet)



Introducao

INTRODUCAO

Un peut de science éloigne de Dieu, mais beaucoup y rameéne, (Louis Pasteur). Lemos esta
frase no livro de Jean Guitton, Dieu et la science, ha alguns anos, e fez-nos pensar, fez-nos
pensar no sentido profundo que tem o novo saber, a nova perspectiva da ciéncia. Ainda que
tendo perfeita consciéncia da nossa impossibilidade de entender a nova Fisica, é-nos possivel
reflectir sobre o sentido metarrealista que ela encerra. A realidade ndo é passivel de ser
conhecida. A grande ciéncia que foi o paradigma das ciéncias experimentais e objectivas,
comegou a interrogar-se sobre o sentido do real e a possibilidade de a ele ter acesso. Este
aspecto do novo saber cientifico foi realmen’ge, para nds, motor de reflexdo. Interpretar o
universo implicou ir para além da objectividade, implicou perceber que a realidade depende do
vértice através do qual ¢ observada. Guitton diz a este propdsito, a visdo materialista do
mundo desaparece sob os nossos olhos: devemos preparar-nos para peneirar num mundo

totalmente desconhecido.

O muro de Planck define o ponto a partir do qual a ciéncia é incapaz de explicar o
comportamento dos atomos quando a gravidade se toma extrema, o mistério estabelece-se na
Fisica. Procurar saber mais sobre esse desconhecido, sobre o inatingivel, leva necessariamente
a uma perspectiva metarrealista dentro da ciéncia, remete-nos pecessariamente para uma nova

metafisica.

Desde os nossos primeiros encontros com Bion, que aconteceram durante as aulas que vivemos
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no Mestrado com o professor Amaral Dias, sentimos que a perspectiva nova da psicanalise
exercia sobre noés um verdadeiro fascinio. Sentimos, e é com humildade que o afirmamos, que
muitos, mas mesmo muitos aspectos da teoria de Bion, ndo entendiamos. Mas havia qualquer
coisa que nos fazia muito sentido, que nos fazia lembrar da Fisica metarrealista, que nos fazia

pensar na fé que também os fisicos tém de ter no desconhecido.

Estas aulas abriram os nossos terminais, ficamos com uma curiosidade imensa de entender
Bion. Na procura de uma maior compreensdo, lemos atenta e cautelosamente algumas obras de
Amaral Dias, encontramos nelas um Bion que é ja o “seu Bion”, mas fomos especialmente
sensiveis 3 dimensdo mistica da relacdo analitica, que encontramos nesse Bion transformado. A
compreensio do modelo mistico religioso de Bion transformou-se no objectivo primeiro que
tivemos ao longo do Mestrado, tomando-se necessariamente o tinico tema, para nos possivel ou

essencialmente, o tmico tema por nés desejado, para fazermos o nosso trabalho final.

No dislogo que acompanhamos entre Guitton e os irmdos Bogdanov encontramos uma Fisica
aberta a0 universo em expansdo, expansdo que acontece de transformagdo em transformacdo.
A este propdsito lembramos uma reflexdo feita por Heisenberg, sobre o livro de Erich Heller, A
Viagem do Artista ao Interior, onde compara a evolugdo espiritual que Heller descreve com o
processo analogo que ha na ciéncia e que designa por viagem do cientista a abstracgdo,

perguntando-se aonde conduz essa viagem?

Esta mesma questio se coloca em relagdo a psicanalise que encontramos em Bion, na medida
em que nela encontramos uma enorme abertura ao que vira. Tal como na F isica, esta abertura
pressupde as transformacdes, pressupde a existéncia de um aparetho pré conceptual que

encerra em si, através da sua parte insaturada, a possibilidade da transformagdo, a
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possibilidade de se abrir ao mais sentido, a possibilidade de conceber a mente como um

UnIVErso em expansao.

Tendo sempre no nosso horizonte o modelo mistico religioso de Bion, fizemos um caminho que
nos levou de Freud a Bion. Centrando-nos na evolugdo dos conceitos de transferéncia e de
contratransferéncia, fomos caminhando, tentando sempre acompanhar a evolugdo da relagio

analitica.

No Capitulo I partimos de Freud e procuramos acompanhar a evolugdo da relagdo analitica ao
longo da sua obra. Seguindo a evolugdo do conceito de transferéncia desde o seu nascimento,
vimos a transferéncia passar de entrave maior a instrumento primeiro da psicanalise e vimos
nascer o importante conceito de neurose de transferéncia. Vimos ainda que a
contratransferéncia se manteve sempre como entrave, no entanto, realgamos as reéomendac;tSes
que Freud faz aos analistas, recomendagdes que ja anunciam a importancia que esta vai ter na

relacdo analitica.

No Capitulo II, vimos, com Melanie Klem, a transferéncia sofrer nova evolugdo. Vimo-la
tomar-se um factor intrinseco a analise, sendo perspectivada de uma forma total. Para
podermos acompanhar a evolugio que este conceito sofreu procuramos salientar as grandes
inovagdes da teoria de Klein, e as implicagdes que tiveram no sentido de encaminhar a

sicanalise para uma dimens3o relacional e interacional.

No Capitulo I, procuramos ver como a contratransféncia se transformou num instrumento da
psicanalise. Privilegiamos dois autores, Paula Hemmann e Heinrich Racker, por poderem ser

considerados como os responsaveis por esta viragem. Vimos Heimann, seguindo Klein,
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considerar a contratransferéncia como total e como criagdo do paciente. Seguimos a teoria de
Racker em relacdo a transferéncia e & contratransferéncia, procurando mostrar a sua original

perspectiva de reciprocidade na relagdo analitica.

No Capitulo IV, procuramos entender o modelo mistico religioso de Bion. Partimos da leitura
dos seus interlocutores principais, Mestre Eckhart, Sdo Jodo da Cruz e Bhagavad Gita, e
procuramos mostrar a dimensdo mistica de alguns dos principais conceitos que encontramos
neste modelo, conceitos como negatividade, despojamento, vazio, ascese € unido mistica.
Acompanhamos Bion, no seu percurso, até chegar ao modelo mistico. Vimos a evolucdo da sua
teoria. Vimos como para Bion o processo de simbolizagdo passou a ser em relagdo a “O”,
como uma expansdo do universo mental, como as transformagdes em ser se tornam o objectivo
da analise, fazendo uma proposta de ser, de ser “O”, e ndo uma experiéncia de conhecimento.
Finalmente vimos como a analise ultrapassa a relagdo transferéncial contratransferéncial,
transformando-se numa tarefa “trans”, onde o mais sentido leva o Homem, numa procura
interminavel, qﬁe se continua através da fungdo psicanalitica da personalidade, a buscar a sua

propria verdade, tomando-se naquele que realmente ele é.
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CAPITULO I

SIGMUND FREUD

Nos ndio falharemos. Em vez da passagem que procuramos, descobriremos talvez oceanos,
cuja exploragdo os nossos sucessores deverdo levar mais longe. E com estas palavras que
Freud inicia a carta escrita a Fliess no dia 3 de janeiro de 1897, palavras a que fomos
especialmente sensiveis pois consideramos que elas sintetizam a nossa leitura do valor da sua
obra. Freud realmente ndo falhou, ele movou, descobriu oceanos e abriu caminhos que

possibilitaram novas descobertas.

Foi um verdadeiro lutador que buscou incessantemente a verdade. Um homem com fé na vida
capaz de por em davida aquilo que num determinado momento foi vivido como certo. Um
homem sem medo de recomegar, que acreditou num ideal, tendo, nesse sentido, construido um
pensamento coerente com o pensamento da época em que viveu, levando para o campo da

ciéncia fenémenos nunca antes considerados como passiveis de uma abordagem cientifica.

Construiu teoria, aplicou-a, reconstruiu e abriu caminho para novas construgdes. Mas
descobriu muitas coisas que ndo podia descobrir, porque contradiziam o modelo cientifico que
estava subjacente ao discurso psicanalitico e que ficaram como esbogos do novo desenho da
psicanalise. E neste contexto que a transferéncia, conceito cuja evolugio nos propomos
analisar, pode ser considerada como o paradigma destes esbogos, foi um fenémeno que "néo
devia" ter sido descoberto mas simultaneamente, do ponto de vista técnico, foi a maior

descoberta de Freud.
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Acompanhar a evolugdo do conceito de transferéncia na obra de Freud foi para nos tarefa
ardua, feita de encontros, reencontros e muitos desencontros. Caminho longo, onde procuramos
entender como a transferéncia, vista no inicio, como o maior entrave ao tratamento analitico, se
tornou a sua ferramenta mais importante. Seguimos a evolugdo do conceito de transferéncia, o
aparecimento dos conceitos de contratransferéncia e o de neurose de transferéncia e as
alteragdes da técnica e da teoria que esta evolugdo implicou, acompanhando os trabathos de
Freud, privilegiando os seus escritos sobre a técnica, segundo a ordem cronologica do seu

aparecimento.

Mas analisar a evolugdo do conceito de transferéncia levou-nos necessariamente a reflectir a
historia da gestagdo e nascimento da psicanalise, que ¢ a histéria da passagem do método

catartico a psicanalise propriamente dita.

De referir, como nota, que para nos foi da maior importancia a leitura das cartas escritas por
Freud a Fliess, pois esta leitura ajudou-nos a aproximarmo-nos do homem Freud e a seguir de
perto a evolugdo do seu pensamento durante a gestagdo da psicanalise. Nelas encontramos
todo o esforgo feito no sentido de edificar a nova psicologia sobre bases cientificas, os seus
primeiros passos no estudo da histeria, a luta travada entre as suas observagdes e intuigdes

clinicas e a procura de explicagdo cientifica para elas.

Freud tinha uma formacgdo cientifica, estando profundamente embuido do espirito que
caracterizava a sua época. Inicialmente o seu campo de investigagdo estava essencialmente
centrado na fisiologia, sé progressivamente os seus interesses se foram desviando para a
neurologia. Mas dois campos de investigagio comegaram a preocupar o espirito de Freﬁ¢ a

anatomia do cérebro e o estudo da histeria.
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Na progressiva aproximagdo ao estudo da histeria encontramos dois factos que certamente
para ela contribuiram, a sua estada na Salpétriére com Charcot e a relagdo de amizade que o
ligava a Breuer. Assim, depois de ter regressado de Franga, Freud iniciou em Viena o caminho

que o levou a psicanalise.

A este caminho néo foi alheio o entusiasmo que sentiu com os ensinamentos de Charcot, que
pensamos ter sido alguém extremamente marcante no percurso de Freud, lembramos as suas
palavras escritas em 1893, aquando da morte do grande mestre, a proposito das célebres ligdes
de ter¢a feira e que nos parecem reveladoras da admiragfo que este lhe merecia, nestas ligbes
examinava casos que ndo haviam sido ainda observados; expunha-se a fodas as
contingéncias do exame e a todos os erros de um primeiro reconhecimento; despojava-se da
sua autoridade para confessar, quando havia razdo para tal, que ndo encontrava o
diagnostico para determinado caso, ou que Se tinha deixado induzir em erro pelas
aparéncias, e quando se esforgava, assim, em diminuir a distdncia, com a mais franca e
sincera exposigdo dos seus processos dedutivos, das suas diuvidas e vacilagdes, nunca

pareceu maior, aos seus ouvintes, essa distancia entre 0 mestre e 0S Seus discz;uulos.

E neste contexto histérico que nos encontramos com Breuer, outra figura, como referimos, néo
menos relevante no percurso de Frend, que pela primeira vez utilizou, na terapia da histeria, o
método catartico, considerado por Freud um estddio pré analitico. Breuer entre 1880 e 1882
tratou uma paciente, Anna Q., com diagndstico de histeria, usando uma terapia que consistia
em levar a paciente a recordar-se, sob o estado de hipnose, de determinados acontecimentos
traumaticos da sua vida que haviam sido esquecidos. Este método terapéutico partia do
pressuposto de que os sintomas histéricos dependiam de acontecimentos dolorosos esquecidos,

traumas, e que a sua recordagdo levava ao seu desaparecimento.
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Segundo Freud refere na Historia do Movimento Psicanalitico, o que levou Breuer a terminar,
de uma forma abrupta, o tratamento deste caso, foi o ter-se deparado com fendmenos
transferénciais, por ele ndo identificados, tenho razdes poderosas para suspeitar que depois
da supressdo de todos os sintomas, teve Breuer de descobrir, através de novos indicios, a
motivagdo sexual da dita transferéncia, escapando-lhe a natureza geral de fal fenémeno, e
vendo-se assim impulsionado a cortar o tratamento. Tera sido esta uma das razes que levou
a que Breuer so tivesse retomado esta forma de terapia aquando do inicio da sua cblaboragﬁo

mais estreita com Freud, alguns anos mais tarde.

E 0 ano de 1887 que marca o inicio da colaboragdo de Freud com Breuer, utilizava entdo a
hipnose nas suas terapias, e como refere na carta a Fliess de 28 de Dezembro de 87 os
resultados animam-no a continuar, quanfo a mim mergulhei nestas ulfimas semanas no
hipnotismo e obtive resultados, pequenos mas surpreendentes... Utilizando com os seus
pacientes o método de Breuer, método catartico, reumiu um nimero significativo de
observacbes semelhantes as feitas por este mo caso de Amna O.. Estas observacdes
possibilitaram-ihe importantes descobertas. Chega ao conceito de libido, que ér a energia
propria da vida psiquica, defende que esta se transforma em angustia quando ndo ¢
descarregada. Esta constatagio leva-o a defender que o desaparecimento dos smtomas
histéricos ndo passa so pela recordagio dos acontecimentos traumaticos, mas também pelo
despertar no paciente o afecto concomitante, dando o paciente expressdo verbal ao afecto,
pressupde, pois, que a cura era obtida através de uma descarga adequada dos afectos
patogénicos; assim o histérico sofre de reminiscéncias, os seus sintomas sdo simbolos
comemorativos de determinados acontecimentos traumaticos. Q organismo é regido por um

principio de constincia que procura manter constante o quantum de afectg, o funcionamento

normal pressupde o ligar a energia em investimentos. Chegou aos conceitos de defesa,
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resisténcia e de conversdo, a compreensdo do caracter defensivo do sintoma, o sintoma comega
a ser considerado como uma forma do Homem falar de si, falar através do corpo que tem

capacidade de expressdo simbolica.

Mas este trabalho conjunto cedo comegou a revelar divergéncias que se agravaram, acabando
por levar a separagdo e ao fim da sélida amizade que se tinha construido entre estes dois
homens. Embora no escrito conjunto Estudos sobre a Histeria, estas divergéncias parecerem
aplanadas, a realidade ¢ que elas se mantinham. Parece-nos interessante referir que enquanto
nesta obra o problema da sexualidade, aspecto principal em que as divergéncias se centraram,
¢ abordado de uma forma cautelosa, encontramos constantes referencias, ao papel da
sexualidade na etiologia das neuroses, nas cartas escritas a Fliess nesta mesma época e nas

anteriores a 1895, data em que os Estudos foram publicados.

Apesar da aparente convergéncia de perspectivas, e como Freud refere na sua Autobiografia,
através dos Estudos sobre a Histeria ndo seria facil adivinhar a importdncia da sexualidade
na etiologia das neuroses, é de realgar que no capitulo da responsabilidade de Freud, que trata
da psicoterapia da histeria, este refere ja o papel da sexualidade na etiologia das neuroses, em
primeiro lugar tive de reconhecer que na medida em que se podia falar de uma motivagdo
segundo a qual se adquirem as neuroses, deviamos procurar a etiologia em factores sexuais,
e a isto se juntou a descoberta de que factores sexuais diferentes davam origem a
enfermidades neurdticas diferentes, enquanto na introdugio, que é da responsabilidade de
ambos, nos deparamos com a teoria, defendida por Breuer, que considerava a existéncia dos
chamados estados hipnéides na origem das neuroses. Defende que toda a histeria é hipnéide. O

valor patogénico dos estados hipnoides estava relacionado com o facto de as representagdes

que a eles chegam ndo sofrerem qualquer elaboragdo associativa, visto constituirem um grupo
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psiquico separado, que nio entra em conexio com os outros contelidos da consciéncia. Breuer
via no estado hipnéide a condigdo fundamental da histeria, enquanto Freud privilegiava a
histeria de defesa. Lembramos as suas palavras quando se refere a histeria hipnoide, a histeria
hipnéide foi a primeira que surgiu no nosso campo visual, o seu melhor exemplo é o caso de
Anna O., investigado por Breuer, o qual atribui a esta histeria um mecanismo
essencialmente distinto do da defesa por meio da conversdo...Parece-me tdo importante esta
distingdio, que me leva a manter a existéncia da histeria hipndide, apesar de ndo ter
encontrado na minha pratica médica um so caso puro desta espécie. Todos os casos que

investiguei foram de histeria de defesa.

Nesta obra Freud faz pela primeira vez referéncia a transferéncia. Verificou, no decorrer das
suas terapias, que a possibilidade de conseguir quaisquer reminiscéncias pode ser entravada
por haver uma perturbagio na relagdo entre o paciente e o médico. Uma das situagdes de
perturbagio é quando a paciente se apercebe que transfere para a pessoa do médico
representagdes emergidas durante a hipnose. Considerou que esta transferéncia se faz através
de uma falsa conexio entre alguém do passado, que foi objecto de desejos, e o médico, sendo a
transferéncia um fendmeno exterior a analise, facto que vai defender ao longo de toda a sua

obra.

Esta dependéncia dos resultados da relagdo entre o médico e o paciente, este "amor” que surgia
impedindo o trabatho ter apéutico, "amor" que havia levado Breuer a abandonar o tratamento de
Anna O, juntaménte com a dificuldade em conseguir o estado hipndtico em alguns pacientes,
levou Freud a abandonar a hipnose, introduzindo alteragdes na técnica terapéutica. Abandonou
progressivamente a hipnose e o método catartico foi sendo substituido pela técnica de

concentragdo, mas s6 mais tarde, entre 1895 e 1898, retirou desta técnica todos os elementos

10
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de sugestio, que ela havia mantido, nascendo a técnica psicanalitica.

Continuando a nossa reflexio sobre esta etapa do caminho de Freud, uma referéncia ao
Projecto para uma Psicologia Cientifica se toma inevitavel. Obra escrita também em 1895,
nela Freud tentou reunir, numa leitura conjunta, a fisiologia do cérebro e a psicologia, sendo
uma tentativa de representar o0s processos psiquicos como estados quantitativamente
determinados de particulas materiais diferenciadas, os neurénios. Esta obra é um verdadeiro
projecto para a construgdo de uma psicologia cientifica. Partindo de duas ideias principais,
neurdnios e quantidade, aborda a psicopatologia e a psicologia normal assim como apresenta a

primeira teoria dos sonhos.

No plano geral refere que as excitagdes neurdnicas sio quantidades méveis, enunciando o
principio da inércia dos neurdnios que tendem a desembaragar-se das quantidades (Q). Este
principio representa uma primeira forma do principio do prazer - desprazer, como o sistema W
é, pensamos nos, preenchido por psi, resulta que a carga aumenta em W quando o nivel se
eleva em psi e diminui quando este nivel baixa. O prazer e o desprazer seriam sensagoes
devidas & propria carga, ao proprio nivel de W, sendo assim W e psi funcionariam como
dois vasos comunicantes. Também neste plano geral o Eu surge ligado as fungdes de mibigéo,
formou-se em psi uma instdncia cuja presenga entrava a passagem de quantidades, sempre
que a passagem Se efectuou pela primeira vez de uma maneira particular (isto é,quando é
frimento). Esta instdncia chama-se Eu. O Eu aparece como
uma instincia que se distingue pelo investimento constante em energia, estando ligado a prova

de realidade, ¢ uma inibi¢do devida ao Eu que torna possivel a formagdo de um critério que

permite estabelecer uma distingdo entre uma percepgdo e uma lembranga.

11
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Ao longo da obra, sdo descritos os dois modos de funcionamento mental, processo primario
que visa a descarga da excitagdo e que é caracterizado pela energia livre e 0 processo
secundério que é caracterizado pela energia ligada e que permite a escolha entre diferentes vias

de descarga.

Quando trata da psicopatologia, refere o problema da sexualidade na etiologia da histeria de
uma forma muito mais explicita do que encontramos nos Estudos. Quando analisa o caso de
Emma, refere-se ao papel que os incidentes de ordem sexual, vividos antes da puberdade,
desempenham na formagdo das neuroses, referindo-se a primeira mentira que esta na origem da
histeria. Também o recalcamento assume aqui o papel principal. Ao comparar o recalcamento
nos histéricos e nos obsessivos verifica que se a simbolizagdo possibilita o recalcamento nos
primeiros, o mesmo ndo se verifica nos segundos, pois este acontece sem haver simbolizagdo,

concluindo que ¢, pois, no recalcamento que reside a chave do problema.

De salientar ainda que no capitulo que trata do sonho, Freud ji refere a analogia entre os
sintomas e os sonhos, um segundo facto, de igual importdncia, é que o0s mecanismos
patolégicos revelados por uma andlise muito minuciosa das psiconeuroses tém a maior
semelhanga com os processos oniricos. Esta analogia agora referida e s6 mais tarde
desenvolvida, vai ter a maior importincia no caminho da psicanalise. Se o sonho é uma
manifestagio da vida psiquica normal e os desejos que se realizam a nivel onirico sdo os
mesmos que na neurose sdo reprimidos, ficando esquecidos, entdo a interpretacido dos sonhos
vai ser considerada como um caminho privilegiado de acesso ao inconsciente, e a teoria dos
sonhos vai fazer a psicanalise passar de procedimento terapéutico, a uma psicologia nova, que

possibilita a compreensdo da evolugdo normal do Homem.
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Mas esta obra, depois de enviada a Fliess, parece ter sido esqueciaa, ainda que algumas ideias
nela defendidas sejam referidas, bastas vezes, nas cartas que rondam esta época e outras, aqui
s6 enunciadas, tenham sofrido posterior desenvolvimento. O objectivo de Freud, que escreveu
esta obra para Fliess, como refere na carta de 23 de setembro de 1895, se te escrevo fdo
raramente, é unicamente porque escrevo muito para ti; no combdio, comecei a redigir um
texto sumdrio sobre fi, psi, omega, que terds de criticar, era obter do amigo sugestdes que o
ajudassem a completar os aspectos referentes a fisiologia do cérebro, o que nao tera
acontecido, levando-o, pois, a avangar ultrapassando de uma certa forma esta tentativa de

relacionar a fisiologia do cérebro com a psicologia.

Depois de termos feito algumas referéncias 4 correspondéncia trocada entre Freud e Fliess,
pensamos ser o momento de abrir um paréntesis para fazer uma referéncia a pessoa deste
homem, que durante mais de uma década, foi o amigo, confidente e critico de Freud. Médico
rinolaringologista, tinha interesses cientificos que se estendiam para areas que ultrapassavam a
da sua especialidade. Preocupava-se com os problemas da sexualidade em geral, tentando
estabelecer a relagdo entre o nariz e os 6rgdos genitais femininos. Fliess tentava, entdo, estudar
o papel desempenhado pela periodicidade na vida humana. Defendia a existéncia de periodos
tanto na mulher como no homem. O exame destes dois grupos de processos periddicos leva a
conclusdo que eles tém relagdes intimas e sélidas com as caracteristicas sexuais femininas e
masculinas e o facto de existirem, ainda que em modalidades diferentes no homem e na

mulher, estd perfeitamente de acordo com a nossa constitui¢do bissexuada... Encontramos

nas cartas de Freud, iniimeras referéncias a esta teoria, procurando confirmagdo para ela, em si

mesmo e na sua mulher.

O importante papel que este homem desempenhou na vida de Freud estara relacionado com o
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vazio deixado pelo corte com Breuer e a esperanga que renasceu nele de poder ser
compreendido por alguém com quem se sentia em sinténia, tomando-se o colega de Berlim o
seu unico publico. Esperava também que Fliess lhe desse resposta para as questées que o
haviam preocupado desde sempre, questdes relativas aos limites entre o fisiologico e o

psicolégico no respeitante aos fendmenos que tentava estudar.

Continuando a acompanhar o nascimento da psicanalise vamo-nos centrar nos anos de 1896 e
1897. Estes anos foram extremamente ricos e significativos, pois neles algumas questdes
importantes foram respondidas. Um dos problemas que preocupava Freud desde ha algum
tempo era o do papel da infincia na etiologia das neuroses. Ja no Esboco este problema &
abordado. Nesta obra Freud defendia que os acontecimentos de ordem sexual vividos antes da
puberdade influiam na génese das neuroses. Também nas cartas escritas a Fliess encontramos
algumas referéncias a este mesmo problema. Na carta escrita no dia 1 de margo de 1896 ele
refere, assim, tenho vindo a pemnsar que, na minha teoria das neuroses, os limites do
recalcamente, isto é o momento em que o incidente sexual vivido deixa de agir de forma
postuma para ter uma acgdo no presente, coincidem com a segunda denti¢do, um pouco mais
tarde em junho do mesmo ano ele escreve, a histeria aparece até aos quatro anos - a

incapacidade de traduzir verbalmente as ideias ndo existe sendo nesta época.

Verificamos que vai recuando a épocas cada vez mais precoces, estando centrado na teoria da
sedugio que expde no escrito A Etiologia da Histeria, onde considera que os sintomas
histéricos ndo podem ter a sua origem num s6 acontecimento real, estando sempre associados a
este, recordagdes de acontecimentos anteriores, a cadeia de associagdes possui sempre mais
de dois elementos, e as cenas traumaticas hdo formam séries simples, como as pérolas de um

colar, mas sim conjuntos ramificados, de estrutura arborea, pois em cada novo
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acontecimento actuam como recordagdes dois ou mais anteriores. Em resumo: comunicar a
solugdo de um tmico sintoma equivale a expor um historial clinico completo. E através das
cadeias associativas que se chega a primeira inféncia, podendo-se concluir que na origem da
histeria se escondem - podendo ser reproduzidos pela andlise ndo obstante o tempo
decorrido, que, por vezes, supde decénios inteiros - um ou varios acontecimentos de uma

experiéncia sexual precoce, pertencentes a mais tenra infdncia.

Ao mesmo tempo que Freud avangava na sua compreenséo do papel da sexualidade infantil na
etiologia das neuroses, o seu interesse pelos sonhos dos seus pacientes comega a surgir. A
curiosidade que manifesta em relagdo ao sonho ndo é um facto novo. Segundo Anzieu refere
no seu livro A Auto Andlise de Freud e a Descoberta da Psican‘a’lis'e, o interesse de Freud
pelos seus proprios sonhos é antigo. A correspondéncia com Martha ao tempo do seu
noivado prova-o. Numa carta de 1883 ele refere-se a um caderno de apontamentos pessoais
sobre os sonhos, o que nos leva a dimensionar o interesse que ja nesta altura os seus proprios

sonhos the despertavam.

Mas s6 depois da morte do pai, em Outubro de 1896, Freud empreende a dura tarefa de fazer a
sua auto analise sistematica. Como nos diz Anzieu o [ufo suscita em Freud um intenso
trabalho psiguico. Simultaneamente & auto andlise, vai-se apercebendo da presenga, cada vez
mais evidente, dos fantasmas infantis, que se manifestam nos pensamentos, nos sonhos e
comportamentos dos seus pacientes. Nas cartas desta época que escreve a Fliess encontramos
intimeras referéncias a esta procura sofrida, de si proprio, referindo a dada altura, dos meus
doentes o que me preocupa mais sou eu proprio. Freud analisa os seus sonhos, mvestiga o
passado, mais longinquo e esquecido, junto de sua mae, na tentativa de melhor os interpretar.

Depara-se com as suas proprias resisténcias, em Outubro de 1897 escreve, a resisténcia
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tornou-se para mim uma coisa objectiva tangivel, em Novembro refere, a minha auto andlise
estd outra vez "avariada’ ou melhor arrasta-se penosamente sem que eu sinta progressos,

em suma, a resisténcia é o que entrava o tratamento.

E também durante a auto analise que se depara com o complexo de édipo, a propésito do
sonho do cofre que relata a Fliess, escreve em Outubro do mesmo ano, enconfrei em mim
sentimentos de amor para com a minha mde e de cittmes para com o meu pai, sentimentos
que sdo, penso, comuns a todas as criangas. Se ¢ assim, compreende-se, a despeito de todas
as objecgdes racionais que se opdem a hipdtese de uma inexordvel fatalidade, o efeito
surpreendente do Rei Edipo... Cada auditor foi um dia em germe, em imaginagdo, um édipo
e aterroriza-se diante da realizagdo do seu sonho transposto para a realidade, e treme

segundo a medida do recalcamento que separa o seu estado infantil do estado actual.

Através da auto analise, Freud abriu um novo caminho para a compreensdo dos conflitos da
primeira infancia e do importante papel desempenhado pela sexualidade infantil, sendo a teoria
da sedugdio ultrapassada. Simultaneamente surge em 98 o primeiro esbogo da Interpretacdo
dos Sonhos, que toma a sua forma final no verdo de 99. Mas a psicanalise nasce quando Freud
reconhece que os sonhos e as questdes clinicas relacionadas com as neuroses eram um s e
mesmo problema, compreendendo que a explicagdo dos sintomas neurdticos era a mesma que a
dos sonhos, passando de uma concepgdo etiologica das neuroses para a concepgdo genética e
dinamica.

Nesta nova etapa, que ora se inicia, decresce a necessidade de encontrar apoio na fisiologia
para explicar os processos psicologicos. Este facto vai interferir nas relagbes entre Freud e

Fliess. A partir desta altura, o afastamento entre estes dois homens vai-se tomando irreversivel
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até ao corte definitivo, que se da em Setembro de 1502.

Pensamos ser importante referir que a primeira tentativa no sentido de explicar
psicologicamente o funcionamento do aparetho psiquico surge na obra de 1900 Interpretacdo
dos Sonhos, onde descreve a estrutura psiquica ja desligada da perspectiva fisiologica. Esta
estrutura que aparece com forma definitiva nesta obra teve uma primeira forma, que pode ser
considerada como uma passagem da perspectiva do aparelho psiquico apresentada no Esbogo e

a dos Sonhos. Esta forma intermédia foi descrita a Fliess numa carta de Dezembro de 1896.

No capitulo, Psicologia dos Processos Oniricos, da Interpretacdo dos Sonhos, Freud expGe a
primeira teoria do aparetho psiquico. O seu estudo dos sonhos levou-o a considerar que todo o
processo psiquico se situa entre uma extremidade perceptiva ¢ uma extremidade motriz do
aparelho, toda a nossa actividade psiquica parte de estimulos (internos ou externos) e
termina em enervagdes. Este aparelho é concebido segundo um modelo topografico constituido
por trés sistemas, o sistema inconsciente, sede das representagdes dos instintos e do recalcado,
regido pelo principio do prazer, caracteriza-se pela existéncia de uma energia movel circulando
entre as representagdes com tendéncia para a descarga, Freud definiu este funcionamento como
processo primario. O sistema pré consciente e o sistema consciente com um funcionamento
caracterizado pelo processo secundario, onde a energia ndo circula livremente e o principio da
realidade predomina sobre o do prazer. O sistema consciente esta encarregado de registar as

informagdes do exterior e de assegurar ajustamentos mais discrimmativos

interiores, sendo predominantemente um sistema perceptivo.

Entre cada um destes sistemas situam-se censuras que controlam a passagem de um sistema

para outro, o que acentua a dimensdo espacial deste modelo do aparelho psiquico. Freud
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defende ainda a existéncia de uma sucessdo de sistemas mmésicos formados por grupos de
representagdes, constituindo a base da associagdo, esta consistird entlio em que, seguindo a
menor resisténcia, se propagard a excitagdo preferencialmente de um primeiro elemento Tm
a um segundo elemento, em lugar de saltar para outro terceiro. Um exame mais cuidadoso
mostra-nos, pois, a necessidade de aceitar a existéncia de mais de um destes sistemas Tm,
em cada um dos quais é objecto de uma distinta fixa¢do a excitagdo propagada pelos
elementos perceptivos. Estes sistemas podem ser percorridos numa direcgdo normal
progressiva, ou num sentido regressivo, que ¢ denominada por regressio topica, sendo o sonho
o fenémeno que exemplifica esta regressdo. No sonho os pensamentos podem regredir a
imagens visuais proximas da percep¢do que esta situada na origem do percurso da excitagdo,
falamos de regressdo quando a representagdo fica transformada, no sonho, naquela imagem

sensivel da qual nasceu anteriormente.

E no sentido tépico que Freud introduz o conceito de regressdo para explicar uma caracteristica
essencial do sonho. Também na teoria da formagdo de sintomas neurdticos a regressdao
desempenha um papel de igual importancia, mas aqui distingue outros dois tipos de regressdo
para além da tdpica, que sdo a temporal e a formal, mas estas trés classes de regressdo sdo no
fundo uma mesma coisa, e coincidem na maioria dos casos, pois o mais anfigo
temporalmente é também o primitivo na ordem formal, e o mais proximo, na topica psiquica

do extremo da percepgdo.

O acto de sonhar surge como uma regressdo, fazendo ressurgir a infancia com todos os
impulsos e formas de expressdo, o desejo representado no sonho tem de ser um desejo

infantil, que entra em conexdo com os restos diumos recentes.
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Os restos diurnos sdo essenciais para a formagdo onirica. A representagio inconsciente incapaz
de chegar ao pré consciente, transfere para uma representagdo pré consciente, ndo censuravel, a
sua intensidade, surgindo assim através desta. Vemos, pois, que se os restos diurnos que
participam na formagdo do sonho tomam algo do inconsciente, isto ¢, tomam a for¢a
impulsionadora do desejo reprimido, também oferecem por sua vez ao inconsciente algo

imprescindivel: o objecto da transferéncia.

E esta origem bipolar do sonho, restos diurnos - inconsciente, que @ijMe com a
compreensdo da sexualidade infantil, tomou possivel chegar a uma concepgdo mais alargada
da neurose. Lembramos o que nos diz Freud, quando fez a revisdo da teoria dos sonhos nas
Novas Conferéncias de Introdu¢do a Psicandlise, escritas em 1932. A teoria dos sonhos
ocupa na historia da psicandlise um lugar especial, tendo implicado uma viragem; com ela a
andlise passou de um procedimento terapéutico a uma psicologia abissal. A teoria dos
sonhos ¢ desde entdo o mais caracteristico e singular da nossa jovem ciéncia; algo impar no
conjunto geral do nosso saber; um dominio novo conquistado as crengas populares e a

mistica.

Depois de assistirmos ao nascimento da psicanalise como ciéncia independente, que custou a
Freud a perda da sélida amizade que durante anos manteve com Fliess, vamos centrar a nossa

atengdo na evolugdo do conceito de transferéncia.

Como ja referimos, a primeira vez que Freud fala de transferéncia ¢ no ultimo capitulo dos
Estudos sobre a Histeria, referindo-se as dificuldades ligadas a utilizagdo da hipnose nas suas
terapias. Depois de substituir o0 método catartico pela psicanalise encontramos uma primeira

referéncia ao papel da transferéncia no tratamento psicanalitico, na carta escrita a Fliess, em
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Abril de 1900, quando se refere a um dos seus pacientes, E., cuja maneira de ser se modificou
inteiramente; mas que conservou, no entanto, alguns sintomas residuais. Freud refere-se a
transferéncia como sendo a causa da duragio infinda do tratamento deste paciente, tratamento
que decidiu suspender por considerar que se tratava neste caso de um compromisso entre o
estado de doenga e de saiide, compromisso que desejam os proprios doentes, mas ao qual o
médico ndo se deve prestar. Nesta altura, Freud, ainda que tivesse conhecimento do fendmeno

da transferéncia, ndo sabia como ultrapassa-lo tecnicamente.

Para nos podermos inteirar da técnica de Freud nesta mesma época, impde-se uma abordagem
ao escrito Fragmento da Andlise de uma Histeria, redigido em 1899 e publicado em 1905.
Aqui é analisado o caso de uma jovem paciente a quem deu o nome de Dora, sendo objectivo
de Freud demonstrar neste escrito como a interpretagdo dos sonhos intervém no trabalho
analitico, sendo também uma ocasidio para expressar pela primeira vez uma parte das minhas

opinides sobre os processos psiquicos e sobre as condigbes orgdnicas da histeria.

Tendo presentes os objectivos expressos no inicio, no epilogo deste caso Freud refere que so a
técnica terapéutica é puramente psicologica, pois a teoria, ja que parte do pressuposto que na
origem da histeria esta a fungdo sexual que é indiscutivelmente um factor organico, ndo omire
assinalar a base orgdnica da neurose. Encontramos ainda uma adverténcia no sentido de
reforgar a ideia de que a sexualidade é acima de tudo a forga impulsionadora de cada um dos
sintomas e de cada uma das manifestagdes dos mesmos. No que diz respeito aos sonhos fala-
nos da interpretagio onirica feita aos sonhos relatados durante a analise, que foi feita de uma

forma analoga a interpretagdo psicanalitica.

O caso aqui descrito, que durou apenas trés meses, teve um fim sibito determinado pelo desejo
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da paciente de interromper prematuramente o tratamento, ndo sendo um exemplo optimo para
dar uma ideia exacta do valor da terapia psicanalitica. No entanto é importante sublinhar, que
1n0S casos em que Os sintomas entram ao servigo de motivos exteriores da vida, como no caso
aqui descrito, os sintomas ndio desaparecem no decorrer do tratamento, mas s6 depois deste
estar terminado e dissolvidas as relagdes entre o paciente e o médico, estando a cura

dependente da pessoa do médico.

Relacionado com este facto, Freud faz uma referéncia mais detalhada a transferéncia, surgindo
pela primeira vez, ja ndo como o entrave maior da analise, mas como um factor imprescindivel

e necessario ¢ andlise, sempre que o médico consegue adivinha-la e traduzi-la ao paciente.

Durante a cura analitica ndo se produzem novos sintomas, mas a produtividade da neurose
actua na criagdo de uma ordem especial de produfos mentais, inconscientes na sua maior
parte, aos que podemos dar o nome de transferéncias. Pergunta ainda o que sdo as
transferéncias? Reedigdes ou produtos ulteriores dos impulsos e fantasias que héio-de ser
despertados e tornados conscientes durante o decurso da andlise e que apresentam como
caracteristica singular a substituigio de uma pessoa anterior pela pessoa do médico. As
relagdes dum ontem distante "ressuscitam" tomando-se relagdes vividas num hoje com a pessoa

do médico. Sdo simples reprodugdes, reedigdes ou reedigdes corrigidas.

Apesar da transferéncia ser um factor necessario a analise, Freud refere a necessidade de a
combater, sendo este combate um dos aspectos mais dificeis do trabalho analitico, pois a
transferéncia tem de ser adivinhada pelo médico sem auxilio do exterior. Mais uma vez afirma
que o tratamento psicanalitico ndo cria a transferéncia; limita-se a descobri-la como

descobre outras tantas coisas ocultas da vida psiquica.
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Nesta obra ja encontramos a transferéncia a tomar corpo, a impor-se como um instrumento da
psicanalise, pela primeira vez ela surge como factor de extrema importancia na analise. Freud
atribui o fim precoce do caso Dora & sua incapacidade de se aperceber a tempo da
transferéncia. Quando se refere a adverténcia, contida no primeiro sonho, relativamente ao fim
da analise diz-nos, a fransferéncia surpreendeu-me desprevenido. e por causa de um "algo”
em que eu lhe recordava K., Dora fez recair sobre mim a vinganga que queria exercer sobre
K. e abandonou-me como queria ter sido enganada e abandonada por ele. A paciente viveu
de novo um fragmento essencial das suas recordagdes e fantasias em lugar de reproduzi-lo

verbalmente na cura.

Podemos considerar este escrito como um marco na evolugdo do conceito de transferéncia na
obra de Freud. A partir desta altura a transferéncia vai-se tornar progressivamente protagonista

da cena analitica.

Em 1909 nas Cinco Conferéncias de Psicandlise, pronunciadas nos E.U.A_, Freud faz uma
retrospectiva da psicanalise, comegando por atribuir a Breuer o mérito de fer dado vida a
psicandlise. Ao referir-se ao caso de Anna O., que descreve, de novo faz referéncia a teoria,
de Breuer, dos estados hipnéides afirmando que esta se havia tomado supérflua e embaragosa,

tendo sido abandonada pela psicandlise actual.
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urgiu da analise feita das resisténcias a associar, e que
se tornou um dos pilares fundadores da teoria das neuroses. Os acontecimentos perdidos no
tempo, que haviam sido substituidos pelos sintomas, deviam a sua exclusdo da meméria a uma
repressdo vinda do Eu consciente, logo os sintomas surgiam como substitutos de satisfagGes

proibidas, mas as recordagdes esquecidas ndo se perdem, estdo dispostas a surgir por
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associagdo com outras recordagdes ndo esquecidas, mas uma for¢a indeterminada impedia-
as, obrigando-as a permanecerem inconscientes. Esta for¢a que manfinha o estado

patoldgico fazia-se notar como uma resisténcia do paciente.

Depois de fazer uma referéncia a sexualidade infantil e a importancia do sonho, afirmando uma
vez mais, que a interpretagdo dos sonhos é, na realidade, a via régia para chegar ao
conhecimento do inconsciente e a base mais firme da psicanalise, faz uma afirmagio
extremamente significativa, dizendo que as neuroses ndo tém um conteudo psiquico especial
que ndo possa ser encontrado nos individuos sdos. E de circunstdncias quantitativas e das
relagdes das forgas que combatem entre si que depende que a luta conduza a saude, a

neurose ou a sublimagdes compensadoras.

Apesar do protagonismo da transferéncia, a que fizemos referéncia, nestas conferéncias ela
ainda é apresentada como um fendmeno estranho, que surge durante a analise, consistindo num
conjunto de sentimentos ternos e hostis que o paciente dirige ao médico. Reforcando o sentido
de exterioridade deste fendmeno, refere-se a esta conduta como ndo tendo nenhum fundamento
real, sendo consequéncia dos antigos desejos imaginativos tornados inconscientes. Assim,
pois, o paciente vive, na sua relagdo com o médico, aquela parte da sua vida sentimental que
ja ndo pode fazer voltar a memdria, e através deste viver de novo na transferéncia fica

convencido, tanto da existéncia como do poder de tais impulsos sexuais inconscientes.

Neste escrito surge pela primeira vez a afirmagdo de que a transferéncia ¢ um fenémeno
universal estando presente em todas as relagdes humanas, sendo um factor extrinseco a

psicanalise, limitando-se esta a revela-la.
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Pensamos ser oportuno referir, neste momento em que vemos a transferéncia a ganhar maior
significado na reflexdo de Freud, como € notério quando afirma que, este fenomeno é decisivo
ndo s0 para a convicgdo do paciente, como também para a do médico, que esta veio por em
causa o modelo naturalista sobre o qual alicergou todo o seu caminho. Veio enviesar o seu
discurso cientifico, levando-o a reforgar, a cada passo, a dimensdo da transferéncia como um

factor exterior a analise.

Freud ndo podia aceitar que aquilo que é comunicado na relagdo terapéutica pudesse ter um
significado de comunicagdo ao outro, pois assim perderia a objectividade devendo ser analisado
adentro dessa relagfio, o que seria uma ameaga ao sonho, tdo querido, de conseguir estatuto

cientifico para a psicanalise.

Até esta altura encontramos Freud centrado no paciente, preocupando-se em compreender os
processos que se produzem no interior deste. Os aspectos relacionados com as atitudes e
posigio do terapeuta surgem pela primeira vez em 1910 no seu escrito Perspectivas Futuras
da Terapia Psicanalitica, onde Freud tece algumas consideragdes sobre as perspectivas da
psicanalise. Quando se refere ao progresso da técnica analitica diz-nos que outras inovagdes da
técnica dizem respeito a pessoa do médico. Tornou-se visivel a transferéncia reciproca que
surge no médico sob a influéncia do paciente no seu sentir inconsciente. Estamos inclinados
a exigir, como norma geral, o reconhecimento desta transferéncia reciproca pelo médico e a

sua superagiio.

A contratransferéncia é definida como a reagdo inconsciente do analista a transferéncia do
paciente, considerando a necessidade do trabalho do analista comegar pela sua auto analise,

que devera ser aprofimdada no decorrer da sua experiéncia analitica. Sem esta auto analise o
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analista ndo se podera libertar dos seus pontos cegos, pois cada analista s6 chega até onde lhe

permitem os seus proprios complexos e resisténcias interiores.

Continuando a centrar-se na pessoa do analista, ainda em 1910, no escrito 4 Psicandlise
Selvagem, Freud ao reafirmar que o trabalho da terapia analitica é combater as resisténcias,
que sdo a causa do factor patogéneo, refere-se a duas condigdes que deverdo estar presentes
para que a comunicagio do reprimido se possa fazer; é necessario que o paciente se aproxime
por ele proprio do reprimido e que esteja estabelecida a transferéncia com o médico de forma a
que, a relagdo afectiva com ele torne impossivel uma fuga. S6 o cumprimento destas duas
condigdes torna possivel descobrir as resisténcias que conduziram a represso e a ignorancia.
Neste sentido faz uma adverténcia, em relagdo aos perigos da psicanalise selvagem, realgando
o facto de a psicanalise, sendo uma técnica muito especifica, ndo se aprender nos livros, mas
aprender-se sob a orientagdio daqueles que ja a dominam, como acontece com outras técnicas

meédicas.

Com o objectivo de evitar a "psicanalise selvagem", que acarreta perigos para os possiveis
pacientes como para a credibilidade da propria psicandlise, refere a fundagdo da Associagdo
Psicanalitica, que publica o nome dos seus membros, desresponsabilizando-se, deste modo, da

actuacdo dos "psicanalistas selvagens".

Mas é no escrito de 1912, Recomendacdes aos Médicos que Praticam Psicandlise, que Freud
expde de uma forma mais precisa os conceitos de contratransferéncia e de atengio flutuante,

ao tratar de aspectos especificos da técnica analitica.

Considerando que a fungdo basica do analista é viabilizar, no paciente, a possibilidade de
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tornar consciente o inconsciente, principio basico da psicanalise, captar o inconsciente do

paciente sera uma das tarefas primeiras.

Esta captagdo torna-se possivel através do proprio inconsciente do analista, o que vai levar a
necessidade do analista criar uma regra fundamental equivalente a regra fundamental do
analisando, isto é, torna-se necessario que crie uma situagio interna na qual esteja disposto a
admitir na sua consciéncia todos os pensamentos e sentimentos possiveis, o principio de
acolher tudo com igual aten¢do é a contraparfida necessdria da regra que impomos ao
analisando, exigindo-lhe que comunique, sem critica nem selec¢do alguma, tudo o que lhe
ocorra. Se o médico se conduz de forma diferente anulara quase por completo os resultados
obtidos com a observagdo da regra fundamental psicanalitica por parte do paciente. Esta
disposigdo interna do analista foi chamada por Freud de atengdo flutnante, pois consiste num
ndo fixar a atengdo em nenhumé direcgdo determinada. Este "flutuar” vai possibilitar que a
consciéncia do analista se deixe surpreender por famtasias rejeitadas e acontecimentos

reprimidos, abandonando-se a sua memoria mconsciente.

Este "flutuar" evita o risco, que sempre corre ¢ analista, de seleccionar de acordo com as suas
esperangas ¢ tendéncias proprias, o que ira falsear, inevitavelmente, os dados que o paciente the
transmite. Afirmando que o analista deve orientar para o inconsciente do paciente o seu proprio
mconsciente, como orgdo receptor, comportando-se com respeito ao analisado como o

recepior do teleforne com respeiio ao emissor.

Tal como a transferéncia foi considerada como um obstaculo ao fluir das associagdes livres do
paciente, também a contratransferéncia é vista como um obstaculo a liberdade de compreensdo

do paciente pelo analista. A contratransferéncia surge como uma espécie de resisténcia do
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psicanalista. Para evitar este perigo € imprescindivel que o analista se tenha submetido a uma
purificagdo psicanalitica, fazendo uma referéncia elogiosa a escola analitica de Zurich que
estabeleceu que para se praticar psicanalise € indispensavel haver-se sido previamente

analisado.

Em relacdo a atitude do analista faz ainda algumas recomendagdes técnicas, defendendo a ideia
que o analista devera ser opaco para os seus pacientes e, tal como um espelho, ndo mostrar
mais do que o que lhe é mostrado. Recomenda ainda que o analista devera esperar pelo fim da
analise para submeter o material reunido a um trabalho de sintese, a uma analise que leve a

elaboracdo cientifica do caso.

Engquanto a transferéncia, de obsticulo, passou num curto espago de tempo, a ser o imstrumento
mais poderoso do tratamento, a contratransferéncia permaneceu com uma imagem negativa,

ndo tendo nunca sido vista, por Freud, como um instrumento para o trabalho analitico.

Abrimos aqui um paréntesis para referir, como nota, que ao reflectirmos sobre a atengdo
flutuante, conceito ao qual fomos particularmente sensiveis, pensamos na contratransferéncia
concordante de Racker e no analista sem desejo, sem memoria e sem compreensdo que mais
tarde Bion vai preconizar. Este flutuar que permite ao analista identificar-se com o analisando,
sentindo em unissono com ele, esboga a nova dimensio da contratransferéncia que

posteriormente se ira desenhar.
Ainda em 1912, continuando centrado na técnica analitica, retoma o tema dos sonhos, que

como ja afirmamos, tanta importncia teve na viragem da técnica e na construgdo da teoria

analitica, no escritoc O Emprego da Interpretagio dos Sonhos na Psicandlise. Quando
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introduz este trabalho, Freud adverte que aqui ndo se centra na técnica da interpretagdo dos
sonhos, mas sim na utilizagdo da sua interpretagdo no tratamento psicanalitico. Pareceu-nos
interessante fazer uma muito breve referéncia a este escrito, pois aqui, Freud fala de um tipo de
sonhos que so podem surgir no decurso de uma analise, os sonhos corroborativos, que se
apresentam como facilmente interpretdveis e cuja tradugdo nos oferece sé aquilo que a cura
havia deduzido nos ultimos dias do material de ocorréncias diurnas. Parece assim como se o
paciente tivesse tido a amabilidade de produzir, em forma de sonho, precisamente aquilo que

lhe foi sugerido antes.

Este sonho corroborativo, contra o qual o analista devia ficar advertido, considerando-o como
influéncia do tratamento e nio como o resultado da amabilidade do paciente, fez-nos reflectir
sobre o sonho com valor expressivo, que o paciente constroi para o analista, mas que ndo podia
ser entendido, como tal, por Freud, pois implicava a aceitagdo da sua dimenséo relacional e a

valorizacdo do contexto transferéncial onde o sonho surgia.

Depois desta abordagem, & laia de nota, do somho, continuando em 1912, surge-nos a
Dinémica da Transferéncia. Neste escrito a transferéncia ¢ vista basicamente como

resisténcia.

O individuo cujas necessidades erdticas ndo sdo satisfeitas pela realidade, orientara
representages libidinosas para toda a nova pessoa que surja no seu horizonle, sendo muito
provavel que as duas porgbes da sua libido, a capaz de consciéncia e a inconsciente,
participem neste processo. E‘assim perfeitamente normal que a transferéncia surja na relagéo
analitica, mas ha dois aspectos que Freud ndo consegue ainda explicar: a razio porque a

transferéncia na analise, se mostra mais imtensa que noutras situagdes e se opde como a
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resisténcia mais forte contra o tratamento, enquanto fora da relagdo analitica ela constitui um

precioso aliado deste.

Freud vai centrar-se na explicagdo do segundo aspecto, considerando que na origem da neurose
ha diminuigdo da libido capaz de consciéncia e um aumento da parte inconsciente, distante da
realidade; a cura analitica vai procurar tornar essa parte da libido acessivel a consciéncia,
pondo-a ao servico da realidade. O que se verifica é que todas as forgas que levaram a

regressdo da libido vdo surgir como resisténcias, contra qualquer trabalho analitico.

Freud refere que se acompanharmos um complexo patogéneo desde a sua representagdo no
consciente (visivel como sintoma ou totalmente invisivel) até as suas origens no inconsciente,
chegamos a uma regido na qual se impde de tal modo a resisténcia que as ocorréncias
imediatas tém de contar com ela e apresentarem-se como uma fransagdo entre as suas
exigéncias e as do trabalho de investigagdo. A experiéncia mostrou-nos ser este o ponto em
que a transferéncia inicia a sua actuagdo. A transferéncia estabelece-se sempre que ha algo
que pode ser transferido para a pessoa do médico surgindo como uma resisténcia, afirmando
ainda que se determinada ideia chegou a consciéncia de preferéncia a fodas as outras

possiveis, é porque satisfaz também a resisténcia.

Quando Freud analisa as razdes que levam a transferéncia a tomar-se uma arma privilegiada
rimeira vez de dois tipos de transferéncia: a transferéncia positiva e a

r

transferéncia negativa.

A transferéncia positiva sublimada em que os impulsos erdticos surgem sublimados como

sentimentos amistosos e temos, que vai levar 4 superagdo das resisténcias. Freud compreendeu
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que a vontade que o paciente manifesta em colaborar e a crenga no médico, eram a expressao
dos antigos sentimentos de afecto pelos pais. A transferéncia positiva € vista como uma

importante aliada da psicanalise.

Enquanto a transferéncia negativa ou sexual é vista como uma inimiga, nela predominam os
sentimentos de hostilidade e desconfianca, convertendo-se numa resisténcia. Torna-se, assim,

vital a sua superagdo, para viabilizar a continuagdo do trabalho analitico.

Estes dois tipos de transferéncia coexistem dirigidos sobre a mesma pessoa. Esta coexisténcia
permite a0 paciente utilizar um aspecto da transferéncia para se poder defender contra a
emergeéncia perturbadora do outro. A luta entre 0 médico e o paciente desenrola-se no terreno
dos fenémenos da transferéncia. Ainda que esta luta apresente as maiores dificuldades para o
analista, constituindo um verdadeiro desafio, a verdade é que os fenomenos da transferéncia
prestam o extraordinario servigo & anélise de tomar actuais e manifestos os impulsos ocultos e
esquecidos, pois nada pode ser vencido na auséncia ou em efigie. Incapacitado de relembrar,
devido & impossibilidade das vivéncias mais arcaicas terem acesso & memoria, o paciente repete
na relagio com o médico velhos sentimentos dirigidos originalmente aos primeiros objectos de

amor, que sdo geralmente os pais.

Assim, os sentimentos dirigidos ao médico sdo, pois, transferidos dos objectos origmais e as
caracteristicas que a transferéncia vai apresentar estdo directamente dependentes das
caracteristicas particulares da neurose de cada paciente, ligadas inevitavelmente a sua propria

historia. Néo sdo o resultado da situagdo analitica que € comum a todos.

As qualidades tnicas da transferéncia vivida pelo paciente vdo adquirir novo significado
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quando Freud introduz o conceito de neurose de transferéncia.

O conceito de neurose de transferéncia surge em 1914 no escrito Recordagdo, Repeticdo e
Elaboragdo, onde encontramos uma extraordinaria sintese da evolugdo da técnica analitica.
Em poucas palavras sintetiza o resultado de um longo e penoso trabalho de investigagdo. A
passagem do método catartico em que a recordagdo e a derivagdo por reacgdo eram oS
objectivos que entdo pretendiamos com a ajuda do estado hipndtico, para o método
psicanalitico em que o paciente ndo recorda nada do esquecido ou reprimido mas vive de

novo. Néo o reproduz como recordagdo mas como acto.

O tratamento vai-se centrar na transferéncia, ou melhor, na neurose de transferéncia, pois o
reviver das relagdes primeiras implica o retorno dos conflitos neurdticos a elas associados. 4
transferéncia cria assim uma zona intermédia entre a doenga e a vida, através desta zona vai
tendo efeito a transi¢do da primeira para a segunda. O novo estado acolheu todas as

caracteristicas da doenga, constituindo uma doenga artificial, acessivel a nossa intervengdo.

E no aqui e agora que as resisténcias vdo ser vencidas, através da sua progressiva revelagdo e
elaboragdo. Ainda que esta elaboragdo das resisténcias, na pratica clinica, se constitua num
trabalho penoso que implica sofrimento para o paciente e uma dura prova para a paciéncia do
médico, constitui parte do trabalho que exerce sobre o paciente maior ac¢do transformadora e

que estabelece a grande diferenca entre o tratamento analitico e toda a anterior influéncia por

Freud sublinha que a superagio desta neurose artificial, é equivalente a superagio da

enfermidade que o paciente originalmente apresentava.
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Desde as primeiras referéncias que encontramos a transferéncia, estava subjacente o amor ao
homem como um facto inevitavel, fosse o amor na sua expressdo sexual ou o amor sublimado.
No escrito de 1915, Observagies sobre o Amor de Transferéncia, Freud analisa como a

resisténcia se serve do enamoramento para impedir o tratamento.

Fala-nos, uma vez mais, das dificuldades que apresenta para o analista o manejo da
transferéncia, devendo o analista ter sempre presente que ndo tem o direito de negar a
autenticidade deste enamoramento, sublinha, no entanto, alguns aspectos que lhe conferem uma
posigdo especial. Este amor ndo surge naturalmente, ele é provocado pela situagio analitica e a
sua intensidade depende da resisténcia dominante na situagdo, assim apresenta-se COmo menos
prudente e mais cego na avaliagdo do objecto de amor, que outro qualquer enamoramento

normal.

Estes aspectos deverdo estar sempre presentes na analista, o que o devera levar a precaver-se
contra uma possivel contratransferéncia que podera surgir nele. E necessario ter sempre
presente que o analista trabalha com foras explosivas e que devera observar a mesma

prudéncia e ter os mesmos escripulos que um quimico no seu laboratorio.

O enamoramento ndo deve ser reprimido nem correspondido, deve sim ser vivido como um
facto irreal, como uma situagdo pela qual tem de fatalmente passar a analise, que se reporta as
suas origens inconscientes, e que se vai, inevitavelmente transformar numa ajuda para tornar

conscientes os elementos mais ocultos da vida erdtica do paciente.

Este facto irreal, este amor que nasce, independentemente das caracteristicas do objecto

investido, apresenta as mais intimas relagdes com a propria natureza do estado patoldgico.
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Freud refere, em 1916 nas Conferéncias de Introducdo a Psicandlise, que este afecto existia
no paciente no estado latente sofrendo uma transferéncia para a pessoa do médico,
transferéncia que com tanta dificuldade se viu obrigado a aceitar, mas que possibilita a
substituicdo do inconsciente pelo consciente, estando presente nos homens como nas mulheres.
Também nos pacientes homens, se encontra uma sobrevalorizagﬁo do meédico como pessoa,

embora nestes, Freud tenha observado com mais frequéncia, a transferéncia negativa ou hostil.

Nestas Conferéncias Freud refere que a descoberta da transferéncia, vista como fenémeno que
depende do estado patolégico e ja ndo como um mero acidente de percurso, levou-o a afirmar
convictamente que os sinfomas constituem  satisfagdes libidinosas substitutivas. Esta
constatagdo implicou a necessidade de rectificar a anterior concepgdo do processo de cura. A
forma de vencer a transferéncia é demonstrar ao paciente que estes sentimentos vividos na
relagdo com o médico sdo reprodugdes de situacdes anteriores, que estdo ligados a sua prépria

historia.

A substitui¢do do inconsciente pelo consciente acontece através da investigacio da represséo,
da descoberta das resisténcias e da emersio do reprimido. A luta contra as resisténcias,
constitui o essencial do trabalho analitico. Mas esta luta trava-se no terreno da transferéncia,
os sintomas perdem o seu significado primitivo adquirindo um novo sentido dependente da
transferéncia, assim, pois, a transferéncia é compardvel a capa vegelal existente entre a
cortica e a madeira das drvores, capa que constitui o ponto de partida da formagdo de novos

tecidos e do aumento de espessura do tronco.

A cura desta neurose artificial, neurose de transferéncia, coincide com a da neurose primitiva,

que ¢ o objectivo do tratamento. Quando o paciente consegue libertar a sua relagdo com o
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analista da accio das tendéncias reprimidas, ird mostrar um funcionamento normal em todos os
momentos da sua vida. Voltando ao objectivd da analise que é, como ja referimos, a
substituicdo do inconsciente pelo consciente, o paciente ira ter um pouco mais de consciente e
um pouco menos de inconsciente que anteriormente. O neurdtico curado fransformou-se,
com efeito, noutro homem; mas no fundo continua, naturalmente, a ser 0 mesmo; isto é, o

que teria podido ser independentemente do tratamento, em condigbes mais favoravers.

Vimos a importancia que a transferéncia adquiriu no processo analitico. Ela transformou-se na
sua ferramenta mais importante, ¢ o terreno onde as transformagdes acontecem, onde se
processa a quimica que leva o Homem, através de um processo de crescimento, a concretizar-

se, a aproximar-se mais do Homem que ele realmente ¢é.

Impde-se uma paragem no escrito de 1917 Luto e Melancolia, pois ¢é neste texto que Freud
introduz o objecto na compreensdo do psiquismo, ao esclarecer a esséncia da melancolia
comparando-a com o luto, afecto normal paralelo a ele. Freud quando analisa o luto e a
melancolia refere-se a diminuigdo da auto estima que se verifica na melancolia e que ¢ o {inico
aspecto que diferencia estes dois estados. Refere ainda um empobrecimento do eu e a
necessidade que o melancélico manifesta de tornar publicos os seus defeitos, como se esse facto

lhe pudesse trazer alguma satisfagdo.
Ao verificar que os defsitos de que o melancolico se acusa se adaptam melhor ao objecto
perdido, afirma que estas criticas procedem do pro e contra do combate amoroso que

conduziu a perda erdtica, assim as lamentagdes sdo acusagdes a outrem.

Freud vai explicar este facto a partir da valorizagdo da relagdo de objecto, ao principio havia
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uma escolha de um objecto, ou seja um enlace da libido a uma pessoa determinada. Pela
influéncia de uma ofensa real ou de um desengano, infligido pela pessoa amada, a relagio
altera-se levando a uma identificagdo do eu com o objecto amado, e o conflito entre 0 eu e o
objecto transforma-se num conflito entre a critica do eu (superego) e o eu transformado no

objecto.

Este texto pareceu-nos de extremo significado, pois aqui surge-nos ndo sé a valorizagdo da
relacio de objecto mas também a transformagdo do conflito relacional num conflito
intrapsiquico. Esta identificagdo com o objecto perdido leva a que o eu se transforme, em parte,

no objecto.

De novo sentimos que Freud anuncia os passos que se irdo dar neste sentido, nomeadamente
com Klein, mas que nesta altura ele s6 pode afirmar: sabemos ja, com efeito, que a coeréncia
dos complicados problemas animicos nos obriga a abandonar sem terminar, cada uma das
nossas investigagdes parciais até que os resultados de outra nos auxiliem na sua

continuagdo.

Continuando no caminho que temos vindo a desenvolver vamos fazer uma paragem um pouco
mais prolongada na obra de Freud escrita em 1920 Para Além do Principio do Prazer, pois,

nesta obra, Freud vai repensar e reformular alguns dos seus conceitos fundamentais.

Logo nas primeiras paginas comega por repensar o que diz respeito ao principio do prazer,
afirmando que na impossibilidade de findamentar, numa teoria cientifica ja existente, o
significado das sensagdes de prazer e desprazer, que surgem de uma forma tdo evidente e

imperativa , na pratica terapéutica, viu-se na necessidade de Relacionar o prazer e o desprazer

35



Sigmund Freud

com a quantidade de excitagdo existente na vida animica, excitagdo que ndo esta ligada a
nenhum factor determinado, correspondendo o desprazer a uma elevagdo e o prazer a uma

diminui¢do.

Refere ainda que foi levado a considerar que a vida psiquica é regida pelo principio do prazer,
devido ao facto de uma das tendéncias do aparelho psiquico ser a de manter constante a
quantidade de excitagdo nele existente, no entanto, agora, vai considerar que embora haja, no
funcionamento psiquico uma tendéncia ao principio do prazer, ha outras forcas que se Ihe
opdem levando a que no resultado final ele ndo seja sempre satisfeito. Assim, encontra-se no
processo de desenvolvimento normal do homem, a substituigio do principio do prazer pelo da

realidade, por influéncia das forcas do instinto de conservagdo do eu.

Outra fonte ndo menos normal da génese do desprazer surge dos conflitos e dissociagdes que
tém lugar no aparelho psiquico enquanto o eu verifica a sua evolugdo até organizagdes de
complexidade superior. Ha instintos que s3o reprimidos nio sendo satisfeitos e quando
conseguem libertar-se, escapando-se a repressio, provocam desprazer no eu , Freud conclui

que Todo o desprazer neurdtico é desta natureza: prazer que ndo pode ser sentido como tal.

Nesta obra a repetigfo na transferéncia, é um dos aspectos em que Freud se vai centrar para
justificar a importéncia que vai dar a compulsio para a repeticdo. Evoca ainda a neurose
traumatica, a neurose de destino e o jogo infantiL onde a repetigdo de experiéncias
desagradaveis esta notoriamente presente, para podér afirmar que é incontestavel que a maior
parte daquilo que a compulsdo a repetigdo faz viver de novo tem que produzir desprazer no
eu, pois trds para a superficie fungdes dos sentimentos reprimidos; mas este é um desprazer

que ndo contradiz o principio do prazer: desprazer para um sistema e ao mesmo fempo

36



Sigmund Freud

prazer para outro.

Desde o momento em que Freud comegou a utilizar a técnica psicanalitica, que ele reconheceu
a importancia dos processos de repetigdo, descrevendo a transferéncia como a vivéncia com o
analista de uma repeticio do passado. Mas sé agora lhe vai dar a importancia de um principio
de funcionamento mental que vai para além do principio do prazer, os fendmenos da
transferéncia acham-se claramente ao servigo da resisténcia por parte do eu, que, obstinado
com a repressédo e com o manter o principio do prazer, chama em seu auxilio a compulsdo a
repeticdo. A compulsdo a repeti¢do parece ser mais primitiva, elementar e instintiva que 0
principio do prazer ao qual se substitui. Esta constatagio vem por em causa o que ate aqui
tinha sido considerado, destronando de uma certa forma, o principio do prazer, que ao longo de
toda a obra de Freud, se manteve em primeiro plano, na compreensdo da organizacdo mental

do Homem, situando a origem das neuroses num problema de desprazer.

Ainda nesta obra, ao fazer uma revisdo da teoria da libido, Freud refere a oposigdo aceite até
esta altura, entre os instintos do eu e os instintos sexuais que s3o dirigidos sobre o objecto.
Refere ainda que ao estudar a evolugdo da libido da crianga, nas suas fases mais precoces,
chegou a constatagdo de que o eu é o verdadeiro e primitivo depdsito da libido, que parte dele
para chegar ao objecto. Desta forma o eu passou a poder ser considerado como um dos
objectos sexuais, surgindo desta constatagdo a nogdo de narcisismo, esta libido narcisica era
também, naturalmente, a exteriorizacdo da energia dos instintos sexuais no sentido
analitico; instintos que tivemos de identificar com os instintos de conservagdo. A mtrodugio
do conceito de narcisismo qﬁo levou, de imediato, a alteragdo do até emtdo estabelecido,
introduzindo no entanto uma alteragfio, os instintos sexuais podem fazer incidir a sua energia

num objecto exterior, que é a libido objectal, ou no eu, que é a libido narcisica. Esta
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descoberta, de que no eu actuavam, juntamente com outros, os instintos sexuais, levou a
verificagdo de que a divisdo até entdo considerada de instintos sexuais e instintos do eu era

msuficiente.

A alteragdo da primeira teoria dos instintos impde-se. Se até este momento o conflito entre os
instintos sexuais e instintos do eu é o sentido do conflito neurdtico, ¢ o recalcamento o
resultado da predominancia dos instintos do eu, agora vai surgir a segunda teoria dos mstintos
e vamos ver surgir pela primeira vez, a oposigdo entre os instintos de vida e os instintos de
morte, que ira permanecer até ao fim da sua vida. Este novo dualismo corresponde ao dos

processos bioldgicos de construcdo e de destruicdo, presentes no organismo.

Os instintos de morte surgem nesta nova conceptualizagdo, como uma real inovagao. Freud
chega até eles através de multiplas consideragdes especulativas, como ele proprio afirma, mas

que tém por base a existéncia da compulsio a repetigao.

Pensamos poder afirmar que a teoria dualista dos instimtos de vida e instintos de morte, ainda
que ndo tenha sido totalmente integrada na teoria dos instmtos de Freud, abriu uma nova era do
desenvolvimento psicanalitico, possibilitando uma maior compreensdo dos fenomenos
agressivos da vida mental. A dualidade pulsional juntamente com a mtrodugdo do objecto na

compreensdo do psiquismo marca uma nova viragem na teoria psicanalitica.

Na sequéncia das ideias desenvolvidas na obra, Para Além do Principio do Prazer, surge em
1923 O Ego e o Id, Freud afirma logo no micio desta obra, que repega as ideias
anteriormente desenvolvidas, jumta-as, relaciona-as com diversos acontecimentos da

observagdo analitica e tenta deduzir desta unido, novas conclusdes. Segundo a sua opinido,
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neste trabalho, acha-se mais perto da psicandlise do que do mais para além. Aqui vai ser
delineada a segunda tépica Freudiana, mudanga decisiva na explicagdo do funcionamento
mental. O modelo estrutural vem substituir o modelo topografico do aparelho psiquico. Os trés

sistemas sdo substituidos pelas trés instancias.

Depois de descrever o modelo topografico que divide o aparelho psiquico em consciente,
preconsciente e inconsciente refere-se as msuficiéncias que esta divisdo apresentou na

compreensdo dos fendmenos psiquicos.

O inconsciente ndo coincide com o reprimido. Todo o reprimido é inconsciente, mas nem
todo o inconsciente é reprimido. Também uma parte do eu, cuja amplitude nos ¢ impossivel
fixar, pode ser inconsciente, e seguramente que o é; esta constatagdo leva Freud a ver-se na
necessidade de admitir um outro inconsciente que € apenas uma qualidade dos fenémenos

mentais, um inconsciente que nio chegara reactivar para o tornar consciente.

Surge assim um novo problema que vem por em causa a ideia mestra do tratamento
psicanalitico que é tomar consciente o inconsciente, e a interrogagdo ¢ posta: perguntaremos

como ¢ isto possivel e o que quer dizer tornar alguma coisa consciente.

Para responder a esta interrogagéo, Freud faz uma revisdo de dois conceitos presentes desde o

inicio da sua obra que sdo o de representacio de coisa e o de representacdo de palavra.

Desde o inicio do desenvolvimento da teoria psicanalitica que Freud distingue dois tipos de

representagdo; esta distingdo tem um alcance metapsicoldgico, pois que enquanto o sistema

inconsciente s6 compreende representagdes de coisa, os sistemas consciente e preconsciente sao
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caracterizados pela ligagdo entre a representagdo de coisa, registo visual e a de palavra,
registo auditivo, que lhe corresponde. Assim, enquanto as representagdes inconscientes
permanecem ocultas, as preconscientes estdo associadas a representagdes verbais, podendo
dizer-se que as representagdes inconscientes se toram preconscientes através da sua ligagdo

com representagdes verbais que lhe correspondem.

As representagdes verbais sdo tragos mnésicos de percepgdes de palavras, podendo voltar a ser
conscientes como acontece com todos os tragos mmésicos; logo, s0 pode tornar-se consciente

aquilo que ja foi alguma vez uma percepgdo consciente.

Assim, no que diz respeito a analise, fornamos (pré) consciente o reprimido, intercalando,
por meio do trabalho analitico, elementos intermédios preconscientes. Portanto, nem a

consciéncia abandona o seu lugar nem o inconsciente se eleva até ao consciente.

A neurose que era vista como um conflito entre o consciente ¢ o inconsciente tera de ser
entendida como consequéncia de um conflito entre o eu coerente e o eu reprimido, dissociado
dele. Esta constatagio vai implicar uma maior investigagdo do Ego, que se vai tomar uma
parte modificada do Id por influéncia do mundo exterior, organizando-se a partir dos residuos
das relagdes abandonadas contendo a historia de tais relagdes. Freud fala da importéncia que
na diferenciagfio do Ego a partir do Id tem o sistema perceptivo e 0 proprio corpo, valorizando
especialmente a sua superficie; assim, o Ego toma-se antes de tudo um ser corporeo, e ndo 50

um ser superficial, mas também a projec¢do de uma superficie.

Dentro do Ego ha uma parte que apresenta uma conexdo menos firme com a consciéncia, 0

superego que rdo se limita a ser um residuo das primeiras escolhas de objecto do Id, mas é
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também uma enérgica formagdo reactiva contra as mesmas, é considerado como herdeiro do
complexo de édipo. E o Superego que vai explicar a reagdo terapéutica negativa, que Freud
observou em determinadas situagdes, relacionando-a com um sentimento inconsciente de culpa
que é devido a consciéncia do paciente, que € uma parte do Superego. Assim, a doenga pode

servir para diminuir o sentimento de culpa do paciente.

Importante realgar, que esta nova formulagdo do aparelho psiquico coexiste com a anterior, ja
que tanto o Ego como o Superego funcionam em parte fora da consciéncia e o Id ¢ totalmente
inconsciente. O conflito vai-se tornar intersistémico, sendo o Ego um mediador entre a
realidade externa, o Id e o Superego, estabelecendo o contacto entre a realidade psiquica e o
mundo exterior. O Id e o Superego tém um aspecto comum, ambos representam o passado,
enquanto o Ego é principalmente determinado pelas suas proprias vivéncias, pelo acjdental e

pelo actual.

Depois de termos acompanhado as diferentes formulagdes do aparelho psiquico, ao longo da
obra de Freud, neste momento chegamos & formulagfo Gltima que ira estar presente até ao fim

da vida de Freud.

Recorremos de novo as Novas Conferéncias de Introdugdo d Psicandlise, onde Freud,
referindo-se as instincias da personalidade, as descreve como trés reinos, regiéeé ou
provincias, divididas por fronteiras pouco precisas, em nada semelhantes as tragadas
attificialmente na geografia politica. Recorremos as suas palavras quando sintetiza os
objectivos da terapia analitica, o0 seu proposito é robustecer o Ego, tornd-lo mais
independente do Superego, ampliar o seu campo de percep¢do e desenvolver a sua

organizagdo, de forma a poder apropriar-se de novas partes do Id. Onde era Id, ha-de ser
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Ego.

Ao longo deste capitulo tentamos mostrar como a transferéncia de entrave maior a psicanalise
se transformou no seu instrumento mais precioso. De salientar que a divisdo entre a
transferéncia positiva, aliada, e a transferéncia negativa, inimiga, se manteve ao longo de toda
a obra, facto que é claramente explicitado no ultimo trabalho de Freud, que ndo chegou a

terminar, Resumo de Psicandlise.

Nesta obra, ao falar da ambivaléncia da transferéncia, visto ela conter ao mesmo tempo
atitudes ternas e hostis em relagdo ao analista, diz-nos que, enquanto a transferéncia se
mantém positiva ela presta-nos os maiores servigos. Modifica toda a situagdo analifica,
relegando para segundo plano o propdsito racional de ndo sofrer mais e de recuperar a
satide. Este propésito da lugar ao de agradar ao analista e de obter a sua aprovagdo e o seu
amor. A transferéncia torna-se assim a verdadeira forga motriz da parficipagdo do paciente
no trabalho analitico... Os sintomas desaparecem e parece curar-se sé por uma razdo, o
amor pelo analista. Mas a tealidade ¢ que a transferéncia ao reproduzir a vivéncia infantil do
paciente com os seus pais, implica a sua ambivaléncia, assim, ndo ¢é possivel evitar que um dia
ou outro, a atitude positiva em relagdo ao analista se transforme numa atitude negativa e

hostil, o que geralmente constitui uma repetigdo do passado.

paciente que aquilo que ele acredita ser uma realidade nova, ndo é senfio um reflexo do

passado, desta forma restabelece-se a transferéncia positiva transformando-se os perigos em

ganhos.
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A transferéncia, que pode ser considerada como uma descoberta gemial de Freud, manteve-se
sempre, ao longo de toda a sua obra, como um fenomeno exterior a analise, com esta dupla
dimensdo de instrumento da psicanalise e de resisténcia maior. Ela é, como ja referimos, o
paradigma dos esbogos tragados, "ndo devia" ter sido descoberta, pois, Freud, ndo podia
aceitar que aquilo que é comunicado na relagdo terapéutica pudesse ter um significado de
comunicagdo ao outro, devendo ser analisado adentro dessa relagdo. A aceitagdo deste facto
iria implicar a perda da objectividade, condigdo sine qua non para a psicanalise conseguir

estatuto cientifico, sonho que Freud acalentou desde o inicio do seu caminho.

No caminho que percorremos, foi-nos especialmente grato termos transformado um Freud
cientista, figura por quem tinhamos o maior respeito, num Freud homem, pessoa que realmente
nos fascinou. Pensamos poder afirmar neste momento, que eram infundadas as duvidas que
refere a Stefan Zweig, na ultima carta que lhe escreveu de Viena, poucos meses antes de partir
para Londres. Nesta carta escreve, a proposito do seu trabalho, ninguém pode prever como as
geragdes futuras o irdo avaliar. Eu proprio ndo estou muito seguro, de qualquer maneira a
divida é insepardvel da investigagdo, e ndo se encontrou certamente mais do que uma
pequena parcela da verdade. O futuro proximo parece muito sombrio, mesmo para a minha
psicandlise. A verdade é que a psicanalise foi reconhecida, foi aceite e cresceu. Tem vindo a
percorrer, desde a sua origem, um caminho de aproximagdo progressiva a verdade, caminho

que sera, tal como a analise, interminavel.

Da mesma forma que o analista, em certas situagdes analiticas pode actuar como modelo
para o paciente e noutras como mestre, (Andlise Termindvel e Intermindvel) podemos dizer
que Freud foi e continua a ser o modelo e o mestre, para todos aqueles que se preocuparam e

preocupam com o crescimento da psicanalise.

43



Sigmund Freud

Freud estava realmente certo quando escreveu, Nos ndo falharemos. Em vez da passagem que

procuramos, descobriremos talvez oceanos, cuja exploragdo os nossos sucessores deverdo

levar mais longe.
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CAPITULO 11

MELANIE KLEIN

Ao iniciarmos a nossa reflexdo sobre o contributo de Melanie Klein para a evolugio do
conceito de transferéncia, ¢ importante realgar que o seu contributo foi essencial para o
alargamento deste conceito, assim como encaminhou a psicanalise para uma nova leitura da
vida psiquica, lembramos as palavras de Money-Kyrle na introdugdo a obra Novas
Tendéncias da Psicandlise, a mais profunda compreensdo que devemos a Melanie Klein
aumentou, portanto, de modo substancial, o poder e o alcance tanto da andlise clinica como
da aplicada. Além disso, ao ultrapassar alguns dos limites considerados intransponiveis ha
poucas décadas atrds, a sua obra encoraja-nos a esperar que outras fronteiras ainda

intransponiveis possam com o tempo, ser superadas.

Klein defende que a transferéncia é criada pela situagdo analitica e tem a sua origem nos
mesmos processos que nas fases mais precoces do desenvolvimento, determmam as relagdes de
objecto. Refere ainda que, a transferéncia deve ser pensada como situagdes totais
transferidas do passado para o presente, assim como emogoes, defesas e relagbes de
objecto...Quanto mais nos penetramos profundamente no inconsciente e mais pudermos

impelir a analise para o passado, maior sera a nossa compreensdo da transferéncia (Klein,

1951).

Para entender a transferéncia em Klein, torna-se necessario rever o que disse sobre a evolugio

recuando aos tempos mais precoces do desenvolvimento, de novo recorremos as suas palavras,
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assim procede a andlise: desde que ela abre caminhos no inconsciente do paciente, 0 seu
passado (nos seus aspectos conscientes e inconscientes) é gradualmente reavivado. Por outro
lado é reforcada a necessidade de transferir as experiéncias, as relagdes objectais e as

emogdes iniciais, focalizando-as sobre o analista.

Para Klein a construcio de uma teoria surge como um meio de significar os factos constatados
na pratica clinica, sendo de salientar que as grandes inovagdes da sua teoria provém,
principalmente, do trabalho com criangas, a este respeito diz-nos Emest Jones, as
investigagdes de Freud sobre o pensamento inconsciente, que ¢ essencialmente o da crianga,
desvendaram certos aspectos inesperados da infdncia, mas antes de Klein, as tentativas para
confirmar estas descobertas pelo estudo directo das criangas foram raras. E pois a ela que

a psicandlise deve o ter chegado ao coragdo da crianga.

Os resultados das andlises de adultos neurdticos, que fazem sempre remontar a infdncia as
causas da doenga, provam de maneira irrefutavel que deverd ser possivel, e que ¢ necessario
analisar criangas, esta afirmagio foi feita por Klein numa conferéncia proferida, em 1919, na
Sociedade Hingara de Psicanalise, que estd inserida na sua obra O Desenvolvimento da
crian¢a. Foi no inicio dos anos vinte, que Klein comegou a psicanalisar criangas, seguindo a
via aberta por Freud, em direcgdo a analise de criancas, ao desenvolver a técnica destinada a

investigacdo do psiquismo mconsciente dos adultos.

Klein criou uma teoria original em que a utilizagdo de brinquedos pelas criangas, num jogo nio
directivo, nas suas relagdes com os movimentos, sons e discursos espontineos, pode ser
considerado como um equivalente da associagio livre dos adultos. Para uma melhor

compreensio do que temos vindo a referir, recorremos ao que diz Klem no escrito Técnica
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Psicanalitica através do Brinquedo, ao interpretar ndo so as palavras da crianga, mas
também as suas actividades com os brinquedos, apliquei esse principio basico a mente da
crianga, em que a brincadeira e as actividades diversas - de facto, todo o seu comportamento
- sdo meios de expressar o que o adulto manifesta predominantemente por palavras.
Guiaram-me sempre, também, dois outros principios bdsicos da psicandlise, estabelecidos
por Freud e que considerei desde o inicio como fundamentais: que a investigagdo do
inconsciente é a principal tarefa do método psicanalitico e que a analise da transferéncia é o

meio de alcangar esse objectivo.

Importante referir que, ainda que tenha sido H. Hug-Hellmuth que introduziu a técnica do jogo

na analise de criancas, foi Klein que the deu o valor de comunicagéo na relagdo transferéncial.

No seu trabalho com criangas observéu a existéncia de uma luta constante entre a necessidade
de destruir os objectos e o desejo de os conservar. Vai explicar esta luta repegando a nogio
preconizada por Freud de instintos de vida e instintos de morte, referindo-se a eles como
grandes tendéncias que regem a vida psiquica, ligando-os aos objectos. Podemos assim afirmar

que a sua teoria é a0 mesmo tempo uma teoria dos instintos e uma teoria das relagdes objectais.

Klein parte do pressuposto que os dois instintos primarios, de vida e de morte, constituem a
fonte de toda a energia mental, dando origem as fantasias inconscienfes, que tal como os
instintos sdo inatas. As fantasias incomscientes 580, na sua perspectiva, as mais primitivas
formacdes, directamente ligadas a acgiio dos impulsos instintivos, envolvendo a relagdo da
crianca com os seus objectos. Assim, as relagdes objectais existerm desde o nascimento, embora

refira que a capacidade que o recém nascido tem de distinguir o interior e o exterior €, no inicio

da vida, muito incipiente. E importante sublinhar que Klein defende que as fantasias
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inconscientes ndo se restringem ao bébé, mas constituem parte da mente inconsciente do

Homem, em qualquer época da vida, estando sempre presentes e actuantes.

Esta constatagdo levou-a a falar da existéncia de um Ego rudimentar desde o comego da vida.
No momento do nascimento este Ego rudimentar é invadido por uma angustia intoleravel,
derivada do instinto de morte, para se libertar dessa angustia projecta uma parte de si proprio,
0 que implica uma clivagem do Ego. Para Klein esta clivagem recai sobre os dois polos da
relagio precoce que a crianga estabelece com a mée, a relagdo com o seio que da prazer e reduz
a angustia e a relagdo com o seio que gera frustragdo. Durante os primeiros meses a crianga

mantém o objecto bom separado do objecto mau.

Parte do instinto de morte é projectado para dentro do objecto externo, que se transforma em
perseguidor, enquanto a parte do instinto de morte que permanece no Ego se vai voltar contra o
objecto perseguidor. Também o instinto de vida é projectado para dentro dos objectos externos
que se transformam em objectos idealizados. Esta cisdo dos objectos acompanha a cisdo do self

em partes boas e mas.

E neste contexto que surge o conceito de identificagdo projectiva como mecanismo de defesa
que serve para controlar partes do self, projectando-as para dentro do objecto de relagdo. E,

pois, a sua dimensdo anti comunicativa que ¢ sublinhada. S6 muito mais tarde, em 1955, no

seu escrito, Sebre a Identificacio, a dimensdo comunicativa da identificagio projectiva, surge
em Klein, quando refere o fendmeno comum da empatia como uma das formas da identificagio
projectiva. Deixa, desta forma, de ser vista como um mecanismo arcaico e patologico,
passando a ser considerado um fenémeno comum e de extremo valor. Néo implica ja um

empobrecimento do Ego mas sim um enriquecimento.
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Pareceu-nos importante realcar esta nova dimensdo da identificagdo projectiva, pois ela
anuncia a evolugdo a que vamos assistir, onde a identificagdo projectiva vai ser considerada,

como Amaral Dias refere, a operagdo mental que estd subjacente a toda a comunicagdo.

Como vinhamos a dizer, através da identificagdo projectiva, o bébé cria imagens de um seio
bom e de um seio mau, que sdo introjectadas contribumdo para a formagdo precoce do
superego e que vio constituir o primeiro esbogo do mundo mterno, formado por objectos e pelo
self, que sera utilizado no decorrer da vida para dar sentido aos acontecimentos do mundo
exterior. Recorremos ao texto As Origens da Transferéncia (1951), para clarificar o que
temos vindo a referir, lembrando o que Klein nos diz, os primeiros processos de projecgdo e
in(rojecgﬁo, inextrincavelmente ligados as emogdes e as angustias da crianga desencadeiam
as relagdes objectais; pela projec¢do, quer dizer, langando a libido e a agressdo dentro do
seio da mde, estabelece-se a base das relagdes objectais; pela introjec¢do do objecto, antes

de tudo, do seio, iniciam-se as relagdes com os objectos internos.

O que temos estado a referir constitui o conjunto de caracteristicas mais significativas que
definem a posigdo esquizoparandide, que engloba uma constelagio de ansiedades, defesas e

relagdes de objecto que definem os primeiros meses de vida.

Conforme o bébé se encaminha para a posigdo depressiva, partindo do predominio das

ositivas, a ansiedade persecutdria diminui, assim como a cisfio dos
surgindo a integragio dos objectos parciais para formar o objecto inteiro e a dor do
reconhecimento de que os seus sentimentos de amor e de odio sdo dirigidos ao mesmo objecto.

Voltamos a Klein (1951) quando nos diz, pela sintese crescente das suas emogdes, ele sente

agora que os impulsos destrutivos s@o dirigidos contra uma pessoa amada.
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A angistia persecutéria da posigdo esquizoparandide € substituida pela angustia centrada no
medo que o objecto bom, do qual a crianca depende, seja destruido, havendo ao mesmo tempo
o desejo de preserva-lo no seu interior, assim os processos de introjecgdo tomam-se mais
presentes que os de projecgdo. A angustia e a culpa que sente quanto a capacidade de restaurar

este objecto no interior e no exterior constituem o nucleo do conflito da posi¢do depressiva.

Klein refere que o Ego sofre, durante a posigdo depressiva, significativas modificagbes, ha uma-
maior coeréncia intema e capacidade de sintese, tomando-se mais capaz de discriminar. Assim
os processos de auto fragmentagdo diminuem, tomando-se possivel discriminar as qualidades

reais do mundo externo e do mundo interno.

Ainda que, como anteriormente referimos, os primeiros objectos introjectados na posigdo
esquizoparandide constituam a base do Superego, s6 agora, quando a sua unificagdo se torna
possivel, conseguem uma estrutura unitaria que permite caracterizar o Superego precoce, Klem
refere ainda que s6 a partir da posi¢do depressiva se cria uma nova relagdo entre o Ego e o

Superego.

A posicdo depressiva, como passo determinante da sintese do objecto, vai permitir a
constituicdo do complexo de édipo precoce. A relagdo com uma mée como objecto completo e
distinto da crianga implica necessariamente a relagdo dela com outros elementos, tendo especial
importancia o pai. Esta constatagdo vai dar origem a novas angustias e fantasias muito
arcaicas, onde predominam elementos orais. Para Klein o complexo de edipo representa o
culminar de um longo e moroso processo em que oS momentos iniciais estdo fortemente

dominados pelas fases pré genitais.
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A progressiva tomada de consciéncia da ambivaléncia, a diminuicdo da intensidade da
projecgdo e a diferenciagdo entre o self e o objecto, vdo contribuir para a diferenciagdo entre
mundo interno e mundo externo. Ao reconhecer que o objecto bom e o objecto mau sdo um so,
os objectivos dos instintos vdo sofrer uma modificagdo, surgindo um certo grau de mibigdo dos
objectivos instintivos directos, tanto os agressivos como os libidinais. Esta situagdo vai abrir
caminho para a construgio dos simbolos, que vdo tomar a crianga capaz de fransferir de um
objecto para outro ndo so o interesse mas também a emogdo e o fantasma, a angistia e a

culpabilidade.

Devemos aqui referir que para Klein a formagdo dos simbolos estd dependente do
estabelecimento de vinculos afectivos, o afecto esta na base da formagdo dos simbolos. O
processo simbélico inclui a posigio esquizoparandide, num primeiro momento ¢ a posi¢do

depressiva, num segundo momento.

O simbolo é necessario para desviar a agressividade do objecto original e, deste modo, diminuir
a culpa e o medo da perda. Mas os simbolos também sdo criados no mundo intemno na tentativa
de recriar o objecto original. Estes simbolos criados intemamente podem ser de novo
projectados em objectos exteriores, que desta fqnna, passam a ter significado simbdlico.
Podemos dizer que a formagdo de simbolos possibilita a comunicag¢do tanto com o mundo
exterior como com o mundo interno, Klein escreve na Técnica Psicanalitica através do
Brinquedo (1953), a importdncia que atribui ao simbolismo conduziu-me - com o decorrer
do tempo - a conclusdes tedricas sobre o processo de formagdo simbolica. A andlise através
do brinquedo mostrou que o simbolismo habilitava a crianga a transferir ndo so interesses,
mas também fantasias, ansiedades e culpa para outros objectos, além das pessoas. Assim,

ela sente uma grande dose de alivio ao brincar, e isto é um dos factores que o tornam
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essencial para a crianga.

Neste momento ¢ imprescindivel fazer uma referéncia a importancia, para a teoria
psicanalitica, da formulagdo de Klein das posig¢des esquizoparandide e depressiva. Esta
formulagdo surgiu, como definitiva, em 1952, no seu trabalho Algumas Formulagoes
Tedricas sobre a Vida Emocional do Lactente. Ao falar de posigao realga a sua dimensdo
dinamica, elas descrevem formas de relacionamento, independente de toda uma perspectiva
genética. Ao diferenciar os dois maiores grupos de defesas e ansiedades, deu um valioso
contributo para a compreensdo da organizagdo das estruturas mentais, em diferentes niveis de
desenvolvimento. Constitui ainda um ndo menos valioso contributo técnico, uma vez que ajuda
o analista a orientar-se em relagio ao material clinico, permitindo-lhe situar-se ao nivel de
funcionamento do paciente. De novo lembramos Money-Kyrle quando se refere a este assunto,
a compreensdo agora obtida dessas posigdes e defesas do desenvolvimento inicial capacita-
nos a reconhece-las como recorrentes em foda a transferéncia analitica - isto é, nas
modificagdes de atitudes de um paciente para o seu analista - onde podem ser apontadas e

modificadas ao trazerem-se a luz.

Depois de nos termos situado dentro dos aspectos, que cremos serem os mais significativos, da
teoria de Klein sobre o desenvolvimento, regressamos a perspectiva do papel da transferéncia

no tratamento analitico.

Mas néo antes de fazermos uma referéncia a preocupagio que manifestou, ao longo de toda a
sua obra, de dar continuidade a obra de Freud, que sempre considerou como mestre €
orientador do trabalho que desenvolveu. No entanto, embora partindo de uma perspectiva

instintivista e causalista ela oscila entre esta perspectiva e uma objectal e situacional, que
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podem ser consideradas contraditorias. Desde o inicio Klein relaciona o instinto com o objecto,
que é concebido como uma estrutura diferenciada, estruturando-se desde o nascimento a

relagdo de objecto.

Com a formulagiio da teoria das posigdes o enfoque situacional torna-se predominante e o
esquema das fases do desenvolvimento instintivo é realmente substituido por outro em que € a

situagdo dindmica que é enfatizada.

Também no respeitante & pratica analitica as mudangas sdo significativas. Levando até as
ultimas consequéncias o papel do instinto de morte, o conflito psiquico muda de sentido. O
principal drama do Homem é o néo saber o que fazer com o seu odio congénito, ele ndo adoece
por amor mas pela sua destrutividade que é dirigida contra ele proprio ou contra os objectos.
De salientar, como uma das alteragdes mais significativas, o valor que é dado a dor mental, que
passa a ser vista como essencial para o desenvolvimento da personalidade. Um nivel ideal de
dor favorece os conflitos do crescimento e a sua resolugdo, enquanto um sofrimento demasiado

forte ou excessivamente reduzido favorece a estagnagdo e a regressao.

Finalmente reencontramos o nosso ponto de partida, a evolugdo do conceito de transferéncia na
perspectiva de Klein. Devido & nova visdo do papel da agressividade, Klein passou a dar uma
maior importancia a transferéncia negativa. A elaboragdo da transferéncia negativa torou-se o

éxito de uma

e~

sicanalise, sendo considerada como um pré requisito para
analisar as camadas mais profundas da mente, o que vinha contradizer a posigdo defendida por
Freud, que considerava a transferéncia positiva de semtimentos amistosos e afectuosos o
veiculo do sucesso de uma psicanalise, valorizando a analise da transferéncia negativa so com

o objectivo de restabelecer a tdo importante transferéncia positiva. Klein, em 1951, refere que,
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a andlise da transferéncia positiva assim como da fransferéncia negativa e as suas conexoes
é, como defendi durante muitos anos, um principio indispenscvel do tratamento de todos os

fipos de pacientes, criangas como adultos.

E neste contexto que surge a neurose de transferéncia. Afirmando que a manipulagdo logica da
transferéncia negativa e da transferéncia positiva faz surgir a neurose de transferéncia, que
Klein considera que se produz nas criangas de uma forma aniloga ao que se observa nos
adultos. Desde muito cedo, como ja referimos, a crianga atravessa a parte mais importante do
desenvolvimento do seu complexo de édipo, assim, tanto o recalcamento como a culpabilidade
j4 lhe permitem um distanciamento consideravel dos objectos das suas relag3es origimais. No
Coléquio Sobre a Andlise de Criancas, em 1927, Klem afirmou que nas criangas, as suas
relagdes com os objectos sofreram modificagdes e deformagdes, de tal ordem que os objectos
de amor actuais sGo imagos dos objectos primitivos, logo é perfeitamente possivel, viverem

em relagdo ao analista uma reedigdo das suas relagdes de amor.

Como referimos no inicio deste capitulo, Klein alargou o conceito de transferéncia,
considerando que a transferéncia tem a sua origem nos mesmos processos que determinam as
relages de objecto nos primérdios do desenvolvimento. A sua perspectiva de que as relagdes
objectais, tal como um mundo intemo de objectos se iniciam desde o nascimento, exclui a
possibilidade de se considerar relagdes pré objectais ou ndo objectais, no desenvolvimento do
Homem. Assim, numa situacio de analise, as fantasias inconscientes sdo transferidas de
imediato para o analista e isto leva a uma visdo da transferéncia como intemaccional e dirigida
ao objecto. A transferéncia ndo é mais um factor extrinseco a analise mas torna-se num factor

mtrinseco.
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As posigdes esquizoparandide e depressiva sdo vistas como disposigdes necessarias do ser
humano em geral, e em determinadas circunstancias, também como especificamente
patologicas. Todos os Homens estdo submetidos a evolugdo das> duas posi¢des (como nucleo
psicético inconsciente), assim a evolugdo do processo psicanalitico acontece segundo o
predominio de uma ou outra posigio. Sdo estas flutuagdes que se procuram acompanhar na

clinica.

O enraizamento da transferéncia nos primérdios do desenvolvimento leva Klein a perspectivar
a transferéncia em termos de situagdes totais transferidas do passado para o presente, assim
como de emogdes, de defesas e relagdes de objecto, o que significa que, na situagio analitica,
estdio presentes as forgas e relagdes do mundo interno, sendo a partir desta totalidade que as
fantasias inconscientes deverdo ser de imediato interpretadas como transferéncias. De salientar,
que as revelagdes do paciente sobre a sua vida quotidiana, ndo se limitam a revelar o
funcionamento do eu; revelam também, quando o analista explora o seu conteido inconsciente,
as defesas contra a angustia que sdo despertadas na situagdo de transferéncia. Com efeito,
podemos concluir que ndo é possivel ter acesso as emogdes e as relagdes objectais mais
precoces, a ndo ser que examinemos as suas repercussdes, na forma como o paciente se

comporta num presente actual.
A importancia que Klein atribui & totalidade da transferéncia alicer¢a-se na dimensdo que,
como temos vindo a ver, é dada na sua obra ao conceito de fantasia inconsciente, concebida

como subjacente a todo o pensamento racional e irracional. Assim toda a expressdo do

pensamento durante a analise é passivel de ser interpretada.

Embora o problema da resisténcia, conceito basico na teoria freudiana, se tenha mantido na
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pratica clinica como uma preocupagdo, Klein ndo o teorizou explicitamente, defendendo a

importancia de fazer interpretagdes sem analisar as resisténcias.

A ampliacdo do conceito de transferéncia, que temos vindo a referir, conduz a ideia de que tudo
o que o paciente tras para a relagdo é, por definigdo, transferéncia. Assim, Klein, mnterpretava
desde o inicio da analise as fantasias inconscientes, interpretando, em determinadas
circunstancias, logo na primeira sessdo. Um dos aspectos originais da interpretagdo kleiniana é
que tem como objectivo primeiro as angustias mais profundas, uma outra originalidade tem a
ver com a interpretagio sistematica da transferéncia negativa e a sua ligagdo com as angustias

mais profundas.

Um outro aspecto ndo menos original foi o grande contributo que Klein deu para a psicanalise
de psicéticos, lembramos as suas palavras quando nos diz que, a maior compreensdo dos
estdgios mais primitivos do desenvolvimento, do papel das fantasias, das defesas na vida
emocional da crianga, esclareceu também os pontos de fixagdo da psicose adulta. Como
resultado, abriu um novo caminho de tratamento dos pacientes psicoticos pela psicanalise.
Este dominio, em particular a psicandlise de pacientes esquizofrénicos, necessita uma
investigagdo muito maior; mas o trabalho realizado nesta direcgdo por alguns psicanalistas

parece justificar esperangas no futuro.

A importincia das relagdes de objecto precoces, a constatagio da existéncia de um mundo
ﬁemo desde o inicio da vida, o conceito de fantasia inconsciente, a teoria das posicdes na
compreensdo do desenvolvimento normal e patologico, o papel desempenhado pela agressdo
nas fases primeiras do desenvolvimento, a valorizagio da identificagdo projectiva,

principalmente na sua vertente comunicacional, assim como as repercussdes  destas
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constatagdes na pratica clinica, influenciaram de forma decisiva a psicanalise

redimensionando-a e encaminhando-a para uma psicanalise relacional e internaccional.

Como nos diz Betty Joseph, no artigo Transferéncia: A Situacdo Te otal (1985), Melanie
Klein, através do seu continuo trabalho sobre relagbes objectais arcaicas e mecanismos
mentais arcaicos, talvez especialmente a identificagdo projectiva, ampliou a nossa

compreensdo sobre a transferéncia e o processo de fransferir.

A laia de conclusdo sobre a aproximagio que fizemos a Melanie Klein, podemos dizer que,
enquanto o conceito de transferéncia sofre, com Klein, uma evolugdo significativa
relativamente a Freud, deixando de ser extrinseca para se tomar intrinseca a analise, o outro
instrumento da psicanalise que nos propusemos estudar, a contratransferéncia, ndo sofre
nenhuma alteragio, em relagdo a posigdo de Freud. Apesar de toda a sua obra estar assente na
relagdio analitica que pressupde a existéncia de duas pessoas, o analista e o paciente, Klein ndo
avanga no sentido de considerar a contratransferéncia como um mstrumento da psicanalise. No
entanto, podemos afirmar com seguranga, que ela prepara o caminho para isto poder acontecer,
ao ter aprofundado a compreensdio da origem do sofrimento humano, alarga a capacidade

perceptiva dos analistas para a valorizagdo da sua contratransferéncia.

Terminamos este capitulo com as palavras que Emest Jones escreveu no prefacio a
Developments In Psychoanalysis (1952), como bem se sabe, desde o inicio tenho visto o
trabalho de Melanie Klein com a maior simpatia, especialmente porque muitas das
conclusdes coincidiam com as que eu mesmo havia alcangado; e desde o principio causou-
me forte impressdo a observagdo de que muitas crificas foram ecos aproximados daquelas

criticas com que me havia familiarizado desde os primeiros dias da psicanalise. Muitas de
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suas descobertas e conclusdes haviam sido vislumbradas, bem no inicio, por Freud, Rank e
outros, mas o que ¢ tdo distintivo e admirdvel em seu trabalho é a coragem e a inabaldavel
integridade com que ela tem inexoravelmente desenvolvido as implicagdes e consequeéncias

daquelas indicagdes iniciais, fazendo, deste modo, novas e importantes descobertas em sua

trajectoria.

58



A contratransferéncia como Instrumento da Psicandlise

CAPITULO I
A CONTRATRANSFERENCIA COMO INSTRUMENTO DA PSICANALISE
1 - INTRODUCAO

Antes de iniciarmos este capitulo onde nos propomos falar do importante contributo, para a
psicanalise, de Paula Heimann e de Heinrich Racker, toma-se imprescindivel justificar a razdo
porque privilegiamos estes dois autores como os simbolos da visdo movadora da

contratransferéncia.

Esta justificacdo implica que recordemos de uma forma sucinta a historia deste conceito. De
acordo com Louise de Urtubey (1994), consideramos a teoria classica da contratransferéncia e

a teorta modema.

A teoria classica, segundo esta autora, dominou desde a morte de Freud até aos anos cinquenta.
Isolando a metafora utilizada por Freud, do analista como espelho, adoptou o lado medico e
cientifico esquecendo a dimensdo afectiva. A contratransferéncia ndo é necessaria nem util mas
sim um perigo a evitar, sendo o resultado de uma analise insuficiente. Desta perspectiva
resultou a imagem tdo divulgada do analista neutro, frio, rigido, silencioso e distante. Da teoria
classica a imagem que retemos é que o analista “normal” ndo tem contratransferéncia. Como
Urtubey afirma a camped da teoria classica da contratransferéncia é Annie Reich, que num
trabatho de 1951 Sobre a Contratransferéncia, escreve, a contratransferéncia é constituida

por efeitos indesejaveis, sobre a compreensdo ou a técnica, das necessidades ou dos conflitos
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inconscientes do analista. Neste caso, como na transferéncia, o paciente representa para o

analista um objecto do passado sobre o qual sdo projectados sentimentos e desejos infantis.

E nos anos cinquenta que surge a teoria modema ou da contratransferéncia total, passando a
ser considerada como um instrumento necessario a compreensdo do paciente. Seguindo
Urtubey, Alice e Michel Balint, no seu escrito On transfert and Countertransference (1939),
foram os precursores desta nova perspectiva da contratransferéncia. Fles criticaram a
metafora do analista-espelho, “passivo e estéril”, objecto inanimado, desprovido de
sentimentos face a uma transferéncia unilateral, que se desenvolveria sem a sua intervengdo.
O analista deve comportar-se como um espelho, ndo no sentido de um objecto inanimado e
passivo, mas reflectindo sem distor¢cdo a pessoa total do paciente. Apesar desta visdo
mnovadora, na perspectiva dos Balint, mantém ainda o analista com um papel passivo ja que,
apesar da‘situac;ﬁo analitica ndo ser por eles vista como unilateral, a do doente face a um
médico objectivo, eZa da ao paciente o papel de actor, enquanto que o analista reflecte

flelmente e sem distorgdo.

Mas os reais responsaveis pela viragem, pela transformagdo da contratransferéncia num
instrumento da psicanalise, sdo os autores sobre os quais nos propusemos reﬂectir,Paula
Heimann e Hemrich Racker. Como marcos que realmente foram na evolugdo da técnica e teoria
psicanaliticas, consideramos importante realgar o seu contributo sem com isto desvalorizarmos

todos aqueles que contribuiram para a nova visdo da contratransferéncia.
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2 - PAULA HEIMANN

No estudo que temos vindo a desenvolver sobre os instrumentos da psicanalise, debrugamo-nos
essencialmente sobre a evolugdo da transferéncia, vimos como a transferéncia de obstaculo
maior se transformou na ferramenta mais importante do tratamento analitico. Vimos ainda as
principais alteragles tanto na técnica como na teoria, que foram acontecendo como
consequéncia da evolugdo deste conceito, e que prepararam este momento de viragem da
técnica analitica, que Paula Heimann vai possibilitar, com a transformagio da

contratransferéncia num instrumento da psicanalise.

Heimann segue os passos de Klein, de quem foi discipula e colaboradora, em relagdo a
totalidade da transferéncia. Parte dos mesmos pressupostos na compreensio do
desenvolvimento, mas na analise que faz da transferéncia, preocupa-se, essencialmente, com os

processos que estdo subjacentes na analise dos adultos.

Parece-nos importante seguir o caminho que percorreu na compreensao e valorizagdo que fez
da transferéncia, dentro do processo analitico, pois é neste caminho que se vai ver crescer e

tomar forma o "novo" instrumento da psicanalise: a contratransferéncia.

Neste caminho comega por centrar a sua atengdo nas fantasias inconscientes e na sua
operatividade na transferéncia. Considera que € devido a elas que, o paciente lida com as suas
proprias ideias, memorias de acontecimentos passados, desejos e medos, como entidades
personalizadas localizadas dentro de si proprio, e transfere estes objectos internos para o

analista (Heimann), argumentando que as principais divergéncias na técnica psicanalitica,
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estdo relacionadas com a forma como as fantasias inconscientes e o papel que desempenham na

vida mental e na transferéncia, sdo perspectivadas.

Refere a necessidade de trazer para a consciéncia as fantasias inconscientes através da analise
da transferéncia, sendo esta a tarefa terapéﬁtica do analista, alargando desta forma, o
conhecimento que o paciente tem de si proprio. Quando o analista, através da interpretagdo,
transmite ao paciente estas fantasias inconscientes, o Ego do paciente toma contacto com elas

e entdo descobre-se , encontrando-se a ele proprio.

Para Heimann a interpretagdo da transferéncia é a verdadeira ferramenta da técnica analitica.
Considera que o analista funciona como o Ego suplementar do paciente, sendo o seu primeiro
objectivo, dar a possibilidade ao Ego do paciente de se abrir a compreensio dos seus processos
intra psiquicos e inter pessoais, que sdo vividos no hoje da relagdo analitica, levando-o a
encontrar o passado longinquo num presente actual, O paciente ndo estd a olhar para tras,
fria e intelectualmente, para o que ele uma vez sentiu com os pais. Mas esta a experimentar
os sentimentos imediatos e os conteudos das fantasias em relagdo ao analista, como o real
equivalente vivido da sua vida passada com os objectos originais que foram, sem duvida,

preservados intrapsiquicamente (Heimann).

Faz uma referéncia critica, as teorias que consideram, como um dos aspectos importantes da
técnica analitica a introjecgdo do analista pelo paciente, sendo esta o motor da modificagdo do
seu superego arcaico. Heimann advoga que a introjecgdo de uma autoridade amigavel
representa uma experiéncia terapéutica importante mas ndo €, uma caracteristica especifica da
terapia analitica; que é o alargamento da consciéncia do paciente e a abertura e unificagdo do

seu Ego. As reais modificagdes do superego resultam das mudangas no Ego pelo trabalho
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consciente atraves dos impulsos e conflitos, assim , na terapia analitica, o que leva a alteragdo

do Superego sdo as verdadeiras transformagdes que o Ego experimenta.

RefSre ainda que a introjecgdo, que a técnica analitica tem como objectivo, esta relacionada
com o papel do analista como Ego suplementar do analisando. A actuagdo deste deve levar o
paciente a consciencializar-se do seu proprio processo, o que ele introjecta pertence-lhe, s6 que
estava mativo. No decorrer do trabatho analitico o paciente chega a novas leituras da vida e
pontos de vista, a novas constelagdes emocionais, mas que lhe pertencem desde sempre, sendo

parte do seu proprio self, e ndo as ideias ou sentimentos do analista.

A importancia dada por Heimann ao processo da transferéncia, dentro da relagdo analitica,
leva-a a dar ao sonho um valor expressivo organizado como uma comunicagio, dimensdo que
ndo se encontra em Freud, que estava principalmente preocupado com a descodificagdo do
sonho através de uma simbologia que ndo considerava o relacionamento e o contexto
transferéncial onde o sonho surgia. Para Heimann, quando um paciente conta um sonho, este
deve ser entendido ndo como um acontecimento ocasional, mas como uma expressdo dos
impulsos sentidos no momento, em relagdo ao analista, a andlise do sonho deve ter em conta

esta dimensdo transferéncial.

A relagdo analitica transforma-se numa relagio entre duas pessoas presentes e implicadas
ambas, no processo, lembramos o que Heimann escreve no escrito Contratransferéncia, o
que a distingue das outras ndo é a existéncia dos sentimentos num dos parceiros - o
paciente - e a sua auséncia no outro - o analista -, mas sim o grau de sentimento que 0
analista experimenta e o uso que faz dos seus sentimentos, sendo estes dois factores

interdependentes .
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Antes de nos debrucarmos sobre a inovadora perspectiva da contratransferéncia que Paula
Heimann nos tras, sentimos necessidade de langar um breve olhar retrospectivo, lembrando

alguns aspectos que consideramos mais relevantes da historia deste conceito.

Desde a primeira vez que Freud falou na contratransferéncia que ela foi posta numa relagdo
dindmica com a transferéncia do paciente, € vista como o equivalente desta e como resultante
da influencia do paciente no sentir inconsciente do analista. De imediato ela tornou-se um
perigo para a objectividade que o analista deve manter, podendo ameagar seriamente essa
objectividade que deve estar subjacente ao seu trabalho de compreensio do analisando,
comprometendo consequentemente a analise. Logo a contratransferéncia deve ser dominada e
eliminada, devendo o analista ser previamente analisado antes de comegar o trabalho com os

pacientes.

No sentido de o analista se precaver em relagdo a contratransferéncia Freud fez algumas
recomendagdes. Aconselhou o analista a comportar-se como um espelho, a ter uma atitude
semelhante 4 de um frio cirurgido, criando uma regra, para o analista, semelhante a regra
fundamental do analisando, a que deu o nome de atengdo flutuante, que consiste numa atitude
de escuta que pressupde um ndo fixar a atengdo em nenhuma direcgdo especifica, mantendo-se
aberto a tudo o que o paciente lhe comunica, possibilitando o intuir o inconsciente do paciente.

Heimann, ao repensar o papel da contratransferéncia, reencontra alguns dos conceitos

= M=

fundamentais de Freud relendo-os de uma forma inovadora.

A andlise do analista, que é um dos aspectos adquiridos e incontestaveis, torna-se mmportante

ndo para transformar o analista num cérebro mecdnico que pode produzir interpretagdes na
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base de um procedimento meramente intelectual, mas a sua importancia determinante prende-
se com o conhecimento de si proprio, a gestio dos seus sentimentos e a capacidade de os
conter, que a analise lhe possibilita. Também lhe possibilita o agudizar de uma sensibilidade
emocional mais diferenciada e movel que, através da atengdo flutuante, o ajuda a acompanhar

as fantasias inconscientes que vdo surgindo no paciente.

A analise transforma-se numa viagem a dois em que o analista tem que estar disponivel para
acompanhar o passo do paciente, acompanhar os seus avangos e recuos, as alteragdes do
caminho. Um acompanhar que é estar com e ndo mais estar a assistir, ele esta implicado no
processo, assim a contratransferéncia perde a sua dimensdo de inimiga transformando-se numa
aliada da psicanalise como instrumento de pesquisa do processo inconsciente do paciente,

tormando-se, assim, intrinseca a analise.

Heimann concebeu a contratransferéncia como total, a semelhanga da perspectiva de Klein em
relacdo & transferéncia, considerando todos os sentimentos do analista em relagdo ao paciente
como contratransferéncia. Explica-a como sendo uma criagdo do paciente, os sentimentos
originam-se no analista mas como produtos do paciente sendo, portanto, uma parte da
personalidade do paciente que através da identificagdo projectiva ele langa para o interior do
analista. Assim o analista deve ser capaz de analisar os sentimentos que sdo nele despertados,
funcionando como espelho reflector do analisando. A contratransferéncia esta desta forma

. . A
implicada no processo surgindo come uma consequeéncia dele.

Abrimos aqui um paréntesis para lembrar que, mais tarde, Heimann pds de lado a ideia,

defendida em 1950, de que a contratransferéncia seria uma criagdo do paciente.
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Continuando, refere que ¢ essencial que o analista tolere as suas emogdes, ndo as projectando
no paciente. As emogdes que experimenta devem ser vividas adentro da relagdo analitica onde
ele funciona como um Ego suplementar para o paciente, o que ja haviamos anteriormente

referido.

A ténica € posta na compreensdo do inconsciente do paciente pelo inconsciente do analista. A
comunicagio profunda que estd subjacente a esta relagdo entre inconscientes, aparece nos
sentimentos que o analista experimenta, em resposta ao paciente, na contratransferéncia. Esta
resposta emocional devera estar mais proxima da realidade do paciente que qualquer leitura

consciente que ele possa fazer da mesma situagio.

Esta visdo de que o inconsciente do paciente se expressa na contratransferéncia esta ligada a
visdo da analise, que estd presente desde o inicio na perspectiva de Heimann, como uma

relagdo entre duas pessoas.

Mas a introdugdo do conceito de contratransferéncia total ndo foi um caminho sem escolhos.
Algumas interrogagdes surgiram no sentido de clarificar este conceito, levando Hemmann, em
determinado momento a restringi-lo consideravelmente, afirmando que ha pontos cegos no
analista que ndo sdo provocados pelo analisando, mas que ndo deverdo ser chamados
contratransferéncia mas sim transferéncia do analista. Transformou ainda numa simples

hipétese o facto anteriormente aceite de que a contratransferéncia é uma criacdo do paciente.

O maior perigo que o conceito de contratransferéncia como criagdo do paciente implica, é o de
poder, de uma certa forma, levar de novo o analista a uma posigdo passiva, a funcionar

unicamente como receptor, podendo leva-lo a atribuir ao paciente as suas proprias dificuldades,
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negligenciando eventualmente a compreensao de si proprio.

De tudo o que ficou dito o que na realidade mais nos sensibilizou e consideramos da maior
importancia realgar, é o extraordinario contributo de Heimann para uma viso da analise como
uma relagdo entre duas pessoas implicadas num caminho comum, onde o analista se toma uma
pessoa real e a viragem que possibilitou, na teoria e técnica psicanalitica, com o conceito de
contratransferéncia total, rompendo com a visdo negativa que até aqui lhe estava associada e

transformando-a num instrumento da psicanalise.

Racker, ao contrario de Heimann, como Urtubey refere, considera que o analista, em vez de
procurar a identificagdo projectiva que o domina, procurard no seu interior a fonte das

dificuldades que se apresentam.
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3 - HEINRICH RACKER

Nao ¢ facil caracterizar Heinrich Racker: foi uma pessoa que buscou a verdade, .sério,
honesto, inteligente, com profunda fé na bondade humana. Recorremos a estas palavras de
David Zimmermann para introduzirmos o homem que para nos, de mais um nome conhecido se
transformou numa pessoa a conhecer, tendo sido realmente importante o encontro que tivemos
com algumas dos seus escritos. Este encontro levou-nos a concluir que Racker pode ser
considerado como um dos responsaveis pela viragem da psicanalise. O seu contributo
extremamente importante para a perspectiva interaccional da psicanalise, deve-se

principalmente a sua original perspectiva de reciprocidade na situagdo analitica.

Autor kleiniano, apresentou um trabalho sobre a contratransferéncia como nstrumento
técnico, um ano depois de ter surgido o escrito de Heimann sobre o mesmo tema. No entanto,
Racker, ja em 1948 tinha publicado um estudo inédito sobre a neurose de contratransferéncia o
que nos fez pensar, sem com isso querermos retirar todo o significado que continua a ter a
descoberta de Heimann, que talvez seja altura de Racker partithar com ela os louros que lhe

foram atribuidos.

Na reflexio que nos propomos fazer sobre este autor vamos essencialmente determo-nos na sua
perspectiva sobre a contratransferéncia como resposta vivencial a transferéncia e sobre a forma
como ele encara a relagio entre o analista e o paciente. Mas antes, pensamos ser indispensavel,

uma referencia a dimensdo que Racker tem da transferéncia.

Racker, partindo da maxima socratica "conhece-te a ti proprio”, utilizada por Freud, para
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definir o principio basico de toda a técnica analitica , clarifica que ndo € um conhecimento
intelectual que esta preconiza mas sim um conhecimento que como afirma em Técnica
Psicanalitica, ¢ equivalente a unido do Homem consigo proprio, a uma plena aceitagdo na
consciéncia e no sentir de todo o ser que antes foi rejeitado patologicamente... Neste sentido
a técnica analitica é um método para chegar a ser o que se ¢, posto que o seu fim é tentar
devolver ao ser o que é dele e o que, no caminho da sua vida, no interjogo de conflitos
internos e sucessos externos, ele perdeu ou ndo péde desenvolver. E neste sentido que vai
centrar a analise na relacdo entre a transferéncia do paciente e a contratransferéncia do
analista, sendo estes os verdadeiros instrumentos da psicanalise, que tomam possivel ao

paciente Unir-se a si mesmo e ser o que realmente é.

Racker ao considerar como fundamental na analise, a sua dimensdo transferéncial e
contratransferéncial, vé a transferéncia como vivéncia, ndo s6 como relagdo de objecto, mas
também como relagdo entre partes do Ego, o que implica necessariamente a existéncia de uma,
maior ou menor, dissociagdo do paciente no tratamento. Partindo dos dois enfoques dados por
Freud a dindmica da transferéncia que a fazem passar de resisténcia a resistido , ele vai
considerar que a transferéncia €, a0 mesmo tempo, resisténcia e resistido. Considerando que
olhar a transferéncia sé como resisténcia pode levar a que o passado e o presente analitico
ndo sejam vistos suficientemente na sua identidade, enquanto otha-la s6 como o resistido pode
implicar o passar por cima do caracter resistencial de determinadas situacoes

transferénciais.

Para explicar esta dimensdo que defende, em relagdo a transferéncia ser simultaneamente

resisténcia e resistido, estabelece uma analogia com o sonho, referindo a impossibilidade de
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analisar o conflito contido no conteudo manifesto sem ter em consideragdo a origem deste
conflito num conflito latente, pois desta forma, perder-se-ia a dinamica profunda do sonho,
também na transferéncia se corre o risco de perder a sua dindmica profunda, se a sua natureza

dupla, conteudo latente e conteudo manifesto nao for considerada.

Racker considera que ha, na transferéncia, por um lado uma disposigdo transferéncial no
paciente que o leva a viver segundo a fantasia e o seu passado e por outro lado as vivéncias

actuais principalmente as analiticas, sendo a transferéncia a resultante destes dois factores.

O analista é o centro de todo o amor e odio, angustia e defesa do paciente, e chegamos
assim a conclusdo de que todas as dificuldades do paciente, todos seus sofrimentos e
angustias tém sua base, durante o tratamento, na transferéncia, mas também os conflitos
entre as diferentes partes do self do paciente estdo presentes na transferéncia pois que ao
projectar no interior do analista partes do self, os conflitos com este tomam-se conflitos do

individuo consigo proprio.

Continuando a centrar-se na dimensdo transferéncial contratransferéncial da analise, diz-nos
que a analise da transferéncia é o fulcro do trabatho analitico, mas a contratransferéncia, ao
influir sobre a compreensdo e sobre a propria conduta do analista, influi sobre a transferéncia
do paciente, isto ¢, influi sobre o aspecto de que depende a transformagio da sua

personalidade, sobre a possibilidade do paciente se unir a si mesmo e ser o que realmente é.

Depois desta breve referéncia a transferéncia, iniciamos a nossa reflexdo sobre a
contratransferéncia.  Racker, que tem como pressupostos tedricos em relagdo ao

desenvolvimento, os preconizados por Klein, faz uma revisdo da obra de Freud reabilitando
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alguns dos seus conceitos basicos, principalmente os que estdo relacionados com a
contratransferéncia. Esta reinterpretagdo da contratransferéncia de Freud, foi mais um aspecto
que verdadeiramente nos sensibilizou, por termos sentido, tendo perfeita consciéncia das nossas
limitacdes, ao lermos Freud, que ele desenhou a psicanalise esbogando, sem desenvolver,

alguns aspectos que anunciaram a "nova psicanalise”.

Quando revé a contratransferéncia em Freud, detém-se sobre a dimensdo da actividade
passividade do analista. Encontra algumas contradigSes entre determinados concettos tedricos e
a atitude de Freud na pratica. O conceito da atitude de frio cirurgido, que pode induzir um estar
distante e passivo, entra em contradigdo, com um estar de uma forma activa e implicada, de um
Freud, que se encontra nas suas descrigdes clinicas. Também a imagem do analista espelho,
segundo a leitura de Racker, significava que Freud defendia que o analista ndo devia falar dele
préprio ao paciente, mas ndo significava que o analista deveria deixar de ser gente,
convertendo-se em vidro, coberto de nitrato de prata. A atencio flutuante, vista como a regra
fundamental para captar o inconsciente do paciente, deve ser entendida na sua dimensio activa,
pois, escutar bem pressupde a existéncia de uma empatia que tem, inevitavelmente, uma
dimensdo de actividade. A identificacdo, subjacente a atengdo flutuante, € um processo mental

activo, implicando a reprodugio da actividade psicologica do objecto.

Assim podemos dizer que o analista observador neutro e passivo, como seria desejavel num
modelo cientifico oitocentista, é na pratica vivido como uma impossibilidade, ndo sendo
possivel anular-se o facto real de que a analise implica duas pessoas em continua interacgao.
Para Racker a verdadeira objectividade Baseia-se numa forma de desdobramento interno que

capacite o analista a tomar-se (sua propria subjectividade ou contratransferéncia) como
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objecto da sua observacdo e analise continuas. Esta posigdo capacita-o, também, a ser

relativamente objectivo com o paciente.

No que diz respeito & interpretagdo, considera que a imagem do "analista classico”, que
essencialmente ouve e raramente interpreta ndo tem a ver com a atitude clinica de Freud que,
por considérar que a interpretagdo e a transferéncia positiva eram as fontes energéticas da cura,
interpretava com muita frequéncia, tomando as sessdes em vivos didlogos. A restrigdo que
punha & interpretagdo relacionava-se com a importincia que dava a transferéncia positiva
como determinante da abertura do paciente as interpretages do analista, logo elas deviam
surgir quando o paciente estava em transferéncia positiva. Mas, como a transferéncia negativa
devia ser analisada, para se poder restabelecer a transferéncia positiva, a interpretagdo era uma
constante da técnica analitica. Também neste aspecto, tal como no que diz respeito a

passividade do analista, Racker defende que Freud nunca foi um analista classico.

Continuando a reflectir sobre a interpretagdo, diz-nos que o analista ao interpretar mais, num
estar na analise verdadeiramente implicado, vai possibilitar uma mais intensa vivéncia
transferéncial, o que necessariamente sera um estimulo para uma consequente intensificagio da

interpretag3o.

O avango dos conhecimentos dos processos psicologicos do desenvolvimento e do interjogo de
forcas que a eles estio subjacentes, implicou necessariamente um aumento da capacidade
interpretativa, que teve como principal consequéncia o progresso da possibilidade de
elaboragdo dos conflitos inconscientes, de realgar, no entanto, que estes avangos s6 se tornam

realmente proficucs se verdadeiramente integrados pelo analista. S6 esta integragdo lhe ira
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aumentar a capacidade de compreender e reconhecer o processo inconsciente que esta na

origem de cada atitude do paciente, por mais irrelevante que possa parecer.

Racker denomina os aspectos mais subtis das atitudes dos pacieﬁtes, de microscopia
psicanalitica, que considera como um meio extremamente importante para a compreensdo do
paciente. A microanalise deve estar conectada com a macroanalise, isto é, com o essencial de
cada sessdo para que a compreensdo da personalidade total do paciente seja possivel. No
entanto como condicdo sine qua non desta compreensdo esta o desejo que o analista tem de

compreender estando totalmente implicado no processo.

Como referimos, para Racker, o essencial da técnica analitica € a relagdo entre o analista e o
paciente sendo através da contratransferéncia que o analista compreende o que o paciente vive
na relagio com ele, assim a interpretagdo transferéncial dependente directamente desta. A
transferéncia leva a uma conduta real ante o analista e seu trabalho, o qual - pelos
significados que tém para ele a sua propria pessoa, o seu trabalho e os sentimentos e actos
do paciente para com ele - responde com sentimentos, angustias, defesas e desejos
igualmente reais. A transferéncia e a contratransferéncia representam os dois componentes de

uma unidade que se ddo vida e que criam a relagdo interpessoal da situagdo analitica.

E essencial, pois, o analista estar disponivel para aceitar, sem restrigdes, estas duas vivéncias,
Racker a este proposito lembra Freud, a resposta interna total do analista é, como assinalou

Freud, decisiva para a compreenséo e interpretagdo dos processos psicologicos do paciente.

A semelhanca do que refere em relagio a transferéncia, Racker considera que ha no analista

uma disposigdo contratransferéncial por um lado e as vivéncias actuais, também aqui com
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especial relevo para as analiticas, por outro, sendo a contratransferéncia a resultante,
Justamente esta fusdo do presente e do passado, o continuo enlagar-se de realidade e
fantasia, externo e interno, consciente e inconsciente, € 0 que torna necessdrio um conceito
que abarque toda a resposta psicologica do analista, e aconselha a conservar com tal fim o

ja consagrado nome de contratransferéncia.

Desta forma surgem dois tipos de reagdo contratransferéncial, no analista, explicadas por duas

formas de identificacdo: a identificacdo concordante e a identificacdo complementar.

Na identificagdo concordante o analista identifica-se com o paciente, identificando cada parte
da sua personalidade com a correspondente parte psicologica do paciente, significando o
reconhecimento do alheio como préprio, o analista vivéncia em si mesmo o sentimento como o
sente o paciente. Na identificagdo complementar esta identificagdo processa-se em relagdo aos
objectos internos do paciente. Racker salienta que normalmente se usa a contratransferéncia s6

no sentido das identificagdes complementares.

Importante referir que esta dimensdo da identificagdo concordante anula de certa forma a
relagdo de objecto, surgindo a unidade ou identidade aproximada entre partes do sujeito e
partes do objecto (experiéncias, impulsos, defesas, etc), a este conjunto Racker da o nome de
contratransferéncia concordante, sendo a contratransferéncia complementar a relagdo de
objecto em que o analista repete vivéncias anteriores, representando o paciente objectos

internos do analista.

Assim podemos dizer que a compreensdo que o analista tem da transferéncia do paciente estd

dependente da capacidade e aceitagdo do analista de se identificar tanto com as tendéncias e
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defesas como com os objectos internos do paciente, A captagdo das fantasias do paciente
referentes a contratransferéncia dependerd do graw em que o proprio analista percebe os
seus processos contratransferénciais, ou seja, do grau (a continuidade e profundidade) do

seu contacto consciente consigo mesmo.

Debruga-se também sobre a fenomenologia da contratransferéncia, dividindo as vivéncias
contratransferénciais em duas classes, as ocorréncias contratransferénciais e as posigdes

contratransferénciais.

Quando se refere as ocorréncias contratransferénciais, fala da simbiose psicologica entre o
analista e o paciente, explicando esta simbiose a partir do pressuposto que, para as
identificacdes se poderem concretizar, todas as constelagSes psicologicas que existem no
paciente existem também no analista, assim qualquer que seja a constelagdo que vibra no
paciente vibra também no analista a constelagdo correspondente. Esta simbiose psicologica

implica pois, o enlace entre os dois inconscientes.

A diferenca entre ocorréncias e posigdes consiste no grau em que o Ego estd implicado nas
vivéncias. Enquanto nas primeiras, as reagdes sdo vividas como fantasias, como ocorréncias
sem grande intensidade emocional, nas posigdes contratransferénciais o Ego do analista esta
mais envolvido, sendo a situagdo vivida com mais intensidade e como real. Racker considera
que ainda que estas diferengas, numa primeira analise, aparentem ser originadas peia
transferéncia do paciente, ligadas & disposigdo deste para perceber e comunicar a sua situagao
interna ou entdo para actua-la, existe também no analista um aspecto que determina esta

diferenca e que é a neurose do proprio analista, especialmente as suas tendéncias a repetir
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(actuar) em vez de tornar consciente.

Este factor que determina a dinimica da contratransferéncia, € o mesmo que Freud considerou
para explicar a intensificagdo da transferéncia. Também a intensificagdo de algumas reagdes na
contratransferéncia esta dependente das defesas patoldgicas contra o aparecimento de um
excesso de angustias arcaicas, de conflitos intemos ndo resolvidos. Racker refere que a
resisténcia de transferéncia é frequentemente a repetigﬁc; de defesas, que sdo intensificadas,
para que ndo se repita na Iransferéncia a catdstrofe. O mesmo vale para a
contratransferéncia. E evidente que estas catdstrofes estdo relacionadas com o tornar-se

consciente de determinados aspectos dos proprios instintos.

Do que acabamos de referir se pode concluir que ¢é essencial ao analista um desdobramento
interno que o tome apto a tomar-se objecto da sua observagio e andlise continuas, devendo

desenvolver um Ego observador das suas sucessivas reagdes contratransferénciais.

E neste contexto, que estabelecendo uma analogia com a neurose de transferéncia, enquanto
expressio patologica da vivéncia do paciente, dos seus sentimentos e impulsos em relagdo ao
analista, determinados pelo passado, que Racker define a neurose de contratransferéncia.
Considera-a como um conjunto de imagens, sentimentos e impulsos do analista para com o

paciente, enquanto determinados pelo passado, na sua expressdo patologica.

Centra-se aqui na parte neurdtica da contratransferéncia que perturba, inevitavelmente, o
trabalho do analista. Refere que nfio é importante um saber tedrico em relagdo a este aspecto da
contratransferéncia, mas o indispensavel é vencer as resisténcias para tomar possivel a

consciéncia real do inconsciente e a sua elaboragdo. Preconiza, a este propdsito, a necessidade
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do candidato a analista continuar a sua analise didatica até que tenha enfrentado os aspectos
neuréticos da sua contratransferéncia, e que tenha integrado nele o impulso despertado pela
propria analise de continuar, indefinidamente, um processo de crescimento, sendo tambeém,

analista de si proprio.

Este alerta, que Racker faz, para a dimensdo patologica do proprio analista e para a
necessidade de tomar consciéncia deste facto, ¢ mais uma achega no sentido da valorizagdo da
contratransferéncia e da sua perspectiva interaccional da analise, que estd omnipresente em

toda a sua leitura do processo analitico.

Terminamos este capitulo, onde tentamos retratar o nosso encontro com Racker, recorrendo as
palavras do autor: Se se quisesse contar o "mito da situagdo analitica”, poder-se-ia comegar
dizendo que a andlise é um assunto entre um doente e um sdo. A realidade é que é um
assunto entre duas personalidades cujo Ego estd pressionado pelo Id, pelo Superego e pelo
mundo externo, cada um com as suas dependéncias internas e externas, angustias e defesas
patolégicas, cada um, também, um menino com os seus pais iniernos e respondendo toda
esta personalidade tanto do paciente como do analista a cada um dos acontecimentos da
situagdo analitica. A principal diferenga entre estes dois seres, em hrterécqio continua, € a
capacidade de desdobramento interno que o analista tem e que o toma capaz de fomar-se como
objecto da sua observagdo e andlise continuas. Esta posi¢do capacita-o, também, a ser

relativamente "objectivo” com o paciente.
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CAPITULO IV

WILFRED R. BION

Ao iniciarmos este capitulo sobre Bion, que é o ceme de todo o trabalho que temos vindo a
desenvolver, podemos afirmar que ele € o resultado do caminho que trilhamos de aproximagio

a0 “nosso” autor, tendo nos a plena consciéncia de que ndo fomos além de uma aproximagéo.

Mantendo sempre como objectivo primeiro a compreensio do vértice mistico, dimenséo a qual
fomos sensiveis desde o primeiro momento, procuramos acompanhar a evolugdo do
pensamento de Bion, através do estudo dos seus escritos. Mas, para entendermos realmente o
vértice mistico, para entendermos a perspectiva inovadora da relagdo analitica, tornou-se ainda

necessario, ajustarmos O NOsso Proprio pensamento.

Uma paragem para encontrar os interlocutores de Bion, foi por n6s sentida como condigdo sine
qua non, para podermos abordar um tema em relagdo ao qual Rezende, no seu livro Bion e o
Futuro da Psicandlise (1993) nos diz, ao comecar essa terceira parte, sobre o modelo
mistico-religioso em psicandlise, gostaria de observar, imediatamente, que se trata de um
assunto dificil e pouco estudado, em razdo provavelmente, dos conhecimentos especializados

que pressupoe.
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1 - O AJUSTAR DO NOSSO PROPRIO PENSAMENTO

Procurar conhecer os principais interlocutores de Bion, as fontes inspiradoras do seu veértice
mistico, levou-nos a leitura de Mestre Eckhart, de Sdo Jodo da Cruz e de Bhagavad Gita. Sem
esta paragem, a compreensio do modelo mistico, pareceu-nos tarefa verdadeiramente

impossivel.

Recuar alguns séculos e olhar, mas com um novo olhar, a dimensio mistica da teologia foi o
nosso primeiro passo. Mistico, vem do Grego mystikds, que significa mistério, relativo aos
mistérios, o que é secreto e misterioso. Desde sempre que o mistico é mal amado, ele pde em
causa o estabelecido, perturba as instituigdes mas enquanto, como Rezende afirma, as religides
separam, a mistica reine. Ha vdrias religibes, mas a mistica é uma so. E a razdo
epistemoldgica é que as religides se distinguem por suas falas enquanto os misticos se

encontram no siléncio do seu ser.

Este perturbar das instituigdes, o questionar a legislagdo, o instituido, levou a que os misticos
tenham sofrido perseguigdes por parte das autoridades eclesiasticas. Apesar da incompreenséo
de que muitas vezes foram alvo, ndo encontramos, por parte dos misticos, insurgimento contra
a Igreja e contra os seus dogmas. A sua vida desenrola-se no quadro da instituigdo que € a
Igreja, aspirando a viver em plenitude os dogmas tal como foram estabelecidos pela teologia

original.
A mistica cristd preconiza um desprendimento dos sentidos, das paixdes e dos desejos,

dependendo o fenémeno mistico, essencialmente, de uma experiéncia interior de unido, mistério

e abertura, como Mestre Eckhart nos diz no Sermio numero cince, /d, onde acaba a criatura,
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¢ ld que comega o ser de Deus. Tudo o que Deus te pede com mais urgéncia, é que saias de ti
mesmo., na medida em que és criatura, e que deixes Deus ser Deus em fi. A mais infima
imagem criada que se apresenta dentro de fi, seja de que maneira for, ¢ tdo grande como
Deus. Porqué? porque, a totalidade divina ela esta a impedir o caminho que leva a fi... Sai
totalmente de ti, por amor de Deus, e Deus sairda completamente de si mesmo por amor de ti.

E, quando os dois tiverem saido, o que resta é a unidade simples.

A abertura mistica emana do “nada” plenamente vivido, implicando uma abertura do coragao,
um recolhimento, uma profundidade existencial, que toma dificil transmitir por palavras aquilo
que, na sua esséncia, é indizivel. E assim que a teologia negativa surge como a tnica forma de
comunicar o incomunicavel. A via negativa esbogada por Platdo, é desenvolvida, no século IV,
pelas principais autoridades da Igreja Grega, de acordo com Alain de Libera, Dionisio , o
Pseudo Areopagita e Gregorio de Nissa. Para estes dois tedlogos, a teologia termina no siléncio
e na negagdo de tudo o que ¢, de tudo o que pertence ao mundo das aparéncias e dos
fenémenos. Defendem a forca e as virtudes da negagdo para que o ndo conhecimento se possa

manifestar livremente.

A teologia negativa através de Mestre Eckhart e de Sdo Jodo da Cruz, entre outros, vai
continuar a exaltar a virtude da utilizagio de um vocabulario negativo, procedendo, para
determinar o Absoluto, o Ser, Deus, por negagdes sucessivas, por eliminagdo das possiveis
finicdes. Deus ndo pode ser apreendido pelo pensamento e pela linguagem, so a experiéncia
do nada, vivido na sequéncia de uma ascese, revela uma presenga, que ilumina com uma luz

nova, tudo o que antes tinha sido sistematicamente negado.
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1.1-MESTRE ECKHART

Mestre Eckhart, Mestre em teologia pela Universidade de Paris, nasceu na Alemanha em 1260
tendo morrido em 1328. Considerado como um dos pensadores misticos mais importantes da
Idade Média, foi no entanto, também, o primeiro dominicano vitima de perseguigdes, na Idade
Meédia. Ao defender a impossibilidade de conhecer Deus, Eckhart provocou a desconfianca

daqueles que tinham a dura tarefa de serem os seus legitimos representantes.

A distingdo entre Deus e a Divindade, a Esséncia Divina Absoluta, éonstituj o ceme da teologia
de Eckhart. Sobre esta distingdo diz-nos Rezende, em sua linguagem mistica, Mestre Eckhart
distingue Deus e a Divindade. Deus ¢ tudo o que dizemos sobre ele, mas ndo é ele. Ja a
Divindade ¢é inomindvel, e como tal é o “ndo” de tudo o que dizemos sobre Deus. Ela é sem
nome, inominavel. “O nome que pode ser dito ndo é Nome eterno, no principio estd o que

ndo tem nome”’.

A Divindade esta acima de qualquer nome, s6 sendo possivel referirmo-nos a ela para
afirmarmos a impossibilidade de a ela termos acesso, € mominavel e incognoscivel; Deus, pelo
contrario, exprime a multiplicidade das relagSes que a Divindade mantém com o que esta
criado. Da Divindade s6 podemos conhecer as suas emanagdes. A trindade é emanagdo da
Divindade, o uno diz-se como trés: Pai, Filho e Espirito Santo. O Pai manifesta-se na criagdo,

Diz-nos Eckhart que, entre

o Filho na encamagao e o Espirito Santo nos dons que comunica

Deus e a divindade a diferen¢a é tdo grande como entre o céu e a terra. Eu direi mesmo
mais: entre o homem interior e 0 homem exterior a diferenga é tdo grande como entre o céu

e a terra. Deus estd a bilides de milhas la em cima... Deus age, a Divindade ndo age, nela

ndo ha nenhuma acg¢do. Ela ndo conheceu nunca a minima ac¢do. Deus e a Divindade
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diferem pelo agir e o ndo agir.

E ainda a profundidade da natureza da relagdo entre o conhecimento directo da Divindade e a
exaltacio do Homem, que Mestre Eckhart procura encontrar em cada instante em que o

Homem despojado de si proprio e de tudo, se toma o lugar de Deus.

A necessidade do despojamento para que a alma e a Divindade se unam, leva-o a
sobrevalorizar a pobreza interior, considerando a pobreza a condigdo da Divindade, que s6
pode manifestar-se sobre a auséncia do criado e o desaparecimento dos lagos afectivos,

religiosos e sensuais.

Quando Eckhart se refere a pobreza interior considera que o Homem pobre é aquele que nada

quer, nada sabe e nada tem.

Para uma melhor compreensdo destes trés aspectos, vamos tentar analisar cada um, recorrendo
as palavras do Mestre, contidas no Sermio numero cinquenta e dois, para clarificarmos alguns
aspectos. Ele diz-nos, néste Sermio dedicado & pobreza, se me perguntassem agora o que é
um Homem pobre que nada quer, eu responderia e diria isto: Enquanto o Homem esta ainda
na disposi¢do de cumprir a muito querida vontade de Deus, ele ndo possui essa pobreza de
que queremos falar; pois esse Homem tem ainda uma vontade, pela qual quer satisfazer a
vontade de Deus. Enquanto no Homem ainda resta alguma vontade, mesmo que seja sé a de
cumprir a vontade de Deus, ndo se pode falar em pobreza, pois a verdadeira pobreza pressupde
que o Homem nada queira e nada deseje, o Homem pobre vive de forma a estar liberto da sua
propria vontade e da de Deus, como estava no tempo em que ainda ndo era. Desta pobreza

diremos que ¢é a pobreza mais alta.
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Quando se refere a0 Homem que nada sabe, quer significar que o Homem deve viver de forma
que ndo saiba que ndo vive nem para ele proprio, nem para a Verdade nem para Deus, ¢
preciso que esteja de tfal forma vazio de todo o seu proprio saber que ndo saiba, nem
conhega, nem sinta que Deus vive nele. Mais ainda: é preciso que ele esteja vazio de todo o
conhecimento que poderia ainda viver nele. Esta pobreza, que implica a libertagdo de saber ¢

conhecimento, é a mais pura.

Finalmente a pobreza mais extrema, o Homem que nada tem, o Homem que nem possui um
Iugar nele onde Deus possa agir. Enquanto ele tem um lugar, tem ainda alguma distingéo, ¢ por
isso que eu rogo a Deus que me liberte de Deus: pois o meu ser essencial esta acima de
Deus, na medida em que concebemos Deus como a origem das criaturas; com efeito nesse
mesmo ser de Deus em que Deus estd acima do ser e da diferenga, eu era eu proprio, eu
queria-me a mim prdprio e conhecia-me a mim proprio, para fazer este homem que neste
mundo eu sou. E é por isso que eu sou causa de mim proprio segundo o meu ser que é
eterno, mas ndo segundo o mew vir a ser que é temporal... Quando eu sai de Deus, todas as
coisas me dizem: Deus existe. Mas isso ndo me pode tornar feliz, pois faz-me reconhecer
criatura. Mas através da abertura em que sou libertado da minha propria vontade,
libertado mesmo da vontade de Deus, de todas as suas acg¢bes e do proprio Deus, estou
acima de todas as criaturas; e ndo sou nem Deus nem criatura, mds sou 0 que eu era e o que

permanecerei agora e pard sempre.

O despojamento, as diferentes dimensdes da pobreza, sdo a condigdo da Divindade; a esséncia
divina s6 se pode revelar sobre a auséncia de tudo, a alma deve seguir um processo Inverso ao
que presidiu a criagdo: deve empreender um regresso a unidade, e entdo Deus serd um com o

espirito e essa é a mais extrema pobreza que se pode encontrar. Desta forma o Homem atinge
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o que foi toda a eternidade e permanecera sempre. Este regresso a unidade pressupde uma
ascese que liberta 0 Homem da ideia de Deus com a qual ele s6 pode manter uma relagdo

ilusoria, fundada em representagdes simbolicas ligadas aos sentidos.

Eckhart baseia a sua teologia mistica numa experiéncia da divindade que ilumina as
profundidades incognosciveis da alma, logo que esta tenha ficado despojada de tudo, esse
fundo secreto da alma néio é nem passado nem futuro, ndo espera por nada que se lhe possa

acrescentar, pois ndo pode ganhar nem perder.

Terminamos a nossa breve referéncia a Mestre Eckhart, retomando as suas palavras onde se
refere a experiéncia mistica como experiéncia interior de unido, mistério e abertura, a mais
infima imagem criada que se apresenta dentro de 1i, seja de que maneira for, é tdo grande
como Deus. Porqué? porque, a totalidade divina ela estd a impedir o caminho que leva a fi...
Sai totalmente de ti, por amor de Deus, e Deus saira completamente de si mesmo por amor

de ti. E, quando os dois tiverem saido, o que resta é a unidade simples.
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1.2-SAO0 JOAO DA CRUZ

Continuando a ajustar o nosso pensamento, uma reflexio sobre o outro interlocutor de Bion se
impde. Vamos, pois, ao encontro de Sdo Jodo da Cruz. Jodo de Yepes nasceu em Fontiveros,
aldeia da velha Castela, em 1542 tendo morrido no ano de 1591. Aos vinte e um anos mgressa
no convento dos carmelitas de Santa Ana e findo o noviciado vai para Salamanca onde adquire

uma formagdo escolastica.

Em 1567, findos os estudos, encontra pela primeira vez a Madre Teresa de Jesus e como nos
diz Lapierre o encontro destes dois castelhanos inaugura uma das mais importantes
aventuras espirituais de toda a historia. As suas vidas cruzam-se nas lutas que travam na

reforma da ordem do carmelo.

‘

No dia vinte e oito de Novembro de 1568, nasce em Medina, o primeiro convento da ordem do
carmelo reformada. Jodo de S. Matias sob a orientagdo de Santa Teresa, inicia a reforma do
carmelo, tomando o nome de Jodo da Cruz. A partir desta data, Sdo Jodo manter-se-a sempre,
até ao dia da sua morte, com os pés descalgos e vestido com o habito reformado, feito de

grosso burel.

Santa Teresa teve uma influéncia determinante na orientagdo da vida de Sdo Jodo, mas no que
diz respeito a doutrina, de acordo com Criségono de Jesus (1986), Sdo Jodo tera enriquecido
muito a Santa, tendo ela sido a sua mais distinta e notavel discipula. Lembramos uma
passagem de um escrito de Santa Teresa de Avila dirigido a Ana de Jesus, que nos parece
extremamente significativa. Quando se refere ao seu “pequeno Séneca”, escreve Santa Teresa,

ele é verdadeiramente o pai da minha alma...é tGo perfeito que pela minha parte eu tinha

85



Wilfred R. Bion

muito mais a aprender com ele do que ele comigo.

A maior influéncia sobre Santa Teresa, ter-se-a eventualmente exercido durante os cinco anos
em que foi confessor no convento das carmelitas da Encamacgdo de Avila, convento de que

Santa Teresa era superiora.

Mas as perseguigdes dos carmelos mitigados foi uma constante na vida de Sdo Jodo, até que
em 1577 foi por eles preso. De acordo com Crisdgono(1986), este tempo de carcere foi uma
experiéncia de profundo sofrimento, sendo no carcere que compds os admiraveis poemas do

Cantico Espiritual.

E entre o ano de 1582 e o de 1588 que Sdo Jodo da Cruz redige o essencial da sua obra
mistica. Devido as constantes persegui¢les sofridas, muitos escritos seus desapareceram,

eventualmente queimados por ele ou pelos seus companheiros.

Toda a sua obra pretende mostrar a unido da alma com Deus, unido que transforma a alma em
Deus. Para que esta unido se concretize € necessario que a alma se despoje da vontade,
entendimento e meméria. Baseando-se talvez na sua propria experiéncia, mostrou as varias
etapas da unido mistica numa noite mica, que abrange o descer das trevas, a noite escura e o
alvorecer. No livro primeiro da sua obra Subida do Monte Carmelo, diz-nos, estas trés partes
da noite sdo todas uma so noite; tem porém trés partes como a noite. Porque a primeira, que
¢ a do sentido, compara-se a primeira noite que é quando se deixam de distinguir os
objectos. E a segunda, que ¢ a fé, compara-se a meia noite, que é totalmente escura. E a

terceira, a aurora, que é Deus, precede imediatamente a luz do dia.
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A primeira noite que € a noite escura do sentido, apetite e dos danos que causam a alma,
implica o desprendimento total da alma em relagdo as coisas do mundo, através da sua
negagdo, esta negagdo e caréncia sdo como noite para todos os sentidos do Homem. A alma
ao negar a informagao que lhe chega através dos sentidos fica as escuras e vazia, mas ela tem
também de se despojar de todo o apego as criaturas, ja que este apego a iguala a criatura,
porque, o amor produz a semelhanga enfre quem ama e o amado, sujetando-a aquilo que
ama, tornando-a dependente desse amor e deste modo, amando a alma algo fora de Deus,

torna-se incapaz da pura unido de Deus e da transformagdo em Deus.

Quando Sio Jodo se refere aos apetites da alma fala-nos na necessidade de esvaziar a alma de
todos eles, para poder chegar a uma unido total, e a razdo é, porque o estado desta divina
unido consiste em ter a alma, quanto a vontade, com total transformag¢do na vontade de
Deus, de forma a ndo haver nela coisa contrdria a vontade de Deus, mas que, em tudo e por

fudo, o seu movimento seja somente vontade de Deus.

Assim, nés encontramos neste primeiro livro, o caminho do desprendimento total que é
condi¢do para chegar a unido divina. Caminho que pressupde o trabatho activo do Homem, a
sua participagdo directa na ascensdo para Deus. Quando os sentidos estdo suficientemente

submetidos ao espirito, comega a segunda noite, a noite da purificagio do espirito.

No segundo livro trata desta noite da purificagdo do espirito, a noite escura. Noite escura do
espirito, purificagdo activa do entendimento. Noite escura que é a fé, meio admiravel para
chegar ao termo, que é Deus. A fé é noite escura para a alma pois leva a acreditar em
verdades reveladas pelo proprio Deus, as quais estdo acima da luz natural, e excedem todo o

entendimento humano, sem proporgdo alguma. Daqui vem que, para a alma, esta excessiva
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luz da fé que se lhe da, é obscura treva, porque 0 mais suprime e vence 0 menos, assim
como a luz do sol suprime outras quaisquer luzes, de maneira a ndo parecerem luz quando
ela brilha e vence a nossa poténcia visual. Ao mesmo tempo que a fé é noite escura para a

alma, que a cega, ela da-lhe luz.

A unifo da alma com Deus ¢ entendida, por Sdo Jodo, como a transformagdo da alma em
Deus, é a unido sobrenatural, em que as duas vomtades, a da alma e a de Deus, estdo
conformes em tudo, ndo havendo numa nada que repugne a outra. E assim, quando a alma
tirar fotalmente de si o que repugna e ndo estd conforme a vontade divina, ficard
transformada em Deus por amor. Como ja referimos, para esta unido se tomar possivel, o
despojamento total é condigdo primeira, a noite dos sentidos, ndo ficando nela nada que ndo
seja vontade de Deus. Mas esta unido faz-se quando Deus concede a alma a sobrenatural
mercé, de todas as coisas de Deus e da alma, serem uma so coisa em transformagdo
participante; e a alma mais parece Deus que alma, é até Deus por participa¢do, embora na
verdade tenha o seu ser natural tdo distinto do de Deus como antes, aindé que esrejd

transformada.

Para se chegar a esta unifo, Sdo Jodo fala-nos ainda nas trés virtudes teoldgicas, fé, esperanca
e caridade, sendo através delas que a alma se une a Deus, segundo as suas poténcias que sdo o
entendimento, a meméria € a vontade. A alma segue o caminho que a leva a unido arrimada a
estas trés virtudes, pois a alma s6 se une a Deus pela fé quanto ao entendimento, pela
esperanca quanto 3 memoria ¢ pela caridade quanto a vontade. Elas causam vazio nas
poténcias, a fé no entendimento, vazio e obscuridade de entender; a esperanga na memdria,
vazio de toda a posse, e a caridade na vontade, vazio e desnudez de todo o afecto e gozo do

que ndo é Deus.
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Da mesma forma que na noite dos sentidos as poténcias sensitivas dever-se-30 esvaziar dos
objectos sensiveis, na noite espiritual as poténcias espirituais dever-se-do esvaziar e purificar
de tudo o que ndo é Deus e ficar na obscuridade das trés virfudes, que sdo o meio, e

disposi¢do para a unido da alma com Deus.

Chegamos ao terceiro livro que trata da noite da aurora que é Deus. Depois de no livro segundo
Sio Jodo da Cruz ter-se debrugado essencialmente sobre a fé, neste terceiro ele vai falar sobre
a purificagio da memoria e da vontade. As virtudes teoldgicas purificam o espirito unindo-o a
Deus, o que nos pode levar a concluir que a segunda fase da vida espiritual é um verdadeiro
encaminhar-se para Deus. A purificagio da memoria, levara a que a alma se una com Deus
segundo a memdria pela esperanga, quanto mais a alma desapossar a memoria de coisas
recordaveis, que ndo sejam Deus, tanto mais a pord em Deus, e mais vazia a tera para
esperar d'Ele o que a hda-de encher por completo. Mas também a vontade tem de se despegar
de tudo, para se concentrar inteiramente em Deus, a vontade ndo deve comprazer-se sendo no

que da honra e gloria a Deus.

A subida do Monte Carmelo representa a ascese, o esforgo para atingir a experiéncia da divina
unido. Esta centrada essencialmente no caminho que leva ao despojamento da alma
sublinhando o seu papel activo na ascensdo para Deus. Mas esta ascensdo, pressupde também

um papel passivo da alma, que S&o Jodo descreve na sua obra A Noite Escura.

A Noite Escura - Purificacdo Passiva do Sentido e do Espirito, como o sub titulo sugere,
mostra o papel da iniciativa divina na purificagdo dos sentidos e do espirito, trabalho passivo
que a alma aceita, trabalho que Deus realiza, pelo qual atrai o amor da alma, concentrando-o

em si. A alma deve dar-se mas também deixar-se tomar, quando a alma procura Deus, muito
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mais a procura o seu amado a ela.

Nesta obra Sio Jodo refere a aridez, que € a crise por que devera passar a alma, quando Deus a
vem buscar. Esta aridez é o primeiro efeito do amor passivo, o primeiro efeito do trabalho que
Deus realiza sobre a vontade que se mostrou generosa, privando-a do apoio religioso sensivel e
enviando-lhe a aridez. E este o caminho para a alma fazer a aprendizagem da contemplagio,
que é uma forma diferente de conhecer Deus, que lhe ird dar o sentimento de Deus, estando
sossegada a casa da sensualidade, isto é, mortificada, apagadas as suas paixdes e
sossegados e adormecidos os apetites por meio desta ditosa noite da purificag@o sensifiva,
sai a alma a comegar o caminho ou a via do espirito, que é dos proficientes e aproveitados,
via a que também chamam via iluminativa ou de contemplagdo infusa, com que de si Deus

apascenta e alimenta a alma, sem discurso nem ajuda activa da mesma alma.

No segundo livro desta obra trata da noite passiva do espirito, continuando a falar do papel do
amor passivo e do conhecimento contemplativo que dele resulta. Mas este ¢ um amor mais
profundo que ilumina a alma, ajudando-a a ver as suas proprias imperfeicSes o que a leva a
sofrer terrivelmente. Mas este sofrimento leva-a gradualmente a sua purificagdo, dando-se a
transformacdo do amor numa santa paixdo por Deus. Quando a alma esta purificada, a unido
acontece. Este caminho é explicado por Sdo Jodo da Cruz, no livro segundo, através de uma
imagem a que fomos extremamente sensiveis, escreve o Santo, para maior clareza do que fica
dito e do que se ha-de dizer, convém notar aqui que esta purificativa e amorosa noficia ou
luz divina, que aqui dizemos, actua na alma, purificando-a e dispondo-a pard a unir
perfeitamente consigo, da mesma maneira que o fogo no madeiro para o transformar em si;
porque o fogo material em se aplicando ao madeiro a primeira coisa que faz é comegar a

secd-lo, tirando-lhe para fora a humidade, fazendo-o chorar a dgua que em si contém. Logo
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o vai pondo negro, obscuro e feio, e até com mau cheiro; e indo-o assim secando pouco a
pouco lhe vai tirando a luz e deitando fora todos os acidentes feios e escuros contrarios ao
fogo. Finalmente, comegando a inflamd-lo por fora e a aquecé-lo, acaba por o transformar
em si e pé-lo tdo belo como o mesmo fogo. Neste termo, ja ndo hd da parte do madeiro
nenhuma paixdo nem acg¢do propria, salvo o peso e a quantidade mais espessa que a do
fogo, porque tem em si as propriedades e acgdes do fogo; porque estd seco e seca; estd
quente e aquece; estd claro e alumia; estd muito mais leve que antes, operando nele o fogo

estas propriedades e efeitos.

Para darmos por finda esta breve abordagem ao caminho mistico de Sdo Jodo da Cruz, uma
referéncia ao poema Chama Viva de Amor, torma-se necessaria. Depois das noites a unido
realiza-se. Este poema é todo ele consagrado a unido mistica, ao matrimonio espiritual, canta
o mais alto grau de perfeigdo a que o homem pode chegar na terra. No prélogo deste poema,
que tal como todos os outros, ele considera um sinal da presenga do divino, diz-nos S&o Jodo,
estas cangbes tratam do amor ja mais qualificado e aperfeicoado nesse mesmo estado de
transformagdo...e neste incendiado grau de amor se hd-de entender que fala aqui a alma, ja
tdo transformada e acrisolada interiormente em fogo de amor, que ndo so estd unida a este

fogo, mas ja é dele uma “chama viva”.

Os poemas de Sdo Jodo da Cruz constituem as manifestagdes mais genuinas da sua dimensdo
mistica, do seu encontro com o desconhecido, com 0 misteério. E através deles que tomamos
contacto com as suas experiéncias misticas, sendo este poema a exaltagdo da felicidade sentida
pela alma ao chegar ao cume do monte, ao atingir a luz. Mostra-nos, através da Chama, a
possibilidade da unifio, a beleza do ser transformado em Deus. Mostra-nos ainda que é possivel

levar a bom termo o caminho de aproximagdo a Deus, e dizer, usando as palavras de Sdo
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Paulo, eu vivo, mas ja ndo sou eu que vivo, é Deus que vive em mim.

Beatificado em 1675, s6 no século seguinte, em 1726, sera canonizado. Mas ja antes da sua
Beatificacdo, é considerado como o mestre incontestado dos altos estados de contemplacao,

sendo considerado como um especialista da unido mistica.

Terminamos este breve, mas realmente enriquecedor, encontro com S3o Jodo da Cruz, citando
uma passagem do livro Jean de la Croix en France (1993) de André Bord, onde Bord nos
diz, o ensinamento de Jodo é universal, ultrapassa o Carmelo, as Escolas, mas implantada
na Igreja, a sua mensagem é a da revelagdo. Por outro lado, Jodo é o especialista das
alturas. No ponto culminante da tradigdo mistica, a sua andlise excede pela sua mesiria, sua

precisdo, sua riqueza, tudo o que disseram os seus predecessores.
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1.3-BHAGAVAD GITA

Num ultimo esforgo de ajustarmos o nosso pensamento, na procura de uma maior aproximagio
a Bion, uma referéncia a outra fonte inspiradora da sua inovadora visio da psicanilise, se
impde. Fonte ligada as origens de Bion, que se enraiza nessa india distante, de onde partiu aos
oito anos, e onde nunca mais voltou. Diz-nos Rezende que a “origem das ideias de Bion” tem
a ver com a aia, tem a ver com a babd, tem a ver com as historias que esta lhe contava, tem

a ver com Bhagavad Gitd.

E, pois, um muito breve encontro com a inspiragdo mistica que trouxe da fndia, que vamos
tentar realizar, através do nosso préprio encontro com Bhagavad Gitd. Breve encontro, pois
temos perfeita consciéncia que uma verdadeira compreensio deste texto sagrado, implicaria um

aprofundamento que ndo fizemos, pois sai do 4mbito do trabalho que nos propusemos realizar.

Bhagavad Gitd, Céntico do Bem-Aventurado Senhor, faz parte do poema épico
Mahébhdrata, poema onde se conta a historia mitica das origens do povo indiano. O Gitd é
considerado por todas as correntes bramanicas como um livro sagrado, a semelhanga dos Veda,
sendo integrado na Revelagdo, enquanto que as restantes partes do Mahdabhédrata fazem

somente parte da Tradigdo.

O Céntico do Bem-Aventurado Senhor apresenta-se, sob a forma de um dialogo, entre Krishna
e o seu discipulo Arjuna. A histéria comega no momento em que vai ter inicio a batalha que
punha em confronto dois clds, aparentados e rivais, que reclamavam o direito de serem ambos,
os verdadeiros herdeiros da dinastia que governara o mundo, durante milhares de anos.

Arjuna, perante o facto de ter de combater com os seus proprios parentes, € invadido por uma
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imensa piedade, referindo-se ao horror que seria matar os seus, terminando com estas palavras,
se, recusando-me a fazer frente e a usar as minhas armas, eu fosse morto no combate pelos
Dhritardshtridas com as armas na mdo, isso seria para mim um destino melhor. E ditas
estas palavras. Arjuna, em plena batalha, deixou cair arco e flechas e sentou-se ao fundo do
seu carro, com o espirito alucinado pelo desgosto. Arjuna manifesta um conflito entre o amor

e a honra.

Ao ver o desespero de Arjuna, Krishna, o representante do saber supremo, comega, a partir do
cantico segundo, a tecer mﬁitiplas considerages no sentido de iluminar a mente do seu
discipulo. Mostra-lhe que ha duas formas de enfrentar as coisas, dois pontos de vista, dois
vértices, como os sabios as véem e como Arjuna as descreve, dizendo-lhe que s6 em parte é
verdade o drama que ele descreve, e que o levou a este estado de angustia, ja que, no corpo de
cada um , 6 Bhdrdtida, esse senhor do corpo encarnado permanece para sempre inacessivel
aos golpes mortais; por isso ndo poderds apiedar-te de todos os seres em devir. Chamando-

lhe a atengdo para que daquilo que é imutdavel ninguém poderd provocar a destruicdo.

Fala sabiamente sobre o valor da ac¢do, dizendo que ela faz parte da vida, que é a acgdo que
levara o homem a calma perfeita, dizendo que ele proprio age sem cessar e que se parar por um
instante que seja, o universo inteiro correrd perigo. Eu ndo tenho nada a ganhar com o meu
trabalho; eu sou o unico Senhor. Porque é que trabalho? Porque amo o mundo. Mas diz
também, que s6 o homem que desprendido, age, atinge o Soberano bem. O sabio deve agir
igualmente, mas sem apego, ndo visando mais do que a integridade do universo. Krishna age
com desprendimento porque ama e é este amor verdadeiro que liberta de todo o apego,

possibilitando o real desprendimento.
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Como nos diz Pavhari Baba, citado por Swami Vivekananda (1936), o segredo do trabalho é
que o fim e os meios se unam transformando-se num. Quando se faz um trabalho, qualquer
que ele seja, ndo se deve pensar em nada para além dele. Deve-se agir amando esse trabalho,
consagrando-the toda a vida, durante o tempo em que ele se realiza. Quando, desta forma, se
cumpre um dever, com desprendimento total pelos resultados, é-se conduzido a mais alta

realizagdo da perfei¢do da alma.

O ideal mais elevado do Karma Yoga é a abnegagdo do homem em relagdo a si prdprio,
abnegacdo total e eterna. O homem é confirmado em sabedoria quando consegue manter os
sentidos sob o seu préprio dominio, libertar-se dos desejos e quando esse homem retrai e retne
totalmente as suas faculdades sensoriais longe dos objectos sensiveis, fal é, 0 filho de Prithd,
o estado bramdnico; aquele que o atingiu ndo se voltara a perder; quem sabe manter-se
nele, mesmo na derradeira hora, atinge a extingdo em Brdmane, atinge pois o estado de
unido. Despojado de tudo, diz-nos Krishna, trazendo-se a si proprio incessantemente a
unidade, o adepto da disciplina unitiva cujas faculdades mentais se encontram dominadas

acede & paz na qual - fim supremo - se extingue toda a miséria, e reside em mim.

S6 o homem que tem fé na ordem sagrada, podera chegar a unido, pode aceder ao imutavel, '
nem o sol, nem a lua, nem o fogo o iluminam, esse lugar do qual ndo se regressa quando se
ld chegou: é a minha suprema morada. Krishna diz ainda a Arjuna que cada homem ¢ uma
parcela da Pessoa suprema, parcela que da ao homem o sentido intemo, possibilitando-lhe o
conhecimento, uma parte de mim mesmo -eterna- , transformada num vivo no mundo dos
vivos atrai a si sentidos dos quais o sentido interno é o sexto, e que sdo inerentes a natureza

naturante.
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No ultimo cantico Krishna fala da disciplina da renuncia libertadora, fazendo a apologia da
realizacdo das obras que sdo sacrificio, dom e ascese ja que estas sdo meios de purificagdo,
levando a um conhecimento da esséncia unica, imutavel e indivisa que existe nos seres
divididos, mas este conhecimento, que identifica uma a uma esséncias variadas e diferentes
em todas as coisas, fica sabendo que é rajasico. Quanto aquele que, sem razdo, se apega a
um efeito exterior e a um tnico, como se ele fosse o todo, aquele cujo objecto é irreal, ¢

chamado tamasico.

O homem despojado de tudo que é relativo, mantendo sem cessar o seu pensamento em
Krishna tera a possibilidade de franquear todos os obstaculos, atingindo a paz suprema. O Bem
Aventurado Senhor depois de ter revelado a Arjuna esta ciéncia mais misteriosa que o proprio
mistério, diz-lhe, entretanto aprende ainda dos meus labios o maior segredo, a palavra
suprema: tu és-me inabalavelmente caro; é por isso que te vou dizer aquilo que te ¢ salutar.
Que o teu espirito permanega em mim, que a tua devogdo se me dirija; para mim os teus
sacrificios, a mim as tuas homenagens e tu viras a mim: na verdade, eu to prometo, porque

tu me és caro.

Depois de ouvir com o espirito concentrado, os ensinamentos do Mestre, Arjuna expressa a sua
docilidade e a aptiddo recuperada para combater. Quando decide agir, quando decide combater,
ja é um outro, ja sofreu uma mudanca dentro de si proprio, a acgdo ¢ a manifestagio do seu
ser, ¢ a expressdo do ser transformado que ele exprime dizendo, a minha desorientagdo
encontra-se dissipada: gragas a ti, Acyuta, recuperei a minha presenca de espirito. Eis-me

de pé, liberto da duvida. Executarei a tua ordem.

Arjiuna vive o dilema de se ver perante uma situagio de sofrimento, de frustracdo, a sua reagdo
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inicial é de fuga a esse sofrimento, ao longo de todo o poema vimos o caminho progressivo de
transformacdo da realidade que ele teve de enfrentar, vimos o progressivo caminho de
transformacao do seu proprio ser. Pensamos, durante a leitura que fizemos, na frase de Bion,
diante da frustragdo, duas atitudes sdo possiveis, uma que é fuga, outra que é transformagdo
da realidade. Arjuna opta pela transformagfo, pelo sofrimento de se confrontar consigo
proprio, opta pelo crescimento entrando em contacto com “O”, com a Verdade, com a
Realidade Ultima, quando age, quando decide lutar, como dissemos anteriormente, ele ¢ outro
Arjuna, ele é um Arjuna transformado, mais préximo da sua prépria verdade, daquilo que

realmente ele E.

Depois do caminho que fizemos, no sentido de ajustarmios o nosso préprio pensamento,
procurando encontrar as fontes implicitas no pensamento de Bion, embora reconhegamos as
nossas limitagdes, acreditamos que estamos mais capazes de compreender o pensamento deste
homem, que foi realmente o leight motiv de toda a reflexdo que temos vindo a desenvolver ao

longo deste trabalho.
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2 - UMA INTRODUCAO POSSIVEL A BION

Sem Deus, nada tem significado. Era esta a divisa da familia de Bion e foi esta a divisa que
acompanhou toda a nossa reflexdo sobre este autor, ajudando-nos a percorrer o caminho que
nos levou ao encontro com Bion, na procura de uma luz que nos possibilitasse compreender as
alteragdes que introduziu no manejo da transferéncia e da contratransferéncia, que nos

possibilitasse compreender a sua reflexdo inovadora sobre a psicanalise.

De novo referimos, correndo o risco de nos repetirmos, que foi um trabalho arduo, esforgo
penoso onde os momentos de desorientagdo, que por vezes se tormaram no mais escuro
desespero, foram infindiveis. Procuramos compreender a teoria, mas, a dado momento,
percebemos, uma vez mais, que nada era possivel sem antes termos um encontro com Bion

pessoa.

Conhecemos momentos de uma vida, preenchemos fantasiosamente as lacunas e organizamos

internamente uma historia de vida que comegou na india.

Foi nesta terra que Bion nasceu. Foi desta terra que partiu, para Inglaterra, aos oito anos. Foi a
esta terra que nunca mais voltou. Mas acreditamos que foi esta terra mae que permaneceu nele,

recriada pela auséncia, que contribuiu para o tomar no criador que Bion realmente foi.

Soliddo, abandono, nostalgia de um Paraiso perdido e distante. Sentimos serem estas as
dominantes da infincia/adolescéncia vivida em Inglaterra, com momentos bons de presenca
materna e de verdadeiro encontro com pessoas, como refere quando recorda as familias de dois

amigos da Escola, a senhora Hamilton e a senhora Rhodes, cada uma a seu modo, ajudaram-
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me a fazer com que o meu ultimo ano na prep school fosse um ano durante o qual comecei a

furar aquilo que parecia, olhando para tras, um exo-esqueleto de sofrimentos.

Do tempo que permaneceu na Escola, Bion escreveu, era bem disciplinada e extremamente
esclarecida. Poderia suportar uma comparagdo com qualquer outra que eu conheci depois.
Era intelectual e emocionalmente activa.... Mas esta Escola tomou-se passado no dia em que
a deixou e se ofereceu como voluntario para a guerra, transformando num verdadeiro soldado,
o maquinista do combdio imaginario onde viajou ao longo da infancia. De novo a soliddo e o
isolamento sdo a dominante do seu viver a guerra, esta descida ao inferno onde o sofrimento
tera sido a palavra de ordem. Sobre o fim da guerra escreveu, ah, sim, morri - no dia 8 de

Agosto de 1918.

Terminada a guerra, Bion licenciou-se em Letras e posteriormente em Medicina. Importante
aqui recordar que foi durante a sua formagdo em letras que ele tomou contacto com Kant,
filosofo que se manteve uma referéncia ao longo de toda a sua obra. Finda a carreira de
docente de historia, eventualmente cansado de dar aulas, decidiu formar-se em medicina. Nesta
fase da sua vida ter-se-a sentido moralmente revigorado, tendo encontrado pessoas que o
marcaram, como Wilfred Trotter, médico de quem foi assistente no inicio da sua carreira
hospitalar. Bléandonu refere que em contacto com este mestre, seguro de si mesmo, a
desmesurada consciéncia de Bion comegou a humanizar-se. Lemabramos ainda as palavras do
proprio Bion, quando se refere a Trotter, escutava com um interesse desprovido de
pretensdes, como se as contribuigbes do paciente decorressem naturalmente do proprio
conhecimento (...). O seu interesse tranquilo tinha como efeito fazer jorrar outras indicagdes
do paciente; a fonte de conhecimento ndo se esgotava. Este homem tera tido, no dizer de

Bléandonu, um papel significativo no despertar de Bion para a importincia dos grupos, que
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mais tarde, durante a segunda guerra mundial, ele estudou, desenvolvendo uma teoria original.
Considerando a reabilitagdo como um problema grupal, criou uma técnica psicoterapeutica

designada por técnica de grupo sem lider.

3 - TECNICA DE GRUPO SEM LiDER

Esta técnica, aplicada no Hospital de Northfield durante a segunda guerra mundial, ¢ mais
tarde desenvolvida por Bion, em Tavistock. A sua preocupagdo dominante era promover a

mudanca, assumindo o papel de pesquisador activo.

A teorizagdo da técnica inovadora sobre a terapia de grupo apareceu, em 47, na sua exposigio
apresentada & Sociedade Britdnica de psicologia, ele refere que numa pequena colectividade,
os homens tém a possibilidade de exercer as suas aptiddes particulares sem ser condenados

a frustragdo e a atrofia do desejo.

Pensamos ser oportuno fazer aqui uma referéncia a sua relagdo com a psicanalise. Desde o
micio da sua formagdo médica, Bion interessou-se pela nova ciéncia. Investigou Freud, refletiu
a teoria de Melanie Klein, com quem fez analise a partir de 1945, tendo sido ambos fontes
inspiradoras dos pressupostos tedricos da teoria dos grupos. A este propdsito lembramos as
palavras de Grinberg, as feorias de Freud, entre elas a do complexo de Edipo, mostraram a
enorme importdncia do grupo familiar para o desenvolvimento do ser humano. Os trabalhos
de M. Klein, em particular as suas hipoteses sobre as primeiras relacdes objectais, as

ansiedades psicoticas e os mecanismos de defesa primitivos permitem entender que o
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individuo ndo so pertence desde o comego da sua vida a um grupo familiar, mas que os
primeiros contactos com a mde e as pessoas que o rodeiam, tém qualidades em si mesmas

peculiares e de profunda importdncia para o seu desenvolvimento posterior.

Foi, pois, com um olhar de psicanalista que Bion trabalhou com a vida emocional dos grupos.
Mais do que os conteudos, valorizava o clima afectivo que se gerava no grupo e era manifesto
nas trocas verbais entre os seus membros. Partindo da vida emocional dos grupos explica as
relagdes entre os membros do grupo a partir de trés pressupostos basicos: dependéncia,
acasalamento e luta e fuga. O grupo dos pressupostos basicos depende de uma participagdo
involuntdria, automadtica e inevitdvel. Os pressupostos basicos opdem-se a qualquer
evolugéio que poderia resultar de uma compreensdo. Em contrapartida ddo um sentimento de

maior vitalidade.

Refere a este propdsito que os fendmenos que se observam nos pressupostos basicos sdo
semelthantes as reagdes de defesa contra a ansiedade psicética, utilizando a linguagem como
acgdo em vez de desenvolver a linguagem como método de pensamento, o grupo serve-se de

uma linguagem como forma de ac¢do.

Mas coexistindo com o grupo de pressupostos basicos, este nivel mais primitivo de
funcionamento, ele considera o grupo de trabatho que funciona a um nivel de contacto com a
realidade, tolerancia a frustragdo e de controle das emogdes, promovendo o crescimento do
grupo e dos seus membros. O conflito entre estes dois grupos é uma constante do grupo
terapéutico. Bion defendia a necessidade do terapeuta deslizar de uma perspectiva psicolégica

a outra.
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Todo a investigagdo e teorizagdo feita por Bion sobre os grupos, possibilitou-lhe uma methor
compreensdo da situagio analitica, levou-o a ver a psicanalise como um grupo de trabalho gue
Jfavorece o pressuposto basico do acasalamento, assim a psicandlise sera apenas um caso

particular da dindmica dos grupos.

No fim dos anos 40 Bion deixou de teorizar sobre os grupos dedicando-se ao estudo da psicose,
no entanto, pensamos que todo o trabalho original realizado com os seus grupos terapéuticos
tera sido determinante para a perspectiva inovadora que desenvolveu sobre a psicanalise de

psicéticos.

Parece-nos interessante realgar que ja nas suas terapias de grupo baseava muitas das
interpretagdes que fazia nas reagdes afectivas do terapeuta, na contratransferéncia, assim fez-
nos muito sentido o que Bléandonu escreveu a este proposito, quando os anos cinquenta viram
surgir a nogdo de contratransferéncia na literatura psicanalitica, Bion estava uns dez anos a

Jrente.

4 - UMA PERSPECTIVA INOVADORA DA PSICOSE

Partindo da teoria de Klein sobre o desenvolvimento precoce, na década de cinquenta, o
alargamento da pratica psicanalitica as situagdes de psicose, concretiza-se. E neste contexto
que Bion apresentou, no dia 1 de Novembro de 1950, & Sociedade Britanica de Psicanalise, um |
trabalho intitulado O Gémeo Imagindrio. Neste escrito relata a analise de trés pacientes, todos

sofrendo de patologias graves, que apresentavam um aspecto comum, a existéncia de um
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gémeo imaginario, que remonta a relagdo mais primitiva do paciente, sendo expressdo da sua
incapacidade de tolerar um objecto que ndo estivesse inteiramente sob o seu controle. A
fungdo do gémeo imagindrio era, portanto, negar uma realidade distinta da pessoa do
proprio paciente. Continuando a explicar esta situagdo afirma ainda, junfo com essa negagio
da realidade externa, coexistia a sua capacidade de tolerar as realidades psiquicas internas,
e consideravel trabalho precisou ser feito anfes que se desse qualquer. aumento de

tolerdncia.

De salientar ainda a importincia que Bion atribuiu a visdo nas associagOes destes pacientes, o
aumento da acuidade visual era sentido como estando a exigir, por sua vez, um aumento no
poder de apreenséio intelectual, considerando a hipdtese de o desenvolvimento psicologico,
que anuncia o complexo de Edipo, estar ligado ao desenvolvimento do controle ocular, o que

confirmaria a perspectiva de Klein quanto a precocidade do Edipo.

Parece-nos interessante referir a alusdo que Klein faz a este trabalho de Bion no seu escrito de
1963, Sobre o Sentimento de Soliddo. Quando analisa a fonte do sentimento de soliddo
interior, refere-se 4 presenca desde o comeco da vida, da necessidade de cindir e de integrar. A
integragdo aumenta com o crescimento do Ego baseando-se na introjecgdo do objecto bom, que
se ira tornar na base do Ego em desenvolvimento. Mas a integragio ¢ um processo que implica
dificuldade de ser aceite, ja que a reunido de impulsos destrutivos e amorosos e dos aspectos
bons e maus do objecto, pressupde o aparecimento da ansiedade relativa ao objecto bom que

pode correr perigo, o perigo de ser destruido pelos impulsos destrutivos.

Assim a integracdo completa nunca ¢é atingida o que toma impossivel a total compreensao e

aceitagdo das proprias emogdes, fantasias e ansiedades, o que se constitui como factor
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determinante do sentimento de soliddo. A este proposito Klein escreve, o anseio de
compreender a si proprio também esta ligado a necessidade de ser compreendido pelo
objecto bom internalizado. Uma expressdo desse anseio ¢ a fantasia universal de se ter um
gémeo - uma fantasia para a qual Bion chamou a aten¢do, num artigo ndo publicado. Essa

figura gémea, como ele sugeriu, representa aquelas partes ndo compreendidas e excindidas

_que o individuo anseia por recuperar, na esperanca de alcangar infeireza e completa

compreensdo; essas partes sdo, algumas vezes, sentidas como sendo as partes ideais. Em
outras ocasides, 0 gémeo também representa um objecto interno inteiramente confiavel, na

verdade, um objecto interno idealizado.

Continuando a nossa reflexdo sobre a perspectiva inovadora de Bion em relagdo a psicanalise,

uma referéncia a personalidade psicética se impde.

Comegamos por realgar a forma como perspectiva a personalidade psicética, ndo como um
diagnostico psiquiatrico mas como um modo de funcionamento mental, que existe a par com
outro modo de ﬁméionamento, que é a personalidade ndo psicética ou a parte neurdtica da
personalidade. Segundo afirma, o contacto do Ego com a realidade ndo ¢ totalmente perdido, o
que explica a existéncia desta personalidade ndo psicdtica. Referindo-se ao escrito de Freud de
1924, Neurose e Psicose, afirma no seu escrito Diferenciacdo entre a Personalidade
Psicética e a ndo Psicotica, ndo cre;o que alguma vez o Ego esteja inteiramente afastado da
realidade. Diria que o contacto com a realidade é mascarado pelo predominio, na mente e
ﬁa conduta do paciente, de uma fantasia omnipotente, que visa destruir ndo s6 a realidade,
mas a consciéncia da mesma e, assim, atingir um estado que ndo é vida , nem tdo pouco
morte. Uma vez que jamais se perde, por completo, o contacto com a realidade, os

fenomenos que costumamos associar as neuroses jamais estdo ausentes, servindo a sua
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presen¢a, no meio do material psicotico, para complicar a andlise, quando se obtém

suficiente progresso.

Na diferenciagdo que estabelece entre estes dois modos de funcionamento da especial relevo ao
papel da identificagdo projectiva, considerando o papel que esta desempenha na parte psicdtica
da personalidade. Para melhor clarificarmos este aspecto recorremos a uma passagem do
mesmo escrito, ndo creio que seja provavel que ocorra progresso real a menos que se dé o
devido peso & natureza da divergéncia entre a personalidade psicotica e a ndo psicotica, e
em especial ao papel que, na parte psicotica da personalidade, tem a identificagdo
projectiva, como um substituto  da repressdo que ocorre na parte neurdtica da

personalidade.

Importante salientar que Bion, desde o seu trabalho com os grupos terapéuticos, considerou
determinante na sua reflexdo tedrica, o escrito de Freud, de 1911, onde formulou os dois

principios do funcionamento psiquico.

Bion considerava que o pensamento verbal era o elemento primeiro das fungdes desenvolvidas
pelo Ego para entrar em contacto com a realidade, assim construiu uma teoria sobre a
esquizofrenia a partir do estudo da linguagem utilizada por estes pacientes. Eles apresentam
um pensamento verbal extremamente afectado, pois a identificagdo projectiva excessiva,
vivida na posigdo esquizoparandide, impossibilitou a construgdo interna de objectos bons, da
qual esta dependente o inicio do pensamento verbal. Assim a linguagem verbal ¢ utilizada pelo
esquizofrénico como uma forma de acgdo, um método de comunicagdo e uma forma de

pensamento.

105



Wilfred R. Bion

Como Klein afirmou, o pensamento verbal esta ligado a posigdo depressiva, que possibilita a
unificacdo e a sintese, ajudando na consciencializagdo da realidade psiquica com a consequente
vivéncia depressiva da perda dos bons objectos, o que acarreta a tomada de consciéncia da
existéncia de perseguidores internos. Assim, o paciente esquizofrénico vai perceber a ligagdo
entre o pensamento verbal e a posigdo depressiva como uma relagdo de causa e efeito, o que o

leva a ter 6dio a analise.

Como ja afirmamos anteriormente, o recurso a identificago projectiva excessiva, implica uma
cisdo do Ego em pequenas particulas que sdo projectadas nos objectos e na fantasia do
paciente, as particulas do Ego expelidas levariam uma vida independente e incontrolada, ora
contendo objectos externos, ora sendo por eles contidas, abrigadas dos objectos externos.
Esta ciso do Ego em particulas minimas, que sdo projectadas, cria uma realidade dolorosa,
habitada pelos objectos bizarros, tomando-se, por vezes, uma realidade inabitavel, uma vez que
¢ dessas particulas que o paciente depende para usd-las como prototipos de ideias - que
posteriormente formardo a matriz de que surgem as palavras - esta sufusdo do pedago de
personalidade pelo objecto contido, mas controlador, leva o paciente a achar que as
palavras séo as proprias coisas reais que elas designam, levando-o a equacionar, igualar,

mas ndo simbolizar.

A parte psicética da personalidade, utilizando imagens concretas, tem tendéncia a destruir
qualquer movimento no sentido de estabelecer unido entre dois objectos. Os ataques contra os
vinculos destroem as ligagdes entre a consciéncia e as impressdes sensoriais assim como as
ligagdes dentro do pensamento. Estas verificagdes levam-no a concluir que a psicose € o

resultado de um ataque contra os vinculos.
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Recorrendo, uma vez mais, a Bléandonu parece-nos interessante lembrar as suas palavras
quando compara o caminho de Bion com o de Freud dizendo-nos que, fdo preocupado quanto
Freud em ndo separar a teoria da clinica, Bion aceitou o desafio langado pelos casos de
esquizofrenia. Entretanto, enquanto Freud fundou a psicandlise pela teoria da histeria, Bion

expandiu o campo da psicandlise propondo uma concepgdo da esquizofrenia.

Pensamos ser este o momento de fazermos referéncia a forma como Bion perspectivava a
transferéncia e a contratransferéncia. Como referimos anteriormente em relagio a
contratransferéncia, Bion, desde o seu trabalho com os grupos, sempre valorizou as reagées
afectivas do analista e a sua importincia na interpretagdo. Em relagdo a transferéncia
considerava que a relagdo que o paciente psicdtico estabelece com o analista caracteriza-se
pelo permanente ataque que este faz 4 possibilidade de estabelecer um vinculo com o analista.
Bion refere ainda, refazendo a histérica analogia que Freud estabeleceu entre o psicanalista e o
arquedlogo, que o psicanalista é um arquedlogo da mente que descobre ndo os tragos deixados
por uma civilizagdo arcaica, mas os tragos deixados por uma catastrofe primitiva. Esta
catastrofe primitiva foi originada pelo corte da ligagdo entre o bébé e a mie sendo, na analise,

transferida para o analista.

5 - PENSAR COMO A EXPERIENCIA EMOCIONAL DE PROCURA DE

CONHECIMENTO

Toda a reflexdo, que temos vindo a referir, desenvolvida por Bion sobre a andlise de pacientes

psicéticos, culminou em 1962 com o aparecimento do seu escrito Uma Teoria sobre o
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Processo de Pensar, onde esta basicamente interessado em apresentar um sistema teorico.
Com esta teoria sobre o processo de pensar vamos ver a experiéncia emocional como o
acontecimento primeiro que possibilita o pensar, o que da origem a reformulagdo da divisdo
classica entre emogdo e razio, ja que sentir € pensar. Para Bion pensar é o esforgo que o
homem faz para se compreender a si proprio e ao outro, pensar representa a experiéncia

emocional de procura de conhecimento.

Considerando o pensamento como um substituto da descarga motora, vai encarar o processo de
pensar como um processo dependente do resultado satisfatorio de dois desenvolvimentos
mentais basicos, um pensar que da origem aos pensamentos e um pensar que possibilita a
utilizagdo dos pensamentos pré existentes, para este € necessario que se crie um aparelho para
pensar os pensamentos. Distingue assim os pensamentos do aparelho para pensar, deve-se
notar que isto difere de qualquer teoria do pensamento como produto do processo de pensar,
na medida em que se considera o processo de pensar um desenvolvimento imposto a psique

pela pressdo dos pensamentos e ndo o contrario.

A perspectiva apresentada neste escrito é desenvolvida na obra Aprendendo com a
Experiéncia, onde Bion preconiza a existéncia de um aparelho, desde o inicio da vida, que tem
a seu cargo as impressdes sensoriais relacionadas com a conduta alimentar. Este aparelho ao
adaptar-se as exigéncias da realidade sofre uma modificagdo, que possibilita o desenvolvimento

da capacidade de pensar.

O ponto de partida estd na relagdo que o bébé estabelece com o seio de que necessita,
transformando-se, o seio, num mau objecto, que pode ser evacuado quando se da o encontro

com o objecto real, a0 mamar. O encontro com o seio que satisfaz, seio bom, vai-lhe
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possibilitar a crenga de que existe um objecto que pode satisfazer as suas necessidades, assim
quando o encontro com o nio seio acontece, surge nele a nogio da auséncia do objecto o que
gera frustracdo. Se a frustragdo ¢ suficientemente toleravel, entdo ele pode criar o objecto a
partir desta realizagdo negativa, pode transformar a pré concepgao de seio num conceito, dando

lugar ao aparecimento do pensamento. O ndo seio torma-se um pensamento.

Como referimos anteriormente ha também um pensar que possibilita a utilizagdo dos
pensamentos pré existentes que implica a diferenciagdo de um aparelho para pensar os
pensamentos. Na base da formagdo deste aparelho considera dois mecanismos. O primeiro € a
relagdo dindmica continente contetido que esta presente desde o imicio da vida. O bébé ¢
invadido por impressdes sensoriais e experiéncias emocionais muito arcaicas, estes conteados
sdo projectados, através da identificago projectiva realista ou normal, para o mterior da mie
que funciona como um continente capaz de metabolizar essas projecgdes, através da sua

capacidade de reverie, devolvendo-as de uma forma toleravel que o bébé pode remtrojectar.

A este processo de transformagdo da o nome de fungdo alfa, que possibilita a ﬁansfonnag:ﬁo
dos elementos beta em elementos alfa, que podem ser utilizados para criar pensamentos
oniricos. Os elementos alfa irdo formar a barreira de contacto que protege o encontro com a
realidade, impedindo a sua distorgdo pelas emogdes internas. A reverie, como ¢ definida em
Aprendendo com a Experiéncia, é aquele estado animico da mde que estd aberto a receber
qualquer "objecto” do objecto amado e é portanto capaz de receber as identificacdes
projectivas do lactente, quer sejam sentidas pelo lactente como boas ou mds. Em resumo, a

reverie é um factor da fungdo alfa da mde.

A barreira de contacto, conceito utilizado pela primeira vez por Freud, no seu escrito de 1895,
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Projecto para uma Psicologia Cientifica, antecipando o de sinapse, ¢ repegado por Bion que
introduz significativas modificagdes. Para Bion, a barreira de contacto estabelece a fronteira
entre o consciente e o inconsciente, estando num processo de permanente formagdo, esta na
base da relagdo normal com a realidade, com o mundo interno e com o mundo externo. E uma

parte do aparelho mental produzida pela fimgdo alfa.

Bion considera-a uma estrutura em oposicdo a tela de elementos beta, onde a estrutura ndo
existe, que é formada por elementos beta incapazes de estabelecer vinculos entre si,
constituindo a caracteristica do vinculo psicético. No entanto, ha alguma coeréncia nas
caracteristicas dos elementos beta ja que, gracas a eles, o psicético tem capacidade de provocar
emocdes no analista. Permite assim ao paciente provocar no analista uma resposta fortemente

carregada de contratransferéncia.

Neste momento pensamos ser importante realgar que Bion considerou a identificagdo projectiva
como a operagdo mental que estd na base de toda a comunicagdo humana, estando presente

desde o inicio da vida.

Na formagio do aparelho para pensar ainda interfere um segundo mecanismo, que €
representado pela relagdo dindmica entre as posigdes esquizoparandide e depressiva, vai
considerar a oscilagdo permanente emtre estas duas posigdes, o que vai possibilitar o
aparecimento do facto selecionado que é uma emogdo ou ideia que da coeréncia ao disperso e
introduz ordem na desordem. Péra Bion as posigdes sdo estados da mente, havendo uma
alternéncia permanente entre um estado de dissociagdo, dispersdio e um estado de integracdo.
Si0 momentos imperativos da mente que levam a uma verdade agora conhecida para ser

desconhecida logo a seguir.
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Importa ainda acrescentar que o desenvolvimento dos pensamentos e do pensar dependem de

factores inatos, tolerancia a frustracdo e de factores ambientais, capacidade de reverie da mie.

Do que temos vindo a referir se conclui que uma experiéncia emocional nio se pode conceber
separada de uma relagdo, o que vai levar Bion a considerar trés factores inerentes ao vinculo
entre objectos, preconizando como relagdes basicas as relagdes de amor, de 6dio e de
conhecimento (L, H, K). Ao descrever as emogdes como vinculos, introduzindo o vinculo do
conhecimento ultrapassa a dualidade tradicional entre amor e ddio, introduzindo ainda outro

aspecto inovador que é o confronto entre vinculos positivos e vinculos negativos.

A teoria de Bion sobre o pensamento e o pensar ¢ também uma teoria sobre o conhecer,
considerando que todo o conhecimento tem a sua origem em experiéncias primitivas
relacionadas com a auséncia do objecto. K € determinante na aprendizagem através da
experiéncia, ¢ um vinculo activo, uma experiéncia emocional que representa a relagdo

psicanalitica.

A confianga, é considerada por Bion, como uma condigdo basica do conhecimento, estando o
processo de abstragdo subjacente a essa confianca que se gera. Bion afirma, nesta obra, ao
ocupar-me da actividade K, isto é do conhecimento, devo estar consciente da minha
experiéncia emocional e ser capaz de abstrair dela um enunciado que represente essa
experiéncia de forma adequada. Esta abstragdo inspira confianga se corresponde também a
outras experiéncias desconhecidas no momento da abstragdo. Assim, os elementos abstraidos

servem para a aprendizagem através da experiéncia e para a compreensio.

Uma reflexdo mais profunda sobre, Aprendendo com a Experiéncia, neste momento, toma-se
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imperativa. E nesta obra que, pela primeira vez, Bion fala da relagio continente-conteudo e ¢
esta obra que, como. Amaral Dias (1994) refere., marca em definitivo uma mudanga no estilo
(e as preocupagdes) do autor, dizendo ainda que neste livro Bion ndo apresenta uma teoria
nova mas sim uma nova apreciagdo de teorias, nomeadamente as de Freud e de Klein, a luz
de um conjunto de abstracgdes e de notagdes, as quais Melizer e com razédo outorga o valor

de uma terceira fase na psicandlise.

Sobre este livro, ponto de passagem do periodo psicético para o periodo epistemoldgico,
Bléandonu afirma que Bion mostrou claramente o ambicioso projecto que o animava no
inicio do periodo epistemologico: escrever uma génese da psique, estabelecendo, ao mesmo
tempo, os fundamentos de uma psicandlise cientifica. Projecto que foi concretizado com o
aparecimento desta obra quase em simultineo com outra obra, Elementos de Psicandlise, onde
expds um método que permite ao analista clinico agugar a sua capacidade de observagdo e

clarificar a sua reflexdo a respeito do trabalho quotidiano.

Depois de isolar as emogdes basicas, Bion, procurando ultrapassar as imperfeigSes das teorias
ja existentes, preocupa-se, em Elementos de Psicandlise, com a compreensio dos elementos
da psicanalise, considerando que os elementos sdo fungdes da personalidade, empregando o
termo fungio como nome para o grupo de acgdes, fisicas e mentais, reguladas por uma
finalidade e visando-a. Estes elementos deverdo representar a realizacio que pretendem
descrever, articularem-se entre si e possibilitarem a formagdo de um sistema cientifico-
dedutivo. Os elementos psicanaliticos tal como os objectos que deles derivam apresentam, na
mente do analista, trés dimensdes, estendem-se ao terreno dos sentidos, isto €, sempre que o
analista interpreta é possivel ao analista e analisando perceber que, no momento, fala sobre

algo audivel, vistvel, palpavel ou odorifero, estendem-se ao terreno dos mitos, o que significa
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que sdo relatos de mito pessoal, néio afirmam um facto observado ou enunciados de teoria
representando uma realizagdo e estendem-se ao ferreno da paixdo, o que representa a
emogdo vivida com intensidade e calor, e que se manifesta quando duas mentes estio em

ligagdo.

Como elementos da psicanalise, Bion isolou a relago continente conteido que passa assim, de
modelo de identificagdo projectiva para ser considerada como uma categoria essencial da
psicandlise, a relagio SP«--»D, que resulta da interacgdo entre a posigdo esquizoparandide e a
posigio depressiva. Para uma melhor compreensdo deste elemento recorremos de novo a
Amaral Dias (1994) que nos diz que se trata de uma flutuagdo entre uma dispersdo (Sp) e
uma integragdo (D) contempordnea a continente-contelido e que por isso permite pr em
evidéncia os pensamentos engendrados em continente-contetido. Considera ainda os vinculos,
entre os objectos psicanaliticos, L, H, K, vinculos de amor, de 6dio e de conhecimento, “R”,
que significa razdo, “I”, que significa ideia. Ainda como elementos da psicanalise encontra o
isolamento e a introspecgdo. Bion ao considerar a sessdo psicanalitica uma experiéncia
emocional, diz-nos que para ela poder ser afirmada como verdadeiramente psicanalise e
nenhuma coisa outra, dever-se-a ter em conta que analista ou analisando, em tempo algum,
perdem o sentido de isolamento, elemento peculiar a relagdo intima da andlise. Afirmando
ainda que a personalidade "isolada" é em certo sentido nova ao seu desempenho e tem de se
dedicar a tarefas diversas daquelas a que os seus componentes, em geral, mais se adaptam,
ou seja, investigar o ambiente, com exclus@o do eu; parte do prego é paga em sentimentos de

inseguranga.

Estes elementos sdo as “letras do alfabeto Bioniano”, cuja organizagdo, numa conjungio

constante, possibilita a formagdo de palavras ou de nomes através dos quais sdo reconhecidos
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os objectos psicanaliticos.

Para Bion um objecto psicanalitico ndo é um elemento, ainda que se possa considerar que
mantém com o elemento uma relagdo andloga a de uma molécula em relagéo ao dtomo. Esta
relagdo entre o objecto psicanalitico, que é o objecto criado na relagdo analitica e susceptivel
de uma investigacdo comum, e o elemento psicanalitico faz-se a partir da articulaco entre a
relagdo continente-conteudo entre Sp«-»D e a dor mental que Bion considera como sendo outro
elemento da psicanalise. Esta articulagio entre os varios elementos possibilita o crescimento
mental, possibilita a passagem da experiéncia para a aprendizagem. A relagdo continente
conteudo surge como modelo do funcionamento psiquico, como génese e teoria do pensamento,
possibilitando a simbolizagdo, que engloba simultaneamente a abstracgdo e a integracdo.
Assim a relagdo continente conteudo surge associada a uma teoria capaz de representar a
realizagdo dos pensamentos e como Amaral Dias (1994) refere, ndo s6 subjacente a formagdo
do aparelho de pensar mas ainda a unido de uma pré concepgdo como pensamento vazio
(Kant), e as impressdes sensoriais apropriadas. Continente conteudo estard subjacente ao
modelo gerador de concepgdes, mas também ao crescimento emocional imanente,

inicialmente a diade, depois no interior do individuo.

Seguindo Klein, que introduziu a perspectiva do afecto e da comunicagfo afectiva no processo
de simbolizagdo, partindo do sujeito que vive a situagdo, simbolizar é para Bion, ‘como
Rezende refere, um universo em expansdo, indo sempre além. E sair de um mundo pequeno
para entrar num mundo grande. Esta imagem do universo em expansdo estara relacionada,
ainda segundo Rezende, com o nascimento de Bion na india, tornando-se um cidadio do

universo, sensivel a “expansdo do universo” tanto mental como cultural.
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Considerando as caracteristicas peculiares da experiéncia emocional que € a sessdo
psicanalitica, e ainda correspondendo ao ideal que Bion tinha de que a psicanalise realizasse
algo semelhante 3 matematica, construiu um quadro de dupla entrada, "a grade", instrumento
destinado a ajudar o analista a pensar nos problemas com que se depara na sua pratica clinica.
Promove os métodos de observagio sendo simultaneamente o resultado dessa observagéo. Bion
diz-nos que ela ndo & para ser usada durante a sessdo, mas quando, a noite, o psicanalista se
poe a reflectir, tendo um papel extremamente importante de perfazer o percurso que nos leva
ao objecto psicanalitico. A este propdsito Muniz de Rezende refere que o percurso que leva
ao objecto psicanalitico ndo se completa antes do “olhar tedrico”, sem a teoria
psicanalitica, o analista ndo teria a possibilidade de “nomear os objectos” encontrados

durante a sessdo.

A grade apresenta um eixo vertical, que é o eixo genético e um eixo horizontal, que é o eixo
sistematico. O eixo genético, possibilita a observagdo da evolugdo do pensamento, indo dos
pensamentos mais rudimentares aos mais evoluidos. Nas suas duas primeiras filas os elementos
beta e os elementos alfa mostram niveis diferentes de pensamento, ndo sendo observaveis na
clinica. Os elementos beta (A) sdo as coisas em si, s podendo ser evacuados através da
identificagdo projectiva. Os elementos alfa (B) resultam da fungdo alfa actuando sobre os
dados dos sentidos, possibilitando os pensamentos oniricos. A fila (C) representa os
pensamentos oniricos, os sonhos e os mitos. A fila (D) contem as pré concepgdes,
correspondendo a um estado mental de expectativa. Se a pré concepgdo se integra numa
experiéncia de realizagdo com predominio sensorial e perceptivo surge a concepgdo (E). A
concepgdo transforma-se em conceito (F), quando através de um processo de abstragdo, se
liberta dos elementos sensoriais e perceptivos. A fila (G) engloba a combinagdo de conceitos e

de hipdteses representando os sistemas dedutivos cientificos. Finalmente na oitava fila (H)
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encontra-se o calculo algebrico.

No eixo horizontal, eixo sistemdtico, encontram-se seis colunas onde sio anotados os usos
possiveis das diferentes categorias definidas no eixo genético. Na coluna (1) encontra-se a
hipdtese definidora que tem por objectivo ligar factos descobertos previamente e que se
encontram em conjungdo constante. Na coluna (2), a que Bion da o nome de psi, engloba
enunciados falsos que negam a realizagdo de situacdo desconhecida e ameacadora e que
advém da ansiedade do analista, impelido na interpretagdo a tranquilizar-se e ao paciente
que aquela ndo existe. Pertence, pois, ao dominio da contratransferéncia. A coluna (3) contém
os registos de factos, corresponde a fungdo que Freud indica pelo termo notagdo. A coluna
(4) recebe os enunciados referentes a atengdo e atengdo flutuante. E essencial ao
discernimento. Uma das suas fungdes é ser receptivo ao facto selecionado, que da coeréncia
e significagdo a factos conhecidos, de relacionamento até ai ndo vislumbrados. A coluna (5)
¢ a da investigagdo, destina-se a anotar as formulagGes tedricas que mobilizam associagdes
que comprovam os esforgos inquisitivos do paciente e do analista. Na ltima coluna (6)
anotam-se as interpretagdes que de certa forma sdo analogas as acges, ao analista, transigdo
que mais se aproxima de decidir e transmudar pensamento em acgdo é a de passar o

pensamento a formulagdes verbais da categoria (6).

Um aspecto que nos parece, da maior importancia, referir em relagdo a grade, é que Bion a
construiu para facilitar a comunicagéo entre os analistas e para ser (til ao analista, sugerindo a
possibilidade de cada analista criar a sua propria grade. Ela ndo pode ser comsiderada um
instrumento rigido. Segundo afirma, as categorias que apresenta no eixo horizontal, ndo sdo
completas nem exclusivas. Experimentd-las, espera-se conduza a substitui-las por outras

melhores. Lembramos mais uma vez Bléandonu, quando ao referir-se a grade nos diz a grade
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permaneceu, antes de mais nada, um método fundamentalmente original para teorizar a

psicandlise; serviu para expor uma epistemologia genética.

Com a teoria do pensar e do conhecimento Bion pensa a psicanalise de uma forma movadora,
redimensionando a teoria e a pratica psicanaliticas. Dar ao analisando a pessoa que ele tem e
que desconhece e desenvolver nele a fungdo psicanalitica da personalidade, a sua capacidade de
auto observacio, torna-se o objectivo da analise. A relagdo transferéncial contratransferéncial
altera-se, para além de um analista e um analisando hd duas pessoas com um objecto de
investigacdo comum que vivem numa relagdo de cumplicidade o sofrimento que estd inerente

ao crescimento, a auto descoberta.

A sessdo psicanalitica torna-se uma experiéncia emocional onde duas mentes se vinculam
fazendo nascer uma area de paixdo, que € a emogdo vivida com intensidade e calor.
Experiéncia emocional em que o analista aceita ser continente das identificagdes projectivas do
analisando, cujo modelo ¢ o da relagdo mde bébé, modelo continente conteudo, onde a reverie
factor da fungfio alfa tem um papel preponderante. A fungdo alfa torna-se assim, um
instrumento do trabalho analitico. Fun¢do alfa que possibilita transformar os elementos beta

que constituem a parte "louca" da mente, em elementos alfa capazes de pensamento.

6 - A MUDANCA DO APRENDER PARA O CRESCER

Continuando o caminho no sentido de entendermos a nova dimensdo que Bion introduz na

psicanalise, chegamos ao tltimo livro da triologia, As Transformacées - A Mudanca do
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Aprender para o Crescer. Ultimo livro das trés obras, que podem ser consideradas como trés
aproximagc")es ao mesmo fendmeno, que € o crescimento psiquico, triologia a qual pertencem o
Aprendendo com a Experiéncia e Elementos de Psicandlise. As Transformacdes representa
um esforgo de avaliagdo da clinica psicanalitica, e ndo teorias psicanaliticas novas, como o
proprio Bion afirma, sugerindo ainda, que tal como o artista e o matematico, se deve considerar
a tarefa do analista como a fransformacdo da realizagdo (a experiéncia psicanalitica

presente) em interpretagdes ou séries de interpretagdes.

Marca a viragem do modelo cientifico-filosdfico, pelo qual Bion mostrou a sua preferéncia até
Transformagdes, para o modelo estético-artistico e mistico-religioso. Sobre os modelos e sobre
a sua evolugio podemos dizer, de acordo com Rezende, que Bion os utilizou crendo que sdo
trés os caminhos que nos conduzem ao objecto psicanalitico: a ciéncia (e a filosofia), a arte e
a mistica, certo de que nenhum deles, em separado, nos da acesso ao objecto. Mas nem

mesmo juntos eles nos ddo acesso a totalidade.

Os trés modelos epistemoldgicos sio introduzidos por Bion, na primeira conferéncia brasileira,
onde ao relatar uma lenda relacionada com o cemitério de Ur, nos diz que quando o rei
morreu, todos os membros da corte se dirigiram para uma escavagdo, entdo denominada “A
Cova da Morte” -e ai, nos seus mais finos trajos e todas as joias, tomaram uma droga em
pequenos calices, ulteriormente encontrados ao lado de cada corpo. Quatrocentos anos
depois, sem qualquer publicidade, as tumbas foram saqueadas. Foi algo corajoso que se fez,
porque o cemitério tinha sido santificado pela morte e sepultamento da familia real. Os
saqueadores foram os coriféus do método cientifico; os primeiros a ousarem abrir caminho
através das sentinelas fantasmas da morte e seus assistentes sacerdotais. Essa reconstrugdo

primitiva, que nem é historia, nem arqueologia ou arte, poderia ser categorizada a partir do
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vértice religioso, estético ou cientifico.

Tal como esta narrativa mitica pode ser entendida de diferentes formas, de acordo com o
vértice utilizado, também o objecto psicanalitico pode ser procurada partindo destes trés
vértices: o religioso, o estético ou o cientifico. Em relagdo ao conceito de vértice, podemos
dizer que ele se enraiza nessa India distante que foi o bergo de Bion, pois quando se distinguem
os diferentes sistemas filoséficos na India a palavra utilizada é Darsana, que significa ponto de
vista, entdo podemos dizer que vértice é o mesmo que Darsana. SHo as diferentes versdes

possiveis que podem ser consideradas quando abordamos um determinado acontecimento.

Bion faz depender o modelo de um vértice correspondente. Assim o modelo estético-artistico
esta dependente de um vértice que aumenta a capacidade de percepgdo e de sensibilidade.
Estabelecendo a analogia entre a psicanalise e a arte, considera a psicanalise como sendo parte

do grupo de transformagdes.

No processo de criagdo artistica, quando o pintor transforma a paisagem numa pintura ha
aspectos que se mantém inalterados, conservando as ivariantes que tornam possivel
reconhecer a sua representagio da realidade. Mas as invariantes estdo dependentes da técnica
que ele utiliza. Também na psicanalise o trabalho do analista é a transformagdo de uma
realizagdo, a experiéncia psicanalitica vivida entre o analista e o analisando, numa

interpretagdo ou numa série de interpretagdes.
Neste processo destacam-se dois aspectos, a transformacdo e a invaniancia. Analogamente ao

processo de criagdo artistica, diferentes teorias psicanaliticas implicam transformagdes

diferentes, implicam diferentes mvariantes.
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Voltamos ao titulo desta obra, As Transformagdes - A Mudanca do Aprender para o
Crescer, realgando o subtitulo que define o éerne da questdo que Bion aborda, a passagem da
aprendizagem ao crescimento. Ao referir-se a esta obra Rezende diz-nos que, esse livro oferece
uma contribuigdo importante para o que seria uma teoria psicanalitica do simbolo. Dizendo
ainda que, a simbolizagdo é o processo que permite interpretar, reunindo a invariante e as
suas variaveis. Numa linguagem que nos vem da matemdtica; Bion sugere exactamente isso:
que em torno de uma invariante sejamos capazes de captar as varicaveis. Por outro lado, ele

mostra como essas varidveis sdo importantes para percebermos o alcance da invariante.

Simbolizar é um processo de crescimento, o simbolo faz pensar e o pensamento ¢ uma forma
de lidar com a frustragdo e com a angustia que a ele esta nerente. Bion diz-nos que diante de
uma frustracdo, posso adoptar duas atitudes: fugir ou tentar modificar a realidade. Com a
fuga evita-se o problema sem anular a angustia, adia-se, pois, a sua solugdo. Para se
solucionar o problema da frustragio, ¢ necessario modificar a realidade, ¢ necessario
transformar a realidade e esta transformagdo implica o pensamento. Assim pensar ¢ ir além da
realidade, é transformar a prépria realidade. Estamos de novo no modelo estético-artistico,

voltamos a transformagio artistica.

Da mesma forma que o artista olha a realidade com um olhar que lhe possibilita ver para além
dela, também o analista s6 pode perceber o outro que realmente o paciente €, e esta para além
dele, se olhar com outros olhos, capazes de realmente ver. Como Rezende refere, a perspectiva
estética cria a possibilidade de contarmos com o invisivel e o mais sentido que hd na mente

do paciente.

Bion representou este invisivel do paciente, o seu desconhecido como “0”, que ¢ a realidade
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psiquica que se manifesta através das multiplas transformacSes que realiza. Mas a
transformacdo em “0”, isto é, ser a pessoa a sua propria verdade, implica aquilo que

denominou por mudanga catastrofica.

E neste sentido que vemos Bion a considerar a analise dividida em dois tempos, uma fase pré
catastrofica e uma fase pos catastrofica, divididas estas duas fases pela mudanga catastrofica,
que se caracteriza pela violéncia, subversdo do sistema e pela invaridncia. O analista deve
encontrar as invariantes que precedem a catastrofe e a sucedem, diz-nos Bion que a mudanga é
mutagdio violenta, e de sentimentos violentos, violentamente expressos na fase nova. O estado
de emogdo violenta do paciente, andlogo a uma explosdo, comunica ao analista (que ndo
reconhece a presenga da transformagdo projectiva), e dos que, com o paciente se
relacionam, reagdes de tal superestimulagdo de objectos internos que, desse modo,

desencadeiam ampla externalizagdo destes.

Na mudanga catastrofica é importante o analista preocupar-se ndo s6 com 0 que permanece
inalterado, a invarincia, como com as transformagdes que o paciente realiza. Transformaggo
implica assim um facto inicial, que representa por "O", um processo de transformagdo que

representa por T-Alfa e um produto final resultante deste processo que representa por T-Beta.

Mas também o analista realiza transformacdes, sendo os acontecimentos de cada sessdo o "O"
das suas transformagdes, os processos mentais que se desencadeiam a partir destes
acontecimentos sdo o T-Alfa do analista e a sua interpretagdo é o T-Beta do analista. Vemos
assim ambos os intervenientes, analista e analisando, desta experiéncia emocional que é a

analise, a realizarem transformagdes.
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Vemos assim que o conceito de transformagdo € antes de tudo um conceito clinico. Sobre este
conceito diz-nos Zimerman (1995), que ele objectiva esclarecer a cadeia de fenomenos que se
passa entre os enunciados do analista e do paciente, para compreender a evolugdo

emocional de ambos.

As transformagdes realizam-se utilizando técnicas diferentes. Assim considera as
transformacSes em movimento rigido, as transformagdes projectivas e as transformagdes em
alucinose. Ao referir-se a transferéncia, na acepgdo de Freud, diz-nos que implica um modelo
de movimento de emogdes e ideias, de uma esfera de aplicagdo para outra, implicando, pois,
transformacSes de movimento rigido, que sdio aquelas que envolvem pouca deformagdo,
deixando invariantes mais ou menos permanentes, o que implica um Tp menos distorcido,
tornando a interpretagio menos dificil, os invariantes estabelecem a relagdo com "0". 0 "O"

paciente e 0 "O" analista intersectam-se formando um "O" comum.

As transformagdes projectivas, como afirma Grinberg, ocorrem por projecgdo, dissociagdo e
identificagdo projectiva...as distdncias e as épocas ndio sdo respeitadas; ha um intenso
exagero e deformagdo das mesmas ("hipérbole”, como também o chama Bion) nesse tipo de
transformagdes. Nestas transformagdes as invariantes que correspondem ao "O" do analista e

20 "O" do analisando sdo muito diferentes, logo torna-se muito dificil detectar as invariantes.

As transformagBes em alucinose, relacionadas com uma "catdstrofe primitiva”, sdo realizadas
pela parte psicdtica da personalidade. Estfo relacionadas com a evacuagio de elementos Beta.
A catastrofe emocional primitiva é o "O" da transformacdo em alucinose. De novo recorremos
a Grinberg para clarificar, ele diz;nos que um sistema de alucinose baseia-se, pois, na

intolerdncia a auséncia do objecto com a sua concomitante intolerdncia a dor da frustragdo.
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A evacuagdo de elementos Beta (alucinagdo no sentido amplo que lhe da Bion) cria o
"dominio do nédo existente”, um mundo mental onde o inexistente "existe” e, portanto, o que

ndo existe é o sofrimento doloroso da frustragdo.

Ainda sobre as transformacdes em alucinose, gostarjamos de dizer que com Rezende
aprendemos que alucinose vem dos étimos gregos Hallos e Gnosis. Hallos significa outro, logo
alucinose surge-nos como um conhecimento outro, conhecimento outro que ndo provém da
experiéncia sensorial, ainda que se manifeste através de elementos sensoriais.. A transformagdo
em alucinose esta relacionada com o que Bion denominou por catastrofe primitiva do bébé,
relacionada com a incapacidade que a mée teve de conter e transformar as sensages e os
elementos beta, projectados pelo bébé no inicio da vida. Por este motivo eles foram
reintrojectados sob a forma de um terror sem nome, que & projectado, no exterior pelas vias
sensoriais, dando origem as transformagdes em alucinose. A incapacidade que a ﬁarte psicotica
do paciente apresenta, por esta razdo, de construir simbolos abstratos, dificulta a interpretacdo
do analista. Assim, a interpretagdo destas transformagdes implica que o analista se liberte de si
proprio aproximando-se do modo de fimcionamento do analisando, da forma que o paciente

apresenta de transformar.

"Q" refere-se a realidade psiquica, representa o desconhecido do paciente que ¢ na esséncia
"incognoscivel”, manifestando-se através das transformagdes que realiza. Os trés tipos de
transformagdes a que fizemos referéncia, sdo transformacdes de "O", sdo transformagdes em

que se procura conhecer (vinculo K) "O".

Mas Bion no capitulo décimo do livro As Transformacdes, refere-se as transformacgoes em

"Q". os atributos de "O", os vinculos com "O", sdo transformagdes de "O" a ser tornado
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nyr

"0"... A pessoa humana é a pessoa e por esse "¢, significo, um acto positivo de ser tornado,
de que os vinculos L,H;K séio meros substitutos e aproximagdes. Mais a frente define mesmo
as transformagdes em "O" dizendo, as transformagdes em "O" diferem das outras, pois, as em
"0" ligam-se ao crescimento, por serem tornadas nele, e as outras, por "saberem a respeito”

de crescimento: assemelham-se em lhes ser o "crescimento” proposi¢do comum a ambas.

6.2 - VERTICE MISTICO

Vemos que para Bion o processo de simbolizagdo passa a ser em direc¢do a “O”, como uma
expansio do universo mental. A nogdo de simbolo amplia-se, caracterizando-se pelas
transformagdes em ser. E nos trés wltimos capitulos de As Transformagdes que Bion introduz
o0 modelo mistico-religioso, que, de acordo com Rezende, ¢ o ponto alto do pensamento e da
praxis de Bion. Sem ele, os outros dois ndo mosiram o seu verdadeiro alcance, nem acontece

a mudanga de vértice mais significativa.

Segundo Bion as formulagdes religiosas, melhor do que as mateméticas, ajudam a entender as
transformagdes em “0”, que ndo é um simbolo geométrico mas sim um simbolo mistico, a
outra maneira de o escrever, segundo Rezende, seria como os misticos hindus o fazem, “om”,
que é a silaba do siléncio, a silaba sagrada. E na sua obra Atengdo e Interpretagdo, que
desenvolve o modelo mistico-religioso. Obra que é considerada por Rezende, como sendo o

grande texto mistico-religioso de Bion, pois, fodos os capitulos nos colocam diante de “O”,

da Realidade Ultima, numa série de desafios.
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Esta aproximagdo a realidade psiquica, a possibilidade de intuir as evolugdes de "0", de captar
os estados emocionais do paciente, implica um estado mental no analista que se aproxima da
"atengdo flutuante" descrita por Freud, admitindo Bion que como Freud a descreveu é a melhor
expressdo que conhego, que se aproxima da capacidade de reverie que Bion descreve em
relacio a mde. Para viabilizar este estado mental, Bion sugere que o analista aprenda a
trabalhar sem memoéria, sem desejo € sem compreensdo, o que implica uma posigao activa ndo
no sentido de esquecer mas de se abster da memoria e do desejo, possibilitando um estado
mental cientifico a que chamou Fé, fé em "Q" e como afirma no seu livio Atengdo e
Interpretacio, fé que existe a verdade e realidades ultimas - o desconhecido, o
incognoscivel, o "infinito informe”. Nisto se acredita para fodo o objecto de que a
personalidade se dé conta: o evoluir da realidade tltima (que "O" denota) espelha-se em
objectos de que o individuo estd ciente. O acto de fé tem como base algo inconsciente e

desconhecido porque ndo aconteceu.

A imagem existente da importancia de compreender o paciente e identificar-se com ele, ja ndo é
suficiente. A transformagdo em K substitui-se pela transformagdo em "O", e K cede posi¢do
a F. Neste sentido, como Amaral Dias (1993) nos diz, a fé volta ao dominio do conhecimento,
mas volta pelo desnudamento do acto, pelo exercicio exercido, voluntario, sobre o desejo de
compreender o que quer que seja, do que quer que seja. O analista ¢ tomado infinito pelo
despojar-se da memoria, desejo e compreensdo. Repegando na afirmagdo de Freud "cegar-se
artificialmente para concentrar toda a escuriddo sobre o ponto obscuro”, Bion diz que ao estar
artificialmente cego pela excluséio da memoria e desejo atinge-se F; a escuriddo total rodeia
os dados obscuros da situagdo analitica. Com F se "vé", "ouve" e "percebe"” os fenomenos

mentais de cuja realidade nenhum psicanalista militante duvida embora ndo os alcance pelos

enunciados habituais.
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Para clarificar o que temos vindo a dizer sobre o despojar-se, o analista, de memoria, desejo e
compreensao, lembramos‘ um texto de Amaral Dias (1993), que nos pareceu muito belo e
significativo, onde nos diz que ndo devemos perder um minuto a pensar nOS NOSSOS
analisandos. No fim de uma sessdo, eles ndo existirdo mais, s6 existirdo da proxima vez.
Tudo o que se tende a pensar sobre as pessoas que nos procuram corresponde a uma
démarche que é o oposto daquilo que Santa Teresa nos ensinou. Se tenho Deus dentro de

mim, ent&o, estou a opor-me a Deus.

Mestre Eckhart e S3o Jodo da Cruz sio os interlocutores privilegiados de Bion quando trata do
modelo mistico-religioso. Acompanhando Mestre Eckhart, quando este estabelece a diferenga
entre Deus e a Divindade, dizendo que Deus é tudo o que dizemos sobre a Divindade, tudo o
que sabemos sobre Ela, mas a Divindade ¢ incognoscivel. Bion diz-nos que da mesma forma
que ¢ possivel conhecer Deus sem conhecer a Divindade também é possivel conhecermos os
fenomenos mentais sem conhecermos “O”. Podendo-se dizer que as teorias psicanaliticas
correspondem aos conhecimentos teologicos, mas que nem as teorias psicanaliticas nos pdem
em contacto com a mente nem os conhecimentos teologicos nos pdem em contacto com a

divindade.

Com os misticos Bion aprendeu, como Rezende refere, 0 que é a fé como condigdo de
experiéncia do que estd além de todas as formas do empirismo. Especialmente, com o Mestre
Eckhart, Bion aprendeu a diferenga entre Deus e a Divindade, entre a teologia e a mistica, 0

que lhe permitiu distinguir também entre saber psicandalise e “ser psicanalista’.

Aprendeu ainda que SER é mais importante que entender e ¢ esta mnsisténcia no ser que torma

Bion um mistico. Citando a frase de Milton, o que vocé é fala mais alto que quanto vocé diga,
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Bion faz uma proposta de ser, de ser “O”, de ser a realidade ultima, e ndo uma proposta de
uma experiéncia de conhecimento. E pois uma proposta de evolugdo de K para “O”. Bion
introduz “0”, a Realidade Ultima, como um facto no qual ele cré, sendo muito claro quando
afirma, quero dizer que acredito que ha uma realidade fundamental, mesmo que eu ndo saiba
qual seja. E a isto que eu chamaria de “facto”. 86 que nos somos prisioneiros dos nossos
sentidos. “La réponse est le malheur de la question”, diz Maurice Blanchot. A resposta é a
desgraca da pergunta, pois ela mata-a. Ha sempre um impulso em se dar uma resposta, de

forma a impedir que qualquer fluxo se espalhe no espago existente.

Neste momento é importante referirmos que o modelo mistico ndo surge por razdes religiosas
mas sim por uma exigéncia epistemolégica, Bion refere que os outros vértices sdo inadequados
quando se referem a “O”, porque com a excepgdo mencionada do mistico religioso, tais
vértices e similares ndo se adaptam ao que é sem base sensivel. Como a mente ndo pode ser
nomeada, a experiéncia de contacto com a mente s6 pode ser feita afectivamente, experiéncia
por conaturalidade afectiva que ¢ AT-ONE-MENT, ser um com o outro precedido de

despojamento.

Deste despojamento nos fala Mestre Eckhart, como a condi¢do necessaria para que a almae a
divindade se unam, valorizando a pobreza interior. E esta importincia dada ao despojamento
que leva Eckhart a considerar o Homem pobre aquele que nada quer, nada sabe e nada tem. O
despojamento, as diferentes dimensdes da pobreza, sdo a condi¢io da divindade, pois a esséncia

divina sé se pode revelar sobre a auséncia de tudo.

Também em Sio Jodo da Cruz encontramos como condigdo para que a alma se una com Deus,

o despojamento da vontade, entendimento e memoria. Sdo Jodo, no livro Subida do Monte
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Carmelo, mostrou as diferentes etapas da unifo mistica numa noite tnica que abrange o descer
das trevas, a noite escura e o alvorecer. Sendo através das trés virtudes teoldgicas, fg,
esperanga e caridade que a alma se une a Deus, segundo as suas poténcias que sdo o
entendimento, a memoria e a vontade, pois a alma s6 se une a Deus pela fé quanto ao

entendimento, pela esperanga quanto 4 memoria e pela caridade quanto a vontade.

Na leitura que fizemos de Bhagavad Gitd, também encontramos a dimens3o de despojamento

de tudo o que é relativo como condigio da unidade, como condigdo de at-one-ment, do ser um.

Como ja referimos, a perspectiva mistica de despojamento adoptada por Bion, leva-o ao
analista sem desejo, sem meméria e sem compreensdo, que implica o ndo ser do analista para
que o ser do outro possa ser nele. Tal como na experiéncia mistica, as transformagdes do

analista em direcgdo a “O”, implicam ser o outro e ndo o ser igual ao outro.

A perspectiva que em Bion existe, que se enraiza na cultura indiana e na leitura que fez da
mistica crista levam-no, como Amaral Dias (1990) nos diz, de uma forma que nos fez profundo
sentido, a procurar a possibilidade de criar a ignordncia dentro do aparelho mental. Criar de
facto um vazio dentro do aparelho mental, e aceitar que as coisas, tal como as conhecemos,

néo sdo como nos as (re) conhecemos mas podem ter um verdadeiro design.

Assim, Bion 20 preconizar o analista sem desejo, sem memoria e sem compreensdo pretende
introduzir uma real mudanca na atitude intema do analista. Como temos vindo a ver o ceme da
psicanalise é a busca do “O”, isto é, da verdade absoluta, da realidade ultima, o analista poe
atengdo em “O”, desconhecido e incognoscivel. O éxito da psicandlise depende do manter o

ponto de vista psicanalitico; o ponto de vista é o vértice psicanalitico; o vértice psicanalitico
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é “0”. Com este, o psicanalista ndo se identifica: é tornado “O”. A atitude mental do
analista que permite a captagdo das evoluges de “O”, implica um estado de espirito, que Bion
denominou esfado de descoberta. De novo, para clarificar, recorremos as palavras.de Bion,
quando se dirige ao analista dizendo, descarte-se de sua memoria, descarte o tempo futuro do
seu desejo; esqueca-se de ambos, seja aquilo que vocé sabia ou aquilo que vocé quer, para
deixar espago para uma nova ideia. Pode ser que um pensamento, uma ideia ndo
reivindicada, estejam flutuando pela sala procurando por um lar. Entre estas, pode ser que
haja uma que seja a sua, que parece brotar do seu interior; ou uma de fora de vocé, ou seja,

do paciente.

O analista ao estar artificialmente cego ao abdicar do desejo, memoria e compreensdo atinge F,
fé como conhecimento outro, de um sentido que esta além das nossas possibilidades. O acto
de Fé, Fé em “0”, possibilita o0 acesso ao desconhecido, através das transformagdes em “O”.
Mas “O”, a realidade dltima é incognoscivel, assim a nossa relagdo com ela passa pela

negatividade.

De novo recorremos aos interlocutores de Bion, para recordar o que aprendemos, atraveés deles,
sobre a teologia negativa. Mestre Eckhart estabelece a diferenca entre Deus e a Divindade
dizendo que Deus é tudo o que dizemos sobre a Divindade, mas tudo o que dizemos sobre Deus
ndo é a Divindade. A teologia negativa exalta a virtude da utilizagdo do vocabulario negativo,
procedendo, para determinar o Absoluto por negagdes sucessivas, por eliminagdo das possiveis
definicdes. Como Rezende refere, a reologia negativa comeca quando dizemos “ndo” a tudo
o que afirmamos antes, Rezende diz-nos ainda que a negatividade de uma teologia negativa,
assim como a negatividade de uma psicandlise negativa, ndo é pobreza mas riqueza. E um

mais. Existe negatividade nesse sentido quando ha mais...ha sentido, ha sentidos e ha mais
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sentidos. Ha sempre um mais, ndo ha uma ultima palavra que possamos alcangar, e € esse mais

que ¢ o lugar da negatividade.

Continuando a seguir Rezende, voltamos ao acto de Fé, se ndo hd wltima palavra, como se faz
a passagem? Através do acto de fé. O acto de fé é a respeito do negativo, daquilo que nos
NAO sabemos, daquilo que NAO estd ao nosso alcance, e que, no entanto, nos cremos que

existe. Isto é, nds cremos na realidade ultima.

Ainda de Eckhart podemos retirar a nogdo de “docta ignorantia”, encontrando que a Fé esta do
lado daqueles que conhecem a dimensdo da sua prépria ignordncia e sO os sabios sabem
reconhecer a verdadeira dimensdo da sua ignorancia. A frase de Socrates, s0 sei gue nada sei,
devera ser o lema do homem que caminha no sentido da procura da verdade e como Amaral
Dias (1995) refere, mostra-se assim como o paradigma da sabedoria. Bion preocupa-se com
a mente, metapsicanaliticamente visto que pressupde a entrada num outro universo, que nio €
s6 o inconsciente, como Freud considerou, mas num universo infinito, sem nome, por ir muito
além da propria percepgdo. Neste sentido, a sua proposta ¢ de crescimento, citando Rezende,
ha sempre mais, além do sabido. Por isso, ndo ha nenhuma dificuldade em abandonar o que
jd sabemos, pois o que ndo sabemos é muito mais. Ndo precisamos apegarmo-nos ao

“pequeno mundo” sabido, porque o que nos desafia é o infinito, informe, inominavel.

Esta negatividade ndio ¢ cepticismo, é como ja referimos, a negatividade que encontramos nos
misticos, é o acreditar que ha sempre mais para além de tudo o que podemos dizer. O acto de fé
cientifico situa-se depois da ciéncia, no reconhecimento de que “ndo” se disse tudo o que hd
a dizer. Esse ndo é que é o sacrificio. Néo é o arbitrio que nos promove, mas o seu sacrificio

em nome da liberdade e da verdade. Diz-se ndo ao que sabemos, quando aceitamos que o que
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julgamos saber nfio ¢ a verdade, assim o negativismo ndo é cepticismo mas € respeifo a

verdade.

Voltamos a experiéncia por conaturalidade afectiva que ¢ at-one-ment. Diz-nos Rezende que, o
amor é a forma afectiva do ser. Ser, em termos afectivos, chama-se amor. Ser, em termos
psicanaliticos, é at-one-ment: estar de acordo com “O”. At-one-ment € estar em unifio com o
paciente, fazendo um s6 com ele. Para Bion s6 o analista real estd em comunhdo com “0”, com
a realidade tultima do paciente, o aralista real realiza a realidade ultima junto com o

paciente.

Para tentarmos clarificar, importa referir que para Bion a realizagdo é intuig3o, é entendimento,
é compreensdo, mas ¢ ainda mais. A realidade Gltima, o “O” do paciente, é inacessivel, logo s6
pode ser atingido através da identificagio do ser, trata-se pois de experimentar, de ser. Assim
podemos dizer que o analista real é aquele que é, pensa e fala como analista. Como Rezende
diz, de uma forma muito bonita, ninguém estd o tempo todo em At-one-ment, embora esteja a
sua procura. E é o que permite dar a experiéncia analitica a conotagdo de fransformagdo,
tanto do paciente como do analista. O analista estd tornando-se analista através da andlise
do paciente. Assim como o paciente estd transformando-se nele mesmo em contacto com a

realidade ultima que ambos experimentam.

At-one-ment é vivido na relagdo continente-contetudo, que surge formulada pela primeira vez,
partindo do conceito de identificagdo projectiva de Klein, em Aprendendo com a Experiéncia.
No livro Elementos de Psicandlise, a relagio continente-conteudo ¢ considerada como um dos
elementos da psicanalise, estando articulada com Sp «-» D e com a dor mental, como ja

anteriormente referimos. Mas ¢ na obra Aten¢do e Interpretagdo, que Bion vai considerar a
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relacdo continente conteido em conjunto com a interacgdo entre a posigio esquizoparandide e a
posigdo depressiva, na base da relagdo entre o analista e o analisando, sendo atraves dela que

At-one-ment, o estar em comunhgo, se realiza.

Os vinculos que se estabelecem na relagio continente conteudo podem-se apresentar segundo
trés modalidades, comensal, parasitiria e simbidtica. Na comensal, continente e conteudo
harmonizam-se, embora nio haja crescimento significativo em nenhum deles, na parasitaria, ha
uma dependéncia reciproca, numa relago que tende para a destruicdo de ambos, na simbidtica,
tanto o continente como o contetdo crescem beneficiando-se mutuamente, sendo esta a relagdo
caracteristica do processo analitico, pois s6 em unido simbidtica, as evolugdes de “O” em

direccdo a K podem acontecer ¢ K pode transformar-se em “O”.

A continéncia exige despojamento, exige um estar sem desejo, sem memoria e sem
compreensio, exige a possibilidade de criar a ignordncia dentro do aparelho mental, criar o
vazio. Como Amaral Dias (1994) nos diz, “sem memoria, desejo, compreensdo” ndo é uma
atitude, mas uma meta-atitude que sustenta uma metateoria. E entdo esta metateoria que
permite considerar as teorias do analisando (isto ¢, as suas opinides e leituras do seu
sofrimento e do espago de vida que lhe foi reservado), como também de gerar a activagdo
das teorias cientificas do analista, as quais, justamente porque sdo colocadas em sem
memdria, desejo, compreensdo, sGo como expectativas vazias, isto é andlogas a pré
concepgdes e, por isso, aptas a encontrar os pensamentos do analisando, transformando-as

num lugar de significacdes, impossiveis de uma outra forma.

S6 um continente em estado de despojamento pode aproximar-se da etemidade e viver o aqui e

agora da analise, pois se estamos vivos é porque aqui e agora a vida nos é comunicada, na
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~ relagdo com a mente ndo ha tempo, ela é eterna, o instante eterno relativiza o passado e o
futuro, de novo estamos perante o facto de que todo o conhecimento é provisorio. Estamos
continuamente a procura, tudo o que vamos sabendo ¢ etapa, € provisorio, ha sempre um mais

que nos faz continuar.

Também do dominio do presente é a mudanca catastrofica, que corresponde ao universo em
expansio, significando que um mundo se desmorona e um novo mundo surge no seu lugar. A
mudanga catastréfica € inerente as transformagdes em “0”, isto €, inerente ao ser a pessoa a
sua verdade, vivida na relagdo continente conteudo. Bion refere que as transformagdes de Kem
"O" sdo fundamentais para o crescimento da mente, no entanto elas despertam o femor a
turbuléncia psicoldgica, mudanga catastrdfica, a ideia nova que surge e ¢ sentida pela mente
como uma catastrofe, pondo em estado de agitagdo toda a estrutura mental para poder ser
assimilada. Este temor esta associado ao sofrimento da percep¢do interna, do confronto do
individuo consigo préprio, esta associado & sua capacidade para tolerar a verdade acerca de si

proprio. Para mudar é preciso muita coragem e fé.

A mente que cresce através da psicanalise, sofre como a alma que procura uma unido divina. A
transformacdo que implica "ser tornado" "Q", ¢ inseparavel de ser tornado Deus, a Realidade
Ultima, a Causa Primeira. De novo lembramos Sdo Jodo da Cruz, quando nos fala da ascese,

do esforgo da alma para atingir a experiéncia da unido divina.

A tolerancia a mudanga catastréfica, ao sofrimento a ela inerente, implica que o analista em
continente contetido tenha capacidade de ter paciéncia e seguranga. Paciéncia e Seguranga sio
os termos que Bion usa para designar, na fungdo continente do analista, o equivalente da

posigdo esquizoparandide e da posigdo depressiva. Em relagdo a paciéncia diz Bion, quero que
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esse termo mantenha a sua associagdo com sofrer e tolerar a frustragdo, que é a frustragao
de ndo saber. A paciéncia neste sentido pressupde a elaboragdo da posigdo esquizoparanoide,
que possibilitara a elaboragfio pelo analista do objecto projectado, e a sua devolugdo ao
analisando como objecto transformado. A seguranga esta relacionada com a elaboragio da
posicio depressiva, que ¢ condigdo da paciéncia. Sp«--»D, factor que pela sua condigdo de
criar vazios, possibilita a nomeagdo, o surgimento da conjungdo constante, ainda que efémera,

através da interpretagio e pela criagio do objecto psicanalitico.

Diz-nos Amaral Dias (1994) que, esta oscilagdo entre “paciéncia” e “seguranga”, isto ¢,
entre Sp«-»D, seria o indicio de uma fungdo continente promotora de crescimento
emocional, pois o que faz a continéncia, é a capacidade do analista acolher o analisando com
paciéncia mas também com seguranga, tolerando o simbolo criado e apoiando o analisando a
tolerar esse simbolo, como Amaral Dias(1995) refere, apesar da turbuléncia catastrdfica, pela
cooperagdo, pela solicitude e pela interpretagdo.. Com Rezende dizemos, a continéncia é

- deixar-se levar pelo espirito que sopra na mente do paciente tanto quanto na do analista.

O deixar-se levar é o estar-se tornando “0”, é a evolugdo no sentido da transformagio de K em
“0”. Correndo o risco de nos repetirmos, parece-nos oportuno, e para nos é-o certamente,
esclarecer um pouco mais a relagdo entre K e “O”. K representa o vinculo do conhecimento,
possibilita a procura da verdade. Como vimos, a analise encaminha-se, a partir do modelo
mistico, em direcgdo a “0”, desconhecido e incognoscivel. Na experiéncia analitica, na relagdo
continente contetido, em At-one-ment, o analista com fé no desconhecido, no “0” do paciente,
vai partir do K do analisando, aproximando-se do seu modo de funcionamento, da sua forma de
transformar, ao estar com paciéncia e seguranca, sem desejo, sem memoria e sem

compreensdo. Parte da “realidade” do paciente (K), que representa as evolugdes de “0”, as
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emanacgdes da divindade como nos fala Eckhart, para o desconhecido, para “O”,
transformando-se em comunhdo com o analisando, dois que se tormam um, em “0”, através do

ser tormado “O”.

Toda a analise pode ser considerada uma tarefa "trans". O que acontece na analise sdo
transformacdes de "O" em K. "O" toma-se comunicavel através do vinculo K, as
transformagdes de "O" em K levam a que progressivamente o individuo se va tornando "O",
aproximando-se da pessoa que realmente ¢, e como Rezende nos diz no iltimo paragrafo do seu
livio A Metapsicandlise de Bion, a andlise transcorre, toda ela, como passagem constante,
numa espiral ascendente, de volta em volta, com mudanga de nivel. E o que se espera tanto
do analista como do paciente é que ambos entrem e caminhem até ao fim do processo. De

“0O” para K e de K para “O”':

Tarefa "trans" onde analista e analisando em comunhio, dois que se tornam um, gf-one-ment,
procuram encontrar um outro, um terceiro, que € aquele que o analisando verdadeiramente €.
Crescimento, aproximagdo ao incognoscivel do analisando, transformagio em "O" através do

ser tornado "O" do analista.

Nesta tentativa que temos vindo a fazer, de aproximago ao modelo mistico religioso de Bion, a
frase de Shakespeare, citada por Bion, proferida por Hamlet, a propésito do aparecimento do
fantasma do pai, num dialogo que mantém com Horacio, “Ha mais coisas entre o céu e a
terra do que pode suspeitar nossa v filosofia”, foi progressivamente criando em ndés um
significado mais rico e profundo. Ela encerra o sentido de um dos aspectos mais fascinantes da
psicanalise de Bion, do modelo mistico religioso, que ¢ a abertura ao mais, ao espaco do

desconhecido, ao espago do universo em expansdo. Bion di a vida mental a ampliddo do
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Proprio universo, Ad sentido, ha sentidos, hd mais sentido.

Analise tarefa “trans”, onde o mais sentido leva o Homem, numa procura interminavel, que se
continua através da fungio psicanalitica da personalidade, a buscar a sua propria verdade,
tornando-se naquele que realmente ele é. As transformages no processo analitico surgem-nos
com muita clareza e com uma extraordinaria beleza, no comentario que uma paciente de
Zimerman lhe faz sobre a sua propria vivéncia, ao chegar ao fim da analise, e que por ele nos €
contada, pensei muito no que foi a minha andlise nesses anos, e comparei-a com as
transformagdes (a paciente ndo era da drea “PSI”) que sofre uma larva até chegar a
condicdo de borboleta. Eu vim ca me sentindo um bicho cabeludo (termo que
particularmente designa o estado larvario da borboleta), se arrastando viscoso, repugnante,
e com uma unica e monotona cor verde; fui passando por outros estdgios de transformagdo,
e sinto que posso me considerar uma borboleta, com cores vivas e variadas e acreditando em

que eu posso fazer um véo livre, porque estou-me sentindo verdadeira.
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Ao concluirmos este trabatho, em que procuramos compreender a visdo movadora da
psicanalise que Bion introduziu, principalmente com o modelo mistico religioso, e que nos
levou a percorrer um caminho de Freud a Bion, centrando-nos principalmente na evolugdo do
conceito de transferéncia e de contratransferéncia, ocorre-nos uma passagem da ultima carta
que Freud escreveu de Viena a Stefan Zweig e que citamos na tiltima parte do capitulo sobre
Freud. Nesta carta, a proposito do seu trabalho ele dizia, ninguém pode prever como as
geragdes futuras o irdo avaliar. Eu proprio ndo estou muito seguro, de qualquer maneira a
divida é insepardvel da investigagdo, e ndo se encontrou mais do que uma pequena parcela
da verdade. O futuro proximo parece muito sombrio, mesmo para a minha psicandlise.
Comentamos entfo, que a verdade é que a psicanalise foi reconhecida, foi aceite e cresceu, e
que tem vindo a percorrer, desde a sua origem, um caminho de aproximagdo progressiva a

verdade, caminho que ser3, tal como a analise, interminavel.

Foi este caminho interminavel de aproximagéo a verdade que também em Bion encontramos de
uma forma muito clara. Este sentido de intermmavel que ele nos transmite no mais sentido que
podemos sempre encontrar, mais sentido que abre o espago para a mente como um universo em

expansao.

Caminho de Freud a Bion centrado na evolugdo dos conceitos de transferéncia e de
contratransferéncia. Acompanhamos a evolugdo que o conceito de transferéncia sofreu ao
longo da obra de Freud. De obstaculo maior a analise, na medida em que impossibilitava o fluir

das associagdes livres, o acesso ao recalcado, vimos a transferéncia passar a instrumento da
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psicanalise, pois ela possibilita a substituicdo do inconsciente pelo consciente. A partir da
progressiva importincia que a transferéncia foi adquirindo na reflexdo de Freud, vimos surgir o

conceito de neurose de transferéncia, que viabiliza a cura através do trabalho analitico.

Enquanto a transferéncia sofre uma real evolugdo ao longo da obra de Freud, o mesmo néo
acontece com a comtratransferéncia, que se mantém como um obstaculo a liberdade de
compreensdo do paciente pelo analista, que se mantém como resisténcia do psicanalista. No
entanto podemos afirmar que Freud refere alguns aspectos em relagdo a contratransferéncia

que anunciam a importincia que vai ter na relagdo analitica.

Apesar do que dissemos sobre a evolugdo do conceito de transferéncia, esta manteve-se sempre,
na obra de Freud como um fenémeno exterior & analise, com a dupla dimensdo de instrumento

da psicanalise e de resisténcia maior.

Com Klein vimos a transferéncia sofrer nova evolugdo transformando-se num factor intrinseco
a analise, vendo-a como internaccional e dirigida ao objecto. Contrariamente a Freud, que
considerava a transferéncia negativa como mnimiga da analise, Klein vai defender que a
elaboragdo da transferéncia negativa é determinante para analisar as camadas mais profundas
da mente, logo determinante do sucesso da analise. Ao enraizar a transferéncia nos primérdios
do desenvolvimento, vai perspectiva-la de uma forma total, assim tudo o que o paciente tras
para a analise é , por defini¢io, transferéncia. Em relagdo a contratransferéncia ndo mtroduz

alteragdes significativas a perspectiva do mestre.

Vimos que s6 com Heimann e Racker a contratransferéncia se transforma num instrumento da

psicanalise. Com Heimann a contratransferéncia perde a dimensdo de entrave, transformando-
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se num instrumento de pesquisa do processo inconsciente do paciente, tornando-se intrinseca a
analise. Surge o conceito de contratransferéncia total, sendo todos os sentimentos
experimentados pelo analista em relagio ao pacientes considerados como contratransferéncia.,
Heimann ainda acrescenta a no¢do de que ela é produto da criagdo do paciente, nogdo que
acaba por abandonar, ja que esta nogdo podia implicar o risco de levar de novo o analista a

uma posi¢do de passividade.

Com Racker assistimos ao nascimento de uma perspectiva original em relacdo a psicanalise.
Centrando-se na dimensdo transferéncial contratransferéncial da psicanalise, considera a
analise da transferéncia como o trabalho fulcral, mas a contratransferéncia, ao interferir sobre
a atitude do analista, mterfere de forma significativa na transferéncia, isto quer dizer que tem
um papel determinante na transformacéo da personalidade do paciente, papel determinante na
possibilidade de o paciente se unir consigo proprio sendo o que ele realmente €. Racker fala
ainda de duas dimensdes da contratransferéncia, a concordante e a complementar. A
complementar implica uma identificagdo do analista com os objectos intemos do analisando,
enquanto a concordante implica a unidade ou identidade aproximada, entre partes do sujeito e
partes do objecto. Mas Racker fala ainda de um aspecto ndo menos inovador em relagdo a
contratransferéncia que é a neurose de contratransferéncia, que define a partir da analogia que
estabelece com a neurose de transferéncia definida por Freud. Esta é a dimensdo resistencial

que a contratransferéncia apresenta e contra a qual o analista tem de se precaver.

Neste caminho de Freud a Bion vimos a psicanalise a ser redimensionada e a encaminhar-se de
uma forma mais clara para uma perspectiva relacional e internaccional, onde transferéncia e
contratransferéncia surgem inseparaveis. A analise torna-se uma relagdo entre duas pessoas

implicadas num caminho comum, onde o analista se vai tomando, cada vez mais, uma pessoa
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real.

Mas a rotura com a chamada psicanalise classica encontramo-la em Bion. Rotura que foi
possivel na medida em que Bion se abre ao que vira, num contexto de uma verdadeira abertura,

onde a mente como universo em expansio &, dessa abertura, o paradigma.

Bion com a teoria do pensar e do conhecimento redimensionou a teoria e a pratica
psicanaliticas. Dar ao paciente a pessoa que ele tem e que desconhece e desenvolver nele a
funcdo psicanalitica da personalidade, torna-se o objectivo da andlise. A dimensdo
transferéncial contratransferéncial ndo é mais a mesma. Para além de um analista e um
analisando ha duas pessoas com um objecto de investigagdo comum e que vivem em conjumnto o

sofrimento inerente ao crescimento, a auto descoberta.

Com o modelo mistico Bion tras para a psicanalise a questdo do ser. Ser é mais importante que
dizer. A nocdo de simbolo amplia-se, caracterizando-se pelas transformagfes em ser, estas
transformacgdes fazem-se por conaturalidade afectiva que é at-one-ment, que € estar de acordo
com “0”. A analise torna-se uma experiéncia vivida na relagdo continente conteudo, em at-one-
ment, onde o analista com “paciéncia” e “seguranga”, despojado de desejo meméﬁa e
compreensio e com fé no desconhecido, no incognoscivel, em “0”, transforma-se em

comunhio com o analisando, através do ser tomado “O”.

Um olhar final leva-nos a uma reflexdo “final” sobre os conceitos que nos acompanharam ao
longo do trabalho que realizamos, a transferéncia e a contratransferéncia. Ao reflectirmos
sobre a contratransferéncia podemos concluir que Freud tinha raziio, a contratransferéncia é

uma resisténcia, quando vista isoladamente, desintegrada da relagdo continente conteiido, €
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uma resisténcia a procura da verdade.

Mas com o modelo mistico, a analise torna-se uma experiéncia vivida na relagdo continente
conteudo, em at-one-ment. Na relacio continente conteudo, a contratransferéncia, englobada na
fungio continente do analista sem memoéria, sem desejo e sem compreensdo, transforma-se num
conjunto de expectativas vazias analogas as pré concepgdes, expectativas vazias abertas a
receber o outro, significando-o. Esta dimensdo do vazio interior que o analista devera crigr
dentro dele, apto a ser preenchido pelo outro, remete-nos necessariamente para a Noite Escura
de Sdo Jodo da Cruz, remete-nos necessariamente para a impbrténcia da iniciativa do outro,

para a importancia de dar lugar a voz do outro.

Quanto mais o analista se transformar num analista real, num verdadeiro continente, paciente
e seguro, para as projecgdes do paciente, mais liberto e distante estara da sua equagdo pessoal,
dos perigos da contratransferéncia como resisténcia a procura da verdade, pois a criagdo de

falsos sentidos dificulta a aproximagio a “O”, dificulta a transformagéo de K em “O”.

Quando reflectimos sobre os vinculos, L,H,K, um dos aspectos essenciais da obra de Bion,
repensamos o conceito de transferéncia em Freud, repensamos as duas dimensdes da
transferéncia que ele considerou, transferéncia positiva e a transferéncia negativa, relembramos
o0 que Bion disse sobre a transferéncia na sétima Conferéncia Brasileira, como a linguagem
ndo tinha palavra para o tipo de relacionamento que Freud pensou ter percebido existir
entre um ser humano e outro, ele lhe deu o nome de “transferéncia”. Nosso problema, na
prdtica da psicandlise, é saber com o que parece essa coisa curiosa chamada
“transferéncia”’. Teoricamente, ¢ o vinculo entre quaisquer dois seres humanos, e

percebemos que Freud, mais uma vez, tinha razdo, tal como a contratransferéncia também a
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transferéncia € uma resisténcia, quando vista isoladamente, desintegrada da relagdo continente

conteudo, resisténcia & procura da verdade.

Amar (L) ou odiar (H) o analista ¢ uma resisténcia a K. O analisando cria com o analista
vinculos L ou H para nio conhecer, para ndo saber de si. Como vimos ¢ atraves do vinculo K
que a transformacio em “O” se torna possivel, assim, se K nfo acontece o mdividuo fica
privado de atingir a verdade, fica privado de crescer, inviabilizando a possibilidade de uma
transformagdo. Mas a analise ¢ uma tarefa frans, em que continente e conteudo se ligam
através dos vinculos LH K, sendo na experiéncia emocional que se vive num presente que € o
aqui e agora, que L e H possibilitam K Assim L e H sdo fantasias criadas pelo paciente para
rnﬁo saber de si. K implica a mudanga catastrofica e a capacidade de a suportar. E a
interpretagdo do analista sem meméria, sem desejo e sem compreensio, liberto da sua equagio
pessoal, em Sp «» D e com f& em “0”, isto é, que mantém um “O” no horizonte, que viabiliza
o K, que viabiliza a transformacdo de L e H em K, que viabiliza a progressiva transformagio
em “O”, que viabiliza o crescimento do paciente, levando-o ao encontro com aquele que

realmente ele é.

A transferéncia pode ser considerada como uma descoberta genial. Freud tinha razfo, dentro
da perspectiva que manteve até ao fim da sua obra e que ndo lhe possibilitou aceitar que aquilo
que é comunicado na relacio terapéutica pudesse ter um significado de comunicagio ao outro,
devendo ser analisado adentro dessa relagdo. Transferéncia lida como o vinculo enire
quaisquer dois seres humanos (Bion), lida como condigdo, transferir é condig¢do, a
humanidade é trans (Amaral Dias), a verdade é que a transferéncia pode ser considerada como
o paradigma dos esbogos que Freud desenhou da nova psicanalise, foi um fenoémeno que “nio

devia” ter sido descoberto mas que simultaneamente, do ponto de vista técnico, foi a maior
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descoberta de Freud.

Freud tinha também razio quando afirmou, nos ndo falharemos. Em vez da passagem que

procuramos, descobriremos talvez oceanos, cuja exploragdo 0s nossos sucessores deverdo

levar mais longe.

143



A “Nossa” Conclusio

AINDA COMO CONCLUSAO - A “NOSSA” CONCLUSAOQ

Nés ndo falharemos. Em vez da passagem que procuramos, descobriremos talvez oceanos,
cuja explorag@o o0s nossos sucessores deverdo levar mais longe (Freud, 1897). Freud ndo
falhou, descobriu oceanos e abriu caminhos que possibilitaram novas descobertas. Esta foi uma
das conclusdes mais fascinantes que tiramos do caminho que percorremos e que nos levou de

Freud a Bion.

Mas sentimos que o caminho que fizemos, ndo pode ter s6 uma conclusdo necessaria do
trabalho. Sentimos que ndo podemos deixar de fazer a “nossa conclusdo”, ndo s6 do trabalho
que realizamos, mas a conclusdo da experiéncia emocional que para nés esta caminhada

representou.

Reiteramos o que fomos escrevendo no decorrer do trabalho e que nos surgia como um
verdadeiro queixume, um sinal de um sentimento muito forte de aflicdo, de ndo sermos capazes
de chegar ao fim. Um sentimento de estarmos a viver uma situagdo que nos pedia um esforgo
demasiado penoso. Encontros, desencontros, sensagdo terrivel de termos perdido a nossa
capacidade de significar o que liamos, pontos de luz que nos surgiam no horizonte, que no

momento seguinte fugiam e se tornavam na mais assustadora escuridio.

Podemos dizer que foi um trabalho que nos provocou muita dor, mas que também nos foi
dando um sentimento lindo, de encantamento, sempre que o encontro acontecia € avangavamos
um passo. Revivemos, em alguns momentos, a nossa propria experiéncia de maternidade,

revivemos a dor do parto, que na nossa recordacdo se foi tomando mais distante face ao
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fascinio do encontro com o nosso filho.

Redescobrir Freud, recriar a imagem que haviamos feito deste homem extraordinario,
sentirmo-nos mais proximas dele, deu-nos por vezes a ilusdo que estavamos 13, junto a ele, num
cantinho do seu gabinete a vé-lo trabalhar e a viver com ele, o sofrimento que tera

experimentado com o seu proprio crescimento.

Também muito significativo e importante foi o encontro que tivemos com Melanie Klem.
Tivemos a possibilidade de redimensionar o seu enorme contributo, de rever alguns dos seus
conceitos mais importantes, de entender o caminho que abriu aos seus seguidores, com as
descobertas que fez. Também Klein poderia dizer como Freud disse, nos ndo falharemos. Em
vez da passagem que procuramos, descobriremos talvez oceanos, cuja exploragdo os nossos

sucessores deverdo levar mais longe.

Ver surgir a contratransferéncia como um dos instrumentos da psicanalise, através de Paula
Heimann e de Heinrich Racker, foi também uma tarefa dificil mas que nos encantou,
principalmente pelo encontro que tivemos com Racker. Deste autor apenas conheciamos o
nome, e o conhecer a sua obra foi para nés uma verdadeira revelagdo. O estudo que fizemos
fez-nos entender, com alguma clareza, que a importincia de Racker ultrapassa o seu
contributo para a contratransferéncia se transformar num instrumento da psicanalise. A visdo
que tinha da reciprocidade na situagdo analitica, foi o contributo maior que deu, no sentido de

a psicanalise se encaminhar para a perspectiva internaccional.

Nio podemos deixar de referir o esforgo de ajustarmos o nosso pensamento para podermos

compreender Bion e que nos levou ao encontro com Mestre Eckhart, Sdo Jodo da Cruz e com
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Bhégavad Gita. Foi um dos momentos mais bonitos do nosso caminho. No decorrer das leituras
que fomos fazendo iam-nos surgindo pontos de luz, que nos foram ajudando a entender alguns
aspectos ja lidos e relidos mas que continuavam sem um verdadeiro eco em nds. A
aproximagdo que fizemos a visdo mistica da vida foi também um tempo de reflexdo e

questionamento sobre nés, sobre o mais sentido da nossa propria vida.

Mas foi a nossa aproximagdo a Bion, na qual englobamos o ajustar do pensamento,
aproximagdo ao seu modelo mistico religioso, que foi o grande objectivo que nos mobilizou
para este trabalho, que maior esforgo e sofrimento implicou. Foi também esta aproximagdo ao
modelo mistico religioso de Bion que mais momentos de satisfagdo interior nos proporcionou.
Temos o sentimento de que tudo foi descoberta, foi crescimento nosso, foram momentos
sucessivos de avangos e recuos, tanto em relagdo ao nosso entendimento como ao nosso ser.
Percebiamos agora para logo em seguida ja nada percebermos. Sentimo-nos, em muitos
momentos, uma crianca aflita, que chorava por néo ter possibilidade de compreender o sentido

do que estava a ler.

Mas, tal como referimos em relagdo a dor do parto, que na nossa recordagio se foi tornando
mais distante face ao fascinio do encontro com o nosso fitho, também a dor que vivemos para
possibilitarmos este encontro com Bion se vai tornando mais distante, pois o encontro com
Bion, mas especialmente com o modelo mistico religioso de Bion, nos fez aprender muito sobre
a relacdo analitica, mas mais do que aprender sobre a relagdo analitica fez-nos pensar. Pensar
no sentido que para nds, como pessoa, tem o que ele diz. Fez-nos olhar com um olhar novo a
vida, a relagdo com os outros, a relagdo com os nossos clientes, a relagdo com os nossos
alunos. Fez-nos pensar na fungdo continente, ndo s6 na fungdo continente do analista mas na

fungdo continente , na concavidade que esta subjacente a toda a relagdo que estabelecemos.
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Fez-nos perceber o sentido de manter os terminais abertos, fez-nos perceber o sentido da mente
como um universo em expansdo, ajudando-nos a significar de uma forma nova a frase de

Shakespeare, Ad mais coisas entre 0 céu e a terra do que pode suspeitar nossa vd filosofia.

Toda a dimenso da importancia do ser, a dimensdo que SER é mais importante que dizer, o
que vocé é fala mais alto que quanto vocé diga, que encontramos no Bion mistico, fez-nos
ainda recordar, pois sdo lembrangas muito queridas que guardamos no nosso coragio, os
ensinamentos de Jodo dos Santos, com quem tivemos o privilégio de aprender muito, ao sermos
por ele orientada nos primeiros passos da nossa carreira profissional. Também Jodo dos Santos
insistia na importancia do ser, na importancia da relagdo, na importancia do estarmos abertos
ao outro. Entendemos hoje, ha distancia de vinte anos, que foi a primeira pessoa que nos falou,
sem o dizer, mas que realmente nos falou, da abertura ao mais sentido, dos terminais abertos ,

da mente como um universo em expansao.

Pensamos, neste momento, poder dizer que alguma coisa foi por nds entendida mas muito ficou
por entender, no entanto, aquilo que podemos também afirmar é que os nossos terminais
ficaram mais abertos e que na nossa vida ndo vamos mais esquecer que ha sempre um mais
sentido para tudo, nio vamos esquecer que, hd mais coisas entre o céu e a terra do que pode

suspeitar nossa vd filosofia.
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