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Resumo

A comunicacgao parental sobre sexualidade durante o crescimento dos filhos associa-
se a comportamentos sexuais seguros na adolescéncia e a uma vivéncia sexual positiva na
adultez, contudo, a maioria dos estudos centram-se nas perspetivas dos pais ou adolescentes.
Assim, torna-se relevante aprofundar estas associagdes na experiéncia dos filhos em inicio de
idade adulta e em contexto nacional. Assente na Teoria dos Padrdes de Comunicagao
Familiares, este estudo analisa o efeito da comunicacdo parental sobre sexualidade no
autoconceito e satisfagdo sexual dos filhos adultos. O estudo segue um desenho misto: na
componente quantitativa participaram 100 filhos que completaram: Questionario
Sociodemografico, Questionario de Comunicacao Parental e Autoconceito Sexual e a Nova
Escala de Satisfagdo Sexual- versao reduzida, analisadas através do SPSS; na dimensao
qualitativa contou-se com 11 participantes que realizaram entrevistas semiestruturadas,
analisadas através de Andlise Temadtica Reflexiva. Os resultados demonstram uma maior
comunicagdo parental sobre sexualidade nos filhos jovens adultos face aos filhos adultos;
sustentam que familias com alta orientagdo para conversa apresentam niveis superiores de
comunicagdo e autoconceito sexual; validam correlagdo positiva entre comunicagdo parental e
comunicagdo parental sobre sexualidade; revelam que niveis mais altos de comunicagdo
parental sexual predizem maior satisfacdo e o autoconceito dos filhos; evidenciam a
importancia de uma comunicag¢ao parental empatica para uma vivéncia positiva da sexualidade
em contraste com o siléncio ou julgamento; salientam que mais do que a frequéncia da
comunicagdo importa a qualidade e que na auséncia de didlogo familiar, os filhos recorrem a

fontes extrafamiliares, porém nao substituem o papel dos cuidadores.

Palavras-chave: Comunicacgao parental sobre sexualidade; filhos em idade adulta;

autoconceito sexual; satisfagao sexual; Teoria dos Padrdes de Comunicag¢ao Familiares
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Abstract

Parental communication about sexuality during children’s upbringing is associated
with safer sexual behaviour in adolescence and a more positive sexual experience in adulthood.
However, most studies focus on parents’ or adolescents’ perspectives. Therefore, it becomes
relevant to further explore these associations through the experiences of adult children in early
adulthood, within a national context. Grounded in the Family Communication Patterns Theory,
this study examines the effect of parental communication about sexuality on the sexual self-
concept and sexual satisfaction of adult children. The study followed a mixed-methods design:
in the quantitative component, 100 adult children completed a Sociodemographic
Questionnaire, a Parental Communication and Sexual Self-Concept Questionnaire and the Short
Version of the New Sexual Satisfaction Scale, analysed using SPSS. In the qualitative
component, 11 participants completed semi-structured interviews, analysed through Reflexive
Thematic Analysis. Results showed higher levels of parental communication about sexuality
among younger adult children compared to older ones. Families with a high conversation
orientation displayed higher levels of communication and sexual self-concept, and a positive
correlation was found between general parental communication and communication about
sexuality. Higher levels of sexual communication predicted greater sexual satisfaction and self-
concept. Findings highlight that an empathic parental communication style fosters a more
positive sexual experience, whereas silence or judgment promote shame and avoidance. Quality
of communication emerged as more important than frequency, and in its absence, adult children

often rely on extrafamilial sources, which do not replace caregivers’ roles.

Keywords: Parental communication about sexuality; adult children; sexual self-concept; sexual

satisfaction; Family Communication Patterns Theory.
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Introducio

Os pais apresentam-se como figuras primordiais na vida dos filhos. Através
destas figuras, os filhos aprendem com recurso a observacdo e a modelagem, sejam estas
aprendizagens, a nivel dos comportamentos, sentimentos, valores e normas (Bandura, 1977). O
relacionamento com os cuidadores serve também de base para o estabelecimento de relagdes
futuras dos filhos, definindo a forma como o individuo espera, percebe e responde em relagdes
intimas (Bowlby 1988). A comunicagdo apresenta-se como um fator central na relagdo pais-
filhos, dado que ¢ também através desta que quer os pais, como os filhos passam expectativas,

sentimentos, valores e normas (Relvas, 1996).

Por conseguinte, a comunicagdo parental para além de ser central no
desenvolvimento global dos filhos, revela-se também como um fator determinante na
construgdo de uma identidade sexual. Uma comunicag¢ao marcada por abertura e responsividade
em relagdo a sexualidade, surge associada a um maior bem-estar psicoldogico, mas também a
um autoconceito sexual mais positivo e a relagcdes intimas mais satisfatorias (Widman et al.
2016; Wilson et al., 2022). Contrariamente, um estilo comunicacional caraterizado por siléncio
e por censura de temas referentes a sexualidade podem comprometer o desenvolvimento da
identidade sexual e contribuir para a validacao ou permissao de comportamentos abusivos em

relagcdes futuras.

Esta problematica assume particular relevancia no contexto nacional, como ¢
percetivel no Estudo Nacional sobre a Violéncia no Namoro (UMAR/CIG, 2023) que
demonstrou que a maioria dos jovens ndo reconhece comportamentos abusivos como violéncia
e que mais de metade dos jovens que estiveram em relagdes romanticas afirmaram ter
experienciado algum tipo de vitimag@o. Desta forma, torna-se urgente entender de que forma a
comunicagdo parental acerca da sexualidade pode funcionar como um fator protetor no
desenvolvimento de relagdes intimas saudaveis e satisfatorias. Assim, o objetivo principal da
dissertacdo ¢ analisar o efeito dos tipos de comunicagdo parental acerca da sexualidade no

autoconceito sexual e perante o nivel de satisfacdo sexual dos filhos em idade adulta.

A dissertacdo tem por isso inicio com a questdo "Qual o efeito da comunicagao
parental acerca da sexualidade no autoconceito sexual e na satisfacao sexual dos filhos em idade
adulta?” e estd estruturada em quatro partes: (1) revisdo da literatura que compreende a
definicio de sexualidade, de autoconceito sexual e satisfagdo sexual, assim como o

aprofundamento da comunica¢do parental associado a apresentacdo do modelo tedrico



escolhido; (2) descri¢ao do método, no qual se apresenta o desenho do estudo e os participantes,
bem como a sua caracterizagdo, descri¢ao dos materiais utilizados, procedimento e anélise dos
dados; (4) discussao dos resultados obtidos a luz da literatura existente, oferecendo propostas

para estudos futuros e possiveis implicagdes para a pratica clinica.



Revisao de Literatura

Sexualidade

Atualmente, a sexualidade representa um elemento central para iniciar € manter
relacionamentos, sendo a satisfacdo sexual um fator fundamental para o alcance de satisfagao
relacional (Rausch & Rettenberger, 2021). A par desta questdo, o principal proposito da
sexualidade humana tem vindo a alterar o foco da formacgdo de familia e reprodugdo para ser

encarado como uma parte fulcral das interagdes sociais.

A Organiza¢ao Mundial de Saude define sexualidade, como um aspeto central da vida
e qualidade de vida de um individuo, assim para além de sexo, esta inclui também a orientagao
sexual, os papéis e identidade de género, o prazer, a reprodugdo, o erotismo e a intimidade, a
qual ¢ manifestada e vivida através de pensamentos, desejos, crencas, valores, fantasias,
atitudes, comportamentos, praticas, papéis e relagdes, no entanto, estas dimensdes podem nao
estar sempre presentes na vida de um individuo. Existem multiplos aspetos que influenciam a
sexualidade, sejam estes a nivel social, politico, legal, cultural, histérico, bioldgico, psicoldgico,

religioso ou espiritual (World Health Organization, 2024).

A sexualidade ¢ a forma como alguém se expressa e experiencia a vida enquanto ser
sexual, representando uma parte essencial do individuo, estando assente em fatores bioldgicos,
como a excitacao e a resposta sexual; sociais e culturais, nomeadamente o impacto da religido,
etnia e classe social; e psicologicos que compreendem que as atitudes sao moldadas pelas nossas
emocdes, pensamentos e personalidade. Sendo que ¢ através da interagao de todos estes fatores
que o bem-estar sexual e uma expressao sexual saudavel sdo construidos (Rathus et al., 2005;

Nimbi et al., 2021).

Autoconceito Sexual

Um dos aspetos da sexualidade que compde a identidade, ¢ o autoconceito sexual
(Potki et al., 2017). Este constitui-se como a consciéncia de si mesmo enquanto ser sexual e
representa uma etapa normativa do desenvolvimento do adolescente, iniciando-se muito antes
do mesmo comecar qualquer contacto sexual fisico e constitui o cerne de sexualidade de um
ser humano (Potki et al., 2017), auxiliando-o a dar estrutura e motivac¢ao para o comportamento
sexual e a organizar a mesma, dando sentido a experiéncia sexual (Hensel et al., 2011; Evans-
Paulson et al., 2021b). O autoconceito sexual, ¢ composto por trés elementos, auto-estima
sexual, nomeadamente avalia¢des positivas da propria sexualidade; ansiedade sexual que se

refere ao desconforto, a tensdo ou a qualquer outra avaliacdo negativa dos aspetos sexuais; e
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abertura sexual que estd relacionada com o reconhecimento da excitacdo e do prazer sexual,
bem como, com um sentimento de direito em praticar atividades sexuais (Hensel et al., 2011;

Evans-Paulson et al., 2021b).

Concebendo o autoconceito sexual como flexivel e dinamico ao longo do ciclo de vida
do sujeito, ¢ importante ter em conta os fatores interpessoais € intrapessoais que influenciam
este aspeto da personalidade e neste sentido, existe uma multiplicidade de elementos que
contribuem para a criagdo € manutencao do autoconceito sexual, sejam estes bioldgicos (idade,
género, estado civil, etnia, Infecdes Sexualmente Transmissiveis e deficiéncia), sociais (pais,
pares, media) ou psicoldgicos (satide mental, imagem corporal, historial de abuso sexual em

criancga; Potki et al., 2017; Astle et al., 2023).

Satisfacao Sexual e Praticas Sexuais

Dado que as diferentes dimensdes do autoconceito sexual, auto-estima sexual,
ansiedade sexual e abertura sexual se apresentam como preditores da satisfagdo sexual, sera ttil
definir e conhecer este conceito (Hensel et al., 2011; Evans-Paulson et al., 2021b; Anticevi¢ et

al., 2017).

O conceito de satisfagdao sexual compreende-se como um construto sem uma defini¢do
restrita, apesar de existirem varios instrumentos para medir a satisfagdo sexual, estes variam
entre eles na defini¢do, estando as medidas mais antigas direcionadas para a presenca de
orgasmos ¢ frequéncia de interagdes sexuais (Lawrance & Byers, 1995). Enquanto em estudos
mais recentes, este conceito ¢ medido pela avaliagdo individual da sexualidade de cada pessoa,
por itens Unicos ou escalas com vdrios itens, em que cada conjunto representa aspetos
associados a satisfagdao sexual como a qualidade das interagdes sexuais ou a frequéncia das
mesmas (Rausch & Rettenberger, 2021). No entanto, parece existir algum consenso em como
parte do construto consiste numa auto-percecdo e avaliacdo (Peixoto et al., 2018). Importa
também, a defini¢do de Lawrance e Byers (1995), pois o instrumento utilizado para aferir esta
dimensao, esta assente na perspetiva de que a satisfagdo sexual ¢ entendida como uma resposta
afetiva baseada numa avaliagao subjetiva dos aspetos positivos e negativos relacionados com a

relacdo sexual.

As andlises preliminares dos resultados do Questionario Avaliagdo das Préticas e
Experiéncias de Saude Sexual (SHAPE) aplicado em Portugal, composto por uma amostra de

2010 participantes, tendo estes, idades compreendidas entre os 18 ¢ os 95 anos. A luz da



autopercecdo de cada participante, foi possivel perceber que perante a sua satisfagdo sexual no

ultimo ano, 53,3% dos mesmos relataram estar insatisfeitos sexualmente (SexLab, 2024).

O mesmo também demonstrou que os portugueses t€ém a sua primeira experiéncia
sexual entre os 15 e os 21 anos € que em média tém por volta de 7 parceiros sexuais ao longo
da vida (SexLab, 2024). O conceito de experiéncia sexual abrange ndo s6 a atragdo, o prazer e
a excitacdo, mas ainda, as diferentes praticas sexuais como a masturbacgdo, os beijos, 0 sexo
com penetracao e igualmente as dificuldades vividas no sexo como a falta de prazer, a disfungao

erétil e a dor (Fortenberry, 2014).

A maioria dos instrumentos construidos para aferir a experiéncia sexual focam-se
maioritariamente nas dificuldades, como ¢ o caso do Arizona Sexual Experience Scale
(McGahuey, Gelenberg & Cin, 2000), do Sexual Experience Questionnaire (Mulhall et al.,
2008) e do Brief Index of Sexual Functioning for Women (Taylor, et al., 1994). No entanto,
procuram avaliar em simultdneo, dimensdes como a satisfacdo sexual individual ou do casal
(Mulhall et al., 2008), o desejo e os pensamentos sexuais (Taylor, et al., 1994), a excitagdo, a
satisfacdo com o orgasmo ¢ com o impulso sexual (McGahuey, Gelenberg & Cin, 2000),
significando por isso que a experiéncia sexual se constitui como um conceito bastante

abrangente que alberga muitos outros.

Ao nivel de praticas sexuais e da frequéncia das mesmas, o SHAPE concluiu que
13,7% da amostra nunca se tinha masturbado, 16,6% nunca tinham feito sexo oral, 14,1% nunca
tinham recebido sexo oral e 65,1% dos participantes tinham tido atividade sexual em média 5

vezes no més anterior a participagdo no estudo (SexLab, 2024).

De acordo com Newlands et al. (2020) a experiéncia sexual dos individuos € um aspeto
multifatorial que se encontra marcado por fatores culturais, sociais, psicologicos e interpessoais
(White et al., 2023; Sanchez-Fuentes et al., 2025; Rubin et al., 2019). Assim torna-se relevante
analisarmos estes fatores: cultura e normas culturais, papéis de género, religido, comunicagao

entre parceiros e educagdo sexual.

A cultura tem um papel fundamental na forma como o comportamento sexual ¢é
interpretado, normatizado e experienciado. As normas culturais tendem a definir o que ¢
socialmente aceitavel no dominio sexual, influenciando tanto as normas sexuais internalizadas
(sexual scripts) individuais, como as expectativas sobre o desejo, o prazer e o desempenho
sexual (Newlands et al., 2020; White et al., 2023). O género e os papéis tradicionalmente

atribuidos a mulheres e a homens também impactam significativamente a experiéncia sexual.



Em culturas nas quais predomina o machismo, as atitudes em relacdo ao sexo sdo muitas vezes
marcadas pela repressdo, desigualdade de poder nas relagdes e limitagdo da expressdo da
sexualidade, sobretudo no que concerne as mulheres (Newlands et al., 2020; Sanchez-Fuentes
et al., 2025). A religido constitui outro fator central, dado que, em contextos religiosos mais
conservadores, a sexualidade pode estar associada a sentimentos de culpa ou vergonha, o que
restringe a vivéncia livre da intimidade sexual (Newlands et al., 2020; Rubin et al., 2019). A
comunicagao entre parceiros apresenta-se como outro aspeto a ter em conta, dado que relagdes
marcadas por dificuldades na comunicacdo, apresentam frequentemente experiéncias sexuais
menos satisfatdrias, devido a incapacidade de expressar desejos, necessidades ou desconfortos
de forma aberta (Newlands et al., 2020; White et al., 2023). A educagdo sexual ou a auséncia
da mesma influencia diretamente o modo como os individuos compreendem o funcionamento
do corpo e da sexualidade. O desconhecimento sobre a anatomia, fisiologia e resposta sexual
pode gerar insegurangas, crencas erradas e ansiedade, prejudicando a qualidade da experiéncia

sexual (Newlands et al., 2020; White et al., 2023).

Comunicaciao Parental e Teoria dos Padroes de Comunicacio Familiar

Dado que os pais sdo uma das primeiras fontes de educagdo acerca da identidade sexual
dos filhos e simultaneamente, das mais importantes (Potki et al. 2017), iremos analisar com
mais detalhe a comunicagdo parental e a sua importancia no crescimento dos mesmos. A
comunicagdo parental representa um recurso essencial para a formacao das criancas e diz
respeito ao processo no qual os pais e os filhos trocam mensagens ndo-verbais e verbais, nesta
existe uma influéncia da forma como os pais comunicam nos comportamentos, atitudes e
desenvolvimento emocional dos filhos (Rongo et al., 2025). Esta comunicagdo ¢ um processo
bidirecional e dindmico, no qual sdo partilhadas nao apenas informacgdes, mas também emocgoes
e expectativas que moldam a identidade do filho (Li et al., 2025). Este ¢ um processo desafiante
e complexo que pode ser influenciado por diversas barreiras, estas podem ser, contextuais,
emocionais € comportamentais, como irdo ser descritas abaixo. Como por exemplo, Graungaard
et al. (2021) refere ser notdria a existéncia de alguma dificuldade por parte dos pais em lidar
com emogodes negativas, seja esta perante o sofrimento préprio ou do seu filho, existindo a
tendéncia para se sentirem pouco preparados ou emocionalmente sobrecarregados para
conseguirem aderegar os sentimentos referidos de forma empatica e direta, o que se traduz no

desenvolvimento de um padrdo de evitamento comunicacional.

No caso de situagdes do quotidiano, como € o caso da resolucdo de problemas

ou a realiza¢do de tarefas, os pais tendem a utilizar frases muito gerais e comuns, em detrimento
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de um dialogo mais estruturado com base na superacao e no esforco, revelando-se na maioria
dos casos, pouco eficazes, podendo limitar o desenvolvimento de caracteristicas pessoais, como
a persisténcia (Bennett-Pierre et al., 2023). A tecnologia representa outro desafio para a
comunicag¢do, uma vez que promove um padrao de isolamento e distragdo entre membros, que
acaba por comprometer tanto a qualidade da comunica¢@o como a qualidade do tempo passado

em familia (Elias et al., 2021).

De acordo com Holman et al. (2023) a tematica da sexualidade ¢ uma dificuldade
enfrentada pelos pais na comunicag¢ao com os filhos, principalmente no que concerne o medo
de providenciar demasiada informag@o ou a omissdo de topicos importantes; o conflito entre o
controlo do conteudo recebido e a aceitagdo da influéncia de fontes externas, como os pares e
a internet; o empenho na transmissao de valores sem perpetuar potenciais tabus familiares; e o

equilibrio entre o respeito pela autonomia do filho e o exercicio da sua autoridade.

Aliado aos fatores supramencionados, o padrao de comunicacdo cultivado em casa, ¢
um ponto fulcral, tendo em conta que familias com uma orienta¢do voltada para o didlogo
tendem a promover uma comunica¢ao mais positiva nos filhos, enquanto as que tém um estilo
de comunicagdo assente na conformidade, habitualmente limitam o pensamento critico e a

expressividade dos mesmos (Wang et al., 2019).

No seguimento dos desafios apresentados, ¢ relevante expor o modelo tedrico
escolhido para uma melhor compreensdo dos desafios comunicacionais enfrentados pelas
familias. A Teoria dos Padroes de Comunicacao Familiar (Koerner & Fitzpatrick, 2002a) ¢ uma
abordagem tedrica, baseada na comunicacao familiar quotidiana, que tem como intuito explorar
e explicar a forma como os significados sdo construidos e partilhados no contexto familiar. Esta
defende que para além da fun¢ao de transmissao de informagao, a comunicagao familiar ¢ ainda
um processo fundamental para a construcao da realidade social partilhada entre os membros da
familia (Koerner & Schrodt, 2014). Baseando-se no facto de que os padrdes de comunicagao
familiar sdo concebidos cognitivamente como conhecimento declarativo e processual
armazenado em esquemas de relacionamento familiar (Koerner et al., 2018). A teoria esta
assente em duas dimensodes fundamentais, sendo estas a orientacdo para a conversa € a

orientagdo para a conformidade (Koerner et al., 2018).

A primeira diz respeito ao grau no qual as familias criam um clima em que todos sdo
encorajados a participar nas mais variadas intera¢des de forma livre e sem restri¢gdes. Quando

uma familia tem uma alta orientagdo para a conversa, estas tendem a interagir entre si de uma



forma espontanea e frequente, sem limitacdes perante os tdpicos discutidos ou o tempo gasto.
Em suma, partilham os seus pensamentos e sentimentos, as suas atividades e tomam decisdes
familiares conjuntas (Koerner & Fitzpatrick, 2002). Considera-se também que familias que
valorizam a conversa tendem a acreditar que a comunicagao frequente e aberta ¢ essencial para
uma vida familiar gratificante e agradavel, sendo que os pais percecionam a comunicagao
frequente com os filhos como a principal forma de os educar e socializar (Koerner & Schrodt,

2014).

Jano caso da orientagao para a conformidade concerne uma comunicagado familiar que
incentiva um clima tendencialmente homogéneo ao nivel de valores, crencas e atitudes
(Koerner & Fitzpatrick, 2002). As familias que possuem valores mais altos nesta dimensao
caracterizam-se por ter crencgas associadas a uma estrutura familiar tradicional, i.e, existe
claramente uma hierarquia e uma coesao familiar. As relagdes familiares sdo a prioridade, em
detrimento das relagdes externas e os horarios individuais estdo coordenados entre membros
para priorizar o tempo em familia. A comunicagao reflete obediéncia aos pais ou a outras figuras
de autoridade e desta forma, as decisoes familiares recaem sobre os pais e ndo incluem todos
os membros, sendo expectavel que os filhos ajam de acordo com o que foi decidido (Koerner

& Fitzpatrick, 2002).

Contudo, estas duas dimensOes coexistem e moderam-se, sendo necessario
considerar sempre ambas, partindo desse ponto de vista, os autores da teoria definem quatro
tipos de familias qualitativamente distintas: familias protetoras, consensuais, pluralistas e
laissez-faire (Koerner & Fitzpatrick, 2002). Estes tipos de familia diferenciam-se na forma
como comunicam e relativamente ao impacto que a familia tem em cada membro (Koerner et

al., 2018).

Assim, as familias consensuais possuem uma elevada orientagdo quer para a conversa
como para a conformidade. Nestas a comunica¢ao ¢ marcada por algum conflito, como a
pressdo para que haja consenso sem comprometer a hierarquia familiar a par do interesse numa
comunicag¢do aberta e na exploragdo de novas ideias. Este conflito ¢ dissolvido através da escuta
ativa por parte dos filhos e do empenho dos pais em explicar as suas crencas, decisdes e valores
para que adotem uma visdo mais proxima das suas. Existe uma demonstracao de interesse dos
pais para com os filhos e relativamente as suas opinides, no entanto, as decisdes sao tomadas
pelos progenitores. Os filhos que crescem nestas familias tendem a aprender a valorizar a

conversa familiar e a adotar as crencas e valores dos pais. O conflito ¢ percecionado como



negativo, no entanto, as familias consensuais procuram praticar uma resolu¢do construtiva

(Koerner & Fitzpatrick, 1997).

Familias com alta orientacdo para a conversa e baixa para a conformidade,
denominam-se como familias pluralistas. A comunicagdo nestas ¢ caracterizada por discussdes
abertas, sem restri¢gdes nos temas e abrange todos os membros da familia. Os pais ndo se sentem
preocupados em discordar ou em nao exercer o seu controlo nos filhos e por isso, as discussoes
familiares sdo tidas, tendo em conta as opinides de cada um e nao perante o papel que possuem
na familia. Desta forma, existe uma permeabilidade dos pais na aceitagao das opinides dos
filhos e na permissao da sua participa¢ao nas decisdes. Os filhos tendem a dar énfase ao didlogo
familiar e acabam por desenvolver competéncias comunicacionais, autonomia e confianca na

capacidade de tomar decisoes (Koerner & Fitzpatrick, 1997.)

Familias denominadas como protetoras tém alta orientagdo para a conformidade e
baixa orientacdo para a conversa. A comunicagdo ¢ pautada pela obediéncia a autoridade
parental, tendendo a ndo existir uma via de comunicagdo aberta, assim, os pais acreditam que
devem ser eles a tomar as decisdes, nao vendo necessidade de as justificar ou explicar aos seus
filhos. O conflito ¢ percecionado como uma ameaga sendo por isso, evitado, culminando numa
ideia de que os comportamentos da familia devem estar alinhados com as normas e interesses
dos pais. Dado que a comunicagdo ¢ pouco praticada e valorizada, as familias carecem de
ferramentas de resolugdo de problemas e assim, os filhos acabam nao so6 por ter dificuldade e
falta de confianca na capacidade de tomar decisdes, como também ndo valorizam a conversa

familiar (Koerner & Fitzpatrick, 1997).

Por fim, as familias com baixa orientacdo para a conversa e¢ para a conformidade
denominam-se de laissez-faire. A comunicagao restringe-se a poucos topicos, sendo apatica e
escassa. Os pais demonstram escasso interesse pelas decisoes dos filhos ou em discuti-las,
acreditando que devem ser estes a toma-las. Emocionalmente os membros encontram-se
desligados uns dos outros, ndo valorizando a comunica¢do nem a conformidade e por isso, ndo
existem muitos conflitos familiares, quando ocorrem recorre-se ao evitamento como estratégia.
Os filhos assimilam que a conversa familiar tem pouca importancia e que devem tomar as suas
proprias decisdes, no entanto devido a falta de apoio por parte dos pais, acabam por se

questionar acerca da sua capacidade na tomada de decisdes (Koerner & Fitzpatrick, 1997).



Jovens Adultos e a Constru¢ao da Identidade Sexual

As idades compreendidas entre os 18 e 0s 29 anos concernem os jovens adultos, sendo
este um periodo fulcral para a construgdo de relagdes intimas e duradouras, mas também para
a consolida¢do da sua identidade (Cleofas et al., 2022). De acordo com Erikson (1980), os dois
grandes conflitos destas fases sdo entre a identidade e confusdo de papéis, bem como, entre a
intimidade e o isolamento. Uma resolucdo saudavel da crise de identidade torna-se
imprescindivel para a capacidade de desenvolver relagdes interpessoais significativas de forma
a existir um beme-estar psicoldgico e relacional ao longo da vida (Lawford et al., 2020).
Individuos que apresentam uma identidade coesa tendem a apresentar niveis mais altos de
generatividade, intimidade e integridade durante a adultez como no resto da vida (Mitchell et
al., 2021). A integragdo saudavel da sexualidade durante esta fase ¢ também uma parte
particularmente relevante, dado que se encontra ligada a capacidade de intimidade,
autorregulacdo emocional e representa também a integracao e formacao da identidade (Brandell

& Brown, 2015).

Durante a entrada na idade adulta, existe uma exploragao da identidade sexual
orientada fundamentalmente para a expressdao sexual ¢ a identidade de género. Esta esta
associada a fatores como as experiéncias interpessoais, a autoestima e a comunicagdo familiar
durante a adolescéncia (Cary et al.,2020). Uma comunicacdo sexual transparente com os pais,
gera um nivel menor de ansiedade, mais conforto com a sexualidade e niveis mais elevados de
autoestima sexual (Denes et al.,2021; Astle & Anders, 2022). O autoconceito sexual positivo
surge associado também a autoestima que funciona como fator protetor contra comportamentos

de risco a nivel sexual e favorece uma expressao afetiva saudavel (Ahn & Yang, 2022).

Ao nivel da satisfacdo sexual nesta fase da vida, esta ¢ moldada por fatores como
experiéncias anteriores, intimidade emocional e comunicagao sexual. Os jovens adultos que
comunicam abertamente com 0s seus parceiros acabam por relatar uma menor ansiedade e uma
maior satisfacdo ao nivel sexual (van de Bongardt & de Graaf, 2020). As relagdes casuais
tendem a oferecer menos satisfagdo e menos estabilidade emocional do que relagdes estaveis,
especialmente quando as expectativas e as experiéncias sexuais estao alinhadas (Evans-Paulson
et al., 2021a). A satisfagdo sexual como antes visto, contribui em grande medida para o bem-
estar psicologico geral, gerando uma maior auto-estima e uma maior qualidade de vida (Denes

etal., 2021).
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No que concerne a influéncia da comunicagdo acerca da sexualidade durante a
adolescéncia dos filhos, esta parece ter efeitos duradouros na fase adulta, sendo que a literatura
nos diz que conversas honestas e sem julgamentos promovem uma maior autoeficacia,
assertividade e autoestima sexual (Astle & Anders, 2022; Denes et al., 2021). Em contraste com
a auséncia de comunica¢do, ou comunicacdo marcada por tabus ou vergonha que surge
associada a um maior risco de dificuldades na regulacdo emocional e comportamentos
compulsivos na sexualidade (Efrati & Gola, 2019). Caracteristicas como a aceitagdo, o apoio
emocional e a empatia por parte dos pais tendem a promover um melhor ajustamento

psicoldgico e o desenvolvimento de uma identidade mais integrada (Trost et al., 2019).

De acordo com Zimmerman et al. (2015), jovens que cresceram em contextos culturais
mais conservadores, como o caso das familias religiosas, ttm menos abertura comunicacional
e mais ansiedade sexual. Ao contrario de formas de parentalidade mais liberais, que incluem
topicos como a autonomia ou o prazer sexual na educagdo sexual, associadas a um melhor

ajustamento quer afetivo como sexual na idade adulta (Mastro & Zimmer-Gembeck, 2017).

A comunicacao sexual no contexto familiar ¢ amplamente reconhecida como um fator
relevante e protetor no desenvolvimento psicossexual dos adolescentes, estando associada a
uma menor exposi¢ao a comportamentos de risco, uma maior literacia sexual e iniciagdo sexual
mais consciente e tardia (Rogers et al., 2015; Widman et al., 2016). Estudos observacionais
demonstram que um estilo parental comunicativo, mais empatico e bidirecional impacta
diretamente a tomada de decisdo sexual dos filhos, enquanto que abordagens tendencialmente
mais moralistas ou paternalistas estdo associadas a uma maior probabilidade de
comportamentos sexuais precoces (Rogers et al., 2015). A importancia da temdtica ¢ ainda mais
urgente no contexto portugués, onde um estudo levado a cabo por Ferreira et al. (2022), revela
que uma proporg¢ao significativa de jovens entre os 14 € os 25 anos, nunca conversou com 0s
pais acerca de temas como a masturbagao, linhas de apoio telefonico a sexualidade e consultas
acerca da mesma, reforcando por isso ndo s6 a atualidade do tema em questdo, como a

pertinéncia do mesmo.

Apesar de existir um reconhecimento generalizado da importancia da comunicagao
familiar acerca da sexualidade, a maioria da investigacdo continua a adotar uma perspetiva
centrada nos pais, procurando analisar os contetidos transmitidos ou o efeito da mesma no
comportamento dos filhos. Esta abordagem acaba por negligenciar a forma como os filhos
interpretam e vivenciam esta comunica¢do. Grossman et al. (2017) mostra que frequentemente

existe uma divergéncia entre o que os filhos percecionam ter recebido e aquilo que os pais
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acreditam ter comunicado, o que pde em questdo a fiabilidade das avaliagdes baseadas apenas
no ponto de vista parental. Holman & Kellas (2015), evidenciam por sua vez que a qualidade
da conversa percebida pelos adolescentes ¢ mais preditiva do que a sua frequéncia em relagao
as atitudes e comportamentos sexuais. Estudos qualitativos como o de Astle et al. (2022) e o
de Kuborn et al. (2023), refor¢am esta visdo quando colocam a voz nos filhos, concluindo que
as principais falhas da comunicacdo parental foram o moralismo, a abertura e o inicio tardio
destas conversas. Em contextos culturais diversos, como o de jovens latinos (Manago et al.,
2015), os filhos relatam a falta de orientagdo clara por parte dos pais, sentindo-se for¢ados a
recorrer a fontes externas, por vezes pouco fidedignas. Mesmo quando tentam procurar
alternativas dentro da familia, como tios ou irmdos, o padrao tende a repetir-se, ou seja, a
comunica¢do continua a ser esporadica e limitada, pouco adaptada ao seu desenvolvimento

(Grossman et al. 2018).

Esta revisdo evidencia, entdo, uma lacuna consistente e persistente na literatura: o
estudo das conversas acerca da sexualidade com o foco nos pais € na sua experiéncia em
detrimento da experiencia subjetiva dos filhos como um dos focos centrais da investigacao (e.g.

Grossman, et al, 2017; Holman & Kellas, 2015; Astle et al., 2022).

Este estudo tem a intengdo de analisar o efeito do tipo da comunicagdo sobre a
sexualidade na experiéncia sexual dos filhos adultos, com enfoque no autoconceito e na
satisfacdo sexual. Para tal, a Teoria dos Padrdes de Comunica¢do Familiar (Koerner &
Fitzpatrick, 2002) ¢ utilizada como lente para uma maior compreensao acerca da comunicagao
entre os pais e filhos acerca da sexualidade, tentando perceber a influéncia das diferentes
orientacdes da comunicagdo familiar na experiéncia sexual dos filhos em idade adulta. Neste
contexto, os objetivos especificos sdo os seguintes: 1) aferir se existem diferencas de
perspetivas entre adultos ( >25 anos) e jovens adultos (18-25 anos); 2) avaliar se as diferentes
orientagdes da comunicagao parental diferem no autoconceito sexual e na comunicagao parental
acerca da sexualidade; 3) examinar a associagdo entre comunicacdo parental e comunicacao
parental acerca da sexualidade; 4) analisar se a comunicag¢do parental acerca da sexualidade
prediz o autoconceito e satisfagdo sexual dos filhos em idade adulta; 5) explorar a experiéncia
subjetiva dos filhos em idade adulta acerca da influéncia que a comunicagao parental acerca da

sexualidade tem na vivéncia da sexualidade atualmente.
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Metodologia

Desenho do estudo

A presente investigagao tem por base um estudo misto, ou seja, com uma componente
quantitativa e outra qualitativa, tendo um desenho exploratorio e transversal de natureza

correlacional (Pais Ribeiro, 2010).

Participantes

A amostra ¢ composta por 100 participantes dos quais 80 (80%) se identificam como
mulheres, dezassete (17%) como homens e trés (3%) como pessoa ndo binaria no intervalo
etario dos 18 e 29 anos (M=22,76; DP=2,471). Relativamente a orientacao sexual, 70 (70%)
dos participantes sdo heterossexuais, 21(21%) bissexuais, seis (6%) homossexuais e trés (3%)
participantes preferem nado dizer. Ao nivel do estado civil 63 (63%) participantes sdo solteiros,
33 (33%) sdo comprometidos, quatro (4%) sdo casados e um (1%) ¢ divorciado. No que
concerne a religido 43 (43%) participantes sdo catolicos, 28 (28%) sdo ateus, 23 (23%) sao
agnosticos, dois (2%) sdo catdlicos ndo praticantes, um (1%) €é evangélico, um (1%) cristao

adventista e um (1%) afirma ndo ter religido (ver tabela 1).

Tabela 1. Caracteriza¢do Sociodemografica

Variaveis nou M (%) ou DP
Idade 22,76 2,47
Género
Homem 17 17,0
Mulher 80 80,0
Nao binario 3 3.0
Estado civil
Casado 3 3,0
Comprometido 33 33,0
Divorciado 1 1,0
Solteiro 63 63,0
Orientacao sexual
Bissexual 21 21,0
Heterossexual 70 70,0
Homossexual 6 6.0
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Prefiro ndo dizer 3 3,0

Religiao

Agnostico 23 23,0
Ateu 29 29,0
Catolica/o ndo 2 2,0
praticante

Catolico 43 43,0
Crista adventista 1 1,0
Evangélica 1 1,0
Naio sei 1 1,0

A amostra quantitativa, ndo probabilistica, foi recolhida por conveniéncia (Maroco,
2007), através da partilha de um questionario Google Forms, nas redes sociais. Ao nivel da
amostra qualitativa foi recolhida por conveniéncia (Maroco, 2007) através do convite a amigos
mais proximos. Esta € composta por onze participantes entre os 20 anos e os 26 anos, quatro

participantes sao do género masculino e sete do género feminino.

Os critérios de inclusdo para a amostra incidem sobre a idade, para serem aceites como
participantes tinham de ter entre 18 e 29 anos de idade e dominio tecnologico; constituiram-se
como critérios de exclusdo, a existéncia de doenca psiquiatrica ou neuroldgica e de abuso de

substancias.

Material

Ao nivel do protocolo do estudo quantitativo, a primeira fase consistiu na elaboragao
de um questionario através do Google Forms composto por cinco documentos diferentes: (1)
Informagao do Estudo ¢ Consentimento Informado (descri¢ao e ambito do estudo, direitos dos
participantes, confidencialidade, procedimentos e riscos de participag¢do); (2) questiondrio
sociodemografico (i.e. idade; sexo bioldgico, género, orientagdo sexual, estado civil e religido);
(3) questionario acerca da comunicagdo parental, tendo por base a teoria dos Padrdes de
Comunicac¢ao Familiar (Koerner & Fitzpatrick, 2002), em conjunto com algumas questdes
acerca do autoconceito sexual, retiradas e adaptadas do Questionario Multidimensional do
Autoconceito Sexual de Snell (1995); (4) por fim, a Nova Escala de Satisfagao Sexual- versao

reduzida (Pechorro et al. 2015).
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Questionario sociodemogridfico

O questionario sociodemografico procurou recolher informacgdes acerca dos
participantes de forma a possibilitar uma caracterizagdo mais completa da amostra. E composto
por sete itens de resposta fechada e escolha tinica, o primeiro referente a idade do participante,
o segundo em relag@o ao sexo bioldgico, o terceiro ao género, o quarto diz respeito a orientacao
sexual, o quinto referente a religido praticada e por fim o estado civil atual. Nos itens alusivos
ao género ¢ a orientacdo sexual sdo colocadas como opgdes de resposta “outro” e “prefiro nao
dizer” de forma a garantir a inclusdo e o respeito pelas diferentes formas de identificacao de
género e de orientacdo sexual. Nos itens religido e estado civil existe também a opgao de “outro”
de forma a ndo restringir ou forcar respostas que podiam ndo se adequar a vivéncia de cada

participante.

Questionario de Comunicagdo Parental e Autoconceito Sexual

O questionario utilizado foi desenvolvido para o presente estudo tendo por base
respostas tipo Likert de cinco pontos com o proposito de primeiramente avaliar a comunicagao
parental de uma perspetiva mais abrangente, tendo por base a teoria dos Padroes de
Comunicacao Familiar (Koerner & Fitzpatrick, 2002), possuindo itens sobre o envolvimento e
a abertura familiar (e.g. “Durante o seu crescimento, em que medida concorda que era membro

ativo da sua familia, participando nas tomadas de decisdo da mesma?”).

Em segundo, o mesmo tem como enfoque a comunicacdo parental acerca da
sexualidade, com o objetivo de avaliar os topicos que foram abordados durante o crescimento
dos participantes, bem como a frequéncia dos mesmos (e.g. “ Ao longo do seu crescimento
recorda-se de conversar frequentemente com os seus pais sobre consentimento”; “Ao longo do
seu crescimento recorda-se de conversar frequentemente com os seus pais sobre como falar
com um parceiro acerca do que estd ou ndo confortavel para fazer sexualmente” ). A tipologia
das conversas ¢ avaliada através de duas perguntas binarias (e.g. “Estas conversas ocorriam de
forma bidirecional, com a sua participagado ativa ou de forma unidirecional?”’; Em que contexto
ocorria a conversa, de forma formal ou informal por exemplo, enquanto outras tarefas eram
feitas) e uma em escala tipo Likert de cinco pontos [“Estas conversas surgiam com um foco
negativo face a sexualidade (maioritariamente os riscos, abstinéncia, recurso a intimagao) ou
um foco positivo (sentimentos positivos para com a sexualidade)?”’]. O conforto nas conversas
quer dos pais individualmente e em conjunto, como dos filhos, a postura parental (Como

caracterizava a postura dos seus pais durante essas conversas?) ¢ avaliada em 5 dimensdes
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(flexibilidade, empatia, aceitagcdo, abertura, interesse nas duvidas), os sentimentos do filho em
relacdo a essas conversas (e.g. “Sente que as conversas que 0s seus pais tinham referentes a
sexualidade foram adaptando os topicos consoante a sua fase de desenvolvimento?) e a
satisfacao retrospetiva (“Olhando retrospetivamente, sente que os seus pais satisfizeram as suas
curiosidades, dividas e necessidades acerca da sexualidade?”), tendo sido todas avaliadas em

escala tipo Likert de cinco pontos.

Por fim, para o autoconceito sexual foram retirados 23 itens do Questiondrio
Multidimensional do Autoconceito Sexual de Snell (1995) do instrumento adaptado e encurtado
para portugués por Noné (2014) no qual, através de uma escala de Likert de cinco pontos foram
avaliadas as dimensdes do questiondrio original, Locus de Controlo Emocional/Dimensao
Emocional (e.g.” Sinto orgulho no modo como lido com as minhas necessidades e desejos
sexuais”), Emoc¢des Negativas (e.g. “ Tenho medo de me envolver sexualmente com outra
pessoa”), Controlo Futuro (e.g. “A minha sexualidade ¢ algo porque sou largamente
responsavel”), Motivagdo Sexual (e.g. “ Sinto-me motivado a dedicar tempo e esfor¢o ao sexo”)
e Vigilancia (e.g.“ Preocupo-me com 0 modo como os outros avaliam as minhas convicgdes €

comportamentos sexuais’).

Esta escolha metodologica tem por base, o facto de por um lado ndo existirem escalas
que mecam de forma adequada e abrangente o construto de autoconceito sexual e por a escala
adaptada por Noné (2014), apesar de ser mais curta do que a original, ser composta por 50 itens,
sendo por isso um questiondrio extenso. Adicionalmente, a globalidade do questionario
constitui-se como uma tematica sensivel para os participantes e por isso, foi tomada a decisao
de utilizar apenas 23 itens, como uma medida preventiva perante: o risco de abandono do
mesmo (Mittereder & West, 2022; Chen et al., 2023); a fadiga e a potencial baixa qualidade
nas respostas relacionada com a desejabilidade social ou pela sensibilidade do tema em anélise

(Plutzer, 2019; King, 2022).

O Questionario de Autoconceito Sexual de Snell (1995) foi adaptado e validado
para a populacdo portuguesa por Noné (2014). A sensibilidade dos itens foi verificada através
das medidas de assimetria (>3) e curtose (>7), ao nivel da confiabilidade esta foi avaliada
através do alfa de cronbach que revelou uma consisténcia interna excelente (0.91). A validade
fatorial foi avaliada através de uma analise fatorial exploratéria que demonstrou uma

adequabilidade excelente (KMO=0,95), tendo resultado em cinco dimensdes. A consisténcia
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interna de todas as dimensoes foi bastante adequada, com alfas de cronbach superiores a 0.80

e um alfa global de 0.91 (Nonég, 2014).

Nova Escala de Satisfagdo Sexual- versdo reduzida (NSSS-S)

A Nova Escala de Satisfagdo Sexual- versao reduzida (NSSS-S) ¢ a versao reduzida
da escala original (NSSS) e consiste num instrumento de autorresposta que mede a satisfagao
sexual de mulheres ¢ homens. A versdo portuguesa da escala foi traduzida e validada por
Pechorro et al. (2016), apresentando doze itens com uma escala de resposta ordinal de cinco
pontos (1=nada satisfeito;5=totalmente satisfeito), sendo que a pontuagao total ¢ obtida através

da soma de todos os itens, valores mais altos indicam niveis mais elevados de satisfacdo sexual.

No estudo de valida¢do na populagdo portuguesa (#=298; Pechorro et al., 2016), a
NSSS-S revelou propriedades psicométricas adequadas: a andlise fatorial confirmatéria
corroborou a estrutura fatorial bidimensional da escala original, apresentando um bom nivel de
fiabilidade total (¢=0,94) e de consisténcia interna, demonstrada através do alfa de Cronbach
0=0,92 ¢ 0=0,89, respetivamente nas subescalas “centragdo no eu” e “centracdo no parceiro e
na atividade sexual”. Ao nivel dos diferentes niveis de validade este também foram garantidos

(Pechorro et al. 2016).

Entrevista Semi-Estruturada

A entrevista € de natureza semi-estruturada e a elaboragao do guido foi realizado tendo
por base a questdo de investigagdo do projeto e a revisdo de literatura, ¢ composto pelo
consentimento informado, autorizagdo para gravacdo de entrevista e por duas perguntas
(“Considera que a comunicagdo parental em relacdo a sexualidade, ao longo do seu
crescimento, influenciou de algum modo a sua vivéncia da sexualidade atualmente? De que

forma?”).
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Procedimento

O recrutamento da amostra quantitativa foi realizado por conveniéncia, através da
partilha do questionario nas redes sociais (Whatsapp e Instagram). O preenchimento do mesmo
demorou cerca de quinze minutos e inicialmente, os participantes aceitaram a sua participagao
no estudo através da leitura do consentimento informado que garantia as questdes éticas do
trabalho, principalmente a salvaguarda do anonimato, a confidencialidade, a voluntariedade do
estudo e a ndo maleficéncia; de seguida preencheram a caracterizagao sociodemografica,
descrita anteriormente; posteriormente completaram as questdes referentes a comunicagao
parental, bem como, algumas perguntas que diziam respeito ao autoconceito sexual; na fase
final responderam a NSSS-S. A recolha de dados foi realizada entre 15 de novembro de 2024 e

22 de abril de 2025.

O recrutamento da amostra qualitativa foi realizado através do contacto direto com os
participantes no qual foram agendadas as entrevistas. Estas tinham duas modalidades,
presencial ou telefonica. Nas entrevistas foi lido o consentimento informado, pedido a gravagao
da entrevista para futura transcricao, antes da pergunta de entrevista ser lida, foi explicado aos
participantes o que se entende por comunicacao parental (“Por comunicagdo parental entende-
se qualquer mensagem do(s) teu(s) cuidador(es) sobre sexualidade, seja esta explicita ou
implicita durante o seu crescimento.”) e por fim prosseguiu-se com a mesma, em média a
entrevista demorava cerca de vinte minutos. A recolha foi realizada entre o dia 21 de agosto de

2025 e o dia 5 de setembro de 2025.

A elegibilidade foi cumprida em ambos os recrutamentos.

Analise de Dados

A andlise estatistica dos dados quantitativos foi executada através do recurso ao IBM
SPSS Statistics (versdo 31). Desta forma, para o Objetivo um: aferir se existem diferencas nas
perspectivas entre jovens adultos e adultos- foi realizada, com recurso ao teste U de Mann-
Whitney para amostras independentes, uma comparacao entre grupos (grupo 1: 18-25 anos;
grupo 2: 26-29) face a comunicagdo parental e & comunicagdo parental acerca da sexualidade;
para o Objetivo dois: comparar se o tipo de familia difere na comunicagdo parental acerca da
sexualidade e no autoconceito sexual- realizou-se com recurso ao teste U de Mann-Whitney
para amostras independentes uma comparacao entre o tipo de familia ( grupo 0: orientada para
a conformidade; grupo 1: orientada para a conversagdo) € a comunicagdo parental sobre a
sexualidade e o autoconceito sexual; para o Objetivo trés: examinar a associacdo entre
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comunicagdo parental e comunicagdo parental acerca da sexualidade- efetuou-se uma
correlacdo de Spearman; para o Objetivo quatro: analisar se a comunicagdo parental acerca da
sexualidade prediz o autoconceito e a satisfacao sexual dos filhos em idade adulta- recorreu-se
a duas regressoes lineares, a primeira entre a comunicagdo parental sexual e o autoconceito

sexual e a segunda entre a comunicagdo parental sexual e a satisfacdo sexual.

A analise dos dados qualitativos a par do quinto objetivo do estudo- Representar a
experiéncia subjetiva dos filhos acerca da influéncia que a comunicacao parental sobre a
sexualidade tem na vivéncia da sexualidade atualmente- foi realizada uma Andlise Tematica
Reflexiva, esta escolha foi motivada pela possibilidade de aprofundar em detalhe as
experiéncias dos participantes e pela sua flexibilidade (Braun & Clarke, 2006). Primeiramente
importa referir que a abordagem selecionada para este estudo tem como objetivo ultimo, relatar
as experiéncias e significados dos participantes, bem como proporcionar uma descri¢cao
detalhada e rica do conjunto dos dados, assente num método de andlise dos dados indutivo ou

bottom-up, ou seja, sem um quadro de codificagdo pré-existente (Braun & Clarke, 2006).

Ao nivel do procedimento da Analise Tematica propriamente dita, comegou-se por
transcrever as entrevistas e atribuir os nomes dos participantes por iniciais, com o propoésito de
garantir o anonimato e a confidencialidade. Apos a transcri¢dao das entrevistas, seguiram-se as
seis fases propostas por Braun & Clarke (2006), assim: (1) em conjunto com as transcrigdes as
mesmas foram analisadas cuidadosamente de forma a haver uma familiarizacao com os dados,
nesta fase foram também tiradas notas iniciais e destacados excertos de particular interesse; (2)
geraram-se os codigos iniciais, ou seja, foram codificados de forma sistematica todo o conjunto
de dados e com recurso ao programa Microsoft Excel, listaram-se todos os possiveis codigos e
excertos das entrevistas que sustentavam os mesmos; (3) com recurso a tabelas, os codigos
iniciais foram organizados em potenciais temas, agregando os dados das entrevistas relevantes
para cada tema; (4) procedeu-se em seguida a uma revisao geral, isto ¢, comegou-se por
verificar se os excertos codificados formavam um padrdo coerente ou ndo, e em seguida se os
temas funcionavam e eram fiéis ao conjunto completo dos dados. Foi nesta fase também que
alguns temas foram descartados e outros combinados ou divididos; (5) os temas foram
nomeados e definidos, de forma a ficar claro o que cada tema capta e nao capta; (6) a ultima
etapa da andlise consiste em escolher os excertos relevantes e representativos de cada tema,

relacionar a andlise com os objetivos do estudo e com a literatura existente e por fim a redagdo
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de um relatoério de apresentacao dos dados obtidos. Os codigos e temas criados, foram revistos

em colaborag¢do com a Orientadora da Dissertacdo de forma a garantir a validade dos dados.

Tendo em vista o refor¢o da validade interpretativa dos dados da Anélise Tematica e
uma compreensao mais profunda dos temas obtidos, procedeu-se a uma triangulagdo teorica,
na qual se realizou uma confronta¢do sistematica dos dados com literatura, de forma identificar
possiveis divergéncias, convergéncias e expansdes tedricas entre 0s conceitos atuais e o0s
resultados empiricos (Flick, 2004). De acordo com Denzin (1978), por triangulagao entende-se
a observacao do mesmo fendémeno sob diversas perspetivas, permitindo assim que diferentes
métodos, teorias, fontes ou investigadores contribuam para um entendimento mais rigoroso e
vasto do objeto de estudo. O processo de triangulacdo dos dados decorreu em quatro etapas: a
primeira relaciona-se com a identificacao dos temas extraidos das entrevistas e com estes uma
pesquisa na literatura por tema; a segunda fase foi maioritariamente de analise da literatura
encontrada e de refinamento desta, ou seja, procura dentro da literatura encontrada, de
diferentes abordagens tedricas sobre os temas; na terceira fase confrontou-se criticamente os
temas empiricos com os contributos da literatura para que fosse possivel evidenciar pontos de
divergéncia e convergéncia; na ultima fase procurou-se compreender de que forma as

perspetivas tedricas podiam enriquecer a leitura dos resultados obtidos (Flick, 2004).

Contudo, importa referir que embora seja importante manter o rigor na conducdo de
uma Analise Tematica, esta nao deve ser baseada em critérios de replicabilidade ou fiabilidade
rigidos como em analises quantitativas, dado que limitam os componentes reflexivos e

interpretativos da mesma (Braun & Clarke, 2006).
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Resultados

Objetivo Um: Comparacio de perspetivas entre jovens adultos e adultos

Para comparar a diferenga da comunicagdo parental acerca da sexualidade entre os
filhos mais novos (18 aos 25 anos) e os filhos mais velhos (26 aos 29 anos) foram verificados
os pressupostos do teste 7-Student para amostras independentes, no entanto, apesar dos
pressupostos da homogeneidade de variancias e da independéncia das observacdes estarem
cumpridos, o pressuposto da normalidade quer da variavel comunicagao parental (p< 0.05) ,
como da comunicagao parental acerca da sexualidade (p<0.05) ndo foi cumprido em ambos os

grupos. Assim, recorreu-se a alternativa ndo paramétrica- teste U de Mann-Whitney.

Quando comparado a comunicagdo parental entre os dois grupos idade nao foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas entre grupos, indicando por isso que este
tipo de comunicagdo ao longo do crescimento dos filhos foi semelhante (U=442.500, z=- 0.909,

1=0.363).

Ja a comparacao da comunicag@o sexual parental entre os dois grupos idade apresentou
diferencas estatisticamente significativas entre estes (U=311.500, z=-2.298, p=0.02), sendo
possivel concluir também que o grupo dos filhos mais novos reportou niveis mais altos de
comunicagdo parental acerca da sexualidade (n=88, posto médio=52.96) do que o grupo de
filhos mais velhos (n=12, posto médio=32.46), contudo a dimensdo do efeito foi pequena a
moderada (=0.23) indicando que apesar de significativa, podem ter existido outros fatores para

além da idade que influenciaram a comunicagao sexual parental.
Tabela 2

Comunicagdo parental e comunicagdo sexual parental- Jovens Adultos vs Adultos

U Posto médio jovens adultos  Posto médio adultos D r
Comunicagao 442,500 51,47 4338 0,363
Parental
Comunicag¢ao 311,500 52,96 32,46 0,022 0,23

Sexual Parental

Nota. U= U Mann-Whitney; = dimensao do efeito;
Nivel de significancia a 0.05
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Objetivo Dois: Comparar se as diferentes orientacdes da comunicacio parental diferem

no autoconceito sexual e na comunicacio parental acerca da sexualidade

De forma a verificar se o tipo de familia- grupo 0 orientada para a conformidade, grupo
1 orientada para a conversagdo- impacta a comunicacao parental acerca da sexualidade,
recorreu-se ao teste U de Mann-Whitney, tendo-se encontrado diferencas estatisticamente
significativas (U=1678.000; z=3.017; p=0.003). O grupo 1- familia orientada para a
conversagao- apresentou niveis mais elevados de comunicacao sexual com os pais durante o
crescimento (n=54; posto médi0=59.98) do que o grupo 0 (n=46; posto médio=42.43). Ao nivel

da dimensao do efeito o mesmo foi moderado (»=0.302).
Tabela 3

Comunicagdo sexual parental- Familia orientada para conformidade vs. Familia orientada para

conversacdo

U Posto médio tipo de familia 0 Posto médio tipo de familia 1 D r

Comunicagdo

1678,000 42,43 59,98 0,003 0,302
Sexual Parental

Nota. U= U Mann-Whitney; = dimensao do efeito
Nivel de significancia a 0.05

Procurou-se também perceber se o tipo de familia tinha impacto no autoconceito
sexual dos filhos. Neste sentido, recorreu-se ao teste 7-student para amostras independentes,
que identificou diferencas estatisticamente significativas entre grupos (#(98)=-2.052, p=0.043),
sendo que o grupo 1 (M=3.929; DP=0.717) apresentou niveis mais elevados de autoconceito
sexual comparativamente ao grupo 0 (M=3.591; DP=0.898). Relativamente a dimensao do

efeito a mesma ¢ moderada (d=0.412).

No que concerne os pressupostos do teste 7T-student, a independéncias das amostras
foi garantida dado que cada participante pertenceu apenas a um grupo. O pressuposto da
normalidade foi verificado através do teste de Kolmogorov-Smirnov, ndo existindo desvios
significativos da normalidade (K-S grupo 0: D=0.105; p=0.200, grupo 1: D=0.124, p=0.072).
Relativamente a homogeneidade das variancias, recorreu-se ao teste de Levene que demonstrou

a possibilidade de assumir igualdade de variancias (F(1,98)=3.755; p=0.056)
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Tabela 4

Autoconceito Sexual- Familia orientada para conformidade vs. Familia orientada para a

conversa
Grupo p T @)
N M (DF) Figh Levene p d
Autoconceito
Sexual 0 54 3,592 (0,898) F(1,98)=3,76 0,056 -2,05 0,043 -0,41
1 46 3,929 (0,717)

Nota. N=numero de participantes por grupo; M=média; DP=desvio-padrao; F(gl)=valor de F e graus
de liberdade do teste de Levene; T(gl)=valor de t e graus de liberdade; d=tamanho do efeito (Cohen’s
d).

Nivel de significancia a 0.05

Objetivo Trés: Compreender a existéncia de uma associacio entre comunica¢io parental

e da comunicacio parental acerca da sexualidade

Para compreender se a comunicagdo parental se encontra associada a comunicagao
parental acerca da sexualidade efetuou-se uma correlacdo de Spearman. Os resultados
demonstraram uma correlagdo positiva moderada e estatisticamente significativa entre as duas
variaveis, p(98)=0.424, p<0.001, sugerindo que niveis mais elevados de comunicagao parental

estao também associados a niveis mais elevados de comunicagao acerca da sexualidade.
Tabela 5

Correlagdo de Spearman- Comunicagdo Parental e Comunicagdo Parental acerca da Sexualidade

(N=100)

Variaveis P )4

Comunicagdo Parental «» Comunicagio Parental
0,042 <0,001%*
Sexual

Nota. p= coeficiente de correlagao de Spearman

Nivel de significancia a < 0.01
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Objetivo Quatro: Perceber se a comunicacdo parental acerca da sexualidade prediz o

autoconceito e satisfacio sexual dos filhos em idade adulta

De forma a compreender de que forma a comunicacao parental acerca da sexualidade
influencia a vivéncia sexual, foram conduzidas duas regressoes lineares simples, considerando
como variaveis dependentes o autoconceito sexual e a satisfacdo sexual dos filhos em idade
adulta. Os resultados destas serdo apresentados em conjunto, pois refletem diferentes dimensoes

do construto vivéncia da sexualidade.

Os pressupostos da regressao linear foram verificados. Sendo possivel concluir que a
relagdo entre a varidvel preditora e as varidveis dependentes ¢ aproximadamente linear,
demonstrada nos diagramas de dispersdo e nos graficos de residuos versus valores preditos. A
independéncia dos erros foi validada pelos valores de Durbin-Watson (Autoconceito
Sexual:1.708; Satisfacao Sexual:1.999). A visualizacao dos histogramas e dos graficos P-P dos
residuos padronizados demonstrou uma distribui¢do aproximadamente normal, sem desvios
severos nas caudas; em adigdo, os residuos “estudantizados” mantiveram-se dentro do limite
aceitavel (|3]). Os valores dos residuos “estudantizados” em conjunto com a observagdo da
Distancia de Cook que apresentou valores inferiores a 1, permitiram concluir que nao foram
identificados outliers influentes, confirmando o pressuposto da auséncia de outliers. A
homocedasticidade foi verificada pela auséncia de padrdes em “funil” nos graficos de residuos
versus preditos. Deste modo, tendo em conta as recomendacdes de Field (2018) e Mardco
(2007), que argumentam que a regressao linear ¢ robusta a pequenas violagdes e que a

normalidade dos residuos deve ser entendida de forma aproximada, os pressupostos da

regressao linear foram cumpridos para ambos os modelos.

O modelo relativo ao autoconceito sexual foi significativo, F(1,98)=8.45, p=0.005,
explicando cerca de 7% da variancia (R? ajustado=0.070). A comunica¢do parental acerca da
sexualidade revelou-se assim um preditor significativo e positivo ($=0.282, p=0.005),
indicando que niveis mais elevados de comunicagdo parental sexual estdo associados a um

autoconceito sexual mais positivo.

No segundo modelo, tendo como variavel dependente a satisfacdo sexual, avaliada
através da NSSS-S, também se revelou significativo F(1,98)=5.91, p=0.017, explicando cerca

de 4,7% da variancia (R? ajustado=0.047). A comunicacdo sexual parental apresentou-se
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novamente como um preditor positivos (5=0.239, p=0.017), sugerindo que niveis mais altos de

comunicag¢do sexual parental se associam a uma maior satisfacdo sexual.

Tabela 6

Regressoes Lineares- Comunicagdo acerca da Sexualidade e as Dimensoes da Vivéncia Sexual

Variavel 2 2as p (Comunicag¢io
Dependente R R R?ajustado  F(1,98) p Parental Sexual) r
Autoconceito sexual 0.282 0.079 0.070 8.45 0.005 0.282 0.005
Satisfacdo Sexual 0.239 0.057 0.070 5.91 0.017 0.239 0.017

Nota. R=coeficiente de correlacdo, R?=coeficiente de determinacdo; R’ ajustado=coeficiente de
determinagdo ajustado,; F(gl)=valor de F' e graus de liberdade; p=valor de significancia; f=coeficiente
de regressao padronizado, p(f))=valor de significancia associado a .

Nivel de significancia a < 0.05

Objetivo Seis: Representar a experiéncia subjetiva dos filhos acerca da influéncia que a

comunicacio parental sobre a sexualidade tem na vivéncia da sua sexualidade atualmente

Os resultados qualitativos estdo assentes na andlise temdatica das onze entrevistas
realizadas. Com estes procura-se dar a conhecer a experiéncia subjetiva dos filhos em idade
adulta quanto a influéncia da comunicagdo parental acerca da sexualidade na vivéncia da sua

sexualidade na idade adulta e de qual o impacto sentido por estes.

Assim e ap0s a analise, obtivemos seis temas mutuamente exclusivos, que emergiram
das entrevistas. Desta forma, a apresentagao dos resultados encontra-se dividida por tema: Tema
Um: “Abertura parental como promotora de naturalidade e seguranga”, Tema Dois:
“Obstaculos a comunicagdo”, Tema Trés: “Fontes de comunica¢do extrafamiliar”, Tema
Quatro: “Inseguranca vs Seguranga como resultado da comunicagdo ““, Tema Cinco: “Influéncia

de fatores socioculturais na comunicagao”, Tema Seis: “Comunicagao parental desajustada”.

Tema Um: Abertura parental como promotora de naturalidade e seguranca

Este tema, surge em 27% das entrevistas e agrega narrativas nas quais a presenca de
uma comunicagdo aberta, ainda que por vezes focada em tdpicos associados aos riscos na

sexualidade, foi descrita como promotora de seguranga, vivéncia positiva e naturalidade da
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sexualidade. As figuras maternas foram as mais destacadas como principais responsaveis por
esta abertura, que culminou para os filhos numa maior transparéncia e sensa¢ao de conforto na

exploracdo e na expressao de intimidade.

“O facto da minha mde ter abertura sobre o tema fez com que vivesse a minha

sexualidade de uma forma mais positiva, ndo com tantos medos ou receios” (E1)

“Os topicos eram maioritariamente ao nivel dos riscos, o que me fez ter maior

consciéncia” (ES)

Tema Dois: Obstaculos a comunicacgdo

Em contraste ao primeiro tema, surgiram relatos de siléncio parental, auséncia paterna
especialmente da figura paterna, tabu internalizado e vergonha persistente. Estes obstaculos
criaram desafios na expressdao da intimidade e confirmaram a manutencdo da percegdo de
que a sexualidade se constitui um tema interdito. A dificuldade em conversar com os pais
foi identificada como um obstaculo que se estendeu para as relagdes interpessoais na idade
adulta, refor¢ando os sentimentos de inseguranca e constrangimento. Este tema foi relatado

por mais de metade dos entrevistados (56%).

73

d a comunicag¢do com o meu pai foi inexistente e inicialmente senti que era um tema

mais complexo e fez com que eu ndo sentisse tanta confianca em mim ou no outro.” (E1)
“Nunca tive conversas explicitas sobre a sexualidade com os meus pais.” (E4)

“Ndo foi um tema falado abertamente em casa, parecia uma coisa que ndo se podia

falar em mais lado nenhum.” (E6)

“(...) eu acho que existe uma certa barreira entre eu conseguir expressar me para os
meus pais e eles conseguirem compreender-me e eu acho que isto cria dificuldade pessoal
em as vezes conseguir comunicar-me ou expressar-me sobre certos temas mais intimos como

a sexualidade.” (E2)
Tema Trés: Fontes de comunicacgdo extrafamiliar

A auséncia ou insuficiéncia sentida pelos filhos da comunicacao parental levou-
os a procurar informagdo noutras fontes, como a escola, os pares ou os meios digitais.
Embora estas fontes tenham ajudado a combater algumas lacunas, 36% dos filhos relataram
que ainda assim estes ndo substituiram a necessidade de existir um espago de didlogo

familiar.
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Ao longo do crescimento apesar de haver conversas sobre sexo no geral, ndo sinto
que tenham sido voltadas para a educagdo sexual (...). A questdo da sexualidade e temas
sobre a mesma para mim parte muito de pares e outras fontes, o que considero que foi o que

mais me influenciou” (E2).

“Acho que aprendi mais com amigos, pessoas da minha idade na altura ou na escola e

por isso sinto que ndo teve muita influéncia.” (E8)

“(...) ndo sabia nada de nada, e o que sei até hoje foi porque fui procurar sozinho.
Obviamente que fui procurar a sites porno (...), mas ver aquilo sempre me deixou muito
desconfortavel, e passado algum tempo comecei a procurar noutros sitios e (...) deu para

aprender alguma coisa, mas mesmo assim faltava-me muita informacgdo.” (E9)

Tema Quatro: Inseguranca vs Seguranca como resultado da comunicagdo

As experiéncias de comunicacdo ou da auséncia desta, foram associadas a
consequéncias emocionais e relacionais por 36% dos participantes. Assim, foram identificados
dois padrdes principais. O primeiro marcado por sentimentos de inseguranga, ansiedade e
dificuldade na vivéncia da sexualidade, que resultam da inadequagcdo ou auséncia da
comunicac¢do parental. O segundo pautado por sentimentos de confianga e maior seguranga na
expressdo da sexualidade. Esta dualidade parece refletir o papel mediador da comunicacao
parental acerca da sexualidade, na forma como os filhos se posicionam nas relagdes sexuais e

afetivas.

“Atualmente faz com que eu viva a sexualidade de uma forma livre e natural e
mesmo com 0S meus parceiros sinto que consigo ter mais transparéncia e honestidade com

o tema, principalmente pela experiéncia que tive com a minha mae.” (E1)

“Este tabu traduz-se num receio de viver a sexualidade e esclarecer as duvidas que

tenho.” (E3)

“Continuo a experienciar sentimentos de vergonha quando expresso os meus

desejos.” (E4)

“So consegui desconstruir a sexualidade na faculdade. Ou seja, em termos de
influéncia de comportamento, acho que foi uma das razoes que me levou a descobrir-me a

mim propria bastante mais tarde” (E6)
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Tema Cinco: Influéncia de fatores socioculturais na comunicagao

As entrevistas também demonstraram como as normas religiosas, morais e culturais
impactaram a forma dos pais abordarem a sexualidade. A influéncia de valores religiosos ¢ a
auséncia de demonstracdes de afeto entre o casal contribuiram para a perpetuacdo de um
discurso limitativo e para o condicionamento da expressdo emocional. Por sua vez, esta
influéncia que surgiu em 27% das entrevistas, denota o peso dos contextos socioculturais na

comunicac¢ao familiar.

“A sexualidade sempre foi um tema tabu devido as crengas religiosas (...) fez-me olhar

para a sexualidade como um pecado” (ET)

“entre os meus pais eu ndo via demonstragoes de afeto propriamente, (...) e acho que

pode ser por ai que em parte influenciou.” (E4)

Tema Seis: Comunicacgdo parental desajustada

Como ultimo tema, foi identificado situagcdes nas quais a comunicagdo parental,
embora existente, foi percebida como excessiva ou desajustada. Uma abordagem vivida como
intrusiva ou o excesso de detalhe nas conversas causaram sentimentos de repulsa e desconforto.
Este tema apesar de s6 ter sido relatado por 9% dos entrevistados, torna-se particularmente

relevante pelo facto de que a presenga da comunicag@o ndo garante por si s6 beneficios.

“(...) comunicagdo principalmente do lado da minha mae ter sido demasiado explicita
e desmedida, no sentido do vocabulario utilizado, na frequéncia das conversas e no excesso de
pormenores, que ndo acrescentavam informagdo. Este tipo de comunica¢do contribuiu para

que me sentisse mais enojado sobre certas formas de falar da sexualidade.” (E11)
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Tabela 7

Tabela Resumo da Andlise Qualitativa

Denominacao

Conteudo

Exemplo

Tema 1: Abertura parental
como promotora de
naturalidade e seguranga

Tema 2: Obstaculos a
Comunicag¢ao

Tema 3: Fontes de
comunicacao extrafamiliar

Situagdes nas quais 0s
cuidadores abordaram
sexualidade de forma
transparente e aberta. A
abertura surge associada
principalmente a figura materna
e foi vista como uma forma de
cuidado. Esta por sua vez
permitiu que os filhos
desenvolvessem sentimentos de
confianga, capacidade de
naturalidade na expressdo da
sua sexualidade, funcionando
por isso como um fator protetor
para 0s mesmos

SituagOes em que a sexualidade
foi tratada como tabu ou nao
abordada, criando um
sentimento de distanciamento
parental. Apresenta-se como um
dos temas mais recorrentes,
sendo relatado pelos filhos
como a existéncia de uma
dificuldade e vergonha
persistente em abordar a
sexualidade dentro da familia.
Esta abordagem moldou a
forma como os filhos vivem a
sua sexualidade, i.e, de forma
insegura, constrangida e com
dificuldades na comunicagao e
partilha de intimidade em
contextos relacionais.

Procura de informacao e fontes
de referéncia fora do nucleo
familiar, fungao de
complementaridade ou
substituicdo a comunicagio
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“O facto da minha mae ter
abertura sobre o tema fez com
que vivesse a minha
sexualidade de uma forma
mais positiva, ndo com tantos
medos ou receios” (E1)

“Os topicos eram
maioritariamente ao nivel dos
riscos, o que me fez ter maior
consciéncia” (ES)

“Ja a comunicac¢ao com 0 meu
pai foi inexistente e
inicialmente senti que era um
tema mais complexo e fez com
que eu ndo sentisse tanta
confianga em mim ou no
outro.” (E1)

“Nunca tive conversas
explicitas sobre a sexualidade
com os meus pais.” (E4)

“Nao foi um tema falado
abertamente em casa, parecia
uma coisa que nao se podia
falar em mais lado nenhum.”
(E6)

“(...) eu acho que existe uma
certa barreira entre eu
conseguir expressar me para os
meus pais e eles conseguirem
compreender-me e eu acho que
isto cria dificuldade pessoal
em as vezes conseguir
comunicar-me ou expressar-
me sobre certos temas mais
intimos como a sexualidade.”
(E2)

“Ao longo do crescimento
apesar de haver conversas
sobre sexo no geral, ndo sinto
que tenham sido voltadas para
a educagdo sexual (...). A



Tema 4: Inseguranca vs
Seguranca como resultado
da comunicagio

parental. Ao longo das
entrevistas destacaram-se o
papel dos pares, da internet e da
escola. Estas fontes alternativas
colmataram algumas lacunas,
no entanto foram relatadas
como problematicas e
insuficientes, contribuindo para
um sentimento de percecdes
distorcidas da sexualidade e um
conhecimento fragmentado.

Consequéncias relacionais e
emocionais da auséncia da
comunicacdo parental acerca da
sexualidade. Nas entrevistas o
tema apareceu de forma
contrastante. Quando
inadequada ou inexistente, os
participantes associaram a
sentimentos de ansiedade,
inseguranca e dificuldades na
intimidade. Quando
percecionada como positiva a
comunicacdo foi relatada como
promotora de confianga ¢ de
bem-estar na vivéncia da
sexualidade.
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questao da sexualidade e temas
sobre a mesma para mim parte
muito de pares e outras fontes,
o que considero que foi o que
mais me influenciou” (E2).

“Acho que aprendi mais com
amigos, pessoas da minha
idade na altura ou na escola e
por isso sinto que nao teve
muita influéncia.” (E8)

“(...) ndo sabia nada de nada, e
0 que sei até hoje foi porque
fui procurar sozinho.
Obviamente que fui procurar a
sites porno (...), mas ver
aquilo sempre me deixou
muito desconfortavel, e
passado algum tempo comecei
a procurar noutros sitios e (...)
deu para aprender alguma
coisa, mas mesmo assim
faltava-me muita informagao.”
(E9)

“Atualmente faz com que eu
viva a sexualidade de uma
forma livre e natural e mesmo
com 0S meus parceiros sinto
que consigo ter mais
transparéncia ¢ honestidade
com o tema, principalmente
pela experiéncia que tive com
a minha mae.” (E1)

“Este tabu traduz-se num
receio de viver a sexualidade e
esclarecer as dividas que
tenho.” (E3)

“Continuo a experienciar
sentimentos de vergonha
quando expresso 0s meus
desejos.” (E4)

“So6 consegui desconstruir a
sexualidade na faculdade. Ou
seja, em termos de influéncia
de comportamento, acho que
foi uma das razdes que me
levou a descobrir-me a mim
propria bastante mais tarde”
(E6)



Tema 5: Influéncia de
fatores socioculturais na
comunicacao

Tema 6: Comunicagao
Parental Desajustada

Evidencia o papel das crencas
religiosas, das normas culturais
e da auséncia de demonstracdes
de afeto dos pais € como estas
se refletem na vivéncia atual da
sexualidade. Reforcaram tabus,
condicionando a expressao
emocional e a abertura sexual
dos filhos

Situacdes nas quais apesar da
existéncia de comunicagio a
mesma foi percecionada como
intrusiva ou inadequada. Releva
a importancia da adequacao dos
topicos a idade e das
caracteristicas especificas da
comunicacao parental em si,
ndo bastando por isso a mera
existéncia de comunicagao.

“A sexualidade sempre foi um
tema tabu devido as crencgas
religiosas (...) fez-me olhar
para a sexualidade como um
pecado” (E7)

“entre 0s meus pais eu nao via
demonstragoes de afeto
propriamente, (...) € acho que
pode ser por ai que em parte
influenciou.” (E4)

“(...) comunicagao
principalmente do lado da
minha maée ter sido demasiado
explicita e desmedida, no
sentido do vocabulario
utilizado, na frequéncia das
conversas € no excesso de
pormenores, que nao
acrescentavam informacao.
Este tipo de comunicagdo
contribuiu para que me
sentisse mais enojado sobre
certas formas de falar da
sexualidade.” (E11)
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Discussao

O presente estudo teve como objetivo principal compreender o impacto da
comunicagdo parental acerca da sexualidade com os filhos na sua experiéncia da sexualidade
em idade adulta, em particular no que concerne o autoconceito e¢ a satisfacdo sexual. Os
resultados permitem confirmar que a comunicagao parental, especialmente quando esta ¢ aberta
e pautada por bidirecionalidade, se constitui como um fator relevante para os filhos
desenvolverem uma vivéncia sexual segura, positiva e ajustada do ponto de vista emocional.
Ainda que este tema seja vastamente explorado na literatura global, este trabalho acrescenta a
investigacdo atual, evidéncia empirica no contexto portugués e uma articulagdo entre

perspetivas quantitativas e qualitativas.

Os resultados obtidos mostram que a comunicacao parental acerca da sexualidade foi
maior nos jovens adultos (18 aos 25 anos) do que nos adultos (26 aos 29 anos). Estes sao
consistentes com a literatura, a qual apresenta uma mudanga geracional passada na ultima
década dando uma maior visibilidade social e mediatica quer para a educagao sexual como para
a normalizacdao de conversas acerca da sexualidade, ultrapassando topicos focados apenas na
saude sexual e planeamento familiar para um foco mais positivo na sexualidade através da
integragdo de temas como o prazer sexual, a diversidade sexual e o consentimento (Newlands
et al., 2020; Ward et al., 2022). Contudo, o tamanho do efeito moderado a pequeno, sugere que
outros fatores, como as normas culturais e de género, a qualidade relagdo pais-filhos e a
religiosidade possam influenciar o conteudo e a frequéncia das conversas (Potki et al., 2017;
Ndugga et al., 2023). As dimensdes contextuais foram amplamente referenciadas em estudos
recentes em que a socializa¢do sexual ¢ descrita como um processo ecoldgico, formada por

multiplas camadas de influéncias (Nimbi et al., 2021).

A associagdo significativa encontrada entre familias orientadas para a conversacao e
niveis mais elevados de comunicacdo parental sobre a sexualidade e de um nivel de
autoconceito sexual mais elevado nos filhos, apresenta-se consistente com o modelo dos
Padrdes de Comunicagdo Familiar (Koerner & Fitzpatrick, 2002). Estudos recentes
demonstram que as familias com uma elevada orientagdo para a conversa, para além de
favorecerem a autoexpressao, auxiliam ainda o desenvolvimento de autonomia e a criagao de
suporte emocional, sendo por isso possivel criar um clima comunicacional mais seguro no qual
¢ confortavel abordar temas sensiveis com um menor nivel de constrangimento (Thomas &
Hovick, 2021; Watts & Hovick, 2021; Gong et al., 2023). Contrariamente, as familias mais

orientadas para a conformidade t€ém tendéncia para reproduzir normas impostas, evitando o
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didlogo e limitando a exploragdo de temas considerados tabus, o qual estd associado a niveis
mais baixos quer de bem-estar relacional como emocional (Ndugga et al., 2023; Ward, 2022)
A aplica¢dao do modelo de Padroes de Comunicacao Familiar em contextos de satde concluiram
que: familias com niveis mais altos de conversa, promovem uma maior partilha entre membros
e discussdo de temas intimos (Thomas et al.,2021), e que estes tipos de familias facilitam
também o processamento de informagdes mais sensiveis (Watts et al., 2023). Sendo possivel
verificar que este modelo poderd adequar-se também a sexualidade, dado que o estilo
comunicacional apreendido em casa tende a ser reproduzido nas restantes relagdes ( Koerner &

Fitzpatrick, 2002; Gong et al., 2023).

A existéncia de uma correlacdo positiva entre a comunicagdo parental geral e a
comunicacdo parental acerca da sexualidade, indica mais uma vez que um clima
comunicacional pautado pela abertura surge como um facilitador de conversa sobre a
sexualidade- ainda que a literatura sublinhe que a qualidade dessas conversas depende também
da intencionalidade parental e do foco positivo na sexualidade (Widman et al., 2016; Grossman
& Richer, 2021). Os resultados das regressoes lineares apresentaram que niveis mais altos de
comunicagdo parental acerca da sexualidade predizem positivamente tanto a satisfacdo sexual
como o autoconceito sexual dos filhos adultos. Estes resultados vao de encontro a evidéncia
de que uma comunicagdo aberta e desprovida de julgamentos consiste num fator protetor de
ajustamento relacional e sexual (Hensel et al., 2011; Widman et al., 2016; Nimbi et al.,
2021).Widman et al., (2016) na sua meta-analise encontraram associagdes positivas e

consistentes entre conversas parentais acerca da sexualidade e comportamentos sexuais seguros

dos filhos.

Nao obstante a variancia explicada pelos modelos de regressao ser moderada, ¢ fulcral
olhar para a sexualidade como um fendomeno multifatorial, influenciado por dimensdes
socioculturais, bioldgicas e psicologicas (Potki et al., 2017; Newland et al., 2020). Desta forma,
a comunicacdo parental pode ser compreendida como um dos varios mecanismos de
socializacdo sexual que interagem ao longo do desenvolvimento da identidade sexual dos filhos.
Hensel et al., (2011) alinham-se com os resultados encontrados, dado que para além de
considerarem o autoconceito sexual como uma interagdo entre as dimensdes ansiedade,
autoestima e abertura sexual, concluem também que estas sdo influenciadas de forma repetida

pelas experiéncias relacionais precoces com os pais.

A analise qualitativa teve como proposito, complementar e aprofundar os resultados

quantitativos, salientando a forma como os significados atribuidos a comunicagdo parental
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influenciam atualmente a vivéncia sexual dos filhos. Uma forma de comunicar empdtica, em
especifico da figura materna, promove a longo prazo uma maior confianga e transparéncia na
comunicagdo com parceiros. A figura materna surgiu como principal responsavel por esta
abertura, o que se revela em concordancia com as investigacdes que relatam uma tendéncia
maior destas figuras para abordar temas sexuais e afetivos com os filhos (Lefkowitz & Stoppa,
2006; Santa Maria et al., 2014). Contrariamente, o siléncio e o tabu parental promoveram
padrdes ansiosos, inseguros e de vergonha, prolongando-se ndo s6 para as relacdes na adulticia,
mas num receio de viver e expressar a propria sexualidade. Esta descoberta encontra-se em
consonancia com a literatura, que salienta que muitas vezes os siléncios familiares e as
mensagens carregadas de julgamento podem gerar uma internalizagdo de scripts sexuais
repressivos e dificuldade na comunicagao de limites e desejos no contexto intimo (Ward,2022;
Nimbi et al., 2021). Ainda surgiram relatos de que a comunicagao parental foi percecionada
como desajustada, causando repulsa e evitamento do tema, o que levanta a possibilidade de que
a simples existéncia do didlogo por si s6 ndo se torna suficiente. Esta descoberta reforga a ideia
de que uma comunicagdo eficaz se encontra mais relacionada com a qualidade, ou seja, uma
comunicagdo empatica, adequada e com respeito pelos limites dos filhos, do que com a mera
existéncia e frequéncia da mesma (Santa Maria et al.,2014; Nimbi et al., 2021). Quando a
comunicagdo parental ¢ inexistente ou insuficiente, os filhos tendem a recorrer a fontes de
informacao extrafamiliares, como os pares, internet ou a escola, fontes que embora sejam uteis,
nao substituem o papel dos cuidadores na formacao sexual e por vezes confundem ainda mais

os filhos do que os esclarecem (Fortenberry, 2014; Grossman & Ritcher, 2018).

O estudo apresenta algumas limitagdes. Nomeadamente ao nivel da amostra, recrutada
por conveniéncia e predominantemente feminina, o que limita a generalizacao e as comparagoes
entre géneros. O desenho transversal impossibilita o estabelecimento de relacdes de causalidade
entre a comunicacdo parental acerca da sexualidade e a vivéncia sexual dos filhos. O
questionario de comunicacdo parental sobre sexualidade, embora esteja teoricamente
fundamentado, deve ser validado. Por fim, algumas varidveis como a educacdo sexual formal,
a qualidade da relagcdo romantica e a orientacao sexual nao foram controladas, podendo atuar
como moderadoras ou mediadoras das relacdes observadas (Newlands et al.,2020; Ward, 2022;

Ndugga et al., 2023).

O presente estudo contribui para preencher algumas lacunas tedricas e empiricas
identificadas na literatura recente. Em primeiro lugar, desloca o foco da adolescéncia e do relato

parental, para o inicio da adultez que se constitui como uma fase pouco estudada neste ambito,
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abrindo espago para o estudo dos efeitos a longo prazo da comunicagdo parental sobre a
sexualidade nos filhos (Bibby et al., 2023). Em segundo lugar, adota uma abordagem mista,
integrando dados quantitativos e qualitativos, de modo a garantir uma compreensao nao so de
tendéncias gerais, mas também das experi€ncias subjetivas. Por fim, operacionaliza dimensdes
especificas e pouco exploradas da comunicagdo sexual parental, como a bidirecionalidade, a
adequagdo ao desenvolvimento e o foco positivo, criando avangos para a compreensdo do
construto e levantando a necessidade de instrumentos mais refinados de avaliagdo (Astle et

al.,2023).

Ao nivel das implica¢des tedricas, os resultados reforcam a importincia de uma
abordagem biopsicossocial e sistémica da sexualidade. A qualidade do processo de
comunicagdo- empatia, abertura, foco positivo e adequagdo- parece constituir o elemento
central através do qual os padrdes familiares tendem a influenciar o autoconceito e satisfagao
sexual (Nimbi et al., 2021). Estas descobertas dao a possibilidade de ampliar os modelos de
socializacdo sexual, demonstrando que a transmissdo de valores e crencas ao nivel da
sexualidade ocorre de maneira intergeracional e dindmica, em ligacdo com as praticas
comunicacionais e pela afetividade do contexto familiar (Koerner & Fitzpatrick, 2002; Thomas

et al., 2021).

A um nivel mais pratico, os dados obtidos revelam a importancia de programas de
formagdo parental que promovam competéncias comunicacionais, com base na escuta ativa,
linguagem desprovida de julgamentos e crengas, adequagdo de temas consoante o
desenvolvimento da crianga ¢ do adolescente (Dodson et al.,2023). Em contexto educativo,
poderia ser interessante a integra¢do da familia nos programas de educacgdo sexual de forma a
refor¢ar a coeréncia entre temas, promovendo uma literacia sexual mais holistica e coesa
(Widman et al., 2016; Ward, 2022). Na pratica clinica, sex6logos e terapeutas familiares podem
explorar narrativas intergeracionais acerca da sexualidade de forma a ser possivel ressignificar

tabus e favorecer uma construcao identitaria mais positiva a nivel sexual (Nimbi et al., 2021).

No que diz respeito a diregdes futuras, seria Util investigagdes que adotem desenhos
longitudinais, para que seja possivel clarificar a diregdo causal entre comunicagdo parental
sobre a sexualidade e as experiéncias sexuais dos filhos. Seria igualmente relevante proceder a
cria¢do e validagdo de um questiondrio de comunicagdo sexual parental atua. Por fim, estudos
qualitativos diadicos, que envolvam pais e filhos para que seja possivel explorar congruéncias
e incongruéncias das perce¢des e aprofundar processos transgeracionais de comunicagdo

(Grossman et al., 2021; Bibby et al., 2023).
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Conclusao

Os resultados do estudo permitiram alcancar os objetivos propostos inicialmente,
evidenciando o papel central da comunicagdao parental sobre a sexualidade na experiéncia
sexual dos filhos em idade adulta. No que concerne o primeiro objetivo, verificou-se uma
frequéncia maior de comunica¢do parental acerca da sexualidade nos filhos mais jovens,
refletindo uma mudanga geracional pautada por uma maior abertura e visibilidade do tema
sexualidade (Newlands et al., 2020; Ward et al., 2022). A par do segundo objetivo, o estudo
concluiu que familias com elevada orientacdo para a conversa garantem também niveis
superiores de comunicacdo sobre a sexualidade e um maior autoconceito sexual dos filhos
(Gong et al.,2023). Relativamente ao terceiro objetivo, a associagdo encontrada entre
comunicagdo parental geral e comunicagdo acerca da sexualidade ¢ positiva, reforcando a
necessidade de um clima familiar aberto como facilitador da expressdao de temas intimos
(Widman et al., 2016; Grossman & Richer, 2021). Em consonancia com o quarto objetivo,
conclui-se também que niveis mais altos de comunicagao parental sobre sexualidade predizem
um maior autoconceito e satisfagao sexual dos filhos. O quinto objetivo do estudo demonstrou
que uma comunicacdo empatica favorece relagdes mais seguras na adultez, enquanto o
julgamento e o siléncio parental levam muitas vezes a sentimentos de vergonha e evitamento
da vivéncia sexual. Sublinhando também a importancia de promover praticas parentais
sintonizadas e adaptadas as necessidades dos filhos em integracdo com os diferentes contextos
nos quais estes se inserem (Ward, 2022; Dodson et al., 2023). Em suma, este estudo contribui
para a compreensdo do papel da comunicacdo parental na formacdo da experiéncia sexual
adulta, evidenciando a necessidade de aprofundar esta tematica em contexto nacional.
Compreender como se fala de sexualidade em familia constitui, em ultima analise, entender

também como a identidade sexual se constroi ao longo do desenvolvimento.
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Anexos

Anexo A- Consentimento Informado
Convidamo-lo/a a participar neste estudo cujo objetivo principal ¢ entender qual o efeito da
comunicacdo parental acerca da sexualidade no autoconceito e na satisfacao sexual dos filhos

em idade adulta.

O presente estudo estd a ser realizado no ambito de uma investigacdo para a conclusao do
Mestrado em Psicologia Clinica no ISPA- Instituto Universitario, sob responsabilidade da aluna
Margarida Palma Gomes, com orienta¢do da Professora Doutora Sofia Von Humboldt. A sua
participagcdo ¢ solicitada através do preenchimento de um questionario com uma duracao

aproximada de 10 minutos.

A sua participacdo é confidencial, anénima e voluntdria, estando por isso a vontade para
interromper o questiondario a qualquer altura, se pretender desistir do mesmo. Os dados
recolhidos serdo utilizados e analisados exclusivamente para fins académicos e no seu conjunto.
Nao ¢ esperado que a sua participacdo no presente estudo gere algum tipo de mal-estar ou
sentimento negativo. Podera participar se tiver entre 18 anos e 30 anos. Agradego desde ja a
sua participacao, estando ao dispor para quaisquer duvidas, questdes ou comentarios. E-mail:

27779@alunos.ispa.pt
Aceito participar neste estudo e compreendo as informagdes acima referidas:

[[] Concordo
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Anexo B- Questionario Sociodemografico

1. Idade: 018 19 0020 O21 022 0023 024 0O25 O26 0O027 028
029 O30

2. Sexo Biolégico: [1 Feminino [J Masculino

3. Género: 0 Mulher O Homem O Prefiro n3o dizer Outro:

4. Orientacdo Sexual: [1 Heterossexual [1 Homossexual [ Bissexual [ Prefiro nao
dizer Outro:

5. Religiao: [ Catdlico ] Protestante 0 Agnostico O Ateu Outro:

6. Estado Civil: [ Solteiro [1 Comprometido [J Casado [ Divorciado Outro:
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Anexo C- Questionario Comunicacao Parental e Autoconceito Sexual

Em seguida ird encontrar algumas perguntas e afirmacdes relativas aos seus
cuidadores. Apesar de estas utilizarem os termos 'pais', 'pai' ou 'mae', pedimos, por favor, que
as interprete de acordo com a sua configuragdo familiar, considerando as pessoas que

desempenharam papéis parentais na sua vida.

Por favor, leia com ateng¢do cada afirmagdo e assinale, de 1 a 5, o grau com que concorda.

1. Durante o seu crescimento, em que medida concorda com as seguintes afirmacoes:

Discordo Niao N3ao concordo  Concordo Concordo
totalmente concordo nem discordo 4) totalmente

(1) 2) 3) )

Que era membro
ativo da sua familia,
participando nas O O O (| (|
tomadas de decisdo
da mesma

Que os seus pais
levavam em
consideragao as suas O O O O O
opinides e
sentimentos

Que havia
regularmente
momentos de
partilha, O O O (] (]
nomeadamente de
topicos do
quotidiano

Que havia
momentos de debate
sobre temas do seu
interesse

Que havia regras
restritas
implementadas
pelos seus pais que
ndo estavam abertas
a discussao (ex.:
horas para chegar a
casa, visitas)

Que podia recorrer
aos seus pais
sempre que tivesse
um problema ou
questao sobre
qualquer tema
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2. Como descreveria a relacio com a sua mae? (max. 50 palavras)

3. Como descreveria a relacio com o seu pai? (max. S0 palavras)

4. Ao longo do seu crescimento, recorda-se de conversar frequentemente com os seus

pais sobre:
Nunca (1) Raramente Ocasionalmente Frequente Muito
2) 3) (4) frequente (5)
Consentimento O O O O [l
Relagges O O O O O
Romanticas
Dimensoes
Afetivas da O O O O [l
Sexualidade
Desejo Sexual O O O O O
Diferentes tipos
de Prazer Sexual = - - - -
Orgasmo O O O O O
Pressao dos Pares
para Iniciar a O O O [l [l
Vida Sexual
Como falar com
um parceiro
acerca do que esta 0 0 O O O

ou nao
confortavel para
fazer sexualmente
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5. Qual o grau de conforto face a estas conversas:

Nada Pouco Nem Confortavel Muito
confortavel  confortavel confortavel 4) confortavel (5)
(1) (2) nem
desconfortavel
A3)
O seu grau de
conforto face a O O O O U
estas conversas
O grau de
conf£>rto da sua 0 0 0 0 0
mae face a
estas conversas
O grau de
confqrto do 0 O 0 0 O
seu pai face a
estas conversas
O grau de
conforto dos
seus pais face O O O U U
a estas
conversas

6. As conversas ocorriam de forma:
[ Bidirecional

[0 Unidirecional

7. Em que contexto ocorriam:

[ Conversa formal

[J Conversa informal (ex.: enquanto outras tarefas eram feitas)
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8. De 1 a5, sendo 1 o grau mais baixo da caracteristica e 5 o maior, como

caracterizaria a postura dos seus pais nessas conversas:

1 2 3 4 >

Flexivel U O = = -
Empética O O = - -
Aceitacdo O [ O - =
Aberta O u = = -
Interessado nas 0 0 o 0 O

suas duvidas

9. Sentia-se a vontade para esclarecer as suas dividas acerca da sexualidade?

Nada a vontade Muito a vontade
1 2 3 4 5
O O O O O

10. Sente que as conversas que os seus pais tinham referentes a sexualidade foram

adaptando os topicos consoante a sua fase de desenvolvimento?

Discordo Totalmente Concordo Totalmente
1 2 3 4 5
O O O O O
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11. Em especifico na adolescéncia, sentiu que os seus pais quando falavam sobre a

sexualidade a integravam no contexto das suas relacdes/interesses amorosos?

Nada integrado Muito integrado
1 2 3 4 5
(] (] O (] (|

12. Estas conversas surgiam com um foco negativo face a sexualidade
(maioritariamente os riscos, abstinéncia, recurso a intimidade) ou um foco positivo

(sentimentos positivos, naturalidade)?

Muito Negativo Muito Positivo
1 2 3 4 5
O O | O |

13. Olhando retrospectivamente, sente que os seus pais satisfizeram as suas

curiosidades, duvidas e necessidades acerca da sexualidade?

Nada satisfeito Muito satisfeito
1 2 3 4 5
O O O O O
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14. Relativamente as seguintes afirmacoes referentes a sexualidade, assinale a resposta

que melhor se aplica a si:

Nao me Caracteriza-me

caracteriza nada  ligeiramente

(1 2)

Caracteriza- Caracteriza-me Caracteriza-me

me um pouco bastante totalmente

3 @) 5)

Sinto-me
ansiosa(o)
quando  penso
nos aspetos
sexuais da minha

vida.

Sinto orgulho no
modo como lido
com as minhas
necessidades ¢

desejos sexuais.

Tenho medo de
me envolver
sexualmente

com outra

pessoa.

Estou
deprimida(o)
com o0s aspetos
sexuais da minha

vida.

A minha
sexualidade é

algo pelo qual
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sou largamente

responsavel.

Preocupo-me
com o0s aspetos

sexuais da minha

vida.

Sou
suficientemente
capaz de
assegurar a

realizacdo  dos
meus desejos

sexuais.

Preocupo-me
com o modo

como 0s outros

avaliam as
minhas
convicgdes e
comportamentos
sexuais.
Sinto-me

motivada(o) a
dedicar tempo e

esfor¢o ao sexo.

Sinto-me
orgulhosa(o)
com o modo
como lido com

os meus desejos
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e preferéncias

sexuais.

Estou
satisfeita(o) com
0o meu grau de
realizagdo

sexual.

Tenho medo de
relacionamentos

sexuais.

Pensar sobre os
aspetos sexuais
da minha vida
deixa-me muitas
vezes com uma
sensagao de

desconforto.

Estou

satisfeita(o) com
o modo como
lido com as
minhas

tendéncias e
comportamentos

sexuais.

Pessoalmente
considero
gratificantes 0s
aspetos sexuais

da minha vida.
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Sinto-me
desencorajada(o)
com a minha

vida sexual.

Sou capaz de
controlar e de
lidar com os
meus desejos e
necessidades

sexuais.

Tenho
sentimentos
positivos sobre o
modo como
encaro 0S meus
proprios desejos
e necessidades

sexuais.

N3do tenho medo
de um
envolvimento

sexual.
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Anexo D- Nova Escala de Satisfacao Sexual- versiao reduzida

Em seguida ird encontrar algumas afirmagdes referentes a sexualidade. Leia atentamente cada

item e assinale a resposta que melhor se aplique a si.

Nos itens referentes a um parceiro sexual, se atualmente nao tiver nenhum, por favor considere

o ultimo parceiro que teve.

Por atividade sexual, entende-se, comportamentos que envolvem interagao intima ou expressao

da sexualidade ( exemplo: relacdo sexual, masturbagdo, caricias e outras formas de contato

fisico ou emocional que evocam desejo ou afeto).

Por favor, responda a todos os itens sem pensar em demasia e com o maximo de sinceridade.

Nada satisfeito

1

Muito satisfeito

5

A qualidade dos
meus 0rgasmos

O

a

A capacidade de
me 'soltar' e me
entregar ao
prazer sexual
durante as
relagoes

A forma como
eu reajo
sexualmente
ao(a)
meu(minha)
parceiro(a)

(0]
funcionamento
sexual do meu
corpo

O meu humor
depois da
atividade sexual

O prazer que eu
proporciono
ao(a)
meu(minha)
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parceiro(a)
sexual

O equilibrio
entre o que dou
e 0 que recebo
durante o sexo

O a-vontade
do(a)
meu(minha)
parceiro(a)
durante o sexo

A capacidade
do(a)
meu(minha)
parceiro(a) em
ter orgasmos

A criatividade
sexual do(a)
meu(minha)
parceiro(a)

A diversidade
das minhas
atividades
sexuais

A frequéncia da
minha atividade
sexual
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Anexo E- Guido de Entrevista
Convidamo-lo/a a participar neste estudo cujo objetivo principal ¢ entender qual o efeito da
comunicagdo parental acerca da sexualidade no autoconceito e na satisfacao sexual dos filhos

em idade adulta.

O presente estudo estd a ser realizado no ambito de uma investigacdo para a conclusdo do
Mestrado em Psicologia Clinica no ISPA- Instituto Universitario, sob responsabilidade da aluna
Margarida Palma Gomes, com orientacao da Professora Doutora Sofia Von Humboldt. A sua

participagdo ¢ solicitada através da resposta a esta entrevista.

A sua participa¢ao € confidencial, anonima e voluntaria, estando por isso a vontade para
interromper a entrevista a qualquer altura, se pretender desistir. Os dados recolhidos serdo
utilizados e analisados exclusivamente para fins académicos e no seu conjunto. Nao ¢ esperado
que a sua participacao no presente estudo gere algum tipo de mal-estar ou sentimento negativo.

Poder4d participar se tiver entre 18 anos e 30 anos.
Aceita participar neste estudo e compreende as informagdes acima referidas?

Autoriza também que a entrevista seja gravada de forma a que seja possivel transcrevé-la mais

tarde ?

Entrevista n° (Data; Idade; Género; Tipo de entrevista)

Por comunicacdo parental entende-se qualquer mensagem do(s) teu(s) cuidadore(s) sobre

sexualidade, seja esta explicita ou implicita durante o seu crescimento.

Considera que a comunicagdo parental em relacdo a sexualidade, ao longo do seu crescimento,
influenciou de algum modo a sua vivéncia da sexualidade aualmente? De que forma?
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Anexo F- Pressuposto da Normalidade para as variaveis Comunicacio Parental e

Comunicacao Parental Sexual

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smimov® Shapiro-Wilk
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
Comunicagao_Parental ,195 100 <,001 ,935 100 <,001
Comunicagao_Sexual ,109 100 ,005 ,953 100 ,001

a. Correlagao de Significancia de Lilliefors

Figura F1- Teste Kolmogorov-Smirnov
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Anexo G- Pressupostos do feste t-student- Tipo de familia/ Autoconceito Sexual

Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirnov?

tipo_familia  Estatistica gl Sig.
Autoconceito_sex_corrigida ,00 ,105 54 200"
1,00 124 46 ,072

Figura GI- Teste Kolmogorov- Smirnov

Teste de amostras independentes

Teste de Levene para igualdade teste-t para

de variancias Igualdade .
Z Sig. t
Autoconceito_sex_corrigida Variancias iguais assumidas 3,755 ,056 -2,052
Variancias iguais ndo -2,089

assumidas

Figura G2- Teste de Levene
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Anexo H- Pressuposto da Regressio Linear- Comunicacido Parental Sexual X
Autoconceito Sexual

Resumo do modelob

R quadrado Erro padrao da
Modelo R R quadrado ajustado estimativa Durbin-Watson

1 2822 079 ,070 ,80319 1,708

a. Preditores: (Constante), Comunicagao_sexual_corrigida
b. Variavel Dependente: Autoconceito_sex_corrigida

Figura HI. Teste a independéncia dos erros (Durbin-Watson)

Estatisticas de residuos”

Minimo Maximo Média Erro Desvio N
Valor previsto 3,3322 4,4268 3,7471 ,23471 100
Erro Valor previsto -1,767 2,896 ,000 1,000 100
Erro padrdo do valor previsto ,080 ,247 ,109 ,031 100
Valor previsto ajustado 3,2798 4,3930 3,7467 ,23382 100
Residuo -1,98446 1,61223 ,00000 , 79912 100
Erro Residuo -2,471 2,007 ,000 ,995 100
Residuos Residuo -2,491 2,048 ,000 1,005 100
de Estud. -2,01651 1,67851 ,00035 ,81485 100
Residuos de Estud. -2,560 2,083 -,002 1,012 100
Mahal. Distancia ,000 8,388 ,990 1,347 100
Distancia de Cook ,000 ,086 ,010 ,014 100
Valor de ponto alavanca ,000 ,085 ,010 014 100

centralizado

a. Variavel Dependente: Autoconceito_sex_corrigida

Figura H2. Valor da Distancia de Cook
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Gréfico de dispersao

Variavel Dependente: Aut

ito_sex_corrigida
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Figura H3. Diagrama de Dispersao

Histograma

Variavel Dependente: Autoconceito_sex_corrigida

Frequéncia

-3 2 -1 0 1 2 3

Regressao Residuos padronizados

Figura H4. Distribui¢cdo dos residuos padronizados

63

Méda = -4 65E-16

- \ Desvio do Desv. » 0995

N = 100



Grafico P-P Normal de Regressao Residuos padronizados

Variavel Dependente: Autoconceito_sex_corrigida
1.0

08

086

04

Prob. cumulativa esperada

02

0.0 02 04 06 08 1.0
Prob. cumulativa observada

Figura H5. Gréfico P-P residuos padronizados
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Anexo I- Pressupostos Regressao Linear- Comunicacio Parental Sexual X Satisfacio
Sexual

Resumo do modelo®

R quadrado Erro padrao da
Modelo R R quadrado ajustado estimativa Durbin-Watson

1 2397 ,057 ,047 11,60597 1,999

a. Preditores: (Constante), Comunicagao_sexual_corrigida
b. Variavel Dependente: NSSS_S_Total

Figura I1. Teste da independéncia dos erros (Durbin-Watson)

Estatisticas de residuos?

Minimo Maximo Média Erro Desvio N
Valor previsto 38,8373 52,0638 43,8500 2,83606 100
Erro Valor previsto -1,767 2,896 ,000 1,000 100
Erro padréb do valor previstor 1,161 3,572 1,578 455 100
Valor previsto ajustado 38,2240 52,3844 43,8436 2,82399 100
Residuo -33,19943 18,99523 ,00000 11,54721 100
Erro Residuo -2,861 1,637 ,000 ,995 100
Residuos Residuo -2,878 1,670 ,000 1,004 100
‘de Estud. -33,61242 19,77603 ,00641 11,76621 100
Residuos de Estud. -2,993 1,686 -,005 1,020 100
Mahal. Distancia ,000 8,388 ,990 1,347 100
Distancia de Cook ,000 121 ,010 ,017 100
Valor de ponto alavanca ,000 ,085 ,010 ,014 100

centralizado

a. Variavel Dependente: NSSS_S_Total
Figura I2. Valor da Distancia de Cook
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Regressao Residuos padronizados

Grafico de dispersao
Variavel Dependente: NSSS_S_Total
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Figura I3. Diagrama de Dispersao

Histograma
Variavel Dependente: NSSS_S_Total
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Figura I4. Distribuicao dos Residuos Padronizados
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Grafico P-P Normal de Regressao Residuos padronizados
Variavel Dependente: NSSS_S_Total
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Figura I5. Grafico P-P residuos padronizados
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Anexo J- Transcricio das respostas as perguntas de entrevista

Entrevista 1- 21/08/2025; Feminino; 25 anos; Presencial (MC)

“ Sim, o facto da minha mae ter abertura sobre o tema penso que fez com que vivesse
a minha sexualidade de uma forma mais positiva, ndo com tantos medos ou receios. No entanto,
relativamente por exemplo a satisfacdo sexual por ser um tema menos discutido ainda para mais
na geracao dos nossos pais sinto que as vezes podiam surgir algumas duvidas e que por os meus
pais ndo terem tido isso eu acabei por ndo ter também essa conversa com eles, mas mais com
os meus amigos. Atualmente faz com que eu viva a sexualidade de uma forma livre e natural e
mesmo com 0S meus parceiros sinto que consigo ter mais transparéncia e honestidade com o

tema, principalmente pela experiéncia que tive com a minha mae.

O consentimento por exemplo foi uma coisa que nunca foi abordada, s6 que sei 1a acho
que por falarmos isso uns com os outros eu meio que sabia no que consistia e nesse sentido nao

impactou.

Ja a comunicagdao com o meu pai foi inexistente e inicialmente senti que era um tema

mais complexo e fez com que eu ndo sentisse tanta confianga em mim ou no outro.”

Entrevista 2- 21/08; Masculino; 26 anos; Presencial (RS)

“ Eu sinto que no que € o conceito lato da comunicagdo parental e nesta parte nao
focando tanto na parte da sexualidade, eu acho que existe uma certa barreira entre eu conseguir
expressar me para os meus pais e eles conseguirem compreender-me e eu acho que isto cria
dificuldade pessoal em as vezes conseguir comunicar-me ou expressar-me sobre certos temas

mais intimos como a sexualidade.

Ao longo do crescimento apesar de haver conversas sobre sexo no geral, nao sinto que

tenham sido voltadas para a educagdo sexual, o consentimento, a satisfagao.

Eu acho que a questdo da sexualidade e temas sobre a mesma para mim parte muito de

pares e outras fontes o que considero que foi o que mais me influenciou.

Ou seja, acabou por nao influenciar diretamente, mas nao havia conforto para se

debater estes temas.”
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Entrevista 3- 28/08; Feminino; 23; Telefonica (MF)

“Sim, acho que sim, eu acho que o facto de ndo ter havido muita essa conversa sobre
esse tema faz com que exista um certo tabu de mim propria para com o tema. Eu acho que este
tabu, ou seja, ndo tendo uma vida sexualmente ativa, se traduz num receio de viver a sexualidade

e esclarecer as duvidas que eu tenho acerca da mesma.

Se calhar existiu uma ou duas vezes essas conversas, mas nunca foi focada em mim ¢
foi sempre puxada por mim, nunca foi diretamente sobre a minha vida sexual, até era tratado

com naturalidade, mas mesmo tempo meio que a despachar o assunto.”

Entrevista 4- 28/08; Feminino; 23; Telefonica (MM)

” Eu acho que nunca tive conversas explicitas sobre a sexualidade com os meus pais
enquanto estava a crescer € mesmo agora, nao posso considerar seque de 1 ou duas conversas
que tive com a minha mae. Eu diria que se calhar implicitamente afetou o inicio da minha vida
sexual, na medida em que eu tinha pouca abertura, ndo falava com ninguém sobre isso, nem
com as minhas amizades, s6 mais tarde quando de facto iniciei a minha vida sexual, tinha muita
vergonha a volta do assunto, fosse relacionado com qualquer aspeto da minha sexualidade, estar
com uma pessoa ou sobre masturbacao etc. Eu acho que hoje em dia tenho trabalhado imenso
nisso e nem sequer se compara, mas acho que se refletiu muito nas conversas com a pessoa com
quem eu estou sobre sexo. Eu gosto de falar sobre o assunto e acrescenta imenso numa relagao,
no entanto numa parte mais profunda minha, continuo a experienciar alguns sentimentos de
vergonha, ou seja eu falo sobre isso e cada vez que falo sinto-me melhor, com os meus amigos
1sso ndo acontece, mas custa-me sempre um pouco, no que diz respeito a expressar as minhas
proprias vontades, o meu desejo, aquilo que eu sinto durante e eu acho que isso fazendo a ponte
com o meu crescimento, foi afetado, ndo tanto por nao se ter falado do assunto, mas mesmo
entre 0s meus pais eu nao via demonstragdes de afeto propriamente, nem esse tipo de coisas €

acho que pode ser por ai que em parte influenciou.”
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Entrevista 5- 28/08; Masculino; 20 anos; Presencial (RA)

“Considero que tenha influenciado pela positiva, os topicos eram maioritariamente ao
nivel dos riscos de IST’s e de gravidezes nao desejadas o que me fez ter maior consciéncia dos

riSCOS.
Entrevista 6- 28/08; Feminino; 25 anos; Telefonica (MO)

“Considero que sim, ndo foi um tema falado abertamente, ou falado sequer m casa. E
acho que isso acabou por se criar um certo tabu relativamente a sexualidade, ou seja como nao
se falava em casa quase que parecia uma coisa que ndo se podia falar em mais lado nenhum
nem com ninguém. SO consegui desconstruir a sexualidade na faculdade. Ou seja, em termos
de influéncia de comportamento, acho que foi uma das razdes que me levou a descobrir-me a
mim prépria bastante mais tarde, em comparacao com os meus pares, dado que a sexualidade
se tornou um “obstaculo” a descoberta pessoal. E sinto que apesar de ndo ter sido totalmente
por ndo haver essas conversas em casa, as mesmas teriam ajudado a desmistificar algumas

coisas na minha cabeca”
Entrevista 7- 08/09; Feminino; 24 anos; Telefonica (IA)

“Sim, a sexualidade sempre foi um tema um pouco tabu com os meus pais. Tal
aconteceu devido a termos crengas religiosas (somos catolicos), entdo nunca foi um tema

abordado tanto deles para mim como de mim para eles.

Atualmente, acho que tanto a minha crenca religiosa como a visao deles me fizeram
olhar para a sexualidade como um pecado ou uma coisa ma, algo que ndo se deve fazer (pelo
menos até ao casamento), em vez de ser algo que se faz por amor e algo positivo. Se esta ¢ de
facto a visdo deles ndo sei, porque sendo tabu ¢ algo que ndo falamos, mas acho que por vezes
seria bom falar com eles para desabafar, nem que fosse para tirar diividas de algumas coisas ou
poder simplesmente estar mais a vontade com eles em algumas situagdes, ou mesmo nao ter

receio de os desiludir com decisdes que tomo, mesmo que sejam conscientes e com cuidados.

Concluindo, honestamente ndo sei se seria melhor ou pior os meus pais terem mais
abertura relativamente ao tema mas se a comunicagdo parental em relacdo a sexualidade ao
longo do crescimento influencia de algum modo a minha vivéncia da sexualidade atualmente,

diria que sim 100%.”
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Entrevista 8- 09/09; Feminino; 26; Telefonica (IX)

“Para ser sincera os meus pais nunca foram de falar sobre sexualidade quando era mais
nova lembro-me de uma vez compraram aqueles livros infantis para tentar explicar melhor o

que era e de onde vinham os bebés etc...

Nunca foram também de tabus com esse tema mas também nunca foram totalmente
abertos (ri-se), agora em adulta j& ¢ facil de falar disto com eles e a minha mae ja falou sobre

experiéncias da vida dela e assim.

Acho que aprendi mais com amigos, pessoas da minha idade na altura ou na escola e

por isso sinto que ndo teve muita influéncia.”

Entrevista 9- 29/08; Masculino;27 anos; Telefonica (MM)

“Imagina, falar de sexualidade sempre foi uma cena muito tabu 14 em casa. A minha
mae chegou a tentar algumas vezes, mas estava sempre tdo desconfortavel que acabava por me
deixar desconfortavel também, e eu como miudo ndo tinha a capacidade de me abstrair disso.
Entdo essas conversas duraram menos de um minuto, ou seja, ndo sabia nada de nada, € o que

sei até hoje foi porque fui procurar sozinho.

Obviamente que fui procurar a sites porno como acontece a maioria dos mitidos, mas
ver aquilo sempre me deixou muito desconfortavel, e passado algum tempo comecei a procurar
noutros sitios e foi 500x mais saudavel e deu para aprender alguma coisa, mas mesmo assim
faltava-me muita informacgao. O que por sua vez me despertou medos e insegurangas em relagdo

a minha vivéncia da sexualidade.

Também tive algumas relagdes romanticas que eram complexas ao nivel da
sexualidade, que me fizeram sentir que nao tinha ferramentas suficientes para lidar com a
situagdo € o que por sua vez nao ajudou com as minhas insegurangas e ao longo da minha vida

também vivi muita ansiedade e alguns momentos depressivos.

Mas acho que se tivesse tido algumas conversas sobre sexualidade, principalmente ao
longo do meu crescimento, havia muita coisa que podia ter sido evitada, desde insegurancas,

como comunicar, saber o que gosto e nao gosto, etc.”
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Entrevista 10- 10/09; Feminino; 24 anos; Telefonica (SS)

“Nao sinto que 14 em casa a sexualidade seja um tema abordado de forma espontanea.
Nao considero que seja um tabu, mas também nao ¢ algo falemos "s6 porque sim". A
comunicacgdo ¢ sobretudo implicita, através de atitudes e ndo de conversas diretas. Acredito
que, mesmo sem intengdo, isso acabou por influenciar a forma como vivo hoje a minha
sexualidade. Recordo-me de uma conversa com a minha mae, ja com 17 anos, em que fui eu
quem tomou a iniciativa, mas ndo quero falar muito deste exemplo. Mas ha também uma
histéria que os meus pais contam muito de uma vez em que o meu irmado "maltratou" uma
menina no 1° ano, o meu pai chateou-se mesmo muito com ele e obrigou-o a, no dia seguinte,
levar uma flor e pedir-lhe desculpa. Isto para dizer que ha coisas que foram tratadas e outras

que nao, talvez pela diferenca de idades ou pela relacdo que temos.
Entrevista 11- 11/09; Masculino; 23 anos; Presencial (VG)

“100%, a tUnica questdo que acho que impactou foi o facto da comunicagdo
principalmente do lado da minha mae ter sido demasiado explicita e desmedida, no sentido do
vocabulario utilizado, na frequéncia das conversas e no excesso de pormenores, que nao
acrescentavam informacao. Este tipo de comunicacdo contribuiu para que me sentisse mais

enojado sobre certas formas de falar da sexualidade.”
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