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RESUMO

A revisio de literatura que forma a primeira parte deste trabalho inclui dois temas
principais. O primeiro é o temperamento infantil. Nesta parte € definido temperamento
infantil e temperamento dificil; sdo revistas as principais teorias € instrumentos para o
medir; discutida a sua origem e estabilidade temporal, e revista a relagdo entre
temperamento e comportamento da mae. Por fim ¢ discutido o significado do
temperamento infantil enquanto avaliagdo feita através de questionarios preenchidos
pelos pais e enquadrada esta discussio nas teorias existentes sobre percepgao
interpessoal. O segundo tema ¢ a irritabilidade. Define-se irritabilidade em geral e sdo
revistas as principais teorias existentes para depois se definir irritabilidade parental e
fazer a revisio de literatura sobre este tema. Finalmente € discutida a relagdo entre

percepg¢do de temperamento e irritabilidade maternal.

Apos esta revisdo critica da literatura sdo formuladas as principais questdes e predigdes
deste estudo que se prendem com o desenvolvimento da percepgdo de temperamento nos

primeiros seis meses e com a relagdo entre esta variavel e a irritabilidade maternal.

Foi delineado um estudo longitudinal com 60 mies primiparas entre os 21 e 35 anos,
contactadas em escolas de preparagdo para o parto e os seus bebés, metade de cada
sexo. Todas as mies foram contactadas 4 vezes nas suas proprias casas. O primeiro
contacto foi feito no terceiro trimestre de gravidez e serviu para recolher dados socio-
familiares. Os contactos seguintes foram feitos no 1°, 3° e 6 més apos o parto. Nestas
ocasides foram preenchidas uma escala de impaciéncia/irritabilidade maternal e parte de

um questionario de temperamento infantil existente para os 4-7 meses.




O estudo permitiu verificar que ¢ possivel contruir um questionario de temperamento
para os primeiros meses preenchendo uma lacuna entre os questionarios j& existentes
para o periodo neonatal e 0s questionarios para os 6 meses. A Analise de Componentes
Principais evidencia no nosso estudo um conjunto de 3 dimensdes semelhantes is
encontradas por outros autores em estudos anteriores. A solu¢do encontrada para os trés
momentos de avaliagdo € semelhante e as diferengas revelam alguma modificagdo da
estrutura do temperamento. As duas dimensdes principais estdo relacionadas com o
temperamento dificil sendo numa delas predominante o choro e noutra a previsibilidade
dos ritmos biolégicos do bebé. A estabilidade temporal destas medidas de temperamento
¢ moderada. A impaciéncia/irritabilidade da mie também se encontra associada 3
percepgdo de temperamento. As mies mais impacientes acham os filhos mais chordes e
imprevisiveis. Estes resultados sio interpretados & luz dos temas dominantes na

literatura.
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INTRODUCAO

Todas as criangas sdo diferentes a nascenga. Distinguem-se nos padrdes de sono e
vigilia, no n° total de horas que estdo acordadas, no tempo total de choro por n° de horas
em que estdo acordadas, na aten¢do que ddo ao que as rodeia, na maior ou menor
facilidade com que sdo acalmadas, na intensidade das reac¢bes e adaptagio aos
estimulos, além da sua aparéncia fisica, sexo, peso, etc. Tais caracteristicas,
comportamentos ou particularidades da crianga correspondem ao seu temperamento. O
temperamento consiste em diferengas individuais nas tendéncias comportamentais que
se apresentam precocemente e sdo relativamente estaveis através das situagdes e ao

longo do tempo.

Thomas e Chess (1977) foram os primeiros autores a definirem temperamento dificil, de
acordo com eles uma crianga com temperamento dificil caracterizar-se-ia por
apresentar com frequéncia afectos negativos (ex:choro), por irregularidade nos padrdes
de sono, alimentagdo e eliminagdo; reac¢do intensa e adaptagdo lenta a novos estimulos.
Assim algumas criangas seriam mais dificeis de lidar do que outras. E admitido que uma
crianga com temperamento dificil tem mais probabilidades de contribuir de modo
aversivo para a interacgdo com a sua mie enquanto que uma crianga com temperamento
compativel (ou facil) terd tendéncia a elicitar uma responsividade maior por parte da

mae.

O instrumento utilizado neste estudo para medir o temperamento, Infant Characteristics
Questionnaire (ICQ) de John Bates (et al.,, 1979) e em particular a subescala "Chorio-
-Dificil" deste questionario mede o conceito de crianga dificil ou crianga problematica,
que nos primeiros meses de idade corresponde a uma crianga que chora muito e que é

dificil de acalmar. A subescala "Imprevisivel" mede também o conceito de crianca dificil



9]

na medida em que € imprevisivel quantb a uma ou mais fungdes fisiologicas. Este
questionario € preenchido pela mae e o seu resultado ¢ produto de trés aspectos - as
caracteristicas proprias da crianga, a subjectividade da mde e o erro psicométrico (Bates,
1980). O facto de ser preenchido pela mie revela-se o seu maior defeito ou principal
vantagem conforme o ponto de vista. Consideramos que o comportamento dos sujeitos
para com 0s outros se baseia no modo como eles os véem ou percepcionam mais do que
no que eles sdo ou fizeram. Assim o facto deste questionario medir exactamente o que a
mde V€ na crianga € para nés uma vantagem. Neste estudo vamos pois considerar sempre
o resultado do questionario como uma percep¢io da mie independentemente da
diferenga que esta percepgio apresente em relagdo as caracteristicas "reais" da crianga.
Essa percep¢do da mide como foi referido anteriormente € o produto do comportamento

que ela observa na crianga combinado com aspectos da subjectividade da mae.

As mies formam rapidamente uma percepgdo do comportamento da crianga. Logo dois
ou trés dias ap6s o nascimento ja nos dizem por exemplo, que o bebé é muito calmo, ou
que é muito caladinho, que choré muito, etc. Esta percep¢do resulta em parte da
observagdo do comportamento da crianga, da comparagio deste comportamento com o
de outros bebés que estdo na maternidade ou até com aquilo que esperavam Vir a ser o
bebé. Apds estes primeiros contactos a ideia da mde tem oportunidade de se manter ou
alterar e até expandir em fung@o de alteragdes do comportamento da crianga ou de novos
comportamentos no repertdrio do bebé resultantes do seu desenvolvimento. A maioria
dos estudos que encaram os relatos dos pais sobre a crianga como uma percep¢io social
tém utilizado mies cujos fithos tém 4 ou mais meses de idade. Os proprios instrumentos
sobre o temperamento infantil a preencher pelos pais, com a excep¢do da adaptagio da
escala de Brazelton por Tiffany Field (Field et al., 1978), sdo aplicaveis apenas a partir
do 4 ou 6 meses. Daqui resulta um desconhecimento e uma necessidade de saber como

se desenvolve a percepciio dos pais nos 1°s meses.



As maes também ndo sdo todas iguais. Algumas serdo mais influenciadas pelo bebé do
que outras, em fungdo das suas caracteristicas de personalidade, crengas sobre como
deve reagir para com a crianga, expectativas sobre o que esperava vir a encontrar,
experiéncias anteriores de maternidade, condi¢des fisicas em que se encontra apos o
parto, o apoio ou stress a que esta sujeita, as atitudes e sentimentos que tem em relagdo
ao papel parental e em relagdo ao bebé, etc. Uma das caracteristicas que tem recolhido
pouca aten¢do dos investigadores na primeira infancia é a irritabilidade maternal. A
irritabilidade maternal podera ser concebida como um conjunto de sentimentos, como
sensagdo de ndo ter paciéncia para a crianga, sentir-se tensa ou ter vontade de lhe bater e
ter tendéncia para se encolerizar, zangar, gritar, ou ralhar quando interage com ela
(Pires, 1992). Esta irritabilidade parental pode ter origem tanto nas caracteristicas e
comportamento da crian¢ga como em factores que lhe sdo totalmente exteriores. Por
exemplo, os bebés com temperamento dificil elicitam maior activagdo do sistema nervoso
e perturbagdo nas pessoas que cuidam deles do que os bebés que ndo sdo dificeis
(Boukydis e Burgess, 1982). Num estudo de Engfer (1986) observou-se que aos 4
meses o choro frequente estava associado nos pais a sentimentos ae frustragdo e
tendéncia para punir a crianga. Por outro lado as criangas que eram descritas como
dificeis de acalmar provocavam sentimentos de impaciénpia e irritabilidade, de frustragdo
e propensdo para punir a crianga. As mdes que tenham a crenga de que ndo podem
controlar, ou de que ndo sdo capazes de controlar o choro do bebé podem experimentar
elevada activagio e irritabilidade quando ouvem o bebé chorar. A irritabilidade também
pode surgir por caracteristicas dos pais como expectativas inadequadas ou demasiada
centragdo em si proprios. Os pais tém valores, objectivos e planos sobre como esperam
ou desejam‘ que a crianga se comporte, ou como as interac¢des decorram. Se o
comportamento da crianga ou a interac¢do nao cumpre esses objectivos ou planos, ndo
promove esses valores, os pais tendem a apresentar emogdes negativas de
desapontamento ou irritagdo. Em alguns pais estas expectativas, planos e objectivos

(interesses) sobre o comportamento da crianga sdo demasiado altos ou irrealistas e as




criangas ndo os podem promover ou cumprir. OQutros pais estio mais centrados nos seus
interesses do que nos da crianga, esperam que os seus interesses sejam realizados e
aborrecem-se com o facto de a crianga prejudicar, dificultar ou interferir na promogio
desses interesses. Seja qual for a razdo, a irritabilidade da mae podera influenciar a
percep¢do do temperamento que a mde tem da crianga. Admite-se que as emocdes
negativas (como a irritabilidade) aumentam as expectativas negativas, assim como as
percep¢des e avaliagdes negativas e promovem atribuigdes dos comportamentos
negativos ao controlo e disposi¢des da crian¢a (Bugental et al., 1989; Dix e Lochman,
1990; Dix e Reinhold, 1991; Dix et al., 1986; 1989). |

Os estudos realizados até agora sobre a relagdo entre as caracteristicas da made,
nomeadamente a irritabilidade, e a percepgdo que ela tem do bebé sdo escassos. Torna- -
se por este motivo pertinente estudar esta relagio e em particular nas idades mais

precoces.

Se os resultados existentes parecem confirmar, embora de modo ténue, uma relagio
entre ver a crianga como chorona ou dificil e sentimentos ou atitudes negativas, no
entanto, torna-se dificil dizer até que ponto a percep¢do da dificuldade é um antecedente
ou consequéncia desses sentimentos e acgdes. Como refere Engfer, achar a crianga dificil
pode ser um meio de a mae justificar a sua incapacidade para acalmar a crianga (Engfer,
1984). Também existe a possibilidade de ambos os factores dependerem de terceiro
factor comum. A direcionalidade destes efeitos entre sentimentos de irritabilidade da mae
e a percepcao que ela tem do temperamento da crianga so podera ser percebida através

de estudos feitos ao longo do tempo.



OBJECTIVOS

Assim os objectivos deste estudo sdo, por um lado, conhecer como se desenvolve a
percepg¢do que a mde tém do temperamento do seu bebé nos primeiros 6 meses de vida
da crianga, e por outro, identificar que relagdo existe entre esta percepcio e a
irritabilidade da mde. Poderiamos, em termos mais gerais, conceber este segundo

objectivo como uma relag@o entre percepgio social e afecto ou emogio.

Para atingir este objectivo comegamos por no primeiro capitulo falar sobre o
temperamento: (1) definir o que entendemos por temperamento infantil recorrendo aos
varios modelos existentes e salientando o que ha de comum e de diferente entre eles;
(2) descrever os instrumentos utilizados para medir o temperamento nomeadamente os
usados para medir o temperamento dificil, (3) discutir se o temperamento tem ou nio
uma base genética e os processos utilizados para a medir; (4) discutir o significado da
falta de estabilidade temporal das dimensdes de temperamento; (5) descrever dois
modelos teoéricos que se centram sobre a influéncia que o temperamento .pode ter na
interacgdo mde crianga, e rever a relagdo entre emocionalidade negativa do bebé e o

comportamento da mae.

No segundo capitulo, sdo revistos modelos tedricos sobre a percepgio e atribuigiio
interpessoal: (1) O modelo de Heider; (2) A teoria da inferéncia por correspondéncia
de Ernest Jones; (3) O modelo da covaridncia de Kelly; e (4) o modelo da atribuigdo
em duas etapas de Yaacob Trope; (5) sdo discutidos estes diferentes modelos, e
finalmente, (6) € discutido o significado do temperamento infantil enquanto avaliacio

feita pelos pais.

No terceiro capitulo comegamos a falar sobre a Irritabilidade. Depois de referir

(1) alguns aspectos historicos; (2) ¢ definido o conceito através das principais teorias



como a de (2.1) Spielberger; (2.2) as teorias cognitivas do Rotulo Atribucional e as
teorias atribucionistas de Bernard Weiner, Reimond Novaco e Oatley e Johnson-Laird;
(2.3) a teoria neoassociacionista de Berkovitz; e (2.4) a teoria sociologica de Terry

Warner.

No quarto capitulo ¢ definida a irritabilidade parental e feité a revisdo de literatura
sobre este topico 4 luz da teoria de Theodore Dix sobre as emog¢bes que os pais sentem
na sua relagdo com os filhos. Inicia-se com uma breve nota sobre (1) o afecto nas
relagdes pareqtais; Através do modelo de Dix descrevemos (2.1) os processos de
participagdo, ou seja, como € que os interesses e expectativas, as avaliagdes, e os skills
educativos dos pais, as caracteristicas da crianga, e os determinantes contextuais activam
ou determinam as emogdes, nomeadamente a irritabilidade ou impaciéncia da mae; (2.2)
os processos de participag@o e organizagio, i. e., como € que as emog¢des, entre as quais
a wrritabilidade, uma vez activadas, influenciam as cognigbes e percepgdes, a motivagio e

comportamento expressivo; e finalmente os processos de regulagio.

No quinto capitulo € revista a bibliografia sobre a relagdo entre temperamento infantil e
impaciéncia/irritabilidade maternal. Numa antecipagio do capitulo sobre a formulagdo do
problema sdo revistas teorias como a de Rothbart, a de Bugental e Shennum e a de
Theodore Dix que podem servir como modelos de interpretagio da relagdo entre os dois

conceitos.

No sexto capitulo, sdo apresentados os objectivos e predigdes da investigagdo
comegando com o desenvolvimento da percepgdo de temperamento nos primeiros meses:
(1) estrutura do temperamento e (2) estabilidade do temperamento; para a seguir colocar
o prolema da (3) relagdo entre temperamento e irritabilidade maternal; e finalmente

(4) sintetizar as questdes e predigdes.



O sétimo capitulo trata da metodologia utilizada neste estudo. Os sujeitos, o
procedimento e os instrumentos sio descritos e detalhados. E ainda acrescentada uma
descri¢ao do estudo piloto que serviu para preparar esta investigagdo e uma visdo geral

sobre a metodologia.

O oitavo capitulo descreve 0s resultados. E apresentada uma analise sobre o constructo
da variavel temperamento através de Analise de Componentes Principais e feitas
comparagoes com os resultados encontrados por outros autores; sdo apresentados dados
sobre as caracteristicas métricas dos instrumentos i_ncluindo a analise da consisténcia
interna e célculo da estabilidade temporal; sdo apresentados dados descritivos sobre as
varias variaveis; e sobre a relagdo entre as variaveis de temperamento e a variavel de

impaciéncia/irritabilidade.

O capitulo nove faz a conclusdo do trabalho discutindo os resultados a luz das

perspectivas dominantes na literatura.




CAPITULO1

TEMPERAMENTO INFANTIL



(1) DEFINICAO DO CONCEITO E TEORIAS

Definicio do conceito

O Temperamento € um conceito antigo na filosofia e psicologia mas recente na
investigag@o sobre o desenvolvimento humano. Allport definiu temperamento como os
fenomenos de natureza emocional do individuo, incluindo a susceptibilidade em se
emocionar, a forga e rapidez habituais das suas respostas, a qualidade prevalente do
humor e as suas flutuagdes e intensidade; estes fenomenos eram considerados
dependentes da constituigdo do individuo, e portanto em grande medida de origem
hereditaria (Allport, 1937). Nas tltimas décadas a literatura sobre o desenvolvimento
infantil revelou um aumento exponensial na utilizagdo de conceitos de temperamento.
Este facto deveu-se a varios factores entre os quais a descoberta das competéncias do
recém-nascido, mas um dos factores mais citados corresponde ao trabalho pioneiro

realizado por Thomas et al. (Thomas et al. 1963; Thomas e Chess 1977).

Existem varios conceitos de temperamento e varias: definigdes do conceito sendo
portanto dificil encontrar aquilo que é comum a todas elas. Uma definigdo "fixa" de
temperamento € provavelmente impossivel de acordo com Hinde (em Goldsmith et al.
1987). Contudo a definicdo mais geral de temperamento consiste em diferengas
individuais nas disposigdes ou tendéncias comportamentais que surgem num periodo
precoce da vida do individuo e que s@o relativamente estaveis através de situagdes e ao
longo do tempo (Goldsmith et al., 1987, Bates, 1987). Os trés aspectos gerais que sdo
estudados como temperamento correspondem a actividade, qualidades comportamentais
das emogdes e qualidades comportamentais da atengdo. A actividade inclui a frequéncia
e vigor da actividade motora, e adequagio da auto-modelacio da actividade; as

qualidades comportamentais das emocdes incluem se as respostas emocionais em geral



sd0 positivas ou negativas, como s3o as respostas emocionais a novos estimulos em
geral, respostas emocionais a pessoas conhecidas e desconhecidas em particular e
respostas emocionais em situagdes de impedimento ou confinamento; finalmente, as
qualidades comportamentais da atengdo incluiem os padrdes da atencio como a

capacidade para se auto-acalmar quando perturbado e a facilidade com que se distrai.

A Teoria de Thomas e Chess

Thomas e Chess desenvolveram a sua teoria através da analise de conteido de
entrevistas feitas a pais num estudo longitudinal. Para estes autores o temperamento ¢ o
"como" do comportamento. Por exemplo, todas as criancas choram e este
comportamento ndo constitui em si um elemento do temperamento. O que se pode
considerar temperamento ¢ o facto da crianga tender a chorar com muita ou pouca
frequéncia, se habitualmente chora alto ou baixo e se chora ou ndo com facilidade
perante contrariedades. Depreende-se que o temperamento corresponde aos parimetros
de intensidade e temporais do comportamento. Os autores afirmam que pode ser
equacionado como o estilo do comportamento (behavioral style) e pode diferenciar-se da
habilidade, que diz respeito ao qué e ao quio bem (how well) do comportamento, e da
motivag¢do que diz respeito ao porqué as pessoas fazem isto ou aquilo (Thomas e Chess,

1977).

Os autores identificaram nove dimensdes de temperamento:

(1) Nivel de actividade - Relaciona-se com a tonicidade; maior ou menor numero de
movimentos, vigor ou placidez destes, i. . espernear, mover os bracos, ou a auséncia
destes comportamentos e ainda o vigor com que chucha.

(2) Ritmicidade - Relaciona-se com o grau de regularidade dos ciclos de sono/vigilia,

fome e eliminagio e com os padrdes de alimentagdo.
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(3) Aproximagdo/Afastamento - Corresponde a natureza da resposta a estimulos novos.
Novos alimentos, pessoas, locais, situagdes, 1° banho e objectos. Aproximagéo significa
respostas motoras ou expressdes emocionais positivas e Afastamento significa respostas
| negativas.

(4) Adaptabilidade - Tempo que a crianga demora até reagir a situagdes novas como se
elas fossem conhecidas. Adaptacdo a alteragdes na rotina, nos padrdes habituais;
habituagdo a situagdes novas, pessoas ou objectos.

(5) Limiar de resposta - Relaciona-se com a intensidade que um estimulo deve ter para
desencadear uma resposta, i. €. se 0 sujeito reage a estimulos pouco intensos ou apenas
a estimulos muito intensos. E se reage ou ndo a alteragdes na intensidade de estimulos
conhecidos.

(6) Intensidade das reacgbes - Vigor das respostas, em particular se chora com muita
forca em face de um acontecimento e também o vigor do riso e sorriso.

(7) Humor - Balango de afectos positivos e negativos. Quantidade de afectos positivos e
negativos em geral e incluindo situa¢des novas, desagradaveis, limitantes para o bebé.

(8) Distractibilidade - Eficacia de um estimulo para interromper um comportamento
(atengdo a um objecto, choro, rabugice) da crianga.

(9) Concentragio/Persisténcia - Duracdo da atengdo para uma actividade e manutengio

da actividade em face de obstaculos.

Um dos aspectos determinantes da teoria ¢ defender uma perspectiva interaccionista dos
processos de desenvolvimento. Os autores utilizam o conceito do "melhor
ajustamento" (goodness of fit). O melhor ajustamento ocorre quando as propriedades
do meio, as suas expectativas e exigéncias estdo de acordo ou vdo ao encontro as
capacidades, caracteristicas e estilo de compotamento do organismo. Assim, para se
saber se o temperamento observado precocemente prediz o comportamento futuro é
necessario considera-lo no contexto das reac¢des e expectativas dos pais e outro agentes

de socializagdo (Thomas e Chess 1977).- Por exemplo, um trago da crianga que seja
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desagradavel para a mae pode encontrar da parte desta um esforco no sentido de
modificar o meio de modo a que esse trago nio se manifeste ou condicionar a crianga
para evitar este trago. De um ou outro modo, a expressdo desse trago sera menos

frequente no futuro.

Através da analise dos perfis das criangas nas nove dimensdes os autores (Thomas,
Chess e Birch; 1968) identificaram o conceito de temperamento dificil. A crianca com
temperamento dificil seria caracterizada por um padrio consistindo em frequente afecto
negativo; irregularidade na alimentagdo, sono, e eliminagio; intensas reacgdes aos
estimulos; e aversdo inicial aos estimulos novos e adaptacgdo lenta as mudangas do meio.
Descrevem o temperamento dificil como uma qualidade da crianga que por vezes estaria
associada a psicopatologia mas s6 no caso de haver uma resposta adversa continuada

por parte dos pais para com esta "maneira de ser" da crianca.

A Teoria de Buss e Plumin

Buss e Plomin (1975, 1984) sdo outros dois autores que desenvolveram uma teoria de
temperamento. Para os autores o temperamento deve ter uma origem hereditaria e ndo
deve ser considerado constitucional porque isso inclui influéncias ndo hereditarias,
perinatais por exemplo. Consideram que o temperamento deve revelar uma estabilidade
consideravel mas reconhecem que as influéncias ambientais acabam por moldar os tragos
de temperamento. Sugerem que existem 3 conceitos basicos de temperamento:
emocionalidade, actividade, e sociabilidade (Buss e Plomin, 1984). A emocionalidade
refere-se a activagdo do afecto e comportamento em resposta aos acontecimentos. Esta
activagdo geral ou emocionalidade nos primeiros meses corresponde & perturbacio
(distress), mas aos 2, 3 meses diferencia-se também em medo e aos 7 meses em raiva.

Nas criangas de elevada emocionalidade a emogdo dominante podera ser o medo



associado a elevada perturbagdo e noutras a raiva associada a baixa perturbagdo. A
predomindncia de um ou do outro tipo de afecto negativo seria uma fungdo da
aprendizagem social ou da interac¢do com outros tragos de temperamento. Estas
criangas de elevada emocionalidade negativa poderdo responder com mais facilidade a
estimulos minimamente aversivos e serem mais dificilmente modificaveis do que outras
criangas. Caracterizar-se-ilam por uma dominancia do sistema nervoso simpatico em
oposi¢do ao parassimpatico. As criangas com baixa emocionalidade apresentariam baixa
perturbagdo, medo e raiva. A actividade refere-se as variaveis tempo e energia
dispendida. A crianga activa explora energicamente o ambiente, utilizando muitos
movimentos e prefere jogos ou actividades vigorosas. Os autores referem que as medidas
de actividade s6 sdo estaveis a partir do 1 ano de idade. O terceiro conceito, a
sociabilidade, é definida pelo nivel de preferéncia pela recompensa em estar com os
outros. As recompensas incluem aspectos como a presenca e atengdo dos outros, e a
interacgdo. Um bebé sociavel sera aquele que inicia com frequéncia contactos com
outras pessoas em geral, que ndo gosta de estar sozinho, e que responde de modo

caloroso.

A Teoria de Rothbart e Derryberry

Rothbart (1987) vé€ o temperamento e personalidade como dominios de estudo
sobrepostos, formando o temperamento a base biologica para o desenvolvimento da
personalidade. Os autores definem temperamento como as diferengas individuais na
reactividade e auto-regulacdo. Estas diferencas teriam uma base constitucional, isto &,
constitui¢do (makeup) biologica que é relativamente estavel e influenciada ao longo do

tempo pela hereditariedade, maturagdo e experiéncia (Rothbart e Derriberry, 1981).




A reactividade inclui a actividade motora, afecto e respostas autonomas e enddcrinas:
pode ser avaliada através de pardmetros de limiar de resposta, laténcia, intensidade,
tempo até atingir o pico de intensidade da reac¢do e tempo de recuperagdo. Existem
duas formas iniciais de reactividade: positiva e negativa. A primeira é vista no recém-
nascido pelas respostas de aproximagdo reflexa, e outros componentes mais tardios
aparecem aos 2-3 meses € incluem movimentos dos bragos e pernas (cicling), sorriso,
riso e vocalizagdes. Aos 6 meses a reactividade positiva € revelada por expressdes
faciais de afecto positivo e/ou vocalizagdes e movimentos do corpo em direccio aos
objectos recompensadores, i. €., aproximag@o. A reactividade negativa é vista no recém
nascido através da resposta de evitamento reflexa e perturbagio (distress) no recem-
nascido, e mais tarde por expressdes faciais de afecto negativo e/ou vocalizagdes e
movimentos corporais para se afastar dos objectos punitivos, i. e., evitamento. As
criangas de 3 meses por exemplo, olham para um objecto novo de modo intenso, ficam
cada vez mais excitadas, com os bragos e pernas a mexer, vocalizagdes e sorrisos. No
entanto os pardmetros referidos anteriormente variam fazendo com que as diferentes |
criangas expressem esta reactividade de modo diferente. Algumas ficam excitadas mais
rapidamente, e atingem niveis de intensidade elevada mais rapidamente, enquanto outras
reagem mais lentamente. Para algumas se a estimulagio continuar, a reaccdo inicial

positiva transforma-se eventualmente em perturbago a medida que fica sobrestimulada.

A auto-regulaciio refere-se aos processos que podem modelar, isto é, facilitar ou inibir,
a reactividade, ou por outras palavras aumentar, manter ou diminuir a reactivadade
micial. Incluem a atengdo, a aproximagdo e afastamento motores, ataque, inibigio do
comportamento e capacidade para se auto-acalmar. Um dos processos comuns de
autoregula¢do nas criangas pequenas consiste em olhar para o lado ou afastar-se do
estimulo para evitar a sobreestimulagdo. Portanto a direcgdo e orientagdo da atencio
assim como a locomogo em direcgdo aos objectos ou para longe destes fazem parte dos

aspectos de auto-regulagio.



Esta teoria de temperamento ¢ uma das que da mais relevo ao desenvolvimento do
temperamento. O desenvolvimento do temperamento € visto como uma utilizagdo
progessiva de controlos de auto-regulagdo sobre a reactividade inicial (Rothbart, 1988).
Com o desenvolvimento do funcionamento cortical, o bebé seria cada vez mais capaz de
regular as suas respostas ao meio, por exemplo, através da deslocagdo da atencio,
modificando o proprio meio, ou através de esforgos para se acalmar. Por outro lado, os
sujeitos variam nd@o sO nas suas caracteristicas de reactividade inicial e na capacidade
para utilizar mecanismos de auto-reguiagdo, mas também no momento em que as
caracteristicas de reactividade tardias aparecem (idade em que surge o sorriso por

exemplo).

Em sintese, as criangas diferem nas respostas motoras, aten¢do e emogdes que
apresentam perante um estimulo. . Aquelas diferencas registam-se ao nivel da
reactividade, 1. e, de pardmetros como o limiar de resposta, tempo de laténcia,
intensidade, tempo até atingir o pico de intensidade da reacgdo e tempo de recuperagio.
Estas carateristicas podem ser modeladas ou auto-reguladas, isto é, mantidas, aceleradas
ou diminuidas através da orientagio da atengdo para esse estimulo ou para outros

estimulos, e movimentos de aproximagio ou afastamento desses estimulos.

A teoria de Goldsmith e Campos

Goldsmith e Campos (1982) definem temperamento como estruturas que organizam a
expressdo dos afectos. O temperamento -consiste nos pardmetros de intensidade e
temporais da expressdo dos afectos. Os autores referem que o temperamento se encontra
em padrdes de comportamento € para nds observarmos padrdes é necessario que eles
apresentem alguma estabiliade. No entanto, acham que uma dimensdo de temperamento

pode mostrar elevada consisténcia dumas situacdes para as outras enquanto outra



dimensdo mostra pouca. Do mesmo modo acham que algumas dimensdes podem mostrar
elevada consisténcia ao longo das diferentes idades e outras dimensdes revelarem baixa
consisténcia. Em suma ndo acham que este critério, a estabilidade, seja fundamental na
defini¢do do temperamento, o mesmo se passando com o critério de herdabilidade. Nio
propdem uma lista de dimensdes de temperamento, no entanto s6 admitem incluir no

temperamento os afectos sendo de excluir os aspectos cognitivos e sociais.

Em sintese, 0 que ha de comum e de diferente entre estas 4 perspectivas tedricas?
Aquilo que ¢ comum podera resumir-se na definigdo de temperamento escrita no inicio
deste capitulo. Isto €, todos os autores vém o temperamento como diferencas individuais
no modo como os individuos fazem as coisas ou se expressam, as dimensdes de
temperamento sdo inferidas através do comportamento, e referem-se mais a disposigdes
ou tendéncias comportamentais do que a aspectos especificos; todos consideram que
estas diferengas individuais tém uma origem hereditaria ou pelo menos constitucional; no
entanto todos admitem uma influéncia maior ou menor dos factores do meio sobre o
temperamento; e uma necessidade maior ou menor de estabilidade nas dimensdes de

temperamento.

Os aspectos que diferenciam as teorias sdo essencialmente trés. Primeiro, a enfase dada
ao papel do meio, & hereditariedade e ao critério de estabilidade ndo é o mesmo em todas
as teorias. Buss e Plomin ddo maior enfase a necessidade das dimensdes serem
hereditarias para podefem ser consideradas como temperamento; Goldsmith e Campos

colocam menor enfase na estabilidade e hereditariedade.

Segundo, os autores divergem também naquilo que deve ser considerado como
temperamento (contetdos). Por exemplo, Goldsmith e Campos sé incluem aspectos

relacionados com o afecto no temperamento, excluindo a actividade e sociabilidade.

e =
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Terceiro, também sdo diferentes as operacionaliza¢gdes ou medi¢des que construiram
para avaliar o temperamento. Por exemplo, Goldsmith e Campos (1982) sublinham que
muitas das escalas de temperamento tém uma componente de expressdo de emogdes.mas
que nalguns casos a emogdo € avaliada por variaveis molares e noutros por variaveis
moleculares. Por exemplo, a perturbagdo (distress) em face de limitagdes de Rothbart é
muito mais especifica que a dimensdo de emocionalidade de Buss e Plumin. Por outro
lado, nalguns casos estdo a avaliar-se conteiidos e noutros casos pardmetros do
temperamento. O sorriso e riso de Rothbart correspondem a contetdos emocionais, e a
dimensdo intensidade de Thomas e Chess mede um parametro do afecto evidenciado em

diversas modalidades de resposta).

(2) MEDICAO DO TEMPERAMENTO

Como ¢ que se tem medido o temperamento infantil até agora? Por entrevista,
questionarios ou escalas preenchidos pelos pais e por observagdo directa. Vamos
-descrever 3 escalas: o Infant Temperament Questionnaire (ITQ) de Carey e MacDevitt,
(1978); o Infant Behavior Questionnaire (IBQ) de:Rothbart (1981); ¢ o Infant
Characteristics Questionnaire (ICQ) de Bates, Freeland e Lounsbury, (1979). Todas elas
sdo escalas preenchidas pelos pais. Este capitulo sobre instrumentos vai ser util para
completar a definigio de temperamento iniciada no capitulo anterior e para definir

"temperamento dificil".

O primeiro instrumento utilizado para medir o temperamento na infancia foi a entrevista
desenvolvida por Thomas e colaboradores (1963, 1968) no NYLS (New York

Longitudinal Study).




A entrevista contruida por Thomas e colaboradores é morosa e nio admira por isso que
tenham surgido questionarios e escalas procurando substitui-la. Existe hoje em dia mais
de uma dezena de instrumentos medindo o temperamento desde a infincia até a idade
escolar. A maioria € preenchida pelos pais mas em alguns casos também sdo avaliadas as
percepgdes de temperamento dos professores. Os questionarios preenchidos pelos pais e
baseados no modelo de Thomas e Chess sdo a medigdo operacional de temperamento

mais utilizada até hoje.

A utilizagdo de observadores para registarem directamente o temperamento da crianga
em meio natural tem sido quase inexistente e o maior esforco nesse sentido foi realizado
por Bates e al. (1982). A observagio directa do temperamento em meio natural pode
utilizar quer itens moleculares de comportamento que vio sendo registados a medida que
ocorrem (medi¢3es de frequéncias ou do tempo) quer recorrendo ao preenchimento de
alguns itens das escalas ou questionarios preenchidos pelos pais. Ndo existe no entanto
nenhuma "grelha" de itens de observagdo directa para medir o comportamento. A
observagdo directa tem-se debrugado sobre um nimero restrito de itens de
comportamento com a finalidade exclusiva de validar ou confirmar as avaliacdes feitas
pelos pais, por exemplo, Bates et al. (1979, 1982) utilizaram a observagio de episddios

de choro com esse propdsito.

Nesta parte sobre medidas de temperamento vamos referir-nos exclusivamente a
instrumentos que tenham sido construidos para aplicagdes na idade mais precoce, entre
0s 3 ou 4 meses € 0s 9 meses. Nao vamos analisar aqui escalas que podem ser aplicadas
em fases ainda mais precoces como a de Brazelton, (NBAS - 1973) e Field e col.

(MABI1978) mas que ndo so aplicaveis apos o primeiro més.

Assim, vamos referir 3 escalas: o Infant Temperament Questionnaire (ITQ) de Carey e

MacDevitt, (1978); o Infant Behavior Questionnaire (IBQ) de Rothbart (1981); e o



Infant Characteristics Questionnaire (ICQ) de Bates, Freeland e Lounsbury, (1979);

Todas elas sdo preenchidas pelas maes.

Infant Temperament Questionnaire (ITQ) de Carey e MacDevitt, (1978)

O original do Infant Temperament Questionnaire foi construido por Carey em 1970
(Carey, 1970) com base na entrevista de Thomas e al. (1963, 1968). Foi construido
como um instrumento clinico de despistagem a partir de uma pequena amostra (101) da
classe média. Foi delineado para representar os dados recolhidos por entrevista no
NYLS e para obter scores para as suas nove dimensdes: nivel de actividade, ritmicidade,
aproximagdo-afastamento, adaptabilidade, limiar de resposta, intensidade das reacgdes,
qualidade do humor, distractabilidade e concentragdo/persisténcia. Tinha 70 itens e era
aplicavel entre os 4 e os 8 meses. E o instrumento mais utilizado até hoje em estudos
sobre temperamento e tem versdes estrangeiras como a Australiana, Canadiana e da

Formosa.

Este instrumento tinha contudo limitagdes conceptuais e psicométricas que obrigaram a
sua revisdo por Carey e McDevitt (1978). Passou a ter 95 itens que descrevem
comportamentos especificos do bebé em situagdes especificas e tem 6 alternativas de
resposta. Vejamos alguns exemplos de itens como ilustragdo; "a crianga move-se
bastante (contorcer o corpo, esticdes, pontapés) quando estd deitada no bergo - nivel de
actividade; "a noite, o bebé fica com sono mais ou menos sempre a mesma hora" -
ritmicidade; "a crianga aceita a introdu¢do de novos alimentos imediatamente, comendo-
os prontamente" aproximagdo/afatamento; "a crianga continua estranha ou com medo de
estranhos depois de estar 15 minutos com eles" - adaptabilidade; "o bebé apresenta
expressoes intensas (riso ou choro vigorosos) quando lhe mudam a fralda ou a vestem" -

intensidade; "o bebé choraminga quando acorda e quando o deitam" - humor; "a crian¢a
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brinca com um brinquedo por um minuto e depois procura outro brinquedo ou
actividade” - persisténcia; "a crianga olha para um objecto que lhe oferecem mesmo que
ja tenha outro na mao" - distractibilidade. Obtem-se um score global para cada uma das
dimensdes referidas atras e além disso ¢ pedido aos pais para fazerem uma apreciacio
global para cada uma das nove dimensdes e ainda uma sobre se o seu filho ¢ facil, dificil
ou médio. Através do resultado em seis das nove escalas é possivel identificar as 4
categorias de criangas referidas por Thomas e Chess (1977). As criancas dificeis
apresentariam arritmicidade, afastamento, baixa adaptabilidade, elevada intensidade e
humor negativo; as criangas ficeis apresentariam as caracteristicas opostas, i. e., isto &,
regularidade nas fungdes bioldgicas (elevada ritmicidade); tenderiam a aproximar-se e a
ter respostas positivas para os estimulos novos (aproximagdo); adaptacio rapida a novas
situagdes ou alteragdes na rotina (adaptabilidade); reacgdes emocionais de baixa
intensidade (baixa intensidade); tenderiam a ser sorridentes e palradoras (humor).
Existiriam também dois grupos intermédios. No estudo de Carey e McDevitt sio

encontradas 9% de criangas dificeis e 42% de criancas faceis.

Subsistem algumas limitagdes nesta escala que vamos passar a enumerar. Parece ndo
haver uma distingdo conceptual precisa entre algumas das escalas. Por exemplo, o item
27 "a crianga sorri e ri quando esta pela primeira vez num sitio estranho (noutra casa,
numa loja)" € considerado pelos autores como um item avaliando o humor mas ao
mesmo tempo consideramos que podia ser um item de aproximagido/afastamento.
Segundo, existe pelo menos um caso em que o contetido dos itens e 0 nome da dimensdo
em que estdo agrupados ndo se ajustam. A maioria dos itens que avaliam a
distractabilidade, sdo de facto itens sobre a capacidade para se acalmar (soothability),
por exemplo, "a crianga continua a chorar quando lhe mudam a fralda apesar dos
esforgos para a distrair com jogos, objectos, ou cantar". Seria mais adequado dar outro
nome a esta dimensdo. Terceiro, faz falta na escala uma coluna em que as mies possam

referir "ndo se aplica", ja que alguns itens ndo parecem ajustados, pelo menos para todas



as criancas dos 4 meses, por exemplo, "a crianga continua a tentar alcangar um objecto
ciue esta fora do seu alcance, por dois minutos ou mais". Quarto, a analise factorial dos
itens da escala também ndo confirma os nove factores ou dimensdes (Sanson et al.
1987). E por ultimo, a sua larga utilizagdo deixa-nos perplexos se tivermos em conta
que as suas caracteristicas psicométricas (estudo original, Carey e McDevitt, 1978) ndo
abonam nada a seu favor; os valores de consisténcia interna das varias escalas varia
entre .49 e .71. Alguns sdo inaceitaveis como o da Distractabilidade - .49; Humor - .53;
Intensidade - .56; Adaptabilidade - .57; Limiar de resposta - .57; Persisténcia - .62; os
outros sdo apenas aceitiveis, Actividade - .64; Ritmicidade - .65; e Aproximagéo - .71.
A baixa consisténcia interna da escala de distractabilidade, por exemplo, podera ser
justificada pela mistura de aspectos que sdo agrupados nesta dimensdo. Esta dificuldade
resulta da definigio de distractibilidade - "a maior ou menor capacidade de um estimulo
para interromper um comportamento da crianga (aten¢do a um objecto, choro)". Parar
de chorar porque lhe cantam uma cangdo (item 15) pouco tem de comum com parar de
brincar quando alguém passa por ela (item 21) ou ainda com continuar a ndo querer
tomar o remédio apesar de a tentarem distrair com jogos e truques (item 68). A
facilidade em ser acalmado e a facilidade em distrair a crianga do aspecto a que esta a
tomar atengdo sdo dois aspectos importantes que podem diferenciar as criangas mas nao

deveriam em principio fazer parte da mesma escala.

Infant Behavior Questionnaire (IBQ) de Rothbart (1981)
E aplicavel a criangas dos 3 aos 12 meses e contém 5 escalas:

nivel de actividade - motricidade global da crianga, incluindo movimento dos bragos e

pernas, contorcer-se e locomogao;




sorriso e riso - sorriso e riso da crianga em qualquer situagio:

perturbagiio e tempo de laténcia na aproximacio a estimulos noves ou sibitos -
Perturbagdo da crianga em face de mudancas subitas na estimulagdo e perturbacio e

laténcia dos movimentos face a novos objectos sociais ou fisicos:

perturbaciio face a limita¢des - Choramingar, chorar ou mostrar perturbagdo quando a)
espera pelo comer, b) recusa comida, c) esta retido num local ou posi¢do, d) esta a ser
vestido ou despido e) ndo lhe é permitido alcancar um objecto para o qual a crianga

atraiu a sua atengio;

duracio da atencio - Vocalizacdes, olhar e/ou interacgdes com um objecto por

extensos periodos de tempo quando ndo tenha havido mudancas stbitas de estimulagio.

O questionario contem 94 itens em que € pedido aos pais para referirem a frequéncia de
certas reagOes das criangas através de uma série de situacdes. Existem 6 situagdes -
alimentagdo, sono, banho e vestir, jogo, actividades diarias e técnicas para acalmar a
crianga. Vejamos um exemplo de item: "Quando colocada de costas, com que frequéncia
a crianga (item 63) choramingou ou protestou? (perturbagdo em face de limitagdes) (64)
sorriu ou riu? (sorriso e riso) (65) manteve-se quieto? (actividade) (66) agitou os bragos
e pontapeou? (actividade) (67) contorceu-se ou virou-se? (actividade). Cada item tem

uma escala de 1 (nunca) até 7 (sempre).

A consisténcia interna das 6 escalas é elevada para os 3, 6, 9 e 12 meses; varia entre .67

e .85,
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Infant Characteristics Questionnaire (ICQ) de Bates, Freeland e Lounsbury, (1979).
e

O ICQ de Bates'e-at. (1979) foi desenvolvido para avaliar a nogio de crianga dificil. O

ICQ de Bates ¢ apropriado para investigadores que queiram medir as percepgdes que 0s

pais tém da dificuldade dos filhos. E aplicavel a criancas entre os 4 e os 7 meses,

"embora a maioria das criangas nos estudos de validag¢do estivesse proximo dos 6 meses,

sentimos que a escala dos 6 meses ¢ relevante para pais de criangas entre os 4 € os 7

meses" (Bates, sem data).

Os itens utilizados na escala correspondem a comportamentos que tinham sido
identificados como importantes na distingo de bebés e criangas pequenas, "os itens
foram sugeridos pelas dimensdes de temperamento de Thomas e al. (1963, 1968), pelas
variaveis de alteragdo no humor e capacidade para se acalmar de Prechtl (1963), e pelas

variaveis de rabugice e sociabilidade de Robson e Moss (1970)" Bates et al. (1979).

O principal factor extraido do ICQ, que foi designado por "Fussy/difficult”, é uma
medida de emocionalidade negativa incluindo o choro e rabugice da crianga, humor
negativo, i. €., suas variagdes e intensidade do protesto, :facilidade em se acalmar, e uma -
avaliagdo do grau de dificuldade médio da crianga. Uma crianga dificil é aquela que as
mdes véem como choramingona e dificil de acalmar, a crianga facil é uma crianga que

ndo € chorona e é facil de acalmar.

O segundo factor, designado por "Unadaptable” inclui itens sobre as respostas da crianca

a novos acontecimentos, pessoas € coisas.

O terceiro factor ¢ designado por "Dull" (Apatico). Inclui varios itens que avaliam
essencialmente emocionalidade positiva, i. e., sorriso e vocalizagdes positivas, e

excitagdo durante o jogo, e um item sobre actividade. Na amostra entre os 4 € os 7



meses 0s dois itens de emocionalidade positiva estavam negativamente relacionados com
a medida de actividade, i. e., os bebés vistos como mais positivos emocionalmente eram

também vistos como mais activos.

O quarto factor (Unpredictable) inclui itens sobre a maior ou menor dificuldade em
prever as necessidades da crianga como a fome ou sono ou o que a incomoda quando

esta a rabujar ou chora.

Os valores de consisténcia interna (aos 6 meses) para as 4 escalas no estudo de Bates et
al. (1979) sdo os seguintes: Fussy/Difficult - .79; Unadaptable - .75; Dull - .39; e
Unpredictable - .50.

Em sintese, o que hd de comum e de diferente entre estes trés instrumentos? (1) Os
processos de constru¢do dos 3 instrumentos foram diferentes. Por exemplo, o Infant
Temperament Questionnaire (ITQ) de Carey e MacDevitt foi delineado para representar
os dados recolhidos por entrevista no New York Longitudinal Study e obter scores para
as suas nove dimensdes. O Infant Characteristics Questionnaire (ICQ) de Bates foi
construido por analise factorial com o intuito principal de construir um instrumento que
medisse o temperamento dificil. (2) Também diferem no nimero e natureza das
dimensdes incluidas, o I Temperament Q tem 9 dimensdes, o I Behavior Q de Rothbart 5
e o I Characteristics Q apenas 4 dimensGes. (3) Tanto o I Temperament Q como o I
Characteristics Q medem o conceito de temperamento dificil mas este conceito no ITQ é
mais abrangente; ¢ constituido por uma combinagdo particular de 5 das 9 dimensdes -
baixa ritmicidade, elevado afastamento, baixa adaptabilidade, elevada intensidade e
humor negativo. No ICQ aparecem 3 destas dimensdes, adaptabilidade, imprevisibilidade
(corresponde a dimens@o ritmicidade do ITQ), e humor.(humor positivo mais actividade) -
No entanto, ndo existe em nehum dos casos uma coincidéncia perfeita entre os

conteudos da mesma dimensdo numa e outra escala. Por exemplo, na analise factorial



teita por Bates e colaboradores o nivel de actividade aparece associado ao humor e
portanto constituem uma unica escala (Dull). Para além disso existe uma 4* escala -
Chorao/Dificil que é o primeiro factor da escala ICQ e que inclui variagdes e intensidade
do humor negativo (choro e rabugice) e dificuldade em se acalmar. (4) Os valores de
consisténcia interna nas 3 escalas também sdo distintos. Sdo em geral baixos nas escalas
do I Temperament Q, e elevados nas escalas do I Behavior Q e em 2 das 4 escalas do I
Characteristics Q. (5) As implicagdes para efeitos dé investigacdo também sdo distintas.
De acordo com Hubert et al.,(1982) os estudos que se centrem sobre a relagdo entre o
temperamento e aspectos da interacgio mée-crianga podiam utilizar instrumentos que ja
mostraram ser sensiveis a estes aspectos como a escala de Brazelton e o Infant
Temperament Questionnaire (ITQ). Por outro lado, "nos estudos onde o principal
objectivo € encontrar variaveis correlacionadas com o temperamento dificil, o uso do
factor Chordo/Dificil do Infant Characteristics Questionnaire (ICQ) € recomendada
devido a qualidade dos dados para esta por¢do da escala” (Hubert et al., 1982). (6) Por
fim, a validade da grande maioria dos quetionarios de temperamento ndo foi ainda
totalmente avaliada. A investigacdo mais extensa sobre a validade das apreciagdes dos
pais como medida das caracteristicas temperamentais proprias da crianga foi feita por
Bates (Bates et al, 1979, 1982) a proposito do :seu instrumento ICQ (Infant
Characteristics Questionnaire) e em particular da subescala principal deste instrumento

Chorao/Dificil.




(3) ORIGEM GENETICA DO TEMPERAMENTO

Pretendemos com este estudo procurar a relagdo entre dois aspectos - a irritabilidade da
mae e a percep¢do que ela tem do temperamento da crianga. Se o temperamento infantil
fosse unicamente, (100%), determinado por factores hereditarios, o significado daquela
relagdo seria diverso do signicado que atribuiriamos a relagio se a determinagdo
hereditaria fosse nula. Justifica-se portanto avaliar a influéncia genética existente no
temperamento.

As caracteristicas temperamentais tém ou ndo uma origem hereditaria? Algumas
dimensdes temperamentais sofrem maior influéncia genética do que outras? E qual é a
grandeza dessa influéncia? Para respondermos a estas questdes vamos definir influéncia
genetica ou herdabilidade, os tipos de influéncia genética que existem, descrever os
métodos da genética comportamental utilizados para estudar o temperamento (estudo
dos gémeos, de adoptados e de familias) e ainda avaliar as diferencas de resultados em
termos de herdabilidade resultantes dos diferentes modos de avaliagio do temperamento
(observagdo directa do comportamento versus avaliagio pelos pais, e medidas

moleculares versus molares).

Herdabilidade

A herdabilidade corresponde & varidncia fenotipica associada a diferencas genéticas entre
os individuos de uma populagdo. Ou seja, as diferengas de comportamento entre os
individuos que ndo sdo atribuiveis a influéncias do meio ambiente. Herdabilidade e
hereditariedade ndo sdo a mesma coisa. Por exemplo, se numa populagio todos os
sujeitos tiverem olhos castanhos a herdabilidade sera nula ou zero porque ndo existe
qualquer variagdo. Diriamos que a varidncia fenotipica explicada por diferencas genéticas

ndo ¢ nenhuma. No entanto, todos compreendemos que aquela caracteristica, olhos



azuis, € herdada, ou seja, geneticamente determinada. Em suma, podemos dizer que a
auséncia de herdabilidade numa caracteristica ndo significa que essa caracteristica nio
seja herdada, ou de outra forma, que uma carateristica pode ser herdada, determinada
geneticamente, e ainda assim ndo revelar qualquer herdabilidade. A herdabilidade
constitui, no fim de contas, um processo para determinar indirectamente o efeito da
hereditariedade. De toda a variag@o ou varidncia existente numa populagdo para uma
dada caracteristica (varidncia total), podemos dizer que ela é composta por trés partes.
Uma parte da varidncia € atribuivel a varidncia genética (herdabilidade); outra parte da
varidncia total € atribuida a varidncia ambiental; e finalmente, uma terceira parte resulta

das diferengas genéticas néo reagirem do mesmo modo ao meio (efeito de interacgio).

Vg
H=
Vg+Va+Vi
H = herdabilidade Vg = varidncia atribuivel a variabilidade genética
Va = variincia atribuivel a variabilidade ambiental Vi = varidncia atribuivel a interac¢do

Para precisar o conceito de herdabilidade no dmbito do temperamento é ﬁecessério
definir imediatamente algumas das ideias erradas que :existem. Primeiro, mesmo um
comportamento ou trago comportamental fortemente herdado pode estar sujeito a
modificacdo por acgdo do meio, se o meio favorecer a manifestacdo das diferengas
genéticas a herdabilidade evidenciada sera maxima, se o meio restringir a expressio das
diferencas genéticas a herdabilidade sera menor e sera maior a variagdo explicada pelo
meio; segundo, mesmo que uma caracteristica seja fortemente herdada ndo significa
necessariamente que esteja presente a nascenca, ou mesmo durante a infancia; terceiro,
padroes de mudanga numa caracteristica comportamental, ao longo do tempo, podem
estar geneticamente determinados, esta conclusdo resul‘ta do facto dos padrdes de
mudanga ao longo do tempo verificados nos gémeos verdadeiros serem mais parecidos

que os padrdes de mudanca nos gémeos fraternos, quarto, os resultados sobre




herdabilidade ndo sdo necessariamente generalizaveis de umas populagdes para as outras,
isto €, o facto de se demonstrar que uma caracteristica é fortemente herdada numa
populagdo inglesa néo significa que esse trago seja fortemente herdado numa populagio

japonesa.

A maioria dos autores defende a ideia de que o temperamento tem uma base genética.
Por exemplo Bates (1989) v€ no conceito de temperamento trés niveis -
comportamental, neuroldgico e constitucional (incluindo genético). A utilidade de um
critério deste tipo, "geneticamente determinado", na definicio do conceito de
temperamento, parece ter resultado da necessidade ou interesse em ter uma medida que
fosse independente de variagdes do meio, isto é, que revelasse estabilidade através de
uma variedade de contextos ou situagdes. No entanto Hinde (1989) e Goldsmith et al.
(1987) defendem que ¢ preferivel definir o temperamento apenas em termos de
diferencas individuais dadas as dificuldades e limitagdes que o critério de determinacdo
genetica levanta: a) os pontos de corte ou limites requeridos para a herdabilidade
(heritability), para que o critério "genéticamente determinado”" seja atingido sdo
arbitrarios; b) Os valores de herdabilidade variam com a idade e com a amostra ou o
contexto estudados; c) As influéncias no desenvolvimento podem ser genéticas mas ndo
haver herdabilidade; d) as influéncias perinatais podem ndo ser nem genéticas nem
herdadas; €) as contribuigdes biologicas nuns casos impde constrangimentos sobre o que
¢ aprendido, ndo especificando um fendtipo particular, enquanto que noutros casos

poderdo existir influéncias mais directas sobre o comportamento.



Métodos da Genética Comportamental utilizados para estudar o temperamento

Como € que se determina a influéncia genética (herdabilidade) sobre um comportamento
ou uma dimensdo comportamental?

O método mais importante ¢ o dos gémeos. Os gémeos verdadeiros tém uma estrutura
genotipica idéntica, partilham 100% da varifincia genética, enquanto que os gémeos
fraternos ndo sdo mais semelhantes entre si do que outros dois irmdos quaisquer. Alguns
gémeos fraternos (ou alguns irmdos) sdo mais parecidos entre si do que outros, mas em
média eles partilham 50% dos genes. A partir destes elementos alguns autores
constroiem um modelo que a seguir explicamos. Primeiro, se os gémeos verdadeiros sio
supostamente iguais em termos do meio a que estdo sujeitos e iguais em termos
genéticos e os gémeos fraternos sdo supostamente iguais em termos do meio e diferentes
em termos genéticos entdio o que os diferencia ¢ a influéncia genética. Seguﬁdo, se os
gémeos fraternos partilham 50% dos genes e os gémeos iguais 100% ndo ¢ de esperar,
segundo o modelo que hajam diferengas entre os valores de correlagio de um e outro
tipo de gémeos superiores a 50 pontos. Este modelo € no entanto simplista. Primeiro,
porque assume que 0 meio € igual para cada um dos elementos do par de gémeos.
Segundo, por desconhecer os efeitos de interac¢do e em face desse desconhecimento

construir um modelo que ndo inclui, ou ndo conta com a interacgdo.

Outro dos métodos utilizados € o uso de criangas adoptadas. O objectivo podera residir
em comparar os sujeitos adoptados com os seus pais bioldgicos e com os pais adoptivos
para saber com quem eles sdo mais parecidos. E aconselhavel utilizar um grupo de
controlo de familas sem adoptados porque isso permite comparar a semelhancga entre
irmaos biolégicos criados na mesma familia com a de criangas nio familiares criadas na
mesma familia. Uma das limitagdes destes estudos reside na colocagdo selectiva, isto é,
as agéncias de adopgdo procuram encontrar familias de adopgdo semelhantes as familias

de origem, e isso inflaciona os efeitos quer genéticos quer ambientais. Os resultados dos
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estudos de adopgdo em geral indicam menos semelhanga entre os familiares bioldgicos
do que os estudos com gémeos. Dos estudos sobre adopgdes s6 o Colorado Adoption

Project (Plomin e Defries, 1985) avaliou o temperamento na infancia.

O estudo de familias ¢ o terceiro exemplo de método utilizado pela genética
comportamental. Podem ser comparados sujeitos com maior ou menor semelhanga
genetica (genes partilhados): Pais com filhos ou irmios entre si; meios irmdos, sobrinhos
com tios, avOs e netos; e primos em primeiro grau. A teoria genética prevé uma
diminui¢do regular na semelhan¢a de temperamento com a diminuigdo de semelhanca

genética.

Uma limitagdo importante deste método para estudar o temperamento consiste em
identificar tragos de personalidade nos adultos que tenham uma correspondéncia em
caracteristicas temperamentais nas criangas. Para isso € necessario conhecer como é que
uma determinada caracteristica temperamental na crianga se desenvolve e da origem, ou

¢ integrada num determinado trago de personalidade do adulto.

Tipos de variancia genética

A varidncia genética total pode ser subdividida em trés tipos. Os Efeitos Genéticos
Aditives podem ser conceptualizados como efeitos "principais". Ou seja, um
determinado trago ndo ¢ influenciado apenas por um gene mas por varios. Por outro
lado, estes genes, cada um por si, ndo tém o mesmo peso ou influéncia. Adicionando
todos estes efeitos simples obtemos uma média que corresponde ao efeito genético
aditivo. Para além dos efeitos principais temos os efeitos de "interacgdo" que podem ser
subdivididos em dois tipos de acordo com a fonte de interacgdo: (1) interacgdo entre

dois genes alternativos com a mesma localizagdo cromossémica, chamada Deminincia



genética (€ o caso dos genes dominantes e recessivos em rela¢do a cor dos olhos ou em
relagdo aos tipos de sangue); (2) interaccdo entre genes de diferente localizagdo

cromossomica, chamada Epistase.

Em estudos humanos, a domindncia e epistase sdo assinaladas por maior semelhanca
fenotipica do que a esperada pelos efeitos genéticos aditivos so por si. Por exemplo, se
as correlagdes entre gémeos idénticos for superior ao dobro da correlagio encontrada
para os gémeos fraternos essa excessiva semelhanga pode ser devida a efeitos genéticos
interactivos. No entanto, existem outras explicagdes possiveis: (1) Algo expecifico a
relag@o entre os gémeos idénticos ou ao ambiente; (2) Efeito de contraste em relagdo aos
gémeos fraternos ( por exemplo, as pessoas que avaliam os gémeos fraternos acentuarem
as diferencas existentes); (3) Emparelhamento positivo na geragdo dos pais ( As pessoas
tendem a juntar-se pelo facto de terem algumas caracteristicas temperamentais
semelhantes (emparelhamento positivo). Se isto acontecer os seus filhos serdo mais
semelhantes entre si, e mais semelhantes com os proprios pais e os resultados de
herdabilidade serdo mais altos para essas caracteristicas; os dados de questionarios de
auto-preenchimento revelam correlagdes positivas embora baixas para os tragos de
personalidade dos esposos (Price & Vandenberg, 1980) e existe evidéncia de que este
facto se deve mais a um emparelhamento inicial do que ao facto de viverem juntos
(Buss, 1984; Mascie-Taylor, 1989); (4) Enviesamento das amostras; em especial pelo

facto de se utilizarem amostras pequenas.

Alguns estudos com gémeos encontraram maior diferenga entre os gémeos idénticos e
fraternos do que seria de esperar em fungio apenas dos efeitos genéticos aditivos. No
estudo de Torgensen e Kringlen (1978), por exemplo, os gémeos idénticos eram muito
mais semelhantes entre si do que os gémeos fraternos. Isto acontecia em 3 variaveis aos
2 meses, e em todas as nove variaveis aos 9 meses.No entanto a amostra era pequena e

podera ter havido enviesamento. As correlagdes médias em quatro estudos realizados




com criangas pequenas por Plomin (Buss & Plomin, 1984) revelaram os seguintes
resultados: A emocionalidade, actividade e sociabilidade apresentavam respectivamente
.63, .62 e .53 para os gémeos verdadeiros e .12, -.13 e -.03 para os gémeos fraternos.
Neste caso o estudo incluia 400 pares de gémeos e portanto, o erro de amostragem nio
pode explicar porque € que a correlagdo para os gémeos fraternos é menos de metade do
que a que se verifica com os gémeos idénticos. Plomin sugere que a explicacdo mais
provavel ¢ um enviesamento do género efeito de contraste, isto €, os avaliadores
poderem acentuar as diferengas dos gémeos fraternos e as semelhancas dos idénticos
(Plomin, 1977, citado em Goldsmith, 1989). De acordo com Goldsmith (1989) alguns
tipos de escalas poderdo ser mais sujeitas a enviesamentos, exagero nas diferengas, por
parte das mdes devido ao formato das respostas. Em alguns estudos na infincia feitos
por Goldsmith com o Infant Behavior Questionnaire (IBQ) e o Toddler Behavior
Assessemnet Questionnaire (TBAQ - Goldsmith, H. H., Elliott, T. K. e Jaco, K. L.
1986) esta diferenca exagerada ndo aparecia (Goldsmith & Campos, 1986; Goldsmith,
Jaco e Elliott, 1986). O formato de resposta nestas escalas exige que os sujeitos avaliem
a frequéncia de certos comportamentos. Pelo contrario, em estudos com o Childhood
Behavior Questionnaire (CBQ) os autores identificaram grandes diferencas entre os dois
tipos de gémeos devido a correlagdes muito baixas nos gémeos fraternos. Estas escalas,
tal como as utilizadas por Plomin, solicitam ao respondente para avaliar frases em termos

do seu grau de veracidade ou falsidade.

Outra explicagdo podera estar relacionada com a idade das criangas, o CBQ e as escalas
de Plomin servem para avaliagdes a partir dos 3 anos e a IBQ e TBAQ para idades mais
precoces, talvez os efeitos genéticos ndo aditivos se observem apenas a partir dos 3
anos, a questdo continua em aberto, (Goldsmith, 1989). Temos que frizar no entanto que

0 autor ndo avanca qualquer explicagdo teorica para esta diferenca em fungio da idade.
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Avaliaciio pelos pais e observacio directa do comportamento

Os valores de herdabilidade evidenciados nos estudos usando escalas preenchidas pelos
pais e nos estudos de temperamento atraveés de observagdo directa ndo sdo coincidentes.

Em qual deles se observam valores mais altos?

Nos estudos usando avaliacdes pelos pais as correlagdes entre gémeos verdadeiros é em
média .50 e a dos gémeos fraternos € mais baixa do que .30, e com frequéncia negativa.
Lyon e Plomin (1980), num estudo com 60 MZ e 51 DZ pares de gémeos entre os 2 e
os 6 anos e utilizando a escala EASI Temperament Survey (Buss e Plomin 1975),
encontraram uma correlagdo média para 11 escalas igual a .56 para os gémeos MZ e -.12
para os DZ. Plomin e Rowe (1977) num estudo com a CCTI (Colorado Childhood
Temperament Inventory - uma amalgama da EASI e de factores derivados do New
York Longitudinal Survey) em criangas entre os 1 e 7 anos (36 MZ e 31 DZ) encontrou

uma correlagio média de .60 para os MZ e .06 para os DZ.

Os estudos de observagio directa do comportamento evidenciam resultados muito
diversos, alguns itens registam correlagdes moderadas: para.os dois tipos de gémeos
enquanto outros itens evidenciam correlagdes muito distintas. Plomin (1981) refere que
estes resultados podem estar confundidos devido a ndo distingdo de medidas molares
(generalizagdes sobre mais do que um comportamento, para varias situagdes € ao longo
do tempo como acontece na maioria das dimensdes das escalas de temperamento
preenchidas pelas maes) e medidas moleculares (comportamentos especificos
observaveis num curto intervalo de tempo e dando origem a contagens ou avaliagdes).
Para o autor as medidas moleculares tendem a produzir correlagdes mais altas no caso
das avaliagdes por escalas preenchidas pelos pais (.80.MZ e .30 DZ) do que as medidas
molares, sejam preenchidas pelos pais (.50 MZ e .30 DZ), sejam por observagdo directa

(.50 MZ e .00 Dz), (Plomin, 1981). Por outro lado, o autor refere também que para as



escalas da avaliagdo molares preenchidas pelos pais ndo existe herdabilidade diferencial
(uns tragos de temperamento terem um valor mais alto de herdabilidade do que outros),

(Plomin 1981). A afirmagdo € contudo excessiva para a escassa base empirica que existe.

Em sintese, recordemos que: todas as caracteristicas temperamentais tém uma origem
herdada e uma origem de influéncia do meio; mesmo aquelas -caracteristicas
temperamentais em que se manifesta uma forte influéncia hereditaria podem ser
modificaveis pelo meio; o meio pode favorecer ou contrariar a importincia das
contribui¢des genéticas; algumas caracteristicas podem ser geneticamente determinadas e
ndo estar presentes 21 nascenca; a mudan¢a ao longo do tempo de uma caracteristica
temperamental pode resultar de influéncia genética; o método principal para calcular a
herdabilidade ou influéncia genética é o dos gémeos mas o desconhecimento de quais sdo
os efeitos de interacgfo torna este método por enquanto infrutifero. Como conclusio
desta parte sobre a origem genética do temperamento e em resposta as questdes
colocadas inicialmente, temos de admitir que estamos longe de ter respostas precisas. Ha
ainda muito pouca informagdo sobre a origem genética do temperamento porque sio
poucos os estudos feitos com gémeos e ainda menos os que utilizaram medidas de
temperamento na infincia. Para dificultar ainda mais, poucas vezes se avaliou
simultaneamente o temperamento por observagdo directa e por avaliagdes feitas pelos
pais para determinar se ha uma diferenca tipica entre os dois processos. As conclusdes
que se podem tirar tém escassa base empirica. Primeiro, as dimensdes de temperamento
tém todas uma base genética como a diferenca entre as correlagdes entre gémeos
verdadeiros e fraternos parece indicar. No entanto as variagdes situam-se entre .00 e .50
nuns casos e entre .30 e .50 noutros casos, sendo necessario ainda esclarecer se estas
diferengas de estudo para estudo se devem a diferengas na metodologia usada para medir
o temperamento (observagdes vs avaliagdes pelos pais), a efeitos genéticos indirectos (de
interac¢do) combinados com diferengas de idade dos sujeitos utilizados, ou simplesmente

a utilizagdo de conceitos e instrumentos de temperamento diferentes. Em segundo lugar,



para todos os efeitos ndo existe, de momento, informagio disponivel sobre os padroes de
mudanga geneticamente determinada para exemplos especificos de dimensdes de
temperamento. Nao existe informagdo que nos diga, por exemplo, se as dimensdes de
temperamento "Dificil/Chordo" ou "Imprevisibilidade" criadas por John Bates e
colaboradores (1979) tém um padrdo de mudanga entre os 3 e os 6 meses geneticamente

determinado e qual € esse padrdo. O conhecimento ndo atingiu ainda semelhante detalhe.

(4) ESTABILIDADE VS MUDANCA NO TEMPERAMENTO

E necessario que uma caracteristica seja estavel no tempo para ser considerada como
temperamento? O que significa a falta de consisténcia ou estabilidade temporal de uma
dimensdo de temperamento? Algumas dimensdes de temperamento sdo mais estaveis do
que outras? S#o estas algumas das questdes a que vamos tentar responder nesta parte do

trabalho.

A maioria dos investigadores afirmam que os tragos de temperamento deviam ser
relativamente estaveis mas ao mesmo tempo admitem aideia de que s@o alteraveis quer
por pressdes do meio (Thomas e Chess, 1977) por mudangas ontogenéticas na
organizagdo comportamental (Rothbart e Derryberry, 1981) ou ainda por acgéo genética
retardada (Goldsmith e Campos, 1982). Em todo o caso nenhum autor definiu até agora
até que ponto um determinado trago deve ser estavel para ser considerado como
temperamento. Por outro lado, a enfase no temperamento como tragos do individuo
levou os investigadores a enfatizarem a estabilidade do temperamento em vez do seu

desenvolvimento (Buss e Plomin, 1984).

Rutter (1989) refere que a especificagdo da nogdo de estabilidade na definicdo de

temperamento resulta do requesito de origem constitucional, mas que no entanto, aquela
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especificagdo constitui um engano. Os dois argumentos que utiliza para justificar esta
afirmagdo sdo os seguintes: Por um lado, mesmo aquelas caracteristicas que tém uma
base fortemente biologica, tém probabilidade de ser influenciadas pelo meio, como o
mostra o estudo de Tizard (1975, citado em Rutter, 1989) sobre a altura ou estatura ou
o estudo de Rutter (1985, citado em Rutter, 1989) sobre a inteligéncia; por outro lado,
como defendeu Plomin (1986), as caracteristicas genéticas também determinam padrdes

de mudanga ao longo do tempo e ndo apenas estabilidade.

De acordo com Prior et al. (1989) a instabilidade temporal pode ser devida a
caracteristicas estruturais. Os autores referem que a maioria dos estudos sobre a
estabilidade utilizaram questionarios baseados nas nove dimensdes temperamentais de
Thomas e Chess e existe pouca evidéncia de que estas dimensdes comportamentais sejam
comparaveis em idades diferentes. Torna-se dificil interpretar com confianga os
resultados porque néo € possivel ter a certeza de que a baixa estabilidade encontrada seja
fungdo da instabilidade inerente ao temperamento (instabilidade individual), aos proprios
questionarios, (instabilidade estrutural) ou devida a descontinuidade da estrutura do
temperamento (Prior et al., 1989). Isto €, é impossivel dizer se ¢ a crianca que muda, se
€ o instrumento que muda (nfo se usarem exactamente os mesmos itens para medir a
mesma dimensdo em idades diferentes), ou se as proprias dimensdes variam de estrutura
duma idade para a outra, isto €, como indica Hinde (1989), um item pode estar
fortemente correlacionado com outros numa determinada idade mas noutra idade
diferente estar pouco ou nada correlacionado com esses itens ou estar mais
correlacionado com itens de outra dimensdo comportamental. Este facto resulta do facto
das dimensdes de temperamento serem um conjunto de vérios comportamentos.
Vejamos o que diz Hinde (1989) a este respeito. As dimensdes de temperamento sdo
inferidas através do comportamento. A avaliagio de uma dimensdo depende sempre da
recolha de dados sobre mais do que um comportamento. Sendo assim Hinde ( 1989)

argumenta que a) as correlagdes entre os itens realmente observados e as dimensdo de
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temperamento podem variar com o tempo e com a situa¢do;, b) O mesmo item de
comportamento pode estar relacionado com duas ou mais dimensdes de temperamento;
¢) Uma mesma dimensdo pode ser inferida a partir de um conjunto de itens diferentes
consoante a situagdo ou a idade; e) as varias dimensdes de temperamento podem ter

correlagdes entre si que variem com a idade e a situacio.

Tém sido utilizados dois processos para avaliar a estabilidade do temperamento. O mais
usado, corresponde a correlagdo entre duas medidas tomadas em dois momentos
diferentes. Este método da-nos uma indicagdo geral, embora néo indique a direcgido da
mudanga, nem se a mudanga ocorrida se deve a uma pequena alteragdo na maioria dos
individuos ou a uma grande mudanga num pequeno grupo. Outro processo consiste em
dividir a amostra em quartis com base nos scores obtidos na primeira avaliagdo e
identificar em que quartil as criangas se encontram na segunda avaliagdo. No estudo de
Prior et al. (1989) os autores encontraram maior estabilidade nos extremos, no 1 e 4°
quartil do que nos dois quartis intermédios. De acordo com os autores, isto pode
significar que as criangas com temperamentos mais moderados possam ser mais

influenciados pelo contexto ambiental.

Rutter (1987) sumaria as variedades de estabilidade do desenvolvimento atraves de 5
tipos:

(1) Estabilidade como invaridncia - Isto €, como auséncia de mudanga no
desenvolvimento.

(2) Como regularidade num padrdo de mudanga - Como a evidenciada pela analise de
gémeos homozigbticos e dizigdticos. As medidas de temperamento obtidas numa idade
ndo prevém medidas subsequentes, mas pode ser demonstrado que os gémeos
homozigoticos revelam mudangas semelhantes ao longo do tempo.

(3) Estabilidade normativa - Corresponde ao grau em que os individuos mantém a sua

posigdo dentro de um grupo ao longo do tempo.




(4) Estabilidade intra-individual (ipsative) - regularidade nas caracteristicas
predominantes (em comparagdo com as outras caracteristicas) do individuo. A
frequéncia e intensidade da emocionalidade negativa, incluindo o choro, podem diminuir
ao longo do tempo e aumentar a emocionalidade positiva mas ainda assim o primeiro
aspecto continuar predominante em relagdo ao segundo.

(5) Estabilidade de processos, estruturas ou mecanismos - Isto &, podera haver um
mesmo processo que esteja na base simultaneamente de dois comportamentos distintos e
distanciados no tempo. A estes cinco tipos de estabilidade referidos por Rutter
poderiamos acrescentar um sexto: estabilidade de uma caracteristica através de

diferentes contextos e situagdes.

Hinde e Bateson (1984) definem 5 tipos de descontinuidade: descontinuidade normativa;
intraindividual, instabilidade através do aparecimento de um novo padrio de
comportamento como o aparecimento do sorriso; instabilidade através do aumento
subito na frequéncia de um comportamento como o aumento do sorriso entre os 2 e 3
meses; e instabilidade através de mudangas nas correlagdes entre conjuntos de
comportamentos entre duas idades diferentes. Um exemplo de instabilidade deste tipo foi
evidenciada por Wolff (1987). O autor mostrou que o nivel de actividade estava
relacionado positivamente com a perturba¢do (distress) durante os primeiros meses e

aparecia mais tarde relacionado também positivamente com o afecto positivo.

Estabilidade em diversas dimensdes de temperamento

Emocionalidade Negativa - Os dois tipos mais comuns de emocionalidade negativa
estudados sdo a irritabilidade (choro) e a incapacidade para se acalmar. Birns (1965)
desenvolveu procedimentos estandardizados para a avaliagdo temperamental no periodo

neonatal incluindo encostar um objecto frio ao corpo do bebé e retirar-lhe a chucha.
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Num estudo longitudinal utilizou estas medidas no periodo neonatal, no 1, 3 e 4 més.
Nestas duas ultimas avaligdes foram usados também procedimentos para medir a
emocionalidade positiva (Birns et al., 1969). Os autores descobriram que a irritabilidade
e incapacidade para se acalmar revelavam estabilidade desde o periodo neonatal até aos
4 meses. A irritabilidade neonatal provocada pelo objecto frio ndo estava apenas
relacionada com as medidas de irritabilidade posteriores mas também estava relacionada
negativamente com a responsividade social, avaliada pela quantidade e vigor dos sorrisos

e respostas vocais a estimulos sociais, medida aos 3/4 meses.

No estudo de gémeos de Louisville verificou-se que a irritabilidade neonatal e a
resisténcia para se acalmar prediziam a emocionalidade negativa aos 9 meses (Matheney
et al., 1985). Os recém-nascidos mais irritados também se mostravam mais pertubados,
menos atentos aos estimulos e menos responsivos para os avaliadores aos 24 meses
(Riese, 1987). No entanto as medidas revel.avam pouca estabilidade do periodo neonatal

para os 12 e 18 meses.

Larson e colaboradores (1987, citado em Rothbart, 1989) encontraram alguma
estabilidade para a emocionalidade negativa medida no recém-nascido pela escala de
Brazelton (NBAS-K). As avaliagdes neonatais de irritabilidade, baixo estado de alerta, e
dificuldade na avaliagdo prediziam os resultados nas escalas Chor@o/Dificil, Ndo Sociavel
e Nao Adaptavel da escala de Bates (ICQ - Bates et al., 1979) aos 15 meses.
Curiosamente, St James-Roberts ¢ Wolke (1986) encontram uma correlagio apenas
baixa, entre .30 e .40, entre duas avaliagdes feitas pela escala de Brazelton entre 0 2° e o
5° dia pés-parto. E portanto, por enquanto, dificil perceber como é que os valores da
escala Brazelton estdo associados a valores de outas escalas avaliadas aos 6 meses, se 0s

valores do proprio teste-reteste da NBAS sdo tdo baixos com apenas 4 dias de intervalo.




Os estudos longitudinais sobre o humor na primeira infincia também revelam alguma
estabilidade. McDevitt e Carey (1981) referem estabilidade no humor entre os 4 - 8
meses € | - 3 anos. e Peters-Martin e Wachs (1984) entre os 6 e os doze meses. No
estudo de Rothbart o medo e frustragdo avaliadas pelo IBQ revelavam correlagoes

significativas entre 3, 6, 9, e 12 meses ( Rothbart, 1981, 1986, 1987).

Em sintese, existe alguma estabilidade nas medidas de emocionalidade negativa entre o

periodo neonatal e os primeiros 12 meses.

Nivel de actividade - Alguns estudos de observacio directa nio evidenciam estabilidade
entre as medidas de actividade no periodo neonatal e idades posteriores mas revelam
alguma estabilidade para medidas a partir do 1 més. Birns et al. (1969) nio encontraram
estabilidade entre o periodo neonatal € os 3 e 4 meses. No entanto existia alguma
estabilidade entre o 1 més e os 4 meses. Rothbart (1986) também encontra estabilidade

entre 0s 6 € os 9 meses através de observacgdes feitas em casa.

As medidas obtidas por avaliages feitas pelos pais revelam resultados contraditorios.
Mcdevitt e Carey (1981) referem estabilidade entre os 4-8 meses e 1 a 3 anos de idade e
Peters-Martin e Wachs (1984) entre os 6 e os 12 meses no Infant Temperament
Questionnaire (ITQ) e Toddler Temperamnent Scale (TTS); e Rothbart (1981) entre os
3 e os 12 meses (Infant Behavior Questionnaire (IBQ); Hagekull e Bohlin (1981)
encontraram uma relagdo entre a intensidade-actividade avaliada aos 36 meses e aos 11-

15 meses.

Thomas et al. (1968) ndo encontraram estabilidade no nivel de actividade entre os
primeiros meses e 0s 2 anos, o mesmo acontecenddo com Kagan (1971) entre os 8 e os

27 meses.
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A revisdo de Buss e Plomin (1975) sugere que as medidas de actividade so sdo estaveis a
partir do | ano. Uma das explicagdes para esta falta de estabilidade poderia ser o facto
de que as medidas de actividade necessitarem de ser agregadas ao longo de um longo
periodo de tempo para serem representativas da crianga. Outra explicagdo podera ser a
sobreposigao entre perturbagdo e actividade, por exemplo o nivel de actividade ndo deve

ser avaliado por medidas dos movimentos dos bragos quando a crianga chora.

Em face destas contradi¢des sdo necessarios mais estudos longitudinais para determinar
melhor o grau de estabilidade ou instabilidade do nivel de actividade.

T
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Attention Sparf\- O estudo de Birns et al. (1969) ndo revela estabilidade entre as

medidas sobre o estado de alerta do periodo neonatal para os 3 e 4 meses.

Mcdevitt e Carey (1981) revelam estabilidade do tempo de atengdo/persisténcia entre 0s
4-8 meses e 1-3 anos. Rothbart (1981) encontra estabildade para algumas medidas entre

0s 3 e 0s 12 meses.

Aproximagio/Afastamento - McDevitt e Carey (1981) encontraram estabilidade para
esta variavel entre os 4-8 meses e 1-3 anos; Petters-Martin e Wachs (1984) entre os 6 e

os 12 meses; e Hagekull e Bohlin (198]) entre os 3 e 0s 12 meses.

Emocionalidade positiva - Moss (1967) refere uma estabilidade das 3 semanas até aos
3 meses no sorriso do bebé evidenciado durante a interacgdo. McDevitt e Carey (1981)
e Rothbart (1981 e 1986) também encontram alguma estabilidade no sorriso, riso e
humor entre os trés meses e 1 ano. Rothbart encontrou também estabilidade numa
medida composta incluindo sorriso, riso, actividade motora e vocaliza¢io entre os 3 € 0s
9 meses. Rothbart (1987) encontrou ainda estabilidade em relagdo ao sorriso e riso entre

os 3 e os 13 meses avaliados em.laboratorio.
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Em suma, os resultados apontam para alguma estabilidade no 1 ano pelo menos para o

SOITISO.

Em sintese, vamos sublinhar alguns dos aspectos acerca da estabilidade temporal

das dimensées de temperamento.

Primeiro, tudo indica que nos encontramos numa fase de transi¢do e que os estudiosos
do temperamento, no futuro, acentuario muito menos a necessidade de uma
caracteristica ser estavel para ser considerada como temperamento. Isto deve-se em
parte ao reconhecimento de que os factores genéticos também podem determinar

padrdes de mudanga.

Segundo, quanto as diversas dimensdes de temperamento existem mais exemplos de

estabilidade do que do contrario, pelo menos nos primeiros 12 meses.

Terceiro, sdo contudo escassos os estudos que avaliaram a consisténcia temporal para

observagdes directas do temperamento. :

Quarto, a estabilidade podera ser maior nos extremos, valores mais altos e mais baixos,

de uma dimenséo de temperamento do que nos valores intermédios.

Quinto, € importante recordar que a baixa estabilidade temporal podera estar relacionada
com o facto das proprias dimensdes de temperamento variarem de estrutura duma idade

para a outra.

Sexto, a informagao disponivel prende-se com a estabilidade normativa, sendo necessério

fazer estudos que avaliem outros tipos de estabilidade.



Sétimo, a baixa ou apenas moderada estabilidade temporal encontrada ¢ um dos
elementos que nos permitem dizer que o temperamento ndo deve ser encarado como um

traco.

(5) TEMPERAMENTO E INTERACCAO MAE-CRIANCA

Vamos referir dois modelos tedricos que procuram descrever a influéncia ou o papel do
temperamento da crianga na interaccdo mae-crianga. Estas perspectivas sdo o modelo
"homeostatico" e o modelo do "melhor ajustamento". A seguir vamos rever a relagio
entre 0 comportamento interactivo da mée num caso especifico de temperamento - a

emocionalidade negativa.

Modelo homeostatico

Rothbart (1989) procura fazer uma integracdo dos estadios de desenvolvimento de
Sander (1969) e do modelo homeostatico de Bell (1974) a luz das diferencas individuais
no temperamento dos bebés. Recordemos que péra Rothbart d témperamento
corresponde a diferengas individuais entre os bebés em aspectos como a perturbagéo,
capacidade para se acalmar, actividade, orientagdo e atencgdo, aproximagao//afastamento,
sorTiso, riso e vocalizagdes. Os bebés diferem quer na expressdo das suas reacgdes quer

na capacidade para autoregularem essas reacgoes.

O modelo de Bell consiste no seguinte: ¢ assumido que os participantes numa interacgao
social tém limites superiores e inferiores quanto a frequéncia, intensidade e adequagio
situacional dos comportamentos evidenciados pelo outro. Quando o limite superior de
um dos participantes € atingido, ele provavelmente reage de modo a redirigir ou reduzir

0 comportamento excessivo ou inapropriado do outro (reacgdo de controlo do limite
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superior). Quando o limite inferior € atingido, o participante desenvolve reac¢des para
estimular ou por qualquer meio aumentar o comportamento insuficiente ou inexistente

do outro (reac¢@o de controlo do limite inferior).

Sander (1962, 1969) especifica duas fases ou etapas de desenvolvimento nos primeiros
seis meses. Na primeira, até aos 3 meses, fase de "regulaciio inicial' os aspectos
principais que a mae e o bebé encontram e que tém de coordenar sio a regulacdo dos
processos biologicos como a alimentagdo, sono, manutengdo da postura, eliminacdo e
modelagdo dos estados incluindo a necessidade de ser estimulado quando esta com sono
ou de ser acalmado quando estd demasiado excitado. A autora especifica os
compornentes de temperamento de que a crianga disporia nesta fase para influenciar a
mae. A partir do periodo neonatal, a perturbagdo (distress) e a capacidade para se

acalmar, a actividade, orientagdo e estado de alerta, e por ultimo a aproximacio/

/afastamento.

As caracteristicas de temperamento mais importantes nesta fase seriam a susceptibilidade
para a perturbagdo (emocionalidade negativa) e a capacidade para se acalmar. As
diferengas individuais na facilidade com que ficam perturbados inflenciara a frequéncia
com que choram. Por outro lado, a facilidade em se acalmarem influenciara a facilidade
ou dificuldade da mae em acalmar a crianga quando esta a chorar ou acalma-la quando
esta demasiado excitada para dormir. As criangas que choram com mais frequéncia ou

mais dificeis de acalmar tém mais probabilidade de atingir os limites superiores dos pais.

A segunda fase de adaptagdo entre a mde e a crianga segundo Sander (1962, 1969)
ocorreria entre os 4-6 meses e ¢ designada por "troca reciproca”. Os componentes de
temperamento de que a crianga disporia nesta fase para influenciar a mie seriam todos os
da fase anterior e ainda o sorriso, o riso, a vocalizacdo, procura e evitamento de

estimulos e frustragdo. Segundo Sander (1969) nesta fase do desenvolvimento os
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comportamentos do bebé que seriam coordenados com as acgdes da mae seriam o

sorriso e a actividade motora e vocal em sequéncias ou trocas afectivas de "dialogo" com
a mie. As actividades como vestir e comer tornam-se também coordenadas
reciprocamente. Durante os dialogos com a crianga, a mie é capaz de usar o afastamento
do olhar do bebé como uma indicagdo de que o seu limite superior esta a ser atingido
(Rothbart, 1989). Se isso ndo acontecer o bebé podera ficar sobrexcitado (atingir o seu
limite superior). Poderiamos acrescentar que se a crianga for muito activa pode
aproveitar todas as oportunidades em que a mae a quer vestir para se virar, ‘rastejar, por-
se de gatas, etc. e portanto ndo coordenar a sua acgdo com a da mae. Neste caso o limite
superior da mde tenderia a ser atingido, levando a m#e a agir para controlar o

comportamento da crianga.

Segundo Rothbart, o temperamento regula e é regulado pelas acgdes dos outros desde as
primeiras horas (Rothbart, 1989). Assim, criangas com temperamentos diferentes
exerceriam influéncias diferentes sobre as pessoas que cuidam deles. A mde utilizaria
sobretudo estratégias para acalmar a crianga. Parte da constatacdo de que o recém-
nascido tem uma certa falta de mecanismos de auto-regulacio e que as mdies,
compensam este aspecto utilizando a perturbagio (distr:ess) da crianga como guia para
intervir acalmando-a. Acalmar a crianga incluiria pegar-lhe ao colo, estimulagio téctil e
movimentos ritmicos (Bell e Ainsworth, 1972; Korner e Thoman, 1972). Algumas
criangas, atraveés das suas caracteristcas temperamentais teriam mais probabilidades de
atingir os limites dos pais. As criangas muito calmas e pouco activas, por seu lado,
raramente atingiriam estados de sobrexcitagdo, e acalmar-se-iam mais rapidamente

dando pouca oportunidade aos pais de atingirem os seus limites superiores.
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Modelo de ajustamento (Goodness of Fit)

O modelo surge da necessidade de encontrar uma explicagio para certas regularidades
encontradas na pratica clinica. "Estavamos impressionados, na nossa pratica clinica, pela
inadequagdo dos conceitos dominantes sobre a etiologia das desordens de
comportamento, que focava quase exclusivamente o papel dos determinantes do meio.
Supunhamos que o temperamento era uma variavel significativa e que o desenvolvimento
saudavel dependia em grande medida do ajustamento (goodness of fit) entre o
temperamento e o meio" (Thomas e Chess, 1977). Ao analizar a natureza dos processos
de interac¢do entre o temperamento e o meio, os autores acharam que o conceito de
"goodness of fit" elaborado por Henderson (1913, citado em Thomas e Chess,1977) e as
ideias de consonincia e dissondncia eram particularmente importantes para explicar o
desenvolvimento. "O ajustamento resulta quando as propriedades do meio e as suas
expectativas e exigéncias estdo de acordo com as capacidades, caracteristicas e estilo de
comportamento do organismo. Quando existe consonancia entre o organismo e o meio 0
desenvolvimento positivo ocorre. Inversamente, o desajustamento envolve discrepancias
e dissonancias entre as oportunidades e exigéncias do meio e as capacidades e
caracteristicas do organismo de tal modo que o desenvolvimento distorcido e
funcionamento desadaptado ocorrem" (Thomas e Chess, 1977). O ajustamento nio
implica auséncia de stress e conflito. Pelo contrario. Eles sdo concomitantes inevitaveis
do processo de desenvolvimento, nos quais novas expectativas e exigéncias de mudanga
e niveis de funcionamento progressivamente superior ocorrem continuamente 3 medida
que a crianga se desenvolve. As exigéncias, stress e conflitos, quando consonantes com
0 potencial de desenvolvimento e capacidades para dominar as dificuldades, podem ser
construtivas nas suas consequéncias € ndo devem ser consideradas como causas
inevitaveis de disturbios de comportameto. O distirbio de comportamento estaria
associado ao stress excessivo resultante de um fraco ajustamento (poorness of fit) e

dissonancia entre as expectativas, exigéncias do meio e as capacidades da crianca. Assim
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a crianga que tem um padrdo regular de sono, alimentacdo e eliminagio tendera a
produzir um efeito diferente sobre os pais que preveligiam as rotinas regulares, daquele
que produziria sobre pais que ndo tém estes habitos regulares. A crianga irregular podera
estar na origem de relagdes parentais negativas e de pior ajustamento se Os seus pais
previlegiam a rotina e podera ndo afectar a relagdo com pais que ndo gostam de rotinas
fixas e pré-estabelecidas. Da mesma maneira, uma crianga muito activa pode ser uma
origem de conflito para pais que previlegiam o sossego e esperavam ter filhos
sossegados e ndo aborrecer uma famila que espera e deseja que a crianga seja enérgica.
Uma crianga muito calma, pode ser considerada excessivamente passiva pelos pais
que esperavam e desejam uma crianga mais enérgica. Como se verifica, o modelo
ndo pressupde a necessidade, ou mesmo que seja desejavel uma semelhanca de
temperamento entre os pais € a crianga (Thomas e Chess, 1977). Se uma mie €
pouco activa mas gostaria de ser mais activa pode desejar que a sua crianga seja

activa,

Windle e Lerner (1986) sdo dois autores que sublinham os processos de interacg¢do que
ocorrem no ajustamento ou desajustamento entre as caracteristicas da crianca e do meio.
Sublinham que foi a nogfo de fungdes circulares de Schneirla que proporcionaram a
Thomas e Chess (1970, citado em Windle e Lerner, 1986) o conceito de "goodness of fit"
sobre as relagdes entre o temperamento e o contexto. Para Shneirla (1957, citado em
Windle e Lerner, 1986) as caracteristicas estruturais e funcionais do organismo servem a
adaptacdo atraves da influéncia que estas caracteristicas exercem sobre o contexto social;
estas caracteristicas evocam ou modelam as reacgdes dos membros do contexto social e
estas reagdes funcionam como feedback que proporciona experiéncias influenciando o
curso do desenvolvimento do organismo. O conceito de "goodness of fit" representa uma
tentativa para dar conta do conteudo do feedback (de valéncia positiva ou negativa)
que o organismo recebe como consequéncia dos efeitos que as suas caracteristicas

individuais exercem sobre o contexto social. Para Windle e Lerner (1986) o grau de
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ajustamento existente resulta do processo relacional organismo-meio que contem trés
elementos:

(1) Certo grau de correspondéncia entre as caracteristicas do individuo (o seu
temperamento) e as exigéncias do contexto social sobre o temperamento da crianga (por
exemplo, os pais preferirem que a crianga evidencie determinado estilo de
comportamento);

(2) Interacgdo entre a crianga e o meio social. Esta interaccdo contem o estilo
comportamental ou temperamento da crianga, e as rea¢des dos pais as caracteristicas
temperamentais da crianga. Estas reagdes ou feedback dos pais contém uma valéncia
positiva ou negativa.

(3) O funcionamento revelado pelo sujeito devia covariar positivamente com o conteudo
do feedback dirigido a crian¢a e com o grau de consonéncia entre a individualidade da

crianga e as exigéncias do meio.

De acordo com Chess e Thomas (1989) o ajustamento (Goodness of Fit) resulta quando
as capacidades, motivagdes e temperamento da crianga sdo adequadas para dominar as
exigéncias, expectativas e oportunidades proporcionadas pelo meio. Esta consonincia
entre a crianga € o meio promove um desenvolvimento positivo. O desajustamento
(Poorness of Fit), resulta quando as carateristicas da crianga sio inadequadas para
dominar os desafios do meio e isto leva a um funcionamento desajustado e um
desenvolvimento distorcido. Ajustamento e desajustamento s6 tém sentido quando vistos
em termos dos valores e exigéncias de um determinado grupo socio-econdémico e
cultural. Para os autores o modelo de ajustamento pode ser comparado ao da selecgio
natural na teoria da evolugio (Chess e Thomas, 1989). Nenhum dos conceitos especifica
que s6 um ou dois mecanismos podem determinar uma adaptacio favoravel ou
desfavoravel; em vez disso incluem a possibilidade de multiplos, variados e imprevisiveis

tipos de interacgdo entre a espécie e 0 meio poderem ser adaptativas ou desadaptativas.
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Tanto o desenvolvimento saudavel como o ndo saudavel pode resultar de padroes de

interaccdo multiplos, variados e imprevisiveis.

Notemos que apesar do ajustamento significar um encaixe de duas pegas, em que uma
tem as caracteristicas requeridas ou que completam a outra, e de desajustamento
significar o inverso, o modelo parece implicar apenas, pelas palavras dos autores
referidas acima, se a crianca tem ou ndo as caracteristicas que 0s pais exigem ou
desejam. Isto &, ndo é sublinhada a plasticidade ou capacidade dos pais para se
adaptarem as necessidades da crianga. E sempre enfatizada a influéncia que a crianga
exerce sobre os pais e a possibilidade do inverso € omitida embora os autores admitam

que o desenvolvimento resulta de um processo interactivo ou transaccional, "o
ajustamento ou consonfncia entre o individuo e o meio, pode mudar mesmo
qualitativamente de um estadio de desenvolvimento para outro, 4 medida que novos
aspectos do meio influenciem as respostas do individuo", (Thomas e Chess, 1977). Esta
énfase na influéncia da crianga sobre os pais revela-se na explicagdo dos processos de
interacg@o como a seguir se analisa. Para Thomas e Chess (1989) o temperamento da
crianga pode influenciar o comportamento da mde através da influéncia que exerce sobre
a sua auto-estima. O temperamento do bebé é um factor:importante no desenvolvimento
inicial da sua personalidade, através do efeito que produz na auto-imagem parental, que
por sua vez influencia 0 modo como os pais lidam com a crianga (Thomas e Chess,
1989). Os autores, acham que o temperamento do bebé pode influenciar as atitudes,
comportamentos e afectos que os pais sentem em relagdo a crianca. Se a crianga tem
temperamento facil, e o processo de socializagdo decorre suavemente os pais tendem a
interpretar estes resultados como significativos de que eles sdo bons pais, de que sdo
sensitivos. Este sucesso parental pode aumentar a sua auto-estima, mesmo que o
temperamento da crianga também tenha contribuido para este resultado positivo. Este

efeito positivo sobre a auto-imagem dos pais também pode aumentar o afecto que

sentem pela crianga e a sua tolerincia por enganos ou julgamentos incorrectos de menor
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importdncia (minor misjudgements). Se pelo contrario a crianca ¢ dificil, o processo de
socializagdo tende a ser agitado, sob stress e dificuldades umas atras das outras. As mies
tenderdo a julgar-se como incompetentes, ou até inconscientemente a tornar-se hostis
para a crianga. As reagdes de culpabilidade s3o comuns o que s6 ajuda a confundir os

pais e agravar as suas dificuldades (Thomas e Chess, 1989).

Em sintese, de acordo com o modelo homeostatico, o temperamento regula e é
regulado pelas acgdes dos outros desde as primeiras horas. Criangas com temperamentos
diferentes exerceriam influéncias diferentes sobre as pessoas que cuidam deles. A
interac¢do entre a crianga € a méie seria determinada pelos aspectos que a diade tem de
coordenar em cada fase de desenvolvimento do bebé através de um mecanismo geral que
evitaria os extremos ou reporia o equilibrio (reaccdo de controlo dos limites superior e
inferior). Embora a autora enfatize uma perspectiva de influéncia bidireccional, e
especifique os comportamentos da crianga e da mde, ndo identifica no entanto que os
pais podem ter diferentes limites inferiores ou superiores e o que determina estas

diferencas individuais nos pais.

O modelo tem algumas semelhangas com o modelo de "goodness of fit": admite que as
criangas com temperamentos diferentes exercem influéncias diferentes sobre os que
cuidam delas, e a nogdo de limites superiores ou inferiores poderia corresponder as

exigeéncias do meio no modelo de goodness of fit.

O modelo do melhor ajustamento acentua a ideia de bidireccionalidade na interacgdo, o
comportamento dos pais influi no comportamento e desenvolvimento dos filhos mas o
comportamento dos filhos também influi no dos pais. Por outro lado, a influéncia que o
comportamento da crianga exerce sobre os pais nio depende exclusivamente das
caracteristicas da crianga mas da compatibilidade destas com as expectativas e

caracteristicas dos pais.



Emocionalidade Negativa e Comportamento da mie

Vamos agora rever estudos que avaliam a relagdo entre alguns aspectos de

emocionalidade negativa na infancia e o comportamento da mae.

A emocionalidade negativa tem sido medida quer por observagdo directa (quantidade de
choro) quer através de escalas de temperamento preenchidas pelas maes medindo diversas
dimensdes: "dificil”", "humor negativo", "irregularidade quanto as fungdes bioldgicas",
"perturbagdo em face de limitagdes" ou "afastamento". Os comportamentos da mde
estudados incluem a frequéncia de respostas dadas a crianga, estimulagdo sensorial e
social, sensibilidade as pistas da crianga, comportamento restritivo e punitivo, frequéncia
com que lhe pega ao colo, envolvimento, contacto afectuoso, estimulago com objectos e
tempo necessario para conseguir acalmar o bebé. A questdo de partida consiste em saber
se de um modo geral as mées que tém criangas evidenciando emocionalidade negativa
reagem para ela com mais atengdo, estimulagio e afecto ou pelo contrario se respondem
menos, se s30 mais punitivas e menos afectuosas; por outro lado, também seria importante
esclarecer a questdo da direccionalidade dos efeitos, é o temperamento da crianga que
afecta o comportamento da mde ou o comportamento da mée € que molda o

s

temperamento da crianga?

Dos estudos existentes, nove evidenciam uma associagio entre emocionalidade negativa

da crianca e menor responsividade e contacto menos estimulante por parte das mdes.

Os primeiros quatro estudos evidenciam correlagdes entre medidas concorrentes. No
estudo de Kelly (1976) utilizando observacdes feitas em casa, os bebés identificados
como dificeis (numa versio modificada do ITQ- Infant Temperament Questionnaire,
Carey e McDevitt, 1978) aos 4 meses recebiam respostas negativas das maes quando
choravam. No estudo de Milliones (1978) o temperamento dificil (numa versdo

modificada do ITQ) de criangas com cerca de um ano de idade estava moderadamente e
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negativamente correlacionada com a responsividade da mae. Nos estudos de Donovan as
maes que achavam os seus bebés mais dificeis eram menos sensiveis as pistas e sinais das
criangas (Donovan e col, 1978). O estudo de Peters-Martin e Wachs (1984) avaliou
bebés com 12 meses e o comportamento materno aos 12 meses através da escala HOME
de Caldwell. Maior intensidade no TTS (Toddler Temperament Scale de Fullar,
McDevitt e Carey, 1984) aos 12 meses estava associada a menor envolvimento por parte
da mée avaliado pela escala HOME. O humor negativo estava mais uma vez associado a

maior restrigdo e puni¢do por parte da mie.

Nos estudos concorrentes torna-se dificil saber quais sdo as causas e quais sio os efeitos
porque a correlagdo € obtida sobre duas medidas recolhida na mesma altura. Os estudos
que utilizam recolhas de informagdo com algum tempo de intervalo tornam-se por isso

mais uteis.

Os trés estudos seguintes sdo longitudinais e utilizam tanto medidas concorrentes como
preditivas entre o temperamento da crianga € o comportamento da maie. Campbell
(1979) avaliou o temperamento de criangas com 3 meses através do ITQ e efectuou
observagdes sistematicas da diade aos 3 e 8 meses. As mies que acharam os seus bebés
mais irregulares quanto as fungdes biologicas passavam menos tempo a brincar € eram
menos responsivas ao choro das suas criangas tanto aos 3 como aos 8 meses. NoO
estudo de Klein (1984) as mdes avaliaram as criangas no ITQ aos 6 meses e foram
feitas observagdes da interacgdo aos 6 e 12 meses. As criangas com humor mais
negativo recebiam menos estimulagio sensorial e social tanto aos 6 como aos 12
meses. No estudo de Lee e Bates (1985) o temperamento dificil aos 6, avaliado pelo
ICQ (Infant Characteristics Questionaire; Bates, Freeland e Lounsbury, 1979) e aos 13
meses avaliado pelo CCQ (Child Characteristics Questionaire; Bates, Freeland e

Lounsbury, 1979) predizia a utilizagdo de técnicas disciplinares de afirmagio de poder
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por parte da mie aos 2 anos. Quando as criangas eram vistas como dificets as maes

exerciam mais controlo intrusivo.

Temos de salientar que todas as medidas de temperamento utilizas nestes estudos
correspondem a relatos das mdes ndo sendo portanto medidas de temperamento
independentes. Por um lado, elas medem tanto as caracteristicas das criangas como as
percep¢des que as mies fazem dessas caracteristicas, por outro lado, o temperamento
da crianga quando ¢ avaliado pode ja ser em parte um produto de caracteristicas
originais da crianga e da interacgdo com o comportamento da made. Mesmo a utilizagdo
de medidas longitudinais com a avaliagio do temperamento infantil anterior a avaliagdo
do comportamento maternal, s6 por si ndo resolvem o problema (Crockenberg, 1986).
Para avaliarmos se as caracteristicas da crian¢a influenciam o comportamento da mie
necessitamos de medidas de temperamento independentes da influéncia do

comportamento da mée e estas sO podem ser obtidas no periodo neonatal.

Estas limita¢des foram tidas em conta nos dois estudos que referimos a seguir. No
estudo de Linn e Horowitz (1983) o temperamento infantil € o comportamento da mae
foram avaliados no periodo neonatal. Os bebés mais faceis de avaliar e mais refor¢adores
na escala Brazelton NBAS-K eram pegados com maior frequéncia pelas mées quando os
alimentavam. O estudo de Crockenberg e Acredolo (1983) analisa a associagéo entre o
temperamento avaliado pela escala NBAS (Neonatal Brazelton Assessment Scale) e o
comportamento do bebé e a mie no 1° e 3° més e o temperamento avaliado aos 3 meses
(IBQ, Infant Behavior Questionnaire; Rothbarth, 1981, 1986). Os resultados indicam
que a perturbagdo em face de limitagdes, uma avaliagio do IBQ que corresponde a
emocionalidade negativa, estava correlacionada negativamente com o contacto maternal

no 1° e no 3° més.
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Os estudos anteriores revelam a seguinte associa¢do: A emocionalidade negativa do bebé
esta associada a menor responsividade e envolvimento por parte da mide. No entanto, as
limitagSes metodologicas de alguns estudos anteriores dificultam a interpretagio sobre a

relagdo entre temperamento infantil e comportamento maternal.

Existem também estudos que ndo revelam uma relacio entre o temperamento e
comportamento maternal. Rothbart (1986) ndo encontrou uma relagio significativa entre
0 temperamento percebido pela mide e o comportamento da mie aos 3-9 meses,
Matheney, Wilson e Thoben (1987) e Daniels, Plomin e Greenhalgh (1984) também ndo
encontraram nenhuma relagdo aos 12-24 meses. O mesmo aconteceu no estudo de

Vaughn et al., 1981.

Por outro lado, existem estudos cujos resultados contradizem aquela relagdo, isto &,
mostram que os bebés dificeis ou irritaveis recebem maior envolvimento por parte das
maes. Vamos referir 6 destes estudos. No estudo de Caron e Miller (1981, citado em
Crockenberg, 1986) as maes das criangas avaliadas pelos pediatras como mais irritaveis
entre 8 e os 11 meses respondiam mais as criangas quando elas choravam aos 9 meses.
Bates et al. (1982) utilizou uma medida composita de "dificuldade" a partir de avaliagGes
do ICQ e de observagdes independentes de rabugice (fussy) de bebés de 6 meses e do
comportamento das mies e encontrou uma correlagdo positiva ligeira entre os dois
aspectos. As criangas dificeis recebiam mais contacto afectuoso e mais estimulagdo com
objectos por parte da mde. A associagdo era semelhante quando os bebés tinham 13
meses (Pettit ¢ Bates, 1984). Klein (1984) encontrou os mesmos resultados, as criangas
que aos 6 e 12 eram avaliadas como mais dificeis pelo ITQ recebiam mais estimulagdo
sensorial e social das suas maes. Fish e Crockenberg (1981) observaram que a
quantidade de choro no 1 e 3 més e o tempo necessario para conseguir acalmar o bebé
estavam associados a mais cuidados maternais e mais interacgdo social durante

observagdes efectuadas aos 9 meses. Crockenberg e Smith (1982) verificaram que os
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bebés mais irritaveis no periodo neonatal obtinham mais contacto das méaes quando
tinham 3 meses. No estudo de Peters-Martin ¢ Wachs (1984) os bebés que aos 6 meses
eram avaliados com valores mais altos em "afastamento" (RITQ) recebiam mais
respostas verbais e emocionais e menos restri¢do e puni¢do do que os bebés com valores

altos em aproximagao.

Assim enquanto alguns estudos verificam que as mdes interagem mais com oS bebés
dificeis ou irritaveis outros evidenciam o oposto. Crockenberg (1986) avanga algumas
explicagdes para estas contradigdes. Em primeiro lugar os resultados podem evidenciar
flutuagdes aleatorias e por essa razdo nuns casos apontam num sentido € noutros
apontam noutro sentido. Em segundo lugar, a inconsisténcia podera estar associada a
utilizagdo de diferentes amostras conjugada com uma relagdo curvilinea. Esta relago
curvilinea poderia ocorrer se as mées de modo tipico aumentassem as suas respostas e
envolvimento em fun¢do das necessidades, do choro, do bebé e s6 diminuissem essas
respostas no caso dos bebés serem muito irritaveis ou dificeis. Assim, se num estudo o
grupo de criangas mais dificeis apresentar apenas uma dificuldade moderada poderemos
observar um aumento de respostas da mée, portanto uma associagdo positiva; se noutra
amostra, de outro estudo, o grupo de criangas mais dificeis for extremamente dificil a
associagdo com as respostas seria inversa & anterior, seria negativa, ou seja as maes
responderiam menos as criangas. A terceira explicagdo consiste em admitir que outras
variaveis, ou terceiras variaveis podem jogar um papel na relag@o entre a emocionalidade
negativa do bebé e as respostas das maes. Por exemplo, em alguns grupos as maes de
criangas dificeis poderdo aumentar as suas repostas em virtude das suas crengas
educativas. Até agora, apenas um estudo analisou esta possibilidade. No estudo de
‘Crockenberg e Smith (1982) verificou-se que a irritabilidade neonatal estava associada
positivamente as respostas das mées aos 3 meses mesmo depois de controlar os efeitos
de atitudes educativas avaliadas antes do parto, além do tipo de alimentagdo, paridade e

tempo que a crianca estava acordada. Uma quarta possibilidade reside no facto da
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irritabilidade do -bebé poder exercer efeitos diferentes na mie consoante a idade da
crianga. As mdes podem ser inicialmente reéponsivas quando o bebé chora, mas se a
crianca continua chorona ao longo do tempo e a paciéncia e energia da Imﬁe se esgotam
as maes poderdo diminuir ou alterar as suas respostas (Crockenberg, 1986). Dois dos
estudos revistos anteriormente produzem resultados que apoiam esta perspectiva. Lee e
Bates (1985) observaram criangas aos 6 13 e 24 meses de idade. Nas primeiras idades as
criangas .as choronas/difisseis recebiam mais contacto afectuoso e estimulagdo com
objectos (Bates et al., 1982, Pettit e Bates, 1984). Aos 2 anos os bebés avaliados como
dificeis obtinham com mais frequéncia controlo intrusivo por parte das mies do que as
criangas avaliadas como faceis ou médias. Peters-Martin e Wachs (1984) referem que as
dimensdes de temperamento dificil avaliado no 1 e 6 més estavam associados a cuidados

maternais mais favoraveis, mas aos 12 meses ocorria o inverso.

Por ultimo, vamos rever alguns estudos que relacionam a emocionalidade negativa e

comportamentos da mée mas sob o efeito mediador de outras variaveis.

‘No estudo de Crockenberg e Smith (1982) havia uma associagdo positiva e significativa
entre a irritabilidade do bebé e as respostas ao choro por parte da mie. No entanto os
fesultados indicam uma resposta diferente em fungdo do sexo da crianga; as maes
respondiam mais ao choro das raparigas mais irritaveis do que ao choro dos rapazes mais
irritaveis. Por outro lado, as mies com atitudes menos responsivas (esta atitude foi
- ayaliada no pré-parto) reépondiam mais lentamente ao ichoro dos bebés mas s6 no caso
dos bebés que tinham scores abaixo da média em irritabilidade neonatal (NBAS). Para
Crockenberg estes resultados sdo consistentes com a teoria de Buss e Plomin (1984)
sobre. a influéncia do temperamento sobre o meio, que defende que os sujeitos com
valores medianos em qualquer dimensdo de temperamento tém mais probabilidades de
s_ér;inﬂuenciados pelo meio, enquanto que os individuos' com valores extremos tendem a

influenciar o meio.



Bates et al. (1982) estudaram a relagdo entre emocionalidade negativa e duas variaveis
contextuais - classe social e paridade. A choraminguice do bebé estava associada
positivamente a contacto afectuoso da made: no caso dos primeiros fithos, e mais no .

estatuto socioeconomico mais alto do que no médio.

Crockenberg e McCluskey (1985, citado em Crockenberg, 1986) encontram uma relagio
entre outra variavel contextual, o apoio social, e a sensibilidade materﬁal evidenciada na
situagdo estranha de avaliagio de attachment. O apoio social estava associado a
sensibilidade das maes aos 12 meses apenas ﬁo caso dos bebés com irritabilidade

neonatal (NBAS) elevada.

Em sintese, podemos dizer que tanto existem estudos a revelar que as maes respoﬁdem
mais e de modo positivo & emocionalidade negativa da crianga como estudos que
revelam o contrario, menos respostas e respostas mais negativas. Sendo assim, € porv
enquanto dificil interpretar estes dados e a solugdio pode estar em relagdes mais
complexas do que se possa imaginar a primeira vista. Alguns aspectos,b merecem ser
explorados. Primeiro, as respostas-das mées podem variar'de modo diferente consoante
a emocionalidade negativa da criémc;a seja apenas ligeir'a ou acentuada. "Segum‘io,.'
podem variar em fungdo também do sexo da crianga, de caracteristicas da mae cbmo as
suas atitudes educativas, ou do apoio a que estdo sujeitas. Terceiro, poderdo variar
consoante se analise o temperamento através de observagdo directa ou através da
avaliagdo da mde, curiosamente, dos estudos revistos e que revelam mais respostas e
respostas positivas para os bebés com emocionalidade negativa existe uma maioria de
casos de observagdo directa do tempéramento, nos casos de associacio négativa; 1 e,
em que as mies respondem e se envolvem menos com as criangas de emocionalidad‘e
negativa existe uma maioria de medidas de temperamento por avaliagdo das mées' (6 em
9). Este facto apontaria, 4 primeira vista para uﬁa relagdo entre a maneira como a mée

vé o bebé e 0 modo como o trata por um lado, € uma relagdo entre o comportamento
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do bebé e 0 modo como ela o trata por outro. Para sabermos se o modo como a mie
v€ 0 bebé ¢ independente do comportamento deste, era necessario incluir no mesmo
estudo as trés variaveis, temperamento ou comportamento do bebé observado
directamente, avaliagdo temperamental do bebé feita pela mde e comportamento da
mde obtido também por observagdo directa. Por dltimo, seria necessario ter mais
estudos para poder fazer uma comparagdo e avaliar a tendéncia sem ter que meter no

mesmo "saco” estudos feitos com instrumentos bastante diferentes.



CAPITULO IT

PERCEPCAO E ATRIBUICAO INTERPESSOAL
VS
PERCEPCAO DO TEMPERAMENTO
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Neste capitulo sdo revistos modelos tedricos sobre a percep¢do (ou atribui¢do)
interpessoal e por ultimo procura-se mostrar que o temperamento infantil enquanto

avaliagdo feita pelos pais pode ser visto como um exemplo de percep¢ao social.

A percepgdo social implica perceber ou conhecer o que os outros sdo, o que fazem e
porque o fazem. Grande parte deste conhecimento passa pela observagéo do outro como
actor e da interpretacdo que € feita dos seus comportamentos. Perceber os outros ¢
sinonimo de dar sentido aos seus comportamentos, e esta actividade habitualmente
envolve encontrar a causa ou causas desses comportamentos. O sujeito que percepciona
comega por adquirir alguma compreensdo do que o actor estava a tentar alcangar para
passar rapidamente a considerar quais serdo os motivos do actor. Estes motivos sugerem
tracos, valores, crencas ou atitudes estaveis? Isto €, muitas vezes o sujeito que
percepciona procura encontrar causas apropriadas nas caracteristicas do actor,
disposi¢des que justifiquem porque € que o actor se comportou desta ou daquela

maneira.

(1) UM POUCO DE HISTORIA - Heider :

Em 1944 Heider revela a importancia da atribuicdo causal, o que ele designa por
causalidade fenomenoldgica ou experienciada. A sua premissa basica era que o
comportamento dos outros esta ligado perceptivamente, e toma o seu significado a partir
das suas causas (Heider, 1944). O modelo mais conhecido de Heider € o modelo sobre o
sucesso ou falhanco. De acordo com Heider para atingir um resultado ndo basta tentar,
isto é ndo basta a inten¢do e o empenho; também é necessario poder (ou ser capaz), isto
¢, é necessaria alguma habilidade e que a tarefa ndo seja demasiado dificil; para além

disso ainda € necessaria alguma sorte.
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Figura Il (1): Modelo de Heider sobre o sucesso ou falhanco

EMPENHO \
TENTAR
INTENCAO //7

(EPF) ACCAO —p RESULTADO

FORCA PESSOAL

(habilidade) \
PODER

FORCA EFECTIVA
DO MEIO (EEF)
(dificuldade

da tarefa)

SORTE
O modelo que mais nos interessa aqui é, no entanto, o modelo sobre a percepcdo
interpessoal que representamos a seguir.

Figura I1(2): Modelo de Heider sobre a Percepgio Interpessoal

FORCA EFECTIVA
DO MEIO (EEF)

aditivo (um ¢ suficiente sem o outro)

HABILIDADE FORCA
EFECTIVA
multiplicativo PESSOAL (EPF)

MOTIVO
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Mas o que € que uma acg¢io nos revela da personalidade do actor? Como € que se decide
se o acto foi acidental ou intencional? De acordo com a teoria de Heider o sujeito
tendera a considerar dois aspectos: as caracteristicas do actor e as circunstancias do
meio. No modelo as caracteristicas da crianga estdo representadas por E.P.F. (Efective
Personal Force) e as caracteristicas do meio por E.E.F. (Efective Environment Force). O
facto destes dois elementos serem considerados aditivos significa que o sujeito que

percebe pode atribuir a causa a um s6 dos elementos (ou & combinagio dos dois).

Em sintese, os dois aspectos fundamentais da teoria de Heider sdo, por um lado, afirmar
que perceber o comportamento do actor é perceber as causas desse comportamento, por
outro lado, identificar doig elementos que sdo tidos em conta na atribuigdo causal - o
sujeito e o meio. O percebedor infere ou ndo intencionalidade através do peso que atribui

as caracteristicas pessoais ou as circunstancias do meio.

(2) TEORIA DA INFERENCIA POR CORRESPONDENCIA OU ANALOGIA - E. Jories

A quest@o central da percepgdo interpessoal ¢ como €.que as pessoas caracferizam 0s
outros quando observam o seu comportamento. Para comegar, os varios
comportamentos ndo nos ddo todos a mesma informagdo. Os comportamentos
efectuados livremente sdo mais informativos do que aqueles que sdo requeridos pela
situagdo. O comportamento € informativo na medida em que € visto como envolvendo
uma escolha entre alternativas. Por outro lado um comportamento tende a ter mais do
que um efeito e portanto o significado desse acto também tem de entrar em linha de
conta com o ou os efeitos que o actor pretendia atingir. As outras alternativas de
comportamento ndo escolhidas também tém por sua vez consequéncias que podem ser

comparadas com as consequéncias atingidas pelo comportamento escolhido.
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Uma inferéncia correspondente € aquela em que o sujeito que percebe da a accdo do
actor um valor facial, € uma extrapolagio directa do comportamento observado (Jones e
Davies, 1965, citado em Jones, 1990). O comportamento é visto como correspondendo
ou reflectindo uma disposi¢do subjacente do actor, e as consequéncias da accdo ndo sio
vistas apenas como intencionais mas também como uma caracteristica representativa do
sujeito, caracterizam o actor como pessoa. O sujeito que faz uma inferéncia
correspondente essencialmente aplica o mesmo rotulo a acgdo e a disposigio, por
exemplo, dizer que alguém ¢ hostil (disposi¢do) quando o viu tomar uma atitude hostil
(ac¢do). Vejamos alguns exemplos de inferéncias correspondentes: Por exemplo, "a
Isabel esta a chorar ... é chorona", "o Pedro entornou o copo, ¢ desastrado”; e alguns
exemplos de inferéncias ndo correspondentes, " o Pedro entornou o copo ... acontece,
foi um acidente"; "a Isabel estd a chorar ... deve estar com fome", como alternativa a
mae poderia dizer ou pensar, "... ja lhe passa, os bebés sio mesmo assim" ou "... faz

sempre uma birrinha a esta hora", ou "esta a chorar...porque eu nio sou boa mie".

Jones (1990) diz-nos que um comportamento ¢ informativo na medida em que ¢ visto
como envolvendo uma escolha entre alternativas; quem percebe antevé qual das
alternativas o actor vai escolher em fun¢do da situagdo em que se encontra. Se o actor
faz aquilo que toda a gente esta a espera a surpresa é pequena, ou seja, a probabilidade
antecipada ¢ elevada, € trivial. Se o actor faz aquilo que ninguém estava a espera a

surpresa € grande e a probabilidade antecipada é pequena, torna-se intrigante.

Por outro lado, o comportamento € informativo porque produz uma ou mais
consequéncias. Quem percebe avalia as diversas consequéncias da accdo do actor. Se
existe apenas uma consequéncia possivel da acgdo, entdo a ambiguidade ¢ baixa, € claro,
se existem muitos efeitos distintos para essa acgdo, deixa de ser claro e passa a ser

ambiguo.



Do cruzamento destes dois aspectos surge um modelo interpretativo.

Figura II (3): Modelo de Jones sobre a inferéncia por correspondéncia

Probabilidade antecipada
(ou grau de surpresa)

trivial
(pouca surpresa)

intrigante
(muita surpresa)

ambiguidade trivial

toda a gente esperaria
mas é ambiguo nas
suas consequéncias

ambiguo
(muitos efeitos)

Grau de clareza
(ou n° de efeitos

ambiguidade intrigante
ninguém esperaria e €
ambiguo nas suas
consequéncias

ou consequéncias

da acgdo) clareza trivial

toda a gente esperaria
e € claro nas suas
consequéncias

claro
(um efeito)

elevada correspondéncia

ninguém esperaria mas é
claro nas suas
consequeéncias

Vejamos alguns exemplos:

ambiguidade trivial - o Primeiro Ministro demitiu 6 minisro porque este, no seu

discurso, cometeu uma gafe que foi muito criticada por todos (ja quase todas as pessoas

esperavam que ele o fizesse, no entanto € incerto se sera uma medida a favor da

credibilidade do governo).

clareza trivial - fechou a janela quando estava a limpar a crianga depois do banho

(qualquer um teria agido da mesma forma, o objectivo € evitar que a crianga se

constipe).

ambiguidade intrigante - rejeitou uma bolsa no estrangeiro para se alistar nos boinas

verdes em Lamego (ninguém esperaria, portanto este acto ja nos proporciona bastante
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informagdo sobre o sujeito, as consequéncias possiveis da accdo sdo contudo diversas

langando alguma incerteza).

elevada correspondéncia - quando a mée lhe disse que arrumasse o quarto como lhe
ordenara porque caso contrario lhe batia, a crianga disse preferir que lhe batesse
(ninguém esperaria que a cringa preferisse esta alternativa, e a consequéncia dificilmente

serd outra além da vontade de se opor.

Em sintese, na teoria de-Jones a atribui¢do de intencionalidade e/ou disposicdes esta
dependente da informagdo que o comportamento do actor fornece. O comportamento €
informativo na medida em que € visto como envolvendo uma escolha entre alternativas.
E por outro lado ¢ informativo na medida em que produz uma ou mais consequéncias

entre outras possiveis.

Quando o actor tem vérias possibilidades 4 sua escolha e opta por um comportamento
que ninguém esperaria isso aumenta as probabilidades de se fazerem atribuicdes ao
sujeito. Se, por outro lado, o comportamento selecionado sé pode ter uma Unica
consequéncia entdo, este aspecto, combinado com o anterior proporcionam a méaxima
informagdo possivel sobre o actor e levam-nos a inferir que aquele acto foi intencional e

caracteriza o actor como pessoa (inferéncia correspondente).
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(3) O MODELO DA COVARIANCIA - Kelly

As palavras chave deste modelo sd3o: pessoa e situagdo, (dois tipos de atribuigio), e
distintividade, consenso e consisténcia (trés tipos de condi¢des). Quem percebe, atribui
as ac¢des do actor as influéncias do contexto ou situaciio e/ou as suas caracteristicas
como pessoa. Assim de acordo com Kelly (1967) o comportamento € atribuido,
determinado, pela natureza da situagdo ou reflete predilecgdes do actor (pessoa).
Quanto mais se atribut a um menos se atribui ao outro € um ou o outro tipo de atribuigio
depende das 3 condicdes referidas acima: distintividade, consenso-e consisténcia (Kelly,
1971). Por exemplo, um amigo foi ver um filme e disse maravilhas dele. Comegamos a
pensar se havemos de ir ver o filme. Consideramos se este amigo diz maravilhas de todes
os filmes que vé€ (baixa distintividade); ou se pelo contrario nunca o tinhamos visto gabar
um filme (elevada distintividade). Podemos por também a consideragdo se ja ouvimos
quase toda a gente dizer bem do filme (elevado consenso). Este amigo entretanto leu o

livro que deu origem ao filme e agora ainda gaba mais o filme (elevada consisténcia).

Se o syjeito so diz bem deste filme (elevada distintividade); se todo os outros dizem bem
do filme (elevado consenso); e se ele mantém a sua opinido ao longo do tempo e através
das situagdes (elevada consisténcia) entdo comegamos a pensar que o filme € mesmo
bom e que nio se trata apenas de um gosto particular do nosso amigo. Concluimos que-
o filme € que € bom, e que ndo € o amigo que tem a mania de dizer bem de tudo e de

todos.

Se o sujeito diz bem de todos os filmes (baixa distintividade); se nem todos os outros
dizem bem do filme (baixo consenso); e se ele mantém a sua opinido ao longo do tempo
e através das situagdes (elevada consisténcia) entdo fazemos uma atribuicdo a pessoa e

ndo a entidade.
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Assim,
Figura 11(4): Modelo da covariincia de Kelly
Condicoes Atribuicdes
Distintividade Consenso Consisténcia
1 Alta Alta Alta Entidade
2 Baixa Baixa Alta Pessoa
3 Alta Baixa Alta Pessoa x Entidade
4 Baixa Alta Alta Pessoa + Entidade
5 Baixa ou Alta | Baixa ou Alta Baixa Circunstancias

Vejamos de novo o exemplo referido acima.

Distintividade e Consenso (supondo que a consisténcia € sempre alta) :

1 S6 deste filme € que ele diz bem; mas todos os outros :[ambém dizem bem deste
filme - Entidade. |

2 Ele diz bem de todos os filmes; As pessoas em geral uns dizem bem outros mal -
- Pessoa.

3 So deste filme € que ele diz bem; As pessoas em geral uns dizem bem outros mal -
- Pessoa x Entidade.

4  Ele diz bem de todos os filmes; mas todos os outros dizem também bem do filme -

- Pessoa + Entidade.

Em sintese, de acordo com Kelly o comportamento ¢ atribuido, determinado, pela

natureza da situag@o ou reflecte predilecgdes do actor (pessoa). Quanto mais se atribui a
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um menos se atribui ao outro e um ou o outro tipo de atribuigdo depende de 3
condi¢des: distintividade, consenso e consisténcia. Existe elevada distintividade se o
actor sO tem aquela reac¢do perante esta pessoa, entidade ou situagdo; existe elevado
consenso se 0s outros também reagem da mesma maneira perante aquela pessoa,
entidade ou situagdo; finalmente existe elevada consisténcia quando perante aquela

pessoa, entidade ou situa¢do o actor reage sempre daquela maneira.

(4) O MODELO DE ATRIBUICAO EM DUAS ETAPAS - Yaacob Trope

Trope constroi uma teoria que considera o processo perceptivo (ou de identificagdo)
como distinto e precedendo o processo inferencial ou atributivo (de inferéncias

disposicionais), (Trope, 1986).

Trope preocupou-se sobretudo com a atribuicdo de disposigdes aos outros. Parte do
principio que o sujeito que percebe trabalha com trés fontes de informagdo: o
comportamento; a situagdo e os apriori (priors). O sujeito que percebe atribui um
significado em fungdio da interacgio daqueles trés aspectds. Um dos argumentos

importantes € que estas categorias servem de contexto umas as outras.

Por exemplo, o comportamento tem mais probabilidade de ser interpretado como
amigavel se ocorrer numa situagdo em que as pessoas sdo geralmente amigaveis. Os
apriori também podem servir como contexto; se a pessoa alvo € amigavel,
(conhecimento prévio que temos dela) teremos mais tendéncia a decidir que um
comportamento ambiguo que ela apresente ¢ um comportamento amigavel. Assimilamos
0 comportamento as nossas expectativas sobre o que era mais provavel de acontecer. O
proprio comportamento pode servir de contexto para ajudar a estabelecer o significado

da situagdo e das pistas apriori. Quando vemos o jogador de futebol a chorar no fim de
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um jogo que perdeu inferimos que era um jogo importante. E quando vemos alguém que
pensavamos ser uma pessoa sisuda, a rir-se com algo que ndo é particularmente
hilariante, poderemos rever os nossos pressupostos apriori. Portanto, em suma, as pistas
menos ambiguas proporcionam o contexto para compreender o significado das pistas
mais ambiguas. Se a situagdo ¢ mais clara que o comportmento, a situagio molda a
percepgao do comportamento mais do que o inverso. Se o comportamento € claro e a
situagdo incerta o comportamento molda o significado da situagdo. A combinagdo destes
trés tipos de identificagdes sdo a primeira etapa e constituem o ponto de partida para a
segunda etapa do modelo: O processo de inferéncia disposicional. Neste processo a
atribuigdo disposicional (D) estd relacionada positivamente com a identifica¢do do
comportamento e dos apriori e negativamente com a identificacio da situagio. O
comportamento identificado como, por exemplo, amigavel d4 origem a uma atribui¢io
do tipo " € uma pessoa amigavel" na medida em que tivermos visto essa pessoa a agir
amigavelmente no passado (os apriori criam a expectativa de comportamento amigavel),
e na medida em que néo tenhamos identificado esta situagio como uma situagio que leve

qualquer um a comportar-se amigavelmente.

Figura II(5): Modelo de atribuicdes disposicionais de Trope

Processo de identificagio Processo de inferéncias disposicionais
Pistas Identidade
situacionais Situacional \

-ds
Pistas Identidade , = Disposicio
Comportamentais Comportamental . ————— dc —{> pessoal (D)

A
dp

Pistas Identidade / '

Apriori , dos Apriori
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Em sintese, Trope preocupou-se sobretudo com a atribuigdo de disposi¢des aos outros.
A primeira novidade do modelo esbogado por Yaccob Trope sobre. a atribuicdo de

disposigdes as pessoas a partir do seu comportamento ¢ ter duas etapas.

A primeira etapa consiste no processo perceptivo ou de identificagdo, o observador
identifica, por exemplo, o comportamento que esta em causa; a segunda etapa
corresponde ao processo de inferéncia da disposi¢do. Tanto o primeiro como o segundo
processo sdo construidos com base na informagdo sobre o comportamento em st, a

situagio em que ele foi apresentado, e o conhecimento prévio que se tem-dessa pessoa.

A segunda novidade deste modelo consiste na ideia de que cada um destes elementos
serve de contexto aos outros, tanto na fase de identificagdo como na fase de atribuigdo
de disposigdes. Os elementos menos ambiguos determinam o significado dos mais

ambiguos.

Tendemos a atribuir uma determinada disposiio pessoal a um actor idéntica ao
comportamento por ele apresentado, se 0 comportamento anterior do actor também ja
apontar no mesmo sentido e se considerarmos que ndo € a situagdo que justifica aquele

comportamento.

A teoria deixa em termos vagos o verdadeiro peso que podem ter os aprioris.

(5) DISCUSSAO DAS VARIAS TEORIAS

Vamos agora analisar em que medida as varias teorias da percepgdo e atribuigo
interpessoal podem contribuir para percebermos melhor a percepgao do temperamento

infantil no caso expecifico do temperamento Dificil e Chordo.
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Comecemos pela teoria de Heider. Vejamos um exemplo, A [sabel, uma bebé de trés
meses comeca a chorar. Apés varias tentativas para a acalmar ela recomega sempre a
chorar. A que € que a mae atribui o comportamento da crianga? De acordo com a teoria
de Heider a mie tender4 a considerar dois aspectos: as caracteristicas da crianca e as
circunstancias do meio. Este ¢ um aspecto essencial, que vai ser comum a todas as

teorias mas que s6 por si ndo nos produz grande informacdo.

Passemos agora a0 modelo de Jones sobre a teoria da inferéncia por correspondéncia.
Voltemos ao exemplo do choro. A inferéncia correspondente € intrigante, ninguém
estaria 4 espera, e clara nas suas consequéncias, 6 produz um efeito. Nesta perspectiva
conclui-se que para uma mée achar o bebé chorio quando ele chora é necessario que ela
ache que a maioria (ou pelo menos nem todos os bebés) ndo choraria nas mesmas
circunstancias (baixa probabilidade antecipada) e que considere que existe apenas uma

consequéncia para o choro. Qual?

Jones (1990) diz-nos que um comportamento ¢ informativo na medida em que € visto
como envolvendo uma escolha entre alternativas. E discutivel se o choro da Isabel & uma
escolha mas analisemos por enquanto as alternativas. Quais sdo as alternativas ao choro
da Isabel, bebé de 3 meses? Estar calada, esbracejar, sorrir e palrar. E quais sdo as
consequéncias? Em 1° lugar, elas sdo sobre o proprio sujeito que percebe e ndio apenas
sobre terceiros. A mie é ao mesmo tempo o observador e "percebedor" da acgio da
crianga, € o principal elemento sobre quem recaiem as consequéncias da accio da
crianga. A maioria das teorias sobre a percepcedo social centram-se sobre a interpretacdo
feita pelo observador das acgdes do actor. Tém em conta as alternativas que o actor
tinha & sua disposi¢do e as consequéncias que a acgdo produz sobre terceiros. No
entanto, a possibilidade do observador ser ao mesmo tempo o principal recipiente das
consequéncias da acgdo sdo pouco exploradas. No presente estudo interessa-nos muito a

relagdo entre as consequéncias da accdo e a percep¢do interpessoal. No entanto
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comecamos por constatar que no modelo de Jones o observador que identifica as
consequéncias da acgdo do actor e em fungdo disso o caracteriza, € um observador
"neutro", isto &, que ndo influenciou o agente e que ndo ¢ influenciado por ele, trata-se
de um observador independente. Ora, no caso do choro da crianga e percepcao da mae
ficamos com a sensacdo que ela "sofre" primeiro as consequéncias do choro e depois €
que avalia a crianga; isto leva-nos a pensar que ela podera avaliar a crianga sob o efeito
das consequéncias do choro. Seja como for, de acordo com as previsdes da teoria a
atribuicio disposicional seria maxima se o choro, ou ndo se calar, fosse um
comportamento que poucas criangas apresentariam naquela situagao (baixa probabilidade
antecipada) e se o choro so tivesse uma consequéncia (elevada clareza). Resta saber qual

é que podia ser essa consequéncia Unica.

A teoria da inferéncia por analogia ¢ um modelo que representa um racional em relagdo
ao qual se pode avaliar os enviesamentos que as pessoas fazem nas suas atribuigdes. A
teoria sugere como é que as pessoas deviam idealmente comportar-se, se tivessem tempo
e recursos cognitivos suficientes. O modelo é util porque permite perceber, em muitas
ocasides, como é que as pessoas fazem atribui¢es mas também ajuda a identificar em
que é que erraram ao fazer a atribuigdo (Jones, 1990). Significa que as previsdes. da
teoria por vezes errariam porque as pessoas tendem a fazer vieses. No exemplo da Isabel
de 3 meses que chora imaginamos que, se os pais acharem que a maioria das criangas
naquela situagdo ndo choraria, e por outro lado, se s6 virem uma consequéncia e essa
consequéncia for, por exemplo, a crianga querer fazé-los perder a paciéncia, este tipo de

enviesamento podera produzir consequéncias consideraveis sobre o afecto da mée.
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Analisemos agora o modelo da covaridncia de Kelly Vejamos cada uma das combinagdes

do modelo para o exemplo do ch>oro da Isabel.

Distintividade  Consenso Atribuicio

1" Nunca chora, s6 a seguir ao mas todos os bebés chorariam Entidade
banho nesta situacio

2 Chorapor tudo e pornada, | uns bebés chorariam outros ndo | Pessoa
tanto a seguir ao banho como...

Nunca chora, s6 a seguir ao .| s agora é que esta a chorar Pessoa x Entidade
* banho . ’ '

S

4 Chora por tudo e por nﬁda, ] todos os bebés chorariam Pessoa + Entidade

tanto a seguir ao banho como...

De acordo com esta teoria prevé-se que a mie ache que o bebé que em determinada
ocasido esteja a chorar é chordo se: Achar que ele chora por tudo e por nada e se ao
mesmo tempo achar que os outros bebés nas mesmas circunstancias, pelo menos

bastantes deles, ndo chorariam.

O .interesse desta teoria estd em mostrar-nos que sa0 necessarios dois tipos de
cb‘mp'aragéo. Um, do comportamento actual do actor com o seu comportamento passado
. (comparagio intraindividual - para determinar o grau de distintividade e de consisténcia),

outro, do actor com outros sujeitos (normativa - para determinar o grau de consenso).

Em relagdo ao choro, isto significa que a mie compara 0 comportamento actual da
crianga com o seu comportamento passado e na falta de conhecimento de outros bebés a

mae pode comparar o bebé com o que lhe dizem que os outros bebés fazem ou com o




que ela espera que os bebés fagam. CL

Passemos agora por fim ao mc.>de.lo de ét_ribuigées disposicionais de Tfope. Voltemos ao
caso da da Isabel de 3 meses que egté a choram;ing‘a,'r. O interessante no choro, ou
choramingos, € que ele pode represéntar varios choros: Choro de fome, de dor, de sede,
de mal estar, de sono, etc. Nem sempre. € fécil determinar a razio pela qual a crianca esta
a chorar. Portanto o comportamento em si nio é clafo_e a situag'éo (oku os apriori) € que
moldam o significado do comportamento Como foi referido anteriormente, se' 0
comportamento ndo é claro e a situagdo € clara, a situagdo molda a percepgdo do
comportamento. Mas provavelmente nalguns casos em que a crianga chora nem o '
comportamento em si nem a situagdo em $i s3o claros ou ddo pistas suficientes. Neste
caso as mies podem ser levadas a concentrar-se numa disposigdo pessoal. Que tipo de

"

informagdo pode influenciar a mde a fazer uma atribuigdo disposicional do tipo " ela &
chorona, é dificil"? Vamos supor que a Isabel chora com alguma facilidade (pista
apriori?). A mde com base neste facto ja ﬁode vir para ésté'situaq:éo com uma certa_
expectativa de que ela chore (Apriori), ja achar que ela € um bocado chorona. Este
apriori ja serve de contexto para a identificagdo do compbrtamentok.‘Entretanto estes
choramingos lembram a mde que ela chorou muito .no dia anterior e portanto o
comportamento serve de contexto para reforgar a ideia apriori. Por outro lado a mie
da-se conta de que foram sair a tarde e que isso pode ter cansado a bebé e que além
disso, num dia "normal" ela a esta hora ja comeu e ja esta a dormir (pistas situécionais).

A partir daqui ¢é feita a inferéncia. Se a mée ndo der suficiente desconto devido as pistas

situagionais ou se elas ndo lhe ocorrerem vai atribuir uma disposi¢do a crianga.

Nos primeiros meses de vida do bebé os apriori, moldados possivelmente nas
expectativas da mée, poderdo ter mais peso e servir de contexto aos comportamentos e

situagdes, para posteriormente, a relagdo entre os trés aspectos se modificar.




73

Como ultima nota refira-se que os varios modelos abordam as atribui¢des para um -
comportamento concreto mas ndo explicam como € que o sujeito passa de atribuicdes
especificas a um comportamento a uma percepgdo estavel, ou da atribuicio de uma
disposi¢do num momento para uma atribui¢do de disposicio estavel. A percepcdo de
temperamento tal como ela é avaliada pelos pais quando os pais preenchem um
questionario corresponde mais a uma atribuigdo disposicional ou percepcdo estavel ou
tipica que os pais tém sobre a crianga do que a uma percepgio sobre um comportamento
particular porque nessa situagdo ndo est3o a avaliar um comportamento concreto mas

sim a "dizer" como a crianga ¢ habitualmente

(6) O SIGNIFICADO DO TEMPERAMENTO AVALIADO PELOS PAIS.
PERCEPCAO DE TEMPERAMENTO VS PERCEPCAO SOCIAL

O temperamento avaliado pelos pais representa as caracteristicas da crianga? Se o
comportamento avaliado pelos pais ndo mede (ou ndo mede apenas) as caracteristicas da
crianga entdo € necessario perceber o que € que mede, em que ¢é que os pais se baseiam
para fazer essa apreciagio e que relagdo existe entre essa: avaliagio dos pais e as

caracteristicas da crianga. Sdo estes os aspectos que vamos discutir neste capitulo.

A investigagdo mais extensa sobre a validade das apreciacdes dos pais como medida das
caracteristicas temperamentais proprias da crianga foi feita por Bates (Bates et al., 1979,
1982) a proposito do seu instrumento ICQ (Infant Characteristics Questionnaire) e em
particular da subescala principal deste instrumento Chorao/Dificil. Para determinar a
validade de um instrumento € necessario compara-lo com critérios exteriores. Bates
utilizou dois tipos de comparagdo: comparag¢do dos relatos feitos pelas mdes com os
relatos feitos por outras pessoas como os pais ou investigadores (processo de

determinagdo da fiabilidade como meio indirecto de obter a validade) e comparagdo do
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relato ou questionario preenchido pela mde com o proprio comportamento da crianga.

Vejamos o significado do factor ou dimens@o "Chorao/Dificil" atraves das investigagdes
de Bates em que comparou as avaliagdes feitas pelas mies com as avaliagdes feitas pelos
pais e também por observadores. Isto é, mies, pais e observadores preenéhemm a
escala ICQ. Os autores encontraram correlagdes (feitas com base em scores factoriais)
moderadas (.61) entre as avaliagGes feitas pela mée e pelo pai. As correlagdes entre as
avaliacdes da mde ou do pai com as dos observadores no factor Dificil/Chordo eram

baixas (respectivamente .34 e .40).

Porque ¢ que existe uma limitada convergéncia entre os resultados na escala preenchida
pela mie (ou pai) e os resultados na mesma escala preenchida por observadores? Bates
et al. (1979) avangam algumas hipoteses: 1) Os observadores néo viram o suficiente do
comportamento da crianga para que as suas observagdes possam ser comparaveis ao
conhecimento que a mie tem da crian¢a; 2) Erros de medi¢do 3) As variaveis de
observagdo ndo terem em conta pistas comportamentais usadas pelas maes nas suas
avaliacdes, 4) As mies terem uma base de comparagdo restrita por ndo conhecerem
outras criangas (ou um numero razoavel de outras criangas). Na revisdo feita sobre os
métodos de medicio em 1987, Bates (1987) acrescenta outros aspectos: 5) A
interpretagdo dos itens feita pelos observadores e pelos pais ser diferente 6) Haver um
enviesamento na percepgdo dos pais tal como tentar descrever a crianca de modo
socialmente aceitavel (Bates e Bayles, 1984, Goldsmith e Campos, 1982); Outros
exemplos de enviesamentos podiam ser acrescentados; as auto-avaliagdes de ansiedade
das mées tendem a estar ligeiramente correlacionadas com uma percepcdo negativa do
temperamento da crianga (Bates e Bayles, 1984; Sameroff et al., 1982, Vaughn et al,
1987), o que leva a concluir que as caracteristicas dos pais podem influenciar, em parte,

as percepgdes de temperamento que tém da crianga.
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Analisemos o significado da primeira afirmagdo (grau de conhecimento diferente) do
autor. Isto significa que os observadores poderiam ter, eventualmente, uma percep¢do
diferente se lhes fosse dado a oportunidade de fazer uma observagio mais extensa do
que a que fizeram (no estudo de Bates et al., 1979, duas observacdes de 3 horas feitas
com alguns dias de intervalo quando as criangas tinham 5-6 meses). Ao mesmo tempo
significa que o comportamento da crianga nos momentos de observagdo nio foi "tipico",
ou ndo caracterizou todas as manifestagdes, ou intensidades que se poderiam encontrar
na crianga. A nossa experiéncia mostra-nos que algumas mies fazem afirmacgdes
concordantes -.com esta ideia, por exemplo: "sim, mas ele geralmente nio é assim" ou
"isto ndo € nada, as vezes chora muito mais". Os resultados do estudo de Bates et al.,
(1979), também permitem a mesma interpretagio, ja que a estabilidade do
comportamento entre os dois dias de observagdo era apenas entre baixa e moderada. A
observagdo mais extensa que as maes fazem pode proporcionar-lhes quer uma "média"
de comportamento menos dependente de observagdes esporadicas, quer a observagio de
alguns exemplos de comportamento atipico na crianga que por serem raros nio sio
observados pelos observadores mas que também sdo tidos em conta na opinido que as
mées formam. (Este altimo aspecto, relaciona-se também com a 32 explicagdo -
utilizagdo de pistas diferentes - avangada por Bates). Em todo.o caso, Field e Greenberg
(1982) revelam que a convergéncia entre as avaliagdes feitas pelos pais e pelos
educadores das criangas que estavam com eles durante todo o dia, ndo eram mais altas
que as habitualmente encontradas entre pais e observadores. Por tltimo, a quarta
explicagdo avangada por Bates, (falta de conhecimentos de outras criangas), também
merece ser investigada. Na nossa experiéncia algumas maes referiram espontaneamente
ter alguma dificuldade em dizer se as suas criangas faziam isto ou aquilo mais ou menos
do que a maioria das criangas por nio conhecerem outras criangas. No entanto estes
Casos eram a excep¢do e ndo a regra o que significa que as mées tem uma representacio
sobre o que € a crianga "média” ou o que faz "a maioria das criangas" que & pouco

questionada.
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Que significado podera ter a moderada (.60) convergéncia entre a percep¢io da mie e
do pai? Para Bates uma das possiveis explica¢des podera residir no facto dos maridos
basearem as suas avalia¢gdes nas opinides das mulheres (Bates et al., 1979). De facto, a
avaliagdo deles pode ser baseada naquilo que as mdes comentam sobre o bebé na

presenga do pai. Este argumento € confirmado por Wolke e St. James-Roberts (1986).

Se perguntarmos porque € que a convergéncia entre os pais é maior do que a encontrada
entre a mde e o observador a justificagio mais provavel é a mde e o pai terem um
background de observag@io mais semelhante entre si do que o da mae e observador. Se,
por outro lado, perguntarmos porque € que as avaliagdes da mée e do pai ndo sdo ainda
mais convergentes, entdo a resposta pode estar ndo so na diferenca nesse background de
observagdo, ainda assim a mde tem habitualmente mais contacto com a crianga, como na
experiéncia de um e de outro, i. e, "cuidar de" proporciona provavelmente uma
percepgdo diferente da obtida por uma pessoa que ouve, vé, convive, etc., mas ndo tem a
responsabilidade dos cuidados diarios, como ainda em aspectos subjectivos comuns
como os que influenciam dois quaisquer observadores. A este propdsito seria
interessante verificar se os pais que tém maior participagdo nos cuidados prestados a
crianga tém uma percepgdo mais semelhante a das suas esposas do que os pais que

participam menos nos cuidados a crianga.

Bates usou também a observacio directa de comportamentos especificos como meio
de comparagdo com as medidas obtidas por preechimento das suas escalas pelas maes.
As observagdes incluiam entre outras medidas a frequéncia de choro, avaliagdes
subjectivas sobre a intensidade do choro, a frequéncia do sorriso, das vocalizacdes
positivas, resposta negativa ao ser-lhe mudada a fralda, e o tempo que a crianca levava a
acalmar-se apos intervengdo da mie, etc. Foi feita uma analise factorial com estes itens e
encontrados 3 factores. Dois dos factores, "Choramingar" e "Dificuldade em se acalmar"

tinham correla¢des baixas com o Factor "Chordo/dificil" resultante da avaliagdo da mie.
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Bates (1987) concluiu que a quantidade de choro é central na detini¢do de temperamento
dificil através do ICQ (Infant Characteristics Questionnaire). uma vez que existem
correlagdes baixas mas replicaveis das avaliagdes das maes com os itens de
choro/rabugice obtidos por observagdo directa (Bates et al., 1979; Bates et al. 1982;

Pettit e Bates, 1984).

Outro tipo de informagdo sobre a componente objectiva da medida de temperamento
dificil diz respeito as qualidades do choro do bebé independentemente da sua frequéncia.
Com base na percepgdo de dificuldade de acordo com a mée, Lounsbury e Bates (1982)
seleccionaram exemplos de trés tipos de criangas, dificeis, médias e faceis, e gravararri
amostras dos seus choros de fome. Um grupo de maes ouviu estas gravagdes e avaliou
como mais irritante € mimado o choro das criangas dificeis. Os espectogramas dos
choros também revelavam aspectos diferentes nestes trés grupos. O choro das criangas
dificeis tinha pausas mais longas entre os sons de choro e os volumes mais altos tinham
picos mais altos (made higher-pitched sounds at volume peaks). Boukydis e Burgess
(1982) chegaram aos mesmos resultados e também mostraram que as avaliagdes eram
acompanhadas por activagdo (arousal) psicofisiolégica nos adultos que ouviam os

choros.

Deste modo, os resultados de Bates e colaboradores (Bates et al., 1979; Lounsbury e
Bates, 1982) sugerem que a percepgdo de dificuldade € determinada em parte por
componentes objectivos como a frequéncia e intensidade do choro e rabugice. Mas ao
mesmo tempo as baixas correlacdes levam Bates a concluir que as avaliagdes da mae ndo

podem ser vistas como um substituto das observagdes directas (Bates et al., 1979).

No entanto, existem outros aspectos para além do choro que determinam a percepgio de
dificuldade. A percepgédo de exigéncia, sensagdo de que a crianga exige mais atengio e

estimulag@o e se entretem pouco sozinha € outro aspecto que determina a sensagdo de
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dificuldade (Bates, 1987). Esta relagdo foi encontrada no estudo de Bates et al. 1982,

Estes estudos revelam a preocupac¢do de Bates em validar a sua escala de temperamento.
A observagdo directa de itens de choro serviram como um meio de validar a sua escala
de temperamento, nomeadamente da subescala Chorao/Dificil. Enquanto para Carey
(1983) e Thomas et al., (1982) os relatos dos pais sdo informagdes validas das
carateristicas da crianga, e para Vaughn et al. (1981) reflectem atributos dos pais e nédo
das criangas, para Bates (1980) a informacgdo obtida nas escalas de temperamento
preenchidas pelos pais devem ser encaradas como uma percep¢do social e incluem um
componente objectivo, um componente subjectivo e um erro de medi¢do (Bates e

Bayles, 1984).

Para Wolke e St. James-Roberts (1986) insistir na ideia de que existe uma componente
objectiva (os relatos dos investigadores) e outra subjectiva (os relatos dos pais) tem sido
mais prejudicial do que benéfico porque impediu que se compreendesse que os relatos
dos pais e dos investigadores sio ambos percepgdes sociais. Medir o temperamento
através de uma escala de avaliagdo envolve uma cogni¢do por parte do observador,
envolve processar informagdo. As percepgdes sociais sdo inferéncias activas das
propriedades psicologicas (dos outros) feitas a partir de varias pistas que sdo pesadas
numa sequéncia de processamento de informag@o complexa de modo a formar uma
impressdo ou representagdo cognitiva. Esta percepcdo social tem, segundo Wolke e St.
James-Roberts (1986) algumas caracteristicas: 1) constitui uma simplificagdo, o
temperamento constitui um constructo psicologico, uma abstracgdo, representa uma
sumula, simplificagdo ou categorizagdo que os pais fazem a partir de um conjunto vasto
e complexo de comportamentos que a crianga apresenta em diversas situagdes e ao
longo do tempo; 2) ndo deve ser equacionada como projecgdo enviesada por parte dos
pais; 3) como percepg¢do social este temperamento ndo pertence a crianga, (ndo € uma

caracteristica da crianga) nem a mie mas € algo que esta entre elas.
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St. Jémes-Roberts e Wolke acentuam a ideia de que os processos pelos quais os pais
abstraiem caracteristicas de temperamento da criana ainda ndo foram estudados e que
correlacionar os relatos de temperamento dos filhos que os pais fazem com as suas
caracteristicas de personalidade (Sameroff, et al. 1982) ndo chega para conhecer esses
processos (St. James-Roberts e Wolke, 1986 e Wolke e St. JamesRoberts, 1986). Na
tentativa de conhecer os processos St. JamesRoberts e Wolke fazem uma investigacio
sobre o comportamento dificil, (choramingar, choro, incapacidade para se acalmar e
organiza¢io pobre do comportamento) no periodo neonatal e as sete semanas utilizando
um vasto conjunto de medidas incluindo uma entrevista para saber a que é que a mie
atribuiu um exemplo especifico de choro da crianga, que escolhas de accio a mie
anteviu, como € que ela de facto actuou, que resultados obteve e as atribuigdes que fez
para esse resultado. Uma das principais conclusGes do estudo € que na sua percepgio as
mdes "impdem" maior consisténcia ao comportamento da crianga do que aquela que
pode ser vista através de outros métodos (St. James-Roberts e Wolke, 1986). Esta
conclusdo ¢€ retirada do facto de, independentemente do método usado para recolher a
informagdo, a convergéncia entre as varias medidas da mie ser entre moderada (.40) e
alta (.80), ao passo que a convergéncia entre as medidas das mies com as de outros
avaliadores ser apenas baixa (entre .30 e .40); "mothers are systematic, internally reliable
data sources" (Wolke e St. JamesRoberts, 1986). Entre outros resultados os autores
verificaram que as mées que atribuiam o facto do bebé parar de chorar durante uma
refeigdo na primeira semana de vida ao facto de a crianga ser habitualmente facil de
acalmar, que intervinham mais rapidamente quando o bebé chorava e que precisavam de
prestar pouca estimulagdo tactil e vocal, tendiam a achar as suas criangas "faceis" as 7
semanas. Os pais tendiam a achar as criangas faceis as 7 semanas quando na primeira
semana de vida os bebés faziam poucas refei¢des por noite, tinham uma esposa com
confianca nas suas capacidades maternais e que intervinha prontamente quando o bebé
chorava. Os autores concluem que as opinides dos pais reflectem ndo as caracteristicas

dos recém-nascidos, mas o bem estar das esposas, as descrigdes que elas fazem dos
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bebés e as suas atribuigdes precoces. St. James-Roberts e Wolke (1986) defendem que
cada vez existe mais evidéncia (Hagekull e Bohlin, 1986; Klein, 1984; Wolke e St James-
Roberts, 1986; Vaughn et al., 1987, Zeanah et al., 1986) de que as médes abordam os
seus recém-nascidos com expectativas e disposi¢des perceptuais que influenciam as suas
percepgdes dos filhos e o seu comportamento em relagdo a eles. "Dada a elevada
instabilidade no comportamento do recém nascido, ndo seria surpresa se essas pre-
-concepgdes jogassem um papel preponderante nas representagdes que as mées formam
das caracteristicas dos seus bebés... as avaliagdes das maes compreendem um
componente atribuicional significativo assim como um componente do comportamento

da crianga" (St James-Roberts e Wolke, 1986).

Vejamos alguns exemplos de estudos que abordam a questdo da validade dos relatos dos
pais como medidas de temperamento da crianga. Varios deles (Bates et al. 1979;
Crockenberg e Acredolo, 1983; Hagekull e Bohlin, 1986; Sameroff et al., 1982) revelam
que as avaliagdes de temperamento feitas pelos pais estdo mais relacionadas com o seu

proprio comportamento ou caracteristicas do que com o comportamento da crianga.

No estudo Bates et al., (1979) caracteristicas de personalidade como a extroversdo, o
Estatuto Socio-econdmico e se a crianga era primeiro ou segundo filho, prediziam
melhor as avaliagdes das mies (subescala Chordo/Dificil) do que o comportamento da

crianca (choro).

No estudo de Crockenberg e Acredolo (1983) as avaliagdes do temperamento aos 3
meses no IBQ (Rothbart, 1981) estdo relacionadas de modo consistente com o
comportamento da mde no 1° e 3° meses. Os autores avangam duas explicagdes:
primeiro, podera haver outros factores para além das caracteristicas da crianga. que

justifiquem esta relagdo. Por exemplo, uma mae que esteja particularmente satisfeita e

optimista com a sua crianga tem mais probabilidades, por uma lado, de avaliar a sua
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crianga como sorridente (mesmo que ela ndo o seja particularmente), e por outro lado,
sorrir mais para a crianga. Segunda explicagdo, a mie pode moldar as caracteristicas da
crianga e depois avalia-las correctamente. A autora considera que esta explicagio é mais
consistente com os dados uma vez que o comportamento da mie no 1° més prediz
melhor as avalia¢des de temperamento no IBQ aos 3 meses do que o comportamento da
mae aos 3 meses. Quanto a nds parece-nos que esta 2° hipOtese, para poder ser
confirmada, exigia que o comportamento da mie no 1° més previsse ou estivesse
relacionado (moldasse) com o comportamento da crianca aos 3 meses e que, por outro
lado, o comportamento da crianga aos 3 meses estivesse associado a avaliagdo que a mie
faz no IBQ aos 3 meses (avaliagio correcta). Os autores nio nos dio informagdo sobre o

primeiro aspecto e a propria autora refere ndo se confirmar o segundo aspecto.

No estudo de Hagekull e Bohlin (1986) os comportamentos evidenciados pelas mies na
interac¢do em casa com as suas criangas (15 meses) ndo eram preditas pelo
comportamento evidenciado pela crianga durante a observagio mas estavam mais
relacionadas com a avaliagdo de temperamento - uma ideia geral que a mae tinha sobre o
humor, persisténcia e concentragdo da crianga. Para estes autores, as avaliagGes das
maes, independentemente da sua origem, podem ser preditores importantes do
comportamento da mde por representarem a perspectiva consciente que as maes tém da

sua crianga e porque ¢ de esperar que as mies ajam de acordo com as suas ideias.

No estudo de Klein (1984), as avaliagdes de Distractibilidade (ITQ, Carey e McDevitt,
1978) aos 6 meses estavam moderadamente correlacionadas (.54). com respostas
contingentes ao "distress". Isto €, as mies que respondiam de modo mais contingente ao
choro/desconforto (distress) do bebé avaliavam-nos como mais faceis de consolar
(recordamos que grande parte dos itens de distractibilidade sdo itens sobre a facilidade

com que se acalma a crianga).
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Sameroff et al., (1982) verificaram que o comportamento da crianga ndo predizia as
avaliacdes de temperamento no ITQ aos 4 meses mesmo quando as variaveis maternais
eram controladas. O estatuto social das mies, ansiedade e saude mental das maes
estavam mais relacionados com as avaliacdes de temperamento do que o comportamento
da crianga. Estes resultados levam os autores a considerar que em face do
comportamento labil do bebé as respostas dos pais aos questionarios devem reflectir
mais a estabilidade das suas atribui¢des do que a instabilidade do comportamento da
crianga. Acrescentam que seria de esperar que as projecgdes das pessoas de menor
saide mental ou E.S.E. mais baixo sejam enviesadas no sentido negativo. Por outro lado,
descobrir que as avaliagGes de temperamento reflectem caracteristicas das mdes ndo
significa que ndo tenham valor, a longo prazo as percepgdes dos pais podem ter maior

impacto no desenvolvimento da crianga do que o temperamento real da crianga.

Alguns estudos chegaram mesmo a verificar que algumas caracteristicas que as maes
revelavam no periodo da gravidez prediziam melhor a avaliagdo de temperamento que
elas fazem do bebé depois deste nascer do que o proprio comportamento evidenciado

pela crianga.

Zeanah abordou a polémica sobre se os questionarios que avaliam a percep¢do de
temperamento dos pais sio medidas validas de caracteristicas proprias da crianga
(Zeanah et al., 1986) . Fez uma aplicagdo do ITQ (Carey e McDevitt, 1978) no periodo
pré-parto. Para isso foram feitas algumas modificagdes nas instrugdes, era pedido aos
pais para responderem aos itens indicando com que frequéncia eles imaginavam que o
comportamento das suas criangas ia ser como o descrito em cada item. Foram feitas
também aplicagdes no 1° e 6° meses, (no pré-parto e 1 més ndo poderam ser utilizadas
todas as escalas). Verificaram que a percepgdo pré-natal estava associada a percepgdo
aos 6 meses. Isto leva o autor a concluir da existéncia dum componente subjectivo na

avaliagdo; a subjectividade na avaliagdo de temperamento estd patente na estabilidade
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temporal do temperamento (ou percep¢do de temperamento) que se desenvolveu num
momento em que a mde dispunha apenas de informagdes limitadas e ambiguas sobre a
crianga (Zeanah et al., 1986). Por outro lado, aos 6 meses a investigacio revela que as
avaliagGes de temperamento eram baseadas em parte no comportamento da crianga, 0s
bebés avaliados como dificeis pelas maes mostravam ser menos responsivos para as maes
(r=-.58; avaliagdes feitas pelos observadores). Como curiosidade acrescente-se que as
maes que referiram que o parto tinha corrido de modo diferente do que tinham esperado

modificavam com mais probabilidade a sua percepgio do pré-parto para o 1° més.

Para Vaughn et al, (1987) as mées avaliadas no pré-parto como ansiosas, desconfiadas,
irritadas e impulsivas tendem a descrever os seus bebés (4 € 6 meses) como dificeis
quando respondem ao ITQ-R (Carey e McDevitt, 1978). (Neste estudo os resultados do
BDI de Beck aos 6 e 12 meses mostravam uma diferenca significativa entre os bebés
faceis e os dificeis. As mies dos 1°s tinham scores mais baixos no BDI). Estes
resultados levam o autor a concluir que as caracteristicas das maes podiam ser
consideradas a principal fonte das diferengas individuais no temperamento das criancas

em vez de caracteristicas endogenas dos proprios bebés (Vaughn et al., 1987).

Em sintese, ¢ discutida a relago entre a percepgdo de temperamento que a mae tem e o

comportamento da crianga.

Para Bates as avaliagbes feitas pelas mées sio medidas validas do temperamento da
crianga uma vez que existem correlagdes baixas mas replicaveis das avaliagdes das mdes
tanto com os itens de choro/rabugice obtidos por observacio directa como com as
avaliagdes das escalas preenchidas por observadores (Bates et. al., 1979; Bates et al.

1982; Pettit e Bates, 1984).
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Para Wolke e St James-Roberts o temperamento, enquanto avaliagdo pelos pais, € um
exemplo de percep¢io social, e € uma simplificagdo; os pais tém uma representacdo da
crianga que "aplicam aos instrumentos" dando origem a uma ideia de consisténcia nas
caracteristicas da crianga que ndo € possivel observar por outras formas de recolha dos
dados diferentes dos relatos dos pais; por ultimo, estas percepgdes sociais podem ser
construidas com base tanto no comportamento observado como nas percepgdes e
atribuigdes precoces que a mae faz para além das expectativas pessoais ou em opinides

que os outros tém sobre a crianga.

Tanto Bates como St. James-Roberts e Wolke consideram as avaliagSes feitas pelos pais
como percep¢des sociais mas enquanto Bates prefere insistir que estas avaliagdes tém 3
componentes, objectivo, subjectivo e erro psicométrico, e que, portanto em certa
medida, avaliam caracteristicas da crianga, St. James-Roberts e Wolke preferem enfatizar
a falta de conhecimento que existe sobre os processos utilizados pelos pais nessa

percepegao.

A maioria dos estudos revistos revelam que as avaliagdes de temperamento feitas pelos
pais estdo mais relacionadas com o seu proprio comportamento ou caracteristicas do que
com o comportamento da crianga. Isto acontece para os varios instrumentos de

temperamento incluindo o ICQ (Bates et al., 1979).

Em suma, o temperamento, enquanto avaliagdo feita pelos pais, € uma percepgao social,

ndao pertence a crian¢a nem aos pais, € uma "percep¢io” de temperamento. -




CAPITULO III

IRRITABILIDADE / IMPACIENCIA
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(1) ASPECTOS HISTORICOS

O que entendemos hoje por emogdes era, até ao séc. XVIIL, designado genericamente
por "paixdes", pelas quais a personalidade podia ser "aprisionada" (Averill, 1974). A ira
ou irritabilidade (anger) é talvez o modelo destas paixdes, na medida em que obscurece a
razio e conduz a actos impulsivos; ficar irritado parece significar perder o controlo de si
proprio, ficar 4 mercé de forgas selvagens que devem, em Ultima analise, ser reprimidas
(Novaco e Welsh, 1989). Esta perspectiva da irritabilidade como uma paixdo que se
apodera da personalidade tem origem na Filosofia Classica. Em "Timaeus", Platido
(Publicagdes Europa-América, 1982), opera a distingdo entre a alma imortal, localizada
na cabega e contendo a razdo, e ba alma mortal, localizada no tronco, apresentando-se
irracional e contendo as paixdes; o pescogo seria a fronteira. As paixdes estariam
localizadas nas regides viscerais, superior e inferior. A irritabilidade encontrar-se-ia na
regido superior, sendo o coragdo o 6rgdo central, beneficiando assim de algum controlo
da cabeca e refrigeragio dos pulmdes. A regido inferior compreenderia os impulsos da

fome, sexo e avareza.

Esta ligagdo das emogdes a regides corporais e a modificagdes fisiologicas foi assinalada
por Averill (1974) e désignada por "simbolismo psicofisiologico”, o qual, defende o
autor, obscurece a compreensio das emogdes, impedindo-nos de observar a sua
construgiio social. Segundo a divisdo platonica "alma imortal vs alma mortal", a
irritabilidade estaria dissociada das faculdades intelectuais. Reflectindo sobre problemas
de vontade ou voligio, Aristoteles afirmou, na sua "Ethica Nicomachea": "a escolha ndo
& comum 4s criaturas irracionais, mas o desejo e a ira s3o... pois os actos devidos a ira
sdo considerados inferiores a quaisquer outros objectos de escolha" (Ross, 1963, citado
em Novaco e Welsh, 1989). Em "Physiognomica”, diz ainda Aristoteles: "quando somos

assolados por um acesso de temperamento tornamo-nos mais obstinados e totalmente
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intrataveis; ficamos indomaveis e violentos e fazemos o que quer que O nosso

temperamento nos leve a fazer" (Ross, 1963, citado em Novaco e Welsh, 1989).

Na Antiguidade supunha-se que a irritabilidade se apoderaria do controlo da
personalidade, e, pela sua separacdo do intelectual, ela é claramente perspectivada como
problema. Marco Aurélio declarou que "aquele que ¢é excitado pela ira parece afastar-se
da razdo" (Brun, 1986). Para os Estoicos, as paixdes perturbavam a harmonia da alma e
constituiam distiirbios que podiam tornar-se doentios se a pessoa se entregasse
constantemente a eles. Enquanto Platio e Aristoteles defendiam que as emocgdes deviam
ser reguladas, os Estdicos acreditavam que elas deviam ser completamente subordinadas
a razdo - as paixdes, como a ira, constituiam potenciais distirbios mentais que se

impunha prevenir, evitar, e suprimir se e quando experienciados.

Para Seneca, a irritabilidade néo tinha qualquer valor e devia ser completamente evitada;
nada a justificaria, o que ndo implicava dar sempre "a outra face", pois que "A retaliacio
pode ser feita sem ser confundida pela paixdo... nio num impeto de paixdo mas em honra
e consciéncia. Ndo ha qualquer necessidade de ira onde a razio faz a mesma coisa"

(Brun, 1986). !

Esta perspectiva manteve-se no tempo, encontrando, por exemplo, eco nas palavras de
Descartes (1973, Classicos Sa da Costa), que acreditava que a irritabilidade era quase
sempre acompanhada do desejo de agredir; no seu tratado sobre "As Paixdes da Alma"
afirma: "A ira ¢ também uma espécie de 6dio ou aversio contra os que prejudicaram ou
tentaram prejudicar, ndo indiferentemente esta ou aquela pessoa, mas nos proprios. Por
isso ela contém tudo o que entra na indignagfo... mas € incomparavelmente mais violenta
que aquelas trés outras paixdes, porque o desejo de repelir as cousas nocivas e de tirar
vinganga € o mais forte de todos". A irritabilidade seria uma paixdo poque em vez de

produzir acgdes voluntarias compeliria o individuo a agir "involuntariamente".
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De acordo com Novaco e Welsh (1989), esta perspectiva da irritabilidade como uma
paixdo que se apodera da personalidade, constituindo um disturbio mental e conduzindo
a actos agressivos coloca-nos alguns problemas, com que ainda hoje nos defrontamos:
em primeiro lugar, define a irritabilidade exclusivamente em termos negativos, ignorando
as suas funcdes positivas, em segundo lugar, a sobrevalorizagdo do comportamento
agressivo e da violéncia ao considerar os efeitos maléficos da irritabilidade pode alhear-
nos do facto de os problemas mais comuns associados a irritabilidade crénica (chronic
anger) envolverem danos para o bem-estar psicolégico e fisico do proprio. As relagdes
interpessoais e a "performance" profissional também sofrem com episodios recorrentes
ou prolongados de irritabilidade. Nas sociedades ocidentais contemporéneas, de um
quotidiano fértil em pressdes e constrangimentos, adquire papel de relevo a capacidade
de gerir a irritabilidade; mas ndo se trata s6 da sua intensidade, também a frequéncia,
duracdo e modo de expressdo representam dimensdes deste problema. De uma forma
geral, a irritabilidade que ocorre muito frequentemente, ou permanece por muito tempo,

¢ indicadora de desadaptagdo (Novaco e Welsh, 1989).

Em sintese, da antiguidade a Descartes é realgado na irritabilidade o seu caracter
incontrolavel, ficar irritado significa perder o controlo, ¢ um acto irracional, i. €., 0
individuo podera agir com consequéncias que sdo contrarias aos seus proprios

objectivos. A irritabilidade faria o sujeito ficar obstinado, intratavel, violento.

(2) DEFINICOES RECENTES DO CONCEITO DE IRRITABILIDADE E TEORIAS

O que é a irritabilidade? ‘Como' se distingue de outros conceitos? Qual € origem da
irritabilidade? As cognicdes sio ou ndo antecedentes da emogdo de irritabilidade? As
cognigdes sdo necessarias para que a emogdo de irritabilidade aparega? Existe uma reacgdo

fisiologica especifica a cada emogdo? Estes sdo alguns dos aspectos que vamos desenvolver.
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(2.1) Teoria de Spielberger

O que ¢ a irritabilidade?, O que a distingue da hostilidade e agressao?, O que é um
individuo irritavel? Como exprimimos a irritabilidade? Estas sio algumas das questdes a

que Spielberger procura responder.

Embora a presenga e importincia da irritabilidade em quadros psicopatolégicos, como
por exemplo a depressdo, ou na etiologia das doengas coronarias seja reconhecida com
frequéncia, o estudo deste conceito como um constructo isolado tem sido praticamente
inexistente, e a sua distingio dos conceitos de hostilidade e agressdo € raramente
efectuada. Como o aponta Spielberger a defini¢io destes conceitos tem sido ambigua e
mesmo contraditoria (Spielberger et al., 1983). Na sua tentativa de clarificar os conceitos
este autor considera que a irritabilidade (anger) se refere habitualmente a um estado
emocional que consiste em sentimentos que variam em intensidade desde uma ligeira
irritagdo ou contrariedade até a furia ou raiva. A hostilidade, embora envolvendo
sentimentos de irritabilidade, teria a conotag@io de um conjunto complexo de atitudes que
motivam o comportamento agressivo dirigido a destruicio de objectos ou a maltratar
alguém. Por outro lado, enquanto a irritabilidade e hostilidade se referem a sentimentos e
atitudes, o conceito de agressdo na generalidade implica destrui¢gio ou comportamentos
punitivos dirigidos a outras pessoas ou objectos. Para Berkowitz e Heimer (1989) a

hostilidade € vista como um julgamento ou opinido desfavoravel sobre alguém.

Spielberger sublinha ainda a necessidade de distinguir, conceptualmente e empiricamente,
a experiéncia da irritabilidade como um estado emocional, das diferengas individuais na
susceptibilidade para se irritar como um trago de personalidade e da expressdo da

irritabilidade (Spielberger, C., et al. 1983; 1985: e 1988).
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A irritabilidade de estado (S-anger) € definida como um estado ou condi¢do que consiste
em sentimentos subjectivos de irritagdo (irritation), contrariedade (annoyance), furia e
raiva e concomitante activagdo do sistema nervoso autonomo; varia de intensidade e
flutua ao longo do tempo em fungdo de afrontas, ataques ou ameagas injustas, ou de
frustragdo resultante de obstrugio ou impedimento de comportamentos motivados

(Spielberger, et al. 1988).

A irritabilidade de trago (T-anger) é definida em termos de diferengas individuais na
frequéncia com que a irritabilidade de estado é experimentada ao longo do tempo.
Supbe-se que as pessoas com elevada irritabilidade de trago tenham maior probabilidade
de perceber uma vasta gama de situagdes como irritantes, frustrantes ou contrariedades;
respondam a essas situagdes com um aumento de irritabilidade de estado, além de se

irritarem com mais frequéncia.

A expressdo da irritabilidade, por sua vez, inclui duas vertentes. Os individuos sdo
considerados "anger out" se exprimem a sua irritabilidade em direcéﬁo a outras pessoas
ou objectos. Esta maneira de se exprimir envolve um aumento da "“irritabilidade de
estado” e a manifestagdo de comportamentos agressivos. A irritabilidade dirigida para o
exterior pode exprimir-se por actos fisicos tais como agredir outras pessoas, destruir
objectos, bater com as portas ou entdo tomar uma forma verbal: critica, ameaca verbal
ou insulto. Por outro lado, sdo considerados "anger in", se tendem a suprimir a sua
irritabilidade (Spielbeger et al., 1985); a supressdo da irritabilidade é experimentada
conscientemente como um estado emocional, "irritabilidade de estado" (Spielberger et al.

1988).

Em sintese, a teoria de Spielberger ndo se debruga sobre a origem da irritabilidade. Em
vez disso, distingue este conceito de outros - a irritabilidade é uma emocio, a hostilidade

uma atitude e a agressdo implica comportamentos punitivos ou destrutivos; faz uma
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distingdo entre irritabilidade de trago e irritabilidade de estado, o individuo irritavel
(irritabilidade de trago) é aquele que se irrita com mais facilidade, mais intensamente ou
com mais frequéncia; e distingue dois tipos de pessoas quanto & expressio da

irritabilidade, os "anger out" e os "anger in".

(2.2) Teorias cognitivistas

As teorias cognitivistas sobre as emog¢des atribuem um papel essencial a cognigdo como
determinante da irritabilidade mas divergem no modo como 0s processos cognitivos

exercem essa influéncia.

Concepgdio do rotulo atribucional

Para a teoria dos dois factores de Schachter (Schachter e Singer, 1962; Schachter, 1964)
uma experiéncia emocional expecifica é determinada pelo rotulo que a pessoa excitada
(aroused) aplica as suas sensagdes corporais. Isto €, primeiro surge um estado de
activag@io afectiva neutro e depois as cognigdes modelam esse estado dando origem a
uma determinada emogdo; os individuos sob esse estado de activagdo referido
anteriormente, utilizam as pistas situacionais e a sua experiéncia passada para inferir qual
deve ser a sua experiéncia emocional. E necessario que algo no contexto dé ao sujeito
uma razdo para acreditar que estd wrritado antes que ele se sinta irritado e aja
agressivamente. Schachter rejeita explicitamente a ideia de James-Lange de que cada
emo¢do esta associada a um padrdo expecifico de reacc¢des fisiologicas. No entanto
Epstein (1984) demostrou que a irritabilidade e outras emogdes estio associadas a

sensagdes corporais distintas.
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Em sintese, o estado de activagdo fisiologica surgiria primeiro e seria neutro e idéntico
para qualquer emogdo, a seguir as cogni¢des determinariam que emocdo estaria em
causa. No entanto Epstein (1984) demostrou que a irritabilidade e outras emocdes estio

associadas a sensagdes corporais distintas.

A Teoria de Bernard Weiner

A teoria de Weiner consiste numa abordagem cognitivista da emog#o, pois considera que
o que pensamos influencia o que sentimos. Ndo nega que as emogdes possam ser
elicitadas sem a intervengfio dos pensamentos ou que as emog¢des também influenciem os
processos cognitivos. Apenas ¢ postulado que, de modo tipico, as cognigdes precedem e

determinam as emogdes.

A activagdo fisologica e as expressdes faciais ou posturais nio sdo relevantes nesta

teoria.

Weiner (1982; 1985; 1986; Weiner, Graham e Chandler, 1982) defende que a primeira
etapa na formagdo de emogdes negativas surge pela ocorréncia de um acontecimento
desagradavel. A emogdo especifica que surge a partir dai depende da atribuigio que o
sujeito faz para essa ocorréncia. A irritabilidade é sentida quando um acontecimento
negativo ¢ atribuido a factores controldveis daquilo ou daquele que é visto como agente-
causal. Isto €, as pessoas tém mais probabilidade de se irritar quando acreditam que
aquele acontecimento negativo se deve & acgdo deliberada ou negligente de outro sujeito.
Esta perspectiva é semelhante a de Averil (1982, 1983), para quem a irritabilidade
habitualmente surge da percepgio  de maldades ou mas acgdes realizadas
deliberadamente por outras pessoas. Para Weiner a dimensdo estavel-instavel também
tem influéncia. Se a causa do insucesso ¢ atribuida a um factor estivel além de

controlavel a irritabilidade resultante tende a ser exacerbada.




O autor admite que nem sempre as pesssoas se sentem irritadas ou zangadas quando
existem interferéncias controladas por outros, e também admite que a teoria ndo da conta da
raiva dirigida a si proprio. De acordo com o modelo atribuicional sobre a motivagio e
emocdo delineado por Weiner a sequéncia motivacional ou afectiva é iniciada por um
resultado que o sujeito interpreta como positivo ou negativo. Alguns afectos estdo
directamente ligados a percep¢ao do resultado ou avaliagdo primaria, como o contentamento
ou alegria se o resultado € percebido como positivo e a frustragdo ou tristeza se o resultado ¢
visto como negativo (associagdo representada pelo n°1 na figura). A seguir, se o resultado for
importante, inesperado ou negativo, € iniciada uma busca causal para determinar porque €
que ocorreu aquele resultado. A atribui¢do € influenciada por uma série de antecedentes
como a experiéncia pessoal do sujeito a performance de outros, etc. As causas a que o
resultado € atribuido podem ser a habilidade, esforgo, personalidade do causador do
resultado, etc. Estas causas sio localizadas numa das dimensdes, Locus (ou seja Interno-
Externo), Estabilidade, etc. O autor admite que a Intencionalidade possa ser uma das
dimensdes. A identificaciio das dimensdes tem consequéncias psicoldgicas relacionadas com
expectativas e afectos. Por exemplo, entre o afecto "dirigido ou sentido em relagdo aos
outros", um falhango pessoal atribuido ao controlo de outros produz raiva ou irritabilidade.

Finalmente a expectativa e afecto s3o supostas determinar a acgio:

No que diz respeito as emogdes salientemos que neste modelo algumas emogdes (caso da
alegria, frustracfo, e tristeza) sdo desencadeadas imediatamente pela percep¢do ou avaliagio
(positiva ou negativa) do resultado enquanto que outras dependem das dimensdes (Locus,
Estabilidade, Contrabilidade, etc.) em que se enquadram as atribui¢des efectuadas. Frizamos
sobretudo a expecificidade das relagdes entre atribuicio e emogdo. Um falhango pessoal
atribuido a uma causa interna e controlavel promove um sentimento de culpa, se a atribui¢do
for interna e incontrolavel causa vergonha. O falhango dos outros, quando atribuido a causas
incontrolaveis produz pena, o falhango pessoal quando atribuido ao controlo de terceiros

causa irritabilidade, etc.
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Figura 111 (1): Modelo Atribuicional sobre a motivac¢io e emocio de B. Weiner (1986)
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Existem pelo menos dois aspectos importantes que esta teoria deixa indeterminados. (1)
ver um acontecimento ou resultado como negativo ou positivo (n° 1 da figura III (1)) ja
€ em si uma percepgdo ou avaliacio, e a teoria ndo explica porque é que alguns sujeitos
tendem a avaliar mais facilmente um acontecimento como negativo enquanto outros
tendem a avaliar mais facilmente qualquer acontecimento como positivo. (2) O autor diz
que o falhango pessoal quando atribuido ao controlo de terceiros causa irritabilidade, no
entanto, alguns sujeitos atribuem mais facilmente o falhango pessoal ao controlo de

terceiros doque outros. Porque é que isto acontece?

Em sintese, a teoria de Weiner consiste numa abordagem cognitivista da emogio, pois
considera que o que pensamos influencia 0 que sentimos. Ndo nega que as emogdes
possam ser elicitadas sem a intervengdo dos pensamentos ou que as emogdes também
influenciem os processos cognitivos. Apenas é postulado que, de modo tipico, as
cogni¢des precedem e determinam as emogdes. A irritabilidade é sentida quando um
acontecimento negativo € atribuido a factores controlaveis daquilo ou daquele que &

visto como agente causal.

A teoria de Reimond Novaco :

E um exemplo de perspectiva cognitiva que incorpora elementos das perspectivas do
rotulo atribucional e das teorias da avaliagio (Novaco, 1985). Para Novaco a
irritabilidade € um estado emocional definido pela presenga de activagio fisiologica
(physiological arousal) e cognigdes de antagonismo. As operagdes cognitivas sio
centrais na instigagio da raiva, assim como na sua manutengio e dissipacdo. A
irritabilidade n3o € de modo nenhum uma resposta automatica, reflexa, aos
acontecimentos provocadores. A excitacio de irritabilidade ¢ um processo mediado

cognitivamente por expectativas e avaliagdes.



A teoria é designada por "mecanismo de activagdo da irritabilidade por ndo confirmagdo
das expectativas”". Os elementos do modelo sdo: expectativa inicial - exigéncia do meio -
discrepancia entre expectativa do meio e a expectativa de performance mais as pistas
contextuais de antagonismo e contrariedade - resposta de irritabilidade. Assim, o sujeito
teria sempre uma expectativa em relagdo a como as coisas se irdo passar ou deviam
passar. Quando surge uma exigéncia do meio o sujeito avalia a situagdo e forma uma
expectativa de como sera a sua performance (como € que me vou sair desta?). Se existir
uma discrepancia ou diferenga entre a expectativa inicial e a performance actual surgira
uma activagdo (arousal). Se se acrescentar a isto o facto de estarem presentes pistas
contextuais que signifiquem frustragdo ou contrariedade, entdo o sujeito vai sentir-se

irritado.

Vejamos um exemplo. Combindmos um encontro com outra pessoa. No entanto ha
muito mais transito do que esperavamos para esta hora do dia e estamos presos num
engarrafamento quando ja faltam poucos minutos para a hora marcada e ndo ha qualquer
esperanga das coisas melhorarem e de chegar a tempo. Primeiro, existe um objectivo ou
expectativa inicial - chegar a horas; segundo, surge uma exigéncia do meio ou
contrariedade - engarrafamento, ndo pode passar; ‘'terceiro, depara-se com’ uma
contrariedade - acha que vai chegar muito atrasada ao encontro;, existem pistas
contextuais de contrariedade - aquelas obras na estrada nunca mais estdio prontas; fica
tensa, com vontade de rogar pragas ao presidente da cdmara, ao governo, etc. Portanto,
um aspecto fundamental nesta teoria € que a relagdo entre o acontecimento exterior € a

irritabilidade é sempre mediada cognitivamente por avaliagdes e expectativas.

Podem ser apontadas algumas criticas e limitagdes a esta teoria. Ndo diz que
caracteristicas devem ter as pistas contextuais para poderem significar frustragdo ou
contrariedade; ndo ¢ dado sequer um exemplo destas pistas. Por outro lado, o modelo

seria enriquecido se incluisse expectativas sobre a performance dos outros. O modelo
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baseia-se em expectativas sobre a performance ou comportamento do proprio, quando
muitos dos exemplos de irritabilidade ocorrem com expectativas que temos sobre o
comportamento dos outros (por exemplo, comportamento irritavel para com os filhos).
Por ultimo, ndo explora uma explicagdo sobre as diferencas individuais de irritabilidade
embora admita a influéncia da experiéncia individual como causa. Aquilo que falta em
Weiner, (i. e., porque € que os sujeitos avaliam um acontecimento ou resultado como
positivo ou negativo) talvez se possa encontrar neste modelo de Novaco - o sujeito teria
sempre uma expectativa em relagdo a como as coisas se irdo passar ou deviam passar;
uma discrepancia ou diferenga levaria o sujeito a avaliar o resultado como negativo. No
entanto, em 1989 Novaco pde de parte esta perspectiva da ndo confirmagio das
expectativas para sublinhar sobretudo o caracter automatico da mediagio cognitiva na
percepgdo, assim como a fungdo dos "scripts" cognitivos. Para o autor, a media¢io
cognitiva ndo devia ser entendida apenas como um processo intermediario interposto
entre a exposi¢do a um estimulo e a resultante reacgdo fisiologica e comportamental; a
mediagdo cognitiva devia ser entendida como uma parte automatica e intrinseca do
processo perceptual, tanto como um pensamento explicito ou operagdo consciente que
possa estar envolvido na sequéncia acontecimento - pensamento - reac¢io (Novaco e
Welsh, 1989). A irritabilidade surgiria de processamentos cognitivos automaticos que

seriam enviesados como o falso consenso, erro fundamental de atribuicdo, etc.

Vejamos o que isto significa. A procura dos determinantes cognitivos da irritabilidade
pode beneficiar com uma analise do processamento da informagio (Novaco e Welsh,
1989). Ingram e Kendall (1986) propdem uma taxonomia cognitiva que inclui quatro
categorias principais de actividade cognitiva: estruturas, proposigdes, operacdes e
produtos. -As estruturas cognitivas sd0 mecanismos funcionais para armazenar
informagdo; as proposigdes cognitivas sdo o conteudo dessas estruturas; as operagdes -
cognitivas sdo os procedimentos pelos quais a informagdo é processada (atengdo,

codificagdo, recordagdo); os produtos cognitivos sio os pensamentos resultantes da
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interaccdo da informagdo, estruturas, proposi¢des e operagdes. Os principais vieses
cognitivos que originam a irritabilidade recaem na 2* e 3 categorias, ou seja, das
proposi¢des (erro fundamental de atribuigdo, falso consenso e efeitos de "ancoragem") e

das operagdes cognitivas (predisposi¢do da atengio e harmonia perceptiva) (Novaco e

Welsh, 1989),

Nisbett e Ross (1980, citado em Novaco e Welsh, 1989) referem que um pressuposto
basico da abordagem do processamento de informagdo € o de que poucos estimulos sdo
apreendidos, pelos adultos, de um modo original: pelo contrario, sdo processados pelo
recurso a sistemas de crengas, conhecimentos e proposigdes pré-existentes. Estes
recursos cognitivos, designados por "esquemas", influenciam o tipo de estimulos a que
damos atengdo, a forma como eles sdo codificados e armazenados na memoria, € como
esses estimulos transformados sdo evocados para interpretar nova informagdo. Em geral,
tais estruturas ajudam as pessoas a processar rapidamente a informagfo. O prego dessa
economia mental constitui, no entanto, um potencial viés nos julgamentos e/ou
manifesta¢cbes comportamentais adversas induzidos pela activagdo e aplicagio de
estratégias simplistas ou normativamente inapropriadas (Nisbett e Ross, 1980). O
processamento cognitivo que predispde a irritabilidade pode, deste modo, ser
perspectivado em termos de cinco tipos de vieses: erro de atribuigdo, falso consenso,
efeitos de "ancoragem", predisposi¢do da atengio e harmonia perceptiva (Novacé e

Welsh, 1989).

- Erro de atribui¢io ("attribution error"): O erro fundamental de atribuigdo refere a
tendéncia para sobrevalorizar determinantes disposicionais, em detrimento dos
situacionais, na avaliagio do comportamento dos actores (Nisbett e Ross, 1980 citado
em Novaco e Welsh, 1989). Isto é, os sujeitos em geral tendem a acreditar que 0s outros
agiram de acordo com as suas caracteristicas de personalidade. Esta atribuigdo externa

por sua vez aumenta a tendéncia para agir irritadamente para com 0s outros.
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- Falso consenso ("'false consensus"): Este viés diz respeito a tendéncia para considerar
que a maior parte dos outros se comporta como nés (Novaco e Welsh, 1989). Prende-se
assim com a capacidade de descentragdo, empatia, e maturidade cognitiva. Para uma
correcta percep¢do do comportamento dos outros, devemos ser capazes de por de lado o
nosso ponto de vista e reconhecer que os outros véem as coisas de forma diferente da

nossa.

- Efeitos de "ancoragem" ("anchoring effects"): A ancoragem refere a resisténcia a
mudanga dos nossos julgamentos iniciais, mesmo perante nova informagdo apontando
para uma adequada revisdo, ou até completo abandono, desses julgamentos (Novaco e
Welsh, 1989). Por exemplo, as primeiras impressdes nas interac¢des sociais tém um

enorme peso na avaliagdo que fazemos dos outros.

- Predisposiciio da atengido ("attentional cueing"): A preocupagio e a ruminagio
constituem processos cognitivos pelos quais as pessoas cronicamente irritadas
prolongam reacgdes de irritabilidade para além dos periodos normais de dissipagdo
(Novaco, 1986). Se observarmos a experiéncia imediata de provocagdo constataremos
como os dados situacionais terdo um impacto diferencial nos sujeitos que a
percepcionam. As necessidades e emogdes aumentam a relevancia de certas categorias
perceptuais, tornando-nos mais atentos a determinados estimulos particulares. Uma
pessoa irritada podera estar mais sensibilizada para sinais de agressio que irdo, desse

modo, justificar um ataque.

- Harmonia perceptiva ("' perceptual matching'): A experiéncia prévia de provocagio
facilitara, hipoteticamente, a percep¢do de elementos de antagonismo numa situacio:
quanto mais tivermos sido expostos a estimulos agressivos, mais prontamente
percepcionaremos a agressdo. Isto prende-se com a lei gestaltica da "Boa-Forma",

conduzindo a que o processo de tomada de decisdo possa ser inviesado, pela adopgdo de
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uma categoria particular para representar o estimulo, na auséncia de evidéncia sensorial
confirmatoria (Novaco e Welsh, 1989). Quanto aos "scripts" também proporcionam
economia mental. S3o programas mentais de sequéncias de acgdes envolvendo o sujeito
como actor ou como observador. Ou representagdes cognitivas de sequéncias de
interac¢do estereotipadas. Sdo relevantes em certas situagdes e contém nogdes de
causalidade e de ordem temporal. Tais como os esquemas, os "scripts" tornam os
acontecimentos novos rapidamente prediziveis e compreensivels mas também podem
levar a distorgdes. Onde haja pistas salientes de comportamento agressivo, os "scripts”
cognitivos de agressio baseados na experiéncia anterior podem potenciar

comportamentos agressivos (Novaco e Welsh, 1989).

O modelo de Oatley e Johnson-Laird

Para Johnson-Laird e Oatley (1992), existem 5 emog¢des basicas: alegria, tristeza, raiva,
medo e nojo. Ao admitir que existe um conjunto de emogdes basicas inatas (teoria das
emogdes basicas) rejeita a ideia de que existe uma activagdo fisiolégica comum a todas
as emogdes e que a emogado experimentada depende da avaliagdo que ¢ feita (teoria dos
componentes). Cada uma das emogdes basicas depende de um sinal interno e mental que
é inato e universal. Este sinal pode ser elicitado por avaliagdes cognitivas inferiores ou
elementares. Estas avaliagdes dizem respeito a obten¢do de objectivos. Os sinais internos
também sdo percursores de experiéncia subjectiva, alteragdes somaticas e planos para a
acgdo. Por outro lado sdo também percursores de sinais externos, tais como as

expressoes faciais que comunicam as emogdes aos outros.

Um dos aspectos interessantes explorados por Johnson-Laird e Oatley (1992) diz
respeito a fun¢do das emogdes. Que fungdes tém as emogdes? De acordo com: os
autores, os tedricos tém negligenciado esta questdo e uma razio para este esquecimento
teria sido a influéncia de William James. Para James as emogdes constituiam percepgdes

de acontecimentos dentro do corpo; percepgdes do feedback corporal de mudangas
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fisiologicas ou de acgdes que ja ocorreram. Portanto as emogdes ocorreriam sempre
depois das ac¢des e das decisdes que levaram a essas acgdes. As emogdes serviriam
assim apenas para colorir a experiéncia. Para Johnsosn-Laird e Oatley (1992) a funcio
das emogdes seria preencher as falhas da racionalidade. Os seres humanos cometem
erros de raciocinio, 1. e., fazem inferéncias que ndo sdo validas, que ndo ocorreriam se o
seu pensamento fosse guiado pelas regras formais validas da inferéncia. Os sinais
emocionais, sem qualquer conteido ou estrutura sintatica, serviriam de controle das

acgdes em vez de uma fungdo informacional.

O sinal emitido quando um subobjectivo ¢ atingido activa o individuo a prosseguir a
mesma linha de acgdo. Quando o objectivo é perdido, é emitido outro sinal. As emogdes
teriam a fungdo de redistribuir os recursos cognitivos e lidar com as prioridades. Quando
ocorre um acontecimento que requer estabelecer prioridades, ocorre uma emogado que
ajuda a lidar com a continuidade da acgfo actual ou a transi¢do para outra sequéncia de
acgdo. A emogdo ajuda a especificar que objectivo sera "perseguido"”, qual abandonado,
ou colocado em "standby". As em¢des seriam causadas por um sinal interno associado a
percepgdo de certas categorias de acontecimentos: (1) alegria - percepgdo de progresso
na obtengdo de um objectivo; (2) tristeza - quando se perde um objectivo; (3)
irritabilidade - quando um plano é bloqueado; (4) medo - quando ocorre um conflito de
objectivos ou uma ameaga para a auto-preservagio; (5) nojo - a percepgdo de algo que

se rejeita ou se pretende evitar.

A irritabilidade tenderia a ocorrer de modo tipico quando: (1) Os objectivos do individuo
sao frustrados (com frequéncia mas ndo necessariamente por outro agente); (2) o
individuo percebe essa blocagem; (3) Um sinal basico de irritabilidade propaga-se através
do sistema cognitivo que o individuo experiencia como um sentimento de irritabilidade;

(4) como resultado deste sinal, mecanismos fisiologicos preparam o corpo para a
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agressdo, a face assume uma expressdo em que o sobrolho € carregado, etc.; (5) sdo

feitos planos para remover a blocagem.

Em sintese, a novidade dos autores reside no facto de considerarem que as emocdes
vém preencher as limitacOes cognitivas do sujeito. Perante uma situacio, é dificil
prever todas as possibilidades de acgdo, qual delas é a melhor, e é também dificil
prever os resultados ou consequéncias da accdo. O raciocinio € moroso e existem
possibilidades de erro. Em face disso, o sinal emocional colocaria em accio um
conjunto de comportamentos restritos, proprios aquela situacdo. Por exemplo, perante
uma ameaca a auto-preservagio a emogdo activaria a fuga ou defesa. Tudo se passaria
com se a emog¢do em certos momentos substituisse o raciocinio de modo a facilitar um
conjunto de comportamentos apropriados a situacdo. A irritabilidade resultaria do
facto de um objectivo ser bloqueado. Em termos funcionais a iritabilidade ajudaria a

estabecer e manter objetivos para perseguir esse objectivo.

(2.3) A teoria cognitivo neoassociacionista de Berkowitz

Berkowitz e Heimer (1989) definem irritabilidade (anger) como uma expressio ou
sensagdo € ndo como um sindroma incluindo sensa¢do e ac¢do como o faz Awverill

(1982).

De acordo com Berkowitz os acontecimentos aversivos produzem afectos negativos e
este afecto tende a activar automaticamente, directamente, sensagdes de irritabilidade por
um lado e inclinagdes agressivas por outro. Quando os individuos encontram um
acontecimento que prefeririam- evitar (estimulo aversivo) quer pelas suas propriedades
inerentes (calor excessivo ou cheiros desagradaveis) quer pelas avaliagdes que dele

fazem (podem achar que constitui uma frustragio ou uma ameaca) inicia-se uma
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sequéncia de reacgdes que varia com o tempo € 0s pensamentos que venham a ocorrer
sobre as sensagdes. Primeiro, o estimulo aversivo produz afecto negativo. Este afecto
produz automaticamente dois conjuntos de reac¢des ao mesmo tempo: alteragdes
fisiologicas, sentimentos, ideias e memorias associadas com a fuga do acontecimento
desagradavel e alteracdes fisiologicas, sentimentos, ideias e memorias associadas com a
agressdo. Uma série de factores genéticos, aprendidos e situacionais determinam a
preponderancia de uma das classes de respostas. A consciéncia (awareness) dos
primeiros sentimentos, pensamentos, memorias e respostas expressivas-motoras
produzem uma experiéncia rudimentar de irritabilidade. De seguida, o sujeito avalia, faz
atribuigbes ou outras cogni¢des que diferenciam, completam ou suprimem o0s
sentimentos e tendéncias para agir. No entanto, nem sempre estes processos cognitivos
de nivel mais elevado e relativamente controlados chegam a entrar em operagdo. Os
sentimentos podem mesmo ser afectados como defendem Bower e Cohen (1982) e
Leventhal (1984) por regras aprendidas sobre que sentimentos sdo esperados ou
apropriados numa situagdo particular. Berkowitz e Heimer (1989) propde que estes
processos cognitivos, que regulam a influéncia do afecto negativo no comportamento
subsequente, sdo activados quando a atengdo € focada no self e em especial nos

sentimentos do proprio. !

A teoria designa-se por neo-associacionista porque assume que existe uma rede
associativa ligando certos sentimentos a certos pensamentos, memorias, € também certos
tipos de reacgdes fisioldgicas e expressivasmotoras; a activagdo de um dos componentes
da rede tende a activar os outros componentes (Berkowitz, 1990). Os processos
associativos, automaticos seriam dominantes numa primeira fase, uma frac¢do de tempo
depois os processos cognitivos comegariam a operar em especial se a pessoa pensar
sobre o que se passou e quais sdo as consequéncias. E nesta fase que o sujeito faz
avaliagcdes e atribuigdes e considera que sentimentos e acgOes sdo apropriadas nessas

circunstancias. No entanto, as cogni¢cdes nem sempre chegam a operar-se. Esta ¢ uma
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das grandes diferengas entre esta teoria e as teorias atribuicionistas em que o processo

cognitivo-atribuicionista € um factor necessario, anterior ao afecto.

A ideia de que a irritabilidade surge do afecto negativo resulta essencialmente da
frequéncia com que se encontra experiéncias de irritabilidade em sujeitos de humor
predominantemente negativo. As situagdes que elicitam tristeza por vezes também
elicitam raiva como se pode verificar com as criangas, as criangas que experimentam uma
dor ou separagdo respondem tanto com tristeza como com raiva. A literatura sobre luto
também testemunha a ligagdo entre tristeza e raiva. A investigagdo sobre depressdo
atesta a frequéncia da associag@o entre depressdo e irritabilidade (Berkowitz, :1983). Os
sentimentos negativos podem promover a recordagao de acontecimentos negativos assim
como de outra informacdo associada a experiéncias negativas (Bower, 1981; Bower ¢
Cowen, 1982; Brown e Tailor, 1987; Johnson e Magaro, 1987; Snyder e White, 1982) e
podem aumentar a assecibilidade de pensametos com um significado negativo (Rule,
Taylor e Dobbs, 1987), enquanto que os sentimentos agradaveis tendem a promover a
recordacio de acontecimentos agradaveis e aumentar as chances de que ideias positivas

sobre o proprio e os outros sejam lembradas (Berkowitz, 1987, Bower, 1981; Isen,
1984; Isen, Shalker, Clark e Karp, 1978). No entanto nio existe consisténcia total nos
resultados, as pessoas que estdo sob humor negativo tratam com frequéncia os outros
com severidade (Berkowitz, 1983), mas isto nem sempre acontece (Finman e Berkowitz,
1989), e os sentimentos negativos podem mesmo, por vezes estimular comportamento
prossocial (Carlson e Miller, 1987). Esta inconsisténcia sobre os efeitos do afecto
negativo pode ser eventualmente explicada pela utilizagdo de sujeitos com diferentes
caracteristicas de personalidade, por condigdes contextuais, e pelo tipo de pensamentos
investigados. Para Berkowitz e Triccoli (1990) uma das razdes podera residir no grau-de
consciéncia que os sujeitos fazem dos seus sentimentos desagradaveis. Para os autores os
afectos negativos tém mais probabilidade de originar  opinides negativas quando lhes &

dada pouca atengo, e dar atengdo aos sentimentos negativos pode diminuir ou eliminar
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esta avaliagdo negativa das relagdes com os outros. Em suma, apesar de existir uma
tendéncia basica para os sentimentos negativos evocarem inclinagdes agressivas
(Berkowitz, 1983) e aumentarem a acessibilidade de ideias negativas ou mesmo hostis
(Berkowitz, 1990; Rule et al., 1987), dar aten¢do ao humor negativo activa processos de
regulacdo que moderam a probabilidade dos afectos negativos levarem a puni¢do severa

dos outros.

O estudo de casos clinicos também revela que estes sujeitos expressam irritabilidade com
frequéncia ou sdo mesmo agressivos. Portanto o humor depressivo tende a gerar
irritabilidade, (pelo contrario, os acontecimentos agradaveis podem fazer a pessoa sentir-
-se melhor e desse modo diminuir o afecto negativo que gera as inclinagdes agressivas).
Os sujeitos a quem ¢ induzido humor depressivo em laboratério também tendem a

descrever-se irritados (Hynan e Grush, 1986; Miller e Norman, 1979).

Em sintese, para Berkowitz os acontecimentos aversivos provocam afecto negativo e
este activa automaticamente pensamentos, sentimentos, memorias, e reacgoes
fisiologicas, expressivas e motoras de fuga ou agressio. A activagio de um destes
elementos tende a activar os outros elementos da rede. A tomada de consciéncia de um
destes elementos produz uma experiéncia de irritabilidade. Os processos cognitivos
como a avaliagdo ou atribuicdo podem ndo ocorrer. Se ocorrerem vém a modelar,

completar ou suprimir a emogio.

(2.4) Perspectiva socioldgica de Terry Warner

Para Warner (1986) as emogdes sdo vistas como construgdes sociais e o uso das -

emogdes € governado por expectativas implicitas na ordem moral da sociedade. Estas

expectativas referem-se ao que € certo ou errado, apropriado, etc. A irritabilidade é uma
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conduta socialmente construida e regulada, embora os sujeitos ndo a vejam como uma
conduta pessoal mas sim como uma consequéncia de algo ou alguém responsavel pela

sua irritabilidade.

E uma perspectiva cognitivista no sentido em que admite que algumas emogdes (como a
irritabilidade) sdo mediadas cognitivamente, isto €, sdo provocadas por um julgamento

ou cogni¢do sobre as inten¢des do outro.

A grande curiosidade desta perspectiva reside no facto de pdr em evidéncia que o sujeito
irritado se ilude a si proprio ao pensar que a irritabilidade € causada, provocada, do
exterior € que os outros o ajudam a iludir-se. Sentimos a emog¢do mas estamos certos de
que nos foi causada por algo ou alguém. Neste aspecto o sujeito auto-ilude-se e os
outros sdo seus cumplices. A ilusdo esta no facto de pensar que a causa da irritabilidade
esta fora dele. O sujeito acredita que esta a responder a uma ameaga exterior,

independente dele e da sua vontade. O sujeito acredita ser uma vitima.

Um aspecto importante para o qual esta teoria chama a ateng@o € o facto da irritabilidade
ter um caracter acusatorio. Na perspectiva da pessoa irritada o outro esta a transgredir,
maliciosamente, sem considera¢do, ou a abusar dos seus interesses, a violar a sua
dignidade e o resultado é uma emogdo autoprotectiva e acusatoria. Ela vé€ o outro a lidar
injustamente (uma questdo de direitos) com ela ou em seu desfavor (uma questdo de

interesses) e portanto é moralmente responsavel pela emog&o.

Para o sujeito irritado a causa da irritabilidade e objecto da irritabilidade sdo sinonimos.
Quando esta irritado o sujeito considera que a responsabilidade da sua irritabilidade € o
objecto da sua irritabilidade e ndo.ela propria. A pessoa nunca se considera responsavel
pela sua irritabilidade. O responsavel é aquilo que a faz estar irritada. A pessoa irritada

acredita que a causa da sua irritabilidade est4 fora dela e ndo nela propria, acredita que €
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uma vitima, que esta a responder a uma ameaga exterior, que a irritabilidade é um efeito
de uma provocagdo independente. No entanto isto € falso, a irritabilidade néo depende de
um acto exterior e portanto a conclusio que o autor tira é que o sujeito se esta a
enganar. Se ndo vejamos o seguinte exemplo proporcionado por Warner (1986);
Imaginemos alguém que ndo aparece a um encontro depois de nos termos dado a um
grande incomodo para nos encontrarmos com ela. A medida que esperamos, cada vez
mais incomodados, reexaminamos a nossa relagdo com ela. Comega a aborrecer-nos,
talvez como nunca tenha acontecido anteriormente, o facto de haver tanta coisa no
passado que reflicta o seu desrespeito por nos, pelos nossos sentimentos e pelo nosso
tempo. Aborrece-nos também o facto de termos sido tdo ingénuos ao ponto de nio
termos notado esta repetida falta de consideragdo. Estamos certos que chegaria a horas
se 0 quisesse bastante, se isso fosse uma das suas prioridades, se ndo tivesse sido tio
egoista ou insensivel. Recebemos entdio um recado informando que ele teve um acidente.
De repente, o que era irritabilidade em crescendo desaparece, e em seu lugar sentimos
vergonha por ter transgredido para com um amigo, por o ter acusado injustamente.
Continua a ser verdade que foi inconveniente. Para Warner (1984) a tnica coisa que
muda € a nossa crenga, essencial para a irritabilidade, de que o outro transgrediu, nos

ofendeu, e portanto ¢ responsavel pelo que nos estamos a sofrer.

Se o sujeito deixa de estar irritado ao saber que o outro ndo teve a culpa, isso significa
que a irritabilidade ndo pode ser contingente a algo exterior - 4s accdes do outro - mas

sim contingente ou dependente do julgamento que o sujeito estava a fazer sobre o outro.

De acordo com Warner (1984) se o sujeito acreditasse que a irritabilidade tem origem
nele proprio deixava de estar irritado. Assim, é feito um corte entre cognigao e emogao,
as cogni¢Ges sdo nossas as emogdes ndo, sdo um resultado ou resposta a determinadas

cogni¢des ou interpretagdes que fazemos dos actos dos outros.
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Mesmo quando o sujeito admite que se enganou e pede desculpa, pede desculpa de se ter
enganado, pensado ou raciocinado erradamente, mas ndo pede desculpa pelo facto de se
ter irritado porque essa irritabilidade era legitima em fungdo do raciocinio ou

interpretagdo que estava a fazer.

Para compreendermos cabalmente esta perspectiva € necessario compreender uma
afirmagdo: Os outros nunca t€m culpa da nossa irritabilidade. Entdo nio tém? "Olhe que
as vezes acontece-nos cada coisa", ou, "as vezes certas pessoas fazem cada coisa que...",
isto ¢, tendemos a ver a irritabilidade como algo que € provocado em nds; "estds a
enervar-me". As pessoas ndo dizem, "desculpa irritei-me e ndo devia ter-me irritado". Em
vez disso dizem "desculpa-me eu julguei que tu é que tinhas a culpa", e assim a
irritabilidade fica legitimada. Além de acusatoria a irritabilidade tem um caracter de
resisténcia. O comportamento da pessoa irritada resiste a extingdo do que a provocou.
Recusa-se a deixar morrer a provocagdo. O sujeito parece usar a provocagdo, provoca-
-la, remoer ou cismar obsessivamente ou rancorosamente a sua condi¢do de ofendido,
provocando o outro e deitando achas para a discussdo se acha que o outro a esta a

deixar arrefecer.

Em sintese, a grande curiosidade desta perspectiva sociologica de Warner reside no
facto de por em evidéncia que o sujeito irritado se ilude a si proprio ao pensar que a
irritabilidade é causada, provocada, do exterior e que os outros o ajudam a iludir-se. O
sujeito acredita honestamente que nio tem a culpa de se irritar, o outro, o que lhe causou
a irritagdo € que tem a culpa, dai o seu caracter acusatorio. Por sua vez a expectativa da
sociedade, dos outros, € aceitarem, compreenderem, que o sujeito se irrite e que ndo
tenha a culpa. Além disso a irritabilidade tem um caracter resistente, em vez de se

dissipar rapidamente, procura tirar desforco.




CAPITULO IV

IRRITABILIDADE PARENTAL
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Neste capitulo definimos irritabilidade parental e fazemos a revisdo bibliografica sobre
este tema a luz do modelo de Theodore Dix sobre as emogdes que 0s pais sentem na sua

relagio com os filhos.

Se a irritabilidade em geral tem sido pouco estudada, o caso especifico da irritabilidade
que surge no relacionamento com os filhos ainda menos. Alguns poucos estudos
avaliaram a irritabilidade como trago de personalidade, paralelo a depresséo,
neuroticismo, etc., e a sua relagdio com o comportamento para com os filhos (Elder et
al., 1984; Engfer, 1988; Engfer e Schneewind; 1982); outros, ndo estudando
directamente a irritabilidade parental, utilizaram intrumentos que incluem exemplos de
irritabilidade nas relagdes com os filhos como a escala sobre ambiente familiar (FES) de
Moss e Moss (1981) ou a escala de tacticas usadas nos conflitos conjugais (CT), de
Strauss (1979). Os unicos casos concretos de instrumentos que avaliam a irritabilidade
parental sdo a subescala de "anger-proneness and helplessness” do Questionario de
Atitudes Parentais de Engfer e Schneewind, 1978, (citado em Engfer e Schneewind,
1982); a subescala de impaciéncia/sobrecarga do questionario sobre "Atitudes e
Sentimentos Parentais" (Engfer, 1984, citado em Engfer e Gavranidou, 1986); e a escala

de irritabilidade parental de Pires (1992).

A irritabilidade parental podera ser concebida como um conjunto de sentimentos, como
sensa¢do de ndo ter paciéncia para a crianga, sentir-se tensa ou ter vontade de lhe bater e
ter tendéncia para se encolerizar, zangar, gritar, ou ralhar quando interage com ela
(Pires, 1992). A impaciéncia e irritabilidade sio manifestagdes que caracterizam o
comportamento parental menos adequado. A irritabilidade do pai € um importante
preditor da arbitrariedade do seu comportamento (Elder et al. ,1984), de menos afecto
positivo e mais afecto negativo quando interagem com os filhos de idade pré-escolar ou
escolar em situagdes estruturadas (Conger et al., 1984), e contribui para que os pais

punam severamente os filhos (Engfer e Schneewind, 1982). Concordantes com estes
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resultados sdo as avaliagdes que Theodore Dix efectuou sobre os efeitos do humor
irritavel. As maes de criangas entre os 6 e 0s 8 anos quando em momentos de humor
irritavel esperam que os seus filhos actuem de modo mais negativo. Quando as criancas
ndo obedecem as maes fazem atribui¢des mais negativas sobre as criancas e ficam mais
perturbadas (Dix et al., 1990). Por outro lado, a expressio de maior irritabilidade ¢ um
elemento entre outros que caracteriza o ambiente familiar de grande parte das familias

que maltratam os filhos (Trickett e Susman, 1988).

Por sua vez, a irritabilidade no relacionamento com os filhos encontra-se associada ou
dependente dos varios factores ou determinantes do comportamento parental. De acordo
com Jay Belsky o comportamento parental seria influenciado por factores do proprio
sujeito, nomeadamente a sua personalidade e a sua historia de desenvolvimento, por
factores ou caracteristicas da propria crianga e por factores do contexto social, de apoio
ou stress, em que a relagdo pais-crianca estd inserida: a relagdo conjugal, a rede de
contactos sociais de que faz parte, e o emprego. Os comportamentos parentais seriam
determinados por causas multiplas, ndo tendo todas o mesmo grau de influéncia e
havendo para além das influéncias directas, as indirectas (Belsky e Vondra 1989). A
irritabilidade, tensdo e intolerancia parentais encontram-se associadas a maior depress3o
por parte dos pais, (Colleta, 1983; Field et al., 1985; Belle, 1982), mais stress (Belle,
1982; Heath, 1977), menor apoio social (Belle, 1982; Colleta, 1981); Garbarino, 1976:
Crockenberg, 1987) e a historias de desenvolvimento desfavoraveis (Engfer, e

Schneewind, 1982; Crockenberg, 1987).

Theodore Dix (1991) elabora um modelo utilizando os elementos do modelo parental de

Belsky mas situando-o nos processos afectivos.
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(1) O AFECTO NAS RELACOES PARENTAIS

Vamos de seguida delinear o modelo de Teodore Dix sobre as emogdes que os pais
sentem na sua relagio com o filhos. O modelo foca tanto o afecto positivo como
negativo, no entanto debrugamo-nos mais sobre o afecto negativo € em particular sobre
a irritabilidade dos pais por ser um dos objectos centrais deste estudo. Pela mesma razdo
damos mais aten¢do a descri¢do de dois dos elementos desse modelo - os processos de
activagdo e os processos de organizacdo - e em particular a relagdo da percepgdo e
atribuigdo social e as suas relagdes com a emog@o. Deste modo, a informagdo que
damos aqui do modelo de Dix tem de ser considerada necessariamente parcial e

incompleta.

As emogdes ou afecto ndo sdo ainda estudadas em psicologia com a mesma frequéncia
que 0s processos cognitivos ou os comportamentos. Embora a influéncia entre os trés
aspectos seja- hd muito reconhecida nio existe um conhecimento sobre a. natureza,
funcionamento-e papel das emogdes comparavel ao conhecimento alcangado sobre a
cogni¢do. A relagido parental parece ser um dos contextos previlegiados para reforgar o

estudo do afecto. . :

As emogdes parentais reflectem a qualidade das relages parentais. Existe consideravel
evidéncia que o ambiente parental caracterizado por embgées positivas € mais favoravel
para o desenvolvimento da crianga. No periodo da infancia, um ambiente familiar
caloroso prediz um desenvolvimento positivo enquanto um ambiente hostil prediz um
desenvolvimento desfavoravel (Ainsworth et al., 1978). Até emogdes negativas
momentéineas entre adultos podem causar perturbagdo e agressdo em bebés e criangas
pequenas (Cohn e Tronick, 1983; Cummings, Iannotti e Zahn-Waxler, 1985). Emogdes
de forte intensidade também sdo um acontecimento diario nas relagSes parentais.

Conflitos entre pais e filhos ocorrem entre 3 a 15 vezes em cada hora em familias com
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criangas pequenas (Dunn e Munn, 1985, Lee ¢ Bates, 1985: Minton, Kagan e Levine,
[971). Mesmo em familias normais os pais relatam niveis elevados de irritabilidade com
as criangas, necessidade de técnicas para controlar a irritabilidade e medo de que possam

em qualquer altura perder o control e magoar os filhos (Frude e Gross, 1979).

Talvez mais do que qualquer outra variavel isoladamente as emogdes dos pais reflectem
a saude das relagdes parentais. As emogdes negativas intensas e cronicas por parte dos
pais sdo um sinal de disfuncionamento familiar. Por isso as emogdes sdo o barometro da
qualidade do comportamento parental, do desenvolvimento provavel para a crianga e do
impacto que o stress e apoio ambiental estdo a ter na familia (Dix, 1990). O stress e
apoio provenientes entre outras fontes da ocupagdo profissional e relacdes maritais
influenciam a qualidade da educagio parental porque influenciam as emogdes que os pais
experimentam ou manifestam nas relagdes com os filhos (Dix, 1990). Os pais com niveis
elevados de stress (Crnic et al., 1983; McLoyd, 1990; Passman e Mulherin, 1977;
Weinraub e Wolff, 1983; Zussman, 1980) e com baixos niveis de apoio (Belsky, 1984
Colletta, 1979, Pascoe et al. 1981; Unger e Wandersman, 1988: Weintraub e Wolff,
1983) revelam dificuldades com os filhos, nomeadamente puni¢io severa e inconsistente.
As emogdes negativas também sdo um aspecto proeminente :nas familias disfuncionais
como o caso das familias que maltratam os filhos (Lahey et al., 1984: Susman et al,
1985; Trickett e Kuczynski, 1986, Wolfe, 1985) e as maes deprimidas (Longfellow et al.,
1982, Pannaccione e Wabhler, 1986; Radke-Yarrow 1990; Susman et al., 1985;
Weissman e Paykel, 1974). Convem notar que as emogdes negativas podem ser
adaptativas para o comportamento parental se ndo forem excessivas ou cronicas

(Johnson e McGillicuddy-Delisi, 1983; Zahn-Waxler et al., 1979).



(2) O MODELO DE THEODORE DIX

O modelo de Dix (1991) procura compreender as emog¢des no dmbito da acgdo parental.
O modelo explica 1) como € que as emogdes parentais sdo activadas, isto é, descreve os
processos que determinam quando € que a emogao vai OcorTer, que emogao aparecera e
com que magnitude ela se vai manifestar (processos de Activagdo); 2) como ¢ que as
emogdes, uma vez activadas, modificam ou influenciam as cognig¢des, fisiologia,
motivagdo, percep¢do, tendéncias comportamentais e expressdes faciais e vocais
(processos de Participagdo e Organizagdo "engagement"); e por ultimo, 3) como é que
as pessoas avaliam, isto €, compreendem, essa emogdo, tentam controlar ou suprimir a
sua expressdo e avaliam como os outros vdo reagir a essas emogdes (processos de

regulagio).

(2.1) PROCESSOS DE ACTIVACAO

Os processos de activagdo incluem varios aspectos: primeiro os factores parentais: 1) os
interesses dos pais; 2)' as avaliagdes que fazem :da situagdo; e 3) os skills
comportamentais dos pais. Em segundo lugar 4) as caracteristicas da crianga. Por tltimo
5) os determinantes contextuais. Vamos abordar cada um destes aspectos comegando

com os interesses.

Efeitos dos interesses e expectativas sobre a emocio

Os interesses designam todos os resultados que os pais valorizam ou desejam promover

nas criangas (Dix, 1991). Vejamos dois exemplos proporcionados por Dix. (1) Um pai ¢

incapaz de confortar a sua bebé. Ele sente-se irritado e frustrado porque o seu choro é
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agressivo, e sente uma perturbagdo empatica por vé-la tdo infeliz, a0 mesmo tempo
sente-se preocupado porque teme que ela esteja muito doente. (2) Uma mée que ja esta
atrasada para um importante compromisso no emprego, diz a sua crianga para lavar
rapidamente os dentes ¢ calgar os sapatos. Alguns momentos depois fica irritada por ver
que a crianga, em vez de fazer o que lhe tinham dito, esta a ver livros. Nestes dois casos
as emogdes sdo activadas porque os resultados das interacgdes sdo importantes para os
pais, sdo importantes para os objectivos, valores, planos e outros interesses que os pais
querem promover (Dix, 1991). Os interesses incluem planos para ter as coisas feitas
como no 2° exemplo, a crianga ficar pronta para sair; e valores sobre como as criangas
deveriam agir, exemplo as criangas devem ser sensiveis para 0s outros; e objectivos
pessoais que pouco tém a ver com a crianga (chegar a horas ao compromisso). Alguns
estimulos sdo de modo inerente dolorosos, atractivos ou desagradaveis como o caso do

choro do bebé (Dix, 1991).

Portanto, os pais t€m valores, objectivos e planos sobre como esperam ou desejam que a
crianga se comporte, ou como as interacgdes decorram. Se o comportamento da crianga
ou a interac¢do ndo cumpre esses objectivos ou planos, ndo promove esses valores, os
pais tendem a apresentar emogdes negativas de desapontamento ou irritagdo. Se, pelo
contrario, os valores e objectivos forem promovidos ou cumpridos os pais tendem a

apresentar emog¢des positivas como a alegria.

Os interesses podem estar relacionados com elevada emocionalidade negativa e baixa
emocionalidade positiva se os pais tiverem expectativas irrealistas sobre o
comportamento da crianga, expectativas que sdo mais originadas em interesses pessoais
dos pais do que em fungdo das necessidades e interesses da crianga. Este desajustamento

pode tomar trés formas.
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Primeiro, alguns pais tém expectativas, planos e objectivos (interesses) sobre o
comportamento da crianga que sdo demasiado altos ou irrealistas € que as criangas nio
podem promover ou cumprir. As maes abusivas, deprimidas e adolescentes tém
expectativas irrealistas e esperam que a crianga se comporte de modo mais adulto do que
as outras maes (Azar et al., 1984; Vasta, 1982; Zelkowitz, 1982; Steele, 1987). As mées
abusivas, por exemplo, esperam que criangas de 2 ou 3 anos tomem responsabilidade de
irmdos mais novos (Steele, 1987). Estas mées poderdo irritar-se com frequéncia com as

criangas porque as suas expectativas irrealistas sdo com frequéncia violadas (Dix, 1991).

Segundo, alguns pais estio mais centrados nos seus interesses do que nos da crianga,
esperam que oS seus interesses sejam realizados e aborrecem-se com o facto de a crianca
prejudicar, dificultar ou interferir na promogdo desses interesses. As mies que
desenvolvem attachment inseguro sdo mais centradas nos seus pensamentos e
sentimentos do que nas necessidades do bebé (Ainsworth et al., 1978) e tendem a
responder menos as criangas e a ficar irritadas com mais frequéncia com os seus bebés
quando estes interferem com os seus interesses. As mides deprimidas também sdo
caraterizadas por autopreocupagdo, incapacidade para responder as necessidades da
crianga, € desatengo ao comportamento das crinangas (Downey e Coyne, 1990; Susman
et al., 1985; Weissman e Paykel, 1974). As maes deprimidas também concordam menos
com os pedidos das criangas e respondem de modo menos contingente ao
comportamneto daquelas (Bettes, 1988; Cox et al., 1987; Kokchanska et al., 1987). Uma
parte das mdes deprimidas sdo intrusivas, isto €, ignoram o estado da crianga e
interferem provocando protestos e evitamento do olhar (Field et al., 1990). As mies

abusivas também sdo mais centradas em si do que nas suas criangas (Crittenden, 1981).

Terceiro, alguns pais fazem uma inversdo de papéis e esperam que sejam as criangas a
dar-lhes coisas que elas deveriam dar as criangas. Por exemplo, as mies adolescentes

esperam que os seus bebés lhes dém amor e as respeitem. Crockenberg (1985) refere que
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as maes que esperam que os seus filhos se adaptem as suas expectativas tenderdo a
desencadear o conflito quando os filhos por volta de 1/2 anos fizerem mais exigéncias de
autonomia. As mades que ndo esperam, ou ndo tencionam, adaptar-se aos seus ftilhos,
irritar-se-do facilmente com as criangas nestas idades. Neste estudo de Crockenberg
(1985) as mies que exprimiam com mais frequéncia irritagdo para com os filhos tinham
atitudes menos responsivas (questionarios) no periodo prenatal. Por outro lado as

criangas ficavam frequentemente perturbadas face a irritabilidade da mie.

Em sintese, os interesses influenciam as emogdes. Os pais tém valores, objectivos e
planos sobre como esperam ou desejam que a crianga se comporte, ou cComo as
interacgdes com ela decorram. Se o comportamento da crianga ou a interac¢do ndo
cumprem esses interesses os pais tendem a apresentar desapontamento ou irritagdo se
estes interesses forem promovidos eles tendem a apresentar alegria. As expectativas
também produzem emogdes. Os pais podem apresentar emogdes negativas,
nomeadamente irritabilidade, quando os filhos ndo cumprem as suas expectativas
irrealistas, quando interferem ou dificultam os seus interesses pessoais, e quando as
expectativas ndo podem ser cumpridas pois representam o desejo de uma inversdo de

papéis entre pais e filhos.

Efeitos das avaliacoes sobre a emocio

As emogdes dos pais dependem das atribuigdes que eles fazem sobre os motivos que
levaram a crianga a agir a favor ou contra os seus interesses. O grau de aborrecimento
dos pais com os comportamentos negativos dos filhos depende das inferéncias que eles
fazem sobre as intengdes da crianga e sobre o controle que as criangas tém sobre esses
comportamentos (Dix e Grusec, 1985). As maes ficam mais aborrecidas quando pensam

que a crianga compreende, desejou ou tem controlo sobre o comportamento negativo
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que efectuou, e portanto, que estes actos negativos reflectem disposi¢gdes negativas de
personalidade na crian¢a (Dix e Lochman, 1990; Dix e Reinhold, 1991; Dix et al., 1986;

1989).

Este fenoneno tendera a ocorrer com mais frequéncia nas familias disfuncionais. As
mies de rapazes agressivos e as mdes abusivas tendem a atribuir com mais frequéncia o
comportamento negativo dos filhos a motivagdes e disposi¢des negativas da crianga ao
passo que 0s comportamentos positivos sdo mais raramente atribuidos a disposigdes da
crianga (Baeur e Twentyman, 1985; Dix e Lochman, 1990; Larrance e Twentyman,
1983). A mies deprimidas, por seu lado, vém ou percebem o comportamento dos seus -
filhos como mais aversivo e desajustado (Brody e Forehand, 1988; Greist et al., 1979;
Pannacione e Wahler, 1986; Rickard et al., 1981; Rogers e Forehand, 1983,

Schaughency e Lahey, 1985).

Uma vez estabelecidas, estas predisposi¢des cognitivas negativas podem induzir
emogdes negativas nos pais mesmo quando o comportamento da crianga ndo ¢
particularmente negativo (Brunk e Henggeler, 1984; Mash e Johnston, 1982). Estas
- atribuigdes sobre o comportamento negativo dependem:das ideias ou ideologias que as
mdes possuem sobre a crianga e sobre a educagio (Dix, 1991); As mdes com ideologias
autoritirias tém mais probabilidade de pensar que as suas criangas compreendem e té€m
controlo sobre os seus comportamentos negativos (Dix e Reinhold, 1991; Dix et al,,
1989). Se as mdes pensam que o comportamento negativo da crianga se deve a sua
propria ineficacia ou outros constrangimentos externos (atribui¢des externas), tendem a

sentir-se menos aborrecidas com as criangas-(Dix e Lochman, 1990; Dix et al., 1986).

Além das atribui¢des outro aspecto que esta relacionado com as emogdes € a sensagido
de controlo que os pais sentem sobre os filhos. Os pais experimentam mais emogdes

negativas se inferem que sdo incapazes de lidar ou de controlar as interacgdes com os
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filhos. Os adultos que pensam que ndo tém controle sobre as criancas mostram maior
activagdo e reactividade quando interagem com criangas dificeis. Esta sensacdo de menor
controle encontra-se com frequéncia em familias disfuncionais. As maes abusivas, por
exemplo, pensam que tém menos controle sobre as criangas (Bugental et al., 1989),
Neste tipo de familias os pais poderdo desenvolver crengas acerca da crianca e da sua
ineficacia como pais que alimentam emogdes negativas e os levam a comunicar
irritabilidade e tristeza, prejudicando ainda mais o seu controlo (Bugental e Schneewind,
1984; Bugental et al., 1989). De acordo com o conceito de auto-eficacia de Bandura,
(1977, 1988), seria de esperar que os pais com baixa estimagio da sua eficacia parental,
ou seja com pouca confianga na sua habilidade para lidar com as criancas, tenderiam a
desistir facilmente, a fazer atribuigdes internas para os seus falhangos e experimentar um
aumento na ansiedade e/ou depressdo. Por exemplo, as mies que tenham a crenca de
que ndo podem controlar, ou de que ndo s3o capazes de controlar o choro do bebé

podem experimentar elevada activagdo e irritabilidade quando ouvem o bebé chorar.

Em sintese, as emogdes dependem das avaliagdes que os pais fazem sobre as intengdes
da crianga e do controlo que eles e a crianga tém sobre a situagdo. Por exemplo, os pais
sentem-se mais aborrecidos com comportamentos negativos dos filhos se atribuem esse
comportamento a intengdo da crianga, se acham que ela tem controle sob(e a situacio e

se a0 inverso eles proprios sentem ndo ter controle sobre a crianca.
Os skills comportamentais dos pais
Alguns pais experimentam niveis elevados de irritabilidade e de tristeza no

relacionamento com os filhos porque ndo possuem skills educativos eficazes para

satisfazer as necessidades das criangas e promover ao mesmo tempo os seus interesses.
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Os pais que maltratam ou abusam as criangas, € 0s pais coercivos ndo prestam suficente
aten¢do ao comportamento dos filhos e por isso tém dificuldades em coordenar os seus
interesses e acgdes com os interesses das criancas (Wahler e Dumas, 1989). Também
ndo respondem ou actuam de modo positivo e cooperativo com a crianga prejudicando

assim os planos e interesses das criancas (Burgess e Conger, 1978; Patterson, 1982).

As caracteristicas interactivas das mées depressivas também tenderﬁ a ndo promover 0s
interesses ou necessidades das criangas, e a originar afecto negativo, nomeadamente
irritabilidade, quer na crianga, quer na mie. Os dados indicam que as mdes depressivas
tendem a ser menos atentas ou disponiveis para a crianga, menos responsivas ou mais
lentas a responder, mais restritivas ou mesmo hostis ou punitivas ou ainda a ter um
comportamento intrusivo. Respondem menos as solicitagdes das criangas e iniciam mais
acgdes que ndo tém em conta os interesses das criangas (Cox et al., 1987). As suas
respostas s3o menos consistentes, sensitivas e contingentes (Field et al., 1985; Fleming et
al., 1988). Falam mais devagar, de modo menos contingente, positivo e previsivel
. (Bettes, 1988). Adoptam estratégias punitivas que sio ineficazes, a sua disciplina € mais
hostil e controladora (Cox et al., 1987; Pannaccione e Whaler, 1986). Colleta (1983)
observou que as mies depressivas propiciavam as suas criangas um ambiente mais hostil,
indiferente e rejeitante. O estudo de Cox et al.(1987) mostra que as interacgdes das maes
deprimidas com os seus bebés eram marcadas por insensitividade para a pistas
proporcionadas pela crianga e terminavam com frequéncia em choro por parte desta ou
tentativas de controlo por parte da mée. No estudo de Belle (1982), a relagdo entre a
mde e a crianga parecia sofrer a influéncia do stress e em particular da depressdo.- As
mulheres referiam que cuidar das criangas era uma das suas tarefas mais dificeis quando
estavam deprimidas. As mulheres sob stress, ou ansiosas referiam ser mais exigentes com
as criangas, menos tolerantes em relagdo a desobediéncia e gritando e punindo mais
quando confrontadas com. a desobediéncia. A observagdo do seu comportamento

também revelava menos comportamentos responsivos € carinhosos € mais
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comportamentos restritivos e punitivos.

Alguns estudos revelam que as deficiéncias nos skills dos pais podem estar associados a
historias de desenvolvimento desfavoraveis. No estudo de Engfer e Schneewind (1982)
a irritabilidade e tensdo nervosa (medida pela equivalente alemd do 16PF) eram preditas
por experiéncias desfavoraveis de socializagdo dos pais, ou seja, uma historia de
desenvolvimento desfavoravel e eram um forte preditor da tendéncia para se
encolerizarem com os filhos (parental anger-proneness). Por sua vez, esta tendéncia para
se encolerizar era um dos melhores preditores da utilizagio de puni¢io severa. No
estudo de Crockenberg (1987) as mides que tinham sofrido rejeiio durante a infincia

exibiam mais irritabilidade e punigdo para com os filhos de dois anos.

Em sintese, os skills parentais podem ser uma fonte de emogdes. Quando os pais sio
menos capazes de satisfazer as necessidades das criangas e promover ao mesmo tempo
Os seus interesses correm mais riscos de se irritarem, frustrarem ou deprimirem. A
deficiéncia nestes skills significam serem menos atentas, disponiveis, responderem menos
as solicitagdes das criangas, ndo terem em conta OS Seus interesses. serem mais

restritivas, punitivas, intrusivas, hostis, insensiveis, intolerantes, etc.

As caracteristicas da crianca

Para Dix (1991) as caracteristicas das criangas que elicitam reacgdes afectivas nos pais
sdo aquelas que promovem ou pelo contrario prejudicam os interesses e anseios dos pais.
As criangas hiperactivas, impulsivas, desobedientes ou com temperamento dificil elicitam
mais afecto negativo, nomeadamente irritabilidade, por parte das mies (Boukydis e .
Burgess, 1982; Buss, 1981; Lee e Bates, 1985; Mash e Johnston, 1982; Patterson, 1982;

Stevens-Long, 1973).



O temperamento da crianga € outro factor que podera influenciar a irritabilidade da
mae. No estudo de Crockenberg (1987) a irritabilidade do bebé medida aos trés meses. e
operacionalizada através do tempo que a mde demorava a acalmar a crianga (facilidade
em ser acalmada), ndo estava relacionada com o comportamento da maie quando
analisada individualmente. No entanto a irritabilidade do bebé aos trés meses em
conjun¢do com o comportamento irritavel e punitivo da mée tinha um efeito sobre o
comportamento da crianga aos dois anos. Quando as criangas irritaveis tinham maes
irritiveis e agressivas tendiam a exibir aos dois anos mais irritabilidade, desobediéncia e
menor confianca do que os bebés menos irritaveis que tivessem igualmente mies

irritaveis e punitivas.

Em sintese, as caracteristicas das criancas podem originar emog¢des dos pais. As
carateristicas que prejudicam ou contrariam os interesses dos pais, como o

temperamento dificil, tendem elicitar-afecto negativo, nomeadamente irritabilidade.

Os determinantes contextuais.

O contexto em que as familias vivem ndo ¢ igual para todas. Algumas vivem em
contextos que propiciam o aparecimento de afecto negativo. O contexto associado ao
estatuto socio-educativo mais baixo proporciona menos recursos e impde mais
limitagdes porque do grau de instrugdo destas pessoas depende o seu emprego, a
habitagdo, os cuidados meédicos, a educagdo que podem proporcionar as crianga, etc.
Sem ser factor causal, ndo € de admirar que estas familias refiram mais emocionalidade

negativa (McLoyd, 1990).

O stress em geral e o stress profissional em particular, pode ser incompativel com o

relacionamento parental adequado e uma fonte de maior irritabilidade.




Heath (1977) mostrou que quanto mais tempo e energia os pais dedicavam ao seu
emprego, mais sentimentos de culpa, irritabilidade e impaciéncia mostravam nas sua
relagdes com os filhos. Consistente com esta prespectiva € o trabalho de Piotrkowski
(1979). Este trabalho mostra como a experiéncia profissional pode influenciar o que se
passa na familia através da mediagdo do estado emocional do adulto que por sua vez
influencia a disponibilidade que tera para os membros da familia (Bronfenbrenner e
Crouter 1983). Quando os adultos se sentiam em stvress ou preocupados devido a
conflitos, sobrecarga, tédio ou subutilizagio das suas capacidades vinham para casa
fatigados irritaveis e preocupados e procuravam criar ou manter uma "barreira" entre
eles e os outros membros da familia. Quando os filhos ndo mantém esta distincia os pais
tornam-se irritados e zangados. Pelo contrario, quando o adulto se sentia satisfeito com
o seu emprego, tendia a iniciar contactos calorosos, proximos e interessados com o0s

familiares.

A satisfacio profissional dos pais é outro aspecto associado ao comportamento
parental menos adequado. Kemper e Reichler (1976) encontraram uma relagdo negativa

entre a satisfagdo profissional dos pais e a severidade da punigio utilizada pelos pais.

O apoio social, pelo contrario, podera ser um factor que minimize as condigdes
psicologicas adversas. O apoio ou assisténcia nos cuidados a prestar a crianga, o apoio
emocional incondicional, e orientagcdes sobre como se pode manter o controlo e
autoridade sobre a crianga revelaram-se importantes em especial no caso de mdies
solteiras (Belle, 1982). Esta autora verificou que o numero de pessoas que apoiavam a
miée especificamente nos cuidados a prestar a crianga e ter alguém a quem pudessem
recorrer, mesmo sem ser em situagdes de necessidade, estavam associados ao bem estar
emocional e a qualidade das interacgdes com os filhos. Colleta, (1981) num estudo com
maes adolescentes verificou que as mdes com niveis elevados de apoio emocional

referiam ser menos agressivas e rejeitantes, ralhavam e ameacavam menos as criangas.



Noutro estudo com miées adolescentes Crockenberg (1987) descobriu que as maes que
tinham pouco apoio do companheiro apds o parto exibiam mais irritabilidade e puni¢do

parental com as suas criangas quando elas tinham dois anos.

Em suma, ainda que de modo indirecto, o estatuto socio-educativo, a rede social com a
qual o individuo se relaciona e o seu contexto profissional, podem determinar a

occorréncia de emogdes positivas ou negativas nos pais quando interagem com os filhos.

(2.2) PROCESSOS DE PARTICIPACAO E ORGANIZACAO

Uma vez activadas, as emogdes vdo influenciar, isto €, as emogdes vdo participar e
organizar os processos que os pais necessitam para responder de modo eficaz (Frijda,
1986; Izard et al., 1984; Sherer e Ekman, 1984). Esses processos sio quatro: a
cognicdo, a motivagao, a expressdo das emocgdes e preparagdo para a acgdo. A influéncia
da emogdo sobre a cogni¢do passa pela activagio e monotorizagdo da atengdo, por
orientar a cognigio para informagdes relevantes e canalizar e simplificar os processos de
§
decisdo. Quanto & motivag@o, as emogdes activam motivagdes nos pais para manterem
ou modificarem o comportamento imediato da crianga assegurando ao mesmo tempo
que os valores a médio prazo mais importantes dos pais tenham prioridade e sejam
promovidos. Também afectam o comportamento expressivo na medida em que moldam
as expressoes faciais, o tom de voz e os movimentos do corpo revelando como os pais se
sentem e como eles querem que os filhos actuem. As emocgdes também induzem a

preparagdo para a acgdo porque levam os pais a aproximar-se ou afastar-se dos filhos, e

também a confortar, elogiar ou criticar a crianga.

Embora as emogdes sejam usadas para ajudar os pais a agir de modo eficaz e a

promover os seus objectivos. elas também podem prejudicar o comportamento parental
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pelo menos de duas maneiras. Por defeito e por excesso. Primeiro, se os pais nio
activarem em determinadas circunstincias uma certa emog¢io isso pode resultar num
comportamento parental pouco participativo ou organizado. A mde que ndo sente
suficiente irritagdo por o seu filho ndo se despachar quando ela esta atrazada ndo
transmite ao filho de modo apropriado as suas inten¢des. Segundo, as emogdes também
podem prejudicar o comportamento dos pais se elas forem excessivas e portanto
estiverem desajustadas a tarefa do momento. Os pais que se sentem irritados apos uma
discussdo com a esposa sentem com frequéncia inclinagdes que dificilmente se ajustam
as tarefas educativas (Frijda, 1986). A irritabilidade resultante da relagdo com a esposa,
se trazida para a relagdo com a crianga, interfere com o interesse empatico pelas

frustragdes ou alegrias da crianga.

As emogdes negativas produzidas por interesses pessoais dos pais fazem com que os
pais ndo respondam as necessidades e interesses dos filhos e prejudicam a promogio

dos interesses que OS pais querem promover nas criangas.

Efeitos da emocdo sobre a Percep¢io e Cognigio

As emogdes controlam a sensibilidade e atengdo aos estimulos (Derryberry e Rothbarth,
1984; Frijda, 1986, Izard, 1984; Zajonc, e Marcus, 1984); a codificagio, armazenamento
e recuperagdo da informagdo (Blaney, 1986; Bower, 1981; Izard, 1984); o tempo e
capacidade de processamento (Derryberry e Rothbarth, 1984; Frijda, 1986); as regras de
decisdo ou estratégias que as pessoas utilizam (Isen et al., 1982) a percepgdo do outro
(Brody e Forehand, 1988; Greis et al., 1979; Pannaccione e Wahler, 1986; Rickard et al.,
1981; Roger e Forehand, 1983, Schaughency e Lahey, 1985); e as atribuigdes (Bauer e

Twentyman, 1985; Dix e Lochman, 1990, Larrance e Twentyman, 1983).



Porque é que as emogoes negativas e em especial as fortes emogdes negativas afectam as
percepgoes e cognigdes? Tém sido apresentadas quatro hipdteses explicativas: 1) as
emogdes criam uma propensdo nos pais para terem expectativas € percepgdes negativas
sobre as criangas, € para atribuirem inten¢do e controlo a crianga sobre os seus
comportamentos negativos ; 2) as emog¢des prejudicam a ateng¢do e monotorizagio; 3)
afecfam a clareza do raciocinio e a resolugdo de problemas; 4) impedem o ajustamento

entre o nivel de activagio (arousal) e a complexidade da tarefa cognitiva.

Quanto & primeira hipotese, admite-se que as emogdes negativas aumentam as
expectativas negativas, assim como as percepgdes e avaliagGes e promovem atribui¢des
dos comportamentos negativos ao controlo e disposigGes da crianga (Bugental et al.,
1989; Dix e Lochman, 1990; Dix e Reinhold, 1991; Dix et al., 1986; 1989). No entanto a
maioria destes estudos ainda ndo permitiu discernir o que € causa e o que € efeito. O
afecto negativo tanto pode ser causa como efeito das percepgdes e cognigdes negativas.
Menos equivocos sdo os resultados do estudo de Dix et al. (1990). Os pais avaliaram um
comportamento da crianga em dois momentos diferentes. Num caso estavam sob o efeito
momenténeb de irritabilidade, noutro caso o humor era neutro. Quando
momentaneamente irritados, os pais tinham expectativas mais negativas sobre as
criangas, faziam mais atribuicdes negativas para o seu comportamento, e sugeriam
respostas parentais mais negativas do que quando sob afecto neutro. Também achavam
que os problemas de desenvolvimento dos filhos eram mais graves, e esperavam que as

suas criangas se comportassem de modo mais negativo em situa¢des problema.

Quanto & segunda hipotese, existem varios dados que nos permitem dizer que as mées
que apresentam com mais frequéncia afecto negativo, nomeadamente irritabilidade, ndo
estdo tdo atentas as suas criangas e portanto nio dispde da atengdo requerida para cuidar
de modo eficaz das criangas. Primeiro, as médes deprimidas tendem a ser preocupadas e

desatentas e a ignorar as solicitagdes de atencdo por parte das criangas fazendo com que




elas fagam pedidos com mais intensidade (Cox et al., 1987; Field et al., 1985; Weissman
e Paykel, 1974). Segundo, as mdes de criangas agressivas e as mies deprimidas ou sob
stress tendem a responder as criangas de um modo que ndo depende das pistas imediatas
da crian¢a (Brody e Forehand, 1986; Dumas e Wahler, 1986; Greis et al., 1979;
Patterson, 1982). Terceiro, este tipo de mdes também revelam menor capacidade para
fazer descrigdes detalhadas e rigorosas dos comportamentos das criangas (Whaler e
Dumas, 1989). Também existe evidéncia de que certas tarefas que exigem elevada
atengdo induzem um estilo de comportamento parental fortemente controlador,
caracteristico dos pais mais perturbados (Zussman, 1980). A explicagdo para esta menor
atengdo pode ser de dois tipos. Para alguns autores (Hetherington e Camara, 1984;
Patterson, 1982) o stress, as emogdes fortes e as tarefas demasiado complexas
preocupam tanto os pais que eles se centram sobre si proprios ou sobre o que estio a
fazer de tal modo que o tempo e aten¢do disponiveis para cuidar da crianga diminui.
Outros (Wahler e Dumas, 1989; Zussman, 1980) propde que o stress e emogdes fortes
reduzem a utilizago de informagdo e pde em funcionamento constructos sociais

relativamente rigidos para assimilar o comportamento da crianga.

A terceira hipotese defende que as emogles negativas prejudicam a resolucdo de
problemas e a habilidade para raciocinar claramente sobre os conflitos com as criancas
(Maccoby, 1980; Patterson, 1980). Por exemplo, as mdes com maior irritabilidade
definem os problemas de modo menos claro, propde solugdes mais pobres, sio menos
organizadas na discussdo destes problemas e tém mais probabilidade de deixar os

conflitos por resolver (Forgatch e Wieder, 1982, citado em Patterson, 1982).

A quarta e ultima hipotese refere que a realizagdo de cada tarefa cognitiva exige uma
activagdo fisiologica especifica; quanto maior for a complexidade da tarefa, menos -
activado tem de estar o sistema fisiologico (Yerkes e Dodson, 1908, citado em Dix,

1991). A pobre resolugio de problemas das mées mais irritaveis pode ser um exemplo de



prejuizo do processamento de informagdo mais complexo devido a excessiva activacio.

Em resumo, as emogdes influenciam os aspectos perceptivos e cognitivos. Por exemplo,
as emogdes negativas aumentam as expectativas e percepgdes negativas e promovem
atribui¢cdes dos comportamentos negativos ao controlo e disposi¢des da crianca. As
emocdes também afectam a atencdo. Quando estdo sob emoc;ées' negativas,

nomeadamente irritabilidade, os pais sdo imenos atentos as necessidades da crianca.

Efeitos da emocio sobre a Motiva¢io

Uma vez activada, a emoc@o influencia a motivagdo. As emogdes dos pais levam-nos a
confortar, proteger, estimular ou disciplinar as criangas. Por exemplo, a alegria dos pais
~ao verem o sorriso da crianga pode levar os pais a beija-la ou fazer-lhe festas, enquanto

que a irritabilidade pode motiva-los a utilizarem regras mais firmes.

A influéncia da emogdo sobre a motivagio pode resumir-se a dois aspectos: influéncia
por defeito e por excesso. No primeiro caso, as:mdes que ndo se envolvem
emocionalmente poderdo activar os esforgos parentais com intensidade, frequéncia ou
persisténcia insuficientes. Por exemplo, as mées em "distress" poderdo suprimir ou nunca
activar as emogdes necessarias para motivar a educagio parental eficaz (Dix, 1991). No
segundo caso, alguns pais poderdo experimentar emocdes negativas tdo fortes que

prejudicam o comportamento parental.

Vejamos o primeiro aspecto. A ideia de que alguns pais ndo apresentam envolvimento
afectivo suficiente para promover uma acgdo parental eficaz pode ser confirmada numa
série de estudos com disfun¢des familiares. Nas familias com conflitos conjugais os pais

tendem a evidenciar padrdes de baixa activagdo quando interagem com os filhos em



tarefas de ensinar as coisas da escola (Gottman e Katz, 1989). Sio frios, pouco
responsivos mas ao mesmo tempo irritaveis. O comportamento dos pais negligentes
(Bousha e Twentyman, 1984; Critenden, 1981; Maccoby e Martin, 1983), mdes
deprimidas (Field et al., 1990), abusivas (Feshbash, 1987, citado em Dix, 1990) e das
mades que desenvolvem attachment inseguro (Egeland e Farber, 1984) também ¢
caracterizado por desinvestimento e falta de disponibilidade emocional, de indiferenca ou

falta de emogdes empaticas necessarias aos esforgos de socializagio.

Quanto ao segundo aspecto, as emogdes negativas fortes podem prejudicar o
comportamnento parental porque motivam os pais para objectivos pessoais imediatos ou

porque os hipersensibilizam aos estimulos aversivos.

Uma razdo pela qual as emogdes fortes poderdo prejudicar o comportamento parental
reside na sua tendéncia a aumentar as motivagdes a curto prazo e as motivagdes pessoais
em detrimento das motivagdes a longo prazo e motivagdes centradas na crianga
(Maccoby e Martin, 1983). Forte irritabilidade em relagdo ao choro da cringa pode
motivar os pais a fazerem parar imediatamente e a qualquer prego esse choro, (uma
motivagdo imediata e centrada nos interesses pessoais dos pais), em vez de a distrairem e
procurarem explicar-lhe porque € que os interesses da crianca naquele caso ndo podem
ser satisfeitos, (um motivo a longo prazo e centrado na crianga porque a ensinaria a
comportar-se de outro modo no futuro). Os motivos centrados nos interesses pessoais e
a curto prazo sdo provavelmente eficazes para os pais mas com frequéncia desadaptados
a educagdo da crianca. A énfase na obediéncia imediata as ordens dos pais € outro
exemplo de comportamento que traduz uma centragio em objectivos imediatos e
pessoais € uma caracteristica de algumas familias disfuncionais. Os pais sob stress tém
falta de paciéncia e de tolerdncia as frustragdes (Belsky, 1984). Os pais das criangas -
agressivas também reagem de maneira que parece servir um objectivo a curto prazo

(Patterson, 1982). Para alguns autores esta necessidade de controle imediato leva os pais
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a preferir técnicas de disciplina controladoras (Colleta, 1979; Hetherington et al., 1978:
Trickett e Kuczynski, 1986). Outros grupos de maes que expressam niveis elevados de
afecto negativo (como as mdes adolescentes, deprimidas e mées que desenvolvem
attachment evitante com as suas criangas) também se caracterizam por elevada

autocentragdo e baixa centra¢do na crianca.

Para além de induzir motivos imediatos e pessoais as emogdes negativas fortes podem
prejudicar o comportamento parental porque os hipersensibilizam aos estimulos
aversivos e reduzem a sensibilidade aos estimulos positivos provenientes das criancas.
A hipersensibilidade aos estimulos aversivos tem sido proposta como justificagio da
maior hostilidade e puni¢iio utilizada pelos pais abusivos, deprimidos e sob stress
(Bauer e Twentyman, 1985; Forehand et al., 1987, Knutson, 1978; Lahey et al., 1984).
Forehand et al. (1887) propde que as diferengas individuais no que diz respeito a
capacidade de tolerancia dos pais para comportamentos especificos das criangas pode
ser influenciada mesmo por niveis ligeiros de depressdo que podem ser produzidos por
conflitos conjugais, stress profissional ou dificuldades financeiras. A baixa tolerancia a
estimulos aversivos € uma caracteristica das mées abusivas (Frodi e Lamb, 1980;
Wolfe, et al.,1983) que também referem maior aborrecimento nas interacgdes com as
criangas (Forehand et al., 1987, Trickett e Kuczynski, 1986). As mides deprimidas
também sdo incapazes de tolerar o barulho das criangas (Weissman e Paykel, 1974) e
a0 mesmo tempo evitam certas situagdes de interacgdes com as criangas que
habitualmente envolvem confrontagdo (Kochanska et al., 1987). Por motivar os pais
para evitarem ou controlarem as criangas, a hipersensibilidade prejudica uma série de

interacgdes dificeis mas importantes para a socializagdo (Dix, 1991).

Em resumo, as emogdes influenciam a motivagdo. O sinal (positivo ou negativo) da
emogdo, a sua intensidade ou uma combinagfo destes dois aspectos podem influenciar a

motivagdo. Algumas emogdes como a tristeza associada a depressdo pode produzir falta
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de motivacdo suficiente para executar as acg¢des de modo eficaz evitando os conflitos
com a crianga. Por outro lado, fortes emogdes negativas, por exemplo de irritabilidade,
motivam os pais para objectivos pessoais imediatos ou hipersensibilizam-nos fazendo

com que evitem ou controlem as criangas.

Efeitos da emocio sobre o Comportamento Expressivo

As emogdes dos pais induzem comportamentos expressivos como gestos, expressdes
faciais e tons de voz que comunicam a crianga a emoc@o dos pais. Estas expressdes
comportamentais das emogdes regulam a interac¢do da crianga com os pais de diversas
maneiras: facilitam a apreensdo da informag&o por parte da crianga; informam a crianga
sobre as intengdes dos pais; elicitam afecto reciproco na crianga. As expressdes afectivas
elicitam a aten¢do da crianga e aumentam a sua capacidade para processar as mensagens
dos pais. A modelagdo de expressdes afectivas dirigidas ao bebé elicitam a sua atencdo e
organizam a interac¢do (Brazelton e Tronick, 1980; Emde, 1980). A falta de expressdo,
as expressdes ambiguas fortemente negativas podem, pelo contrario, prejudicar a
apreensio da informacdo. A falta de expressdo afectiva ou a expressio de afecto
negativo produzem perturbagdo e desorganizagio na crianga (Cohn e Tronick, 1983;
Zekoski et al., 1987). A expressio de forte emocionalidade negativa como a
irritabilidade pode fazer medo a crianga e prejudicar o processamento da informagéo

(Hoffman, 1983).

As expressdes afectivas dos pais ddo informagdo as criangas sobre quais sdo os interesses
dos pais que estdo em jogo nesse momento, quais S30 as suas expectativas € como € que
os pais vao agir (Weiner et al., 1982). A irritabilidade, por exemplo, informa as criangas
de que o seu comportamento € inceitavel, que os pais esperam uma alteragdo no

comportamento ou ac¢io e que a crianga pode sofrer as consequéncias daquilo que fez.



130

Por altimo, as emogdes dos pais tendem a obter emogdes reciprocas da crianga. O afecto
positivo dos pais tende a elicitar afecto positivo por parte das criangas e o afecto
negativo com frequéncia elicita irritabilidade ou desapontamento na crianca. Fortes
expressdes de irritabilidade podem no entanto elicitar medo na crianga em vez de

irritabilidade.

Em resumo, a activagfio fisiologica e a sensagio subjectiva experimentada durante a
emogdo sdo acompanhadas por comportamentos expressivos, i. €., gestos, expressoes
faciais e tons de voz. Estes comportamentos expressivos servem para informar a
crianga das motiva¢des dos pais e regulam o seu comportamento e expressio de

afectos.

Efeitos da emocio sobre as Tendéncias Comportamentais

Podera haver uma associagdo entre determinadas emo¢des e determinados
comportamentos de tal modo que a activagdo da emogdo tenda a desencadear o
comportamento. Isto €, os pais poderdo ter repertorios de ligacdes: entre emogdes e
tendéncias para a ac¢do que tém mais probabilidade de ocorrer se a emogdo a qual
estdo associados for activada (Dix, 1991). Um dos aspectos mais sublinhado até hoje é
precisamente esta consisténcia. Os pais irritados sdo levados a falar alto, do modo
firme, ou severo, e a punir ou bater nas criangas. Os pais alegres sdo levados a sorrir,
ouvir, encorajar e fazer humor. Os pais referem mais vezes preferéncia pela utilizagdo
do poder como técnica de disciplina quando estdo irritados do que quando ndo estdo
irritados (Dix, 1991); e a sua irritabilidade tende a aumentar as ordens e punigdes
(Patterson, 1982; Vasta, 1982). As emogdes também poderiam inibir tendéncias para

ac¢do as quais ndo estdo ligadas ou com as quais sdo inconsistentes.
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As tendéncias para a acg¢do motivadas pela emogdo servem para facilitar a rapidez e
organizagdo das respostas. No entanto se essa motiva¢ao afectiva for demasiado forte as

respostas podem suplantar as tentativas dos pais para as dominar (Vasta, 1982).

Em resumo, certos comportamentos tendem a ocorrer associados a certas emogdes. A
irritabilidade, por exemplo, tende a produzir mais ordens, comportamentos controladores

e punigao.

(2.3) PROCESSOS DE REGULACAO

A regulagdo das emocdes pelos pais inclui trés elementos. Em primeiro lugar a regulagio
comegca pela tomada de consciéncia e compreensdo da emogdo. Isto é, por tomarmos
consciéncia de que estamos a experimentar uma emogio e determinarmos que emogao €
e porque estamos a senti-la. Em segundo lugar, a regulacdo envolve avaliar os efeitos
que a sua expressdao produz. Por exemplo, muitas maes receiam que a sua irritabilidade
faga com que magoem a crianga (Frude e Goss, 1979) e por isso inibem essa emogdo. Os
maus tratos de criangas podem reflectir em parte uma deficiéncia nos processos
cognitivos usados para antecipar as consequéncias destrutivas da irritabilidade. Em
terceiro lugar, os pais utilizam estratégias para controlar ou suprimir as emoc¢des.
Desenvolvem rotinas cognitivas, como iniciar dialogos internos ( ndo me quero enervar,
acalma-te e fala devagar), contam até dez ou iniciam uma reavaligdo da situagdo e dos
motivos que levaram a crianca a agir de determinada maneira de modo a perceber a
crian¢a de modo menos negativo; e rotinas comportamentais como afastar-se da crianga

ou passar a responsabilidade para a companheira para evitarem gritar, ralhar ou bater.

Existem diferengas entre os pais quanto a sua capacidade para tomar consciéncia de que

estdo a experimentar uma emog¢do e nas atribuicdes que fazem sobre a causa dessa



emogdo, diferengas no grau em que sdo capazes de antecipar as consequéncias que as
emogdes podem ter para as criangas; € ainda nas cogni¢des e comportamentos que

utilizam para diminuir ou suprimir as emogdes.

Em resumo, os processos de regulagdo incluem tomar consciéncia e compeender a
emogdo a que estdo sujeitos, avaliar as consequéncias dessa emogdo no proprio e nos

outros e tentar suprimir ou controlar a sua expressio.




CAPITULO V

RELACAO ENTRE
IMPACIENCIA / IRRITABILIDADE MATERNA
E TEMPERAMENTO DA CRIANCA
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Neste capitulo € revista a escassa bibliogratia existente sobre a relagdo entre o
temperamento infantil e a irritabilidade maternal. Ao mesmo tempo o capitulo funciona
como formulagdo do problema na medida em que defende porque é que consideramos

que a irritabilidade maternal e a percepgio de temperamento podem estar relacionadas.

Existem pelo menos quatro modos pelos quais a percep¢do de temperamento e a

irritabilidade materna podem estar relacionados.

(1) O COMPORTAMENTO DA CRIANCA AFECTA A EMOCAO DA MAE

Primeiro, certas caracteristicas de temperamento da crian¢a irritam ou
impacientam as mies. O temperamento enquanto avaliagdo feita pela mie mede, em
parte, caracteristicas da crianga. A variavel Chorao/Dificil mede caracteristicas do choro

e € possivel que estas irritem ou impacientem as maes.

O choro das criangas dificeis tende a ser visto como exigente pela maioria dos adultos
(Boukydis e Burgess, 1982). Frodi e Lamb (1980) avaliaram respostas fisioldgicas de
pais abusivos e néo abusivos ao choro de bebés. Os pais abusivos respondiam com mais
frequéncia com niveis elevados de activagdo (arousal) e respostas aversivas. No entanto,
ndo sdo apenas os pais abusivos que apresentam elevagdo nos niveis de activagdo
fisiolégica como se verifica no estudo de Frodi (Frodi, Lamb, Leavitt, Donovan, Neff, e
Sherry, 1978). Neste estudo os autores mediram a reacgdo fisiologica de pais e mies
enquanto- viam segmentos de video de bebés calmos depois a chorar e novamente
calmos. Os bebés eram prematuros ou de termo. O choro elicitava aumentos
significativos da press@o sanguina diastolica, conductdncia da pele e batimento cardiaco;
além disso, as criangas prematuras (que sdo com frequéncia caracterizadas por aversivas

ou dificeis) elicitavam maior activagdo do sistema autébnomo em todas as medidas
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fisiologicas do que os bebés de termo. Noutro estudo, (Frodi, Lamb, Leavitt, e Donovan,
1978) os autores verificaram que os pais que viam o video do bebé (5 meses) a chorar
relatavam maior aborrecimento ou desagrado (annoyed), mais irritagdao, mais "distress", e
perturbagdo e menos contentamento (auto-avaliagdo de reacgdes emocionais) do que os
sujeitos que viram o video do bebé a sorrir. O bebé a chorar também elicitava aumento
na pressdo sanguinea diastolica e condutdncia da pele e a elevagdo destes indices
fisiologicos estava associada a auto-avaliagdo de irritabilidade. Os aumentos de pressdo
sanguinea diastolica durante os episodios de choro estavam correlacionados
positivamente e significativamente com as avaliagbes de desagrado, irritagdo e
perturbagdo e negativamente com O contentamento e atengdo. A amplitude da
condutincia da pele também estava relacionada de modo semelhante com o desagrado,
irritagdo, "distress" e contentamento. Os resultados de temperamento, avaliagGes feitas
pelos pais sobre os seus proprios filhos, nas escalas de Broussard et al., 1971 e Carey,
1970, ndo estavam relacionadas com as auto-avaliagdes de reacgdes emocionais ou

medidas fisiologicas.

Vejamos como o modelo homeostatico de Rothbart, descrito no capitulo I, pode ser
usado para explicar como € que certas caracteristicas das criangas nomeadamente o
choro e imprevisibilidade podem impacientar os pais. Segundo Rothbart, as diferengas
individuais na facilidade com que os bebés ficam perturbados influenciara a frequéncia
com que choram. Por outro lado, a facilidade em se acalmarem influenciara a facilidade
ou dificuldade da mde em acalmar a crian¢a quando esta a chorar ou acalma-la quando
esta demasiado excitada para dormir. Assim, as criangas que choram com mais
frequéncia ou mais dificeis de acalmar tém mais probabilidade de atingir os limites
superiores dos pais. Ou seja, as criangas mais dificeis tém mais probabilidade de
"submeter" os pais a estimulos aversivos elevando com frequéncia os seus niveis .
fisiologicos autdbnomos associados a irritabilidade. Com a continuagéo criam disposigoes

cognitivas e comportamentais reagindo de modo irritado para com a crianga.
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No modelo do "melhor ajustamento" de Thomas e Chess os autores vdo mais longe
porque mencionam mesmo emogdes positivas dos pais como a tolerancia ou negativas
como a hostilidade como resultado das caracteristicas temperamentais da crianca
(Thomas e Chess, 1989). Os autores referem que se a crianga tem temperamento facil, e
o processo de socializagdo decorre suavemente 0s pais encaram isso como sinonimo de
que sdo bons pais, de que sdo sensitivos. Este sucesso parental pode aumentar a auto-
estima, mesmo que o temperamento da crianga também tenha contribuido para este
resultado positivo. Este efeito positivo sobre a auto-imagem dos pais também pode, por
sua vez, aumentar o -afecto que sentem pela crianga e a sua tolerdncia por enganos ou
julgamentos incorrectos de menor importancia. Se pelo contrario a crianga é dificil, o
processo de socializacdo tende a ser agitado, sob stress e dificuldades umas atras das
outras. As mées tenderdo a julgar-se como incompetentes, ou até inconscientemente a

tornar-se hostis para a crianga.

(2) AS EMOCOES DA MAE MOLDAM O COMPORTAMENTO DA CRIANCA

Segundo certas caracteristicas das mies, como a irritabilidade fazem as criancas
chorar mais e ser mais imprevisivel. Ou seja, as mdes mais irritiveis produzem
criangas choronas/dificeis e imprevisiveis. De acordo com esta perspectiva as mées que
se irritam ou impacientam com mais frequéncia ou intensidade ndo satisfazem
adequadamente as necessidades da crianga fazendo com que ela chore mais. Este
processo pode ser explicado pelos modelos tedricos sobre a relagdo entre temperamento
da crianga e comportamento da mde revistos num capitulo anterior. De acordo com o
Modelo do Melhor Ajustamento de Thomas e Chess poderiamos pensar que os pais mais
impacientes ou irritdveis teriam expectativas, ou desejariam ter fithos pouco chordes e
imprevisiveis porque estes comportamentos ou caracteristicas ndo se adaptam aos seus

desejos pessoais (a maioria dos pais e ndo s6 os mais irritaveis teria este desejo). A partir
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dai, o feedback dirigido por estes pais as criangas seria negativo, 1sto €, menos respostas
e respostas negativas, no sentido de alterar o comportamento da crianga, sempre que o
comportamento desta parecesse afastar-se das suas expectativas. Como resultado
apareceria uma covariancia entre este feedbak negativo e as caracteristicas da crianga,

quanto mais feedbak negativo mais a crianga chorava.

O modelo Homeostatico de Rothbart (1989) também poderia explicar aquele processo.
Os pais mais irritaveis poderdo ter limites superiores mais baixos do que a maioria dos
pais. Isto é, terem uma tolerdncia menor em termos de frequéncia e intensidade de certos
comportamentos das criangas entre os quais o choro e as alteragdes nas rotinas. N&o
sendo bem sucedidos nas tentativas de acalmar as criangas evitariam a crianga nio
satisfazendo as suas necessidadades e fazendo com que ela seja mais chorona ou
utilizariam feedback negativo dirigido a crianga fazendo com que ela viesse a chorar mais

como foi referido no paragrafo anterior.

(3) A PERCEPCAO DA MAE AFECTA A SUA EMOCAO

Terceiro, a percep¢do ou atribuicio de caracteristicas negativas a crianca faz as

maes ficarem mais impacientes ou irritadas.

As emocles dos pais dependem das atribuigdes que eles fazem sobre os motivos que
levaram a crianca a agir a favor ou contra os seus interesses. O grau de aborrecimento
dos pais com os comportamentos negativos dos filhos depende das inferéncias que eles
fazem sobre as intengdes da crianga e sobre o controle que as criangas tém sobre esses
comportamentos (Dix e Grusec, 1985; Bugental, Mantyla e Lewis, 1989). As maes
ficam mais aborrecidas quando pensam que a crianga compreende, desejou ou tem

controlo sobre o comportamento negativo que efectuou, e portanto, que estes actos
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negativos refletem disposi¢des negativas de personalidade na crianga (Dix e Lochman,

1990; Dix e Reinhold, 1991; Dix et al., 1986: 1989).

O modelo de Bugental e Shennum (1984) debruga-se sobre as atribui¢des educativas, i.
e., crengas acerca das causas de um determinado resultado educativo. As crengas que
interessam a estes autores sio do tipo, os pais acham que tém controlo sobre uma
determinada situagdo e resultado educativo ou que esse controlo pertence & crianca?
Bugental e Shennum (1984) criaram o PAT (Parent Attribution Test) para avaliar as
crengas dos adultos acerca da sua contribuigdo e da contribuigio da crianga para o
sucesso ou falhango de uma interacgio. O modelo de Bugental centra-se sobre o efeito
moderador que as cognigdes sociais (atribuigdes) tém sobre o afecto dirigido aos filhos.
De acordo com o modelo é predito que o comporatmento dificil da crianga elicita afecto
negativo por parte dos pais, sobretudo dos pais que tendem a atribuir baixo poder a si
proprios, isto €, que atribuem pouca responsabilidade a si proprios pelos sucessos
educativos e elevada responsabilidade & crianga pelos insucessos. Os adultos que
acreditam que os insucessos educativos estdo sob o controlo da crianga podem
facilmente reagir com irritabilidade em face de transacgdes educativas mal sucedidas
(Bugental, Mantyla e Lewis, 1989). As mies com um estilo acusatério, i. e., que
atribuam elevada responsabilidade & crianga pelo insucesso da interacgio demonstravam
mais afecto negativo e tensdo no tom de voz quando interagiam com a crianga e sentem-
se mais aborrecidas com a crianga (Bugental, Blue e Cruzcosa, 1989). Pelo contrario,
atribuir elevado controlo a si proprio funciona como atenuador contra os efeitos de uma

crianca dificil.

Afecto negativo e

Comportamento ou Percepgio de pouco

portar s pe po comportamentos ou
caracteristicas dificeis | =  poder ou pouco poder | = -

i comunicagio
da crianga real

potencialmente confusa
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A autora interpreta o aborrecimento sentido pelos pais no seu estudo experimental como
uma combinagdo de frustragio com a sua propria inabilidade para mudar o
comportamento da crianga e de irritabilidade com a crianga por agir deliberadamente

para criar uma situagdo aversiva (Bugental, Blue e Cruzcosa, 1989).

Por outro lado, Bugental (Bugental, Mantyla e Lewis, 1989) prevé que as atribui¢des
tendem a ter maior poder como variavel moderadora em situagdes ambiguas ou pouco
claras. Se o adulto ndo esta certo de que resposta educativa deve utilizar, o
comportamento evidenciado tera mais probabilidades de ser mediado pelas atribuigdes.
As cogni¢des sociais sio usadas como guias para interpretar as exigéncias da situagdo
quando a situagdo ela propria falha em proporcionar pistas claras. Recordemos que o

choro nas criangas de poucos meses ocorre com frequéncia num contexto pouco claro.

Dix (Dix et al., 1986, 1989, Dix e Reinhold, 1991) constréi um modelo baseado na
teoria da atribuigdo. Aplicada a interacgdo pais-crianga, a teoria da atribuigdo sugere
que as respostas dos pais vao ser mediadas pela analise causal que os pais fazem do
comportamento da crianga. Para o autor a teoria da inferéncia por correspondéncia de
Jones e Davis sugere que esta analise causal sera guiada por uma avaliagio da
intencionalidade. Para os pais inferirem se houve controlo e intengo avaliam primeiro se
a crianga compreendeu os efeitos do seu comportamento (conhecimento), se tem
habilidade para produzir esses efeitos deliberadamente (habilidade) e se ndo foi
pressionada por constrangimentos externos (Dix et al, 1986). Portanto, na primeira etapa
os pais, apés a ocorréncia do comportamento negativo da crianga codificam e
interpretam a informagdo imediata para determinar se houve constrangimentos sobre a
crianca. Isto é, fazem inferéncias sobre as pressdes situacionais (nomeadamente se houve

falta de habilidade parental), ou sobre os conhecimentos e habilidade da crianga.
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Numa segunda etapa, os pais utilizam as inferéncias sobre possiveis constrangimentos
feitas anteriormente para fazer atribuigdes sobre as intengdes, disposicdes e
responsabilidade pelos comportamentos negativos. A inferéncia de que constrangimentos
significativos limitaram a escolha comportamental da criam¢a devem produzir a
atribui¢do de que a crianga ndo tinha a intengdo, ou ndo o fez devido as suas disposi¢des
negativas, ndo € responsavel. Pelo contrario, o facto de inferir que a crianca ndo foi
influenciada por falta de habilidade, conhecimentos ou pressdo do meio leva os pais a
concluirem que a crianga agiu intencionalmente e que o seu "mau" comportamento é

devido a teimosia, preguiga, etc.

Numa terceira etapa, os pais tendem a ficar aborrecidos ou irritados e a pensar que a
disciplina punitiva € apropriada se acharam que a crianga agiu intencionalmete e/ou
devido as suas disposi¢des negativas. Se as maes pensam que o comportamento negativo
da crianga se deve & sua propria ineficacia ou outros constrangimentos externos
(atribuigdes externas), tendem a sentir-se menos aborrecidas com as criangas (Dix e

Lochman, 1990; Dix et al., 1986).

Uma das novidades do modelo de Dix corresponde a atribuicdo de responsabilidade. O
autor considera que a atribuigdo de responsabilidade € distinta da atribuigdo de
intencionalidade e disposi¢des. Achar que o comportamento foi intencional ndo € nem
necessario nem suficiente para atribuir responsabilidade. Os pais podem achar que a
crianca € responsavel apesar de nfo ter feito o comportamento intencionalmente. Por
ex., 0s pais podem achar que a crianga nfo tinha a inten¢do de desarrumar o quarto todo

mas ainda assim € responsavel.
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Figura V(1): Modelo de Dix sobre a relacio entre emocées negativas e atribui¢des
de intenciio e disposicdes
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Também existe a possibilidade da percepgdo de caracteristicas negativas se constituir em
predisposigdo cognitiva tipica, tal como uma percepgdo tipica ou atribuigdo tipica que a
mée faz da crianga. Sendo assim as mdes que tivessem uma percep¢do negativa tipica

teriam maior predisposi¢do para responder de modo impaciente ou irritado.

Vejamos alguns dados empiricos sobre este aspecto. Uma vez estabelecidas estas
predisposi¢des cognitivas negativas podem induzir emog¢des negativas nos pais mesmo
quando o comportamento da crianga ndo ¢ particularmente negativo (Brunk e
Henggeler, 1984; Mash e Johnston, 1982). Mash e Johnston compararam a percepgio de
maes de criangas hiperactivas com a percep¢do de mies de criangas normais através de
"checklists" e entrevistas. Tinham dois grupos de idade, mais novas e mais velhas.
Também faziam uma observagdo do comportamento das criangas e maes em situagdes
estruturadas. Verificaram, que apesar das criangas mais pequenas serem as que menos
obedeciam, tinham mais comportamentos negativos, e respondiam menos as directrizes e
iniciativas de interacgdo das mdes, eram as mdes das criangas mais velhas que tinham a
percepgdo mais negativa das suas criangas. Segundo os autores, experiéncias negativas
ocorridas em idades anteriores poderiam ter um efeito perduravel nas percepgdes das
mées mesmo depois do comportamento negativo da crianga ter diminuido (Mash e

Johnston, 1982). Existem contudo explicagdes alternativas, como as diferentes
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atribuigdes feitas pelas maes em func¢do da idade (Dix et al., 1986). O estudo de Brunk e
Henggeler (1984) ¢ mais dificil de contestar. Os autores criaram uma situagdo
experimental em que duas criangas de 10 anos eram treinadas a representar ora um papel
de crianga mal comportada ora o de crianga ansiosa e retraida. Na primeira situacio a
crianga era desobediente, agressiva e rejeitava qualquer ordem ou ajuda, etc., embora
por vezes obedecesse, na segunda situagdo a crianga evitava olhar para o adulto ou falar-
lhe, sentava-se quieta sem tomar a iniciativa e desobedecia passivamente. Os sujeitos do
estudo, 32 mides faziam duas interacgdes, uma com uma crianga mal educada e outra
com uma crianga retraida. Os adultos pensavam que o comportamento das criangas era
auténtico e a situagdo era um jogo de xadrez que eles tinham de levar até ao fim. Os
resultados revelam que, na condigdo de "ma educagdo” a obediéncia da crianca elicitava
com frequéncia do adulto uma acgdo disciplinadora (14.9%) e raramente uma
recompensa (4.5%). Pelo contrario, quando interagiam com a crianga na situacio
"ansiedade/retraida" recompensavam com frequéncia a obediéncia da crianga (31.1%)
mas raramente a disciplinavam (1.2%). Quando a crianga desobedecia na situagio de
"mal educada", os adultos disciplinavam 23.7% das vezes e davam ordens indirectas
5.8% das vezes. Na situagio de ansiedade/retraimento, a disciplina era usada apenas
4.7% das vezes e as ordens indirectas 20.4% das vezes. Para os autores, os resultados
sugerem que os adultos desenvolvem predisposi¢des cognitivas e comportamentais
acerca da crianga que influenciam o modo como interagem com elas. Na situagio de
"mau comportamento” mesmo quando as criangas obedeciam ou respondia
apropriadamente os adultos com frequéncia disciplinavam a crianga numa tentativa de
manter um controlo firme sobre o "mau" comportamento da crianga. Em cada uma das
situagdes experimentais os adultos desenvolveram expectativas muito diferentes em
relagdo ao comportamento da crianga e reagiam de acordo com essa expectativa.
Chapman (1981,citado em Bruk e Hengeler, 1984) propds que quando os pais tém uma
expectativa de mau comportamento, criam uma predisposicdo cognitiva que resulta em

disciplina antecipatoria.




(4) A EMOCAO DA MAE AFECTA A SUA PERCEPCAO

Quarto, as mies impacientes ou irritadas vém ou acham as suas crian¢as mais

choronas/dificeis e imprevisiveis.

Os individuos com irritabilidade de trago mais elevada poderdo tender a atribuir o
comportamento de um actor a causas disposicionais (a sua personalidade) em vez de
causas situacionais. Para Novaco e Welsh (1989) os sujeitos agressivos poderdo fazer
de modo rotineiro atribuigdes disposicionais (erro fundamental de atribuigio). Este facto
é confirmado por Driscoll (1982, citado em Novaco e Welsh, 1989). O actor colocou
sujeitos com valores altos e valores baixos a observarem um video em que ocorria um
incidente entre um instigador e uma vitima. A agressividade era avaliada por auto-
-avaliagio de experiéncias agressivas. Os sujeitos com valores altos de agressividade
percebiam maior injuria, reacgdes negativas e dominagdo no instigador do que os sujeitos
pouco agressivos. Se nos recordarmos da associagio estreita que existe entre
agressividade e irritabilidade ndo € dificil de admitir que, pelo menos alguns, sujeitos
irritaveis tendam a fazer atribui¢Ges disposicionais. Os sujeitos irritados tendem de resto
a fazer mais erros de atribuigdo. Novaco (1986) verificou que:quanto maior € o nivel de
irritabilidade do sujeito, maior é a probabilidade de fazer erros de atribuigdo. Para estes

sujeitos torna-se muito dificil entender uma mudanga de uma explicagdo disposicional
para uma explicagdo situacional, mesmo que a informagéo de que dispdem seja do tipo
"atenuantes". Para Novaco e Welsh (1989) a elevada activagdo (arousal) do sujeito
irritado pode bloquear a possibilidade de rever uma atribuigdo original centrada no

sujeito.

As emogdes afectam a percepgdo do outro (Brody e Forehand, 1988; Greist et al., 1979,
Pannaccione e¢ Wahler, 1986; Rickard et al., 1981; Rogers e Forehand, 1983,

Schaughency e Lahey, 1985); e as atribuigdes (Bauer e Twentyman, 1985; Dix e
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Lochman, 1990, Larrance e Twentyman, 1983). Admite-se que as emogdes negativas
aumentam as expectativas negativas, assim como as percepgdes e avaliagdes e
promovem atribui¢gdes dos comportamentos negativos ao controlo e disposi¢des da
crianga (Bugental et al., 1989; Dix e Lochman, 1990; Dix e Reinhold, 1991; Dix et al..
1986; 1989). No entanto a maioria destes estudos ainda ndo permitiu discernir o que ¢
causa € o que € efeito. O afecto negativo tanto pode ser causa como efeito das
percepcoes e cognigdes negativas. Menos equivocos sdo os resultados do estudo de Dix
et al. (1990). Os pais avaliaram um comportamento da crianga em dois momentos
diferentes. Num caso estavam sob o efeito momentaneo de irritabilidade, noutro caso o
humor era neutro. Quando momentaneamente irritados, os pais tinham expectativas mais
negativas sobre as criangas, faziam mais atribuigdes negativas para o seu
comportamento, € sugeriam respostas parentais mais negativas do que quando sob afecto
neutro. Também achavam que os problemas de desenvolvimento dos filhos eram mais
graves, € esperavam que as suas criangas se comportassem de modo mais negativo em

situagdes problema.

Para Dix, as atribuigdes causais e de responsabilidade podem ser influenciadas por
caracteristicas dos atribuidores: crengas e valores relativamente estaveis e factores
temporarios ou transientes como o humor ou afecto (entre os quais o humor irritavel).
Os pais trazem para a interacgdo crengas estaveis e valores acerca das criangas e do
modo de educa-las que podem predispér de ‘modo cronico os pais a fazerem
determinadas atribui¢des quando ocorram comportamentos negativos da crianga (Dix et
al, 1989). No estudo de Dix e Reinhold (1991), as mies mais autoritirias referem
atribuigdes e reac¢des mais negativas do que as mées ndo autoritarias. Por outro lado, os
pais interagem com frequéncia com os filhos sob determinados tipos de humor que os
podem predispdr a fazer determinadas atribuig:()es acerca do comportamento’ da crianga
(Dix e Grusec, 1985). No estudo de Dix e Reinhold (1991) verificou-se que as maes sob

humor irritavel achavam as criangas mais responsaveis do que as maes sob humor neutro..
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Existem outros dados que nos permitem admitir que pelo menos nos casos de maior
irritabilidade de trago a irritabilidade € anterior a percepgdo negativa. A explicagdo pode
residir numa predisposigdio da atengdo ("attentional cueing"). A preocupa¢io e a
ruminagao constituem processos cognitivos pelos quais as pessoas cronicamente irritadas
prolongam reacgdes de irritabilidade para além dos periodos normais de dissipacio
(Novaco, 1986). As emogdes aumentariam a relevancia de certas categorias perceptuais,
tornando-nos mais atentos a determinados estimulos particulares. Uma pessoa irritada

podera estar mais sensibilizada para certos sinais.

(5) EFEITOS DE INTERACCAO

As quatro relagdes descritas anteriormente poderdo actuar em simultineo numa mesma
populagdo. Por exemplo, enquanto, com alguns grupos existe sobretudo um efeito da
impaciéncia maternal sobre a maneira de percepcionar a crianga, noutros grupos as
caracteristicas da crianga poderdo sobrecarregar os pais tornando-as exaustas e
impacientes. Isto aponta para possiveis efeitos de interacgdo. Por exemplo, as criangas
mais dificeis, choronas, imprevisiveis podem atingir com mais frequéncia os limites
superiores dos pais, mas isto ocorrer apenas ou sobretudo com os pais mais irritaveis.
Por outro lado, na mesma diade ocorrem sempre efeitos bidireccionais e, quando muito,
poderemos determinar qual é a direc¢do mais predominante numa dada amostra. Além
disso, em vez de relagdes simples como as que sintetizamos aqui tendem concerteza a
existir relagdes entre o comportamento da mde, o comportamento/emocdes do bebé,
as emogdes da mie, € as suas percep¢des ou cogni¢des sobre o seu comportamento € o

do bebé.



CAPITULO VI

OBJECTIVOS DA INVESTIGACAO
E PREDICOES
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Antes de comecar propriamente a definir o objectivo deste trabalho vamos fazer um
ponto da situagdo salientando alguns dos aspectos que foram revistos nos capitulos

anteriores.

O temperamento infantil diz respeito a diferengas individuais no comportamento e
aspectos comportamentais da aten¢do e das emogdes. O temperamento dificil
caracteriza-se, enire outros aspectos, por emocionalidade negativa frequente, e
irregularidade nos padrdes de sono, alimentagdo e eliminagdo. O temperamento infantil
podera ter uma base genética e ser influenciado pelo meio, nomeadamente pela relagio
com os adultos que cuidam dela, mas € impossivel determinar, por enquanto, a grandeza
de cada uma daquelas influéncias para qualquer das medidas de temperamento que se
conhecem. Quanto a estabilidade temporal das medidas de temperamento ela € em geral
baixa, ou quando muito moderada, e isso podera ser explicado pela comparagdo de
instrumentos diferentes e pelo facto das dimensdes de temperamento variarem de
estrutura duma idade para a outra. O temperamento enquanto avaliagdo feita pelos pais
através de questionario pode ser encarado como uma percepgfio social que a mde tem
sobre o bebé. Isto significa que deve ser concebido como reflectindo, ndo o
comportamento da crianga tal e qual, mas como uma sintese de muitas observagdes, uma
visdo global que também reflete o modo peculiar e subjectivo da mde ver o bebé.
Percepcionar o outro, € percebé-lo, explicar o seu comportamento. Para os varios
modelos tedricos existentes, percepcionar o outro envolve fazer atribuigdes para o seu
comportamento tendo em conta a intencionalidade do actor e as suas disposigdes € a
influéncia das circunstincias ou situagdo. Este processo de atribui¢do de intencionalidade
e disposi¢des inclui comparagdes do comportamento actual do sujeito com o seu

comportamento passado e com o comportamento de terceiros.

A irritabilidade corresponde a uma emocdo ou afecto e como tal envolve uma

activagio fisiolégica e uma experiéncia subjectiva de irritabilidade, impaciéncia,
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aborrecimento, contrariedade, ou mesmo furia e raiva. Pode ser expressa por actos
bruscos ou agressivos ou tomar uma forma verbal, ameaca ou insulto, etc. De acordo
com algumas teorias da irritabilidade, esta emogdo é desencadeada pela atribuicdo de um
resultado negativo ou contrariedade a inten¢do ou controlo de terceiros. Para outros, os
processos cognitivos como a avaliagdo ou atribuigio podem ndo ocorrer. Os
acontecimentos aversivos provocariam afecto negativo e este tende a activar
automaticamente, directamente, sensa¢des de irritabilidade por um lado e inclinagdes
agressivas por outro. Algumas perspectivas sociologicas salientam que perante a
irritagdo o sujeito tende a ver a causa da sua irritagdo fora de si proprio acusando sempre

o outro de ser o culpado e a sociedade "ajuda-o" a manter essa ilusdo.

A irritabilidade parental podera ser concebida como um conjunto de sentimentos,
como sensagdo de ndo ter paciéncia para a crianga, sentir-se tensa ou ter vontade de lhe
bater e ter tendéncia para se encolerizar, zangar, gritar, ou ralhar quando interage com
ela. As caracteristicas das criangas que prejudicam ou contrariam os interesses dos pais,
como hiperactividade, desobediéncia e impulsividade tendem a elicitar afecto negativo,
nomeadamente irritabililidade e admite-se que o temperamento dificil também possa
elicitar irritabilidade. Mas as emogdes dos pais podem ser desencadeadas pelas
avaliagdes ou atribuigdes que eles fazem sobre as intengdes da crianga. Por exemplo, os
pais sentem-se mais aborrecidos ou irritados com comportamentos negativos ou
aversivos dos filhos se atribuem esse comportamento & intengio da crianga, se
consideram que ele reflete disposigdes da crianga, ou se acham que ela tem controle
sobre a situagdo. As emogdes também podem desencadear percepcdes ou atribigdes.
Quando momentaneamente irritados os pais tém expectativas mais negativas sobre as
criangas, fazem mais atribuicdes negativas para o seu comportamento e sugerem

respostas parentais mais negativas.
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As emogdes negativas como a irritabilidade, também tornam os pais menos atentos as
necessidades da crianga e motivam-0os para objectivos pessoais imediatos e

hipersensibilizam-os fazendo com que evitem ou controlem as criangas.

Apos esta sintese sobre a teoria revista anteriormente vamos entdo definir o objectivo
deste trabalho. Saber se as dimensdes de temperamento se alteram ou ndo nos seus
componentes ao longo dos primeiros meses (questio de estrutura), e se as criangas
continuam com os mesmos valores altos ou baixos aos 6 meses do que tinham aos 3
meses ou com 1 més (questio de estabilidade temporal) sdo duas faces da mesma
questdo geral: saber como se desenvolve o temperamento. Vamos definir cada uma delas
em termos de objectivos comegando pela estrutura do temperamento. A seguir vamos
debrugar-nos sobre a relag@o entre irritabilidade maternal e percep¢do de temperamento

infantil.

(1) ESTRUTURA DO TEMPERAMENTO NOS PRIMEIROS 6 MESES

Como € que se desenvolve a percepgdo de temperamento nos primeiros meses?
Encontram-se as mesmas dimensdes ou factores de temperamento no 1°e 3° més de vida
do que aos 6 meses? Ou os factores que se encontram sdo tdo diferentes que ndo é
possivel reconhecer neles as mesmas dimensdes? Como se referiu na Introdugdo deste
trabalho existe escassa informagdo sobre o temperamento nos primeiros 3 meses. O
nosso interesse residiu precisamente em saber o que se passa antes dos 4 meses. Esta foi
uma das razdes pelas quais a escala de Bates foi escolhida para este estudo. Os
comportamentos que constituem esta escala de temperamento (caracteristicas do choro,
capacidade para se acalmar, actividade, regularidadde nas fungdes fisiologicas, etc.)

podem ser observados desde o periodo neo-natal e portanto nada impede que os pais

formem percepgdes sobre estes aspectos a partir, pelo menos, das 2 semanas. Tanto
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Bates (et al, 1979) como Kohnstamm (1984) estudaram varios grupos de idades
diferentes e encontraram conjuntos de itens ligeiramente diferentes para a mesma
dimensdo ou factor. Por exemplo o factor chorio/dificil da Bates aos 6 meses é
composto pelos itens 1, 5, 6, 13, 22 e 24 e aos 13 meses pelos itens 2, 5, 6, 12, 21, 23,
24, 31, e 33. De uma idade para a outra também desaparecem alguns factores e
aparecem outros. No estudo de Bates aos 13 meses "desaparecem" os factores Apatico e
Imprevisivel e aparecem os factores Persistente e Associavel. Encontra-se uma situagdo
semelhante no estudo de Kohnstamm. Estas alteragdes ao longo do tempo ocorrem
consoante as tarefas de desenvolvimento associadas a cada fase da relagdo mae/crianca
(Engfer, 1986). Como a autora exemplifica, numa fase precoce, o comportamento da
crianca com o qual a mée tem mais dificuldade em lidar, parece ser a dificuldade da
crianca em se acalmar; mais tarde a rabugice, a impaciéncia e a teimosia tornam-se

comportamentos mais problematicos; quando a crianga comega a explorar o ambiente

que a rodeia, o controle e supervisdo das suas actividades podem tornar-se mais dificeis.

Mas o que dizer de alteragdes na estrutura do temperamento em espagos de tempo mais
curtos e em idades mais precoces? Em face do desconhecimento deste assunto seria
importante explorar as variagdes na estrutura do temperamente antes dos 6 meses. Se as
dimensdes encontradas nessa fase precoce tivessem origem num instrumento ja existente
para avaliar o temperamento em fases posteriores isso seria mais vantajoso porque
permitiria comparacdes entre fases precoces e fases posteriores. Vamos fazer estas

exploragdes a partir do questionario de Bates et al., 1979.

(2) ESTABILIDADE DO TEMPERAMENTO NOS PRIMEIROS 6 MESES

Por sua vez, a estabilidade temporal esta dependente da estabilidade da estrutura do

temperamento. Na revisio de bibliografia que foi feita sobre a Estabilidade do
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Temperamento, salientou-se que a baixa estabilidade temporal encontrada nas escalas de
temperamento podia ser devida a alteragdes na estrutura do temperamento de uma idade
para outra. Um item pode estar fortemente correlacionado com outros numa
determinada idade mas noutra idade diferente estar pouco ou nada correlacionado com
esses itens ou estar mais correlacionado com itens de outra dimensio comportamental
(Hinde, 1989). E importante comparar uma mesma dimensdo de temperamento avaliada
em momentos diferentes mesmo se essa dimensdo de temperamento € representada em
-idades diferentes por um conjunto de itens que ndo € exatamente o mesmo. Mas este
aspecto diminui provavelmente o grau de estabilidade temporal dessa variavel e seria util
comparar estas medidas com a estabilidade resultante da comparagdo de instrumentos

idénticos para avaliarmos a discrepéncia introduzida pelos instrumentos.

Por outro lado, existem outros aspectos que contribuem para que a estabilidade temporal
seja mais ou menos elevada (Rothbart, 1989) incluindo (a) constrangimentos bioldgicos,
incluindo mudangas maturacionais, (b) alteracdes na rede de contactos sociais em que
decorre o desenvolvimento, (c) consolidagdo de padrdoes comportamentais, (d) factores
ecoldgicos como o local fisico e influéncia de factores econdémicos. Dados todos estes
constrangimentos a autora admite que o temperamento nunca venha a revelar uma
estabilidade elevada. Por outro lado, embora muitos estudos falem de estabilidade, as
correlagbes embora significativas ndo ultrapassam .30 ou .40, sendo escassas as que
ultrpassam este valor. Isto significa que apenas 10 a 25% da varidncia das variaveis

estudadas € explicada ou predita.

Quanto a estabilidade dos comportamentos incluidos nas dimensdes de temperamento
aqui estudadas, os dados revistos por nos apontam para maior estabilidade do 1 para o 3
més do que instabilidade tanto para o choro como para o sorriso e nivel da actividade.
Por exemplo, Birns e colaboradores (1969) descobriram que o choro e a capaciadade

para se acalmar revelavam estabilidade desde o periodo neonatal até aos 4 meses. O
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choro neonatal também estava relacionado negativamente com 0s SOrrisos e respostas
vocais a estimulos sociais aos 3/4 meses. O nivel de actividade também revelava
estabilidade entre o 1° e 0 4° més. Moss (1967) descobriu estabilidade das 3 semanas aos

3 meses no sorriso evidenciado pelo bebé durante a interacgéo.

Portanto, dada a escassa informagdo existente sobre a estabilidade entre o 1° e 0 6° més
de idade e as contradigdes que se tém encontrado até aqui seria importante avaliar a
estabilidade das dimensdes de temperamento € ao mesmo tempo avaliar o efeito da néo

utilizagdo do mesmo instrumento sobre essa estabilidade temporal.

(3) RELACAO ENTRE AS CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS E OUTRAS
VARIAVEIS DO BEBE E DA MAE E A VARIAVEL TEMPERAMENTO

Toma-se hoje em dia inevitdvel estudar o efeito ou a relacdo que varidveis como o
sexo, a idzide ou o estatuto socio-econémico t&ém com as varidveis (sejam elas quais
forem) que sdo o nosso principal objecto de estudo. Assim, € necessdrio verificar que
relacio existe entre o temperamento e outras varidveis como o estattuto socio-
econdmico, ou o sexo da crianca. Infelizmente a informagdo sobre a relagdo entre
estas varidveis e o temperamento € praticamente inexistente, havendo apesar de tudo

alguns estudos sobre as diferencas em funcdo do sexo.

Buss (1989) refere que uma leitura imparcial nos leva a concluir que ainda ndo foram
estabelecidas diferencas no temperamento em funcdo do sexo na primeira infancia
(infancy). Por exemplo, Plomin e Defries usando mais de 200 bebés nao encontraram
diferencas nas avaliacdes de emocionalidade, sociabilidade ou actividade em funcdo
do sexo (Plomin e Defries, 1985). No entanto, Prior et al. (1989) encontram uma
diferenca, ligeira, nos factores Aproxhnagio e Irritabilidade, sendo os rapazes mais

irritdveis e também com valores mais altos de aproximagao.
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O sexo pode contudo mediar a relacdo entre o temperamento e outras varidveis como
por exemplo o comportamento da mae. No estudo de Crockenberg e Smith (1982)
havia uma associagdo positiva e significativa entre a irritabilidade do bebé e as
respostas ao choro por parte da mae. No entanto os resultados indicam uma resposta
diferente em funcdo do sexo da crianca; as maes respondiam mais ao choro das

raparigas mais irritdveis do que ao choro dos rapazes mais irritdveis.

Uma varidvel em relacdo a qual ndo existe infelizmente informagdo € o peso da
crianca a nascenca. No entanto, estando o peso a nascenga associado a maturagdo da
crianca, e estando esta maturacdo associada ao choro era interessante ter dados sobre
estes aspectos jd que muitas medidas de emocionalidade negativa nos primeiros meses

se baseiam na frequéncia do choro € nas suas "qualidades”.

Trés varidveis para as quais existe alguma informacao sao o estatuto socio-econdémico
a paridade e o parto. No estudo de Bates et al. (1979) o estatuto socio-econémico ¢ -
se a crianca era primeiro ou segundo filho, prediziam melhor as avaliagdes das maes
(subescala Chorao/Dificil do ICQ) do que o comportamento da crianga (choro).
Noutro estudo, Bates et al. (1982) estudaram a relacao entre emocionalidade negativa
e duas varidveis contextuais - classe social e paridade. A choraminguice do bebé
estava associada positivamente a contacto afectuoso da mae: no caso dos priméiros
filhos, e mais no estatuto socioecondmico mais alto do que no médio. No estudo de
Zeanah et al., (1986) as mées que tinham referido que o parto tinha corrido de modo
diferente do que esperavam modificavam Com mais probabilidade a sua percepg¢do de

temperamento do pré-parto para o 1° més.

Neste estudo procurdmos a relagdo entre as medidas de temperamento e a idade da mae,
o seu rendimento econdémico e o do conjuge, sexo da crianga € 0 seu peso a nascenca,

apgar aos 10 minutos, tipo de parto, e outras variaveis.




(4) RELACAO ENTRE IMPACIENCIA/IRRITABILIDADE MATERNA E
TEMPERAMENTO DA CRIANCA

E conhecida a relacdo entre o temperamento e variaveis maternais. Ja foram encontradas
até agora relagdes do temperamento com algumas caracteristicas das mées como por
exemplo, entre a percepgdo negativa da crianga e ansiedade (Vaughn et al., 1987:
Sameroff et al., 1982). No caso expecifico do ICQ (de Bates et al. 1979) foi encontrada
uma relagio entre a dimensdo Chordo/dificil e o Estatuto Socioeconomico e Extroversio

(Bates et al., 1979) e com a ansiedade e depressdo (Bates e Bayles, 1984).

Existem escassos dados sobre a relagdo entre temperameﬁto e Irritabilidade maternal.
Por exemplo, no estudo de Engfer (1986) as criangas que eram dificeis de acalmar (um
dos aspectos importantes do temperamento nos primeiros meses) provocavam
sentimentos de impaciéncia e irritabilidade. No entanto existem dados que permitem
prever uma relagdo entre o temperamento da crianga e a irritabilidade da mae. Uma das
explicagdes reside no proprio choro como estimulo aversivo. O choro das criangas
dificeis tende a ser visto como exigente pela maioria dos adultos (Boukydis e Burgess,
1982). Frodi et al. mostrou que o choro pode estar associado a uma experiéncia de
irritabilidade, e aumento de indices fisiologicos associados a autoavaliagio de
irritabilidade. Outras explicagdes podem residir na irritabilidade como consequéncia de
atribuigdes de "dificuldade" ou outras caracteristicas negativas a crianga. Fazer
atribuigdes externas, por exemplo, atribuicgdes disposicionais, aumenta a tendéncia para
agir irritadamente (Novaco e Welsh, 1989). Os adultos que acreditam que os insucessos
educativos estdo sob o controlo da crianga podem facilmente reagir com irritabilidade em
face de transagdes mal sucedidas (Bugental et al., 1989). Para Dix os pais tendem a ficar
aborrecidos ou irritados se acham que a crianga agiu intencionalmente e/ou devido as

suas disposigdes negativas (Dix et al, 1990).
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Em face da escassa informagao dos dados existente seria importante explorar a relagdo
entre a irritabilidade maternal e o temperamento infantil. Os poucos dados existentes
revistos aqui e expostos e explorados em maior detalhe no capitulo V, fazem supor uma

relac@o positiva entre irritabilidade maternal e qualquer tipo de temperamento dificil.

(5) SINTESE DAS QUESTOES DE INVESTIGACAO E PREDICOES

No sentido de clarificar as nossas questdes e predigdes de investigagdo resumimo-las a
seguir.

1) Como ¢ que se desenvolve a percepgdo de temperamento nos primeiros meses? Esta
questdo pode ser traduzida em outras questdes mais elementares: Encontram-se as
mesmas dimensdes ou factores de temperamento no 1° e 3° més de vida do que aos 6

meses? Que relagdo existe entre as dimensdes precoces e as posteriores?

2) Que estabilidade temporal existe nas dimensdes de temperamento entre o 1° ou 3° més
e os 6 meses? E a percepcdo de Dificuldade e de Imprevisibilidade das mées diminui ou

aumenta ao longo do tempo?

3) Que relacdo existe entre as caracteristicas demograficas (como o rendimento mensal
do pai ou da mie, as suas habilitagdes, idade ou n° de anos que estdo casados) e outras
varidveis do bebé e da mde (como o tempo de gestagdo, o tipo de parto, o sexo da
crianga O Seu peso € apgar a nascenga € O momento em que a mie recomegou a

trabalhar), com o temperamento e irritabilidade maternal?

4) Existe uma relagdo positiva e significativa da Impaciéncia/lIrritabilidade da mde tanto

com a e a percepgdo de Dificuldade como com a percepgdo de Imprevisibilidade.
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Os sujeitos da amostra sdo contactados 4 vezes. Uma vez antes do parto e trés vezes

apos o parto. O quadro seguinte apresenta as variaveis estudadas, os instrumentos

utilizados para as medir e os momentos de avaligdo.

Variaveis Instrumentos ‘ Momento de Avaliacio
Variaveis Pré-parto
Demograficas
Percepgio do ICQ 1 Més 3 Més 6 Més
temperamento Bates et al. 1979
da crianga | - Chordo/Dificil
- Imprevisivel
Irritabilidade EMKK 1 Més 3 Més 6 Més
Codreanu, 1984, e
Engfer, 1984
- Irritabilidade

Sobre o estudo piloto

O estudo piloto foi precedido de um longo periodo de pesquisa bibliografica,

planeamento da investigagdo, tradugdo de instrumentos, avaliagdo destas tradugdes, etc.,

durante o ano de 1989.

O estudo piloto decorreu entre Janeiro de 1990 e Fevereiro de 1991. As gravidas, no

terceiro trimestre de gravidez, foram contactadas na Maternidade Alfredo da Costa e 4

escolas de preparagdo para o parto e consultorios médicos. Os contactos realizados na
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Maternidade Alfredo da Costa foram efectuados durante dois meses, Marco e Abril, e
posteriormente abadonados como processo de recolha da amostra porque se encontrava
uma maioria de gravidas de risco ou que ndo tinham telefone proprio, viviam com outras
pessoas além do marido, ou tinham apenas a 4° classe. Por outro lado, estas pessoas com
menos instrugdo prestam-se menos a colaborar nestes estudos. Foram ainda tentados
outros locais de recolha da amostra como consultorios médicos e servigos de obstetricia
de Hospitais Civis de Lisboa que depois foram praticamente abandonados por
proporcionarem um numero escasso de sujeitos em comparagdo com o tempo dispendido
para fazer os contactos. Eram efectuados pelo menos dois a trés contactos

semanalmente.

De todas as mdes contactadas nesta fase (94), 35 foram contactadas por carta no pré-
-parto, 1°, 3° e 6° més de vida do bebé. Destas 35, ¢ foram contactadas directamente em

suas casas.

O estudo piloto serviu para escolher os locais ideais para identificar sujeitos para a
amostra, para apreciar como as pessoas interpretavam as perguntas; tomar decisdes de
detalhe sobre se algumas perguntas deveriam ser acrescentadas ou suprimidas; sobre o
modo de elaboragdo das frases; decisdes sobre que questionarios ou escalas deveriam ser
aplicados nas diferentes fases do estudo - 3° trimestre, 1, 3° ou 6 més; quais deveriam ser
preenchidas na presenga da pessoa; que instrumentos podiam ser enviados pelo correio;
para ensaiar as observagdes quer com video quer sem video; e para, apos andlise dos
resultados, fazer uma previsdo mais aproximada de quais seriam os resultados finais.
Para além disso, o estudo piloto serviu para familiarizar os investigadores com a situagédo

de observacdo feita em casa e com a entrevista a realizar.



156

Sujeitos

Os sujeitos sdo 60 mdes primiparas contactadas em escolas de preparac¢@o para o parto,
de idades entre os 21 e os 35 anos, média 28 anos, maioritariamente (70%) com curso
superior e as suas criangas, metade de cada sexo. A maioria das maes (80%) ¢

trabalhadora.

Procedimento

Todas as mies excepto 3 foram contactadas entre Margo de 1991 e Setembro de 1992
em escolas de preparagdo para o parto entre os 6 e os 9 meses de gravidez. O estudo,
entitulado "Projecto sobre a gravidez e desenvolvimento do bebé", era apresentado como
uma investigagdo sobre o comportamento e desenvolvimento da crianga e sobre a

maneira de pensar e sentir das mies.

O processo de seleccdo da amostra correspondeu a uma auto-selec¢do. Primeiro, as
responsaveis pela preparagdo pré-parto da escola contactada comunicavam as gravidas

em termos gerais o objectivo do estudo.

Segundo, as gravidas que estavam disponiveis a participar informavam o dia e a hora em
que gostariam de conversar sobre o assunto com os investigadores. Torna-se impossivel
neste momento dizer quantas maes ndo compareceram a esta marcagdo porque ndo foi
guardado esse registo, mas estimamos que ao longo de todo o processo, cerca de 30 a
40 maes ndo compareceram. Nestes contactos, quase sempre individuais ou com duas ou
trés gravidas, os investigadores descreviam com maior detalhe os objectivos do estudo e
o procedimento que iria ser utilizado, o nimero de contactos, onde eles deveriam ser
feitos e quanto tempo se previa que demorasse, etc. Se as mies manifestassem mais uma
vez disponibilidade para participar no estudo ( houve nesta fase uma Unica recusa) e se
se encontrassem dentro das exigéncias colocadas a partida, isto €, terem entre 20 e 35

anos, viverem na zona da grande Lisboa, e manifestarem a intengdo de ai continuar a
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viver pelo menos até aos 6 meses de vida do bebé e terem telefone, preenchiam entdo um
questionario sobre dados demograficos e dois outros pequenos questionarios sobre
variaveis que ndo sdo analisadas neste estudo. Nesta conversa com as mdes elas eram
informadas que seriam contactadas por telefone alguns dias depois para entdo ser

marcado a primeira visita a casa.

Terceiro, as mies eram contactadas por telefone alguns dias depois, neste contacto era
perguntado se ainda manifestavam disponibilidade em participar (ndo houve nenhuma

recusa nesta fase) e nesse caso era marcado um dia e uma hora para a primeira visita.

Foram contactadas em escolas de preparagdo para o parto 127 gravidas. Destas 63 foram
escolhidas para fazer parte da amostra e fizeram pelo menos a primeira visita pré-parto
em casa. Das 64 restantes, algumas (20) ndo foi possivel contactar telefonicamente antes
da data do parto. Com outras (18), a primeira visita ndo chegou a ser marcada porque o
bebé ja tinha nascido ou foi marcada a primeira visita mas ndo chegou a ser efectuada
porque o bebé nasceu antes da data prevista. Outras (26) foram postas de parte por
diversas razdes, 4 por nio terem telefone, 4 ndo viviam na zona da grande Lisboa ou nédo
iam permanecer na zona nos proximos 6 - 9 meses, 3 viviam cam outras pessoas além do
marido, 9 manifestaram a inteng@o de recomecar a trabalhar depois do bebé fazer 5 ou
mais meses, 1 tinha apenas a 4* classe, 2 teriam bebés a fazer um més num periodo de
férias e ndo podiam ser contactadas por nenhum dos colaboradores e 3 néo trabalhavam,
este ultimo critério de selecgdo acabou por ser abandonado dadas as dificuldades em

arranjar sujeitos para a amostra.

Das 63 maes referidas anteriormente 2 ndo foi possivel contactar para fazer a entrevista
do 1° més, em relagdo a outra so foi feita a entrevista no terceiro trimestre de gravidez

porque o bebé morreu no parto.
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O conjunto das 60 maes restantes foi contactado pela primeira vez e preencheu o
questionario de dados demograficos entre as 24 e as 40 semanas de gravidez, média 36
semanas € DP 3 semanas, portanto maioritariamente entre as 33 e 39 semanas. A
primeira entrevista feita em casa foi feita entre as 36 e as 41 semanas, média 38 semanas

e DP 1 semana.

ApOs o parto as mdes eram contactadas em 3 momentos diferentes. Foram enviados os
questionarios de temperamento e de irritabilidade por correio, e preenchidos pelés mées
Quando o bebé tinha 1 més (M:32 dias, DD:6 dias); quando tinha 3 meses (M:91 dias,
DP:10 dias); e aos 6 meses (M:185 dias, DP:9 dias). Cerca de dois dias depois, em
média, as mies eram contactadas para se fazer uma entrevista, uma observagio directa e
preencher mais alguns questionarios; ndo vamos debrugarnos aqui sobre os dados

recolhidos por entrevista ou observagéo directa.
Instrumentos

(1) Escala de Temperamento

A escala de temperamento utilizada ¢ a Infant Characteristics Questionnaire (ICQ) de
Bates e col., (1979) versdo dos 6 meses (ver anexo A). Porque escolhemos esta escala?
(1) Por um lado, pretendiamos um instrumento aplicivel nos primeiros meses.
Desejavamos, explorar a percepgdo de temperamento nos primeiros meses. Existem
varios instrumentos de temperamento aplicaveis apos os 4 ou 6 meses e muitos estudos
em idades acima dos 6 meses, mas 0 que se passa antes desse periodo ¢ ignorado. Os
trés instrumentos aplicaveis nos primeiros meses foram revistos no primeiro capitulo
(ponto 2 - medi¢@o do temperamento). {2) Por outro lado, estdvamos interessados no
conceito de temperamento dificil. Este conceito alia ao interesse de investigacdo um
interesse clinico -"a crianga dificil". Por exemplo, as avaliagdes feitas aos 3 e 6 meses

nesta escala predizem avaliagdes de crianga problematica aos 3 anos de idade (Bates et
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al., citado em Hubert, 1982). No entanto, ndo estamos interessados no eventual valor
predictivo desta escala mas apenas no que podem representar a curto prazo 0s Seus
resultados. E aceite que o comportamento dos sujeitos para com os outros se baseia no
modo como os véem ou percepcionam. Assim, existe razdo para pensar que o modo
como as mies percepcionam as criangas, se as acham faceis ou pelo contrario dificeis e
choronas, influencie a sua atitude e comportamento para com a crianga, isto €, a sua
paciéncia, comportamento responsivo e afectuoso. Dos dois instrumentos que contém
este conceito, o ICQ e o ITQ, o primeiro € mais simples, foi expecificamente delineado
para medir este conceito e a sua subescala Chorao-Dificil possui boas caracteristicas
psicométricas. Hubert et al. (1982) referem "nos estudos onde o principal objectivo é
encontrar varidveis correlacionadas com o temperamento dificil, o uso do factor
Chordo/Dificil do Infant Characteristics Questionnaire (ICQ) €é recomendada devido a
qualidade dos dados para esta porgdo da escala". (3) Por fim, o resultado desta escala
constitui uma medida valida de temperamento. Como foi descrito no capitulo 2, ponto 5,
as avaliagdes de dificuldade feitas pelas mies através desta escala estdo relacionadas
(embora as correlagdes sejam baixas) com aspectos objectivos do temperamento da
crianga como a frequéncia de choro ou caracteristicas espectograficas de gravagdes de
choro. De resto a investigagdo mais extensa sobre a validade das apreciages dos pais
como medida das caracteristicas temperamentais proprias da crianga foi feita por Bates
(Bates et al., 1979, 1982) a propésito do seu instrumento ICQ (Infant Characteristics

Questionnaire) e em particular da subescala principal deste instrumento Chordo/Dificil.

O ICQ (Infant Characteristics Questionnaire) foi construido para avaliar o constructo
"temperamento dificil". Inclui 24 itens com uma escala de avaliagdo de 7 pontos, sendo o
] considerado o temperamento facil e o 7 temperamento dificil. Através de Analise de
Componentes Principais, Bates identificou 4 factores a partir dos quais foram
construidas 4 subescalas. A subescala Fussy/difficult (chordo/dificil) contem 6 itens e

relaciona-se com a frequéncia de choro e se a mae acha a crianga dificil. Um item tipico
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¢: Quantas vezes por dia, em média, o seu bebé fica rabugento ou cvhora‘? A subescala
Unpredictable (Imprevisibilidade) contem 3 itens e mede a imprevisibilidade do bebé
quanto a fungdes fisiologicas. Um item tipico é: E facil ou dificil para si prever quando é
que o seu bebé vai adormecer ou acordar? A subescala Dull (Apatia) contem 3 itens e
avalia o nivel de actividade e a expressdo de afectos positivos. Um item tipico é: Até que

ponto o seu filho sorri e faz sons de satisfagdo? Finalmente, a subescala Unadaptable

(Adaptagdo lenta) ndo foi utilizada neste estudo por razdes que a seguir se expde.

Os valores de consisténcia interna (aos 6 meses) para as 4 escalas no estudo de Bates et
al. (1979) sdo os seguintes: Fussy/Difficult - .79; Unadaptable - .75; Dull - .39; e
Unpredictable - .50. Os valores de teste-reteste sdo os seguintes: respectivamente, .70;

54: 57. 47.

Uma vez que a versdo utilizada, a dos 6 meses, foi construida para ser aplicada a partir
dos 4 meses era necessario inspecionar os itens para saber se, como pretendiamos,
podiam ser aplicaveis no 1 e 3 més de vida do bebé. Apos esta verificagdo decidiu-se
aplicar apenas 17 dos 24 itens da versdo dos 6 meses da escala de Bates. Foram
excluidos da aplicagdo os itens 8, 9, 10, 11, 18, e 20 por ndo serem aplicaveis no 1 més.
Como destes 6 itens, 4 (8;9;10;20) pertencem ao factor Unadapatble decidiu-se também

ndo usar o item 7 pertencente a este factor.

(2) Escala de irritabilidade/impaciéncia

A escala de irritabilidade utilizada foi extraida das escalas de sentimentos e atitudes
maternais (EMKK) de Engfer, 1984 e Codreanu, 1984, citadas em Engfer e Gavranidou,
1986 (designada em lingua inglesa por Maternal child-care attitudes and feelings), (ver

anexo B).
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A escala de irritabilidade/impaciéncia contem 11 itens e descreve sobretudo sentimentos
acerca do comportamento parental e acerca da crianga. Descreve a raiva, impaciéncia e
exaustio maternal que a mie sente ao lidar com o bebé. Um item tipico é: "As vezes
tenho grande dificuldade em ser paciente com o meu filho" ou "As vezes fico tdo tensa

que tenho vontade de gritar e abanar o meu bebé".

A consisténcia interna da escala ¢ elevada (.79) (Engfer, 1984). Engfer efectuou calculos
de teste-reteste com um intervalo de 14 meses (entre os 4 e os 18 meses) num estudo
longitudinal com maes predominantemente da classe média para estas 4 escalas e o valor

encontrado para a escala de Irritabilidade foi r=.69.

(3) Questiondrio sobre dados socio-familiares

Este questionario foi construido por nds e destina-se a recolher a identificagdo das
pessoas como o nome e a morada, e dados sobre a profissdo, habilitagdes, rendimento
economico e estado civil. Também havia algumas questdes relacionadas com a gravidez

e com o parto (ver anexo C).

Algumas das perguntas permitiam confirmar se os sujeitos inquiridos estavam dentro das
caracteristicas pretendidas por nos como a idade das mulheres, as suas habilitagdes, o

estado civil, e se era o primeiro filho.

Outras questdes permitiam-nos resolver problemas de organizac¢do da investigagdo como
o sexo previsto da crianga (pretendiamos uma amostra dividida igualmente pelos dois
sexos) ou a data prevista para o parto (pretendiamos fazer um primeiro contacto em casa

das pessoas ainda antes do bebé nascer).



CAPITULO VIII

RESULTADOS
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Vamos relatar cinco tipos de resultados estatisticos. Em primeiro lugar, vamos
apresentar as estatisticas descritivas, isto €, as médias e desvios padrdo sobre os dados
demograficos da nossa amostra. Em segundo lugar, vamos efectuar uma analise sobre o
constructo da variavel temperamento através de Analise de Componentes Principais. Em
terceiro lugar, uma andlise voltada para as caracteristicas métricas dos instrumentos
incluindo a analise da consisténcia interna e calculo da estabilidade temporal. Em quarto
lugar, vamos referir as estatisticas descritivas para as subescalas de temperamento, e para
as escala de irritabilidade. Quanto a escala de temperamento, sempre que for possivel,
iremos comparar os resultados com os encontrados por Bates (et al., 1979), autor da
escala, e com os de Kohnstamm (1984), porque fez uma adaptagio da escala a
populagdo Holandeza. Em quinto lugar, vamos descrever a relagdo entre as variaveis de

temperamento e a variavel de impaciéncia/irritabilidade.

(1) Estatisticas descritivas sobre os dados demograficos

Os bebés:

Os bebés sdo 30 rapazes e 30 raparigas com peso médio a nascenga igual a 3,300 Kg.
Uma crianga nasceu com 2.050 kg mas as restantes tém todas mais de 2,500 Kg (ver
quadro n°l). 51 criangas apresentavam apgar 10 aos 10 minutos, 2 apgar 9, 2 apgar 8 e

ndo foi possivel conhecer o apgar de 5 delas.

As médes:

As mies tém entre 21 e 35 anos, média 28 anos e vivem juntos com companheiro (6) ou
o marido (54), em média, ha 2 anos e meio (ver quadro n°l). 44 trabalham a tempo
inteiro, 6 a meio tempo, 6 estdo desempregadas e 4 sio estudantes (ver quadro n°2). 18
delas tém o ensino secundario e 42 o ensino superior ou curso médio (ver quadro n°3).

Ganham em média entre 75 e 100 mil escudos.
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O tempo medio de gestagdo foi de 40 semanas (ver quadro n°l). A gravidez correu
"bem" ou "muito bem" a 50 das mdes e com complica¢gdes nomeadamente ameaca de
aborto a 10 delas (ver quadro n°4). O parto "correu bem" ou "forceps mas bem" a 38
maes, a 11 delas o parto correu "com forceps e mais ou menos bem" ou "com torceps e
demorado”, 11 foram submetidas a cesariana (ver quadro n°5). A razdo porque
agrupamos os dados desta maneira sio dados a seguir. Tanto no caso da gravidez como
no parto preferimos dar mais relevo aos aspectos subjectivos, (isto €, como € que a mie
sente ou diz que decorreu a gravidez ou o parto), do que aos aspectos objectivos ou
factuais. Por exemplo, das mées em cujo parto foram usados forceps, umas achavam que
apesar disso as coisas tinham corrido bem, enquanto outras preferem acentuar que as
coisas tinham sido dificeis, ou que as coisas ndo tinham corrido bem. No entanto,
nenhuma das médes submetida a cesariana achava que o parto tinha corrido bem, o
sentimento nunca era de satisfagdo mas sim de frustragdo. Assim, a cesariana pareceu-
nos uma situagdo distinta de todas as outras ao passo que os forceps podiam ou ndo ser

valorizados pelas maes.

43 maes recomegaram a trabalhar entre 1 a 6 meses apos o parto, mas maioritariamente

entre os 3 e 4 meses, média 3 meses e meio, DP 1 més.

Quadron®1

Estatisticas descritivas de vanaveis do bebé. da mée, e demograficas.

Varidvel | Média 113:5:;?) Minimo | Méximo | N
Peso Nasc. | 3.33 40| 2050 4300 39
T. Gestag. | 40.07 99 37 42| 60
Idade 2775 3.34 21 35| 60
T. Juntos 265 127 1 8| 57




Quadron"2

Estatuto Profissional. Distribuig¢do de frequéncias.

Designagio Valor | Freq. | Percent. | Percent. | Percent.
Valid. Acum.
Empregada tempo inteiro l 44 73.3 73.3 73.3
Empregada tempo parcial 2 6 10.0 10.0 833
Desempregada 3 6 10.0 10.0 933
Estudante 4 4 6.7 6.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Quadron® 3
Habilitagdes da mie. Distribuigdo de frequéncias.
Designacio Valor | Freq. | Percent. | Percent. | Percent.
Valid. Acum.
Ensino Secundario 5 18 30.0 30.0 _ 83..3
Ensino Sup. ou Curso Médio 6 42 70.0 70.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Quadro n° 4
Como decorreu a gravidez. Distribuicdo de frequéncias.
Designacio Valor | Freq. | Percent. | Percent. | Percent.
Valid. Acum.
Bem, ou muito bem 1 30 83.3 83.3 83.3
Complicag., ex. ameaga de ab. 2 10 16.7 16.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Quadron"5

Tipo de parto. Distribui¢do de frequéncias.

Designaciio Valor | Freq. | Percent. | Percent. | Percent.
Valid. Acum.
normal. forceps mas bem l 38 63.3 63.3 63.3
forceps e demorado 2 Il 18.3 18.3 81.7
cesariana 3 11 18.3 8.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Os Pais:

Os pais tém maioritariamente (42) cursos superiores, 14 tém o ensino secundario e 2
apenas o ciclo preparatorio; de dois deles ndo foi possivel saber a escolaridade (ver

quadro n°6). Ganham em média mais de 100 mil escudos.

Quadron® 6

HabilitagSes do pai. Distribuicdo de frequéncias.

Designaciio Valor | Freq. | Percent. : Percent. | Percent.
Valid. Acum.
Ciclo preparatorio 41 2 33 34 3.4
Ensino secundario 3 14 233 24.1 27.6
Ensino Sup. ou Curso Médio 6 42 70.0 72.4 100.0
9 2 3.3 | MISSING

Total 60 100.0 100.0
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(2) Andlise da escala de temperamento: An:ilise da estrutura factorial

Realizamos uma Analise de Componentes Principais (A.C.P.) e Rotagdo Varimax sobre os
itens originais da escala de temperamento uma vez que foi este o processo utilizado por Bates
et al., (1979) no estudo original quando foi criada a escala. Foi igualmente o processo de

analise utilizado por Kohnstamm (1984) na sua aplicagio da escala de Bates na Holanda.

Para que a analise factorial fosse realizada com o maior nimero possivel de sujeitos
juntaram-se os dados finais com a amostra utilizada no estudo piloto. Assim a analise de
componentes principais foi efectuada com 91, 81 e 84 sujeitos respectivamente no 1, 3 e

6 més.

Encontrou-se quatro factores em todos os momentos de avaliagdo (ver quadro 7, 7a, 7b e 7c)




Resumo da distribuigiio dos itens da escala de temperamento pelos diversos factores

Quadron" 7

de acordo com a Analise de Componentes Principais apds Rotagio Varimax.

1 més: Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
6 17 2 23
15 16 3
12 &) 4
24 19
22 )
13
3 més: Factor | Factor 2 Factor 3 Factor 4
6 2 16 19
24 21 17
12 3 15
22 ) (23)
13 4
5
(14
6° més: Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
6 4 15 23
22 1 17 24
12 2 16
14 21
19 3
)]
(13)

( ) Os itens entre parénteses sdo itens ndo discriminativos.
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Quadro 7a) Matriz dos factores apds rotagdo varimax para os itens

da cscala de temperamento - [ mds
Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
T6A 75901 43636 11387 14054
TI3A J1151 -.30602 12292 14488
TI2A .68851 45230 24500 15285
T24A .07849 38701 01694 -.16259
T22A 67629 04693 17032 -08711
TI3A 55853 34912 20117 10845
TI7A 20410 83918 035955 -.02229
T16A -.05554 76315 34112 03573
T5A 48528 55041 02031 19445
TI9A 19062 52842 08855 - 16319
TIA .38294 48307 36764 11253
T2A 14637 12965 79917 10027
T3A 17352 .00683 74839 -41027
T4A 17884 24556 71832 08991
T23A -.06932 26870 15943 -. 76868
Ti4A .09082 364357 27077 64219

( ) O item 21 n&o foi utilizado no estudo piloto. Optou-se por ndo o incluir na
Analise Factorial feita com os dados do | més para ter um maior n° de sujeitos.

Quadro 7b) Matriz dos factores apds rotagdo varimax para os itens
da escala de temperamento - 3° més

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4

T6 84459 24105 -02911 -12421
T24 82840 -.02991 -01484 10613
Ti2 72910 .26405 12864 02515
T22 72612 .16836 .13300 -.10713
Ti3 69220 01128 .02823 -.03836
T5 68971 (18331 05240 -.19948
T14 48196 -.23491 27708 42036
T2 21755 .78868 07965 .00129
T21 -.16561 71487 153876 -.37303
T3 11292 71359 - 19017 28461
Tl 47672 55442 10583 15672
T4 35692 S1448 34287 -.10425
Tle6 25808 06757 71895 .08831

T17 48681 -.02603 63416 14824

Ti5 40475 01767 -.38436 20502

T23 -.08848 .20859 46228 32269

Ti9 24434 -.05426 -.10321 -.75974
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da escala de temperamento - 6" més

Quadro 7¢) Matriz dos factores apos rotagdo varimax para os itens

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
T6 80267 25732 22793 13157
T22 78693 .22057 23465 -.12626
TI12 73358 34634 27672 13135
T14 58299 10171 -.06781 -.06626
T19 53496 -.09250 -21183 02763
T5 48270 15057 18146 11460
TI3 42054 12638 -22437 35245
T4 24552 79793 01806 -00115
Tl 25716 76626 -.06969 03571
T2 12817 75876 -.09299 20475
T21 - 13851 75030 29673 10272
T3 17764 67213 23470 -.12390
T15 22432 13913 -. 74859 29981
T17 28424 .19082 .63397 24214
Tlé6 02849 18257 61077 43947
T23 -13615 -.04238 .13302 81575
T24 55807 17468 .04293 .60003
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No primeiro més o 1° factor agrupa os itens 6, 15, 12, 24,722 e 13. Isto €, agrupa - 0

choro (6), facilidade em se inquietar ou chorar (12), chorar alto (13), nivel de actividade

(15), variagdes rapidas ou frequentes no humor, (22), e proporciona uma sensagio de

dificuldade (24). O que caracteriza este factor é o choro (a sua frequéncia e outras

carateristicas) e dadas as semelhancas com o factor 1 encontrado por Bates damos-lhe o

nome Chorio/Dificil/Active. A crianga Chorona, Dificil e Activa chora mais do que a

maioria das criangas (6), tende a perturbar-se com facilidade (12), a chorar alto (13), a

ser uma crian¢a activa (15), que muda rapidamente ou com frequéncia de humor (22), e

que seria uma crianga dificil para a maioria das maes (24). Pelo contrario, a crianga Facil

e Calma chora menos do que a maioria das criangas (6), dificilmente se inquieta (12),

chora baixinho (13), é uma crianga calma e quieta (15), raramente muda de humor (22),

e que seria facil de lidar pela maioria das maes.
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O segundo factor agrupa de modo discriminativo os itens 17, 16 e 19. Isto €, o sorriso e
sons de satista¢do (16), o humor tipico (17) e gostar de estar ao colo (19). As criangas
que sdo menos sorridentes (16) e mais sérias (17) querem estar sempre ao colo (19). As
criangas sorridentes (16) e alegres (17) ndo gostam de estar ao colo (19). O que
caracteriza este factor € o humor tipico da crianga e ser aborrecida com o colo. Por esta
razdo damos a este factor o nome Encantadora vs Aborrecida. Ainda aparecem dois
itens associados a este factor de modo ndo discriminativo; o item (1) dificuldade em
acalmar a crianga e (5) frequéncia com que chora por dia. Isto € a crianga encantadora
além de sorrir, fazer sons de satifa¢do, ser alegre e raramente querer colo, ainda chora
pouco e ¢ facil de acalmar. A crianga aborrecida sorri menos do que a maioria, é uma
crianga séria, gosta de estar sempre ao colo, e além disso chora com mais frequéncia e ¢

dificil de acalmar.

O terceiro factor agrupa os itens 2, 3 e 4. Isto ¢, dificuldade em prever qﬁando € que o
bebé vai acordar (2), quando € que ele vai ficar com fome (3), e saber o que € que esta a
incomodar a crianga quando ela chora ou rabuja (4). O que caracteriza este factor ¢ a
dificuldade em perceber ou prever o ritmo e as pistas do bebé, sendo assim, e dada a
semelhanga perfeita com o factor encontrado por ‘Bates damos-lhe o nome de

Imprevisivel.

Aos 3 meses o 1° factor agrupa de modo discriminativo os itens 6, 24, 12,22, 13,e5. O
item 5 € um item sobre a frequéncia de choro pelo que se enquadra perfeitamente com os
outros itens dando mais uma vez origem a uma dimensdo Chordo/Dificil. Associa-se
ainda a este factor de modo ndo disriminativo o item 14. Assim, a crianga

Chorona/Dificil ndo gosta de ser vestida (14).

Aos 3 meses o factor que agrupa os itens 1, 2 e 3 passa a ser o segundo factor e ndo o

terceiro como no 1° més. O 2° factor agrupa os itens 2, 21, 3 e 4. Ou seja, ao factor
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Imprevisivel junta-se o item (21), dificuldade em prever quando a crianga precisa de
mudar a fralda. O item | aparece também associado embora de modo ndo discriminativo.
Ou seja, a crianga Imprevisivel ¢ aquela em relagdo a qual é dificil prever: quando ¢ que
val adormecer ou acordar (2), quando precisa de mudar a fralda (21) quando vai ficar
com fome (3), saber 0 que € que a incomoda quando chora (4), e € dificil de acalmar (1).
Este conjunto de itens transmite uma ideia de desorientagdo, desorganizagdo ou falta de
estrutura e portanto também de dificuldade. Optamos por chamar-lhe

Imprevisivel/Dificil.

O 3° factor agrupa de modo discriminativo os itens 16 e 15. Isto €, a actividade (15) e o
sorriso e sons de satisfagdo (16). Podiarﬁos dizer que a crianga sorridente € activa e
chamar a este factor novamente Encantadora vs Apatica. Aparecem associados a este
factor de modo ndo discriminativo os itens (17) humor alegre vs sério e (23) fica
excitado e alegre quando as pessoas brincam com ele. Isto significa que a crianga
Encantadora, além de sorridente e activa ¢ alegre (17) e sociavel (23). A crianga Apatica
sorri menos do que a maioria das criangas (16), € uma crianga calma (15), o seu humor é
sério (17), e fica pouco excitada quando as pessoas brincam com ela. (Neste factor o

item 15 tem sinal contrario aos outros itens).

Aos 6 meses o factor 1 agrupa de modo discriminativo os itens 6, 22, 12, 14 e 19. Isto é
choro (6), variagdes no humor (22), facilidade com que fica inquieto (12), reac¢do ao
vestir (14), e apeténcia pelo colo (19). Aparecem associadas a este factor de modo ndo
discriminativo os itens (5) frequéncia do choro e o item (13) chorar alto. O que
caracteriza este factor ¢ a susceptiblidade em ficar perturbada, e a emocionalidade
negativa. A crianga Labil, nome pelo qual designamos este factor, chora mais do que a
maioria das criangas (6), tem variagdes bruscas ou rapidas de humor (22), fica inquieta
ou chora facilmente (12), ndo gosta de se vestir (14), e quer estar sempre ao colo (19).

Além disso esta crianga ficaria rabugenta com frequéncia (5) e choraria alto (13). A



crianga ndo Labil chora menos do que a maioria das outras crian¢as, raramente tem
variagdes no humor, dificilmente fica perturbada, ndo chora ou protesta quando a

vestem, e ndo gosta de estar ao colo.

O 2° factor associa de modo discriminativo os itens 4, 1, 2, 21 e 3. Isto &, dificuldade em
saber o que esta a incomodar a crianga (4), dificuldade em acalma-la (1), dificuldade em
saber quando vai acordar ou adormecer (2), prever quando precisa de mudar a fralda
(21), e prever quando é que bebé vai ficar com fome (3). Tal como no 1° € 3° més este
factor pode ter a designagdo de Imprevisivel. A crianga Imprevisivel € aquela em
relagdo a qual a mée tem dificuldade de prever quando € que vai adormecer ou acordar
(2), quando vai ficar com fome (3), ou precisar de mudar a fralda (21), o que € que a
esta a incomodar quando chora (4), e que é dificil de acalmar (1). A crianga previsivel €
facil de prever quando vai adormecer ou acordar, quando vai ficar com fome, ou precisar
de mudar a fralda, ou o que é que a incomoda quando chora, e também ¢ facil de

acalmar.

O 3° factor inclui os itens 15, 17 e 16. Isto é, a actividade (15), o humor tipico (17) e o
sorriso e sons de satisfagdo (16). Designamos o factor por Ecantadora vs Apatica. A
crianga Encantadora ¢ activa (15), alegre (17), e sorridente e palradora (16). A crianga
apatica € calma, sorri ou fala menos que a maioria das criangas e € mais séria. (Neste

factor o item 15 tem sinal contrario aos outros itens).

Assinalamos que nos trés momentos de avaliagdo efectuados aparece ainda um quarto
factor apenas com um ou dois itens e nenhum destes itens se mantém sistematicamente

neste factor. Por esta razdo optamos por ndo descrever este factor.
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Comparacio com os resultados de Bates e de Kohnstamm

Refira-se que se o temperamento € encarado como uma disposi¢do comportamental os
factores extraidos da A.C.P. podem ser encarados como dimensdes gerais de
comportamento. Recordemos os factores ou dimensdes encontradas por Bates e ja
descritas anteriormente no capitulo sobre a Medi¢do do Temperamento. O factor
Chorio/Dificil inclui como itens principais o item 1, 5, 6, 13, 22 e 24 (ver quadro 8). A
crianga dificil seria chorona (5 e 6), dificil de acalmar (1), chora alto (13), tem variagdes
rapidas ou frequentes de humor (22), e proporciona uma sensagdo de dificuldade (24). O
factor Imprevisivel inclui os itens 2, 3 e 4. A crianga imprevisivel € aquela em que a mae
tem dificuldades em prever quando € que ela vai acordar ou adormecer (2), ficar com
fome (3) ou saber o que incomoda o bebé quando ele chora (4). O factor Apatico inclui
os itens 15 16 e 23. A crianga apatica sorri pouco ou faz poucas vocalizagdes (16) ndo

fica excitada quando lhe pegam ou brincam com ela (23) e € pouco activa (15).

O que acontece aos 3 factores encontrados por Bates nos 3 momentos de avaliagdo deste

estudo?

Apresentamos os resultados num quadro resumo (quadro 8) e de modo mais detalhado

foram apresentados em 3 quadros: 7a, 7b e 7c.
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Distribui¢dio dos itens da escala de Bates et al. (1979) de acordo com a analise de componentes
principais apos rotagdo varimax efectuada neste estudo. Apresentam-se os resultados dos

estudos de Bates ct al.. 1979 ¢ de Kohnstamm (1984) para comparagio.

J. Bates Kohnstamm Pires
4-7 meses 2-4 més 5-6 més A) 1 més B) 3 més C) 6 més
Factor 1: Fussy/Difficult (Chordo/Dificil)

6 (17) 6 6 (12) (&) 5 () (5)
5 (12) 5 5 (23) 6 6 6
| 14) 14 14 12 12 12

24 24 24 13 13 (1) | 14 (13)
22 13 15 «n) | 19
13 21 21 22 22 22

24 24 24y
Factor 2: Unpredictable (Imprevisivel)

2 (19 | 2 2 2 2 O |2 1
3 @n 3 3 3 3 3
4 4 4 4
21 21

Factor 3: Dull (Apatico)

(&)

16 15 16 16 () |15 an |1s '
15 23 17 17 3 16 (23) 16
23 19 17
23 19 23

14 24)

( ) Os itens entre parénteses sao itens ndo discriminativos. (( )) Os itens entre parénteses
duplo t€m peso superior a .47 neste factor embora o seu peso mais alto recaia noutro factor.

Quanto ao factor 1, Choriao/Dificil e no que diz respeito aos itens discriminativos na

subescala original de Bates (6; 5; 1; 24; 22 el3) verifica-se o seguinte:
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Os itens discriminativos nos trés momentos de avaliagdo do presente estudo, ou seja no
1, 3 e 6° més, para o factor Chordo/Dificil (C/D) sdo: 6; 12; 22 (ver quadro 7a, 7b e 7c),
isto &, aparecem sempre associadas a frequéncia de choro (6), a facildade em se inquietar

ou chorar (12), e as variagGes rapidas ou frequentes no humor (22).

Dos restantes itens, o item 1 (dificuldade em acalmar o bebé€) aparece no 1° més
disseminado pelos 3 primeiros factores mas com maior peso, embora ndo discriminativo,
no factor (Encantador ou Apatico). No 3° més o seu peso ja ¢ maior no factor 2
(Imprevisivel) que agrupa os itens 2, 3, e 4 embora ndo seja discriminativo e continue
com algum peso no factor 1. No 6° més continua associado ao factor 2 (Imprevisivel) de
modo discriminativo. Conceptualmente isto significa que a dificuldade em acalmar o
bebé quando ele esta a chorar (item 1) aparece no 1° més associada ao choro (factor 1),
a imprevisibilidade (factor 3) e humor (factor 2), para posteriormente, aos 3 meses e de
modo mais consistente aos 6 meses aparecer associada a Imprevisibilidade, 1. e,
dificuldade em prever os ritmos de sono/vigilia (item 2), fome (item 3) e perceber a

causa do seu choro (item 4).

O item S (frequéncia de choro), no 1° més aparece disseminado pelos dois primeiros
factores mas com peso maior embora ndo discriminativo no factor dois. No 3° més
aparece associado ao factor 1 (Chordo/Dificil). No sexto més volta a estar repartido pelo

factor 1 (Chorao/Dificil) e pelo factor que contem os itens de Humor (16 e 17).

O item 13 (chorar alto) aparece sempre associado ao factor 1 (Chorao/Dificil) mas néo €

discriminativo no 6° més.

O item 24 (grau médio de dificuldade) aparece de modo discriminativo no 1° e 3° més
associado ao factor 1 (Chordo/Dificil). No 6° més apesar de ter um peso elevado neste

factor (.56) aparece mais associado ao factor 4 (ver tabela 7c).
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Existem ainda itens que aparecem associados apenas uma ou duas vezes ao tactor 1. O
item 15 aparece uma vez (1° més), o item 19 uma vez (6° més) e o item 14 aparece duas

vezes (3° e 6° mes).

Quanto ao factor 2 e no que diz respeito aos itens discriminativos da subescala

"Imprevisivel" original de Bates (2; 3; 4) verifica-se o seguinte:

Os trés itens, (2) "dificuldade em prever quando € que ele vai acordar"; (3) "...ficar com
fome"; e (4) "saber o que € que esta a incomodar a crianga", aparecem associados no
factor 2 (Imprevisibilidade) de modo consistente e discriminativo nos trés momentos de

avaliacdo (ver quadro 8).

Existem ainda itens que aparecem associados apenas duas vezes ao factor 2 como os

itens 1 € 21 no 3° e 6° més.

No factor 3, Apatico, é aquele em que existem maiores diferengas em relagdo a solugio
original encontrada por Bates. No nosso estudo existe uma associagdo consistente do | para
0 6° més que ¢ a associagdo dos itens 16 (sorriso e sons de satisfagdo) e 17 (humor tipico). O
item 15 (actividade) aparece associado aos itens 16 € 17 no 3° e 6° més (ver tabela 7a, 7b e
7c). Oitem 15 aparece sempre com peso de sinal contrario aos restantes itens do factor 3 tal
como se verificou no estudo de Bates. O facto do item 15 aparecer associado aos itens 16 e
17 a partir do 3° més, significa que aos 3 meses ja se verifica a relagdo descrita por Bates, as
maes acham que as criangas mais activas sdo mais divertidas. No 1° més, uma vez que a
crianga poucas vezes sorri, as respostas aos itens 16 e 17 podem ser extremamente
projectivas. Quanto a associagdo do item 15 ao 1° factor no 1° més isso significa que nesta
fase precoce as criangas -que sdo vistas como activas sdo também vistas como
choronas/dificeis. O item 23 que no estudo de Bates aparece associado ao item 15

constituindo a 3° factor, so aparece uma vez associado ao item 15 no 3° més.
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Assinalamos que nos trés momentos de avaliagdo efectuados aparece ainda um quarto
factor apenas com ou dois itens e nenhum destes itens se mantem sistematicamente neste

factor.

Em sintese, a primeira constata¢io que podemos fazer desta analise dos itens da escala
de Bates reside no facto de em grande medida se terem confirmado os dados de Bates e
de Kohnstamm. Isto ¢, identificaram-se trés factores semelhantes aos factores
Chordo/Dificil de Bates ou Fussy/Crying de Kohnstamm, outro semelhante ao factor
Imprevisivel e outro ainda semelhante ao Apatico (ver quadro 8). Isto é, apesar de
algumas diferencas, se tivermos em conta niio so os itens discriminativos mas também os
ndo discriminativos e aqueles que tém um peso igual ou superior a .47, verificamos que o
conjunto dos itens se distribui por trés factores que sio semelhantes no nosso estudo e

nos estudos de Bates e no de Kohnstamm.

(3) Analise da escala de temperamento: Consisténcia interna

A subescala Chordo/Dificil (C/D) apresenta Alphas de Cronbach elevados, (.87); (.87); e
(.75) respectivamente no 1, 3, e 6 més (veja quadro n° 9). Notemos que os itens da
escala utilizada para calcular a consisténcia interna sdo os itens discriminativos Assim,
no 1° més temos os itens 6, 12, 13, 15, 22 e 24.; no 3° més os itens 5, 6, 12, 13, 22 ¢ 24

eno 6 més ositens 6, 12, 14, 19 e 22.

A subescala Imprevisivel (IMP) apresenta Alphas moderados, (.73); (.73); e (.83)
respectivamente no 1, 3 e 6 més. Os itens utilizados foram, no 1° més 0 2, 3, e 4 : no 3°

més ositens2,3,4e2l;no6°mésositens 1,2, 3, 4e21.



178

A subescala Encantador vs Aborrecido ou Apatico apresenta valores de consisténcia
interna baixos, .72, .25 e .58 respectivamente no 1, 3 e 6 més. Uma vez que esta
dimensdo ndo revelou consisténcia interna satisfatoria ela ndo sera analisada

posteriormente.

Os valores de consisténcia interna obtidos neste estudo sdo quase sempre mais altos que

os de Bates e de Kohnstamm (veja quadro n° 9).

Quadron®9

Comparagio da consisténcia interna verificada neste estudo e nos
estudos de Bates e de Kohnstamm.

Chorio/ Apitico | Imprevisivel
/Dificil
Bates .79 .39 .50
6 meses
(n=196)
Kohnstamm

2-4 meses | .75

(n=494)
5-6 meses | .80
Pires

1 més .87 72 73
(n=92)

25 73
3 meses .87
(n=82) 38

.83

6 meses 75

(n=84)




(4) Anilise da escala de temperamento: Estabilidade Temporal

179

Neste estudo ndo foi utilizado nenhum procedimento para calcular a consisténcia

teste-reteste, no entanto como foram feitas aplicagdes com uma relativa proximidade

temporal, 1, 3 € 6 meses, comparamos a correlagio obtida entre estas aplica¢des com os

calculos teste-reteste efectuados por Bates e col. (1979) e Kohnstamm (1985).

Quadro n° 10

Comparagio da estabilidade temporal verificada neste estudo e nos

estudos de Bates e de Kohnstamm.

Choriao/Dificil Imprevisivel
Bates (o reteste foi efectuado 1 més apos o teste)
6 meses .70 47
(n=112)

Kohnstamm (o reteste foi recebido entre 4 a 12 semanas apés o teste)

3-6 meses
(n=48)

.59

Pires (sdo comparados os resultados do 1 e 3 més portanto o "reteste" foi efectuado
cerca de 8/9 semanas apos o teste; do 3 e 6 més, reteste efectuado cerca de 3 meses
depois; e do 1 para o 6 més, cerca de 5 meses depois)*

do 1 para o 3 més 73 .61
(n=57)
do 3 para o 6 més .63 .56
(n=57)
do 1 para o 6 més .61 52
(n=57)

* Os itens utilizados em cada momento de avaliagdo sdo os itens discriminativos.

Como se pode constatar a correlagdo encontrada ¢ comparativamente mais elevada, se

atendermos a maior distdncia temporal, do que as verificadas pelos outros autores.
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Kohnstamm (1985) efectuou calculos de teste-reteste separados para trés grupos de
diferente escolaridade a com a sua amostra acima dos 7 meses e verificou que o valor de
teste-reteste era mais baixo, entre 10 e 20 pontos, no grupb de menos escolaridade do
que nos outros dois grupos - escolaridade média e escolaridade média e escolaridade
superior. O facto de termos utilizado uma amostra de escolaridade alevada podera em
parte justificar que a consisténcia teste-reteste encontrada por nos seja mais elevada que

as dos estudos de Bates e de Kohnstamm.

Face a polémica sobre a estabilidade temporal das medidas de temperamento, (¢ com
frequéncia baixa), decidimos verificar até que ponto os resultados da consisténcia interna
podem ser afectados pela comparagdo de escalas que tém um nimero de itens diferentes
ou uma composi¢do de itens diferentes nos varios momentos de avaliagdo. Para isso
decidimos criar uma escala para o factor Chordo/dificil (e outra para o factor

Imprevisivel) que tivesse os mesmos itens no 1°, 3° e 6° més.

Em fun¢do dos resultados analisados anteriormente, ver quadro n° 8, optamos por
constituir subescalas com itens que estivessem associados nos trés momentos de
avaliagdo ao mesmo factor, pelo menos com um peso superior a .47. Assim constituimos

as duas seguintes subescalas (ver quadro n°11):

(1) a subescala "Chordo/Dificil" (C/D) composta pelos itens discriminativos nos trés

momentos de avaliagdo: 6;12;22 mais os itens 5, 13 e 24.
(2) a subescala "Imprevisivel" (IMP) com os itens 2;3:4.
Reconhecemos que, para encontrar uma solugdo comum para o 1, 3, e 6 més seria

preferivel usar uma Analise de Componentes Principais com medidas repetidas mas nio

dispomos dum programa (p. ex. LISREL) que efectue esse calculo.
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Quadro n° 11

Opgio da distribui¢do dos itens de temperamento por 2 factores.

Factor 1: Chorio/Dificil Factor 2: Imprevisivel
5 2
6 3
12 4
13
22
24

Como esperavamos a estabilidade temporal obtida é maior quando além de compararmos
a mesma dimensdo ou varidvel comparamos exatamente o mesmo instrumento. Os
valores obtidos para a escala Chordo/Dificil sdo .82, .80, e .76 respectivamente para a
correlacio entre o 1° e 3° més, 3° e 6° més e 1° e 6° més. Os valores obtidos para a
es‘cala Imprevisivel sdo .65, .49, .55 respectivamente para a correlagdo entre o 1° e 3°
més, 3° e 6° més e 1° e 6° més. Os valores de estabilidade temporal para a subescala
Chordo/Dificil sdo entre 10 a 15 pontos mais altos que os referidos anteriormente, (ver
quadro 10), e os da escala Imprevisivel um pouco mais alta ou um pouco mais baixa,

podendo os casos de consisténcia mais baixa ser explicados por um numero menor de

itens na escala.

Em sintese, a estabilidade temporal encontrada para as duas escalas consideradas ¢
moderada e superior i encontrada por Bates e Khonstamm. por outro lado, a
estabilidade diminui quando se comparam instrumentos diferentes e aumenta quando se
compara 0 mesmo instrumento. Além disso, o numero de itens da escala ndo € um
aspecto irrelevante, a estabilidade temporal tende a ser mais alta se o nimero de itens for

maior pelo menos em instrumentos com poucos itens como as utilizadas por nos.



(5) Anilise da escala de temperamento: Estatisticas descritivas

A primeira constatagdo que fazemos € que o valor médio das duas subescalas, C/D
Chordo/Dificil; e IMP - Imprevisivel/Dificil, ¢ um valor baixo em todos os momentos de
avaliagdo (ver quadro n°12). Por exemplo, na subescala C/D existem no 1° e 3° més 6
itens € como cada item tem uma escala que varia de 1 (muito facil) a 7 (muito dificil),
sendo o 4 a "dificuldade média", o total para cada sujeito poderia variar entre 7 e 42 com
24 como valor intermédio. Se a média obtida por nos varia entre 17 e 20 isso significa

que a maioria das mées avalia os seus filhos entre faceis e de dificuldade média.

Quanto a escala IMP as médias estdo também entre muito facil de prever e dificuldade

media.

Como segunda constatagdo, verificamos que a média decresce do 1° para o 3° e do 3°
para o 6° més tanto na subescala CD como na subescala IMP como se pode verificar
pelo quadro n® 12. As diferengas (apos correcgdo do efeito produzido pelo n° desigual
de itens) sdo para a variavel C/D, chordo/dificil, significativas entre o 1° e o 3° més,
t(59)=5.84, sig=.000 e entre 0 1° € 0 6 més t(56)=4.8“8, sig=.000, e ndo significativa
entre 0 3° ¢ 0 6° més; para a variavel IMP, Imprevisivel, sdo significativas entre 0 1° e o
3° més, t(59)=5.02, sig=.000, e entre 0 1° e 0 6° més, t(56)=5.61, sig=.000; e nio

significativo entre o 3° e 0 6° més.




Quadro n" 12

Estatisticas descritivas das variaveis de temperamento nos trés momentos de avaliagio

Variavel Média | Des.Padr. | Minimo | M:iximo N n’ itens
C/Dl 22.55 6.42 6 39 60
C/D3 19.12 5.77 8 36 60
C/D6 15.75 4.94 8 25 57 5
IMP1 9.32 2.80 3 18 60 3
IMP3 10.40 3.10 4 19 60 4
IMP6 12.39 3.71 5 23 57 5
C/D1 - Chorao/dificil/activo IMP1 - Imprevisivel
C/D3 - Chordo dificil IMP3 - Imprevisivel/dificil
C/D6 - Labil IMP6 - Imprevisivel/dificil

Comparacio com os resultados de Bates e Kohnstamm

Vamos proceder agora a uma comparagdo dos resultados descritivos obtidos neste
estudo com os de Khonstamm e os de Bates. Faremos dois tipos de comparagdes, das

médias das subescalas e das médias dos itens.

(1) Comparagdo de subescalas

As analises factoriais proporcionaram subescalas diferentes, no nimero de itens e tipos
de itens que as constituem, embora semelhantes, nos trés estudos. Para podermos fazer
uma compara¢do fazemos nos trés estudos a média para os itens que constituem a escala
Chordo/Dificil proposta no quadro 11. Foi possivel estimar essas médias através dos
dados da pagina 47 de Kohnstamm (1984) sobre as médias nos itens do estudo de

Kohnstamm e de Bates.
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Fazendo a média para os itens que constituem a escala Chorao/dificil obtemos no estudo
de Kohnstamm a média 19.36 para os 3-4 meses e 19.02 para os 5-6 meses. Se
compararmos com as médias obtidas no nosso estudo verificamos que a média dos 3
meses ¢ idéntica e que a dos 5-6 meses ¢ ligeiramente mais alta que a obtida por nés
(veja tabela n°12). No estudo de Bates a média para os 6 meses seria 18.07, portanto

semelhante a média obtida por nds aos 6 meses.

(2) Comparacdo dos itens

Da analise das médias dos itens, ver quadro n°13, e da comparagio destes dados com os
de Kohntamm e os de Bates fazemos duas constatagdes. A primeira, € que as médias dos
3 meses no nosso estudo tendem a ser mais baixas que as dos 3-4 meses de Kohnstamm;
as médias dos 6 meses sdo idénticas as dos 6 meses de Bates e mais baixas que as dos

5-6 meses de Kohnstamm,

A segunda constatagdo consiste no facto de que a quase totalidade dos itens dos 3 meses
apresentar uma média mais baixa do que no 1° més. O:mesmo se passa do 3 para o 6
més. A analise dos dados de Kohnstamm também permite verificar que existem mais
itens a diminuir no valor da média do 3-4 més para o 5-6 més (ver Kohnstamm, 1984
pag. 47). Este facto traduz-se no decréscimo das medidas das subescalas C/D e IMP
referidas anteriormente neste estudo, a média decresce do 1 para o 3 e do 3 para 6 més e
esta de acordo com o que se encontra no estudo de Kohnstamm e nos dados de Bates
reavaliados por Kohnstamm (Kohnstamm, 1984, pag. 30). Se conjugarmos estes dados
com o facto de as criangas a partir dos 6 meses e de acordo com os dados de
Kohnstamm serem avaliadas progréssivamente como mais dificeis (Kohnstamm fez
avaliacbes aos 3, 6, 9, 12, e 15 meses), no estudo de Bates os valores de

Choro/dificuldade também sdo mais altos aos 12 meses do que aos 6, conclui-se que a



percepgdo de dificuldade da mie sofre a seguinte evolugdo: Diminui do 1 para o 6 més
para depois voltar a aumentar. Esta diminuigdo encontrada neste estudo pode
corresponder a um dos trés factores que passamos a descrever e as suas combinagdes.
(1) Ao facto de as criangas inicialmente chorarem mais. Os bebés viao chorando
progressivamente menos ao longo dos primeiros meses. (2) Ao facto de as mées
conseguirem um ajustamento passados o primeiro ou primeiros meses e posteriormente,
a partir do 6 més ou talvez principalmente a partir do momento em que a crianga comega
a andar a crian¢a ser muito mais activa e mais solicitadora e portanto produzir uma
sensacdo de maior dificuldade porque surgem muito mais situacdes em que ela chora por
querer coisas que a mée ndo esta interessada ou ndo pode satisfazer. Além disso, nesta
idade comeca a ser mais dificil convencé-la ou dissuadi-la e portanto é mais dificil
cala-la. (3) Os resultados espelharem o efeito de uma amostra especifica. Isto €, podera
haver no conjunto da populagdo um aumento progressivo, pelo menos depois dos 3
meses, mas em algumas mdes, sobretudo mais velhas e com mais escolaridade (como as

que utilizamos), a sensag@o de dificuldade diminuir do | para o 6 més.



item

M

3.23
2.47
3.62
2.73
2.98
232
4.35
2.87
5.22
3.43
3.17
4.87
2.78
3.45
3.58
3.23

Estatistica descritiva dos itens de temperamento no 1. 3 ¢ 6 més.

1 més

DP

1.21
1.31
.98

1.19

1.52
1.30
1.38
1.38
1.43
1.20
1.26
1.08
1.35
1.43
1.18

1.23

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

Quadro n’ 13

2.67
2.73
2.23
3.08
2.42
2.70
3.05
4.57
2.18
5.57
2.52
2.05
4.63
2.35
3.42
2.20

2.97

3 més

DP

97
1.07

81
1.14

17
1.28
1.17
1.28
1.16
1.31
1.05

.85
1.48
1.18

1.50

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

DP

1.05

1.01

1.43
.95
1.34

186

6 meés

57
57
57
57

57
57
57
57
57
57
57
57
57
57
57
57
57
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(6) Analise da escala de impaciéncia/irritabilidade: Consisténcia interna

A escala de irritabilidade, que aparece no anexo B, apresenta Alphas de Cronbach

elevados, (.84); (.85); e (.87) respectivamente no 1, 3, e 6 mes.

(7) Analise da escala de impaciéncia/irritabilidade: Estabilidade temporal

Como se pode constatar no quadro 14 as correlagdes teste-reteste encontradas sdo
elevadas. A correlagdo encontrada por Engfer (1986) ndo € comparavel as encontradas
nestes estudos porque o intervalo de tempo € muito maior. Para um intervalo de 14

meses aquela correlagdo € ainda substancial.

Quadro n° 14

Valores de teste-reteste para a variavel irritabiliadde

Engfer (o reteste foi efectuado entre as avaliagdes do 4 e 18 més)
(n=43) 69

Pires (sdo comparados os resultados do 1 e 3 més portanto o reteste foi efectuado cerca
de 8/9 semanas apos o teste; do 3 e 6 més, reteste efectuado cerca de 3 meses depois; e
do 1 para o 6 més, cerca de 5 meses depois).

do1lparao3 més .73
(n=57)

do 3 parao 6 més .83
(n=57)

do 1 parao 6 més .71
(n=57)
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(8) Analise da escala de impaciéncia/irritabilidade: Estatisticas descritivas

A primeira constatagdo que fazemos € que o valor médio da escala de irritabilidade ¢ um
valor baixo em todos os momentos de avaliagdo (ver tabela n°15). Na escala existem 11
itens e como cada item tem uma escala de [ (irritabilidade minima) a 4 (irritabilidade
maxima), o total para cada sujeito poderia variar entre 11 e 44 com 27 como valor
intermédio. Se a média varia entre 19 e 20 isso significa que a maioria das mies diz

sentir-se entre pouco e moderadamente irritada.

As mées mais impacientes/irritadas sdo maes que perdem a calma por pequenas coisas,
por vezes tém dificuldade em ser pacientes com os filhos, admitem ficar por vezes tensas
e com vontade de gritar e abanar o bebé e que para elas ouvir o bebé chorar é um
castigo; concordam que ficam aliviadas quando a crianga dorme, admitem estar muitos
dias a beira de um colapso e que por vezes eram capazes de comegar a chorar quando a

crianga ndo se cala.

Como segunda constatagdo, verificamos que a média decresce do 1° para o 3° e do 3°
para o 6° més como se pode verificar pelo quadro n° 15: As diferengas sdo significativas
entre 0 1° € 0 3° més, t(59)=2.40, sig=.019; e entre 0 1° e 0 6° més t(56)=2.84; sig=.006,

e ndo significativa entre o 3° e 6 més.

Quadro n° 15

Estatisticas descritivas da variavel de irritabilidade nos trés momentos de avaliaciio

Varidvel Média | Des. Padr. | Minimo | Maiximo N n’ items
Irr 1 20.52 4.56 11 31 60 11
Irr 3 19.50 4.17 11 26 60 11
Irr 6 19.16 4.56 11 30 57 11
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(9) Relaciio entre as variaveis demogrificas, gravidez, parto e caracteristicas do
recém-nascido, e a impaciéncia e percepcio de temperamento maternais.

Foram analisadas as seguintes variaveis "demograficas": rendimento mensal do pai e da
maée, habilitagdes de ambos, n° de anos que estdo casados, idade da mae, o seu estatuto
de emprego, quando recomegou a trabalhar, e ainda, o tempo de gestagdo, o tipo de

parto, o sexo da crianga, 0 seu peso a nascenga, e apgar aos 10 minutos.

Verificaram-se as seguintes relagdes significativas: 42 maes recomegaram a trabalhar
antes dos bebés fazerem 6 meses. A maioria recomegou a trabalhar aos 3/4 meses,
havendo algumas que recomegaram aos 2 ou aos 5/6 meses. O momento em que

-

recomegaram a trabalhar esta associado a sensacdo de Imprevisibilidade aos 3 meses
(r(43)=.39, sig <.01). As mdes que recomegaram a trabalhar mais tarde aos 3 meses
acham a crianga mais imprevisivel. Ndo existem diferengas entre as que recomegaram a

trabalhar até aos seis meses e aquelas que aos seis meses ainda nio tinham recomecado a

trabalhar.

O peso a nascenga também esta relacionado negativamente com a Imprevisibilidade mas
no 1 més, r(59) = -.32, sig < .01. As criangas que nasceram com o peso mais baixo sdo

descritas pelas maes como mais Imprevisiveis.

Finalmente, o rendimento do marido esta relacionado negativamente com a sensagdo de
impaciéncia da mde no 1° més , 1(60)=-.33, sig < .01 e no 6° més r(57)=-.33, sig < .01.
Ou seja, quanto mais baixo € o rendimento do marido mais impacientes se sentem as

maes no 1° e 6° més de vida do bebé.
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(10) Relacio entre a percepgiio de temperamento e a impaciéncia/irritabilidade

Da correlagdo encontrada entre as duas variaveis verificamos que existem varios valores
significativos. As correlagdes sdo sempre positivas e tendem a ser entre baixa r = .24 e
moderada r = .51 entre a Impaciéncia/Irritabilidade e a escala Chordo/Dificil e baixa
(entre .19 e .41) para a relagdo entre a Irritabilidade e a escala Imprevisivel. Conclui-se
que existe uma relagdo entre os dois aspectos, quanto mais irritadas e impacientes sio as
mdes mais elas tendem a achar os seus filhos chordes/dificeis e imprevisiveis. No entanto

os valores significativos restringem-se quase apenas as medidas concorrentes.

Quadron® 16

Correlagdo entre a escala Chordo/Dificil e a escala de Irritabilidade

FD1 FD3 FD6
IRRII 43%% 33% 35%
IRRI3 19 25 29
IRRI6 23 23 37*

IMP1 IMP3 IMP6
IRRI1 36 35% 29
IRRI3 25 39% 32%
IRRIG 20 34% 37*

1-tailed Signif: * - .01 ** - 001 (correlagdo de Spearman)

Estes calculos ndo nos permitem, por agora, concluir se esta relagio é independente do
efeito de terceiras variaveis, e qual € o sentido de causalidade mais importante, isto €, se
¢ o facto da maée ser irritavel que conduz a que ela veja a crianga como dificil, ou se é,

sobretudo, o facto da mae a achar dificil que faz com que ela tenda a irritar-se.
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E possivel que a crianga que ¢ dificil porque € chorona, chora alto, e tem variagdes
frequentes e rapidas de humor, e que € dificil porque nunca se sabe quando € que vai
precisar de comer, de mudar de fralda, ou o que € que a incomoda quando chora e que
ainda é dificil de acalmar, acabe por fazer com que a mie fique impaciente/irritada, isto
¢, perca a calma, fique tensa e com vontade de gritar & crianga, impaciente e se sinta
exausta. Por outro lado, € possivel que as mies que por caracteristicas proprias de
"personalidade", por consequéncia do ajustamento e exigéncias do periodo pds-parto, ou
por conflito com pessoas da sua rede social, se apresentem com menos paci€ncia para o
bebé, mais tensa, com menos calma e mais exausta, tenda sob esse humor negativo a
estar susceptivel e achar com facilidade que a crianga chora de mais, a ndo suportar o
choro da crianga e achar que ela nunca mais se cala, e ndo ter paciéncia para ver o que

incomoda o bebé, isto €, percepcionarem-na com temperamento chordo e imprevisivel.



CAPITULO IX

CONCLUSAO




Antes de mais queremos recordar que utilizamos uma avaliagdo de temperamento através
de questionarios preenchidos pelas mées. De acordo com este processo o temperamento
deve ser encarado como uma percep¢do. Esta percep¢do € o produto de trés factores:
caracteristicas proprias da crianga, a subjectividade da mde e erro psicométrico (Bates,
1980); e ndo deve ser equacionada como projec¢do enviesada por parte dos pais (Wolke

et St. James-Roberts, 1986).

(1) SOBRE A ESTRUTURA DO TEMPERAMENTO

A primeira constatagio que fazemos € que é possivel construir questionarios de
temperamento para os primeiros meses, nomeadamente 1 e 3 meses, com boas
caracteristicas psicomeétricas, preenchendo uma lacuna que existe entre os instrumentos
ja existentes para o periodo neonatal e para os 4-6 meses. A utilizagio de alguns itens,
como o item 16 - Até que ponto o seu filho sorri e faz sons de satisfagio? -, no 1° més é
contudo contestavel porque o significado das respostas das mdes a esta questdio tém por
enquanto um significado incerto. E certo que alguns bebés sorriem as vezes com esta
idade, uma das criangas observadas por nos no estudo piloto sorriu mesmo mais de meia

dazia de vezes durante uma hora de observagio, mas a maioria sorri raramente com um

meés.

A Analise de Componentes Principais dos itens de temperamento proporciona nos trés
momentos de avaliagdo, 1°, 3° e 6° més, 4 factores. Os trés primeiros sdo idénticos do
primeiro ao sexto més apesar de ndo serem coincidentes. Dois dos factores relacionam-
se com dificuldade mas num € predominante o choro (chordo/dificil) e noutro a
previsibilidade do bebé numa série de actividades ou cuidados que a mie tem de prestar
(Imprevisivel/dificil). O terceiro factor relaciona emogdes positivas e actividade. O

quarto factor ndo € interpretavel e inclui apenas 1 ou dois itens no maximo. Apesar de se
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poder identificar os mesmos factores nos trés momentos de avaliagdo existem algumas
alteracdes de uns momentos de avaliagdo para os seguintes. Existe portanto uma
descontinuidade da estrutura de temperamento. Um item pode estar fortemente
correlacionado com outros numa determinada idade mas noutra idade diferente estar
pouco ou nada correlacionado com esses itens ou estar mais correlacionado com itens de
outra dimensdo comportamental. Este estudo revela que existem alteragdes do 1° para o
terceiro € do 3° para o 6° més. Alguns itens parecem "migrar" de um factor para outro
através do 1°, 3° e 6° més. Salientamos aqui uma dessas alteragdes. O nivel de actividade
(item 15), aparece no primeiro més asssociado ao choro/dificuldade. Isto significa que as
criangas que sdo mais activas choram mais e s3o avaliadas como mais dificeis. A partir
do 3° més o nivel de actividade passa a estar menos associado a este factor e mais
associado ao factor Encantador vs Aborrecido (ou Apatico). Isto €, as criangas mais
activas tém ao mesmo tempo um humor mais alegre, sio mais sorridentes. Aos 6 meses a
relacdo do nivel de actividade com este factor torna-se ainda mais forte e a relagdo com
o factor chordo/dificil mais fraca. Este resultado podera ser explicado do seguinte modo.
Rothbart (1989) refere que no periodo neonatal a expressdo de perturbagio ou "distress"
(de que o choro € a principal manifestacio) esta relacionada positivamente com o nivel
de actividade. Ao fim do 1° més estes dois aspectos poderdo ainda estar bastante
associados. Sendo assim, as criangas mais activas atingem com mais frequéncia estados
de sobrexcitagdo e necessitam portanto mais vezes da interven¢do da mde para se
acalmarem. Por outro lado, os bebés com um més quando choram mexem os bragos e a
crianga que chora muito pode dar a mée a ideia de que € muito mexida. No 3° més a
crianca ja agita os bragos e pernas em contextos associados a afecto positivo, por
exemplo, em resposta ao aparecimento de um adulto, e aos 6 meses ja pode estender os
bragos para ser pegado (além de se virar na cama, comegar a sentar-se € a por-se de
gatas). Estes resultados alertam-nos para a necessidade de explorar em maior
profundidade o que significa para as mdes a crianga ser activa e para a necessidade de

prestar mais atencgdo ao desenvolvimento da crianga para compreender o temperamento;
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como refere Engfer (1986) estas altera¢des ao longo do tempo ocorrem consoante as

tarefas de desenvolvimento associadas a cada fase da relagdo mae/crianga.

Comparagiio com os resultados de Bates e Kohnstamm.

Como sintese, referimos que a Analise de Componentes Principais evidencia no nosso
estudo um conjunto de 3 dimensdes semelhantes as encontradas por Bates e por
Kohnstamm (temos de recordar que neste estudo sdo explorados apenas 17 itens dos 24
da escala original de Bates). As trés dimensdes globais estdo relacionadas com o
choro/dificuldade, Imprevisibilidade/dificuldade e Humor sério vs Alegre mais

Actividade. Assim as semelhancas sdo mais salientes que as diferengas entre os trés

paises, E.U.A., Holanda e Portugal.

Em todo o caso existem diferencas entre a solugdo encontrada neste estudo € nos outros
dois estudos. Por exemplo, alguns itens aparecem com maior peso no factor 1 no estudo
A do que no estudo B. Tanto neste estudo como no estudo de Bates aparece um factor
Encantador vs Aborrecido (ou Apatico como Bates o .designou) que inclui o nivel de
acividade (item 15) e a expressdo de afectos positivos. No entanto, a expressdo de
afe;ctos, em vez de ser representada, como no estudo de Bates, pelo item 23, "o seu bebé
fica exéitado, alegre, quando as pessoas brincam ou falam com ele?", ¢ representada

pelos itens 16, (frequéncia do sorriso) e item 17, (humor alegre vs sério).
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(2) SOBRE A ESTABILIDADE TEMPORAL DO TEMPERAMENTO

A estabilidade temporal encontrada para as duas dimensdes de temperamento estudadas
tende a ser entre .55 e .70. Os valores s3o portanto superiores aos encontrados para a
maioria dos estudos de dimensdes de temperamento (.30 - .40). E contudo dificil dizer se
0s nossos resultados se devem ao curto intervalo de tempo utilizado (5 meses no
maximo, entre o 1° e 6° més), se ao facto de se terem concentrado nos primeiros seis
meses, ou se a especificidade da amostra (70% tém um curso superior ou médio). Como
se discutiu anteriormente as dimensdes de temperamento sofreram algumas mudancas de
estrutura e isso afecta a estabilidade temporal e aponta para a necessidade de explorar a
baixa estabilidade temporal de algumas dimensdes de temperamento como efeitos do

desenvolvimento.

Como previamos a estabilidade temporal entre duas medidas tomadas em idades
diferentes tende a ser mais alta se utilizarmos um conjunto de. itens idéntico nos dois
momentos, € menor se os itens avaliados num e noutro momento nio forem exatamente

os mesmos. Os valores de correlagdo neste caso passam a ser da grandeza de .50 a .80.

Sobre os dados descritivos:

Quanto aos dados descritivos das dimensdes de temperamento, eles indicam-nos que a
sensagdo de dificuldade/choro e de dificuldade/imprevisibilidade diminuem do 1° para o
3° e do 3° para o 6° més. Isto esta de acordo com os resultados de Bates et al. (1979) e
de Kohnstamm (1984) encontrados em idades semelhantes. Além disso, os resultados
destes autores revelam que a sensagdo de dificuldade/choro aumenta a partir dos 6 -
meses. Isto significa que a sensagdo de dificuldade diminui nos primeiros meses e

aumenta a partir da segunda metade do primeiro ano. A explicagdo para essa varia¢io
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podera estar associada tanto a adaptagdo inicial da mie ao beb€, como ao padrido de

desenvolvimento de alguns comportamentos como o choro e a actividade motora.

(3) RELACAO ENTRE CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS E OUTRAS
VARIAVEIS DO BEBE E DA MAE COM O TEMPERAMENTO INFANTIL E
A IMPACIENCIA MATERNAL

O momento em que as mies recomecam a trabalhar estd associada a sensagdo de bebe
Imprevisivel. As mies que aos 3 meses acham a crianga mais Imprevisivel recomegaram
a trabalhar mais tarde, i. e., aos 4, 5 e 6 meses. Nao existem diferengas entre as que
recomegaram a trabalhar até aos seis meses e aquelas que aos seis meses ainda ndo
tinham recomegado a trabalhar. E dificil interpretar estes resultados sendo de admitir no
entanto que as mies que sentem maior desorganizag@o por parte do bebé, i. e., tém
dificuldades em prever quando é que o bebé vai acordar ou adormecer, precisar de
comer, o que a incomoda quando chora, e que tém dificuldades em acalma-la, queiram
prolongar um contacto mais estreito com a crianga para o sentirem mais estavel ou elas

proprias se sentirem mais seguras antes de o deixarem diariamente com outras pessoas.

O peso a nascenga também esta relacionado com a Imprevisibilidade. As criangas que
nasceram com O peso mais baixo sdo descritas pelas mdes como mais Imprevisiveis
quando os bebés tém 1 més. Por agora ¢ impossivel saber se este resultado traduz uma
associagao do péso com a maturagio fisiologica e regulagdo de fungdes biologicas do
bebé, ou uma influéncia de maior preocupacio da mie sobre o modo de percepcionar

e/ou reagir para o bebé.

O rendimento do marido esta relacionado com a sensagdo de impaciéncia da mae.

Quanto mais baixo é o rendimento do marido mais impacientes se sentem as mées no 1°
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e 0° més de vida do bebé. Este resultado parece confirmar que as pressdes exercidas por

factores socioe-conémicos podem traduzir-se em emogdes negativas (McLoyd, 1990).

(4) RELACAO ENTRE TEMPERAMENTO E IMPACIENCIA/TRRITABILIDADE

Como sintese, referimos que a Impaciénciafirritabilidade da mae em relagdo a crianca
esta associada a percep¢do que ela tem do temperamento da crianca. As mies mais
impacientes acham a crianga mais chorona/dificil e imprevisivel/dificil. Esta relacdo
observa-se em termos concorrentes, sendo a relagio mais forte entre a impaciéncia e
temperamento chordo/dificil verificada no 1° més. Em termos preditivos quase ndo
existem relagdes significativas. Se recordarmos que as duas medidas de dificuldade
utilizadas estdo relacionadas com o choro percebemos que estes resultados confirmam a
associagdo entre choro e a irritabilidade observada anteriormente. Frodi, Lamb, Leavitt e
Donovan, (1978) mostraram que os pais relatam maior aborrecimento e irritabilidade,
maior perturbagdo e activagdo do sistema nervoso quando ouviam bebés a chorar. Por
seu lado, os resultados também confirmam a relagdo entre comportamento dificil e
impaciéncia/irritabilidade. No modelo de Bugental e Shennum (1984) ¢ predito que o
comportamento dificil da crianga elicita afecto negativo sobretudo se os pais atribuem o
controlo da situagdo a crianga (Bugental, Mantyla e Lewis, 1989). Dix et al. (1990)
também confirmaram que os pais quando momentaneamente irritados tendem a fazer
atribui¢des negativas para o comportamento dos filhos. O presente estudo nio foi
contudo delineado para testar qualquer destes modelos mas tio so para verificar a
existéncia de relagdo significativa entre o temperamento e a impaciéncia/irritabilidade

maternal.

A analise do conjunto das correlagdes entre as 2 variaveis nos trés momentos de

avaliagdo também néo revelam um padrdo que nos permita concluir qual ¢ o sentido de
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causalidade mais importante, isto €, se € o facto da mae ser irritavel que conduz a que ela
veja a crianga como dificil, ou se €, sobretudo, o facto da mae a achar dificil que faz com

que ela tenda a irritar-se.

E possivel que a crianga que ¢ dificil porque € chorona, chora alto, e tem variagdes
frequentes e rapidas de humor, e que ¢ dificil porque nunca se sabe quando € que vai
precisar de comer, de mudar de fralda, ou o que € que a incomoda quando chora e que
ainda é dificil de acalmar, acabe por fazer com que a mae fique impaciente/irritada, isto
é, perca a calma, fique tensa e com vontade de gritar a crianga, impaciente e se sinta
exausta. Por outro lado, é possivel que as mdes que por caracteristicas proprias de
"personalidade", por consequéncia do ajustamento e exigéncias do periodo pos-parto, ou
por conflito com pessoas da sua rede social, se apresentem com menos paciéncia para o
bebé, mais tensa, com menos calma e mais exausta, tenda sob esse humor negativo a
estar susceptivel e achar com facilidade que a crian¢a chora de mais, a ndo suportar o
choro da crianga e achar que ela nunca mais se cala, e ndo ter paciéncia para ver o que

incomoda o bebé.

Como tltimo comentdrio, acrescentamos que o temperamento tal e qual como ele €
avaliado pelo instrumento utilizado por nos, a escala de Bates, pode ser considerado uma
percepgdo social. Como percepgdo social constitui uma simplificagdo que os pais fazem
a partir de um conjunto vasto e complexo de exemplos de comportamento que
observaram na crianga em diversas situagdes e ao longo do tempo (Wolke e St James-
Roberts, 1986). Mas como é que as pessoas passam de um ou mais comportamentos a
uma representa¢do relativamente estavel e global? Como € que as maes, a partir de um
ou mais episodios de choro constituem uma representagéo global do tipo a crianga ¢é
"dificil" ou € "chorona". As teorias sobre a representagio e atribuigdo sociais existentes
ndo nos ddo uma explicagdo capaz sobre este processo. Isto é os varios modelos

abordam as atribui¢des para um comportamento concreto mas ndo explicam como € que
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o sujeito passa de atribui¢des especificas a um comportamento para uma percepgio
relativamente estavel sobre o actor, ou da atribuigio de uma disposicio num
determinado momento para uma atribuigio de disposicio estavel. E certo que nos dao
varias pistas como a comparagio do  comportamento do actor com o seu
comportamento passado ou a clarificagdo dos enviesamentos que as pessoas faem nas
suas atribuigdes. Por exemplo, a teoria da covaridncia de Kelly fala-nos da comparagio
do comportamento do actor com o seu comportamento passado para determinar a
distintividade e consisténcia; € o modelo da atribuicdo em duas etapas de Trope fala-nos
nas pistas apiori. O modelo de Jones da-nos pistas sobretudo para avaliarmos os vieses
que os pais fazem nos processos atributivos. Como salientam St. James-Roberts e
Wolke (1986) os processos pelos quais os pais abstraem caracteristicas de temperamento
da crianga ainda sdo desconhecidos. Isto €, como € que se passa de um "processo
continuo" a uma "representagdo relativamente estavel". As méde fazem provavelmente
uma avaliagdo continua dos processos que estdo a utilizar e das tentativas de ajustamento
desses processos as necessidades da crianga. Isto €, desde o inicio a mée vai procedendo
aos cuidados da crianga, age de acordo com os seus conhecimentos e crengas e de
acordo com as necessidades evidenciadas pela crianga. Sempre que a crianca chora para
além das expectativas da mae ela procura agir de novo ou de modo diferente para
ultrapassar essa situagdo; se o bebé continua a chorar, a mie faz uma avaliagdo desse
episddio, se este processo se repete com frequéncia, e portanto o bebé chora com
frequéncia, a mae tendera a fazer avaliagdes dos varios episodios (que decorrem em dias,
semanas ou meses) isto € do seu comportamento, do da crianga e das consequéncias ou
resultados. Estas avaliagdes devem diferir de mae para mae e ser influenciadas pelo grau

de dificuldade apresentado pela crianga, e pelas expectativas e atitudes das mes.

Em termos de investigacio futura seria importante: (1) procurar replicar estes
resultados tanto com amostras idénticas como com amostras diferentes da utilizada por

nos; (2) efectuar calculos separados para rapazes e raparigas; (3) avaliar o efeito de



algumas variaveis como o peso da crianga a nascen¢a ou O momento em que a mae
recomeca a trabalhar sobre a relagdio entre percep¢do de temperamento e
impaciéncia/irritabilidade; (4) Conjugar os dados da percepgdo de temperamento
recolhidos por questionarios preenchidos pelos pais com dados de temperamento da
crianga observado directamente. Por exemplo, grava¢des audio do choro do bebé,
recolha de frequéncias de choro e outros itens de comportamento do bebé quer

observados directamente quer registados em video.
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ANEXO A:

QUESTIONARIO DE TEMPERAMENTO

(INFANT CHARACTERISTICS QUESTIONNAIRE, Bates et al., 1979)




0]
2
n

SOBRE A CRIANCA (1)

Nome do bebé

Data de nascimento: [/ Data actual: )

Nome da mée

1. E facil ou dificil para si acalmar ou sossegar o seu bebé quando ele chora ou quando

esta inquieto?

1 2 O 30 4 O s Od 6 U 7 0
muito dificuldade dificil
facil meédia

2. E facil ou dificil para si prever quando é que o seu bebé vai adormecer ou acordar?

1d 2 O 3 O 4 [ s O 6 O 7 0
muito dificuldade dificil
facil média

3. E facil ou dificil para si prever quando é que o seu bebé vai ficar com fome?

1 d 2 O 3 4 O s O 6 1 70
muito dificuldade dificil
facil meédia

4. E facil ou dificil para si saber o que é que esta a incomodar o seu bebé quando ele

chora ou rabuja?

1O 2 O 34 4 s O 6 O 7 O
muito dificuldade dificil
facil média
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5. Quantas vezes por dia, em média, o seu bebé fica rabugento ou irritado?

1O 2 O 3 O 4 [ s 6 7 O

5/6 7/9 [0/14 mais do

nunca 172 vezes 3/4
vezes vezes que 15

por dia vezes vezes

6. Em geral, o seu bebé chora e rabuja:

1 O 2 0 3 0O 4 O s O 6 7 0

muito pouco:; tanto como muito: bastante
bastante menos a maioria mais do que a
do que a maioria das criangas maioria das

das criangas ) criangas

12. Com que facilidade é que o seu bebé fica inquieto ou chora?

10 2 0 3 0 4 0 5 0 6 U 7 O
dificilmente moderada perturba-se
facilmente

fica perturbado

13. Quando o seu bebé rabuja ou chora (por exemplo, antes de comer, ao mudar as

fraldas, etc.), fa-lo com vigor, chora alto?

1 2 0 30 4 [ sO s 0O 7 0

chora muito moderado muito alto;
baixinho ¢ de uma pessoa
fugir

14. Como € que o seu bebé reage quando o est4 a vestir?

1 U 2 [ 3 O 4 0O 5 0 6 [ 7 O
bem. gosta moderado ndo gosta nada



15. O seu bebé é uma crianga activa?

13 2 O 3 O 4 O s O 6 O 7 O

muito calma ¢ moderada muito activa ¢
quieta vigorosa

16. Até que ponto o seu filho sorri e faz sons de satisfagdo?

1 d 2 0O 3 O 4 O s O 6 O 7 OO

muito pouco: tanto como muito: bastante
bastante menos a maioria mais do que a
do que a maioria das criangas maioria das

das criangas : criancgas

17. Como € o humor habitual do seu bebé?

14 2 Od 3 O 4 O s O 6 O 7 O

muito alegre nem sério sério
nem alegre

19. O seu bebé gosta que lhe peguem?

10 2 O 30 4 O s O 6 O 70

nio gosta de estar as vezes : muito: quer
ao colo gosta, outras estar sempre ao
ndo colo

21. E facil ou dificil para si prever quando € que o bebé vai precisar de mudar a fralda?

1O 2 O 3 dd 4 O s O 6 [ 7 0
muito dificuldade dificil
facil média




22. Até que ponto o humor do seu bebé ¢ variavel?

1O 2 4 3 4 O s O 6 LI 7 O

raramente muda; moderado muda com
quando muda. frequéncia e
muda devagar rapidamente

23. O seu bebé fica excitado, alegre, quando as pessoas brincam ou falam com ele?

10 2 O 30 4 O s 3 6 [1 7 0
muito excitado moderado ndo fica
excitado

24. Por favor, avalie o grau médio de dificuldade que o seu bebé representaria para a
maior parte das mies.

10 2 O 3 0 4 [ 5 O 6 [1 7 O

muito ficil normal; alguns muito dificil
problemas



ANEXO B

ESCALA DE IMPACIENCIA/IRRITABILIDADE
(EMKK, Codreanu, 1984; e Engfer, 1984)




SOBRE A CRIANCA (1)

(assinale uma cruz no centro de | dos 4 quadrados)

Concordo
totalmente

Concordo

Discordo

Discordo
totalmente

Ainda que procure fazer tudo certo.

3 tenho dificuldades com o meu filho.
18 Ha muitos dias em que sinto estar a
beira de um colapso.
33 Pode acontecer que eu perca a calma
mesmo por pequenas coisas.
48 Quando o meu filho chora sem parar,
eu sacudo-o para que haja sossego.
63 Por vezes eu era capaz de desatar a chorar
quando a minha crianga recomega a chorar.
"5 Eu fico aliviada quando o meu filho
dorme e eu enfim tenho sossego.
As vezes tenho grande dificuldade.
87 .
em ser paciente com o meu filho.
08 Ouvir o meu filho chorar ¢ um castigo
para mim.
As vezes fico tio tensa que tenho vontade
103 . .
de gritar e abanar o meu bebe.
Por vezes, quando estou fora de mim, agarro no
114 . .
meu filho com mais forga do que devia fazer.
120 As vezes estou tio fora de mim que bato no

meu filho.




ANEXO C:

QUESTIONARIO SOBRE DADOS SOCIO-FAMILIARES
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DADOS SOCIO-FAMILIARES

Data de Preenchimento / / nome
local
IDENTIFICACAO
nome
idade
ESTATUTO PROFISSIONAL
1. empregada 2. empregada
a tempo a tempo
inteiro parcial
3. desempregada 4. estudante
PROFISSAO
HABILITACOES LITERARIAS
1. analfabeto 2. sabe ler e escrever
3. 4°classe 4. ciclo preparatorio
5. ensino 6. ensino superior
secundario ou curso médio
ESTADO CIVIL
1. solteira 2. casada 3. vivem juntos

Ha quanto tempo vivem juntos?

AGREGADO FAMILIAR
1. € o seu primeiro filho? sim néo
2. vivem em sua casa outras pessoas para

além de vocé e do seu companheiro?sim ndo

Quem? especifique as relagdes de parentesco se as houver




RENDIMENTO MENSAL  (indique apenas o seu rendimento)
até 35 35-55 55-75

75-100 100-125 mais de 125

RENDIMENTO MENSAL DO CONJUGE OU COMPANHEIRO
até 35 35-55 55-75

75-100 100-125 mais de 125

PROFISSAO DO CONJUGE OU COMPANHEIRO

|09
'l

HABILITACOES LITERARIAS DO CONJUGE OU COMPANHEIRO

1. analfabeto 2. sabe ler e escrever

3. 4%lasse 4. ciclo preparatério

5. ensino 6. ensino superior
secundario ou curso médio

Quando pensa recomegar a trabalhar depois do seu filho nascer?

Tempo de gravidez?  em meses em semanas

O bebé é:  um rapaz uma rapariga ndo sei

Para quando prevé o parto?

Local previsto para o parto

Como tem decorrido a gravidez?

Morada

Codigo

Telefone casa emprego

Outro contacto

Muito obrigado pela sua colaboragio



ANEXO D:

DADOS BRUTOS




1A
2A
3A
1A
5A
BA
12A
13A
14A
15A
16A
17A
18A
21A
22A
23A
24A

T1B
T2B
T3B
T4B
T5B
T6B

T12B
T13B
T14B
T15B
T16B
T17B
T19B
T21B
T22B
T23B
T24B

TL1C
T2C
T3C
T4C
T5C
T6C

23¢
LISTA DOS ITENS DE TEMPERAMENTO

“DIFICULDADE EM ACALMAR A CRIANCA NO 19 32 E 69 M&S”

“DIFIC. EM PREVER QD VAI ACORDAR OU ADORMECER NO 1@ 39 E 69"
"DIFIC. EM PREVER QUANDO VAI FICAR COM FOME NO 19 392 E 69 M&S”
"DIFIC. EM SABER O QUE A EST4 A INCOMODAR NO 12 39 E 69 MES"
"FREQU&NCIA DE CHORO OU RABUJICE POR DIA NO 12 32 E 62 MES”
"SE CHORA OU RABUJA MUITO POR DIA NO 10 32 E 692 M&S”

T12C "FACILIDADE COM QUE FICA INQUIETO NO 12 39 E 62 MES"

T13C "SE CHORA ALTO OU BAIXINHO NO 12 32 E 6 M&S"

T14C “REACCAO AO VESTIR, GOSTA VS NAO GOSTA NO 12 32 E 62 Mé&Ss”
T15C "ACTIVA, CALMA VS ACTIVA E VIGOROSA NO 19 390 E B2 M&S"
T18C "SORRI E FAZ SONS DE SATISFACAO NO 19 39 E 62 M&S"

T17C "HUMOR HABITUAL, ALEGRE VS SERIO NO 19 32 E 69 MES"”

T19C "SE GOSTA QUE A PEGUEM AO COLO NO 19 39 E 62 M&Ss"

T21iC "DIFIC. PREVER QD PRECISA DE MUDAR A FRALDA NO 18 39 E 69"
T22C "VARIACBES BRUSCAS OU RAPIDAS NO HUMOR NO 10 32 E 69 MéS”
T23C "SE FICA EXCITADO OU ALEGRE QUANDO BRINCAM COM ELE"

T24C "DIFIC. QUE REPRESEN. PARA A MAIORIA DAS MAES NO 12 39 E 6"

ITENS DO 12 MES

IST T1A TO TBA T12A TO Ti7A T19A T21A TO T24A
FORMAT NUMBERED. :

el |
gl R

NN WWNNWNN R WNNDWNWWWWN G oW

rl><.omwpmmmmmmpﬁwmmmﬁwwwwqu
4:4:-rpmpwwwwmwmwrpmt\)wwmmwwmmq

1 = W0 v ™ W/ W WA WA W T WA R T e R T

T4A TS5A TBA T12A T13A Ti4A Ti5A Ti6A T17A TI9A T21A T22A T23A T24A

WHWNWERWHRNNNE NWWWN B R WRROI

wcnn;wtomamcnmamﬁo¢»w<noamc»oap.poém.>n3m
AR N W WRWABROARNT~NERBRRANO O
WENNWNEONNADNWND W R PRWLOON®
OB WNLWARRWANONAETNWHIRNRN D
Y A N N RSN O S S U I VIS I I
BRI BT RENTDONTRDREDHOD T
MBS N WE RN DWW OO ON RN
BN NN O ON UIWWEWHNN S WPE WL &N~
P T e I RO R BRNWOARUOTOID O R
R TR SRt R VT SEAN S RAR AN AR I RU SRV SR
NENWBWRONWARUWANORANWUNWHRDND®
AW W W WWWWPEWAE R RWWO &
GO DN W N OB 1 G O i =100 L B O O




A

43434937944243412934232342442643353342

.4._0454.931921423431934644234114345244541

1244392494144_2321952722222142344224236

3_086_0965952645nO35964668354484456454»..055

4443494494.14_42424934443245124434343534

nO7574.974944445576976648446158437365452

35145933911424414932112323143244343454

115254.955962345514954544344144548334646

34344944921434221944324334114335233441

34143943911324211944443323113215113532
34222942922243321923222232222223223531
42353Qu53942433324924543344144555355442

11332923942222412942421223113234231222
42343936952323422943333224112347333433
42443933931223212942444334143435244524
87890123456789012345878901234587890123

3333333333444444_444455555555558888

LISTA DOS ITENS DO 39 M&S

NUMBERED.

yLIST TiB TO T6B T12B TO T17B T19B T21B TO T24B /FORMAT

o
= ooe
= o

se BB B T4B T5B T6B T12B T13B T14B T15B T16B Ti17B T19B T21B T22B T23B T24]

B e A A A T S

H O~ NN

oo O

HFHNNNN NN

=H0 N 0o

O~ 0NN

FONMONMNN

O~~O~MW

H O~ e~ PN

O <H OO+

FANWOHNOLNM

H OO N TN
FOOMNFONON
S NNMO NN
NN NNN
O H NN

HN - MM NN
— NM PO~



Mo T )

TN -

N NMN

MM A

=+ O W N

Ny — ~— — (N

—— O

WO~ -~

— i ] v ]

0N <t Ownm

HFN—-NM

[ap BE B B

NN — NN

H O N~

N — NN

MONMM AN
ONNm

dx:\uno4ﬂy65221n4.4444344921923132123934334323212234224541
32411134412244.43223923941231211912121222223212332221
55424714322484436594.49427u42231924525245112344224643
3221122232242122139279412,32212942241222123221421214
—D4445764463425426297.7954545425967656524_675486426645
431341342124353423922932241222“012333234212322225424
677667547645676475974956347678976765335254756564566
142212343124324312911911324222912124223212142122441
566668554_3256642639359543nO6524954646345225585344656
552426424.2244.24344924932332222942332244214224224544

322228222223333233943922232222933232222222222222322
452144243326442443943942343333934442234123233324423

332232244.225222424923932142212944342224113323332424
343233222124.32334.4924921232222953232134123322344522

o L e e s b e b e P ™ T S add 1N PN e Y TN ™ ad AT MY el IO A MM M MY - NI



ITENS DO 62 M&S

LIST TiC TO TBC T12C TO Ti7C T19C T21C TO T24C

/FORMAT NUMBERED.
ase C C C T4C T5C T6C T12C Ti3C T14C T15C T18C T17C T19C T21C T22C T23C T2

31642322221323222222322424331192293212121.129.24
444232442243541.415122132214344944922443211932
4221341332232211...22334124_212222914932231222942
4.56336666552543546643644,454365977952745546967
312222121111221322321132313212913932421211931
326222223213331231232133424322912933431232932
656nOnO77576786nD7627657744766574974954347667976
3121626511545641..1...1323524524564947924312226964
446554535443654645443324654464945964374345964
4441412412335525134_22133324.424943922442111954

434141231223441414311122324142944922321111954
322232222222332224222223224222924922332222933
42324.4353323341423334124333333933932233223962

432233432323231212312133212233914922231322932
433144232423421312233234532233923932132212944
422244232143221512323124332242922922232212962

123456789012345678901234567890123456789012345
111111111122222222223333333333444444
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NOANNON AN~ N~ NN~
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A NN Frd A DO N = D HFD

M ANANNNNNOINNNNNOONO —

DFFNNN—A—0O0ONNOMNON
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FONNN——~A - ROMIFNNONO
MOFNNDTND OO NNONFODOINON
O~V O-=-NMFWOO~ONO—=NM
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LISTA DOS ITENS DE IMPACIeNCIA

*VAR LABEL A3A A3B A3C "TER DIFICULDADES COM A CRIANGA"™X

*7A18A Al8B Al18C "SENTIR-SE A BEIRA DE UM COLAPSO"*

*A33A A33B A33C "PERDER A CALMA"*

*pn48A A48B A48C "SACUDIR A CRIANGA QUANDO ELA CHORA"*

*A63A A63B A63C "DESATAR A CHORAR"*

xp78A A78B A78C "FICAR ALIVIADA QUANDO A CRIANGA DORME"*

xp87A A87B A87C "TER GRANDE DIFICULDADES EM SER PACIENTE COM O BEBE"*
*x7A98A A98B A98C "OUVIR O MEU FILHO CHORAR E UM CASTIGO PARA MIM"*
*A103A A103B A103C "SENTIR-SE TENSA E TER VONTADE DE GRITAR..."
*xpA114A A114B Al114C "SENTIR-SE FORA DE SI E AGARRAR O BEBE COM FORGA"*
*xp120A Al20B A120C "SENTIR-SE FORA DE SI E BATER NO BEBE".*

LISTA DOS ITENS DO 10 Mes

LIST A3A A18A A33A A48A A63A A78A AB7A A98A AlO03A All4A Al1Z0A
/FORMAT=NUMBERED.

case A3A A18A A33A A48A A63A A78A A87A A98A AIO3A All4A AlZ20A

1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 1
2 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1
3 3 2 2 2 3 3 3 1 PA 1 1
4 2 3 3 1 3 3 2 2 1 2 1
5 2 2 2 Z 2 3 2 2 2 1 1
6 3 2 2 2 2 3 2z 2 2 2 2
7 3 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1
8 3 2 2 2 2 3 3 "2 1 1 1
9 3 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1
10 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1
11 3 3 4 2 3 4 3 3 3 2z 1
12 2 2 3 1 2 3 2 3 1 1 1
13 3 3 3 1 3 3 2 z 1 2 1
14 3 3 3 2 3 2 2 2 1 1 1
15 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1
16 2 2 3 1 2 3 2 2 1 1 1
17 2 1 2 2 1 2 2z 2 1 1 1
18 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 1
19 2 1 3 1 1 2 2 1 1 1 1
20 1 2 1 1 2 3 2 1 1 1 1
21 2 1 3 2 3 1 2 1 1 1 1
22 2 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1
23 1 1 2 2 1 2z 1 1 1 2 1
24 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 1
25 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2
26 2 1 3 1 2 2 1 1 1 2 1
27 2 2 3 2 2 2 A 1 1 1 1
28 3 3 3 1 3 3 2 3 1 1 1
29 3 pA 3 1 2 2 Z 2 2 1 2
30 3 2 3 3 2 2 2 2 1 1 1
31 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2

3 3 3 1 3 2 1 1 1 1 1




911111111912111111111112211111

911211112922121111112212312221

91!...i2ll213922121122131311212211

9.I.122l22192237_17u12133211212222
92l232322932333332132322233433
9l1221213932321222132323322331
92lll1211912121211112122212311
92122.I._323932232233132313133423
9l2l1..1.213922221212131313222222
9l211_227,“13937~233222122322233321
= LN WO~ AN O~
M Moo o) < <

(o] N M <o [eolye)} <
o™ oo <t < o)

r~ O~ NM O~ O AN M
<3 <y LD O WD O WD W WD W W)W WO WO WO W
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LISTA DOS ITENS DO 39 Me&S

LIST A3C Al18C A33C A48C A63C A78C A87C AS8C Al03C All4C Al20C

/FORMAT=NUMBERED.
Case A3C A18C A33C A48C A63C A78C A87C A98C A103C All4C Al120C

MO IO ISP PSPPI IOAIOOASHOMOMSE <P PO PO F D
344333444443334444343432343433933944333444933234
344333444424344444344433243434934944334444933334

324433443323434322444333343.2..53931944224243933324
NN FEFOOONNO N FOOOLLOIEONDOOOOOANNMAFTFTONMFOFONIOONOH
MENNNOOOONOONNOMOOOONMDOOOSPEONNOONNDANNOADFOMNOMONFOSINONMN
OO FNO NI NO OO NNNHFONOONOOOANTOAFEN OO F N MO <P
N OO FOHIO IO LITONOONIFONN AN FONOIEFTOONMO MO P
OO NOOFFOONONOONDOONOOFANLODOONNOODNONATNNAFFOOIFOTORNOO N
O N AN FINNODONLF I FNLLFIFONTONOOAAONAFLEOITIFOIEOANOEO®

NN NMOFEOONONTDOFOONNHOON OO OHEFNNOONOMFEFMOOFOOMONANOONM

123456789012345678901234567890123456789.012345678
HrrA A A A A A A A A NN NNNNANNNNOOOOOOMNOMO D <Pt g
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49
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51
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54
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57
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60
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63
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(o]

60 MeSs

LISTA DOS ITENS DO

Alz0C

—t
-

LIST A3C A18C A33C A48C A63C A78C A87C ASBC Al03C All4

/FORMAT=NUMBERED.

Case A3C A18C A33C A48C A63C A78C A87C A98C Al03C Al14C Al20C

4444344344433444444444434444449349443344449334344

3433334334332243443444432444349349343343439333343

4.4.42344344143343444144432434349349443343449333343

323334434323333333434343243343933944324243Q.333342
3433322344132343432434423333339329443343439237_343
3333332423223333343334322432339239343247_4.3922337H2
3232334334233234444434432433339339443343439333343
3444334444334444444444433434449349443344449334343
2332333434,222233333434332333329229333342439333333
3332334434233344233434432433349349443342439233433

2433323334333333433434432433339229442344439233233
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LISTA DOS ITENS DOS DADGCS DEMOGRAFICOS

NO "NUMERO DE ORDEM”

PESON "PESO A NASCENCA™

APGAR! "APGAR A0S 5 MINUTOS"
APGAR2 "APGAR AOS 10 MINUTOS"

TG "TEMPO DE GESTACAO"

PARTO "COMO DECORREU O PARTO"

RT "QUANDO RECOMECOU A TRABALHAR, EM MESES”
IDADE "IDADE DA MAE"

EP "ESTATUTO PROFISSIONAL"

HBM "HABILITACOES DA MULHER"

EC "ESTADO CIVIL”

TJ "HA QUANTO TEMPO VIVEM JUNTOS”
RMM "RENDIMENTO DA MULHER"

RMH "RENDIMENTO DO MARIDO"

HBH "HABILITACOES DO MARIDO"

SC "SEXO DA CRIANCA”

GRAV "COMO DECORREU A GRAVIDEZ".

LIST PESON APGARZ TG PARTO RT IDADE EP HBM EC TJ RMM RMH HBH SC GRAV
/FORMAT=NUMBERED.

~

"ase PESON APGAR2 TG PARTO RT IDADE EP HBM EC TJ RMM RMH HBH SC GRAV
1 2.050 10 40 1 5 34 1 5 2 3 5 7 6 1 1
2 2.850 10 42 1 0 29 3 8 2 3 B 7 B 2 2
3 2.950 10 41 2 0 27 4 8 2 5 4 4 6 2 1
4 3.150 99 40 1 0 21 3 5 2 2 1 4 5 2 1
5 2.840 10 40 1 O 22 4 B8 3 1 1 7 6 2 1
6 3.350 10 40 2 5 32 1 5 2 9 B 6 8 1 1
7 2.850 10 40 3 3 27 1 6 2 3 6 7 6 2 1
8 3.580 10 40 3 3 27 2 B 2 1 B 7 B 1 1
g 3.450 10 42 1 0 28 3 6 2 3 1 7 B 2 1

10 3.850 10 40 1 3 25 2 8 2 3 2 7 5 1 1
11 3.450 10 40 1 3 27 1 86 2 2 7 7 5 1 1
12 3.260 10 42 1 9 28 1 6 2 3 4 7 8 1 1
13 3.400 10 40 1 0 29 3 68 2 4 1 7 5 2 1
14 3.700 99 42 1 3 26 1 5 2 9 4 7 g 2 2
15 3.8650 10 40 1 3 28 1 8 2 2 5 7 6 2 1
16 3.100 10 40 o1 24 1 B 2 1 5 7 6 1 1
17 3.500 10 40 2 3 24 1 8 2 2 7 7 9 1 i
18 3.220 10 41 3 1 24 1 6 2 2 5 B 6 1 1
19 3.400 10 38 1 4 35 2 6 3 1 7 7 B 1 L
20 3.200 10 40 1 4 31 ! B 2 8 B 5 B 1 2
21  3.450 10 38 1 4 31 1 6 2 5 7 7 6 1 1
22 3.650 10 40 1 9 24 1 B 2 2 5 7 5 1 1
23  3.240 10 40 2 3 28 1 5 2 2 4 B 8 1 1
24 3.070 10 38 3 B 28 1 5 2 3 3 5 B 2 1
25 3.350 10 40 1 4 30 1 8 3 1 6 3 5 2 1
28 3.5580 10 40 2 4 30 1 8 2 3 6 7 B 1 1
27 3.800 10 41 1 4 30 1 B 2 2 5 B8 6 1 1
28 3.450 10 39 2 5 28 1 6 3 4 B B B 2 1
29 4.000 10 40 1 4 30 1 6 2 3 6 7 6 2 2
30 3.300 10 41 2 2 32 1 8 2 3 1 B 6 1 2
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31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
48

47

418
49
- 50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63

. 9499
. 999
. 300
.999
. 230
.420
. 790
. 200
.270
.400
. 740
. 170
.999
.470
.640
.980
. 300
750
.965
.750
.300
. 450
.950
.390
.850
.820
. 200
.350
. 880
.920
. 150
. 330
. 360

Qy
99
10
99
10
10
10

10

10
99
99
99
10
10
10
10
10
10
10
10

10
10

10
10
10
10
10
10
10

99
40
40
99
39
40
41
39
10
40
40
41
99
40
40
39
40
41
40
40
42
37
39
40
38
40
40
40
40
41
39
42
39
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99
33
27
99
23
24
27
35
26
26
24
27
99
27
26
33
26
29
26
26
30
30
28
32
31
29
27
25
33
28
23
21
25
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