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RESUMO

O presente trabalho, tem como principal objectieonpreender se existe alguma
relacéo entre, os diferentes estilos parentaisr{iBand, 1971) e o tipo de jogo social. Sabe-
se que, por um lado, a forma como a crianca briasaume um papel importante na
compreensao do seu desenvolvimento emocional, |sect@gnitivo, e por outro, que as
praticas parentais as quais as criancas sado egpwdglaenciam os resultados das criancas. A
amostra foi constituida pelos pais de 62 criangas itlades compreendidas entre 0 4 e 5
anos, e seus respectivos educadores de infancéaaRaalise dos estilos parentais utilizou-se
o Parenting Practices Questionnatraduzido de C.C. Robinson, B. Mandleco, S.Fe@)|s
C.H. Hart (1995)e para a avaliacdo do tipo de jogo foi utilizad®emn Interactive Peer Play
Scale (Fantuzzo, Sutton-Smith, Atkins, Meyers, &bson & Coolahan, 1995). Os resultados
encontrados permitem concluir que existem correla@htre as praticas parentais e o tipo de
actividade social da crianca, nomeadamente a queefixte no jogo. No entanto, 0s
resultados que nos permitem inferir sobre a reldg&adiferentes estilos parentais com o tipo
de jogo ndo foram totalmente conclusivos. Contadigumas hipéteses foram confirmadas,
como € o caso da associacao do jogo disruptivoacestilo parental permissivo.



ABSTRACT

This work has as main objective to understand wdrethere is any relationship
between the different parenting styles (Baumerit2}1) and the type of social game. It is
known that, firstly, how the child plays, plays a@mportant role in understanding their
emotional, social and cognitive development, arabisédly, that parenting practices to which
children are exposed to influence the outcome dflidn. The sample comprised parents of
62 children aged between 4-5, and their kindergamachers. For the analysis of parenting
styles used the Parenting Practices Questionneareslated from Robinson, Mandleco, Olsen
, & Hart (1995), and to assess the type of gameiseel the Penn Interactive Peer Play Scale
(Fantuzzo, Sutton-Smith, Atkins, Meyers, Coolahan Sfevenson, 1995). The results
indicated that there are correlations between piagepractices and the type of social activity
of the child, including that reflected in the garkmwever, the results allow us to infer about
the relationship of the different parenting stylsgh the type of game were not fully
conclusive. However, some hypotheses were confirragds the case of the association of

disruptive game with permissive parenting style.
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Introducéo

Numa época em que o interesse pela compreensdo do desenvolvimento humano, nas
suas multiplas dimensfes, continua a ser um dos interesses fortes da investigacdo, é
importante que existam trabalhos que reflictam sobre a implicacdo do envolvimento desses

multiplos factores entre si, e futuras consequéncias no desenvolvimento infantil.

Tendo em conta alguns aspectos da nossa sociedade actual, sejam eles o facto de as
criancas passarem a grande maioria do seu tempo entregues aos cuidados de educadores de
infancia ou pessoas que ndo sejam os pais, como o facto de os pais verem as suas relagdes
com os filhos privadas de tempo em funcdo do seu trabalho, ou até mesmo, 0s casos em que
0s as praticas parentais do casal se dissolvem em relagbes monoparentais, torna-se pertinente
compreender em que medida os estilos parentais influenciam o desenvolvimento da crianga,

nomeadamente no seu aspecto emocional e social.

Atendendo as pesquisas realizadas neste dmbito, verifica-se que existem numerosos
trabalhos sobre a influéncia das praticas parentais no desenvolvimento infantil,
nomeadamente no que concerne a areas como o desenvolvimento cognitivo. Existem também,
ainda que em menor numero, estudos que pretendem aferir sobre 0 modo, como o jogo
infantil retrata (ou ndo) o nivel de maturidade das criancas em varios aspectos do

desenvolvimento.

Deste modo, o presente trabalho tem como principal objectivo, avaliar em que medida
é que estas duas variaveis (praticas parentais e jogo infantil) estdo correlacionadas. Ou seja,
pretende-se averiguar a influéncia das praticas parentais no tipo de interaccdo social das

criangas em idade pré-escolar, através do tipo de jogo por elas desempenhado.



Préticas Educativas Parentais

Numa revisao historica sobre os estudos realizados no ambito das préaticas educativas
parentais, Maccoby & Martin (1983), referem que, a maior parte do trabalho desenvolvido
nesta area, centrou-se na identificacdo de caracteristicas no dominio dessas préticas,
relativamente as quais os pais diferem de uma forma estavel uns dos outros.

Estas caracteristicas aparecem relacionadas com diferencas individuais estaveis nas
criangas, quer em estudos correlacionais simples, quer em formas mais complexas de analises
multivariadas e longitudinais. Muitos destes primeiros estudos utilizaram entrevistas,
questionarios ou escalas de atitudes e valores, de forma a obterem, dos pais, informac6es
sobre as suas técnicas de gestdo da disciplina, sobre as suas reaccdes tipicas, comportamentos
especificos das criancas e sobre os seus valores relativamente ao processo educativo.

Desde os primeiros trabalhos realizados, os conceitos relativos as dimensdes mais
salientes nas préaticas educativas parentais sofreram uma transformacdo consideravel. O uso
de relatos das criancas e de métodos de observacdo das interaccdes pais-criancas para
complementar ou substituir os questionarios e entrevistas aos pais, permitiu a construcao de
um quadro dimensional mais diferenciado na caracterizacao das préaticas educativas parentais.

Em 1971, Diana Baumrind propds uma tipologia dos estilos parentais, na qual
distinguia trés tipos: Authoritative, Authoritarian e Indulgent-Permissive. Numa
conceptualizacdo posterior, Maccoby & Martin (1983), desenvolveram uma classificacdo das
praticas educativas parentais, baseadas na tipologia de Baumrind, representada pela
interseccdo de duas dimensfes: Parenting Demandingness e Parenting Respondiveness (nivel
de controle e nivel de afecto/ envolvimento). Desta classificagdo resultaram quatro padrfes de
praticas educativas ou quatro estilos parentais: Authoritative, Authoritarian, Indulgent-
Permissive e Negletfull. Esta classificacdo tem servido de suporte a numerosos estudos
realizados sobre os efeitos que diferentes padrdes de praticas educativas terdo ao nivel do

desenvolvimento da crianca.

O estilo Authoritarian (Autoritario)
Neste padréo as expectativas/ exigéncias dos pais relativamente aos seus filhos ndo séo

contra-balangadas pela aceitacdo e resposta as necessidades das criangas. Embora seja aceite



pelos pais a existéncia de determinadas obrigacdes perante as criangas, eles colocam limites
rigidos relativamente a possibilidade das criangas expressarem as suas necessidades. As
regras ndo sao sujeitas a discussao e ndo resultam de qualquer consenso definido a partida. Os
pais dao grande valor a manutencao da sua autoridade e anulam qualquer tentativa da crianca
para a contestar. Quando as criancas se desviam das directrizes dos pais, as punigoes,
incluindo as punicdes fisicas, sdo frequentemente empregues.

Baumrind (1967, 1971 e 1977), definiu os pais incluidos neste padrdo como
apresentando scores elevados relativamente as seguintes caracteristicas: procuram moldar,
controlar e avaliar os comportamentos e atitudes dos seus filhos em func¢éo de um conjunto de
normas rigidas e absolutas; valorizam a obediéncia, o respeito pela autoridade, o trabalho, a
tradicdo e a manutencdo da ordem; e desencorajam as trocas verbais entre 0s pais e as
criancas. Resultados baixos no que diz respeito a estimulacdo da independéncia e
individuacao dos filhos também fazem parte do cluster Authoritarian.

Em relacdo aos resultados das investigacGes de Baumrind e de outros autores no que
diz respeito a relacdo entre este padrdo de praticas educativas e determinadas caracteristicas
das criancgas, a revisdo de literatura sobre esta questdo realizada por Maccoby & Martin
(1983), aponta de uma forma sumaéria para um conjunto de conclusbes que a seguir se
resumem.

As criangas filhas de pais autoritarios tendem a exibir algumas dificuldades nas suas
relacBes com 0s pares, retraem-se e evitam tomar a iniciativa social, e apresentam falta de
espontaneidade. Apesar de ndo se comportarem de forma diferente das criancas filhas de pais
com outros padrdes de préaticas educativas, em medidas de resisténcia a tentacdo, em testes
projectivos e em relatos produzidos pelos pais, mostram uma menor evidéncia de
“consciéncia” e parecem exibir, quando confrontados com dilemas, que comportam a
discussdo sobre o comportamento mais correcto, numa situacdo de julgamento moral, uma
orientagdo moral baseada mais num controle externo do que num controle interno. Nos
rapazes foi evidenciada uma motivacdo mais baixa relativamente a performance intelectual.
Diferentes estudos associaram igualmente o estilo autoritario com niveis baixos de auto-
estima e um locus de controlo externo.

No que toca a agressividade, embora 0s pais das criangas agressivas tendam a ser

autoritarios, as criancas dos pais autoritarios podem ser ou ndo agressivas.



Estilo Endulgent (Permissivo)

Segundo o trabalho realizado por Baumrind, os pais classificados como permissivos
apresentavam-se como tolerantes, manifestam uma atitude de aceitacao face aos impulsos dos
filhos, incluindo os impulsos sexuais e agressivos; utilizam pouco a puni¢do e evitam, sempre
que possivel, o exercicio da autoridade ou a imposicdo de regras e restricdes; fazem
igualmente poucas exigéncias relativamente a um comportamento maturo (“boa educagio”,
cumprimento de tarefas); permitem as criancas que elas regulem o seu proprio
comportamento, tomem as suas proprias decisdes e utilizam poucas regras no que diz respeito
a gestdo do dia-a-dia da crianca (horarios de deitar, refeicdes, tempo para ver televisao, etc.).

No primeiro estudo de Baumrind (1967), os pais permissivos eram relativamente
afectuosos para com os filhos, pelo menos em comparacdo com o0 grupo autoritario. Em
trabalhos realizados mais tarde, os pais permissivos apareciam também caracterizados como
frios e desapegados. Este grupo de pais veio, posteriormente, a ser incluido na categoria dos
pais negligentes — Permissive-Negtectufull (Maccoby & Martin, 1983), e apresentavam baixos
resultados, tanto na dimensdo Demandingness, como na dimensdo Responsiveness — baixos
niveis de controlo e envolvimento/ aceitacao.

A questdo da permissividade raramente se coloca quando se trata de comportamentos
socialmente desejaveis. Ela passa a constituir uma variavel importante na diferenciacdo das
préticas educativas parentais no momento em que os pais tém de dar uma resposta face a
comportamentos das criancas que perturbam o bem-estar dos outros ou que, de alguma forma,
constituem uma infraccdo a uma norma social. Neste sentido, a permissividade face a
agressao tem constituido o foco da atencdo de numerosas investigacdes. As conclusfes destes
estudos parecem, no entanto, revelar ainda alguma falta de sistematizacdo, apontando para
explicacBes parciais sobre as relagcdes encontradas entre estas duas varidveis. Uma melhor
compreensdo desta problematica parece exigir um trabalho aprofundado, ao nivel do estudo
das interacc¢des pais-criancas nas diferentes situacfes e contextos, onde estes comportamentos

se manifestam, tendo em consideracao a circularidade dos processos implicados.

Estilo Authoritative (Democratico)
Baumrind (1967, 1971), caracteriza este padrdo de préaticas educativas a partir dos
seguintes elementos: as expectativas dos pais face aos comportamentos das criangas e as

regras que devem balizar esses comportamentos séo claramente definidas; reforco firme das



regras e normas e uso de ordens e sang¢fes quando necessario; atitudes encorajadoras da
independéncia e individualidade da crianca; comunicacgdo aberta entre pais e filhos, sendo os
pais capazes de atender ao ponto de vista da criancga, assim como, expressar 0 encorajamento
das trocas verbais; reconhecimento dos direitos dos pais e das criancas.

O padrédo Authoritative caracteriza-se assim, pela existéncia de uma reciprocidade
entre as expectativas e exigéncias que os pais manifestam relativamente aos comportamentos
das criancas e a sua compreensdao em relacdo as necessidades, sentimentos e pontos de vista
da mesma.

O controlo firme, apresentado como uma das principais caracteristicas diferenciadoras
deste padrdo, relaciona-se com a existéncia de regras e normas claramente definidas e
reforcadas pelos pais, mas acompanhadas de uma pratica democratica ao nivel da tomada de
decisdo, bem como de uma relacéo afectuosa entre os membros da familia.

Nos estudos realizados por Baumrind (1967), as criancas filhas de pais Authoritative,
manifestam-se como mais competentes, tanto a nivel social como intelectual

(responsabilidade social, assertividade social e intelectual).

O estilo Negletfull (Negligente)

Este padrdo de préaticas educativas é caracterizado por baixos scores tanto na dimenséo
Demandingness como na dimensdo Responsiveness. Isto é, os pais classificados nesta
categoria parecem, tal como os pais permissivos, prestarem pouca atencdo a definicdo de
regras que balizem o comportamento da crianca, fazem poucas exigéncias relativamente as
responsabilidades e deveres das mesmas, a sua maturidade, mas simultaneamente, mostram-se
igualmente indiferentes face as necessidades das criangas, distantes das suas preocupacoes,
apresentando-se emocionalmente desligados dos seus filhos.

O envolvimento diz respeito ao grau, segundo o qual, os pais se encontram
comprometidos com o seu papel de pais, preocupados em proporcionar o desenvolvimento
harmonioso das suas criancas. Excepto em determinados casos extremos de disfuncdo nas
relacOes pais-criancas, a decisdo de manter uma criangca como membro de uma familia,
implica um certo grau de comprometimento dos pais para com a crianga, relativamente ao seu
bem-estar e desenvolvimento equilibrado. Embora a variabilidade do seu envolvimento,
abaixo e acima daquilo que pode ser considerado um nivel basico, seja consideravel e possa

estender-se desde os pais que se encontram completamente consumidos pelo papel de pais, até
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aos pais que facilmente se encontram absorvidos por outras actividades, e que tém pouco
tempo para despender com as suas criancas, os pais desligados parecem estar motivados, para
fazer tudo o que seja necessario para minimizar os custos de tempo e esfor¢o, dispendidos na

interaccdo com a crianca ( Maccoby & Martin, 1983).

Contudo, as dimensdes dos estilos parentais de Baumrind (1971), autoritativo,
autoritario e permissivo, continuam a prevalecer como um poderoso constructo na literatura
de socializacdo e sdo usadas com frequéncia como descri¢cGes de diferencas individuais na
paternidade no ambito da investigagdo do desenvolvimento infantil (Chao, 2001; Cohen &
Rice, 1997; Darling & Steinberg, 1993; Holmbeck, Paikoff, & Brooks-Gunn, 1995).

Deste modo, também o presente estudo se baseia, exclusivamente, na tipologia de
Baumrind da caracterizacdo dos estilos parentais, pelo que de agora em diante, serdo apenas
referidas as tipologias por ela conceptualizadas.

Os estilos parentais e a sua relagdo com diversos aspectos do desenvolvimento infantil

Uma grande parte das investigacOes realizadas com criangas que utilizaram uma
abordagem multidimensional, no que diz respeito as variagdes nos padrbes de
desenvolvimento resultantes de diferentes estilos parentais, apoiaram-se no trabalho de D.
Baumrind (1967). Outros estudos debrugaram-se sobre a relagéo entre estes diferentes estilos
parentais e algumas caracteristicas especificas das criangas, como 0 comportamento pro-

social, a agressividade, a auto-estima, o ajustamento, e 0 comportamento e julgamento moral.

Pesquisas baseadas no modelo produzido por Baumrind (1971), revelam resultados
bastante consistentes sobre 0s comportamentos parentais que promovem ajustamentos
positivos nas criancas, sobretudo entre a classe média, em familias caucasianas (Baumrind,
1989; Chao, 2001; Darling & Steinberg, 1993; Park & Bauer, 2002; Querido, Warner, &
Eyberg, 2002). A dimenséao de autoridade democratica (caracterizada pela complementaridade
emocional e fixacdo de limites) é consistentemente associada com resultados positivos no

desenvolvimento educacional, social, emocional e cognitivo das criangas. Inversamente, o
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estilo autoritario (caracterizado por um forte controle e limitado apoio emocional e
capacidade de resposta) e pais permissivos (caracterizado por elevados niveis de apoio
emocional, pouca disciplina e controle), sdo normalmente associados com os resultados mais
pobres da crianca (Baumrind, 1989; Chao, 2001; Park & Bauer, 2002; Steinberg, Mounts,
Lamborn, & Dornbusch, 1991).

Outros concluem que criancas e adolescentes criados por pais com um estilo parental
de autoridade democratica, comparativamente com outras sujeitas a um estilo de néo-
autoridade democratica, apresentam melhores resultados de desenvolvimento, incluindo uma
melhor auto-estima, auto-controle, desenvolvimento moral, maturidade social e desempenho

escolar (Radziszewska, Richardson, Dent, & Flay, 1996).

A apreciagdo dos resultados sobre diferengas sexuais, em criangas e adolescentes, e 0
modo como estas se relacionam com o estilo parental sdo inconsistentes; estudos de Hart,
Newell, & Olsen (2002), encontram a existéncia de algumas interac¢des, enquanto, por outro
lado, Finkelstein et al. (2001), observam que os estilos parentais tém efeitos semelhantes em
ambos os sexos. Quando as diferencas sdo observadas, os padrdes sdo consistentes com 0s
problemas de comportamento tipico de cada sexo. Meninas tendem a apresentar mais
problemas internos (por exemplo, timidez, queixas somaticas), enquanto os problemas dos
meninos, tendem a ser apresentados através de comportamentos externos para com outros, ou

com o seu ambiente (Hart et al., 2002).

Segundo Wickrama, Lorenz, & Conger, 1997), o apoio dos pais durante a infancia é
também indicativo do estado de bem-estar psicoldgico, auto-estima e controlo pessoal em
jovens adultos. Por outro lado, também os adultos que apresentam ter tido interac¢oes
positivas com os pais durante a infancia, tém mais probabilidade de desenvolver relagdes
sociais estaveis, promover o bem-estar, e contribuir para uma melhor salide e menos sintomas
depressivos (Shaw, Krause, Palestras, Connell, & Ingersoll-Dayton, 2004). Deste modo,
algumas pesquisas véem aqui fundamentada a sua hipdtese, na qual se prevé que alguns
resultados obtidos a longo prazo (até mesmo na idade adulta) possam emergir dos diferentes

estilos parentais, adoptados pelos pais, na sua infancia.
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Uma das principais limitagdes das investigacdes nesta area, tem sido um foco quase
exclusivo nos estilos parentais maternos. De facto, tem havido apelos frequentes na literatura
sobre os estilos parentais para a inclusdo sistematica dos pais (Cabrera, Tamis-LeMonda,
Bradley, Hofferth, & Lamb, 2000; Tamis-LeMonda & Cabrera, 2002). O papel dos pais é
particularmente preocupante, considerando-se a tendéncia do aumento do envolvimento do
pai, na vida das criancas entre duas familias monoparentais, e a diminui¢do da participacdo
dos pais que vivem fora de casa da crianca (Cabrera et al., 2000). A luz das mudancas na
estrutura de grande parte das familias actuais, e consequente mudanca do papel do pai no
desenvolvimento da crianga, a relacdo entre a dupla parental e as suas praticas educativas com
0 desenvolvimento das criangas, € aparentemente mais complexa do que se acreditava
anteriormente.

Embora, actualmente, exista pouca informacéo sobre os estilos parentais dos pais, bem
como, sobre possiveis diferencas entre géneros no que respeita as praticas parentais, existem
indicios de que as maes tendem a demonstrar praticas parentais mais consistentes com um
estilo autoritario-democratico, enquanto os pais apresentam praticas mais consistentes com
um estilo autoritario, especialmente no que diz respeito as estratégias disciplinares (Holmbeck
et al., 1995; Russell et al., 1998; Russell, Hart, Robinson, & Olsen, 2003; Tein, Roosa, &
Michaels, 1994). Contudo, menos se sabe sobre 0 modo como os estilos parentais maternos e
paternos podem interagir para afectar o funcionamento da familia.

Uma tendéncia interessante nesta area de investigacdo tem sido o impulso para a
compreensdo do sistema familiar e, mais especificamente, as contribui¢des feitas por ambos
0s pais e maes em conjunto (Cabrera et al., 2000; Deal, Halverson, & Wampler, 1989;
Margolin, Gordis, & John, 2001; McHale et al., 2002).

Com base numa perspectiva sistémica da familia, os estilos parentais maternos e
paternos sdo conceituados como sejam interdependentes. Desta forma, considera-se que o
conjunto das praticas do pai e da méde, é um contributo bastante relevante para o
funcionamento da criancga, possivelmente até, mais importante que o contributo individual das
praticas de cada um (Block, Block, & Morrison, 1981; Gable, Crnic, & Belsky, 1994; Lindsey
& Mize, 2001). Como tal, compreender a inter-relacdo entre as praticas dos pais na mesma
familia, tornou-se cada vez mais importante para pesquisadores e profissionais na area do

desenvolvimento da familia.
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Embora as pesquisas sobre o grau de correspondéncia entre os estilos parentais
maternos e paternos auto-descritos seja limitada, existem evidéncias que sugerem que 0s pais
com estratégias de autoridade efectiva, tendem a ter conjuges com um estilo parental
semelhante, enquanto pais que utilizam estratégias menos efectivas tendem a discordar muitas

vezes com os seus conjuges (Block et al., 1981; Deal et al., 1989).

A perspectiva sistémica da familia, sugere ainda, que a relacdo conjugal entre maes e
pais desempenha um papel importante no desenvolvimento das criangas, particularmente no
que respeita a forma como esta pode afectar as praticas parentais (Belsky, 1981; Schoppe,
Mangelsdorf, & Frosch, 2001). De facto, verificou-se a existéncia de relagdes positivas entre
a qualidade conjugal, a concordancia sobre o estilo parental, e o ajustamento das criancas
(Gable et al., 1994; Harvey, 2000; Margolin et al., 2001). Além disso, a percepcao de (des)
acordo entre os pais tem-se revelado um importante predictor da qualidade conjugal (Acitelli,
Donovan, & Veroff, 1993; Gerard & Buehler, 2002; Goldberg, 1990).

Em conjunto, estes resultados sugerem que quando se investiga a natureza das praticas
de educacéo infantil, as percepcdes dos pais sobre o estilo parental dos seus conjuges e, em
que medida eles percepcionam a concordancia com o seu préprio estilo e com o do cénjuge,
devem ser consideradas conjuntamente. O grau em que hé correspondéncia na percepcdo dos
pais sobre os estilos parentais, pode fornecer informacdes exclusivas sobre a contribuicdo do

estilo parental nos resultados da crianca.

Compreender as percepcdes conjugais de estilos e praticas parentais e 0 modo como
elas podem diferir nos auto-relatos dos pais, € também importante por razdes metodolégicas.
Uma das limitagBes provaveis dos auto-relatos de praticas parentais, é o facto de que eles
sofrem efeitos de desejabilidade social, isto €, os pais podem ser inclinados a dizer que
exercem, um determinado comportamento, mais frequentemente do que realmente o fazem,
nomeadamente, nas praticas parentais que sdo percebidas por eles como aceites ou boas
(Nederhof, 1985).

Pesquisas sobre esta tematica, tém sido prejudicadas pela inexisténcia de uma medida

especifica que consiga aceder, em simultaneo, aos auto-relatos de ambos 0s pais, assim como,
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as suas percepcdes sobre o estilo parental do conjuge. O Questionario de Estilos e Dimensdes
Parentais (PSDQ; Robinson, Mandleco, Frost Olsen, & Hart, 2001) é uma medida
relativamente recente, na qual cada um dos pais, independentemente, descreve a sua
percepcdo sobre o seu proprio estilo parental, mas também, a sua percepc¢édo sobre o estilo

parental do seu conjuge.

O jogo infantil

Brincar € um comportamento complexo que parece enganosamente simples (Knox,
1974; Reilly, 1974; Robinson, 1977; Derenne - Stephan, 1980; von Zuben, Crist & Mayberry,
1991). Bundy (2001) verificou que "h& pouco consenso e muita ambiguidade sobre
praticamente todos os aspectos do jogo, a partir da sua defini¢do, da sua finalidade, da forma

como ela se manifesta "(p. 89).

Jogar/brincar é uma das formas mais comuns de comportamento durante a infancia,
tornando-se uma area de grande atraccdo e interesse para os investigadores no dominio do

desenvolvimento humano, educacdo, sade e intervengao social.

O comportamento ladico é uma tarefa facil de identificar mas dificil de definir. O
estudo do jogo apresenta-se como um fenémeno complexo e global. A fundamentacédo sobre o
jogo encontra-se habitualmente dispersa, devido a multiplicidade de abordagens; existéncia de
diversas linhas de investigacdo e mdaltiplos pontos de vista tedricos; dificuldade em
estabelecer relacdes entre o desenvolvimento ludico (fendbmeno da maturacéo bio-psicolédgica
e o efeito da vivéncia da experiéncia ludica); a influéncia de modelos culturais no processo de
desenvolvimento ludico e as modificacdes e transformacGes ao longo da idade (significado e
estrutura), associadas a alteracdes do contexto social (quadros de referéncia). No entanto, é
possivel sistematizar algumas variaveis de estudo utilizadas de forma frequente em estudos de

investigacao sobre o desenvolvimento da crianga e o jogo:

- Diferencas individuais: procurando esclarecer como ao longo das diversas fases do
desenvolvimento as criangas se comportam em jogo, as etapas possiveis de observar; os

materiais e espagos utilizados; as formas de jogo; o nivel de intensidade e motivagdo
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intrinseca, e os factores internos e externos que influenciam as relagcdes entre processo

(controlo, significado e regulacédo interna) e produto (comportamento ludico observavel).

- Factores socioculturais: procurando responder aos efeitos que as assimetrias sociais,
0s niveis socioecondmicos, padrdes de cultura e qualidade de vida, apresentam no

desenvolvimento ludico das criangas;

- Influéncias Parentais: procurando esclarecer o impacto das atitudes, representacoes e
formas de interaccdo entre pais e filhos. Principalmente o estudo do jogo simbdlico e as

relagdes mae-crianga tém merecido maior destaque na literatura existente;

- Estabilidade emocional: procurando relacionar e esclarecer como o jogo pode ser um
elemento de diagndstico e terapéutico na formacdo da auto-estima infantil, associado aos

factores perturbadores do equilibrio afectivo-emocional,

- Influéncia de Espacos e Equipamentos: procurando esclarecer os seus efeitos
diferenciados de estimulacdo sensorial, perceptiva, motora, cognitiva e social no

desenvolvimento do jogo infantil;

- Influéncia de Programas de Treino: procurando verificar o efeito de programas

ludicos organizados ou de jogo livre numa grande variedade de capacidades e competéncias;

- Influéncia do Jogo nas Aquisi¢cdes Escolares: procurando esclarecer o valor do jogo

como elemento mediador do processo de ensino-aprendizagem nas aquisi¢oes escolares.

Uma grande parte dos instrumentos de avaliacéo e estudo do jogo no desenvolvimento
da crianca, recorre habitualmente a escalas de observacdo sobre o jogo social (Parten, 1932),
intensidade ladica (Van der Kooij, 1997), actividade mental (Van der Kooij, 1997), analise do
jogo livre (McCune-Nicolich, 1980), desenvolvimento do jogo infantil (Belsk & Most, 1981),
avaliacdo do jogo (Fewell & Rich, 1987), avaliacdo ludica transdisciplinar (Linder, 1990),
jogo sociodramatico (Smilansky, 1968), jogo social e cognitivo (Rubin, 1982) e "Playfulness
scale” (Liberman, 1977). Por outro lado, estes diversos instrumentos variam
consideravelmente quando sdo considerados niveis de estrutura e intrusdo (Johnson,
Welteroth & Corl, 1997). No sentido de tornar a investigacdo mais realista e focada no
contexto de accdo (validade ecoldgica) a observacdo naturalista e participante tem

demonstrado ser mais eficaz na descricdo de comportamentos lGdicos das criangas em
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situagdo espontanea.

Outras perspectivas de estudo do jogo infantil sdo estudadas de um ponto de vista
sociologico, procurando explicar atraves de questionarios e entrevistas, o0s diversos
constrangimentos associados aos quotidianos de vida e as culturas préprias da infancia. Estas
construgbes ludicas na infancia envolvem a compreensdo dos valores, atitudes e
representacdes associadas as préaticas realizadas, aos contextos de acc¢do e a gestdo do tempo,
relacionado com as rotinas de vida diaria de natureza formal (tempo escolar) e informal
(tempo livre espontaneo ou institucionalizado). Ainda que a maior parte dos estudos sobre o
jogo em criangas seja centrado no sujeito, € 6bvio que a unidade de desenvolvimento deveria
ser, por natureza, claramente de indole relacional. O estudo do jogo, do ponto de vista do
desenvolvimento humano, implica o recurso a metodologias de pesquisa integradas e
multidisciplinares, oriundas das ciéncias bioldgicas, neuropsicoldgicas e sociais. Quando
estudamos 0 jogo na infancia, importa pois, tratar o individuo como um sistema complexo e

organizado.

O jogo e a sua relacdo com alguns aspectos do desenvolvimento infantil

Muitos tedricos tém enfatizado a importancia do brincar sob véarios pontos de vista.
Para Piaget (1961), o jogo € um factor de grande importancia no desenvolvimento cognitivo.
O conhecimento néo deriva da representacdo de fendmenos externos, mas sim, da interac¢éo
da criangca com o meio ambiente. O processo de acomodacéo e assimilacdo é o meio pelo qual
a realidade é transformada em conhecimento. No brincar, a assimilacdo predomina e a crianga
incorpora 0 mundo a sua maneira sem nenhum compromisso com a realidade. Neste sentido,
brincar é parte activa, agradavel e interactiva do desenvolvimento intelectual. Piaget (1967)
defende também, que a forma e o conteddo do jogo, assim como a sequéncia em que este se
desenrola s@o universais. No entanto, o jogo pode variar um pouco de acordo com 0
temperamento (Thomas, Chess & Birch 1968), praticas educativas parentais, género ou

cultura (Bornstein et al. 1999).
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Para Vygotsky (1967), ha dois aspectos importantes no brincar: a situacdo imaginaria
e as regras. A situacdo imaginéria criada pela crianca, preenche necessidades que mudam de
acordo com a idade. Um brinquedo que interessa a um bebé ndo interessa a uma crianca mais

velha. As regras presentes no brincar ndo sao regras explicitas.

Desta forma, as brincadeiras das criangas tém sido conceituadas em termos de
criatividade, adaptacdo, exploracdo, experimentacdo, aprendizagem, comunicagéo,
socializacdo, aculturacdo, e dominio (Piaget, 1962; Schwartzman, 1978; Vygotsky, 1978). A
brincar, a crianca inicia-se na representacdo de papéis do mundo adulto que ird desempenhar
mais tarde. Desenvolve capacidades fisicas, verbais e intelectuais, tornando-se capaz de
comunicar. O jogo ou brinquedo séo, portanto, factores de comunicac¢do mais amplos do que a

linguagem, pois propiciam o dialogo entre pessoas de culturas diferentes.

A brincadeira para a crianga é necessaria pela sua contribuicdo ao desenvolvimento da
habilidade de aprender a pensar. Para adquirir essas compreensdes a crianga necessita de
grande variedade de experiéncias repetidas e concretas. Assim, Bredekamp e Copple (1997),
sugerem que o jogo € a forma mais adequada para as criancas se desenvolverem. Outros
autores indicam que € na interaccdo proporcionada pelo jogo social, que se desenvolve a
capacidade de tomar a perspectiva do outro, assim como as habilidades sociais € emocionais
(e.g. Bailey, 2002; Hartup, 1992).

Por outro lado, o foco actual na preparacdo académica das criancas para a escola,
continua a dominar as discussfes do valor das competéncias sdcio-emocionais das crian¢as
para a prontiddo escolar (Raver, 2002). Apesar da existéncia de pesquisas que mostram a
importancia das habilidades sécio-emocionais para o desempenho escolar (Wentzel & Asher,
1995), ha ainda, a crenca entre a maioria dos adultos, incluindo pais, que temos de ensinar
criangas pequenas. Por exemplo, um estudo publicado pela National Center for Education
Statistics (1995), refere que, ao questionar pais e educadores de criangas em idade pré-escolar
sobre 0 que estas devem saber antes de entrar no jardim-de-infancia, a maioria dos pais da
mais importancia as competéncias académicas e demonstram especial preferéncia por praticas
de sala-de-aula que sejam mais orientadas academicamente. A maioria dos pais mostrou dar
maior importancia ao conhecimento das letras do alfabeto, a habilidade para contar até 20 ou

mais, e ao uso de lapis e pinceis do que os educadores, dos quais poucos revelaram essa
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crenca. Desta forma, torna-se importante compreender o papel do jogo na promogédo e

desenvolvimento emocional e social das criangas, assim como a sua utilidade educacional.

Podemos entdo, pensar nas emocdes das criancas como a forma como elas reagem a
determinadas situacdes, enquanto que o desenvolvimento social se refere a forma como elas
interagem com o0s colegas e estabelecem relagGes. Além disso, o desenvolvimento social e
emocional das criangas estd fortemente relacionado, uma vez que as suas interac¢des sociais
sdo geralmente carregadas de emocdo (Halberstadt, Denham, & Dunsmore, 2001). A
capacidade infantil para experienciar e expressar devidamente as suas emocdes, compreender
as emocdes dos pares, e regular as suas emocoes determina 0 modo como eles séo sucedidos

durante as interaccdes sociais (Halberstadt et al., 2001).

Enquanto o mundo social de uma crianca se expande, a expressdo emocional surge
com o principal papel de comunicar, fornecendo informacGes aos seus pares sobre as
intencdes da crianca (Halberstadt et al., 2001). Deste modo, a capacidade de uma crianca
expressar correctamente as suas emocdes, é essencial para a interaccdo entre pares, pois a
experiéncia e expressdo da emocdo, ndo s afecta 0 comportamento de uma crianga, como
também fornece informacg6es aos colegas sobre a possibilidade de envolver (ou ndo) a crianca

numa maior interac¢do (Denham, 1998).

A habilidade na expressdo emocional é bastante importante na aceitacdo pelos pares.
Por exemplo, as criancas que aprendem a empregar formas culturalmente aceites de expressar
emoc0es, de acordo com as situacdes, sdo mais provaveis de ser bem sucedidas socialmente
(Halberstadt et al. 2001). Estas criangas aprendem quando e como substituir uma emocao por
outra, mascarar as suas emogoes, e também a minimizar as suas experiéncias emocionais, ou
maximizar a sua expressao emocional, tal como chorar alto para chamar a aten¢do dos adultos
(Cole, 1985).

E importante que as criancas compreendam as emocdes dos seus pares, pois isso
permite-lhes perceber a intencdo comunicativa das emocdes que a outra pessoa estd a sentir.
No entendimento das emocdes dos outros, € necessario ter em conta a subjectividade, o
significado e o contexto social. Estes factores explicam o facto de uma emogéo, em

detrimento de outra, ser despertada em situacOes semelhantes, assim como as diferengas
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individuais da expressividade emocional (Denham, 1998). Uma parte integrante do processo
de compreensdo emocional, faz a conex&o entre a experiéncia dos proprios sentimentos com a

representacdo de como os outros sentem (Harris, 1989).

A tarefa primordial, a nivel emocional, durante o ensino pré-escolar é o movimento de
regulacdo diadica (entre a crianca e o prestador de cuidados), isto é, o regulamento para a
auto-regulacdo da emocéo, que toma a forma de uma transferéncia da responsabilidade do
cuidador para a crianca (Sroufe, 1997). Primeiramente, os cuidadores tém a responsabilidade
quase total para regular a excitacdo emocional da criancas, como seja, consolar a crianga
quando esta chora. Ao longo do tempo, a crianga desempenha um papel mais activo no
processo de regulagéo, respondendo aos cuidadores, e, finalmente, procurando assisténcia
regulamentar através de esforcos deliberados, tais como, o correr para o cuidador quando este

estd magoado (Denham, 1998).

Por conseguinte, nas interaccdes de pares, a crianca devera ser capaz de regular as suas
emocdes, pois a capacidade de gerir a excitacdo emocional é essencial a sua capacidade de
interagir com 0s outros, e a avaliacdo da sua competéncia social (Denham, 1998). Por
exemplo, criangas envolvidas em jogos sociodramaticos tém de negociar 0s seus papéis.
Durante essas negociacfes, algumas criangas ndo recebem os papéis que querem e podem
ficar perturbadas com isso. No entanto, a sua capacidade de regulacdo, determina, em grande

medida, 0 modo como ela sera desejada como parceira em futuras brincadeiras.

Por outro lado, desenvolvimento social refere-se a habilidade das criancas para
conviver com seus pares e estabelecer relacionamentos. As criangas que séo incapazes de
estabelecer e manter relacionamentos com outras criancas estdo em grande risco (Hartup,
1992). Embora os pais contribuam para o desenvolvimento das habilidades sociais das
criangas, é principalmente nas interaccdes com outras criangas que surgem oportunidades para

desenvolver novas habilidades, e aperfeigoar as ja adquiridas (Hartup, 1992).

Apesar de brincar ser uma caracteristica marcante do quotidiano infantil, os padrbes de
jogo variam consideravelmente de uma crianca para outra. Algumas criancas preferem brincar
sozinhas, outras brincam em grupos, nos quais desenvolvem amizades e criam a suas redes

sociais, e outras preferem brincar junto dos seus pares sem se envolver directamente nas
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interaccdes sociais. Assim, 0 grau em que as criangas participam em brincadeiras, bem como

0 grau em que envolvem outras criangas nas suas brincadeiras, varia de crianga para crianca.

Com base em tais diferencas, tem sido expressa preocupacdo sobre as criancas que
passam uma quantidade consideravel de tempo envolvidas em brincadeiras ndo-sociais. Esta
preocupacdo baseia-se no pressuposto de que brincar sozinho é sintoma de problemas sociais
e de ajustamento. Por exemplo, tradicionalmente, brincadeiras solitarias tem sido vistas como
menor nivel de maturidade para o jogo, e que as criancas que brincam sozinhas sofrem ou véo

sofrer de desajuste social (Parten, 1932).

Pesquisas mais recentes corroboram estes resultados. Por exemplo, Rubin e Coplan
(1992) acompanharam criangas que apresentavam comportamentos de jogo n&o-sociais
durante a pré-escola e constataram que, na infancia tardia e adolescéncia, apresentavam
problemas de isolamento social, ansiedade social, soliddo, depressao e baixos indices de auto-
estima, bem como baixos resultados académicos. Por outro lado, existem autores que

consideram bhenéficas as brincadeiras ndo-sociais.

H& numerosas razdes que justificam o facto de uma crianga optar por brincar sozinha.
Por exemplo, porque algumas tarefas sdo mais facilmente realizadas sozinha, ou porque, ao
estarem sozinhas, as criangas usam esse tempo para a auto-reflexdo e auto-regulacdo (Burger,
1995; Katz & Buchholz; 1999; Larson, 1990). Passar tempo sozinha, permite entdo a crianca
a auto-reflexdo sobre os estados interiores, mais especificamente sobre as emocdes e
sentimentos (Katz & Buchholz, 1999). Contudo, importa realcar que o importante ndo é a
quantidade das interacc¢des sociais, mas sim a sua qualidade quando estas acontecem (Larson,
1990). Algumas criangas brincam sozinhas mais do que outras, no entanto, apresentam bons
resultados no desenvolvimento da linguagem e habilidades sociais quando brincam com

outras criangas. (Katz & Buchholz, 1999).

Existem também algumas criancas, que em contraste com as que preferem brincar
sozinhas, se retiram do seu grupo de pares devido a ansiedade ou timidez (Coplan et al., 1994;
Younger & Daniels, 1992). A retirada é caracterizada por uma baixa frequéncia de interacgéo
entre pares. Em contraste, 0s baixos niveis de aceitagdo pelos pares caracterizam a rejeigao.
Para criancgas pré-escolares, este tipo de retirada pode ajudar a manter a ordem social dentro
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da sala de aula, ou dar tempo para a auto-reflexdo ou regulamento, apds um acontecimento

emocionante (Rubin, 1982).

Outra razdo para as criancas brincarem sozinhas é porque elas sao rejeitadas pelos seus
pares. Essas criangas querem brincar com as outras, mas sdo impedidas de fazé-lo porque os
seus pares ndo as aceitam como parceiros de jogo. Passar tempo sozinho, para muitas criangas
pequenas é desenvolver comportamentos construtivos, o que lhes permite entrar na sua
prépria fantasia, sem que lhe digam o que fazer e quando fazer. Paz de espirito, auto-
regulacao, e ter controlo sobre o seu préprio ambiente, sdo algumas das razdes saudaveis para

que as criancas se envolvam em brincadeiras ndo-sociais.

Estudos recentes, concluiram entdo, que as criangas que apresentam altos niveis de
interaccao entre pares durante o jogo, demonstram mais competéncia na regulagédo emocional,
assim como crian¢as que demonstram comportamentos disruptivos, apresentam baixos niveis

de desenvolvimento emocional (Fantuzzo, J., Sekito, Y., & Cohen, H.L., 2004).

Tendo em conta as caracteristicas do género, € também interessante observar que a
maioria dos estudos sobre as brincadeiras das criancas referem diferencas a nivel do género,
ainda que de passagem. A énfase é, quase sempre, posta nas coisas que 0s meninos fazem e
gue as meninas ndao fazem. Por exemplo, 0s rapazes sdo mais activos nas suas brincadeiras
(Smith & Connolly 1972), mais interessados em blocos de construcdo (Pederson & Bell
1970), e em jogar jogos de aventura (Rabban, 1950). Eles sdo mais agressivos no jogo
(Hatfield, Ferguson, & Alpert, 1967). Se partirmos do principio que 0s meninos e as meninas
realmente jogam de maneira diferente, podemos apresentam uma série de proposi¢cdes que
tratam com forcgas que poderiam agir de forma diferente em homens e mulheres para produzir

essas variagoes.

Meninos e meninas sdo, em termos genéticos e hormonais, diferentes organismos, e
esses factores poderiam influenciar o comportamento no jogo. Além disso, 0s meninos e as
meninas sdo submetidos, em parte, a sistemas de valores, muitas vezes sancionados
culturalmente e transmitidos por figuras de autoridade (por exemplo professores). A pressao
dos pares é de, continuamente, definir a forma "correcta” de brincar para cada sexo. Outra via

pela qual estas ‘crencas’ sdo incutidas, ¢ através de técnicas de socializacdo parental. Os pais
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tém suas proprias crencas sobre como meninos e meninas se devem ou nao comportar, de
forma que desenvolvem estratégias subtis de produzir uma menina que ndo poderia ser
enganada por um menino e, mais particularmente, um menino que nunca seria confundido

com uma menina (Hoffman, 1977).

Questdes de Investigacdo

Tendo em conta a revisdo de literatura apresentada, e sendo que a forma como a
crianca brinca assume um papel importante na compreensdo do seu desenvolvimento
emocional, social e cognitivo, torna-se pertinente perceber que tipo de variaveis poderdo estar

associadas ao seu desempenho em contexto de socializagéo de pares.

Desta forma, e tendo em conta que as praticas parentais contribuem, também elas, para
o desenvolvimento global da crianga, o principal objectivo deste trabalho, é compreender se
existe algum tipo de relacdo entre os diferentes estilos parentais apresentados (Baumerind,
1971) e o tipo de jogo social, que as criancas em idade pré-escolar apresentam. Ou seja, com
base em tudo o que foi exposto, pretende-se verificar que tipo de relacdo existe entre 0s
diferentes tipos de interac¢édo social em situacdo de jogo e os estilos parentais.
Tendo em conta a exposicdo apresentada espera-se, de um modo geral, encontrar correlagdes
positivas entre o estilo parental Autoritario-Democratico com o jogo Cooperativo, o estilo

autoritario com o Isolamento e entre o estilo permissivo e o jogo disruptivo.

Pretende-se também verificar se existem diferencas nas praticas parentais adoptadas,
tendo em conta o0 género da crianga, assim como, se o tipo de jogo da crianca é diferenciado

em funcdo do género.

Contudo, este trabalho também pretende perceber, de que forma os estilos parentais
maternos e paternos estao associados, e até que ponto méae e pai agem em concordéancia, tendo
em vista que, o contributo das praticas parentais para o desenvolvimento da crianca, pode ser

maior quando esta situacao se verifica.
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Metodologia

Participantes

Este estudo contou com a participacdo dos pais de 62 criancgas, na faixa etaria dos 4 e
5 anos, para o preenchimento do Parenting Practices Questionnaire (Questionario dos estilos e
Dimensdes Parentais, traduzido de C.C. Robinson, B. Mandleco, S.F. Olsen, & C.H. Hart,
1995), e dos seus respectivos educadores de infancia para o preenchimento do Penn
Interactive Peer Play Scale (Fantuzzo, Sutton-Smith, Atkins, Meyers, Stevenson & Coolahan,
1995). No total contabilizou-se a participacdo dos pais de 32 rapazes e 30 raparigas.

A amostra foi recolhida em dois colégios de nivel socioeconémico médio, um na

zona da grande Lisboa e outro na zona da margem sul do Tejo.

Instrumentos

Neste estudo foram utilizados dois instrumentos: o Questionario dos estilos e
Dimensdes Parentais, traduzido de C.C. Robinson, B. Mandleco, S.F. Olsen, & C.H. Hart,
1995 (ver anexo 1), para avaliar as préaticas parentais, e 0 Penn Interactive Peer Play Scale,
Fantuzzo, Sutton-Smith, Atkins, Meyers, Stevenson, & Coolahan, 1995 (ver anexo 2) para

medir o tipo de brincadeira infantil.

Questionario dos Estilos e Dimensdes Parentais (Robinson, et al, 1995)

Este questionario pretende avaliar o estilo parental adoptado pelos pais ou tutores da
crianca, de acordo com as tipologias parentais de Baumerind (1971): Autoritario, Permissivo
e Democratico, fazendo corresponder dimensfes parentais teoricamente significativas que

estdo associadas aos comportamentos da crianga.
O PSDQ, originalmente, denominado de Parenting Practices Questionaire

(Questionario de Praticas Parentais, PPQ, Robinson et al., 1995) € constituido por 62 itens,

sendo estes descricdes de comportamentos parentais, e para cada qual, os pais ou tutores da
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crianga, indicam com que frequéncia o comportamento descrito é usado quando interage com
os seus filhos. Para tal, utiliza-se uma escala tipo Likert (1-Nunca, 2- Algumas vezes, 3-
Cerca de metade do tempo, 4- Muito frequentemente e 5- Sempre). Por um lado, este
questionario permite-nos recolher a informacéo sobre o comportamento da propria pessoa que
0 preenche, e a0 mesmo tempo, também sobre o modo como esta percepciona o

comportamento do seu companheiro/a em relacéo a crianga.

A escala divide-se em 3 sub-escalas: Autoridade Democratica, Autoritarismo e
Permissividade.

A primeira sub-escala, Autoridade Democratica, € composta por 27 itens e avalia
quatro dimensdes: Envolvimento e Entusiasmo, Inducdo e Raciocinio, Participacdo
Democratica e Bondade e Facilidade.

S&o exemplos destas dimensdes 0s seguintes itens, respectivamente:

9. [Ele/a mostra] [Eu mostro] simpatia quando o nosso filho estd magoado ou

frustrado;

29. [Ele/a ajuda] [Eu ajudo] o nosso filho a compreender o impacto do

comportamento encorajando-o a falar das consequéncias das suas proprias acgoes;

55. [Ele/a leva] [Eu levo] em conta as preferéncias do nosso filho no que concerne ao

fazer planos para a familia;

18. [Ele/a mostra] [Eu mostro] paciéncia para com o nosso filho.

A sub-escala Autoritarismo é composta por 20 itens e avalia, também ela, quatro
dimensGes: Hostilidade Verbal, Punicdo Fisica, Estratégias ndo racionais e punitivas e
Directivo. Os itens seguintes sdo exemplo destas dimensodes:

32. [Ele/a explode] [Eu expludo] de raiva para com o nosso filho;

43. [Ele/a da] [Eu dou] uma palmada ao nosso filho quando este se comporta mal,

10. [Ele/a castiga] [Eu castigo] tirando os privilégios ao nosso filho com poucas, ou

nenhumas explicacdes;

17. [Ele/a repreende e critica] [Eu repreendo e critico] para que o nosso filho faca

progressos.

A Ultima sub-escala, Permissividade, &€ composta por 15 itens e avalia trés
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dimensGes: Auséncia de continuidade, Ignora 0 mau comportamento e Auto-confianga. Como
exemplo dos itens destas dimensdes apresentam-se 0s seguintes:
34. [Ele/a ameaca] [Eu ameaco] o nosso filho com castigos mais frequentemente do
que realmente o [faz] [faco];
15. [Ele/a permite] [Eu permito] que o nosso filho incomode alguém;
30. [Ele/a tem] [Eu tenho] medo que disciplinando o nosso filho pelo seu mau

comportamento ele deixe de gostar dos seus pais.

Penn Interactive Peer Play Scale (Fantuzzo, et. al, 1995)

Este questionario pretende avaliar os comportamentos que as criancas desenvolvem
durante os periodos de jogo/brincadeira livre. Itens desta escala sdo utilizados para
caracterizar as qualidades do jogo de criancas em idade pré-escolar, em trés dimensdes: Jogo
Disruptivo, Jogo Cooperativo e Isolamento.

E composto por 32 itens os quais reflectem comportamentos da crianca. Para cada
item, o educador deverd indicar com que frequéncia a crianca manifesta o respectivo
comportamento descrito. Para tal, € usada uma escala tipo Likert que varia entra 0 ponto 1
(Nunca) e o ponto 4 (Sempre).

Procedimento

Primeiramente foi feito um contacto com as instituicbes onde se pretendia recolher a
amostra, de forma a dar a conhecer os objectivos do estudo e 0 modo como iria ser feita a
recolha dos dados.

Apos a validagdo da autorizagdo para a recolha da amostra, foi feita uma sessdo de
esclarecimento junto das educadoras que ficariam responsaveis pelo preenchimento dos
questionarios do jogo, assim como, pela distribuicdo dos questionarios das DimensGes
Parentais pelos responsaveis das criancas de cada sala.

Desta forma, todos os materiais foram entregues nas instituicdes colaboradoras aos
responsaveis pela valéncia infantil. Estes, por sua vez, distribuiram os questionarios do jogo

pelas educadoras de cada sala de interesse (salas para criangas de 4 e 5 anos), bem como
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pacotes de dois questionarios para os pais de cada crianga, juntamente com uma folha de
apresentacdo do estudo, o consentimento da instituicdo e o esclarecimento, os quais foram
posteriormente distribuidos.

A recolha dos questionarios preenchidos foi feita algumas semanas depois, com uma

taxa de retorno de aproximadamente 36% (questionarios dos pais).

Andlise de dados

Para realizar a analise de dados, foi utilizado o Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versdol4. Foram utilizadas estatisticas descritivas, bem como outros testes,
nomeadamente, testes de ajustamento (a distribuicdo normal), analise de variancias

(ANOVA) e analises correlacionais ( Alpha de Cronbach e Coeficiente de Spearman).

Passemos entdo a apresentacdo dos resultados encontrados.

Apresentacao e analise dos resultados

Analise da fiabilidade dos instrumentos

A anélise da fiabilidade dos instrumentos foi medida através do calculo do Alpha de
Cronbach (o). Esta medida é um importante indicador estatistico da fidelidade de um
instrumento, o qual é definido como o quadrado da correlagdo entre as pontuagdes da escala e
o0 factor subjacente que a escala se propde a medir. Quanto maior for a correlagdo entre os
itens de um instrumento, maior vai ser o valor do Alpha de Cronbach, por esta razdo, ele
também ¢ conhecido como consisténcia interna do teste. O a pode assumir valores entre 1 e
infinito negativo (embora apenas valores positivos fagcam sentido). Investigadores, como regra
geral, aceitam como bons indicadores de fidelidade, alphas com valores de 0.70 ou superiores
(obtido com uma amostra significativa). Porém, ha também casos, em que valores de alpha

superiores a 0.60 sdo considerados satisfatorios.
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PIPPS — Anélise da Fiabilidade

Tabela 1 - Valores do Alfa de cronbach para as escalas do PIPPS

Alfa de Cronbach
Jogo Disruptivo 0.88
Jogo Cooperativo 0.77
Isolamento 0.78

Os valores de Alfa de Cronbach encontrados permitem-nos constatar que o
instrumento apresenta uma boa fidelidade em todas as suas sub-escalas, os quais variam entre

0.77 na escala Jogo Cooperativo e 0.88 na escala Jogo Disruptivo.

PSQD - Andlise de Fiabilidade

Tabela 2 — Valores de Alpha de Cronbach para o PSQD

Autoridade Democratica Autoritarismo Permissividade

Env. Ind. Demc Bon HostV PunF Enr Dir Aus Ign AC

EP Mée 073 062 055 0.62 064 0.75 052 0.55 0.63 0.61 0.66

EP Pai 072 059 056 0.72 0.71 0.72 0.53 0.55 0.64 0.61 0.66

Pela analise da tabela 2, é possivel verificar que os valores encontrados para o Alpha
de Cronbach, variam entre o valor minimo de 0.52 (na dimensdo Envolvimento), e o valor
méaximo de 0.75 (na dimensao Punicdo Fisica), ambos para as dimensfes maternas.

E também possivel observar, tanto na escala materna como paterna, que todas as
dimensGes do estilo parental permissivo, apresentam valores abaixo de 0.70 (valor a partir do
qual se consideram bons nivel de fidelidade).

Na sub-escala Autoridade Democréatica os valores variam entre 0.73 (na dimensdo
Envolvimento — escala materna) e 0.55 (na dimens@o Bondade e Facilidade — escala materna).
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De um modo geral, os valores desta sub-escala ndo diferem muito da mée para o pai, excepto

na dimens&o Bondade, na qual o pai apresenta um valor mais elevado (0.72).

Na sub-escala Autoritarismo, a dimensdo que apresenta o valor mais elevado é a
Punicdo Fisica materna (0.75). O valor mais baixo regista-se na dimensdo Estratégias ndo
racionais e punitivas (mée), sendo de 0.52. Também nesta sub-escala, os valores de fidelidade
entre as dimensdes maternas e paternas, sdo aproximados, sendo que a maior discrepancia se

verifica na dimensdo Hostilidade Verbal.

Pode ainda acrescentar-se que a escala global paterna apresentam o valor minimo de
0.53 na dimensdo Estratégias ndo racionais e punitivas e o valor maximo de 0.72 nas
dimensGes Envolvimento, Bondade e Punicdo Fisica.
De um modo geral, pode concluir-se que os valores apresentados sdo satisfatorios, embora

algumas dimensdes apresentem valores um pouco abaixo do previsto.

Anélise das médias e desvio padréo

Tabela 3 — PIPPS: Médias e Desvio Padrdo

Média DP

Jogo Disruptivo 1.68 0.59
Jogo Cooperativo 2.63 0.46
Isolamento 1.43 0.47

Pela analise da tabela 3, verifica-se que no PIPPS, a escala que apresentou um valor
médio mais elevado foi o Jogo Cooperativo, com o valor de 2.63, seguindo-se do Jogo
Disruptivo com o valor de 1.68, apresentado o Isolamento o valor médio mais baixo (1.43).
Para estas escalas, o valor do desvio padrdo variou entre 0.59 no Jogo Disruptivo e 0.46 no
Jogo Cooperativo. A escala Isolamento apresentou o valor de 0.47 para o desvio padrdo. Com

estes resultados, podemos concluir que a amostra é representativa de cada uma das variaveis
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em quest&o.
Conclui-se também, que o Jogo Cooperativo foi 0 mais manifestado por parte das criancas

que constituiram a amostra.

Tabela 4 - PSQD: Médias e Desvio Padrao

Dimensdes Parentais

Maternas Paternas
Média DP Média DP
4.52 0.37 Envolvimento 4.46 0.40
4.06 0.53 Inducéao 4.16 0.47
3.43 0.60 Democratica 3.47 0.71
3.42 0.36 Bondade 3.55 0.54
2.05 0.52 HostilidadeV 2.15 0.62
1.93 0.55 PunicdoF 1.86 0.56
1.62 0.41 Estnr 1.68 0.61
2.89 0.72 Directivo 3.00 0.81
2.53 0.56 Auséncia 2.61 0.58
1.76 0.36 Ignora 1.75 0.47
1.96 0.48 Autoconfianca 1.94 0.47

A tabela 4 permite-nos analisar e comparar a média e o desvio padrdo de cada uma
das dimensdes da escala materna e paterna. Deste modo, verifica-se que, tanto na escala
materna como na paterna, a média mais baixo registou-se na dimensdo Estratégias nédo
racionais e punitivas, sendo de 1.62 para as mées e de 1.68 para os pais, valores estes muito
aproximados. Verifica-se também, que a média mais alta pertence a dimensao Envolvimento

da mée (4.52), sendo imediatamente seguida pela mesma dimensao paterna (4.46). O desvio
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padrdo apresentou o seu valor maximo na escala paterna (0.81), e o seu valor minimo na

escala materna (0.36).

De um modo geral, verifica-se que ambas as escalas apresentam valores médios muito
aproximados, no que respeita as dimensdes parentais maternas e paternas.
E também possivel verificar que a sub-escala Autoridade Democratica, a qual contempla as
dimensbes Envolvimento, Inducdo, Participacdo Democratica e Bondade, é aquela que
apresenta os valores médios mais elevados, sendo que as sub-escalas restantes apresentam

valores médios inferiores e aproximados entre si.

Analises correlacionais dos Estilos Parentais

Estilos parentais do pai e estilos parentais da mae

Tabela 5 — Valores do Coeficiente de Person

EnvP IndP DemP BondP HostvP PunfP EstnrP DirP AusP IgnP AConfP

Env 0.36** -0.53*

Ind 0.28*  0.36** -0.27* -0.26*

Dem

Bond 0.32* -0.38**

Hostv -0.26* 0.37** 0.36** 0.28*

Punf -0.29* -0.36** -0.26* 0.52** 0.40** 0.30*

Estnr 0.30*

Dir 0.28* 0.55**

AuUS 0.45** 0.37**

Ign 0.38** 0.32*

AConf 0.28*

0,36**

* sig < 0.05; **sig<0.01
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Pelos resultados apresentados na tabela 4, verifica-se a existéncia de 27 correlagdes
significativas. Encontraram-se 22 consideradas fracas, das quais 14 se correlacionam
positivamente e as restantes, negativamente. Das 5 correlacbes moderadas encontradas nesta

analise apenas uma é positiva.

Na analise desta tabela, podemos também conferir que a dimensdo Punicdo Fisica da
mée foi a que apresentou maior nimero de correlacbes (5), nomeadamente correlagdes
negativas com as dimens@es paternas Envolvimento, Participacdo Democratica e Hostilidade
Verbal; e correlages moderadas com a dimensdo homdnima e Estratégias ndo racionais e
punitivas. Revelarem-se também correlaces moderadas e positivas, as encontradas entre as
dimensGes Directivo e Auséncia da mde com as idénticas do pai. A Unica correlacdo negativa
moderada encontra-se entre a dimensdo Envolvimento (da méde) com a Auto-confianga (do
pai).

As restantes correlagcdes encontradas sdo fracas. Contudo, existem situagOes que
merecem algum realce, nomeadamente as correlagdes negativas encontradas entre as
estratégias Hostilidade verbal e Punicdo Fisica do pai com a Inducdo da mée, e as correlacbes
positivas encontradas entre a dimensédo directivo do pai e as dimensfes Hostilidade Verbal,

Punicdo Fisica e Estratégias ndo racionais e punitivas.

Em resumo, o estilo Autoritario é o que apresenta 0 maior nimero de correlagdes entre
ambos 0s pais, seguido do Autoritario Democratico. A conjugacdo mae/pai Autoritario
Democratico com pai/mae Democratico apresenta um baixo nimero de correlagdes, assim

como as encontradas entre o estilo permissivo e 0s restantes.
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Estilos parentais paternos a percepgdo que a mée tem do mesmos

Tabela 6 — Valores do Coeficiente de Person

EnvP IndP DemP BondP HostvP PunfP EstnrP  DirP AusP IgnP  AconfP

EnvP 1
IndP 0.39** 1
DemP 1
BondP 0.31* 1
HostvP 1
PunfP -0.26* 0.52** 1
EstnrP -0.30* 0,55**  0.58** 1
DirP 0.35** 0.33** 0.41** 1
AusP 0.29* 1
IgnP 0.29* 0.32* -0.26* 0.26* 1
AConfP 0.45** 0.52**  0.30* 1

*sig < 0.05; **sig<0.01

Com a andlise desta tabela, foi possivel concluir que os dados apresentam 18
correlagdes significativas, das quais 12 sdo fracas e 6 moderadas. Foi também possivel
verificar que entre as correlagdes fracas, 9 sdo positivas e 3 negativas, enquanto nas 6
consideradas moderadas apenas se verificam correlagdes positivas, Directivo, Auséncia e
Autoconfianca.

A dimensdo que apresenta maior numero de correlag@es é a Hostilidade Verbal, a qual
se correlaciona positivamente com as dimensdes Punicdo Fisica, Estratégias ndo racionais e

punitivas, Auséncia e autoconfianca.
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Estilos parentais maternos e a percep¢ao que o pai tem dos mesmo

Tabela 7 — Valores do Coeficiente de Person

Env Ind Dem Bond Hostv Punf Estnr Dir Aus Ign Aconf
Env 1
Ind 0.48** 1
Dem 0.50** 0.43** 1
Bond 0.38** 0.33** 1
Hostv -0.28* 1
Punf -0.38** 0.35** 1
Estnr -0.42**  -0.29* 0.30* 0.44** 1
Dir 0.30* 0.31* 1
Aus 0.38** 1
Ign -0.36** 0.33** 1
AConf  -0.28* -0.62**  -0.31* 0.37** 0.51** 0.51** 0.38** 0.49** 1

*sig < 0.05; **sig<0.01

Os valores indicados nesta tabela permitem verificar a existéncia de 25 correlacoes,
das quais 10 apresentam correlacdo fraca e positiva, e 6 apresentam correlacao fraca negativa.
Verificou-se também, a existéncia de 8 correlagcbes moderadas, das quais apenas uma se

correlaciona negativamente. Por fim, encontrou-se uma correlacgéo forte e negativa.
Desta tabela pode-se retirar que a dimensdo que mais se correlaciona com as restantes

é a Autoconfianga, a qual se correlaciona negativamente com o Envolvimento, Inducdo e

Participacdo Democrética, e positivamente com todas as outras, excepto Bondade e Directivo.
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Estudo das diferencas entre géneros

Diferencas entre géneros no tipo de jogo infantil

Tabela 8 — Anélise das variancias

F Sig.

Jogo Disruptivo 3.33 0.07
Jogo Cooperativo 0.54 0.46
Isolamento 0.02 0.90

Pelos valores apresentados verifica-se que, para um nivel de significancia de pelo
menos 0.05, ndo existem diferencas significativas em fungdo dos géneros para nenhum tipo de
Jogo contemplado pelo PIPPS. No entanto, para um nivel de significancia de 0.10, pode dizer-
se que existem diferencas significativas entre géneros no tipo de Jogo Disruptivo.

Assim, sendo que o nivel de significancia deste estudo é de 0.05, conclui-se que o tipo

de jogo da amostra em estudo, ndo difere em funcéo do género da crianca.

35



Anélise das diferencas entre os estilos parentais e 0 género

Tabela 9 — Anélise das variancias

Materno Paterno
F Sig. F Sig.
Envolvim 0.98 0.33 EnvolvimP 0.16 0.69
Inducéo 2.92 0.09 Inducé@oP 0.09 0.77
Democratica 2,16 0.15 DemocraticaP 2.58 0.11
Bondade 0.71 0.40 BondadeP 1.22 0.27
HostilidadeV 0.17 0.68 HostilidadeVP 0.01 0.95
PunicaoF 3.68 0.06 PunicaoFP 2.72 0.10
Estnr 10.19 0.00 EstnrP 1.71 0.20
Directivo 1.85 0.16 DirectivoP 1.22 0.27
Auséncia 0,77 0.38 AusénciaP 0.26 0.61
Ignora 0.01 0.91 IgnoraP 0.00 0.95

Autoconfianca

Autoconfianca 0.15 0.70 p

0.67 0.42

Pela anélise da tabela 9 podemos verificar que, para um nivel de significancia de 0.05,
apenas se verificam diferencas significativas entre géneros, na dimensdo Estratégias nao
racionais e punitivas da mae.

Deste modo, € possivel concluir que, de um modo geral, ndo existem diferengas significativas
entre 0 modo como os pais interagem com seu filhos, pelo facto destes serem meninos ou

meninas.
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Correlacdes entre as dimensdes de interacg¢do no jogo infantil e os estilos parentais da

mae

Tabela 10 — Valores do Coeficiente de Person

Disr Coop Isol
Indugéo -0.31*
HostilidadeV 0.30*
PunicdoF 0.41** 0.33**
Estnr 0.58** 0.26*
Ignora 0.35**
Autoconfianga 0.45** 0.40**

* sig < 0.05; **sig<0.01

Pela analise da tabela 10 € possivel verificar que o jogo Disruptivo é o que se
correlacionam com o maior nimero de dimensdes do estilo parental materno. Sendo que este
se correlaciona de forma fraca e negativa com a Inducéo e de forma positiva com a dimensao
Ignora. No que respeita as restantes correlagdes deste tipo de jogo, elas sdo moderadas e
positivas com as dimensdes Punicdo Fisica, Estratégias ndo racionais e Autoconfianca. O

mesmo se verifica para o Isolamento.

Quanto ao tipo de jogo designado cooperativo, apenas se correlaciona positivamente
com a dimensao Hostilidade.

Desta forma, pode concluir-se que a Unica dimensdo parental do estilo Autoritario
Democratico que se correlaciona com o jogo (disruptivo) é a Inducdo. Por outro lado, conclui-
se também, que o jogo disruptivo apresenta correlaces significativamente fortes,

comparativamente com as restantes, com o estilo Autoritario.
Quanto ao jogo cooperativo, apenas se encontra correlacionado com o estilo

Autoritario, tal como o Isolamento.

E de notar, no entanto, que a dimensdo Autoconfianca se encontra moderadamente
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correlacionada com o Jogo Disruptivo e com o Isolamento.

Correlagdes entre as dimensdes do jogo e estilos parentais pai

Tabela 11 — Valores do Coeficiente de Person

Disr Coop Isol

EnvolvimP -0.33**

DemocraticaP  -0.36**

DirectivoP 0.28*
* sig < 0.05; **sig<0.01

A tabela 11 indica-nos a existéncia de 3 correlacbes fracas entre as dimensdes dos
estilos parentais do pai e as diferentes concepcdes do jogo analisadas neste estudo. Verifica-se
entdo, que o0 jogo cooperativo ndo esta correlacionado com nenhuma dimensdo parental.
Quanto ao Jogo Disruptivo, este correlaciona-se com duas dimensdes de forma diferente.
Com a dimensdo Participacdo Democratica, este correlaciona-se negativamente, enquanto que
com a dimensdo Directivo correlaciona-se positivamente. O envolvimento parental esta

negativamente correlacionado com o Isolamento.

Deste modo, podemos concluir que o estilo parental designado Autoridade
Democrética correlaciona-se negativamente, tanto com o Isolamento, como com o Disruptivo.
Conclui-se também que o estilo Autoritario, aqui representado pela dimensdo Directivo, se

encontra correlacionado positivamente com o Jogo Disruptivo.

Discussao dos Resultados

O presente estudo pretendeu compreender se existe algum tipo de relagcdo entre 0s
diferentes estilos parentais apresentados (Baumerind, 1971) e o tipo de jogo social, que as
criangas em idade pré-escolar apresentam, tendo em conta que, por um lado, a forma como a
crianca brinca assume um papel importante na compreensdo do seu desenvolvimento
emocional, social e cognitivo, e por outro, que as praticas parentais as quais as crian¢as sao

expostas influenciam os resultados das criancas.
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Outro objectivo deste trabalho foi perceber, de que forma os estilos parentais maternos
e paternos estdo associados, e até que ponto mae e pai agem em concordancia, tendo em vista
que, o contributo das praticas parentais para o desenvolvimento da crianca, pode ser maior

guando esta situacao se verifica.

A andlise estatistica realizada, permitiu concluir que a escala utilizada para avaliar o
tipo de jogo apresenta uma boa fidelidade. No entanto, os resultados encontrados para a escala
gue mede os estilos parentais, ndo se revelaram tdo consistentes, na medida em que os valores
encontrados na amostra ficaram aquém do desejavel. Contudo, estes resultados ndo sao
totalmente insatisfatorios.

Este resultado pode ter sido influenciado pelo nimero de sujeitos da amostra, pelo que
seria importante realizar essa mesma analise numa amostra mais alargada, para de facto

verificar os resultados obtidos e concluir, com mais certezas, sobre a fidelidade desta escala.

Conclui-se também, pela analise das médias, que 0 jogo mais observado na amostra
em estudo, foi 0 jogo Cooperativo. O jogo Disruptivo e o Isolamento, apresentaram ambos

médias semelhantes.

No que respeita aos estilos parentais, verificou-se que ndo existem diferencas
significativas entre as médias das dimensGes maternas e paternas. Verificou-se também, que o
estilo parental dominante na amostra em estudo é o estilo Autoritdrio Democrético,
caracterizado essencialmente pela existéncia de uma reciprocidade entre as expectativas e
exigéncias que os pais manifestam, relativamente aos comportamentos das criangas e a sua
compreensdo em relacdo as necessidades, sentimento e pontos de vista da mesma. O que nos

permite concluir que pai e mée adoptam estilos parentais semelhantes.

Conclui-se também, pela analise correlacional, que o estilo parental que apresenta
maior nimero de correlacBes entre o casal € o Autoritario. Estas correlacbes revelam a
qualidade da relacdo entre o casal, no que diz respeito as préticas parentais, a qual segundo
alguns estudos desempenha um papel importante no desenvolvimento infantil Belsky, 1981,
Schoppe, Mangelsdorf, & Frosch, 2001).
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Na amostra em estudo, foi possivel verificar que pais autoritarios apresentam uma boa
relagdo no que respeita as estratégias disciplinares, na medida em que as variaveis que se
correlacionam positivamente sdo as variaveis associadas a imposicao directa da autoridade,
nomeadamente as relacionadas com as punicdes, controlo e rigidez nos comportamentos da

crianga.

Estes resultados vdo de encontro aos de estudos realizados anteriormente, e que
concluiram que existem evidéncias de que, 0s pais que apresentam comportamentos
uniformes com estratégias de autoridade efectiva, tendem a ter cbnjuges com um estilo
parental semelhante, enquanto pais que utilizam estratégias menos efectivas tendem a

discordar muitas vezes com os seus conjuges (Lock et al., 1981; Deal et al., 1989).

No que respeita aos estilos parentais dominantes, € possivel concluir que os pais
apresentam um estilo marcadamente mais autoritario, enquanto que as maes apresentam
caracteristicas do estilo autoritdrio Democratico, mas também alguma tendéncia para o
autoritario. Deste modo, os resultados encontrados neste estudo pactuam com resultados
encontrados em estudos anteriores (Holmbeck et al., 1995; Russell et al., 1998; Russell, Hart,
Robinson, & Olsen, 2003; Tein, Roosa, & Michaels, 1994), os quais concluiram que as maes
tendem a demonstrar praticas parentais mais consistentes com um estilo autoritario-
democratico, enquanto 0s pais apresentam praticas mais consistentes com um estilo

autoritario, especialmente no que diz respeito as estratégias disciplinares.

A analise dos resultados encontrados, permitiu concluir que ndo se verificaram
diferencgas significativas para a amostra em estudo, no que concerne a varia¢éo do tipo de jogo
em fungdo do género da crianca. Estes resultados diferem das tendéncias encontradas na
maioria dos estudos realizados nesta area tal com o estudos realizados por Smith & Connolly
(1972), Pederson & Bell (1970), Hepler (1995) e Rabban (1950).

Atendendo as préaticas parentais, os resultados apenas encontram diferencas

significativas entre géneros, na dimensdo Estratégias ndo racionais e punitivas, onde se
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conclui que as mées sdo mais punitivas com os meninos do que com as meninas (anexo 3).
Estes resultados ajustam-se aos de estudos anteriores, 0s quais se revelaram inconsistentes.
Tal como podemos observar na revisdo tedrica, estudos de Hart, Newell, & Olsen (2002),
encontram a existéncia de algumas interaccGes, enquanto, por outro lado, Finkelstein et al.

(2001), observam que os estilos parentais tém efeitos semelhantes em ambos 0s sexos.

Na andlise das correlagBes entre os estilos parentais e 0 jogo verifica-se que a mée
apresenta um maior numero de correlacdes entre o estilo parental e o tipo jogo. Estas
correlacdes distribuem-se pelos trés estilos parentais, focando-se nos estilos permissivo e

autoritario, os quais se relacionam com o jogo disruptivo e com o isolamento.

Nas correlacGes existentes entre estilos parentais do pai e o jogo, verifica-se que se
distribuem pelo jogo disruptivo e pelo isolamento, embora a sua relacdo ndo seja tdo evidente.
Estes resultados corroboram os de outros estudos, 0s quais concluiram que os estilos parentais
permissivo e autoritirio estdo relacionados com resultados mais baixos nas criangas
(Baumrind, 1989; Chao, 2001; Park & Bauer, 2002; Steinberg, Mounts, Lamborn, &
Dornbusch, 1991).

Concluséo

Os resultados do presente estudo permitem concluir que existem correlagcdes entre as
praticas parentais e o tipo de actividade social da crianca, nomeadamente a que se reflecte no
jogo. No entanto, os resultados que nos permitem inferir sobre a relacdo dos diferentes estilos
parentais com o tipo de jogo ndo foram totalmente conclusivos. Contudo, algumas hipoteses
foram confirmadas, como é o caso da associagdo do jogo disruptivo com o estilo parental

permissivo.

Estes resultados, podem de facto ter sido influenciados por varios factores do
quotidiano das familias, nomeadamente pelo facto de as mées estarem (de um modo geral)
mais disponiveis para os seus filhos e passarem mais tempo com eles, o tipo de trabalho dos
pais, a qualidade da relacdo parental, ou até mesmo com caracteristicas intrinsecas a criancas,

como seja 0 seu temperamento.
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Por outro lado, a realizacdo deste trabalho permitiu também reflectir sobre a
importancia do papel dos educadores infantis no desenvolvimento da crianga, uma vez que em
muitos casos estes sdao 0 modelo de referéncia das criancas e € com eles que aprendem e

desenvolvem as suas estratégias de auto-regulacéo.

Considerac0es Finais

Algumas limitacdes deste trabalho prendem-se, inicialmente, com a dificuldade de
conseguir uma amostra valida, na medida em que os pais criaram algum tipo de resisténcia ao
tipo de questionario que foi utilizado, bem como parecem ter caido no erro da desejabilidade
social. Verificou-se em muitos casos, que ambos 0s questionarios da mde e do pai,
apresentavam exactamente 0s mesmos valores tanto na auto-escala como na escala do

conjuge.

Por outro lado, verificou-se que os questionarios de algumas educadoras apresentam,
para determinados itens, respostas idénticas para todas as criancas, 0 que nos leva a pensar:
até que ponto foi feita uma distingdo valida entre as medidas (sempre/muitas vezes;
nunca/raramente)? Serd que houve tempo para diferenciar a individualidade de cada crianca

ou os questionarios foram preenchidos fora do tempo til?

Outra questdo, prende-se com algumas caracteristicas que ndo foram tidas em conta, e
que julgo terem alguma pertinéncia de serem incluidas neste tipo de trabalho.

Desta forma, ser4 importante que futuras investigacdes neste campo tenham em
consideracdo algumas aspectos demograficos, como sejam o tipo de trabalho dos pais, a
qualidade da sua relagdo conjugal, a crianga ser o ndo ser o0 primogénito, se € mais novo ou
mais velho, desde que idade frequenta a creche, quantas horas passa com 0s pais, entre outras.
Compreender estas varidveis ira permitir uma melhor compreensdo dos resultados

encontrados, assim como um melhor enquadramento com as outras variaveis em estudo.

Parece-me pertinente que futuras investigacdes sejam feitas nesta area, nomeadamente
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para tentar compreender de que modo é que os cuidadores podem assumir o papel de pais, no
sentido de serem eles a referéncia para a crianca, e até que ponto € que as criangas validam
esta situacdo. Outra questdo para futuras investigacdes prende-se com a avaliacdo longitudinal

da influéncia dos estilos parentais no desenvolvimento.
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Anexo 1: QUESTIONARIO DOS ESTILOS E DIMENSOES PARENTAIS (Traduzido de C.C. Robinson, B.
Mandleco, S.F. Olsen, & C.H. Hart)

Cadigo: (a preencher pelo investigador)

Data de realizagéo:

Mée [ ] Pai [ ]

Apresenta-se, de seguida, uma lista de comportamentos que os pais podem evidenciar durante
a interaccdo com os seus filhos. As perguntas estdo delineadas para medir (1) qual a
frequéncia com que o seu/sua companheiro/a evidencia certos comportamentos para com o(Ss)
seu(s) filho(s) e (2) qual a frequéncia com que vocé evidencia certos comportamentos para

com o(s) seu(s) filho(s). Por favor, responda aos itens de modo independente e ndo discuta as

questdes com 0 seu companheiro até 0s questionarios terem sido devolvidos aos

investigadores.

Nota: Cada item devera ser cotado 2 vezes; (1) cote com que frequéncia 0 seu companheiro

evidencia este comportamento para com o seu filho e (2) com que frequéncia vocé evidencia

este comportamento para com o seu filho.

Companheiro evidencia comportamento Eu evidencio este comportamento
1. Nunca 1. Nunca

2. Algumas vezes 2. Algumas vezes

3. Cerca de metade do tempo 3. Cerca de metade do tempo

4. Muito frequente 4. Muito frequente

5. Sempre 5. Sempre

Ele/a Eu
1. [Ele/a encoraja] [Eu encorajo] o nosso filho a falar sobre os problemas das
criancas.
2. [Ele/a guia] [Eu guio] o nosso filho mais pelo castigo do que pela razéo.

Ele/a Eu
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3. [Ele/a sabe] [Eu sei] o nome dos amigos do nosso filho.

4. [Ele/a acha] [Eu acho] dificil disciplinar o nosso filho.

5. [Ele/a elogia] [Eu elogio] o nosso filho quando este é bom.

6. [Ele/a bate] [Eu bato] no nosso filho quando este é desobediente.

7. [Ele/a brinca e joga] [Eu brinco e jogo] com o nosso filho.

8. [Ele/a evita] [Eu evito] gritar e/ou criticar mesmo quando o nosso filho age
contrariamente aos nossos desejos.

9. [Ele/a mostra] [Eu mostro] simpatia quando o nosso filho esta magoado ou
frustrado.

10. [Ele/a castiga] [Eu castigo] tirando os privilégios ao nosso filho com poucas, ou
nenhumas explicacdes.

11. [Ele/a mima] [Eu mimo] o nosso filho.

12. [Ele/a d4] [Eu dou] conforto e compreensdo quando o nosso filho est4 chateado.

13. [Ele/a grita ou berra] [Eu grito ou berro] quando o nosso filho se comporta mal.

14. [Ele/a €] [Eu sou] facilitador ou relaxado com o nosso filho.

15. [Ele/a permite] [Eu permito] que o nosso filho incomode alguém.

16. [Ele/a diz] [Eu digo] ao nosso filho as nossas expectativas relativas ao seu
comportamento antes dele se envolver numa actividade.

17. [Ele/a repreende e critica] [Eu repreendo e critico] para que o nosso filho faca
progressos.

18. [Ele/a mostra] [Eu mostro] paciéncia para com o nosso filho.

19. [Ele/a agarra] [Eu agarro] o nosso filho quando este é desobediente.

20. [Ele/a enuncia] [Eu enuncio] castigos ao nosso filho e depois ndo o [faz] [faco]
realmente.

21. [Ele/a é] [Eu sou] sensivel aos sentimentos ou necessidades do nosso filho.

22. [Ele/a permite] [Eu permito] ao nosso filho que dé parecer no que concerne as
regras familiares.

23. [Ele/a discute] [Eu discuto] com o nosso filho.
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24. [Ele/a parece] [Eu pareco] confiante acerca das capacidades parentais. ‘ ‘ ‘

Ele/a Eu

25. [Ele/a da] [Eu dou] razdes ao nosso filho sobre o porqué das regras deverem ser
respeitadas.

26. [Ele/a parece] [Eu pareco] estar mais preocupado com os [seus] [meus] proprios
sentimentos do que com os do meu filho.

27. [Ele/a diz] [Eu digo] ao nosso filho que apreciamos o que ele faz ou tenta fazer.

28. [Ele/a castiga] [Eu castigo] o nosso filho isolando-o0, com poucas ou nenhumas
explicacoes.

29. [Ele/a ajuda] [Eu ajudo] o nosso filho a compreender o impacto do
comportamento encorajando-o a falar das consequéncias das suas proprias ac¢oes.

30. [Ele/a tem] [Eu tenho] medo que disciplinando o nosso filho pelo seu mau
comportamento ele deixe de gostar dos seus pais.

31. [Ele/a tem] [Eu tenho] em consideragéo os desejos do nosso filho antes de Ihe
pedir para fazer alguma coisa.

32. [Ele/a explode] [Eu expludo] de raiva para com o nosso filho.

33. [Ele/a estd] [Eu estou] a par dos problemas ou preocupacdes do nosso filho na
escola.

34. [Ele/a ameaca] [Eu ameaco] o nosso filho com castigos mais frequentemente do
que realmente o [faz] [faco].

35. [Ele/a expressa] [Eu expresso] afecto pelo nosso filho abragando-o, beijando-o
e segurando-o.

36. [Ele/a ignora] [Eu ignoro] o0 mau comportamento do nosso filho.

37. [Ele/a usa] [Eu uso] o castigo fisico como forma de disciplinar o nosso filho.

38. [Ele/a usa] [Eu uso] de disciplina depois do nosso filho se ter comportado mal.

39. [Ele/a pede desculpa] [Eu peco desculpa] ao nosso filho quando hé erros no
cumprimento do papel parental.

40. [Ele/a diz] [Eu digo] ao nosso filho o que fazer.

41. [Ele/a cede] [Eu cedo] ao nosso filho quando ele fica agitado.

42. [Ele/a fala sobre e da raz6es] [Eu falo sobre e dou razdes] ao nosso filho
quando este se comporta mal.

43. [Ele/a da] [Eu dou] uma palmada ao nosso filho quando este se comporta mal.
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44. [Ele/a discorda] [Eu discordo] com o nosso filho.

45. [Ele/a permite] [Eu permito] ao nosso filho interromper terceiros.

46. [Ele/a tem] [Eu tenho] momentos de afecto com o nosso filho.

Ele/a

Eu

47. Quando duas criangas estdo em conflito, [ele/a disciplina-as] [eu disciplino-as]
primeiro e [faz-lhes] [fago-lhes] perguntas depois.

48. [Ele/a encoraja] [Eu encorajo] o nosso filho a expressar-se livremente mesmo
quando discorda dos pais.

49. [Ele/a suborna] [Eu suborno] o nosso filho com recompensas para que ele
mostre conformidade.

50. [Ele/a grita ou critica] [Eu grito ou critico] quando 0 comportamento do nosso
filho ndo vai ao encontro das nossas expectativas.

51. [Ele/a mostra] [Eu mostro] respeito pelas opinides do nosso filho encorajando-o
a expressa-las.

52. [Ele/a estabelece] [Eu estabeleco] regras rigidas e bem definidas para 0 nosso
filho.

53. [Ele/a explica] [Eu explico] ao nosso filho como nos sentimos com o seu bom e
mau comportamento.

54. [Ele/a usa] [Eu uso] de ameacas como castigo com pouca ou nenhuma
explicacéo.

55. [Ele/a leva] [Eu levo] em conta as preferéncias do nosso filho no que concerne
ao fazer planos para a familia.

56. Quando o nosso filho pergunta porque é que tem de ser de assim, [Ele/a diz]
[Eu digo]: “porque eu disse que sim”, ou “porque eu sou teu pai/mae e assim o
quero’.

57. [Ele/a parece] [Eu pareco] ndo saber como resolver o mau comportamento do
nosso filho.

58. [Ele/a explica] [Eu explico] ao meu filho as consequéncias do seu
comportamento.

59. [Ele/a exige] [Eu exijo] que o nosso filho faga coisas.

60. [Ele/a direcciona] [Eu direcciono] o mau comportamento do nosso filho para
uma actividade mais aceitavel.

61. [Ele/a agarra] [Eu agarro] o nosso filho quando este é desobediente.

62. [Ele/a real¢a] [Eu realgo] as razdes para as regras.
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ANEXO 2: Penn Interactive Peer Play Scale (Fantuzzo, Sutton-Smith, Atkins, Meyers,

Stevenson & Coolahan, 1995)

Data de realizacéo:

Por favor, coloque um circulo a volta do nimero que reflecte a frequéncia com que

observou os seguintes comportamentos na crianca, durante a brincadeira livre. O

comportamento NUNCA OCORRE (1), ALGUMAS VEZES (2), COM FREQUENCIA

(3) ou SEMPRE (4).

1. Ajuda as outras criangas.

Algumas
Nunca Vezes
1 2
1 2
1 2
1 2
2. Inicia lutas e discussoes.
Algumas
Nunca Vezes
1 2
1 2
1 2
1 2
3. E rejeitada pelos outros.
Algumas
Nunca Vezes
1 2
1 2
1 2
1 2
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Com
frequéncia
3

3
3
3

Com
frequéncia
3

3
3
3

Com
frequéncia
3

3
3
3

Sempre

A b D

Sempre

A DD

Sempre

A b D



1 2
4. N&o aceita esperar pela sua vez.
Algumas
Nunca Vezes
1 2
1 2
1 2
1 2

5. Permanece fora das brincadeiras de grupo.

Algumas
Nunca Vezes
1 2
1 2
1 2
1 2
6. Partilha os brinquedos com outras criancgas.
Algumas
Nunca Vezes
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
7. Retira-se.
Algumas
Nunca Vezes
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
8. Exige ser ela a mandar.
Algumas
Nunca Vezes
1 2
1 2
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Com
frequéncia
3

3

3

3
Com

frequéncia
3

3
3
3

Com
frequéncia
3

W w ww

Com
frequéncia
3

W wwoww

Com
frequéncia
3
3

Sempre

S

A~ B~ S

Sempre

N

A~ B~ b~

Sempre

N

N N L)

Sempre

S

A L)

Sempre



9. Vagueia sem destino na sala.

Nunca

e

10. N&o aceita as ideias de brincadeira das outras criangas.

Nunca
1

s

11. E ignorada pelos outros.

Nunca

e

12. E conversadora (tagarela).

Nunca

L

13. Ajuda a resolver os conflitos entre pares.

Nunca
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Algumas
Vezes
2

NN DNDNDDN

Algumas
Vezes
2

NN DNDN

Algumas
Vezes
2

NN DNDN

Algumas
Vezes
2

2
2
2

Algumas
Vezes

Com
frequéncia
3

W wwww

Com
frequéncia
3

W w ww

Com
frequéncia
3

W w ww

Com
frequéncia
3

3
3
3

Com
frequéncia

Sempre

SN

B N L )

Sempre

S

A~ B~ B Db

Sempre

S

A~ B~ b Db

Sempre

S

A )

Sempre



1 2
14. Destroi as coisas dos outros.
Algumas
Nunca Vezes
1 2
1 2
1 2
1 2
15. Discorda sem recorrer a lutas.
Algumas
Nunca Vezes
1 2
1 2
16. Recusa brincar, quando convidada.
Algumas
Nunca Vezes
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
17. Necessita de ajuda para iniciar uma brincadeira.
Algumas
Nunca Vezes
1 2
1 2
1 2
1 2

18. Ofende verbalmente os outros (chamando nomes).

Algumas
Nunca Vezes
1 2
1 2
1 2
1 2
19. Direcciona as ac¢des dos outros de modo sistematico.
Algumas
Nunca Vezes
1 2
1 2
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Com
frequéncia
3

3
3
3

Com
frequéncia
3
3

Com
frequéncia
3

W w ww

Com
frequéncia
3

3
3
3

Com
frequéncia
3

3
3
3

Com
frequéncia
3
3

Sempre

SN

A~ B~ b~

Sempre

Sempre

S

A~ B~ b Db

Sempre

S

A )

Sempre

N

A~ b~ DS

Sempre



1 2
1 2
20. Chora, agita-se, faz birras.
Algumas
Nunca Vezes
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
21. Incentiva os outros a participar na brincadeira.
Algumas
Nunca Vezes
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
22. Apodera-se das coisas dos outros.
Algumas
Nunca Vezes
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

Com
frequéncia
3

W w ww

Com
frequéncia
3

W w ww

Com
frequéncia
3

W www

23. Conforta os outros quando estes estdo magoados ou tristes.

Algumas
Nunca Vezes
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
24. Tem brincadeiras desorganizadas.
Algumas
Nunca Vezes
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Com
frequéncia
3

W w ww

Com
frequéncia

Sempre

S

A~ B~ B Db

Sempre

N

N )

Sempre

S

A B~ B Db

Sempre

N

L)

Sempre



25. Verbaliza histérias enquanto brinca.

Algumas Com
Nunca Vezes frequéncia
1 2 3
1 2 3
1 2 3
26. Necessita das orientac6es do professor.
Algumas Com
Nunca Vezes frequéncia
1 2 3
1 2 3
1 2 3
27. Perturba as brincadeiras dos outros.
Algumas Com
Nunca Vezes frequéncia
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
28. Parece infeliz.
Algumas Com
Nunca Vezes frequéncia
1 2 3
1 2 3
1 2 3

29. Mostra emocdes positivas durante a brincadeira (e.g., SOrrisos, risos)

Algumas Com
Nunca Vezes frequéncia
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
30. E fisicamente agressiva.
Algumas Com
Nunca Vezes frequéncia
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3

S7

Sempre

N

A~ B~ b~

Sempre

Sempre

N

A~ b~ DS

Sempre

SN

A~ B~ b~



31. E criativa durante as brincadeiras ou histérias de faz de conta.

Algumas Com
Nunca Vezes frequéncia Sempre
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4

32. Perturba a turma quando muda de uma actividade para outra.

Algumas Com
Nunca Vezes frequéncia Sempre
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4
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Anexo 3: Anova- Diferenca entre géneros para a dimensdo Estratégias ndo racionais e

punitivas (mée)

S, Mini
Deviatio Std. 95% Confidence mu
Mean n Error Interval for Mean m Maximum
estnr 1,00 14556 29985 ’054; 1,3436 1’56; 1,00 233
2,00 17656 44573 ’078; 1,6049 1’922 1,00 2.83
Total 1,6156 ,41002 *0522 15115 1*713 1,00 2.83
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