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I) Introducao

Esta dissertagio tem como hipétese que, a sexualidade, no ser humano,
nasce do acasalamento, criativo, do funcionamento mental (condi¢do humana) com
o funcionamento sexual bioldgico (condi¢do animal), que, por isso mesmo, O
‘nascimento e desenvolvimento da sexualidade, acompanha o proprio nascimento e
desenvolvimentov bioldgico e mental, entrelacados numa danga de espiral crescente,
influenciando-se e enriquecendo-se mutuamente, mas onde a mente conduz o
bioldgico.

Sendo esta a hipotese, pretende-se, nesta tese, comprova-la através do
modo como o funcionamento mental do psicotico influencia a sua sexualidade.

Como método, para esta investigagdo, iremos, primeiro apresentar uma
parte tedrica, depois um caso clinico (sessdes de psicoterapia) de um pré-

adolescente psicotico, e por fim a ligagdo destes dados entre si, € a conclusdo final.



" Transforma-se o amador na cousa amada,
por virtude do muito imaginar;
ndo tenho, logo, mais que desejar,
pois em mim tenho a parte desejada. "
(Camdes, Luis Vaz de., "Sonetos")

IT) O que se entende por sexualidade?

A 'séxua]idade ¢ comummente concebida como tendo inicio na
puberdade dos individuos, manifestando-se pela atrac¢do miitua que se exerce entre
os sujeitos do sexo masculino e os do sexo feminino, com o objectivo de os
conduzir as relagdes sexuais, com ou sem procriagao.

Esta ideia preconcebida da sexualidade tem impossibilitado a grande
maioria das populagdes de observar a realidade sem a escamotear, ¢ de poderem
constatar como ela é falha na amplitude real da sexualidade.

Segundo Machado, J.P. (Grande Dicionario da Lingua Portuguesa) a
sexualidade é o «conjunto de todos os caracteres especiais, morfologicos ou
fisiologicos, externos ou internos, dos individuos que s@o determinados pela
reproducgio sexual.// Tendéncia sexual, maneira de ser prépria do que tem sexo.//
Exalta¢io ou recrudescimento dos sentidos.».

Esta definicdo apenas acentua alguns tragos do conceito comum de
sexualidade.

Pelo vértice psicanalitico, concretamente pelos pensamentos de
Freud,S., ndo encontramos nos seus escritos definigdo de sexualidade. Alias, no
Vocabulario da Psicanalise, de Laplanche, J. e de Pontalis, J.-B., ap6s a analise das
transformagdes pelas quais passou a nogdo de sexualidade, podemos ler: «Em

psicanalise, tudo o que se pode postular é que existe uma energia sexual ou libido».




Ora, é este termo libido (termo derivado da teoria das pulsdes) que na teoria
freudiana toma o lugar da palavra sexualidade. E isto porqué? E que para Freud,S.
existia um dualismo pulsional (dois grupos de «pulsdes primitivasy), primeiramente
designado por pulsdes do Eu (ou de autoconservagio) ¢ pulsdo sexual, e
posteriormente por pulsdes de vida e pulsdes de morte. A pulsdo, segundo
Rycroft,C.(Dictionnaire de la Psychanalyse), ¢: «Uma pressdo biologica inata que
faz tender 4 ac¢do. Segundo a Teoria Classica, uma pulsdo tem (a) uma fonte
biologica, (b) uma reserva de energia dai derivada, (c) um alvo, a saber: exercer o
comportamento especifico 4 pulsio o qual conduz & satisfagdo pulsional ¢ a
descarga de energia que ai é investida e (d) um objecto em relagdo ao qual o alvo
pode ser atingido». A pulsdo manifestando-se como uma necessidade €, assim, uma
forca quantitativa interna do organismo, actuando como uma forga constante,
sﬁsceptivel de desencadear actividade psiquica. Ela é uma nogéo limitrofe entre o
somatico e o psiquico, ela é o representante psiquico das forgas orgénicas. Como
diz Freud, S.«se a pulsdo ndo se enlagasse numa ideia nem se manifestasse como
um estado afectivo, nada poderiamos saber dela» (1915(b):2067).

A pulsdo sexual deriva da excitagdo proveniente de uma zona erogena,
ou seja, de «uma [qualquer] regido da epiderme ou da mucosa que, excitada de
determinada maneira, procura sensagdo de prazer, de uma qualidade particular »
(Freud, S., 1905:100). Em relagéio ao seu alvo, ele ¢ sempre o da satisfagdo, ainda
que possa ocorrer uma transformagéio de «actividade» em «passividade». O objecto
da pulsdo sexual podera ser facilmente trocado por um outro, quer numa actividade
auto-erética, quer numa relagdo com objecto externo. A puls@o sexual podera ter
varios destinos, como é o caso da sublimagfo, na qual o objecto € o alvo da pulséo
sdo substituidos por outros, de modo que a pulsdo, origindriamente sexual, encontra
a sua satisfagio numa fungfo ja ndo sexual.

A libido, que para Machado, J.P. (Dicionario Etimolégico da Lingua
Portuguesa) deriva do latim libido, «inveja, desejo; desejo excessivo, inveja

desenfreada, fantasia, capricho; sensualidade, desejo amoroso, deboche,




desregramento», para Freud, S. ela designa «a manifestacdo dindmica na vida
psiquica da pulsdo sexualy (1922[1923]:2667), quer dizer, é a manifestagﬁo
psiquica da necessidade de satisfagdo sexual, a semelhanca da fome como
manifestagdo da pulsdo de nutri¢do (de autoconservagio).

A libido «é uma forga quantitativamente varidvel que nos permite medir
os processos € as transformagdes no dominio da excitagdo sexual» (Freud, S.,
1905(1915):153), por outras palavras o conceito de lbido inclui duas
caracteristicas, a quantitativa e a qualitativa, correspondendo respectivamente as

duas palavras seguintes: energia sexual, ou seja investimento libidinal.
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"Si le petit sauvage était abandonné i lui-
méme, qu'il conservi toute son imbécillité, et
quil réunit au peu raison de I'enfant au
berceau la violance des passions de 1'homme
de trente ans, il tordrait le cou 4 son pére et
coucherait avec sa meére" '

(Diderot, in Freud,S., 1938[1940](a): 3409)
"Aquela ¢ a alma antiga [/] de Mirra
celerada, e se tornou [/] do pai, fora do justo
amor, amiga. [/] Esta a pecar com ele assim

chegou, [/] a si falsificando alheia forma"
(Dante Alighieri, "A Divina Comédia")

IIT) Sigmund Freud
1) Fases do desenvolvimento libidinal

. A sexualidade, diferentemente da opinido comum, manifesta-se
~ desde os primeiros tempos de vida do ser humano.

As fases do desenvolvimento libidinal dividem-se em dois grupos: as
organizagdes pré-genitais, € a organizacdo genital. Esta divisdo, assim como a
denominagdo das varias fases pré-genitais deriva do primado de uma zona erogena.
O primado significa que essa dada zona erogena proporciona mais voluptuosidade
do que as outras, em dada época. As organizagbes pré-genitais sdo, portanto, as
fases libidinais em que os orgdos genitais ainda ndo impuseram o seu primado, ao
contrario do que acontece na organizagdo genital.

A sexualidade infantil apoia-se, de inicio, ¢ desenvolve-se, a partir da
satisfacio de fungbes fisiologicas vitais para o organismo (pulsdes de

autoconservagdo as quais fornecem a pulsio sexual uma fonte orgénica, um alvo, €
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um objecto, proporcionando-lhe uma relagdo com o objecto). Progressivamente vai-
se separando dela, tomando-se entfio auto-erdtica, progredindo para a escolha de
objecto. E exemplo disto o prazer de chuchar, o qual deriva da satisfagio obtida
aquando da sucgdo do seio materno, ou do seu substituto, ou seja a actividade de
chuchar comega a ser procurada, ndo ja para obtengdo de alimento, mas para
obtenc¢do de prazer.

O alvo da sexualidade infantil é a obtengdo de prazer através da
excitagdo apropriada de uma zona erdgena, a qual estd subordinada a actividade
dessa mesma zona erdgena. A sexualidade infantil comega por ser auto-erotica, pois
que o prazer ¢ obtido no proprio corpo do bebé, e ndo no de uma outra pessoa, quer
isto dizer que a pulsdo sexual parcial encontra o seu objecto no proprio corpo.

As diversas fases pré-genitais ndo se enconfram nitidamente
delimitadas umas das outras, alias o conceito de primado de uma zona erégena
subentende a existéncia simultinea de diversas fontes de prazer (as pulsdes parciais
procuram individualmente o usufruto de prazer), sendo que uma delas, contudo, em
dado momento predomina sobre as outras.

A sexualidade infantil desenvolve-se posteriormente no sentido de
passar do auto-erotismo para o amor objectal, unificando as pulsGes parciais sob o
primado da zona genital, e reunindo os objectos parciais num s Unico ¢ inteiro
objecto.

. Iniciando-se com o nascimento do bebé e continuando até ao
desmame (primeiro ano de vida), a primeira fase pré-genital ¢ denominada de «oral»
(ou «canibal», jA que com o aparecimento dos dentes surgem mordeduras no
objecto), na qual a boca é a principal fonte de prazer.

O objecto primario da pulsdo sexual nesta fase é o seio materno, ou o
seu substituto. O prazer de chuchar comega a ser procurado por si sO.

Relacionando-se com a ingestdo de alimentos, encontramos nesta fase
a incorporagio do objecto parcial nutridor e sexual (indiferenciag¢do inicial entre o

Eu e o ndo-Eu), e de varios outros objectos que despertam o interesse do bebg,
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como se o prazer de ter fosse idéntico ao prazer de ser. Este mecanismo de
incorporagdo, assim como o da introjec¢do que surgird na fase seguinte (sadico-
anal), sdo a base do processo de identificagdo.

A relagdo do bebé com os seus objectos parciais, desenvolve-se em
duas direc¢des: Uma a do auto-erotismo, onde surge a primeira fase masturbatoria,
enquadra-se no narcisismo primario. A outra a da relagdo anaclitica, quer dizer, a
relagdo de dependéncia fisica absoluta face as pessoas que cuidam do bebé, pessoas
essas que sdo para ele objectos funcionais.

A descoberta do objecto externo (diferenciagdo do Eu do ndo-Eu)
realiza-se gradualmente. Ela inicia-se da constatag@o da falta do objecto anaclitico
nos momentos de auséncia deste. A tomada de consciéncia sobre os objectos
externos leva o bebé, de seguida, a diferencia-los entre objectos conhecidos (de
confianga ¢ amados) e os objectos estrangeiros (sentidos como perigosos). A
relagdo do bebé com a mie torna-se ambivalente com o surgimento das pulsdes
sadicas, ou seja quando o desejo de morder e de destruir a mée esbarra no desejo de
a conservar (equivaléncia de forgas entre pulsdes antagoénicas: coexisténcia de
tendéncias amorosas € de tendéncias destrutivas para com o mesmo objecto).

A segunda fase pré-genital ¢ denominada «sadico-anal», dado que o
sadismo caracteriza a totalidade desta fase. Decorrendo ao longo do 2° ¢ 3° ano de
vida, a zona anal é a fonte principal de prazer. O alvo pulsional realiza-se através,
quer do prazer na retengdo, quer no prazer na expulsio das fezes. O objecto
pulsional sfo as matérias fecais, ainda que a mée se mantenha importante. A ambas
a crianga tenta manipulé—las. As matérias fecais (perante as quais a crianga
inicialmente ndo vivéncia repugnincia), por um lado excitam directamente a zona
anal (apoiada na fungfo fisiologica de defecar), por outro, elas sdo consideradas
pela crianga como uma parte do seu préprio corpo, o que associado ao acto de
conservar (reter) dentro de si ou de se separar (expulsando para o exterior) das
fezes, conduz a duas vias: Uma a de salientar a distingdo entre objecto interno e

objecto externo, a outra, a de as matérias fecais simbolizarem um «presente», que a
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crianga da ou recusa ao outro (adulto, principalmente aos pais), respectivamente
demonstrando afecto e obediéncia, ou oposigfo e hostilidade.

O sadismo encontra-se quer na oposigio retensiva das fezes quer na
expulsdo moportuna.

A relagdo de objecto, por um lado baseia-se no modelo das relagbes da
crianga com as suas matérias fecais, e por outro, ela é fungcdo dos conflitos
suscitados pelas exigéncias educacionais de limpeza. Neste contexto encontramos
relagdes sadicas (agressdo prazerosa contra o objecto. Esta hostilidade ¢ menos
destrutiva para com os objectos internos e externos, do que a agressividade da fase
oral), relagdes masoquistas (obtengfio passiva de prazer através de experi€ncias
dolorosas), e relagdes ambivalentes. |

Nas relagoes sadicas uma das tendéncias € destruir o objecto exterior e
afasta-lo de si, a semelhanga de como as fezes sdo consideradas inicialmente pela
crianga, como objectos destruidos e pelos quais ela ndo tem qualquer consideragdo,
a outra tendéncia vai no sentido de sendo o objecto posse sua (propriedade privada,
como o sdo as suas fezes) , pode sobre ele exercer controle de poder afectivo
(dando-se ou opondo-se-lhe). Estas relagdes sdo acompanhadas na crianga sadica de
sentimentos de omnipoténcia ¢ de sobreestima narcisica. Nas relagbes masoquistas
a crianga comporta-se de modo tal que leva o outro a bater-lhe ou a castigé-la (ndo
devendo a dor fisica, e, ou mental, ser excessiva), situagdo da qual a crianga retira
prazer. Nas relagdes ambivalentes (As atitudes afectivas ambivalentes para com a
mesma pessoa podem existir durante bastante tempo sem que resulte dai conflito.
Logo que ele venha a desencadear-se a crianga podera resolvé-lo deslocando um
dos polos da sua ambivaléncia sobre um outro objecto) os objectos poderdo ser
recusados e destruidos, semelhantemente a expulsdo das fezes destruidas, ou
amados, dos quais a crianga se apropria, guardando-os dentro de si (introjec¢fo) a
modos do que faz com as fezes tidas como coisas boas, as quais sdo retidas no seu
interior para si proprio Em sentido relacional inverso, a proibigdo pelo adulto de a

crianga se entreter prazerosamente com a actividade anal e com as fezes, conduz a
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crianga a consciencializar ainda mais a separagdo existente entre si € os outros,
entre o seu mundo interno € o externo, e a necessidade de reprimir alguns dos seus
prazeres, de tal modo que o anal tornar-se-4 o simbolo de tudo o que ¢ proibido.

No sadismo predomina a actividade de dominar e de humilhar,
enquanto que no masoquismo predomina a passividade e a submissfo. Deriva daqui
o surgimento, nesta fase, do par antagonista activo/passivo (sindénimo posterior,
respectivamente, do par masculino/feminino, através da significagfo psicologica que
este ultimo par transmite ao primeiro, aquando da fusdo de ambos), o qual marca
profundamente as relagdes objectais, proprias desta fase, derivadas do investimento
anal. A partir deste par activo/passivo outros pares comegam a ser percepcionados
pela crianga, tais como: grande/pequeno, belo/feio.

Nesta fase sadico-anal ha consciéncia, por parte da crianga, da
existéncia dos dois sexos, ainda que ndo baseada na diferenga dos genitais, mas na
polaridade activo/passivo.

. A terceira fase pré-genital, que surge apos os trés anos de idade,
denomina-se «falica». «Nesta fase, que ja4 merece ser chamada genital, encontra-se
um objecto sexual e uma certa convergéncia de tendéncias sexuais sobre este
objecto. Mas existe uma diferenga essencial entre ela e a organizagdo definitiva na
época da maturidade sexual: esta fase s6 conhece uma espécie de orgdo genital, o
orgdo masculino. Foi por esta razdo que o denominei estadio de organizagdo falica.»
(Freud, S., 1905(1923): 125/6). Nesta fase instaura-se uma relativa unificagéo das
pulsdes parciais sob o primado do phallus. O pénis, existente no rapaz e falho na
rapariga, origina o par falico/castrado, sucessor do par antagonista, da fase anterior,
actividade/passividade. A oposi¢cdo dos sexos € equivalente a oposigdo
falico/castrado.

A sensagio de prazer proporcionada pelas zonas genitais, e a
necessidade de repetir esse prazer, remontam ao lactente (1° fase da masturbagio
infantil, ou masturba¢fo primaria), mas ai ainda sem contetido psiquico. Uma das

origens da excitabilidade das zonas genitais deriva das manipulagGes aquando dos
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cuidados de higiene corporal, outra deriva da propria mic¢do. Na fase falica ha um
incremento masturbatorio da zona genital (2° fase da masturbagdo infantil, ou
masturbagio secundaria). «A masturbagio [na época do complexo de Edipo, quer
no rapaz quer na rapariga] ndo é mais do que a descarga genital de excitagdo sexual
correspondente ao complexo, e devera a esta relagdo a sua significagdo para todas
as épocas posteriores» (Freud, S., 1924(a): 2749). A terceira fase da masturbagéo
ird surgir na puberdade, ap6s um recalcamento desta no periodo de laténcia. A
amnésia infantil que surge no periodo de laténcia, relaciona-se com esta actividade
masturbatoria da fase falica, actividade reprimida pelos pais, mas sobretudo devido
aos fantasmas masturbatorios edipianos, geradores de angustias e culpabilidade.

Segundo Freud, S. «a simbdlica sexual, a representagdo do sexual por
objectos e relagdes sexuais, remontam as primeiras tentativas da crianga para se
exprimir pela palavra» (1905: 115). A pulsdo de saber que surgira entre os trés € os
cinco anos de idade, ndo derivando exclusivamente da sexualidade, integra contudo
a sublimagdo da necessidade de dominar e serve-se do desejo de ver. «A crianga
liga-se aos problemas sexuais com uma intensidade imprevista, € pode mesmo
dizer-se que sdo esses problemas que despertam a sua inteligéncia» (Freud, S.,
1905: 117), sendo que esse interesse se manifesta principalmente quando estdo em.
causa a sua integridade corporal, € o amor do outro por ela, principalmente o amor
dos pais.

Uma das questdes que intriga a crianca € a da origem dos bebés. A
resposta a que geralmente chegam € a de que a concepgdo se realiza por via oral,
qualquer coisa que os adultos ingeriram, e que se desenvolve no ventre materno
(intestino), nascendo depois através do anus, & semelhanga da defecagéo (as fezes
adquirem o significado de um bebé), ou entdo a resposta sera uma outra solugéo
anatomica. Quanto as rela¢des sexuais, a crianga conceptualiza-as como uma unido
aquando da defecag¢iio ou da micgdo. Através da cena originaria, em que a crianga
testemunha ou fantasia ter sido testemunha das relagdes sexuais dos pais, surge a

concepgdo sadica do coito. A crianga tem apenas uma ideia muito vaga acerca do
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papel que desempenha o pénis na satisfagio amorosa. Nesta cena originaria surgem
alguns mecanismos como, a identificagdo com um dos pais ou aos dois
(identificagdo as atitudes activas/passivas), a projec¢do da agressividade da crianga
(coito sadico), e o sentimento de abandono (excluido da cena sexual).

As teorias sexuais infantis sdo determinadas quer pelo conhecimento a
que as criangas tém acesso, quer pelo modo como lhe sio inteligiveis, ou seja, estdo
condicionadas pelo estado actual da sua ainda imatura sexualidade. «Nas suas
investigagdes sexuais a crianga é sempre solitaria; ¢ para ela um primeiro passo com
o fim de se orientar no mundo» (Freud, S., 1905: 121). A crianga que néo fo1 sujeita
a uma acentuada repressdo sexual, comegara por procurar os pais, ou outros adultos
Substitutos, com o fim de obter deles conhecimento sexual, contudo sentindo-se
ludibriada por estes, prossegue de modo secreto as suas investigagdes sexuais:

As teorias sexuais infantis edificam-se numa época em que os
elementos sexuais emergem nas criangas sem obsticulos nem modificagdo,
posteriormente, todas estas investigagdes e teorias sexuais infantis irdo sucumbir
sob o recalcamento e cair no esquecimento.

Na fase félica o pénis (falo) é apreendido como um orgéo de poder, ou
de completude, portanto num registo narcisico. O rapaz inicialmente afirma a
existéncia do orgdo genital masculino em ambos os sexos, mesmo apos a realidade
revelar-lhe o contrario (negagdo da castragdo pela negac@io do sexo feminino),
enquanto que a rapariga vira a reconhecer mais rapidamente em si a auséncia do
pénis. A inveja félica, ou inveja do pénis surge na rapariga desde o momento em
que ela reconhece o seu clitoris como pequeno e pouco notério face ao pénis do
rapaz. Perante esta comparagdo do clitoris com o pénis a rapariga tem trés saidas:
Uma, o afastamento geral da sexualidade, outra, o complexo de masculinidade, ¢ a
terceira, a que conduz a atitude feminina normal, a que leva a tomar o pai como
objecto sexual (complexo de Edipo). O complexo de castragdo centra-se no
~ fantasma da castragfio, o qual traz uma resposta a crianga quanto ao enigma da

diferenga anatomica dos sexos (presenga ou auséncia do pénis), sendo esta
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diferenca atribuida ao corte do pénis que a rapariga possuiria. Como se vera mais
adiante, o complexo de castragio estd em estreita relagdo com o complexo de
Edipo, e especialmente com a sua fungo interditoria e normativa.

O rapaz sabendo-se posssuidor do falo, sobreinveste-o como simbolo
da sua valoriza¢do narcisica, donde a tendéncia a exibi-lo. Esta situa¢do leva o
rapaz a temer que algo possa vir a danificar o seu pénis (falo). De micio o rapaz
defende-se da angustia de castragdo negando a realidade (auséncia de pénis na
rapariga), depois, imagina que o pénis vird a crescer a rapariga, ¢ depois ainda, que
a auséncia do pénis nela se deve a um castigo que lhe foi aplicado pelos pais,
devido a existéncia nela de desejos e prazeres interditos (projec¢do da sua propria
culpabilidade pelas suas actividades masturbatérias). Nem todas as mulheres, ainda
durante algum tempo, sdo vistas como falhas de pénis, quer pelo rapaz quer pela
rapariga. Créem numa mée falica, a qual conservaria o seu pénis (poderio adulto). A
rapariga apos um periodo de negagdo da auséncia do pénis, esperando que o clitoris
cres¢a e fique do tamanho do pénis do rapaz da sua idade (periodo onde se inicia o
complexo de masculinidade), aceita a sua falha como um acto consumado, como
uma ferida narcisica, que a leva ao sentimento de inferioridade. A rapariga ndo
considera a sua falta de pénis como uma caracteristica sexual sua, mas pressupde
que o possuiria de iicio, s6 que o teria perdido posteriormente (castragdo). A
rapariga, primeiramente, defende-se desta situagdo reivindicando o falo (inveja do
pénis), no entanto, como a rapariga continua sem obter o pénis, esta volta-se para o
pai, ao mesmo tempo que desvaloriza a mie (também ela falha), e a acusa de a ter
privado do pénis ( desprendimento da vinculagdo afectuosa com a mée), tentando
junto do pai obter dele um filho (substituto do pénis). Para o rapaz seria aquando
das questdes da génese e do nascimento dos bebés, em que s6 as mulheres estdo
habilitadas a isso, é que ele deixa de atribuir 3 mie um pénis, teorizando entfio sobre
a troca de um pénis por um bebé.

O complexo de castragdo, na rapariga proporciona o momento de

entrada no complexo de Edipo (formagdo secundaria), ao leva-la a afastar-se da
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méie, e a aproximar-se do pai (mudanga de objecto), com o fim de obter dele o que
lhe falta (o falo), através da equivaléncia pénis igual a filho. No rapaz, o complexo
de castragdo permite a ultrapassagem do complexo de Edipo, interditando-lhe o
objecto materno, e acedendo a identificagdo paterna. Este efeito contrario do
complexo de castragio face ao complexo de Edipo no rapaz e na rapariga, ¢ devido
ao facto de o complexo de castragio actuar sempre no sentido de inibir e restringir a
masculinidade e estimular a feminidade.

O complexo de Edipo refere-se a um conjunto organizado de desejos
amorosos ¢ hostis, que a crian¢a vivencia para com os seus pais. Na «forma
positivay, surge o desejo de morte do rival (pai do mesmo sexo da crianga) e desejo
sexual para com o pai do sexo oposto. Na «forma negativa», apresenta-se
inversamente, amor pelo progenitor do mesmo sexo e 6dio ciumento ao progenitor
do sexo oposto. Estas duas formas encontram-se em graus diversos na «forma
completa» do complexo de Edipo. «E nele [complexo de Edipo] que a sexualidade
infantil [...] atinge o seu ponto culminante. Todo o ser humano vé€ impodr-se a tarefa
de domesticar o complexo de Edipo» (Freud, S., 1905(1920): 169), ou seja somente
a ultrapassagem e supressdo do complexo de Edipo permite ao sujeito instalar-se na
sexualidade adulta. O complexo de Edipo conhecendo o seu apogeu na fase filica,
entre os trés e os cinco anos de idade, marca a entrada no periodo de laténcia com o
seu declinio, com o seu recalcamento. Na puberdade vird a revivescer, sendo
suprimido através de escolha de objecto de amor definitivo ndo investido
edipianamente. O complexo de Edipo torna-se assim um organizador fundamental
na estruturagdo da personalidade.

O complexo de Edipo niio se refere somente a uma simples situagdo de
rivalidade amorosa, ele traduz principalmente na forma completa a ambivaléncia
para com cada um dos pais, pondo a nu a coexisténcia das componentes hetero e
homossexuais no mesmo sujeito (bissexualidade).

O rapaz na trama do complexo de Edipo permanece ligado ao seu

primeiro objecto (a méae), contudo ha mudanga no sentido do investimento em
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relagdo a esse objecto. Ou seja, o rapaz comega nos primeiros tempos de vida por
se encontrar completamente dependente da m3e, e aos poucos o rapaz vai
introduzindo (e é-lhe introduzido) o pai na diada inicial, enquanto se vai dando
conta de que o pai possui o falo (objecto de desejo da mie). Desta situagdo derivam
dois movimentos que se entrelacam: Um que vai no sentido dum investimento
objectal da mée, pelo rapaz, abertamente sexual, tentando conquista-la, afirmando a
sua posi¢do falica, mas o proposito deste investimento esbarra no pai, seu rival,
odiado por isso, o outro, no sentido duma ligagfo libidinal ao pai, que o conduz a
identificagdo com ele (pai), sob uma posi¢do homossexual passiva (agradar ao pai,
ternura para com o pai, deixar-se conduzir por ele), e de agressividade ciumenta
para com a méde, sua rival na conquista do pai. Destes dois movimentos
entrelagados, um activo o outro passivo, emerge no rapaz, quer uma dupla
identifica¢do (paterna e materna), quer sentimentos ambivalentes para com cada um
dos progenitores.

Quer devido as atitudes maternais da mie para com o seu filho, e ndo
erotizadas como este desejaria (donde deriva para ele ferida narcisica por sentir-se
possuidor de pénis muito pequeno, ja que ndo correspondido), quer devido a
angustia de castragdo, representada pelo pai, o rapaz da-se conta da inutilidade de
tentar seduzir eroticamente a mie e de afastar o pai do caminho. «A aceitagdo da
possibilidade da castragdio e o descobrimento de que a mulher aparece castrada,
pde, pois, um fim as duas possibilidades de satisfagdo relacionada com o complexo
de Edipo. Ambas traziam consigo a perda do pénis: uma, masculina, como castigo;
a outra feminina, como premissa.» (Freud, S., 1924(a): 2749/50). Isto leva-o a
renunciar ao objecto incestuoso, a ultrapassar a angustia de castragdo, € ao
investimento libidinal em novos objectos. 4

A identificacdo ao pai pelo filho é amadurecedora e estruturante,
servindo para ultrapassar a ameaca fantasmatica da castragdo pelo pai, contribuindo
para o desfazer do complexo de Edipo, e para a entrada na laténcia. Contudo, a

atitude carinhosa e de sedugfo (femiina) para com o pai devera ser ultrapassada,
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de modo a evitar que essa fixagdo conduza a atitudes homossexuais passivas
inconscientes.

A rapariga no enredo do complexo de Edipo ira ter um percurso
diferente daquele do rapaz, quer porque nela a angustia de castragdo ndo pora fim,
mas dara inicio, ao complexo de Edipo, quer porque ela ira mudar de objecto de
amor; da mde para o pai. Este desprendimento da rapariga face a sua mde ¢ um
passo importantissimo no seu desenvolvimento sexual, mas a passagem da mée para
o pai implica muito mais do que uma mera troca de objecto. A rapariga sabendo-se
falha de pénis (falo), vai responsabilizar a mée por esse facto, ao qual se podem
juntar outras acusagdes, tais como: ter sido nutrida insuficientemente, ndo ter sido
alvo de amor exclusivo, ter-lhe sido proibida a actividade sexual. E, vai voltar-se
para o pai com o alvo de obter dele o desejado falo (transferido para o seu
equivalente simbolico, o ter um filho do pai. Passando de uma atitude activa de
reivindicagdo do pénis, para uma atitude passiva receptiva), e de obter dele a sua
admiragdo. A medida que a rapariga passa da sexualidade clitoridiana, sexualidade
de caracter masculino, para a sexualidade vaginal, sexualidade de caracter feminino,
a rapariga muda também de objecto, do feminino (m&e), para o masculino (pat).

| Tendo sido a mie o seu primeiro objecto de amor, isso leva a que na
rapariga existam sentimentos ambivalentes para com a mée, sua actual rival no amor
do pai. Ao mesmo tempo existe raiva ciumenta e culpabilidade. (O rapaz pode
resolver a sua ambivaléncia para com a mée transferindo toda a sua hostilidade para
com o pai.).

O desfazer do complexo de Edipo na rapariga é mais gradual e menos
completo do que no rapaz. Ele provém do medo da rapariga de perder o amor da
mie (equivalente da angustia de castragio no rapaz, mas com menos forga
dinAmica), e da ferida narcisica ligada a sua imaturidade corporal (nfio conquistando
0 pai a mie, e ndo obtendo dele o filho). « Os dois desejos, o de possuir um pénis, €
o de ter um filho, perduram no inconsciente, intensamente investidos, e ajudam a

preparar a rapariga para o seu papel sexual posterior» (Freud, S., 1924(a): 2751).
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A semelhanca do que acontece no rapaz para com o pai, a identificagio
da rapariga 4 mie ird ser possivel pela ultrapassagem do complexo de Edipo, assim
como o proprio processo de identificagdo ira cimentar a ultrapassagem do complexo
de Edipo. Tanto para o rapaz como para a rapariga existem dois tipos de
identificagfio: A identificagdo primaria, correlativa da relagdo de incorporagéo oral,
visa assegurar a identidade do sujeito, e a identificagdo secundéria, aquando do
complexo de Edipo, que conduz 2 identificagdo sexual.

O complexo de Edipo participa também na constitui¢do da realidade do
objecto, que se autentifica como um objecto global, inteiro € sexuado, substituindo-
se ao objecto parcial das pulsdes pré-genitais.

Quer no rapaz, quer na rapariga, o desfazer do complexo de Edipo («Se
o Eu nfio alcangou mais do que um recalcamento do complexo [de Edipo], este
'continuaré subsistindo, inconscientemente, no Id e manifestara mais tarde a sua
ac¢do patogénica» (Freud, S., 1924(a): 2750)) ira libertar grandes quantidades de
energia, a qual ird ser investida nas aquisi¢bes intelectuais, € posteriormente
também, reinvestida em novos objectos.

O complexo de Edipo desempenha também papel fundamental na
constituigio do Super-Eu e do Ideal do Eu. O Super-Eu ¢ considerado como o
herdeiro do complexo de Edipo, constituindo-se por interiorizagdo das exigéncias e
das interdigdes parentais. « O Super-Eu nunca chega a ser nela [mulher] tdo
implacavel, tdo impessoal, tdo independente das suas origens afectivas como
exigimos que o seja no homem» (Freud, S., 1925(a): 2902), e isto resulta da inter-
relagdo entre os complexos de Edipo e de castragdo, diferente no rapaz e na
rapariga. Esta interiorizagdo das interdi¢des ¢ realizada através da identificagdo da
crianga ao Super-Eu dos pais, garantindo assim ao Eu protec¢do contra o retorno
dos investimentos libidinais nos objectos parentais. Quanto ao Ideal do Eu, ele
resulta da convergéncia do narcisismo (idealizagdo do Eu) e das identifica¢des com
os pais, com os seus substitutos, e com os ideais colectivos. O Ideal do Eu constitui

um modelo que o individuo procura alcangar.



. 22

O complexo de Edipo nfio é somente o produto de um dos vértices (a
crianga) da triangulagfio face aos outros dois, mas a resultante de uma complexa
rede dinAmica de intra e inter-relagdes respeitante ao pai, mée, e filho(a), realgando
o papel importante que os pais tém, através das suas proprias atitudes face ao
filho(a), no desenrolar do complexo de Edipo.

. Com o declinio do complexo de Edipo, com a constituigio do
Super-Eu, e com as exigéncias sociais sobre a crianga (repressoras da sexualidade),
esta entra no periodo de laténcia ( a sexualidade esta latente, oculta, dissimulada,
ndo manifesta), que se estende desde os cinco-seis anos de idade até ao inicio da
puberdade.

No inicio do periodo de laténcia, e por acgdo do recalcamento (repelir
¢ manter no inconsciente representacdes ligadas a uma pulsdo. O recalcamento
observa-se quando a satisfagio de uma pulsfio, susceptivel de por si mesma
proporcionar prazer, ameagaria, contudo, provocar desprazer relativamente a outras
exigéncias), verifica-se uma «amnésia infantib» referente a todo o periodo de vida
anterior, restando consciente apenas alguns fragmentos desse periodo. Como
anteriormente referimos, este recalcamento esta relacionado com a actividade sexual
da fase falica.

Periodo de laténcia, de poisio do desenvolvimento sexual, j4 que neste
periodo ndio ha surgimento de qualquer nova organizagio da sexualidade, mas sim
atenuagdo das actividades sexuais. Had como que um adormecimento das pulsdes
sexuais (ainda que este periodo seja perturbado a intervalos de tempo irregulares
por actividades masturbatorias, tendéncias edipianas, e regressdes pré-genitais),
uma dessexualizagiio, a0 mesmo tempo que surgem as sublimagGes (a pulsdo €
sublimada na medida em que é derivada para um novo alvo nfo sexual, ou em que
visa objectos socialmente valorizados. A actividade artistica ¢ a investigagio
intelectual sdo exemplos de actividades de sublimagdo), e as formagdes reactivas
(postura psicologica de sentido oposto a um desejo recalcado constituida em

reacgdo contra ele), as quais v3o permitir as aquisigdes escolares, educativas e
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culturais, ¢ os investimentos nos companheiros de brincadeira, ¢ no mundo
circundante em geral. H4 uma dessexualizagdo das relagSes de objecto e dos
sentimentos, predominando a ternura, a consideragdo pelo outro, e outras
éxpressﬁes sublimadas dos desejos sexuais, sobre estes ultimos (0 prazer obtido
aquando das manifestagdes de crueldade na relagéio de objecto, derivadas da pulsdo
de dominar, sdio agora refreadas pelo sentimento de piedade. Pulsdo sexual inibida
quanto ao alvo e transformada em tendéncias sentimentais), predominando as
identificagBes sobre os investimentos libidinosos aos pais, €, surgindo o pudor
(antes a crianga revelava prazer aberto e inequivoco, ou seja sem preconceitos em
actividades tais como ver e exibir o corpo, principalmente as partes genitais), a
repugnancia, € as aspiragdes morais e estéticas (formagdes reactivas). |

Na fase inicial do periodo de laténcia a crianga pretende a proximidade
do objecto de amor, incrementando a ambivaléncia em relagdo a ele, ora
obedecendo-lhe ora mostrando-se rebelde. As manifestagdes hostis tendem para o
desaparecimento, € a crianga procura outros relacionamentos com pessoas do seu
meio, relagdes amigaveis. Torna-se permeavel a influéncia das outras criangas e dos
adultos. Da comparagio destas tiltimas relagdes com a dos seus pais, a crenga na
omnipoténcia destes enfraquece-se.

. Na puberdade ha um incremento decisivo no processo de
desenvolvimento da organizagdo sexual, anteriormente realizado, no sentido de
caminhar-se para a forma definitiva da sexualidade, a do adulto. Na puberdade
surge a organizagdo genital propriamente dita (¢ reforgado o primado da zona
genital), caracterizada pela unificagdo das pulsdes parciais sob o primado das zonas
genitais, em que as pulsdes parciais interligadas cooperam como prazer preliminar
para o mesmo alvo sexual, o da copula (prazer terminal). No entanto, Freud, S.
(1922) refere que nem todas as pulsdes parciais sdo de igual modo utilizaveis para a
organizagio genital, como seria o caso das pulsdes anais que seriam recalcadas ou

sofreriam complexas transformagdes. A ternura e a sensualidade, conjugadas e
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dirigidas para o objecto sexual, e o alvo sexual (copula), asseguram o caracter
normal da vida sexual.

O pubere desperta do periodo de laténcia, tendo a fungdo de se
reorganizar psicologicamente face as transformagdes que se estdo a processar no
seu corpo, € de lidar com o afluxo pulsional macigo, quer de tendéncias amorosas,
quer agressivas, que se fazem sentir de modo brutal, nesta época da vida. O
desenvolvimento sexual parece retomar o ponto exacto onde ele havia sido
abandonado, a resolugdo do complexo de Edipo, havendo agora uma intensificagdo
das pulsdes edipianas, ou seja, ha uma revivescéncia inconsciente do complexo de
Edipo. A puberdade oferece a cada individuo a ultima oportunidade de resolver
espontaneamente o conflito edipiano, caso nfio o tenha anteriormente ja resolvido.
Estes processos em curso vém trazer ao pubere uma crise narcisica € identificatoria,
com angustias acerca da sua identidade, e identificagéo sexual.

O rapaz ird continuar a investir narcisicamente o seu pénis, enquanto
que a pubere transferira o seu investimento narcisico dos orgdos genitais para o
corpo na sua totalidade.

O amadurecimento psico-afectivo, e a maturidade sexual a nivel fisico,
ira ter como consequéncia o facto de a libido comegar a concentrar-se
especificamente em sentimentos, alvos, e ideias genitais, ficando as tendéncias pré-
genitais em plano secundério, e subordinadas as genitais. Contudo devido as
repressdes sociais quanto as relagdes sexuais na adolescéncia, as tendéncias genitais
tém de procurar saida em vivéncias fantasmaticas, e nas actividades masturbatorias.
Estas actividades, e sobretudo, as fantasias masturbatorias (muitas vezes de tipo
edipiano) que as acompanham, sfo, a0 mesmo tempo, sentidas como prazerosas,
satisfazendo as necessidades genitais, e como muito censuradas, quer pelo préprio,
quer pelos outros, derivando dai ansiedades (angistia de castragdo) e sentimentos
de culpabilidade intensos.

Na puberdade, de inicio, a libido dirige-se novamente para os objectos

de amor parentais (objectos de amor da infincia), mas o pibere ira ter de abandonar
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esta escolha objectal de modo a poder efectuar novas outras escolhas de objecto
sexual adequadas a esta fase do seu desenvolvimento. «Os caminhos da escolha de
objecto. Ama-se: 1° Conforme ao tipo narcisista (a) O que é idéntico (a si proprio).
b) O que foi idéntico. c¢) O que idéntico quizera ser. d) A pessoa que foi uma parte
de si mesmo [filho(a)]. 2° Conforme ao tipo de apoio (ou anaclitico) (a) A mulher
nutridora [mée]. b) Ao homem protector [pai]. E as pessoas substitutas de cada uma
destas partes» (Freud, S., 1914: 2027). De novo se coloca o dilema entre a relagdo
maternal, pré-genital ¢ dual, e a relagdo objectal triangular e genital. O pubere, com
0 objectivo de ultrapassar esta situagdo, ird isolar-se, € comportar-se como um
estranho para com os seus pais, buscando autonomia face a eles, ou aos seus
substitutos simbolicos. No caso do pubere, este tera de desinvestir a sua mée dos
seus investimentos libidinosos, para os transferir sobre um objecto real estrangeiro,
para além de se reconciliar com o seu pai (havendo hostilidade), ou emancipar-se da
sua tirania (havendo submissfo), conduzindo & oposigéo de geragdes. «E € somente
ap6s ter cumprido esta tarefa [desligar-se dos pais] que ele podera cessar de ser
uma crianga, para se tornar membro da colectividade social» (Freud, S.,
1916/7[1917]: 317). O modo como o pubere saird desta luta contra os antigos
investimentos, dependera também, para além das atitudes reais dos pais, do modo

como foi ou ndo resolvido o conflito edipiano deles.
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" Temos de comegar a amar para nio
adoecer, ¢ adoecemos quando uma frustragio
nos impede de amar"

(Freud, S., 1914: 2024)

"Ele fora ali, aquela caverna que era o
coragio dos Thamulos. Entrara nela. Fizera
luz onde a luz era proibida, onde ela nunca
houvera desde o principio do mundo. Mas os
Sem-Nome nfo o tinham fulminado. [/...]
uma vastidio, um mistério que nunca devia
ser visto. Ela vira-o [Subtamulo] e o mistério
cedera o seu lugar, ndo ao horror mas a
beleza, wm mistério mais profundo que o das
proprias trevas. [/..] nos olhos do seu
espirito, ela via a vacilante radiagio da
caverna iluminada, a vida no lugar da morte"
(Le Guin, Ursula, "Os Tamulos de Atuan")

2) Psicose e Sexualidade

. A sexualidade adulta emerge de um desenvolvimento libidinal
normal, em que a fase genital vem dar uma unidade as fases pré-genitais sob o
dominio dos orgdos genitais. Nela o individuo caminha ao encontro do outro
(escolha de objecto) de sexo oposto com o proposito de constituir uma relagdo
amorosa, conduzindo ou nfo a procriagio, a perpetuacgdo da espécie.

No percurso da psicossexualidade em direcgdo a sexualidade adulta, a
libido inicia-se no auto-erotismo, passando depois pelo narcisismo (libido do Eu),
desloca-se depois, sob processos identificatorios, sobre um objecto exterior idéntico
(escolha de objecto homossexual), até chegar & predominincia da escolha de
objecto heterossexual (uma e outra escolha objectal: libido objectal). Com a

predominincia desta ultima escolha de objecto (heterossexual) as tendéncias
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homossexuais sdo sublimadas, e constituem-se em pulsdes sociais, associando-se a
elementos das pulsGes do Eu.

Esta evolugdo, nos casos psicopatologicos, encalha em obstaculos,
donde surgem fixagdes, e posteriores regressdes. Estes dois conceitos revelam que
em cada individuo, no seu processo de desenvolvimento psicossexual, a libido
podera ficar fixada (persistir) em determinadas fases mais ou menos iniciais desse
processo (sexualidade infantil: fases pré-genitais), e ai permanecer, pelo menos em
alguns dos seus aspectos (modo de satisfagfo, relagdo de objecto...), de modo
manifesto, ou potencial (recalcado), potenciando-se como predisposi¢Ges
psicopatogénicas. Neste caso, ela serve como ponto de chegada para uma possivel
regressdo ( retomo da libido), perante obsticulos inerentes a progressﬁo em
direc¢do a sexualidade adulta, € que o individuo ndo conseguiu ultrapassar.

Virias fixagoes podem produzir-se no decurso da evolugdo libidinal, e
tornarem-se, uma apos outra, o ponto fragil por onde a libido recalcada irrompe,
comecando pelas fixagbes adquiridas mais tarde, e vindo a medida que a doencga
evolui, para as fixagOes mais primitivas e mais proximas do ponto de partida.

No auto-erotismo (comportamento sexual infantil que se inicia
precocemente, ap6s a pulsdo sexual se separar da pulsdo de auto-conservagéo, a que
lhe indicava o seu alvo e o seu objecto, como ja anteriormente tinha sido referido), o
individuo obtém satisfa¢do sexual recorrendo unicamente ao seu proprio corpo, ou
mais especificamente, no qual uma pulsdo parcial encontra a sua satisfagdo no
funcionamento de um orgdo ou na excitagcdo de uma zona erégena. Néo ha, portanto
aqui, recorréncia a um objecto total externo (apenas existe objecto parcial
fantasmatico), nem referéncia a uma imagem corporal unificada, a um Eu
constituido. O auto-erotismo encontra-se nas diversas actividades pulsionais (oral,
anal..) simultaneamente como fase precoce, ¢ numa evolugdo ulterior, como
componente de uma fase, como prazer de orgéo.

No estado do narcisismo (primario) « o individuo em vias de

desenvolvimento retne numa unidade as suas pulsdes sexuais que, até ai, agiam de
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modo auto-erdtico, afim de conquistar um objecto de amor, e ele toma-se,
primeiramente, a ele proprio, ele toma o seu proprio corpo [Eu-corpo, imagem
unificada do corpo, o qual, entretanto, havia-se constituido, permitindo assim a
passagem do auto-erotismo para o narcisismo], como objecto de amor antes de
passar a escolha de objecto de uma outra pessoa» (Freud, S., 1910[1911]: 306).

O 1Id é o reservatorio original da «energia» da libido, e s6 apos o
primeiro investimento narcisico, ¢ que o Eu dispde realmente de um reservatério
libidinal. Aquando do predominio da libido objectal, o Eu, contudo, permanece
sempre parcialmente investido (também o ideal do Eu, representando uma formagéo
narcisica, nunca ¢ abandonado), e os investimentos objectais permanecem-lhe
ligados, segundo a imagem classica dos pseuddpodes de uma amiba, que
permanecem ligados a regido do niicleo (protoplasma), donde sdo emitidos e aonde
podem retornar. Entre a libido do Eu e a libido objectal ha um balanceamento, em
que, quanto maior € o investimento numa delas, maior ¢ o empobrecimento do
investimento na outra. O Eu, donde parte a libido objectal, é também o local aonde
retorna essa mesma libido, que reflui a partir dos objectos até ai investidos
(narcisismo secundario). Ora a psicose € caracterizada, em termos libidinais,
precisamente pela retirada do investimento de libido objectal, para a retomar ao Eu,
reinvestindo-o, «sendo os ruidosos fendémenos patologicos correspondentes,
consequentes dos vios esforgos da libido para encontrar o caminho de retorno aos
objectos» (Freud, S., 1922: 2675).

O ponto de fixagio da psicose encontra-se algures nos estados do auto-
erotismo, do narcisismo, ¢ da homossexualidade. Quando ha fixacdo no estado
narcisico, € regresso («corrente retrograda» da libido) a essa fase, o que acontece €
que, por um lado, devido, por exemplo, a frustragdes nas relagdes heterossexuais,
ou nas relagdes sociais, a libido livre que dai resulta, leva a que as sublimagdes
adquiridas sejam anuladas, e sexualizadas as pulsdes sociais, surgindo entfo

reforgada a libido homossexual, e por outro lado, produzindo-se uma forte
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intensificagdo geral da libido, que nfo encontrando saida nas vias habituais, ira
irromper no ponto de fixaco.

. Na psicose o nucleo conflitual encontra-se no fantasma de
desejo homossexual (amar um individuo do mesmo sexo), ou seja, se por um lado
ha o desejo homossexual (falha na tarefa de manter dominada a sua
homossexualidade inconsciente), por outro ha a necessidade de o contradizer (dele
se defender). E contradizer a proposi¢do «eu amo-o(a)» podera ser realizada de
quatro modos. Através do delirio de ciimes é contradito o sujeito, quer dizer que o
amor pelo objecto homossexual é inconscientemente projectado no parceiro sexual
heterossexual, passando este Gltimo a ser percepcionado como o enganando
amorosamente com objectos heterossexuais. Através do delirio de perseguigio ¢
contradito o verbo, quer dizer, o amor pelo objecto homossexual é
inconscientemente transformado em 6dio, e projectado no referido objecto, e é esse
odio projectado, que passa a ser visto como vindo de fora, do sujeito, que passa a
justificar, quer o sentir-se perseguido, quer o 6dio (mudanca de atitude emocional)
pelo objecto perseguidor. Através da erotomania ¢ contradito o objecto, neste caso
os mecanismos sdo os mesmos do delirio de persegui¢do, mas os termos diferentes,
em que o desejo homossexual é transformado em desejo heterossexual e projectado
no objecto heterossexual, resultando a percep¢do de amor vindo deste ultimo
objecto, justificando assim o proprio amor do sujeito por esse objecto. Neste caso o
resultado da transformagdo do amor homossexual em heterossexual, pode tornar-se
consciente. Um quarto modo de lidar com a proposi¢do «eu amo-o(a)» € nega-la
totalmente «eu ndo amo nada, eu ndo amo ninguém», esta situagdo conduz, dado a
necessidade de investir libidinalmente, a um refor¢o do investimento narcisico,
levando ao delirio das grandezas (sobreestimag¢do sexual do Eu). A megalomania ¢é
inversa do amor objectal.

Pelo que acabamos de expor constata-se que, no que respeita a
formagdo dos sintomas na psicose, o elemento mais evidente € a projec¢do, sendo

esta 0 processo pelo qual «uma percepgdo interna € recalcada e, em seu lugar, seu
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conteudo, apos ter sofrido alguma deformagfo, torna-se consciente sob a forma de
percepedo vinda do exterior» (Freud, S,. 1910[1911]: 311). Através do delirio de
persegui¢do a libido é reconduzida ao objecto externo, anulando o recalcamento
(retirada do investimento objectal), mas levando consigo a marca deste, na invers@o
do afecto, ou seja, o sentimento interno de amor é percepcionado como 6dio vindo
do exterior, e por isso aquele que presentemente é odiado e temido como
perseguidor, foi outrora amado e venerado (figura do niicleo familiar do mesmo
sexo, principalmente figura parental, ou € substituto dele através do processo de
transferéncia). Quanto ao outro processo, também envolvido na formacgdo de
sintomas, o do recalcamento (insucesso do recalcamento), este, que esta
intimamente ligado a historia do desenvolvimento da libido, e a predisposi¢do que
ela implica, decompde-se em trés fases: A primeira, a da fixagdo, precede e
condiciona todo o recalcamento. A fixagdo reside no facto de uma pulsdo, ou uma
componente pulsional, ndo tendo concluido, com o conjunto da libido, a evolugio
normal prevista, permanece, em virtude desta paragem do desenvolvimento,
imobilizada num estado infantil. A corrente libidinal em quest@io comporta-se entdo,
em relagdo as fungdes psiquicas posteriores, como uma corrente pertencente ao
sistema do inconsciente, como uma corrente recalcada. A segunda, a do
recalcamento propriamente dito, em que por acgfio de mecanismos inconscientes do
Eu, sdo recalcados quer os derivados psiquicos das pulsdes imobilizadas num
estado infantil, isto logo que essas pulsGes ao intensificarem-se entrem em conflito
com o Eu (pulsdes egossintonicas), quer as aspiragdes que inspirem viva aversao.
No recalcamento fica o afecto separado da ideia a ele associado. E esta que
sucumbe ao processo de recalcamento, sendo o fim deste a coergdo do
desenvolvimento do afecto. Qualiluer que seja o material psiquico que sofra
recalcamento, devido a ser intensamente dolorosa a sua tomada de consciéncia, ele
deve-se a relagdo que se estabelece entre o material a recalcar e o material
primitivamente recalcado, dito de outro modo o material inconsciente serve de polo

atractor ao material a recalcar. A terceira, a do insucesso do recalcamento, na qual
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ha o retorno ( o emergir) do recalcado, e em que, essa irrup¢do se da no local em
que se verificou a fixagdo, implicando, entfio, uma regresséo da libido ( dos seus
elementos mais avangados) até esse ponto concreto.

Na psicose o processo de recalcamento leva a que a libido se desligue
globalmente dos objectos inicialmente amados, ficando abolido o amor para com
eles, até que através do processo de cura o recalcamento seja ultrapassado, e o
investimento libidinal retorne a esses mesmos objectos. O desprendimento da libido
dos objectos amados ndio é por si s6 factor patologico da psicose, sendo quando
associado a um determinado reemprego da libido livre, resultante do
desinvestimento objectal, que € o investimento no proprio (retorno ao estado
narcisico, estado onde havia ficado fixado), gerando o delirio das grandezas.

As ideias de catastrofe universal, que surgem na psicose, derivam da
retirada total do investimento libidinal, quer daquele orientado para o mundo
exterior, quer daquele orientado para o prc')pn'd sujeito (como que sem relagcdo
consigo mesmo), incluindo-se também a retirada dos investimentos do Eu sobre o
exterior € o proprio, ou seja, as ideias de catastrofe universal resultam da projecgio
no exterior da catastrofe interna, do caos, da fragmentacdo interna, vivenciado
como ndo existéncia de um mundo interno (retorno ao estado auto-erético). A
reconstru¢do desse mundo é realizada pelo psicético através da formagéo do delirio
( servindo o mundo da fantasia como fornecedor de material para a construgdo
dessa nova realidade), tentativa de cura, de reconstruir um mundo onde possa
retomar o relacionamento consigo proprio € com 0s outros.

Na psicose o sujeito divide o (clivagem do) objecto (até ai fortemente
investido de libido), decompde nos seus elementos constituintes, condensagdes €
identifica¢des anteriormente realizadas. Esta clivagem tem por fungdo despojar as
representagdes da sua importante significagdo para o individuo, conseguindo desse
- modo impedir nele a manifestagdo de emogdes fortes.

. Ha inter-relagio entre os processos da libido e os do Eu, sendo

que, perturbagdes da libido interferem nos investimentos («interesses») do Eu, assim
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como, modificagdes anormais do Eu, conduzem a perturbagbes nos processos
libidinais.

O Eu evolue do principio de prazer para o principio de realidade, ¢ a
pulsdo sexual evolue do auto-erotismo para o amor objectal, passando por varias
fases intermediarias. A semelhan¢a do que ji anteriormente foi referido para a
libido, também é nas inibi¢des das fases precoses do desenvolvimento do Eu que se
encontra a predisposigdo para o surgimento da psicose.

Anteriormente ao reconhecimento da realidade através dos processos
psiquicos, estes tentavam satisfazer as suas necessidades e desejos através da
alucinagdo da realizagdo dos mesmos, contudo a decepgdo perante a auséncia da
satisfagio esperada, levou ao abandono desta tentativa de satisfagdo, ¢ a
necessidade de representar as circunstincias reais do mundo exterior, € tentar a sua
modificagdo real, passando-se assim de um principio de funcionamento mental, o do
principio de prazer, para wm outro, o do principio de realidade, tendo em conta que
«como o cuidado dos bebés constitue o modelo da sua educagdo posterior, 0
dominio do principio de prazer nfo termina totalmente, até a0 momento em que o
sujeito se desligue por completo, psiquicamente, dos seus pais» (Freud, S.,
1910/1[1911]:1639).

O principio de prazer leva a que a actividade psiquica tenda a
consecugdo de prazer, e ao retraimento dos acontecimentos susceptiveis de causar
desprazer (incremento do estimulo), enquanto que o principio de realidade leva o Eu
a representar o real, ainda que ele seja desagradavel. Ou seja, com a passagem de
um para o outro principio, renuncia-se aos prazeres momentineos, mas de
consequéncias imprevisiveis, para, percorrendo novo caminho, alcangar,
posteriormente, prazer seguro. Nos processos do inconsciente «a realidade mental
fica neles equiparada a realidade exterior, e o mero desejo, ao sucesso que o realiza,
conforme ao dominio do principio de prazer. Por isso torna-se tdo dificil distinguir
as fantasias das rebordag(“)es emergidas na consciéncia» (Freud, S., 1910/1[1911]:

1642). O Eu protege-se contra qualquer confusio deste género, que levasse ao
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desconhecimento das distintas realidades, estabelecendo a fungfo de juizo ou exame
de realidade.

O ter em conta o principio de realidade implica adaptagGes do aparelho
psiquico. Tornam-se mais importantes os orgdos sensoriais, € a consciéncia, para
além de se constituir a atengio, a memoria, e o discernimento, grupo de fungdes que
de modo activo sonda a realidade externa, regista-a, analisa-a, e guarda esses dados,
para os utilizar em seu proveito nas relagdes adequadas com o mundo externo. A
acgio motora, que sob o principio de prazer servia para descarregar o aparelho
psiquico dos aumentos de estimulos (excitagdo), que lhe causava desprazer, tem
agora sob o principio de realidade a fungdo de tender a modificar adequadamente a
realidade com vista a satisfagdo possivel dos seus iteresses e desejos. O
pensamento intervem no adiamento da acgéo, contendo o incremento da tensdo dos
estimulos, contribuindo para isso a transformagdo das cargas livremente moéveis
(processo psiquico primirio inerente ao sistema inconsciente: processos de
deslocamento e de condensag¢do das cargas das ideias) em cargas fixas, ligadas
(processo psiquico secundario, caracteristico do sistema pré-consciente -
consciente).

Enquanto as pulsdes do Eu vdo progressivamente desenvolvendo-se
sob a passagem do principio de prazer para o de realidade, a pulsdo sexual afasta-se
das do Eu. Através do auto-erotismo, e do periodo de laténcia (o qual interrompe o
processo de escolha de objecto, que recentemente se iniciara), 0 desenvolvimento
psiquico da pulsdo sexual fica travado no seu desenvolvimento até a puberdade, e
sob o dominio do principio de prazer. Deriva daqui, por um lado, uma relagéo
estreita entre a pulsdo sexual e a fantasia («com a instauragdo do principio de
realidade ficou dissociada uma certa actividade mental que permaneceu livre de
toda a confrontagdo com a realidade e submetida exclusivamente ao principio de
prazer. Esta actividade ¢ o fantasiar [ uma espécie de atenuagdo das exigéncias da
vida], que iniciando-se com os jogos infantis, continua posteriormente com os

sonhos diurnos abandonando a dependéncia dos objectos reais» (Freud, S.,
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1910/1[1911]: 1640), e por outro, relagdo estreita entre as pulsGes do Eu e a
éonsciéncia.

Quer o auto-erotismo (intensa exacerbagdo da pulsdo sexual), que
permite a satisfagdo facil e imediata em objectos sexuais imaginarios, ao contrario
do que se passaria se fosse com objectos reais, quer o recalcamento, que domina na
actividade de fantasiar, predispSem a psicose. Quer isto dizer que, na psicose o
sujeito afasta-se (desliga-se) da realidade (através do processo de recalcamento),
porque esta torna-se-lhe intoleravelmente dolorosa, estranhando-se dela, e havendo
portanto perda da fungdo de real, e retomo a presen¢a omnipotente do
funcionamento psiquico do principio de prazer.

Quando ha retorno do recalcado (desejos, pensamentos , sentimentos) a
consciéncia, o psicético nega-lhe a sua pertenca. A negacdo de, € a afirmagio dela
mesma, a negagdo é «uma forma de acautelagdo do recalcado» (Freud, S., 1925:
2884), quer isto dizer que é possivel ao sujeito ter consciéncia do contetido de uma
representagio ou de um pensamento recalcado, mas sob condigéo de ser negado, de
ser estranho ao proprio individuo, evitando-lhe, desse modo, o surgimento do afecto
associado a esse recalcado, evitando-lhe a dor mental.

A func¢io intelectual de juizo tem como tarefa fundamental a de atribuir
ou negar uma qualidade (bom, mau,...) a uma determinada coisa, assim como, a de
conceder ou negar a uma imagem psiquica a sua existéncia na realidade exterior
(teste de realidade). O Eu na sua trajectéria de desenvolvimento, ird utilizar-se desta
fungdo como contributo para distinguir e diferenciar as realidades do mundo interno
das do mundo externo, e conhecer as varias qualidades que existem em si proprio,
nos outros, € no mundo em geral que o rodeia, de modo a seleccionar o que lhe €
util e a usufruir das «boas qualidades» sempre que necessario, € possivel, na
realidade. Ora o que acontece com o psicotico é que este a semelhanga do «Eu
primitivoy», sob o principio de prazer, introjecta o bom, € expulsa (nega e projecta)
de si o mau, aquilo que lhe causa desprazer, associado a falha no psicético do

exame de realidade. «O negativismo de alguns psicoticos deve, provavelmente,
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interpretar-se como sinal de desfusdo das pulsdes, devido a retraccdo dos
componentes libidinais» (Freud, S., 1925: 2886).

A psicose resulta do conflito relacional, de uma ruptura, entre o Eu e o
mundo exterior (fracasso do Eu), originada quer, porque a realidade se lhe apresenta
intoleravelmente dolorosa, quer, porque -as pulsdes adquiriram exacerbagdo
extraordinaria, da qual resulta ficar o Eu sob o dominio do Id, e ver-se retirado da
realidade. A psicose nega a realidade e tenta substitui-la. Para isso modifica as
varias representagdes psiquicas (vestigios mnemonicos, representagdes, € juizos)
que tinha da realidade externa até ai, e ¢ desinvestida a percep¢do actual, € a sua
significagdo, do mundo exterior (¢ a perda de todo o interesse (desligamento
afectivo) por esse mundo exterior), € é procurado pelo Eu através do delirio a
construgido de uma outra realidade, doutro mundo interno e externo de acordo com
os desejos do Id. Como ja anteriormente haviamos referido, este delirio surge como
uma tentativa de cura, de restabelecer a relagdo do Eu com o mundo exterior.

. «As aguas, encontrando um obstaculo no leito do rio sdo
repressas em antigos leitos inicialmente destinados a ser abandonados» (Freud, S.,
1901[1905]: 36), como anteriormente referimos, varias fixagdes poderdo ocorrer na
evolugdo libidinal, por onde a libido recalcada irrompe, comegando pelas fixagoes
adquiridas mais tarde até as mais primitivas, € sabemos quanto no inicio se situam
as primeiras fixa¢des do psicético.

Perante a desilusdo, a frustragdo na relagdo amorosa heterossexual, na
puberdade, ou apés ela («o individuo normal precisa certo tempo para decidir
definitivamente o sexo sobre o qual ha-de recair a sua escolha de objecto. Em
ambos os sexos sdo muito frequentes, durante os primeiros anos a seguir a
puberdade, certas inclinagdes homossexuais que se exteriorizam em amizades
excessivamente intensas, de um certo matiz sensualy (Freud, S., 1920: 2559), o
sujeito tenderd a regredir a situagdo edipiana, ao amor pelo progenitor do sexo
oposto ao seu proprio, a0 mesmo tempo que tenta afastar o progenitor do mesmo

sexo (complexo de Edipo, forma positiva), mas nfo correspondido nos seus desejos
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amorosos, o individuo volta-se libidinalmente para o progenitor do mesmo sexo
(inclinagdo homossexual) € mostra agressividade clumenta para 0 outro progenitor
de sexo oposto ao seu (complexo de Edipo, forma negativa).

O desprendimento destes sucessivos investimentos libidinais, por
frustrantes, e psiquicamente dolorosos, sfo recalcados (negagdo desse desejo
amoroso), € projectados no outro, «esta projec¢do sobre o outro de recriminagdes
‘[auto-acusag:(”)es inconscientes], sem mudanga de contetido e, por conseguinte, sem
adaptacdo a realidade, manifesta-se na parandia [psicose], como processo de
formacdo do delirio» (Freud, S., 1901[1905]: 24).

Sabemos que a passagem para a organiza¢do genital supde que o
complexo de Edipo tenha sido ultrapassado, o complexo de castragdo assumido, e a
interdicdo do incesto aceite, ora quando isso nfo acontece, € num movimento de
regressdo, o sujeito retorna as fixagdes nas fases pré-genitais (pulsGes parciais),
onde o individuo se abandona sem defesas a sexualidade, entregando-se a parafilia e
a perversdo, quer isto significar que passam a predominar fantasias agidas, de
caracter exclusivo e invaridvel, de transgressdo da fungdo sexual relativamente as
regides corporais e ao objecto sexual.

Na relagdo homossexual desejada, exclusiva, manifesta, e agida, «vé-se
que esta paixdo devorou todos os outros interesses» (Freud, S., 1920: 2545). O
homossexual permaneceu precocemente fixado a mie, e ¢ ai que ele retorna, quando
ha defraudagido dos desejos amorosos correspondentes ao complexo de Edipo,
buscando completude narcisica. «A sua libido seguia, pois, desde uma época muito
precoce dois distintos percursos, dos quais o mais superficial pode ser considerado,
desde logo, homossexual, constituindo talvez a confirmagéo directa e invariavel de
uma fixacdo infantil & mie» (Freud, S., 1920: 2559), ora sabendo-se que
normalmente a nossa libido oscila durante toda a vida entre o objecto masculino € o
feminino, num caso destes, em que a oscilagio tomba profundamente e

definitivamente para um dos lados, isso deve-se a retirada que o sujeito faz da libido
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heterossexual, provocada pelas desilusGes, que ai o sujeito sofreu, € a sua influigdo
para a libido homossexual.

Nio conseguindo ultrapassar o complexo de Edipo, os seus amores no
cenario edipiano nfo correspondidos, e encontrando-se fixados a méie, o homem e a
mulher vio rejeitar o amor heterossexual e orientarem-se para o amor homossexual,
e isto porque absorvendo em si o amado desejado, passam a amar-se a si mesmos, e
ao retomarem o mvestimento de hbido objectal, buscam-se a si proprios no outro
semelhante, investimento advindo do estado narcisico a que regressaram. «A ruptura
de uma relagio erdtica, por identificagdo do sujeito com o objecto da mesma, o que
corresponde a uma espécie de regressdo ao narcisismo» (Freud, S., 1920: 2552).

«Trés  caracteristicas: 1)  Caracteres sexuais  SOmAticos
(Hermafroditismo fisico); 2) Caracteres sexuais psiquicos — atitude masculina -
atitude feminina; 3) Tipo de eleigio do objecto, que variam com certa
independéncia uma das outras e aparecem em todo o individuo combinadas de
modo diverso» (Freud, S., 1920: 2560/1). A homossexualidade, como vimos
reflecte-se por uma escolha de objecto homossexual, a qual deriva da associagdo de
relagdes heterossexuais frustrantes inseridas na triangulagﬁo edipiana, reforcando
assim a corrente homossexual, com a fixagdo infantil intensa & mde. A atitude
amorosa para com o objecto homossexual (como também para o heterossexual)
reflecte o predominio no sujeito de atitudes masculinas (activas) ou de atitudes
femininas (passivas). Quanto a ideia de Freud, S. de que «a psicanalise levanta-se
sobre o mesmo terreno que a biologia ao aceitar como premissa uma bissexualidade
original do individuo humano» (Freud, S., 1920: 2561), e do modo como ela possa
contribuir para o entendimento da homossexualidade, ocorre-nos o seu
entendimento psicologico se pensarmos em Platdo (O Banquete), em que ap6s
divisdo em dois de um so, cada um procurasse a completude através da outra

metade igual a si mesmo, ou seja escolha narcisica de objecto.




38

« A psicandlise interessa-se pelo amor
enquanto e¢le constitue um aspecto do
desenvolvimento mental e o analista deve
considerar a maturidade ou a "grandeza" do
amor na sua relacio com a maturidade em
geral.»

( Bion, W. R, 1965: 87)

«— Mas de que desgjos € que estds a falar?
— Dagqueles que despertam durante o sono,
sempre que dorme a parte da alma que é
dotada de razio, cordata e senhora da outra,
€ quando a parte animal e selvagem, saciada
de comida e de bebida, se agita, repudia o
SONo € procura avangar e satisfazer os seus
gostos. Sabes que nessas condigdes ela ousa
fazer tudo, como se estivesse livre e forra de
toda a vergonha e reflexdo. Ndo hesita, no
seu pensamento, em tentar unir-se a4 propria
mée, ou a qualquer homem, deus ou animal,
em cometer qualquer assassinio, nem em se
abster de alimento de espécie alguma. Numa
palavra, ndo hi insensatez nem impudor que
ela passe adiante.»
( Platdo, "A Republica" )

IV) Wilfred Ruprecht Bion

1) Bion, em 1961, no livro Experiences in Groups, disse que 0 homem
¢ um animal gregario, e que a plena significacio de algumas das suas caracteristicas,
apenas ai podem ser entendidas.

Acerca do funcionamento de grupos, constituidos por individuos,
escreveu ele: « Freud vé o grupo como uma repeti¢do das relagdes de objectos
parciais. Deriva dai que, para ele, o comportamento dos grupos aproximar-se-ia do
modelo de comportamento das neuroses, enquanto que, para mim, ele aproximar-se-

ia daquele das psicoses.» (P124)
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No "grupo de trabalho" (grupo tendo por objectivo a realizagdo de uma
tarefa precisa) predominaria o funcionamento racional € o aprender com a
experiéncia, com a utilizagdo de técnicas cientificas, ou seja, este grupo funcionaria
sobre o plano da realidade, apresentando por isso algumas das caracteristicas
atribuidas por Freud ao Eu (in, "Formulagdes sobre os Dois Principios do
Funcionamento Mental, 1911).

Quanto menos estruturado estiver o grupo de trabalho, mais susceptivel
ele esta de ser submergido pelas "hipoteses de base" (o objectivo das relagdes de
grupo), as quais ddo existéncia a trés "grupos de base" : "grupo de dependéncia”,
"grupo de acasalamento", e "grupo de ataque-fuga".

Os grupos de base apresentam algumas caracteristicas, referentes a
"valéncia", ao tempo, € a evolugdo. A valéncia indica participa¢@o numa actividade
que se apoia sobre uma hipétese de base, para a qual nfo ¢ requerida nem formacéo,
nem experiéncia, nem desenvolvimento mental particular, ela ¢ instantinea,
inevitavel e instintiva. O tempo (dimensdo do funcionamento mental) nfo tem
sentido no grupo de base. Quanto a evolugdo, hd uma completa auséncia de
qualquer processo de evolugdo na mentalidade do grupo de base, ja que este ao
primar pela inexistente capacidade de formar e empregar simbolos leva a que as
estimulagdes que deveriam fomentar o desenvolvimento fiquem sem efeito.

Quanto mais o grupo estiver perturbado, mais nele emergem os
fantasmas e mecanismos primitivos, que fazem parte das posi¢des esquizo-
paranoides e depressivas (descritas por Melanie Klein). Quanto mais estavel estiver
o grupo mais ele vai no sentido, referido por Freud, da repetigdo dos grupos
familiares e dos mecanismos da neurose.

A ligacdo libidinal é caracteristica da hipotese de acasalamento. Nesta,
¢ distintivo o sentimento de esperanga, o qual anuncia a sexualidade, e a0 mesmo
tempo faz parte integrante dela. Os sentimentos de esperanca situam-se no pélo
oposto ao dos sentimentos de raiva, destrui¢io e desespero. A supremacia de um

pélo encobre o outro, € o enfraquecimento desse mesmo polo leva ao surgimento do
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outro. Acerca do grupo de acasalamento escreve Bion: « O desejo de acasalamento
contém um elemento que deriva da ansiedade psicotica associada a conflitos
edipianos primitivos fundados sobre relages de objectos parciais. Esta ansiedade
impele os individuos a procurarem aliados.» (P111)

Todas as emogdes estdo presentes em cada um dos trés grupos de base
e a sua figuragdo resulta do seu encontro com o fundo caracteristico de cada um dos
trés grupos, onde elas nesse momento se manifestem, ou seja, associadas a hipotese
de base dominante nesse presente momento, enquanto as outras duas se mantém em
estado latente. Uma hipotese de base tanto podera manter-se em estado manifesto
durante muito tempo, enquanto as outras duas permanecem mactivas, como podera
haver num curto espago de tempo alternincia sucessiva entre elas as trés. Esse
fundo distintivo de cada um dos grupos é: a depressdo no grupo de dependéncia, a
esperanga messidnica no grupo de acasalamento, € a colera e a raiva no grupo
ataque-fuga.

Para explicar o destino das hipoteses de base inactivas, Bion postulou a
existéncia de um "sistema protomental" no interior do qual ficariam confinadas as
hipéteses de base inoperantes. No seio do sistema protomental as actividades fisicas
¢ mentais permanecem indiferenciadas. Um sentimento ao surgir no sistema
protomental podera tomar quer uma forma fisica quer uma psicologica. A nivel
psicologico, os fendmenos do sistema protomental aparecem primeiramente como
sentimentos discretos ¢ mal ligados uns aos outros. O estado afectivo como
expressdo de alguns fendmenos protomentais precede a apari¢do da hipotese de

base, a qual seria a expressdo das emog¢des em termos psicologicos.

2) Em 1962 (a), Bion finaliza o livro Learning from Experience com
um paragrafo que faz a ponte com o livro antecedente, diz ele: «Por fim, embora eu
nfo prossiga aqui, percebe-se que as teorias que uso dos signos S [K, knowledge] e
—S [-K] representam a realiza¢do em grupos. Em S, o grupo aumenta pelo assimilar

idéias novas ou individuos. Em —S, na auséncia de representa¢do mental de idéia
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nova (ou individuo) perdura a concretude € o grupo, por sua vez, revela-se
msusceptivel em relagdo a idéia nova. Em S, a atmosfera caminha para a saiude
mental. Em —S, nem grupo nem idéia sobrevivem, em parte pela ndo assimilagio
mental que advém da permanéncia da concretude e em parte pela ndo transformagio
para os processos de representacdo mental € poder de abstragdo.» (P135)

E necessario voltarmos atras para entender teorias e conceitos aqui
inseridos e outros com eles relacionados.

Bion fala-nos de "factores" (actividades mentais na personalidade) que
combinando-se criam entidades estaveis, a "fungfo psicanalitica da personalidade"
(fung3o relacionada fundamentalmente com o conhecimento da realidade psiquica).

A "fungfo-alfa" («recorro deliberadamente a expressdo fungfo-alfa por
destituida de sentidon(P20), «fungdo-alfa é designagdo atribuida a abstragdo que o
analista usa para descrever fun¢do cuja natureza ignora, no curso da indagacio, até
0 momento que, acredita, alcanca evidéncia do emprego da fungdo-alfan (P48))
transforma as impressdes sensiveis e as emogdes em "elementos-alfa". Se a fungéo-
alfa falha ou esta perturbado o seu funcionamento, as impressdes sensiveis e as
emogdes permanecem inalteradas, os "elementos-beta".

Os elementos-alfa sdo experi€nciados pelo individuo como fenémenos
(qualidades secundarias e primarias, Kant), os elementos-beta como coisas-em-si
(objectos incognosciveis pelo individuo, Kant). Os elementos-alfa podem-se
armazenar, € correspodem aos requisitos de "pensamentos oniricos", os elementos-
beta armazenam-se, mas como "factos indigestiveis", sdo objectos a evacuar através
da identificagdo projectiva, ou a usar para o pensar que depende do manipular
coisas-em-si, por outras palavras, quando o manipular (a actuagdo que liberta a
mente do aumento de estimulo) substitui palavras ou ideias, por auséncia de
representacdo mental e poder de abstracgdo.

A fungio-alfa permite ao individuo aprender com a experiéncia, ja que

esta ultima pode ser armazenada e utilizada nos pensamentos oniricos € no pensar
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inconsciente de vigilia através dos elementos-alfa que se originam das impressdes
dessa mesma experiéncia.

A fungfo-alfa torna possivel o pensar consciente da experi€ncia, assim
como torna-la inconsciente, quando disso € necessario aliviar o consciente devido a
sobrecarga do pensamento.

O "sonho" (tornado possivel pelo desempenho da fungdo-alfa), com a
censura € a resisténcia, em conjunto com a fung¢io-alfa sdo fundamentais para a
ac¢io da consciéncia e inconsciente, do que depende o pensamento organizado.

O individuo psicético, no qual falha a fungdo alfa, nem pode sonhar,
nem adormecer, nem acordar. Vive estado de indigestdo mental, de pénico,
demonstrando incapacidade para compreender seu estado mental.

Bion fala-nos da "barreira-de-contacto" para significar formagdo de
membrana em processo continuo de elementos-alfa, que indica contacto, separagio,
e diferenciacdo entre elementos conscientes ¢ inconscientes, bem como passagem
selectiva de elementos de um dos dois para o outro lado.

Quando a fungdo-alfa falha devido aos ataques de 6dio e inveja que lhe
sdo dirigidos pelos individuos psicéticos, e existem apenas elementos-beta, ndo ha o
aprender com a experi€ncia porque falha tudo équﬂo que ¢ permitido realizar
através dos elementos-alfa. Ha no individuo psicético uma hipersensibilidade, mas
ndo contacto com a realidade, ja que incapaz de discriminar. Ele proprio e os outros
sdo vistos por ele como objectos ndo vivos, pela ndo percepcdo dos sentimentos (o
medo, o 6dio, e a inveja sdo por ele muito temidos) e pela nfo capacidade para
abstracgdo (derivado do nfo desenvolvimento do "aparetho para pensar").

A "tela de elementos-beta” (ou "tela-beta") formada por elementos-beta
(os quais carecem de capacidade de encadeamento mutuo), que se justapéem a
barreira-de-contacto deficiente (devido a nfo consolidagdo da fungdo-alfa), é inapta
a estabelecer consciente e inconsciente, e ndo oferece resisténcia a passagem de

elementos de um para o outro lado. Deriva dai desenvolvimento incompleto ou ndo
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normal da capacidade de memoéria e da de repressdo, o que conduz a estados
confusionais no individuo.

Bion parte do modelo relacional seio-bebé para explicar o
funcionamento mental e os "vinculos" (K, L, H). Escreve ele: « Do seio [ou
equivalente] o bebé recebe leite e demais confortos humanos; também amor,
compreensio e consolo» (P30). O impulso, no bebé, para aceitar o sustento €
inibido quando existem violentos sentimentos de 6dio (destruigdo, culpa, e
depressdo subsequentes) e inveja (ou, amor inseparavel da inveja do objecto que
ama). Contudo o pavor a morte (vazio) leva o bebé ao remicio da sucgdo,
desenvolvendo-se assim a cisdo entre satisfagdo material e psiquica. Quando esta
cisdio ¢ reforgada produz-se um estado mental de voracidade insaciavel de
comodidades materiais: «Sente-se rodeado de objetos bizarros [elemento-beta mais
tragos de Eu e de super-Eu], de modo que, mesmo as comodidades materiais lhe sio
mas e insatisfatorias das necessidades. Ei-lo em falta do aparelho, a fungdo-alfa, que
mitiga tal pendria» (P31/2). O bebé que pelo 6dio e inveja (esta impede o individuo
psicotico de ter gratiddo ou solicitude por si proprio ou pelos outros) € conduzido a
negar atributos como o amor e a compreensdo que o seio lhe propicia, impede que
se desenvolva e consolide a ac¢do da fungdo-alfa. Este estado mental leva ao nfo
interesse pela verdade, a qual € essencial a saide psiquica.

«A atividade que conhecemos como "pensar”" advém do processo de
livrar a psique dos acréscimos de estimulos pelo dispositivo descrito por Melanie
Klein como identificagdo projetiva.» (P54)

O bebé projecta na mie sentimentos que passam a ser atributos dela. A
mae pelo amor que tem pelo bebé utiliza a sua capacidade de réverie: «a reverie €
estado mental aberto a receber quaisquer "objetos" do objeto amado e, portanto,
acolher as identifica¢Ges projetivas do beb€, se boas ou mas. Em suma, a reverie €
fator de fungfo-alfa da mie.» (P60)

A excessiva intolerdncia a frustragio deriva de falha nos processos do

pensamento (a caréncia de capacidade para pensar implica falha de elementos-alfa e
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falta de aparelho para usar os existentes), («pessoas ha, tdo intolerantes ao
sofrimento ou a frustragdo [...] que sentem o sofrimento sem sofré-lo e assim néo o
descobrem [...] ndo sofre o sofrimento, ndo "sofre" o prazer» (1970: 19)). Estes
possibilitariam que o aparelho mental suportasse a tens@o crescente e adiasse o
processo de descarga, permitindo comportamento ndo de fuga a frustragdo mas de a
modificar. O bebé dotado de boa capacidade de tolerancia a frustragio subsiste a
mée incapaz de réverie, mas para o bebé incapaz de tolerar qualquer frustragio nio
lhe basta mie com capacidade de réverie, nada alias é capaz de o saciar, nem
mesmo um seio incessantemente a amamenta-lo, porque incapaz de receber.

Bion diz que: «Ndo se concebe a experiéncia emocional isolada de
relagdo. Postulo como basico: 1) X ama Y ; 2) X odeia Y ; e 3) X sabe a respeito de
Y. Tais vinculos [relagbes emocionais entre duas pessoas ou entre duas partes de
uma pessoa] se expressam pelas siglas A [L, love], O [H, hate] e S [K, knowledge]
» (P69). A falha no uso da experiéncia emocional (vinculo) leva o individuo a
catastrofe do desenvolvimento da personalidade, a deterioragdo psicotica, pela falta
de elementos-alfa que o coloquem em contacto com a realidade (Bion em 1965 vira
referir de novo que a verdade € determinante para o crescimento, € o privar-se da
verdade conduz a deterioragfo da personalidade. Que nos psicéticos o super-Eu ter-
se-ia desenvolvido anteriormente ao Eu (o psicotico estd dominado por um super-Eu
cruel e receia a depressdo. Esta intolerncia a depressdo pde travdo a interacgdo EP
<D. Deste modo o psicético ndo podendo experimentar o fécto seleccionado ndo
pode conferir coeréncia aos elementos até ai incoerentes, e assim fica sujeito aos
elementos persecutorios), o que leva a negacdo do desenvolvimento, e 4 propria
existéncia do Eu. Isto acarreta um desenvolvimento deficiente do principio de
realidade, a exaltagdo da concepgdo moral, e o desrespeito para com a verdade).

No que concerne ao aprender com a experiéncia, o vinculo K é o apto a
essa funcdo (sem K, associado a curiosidade, o individuo nédo pode aprender, 1965),
(o vinculo K opera sobre fundamento sensivel, alcangando apenas saber a respeito

de algo. Diferencia-se de "O", vinculo essencial as transformagées em "O", 1970).
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Os vinculos L. ¢ H sendo importantes para o vinculo K, por si s6 nenhum deles
conduz a K (mas quando existem sentimentos intensos de amor ou de raiva estes
afectam a capacidade de descriminagfo e de aprendizagem, 1965).

Partindo do estado mental psicoético, sem capacidade de abstracgéio,
Bion é conduzido a —K : «Por —S [-K] denota-se o vinculo da NAO compreens3o,
isto €, a falta do poder de compreender. Como implicagdes disto, mais se entende
que —A [-L] ndo é o mesmo que O [H], nem —O [-H] o mesmo que A [L] » (P79).

A falha nos individuos com distirbios de pensamento, encontra-se
dentro da sua propria personalidade. E a falha da abstrac¢do como factor da fungdo-
-alfa no vinculo K. «Quem aprende, sentindo-se intolerante da frustragio prépria ao
aprender, desmanda-se em fantasias de onisciéncia e convicgdio de tudo saber. Saber
algo consiste em "ter" um "tanto de" saber e ndo naquilo que chamo S [K]. [/...] S
[K] (ou "saber" na acep¢do de "chegar a saber” algo).» (P96)

Da teoria da identificagdo projectiva de Melanie klein, ligada a
capacidade do seio modificar temores nele projectados pelo bebé, de modo que
agora transformados, e tolerados pelo bebé, podem ser por este reintrojectados (a
parte da sua personalidade agora toleravel e portanto estimuladora de crescimento),
Bion abstrai a ideia de continente ( Q ), onde se projecta o objecto, e a ideia de
contido ( (5' ), objecto projectado: « O continente e o contido, & emogio, mostram-se
suscetiveis a4 conjungdo e impregnagdo. Conjugados ou impregnando-se ou de
ambas as maneiras, mudam de modo que em geral se descreve como crescimento.
Desligados ou despojados de emog¢ao diminuiem de vitalidade, ou seja, aproximam-
se de objetos inanimados.» (P124)

Bion fala-nos de relagdo "comensal" quando: « (f e 9 sdo
reciprocamente dependentes com beneficio mituo e sem dano para nenhum»
(P125). Dito de outro modo, quando a mae-seio ( O ) cresce mentalmente com a
experiéncia, € o bebé-boca ( O’ ) cresce mentalmente de igual modo, ao introjectar

a relagéo (f S_) , a qual nele se instala como parte da fungfo-alfa.
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K depende da relagdo comensal para a actividade mental, e
crescimento. O modelo de crescimento de (5' € a duvida tolerada, ¢ o de 9 é
manter-se integrado mas flexivel, receptivo a ideia nova. A configuragio d S_)
representa realizago emocional do aprender, cada vez mais complexo. « Em
contraste com o aprender, fungdo S [K] de 9 g , liga-se —( 9 (f ) , na sequéncia
de elementos (5' ndo assimilados e, pela ndo consolidagdo da ﬁmgﬁo—a]fa, mantidos
como - (2 , a modo que ndo atingem significa¢do, continuando apenas residuo sem
valor» (P134). — 9 (51 traduz entdo compulsdo a superioridade moral € a atitude de

ndo aprender.

3) Em Elements of Psychoanalysis 1963, Bion retoma alguns conceitos
inseridos no livro de 1962 (a). E o caso da pré-concepgdo e da concepgdo, mas
agora enquadrados num contexto mais amplo, o da correlagdo dos eixos da grade:
genético e sistematico. Por outro lado aborda alguns outros novos que ajudam, por
vértices diversos, a compreensdo dos factores que contribuem, ou ndo (na falta
deles), para a constituigdo e desenvolvimento do aparelho que permita ao sujeito
aceder ao conhecimento dos mundos: interno e externo. Diz Bion: « O processo de
mudanga de categoria representada na grade por outra descreve-se como dissolugdo
e evolugdo EP—D e sequéncia [elemento representando interac¢do das posig¢des
esquizo-parandides e depressivas descritas por Melanie Klein, e reac¢iio suscitada
pelo descobrir facto seleccionado, referido por Poincaré]. A benignidade leva a
mudan¢a e decorre da natureza do vinculo dindmico A [L] ou S [K] que o
dispositivo 9 ({ [elemento denominado relagdo dindmica entre continente e
contido, que representa a caracteristica essencial da concepg¢do da identificagio
projectiva (Melanie Klein)] efectua; a do vinculo O [H] [K, L e H representam os
vinculos entre os objectos psicanaliticos, os quais, assim vinculados, influenciam-se
mutuamente] retarda aquela ou a paralisa » (P46). EP—D e sequéncia, e ? d

acham-se implicados na elaboragdo e emprego dos pensamentos. Sdo dois
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dispositivos que quando necessario um desempenha atributos do outro, e ndo
representam por isso duas actividades separadas.

Os elementos em psicandlise sdo fungdes de personalidade. Cada
elemento tem uma fungio (grupos de ac¢des fisicas e mentais orientadas por um
objectivo, 0 qual tentam alcangar) e ao mesmo tempo é fung¢do de outras varidveis
sendo ela propria uma, donde depende a sua expressdo e valor. A relagdo que se
estabelece entre elementos é essencial para o significado que contém.

No eixo sistematico da grade (eixo horizontal), sdo postuladas varias
categorias relacionadas com a tarefa a que se destinam, quanto ao uso a fazer dos
"pensamentos”, ou seja, " I " é categorizado de acordo com os usos a fazer das
representagGes deste (" I ", representa os objectos psicanaliticos ‘compostos de
elementos-alfa, e emprega-se para preencher o intervalo entre o impulso e a sua
satisfacdo, por outras palavras, para modificar a frustragdo durante a espera). No
eixo genético (eixo vertical), a primeira categoria (A) é o elemento-f3, a segunda (B)
¢ o elemento-a, e a ultima, a oitava (H) o calculo algébrico (o eixo genético refere-
se ao crescimehto mental: «O processo de crescimento pode ser definido como uma
progressdo que parte dos elementos-f para, de estadio em estadio, chegar ao
calculo algébrico. Cada estadio constitue um registo de estadio precedente e uma
pré-concepgdo de estadio seguinte» (1965: 53). O sentido inverso de H para A
representa a destruicdo da capacidade de pensar. O eixo genético possibﬂjta
assinalar as diferentes etapas de maturagdo de L (love) ou de H (hate)). Neste eixo
as categorias de B a H contém elementos ndo saturados que aguardam realizacdo
que satisfaga e a qual unindo-se geram a concepg¢do, a qual por sua vez podera ser
utilizada, posteriormente, como pré-concep¢do. Na categoria A, os elementos-f3,
pelo contrario, como ndo possuem elementos ndo saturados, ndo sdo por 1sso
utilizaveis como pré-concepgdo. « Os elementos-p sdo objetos compostos de coisas-
-em-si, de sentimentos de depressdo-perseguicdo e de culpa e, portanto, de aspectos
da personalidade vinculados por uma sensagdo de catastrofe » (P51). Como ja

haviamos escrito, Bion em 1962 (a) referiu que os elementos B se prestavam a
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identificagdo projectiva, no sentido de evacuar parte da personalidade, mas inuteis
ou pouco eficazes na actividade de pensar. Quer isto significar em termos de grelha
que apenas servem aos usos 2 e 6, respectivamente enunciados negando a
realiza¢do de situagdo desconhecida e ameagadora, € a acg¢do. De modo diferente do

eixo sistematico onde se categorizam os varios usos de " I " (o eixo sistematico
| refere-se aos varios usos que podera ter cada formulagdo mental de um determinado
estddio de crescimento, 1965), no eixo genético ¢ apresentado um s6 uso para os
varios estadios de desenvolvimento de " I ", ja que os varios estadios se diferenciam
mais pelos diversos graus de sofisticagdo do que pelas diferengas de fungéo (« uma
"pré-concepgdo” pode representar 4 vez o uso que € feito de um enunciado e o
estadio genético deste enunciado.» (1965: 54)

A pré-concepgdo inserida no eixo genético refere-se a estado de
expectativa, sendo que a primeira expectativa do bebé € a do seio. A concepgéo,
como ja foi referido, deriva da substitui¢io da varidvel contida na pré-concepgio,
pela constante, resultante da realizagdo que satisfaz a expectativa « Se denotamos a
pré-concepgdo por ¥ (£), em que (V) é o clemento ndo saturado entdo, da
realizagdo que se une a pré-concepgdo, advém o que substitui (V) pela constante.
Emprega-se a concepgéo entanto como pré-concepgdo quando exprime expectagio.
A uwnifio de W (§) com a realizagdo, que satisfaz a expectagdo, aumenta a
capacidade de ¥ (&) para nova saturagfo.» (P34/5)

Os distirbios do pensamento derivam da auséncia de desenvolvimento
dos pensamentos, e da falha no desenvolvimento do aparelho para pensar os
pensamentos. Tendo como pano de fundo a relagdo bebé-seio, e a capacidade do
seio conter e transformar sentimentos inquietantes e destrutivos em sentimentos
tranquilizadores (ou suficientemente toleraveis) e construtivos, podendo assim
transformados ser devolvidos ao bebé e aceites e introjectados por este, Bion abstrai
desta base da identificagfio projectiva (dispositivo que capacita o bebé a lidar com a
emogdo primitiva € que contribui para que se desenvolvam os pensamentos) o

aparelho para pensar, representando-o pelo signo (5‘ (.B . Este aparelho é formado
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de "1", e serve para trabalhar com " I ". O aparelho para pensar depende assim da
introjec¢do do seio bom, responsavel pelo desempenho da fungdo-alfa. (Estando a
actividade de pensar associada ao dominio do principio de realidade, e falhando ele
nos psicoticos, a actividade de pensar como intermédio entre a tomada de
consciéncia de uma pulsdo e a acgdo necessaria a sua satisfagdo fica perturbada, nio
podendo assim cumprir a fungdo de adiar a acgfio e evitar a frustragdo (1965). As
dificuldades nos processos de pensamento no psicotico, assim como as dificuldades
de abstracc¢do levam-no, portanto, pela incapacidade de pensar ou de imaginar uma
situagfo, a ter de a por em acgdo (1962 (a))).

Escreve Bion: « Os fen6menos carecem de sentido e conjugamo-los a
fim de pensa-los. Configurado o nome e assim obstada a dispersio, acresce-se-Ihe o
sentido» (P100) e «Da a¢do de EP>D—EP (2° ciclo)—D (2° ciclo)—>EP (ciclo n-
1)... depende a configuragdo do objeto total: da agdo feliz de S_) d‘ decorre a
significagdo [base para K] do objeto total » (P102) . Mas pelo contrario, como
refere Melanie klein, quando a personalidade ataca com extrema violéncia o
objecto, ndo so este como a propria personalidade se fragmentam.

Inserido na dindmica do eixo genético Bion postula elemento o do mito
edipico particular, pré-concepgdo com a qual o bebé estabelecera contacto efectivo
com os pais do mundo exterior. Da realizagdo desse contacto emerge a concepgdo
dos pais. Contudo se o bebé ndo suporta a relacdo entre os pais, por exemplo por
inveja e voracidade, ataca-os destrutivamente na fantasia, fragmentando-os e
fragmentando-se. Resulta dai impossibilidade de aceder 4 concepgdo da relagdo
entre os pais, € de compreender e aprender com a experiéncia do relacionamento
com os pais, e a ela se adaptar, comprometendo a sua evolu¢do mental. ﬂ

Em relagiio aos varios elementos contidos no mito edipico, nenhum
deles, tal como o elemento sexual, ou a curiosidade (vinculo K), se compreende
sendo em correlagdo com os outros elementos, «O sexo tem, na situagdo edipica,
caracteristica que s se descreve pelas implicagdes que sua inclusdo no relato lhe

conferem. Removido da narrativa, perde a condi¢fio [...] Os elementos sofrem




50

modificagdes andlogas as das letras do alfabeto, combinadas para formar

determinada palavra» (P58).

4) Em Transformations Change from Learning to Growth 1965, Bion
tomando como exemplo o pintor que pinta na tela uma paisagem que observa,
escreve: «eu utilizo a palavra "transformac¢do" de trés maneiras diferentes que é
necessario distinguir bem: a "transformacdo" refere-se: 1) a operagdo total que
compreende o acto de transformag¢do e o seu produto final — eu designarei esta
operagdo total por T ; 2) ao processo de transformag¢do propriamente dito que eu
designarei por Ta ; e 3) ao produto final que eu designarei por T » (P17). No
processo de transformacdo é introduzido também o conceito de "invariantes", que
sdo os elementos que se mantém invariaveis apos sujeitos ao processo de
transformagdo, sdo os elementos que permitem fazer a ligacdo entre o produto
original e o produto final apos ser transformado. No caso do exemplo do pintor os
invariantes sdo os elementos comuns que permitem ligar (ou reconhecer) a paisagem
da tela com a paisagem "real", respectivamente TP a "O".

Poderemos perguntar: a transformagdo serve a qué? Responderemos: a
transformagdo permite-nos ter conhecimento da "coisa-em-si", claro que como
transformagdo dela, e nfo "O" a "coisa-em-si" propriamente, j4 que SO O0s
fenémenos mentais podem ser conhecidos. «Postulo, pois, o espago mental como
coisa-em-si, incognoscivel, embora se represente por pensamentos.» (1970: 21)

Deriva da teoria das transformacdes que os elementos da equagdo "O",
Ta, TB, + (vinculos) L, H, ou K estdo sempre presentes em conjunto.

O mesmo "O" pode originar diversas representagdes, designadas de
modo diferente em fun¢do do predominio de L, H, ou K em cada transformagdo. A
conjungdo constante é fun¢do da consciéncia, e a significagdo que o individuo lhe da
(ou a falta de significacdo) é fungdo do amor de si, da raiva de si, ou do
conhecimento de si. Toda a transformagfo pressupde uma experiéncia emocional

(vinculos).
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Existem alguns tipos de transformagdo: "transformagGes rigidas" ou
"movimentos rigidos", "transformagdes projectivas", "transformagdes em alucinose"
e "transformagGes em O".

Nas transformagdes rigidas incluiremos a "transferéncia" (Freud, S.),
onde nfo ha praticamente nenhuma deformagdo, ou seja, ha uma grande fidelidade
no movimento de sentimentos e ideias de um dominio de aplicagdo ao outro. A
invaridncia propria a0 movimento rigido € oposta a imvaridncia propria as
transformagdes projectivas. Nas transformagdes rigidas as invariantes estabelecem a
relagdo a "O", nas transformagdes projectivas isso fica interdito dada a natureza de
"O". Sendo "O" o estimulo ("O" designando a realidade, as impressdes que o
individuo submete ao processo Ta), na transformagdo projectiva ele constitui uma
realidade psiquica, podendo desencadear sequéncia de sentimentos psiquicos como
se de um acontecimento da realidade externa se tratasse. Nas transformagdes em
alucinose o individuo pretende mostrar-se independente de tudo aquilo que néo
sejam as suas proprias criagbes (através do uso dos sentidos como orgdos de
evacuagdo), as quais geram um universo que o envolve. Cria assim um universo
perfeito, onde qualquer imperfeicdo € sentida como resultando de forgas hostis
invejosas. Devido & sua capacidade de auto-satisfazer-se, coloca-se além de
qualquer rivalidade, inveja, avidez, amor, ou d6dio. Apesar de tudo ele continua
insatisfeito. As transformagbes em "O" opdem-se as transformagdes rigidas,
projectivas, e em alucinose no facto de que aquelas (em "O") estdo ligadas ao
crescimento, no tornar-se "O" (embora a realidade "O" nfio possa ser conhecida,
porque K, L, e H sdo inapropriados a "O", esta pode "ser sida", ou seja, para o
sujeito, "ser o que se é"), e estas (as trés outras) ao crescimento, no conhecimento
ou saber acerca de "O". Estas trés transformacdes sdo transformagdes de "O" e
podem englobar-se sob o vinculo K (conhecer) e na sua contrapartida —K (menos
conhecimento). Em comum tém as quatro o crescimento, mas somente a passagem
de K—"O" tera efeito de mudanga e amadurecimento mental. As transformagdes em

"O" sdo temidas porque elas tém um caracter disruptivo (mudanga catastrofica:
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«mudanga catastrofica no sentido restrito de um acontecimento que produz uma
subversdo da ordem ou do sistema das coisas; catastrofico ainda por ser
acompanhado de um sentimento de desastre nos participantes; catastrofico por fim
por ser subito e violento de maneira quase fisica.» (P14/5)

Bion retoma, em Transformations, a relagdo do individuo ao seio, mais
precisamente ao "seio ausente”, ao lugar ou a posi¢éo em que o seio era esperado
ocupar, mas que ndo ocupa. O seio ausente ou o "ndo-seio" ¢ diferente do seio, ja
que o seio ausente € sentido pelo individuo como consequente quer da sua propria
avidez que o levou a secar ou a esvaziar o seio, quer da clivagem por si produzida
que destruiu o seio, restando apenas a posi¢do. Esta avidez e clivagem levam
também o individuo a reduzir o tempo a um "agora", quer dizer que o tempo fica
desnudado de passado e de futuro. Estes ataques destrutivos obstruem o contacto
com a realidade, da qual o psicético tem raiva, quer da externa quer da interna.

Ligadas as fungdes do seio ou da mie, é-nos referido que as
perturbagdes da compreensdo ligadas a incapacidade da méde de aceitar as
identifica¢fes projectivas do bebé, tém a sua reciproca nas complicagdes que advém
de uma méie muito compreensiva, conduzindo o bebé a dificuldade de renunciar a
um estado idilico, de modo a poder aceder a um outro estddio de desenvolvimento
mental, ja que isso acarreta dor.

Bion refere haver uma relagdo inversa entre as intensidades do
narcisismo e do "social-ismo". O aumento de intensidade do narcisismo conduziria a
um estreitamento das emogdes, até um ponto onde ndo haveria mais que uma so
emogd0: 0 amor, ou a raiva, ou o sexo, etc.. O incremento de intensidade do "social-
ismo" pelo contrario conduziria a um alargamento do espectro das emogGes. Toda a
gama que vai do extremo de um polo ao extremo do outro pode ser submetido, pelo
individuo, a clivagem, por exemplo a raiva narcisica pode surgir clivada de todos os
outros sentimentos, 0 mesmo podendo acontecer a cada um dos outros sentimentos.

A clivagem pode ser funcdo de L, H, ou de K.
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5) Em "O Gémeo Imaginario", 1950 (in Second Thoughts, 1967) , Bion
diz: «Proponho que o gémeo imaginario remonta & relagdo mais arcaica do paciente
[psicotico], sendo expressdo da sua incapacidade de tolerar um objeto que ndo
esteja inteiramente sob seu controle. A fungfio do gémeo imaginario era, portanto,
negar uma realidade distinta da pessoa do proprio paciente» (P29). Esta negacgdo da
realidade diz respeito quer a realidade externa quer a interna. O gémeo imaginario
refere-se a uma parte clivada do psicotico que passa a ter vida (imaginario) no
outro, onde ela foi personificada, e o objectivo é que esse gémeo imaginario (ndo
ser humano real, tal como ele proprio assim €) o ajude a escapar do contacto com as
realidades (interna e externa), evitando-Ihe as ansiedades que dai advém.

A medida que estas partes da sua personalidade clivadas e projectadas
no outro, vao sendo reintrojectadas (especialmente o 6dio) e unificadas, a relagéo
com o outro € com ele proprio passa a ser mais realista. H4 um aumento de
tolerancia, bem como de confian¢a quer na realidade quer nos mecanismos dele de a
testar ( com a aquisi¢io da "visdo binocular” o psicético obtem mais conhecimentos
das realidades, o que ajuda ao seu desenvolvimento). A situagéo edipica torna-se
entfio possivel de ser abordada por ele, enquanto que antes lhe era impossivel pelo
desejo de destruir os "pais em coito". Passa agora a poder aceder & concepgdo da
relagdo entre os pais, como ja haviamos escrito, ainda que referente a um livro
(1963) posterior a este artigo. Bion ao pdr em relagdo o desenvolvimento
psicoldgico com o desenvolvimento fisico concomitante (por exemplo a agressdo
oral em relagdo com o surgimento dos dentes) interroga-se quanto a verdade ou ndo,
resultante da hipotese de relacionar a visdo € o desenvolvimento intelectual que
conduziriam a precocidade da fase edipica, referida por Melanie Klein.

Penso que a seguinte citagdo revela o enredo angustiante, e até
aterrorizador em que o psicotico se encontrard, numa fase intermediaria, entre a
criacio de uma ndo realidade e o contacto directo com a realidade:

«Frequentemente queixava-se de que tanto era perturbador concluir que suas
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observagOes estavam corretas, porquanto nesse caso a realidade era aterrorizante,
como igualmente o era concluir que fossem incorreta, pois ai seu estado mental é

que seria aterrorizante» (P27).

6) Em "Notas sobre a Teoria da Esquizofrenia”, 1953 (in Second
Thoughts, 1967), Bion escreve no inicio: «considero o carater peculiar das rela¢Ges
objetais do esquizofrénico o traco marcante da esquizofrenia» (P34). Através do
modo como o psicotico utiliza a linguagem verbal como forma de pensamento ira
Bion tentar esclarecer a natureza dessa relagdo de objecto, da qual a linguagem
verbal € fun¢fo subordinada.

O psicotico utiliza a linguagem verbal de trés maneiras: como forma de
acg¢do, como método de comunicagéo, € como forma de pensamento. Acgdo em vez
de pensamento, pensamento omnipotente em lugar de ac¢éo.

O psicoético utiliza a linguagem como forma de acgdo para a divisdo do
objecto, ou para a identificagdo projectiva, o que caracteriza um dos aspectos da
relagdo de objecto do psicotico (dividir os objectos ou penetrar e sair deles). Quanto
4 identificacdo projectiva, o psicético utiliza as palavras como coisas ou partes
fragmentadas dele proprio, as quais coloca no interior do outro. Quanto a utilizagdo
da linguagem como forma de ac¢do para dividir o objecto, esta € realizada de modo
tal ( por exemplo combinagdo de dois elementos incompativeis na mesma
mensagem) que o objecto fica cindido (por exemplo em objecto perseguidor e
objecto protector, a0 mesmo tempo) em partes antagonicas.

As dificuldades do psicético com a linguagem verbal como forma de
pensamento, advém da fragmentacdo que o impede do uso de simbolos, do qual
depende a linguagem. E que a capacidade de formar simbolos deriva de o sujeito
apreender objectos totais, através do abandono da posi¢do esquizo-parandide e dos
processos de fragmentagdo inerentes, ascendendo a posigdo depressiva com
capacidade integrativa (da qual depende o pensamento verbal) e de sinteses activas.

«O pensamento verbal aguga a conscientiza¢do da realidade psiquica e, portanto, da
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depressdo vinculada a destruicio e perda dos objetos bons. Analogamente, a
presen¢a de perseguidores internos (outro aspecto da realidade psiquica) ¢ mais
reconhecida inconscientemente.» (P37)

No artigo de 1957(a) Bion vira a dizer que a utilizagdo que o psicotico
faz da identificacio projectiva, quer de depositar no outro partes da sua
personalidade sentidas como mas (esperando que o outro as transforme
adequadamente), quer as partes sentidas como boas (neste caso o objecto no interior
do qual elas sdo colocadas transforma-se em objecto ideal), ¢ uma forma primitiva
de comunicagio (base da comunicagfo verbal).

| A elaboragio dos processos de cissdo, da ansiedade persecutéria, € da
reintegragfio, conduzem o psicotico a percepgéo da sua propria enfermidade, ao
desenvolvimento do seu Eu e de relagdes de objecto mais normais.

«Os elementos do pensamento verbal aumentam de intensidade e
profundidade ao inicio da posigdo depressiva infantil. Em decorréncia disso,
exacerbam-se as dores da realidade psiquica; e o paciente, ao regredir & posi¢io
esquizo-parandide, se volta destrutivamente contra sua propria capacidade
embrionéria de pensamento verbal [idéntica atitude tem para com sua poténcia, €

capacidade de trabalho e amor], como um dos elementos que conduziram a dor de
que padece.» (P45/6)

7) Bion em "Desenvolvimento do Pensamento Esquizofrénico”, 1956
(in Second Thoughts, 1967), diz-nos a dado passo o seguinte: «A identificagdo
projetiva [clivagem que o psicotico faz de uma parte da sua personalidade, e
projecgdo da mesma para o interior de objecto (animado ou inanimado), parte essa
que por vezes é sentida como perseguidor em relagdo ao proprio psicotico, cuja
personalidade clivada ficou assim empobrecida], tanto da percepgdo consciente
quanto do comego de pensamento verbal associado a esta ultima, é o fator-chave na
diferenciagdo entre a persona]idade psicotica e a ndo-psicotica. Quero crer que iSO

se passe no inicio da vida do paciente.» (P50)
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A patologia psicotica deriva da interac¢do entre um determinado meio
(o factor ambiental serd analisado no texto referente ao artigo de 1959) e uma
determinada personalidade. Quanto a esta ultima realgam-se quatro caracteristicas
essenciais: «A primeira é um predominio td0 grande dos impulsos destrutivos que
mesmo os impulsos amorosos sfo por eles inundados, transformando-se em
sadismo. A segunda é um odio a realidade que, conforme Freud o assinalou, se
estende a todos os aspectos da psique que contribuam para a percepgdo desta. Eu
acrescento: Odio a realidade interna e a tudo aquilo que contribua para a percepgio
da mesma. A terceira, derivada das duas anteriores, € um pavor constante a um
aniquilamento iminente. A quarta ¢ uma formagfo precipitada e prematura de
relagdes de objeto — dentro as quais se destaca a transferéncia, cuja tenuidade
contrasta marcadamente com a adesividade com que ela se mantém. A precocidade,
a tenuidade e a adesividade sdo patognomdnicas e derivam, igualmente, do pavor ao
aniquilamento pelos instintos de morte» (P48). Esta ltima caracteristica reflecte-se
no conflito interminavel e nunca solucionado entre as pulsdes de vida e as de morte.
Todas estas caracteristicas combinadas levam a utilizagdo macic¢a da identificagfio
projectiva, especialmente contra o aparelho da percepgdo consciente da realidade
interna e externa (derivado das exigéncias do principio de realidade), o que conduz
o psicotico a estados confusionais e de delirio, a um estado tal, no qual ele nem se
sente vivo nem morto. O psicotico sente-se rodeado de "objectos bizarros" (os
fragmentos da personalidade, derivados da clivagem, e projectados no objecto, na
fantasia do psicotico adquirem vida independente e extertor a ele proprio,
encapsulados no objecto onde foram introduzidos. O cardcter dos fragmentos
dependera quer da natureza destes, quer da do objecto, por exemplo, se o pedago da
personalidade estiver ligado a visdo, e o objecto for uma televisio (objecto
inanimado, neste caso), esta quando em funcionamento espiarda o sentir do
psicotico). O processo a que foram sujeitos os fragmentos da personalidade tornou-
os hostis contra a personalidade donde sdo originarios, como se viu no exemplo

agora descrito).
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O psicotico (parte psicotica da personalidade), ao contrario da
personalidade ndo-psicotica, nfio ufiliza o recalcamento mas, como ja vimos, a
identificagdo projectiva, donde, o que deveria ser o inconsciente ¢ substituido por
um mundo de objectos que sdo o contetido dos sonhos.

O psicotico ao tentar utilizar objectos reais como se fossem ideias (o
psicotico iguala mas ndo simboliza), fica confuso quando estes obedecem as leis das
ciéncias naturais e ndo as do funcionamento mental.

Associado a utilizagido da identificagdo projectiva, o psicético acha-se
incapacitado de introjectar, o que tenta através da "identificagdio projectiva
invertida", ¢ pela mesma via. Este processo ¢ vivido como retaliagdo do objecto
face a invasdo violenta que o psicOtico fez nele. Também dado a utilizagdo da
identificagfio projectiva, o psicético, na posi¢do depressiva, ndo consegue sintetizar
os objectos mas apenas amontod-los e comprimi-los. A percepgao da realidade
interna e externa, que deriva das capacidades do pensamento verbal para sintetizar ¢

articular as impressdes sensoriais, estd assim fortemente perturbada.

8) Bion, em "Diferenciagio entre a Personalidade Psicotica e a
Personalidade N&o-Psicotica", 1957(a) (in Second Thoughts, 1967), escreve a abrir
o artigo: «A diferenciago entre a personalidade psicotica e a ndo-psicotica depende
da fragmentagdo, em pedagos minimos, de toda uma parte da personalidade
relacionada, da percep¢do da realidade interna e externa e da expulsdo dos
mintsculos fragmentos, de forma que eles ou penetram nos objetos, ou o0s
englobam» (P55). A diferenciagdo entre a parte psicotica e a ndo-psicotica da
personalidade ocorre no inicio da vida do psicotico. Os ataques sadicos a matriz do
pensamento, € ao Eu, em conjunto com a identificagdo projectiva dos fragmentos,
conduzem a uma crescente disparidade entre a parte psicética e a ndo-psicotica da
personalidade, até que o fosso entre ambas se torna intransponivel. «A existéncia de

uma personalidade ndo-psicOtica paralela a personalidade psicotica, embora
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obscurecida por esta tltima, depende disso — do fato de o ego conservar contato
com a realidade.» (P59)

No psicotico ha uma oscilagdo entre a tentativa de ampliar o contacto
com as realidades, e a tentativa de restringi-lo. A tentativa de ampliar o contacto
com as realidades leva por um lado a uma hiperactividade da identificagdo
projectiva, e dai a estados confusionais, € por oﬁtro, as actividades mentais, e
outras, através das quais a pulsdo dominante procura expressar-se, sdo submetidas a
mutilagfo, por parte da pulsfo que nesse momento estd subordinada. Perante a dor
das mutilagdes e dos estados confusionais, o psicotico volta ao relacionamento
restrito como meio de escapar a essa dor, até que, de novo sob a pressdo das
pulsdes de vida e de morte, o psicético volte a tentar ampliar o contacto.

O psicotico na fase esquizo-parandide ndo so estilhaga os objectos
como o aparelho de percepg¢do da realidade. Decorre daqui que todas as
caracteristicas da personalidade tais como: a consciéncia, aten¢do, memoria,
discernimento, ¢ pensamento, que se encontram nesta fase em formas incipientes,
sdo alvo assim de ataques sadicos e estilhagadores. Apds a projecgdo desses
fragmentos nos objectos externos (no livro Attention and Interpretation, 1970, é
referido que: quanto maior for a fragmentagdo e a distincia a que esses fragmentos
sejam projectados, maior sera a perturbagéio mental do psicético no contacto com a
realidade), o psicotico fica com a fantasia que essas particulas do Eu levariam vida
independente e incontrolada, prosseguindo no exercicio das suas fungdes , e devido
ao processo de identificagdo projectiva, a que essas particulas foram sujeitas, ter-se-
lhes-ia provocado hostilidade contra a mente de onde foram expulsas, sentindo-se,
por isso, o psicotico rodeado de objectos bizarros (como ja o haviamos dito
anteriormente no texto referente ao artigo de 1956).

O objecto (alvo da identificagdo projectiva) enraivecido por ter sido
engolido pelo pedago de personalidade, incha e controla esse mesmo pedago de
personalidade que o engoliu. Neste sentido, a particula de personalidade tornou-se

uma coisa. Como sdo essas particulas que o psicotico usa como prototipos das
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ideias, que posteriormente formardo a matriz da qual surgem as palavras, esta
impregnagdo do pedago de personalidade pelo objecto contido, mas controlador,
leva o psicotico a considerar que as palavras sdo as proprias coisas reais que elas
designam, o que vem aumentar as confusdes. O psicotico, como ja foi referido no
artigo de 1956, iguala, mas ndo simboliza.

Bion supde a existéncia de um pensamento pré-verbal (o pensamento
verbal é o elemento que sintetiza e articula as impressoes, fundamental para a
tomada de consciéncia das realidades) relacionando-o a ideogramas e a visdo,
dependendo este pensamento da capacidade de fazer introjec¢des e projecgOes
balanceadas dos objectos, € da percepgdo destes. Contudo dado os ataques
realizados pelo psicotico ao aparetho mental, que conduz a consciéncia da realidade
externa e interna, o emprego da identificagdo projectiva ¢ fundamentalmente cruel
para com qualquer género de pensamento que se volte para as relagbes entre as
impressdes de objecto («Gragas ao funcionamento da parte ndo-psicotica da
personalidade, o paciente se apercebe de que a introje¢do conduz a formagdo do
pensamento inconsciente que, no dizer de Freud, estd "voltado para as relagGes
entre as impressdes de objeto"» (P62)), ja que se esse elo de ligagdo poder ser
rompido (poder-se-a conseguir um maximo de distanciamento da percepg¢do das
realidades com um minimo de esfor¢o atacando destrutivamente o elo de ligagéo
que vincula as impressdes sensoriais & consciéncia) ou mesmo ndo se formar, a
consciéncia das realidades seria destruida. Por outro lado o "pensamento primitivo"
¢ atacado também através da destruigdo que o psicético fez, através dos processos
de clivagem, aos elos de ligagdo no interior dos proprios processos de pensamento.
Contudo, esta destrui¢fio ja esta parcialmente realizada, j& que a parte psicotica da
personalidade ndo tem acesso ao material de que se forma o pensamento, pois que a
substituigdo da projecgdo e da introjecgéio pela identificagdio projectiva deixou o
psicotico apenas com os objectos bizarros. Dado que as ligagbes foram

fragmentadas e projectadas no interior dos objectos, juntando-se a outros objectos
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bizarros, o psicético sente-se rodeado de minusculos elos de ligagdo que por

estarem impregnados de crueldade ligam os objectos entre si de modo cruel.

9) Em "Sobre Alucinagdo"”, 1958 (in Second Thoughts, 1967), é
referido que, para o psicotico tendo os orgios sensoriais tanto a fungfo de
receberem como de expelir, a alucinagdo («De vez que o termo "alucinagfo” encerra
penumbra de associagdes inoportunas, denomino tais objetos elementos-betay
(1970: 19). Coisas--em-si advindas da intolerancia a frustragéo, e do desejo (1970))
estaria ligada a este duplo funcionamento dos sentidos, j& que um objecto tanto
pode, para o psicotico, ser uma excreg¢do, ou seja uma alucinag@o, como algo que
existe independentemente dele.

A expulsdo de dentro do psicético do objecto considerado por ele
hostil esvazia o psicotico (ja referido anteriormente, artigo de 1956), mas a
continuagdo da sua presenga dentro dele ¢ sentida como ameagadora. A actividade
alucinatoria € uma tentativa de o psicotico lidar com partes perigosas da sua
personalidade. A alucinac8o surge como um substituto da negagdo, assim como a
identificago projectiva surge como substituto do recalcamento (também em 1956).
O descarregamento da psique através da alucinagfo, permite ao psicotico sentir-se
livre para amar o seu objecto sem nenhum sentimento de conflito derivado da
impoténcia, 6dio ou inveja. A parte ndo-psicética da personalidade contudo da-se
conta da transitoriedade deste estado, o que conduz a que o psicotico receie
qualquer ligagdo amorosa onde se manifeste o seu desejo de amar, ja que a
intolerancia a frustragfo persiste nele, dado a existéncia dos impulsos destrutivos.
Dai resvalar rapidamente para a parte psicética da personalidade, onde encontra
solug¢do imediata para o problema da existéncia de emogdes ndo desejadas.

Bion refere que tanto as alucinagdes histéricas como as psicoticas
encontram-se no psicotico. A diferengca entre ambas esta na capacidade de o

psicético tolerar ou ndo a depressdo e simultaneamente reflecte-se na diferenga de
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conteudo da alucinagfio. A alucinagdo histérica contém objectos totais, enquanto
que a alucinag8o psicética contém objectos parciais.

Para o psicotico o sonhar corresponde a uma evacuagio mental
realizada através do seu aparelho de percepg¢do, de material que foi ingerido durante
o periodo de wigilia. Para o psicotico a peculiaridade do sonho revela-se no
surgimento de objectos totais, o que conduz a sentimentos intensos de depressdo e
culpa (como evidéncia da destrui¢do das pessoas reais e valiosas). A tentativa de o
psicotico fugir ao sentimento de depressfo, terrivel para ele, leva-o na direc¢do da
fragmentagdo, mas ai fica sujeito a dor da ansiedade persecutéria (Em 1959 Bion ira
dizer que, quando o psicdtico parece ndo sonhar ai tratar-se-ia de algo semelhante a
"alucinacdo visual invisivel", quer dizer: «tais sonhos sdo constituidos de material
tio minusculamente fragmentado, que ficam desprovidos de qualquer componente
visual» (1959 [1967]: 115) . O retormo a posigdo esquizo-parandide acarreta
fragmentagdo secundaria sobre a ja grave fragmentagfo primaria: «Aparentemente,
¢ como se ao retroceder da posigdo depressiva, o paciente se voltasse com 6dio e
ansiedade ainda maiores contra os fragmentos que revelaram capacidade de se
aglutinarem, cindindo-os com grande meticulosidade; como consequéncia, temos o
ﬁsco de uma fragmenta¢do em pedagos tdo mintsculos que se torna impossivel a
reparacdo do ego, ficando correspondentemente sombrias as perspectivas do

paciente.» (P95)

10) Em "Sobre Arrogancia", 1957 (in Second Thoughts, 1967), Bion
indica o aparecimento da arrogancia, da curiosidade, e da estupidez, como sinal da
existéncia no psicotico de desastre psicologico (este desastre psicologico deve-se ao
uso ndo normal da identificagdo projectiva, o que leva a destrui¢do dos elos com as
realidades. Esta ligado a este desastre o surgimento de um super-Eu primitivo que
impede o uso da identificagdo projectiva). A arrogincia advém do orgulho, numa

personalidade onde predomine a pulsdo de morte.
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A dor que o psicoético sente pela existéncia de "situagdo edipica de base
sexual”" junto com a arrogincia, leva-o a atacar desintegrativamente o seu proprio

Eu e as ligagGes a realidade.

11) Bion em "Ataques & Ligagfo", 1959 (in Second Thoughts, 1967),
diz que o "seio" ou o "pénis primitivos" constituem o prototipo de todos os elos de
ligagdo, e que a parte psicotica da personalidade realiza na fantasia ataques
destrutivos a tudo o que possa ter a fungfo de ligar um objecto a outro ("elo de
liga¢do") (entre o mundo interno e o mundo externo, € entre diferentes aspectos da
personalidade) (o ataque aos elos de ligagdo foi também abordado no texto referente
ao artigo de 1957 (a)), servindo-se depois o psicético da identificagdo projectiva
para livrar-se dos fragmentos do Eu produzidos pela sua destrutividade.

Como ja haviamos assinalado anteriormente referente ao artigo de
1956, as perturbagbes do psicotico encontram a sua origem na interacgfio entre a
"disposig¢do inata do bebé" e o "factor ambiental". O elo de ligagdo entre o bebé € o
seio ¢ a identificagdo projectiva. Caso o seio (mfe) ndo consiga introjectar os
sentimentos do bebé e manter-se "equilibrada”, resulta dai, por parte do bebé, uma
identificagdo projectiva excessiva, que leva a deterioragdo dos processos de
desenvolvimento do bebé. Por si mesmo, o bebé dada a sua "agressdo e inveja
primarias” ataca a ligagdo ao seio. Esta situagdo agrava-se caso a mée rejeite a
identificagdo projectiva do bebé, j4 que assim a mde rejeita a possibilidade de
transformar adequadamente as partes do bebé que este depositou nela, de modo a
poder devolvé-las ao bebé e serem por este aceites, 0 que permitiria atenuar os
ataques do bebé ao elo de ligagdo, atenuar mas ndo abolir, porque o bebé psicotico
odeia ¢ inveja a capacidade da mie de manter-se equilibrada apesar de ter contido
em si e transformado os sentimentos de bebé. Esta capacidade da mée introjectar a
identificagio projectiva do bebé é transformada pela inveja e 6dio excessivos, deste
ultimo, em avidez, passando a mie a ser vista como aquela que pretenderia devorar-

lhe a mente (a posterior interiorizagdo no psicotico deste objecto possuidor de
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avidez devoradora ira exercer nele a fungfio de surper-Eu severo e destruidor do Eu.
Anterior a isso predominam os objectos bizarros, parcialmente compostos de
elementos de super-Eu persecutério), assim como o bebé transforma a tranquilidade
da mie em indiferenca hostil.

Sendo através da identificagdo projectiva que o psicotico procede as
suas investigagdes, a impossibilidade do seu uso, pela recusa da mie em ser
continente dos sentimentos dele, ou por ele proprio, através do seu ddio e inveja,
impedir a mie de exercer essa fung¢do, e que conduz a destrui¢do do elo de ligagdo
entre ambos, arrasta consigo «uma grave desordem do impulso de ser curioso, de
que depende toda a aprendizagem» (P123) acerca de si proprio € do mundo externo.
Por outro lado o acréscimo de emogdes intoleraveis, levam o bebé a identificagiio
projectiva de todo o seu aparelho de percepgdo e do pensamento embrionario (elo
de ligagdo entre as impressdes sensoriais € a consciéncia). «Nesse estado mental, a
emogdo € odiada; é considerada extremamente forte para ser contida na psique
imatura, sentindo-se que a emogdo liga objetos e empresta existéncia a objetos que
s30 ndo-eu, sendo consequentemente avessa ao nascisismo [narcisismo (Int. J.
Psycho-Anal. Vol 40, 1959: 315, «primary narcissism»] primario» (P125). Dos
ataques a funcgdo de ligagdo da emogdo resulta, na parte psicotica da personalidade,
predominio de elos de ligagdo perversos, crueis e estéreis (o ataque aos elos de

ligagdo foi também abordado no artigo de 1957(a)).

12) Em "Uma Teoria sobre o Pensar", 1962 (in Second Thoughts,
1967), (este artigo ¢ contemporaneo do livro Learning from Experience e € anterior
ao livro Elements of Psychoanalysis onde Bion aborda assuntos aqui expostos),
Bion encara a actividade de pensar como dependendo do desenvolvimento
satisfatorio quer dos pensamentos (concepgles, pensamentos, pensamentos
oniricos, elementos alfa, e elementos beta), que requerem um aparelho para pensa-
los, quer deste proprio aparelho, ou seja a "actividade ou faculdade de pensar". Dito

de outro modo, «o pensar passa a existir para dar conta dos pensamentos» (P128), e
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este pensar surge do desenvolvimento exigido a mente pela pressdo dos proprios
pensamentos (Em 1970, A Atenc¢do e Interpretacdo, Bion referird que a diferencga
entre o "pensar verdadeiro" ("O")" e a "ndo-verdade ou compulsdo [T (-"O™)]" esta
no facto de que a compulsdo necessita de pensador, ao contrario do pensar
verdadeiro, ja que ninguém pensa o pensamento verdadeiro. Este ultimo aguarda
advento de pensador que se personifica através do pensar verdadeiro. O pensador
ndo importa para a verdade, enquanto que a verdade ¢ indispensavel para o
pensador. Para além das implica¢Ses que tem a ndo-verdade para o pensar, também
as tem para o ser, pois a compulsio impede-a de ser tornada "O").

Os pensamentos evoluem desde as pré-concepgdes até aos conceitos,
passando pelas concepgbes (ou pensamentos). Bion utiliza como modelo
explicativo, destes termos, a teoria de que o bebé tem uma disposigio inata que
corresponde a expectativa de um seio, portanto a pré-concepgdo seria neste caso a
expectativa inata de um seio, ou o conhecimento a priori de um seio, ou o
"pensamento vazio" (Kant), a qual quando entra em contacto com a sua "realizagdo"
(o seio mesmo) gera mentalmente uma concepgéo, esta esta associada, assim, a uma
experiéncia emocional de satisfagdo. Os conceitos sdo concepgdes firmadas, e tém
nome.

O termo pensamento indica para Bion a unifo de uma pré-concepgio
com uma frustragdo. Repegando no modelo do bebé, o pensamento surgiria da
conjungdo da expectativa de um seio com a realizagdo de um ndo-seio (uma "ndo-
coisa" ndo € um "nada", 1965) disponivel para a satisfagdo, resultando dessa unido a
vivéncia de um ndo-seio ou seio ausente dentro do bebé.

Perante esta frustracdo a capacidade que tem ou ndo o bebé de a
tolerar, vai decidir quanto a sua atitude a tomar: fugir da frustragdo, ou modifica-la.
«Se a capacidade de tolerar frustragdo for suficiente, 0 ndo-seio se transforma num
pensamento, € desenvolve-se um aparelho para "pensa-lo"» (P129), quer isto dizer
que estamos no dominio do principio de realidade (Freud, S.), onde o pensamento

capacita o sujeito a adiar a acgdo apropriada a satisfazer a necessidade. Quando ha
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tolerancia a frustragdo, a uniio da concepgdo com as suas realizagdes, positivas ou
negativas, conduz ao aprender com a experiéncia. Quando hd incapacidade de
tolerar a frustragio, o "nfo-seio mau interno" conduz a mente no sentido da fuga a
frustragdio, «o que deveria ser um pensamento — um produto da justaposicdo da
pré-concepgdo e a "realizagdo" negativa — torna-se um objeto mau, indistinguivel
de uma coisa-em-si, € que se presta apenas a evacuagdo. Consequentemente, o
desenvolvimento de um aparelho para pensar fica perturbado, €, em vez disso, da-se
um desenvolvimento hipertrofiado do aparelho de identificagdo projetiva» (P130).
Como consequéncia os pensamentos sdo tratados como indistinguiveis de objectos -
internos maus, donde a necessidade de aparelho, ndo para pensar 0os pensamentos,
mas que livre a mente do actimulo de objectos internos maus. A predominéncia da
identificagfio projectiva (a identificagdo projectiva "realista” (também no livro de
1973) entre o bebé e a mie, ou o meio, funciona como meio de o bebé comunicar,
despertando na mée sentimentos dos quais o bebé deseja livrar-se, necessita que a
mie os transforme e os torne toleraveis, para que o bebé os possa entdo aceitar em
si (reintrojecgdo), e passem a ser manejaveis pela personalidade do bebé. Se a mée
ndo aceita e desintoxica da sua qualidade dolorosa a identificagdo projectiva do
bebé, este sente ao reintrojectar essa mesma identificagdo projectiva ndo
transformada, um terror indefinivel, sem nome, ja que a méie pela sua atitude retirou
(nfio deu) significado a sensagdo do bebé. Esta intolerdncia da mée leva o bebe a
identificacdio projectiva excessiva, ou seja, em que, ndo so, ha o seu predominio em
“termos de frequéncia como passa a ser utilizada como fantasia omnipotente. Ou
como dira Bion em 1973, que desse modo surge um circulo vicioso, até que o bebé
torna-se silencioso e fecha dentro de si uma coisa assustadora € ruim que ele teme
que irrompa novamente) leva a confuséo entre self e objecto externo.

Se a intolerancia a frustragdo ndo for tal que leve a fuga, mas suficiente
para que impega suportar o predominio do principio de realidade, ai a mente
desenvolve a omnipoténcia como substituto da unifio da pré-concepgdo (ou da

concepgdo) com a realizagdo negativa, pressupondo-se que a omnisciéncia substitua
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o aprender com a experiéncia, falhando ai actividade mental que descrimine o
verdadeiro do falso (fungdo da parte nfo-psicética da personalidade e seus
factores), pela afirmagdo ditatorial da omnisciéncia de que uma coisa é moralmente
(a moral como substituta da realidade ¢ fungio da psicose) certa e outra errada. «As
emogdes preenchem, no que se refere a psique, fungdo semelhante & que os sentidos
exercem em relagio a objetos situados no espago e no tempo. Ou seja, o
equivalente, no conhecimento privado, de um ponto de vista baseado no senso
comum ¢ a visdo emocional compartilhada; vivencia-se uma sensa¢do de estar com
a verdade se a visdo de um dado objeto, odiado, puder unir-se a visdo do mesmo
objeto quando amado, e tal conjungdo confirmar que o objeto experimentado sob

emogdes distintas ¢ o mesmo objeto. Estabelece-se uma correlagdo.» (P137)

13) Em 1970, no livro Attention and Interpretation. 4 Scientific
Approach to Insight in Psycho-Analysis and Groups, Bion diz que o psicético teme,
detesta e odeia o crescer € a maturagdo. A hostilidade ao processo de maturagio
resulta de ai o principio de prazer se subordinar ao principio de realidade, por outras
palavras a relagdo prazer-sofrimento fica subordinada a forgas situadas fora da
personalidade (como ja viramos no texto referente ao artigo de 1950). «O psicético,
admite-se, rompe os vinculos com a realidade como passo para uma vida sexual em
fantasia, mas de igual modo libertar-se da excitagdo sexual e derivados» (P78). No
seguimento do que haviamos ja referido sobre o artigo de 1956, o psicético como
ndo utiliza o recalcamento é-lhe consciente o que o0s ndo-psicéticos tém no
inconsciente. O psicotico € compelido a saturar a pré-concepgdo, imprevisivel e
destituida de significagdo. A saturagdo prematura tem o efeito paradoxal de serem
simbolicos todos os seus actos quando o psicotico ¢ incapaz de formar simbolos. O
contacto com a realidade é insuportavel para o psicético porque aquele revela-lhe
elementos n3o saturados, os quais, a0 mesmo tempo, estdo saturados por

vinculagGes intoleraveis a sua personalidade.
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14) Em A Memoir of the Future — The Dream, 1975, Bion diz: «"ser"
alguma coisa é diferente de "entendé-la". O amor € 0 maximo em "tornar-se¢" € ndo
em entender-se» (P196). Tornar-se sexual é inerente 4 maturagdo fisica, mas o
"amor real" nfo é fungfo da pessoa amada, mas da que ama, e isto € inerente a
maturagdo mental (Em 1991(a), no livro A Memoir of the Future 3: The Dawn of
Oblivion, Bion diz que frequentemente se encara a maturidade sexual como o fim de
um percurso quando ele é apenas um outro comego. A maturidade sexual designa
maturidade fisica. O uso vulgarizado do termo maturidade sexual encobre a
auséncia do "amor apaixonado” que é o desenvolvimento da fusdo do desejo fisico e
do amor mental, ou como diz Bion no livro A Memoir of the Future 2: The Past
Presented, 1991: «Sexo fisico frequentemente se mascara de amor passional» (P70).
No livro de 1975 escreve Bion: «"Amor passional" € o mais préoximo que consigo
chegar de uma transformagdo verbal que "represente”" a coisa-em-si, a realidade
altima, "O", como eu a chamei, aproximando-se dela» (P197)). «Roland Entdo vocé
acha que Alice poderia me amar? [/] Bion Se ela estiver certa sobre o fato de amar
Rosemary, entdo ela é capaz de amar vocé. Isso ndo significa que ela iria querer
estar com vocé, seja para um episodio efémero, para toda a vida, ou para objetivos
anatémicos ou fisiologicos. S6 que, aqui, estou preocupado em discutir fendmenos
mentais, ainda que com um equipamento inadequado» (P197), ou como escreve
Bion através de Bion que responde a Alice, quando ela afirma que ama Rosemary ¢
que por isso esperava ser rotulada por Bion de homossexual: «Bion Se vocé estiver
certa [de que ama Rosemary], deve ter se tornado capaz de amar. [/ ...] acho que

vocé esta errada em dizer que ama Rosemary se for homossexual» (P196/7).
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«Dentro do tenro calix desta fragil flor
residem um veneno ¢ uma virtude medicinal:
porque, quando aspirada, o seu odor regala
os sentidos; mas, quando bebida, mata-os, ao
mesmo tempo que mata o coragdo. Duas
poténcias inimigas lutam sem cessar tanto no
homem como mnas plantas: graca e
perversidade. Ora, quando prevalece a pior,
depressa o verme da morte vem devorar essa
planta.»

( Shakespeare, W., "Romeu ¢ Julieta")

«Esta cristalizagio no adulto de um cenario
da sexualidade infantil, afirmava entdo a
sexualidade contra o sexual, o imaginario
contra o facto, que deste modo passava a

facto do imaginario.»
( Amaral Dias, C., 1995: 103)

V) Carlos Amaral Dias

1) Com Carlos Amaral Dias temos o prazer, ndo so, de ler os seus
livros, como aconteceu com Freud e Bion, mas também, de com ele podermos
dialogar.

Iremos comegar pelo texto "A Psicanalise e a Coisa Sexual. De Baco a
Platdo", inserido no livito (A) Re-Pensar, para dai, entdo, partirmos para outros
textos do autor.

Amaral Dias traga o percurso ideativo de Freud. Ao referir-se a
importancia do bifasismo sexual, diz que, a luz desta teoria, o objecto do desejo
passa a ser, para além de objecto do instinto, também objecto do imaginario. O
objecto de desejo adulto existe, entdo, como reencontro da representagio interna de
um objecto anterior.

O conceito de sexualidade humana ficou enredado na teia cientifica de

que Freud se utilizou, seguindo este uma perspectiva mstintivista falhou-lhe a
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concepgdo de uma realidade mental tdo importante como a realidade externa. Como
resultado disso, Freud nfo pdde intuir a pulsio epistemofilica "organizadora de
hipoteses sobre o real externo a partir da diferenciagfo/integragdo do real interno”
(P98). Ou, como escreveu o proprio Freud, quando mais liberto do objectivo de
tornar a psicanalise uma ciéncia a luz da ciéncia da época, acerca do caso Hans (ao
lidar com a cena primitiva), que este procurava uma saida satisfatoria para o seu
Edipo, ou seja, "para os seus pressupostos identificatérios, ndo sem que antes o seu
mundo interno gerador de hipéteses e organizador de significagbes tivesse
organizado os moldes do introjecto feminino, pressuposto crucial para a fantasia dos
pais combinados, fazedores de criangas e portanto criadores internos" (P100). Esta
dificuldade para a visdo do mundo interno levou Freud a conceber a teoria da
sedugdo, primeiro como real (mundo externo), € s6 posteriormente, a coloca-la
como fantasia derivada do desejo da crianga (mundo interno), quer dizer, Freud
"coloca [, entfio,] a realidade interior como geradora de argumentos e criadora de
factos, que desta forma passam indiscutivel e nobremente a factos mentais" (P103).
Esta linha de pensamento leva Amaral Dias a referir que o conceito de sexualidade
humana adquire nova significagdo porque transformado ao incluir a fantasia, o
mundo interno, "o masculino e o feminino néo apareceni mais como consequéncias
bioldgicas, mas como percepgles/apropriagdes, por identificagdo projectiva, do
casal parental que também ¢é por isso um casal parental interno.[/] A sexualidade
infantil repousa na relagdo com o corpo da crianga, com o corpo do pai e o corpo da
méie, mas também na jungdo dos corpos. Porém, estes corpos € suas mensagens
pulsionais sdo de algum modo corpos e mensagens pulsionais que repousam na sua
leitura e conhecimento em concepg¢les internas, que paulatinamente autorizam
sincronias de realidade a crianga. Entfo a coisa sexual modela o psiquismo, mas
sobretudo é modelada por este. As consequéncias da sexualidade infantil na
sexualidade adulta sdo pois facilmente detectaveis e concebiveis. A ndo-integracdo
e a ndo-sincronia entre realidade interior e exterior cria os ingredientes necessarios e

suficientes a patologia da sexualidade adulta. Veja-se apenas como exemplo a ideia
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de concepgdo errada de Money-Kyrle. Neste caso e ainda como exemplo, a ndo-
integragdo do conceito de sadismo oral pode por equagdo simbdlica e logica
simétrica passar da boca a boca do corpo (vagina), criando ao sujeito a fantasia
inconsciente de vagina dentada. De novo aqui o endo se impSe como matriz e
descodificador do mundo externo”" (P100/1).

Acabamos de correr o risco de ter feito uma longa citagdo, mas isso
deve-se td0 s0, ao facto de ela concentrar em si diversos aspectos, importantes, da
sexualidade (cinfantil, adulta, normal, patoldgica, mundo interno e externo). Como
havia escrito Amaral Dias (1988), é do encontro entre o potencial bioldgico do
adulto e o que na infincia se fez do amor (amor ao objecto), que se constrdem o
desejo e a respectiva tendéncia de procura do outro.

Através da pratica psicanalitica compreendeu-se que o complexo de
Edipo contém em si um potencial integrativo da vida mental, o qual, realizado pela
sexualidade, transforma-se num portador de crescimento emocional. Deste modo o
complexo de Edipo vem acrescentar o valor maternal e paternal, a diferenciagio
representacional dos objectos parentais, "sem que a inveja destrutiva impec¢a a
crianga de criar simbolos e pensar a esse respeito” (P102).

Com Freud, o objecto estava - subordinado a pulsdo. Autores
posteriores, vém colocar esse mesmo objecto numa relagdo de objecto, cujo
expoente maximo € a identificagdo projectiva. "O objecto de amor encontrado que
outra coisa ndo é que o objecto de amor reencontrado, lugar para a projecgdo

imagoica, objecto «para o objecto interno»" (P104).

2) Vamos agora embrenhar-nos em Para uma Psicanalise da Relagio
(1988). Escreve o autor: "conceito de Identificagio Projectiva [...] em que o que se
diz em andlise do lado do Analista é também e fundamentalmente a ressondncia em
si das fantasias e das projec¢Oes identificatorias do seu Amnalisando [...] «uma
conversa entre duas pessoas», mas em que o que um diz deve existir no outro,

idealmente, como o choro ou o sorriso do bébé para a sua méae" (P9).
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O conceito de identificagdo continha ja em si os alicerces do conceito
de identifica¢do projectiva. Freud revela-nos a identificagdo como um processo
activo e estruturante, e essencialmente inconsciente. Acerca de um caso de histeria,
o caso Dora, podemos ler: "Freud escreveria:«O sintoma € 0 mesmo que o da
pessoa amada (Dora imita a tosse do pai). Entdo podemos descrever a situagdo
dizendo que a identificagdo tomou o lugar da vertente erdtica, transformada deste
modo, por regressdo, numa identificagdo»” (P20). Posteriormente, Freud ampliou a
nogdo de identificagdo, falando-nos de: um mecanismo de identificagdo arcaico de
caracter oral (incorporagéo oral), da relagio entre escolha de objecto narcisica e a
identificagfo, da identificagdo priméaria (indistingdo entre investimento do objecto e
a identificagfo). |

A identifica¢do projectiva vemo-la, sem esse nome ainda, descrita em
Freud, quando ele pega na peca de Hebeel, sobre Judite ¢ Holofernes, para nos
indicar a identificacdo dos soldados sob a forma de projecgdo ao seu chefe
Holofernes (este decapitado representaria por isso mesmo a decapitagdo simbolica
de todos os seus soldados).

Freud referiu-se a coexisténcia, no interior de um mesmo individuo, de
varias identificagdes. Para Amaral Dias a identificagdo implicow/implica o
reconhecimento de duas realidades (interna e externa) formando-se e deformando-se
mutuamente, e, que as formas de comunicagfo entre as "pessoas psiquicas” e as
pessoas reais se realizavam/realizam pela utilizagdo de identificagdes (identificagbes

projectivas (Melanie Klem)).

3) A identificagdo ¢ um "conjunto de operagdes que determinam o
processo de estruturagio que ocorre dentro do self e que tem por base a selecgdo,
inclusdo e elimina¢do de elementos provenientes dos objectos externos, dos
objectos internos e do self " (P26). As diferentes identificagdes (adesiva, projectiva
e introjectiva) ligam-se aos processos de externalizagdo e internalizagéo que fundam

a vida mental, as quais permitem quer, o reconhecimento do objecto exterior
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(bidimensionalmente, primeiro, tridimensionalmente: continente e conteido do
objecto, depois), quer, e em consequéncia deste reconhecimento, a constru¢do do
objecto interno num mundo psiquico € objectal tetradimensional.

A identificagédo adesiva reporta-se a caréncia, no sujeito, de um espago
interior bem constituido, assim como, de objectos que tenham espago adequado
para projecgdes estaveis. Deste modo, as projecgdes identificatorias ao ndo
penetrarem dentro do objecto ficam a sua superficie, tornando-se assim uma parte
do objecto. Este processo conduz o individuo a imitar a aparéncia € o
comportamento externo do objecto.

No plano do desenvolvimento o bebé identifica-se adesivamente
(coesivamente) ao objecto relacional primitivo (em complemento do movimento
diferenciador, da consciéncia de separagdo pela utilizagdo das competéncias do
bebé), de modo que, a vivéncia do mundo interior ¢ a relagdo ganham coesividade
(também em Amaral Dias, 1995).

Na identificagdo projectiva o sujeito dissocia partes do self e projecta-
as no interior dos objectos externos. Na psicopatologia sdo disssociados e
projectados, também, os objectos internos. Estas partes clivadas da mente do
individuo deixam de ter existéncia no aparelho psiquico do sujeito para passar a ter-
a dentro do objecto externo.

As identificagdes introjectivas descrevem as internalizagdes que se
dirigem ao mucleo do self e sdo por este assimiladas. S3o parte activa na
constitui¢do do Eu, e base da identidade do individuo ("A experiéncia de identidade
constroi-se através de uma sequéncia continua de identificagGes introjectivas [, que
se iniciam com o seio da mie,] que levam por isso a uma integragdo permanente dos
diferentes aspectos da vida mental e consequente relagdo com os objectos" (P28)).
Como Amaral Dias ira referir, bem 14 mais para a frente neste livro, vai-se processar
uma mudancga relacional na mente do bebé: "O objecto que desinvestindo destroi
tem de dar lugar ao objecto que, desaparecendo, permanece” (P150). Por outras

palavras, como atras foi referido, na evolugdo do sujeito, novos objectos, novos
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lagos, e vinculagdes devem surgir aquele, de modo tal, a permitir-lhe novos
introjectos € novas separagdes. Deste modo, progressivamente, o individuo vai
tendo condi¢des de viver s, porque acompanhado dentro de si por objectos
internos cuidadores dele préprio.

Amaral Dias diferencia, no seguimento de Grinberg, as introjecgdes
das identificagSes introjectivas. Daquelas resultam introjectos na orbita da periferia
do self S#o introjectos com alguma autonomia face aos componentes egoicos
nucleares e com os quais mantém uma relagdo do tipo objectal, o que naturalmente
influencia a dindmica da estrutura psiquica interna. Estes introjectos podem ser de
novo projectados no mundo exterior ou assimilados ao micleo do self. Estes
introjectos podem resultar também de aspectos do nucleo do self que ao perderem
essa condi¢do passam a objectos orbitais do mesmo. "E tio somente nesta
mobilidade identificatoria (isto é, no jogo das externalizagdes e internalizagdes e
dentro destas as diferentes modalidades internalizantes) que se pode compreender a
verdadeira importincia da identificagdo projectiva, nomeadamente na compreensao
das relagdes de objecto” (P29). (M. Klein, em "Notas sobre os Mecanismos
Esquizéides" (1947), define a identificagio projectiva como consistindo na fantasia
omnipotente de que partes ndo desejadas da personalidade e dos objectos internos
podem ser dissociadas, projectadas e controladas no objecto, no qual teriam sido
projectadas. Quer isto dizer que o objecto ndo ¢ vivido como separado do sujeito,
mas como uma parte do self que foi dissociada e projectada).

‘Ainda segundo Klein, o uso intenso e macico da identificagdo
projectiva leva a um grande empobrecimento do Eu, ja que partes consideraveis
deste ficam como que contidas no objecto, "originando sentimentos de confusdo
mental ou ainda quadros clinicos do tipo da claustrofobia, da impoténcia, estes
ligados a fantasia de ficar aprisionado no corpo da mde. A possibilidade de o
objecto, como represlia, «obrigar» a violentas reintrojecgdes, faz com que
frequentemente a identificagdo projectiva seja acompanhada de profundas

ansiedades parandides" (P30).
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O funcionamento, normal ¢ ligado ao desenvolvimento, da identificagio
projectiva participa na estruturagdo do vinculo empético, e posteriormente, no
estabelecimento de boas relagbes objectais, assim como participa na formagio de
simbolos. As diferentes qualidades da relagdo reciproca do bebé com o seio (e a
mie) determinam a manutengdo do funcionamento normal da identificagfo
projectiva ou a passagem a utilizagdo da identificagdo projectiva patologica (de
natureza omnipotente, e de finalidade predominantemente sadica e destrutiva).

Segundo Amaral Dias, Bion vem acentuar a importincia da
identifica¢fo projectiva como um dos factores principais na formagéo de simbolos e
da comunica¢do humana (continente-conteido), e igualmente, como precursor da
actividade de pensar e na formagfo do aparelho para pensar os pensamentos ( do
Q. Ps < D, e capacidade de réverie da mie). Para este processo ha que contar
também com a capacidade de o bebé para tolerar a frustracdo, ¢ com a
reintrojecgdo, por parte dele, dos contetidos das projecgdes, agora ja metabolisados
pela mie. A intolerdncia a frustragdo por parte do bebé leva-o a evacuagéo de
elementos B (impressdes sensoriais € experiéncias emocionais ndo transformadas),
ao invés da formacio de elementos o (fungéo o).

Outro aspecto importante, descrito por Bion, da identificagdo
projectiva, relaciona-se com o uso dela em vez do recalcamento. Os psicéticos ao
atacarem com Odio as realidades (interna e externa) e o proprio aparelho perceptivo,
fragmentando-os, véem-se assim rodeados de "objectos bizarros", os quais sdo alvo
de identificag¢do projectiva patologica. Estes objectos bizarros séo objectos sentidos
como perigosos, porque teriam para o psicotico existéncia independente dele e
seriam incontrolaveis.

Amaral Dias refere que para Rosenfeld haveria seis modalidades
diferentes de identificagio projectiva: 1) A identificag8io projectiva como método de
comunicagdo. 2) A identificagdo projectiva como negac¢do da realidade psiquica. 3)
Uso da identifica¢do projectiva como controle omnipotente do corpo ¢ da mente do

analista, "o analista é entdo percebido como se tivesse enlouquecido, ameagando
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por isso com a sua presenga a reintrojecgdo das «partes loucas» do doente |
psicdtico]. A consequéncia é fundamentalmente um temor de desintegragéio. E 6bvio
que este tipo de identificacdo projectiva leva ao pensamento concreto, a confusio
entre realidade e fantasia e a perca da capacidade simbdlica" (P32/3). 4) O uso da
identificagdo projectiva como defesa contra a inveja ("identificagdo projectiva
defensiva" e "identificagdo projectiva total"). 5) Uso da identificacdo projectiva
como relagdo objectal parasitiria (mecamsmo idéntico ao da "identificagio
projectiva total"). 6) O uso da identificagdo projectiva através de algumas formas de
alucinacdo ou delirio ("formas de «viver» inteiramente dentro do objecto” (P33)).
Segundo Amaral Dias, Meltzer enumerou os varios motivos que
conduzem 3 utilizacdo da identificagio projectiva maciga: "a intolerAncia a
separagdo, o controlo omnipotente (utilizado quando a diferenciagdo entre o bom €
0 mau esta pobremente definida), a inveja, os ciimes delirantes e possessivos, a
desconfianga do objecto e a excessiva angustia persecutéria” (P33). E, Grotstein
denominou "desidentificagdo" ao processo que leva a que aspectos clivados no
sujeito e projectados no interior do objecto deixem de ser reconhecidos por ele

como dele proprio (anténimo de identificagdo).

4) A 'identificagdo projectiva aos objectos internos" refere-se a
identificagdo projectiva que se desenrola na realidade interna, como no caso dos
estados parandicos em que ha uma relagdo intrapsiquica entre o Eu eéa parte clivada
do Eu que contém o objecto odiado e persecutério introjectado, ou seja, na
identificacdo projectiva aos objectos internos hd uma relagdo que se estabelece
entre o self e uma parte do self localizada a um nivel mais periférico ("internalizagdo
orbital").

No psicético maniaco as identificagdes projectivas realizam-se com um
objecto idealizado e provido de omnipoténcia absoluta, quer dizer, o Eu do maniaco
projecta-se dentro de, e identifica-se com, um objecto interno idealizado e

omnipotente, donde resulta que o Eu tenha sentimentos de triunfo ¢ de desprezo
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para com 0 objecto exterior, sobre o qual sdo projectadas as partes mas do self, as
quais deixam de ser reconhecidas como pertenca desse mesmo self
(desidentificagdo, ou, segundo Amaral Dias "desidentificagdo projectiva” ou
"projec¢do evacuatoria").

O psicotico desconhece (ataca o principio de realidade) e desconhece-

se "para sobreviver ao ddio incuravel, desintegrador e explosivo" (P66).

5) Amaral Dias, ao analisar o que autores recentes disseram do assunto
sobre o0 espago psiquico € o pensamento, escreve que, na unidimensionalidade
psiquica os esquemas instintuais existentes (pela via genética e neurofisiologica)
apenas sdo transformaveis através da fun¢do continente e da capacidade de réverie
da mae. Na unidimensionalidade psiquica o mundo esta centralizado no self, e nfo
h4 verdadeira actividade mental, dado que ha indisponibilidade de acontecimentos,
quer através da memoria, quer pelo pensamento. A construgdo da fungéo continente
no interior de uma 4rea simbidtica leva a bidimensionalidade psiquica. Nesta
dimensdo, a significagdo dos objectos ¢é inseparavel das qualidades percebidas nas
suas superficies. Devido ao espago mental bidimensional, estd impossibilitada a
estruturagdo da fantasia e do pensamento. Pelo modo relacional, nesta dimenséo,
ndo é possivel, para o individuo, realizar a distingdo entre um bom objecto ausente e
o objecto ausente persecutério. O tempo é um tempo circular. Anteriormente, era
um tempo fechado. "Esta estruturagdo espacial correspondente naturalmente a
identificagéio adesiva, caracterizada ela mesma por um mimetismo colante e por uma
dependéncia-colagem” (P82). Na tridimensionalidade psiquica existe a
representacdo do self e dos objectos em espagos potenciais, a internalizacdo da
fungdo continente. Por outro lado, ha ainda reversibilidade na diferenciagéo entre o
self ¢ o objecto, e uma oscilagdo do tempo, que caminha para a relatividade
temporal (efeitos da identificagdo projectiva, formadora da tridimensionalidade). A
tetradimensionalidade psiquica "construtora de um verdadeiro espago de vida e

possibilitando o alargamento do pensamento e da fantasia, no dentro e no fora,
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dentro do self e fora do self. O mundo a quatro (a n dimensdes) estrutura-se pelo
controlo exposto aos objectos do mundo interior e exterior, € 0 tempo ganha
definitivamente o senso da realidade (a morte), coabitando com a marca da
esperanga ¢ do futuro" (P83). Esta dimensdo corresponde & identificagdo
introjectiva.

E através da identificagio que o mundo unidimensional (inicial, do
recém-nascido) transforma-se na relagdo de objecto precoce. E através da
identificacdo que se criam os "lugares da vida mental", e que as fun¢des psiquicas
se organizam. O proprio espago psiquico estd dependente do sucesso ou ndo do

percurso identificatorio ("o que esta fora, transformado, figura-se no dentro" (P83)).

6) Para Amaral Dias o complexo de Edipo (também em Amaral Dias,
1995) reporta-se a um problema de relagdo com a realidade ( acréscimo a
progressiva diferenciacdo representacional dos objectos o valor do maternal e do
paternal percebidos juntos e separados. Acrescendo-se, posteriormente, os valores
do masculino ¢ do feminino, fazendo com que a identidade de género seja
consequente com as identificagdes introjectivas. O complexo de Edipo tem
importincia no desenvolvimento integrativo e na complexificagdo funcional da vida
psiquica), na qual a relagio triddica surge dominante no self (intervém nos
processos de separagfo-individuagdo, ao permitir a passagem de uma diferenciagéo
rudimentar entre o sujeito e o objecto para relagdes a trés, com todas as implicagdes
que este terceiro (real e simbélico) vem introduzir nas dindmicas afectivo-
relacionais e mentais), evoluindo para relagdes de objecto mais flexiveis (entre
objectos internos € externos). "Assim sendo, o complexo de Edipo instaura um nivel
de compreensdo dos objectos, na sua possessdo/despossessdo, que lhe permite
também uma outra forma de relagio com esses mesmos objectos” (P113), quer
dizer, concluimos nds, seguindo o tritho de Amaral Dias, ndo é s6 a evolugdo
psiquica, a nivel geral, que ajuda a crianga a ir entendendo os aspectos da

sexualidade, mas é também a evolugio especifica da sexualidade (nfio esquecendo
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que ambas as evolugdes estdo interligadas) que contribui para o entendimento das
realidades. "Ser como o pai, sem ser como o pai (pela integragio da diferenga dos
sexos ¢ da diferenga de geragdes). O que, ao fim e ao cabo, s6 pode abrir a via ao
imaginario e instaurar o conhecimento” (P113).

O predominio do vinculo L sobre o vinculo H possibilita o vinculo K.
A possibilidade da crianga questionar e entender a sua vida mterior, péssa pela
aceitacgio e entendimento da sua relagdo com os pais € entre estes. "E conhecer para
se reconhecer (identificar-se)" (P115). Como escreve o autor, o processo de
crescimento normal é constituido de transformagtes e re-significagGes, onde o

Edipo é o "conhecimento e a consciéncia de um conhecimento com limites"(P120).

7) Acerca do valor e natureza da interacgdo precoce, € da importincia
de a mae ter espago psiquico para conter o seu bebé numa relagdo assimétrica
(maturidade-capacidade  de compreensdo/imaturidade = —  mdée/bebe,
respectivamente), ¢ do consequente desenvolvimento normal de um vinculo
amoroso, diz Amaral Dias que o bebé "por muito que seja capaz de investir
perceptivamente a mée (ou o humano), de a pré-éonceber [...], ndo pode existir a
ndo ser que a mie lhe confira existéncia através da sua capacidade de lhe dar
significado" (P162). A mie s6 pode sonhar (fungfo réverie) o filho quando capaz de
lhe conferir valor na fantasia, ou seja, quando ela mesma foi o bebé real e
imaginario da sua propria mie (ou seu substituto). "Antes que o bébé pense, alguém
pensou por ele"(P162).

No investimento € na escolha de objecto narcisico, onde 0s processos
de separagio e individuagio ndo estdo claramente determinados, o sujeito, refém de
uma inseguranga basica muito forte, procura objecto que lhe satisfaga necessidades
basicas nfo satisfeitas, e ndo por um verdadeiro estado amoroso (o outro ¢ mais
uma fungdo do proprio do que um outro separado dele). No investimento genital, o
individuo, maduro, procura objecto também adulto (dois seres independentes) no

reconhecimento do amor a esse mesmo objecto, descobrindo-o e conhecendo-o0 na
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sua intimidade, enriquecendo-se com ele (amor, conhecimento, € enriquecimento
mituo).

Como diz Amaral Dias "para o bébé o prazer maior é o de ser
entendido" (P166). Acrescentamos que, entendido porque também verdadeiramente
amado.

Na psicose a identificagdo projectiva veicula um ataque constante ao
self fragmentando as actividades mentais, fragmentando a imagem corporal,
perdendo-se a ligagdo das diferentes partes a um todo uno dindmico. Predominando

a inveja e a voracidade, constitui-se um mundo destituido de autonomia e de

significado.

8) Em 1995, Amaral Dias, no seu livro (A) Re-Pensar, escreve a dado
passo que a identificagdo projectiva nas psicoses esquizofrénicas tem
essencialmente um cardcter evacuativo e anticomunicante. As partes do self
projectadas (evacuadas) no interior dos objectos € na realidade passam a constituir
fonte de ameacga para o proprio psicotico. Ao conterem as partes odiadas do
psicotico passam a ser odiados por este. "Evacuada a parte diferente, ¢ a diferenca
que ¢ atacada a todos os niveis" (P19) (:diferenga entre o simbolo e o simbolizado,
diferenga dos sexos, e sobretudo das geragdes, diferenca entre a simetria € a
assimetria do pensar). O outro (o objecto) como real e separado do psic6tico ndo
tem existéncia neste.

Mais adiante, pode-se ler: "A potencialidade do espago interno,
depende da potencialidade criadora do objecto-seio-interno, sendo pois a sua
criagdo simultinea e interdependente. Dai evidentemente que a passagem de um
espago unilimear e [unilinear a] um espago n linear, ou seja, a transformagéo de -
em +co interaja com o objecto em poténcia -co ou +oo. O espago para a psyché
fabricar a sua cena (com os seus objectos € com as intrafaces e as interfaces dos
objectos), numa probabilidade expansiva e multiplicativa, vai pois de 1 an ( da

‘equagdo simbolica /simétrica a fungdio simbolica/simétrica/assimétrica)” (P54).
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Do continuo movimento de desintegragdo-integragdo no interior do
individuo surgem duas vias: uma, a da criatividade, a do génio, a que permite a
compreensdo do que até ai ndo havia sido integrado, transformado, nomeado,
sabido, o qual traz apaziguamento ao sujeito. A outra, a da loucura, devido ao
contacto com o que nunca se devia saber, e da convicgdo delirante de omnisciente.
"E possivel que o louco saiba tudo, porque encerrado num saber que prescinde do
outro (ou porque o outro nfo esteve suficientemente). Entdo o pensamento, o grande
arrasador de absolutos, é o pensamento do absoluto e logo o anti-pensamento.
Ameacado pela realidade, o louco nega-a e ataca-a (odeia-a) para preservar um
saber maximo/minimo" (P69).

Mais a frente, escreve o autor: "E a grosseira mentira da timidez aonde
apenas a perseguigdo tem nome" (P132), quer dizer, que o psicético projecta ¢ faz
conter no outro(s) as suas partes persecutorias que o ridicularizam e o humiltham
(desidentificagdo alienante). Foge, entdo, do outro(s) (continente do qual se isola, e

inveja) fugindo de si proprio.

9) Amaral Dias, no seu livito Tabela para uma Nebulosa.
Desenvolvimentos a partir de Wilfred R. Bion, de 1997, pega na tabela de Bion ¢
divide a categoria C (pensamentos oniricos, sonhos e mitos) em duas categorias
separadas: C (pensamentos oniricos), e, D (pensamentos miticos). Em qualquer uma
delas, Amaral Dias considera os mesmos elementos presentes em Bion,
respectivamente, pensamentos de sonhos e os sonhos propriamente ditos, e,
representagdes pessoais do sujeito, da sua historia pessoal. Em consequéncia desta
subdivisdo, a tabela prolonga-se numa letra mais ( I) do que a de Bion ( H ). Com
esta subdivisdo pretendeu-se discriminar a estrutura narrativa pessoal ¢ o modo
como o individuo se refere a ele proprio daquilo que sdo os elementos oniricos
propriamente ditos.

O autor refere que podemos entrar no eixo vertical da tabela quer, pela

realidade externa (elementos B: "os elementos sensoriais a que Bion chama «coisas
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em si» ou elementos 3. Estes elementos sdo susceptiveis de hipotese defimtoria, sdo
susceptiveis de serem «pensados» como enunciados falsos, ou podem ser vividos
através de uma ac¢fo. Sobre estes elementos opera uma fungdo [.../] Esta fungéo
que opera sobre os elementos sensoriais deve produzir elementos o (P12)), quer,
pela realidade interna (pré-concepgdes: expectativas vazias constituidas por uma
area saturada e por uma outra insaturada. As pré-concepgOes sd0 susceptiveis de
transformagdo apenas na area insaturada, através do contacto com os objectos).
Estas duas realidades (interna (pré-concepgdo) e externa (elementos f)) sdo
susceptiveis de transformagdo até criarem uma narrativa pessoal (elementos miticos)
e conceitos sobre o mundo. "O pensamento humano destina-se a duas coisas; a
capacidade de criar conceitos e, mais tarde, sistemas hipotético-dedutivos e calculos
algébricos a um nivel muitissimo superior de abstracgdo e também a construgio de
uma capacidade de leitura do sujeito da sua propria realidade, ou seja, da
construgdo de uma fungdo psicanalitica da personalidade, de uma capacidade de
auto-observagdo, da introspec¢do, de todas estas coisas que se encontram na
categoria D [pensamentos miticos]" (P15).

No eixo horizontal, Amaral Dias refere que a categoria 2 (W,
enunciados falsos) a par com a categoria 7 (ac¢do) (de Amaral Dias, 6 de Bion, ja
que o autor inclui neste eixo uma nova categoria: Decisdo (6), a qual resulta de
processos de pensamento, ¢ a qual dd origem a acontecimentos, acrescentariamos
nos, a «parte visivel» da decisdo, ainda que «visivel» possa ndo ser para o outro)
fazem parte das "«categorias -K» [ciclos ndo transformaveis] onde ndo ha criagdo
de conhecimento algum" (P16), por outras palavras, o conhecimento inserido nestas
duas categorias leva a que os pensamentos e a propria estruturagio dos
pensamentos, que dai surjam, sejam pensamentos mentirosos € de decrescimento
mental. A utilizagdo destas categorias liga-se a dificuldades que o individuo tem de
lidar com a sua dor mental (intolerincia & verdade e ao conhecimento, intolerancia a
dor depressiva), 0 que o conduz a ndo utilizagio do aparelho de pensar. Pelo

contrario as categorias K, onde o crescimento mental se realiza, séo as categorias 3,
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4, e 5 (respectivamente de, notagdo, aten¢do, e indagacdo ou investigagdo, as quais
dependem da criagdo de "facto seleccionado"). Aqui, encontramos em exercicio
todo o sistema de pensar e o aparelho de pensar, incluindo a fungéo psicanalitica da
personalidade, com o objectivo de criar conhecimento. K — O acontece em 5.

O reconhecimento da realidade (passagem da posig¢@o parandide para a
- posi¢éio depressiva), passagem de 2 da tabela (-K) para 3, 4, 5, ¢ 6 (Amaral Dias)
(K), é trabalho que decorre ao longo de toda a vida. A realidade é o ancoradoiro que
protege o individuo contra as vagas alterosas e destrutivas da posi¢do esquizo-
paranoide (clivagem, projecgdo, e identificagdo projectiva patologica) e das defesas
maniacas, € é a que permite que o individuo possa aprender com a experiéncia,
senio, toma lugar o enunciado falso (evitamento da "dor da consciéncia
depressiva"): A2, vividos alucinatérios (aos quais estd "acoplada uma alteragdo do
continuum espago-tempo. [.../] a alteragdo do espago-tempo € distorcida a um nivel
essencial e faz coabitar no mesmo espago-tempo dois continuum espago-tempo. O
continuum espago-tempo onde se movem os sujeitos com o continuum espago-
tempo onde uma outra percep¢do que ndo estd aqui, esta aqui onde o que aqui ndo
esta, também esta. [.../] a alucinagdo é o limite maximo de omnipoténcia psicotica €
do solipsismo psicotico” (P26/7). E na relagdo com o objecto (no encontro com o0
objecto cria-se uma concepgdo, e na "realizagio negativa" cria-se 0 conceito), que
se cria um continuum espago-tempo. B2, ilusdes patologicas ("as ilusdes psicoticas
sfo a utilizagdio de percepgdes que ndo criam alteragdes da propria percepgdo [...]
ha uma interpretagdo da percepgdo, é um protopensamento [impressdes sensoriais €
experiéncias emocionais muito primitivas relacionadas com a experiéncia concreta
de uma "coisa-em-si"] que estd trabalhando em cima duma percepgdo, colocado
num enunciado falso de uma percepgio [.../] para além da despersonalizagdo e da
desrealizagdo [alteragdes sensoriais em que ndo ¢ perdida a realidade do objecto,
mas o nivel onde se coloca esta realidade], penso que a relagéio com zonas corporais
na perversdo €, nitidamente, utilizagdo de B2, ou seja, o sujeito utiliza uma relagdo

com uma parte do corpo que é coisificada numa area excitatoria, trabalhando contra
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a realidade, negando a propria existéncia da realidade sexual, sem negar a realidade
em si mesma. Talvez ai se inscreva a ideia de desmentido do Real (Freud), e talvez
por aqui se deva abrir a perversdo a uma diversdo neo-sexual, para aquém/além da
fixagdo" (P30/1)). C2 (= C, Tabela de Amaral Dias), sonho evacuativo ("Sonhos
onde ndo ha um processo de sonhar. Ndo ha transformacdo mental. [/] O que o
doente [psicotico] diz que sonhou é apenas uma coisa igual a uma coisa que ele
poderia ter alucinado, ou a uma coisa que ele poderia ter eliminado [...] Sdo sonhos
que servem para evacuar uma dor psiquica ou um problema mental, nfo servem a
verdade" (P32/3)). D2, é a categoria mitica pessoal sob forma de um enunciado
falso. E2, aqui a pré-concepg¢do liga-se 4 inveja primaria e secundaria ("ja que o
enunciado falso de uma expectativa pode ser satisfeito a um nivel predeterminado
por uma inveja primitiva [...] N&o ha necessidade alguma de transformagdo e ndo ha
lugar algum senfio para a continuagdo de algo discritivel como «inferno da
voracidade e predagdon». [/] A inveja primaria corresponde a uma consciéncia do
objecto que ¢ intoleravel ao sujeito, s6 pelo facto de existir. E uma consequéncia de
uma dependéncia cuja consciéncia ¢ impossivel [.../] A contrapartida é o sujeito que
se alimenta a si mesmo. Este alimentar-se a si proprio € um alimento frio, narcisista,
¢ um alimento que ndo tem alimento algum" (P37)). Para o autor hd uma interac¢éo
entre uma pré-concepgdo «falsa», dogmatismo, e fanatismo. F2, relagbes
dogmaticas (dogma: qualquer coisa que tem de ser aceite, que ndo admite
discussdo). G2, fanatismo: uso fanatico dos conceitos ("o fanatismo € a utilizagéo de
uma verdade ao servigo de uma mentira" (P42/3), impedindo tomar contacto com a
"verdade mais essencial”). H2, ortodoxia.

Ainda a respeito da pré-concepgdo, em que a expectativa vazia nfo € a
deste ou daquele objecto mas do objecto (ndo deste ou daquele determinado seio
mas do seio), isso leva a que, por exemplo no caso do objecto de amor, ndo se
possa falar de amor tnico, "mas de uma unica forma de amar em fung¢do de uma

expectativa" (P46).
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10) No seu livro (e também de Manuela Fleming) A Psicanalise em
Tempo de Mudanga. Contribuicdes tedricas a partir de Bion, de 1998, Amaral
Dias comega por abordar a relagdo continente-conteudo ( Q d ) a partir de Bion. O
continente ¢ concebido como "reticulo ( Q ), aonde se suspendem os contetidos (@)"
(P10), sem coesdo aparente, e ¢ da sua conjungéo ( Q d ), penetrada pela emogfo,
permitindo que o reticulo esteja vitalizado e pronto a ser preenchido, que se
viabiliza o crescimento e a transformagdo. A relagdo continente-conteudo esta
ligada a interac¢do Ps <> D. Esta tltima (Ps <> D) é vista como a alternancia dos
processos de fragmentagdo e de integragdo necessarios ao desenvolvimento do
processo de pensar, enquanto que Q 'd"é visto como "expulsor-ingestor". Da
adequada fungfio Ps <> D surge o delineamento do objecto total, enquanto que o seu
significado(s) depende de 9 d 9 " participa na organiza¢do da mente e na
formagdo do espago para que a mente exista, através da introjec¢dio do modelo
relacional mie-bebé, na qual a mie tem a fungéo continente ( 9 dé parte importante
da funcdo o). " 9 d", como modelo de transformagdo e «desintoxicagdio» das
ansiedades mais primitivas, na mais primitiva das relagGes, propde-se como
metamodelo (e modelo ideal no sentido platénico) para a relagdo" (P24). A
tolerancia a dor mental é fundamental para que o individuo possa receber e conter
em si, e transformar emogles e pensamentos. O processo de aprendizagem e o
crescimento emocional derivam de um 9 tolerante 4 divida e de um ' com
tolerancia ao sentido de infinito. " Qe d" mantém vinculos [estados emocionais que
relacionam Q ¢ d ] que podem ser descritos como de natureza comensal,
simbidtica ou parasitaria [.../] Comensal - Qe d coexistem, mas praticamente ndo
se influenciam [...] ,dois seres coexistem, mas ndo se encontram [.../] Simbiético -
Quando P e d conseguem transmitir através do vinculo a influéncia reciproca. A
mde desenvolve a sua aptiddo maternal em contacto com o seu bebé, e o bebé a sua
aptiddo em ser bebé em contacto com a sua mie [...,] o vinculo K corresponde a

esta descrigio [/] Parasitario- Quando a relagdo entre Qe cf ¢ mutuamente
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danificante. «A mée extrai da relagio com o bebé uma fonte de dissabores e de «néo
mamis» (Sor e Gazzano,1988). O bebé extrai um horror reforgado. Gera, quando o
que esti em jogo sdo as ansiedades basicas, o que Bion designa por «terror sem

nome» ou «panico psicoticon” (P25/6).

11) Na "mudanga catastrofica" a ideia nova contém em si uma
disrupgdo associada a trés caracteristicas fundamentais: violéncia, invaridncia e
subversdo do sistema. (Violéncia porque a vivéncia da transformagio (mudanca de
sentido) ocorrida durante a mudanga catastrofica implica desorganizagdo e dor
mental. Invariancia porque a ideia nova surge da transformagdo de uma outra da
qual mantém alguns tragos reconheciveis, o que facilita o processo de aprendizagem
e crescimento mental, "em que o sujeito mais do que saber acerca de, se acerca a
ser de, ou, como afirma Bion, «torna-se O»" (P29). "O" na psicose seria "Ser
Deus", "O" na neurose seria "Ser Edipo". Subversdo porque ha verdadeira mudanga,
crescimento e insight). No caso de haver intolerdncia a intensidade emocional e a
dor mental, inerentes a mudanga catastrofica, esta pode conduzir o individuo a
acgdo (o aparelho para pensar transforma-se em aparelho expulsivo), pelo ataque
que o sujeito realiza ao continente ( 0 ) e a sua fungdo. "Na éarea do crescimento
emocional e da aprendizagem, conhecer é de per si mudanga catastréfica. Nesse
sentido, o insight, tal como é concebido pela psicandlise, s6 ¢ possivel porque

houve mudanga catastréfica. Em ' d' naturalmente” (P37).

12) A experiéncia emocional "implica transformagdo vinculativa e
emocional, impregnagdo visivel ou invisivel da e pela emogéo subjacente. Portanto,
um vinculo K é aquele que existe entre o sujeito que procura o conhecimento — (ou
um conhecimento) sobre o (ou sobre um) objecto — e o objecto que se pode
conhecer” (P39). O vinculo K é uma expectativa de saber algo, e portanto uma
relagdo 0 d" onde a duvida é tolerada. K depende, assim, de 9 d ("representa a

realizagdo emocional relativa ao aprender”), nas varias fases da actividade mental e
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do crescimento. A ndo tolerAncia a4 dor mental inerente ao processo de
conhecimento conduz a -K (estado emocional caracteristico da personalidade
psicotica), donde resulta proliferagdo de mentiras face a uma mudanga catastrofica,
a qual fica inviabilizada de realizagio por néio ser possivel ao individuo tolerar a dor
mental que ela acarreta. A mentira, geradora e disseminadora de outras mentiras,
torna-se numa "potenciadora de um nio-self, impiedoso e frio no esmagamento do
self, do «sé quem és»" (P40).

O objecto em -K é um «super» ao Eu, é um objecto em 6dio, que se
opde com odio a qualquer desenvolvimento da personalidade € 4 aprendizagem com
a experiéncia. E um objecto onde impera a «superioridade destrutiva» (donde estdo
excluidas as nogdes de Bem e de Mal), e a vontade de possuir (como modo de

retirar ao possuido existéncia propria).

13) A posigdo esquizo-parantide podera ser vista como representando
a "doenga mental" (ndo-integragdo, dissociagdo, e desconhecimento) € a posigdo
depressiva como representando a "saide mental" (integracéo, tolerdncia, e aptiddo a
saber).

Os argumentos circulares da teoria da causalidade paranoide, pela
intolerancia a D, levam o parandide a por os seus sentimentos de persegui¢do como
perseguidores dele proprio, o que o conduz ao 6dio a realidade (Ps <> Ps <> Ps <>
6dio a realidade). E através de 9 g que se podera processar uma desintoxicagéo
transformadora de H, potencial gerador de K, podendo, entdo, viabilizar D <> Ps.

Quer em Ps <& Ps <> Ps <> 0dio a realidade, quer em Ps — D
("articulagdo narrativa causal", onde ha Ps — D mas intolerdncia a Ps <> D), ha
resisténcia, pela intolerdncia 4 dor mental a novas significagdes em 9 d , pela
impossibilidade de ocorrer Ps <> D. "«Podemos entfo conceber a Psyche como algo
em movimento perpétuo, soltando ou integrando partes de si. Tal movimento pode
ser enriquecedor ou empobrecedor do self. E enriquecedor quando o que é solto

serve a curiosidade (pressuposto da ignorancia). E empobrecedor quando alimenta a
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parandia (pressuposto do saber — nfo saber)» (...). «A criagdo apazigua porque

transforma, porque nomeia" (P56).

14) Sentir 0 que se passa em nds proprios resulta de o pensarmos
através do aparelho de pensar os pensamento. Quanto mais e melhor nos
conhecermos menores serdo as projecgdes que realizaremos sobre os outros. "O que

permite o conhecimento é o método, € ndo o seu objecto” (P152).



88

"«Putal» uivou Cornaboeux e, para se
vingar, beliscou violentamente o cu de Mony.
Este, tomado de raiva, mordeu terrivelmente
o ombro de Marictte que descarregava
soltando mugidos. Sob o efeito da dor,
implantou os dentes na cona da ama que,
histericamente, lhe apertou as coxas em
torno do pescogo.[/] — Sufoco! — articulou
dificilmente Mariette. [/] Mas nfo a
escutaram. O abrago das coxas tornou-se
mais forte. A face de Mariette ficou de cor
violeta, a boca espumante mantinha-se fixa
na cona da actriz. [/] Mony descarregava,
uivando, numa cona inerte. Cornaboeux,
com os olthos fora da cabeca, largava a sua
esporra no cu de Mony declarando com uma
voz lassa: [/] — Se nio ficares gravido, ndo
és um homem! [/...] Mony procurava retirar a
sua piga da cona de Mariette. Mas nfo havia
meio. O corpo da criadinha nfo mais se
mexia."

(Apollinaire, "Os Onze Mil Vergalhos")

VI) Caso clinico

1* Sessio 4/7/88

[M] - [Trata-se do caso de um pubere.]

«Ble diz que, anda receoso que alguém (alguém ¢é toda a gente) toque nele, e até
enrolou a camisola, que trazia vestida, de modo a que ndo lhe toquem na "pila”,
porque ele tem receio, que ela se ponha de pé, se lhe tocarem, € que ele fique mal-
encarado.»

[C.AD.] - «Temos um problema de um pénis, mas que ndo € um pénis, porque um
pénis com pénis é a antitese disto que ele descreve, o que ele descreve € um
automatismo do pénis, para além dele proprio (sujeito). Se alguém lhe toca, o pénis
pode ficar erecto. Portanto, este pénis transforma-se imediatamente num gigantesco

ponto de interrogagdo. Porqué? Porque é evidentemente um discurso paranoide.
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Porque ¢é que este discurso contém todo o sistema paran6ide? Primeiro, contém um
sujeito, ndo um sujeito com pénis, mas um sujeito mais um pénis. Portanto, este
pénis estd separado do sujeito. Depois, terceiro, que este sujeito mais o pénis é
transformado num pénis contra o sujeito. Quarta coisa que ele diz, é que ele tem um
mau pénis, tem que esconder para que o sujeito continue em questdo, logo vocé
isolou o mau objecto persecutério, mais, vocé isolou um objecto persecutério com

consequéncias gigantescas.

Em esquema:
Pénis?
1) sujeito com pénis.
2) sujeito + 1 pénis.
3) sujeito + 1 pénis (transformado) pénis contra o sujeito.

4) mau pénis.

Ha um problema central que imediatamente aparece aqui, que € a castidade do
homem. Ha aqui um problema do homem casto, este sujeito € casto, nunca teve
relagOes sexuais. Um discurso destes s6 € possivel num sujeito (independentemente
da idade dele) com uma castidade imposta por uma perseguigao.

»Nio existe uma psicose da crianga, uma psicose do adolescente, mas uma psicose
na crianga, uma psicose no adolescente, uma psicose no adulto. A psicose ¢ uma
entidade que se manifesta para aquém ou para além da época do seu
desenvolvimento, a plastia da psicose é uma coisa, psicose ¢ uma entidade. Quem
compreende a psicose na crianga, compreende no adolescente € no adulto.
»Finalmente ha um mau pénis. O que é que um sujeito pode fazer com um mau
pénis? Coisas extraordinarias. Uma das coisas que um sujeito pode fazer é cortar o
pénis. O que é que pode acontecer quando um sujeito cortar o pénis? Pode cortar o

pénis de varias maneiras. Uma delas € cortar o pénis, a outra € transformar-se, na
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fantasia, num homossexual, ou pensar que é mulher. Ha muitas coisas que podem
acontecer automaticamente nesta mente.»

[M] - «Ele tem este receio de ficar mal-encarado (ficar com olheiras) , mas o que ele
quer é que alguém lhe diga, que ele pode mexer na "pila", que ndo ﬁca mal-
encarado.»

[C.AD.] - «Ele tem uma relagdo entre a face e o pénis, ou seja, isto ndo € um
problema da vergonha, mas um problema de transparéncia, que € uma coisa
completamente diferente. O que ele diz é que, quem mexe fica com olheiras. Se
calhar eu até ja ouvi dizer isso, o que ndo impede, que muita genta o mexa. Mas
entdo, o que € que ele tem medo, é das olheiras, ou que pensem que ele mexe? Vocé
repare como o0 discurso se complica, que é: ndo sO ninguém lhe pode mexer, como
ele ndo pode mexer. Este pénis fica cada vez mais um pénis ameagador. Se eu lhe
mexo, fico com olheiras, se os outros lhe mexem, ele fica erecto, entdo o que € que
eu fago com isto? A coisa complica-se, porque uma coisa ¢ ndo poder ser mexido
pelo objecto, outra coisa é ndo poder ser manipulado pelo proprio. O rapaz esta ali

com o pénis caido entre as pemas, que ele ndo sabe o que lhe ha-de fazer.»

Em esquema:
Face — pénis - ninguém pode mexer.

N ele ndo pode mexer.

[M] - «A mée disse-lhe que ele ficava mal-encarado de tanto se masturbar. Ele diz
que a mie sabe que ele se masturba, porque deve ouvir os sons.»

[C.AD.] - «Mas, apesar de tudo, ele masturba-se. Este facto parece contradizer
completamente os outros, mas ndo contradiz absolutamente nada, porque ele nédo se
masturba, despe-se mas nio se masturba.»

[M] - «Ele ndo quer ficar mal-encarado, porque depois as raparigas ndo olham para
ele. Ele tem um amigo de dez anos, e eles saem, e vdo & procura de raparigas, €

comecam a dizer-lhes coisas (piropos sexuais), € que, quando véem uma revista
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com uma mulher nua, ele comega a pensar nas mamas e na vagina ¢ a fazer amor, a
ter relagdes sexuais (ele imagina a "pila" na vagina), ¢ a darem-se beijinhos, ¢
também ele a dar beijinhos nas mamas e na vagina. Ele dantes nio pensava nestas
partes da mulher feita, agora pensa. E ele olha para as mulheres de vinte e tal anos,
dezoito anos, raparigas de corpo feito, e elas também olham para ele, e algumas
dizem-lhe que ele ¢é lindo, e ele entdo pensa, é pa! E pensa que, poderia ter relagtes
com aquelas mulheres. Ele agora pensa nisso porque a "pila" ja lhe cresce, dantes
também, mas depois pensava como é que eu posso ter relagdes com elas.

» Dantes as mitdas olhavam para ele, ¢ bom para um rapaz, que as miudas olhem
para ele, e comegavam a falar dele, e a dizer que ja tinham namorado, mas era s6
para fazer citimes. Ha uns trés anos, nas férias no Porto, andavam duas atras dele,
cada uma a chama-lo de seu lado, para ele ir brincar com elas. Agora é que ele
pensa que, até podia ter abusado das raparigas que gostavam dele, dar-lhes
beijinhos, mas ele ndo pensava nas mulheres como agora, depois de Janeiro, mais
ou menos, é que comegou a estar maduro e a pensar nas partes boas das mulheres
(mamas e vagina). Ele e alguns amigos véem filmes pornograficos e revistas.

»A situagdo € que o psiquico ndo acompanhou o desenvolvimento sexual, € ao
contrario dos outros miudos ele passou por aquilo tudo (ter medo que a "pila"
cresga, € fique mal-encarado), e olha para as mdos, para que ndo vdo mexer na
"pila". Ele estd na idade do armario, na idade em que ha sempre coisas para por,
nunca esta tudo arrumado. |

»Num destes dias foi ao emprego da mie, e estava.»

[C.A.D.] - «Repare numa coisa, o resto & folclore, foi a descri¢do que ele fez e tal,
mas depois disse uma coisa sobre as méos extraordinaria. E que ele tem medo que
as mdos facam a mesma coisa que o pénis, é como se este rapaz tivesse o medo que
0 corpo tivesse uma coisa automatica.»

[M] - "Nio fizesse parte dele como um todo, como uma unidade."

[C.AD.] - «E evidente, a Gisela Pankov tem um livro publicado em portugués O

Homem e a sua Psicose, onde ela formula as duas leis fundamentais da imagem do
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corpo. Uma, ¢ a lei que organiza, sedimenta e unifica a imagem do corpo. Faz com
que, por exemplo, uma pessoa ndo tenha o medo que a mdo mexa sozinha. E a
outra, que ¢ a lei da relagfo imaginaria com o corpo, que ¢ aquela que organiza o
corpo libidinal. Quando estd alterada a primeira, estamos no dominio de uma
relagio com o corpo psicotico (quando estd alterada a segunda, estamos numa
relagdo do dominio neurdtico), que é quando vocé deixa de ter o sentimento que o
corpo lhe pertence, he obedece, faz parte de si. Este mitido esta-lhe a formular uma
perturbagdo da primeira lei da imagem do corpo, que é o cimento da organizagio da
imagem do corpo, como se ele dissesse que tem medo que uma parte do corpo dele
faga coisas que véo contra a vontade dele. Repare que isto tudo tem a ver com um
comportamento impulsivo. Qual é a diferenca entre isto ¢ uma impuls&o? E que um
impulso diz respeito ao todo, ao self, e isto diz respeito a uma parte do sujeito, ao
corpo. A minha mio mata mas eu nfo mato, ¢ a minha mfo sozinha. O sucesso que
essas coisas tém nos filmes do Hitchcock! As mios que aparecem sozinhas, as
partes do corpo, porque correspondem ao imaginario da fragmentagido da imagem
do proprio. Se vocés querem um bom resumo dessa obra, nas Actas do I Congresso
Portugués de Psiquiatria da Adolescéncia, de 1979, eu tenho um trabalho chamado
Agata ou Corpo Fraccionado, onde explico isso tudo.»

[M] - «Foi ao emprego da mée, e estava 14 uma mulher de trinta e tal anos, ainda
com aquelas coisas boas de que ele gosta, era engracada. E ele olhava para ela, e
ela para ele. Ele descia as escadas e ela a olhar para ele, e ele para ela. Uma colega
dela perguntou-lhe se ele no estava cansado de andar a descer e a subir as escadas,
e ele a olhar para ela e para a colega, disse que ndo, que ndo tinha mais nada para
fazer, mas o que ele lhe queria dizer era dizer-lhe ola!»

[C.AD.] - «O que ele esteve a fazer, enquanto subiu e desceu as escadas, foi a ter
relagdes sexuais com elas. Esteve a substituir uma acg¢dio por outra acgdo, foi
subindo, descendo, subindo, descendo, uma espécie de coisa que também esta
ligada ao sobe e desce da cena sexual. Esteve numa coisa excitatoria, que a gente

imagina que as mulheres devem ter estado a olhar para ele. O rapaz subiu e desceu,
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subiu e desceu, e sempre a olhar para elas, deve ter sido um cerimonial bastante
estranho.»

[M] - «Ele depois em casa despiu-se, nfo todo, as calgas e as cuecas, € pegou na
almofada, e fez com ela como os homens fazem quando estfo a ter relagdes com as
mulheres.»

[C.AD.] - «O mais fundamental, que é uma coisa horrivel, € esta coisa de ele ter
descoberto o corpo € o pénis, que ele sente que o estd a destruir, e que esta a
destruir a relagdo dele com a realidade. Que é uma excitagdo de tal maneira
tremenda dentro dele, que ele ndo sabe o que ha-de fazer com isso. Esta a sentir que

1SS0 0 esta a desorganizar, a fazer-lhe mal.»

3* Sessdo 11/7/88

[M] - «A mde (que nesse dia acompanhou o filho até ao gabinete) disse-me, na
presenca dele, que o problema do filho com os pais continuava, € que estes ndo se
podiam aproximar do filho.»

[C.A.D.] - «Este individuo perdeu uma coisa fundamental. Ha regras sagradas, uma
delas ¢ assim: a neurose pode-se entender sempre como um fracasso do
recalcamento, ou seja, o fracasso de uma dissociagdo, a dissociagdo entre a
representagio e o afecto ndo funcionou suficientemente, e por isso as
representagdes novas so investidas pelos afectos ligados a objectos antigos, no
sentido de objectos infantis. Na psicose ¢ um fracasso da negacdo, este rapaz nio
consegue perceber que o pai e a mie sdo pai e mie, vé-os como pessoas. O que ele
esta a dizer com este comportamento de ndo se poder chegar aos pais, € o medo de
violar ou ser violado sexualmente. Ele nio consegue discriminar o pai € a mie como
figuras separadas do sujeito, ele ndo consegue investi-los como um casal, um
objecto combinado, mas vé-os como pessoas, ¢ a morte da mente. Essa coisa vem
anunciada em Edipo, um sujeito que pensa isso ataca a coisa mais importante, que é

o conceito de geragdes. Como ele se pde a atacar as geragdes, adeus pensamentos,
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porque a compreensdo do conceito de geragdo ¢ aquilo que organiza o discurso do
sujeito humano. Ha uma continuidade entre geragdes, € aqui ndo ha geragfo alguma,
este individuo olha para o pai e para a méde como quem olha para outro ser humano.
Ao mesmo tempo ha uma parte licida da mente. H4 uma parte do sujeito que é
psicotica, que tem um funcionamento automatico, pénis toca levanta, ¢ uma parte
nfio psicotica da personalidade defende-se, nfio se aproximando, tudo aquilo que
preza o sintoma é a parte lucida da mente que estd a funcionar. O rapaz
aproximava-se, aproximava-se da angustia catastrofica do Bion . A gente tem que
falar com esta parte ndo psicotica, dizer que entendemos o terror dele dessa
proximidade, como se isso destruisse todo o resto do valor emocional que ele ainda
tem pelo pai e pela mie. O medo dele é 0 medo de uma culpa tdo gigantesca, que
lhe vem da parte ndo psicotica da mente, por esta parte estar destruindo os bons pais
.intemos que ele tem dentro dele. Entdo, este pénis automatico ja ndo ¢ um mau
pénis, ¢ um mau pénis elevado a um n de vezes, ele pode destruir tudo: comegou
por destruir o objecto, depois destréi o sujeito, e agora destr6i o pai € a mée dentro
dele. Esta parte da mente do paciente, que nfo quer entrar em contacto com os pais,
tem que ser respeitada. Respeitada como? Formulando a interpretagdo (entra em
contacto com a parte ndo psicética da personalidade) que lhe diga como se entende
bem que ele nfo queira aproximar-se dos pais, como se tivesse medo de destruir
aquilo que ele ainda conserva de pais dentro dele.»

[M] - «Ele diz que é por causa da "pila", em relagdo ao que a mae havia dito. A mae
diz que ele esta esperangado de resolver isto hoje.»

[C.A.D.] - «Ele pde a mie a falar por ele, ele pde uma parte dele no interior da mie.
E depois ele entra em didlogo com a mie por causa do pénis, entdo, este didlogo €
fundamental, a mae estd explicando uma parte da mente dele. O louco muitas vezes
utiliza a mente dos outros para falar. Imagine este exemplo, que eu alids dei Para
uma Psicanalise da Relagdo: "Eu ndo estou louco, os meus pais ¢ que me dizem que
eu estou louco", eu estou dizendo com este exemplo que, eu ponho a parte sadia da

minha mente dentro dos meus pais, de tal forma que alguém contenha a parte sadia
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da minha mente, que dizem que eu estou louco. Ndo se pode entender isso como um
conflito, mas como uma dissociagdo da mente.»

[M] - «Diz ele, o meu problema é isto da "pila”, os meus pais ndo me podem tocar
nas roupas que eu tenho medo de ficar mal-encarado, e eu ja ando nisto ha cinco
meses, e nd0 suporto mais.»

[C.AD.] - «Ele diz uma coisa importantissima, a dor mental do miido é enorme,
este mitido tem uma profunda dor mental. Eu ao por-me na pele dele, imagino-me
um puto de onze anos que nfo posso tocar no meu pai nem na minha mée, que
tenho que usar uma roupa sob a braguilha para que ninguém me toque no pénis, que
tenho um terror biutal disso, que se me masturbo sinto olheiras, a0 mesmo tempo ha
uma excita¢do maligna na minha mente que me obriga quase a uma masturbagio
compulsiva, que foi aquilo que eu fui fazer, que olho para cima, vejo mulheres muito
mais velhas, o rapaz de onze anos e as mulheres de trinta anos, ha aqui uma quebra,
um ataque as geragdes, imagino a dor mental brutal em que este miudo esta, o terror
, 0 horror mental de que ele esta invadido. Ha um horror na mente desse rapaz que
precisa de paz, ha uma pacificagio que é necessaria. Por isso eu estou angustiado
por ele, que ele diz que anda assim, que nfo aguenta mais, que € insuportavel.»

[M] - «Diz ele que, o problema dele ¢ a "pila". Ele dantes ndo ligava a isto, ao
sexo, mas agora vé revistas, e vé as mulheres, e comeca logo a olhar para as partes
boas da mulher, as mamas, o "cu", as pernas, mas olha para as mulheres ja feitas, de
dezasseis, dezoito e mais, mas nfo se interessa pelas da sua idade.»

[C.AD.] - «O mitido estd a dizer o problema outra vez, ele explica uma conjunggo,
que ¢ assim pai/mde—adultos, ele nfo pode olhar para adultos. A formulagdo da
interpretagdio aqui seria: "Como se olhares para o traseiro, e para as pernas das
mulheres, estivesses a ver para o traseiro da tua propria mée, ¢ isso te fosse
intoleravel a tua mente". O doente esta a formular uma questio horrivel, que ¢
assim: o meu problema é que eu so olho para a minha mée. Agora a minha mae
pode ter muitas formas, tem n formas, mas estou sempre a olhar para a minha mae.

Ele diz que antes ndo lhe acontecia isto, ha antes e depois, antes ele tinha mée,



96

agora nfo tem. Agora tem mie traseiro, mée vagina, mde pernas, mie mamas, etc,
mas ndo tem mais mie alguma. Isto € um discurso que a mente nfo tolera. E onde €
que ele tem a mde traseiro? Nos traseiros das outras. E a vagina da mée? E as
pernas da mée? E as mamas da mée? Estéo prolongadas nas outras mulheres todas.
Entdo, onde é que ele estd? Qual o seu lugar? Um autor francés do sec. XIX
chamado Clarambeau, que tem um coisa chamada erotomania, onde fala bastante
disto, que ¢ esta fixagdo. Os homens feitos nfo olham para as mulheres assim, o
traseiro, a vagina, ninguém olha assim, n6s olhamos para uma pessoa € temos um
procedimento global, repare como este olhar ¢ um olhar que fracciona o objecto,
parte o objecto, tal como ele faz ao proprio corpo dele, ele tem pénis, as mulheres
tém vagina. Mas sobretudo, ele ndo tem méde e nem tem pai, mas ha uma coisa que
ele tem, que é o pénis pai com a vagina da mde. Quer dizer como hipotese
definitoria de um dos problemas que é: ao colocar este elemento em A que € B, s
pode ser colocado em hipodtese definitdria, em ¥, e em 6 (em ac¢do). Depois temos
B1, B2, B3, B4, B5, B6, ¢ assim sucessivamente. Este pensamento é um
pensamento mitico-onirico? E um elemento o? Ou é um elemento sensorial puro,
que ele estid permanentemente a reivindicar? E onde € que se colocara? Ele tem
alguma hipotese definitoria sobre a questdo? Ou coloca-a na categoria de acg¢do?
Coloca-a na categoria de acgdo, em A6. O que ¢é que € preciso fazer? Tem que se
agarrar nisto (A6), andar para uma hipétese definitéria, e transformar A6 em CI,
através de uma formulagio face a uma hipotese definitoria a nivel do pensamento
mitico. Ele ndo pode formular um pensamento onirico dos pais fazendo amor. Ele
nfo tem objecto interno combinado, mas pode ter alguma formulag¢do mitica, que € o
pénis com a vagina, ¢ o pai ¢ a mée. O que a gente pode pensar, é que para ele, em
lugar da cena primitiva, hA uma intensa relagdio sexual furiosa na mente. A
conjungdo constante vai-se articulando. Que pénis € que esta na vagina da mée? Eo
pénis do pai. A mde é vagina o pai é pénis, ndo ha cena primitiva alguma, ndo ha
objecto interno combinado algum. Existe € uma cena primitiva furiosa, que esta na

cabega dele, que a cabega dele é cama, onde o pénis do pai € a vagina da méde se




97

encontram, ele nfo esta habitado por um pai e por uma mde, porque isso esta a
destrui-los. A tnica forma de ele manter algum pai e mie ¢ ndo se aproximar, por
isso nio me toquem, porque uma outra drea da mente dele esta ocupada por um
coito ininterrupto, um intenso copulador, e uma copulagdo permanente, onde ndo ha
prazer algum, gozo algum, mas apenas uma espécie de deleite pelo encontro
maligno entre partes do corpo.»

[M] - «Diz ele que se fosse para a cama com uma mulher, depois dizia-lhe: Entfo,
como estas? Gostaste? Foi bom? No outro dia li numa revista, que as pessoas
depois de fazerem amor, ou adormecem, ou fazem amor de novo, ou conversam, se
calhar também adormecia.»

[C.A.D.] - «Eu ter-lhe-ia dito: Como se tu ainda tivesses uma esperan{:a de fazer um
sonho em lugar do comportamento, pudesse uma area de ti pensar que, pudesses
estabelecer e sonhar isso em vez de o fazeres. Porque ele estd obcecado com isto,
esta louco, é uma ideia patologica. Como € que se distingue uma ideia patoldgica de
uma ideia obsessiva? Uma ideia obsessiva impde-se ao self, impde-se ao sujeito,
mas implica de imediato uma contra ideia, ou uma acgdo que se faz contra a ideia,
que deriva daquela parte da mente que se organiza para fazer face a ideia. E aqui o
que vocé vé é que a consequéncia desta ideia é a destrui¢do do real e do valor real
dos objectos, situagdes, e significados do mesmo valor real. Uma ideia patologica
tem essa caracteristica, ¢ sempre aparentavel ao delirio. Uma ideia patologica esta
muito proxima de uma ideia delirante. Alids, ele muitas vezes caie na ideia delirante,
ele comeca a cirandar e estd quase na ideia delirante, diz: € depois eu comecei a
olhar para elas, elas olhavam para mim, eu subi e desci as escadas, elas olhavam
para mim. Como quem diz, as mulheres ja estavam com uma excita¢do louca por
mim. E atras, ha trés anos, tinha o mitido oito anos, nas férias no Porto, andavam
umas raparigas a persegui-lo sexualmente, isto é uma retroac¢do delirante, ha aqui
uma ideia delirante, ou seja, a ideia patologica estd-se a transformar numa ideia

delirante.»
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[M] - «Ele diz que, gosta que as mulheres olhem para ele, € fica a pensar se elas se
interessam por ele [Wterapeuta: Ndo va a tua mée olhar muito para ti] . E ele
responde dizendo que: "N&o, a minha mée ¢ diferente das outras. A minha mde ¢
como se fosse um homem. A minha mae é uma mulher diferente, eu gosto dela
porque cuida de mim e por mais nada."»

[C.A.D.] - «Ele disse a verdade, quando diz que, a mée dele ndo é uma mulher, mas
¢ um homem. Os problemas da topologia deste imaginirio colocam-se
imediatamente aqui, assim como ele, se a mie dele é um homem, ele ¢ uma mulher.
Ele sabe que a mie é uma mulher, mas que ao mesmo tempo a mée nido ¢ uma
mulher, a ideia de que n6s somos um é uma ideia inacreditavel, o Amaral Dias por
exemplo sdo milhdes de Amaral Dias, a mente ndo ¢ uma unidade, é¢ um didlogo de
seres, um que pensa assim outro que pensa assado, € nés estamos sempre a pensar
assim, na nossa vida mental, se nds reflectimos, pensamos, elaboramos, criticamos,
confrontamos. Nos somos muitos dentro de nos, e por exemplo, dentro de Freud ha
muitos Freud, ¢ ha um Freud que em 1897 nos manuscritos pré-psicanaliticos
escreveu assim: A observagdo da vida psiquica obriga-nos a falar de pluralidade de
pessoas psiquicas. Mais tarde nos estudos sobre a histeria, Breuer introduz pela
primeira vez o conceito de clivagem, mas como o conceito de clivagem se opunha ai
mesmo a questdo freudiana, porque se tratava do problema do teatro da mente,
Freud porque esse problema ndo lhe podia interessar, andava muito mais interessado
pela sexualidade do que pelo problema da observagdo do teatro da mente.
Laplanche, J. (num capitulo do livro La Psychanalyse aprés Freud) afirma que Freud
se pde contra o teatro da mente, pela defesa do problema da sexualidade, sem
compreender que uma coisa ndo é incompativel com a outra, porque o problema da
dissociagdio ou da clivagem da mente se tivesse sido compreendido naquela altura,
tinhamos poupado muito trabalhinho, tinhamos poupado toda a coisa da Klein, M.
que andou para ali com a teoria da relag@o de objecto para cima e para baixo, para
cima para baixo, até chegarmos ao fim de varios anos a um senhor chamado Bion,

W. R. para a gente compreender um primo elementar, que € a clivagem de partes




99

psicoticas e ndo-psicoticas da personalidade do doente, quando a gente
compreendeu isso foi um avango epistemologico radical. E na clivagem que este
problema se coloca, e ha um outro problema, se partes do meu corpo nio sdo
minhas, partes do corpo do outro também nfo sdo dele. A diferenca entre a neurose
e a psicose, a nivel de representagdo, ¢ que na neurose O Ssujeito vive na
representagdo orbitaria, ou na representagdo psiquica do corpo, enquanto que na
psicose vive realmente no interior do outro, porque a distancia € abolida, e quando o
rapaz diz a minha mie é um homem, ele esta literalmente a dizer, a minha mée tem
um homem dentro dela.»

[M] - "Daquilo que disse (C.A.D.), havia uma parte, que era o pénis, que
representa o pai."

[CAD] - «E a tmica forma que, uma parte maligna do self deste sujeito, que esta
como psicotico, esta em contacto com uma imagem masculina. E a mée também o 14
tem dentro, e ele também tem a mulher 13 dentro.»

[M] - Eu gosto dessas estrangeiras que agora vém ai, essas loiras, mas ha que ter
cuidado por causa da sida. H4 um amigo meu que também gosta de mulheres,

metemo-nos com as mulheres.»

6° Sessdo 21/7/88

[M] - «Ele comega por me dizer que ja ndo ia para a coldonia de férias, mas sim para
casa de uns primos. E mudando de assunto diz que, em relagdo ao que lhe havia dito
sobre se as mulheres gostariam dele ou ndo, ele esta de acordo ¢ que algumas olham
para ele, mas outras olham para outros [...] .Novamente falamos de ele gostar de
mulheres mais velhas, que possam cuidar dele, assim como a mée. Ele responde que
nfo, que a mie ndo tem as coisas boas como as outras mulheres.»

[C.AD.] - «Vocé esta a forgar a parte da mente, ele esta a procurar numa clivagem
manter, o corpo e a mente deste mitido sdo a mesma coisa para ele, ele diz a minha

mée ndo me pode tocar, porque se ela me toca, e vocé estd a tentar forgar o resto da
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mente do miudo. Vocé tem que falar é para a parte ndo-psicotica do mitado, dizendo
que vocé entende agora muito bem porque € que ¢le nfo se pode aproximar da mée,
porque isso ¢ a tnica forma de ele preservar a mée, e a razdo pela qual ele lhe disse
incansavelmente, a minha mie nio é como as outras, embora numa parte da mente
dele, essa mée que é como as outras, porque as outras é que sdo feitas 4 imagem da
mde, sdo agidas dessa maneira, mas ha uma parte da mente do miido que estd
desesperadamente agarrada ao desejo de que ndo seria esta , precisa absolutamente
dela, e nds temos que entrar em contacto com essa parte. Ha um trabalho do Carlos
Paz, num liviro que eu escrevi com ele, chamado Psicose, Feminidade e Estrutura
Borderline, onde se explica como € que a gente entra em contacto com a parte ndo-
psicdtica da personalidade dos psicéticos. O truque € sempre trocar tudo, nos
neuroticos entrar em contacto com a parte psicética, nos psicoticos entrar em

contacto com a parte neurética.»

Sessdo 15/7/92

[M] - «[Esta sessdo ¢ a tiltima antes das férias de verdo]. (Quando o fui chamar, ele
estava na casa de banho. E habitual ele pedir-me para ir primeiro a casa de banho
antes de entrar para o gabinete. Acerca deste comportamento dele, eu pensei, mas
ndo lhe disse, que ele se relacionaria com as suas angustias, com a necessidade de
ele ir verificar qual o estado do seu pénis). Ele conta-me que vai de férias com a
mde e com um amigo dele, mas o pai ira ficar ca a trabalhar. »

[CAD.] - «Primeira hipétese, o rapaz vai confirmar o estado do pénis. Mais
hipoteses.»

[M] - "Pode também pensar-se, se ele vai 14 ver, se ainda 14 esta o pénis."

[C.A.D.] «Sim, segunda hipotese. Mais.»

[M] - "Bom, ¢ acerca do estado, pode-se pensar, qual € o estado em que esta."
[C.A.D.] - «Erecto ou ndo erecto.»

[M] - "Se esta degradado, e dai também a implicagéo em termos da mente."
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[C.AD.] - «Temos vérias hipéteses, e ndo sabemos qual, o material dava para tudo.
Ha uma formulag¢io muito simples, que é a chamada formulag&o de estagio no plano
da constata¢do, que € assim: E curioso que tu todas as vezes que vens, antes de
entrares aqui, tens necessidade de ires a casa de banho, e isso € tanto mais curioso,
quanto o problema que aqui te traz, esta centrado sobre uma coisa, na qual tu mexes
na casa de banho. Ponto final, e vamos a ver o que o rapaz diz.

» O psicotico nfo tem a ideia do dentro e do fora, como por exemplo dentro e fora
da sessdo. O espago e o tempo sdo coisas que se podem confundir. Devem ser
contidas, mas um psicotico ndo contém, isto tudo desapareceu, ndo tem mais, o
espaco ¢ tempo ficam completamente perdidos, ndo ha um continente para conter o
espago-tempo. A partir do momento em que ele chega ali, e pelo siﬂ1ples facto de
ele estar ali ao pé de si, ele ja estd em sessdo, e mais a interpretagdo do acting out €
fundamental para devolver o sujeito a linguagem. Entdo, tanto faz que seja fora
como seja dentro. Conta que ele faz isso ali consigo, para si, em nome de si,
portanto isso precisava de ser observado.»

[M] - «Ele conta-me que ontem, quando ia no autocarro, que ia da Praga do Chile
para casa dele, onde ia ele, o pai € a mde, er ele ia ao lado do pai, € de uma rapariga
bonita, ¢ mais a frente ia a mie, e também uma outra senhora, e ia também uma
rapariga loira, entraram trés rapazes, que se via que eram do Bairro do Camboja
(bairro degradado), tipos ordinarios, e um deles de brinquinho. Vinham a falar de
automoveis pesados, e um deles tinha chumbado na carta de condugdo. A mée de X
[substituto do nome do doente] olhou-os de baixo a alto, € também as outras
raparigas e mulheres, e ele a pensar Entdo estes tipos assim € que as mulheres
gostam, é que ja os Metdlicos, os de cabelo comprido, calgas ajustadas e pulseiras
de metal andam com raparigas boas, € ele de cabelo curto 8 homem ndo tem. E logo
aquela loira que ele tanto gostava, ele ja estava a imaginar que, ela lhes iria chupar o
pénis, e que eles iriam "esporrar-lhe" ém cima. Pensa que tera que ficar doente,

porque sé assim lhe dédo atengfio.»
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[C.A.D.] - «Ele fica com excitagdo esquizofrénica, excitagdo parandide. Ele faz uma
falsa atribui¢do dos aspectos doentes do Camboja e dos Metalicos. E como se estes
individuos tivessem um aspecto exibicionista, ele pensasse que, estas pessoas que
andam com brincos e calgas justas, mostrando o pénmis, fazem exactamente o
contrario dele, que pde ndo sei quantas coisas, camisolas para esconder o pénis. £
como se ele pensasse que tem que ficar doente. Este doente utiliza alguns aspectos
desta defesa, a roupa, etc., como protecg¢do, como se a unica forma da parte sadia
da mente dele pudesse livrar-se da ansiedade e da angustia, que lhe colocam todas
estas fantasias, e 0 medo do contacto e da proximidade em relagdo aos objectos
parentais, ou a possibilidade de sequer ser rogado e o medo de uma erecgéo se isso
lhe acontecesse. E portanto como se ele estivesse a dizer, que € como se ele
projectasse nestas pessoas, os brinquinhos, € as calgas justas, a parte dele que
desejaria poder exibir o sexo, o pénis, desejaria que lhe chupassem o pénis, pudesse
exibir, e portanto isso lhe provocasse de facto um estado confusional, no sentido
que ele ficasse suspenso, entre a parte da personalidade dele que se defende da dor
mental consequente a ideia de ter um pénis estragado, que deteriora a relagéio com a
realidade, e o desejo da outra parte da mente dele que pensa que gostaria que isso
acontecesse, entdo, ¢ como se ele visse ali a resolugdo e a referéncia. A resolugdo
que era exibir a calga justa, o pénis, seria da doenga, mas a0 mesmo tempo a
resolugio que era ficar completamente doente, ou seja, que a parte licida da mente
do rapaz, que faz o rapaz ter aquele tal terror, aquele contacto que a gente viu que
estava proximo do incestuoso, o miudo metia 14 umas roupas, para que o pénis fique
protegido. E depois ha aqueles bandidos do Camboja e dos Metalicos que exibem o
pénis sem d6 nem piedade. Entdo aquilo que vocé lhe podia ter dito era: como se ele
ora pensasse que vocé lhe pudesse reforgar a parte dele que quer proteger-se da
destruigio permanente, & condi¢do de ter um pénis que ele nfo percebe como
funciona, ora ele pensa assim, que a tmica forma de vocé o ajudar era transforma-lo
no X Camboja, no X Metalico, embora ai ele reconhecesse que, se tal acontecesse,

ele ficaria totalmente perdido. Como é que se chega a esta interpretagdo do ora ...,
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ora ..., esta interpretagdo que respeita a clivagem, uma parte da mente quer, a outra
ndo quer. Uma parte quer de uma maneira, a outra parte quer de outra. Entdo se
vocé lhe interpreta no momento em que hd um estado confusional, é necessario
interpretar as duas, ora isto, ora aquilo, chama-se a esta interpretagio o nivel da
logica aristotélica, pelo respeito do principio da contradigdo e da ndio contradi¢do,
ao mesmo tempo. Eu chamei a isto uma interpretagéio, que eu tenho dois tipos de
interpretagdo, uma que ¢ a introdugfo de uma logica simétrica, que simetriza
rapidamente o terapeuta e o objecto interno, que faz rapidamente que dois objectos
fiquem juntos, pela conjugacdo da teoria dos nomes, pai terapeuta, mde analista,
etc., rapidamente juntos objecto interno com objecto externo, que colho na relagéo
terapéutica, ¢ o proprio sistema interpretativo ja identifica para o paciente a
natureza da projecgdo, que foi feita, eu chamo a isto, o nivel simétrico da
interpretagdio, simetriza o objecto imediatamente, fago uma simetria de objectos, ora
utilizo o chamado nivel aristotélico da interpretagfio, e muitas vezes utilizo mesmo o
nivel da l6gica simétrica, que é remeter o processo a4 sua fonte originaria. Por
exemplo, vamos imaginar um doente que diz que estd tio mal disposto que até
parece que esta com raiva de dentes, ou seja a raiva de dentes, falar da raiva dos
dentes dos bebés que mordem no seio, levando a situagfo até a situagdo originaria,
fago uma reversdo da fungdo pensante até ao objecto originario.»

[M] - «Ele no inicio da sessfio havia falado do problema que o atormenta
ultimamente, o fazer muitas vezes xixi, € 0 beber muita 4gua. Também me havia
falado que, essa loira tinha umas mamas muito boas, que € a coisa que ele repara
logo, e gosta nas mutheres.»

[C.AD.] - «O rapaz bebe muita 4gua para poder ainda ter o sentimento de um pénis,
que também faz uma dupla fungdo, ele ter o conhecimento apesar de tudo que o
pénis fosse maior, mais real, e a0 mesmo tempo & provavel que ele possa utilizar
isso, também como um impulso paramasturbatorio, para poder estar em contacto
com o seu proprio pénis, tenha uma perspectiva da realidade ligada a ideia do pénis,

que apesar de tudo funciona nalgum nivel. Quanto ao seio € ao traseiro, como ja
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vimos, isso corresponde a4 desmontagem do objecto. O que ele vé nas mamas sdo
mamas, mamas puras, ele tem uma coisa chamada erotomania, no sentido de que
fala Clarambeau.»

[M] - «Ele diz que, quando ia no autocarro, sentiu que ndo prestava, porque as
mulheres ndo lhe ligavam, e que a certa altura, o do brinco, terd dito um segredo a
um dos outros, ¢ olharam para X, e este até ndo olhou para eles, porque eles o
olharam provocatoriamente, e isso daria em porrada. E o pai ali ao lado dele e néo
deu por nada, isso € que o chateia, um homem j4 feito ndo ¢ capaz de dar um estalo
naqueles tipos. Quando chegou a casa, disse & me que se ela queria ir para a cama
com o miudo, que fosse. A mée ficou chateada. Explica ele, que a mée tinha olhado
de baixo a cima os rapazes, € 0 pai a ver aquilo, e ndo fazia nada.»

[C.AD.] - «A interpretagdo aqui teria de ser no primeiro nivel, nivel simétrico, que
ele também colocou parte dele no interior da mée, a coisa tem que ser posta sempre
para o doente identificar a coisa projectada. Era necessario dizer-lhe que ele
também fez conter no interior da mie, aquela parte doente da mente dele,
identificada aos mitidos Camboja, a0 mesmo tempo que ele gostaria de, ter dentro
dele um pai interno, homem feito que o pudesse afastar desses pensamentos, como
se ele aspirasse a ter um pai sadio e uma méae sadia no interior dele, mas sentisse
que, por um lado ele as vezes sente uma crianga Camboja, um bebé Camboja com
um pénis monstruoso capaz de atacar e destruir sexualmente a imagem materna, €
simultaneamente também um louco na imagem do pai, suficientemente louco para o
poder afastar da mée enquanto objecto sexual, mas o que ele sente no interior dele,
é que ndo ha nenhum pai ou mée feitos, porque ele destruiu esse homem feito no
interior dele, e do outro lado também, nio tem uma mée, que ele também destruiu
através de um ataque sexual, através daquele pénis maligno, que estd na cabega
dele, o pénis cambojano, o pénis exibicionista, o pénis nas calgas apertadas, que de
alguma forma projectaram no interior do aparelho psiquico materno, também revela,
como ele dentro dele destruiu a capacidade de ter pais bons, pais fortes, pais sadios,

pais vivos, pais que o protegessem de uma sexualidade doentia, como a dele, e
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como ele gostaria de conseguir, que dentro dele houvesse um pai "negro”, que lhe
- desse uma bofetada por ele ter estes pensamentos.»

[M]- «(Quando comecei a abordar as relagdes entre ele e os pais, ele teve
necessidade de ir a casa de banho). [Wterapeuta:"Pois ¢, isto provoca-te ansiedade"]
Ele responde que é coincidéncia, ¢ entretanto é o final da sessdo, ¢ ele diz-me, que
vai entfio para férias, e que é capaz de sentir falta de mim.»

[C.AD.] - «Vocé poderia ter dito abertamente, o terapeuta € a relagdo terapéutica
pudessem desaparecer da mente dele. Ele ficasse completamente entregue a estes
aspectos enlouquecedores da mente dele, e ele ndo sabe o que € que lhe pode
acontecer, como se ele tivesse medo de na sua auséncia fazer coisas temiveis ,

transformar-se num cambojano enlouquecido, capaz de violar todas as mutheres.»

Sessdo 12/11/93

[M] - «Ele diz que, o gravador estd marado, que marcava uma hora, ¢ que ele
olhava para o despertador, ¢ este marcava outra, também os pais s lhe compram
coisas que ndo prestam. Da-se conta que tem a braguilha aberta, € diz, "que porcaria
s6 estas aberta quando nfo deves, quando € para saires nfo sais".»

[C.AD.] - «Vocé repare no discurso do doente. Primeiro, o pai € a mie compraram-
lhe um gravador que nfo presta, e ele também tem um pénis que ndo presta, logo ele
tem um pénis gravador, dado pelos pais, ele tem um pénis gravador, porque €
através do pénis, que este rapaz ouve e escuta e grava a realidade, é como se ele
dissesse, que tem uma espécie de pénis gravador, que os pais lhe deram um pénis
estragado, tivesse a fantasia, através da qual, ele escuta a realidade, € que esse pénis
gravador, ele tem consciéncia que estraga a realidade, porque deve estar sempre
errado, estd sempre no lugar errado, destruindo e atacando o valor relacional e
emocional das suas proprias relagdes interpessoais, € por ai que ele comegou e
comegou muito bem. Quando nés ndo compreendemos, temos que ser capazes de

articular experiéncias que o paciente nos estd comunicando, o paciente estd sempre
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a falar dele, se um individuo se senta ao pé de mim e comec¢a-me a falar de
pinguins, ele estd a falar de um aspecto pinguim da mente, € ndo dos pinguins que
estdo fora, ¢ que factos nfo existem, existem factos mentais.»

[M] - «Ele diz que, foi ontem ao Hospital Jilio de Matos, porque ele ontem era para
ter sido internado no Telhal, mas ndo foi. Ele e os pais procuraram entfio o
psiquiatra dele, no consultorio, sem estarem marcados, mas o psiquiatra mandou-os
telefonar entre as dezanove e as vinte horas para casa dele, mas ninguém atendeu,
nem em casa, nem no consultorio, nem no hospital o conseguiram encontrar. Ja
desistiram desse psiquiatra, até porque eles ndo foram ao Telhal (ndo acataram as
indicagdes do psiquiatra), e este ndo telefonou a saber o que se passava. Ele vai
passar agora a ser seguido no H.J.M..

»Ontem ele foi as urgéncias, ndo por ser urgéncia, mas por medicagdo. Foi atendido
por duas médicas e um médico, e elas eram muito boas, e ele perguntou ao pai,
(ontem), € pergunta-me hoje também a mim, se elas teriam ficado a olhar para a
braguitha dele, que estava aberta, para o "caralho" dele, € se por isso ndo teriam
tomado ateng¢do a medicagdo, que lhe estavam a dar. Foi s6 ca fora, depois da
consulta, que ele se deu conta, que tinha a braguilha aberta. A resposta do pai a
pergunta do filho foi que nfo. [WWterapeuta: Tu pensavas tanto em ir para a cama
com elas, que é como se o teu pensamento tivesse invadido a cabega delas, ¢ elas
tivessem ficado também a pensar em ir para a cama contigo.] Ele, (ali na sessdo e a
seguir a0 que o psicoterapeuta lhe disse), levantou-se algumas vezes para abrir e
fechar a braguitha.»

[C.A.D.] - «Na sua cabega ficou claro, que vocé ficou entrosado com a mente delas.
Vocé interpretou-lhe assim: O rapaz entrou no hospital de braguilha aberta, isto teve
. como consequéncia na fantasia do doente, que elas ficaram na cabega com a
braguilha aberta dele. Ou seja, vem confirmar que o pénis do rapaz € um gravador, €
aquilo que funciona como gravando as conversas, tudo se passa em fungdo deste
pénis, que grava conversas, claro que é um gravador estragado. Isto passou para o

interior delas. Em resposta a sua interpretacdo, ele ao abrir e fechar a braguilha, ele
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esta-The a dizer, é como se ele também temesse, que as palavras-medicamentos que
vocé lhe da, fossem intoxicadas elas proprias pelo facto de ele abrir e fechar a
braguilha diante de si, como se ele também sentisse que a mente estragada dele, o
gravador estragado, pénis estragado, também estivesse invadindo a sua propria
mente, € vocé ndo lhe pudesse dar a cura, o medicamento terapéutico que ele tanto
precisa. [ Em esquema: H—BA — BA — A/Fgra] O que € que € um acting
out? O acting out é uma relagio entre linguagem e ac¢do. Ou uma linguagem ¢ algo
que leva a acgo, por exemplo, eu dizer assim, Oh! Mario, estas porreiro, aperta-me
o bacalhau. A linguagem levou a acgdo. Ou a acgdo pode ser qualquer coisa que ndo
encontrou uma linguagem, entio ¢ uma acgdio que existe, porque nio ha uma
linguagem, e entdo o terapeuta tem que ser uma linguagem para esta acgﬁo, que nio
tinha encontrado uma linguagem, para que acha uma ac¢io qile esteja ligada a
linguagem, por isso a interpretagdo do acting out é extremamente crucial, para
englobar o acting out, para devolver o acting out ao pensamento, sendo o sujeito
fica preso a uma ac¢do, ac¢do é uma evacuagdo de um pensamento que ndo foi
capaz de chegar a linguagem, ndo cedeu aos mecanismos de linguagem, foi um
pensamento ndo pensado, vocé tem que criar as condigdes, para que o sujeito pense
o seu proprio pensamento. [ Emesquema: L > A [/] A—L-—>A] Nesta
sequéncia da sessdo o paciente esta agindo sobre si de novo, qualquer coisa que ele
agiu sobre as médicas, e que disse, se calhar elas nio me deram bem o
medicamento, porque elas s6 viram a minha braguilha, ou seja o pénis-gravador
estragado que grava a comunicacdo estd sempre deteriorando a comunicagdo, a
comunicagdo esta estragada. Mas este estragado estd de tal modo estragado, que
ndo sO estraga dentro de mim, a minha relagdo comigo préprio, como ainda por
projecgdo vai estragar a mente dos que me escutam, ou dos que me tratam. Quando
o Pterepeuta interpreta sobre as psiquiatras, e ele responde com uma acgdo, entfo €
como se ele estivesse dizendo, que ndo so estraga o lugar da mente das psiquiatras,
que o medicam, como estraga e invade a sua mente terapéutica, impedindo que vocé

lhe dé as boas palavras, as boas palavras que podem ficar gravadas no interior dele,
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porque o gravador mau, pénis mau, estd interferindo dentro do seu proprio
pensamento, é isso que nos chamamos a desidentificagio projectiva, ou
identificagdo projectiva alienante, ou fazer conter no interior do continente um
aspecto mau do self, e confundir o aspecto projectado com o self do outro,
transformando o outro na parte do self que foi projectada no interior do objecto, foi
por ai que Klein, M., comegou a perceber tudo, alguma coisa importante, num artigo
de 1946, chamado Notes on Some Schizoid Mechanisms, ela descreveu
exactamente isto que eu acabei de descrever, e que vocé encontra ai descrito.»

[M] - «Ele diz que, aquelas calgas dele ndio prestam, que as minhas s&o bonitas, e
pergunta-me onde comprei, e se quero trocar. Ri-se, € como eu fiquei sério, ele para
de rir, e diz que, ndo tem graga.»

[C.A.D.] - «Ele diz exactamente a mesma coisa de novo, ele diz: fica com as minhas
calgas, fica com o meu pénis no interior, quero-me libertar desta parte de mim, em
contrapartida eu gostaria invejosamente de me apossar daquela parte da tua mente
calgas boas, pénis bom, de maneira que eu pudesse ficar com o pénis bom, e
evacuar dentro de ti o pénis mau, entdo este mecanismo corresponde a duplicidade
do aparelho psicotico: captar por inveja os aspectos idealizados contidos no outro, e
evacuar no interior do outro os aspectos insustentaveis da dor mental que eles
representam, portanto isto nem d4 para ficar sério, nem da para ficar triste, porque
eu acho que as psicoterapias ndio sio feitas para isso, sdo feitas para pensar. Temos
que pensar em K, porque quem tem K sempre escapa, porque a psicoterapia € para
criar Ks, que é conhecimento, objectos de conhecimento mental. O rapazinho diz-
Ihe assim, da c4 o pénis bom, e fica 14 com o pénis mau, tiro-te 0 pénis bom atraveés
do sistema invejoso, € ficas com o pénis mau no teu interior, o rapaz ndo é burro,
porque o rapaz sabe perfeitamente, que o gravador que os pais lhe deram ndo
presta, ele tem um pénis que ndo presta, este pénis que ndo presta € tdo mau pénis
gravador que interfere num contacto emocional, que ele est4 sempre a por na cabega
dos outros, e impedindo até que os outros lhe déem bons objectos, bons

medicamentos, ou boas palavras terapéuticas, entdo como isto ndo € resolvido, nem
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clarificado, nem esclarecido, o rapaz tomou uma outra atitude, e diz assim: ja que
ndo me clarificas isso, d4-me o pénis bom, e fica 14 com o pénis mau. O psicotico
esta perto de uma lucidez que lhe ¢ impossivel. H4 uma intolerabilidade a uma dor
mental, que esta sempre subjacente como pano de fundo, que é como que uma coisa
que esta proximo de uma verdade, que ¢ insuportavel ao sujeito, estd sempre assim
o miido.»

[M] - «Ele pergunta-me, se os médicos quando véem os doentes nus, se se
perturbam ou ndo. [Pterapeutra: Queres saber se eu ao ouvir estas conversas de
sexo me perturbo ou ndo, se me entusiasmo, e pretendo ter relagdes contigo.] Ele
diz, a sorrir, que ndo, e insiste na mesma pergunta, que me havia feito.»

[C.AD.] - «Vocé€ tem ai um problema técnico interessante, que‘ muitas vezes
acontece, em que vocé faz uma interpretacio, ¢ o doente recusa a interpretagéo,
voltando a repetir a questdo. O que se poderia interpretar aqui seria: Tu tens tanto
medo da nudez psicolégica, a que eu te "forcei" com as minhas palavras, sentiste-te
tdo aflito, tAo angustiado, perante o sentimento que a minha interpreta¢do te pds nu
perante mim, os teus afectos, os teus sentimentos, os teus temores mais primitivos,
que ao repetires a questdo tentaste fugir & dor mental, ao sofrimento consequente as
minhas proprias palavras. E o vértice psicanalitico. A resposta do paciente 4 sua
interpretagdo é uma confirma¢fio da verdade da sua interpretagdo € a necessidade
que o doente tem de fugir 3 dor mental subsequente de ter compreendido uma das
grandes verdades da sua interpretagfio, ao recusar as suas palavras, foi como se ele
recusasse aquilo que as suas palavras continham de verdade, e como essa verdade
ameagava a integridade emocional do paciente, porque sentindo a parte psicética da
personalidade dele, o paciente sentindo-se apanhado no adesivo, pior do que repetir
a pergunta o paciente tende a recusar ndo s6 a questdio que lhe p6s, como as
palavras subsequentes que vocé lhe deu, é como se ele negasse toda a capacidade
introjectiva, que vocé lhe pudesse dar. Quando o doente nega tio activamente, o
que o doente faz é uma denegagdo, um duplo mentido através da repeti¢do, como se

ele anulasse completamente toda a sua interpretagdo, ele nem sequer nega dizendo
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que ndo esta de acordo, ele repete a questdo para anular o impacto emocional das

suas palavras.»

Notas, apés comentirio as sessdes, integradas no titulo da dissertacio A

Sexualidade na Psicose.

[C.A.D.] - «Em primeiro lugar, o que é que vocé tem que fazer? A primeira questéo
que tem que por, é que existe uma coisa chamada sexo, mas que no encontro dessa
coisa, fisico é obrigatorio, o encontro mental é o mais dificil dos encontros, porque
a vagina ou o pénis para o coito todos nos temos desde que nascemos, o problema é
como é que nds o concebemos na nossa mente. Nunca se esquega que a grande
revolugdo comega com Klein, M., mas que Bion através do modelo continente-
conteudo, é que para compreendermos a significagio de uma coisa, s6 podemos
compreendé-la no primado de uma complexificagdo funcional, se vocé reparar
podera comegar por conceber o presente e o ausente, 0 bom € 0 mau, o grande € o
pequeno, o paternal e o maternal, o masculino e o feminino, a mente humana ¢
copulativa, no sentido que ela faz sempre copular elementos disjuntivos para na
antinomia destas disjun¢bes encontrar significagdes que sdo progressivamente mais
completas. Esta ideia é uma ideia que casa o sujeito historico com o sujeito interno.
O sujeito historico é o sujeito cronoldgico, o sujeito estrutural, que € o objecto da
psicologia. O sujeito interno que ¢ o sujeito da pré-concepgdo. NOs temos pre-
concepgdes como Os passaros, os macacos. Temos o destino biologico, mas o
destino bioldgico do homem casa-se ai mesmo com a sujeitologia ali emanente,
porque desde o principio da vida que a nossa mente esta aberta com a experiéncia
emocional, e 0 nosso contacto com as nossas pré-concepgdes, como expectativas

vazias ndo sdo satisfeitas apenas pelos objectos, mas pelos lados emocionais
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ligados aos objectos, e vai dai que quando as coisas ndo sdo integradas, entdo um
tipo chega ao pénis como quem chega ao pau, porque nunca chegou ao pénis.
Porque para chegar ao pénis-pénis é preciso chegar ao masculino-feminino. Vocé ja
viu a complexidade que isso era, quer dizer, todo este jogo complexificado que eu
lhe descrevi para 14 chegar, uma sexualidade, como a deste menino que nos estamos
aqui a ver é uma sexualidade que nfo tem nada a ver com o pénis, tem a ver com o
problema do bom ou mau, tem a ver como um pénis na cabeg¢a da crianga, deste
mitdo, é investido, o sexo e a sexualidade e tudo isso, como partes do self dele que
atacam furiosamente o objecto, e a relagdo com o proprio objecto, € a natureza do
proprio objecto, e o valor do objecto colocando desconhecimento, porque o que
vocé encontra aqui € um vinculo H traz menos K, [ Em esquema: H—-> K ]  se
vocé desdobrar este vinculo H, este vinculo H estd de alguma forma contido,
travestido, sob a forma de mau pénis, o que leva para menos K, [ Em esquema:
H (mau pénis) > K] ou seja o elemento que destréi significados, ndo constroi
significados. H4 uma caracteristica espantosa na mente deste miudo, ¢ que ele fala
sempre do mesmd, ele ndo é capaz de abstrac¢do alguma, a mente dele extraiu da
sexualidade tudo aquilo que a sexualidade tem de belo: a ternura, a beleza, a
bondade, a intimidade, a privacidade, o encontro amoroso, a conquista do objecto, o
namoro, a aproximacio, a fantasia, tudo isso ¢ extraido da mente deste mmido,
porque ele utiliza o pénis como um puro extractor de significagfes, € ndo como um
construtor de significagdes, ndo ha pénis algum ali, no lugar do pénis hd um mau
gravador dado pelos pais, que € uma coisa destrutiva, que serve para atacar o
vinculo. E noventa por cento das vezes a sexualidade na psicose obedece a este
mecanismo, ndo pode deixar de obedecer, porque, vocé repare nds partimos do
espago unilinear que é uma pré-concepgéo, que tem que passar um espago n linear,

[ Em esquema: W () — n linear ] para explicar a tendéncia da mente, o
caminho das etapas necessarias € evolutivas a0 maximo de transformagtes é um

caminho que vocé pode, agora, faga um corte nisto e veja assim, que pode ser feito
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desta forma, alargamento do espago psiquico, O espago psiquico € 0 espago .
potencial (Fig.1).

(Deus)

¥ (&)
(Fig.1)

- Entdo vocé comega por cruzar um eixo representacional, que é o eixo presente-
ausente, depois o eixo bom-mau, depois o eixo grande-pequeno, depois o eixo
maternal-paternal, depois o eixo masculino-feminino, e de repente vocé tem um

objecto que pode circular em todas estas representages mentais (fig.2).

Feminino -

Presente .
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Agora vocé tem isto um pénis, mas um pénis néo € um pénis, parece mas nio &, isto
que ele tem é o bom-mau, presente-ausente, ndo tem mais nada, € aqui que este
pénis é posto, e vocé pensa que ele estd a falar do masculino, nfo, nunca por nunca.
Uma coisa € o acesso que a realidade nos da a elementos, outra coisa € a integragéo
desses elementos no nosso psiquismo, sdo coisas completamente diferentes. Uma
coisa ¢ a gente chegar a adolescéncia ou a pré-adolescéncia, € comegar a dizer
tenho um matagal de pélos, ou a mulher a dizer tenho umas mamas, outra coisa é ter
mamas na cabega, isto que eu disse € uma diferenca abissal. Este pénis que ele fala
ndo é pénis algum, porque um mau pénis neste sentido que estamos a falar aqui, ¢
apenas um copo pénis, onde se verte um vinho que € o aspecto persecutorio da
mente, mais nada. E vocé perguntara, porque é que esta rapaziada se interessa tanto
pelo pénis e pelo traseiro, ao que eu tenho uma resposta, porque todas as
expectativas que estdo geradas a volta das pré-concepgdes, ha uma expectativa
primaria, que ¢ a dos seios, depois temos outras, e depois quando esta coisa comega
a borbulhar, ha4 um estimulo, os estdicos compreenderam isso, até o Freud, a
anatomia ¢ um destino, ¢ uma coisa que esta ali a impor-se biologicamente, esta 14,
agora a maneira como a gente lida com o que 14 estd , nfio tem nada a ver com
aquilo, portanto ndo ha sexualidade alguma, a menos que vocé considere
sexualidade, ndo ha sexualidade alguma neste sentido, de que nfo ha uma
compreensdo do que é que ¢ um pénis. Compreender o que € que € um pénis, €
muito mais dificil do que compreender o que é uma mée e um pai. O masculino € o
feminino sdo o fecho da abdbada do psiquismo, acochamos ai, articulamos e
complexificamos o nosso mundo objectal nesse campo. N6s neur6ticos muitas vezes
ndo aguentamos o inicio da rebentagfio, porque confundimos o masculino com o
paternal ou o feminino com o maternal, ¢ as mulheres muitas vezes fazem
exactamente o mesmo. Outras vezes nés homens, para escapar a esta questdo,
pomos a vagina de um lado e a intimidade do outro, para escapar a intimidade. E
uma questdo dificilima de resolver, mas ha varios sujeitos que dizem, que amar €

natural, ¢ a coisa mais dificil que ha, um sujeito deita-se cedo com uma muther, ou
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uma mulher connosco na esperanga que isso seja possivel, mas, as decepgbes que
cada um arrasta quando se vira para o outro lado ¢ dorme. Neste fim de século, fala-
se sobre a sexualidade para atingir o ridiculo, nfio ha coisa mais conservadora sob a
forma de uma aparente liberalidade, ndo hd época mais conservadora que esta, a -
época em que uma mulher diz toma 14 a vagina, va tem relagbes sexuais comigo. Se
uma mu]hér me dissesse isso, dizia-The assim v4 bugiar, sua depravada, e vice-vérsa,
porque o problema é que de facto, a sexualidade do psicético levanta-nos um
problema fundamental que é a relagio entre a coisa e a sua representagdo, este

sujeito veja na grelha (fig.3):

HD m
fAl A2 | A6
*81 | B2
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(Fig.3)

Hipétese definitéria, ¥ , notagdo, atengdo, investigagdo e acgdo. E depois A, B, C,
D, E, F, G, H. Estamos perante um elemento B porque este elemento nio é
‘transformado, este pénis ndo é pénis algum, é um pénis em A6, vocé tem Al, A2 e
A6, sobre uma coisa em si, vocé pode ter uma hipétese definitéria, pode ter um ‘7,
neste sentido que fala o Bion, ou sejh que € um corpo sem linguagem, ou linguagem
_para aquilo, e podé ter uma acg¢do, ndo pode ter nem notagdo, nem atengdo, nem

investiga¢do, sobre uma coisa em si vocé tem de assumir passar para baixo, fazer




115

uma hipotese definitoria esta coisa em si, mas ele ndo tem hipotese definitéria, esta
coisa em si estd em A6, é um pénis em A6, o pénis dele ¢ um elemento  gerido
sobre uma forma de uma acg¢do, ndo ha um pensamento algum ai. Vocé tem de lhe
fazer assim: é preciso pensar em alguma coisa. Vamos 14 a uma hip6tese definitoria
disto, isto nfo & pénis nenhum, é o veneno da tua persegui¢cdo contido num mau
gravador, talvez desta forma tu possas andar para aqui. Nesta altura tu podes passar
para um elemento a, talvez ele possa ensaiar um protopensamento, talvez Bl, B2,
B3, B4, B5, B6, talvez no momento em que vocé lhe faga isso o doente tenha
tendéncia a por a coisa aqui [A6] outra vez, a gente ja viu, claro porque a dor
mental j4 comega a aparecer, porque a fungdo o comega a funcionar, a fungdo
pensante, mas vocé tem que depois insistir, se € que vocé€ quer que este doente
tenha um momento mitico-onirico, ou seja, primeiro vocé deve perceber que, este
doente tem que trabalhar para ja a nivel de hipotese definitoria, s6 depois € que
vocé o pode fazer caminhar na grelha, este doente tem de trabalhar nas hipéteses
definitorias, ¢ um doente que vocé tem de colocar sempre na categoria 1, Al, Bl,
C1, talvez a partir de C1 vocé o possa fazer caminhar noutro sentido, de resto sem
isto vocé ndo pode fazer nada, porque o doente estd sempre em A6, o doente néo
passou de A6, ja o ouvi nfo sei quantas vezes e o doente estd em A6, o rapaz tem
ali um pénis, que nunca passou a ser uma coisa, ¢ um elemento 3, é um elemento

objecto, € um A6.
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"Pois vos formastes tal como quisestes,
vigiai-vos de vos, nfo vos vejais.

Fugi das fontes: lembre-vos Narciso"
(Camdes, Luis Vaz de, "Sonetos")

VII) Tecedura
1) Emalhamento de fios de teoria com fios de teoria.

A) O nosso modo de pensar identifica-se com o de Carlos Amaral
Dias. Este autor conseguiu ligar e transformar as ideias de Freud e as de Bion, o que
equivale a dizer 1+1=3.

Penso que, a citagdo introdutéria que fizemos ao capitulo referente ao
pensamento de Amaral Dias, deste proprio autor, contém em si a esséncia do
pensamento de Freud e de Bion, quanto ao assunto que aqui tratamos, ou seja que, a
sexualidade ndo é o sexual, € ndo é o facto mas o facto imaginario.

Que a sexualidade ndo é s6, porque se for s6 néo €, o coito do adulto,
ja Freud o havia referido quando falou da sexualidade infantil, assinalando-a a partir
do nascimento do bebé, através das varias fases, que Freud descreveu do
desenvolvimento libidinal. A sexualidade infantil ganha pleno significado através da
sexualidade adulta, mas a sexualidade adulta é explicada pelo desenvolvimento da
sexualidade infantil. E, que, a sexualidade nfo é s6, porque se for s6 néo ¢, a copula
do adulto, ja Freud o havia escrito quando se referiu, por exemplo a importéncia da
identificacdo sexual, da constituigdo do super-Eu e do ideal do Eu, ligados ao
complexo de Edipo, para o desenvolvimento da sexualidade, ou quando Bion e

Amaral Dias dizem que o complexo de Edipo acrescenta, a progressiva
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diferenciagdo representacional dos objectos parentais, o valor maternal e paternal,
percebidos juntos e separados, e, posteriormente, os valores masculino e feminino.
E, também, quando Bion nos fala, por exemplo, da importdncia fundamental dos
elementos da psicanalise (vinculos L, H, K; continente — conteudo; Ps <> D;
mudanga catastrofica) para a vida mental do sujeito, e de todas as consequéncias,
positivas ou negativas, que ela implica para o viver mental-sexual do individuo.
Quer isto dizer que, se nascemos com um corpo sexuado, nd0 nascemos com um
corpo sexualizado. E através da relagio do bebé, primeiro com a mée, depois com o
pai, e a seguir com o mundo, que se vai criando um funcionamento mental,
patolégico ou ndo, o qual caracterizara a relagéo do sujeito com ele proprio, € do
sujeito com o mundo exterior. E desta evolugio conjunta e em interligagﬁo do corpo
sexuado e do funcionamento da mente que saberemos da sexualidade do individuo.
Naturalmente que, a sexualidade tem um suporte fisico (o corpo), o qual é olhado
pelo proprio € pelos outros numa dindmica de aproximagdo — afastamento, mas,
estamos, apenas, a falar da parte animal do homem e da mulher, da parte que,
através dos sentidos leva a aproximagio ou afastamento dos corpos, mas isto € o
sexual nfo é a sexualidade. Esta implica a intervengdo do funcionamento da mente,
a qual vai muito, muito além da parte animal do ser humano, comegando pelo

simples facto de transformar o "corpo real" em imagem corporal.

B) Pelo que acabamos de escrever, entender-se-4 a razéo pela qual
incluimos neste nosso trabalho as ideias de Bion, sem que nelas surja, senfo
pontualmente, mencionada a sexualidade. Sendo a sexualidade fungdo primeira do
funcionamento mental, ganham toda a relevincia as ideias de Bion. Se a relagdo
mie- (ou substituto) -bebé for gravemente perturbada, quer pela ndo contengdo e
transformagdo dos conteudos (fungdo réverie), por parte da mée, que nela o bebé
depositou, quer pela excessiva intolerdncia do bebé a frustragdo, naturalmente que,
o aparelho de pensar os pensamentos fica perturbado, fica perturbado todo o

funcionamento mental. Ora no psicético, onde esta perturbagiio € grave, isso
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conduz-o, por exemplo, a utilizagdo macica da identificagdo projectiva patoldgica, a
qual afasta o psicético, quer da relagdo intima com os outros individuos, quer da
relagdo de algumas partes de si proprio. O outro e ele mesmo sdo conhecidos por
ele através deste funcionamento mental. Dessa perturbagdo grave do funcionamento
da mente, resulta para o psicético a utilizagdo da equagdo simboélica e da logica
simétrica, levando-o, no seu funcionamento interno, a atribuir significado funcional
e relacional a uma determinada parte corporal, a qual deriva de outra zona corporal,
por exemplo atribuindo ao pénis o valor de seio, ou, como refere Amaral Dias,
atribuindo a vagina o valor de boca dentada.

O desejo, e a procura, de estar em relagéo com 0 outro, outro que no
individuo normal é um outro complementar, traz ao psicotico varias dificuldades.
No psicotico esta abolida a distingdo de sexos e de gerages, pelo que, o outro
aparece ao psicotico ou como igual e confundido com ele mesmo, ou como
diferente, e tdo diferente que o ird destruir. No psicético ndo ¢ o amor objectal mas
0 amor narcisico que nele domina, ‘onde 0 individuo apenas se tem a si proprio em
conta e o outro serve s6 e apenas como local de satisfagdo para o individuo. Como
diz Amaral Dias: a coisa sexual modela o psiquismo, mas principalmente &

modelada por este.

C) Se em Freud a sexualidade (libido) estava ligada a pulsdo sexual
(fonte, alvo, objecto), em Bion ¢ Amaral Dias ela estd colocada numa relagéo de
objecto.

Se nos abstrairmos do concreto, podemos ligar a frase de Freud "se a
pulsdo ndo se enlagasse numa ideia nem se manifestasse como um estado afectivo,
nada poderiamos saber dela", quer com a ideia de pré-concepgdo, em geral, € em
particular com a que se refere ao elemento o do mito edipico particular, quer com a
ideia de sistema protomental, ambas de Bion. Vemos, também, em relagdo a esta

ultima, ligagdo com a ideia de Id de Freud.
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Outro ponto comum entre Freud e Bion ¢ o de utilizarem o modelo
relacional bebé-seio (mde). Freud como ponto de partida da sexualidade infantil, e
Bion para o funcionamento mental. Comparando-o a construgdo de um edificio,
entende-se quanto importante e fundamental ¢ o modo como séo feitos os alicerces
desse mesmo edificio. Os acabamentos podem ser até de luxo que, se as bases ndo
forem em qualidade e quantidade adequadas, ao primeiro tremor de terra, ou pela
sobrecarga, as ligagdes do edificio psiquico sdo destruidas, ¢ este desmorona-se e
fragmenta-se. E a psicose.

Freud fala-nos da incorporagéo (fase oral) ¢ da introjecgdo (fase anal-
sadica) como bases do processo de identificagdo, aspectos que Amaral Dias
desenvolve nos seus trabalhos, ou seja, o processo de estruturagdo dentro do self. A
identificagdo é de importincia fundamental para o modo como o sujeito se sente a si
proprio, € como se situa face aos outros.

Quando Freud se refere a descoberta do objecto externo pelo bebé
(diferenciagfo entre Eu e ndo-Eu) na fase oral, pela coﬁstatagﬁo da falta presencial
do objecto anaclitico, faz-nos pensar em Bion, quando este diz que o pensamento
‘(conceito, em Amaral Dias) surge na falta (conjungdo da pré-concep¢do com a
realizagdo negativa).

Freud, ao falar sobre a resposta que as criangas ddo quanto 4 origem
dos bebés, por exemplo, vemos ai, de novo, a relagéo, o entrelagamento, entre o
saber acerca do mundo (interno ¢ externo), os interesses (fases libidinais), e os
meios de que a crianga dispde para alcangar esse saber (aparelho para pensar os
pensamentos), em cada uma das fases do desenvolvimento libidinal.

Freud aponta a fixagio e a regressdo a fases precoces do
desenvolvimento psicossexual como fonte da psicose, na qual realiza-se a retirada
do investimento da libido objectal e faz-se o desvio desta para o investimento
libidinal no Eu. A fixagdo e regressdo ao estado narcisico conduz ao nucleo
conflitual da psicose que é o fantasma do desejo homossexual, e as defesas para se

proteger desse mesmo desejo (delirio de citime, delirio de perseguigéo, erotomania,
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negacdo total). Nestas defesas vemos o uso da projec¢do, assunto (identificagdo
projectiva patoldgica) que se encontra extensamente descrito nos trabalhos de Bion,
¢ de Amaral Dias.

No psicético impera o principio de prazer, onde predomina a acgfo € a
tentativa de satisfazer de imediato os seus desejos. Na psicose ndo predomina o
pensamento como contentor, transformador, e possibilitador do adiamento da acgéo.
Sob o primado do pensamento, do principio de realidade, o sujeito tenta modificar
adequadamente a realidade. Na psicose, o individuo, intolerante & dor mental,
desliga-se e alheia-se das realidades, vivendo sob o império do funcionamento
psiquico do principio de prazer. O psicotico, como diz Bion, nem pode sonhar, nem
adormecer, nem acordar. O psicotico vé-se a si proprio e aos outros como objectos
ndio vivos (nfio ha percepgédo dos sentimentos, € ndo ha capacidade para abstracgéo).
Para o psicotico é-lhe intoleravel o contacto com as realidades, o contacto com a
verdade.

Se pudéssemos concentrar numa linha a contribuigdo chave de cada um
dos autores (Freud, Bion, Amaral Dias) diriamos que, se Freud escreveu que ha
inter-relagdo entre os processos da libido e os do Eu (perturbagGes da libido
interferem nos investimentos (interesses) do FEu, assim como, modificagdes
anormais do Eu conduzem a perturbag¢des nos processos libidinais), Bion escreveu
que o tornar-se sexual ¢ inerente & maturagdo fisica, mas o amor real ndo ¢ fungéo
da pessoa amada, mas da que ama, e isto ¢ inerente a maturagdo mental, € Amaral

Dias escreveu que 0 que permite o conhecimento € o método e nfo o seu objecto.
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2) Entrelagamento de fios do caso clinico com fios de teoria.

Ao pegarmos na primeira pagina do caso clinico confrontamo-nos com
a sexualidade na psicose. Comega, este pré-adolescente psicotico, por nos dizer
que, 0 seu proprio pénis estd auténomo (clivagem) e automatico, € que através da
identificagdo projectiva patoldgica, num sistema parandide, esse mesmo pénis (e
também, mais adiante, as suas proprias méos) colocou-se contra o sujeito. Mais,
vé-se a identificagdo projectiva no ficar mal encarado (vergonha), projectando nos
outros as suas partes persecutorias que o ridicularizam e o humilham . (No final da
32 sessdo vemos, também, o uso da identificacdo projectiva, quando ele se faz
colocar dentro da mie, "a minha mie é como se fosse um homem", abolindo ai
mesmo a distdncia entre ambos). Seguidamente o paciente fala-nos da sua
masturbagdo, que no dizer de Amaral Dias serve para preencher um vazio, mas ndo
tem a ver com a sexualidade. E fala-nos da sua masturbagdo como local onde ha
uma proximidade excessiva entre o paciente € a sua mée (na 3 sesséo o pai € a
mée, e na 6* sessdo, de novo, com a mée), ou seja, onde falha o afastamento (pais-
filho) e o recalcamento, que os sujeitos normais realizam em face dos desejos
incestuosos. E como se, para a parte psicotica da personalidade, que nele domina,
ele se tivesse autogerado (nfo tem pai, ndo tem méae)), destruindo a diferenga de
geracOes. Pai e mde, individualmente e como casal combinado ndo existem
internamente para ele ( a nfo ser na parte ndo-psicética da personalidade), mas
apenas simples pessoas, 0 que leva a que a relagio dele com o pai € com a mée
sofra dos mesmos problemas que com as outras pessoas. Apesar de tudo, o modo
que ele encontrou de preservar o pai e a mée foi o de nfio se aproximar deles, ndo
deixando que, com a aproximagéo, as partes fragmentadas e auténomas passem a
acgdo, desligadas da realidade.

Como se pode ler, daquilo que o paciente diz, ndo € ele que se encontra

com uma mulher numa relagdo amorosa, é o pénis dele (estragado) que se vai
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encontrar com a vagina de uma mulher. E, por isso mesmo, espanta-se com a ideia
de ter relagdes com aquelas mulheres, ou seja, o arcaboigo psiquico ndo estd
preparado, longe disso, para a totalidade da relagdo, ndo esta até, por vezes, para,
apenas, partes fragmentadas dele pr()prid com partes do objecto. No sentido de que,
esse objecto parcial serve para uso e usufruto de uma parte fragmentada do corpo
do sujeito (parte desligada dele proprio e autonoma). (Também, na sesséo do dia
15/7/92, quando ele descreve a cena do autocarro e diz "ele ja estava a imaginar
que, ela [rapariga loira] lhes iria chupar o pénis, e que eles iriam esporrar-lhe em
cima", vemos, quer o uso da identificagdo projectiva que ele fez sobre os trés
rapazes que tinham entrado no autocarro, quer o uso do outro, como uma coisa,
para satisfagdo do proprio). Ele fracciona o objecto tal como se fraccionou a ele
mesmo.

No final da primeira sessdo vemos 0 uso que o paciente faz da equagéo
simbolica e légica simétrica ao substituir a ac¢do do sobe e desce do coito pela
accdo do sobe e desce das escadas.

A importincia da relagdo mitua entre a coisa sexual e o psiquismo, € a
‘importincia das consequéncias, para ambas, dessa relagdo podemos vé-la no
comentario que Amaral Dias faz, ao final da 1* sessdo: "Esta coisa de ele ter
descoberto o corpo € o pénis, é uma coisa que ele sente, que o esta a destruir, e que
esta a destruir a relagdo dele com a realidade. Que ¢ uma excitagdo de tal maneira
tremenda dentro dele, que ele ndo sabe o que ha-de fazer com isso. Esta a sentir,
que isso o est4 a desorganizar, a fazer-the mal", ou seja, que o facto de o paciente
ndo poder conter em si e pensar essa excitagdo mental, de ndo poder tolerar a
enorme dor mental que ela lhe traz, leva-o a desorganizar-se € a romper os lagos
com a realidade, o que o conduz a uma masturbagio compulsiva, onde ndo ha
prazer algum (o pensar, o sonhar sdo substituidos pela ac¢do). Destroi-se, assim, 08
mundos, as suas significagdes, e as suas relagdes.

Na sessfio do dia 15/7/92, acerca da cena do autocarro, em que O

aciente diz a m3e "que se ela queria ir para a cama com o miido, que fosse [...].
2
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Explica ele, que a mée tinha olhado de baixo a cima os rapazes, € 0 pai a ver aquilo,
e ndo fazia nada", estamos inteiramente de acordo com Amaral Dias quando ele
comenta que, para além do uso da identificagdo projectiva, pondo a parte doente da
mente do paciente dentro da mde dele, ele gostaria de ter dentro dele um pai
amadurecido que lhe interditasse os pensamentos incestuosos, € uma méae sadia que
lhe mostrasse que o homem dela é o pai do paciente, que ele pudesse ter dentro dele
pais fortes e bons, sadios e vivos, que lhe pudessem conter ¢ transformar esta parte

‘psicotica da mente dele, protegendo-o assim desta sexualidade doentia, ndo o
deixando s6 com esta mente dele louca que o poderd transformar numa besta
demoniaca, num bebé louco possuidor de um pénis maligno (dentro da sua mente),
que ataca e destr6i sexualmente a imagem materna € a imagem paterna.

O inicio da sessdo do dia 12/11/93 podera ser emparelhado com um
exemplo que Bion nos fornece sobre a identificagio projectiva que o psicético
poderia fazer de um dos seus sentidos sobre um aparelho de TV, ¢ que aqui o
paciente, ao falar do gravador marado, faz a projec¢fio da sua parte mental marada
(consequéncia da falha da fungo de réverie e, ou, da intolerdncia excessiva do
bebé-paciente a frustragio, a dor mental). Ao associar esta mente-gravador marada
com a porcaria da braguilha-pénis, ele diz-nos que ¢ com este pénis-gravador
estragado que ele regista a realidade, e por isso esta fica distorcida, errada, quer
dizer, a relagdo com ele mesmo, e a relagiio com os outros estd marada-errada.

Diz-nos o paciente através do uso que ele faz da identificagio
projectiva, de partes suas para dentro das duas médicas, que ele esta em permanente
atencdo-vigildncia ao seu proprio pénis, e por isso fica com deficiente atengdo ao
seu funcionamento mental, e a relagdo que estabelece com os outros (que interfere
no contacto emocional, impedindo-o de receber dos outros bons objectos), ou, como
diz Amaral Dias "tudo se passa em fungfio deste pénis, que grava conversas, claro
que é um gravador estragado".

Um outro aspecto, este relativo a inveja, podera ser observado neste

paciente, quando ele, como diz Amaral Dias, compéra as calgas (pénis) dele mesmo,
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que ndo prestam, com as calgas (pénis) do psicoterapeuta, que para o paciente sdo
bonitas, € pergunta se o psicoterapeuta quer trocar com ele as calgas. Quer isto
dizer que o aparelho psiquico do psicético pretende apossar-se, invejosamente, dos
aspectos idealizados e contidos no outro, € a0 mesmo tempo evacuar no interior

deste os aspectos de si proprio intoleraveis a sua mente.
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VIII) Conclusio

Pensamos que ao longo desta dissertagdo ficou demonstrada a nossa
hipotese: Que a sexualidade é fungfo muito mais do estado psiquico do que do
estado bioldgico; que a complexificagiio que, normalmente, um e outro (mente e
biolégico) véo sofrendo ao longo da sua evolugdo, conduz a que, sejam diferentes o
estado sexual da mente da crianca do estado sexual da mente do adulto; que a
sexualidade no psicético (e em todos os outros seres humanos) € o espetho do seu
funcionamento mental. |

Terminarei com uma citagdo de Amaral Dias: " A vagina ou o pénis
para o coito todos nos temos desde que nascemos. O problema, € como € que nos o

concebemos na nossa mente".
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