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Resumo

Este estudo investiga o efeito da congruéncia emocional entre estimulos auditivos (musica)
e visuais (expressoes faciais) no reconhecimento de emogodes, analisando o potencial impacto de
tracos de autismo e alexitimia. A congruéncia emocional entre diferentes modalidades sensoriais
pode facilitar a identificagio emocional, promovendo uma melhor integracdo das informagoes
emocionais.

48 participantes realizaram uma tarefa de reconhecimento emocional, que inclufa
expressoes faciais (felicidade, tristeza e medo) precedidas de trechos musicais com emogdes
congruentes e incongruentes. Nesta tarefa foi pedido aos participantes para categorizarem a
emocao da face enquanto que a musica anterior nao era relevante para a tarefa.

Os resultados foram sugestivos de um efeito do grau de alexitimia na primagao afetiva
multimodal, embora necessitem de ser replicados numa amostra maior. Em condi¢bes de
incongruéncia emocional, ou seja, quando os estimulos musicais e faciais nao partilhavam a mesma
emogdo, os participantes com tragos de alexitimia mais elevados demonstraram maiores
dificuldades na identificacio emocional de tristeza.

Estes resultados sugerem que a alexitimia pode prejudicar a capacidade de integrar
informacdes emocionais de diferentes modalidades sensoriais, dificultando o reconhecimento
preciso de emogdes. Nao se verificou nenhuma associagao entre o reconhecimento emocional e os
tracos de autismo. Este estudo destaca a importancia de considerar tracos individuais, como a

alexitimia, na compreensao de como os estimulos emocionais sao processados e reconhecidos.

Palavras-chave: Alexitimia; PEA; Emog¢oes; Musica; expressoes faciais.



Abstract

This study investigates the role of emotional congruence between auditory (music) and
visual (facial expressions) stimuli on emotion recognition, analyzing the potential role of autism
and alexithymia traits. Emotional congruence between different sensory modalities can facilitate
emotional identification, promoting better integration of emotional information.

48 participants performed an emotional recognition task using facial expressions
(happiness, sadness and fear) preceded by musical excerpts with congruent and incongruent
emotions. In this task, participants were asked to categorize the emotion of the face, while the
preceding music was task irrelevant.

The results suggested that alexithymia traits have an effect on multimodal affective priming,
albeit future replication is needed. In conditions of emotional incongruence, that is, when musical
and facial stimuli did not share the same emotion, participants with greater traits of alexithymia
demonstrated greater difficulties in the emotional identification of sadness.

These results suggest that alexithymia may impair the ability to integrate emotional
information from different sensory modalities, making accurate emotion recognition difficult.
There was no association between emotional recognition and autism traits. This study highlights
the importance of considering individual traits, such as alexithymia, in understanding how

emotional stimuli are processed and recognized.

Keywords: Alexithymia; ASD; Emotions; Music; Facial expressions.
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Introdugao

A musica esta profundamente ligada a emog¢ao humana, funcionando como uma forma
poderosa de expressiao e comunicagio emocional. Essa ligacao é importante para o ser humano
porque ajuda na autorregulagao emocional, proporciona alivio em momentos de stress e fortalece
vinculos sociais, permitindo uma forma de comunicagio nao verbal que reflete experiéncias
compartilhadas (Koelsch, 2010). O efeito da musica no processamento emocional é bem
conhecido, ativando areas cerebrais relacionadas ao prazer, memoria e emogao, como por exemplo

o sistema limbico (Molnar-Szakacs & Heaton, 2012).

O processamento emocional desempenha um papel crucial no bem-estar psicolégico,
pois envolve a capacidade de identificar, entender e regular as proprias emogdes. Esse processo é
fundamental para as relagoes interpessoais e para o desenvolvimento de competéncias sociais,
como a empatia e a resolugao de conflitos. Em rela¢do ao autismo, individuos com Perturbacio
do Espectro Autista (PEA) muitas vezes enfrentam dificuldades no reconhecimento e na
expressdao emocional, tanto em si mesmos quanto nos outros, o que pode impactar suas interagoes

socials e a compreensao de situagdes complexas (Patel, 2010).

O processamento de estimulos emocionais em pessoas com autismo pode variar bastante.
Apesar de alguns estudos nio apontarem nenhuma alteragdo emocional associada ao autismo,
outros estudos revelam uma maior dificuldade com emog¢des mais complexas ou nuances de
expressao facial e tom de voz (Zatorre & Salimpoor, 2013). Isso pode resultar em desafios na
interagao social, ja que interpretar adequadamente emog¢des alheias é um componente essencial
para a comunicagao interpessoal (Harms et al., 2010). Um estudo de Bird e Cook (2013) sugere
que a dificuldade em reconhecer emogdes em pessoas com autismo pode estar mais associada a
presenca de alexitimia do que ao autismo em si. A alexitimia, termo introduzido por Peter Sifneos
em 1973, refere-se a dificuldade que algumas pessoas tém em identificar, descrever e processar as
suas proprias emogdes e as dos outros. Embora nao seja exclusiva ao autismo, estudos indicam
que a prevaléncia de alexitimia é significativamente maior em pessoas no espectro autista do que
na populacao em geral. Estima-se que entre 40% a 65% dos individuos autistas apresentam algum
grau de alexitimia (Kinnard et- al., 2019) em compara¢ao com a prevaléncia na populagao geral de

0% a 22,9% (McGillivray, 2015; Sequeira & Silva, 2019).

A alexitimia, marcada pela dificuldade em identificar e expressar emogoes, também afeta
a maneira como se percebe e responde a musica. Estudos mostram que, embora individuos com

alexitimia sejam capazes de perceber os aspetos técnicos da musica, como melodia, ritmo e



harmonia, eles tendem a ter dificuldade em processar a carga emocional que a musica transmite

(Goetlich-Dobre et al., 2014).

Embora ndo se saiba exatamente como a informacio emocional da musica e das
expressoes faciais é integrada em participantes com alexitimia, acredita-se que essa integracao
possa estar prejudicada. Isso sugere que a capacidade de usar pistas emocionais de diferentes fontes
para reconhecer emog¢oes pode nao ser tao eficaz em pessoas com maior grau de alexitimia, o que
impacta sua compreensio emocional em contextos sociais. A "primacido afetiva" refere-se ao
processo pelo qual um estado emocional inicial, ou "afeto primario", influencia como um individuo
percebe, avalia e reage a estimulos subsequentes, modulando sua resposta emocional e
comportamental com base no estimulo afetivo previamente experienciado. Este conceito ¢é
relevante no contexto de individuos com alexitimia, que apresentam dificuldades em identificar e
antecipar suas proprias emog¢oes, uma vez que a capacidade limitada de regular o afeto primario
pode alterar suas respostas emocionais, incluindo reagdes a estimulos musicais e faciais. Dessa
forma, a primagao afetiva pode afetar diretamente a interpretacido e o processamento emocional
desses individuos, uma vez que o estado afetivo inicial serve como base para suas respostas

posteriores (Forjas, 1995).

Desta forma, o presente estudo pretende compreender melhor a primacio afetiva
multimodal de estimulos emocionais auditivos e visuais e a sua possivel relagio com tracos de
autismo e alexitimia. A hipdtese é que, caso seja encontrada uma relagido significativa entre o
autismo e a primacdo afetiva, essa conexao podera ser explicada pela presenca de tracos de
alexitimia concomitantes. Isso ocorre porque a alexitimia, frequentemente associada ao autismo, é
conhecida por impactar o processamento e a expressao emocional, o que pode afetar diretamente
a forma como esses individuos respondem a estimulos emocionais em diferentes modalidades

sensotiais.

Os estimulos apresentados no presente estudo consistem em imagens de expressoes faciais
e trechos musicais representando as emogdes de medo, felicidade e tristeza. A escolha destas
emocgOes permite-nos explorar uma diversidade de respostas emocionais, abrangendo tanto
emocdes positivas quanto negativas, o que facilita a avaliacao da variabilidade no reconhecimento
de diferentes estados emocionais. Além disso, essas emog¢des sao amplamente reconhecidas e tém
relevancia tanto em contextos socials quanto musicais, permitindo uma analise mais aprofundada
de como individuos com tracos de autismo e alexitimia integram informagdes emocionais auditivas

e visuais.



Tendo em conta que desde tempos antigos, a musica tem sido utilizada para evocar,
amplificar ou regular sentimentos, desde a alegria até a tristeza, estabelecendo uma conexio
universal que transcende barreiras culturais e linguisticas (Juslin & Vistfjill, 2008); este estudo visa
investigar se a apresentagao multimodal dos estimulos emocionais visuais e auditivos ¢ preservada
em individuos com maior grau de tracos associados a autismo e/ ou alexitimia, propondo que exista

um decréscimo de primagao afetiva em participantes com maior grau de alexitimia.



Revisao de Literatura

1.1 Alexitimia

O conceito de alexitimia foi introduzido pelo psicanalista Peter Sifneos, em 1973, para
descrever pacientes psicossomaticos que apresentavam dificuldade em expressar verbalmente os
seus sentimentos. Essa defini¢ao inicial incentivou, ao longo das décadas, a realizacao de uma vasta
gama de estudos na area da sadde emocional em individuos com tracos de alexitimia (Sifneos,

1973).

A alexitimia é um construto multifacetado ou uma condi¢ao subclinica caracterizada por
déficits em diversas areas, incluindo a identificagdo, descri¢io e compreensio das proprias
emocOes. Pessoas com alexitimia frequentemente tém dificuldade em reconhecer e verbalizar o
que sentem, o que pode impactar suas relagdes interpessoais e sua capacidade de lidar com
situagoes emocionais. Além disso, podem ter uma compreensao limitada das emog¢oes dos outros,

o que pode afetar a sua empatia e interagao social (Besharat & Shahidi, 2011).

Por exemplo, individuos com alexitimia podem saber que estio a experienciar uma
emocio, mas ser incapazes de identificar se esta emogao ¢ tristeza, raiva, ou medo (Bird & Cook,
2013). O estudo de Parker et al., (2005) sugere que as dificuldades no processamento de emogées
em individuos com alexitimia se estendem a perce¢dao de emogdes em terceiros. A incapacidade de
reconhecer e expressar emogdes pode resultar em problemas no desenvolvimento de relagoes
interpessoais, o que, por sua vez, pode desencadear complicagdes sociais e psicologicas (Sifneos,
1973). A alexitimia também esta associada a uma diminui¢ao da capacidade de fantasia e a um
pensamento pouco introspectivo, focado nas experiéncias externas em vez do impacto pessoal
dessas vivencias (Taylor, 1984). Como resultado, pessoas com alexitimia enfrentam dificuldades
para gerir emogdes e entender as razdes por tras das mudangas emocionais alheias, o que pode
impactar negativamente suas relagdes interpessoais, levando a problemas sociais e falta de
confianca (Besharat & Shahidi, 2011). Individuos com altos niveis de alexitimia tendem a ter mais
dificuldade em desenvolver e manter relagcdes sociais satisfatorias devido a sua incapacidade de
identificar e responder adequadamente a estados emocionais (Orsolini, 2020). Assim, a alexitimia
¢ considerada um fator de risco para o desenvolvimento e manuten¢do de transtornos aditivos,
especialmente comportamentais, uma vez que esses comportamentos podem servit como

mecanismos de coping e evasio das emogoes, tanto proprias quanto alheias (Morie et al., 2010).

O construto, inicialmente descrito como uma caracteristica de pacientes psicossomaticos,

hoje é conhecido por estar associado a diversos transtornos psicologicos. A alexitimia pode ser
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classificada como: a) primaria, quando é um trago de personalidade estavel que aumenta a
vulnerabilidade ao desenvolvimento ou manuten¢ao de outras condigdes psicologicas, como
depressio, ansiedade e transtornos aditivos; ou secundaria, que se desenvolve como uma resposta
adaptativa a situacdes de sofrimento psicologico intenso, surgindo apds eventos traumaticos ou
em contextos cronicos de stress. Desta forma, a alexitimia secundaria reflete uma adaptagao
emocional defensiva, permitindo ao individuo distanciar-se de sentimentos dificeis, em vez de
constituir um trago duradouro da personalidade (Orsolini, 2020). A incapacidade de modular
emocdOes nesses individuos pode explicar os altos niveis de impulsividade e comportamentos
compulsivos (Gao et al., 2018). A alexitimia esta associada a uma maior dificuldade em lidar com
o stress, existindo uma relagao inversa entre o grau de alexitimia e a capacidade de enfrentar
eventos negativos. Assim, a alexitimia esta associada a uma maior propensao para comportamentos
impulsivos e aditivos como estratégias de coping para gerenciar situagOes potencialmente

angustiantes (De Berardis et al., 2020; Orsolini, 2020).

Mesmo sendo considerada um trago de personalidade estavel, a alexitimia aumenta a
vulnerabilidade para sintomas depressivos e esta geralmente associada a um maior risco de morte
por diversas causas, como suicidio, acidentes ou violéncia (De Berardis et al., 2020). Embora
muitos estudos relacionem a alexitimia a problemas de sadde fisica e psicolégica, os mecanismos

especificos dessa associacio ainda nao estao completamente esclarecidos.

Na literatura, a alexitimia é vista como um possivel fator negativo no prognodstico da
adesao e resposta terapéutica em casos de comorbidades, podendo estar associada a maiores taxas
de recaida e descontinuacio prematura do tratamento. No entanto, esses resultados nao sio
consistentes em todos os estudos, o que indica a necessidade de mais estudos para entender a
relacao entre alexitimia e esses fatores, e para identificar o que pode ser feito na pratica clinica para

mitigar esses efeitos (Pinna et al., 2020).

1.2 Etiologia da Alexitimia

A alexitimia é uma condi¢do multifatorial, com pesquisas extensivas sugerindo a
influéncia de fatores genéticos, neurobiologicos e ambientais no seu desenvolvimento e
manutencao (Jorgensen et al,, 2007). Estudos de neuroimagem revelam uma conectividade
reduzida entre as regiGes cerebrais responsaveis pelo processamento de diferentes aspetos
emocionais, apontando para fatores bioldgicos significativos (Mantani et al., 2005). Além disso, ha

uma dissociacdo frequentemente identificada entre a experiéncia emocional subjetiva e os sistemas
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de resposta emocional nestes individuos, o que pode explicar sua tendéncia a interpretar sensagoes

interoceptivas como causas fisicas, em vez de reconhecé-las como emogoes (Taylor et al., 1984).

Estudos com gémeos indicam que existe uma forte contribuigao genética (42%) para o
desenvolvimento da alexitimia, com a restante variancia explicada por fatores ambientais (Picardi
et al., 2011). A influencia de fatores ambientais para o desenvolvimento da alexitimia ¢ ainda
evidenciada pela sua maior prevaléncia em determinados subgrupos, como individuos com baixa
escolaridade, sugerindo que o contexto pessoal desempenha um papel significativo no
desenvolvimento da alexitimia (Franz et al, 2008). Atualmente a alexitimia ¢ amplamente
reconhecida como um traco de personalidade estavel, com os eventos da vida do individuo
atuando como fatores desencadeantes na infancia ou agravantes na vida adulta (Orzechowska et

al., 2014).

No caso da alexitimia primaria, ela parece estar fortemente influenciada pelas interagdes
com cuidadores durante a infancia (Estévez et al,, 2021). Quando os cuidadores falham em
reconhecer e responder aos estados emocionais da crianga, nio conseguem ensina-las a identificar
e regular essas emogdes. Isso sugere que vinculos afetivos disfuncionais na infancia podem levar a
padrdes inseguros de relacionamento ao longo da vida, resultando em dificuldades na
autorregulacao emocional e na manuten¢ao de vinculos interpessoais seguros na idade adulta

(Lyvers et al., 2019).

Outros estudos sugerem que a alexitimia pode ser um comportamento aprendido ao
longo da vida, com algumas caracteristicas, como a dificuldade em identificar e descrever
sentimentos, funcionando como estratégias de coping semelhantes a supressao e dissociagao
observadas em situagdes de stress severo e trauma (Badura, 2003). No entanto, ainda ¢ necessaria
mais investigacao para determinar se a alexitimia é uma condi¢do inerente a pessoa ou um

mecanismo de regulacio emocional mal adaptativo para lidar com o stress.

1.3. Processamento emocional em expressoes faciais

No que diz respeito ao processamento de estimulos emocionais de carater nao verbal, o
estudo de Prkachin et al., (2008) investigou a hipétese de que os individuos com alexitimia
apresentam um déficit no reconhecimento de expressées faciais com saliéncia emocional. Este
estudo avaliou uma populagao nao clinica (N=128), divididos em niveis baixos, médios e altos de
tracos alexitimia, de acordo com a sua pontuagiao no questionario Toronto Alexithymia Scale 20

(TAS-20).
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O estudo revelou que elevadas pontuagoes no TAS-20 estio associadas a um défice no
reconhecimento de expressoes faciais de tristeza, raiva e medo, enquanto que emogdes de
felicidade, nojo e surpresa se encontraram relativamente preservadas. Para além do efeito a nivel
de grupo, foi identificada uma forte correlagao negativa entre o reconhecimento de expressoes
faciais e a pontuagao no T'AS-20 indicando que quanto maior a pontuagdo na escala, menor a

capacidade de detecdo de emogao nas expressoes faciais.

Os resultados suportam a hipotese de estudos anteriores (Parker et al., 1993; Vermeulen
et al., 2006) de que a alexitimia esta relacionada com um défice no reconhecimento de expressoes
faciais de emog¢oes; com uma dificuldade mais acentuada nas expressoes faciais de medo, raiva e

tristeza.

Os estudos descritos acima dizem respeito ao processamento de emogoes através de
estimulos visuais apresentados na forma de expressoes faciais em fung¢ao do nivel de alexitimia dos
participantes. Todos os resultados indicam uma dificuldade no processamento destes estimulos
emocionais em individuos com grau mais elevado de alexitimia. Criangas, jovens e adultos com
tracos de alexitimia também revelam um processamento alterado de informa¢io emocional
detetada em outras fontes sensoriais (Nawrot et. al., 2003). No que diz respeito ao processamento
de estimulos auditivos, é importante referir défices no processamento de emocgdes através da

prosodia e da musica (Prkachin et al., 2008)

1.4 Autismo

A Perturbac¢ao do Espectro do Autismo (PEA) é uma condigao neurobiolégica complexa
e heterogénea, muitas vezes associada a dificuldades significativas na comunicacdo social,
comportamentos restritos e repetitivos, e interesses limitados. O termo "espectro” reflete a ampla
varia¢ao na apresentacao clinica, que pode variar de leve a severa, abrangendo desde individuos
que necessitam de suporte consideravel até aqueles que, apesar de apresentarem algumas

dificuldades, conseguem funcionar de forma totalmente independente.

Do ponto de vista neurodesenvolvimental, o autismo manifesta-se frequentemente nos
primeiros anos de vida, com pais e cuidadores observando atrasos na linguagem, dificuldades na
reciprocidade social e comportamentos atipicos. A dificuldade na interagdo social pode se
manifestar na forma de inabilidade em manter contato visual, interpretar expressoes faciais ou
compreender nuances sociais. Criangas e adultos com PEA podem demonstrar fixa¢des intensas
por objetos ou tépicos especificos, exibindo uma adesao rigida a rotinas ou padrdes, o que pode

ser uma fonte de conforto diante da incerteza do ambiente externo (Lyall et al., 2017).
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O diagnoéstico de PEA ¢é clinico, baseado em critérios estabelecidos no Manual
Diagnéstico e Estatistico de Perturbagoes Mentais (DSM-5), e requer uma avaliagao abrangente
que considere o desenvolvimento da crianga, comportamentos observaveis e historico familiar.
Como o PEA se manifesta de maneira diversa, o diagndstico precoce e a interven¢ao sao cruciais
para maximizar o potencial de desenvolvimento e adaptagdo do individuo. Intervengoes
comportamentais, terapias ocupacionais, e suporte educacional personalizado sio componentes
essenciais de um plano de tratamento eficaz, e tém mostrado melhorar significativamente as
habilidades sociais e comunicativas (Silva & Mulick, 2009; Fernandes, Tomazelli & Girianelli,

2020).

1.5 Etiologia do autismo

A etiologia do PEA ¢é multifatorial, envolvendo uma complexa interagio entre
predisposi¢oes genéticas e fatores ambientais, ainda que os mecanismos exatos permanegam

desconhecidos (Lorde et. al, 2018).

No campo da genética, o PEA tem sido associado a uma variedade de mutagbes genéticas,
tanto raras quanto comuns, que afetam o desenvolvimento sindptico e a plasticidade cerebral.
Polimorfismos em genes como o SHANK3, NRXNT7, e CNTN.AP2 foram implicados na etiologia
do autismo, assim como alteragoes epigenéticas que podem ser moduladas por fatores ambientais,
como exposi¢coes pré-natais a toxinas ou infe¢des maternas. No entanto, nenhum gene isolado ¢é
responsavel pela condicio, reforcando a ideia de que o PEA ¢ o resultado de uma complexa rede

de interagoes genéticas e ambientais (Hossain et. al, 2020).

Os modelos neurobioldgicos sugerem que as dificuldades observadas em areas como
socializa¢ao, comunica¢ao e comportamentos repetitivos tém uma base neuronal. Essas disfungoes
parecem estar associadas a alteragoes nas redes neuronais especificas que regulam essas
habilidades, particularmente o cortex pré-frontal e o sistema limbico. O cértex pré-frontal, que
esta diretamente ligado ao planejamento e a tomada de decisdes, mostra-se comprometido em
individuos com PEA, resultando em dificuldades na organizacao de agbes e comportamentos
adequados ao contexto social (Courchesne et al., 2011). O sistema limbico, responsavel pela
regulagao das emogdes, também apresenta disfungoes, o que pode explicar as respostas emocionais

atipicas observadas em autistas (Amaral et al., 2008).

Estudos de neuroimagem tém sido cruciais para identificar essas anomalias. Imagens por
ressonancia magnética (IRM) funcional, por exemplo, t¢ém mostrado que, além das alteragoes

nessas regides, a conectividade entre o cortex pré-frontal e o sistema limbico parece ser menos
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eficiente em individuos com PEA, resultando em dificuldades na comunicacao entre diferentes
areas do cérebro (Just et al, 2012). Essa conectividade diminuida poderia estar na base das
dificuldades em interpretar sinais sociais e processar respostas emocionais de maneira apropriada,

fenémeno frequentemente observado em individuos autistas (Di Martino et al., 2014).

Portanto, a analise neurobiolégica fornece uma visao fundamental para entender como
alteragoes estruturais e funcionais no cérebro contribuem para os comportamentos caracteristicos
do autismo. Embora ainda existam muitos aspetos a serem explorados, o avango nos estudos de
neuroimagem e a investigacdao das redes neurais disfuncionais tém permitido uma compreensao

mais ampla dos desafios enfrentados pelos individuos com PEA.

1.6 Processamento emocional no autismo

O autismo é uma perturba¢iao principalmente reconhecida por déficits sociais; sendo
alguns dos principais sintomas a comunicag¢ao e intera¢ao social prejudicadas. E globalmente aceite
que o autismo esta associado a um processamento emocional alterado, nomeadamente no

reconhecimento e na reciprocidade emocional (APA, 2000).

Estudos sobre o processamento de emogodes faciais na PEA sugerem que individuos com
autismo frequentemente apresentam dificuldades em reconhecer e interpretar expressoes
emocionais (Bird & Cook, 2013). Contudo, os resultados desses estudos sio inconsistentes, o que
pode ser parcialmente explicado pela presenga ou auséncia de alexitimia nas amostras analisadas.
Segundo Harms, Martin e Wallace (2010), o reconhecimento de emogdes faciais em individuos
com PEA ¢ marcado por déficits, mas os dados também indicam grande variabilidade entre os

individuos.

Bird e Cook (2013) argumentam que a alexitimia, mais do que o préprio autismo, pode
ser a responsavel por esses déficits no processamento emocional. Sugerem ainda que a variagao
nos resultados dos estudos sobre o reconhecimento de emoc¢des em individuos com PEA esta
relacionada ao fato de que muitos deles também apresentam niveis elevados de alexitimia. A
distin¢ao entre PEA e alexitimia ¢ crucial para entender as dificuldades emocionais observadas, o
que pode explicar a inconsisténcia dos resultados na literatura. Estudos propdem que os défices
observados no autismo no processamento de emogoes se relacionam com alexitimia (Mendes,

2022; Alvarenga, 2023; Garcia Vallejo, 2023).

A investigacao de Bird et al., (2010) testou a empatia em individuos com PEA e procurou
determinar se potenciais défices observados seriam relacionados com os tragos de autismo em si,

ou se a altos niveis de alexitimia neste grupo. Para estudar esta questao, foi testada a empatia num
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grupo de individuos com PEA com elevados tragos de alexitimia em compara¢do com um grupo

de controlo sem PEA, mas igualmente com elevados tragos de alexitimia.

Os resultados da investigac¢ao revelam uma associagao entre os tracos de alexitimia e os
nfveis de empatia dos individuos independente do diagnéstico de autismo. Estes dados apoiam a
hipétese de que défices no processamento de emogdes observados numa por¢ao significativa da

populacio autista deve-se a comorbidade do PEA com a alexitimia (Bird et al., 2010).

Estudos neurocientificos refor¢am essa ligagao, como apontado por Cook, Brewer, Shah
e Bird (2013), que investigaram o impacto da alexitimia em regides cerebrais responsaveis pela
resposta emocional e sugeriram que a presenca dessa condi¢ao, mais do que o préprio autismo,
pode ser a principal responsavel pelos déficits observados. A dificuldade que estes individuos tém

no processamento de estimulos emocionais, estende-se tanto a conteudos verbais como nio

verbais (Parker et. al 1993).

2. Processamento emocional verbal vs. nao-verbal e alexitimia

A alexitimia esta associada nao apenas a um déficit na capacidade de colocar emogoes em
palavras, mas também a um défice na codificacio e transformacio de qualquer informacio
emocional, seja esta interna, externa, verbal ou nao verbal (Lane et al., 1996). Neste ambito, Lane
et al., (1996) realizaram um estudo com o objetivo de investigar se os défices observados na
alexitimia estdo associados com uma dificuldade acrescida no reconhecimento de emocodes
independentemente da modalidade em que sdo apresentadas (e.g. visual ou auditiva). Neste estudo,
foram aplicadas duas escalas de avaliacao de alexitimia (TAS-20 e a Levels of Emotional Awareness
Scale, LEAS), assim como uma tarefa de percecao de afeto (Perception of Affect Task, PAT). Esta
tarefa avalia o processamento emocional através de atividades de associacao emocional que
compreendem estimulos verbais, no formato de palavras e frases e estimulos nio verbais, no

formato de expressoes faciais e cenas fotograficas.

Os resultados deste estudo apoiam um défice de processamento emocional multimodal
na alexitimia, revelando que a habilidade de detetar emogdes diminui com o aumento do grau de
alexitimia dos participantes, tanto para estimulos verbais como nao verbais. A primagao afetiva
(affective priming) de estimulos multimodais também foi avaliada em relagio a tracos de alexitimia.
Primacao afetiva é o nome dado ao efeito observado quando a saliéncia afetiva de um estimulo
alvo (por exemplo, "feio") vai ser julgado mais rapidamente quando precedido de um estimulo
primo afetivamente congruente (como "6dio") quando em compara¢ao com um estimulo primario

incongruente ("amot"). Este efeito é um processo rapido, ndo consciente e automatico
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demonstrado para uma variedade de estimulos, tanto verbais como nao verbais: como imagens,

prosodia, musica, entre outras (Kluer et al., 2003).

Vermeulen et al., (2006) realizaram trés estudos sobre o efeito da primagdo afetiva em
individuos alexitimicos, e propuseram a hipétese de que o efeito de primagao afetiva diminuiria
em fun¢ao do grau de alexitimia dos participantes. Nos primeiros dois estudos, estimulos verbais
e faces emocionais (positivos e negativos) foram apresentados, seguidos de termos positivos e
negativos. O terceiro estudo testou se os impactos da alexitimia podem ser explicados pela
mudanga do tipo de estimulo; de informacao facial para informagao verbal; indicando assim se os
déficits ocorrem devido a alteragao da fonte sensorial do estimulo, ao invés de impedimentos no

processamento de informag¢ao emocional.

Os primeiros dois estudos indicam que a alexitimia afeta negativamente o processamento
automatico de informagdo afetiva, mais especificamente para expressoes faciais de "raiva", ou
estimulos com alta intensidade (arousal) negativa. Além disso, o segundo estudo ainda indica que o
efeito de primacao afetiva é limitado pelo grau de alexitimia. Os resultados do terceiro estudo
indicam que o impacto do nivel de tracos de alexitimia dos participantes no processamento
emocional nao se deve a um défice na codificagao de estimulos nao verbais para verbais e vice-
versa, portanto sugere-se que os déficits no processamento emocional entre individuos
alexitimicos nao estdo ligados a uma dificuldade na troca entre tipos de estimulos, mas sim a um

fator especifico do processamento de informag¢des emocionais em si.

3. Processamento emocional auditivo e alexitimia

O estudo de Goerlich et al., (2011) investiga a assinatura neuronal do processamento
emocional auditivo em individuos com alexitimia, estudando a relacdao entre os scores no TAS-20
e a percep¢ao emocional de prosédia de discurso e musica através de potenciais relacionados a
eventos (ERPs). ERPs sio as alteragdes de voltagens relacionadas a mudangas na atividade elétrica
no cérebro associadas a apresentacao de um estimulo (De Pascallis, 2004). Ou seja, foram avaliadas
as reagdes fisioldgicas cerebrais dos participantes a estimulos emocionais auditivos apresentados a
seguir a uma palavra com valéncia emocional congruente ou nao a emogao do estimulo auditivo;
testando assim o efeito da primacao afetiva. Os resultados da pesquisa de Goetlich et al. (2011)
revelaram que os niveis de alexitimia estdo negativamente relacionados com componentes de
potenciais relacionados a eventos (ERPs) indicativos de sensibilidade afetiva. Em outras palavras,
a alexitimia esta associada a um déficit no processamento automatico de emog¢oes transmitidas por
estimulos musicais e pela prosodia do discurso. Os estimulos utilizados no estudo incluiam tanto

trechos de musica instrumental, projetados para evocar diferentes respostas emocionais, quanto
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gravagoes de fala emocional que expressavam emocgoes como felicidade, tristeza, raiva e medo

através da entonagiao, sem depender do conteido semantico.

Combinando musica e prosédia para investigar a resposta emocional simultinea a
diferentes modalidades sensoriais. A pesquisa demonstrou que individuos com altos niveis de
alexitimia apresentavam uma diminui¢ao no efeito de primacdo afetiva a nfvel fisiolégico,
sugerindo um déficit no processamento das emogoes diante de estimulos intermodais. Assim,
quando os participantes com alexitimia eram expostos a musicas ou prosodias emocionais, seus
cérebros demonstravam menor sensibilidade emocional em comparagao com aqueles com baixos

niveis de alexitimia.

4. Percegcao emocional na muisica, alexitimia e PEA

A musica é um fator universal na cultura humana e tem um grande valor em contextos
sociais e gestao de humor, que é reconhecido universalmente (Huron, 2001). North et al. (2004)
sugerem que pessoas conscientemente e ativamente fazem uso da musica em contextos sociais e

interpessoais para experienciar diferentes estados psicolégicos.

A investigacao de Gentile (1998) sobre a percecao da emogao na musica indica que a
estrutura musical em si pode especificar o seu conteudo emocional. Quando apresentados mais de
28 excertos musicais com saliéncia emocional, criancas de até 3 anos de idade concordaram com

o julgamento de adultos sobre musicas classificadas como alegres, tristes ¢ de raiva.

A musica também apresenta um papel importante na indugao emotiva. Chen et al., (2008)
investigou o efeito de primacao afetiva através da analise de ERPs (Potenciais Relacionados com
Eventos, obtidos através de eletroencefalografia) associados ao processamento de imagens com
valéncia emocional positiva e negativa, precedidas de excertos musicais também com valéncia
positiva e negativa. A analise dos resultados revelou que o tempo de reacdo das imagens foi maior
quando eram seguidas de excertos musicais com saliéncia emocional negativa relativamente a
excertos musicais de saliéncia emocional positiva. Independente da valéncia do estimulo musical
apresentado, o processamento de imagens positivas foi sempre mais rapido quando comparado
com o de imagens negativas; porém este efeito é intensificado quando o excerto musical
apresentado também ¢é negativo, um efeito que foi observado de forma analoga em componentes
de ERPs. Desta forma, o estudo revela através de medidas comportamentais e neuronais a
capacidade de estimulos musicais induzirem primagao afetiva com um efeito no reconhecimento

emocional de estimulos visuais.
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Para compreender melhor a diferenca do papel da musica no processamento emocional
em individuos com PEA, a investigacao de Allen et al., (2013) testou a diferenca do processamento
emocional musical de individuos com PEA e um grupo de controlo neurotipico, em duas facetas
diferentes. A primeira inclui fenémenos fisiolégicos de reagdo a conteido emocional da musica; e
a segunda avalia uma interpretagao mais cognitiva da excitagao emocional causada e uma tomada
de consciéncia, implicando também a capacidade de nomear as emog¢des processadas. No aspecto
fisiol6égico, ambos os grupos mostraram reagdes corporais ao conteudo emocional da musica,
indicando que a musica pode induzir excitagao emocional em pessoas com PEA. No entanto, no
aspecto cognitivo, os individuos com PEA apresentaram maior dificuldade em identificar e
nomear as emogodes evocadas pela musica. Isso sugere que, embora possam sentir uma resposta
emocional, o reconhecimento e a verbalizagao dessas emogdes sao mais desafiadores para eles,

apontando para um déficit na interpretagao consciente das emogoes.

Tendo em consideragdo este déficit no processamento emocional em individuos
alexitimicos, tanto a nivel de estimulos visuais, como expressoes faciais (Parker et. al 1993;
Prkachin, 2008; Vermeulen et. al 2006), como auditivos (Goetlich et al., 2011), Pedregal ¢ Heaton
(2021) propuseram uma intervencao musical para ajudar adolescentes com autismo na
interpretagdao e processamento de emogoes provenientes de estimulos de prosédia e expressoes
faciais. Esta intervencao visa fortalecer a ligagdo entre a excitacao emocional e a linguagem nestes
adolescentes. Para avaliar o nivel de alexitimia dos participantes, a Ewotional awareness questionnaire
(EAQ), desenvolvida por Rieffe et al. (2008) foi usada, sendo esta uma medida apropriada para
uma populagao mais jovem. Os autores propuseram que os componentes nao verbais da musica
iriam, ao longo da intervengao, progressivamente ativar respostas emocionais associadas com os

descritores verbais da emocio.

Portanto, o uso da musica como intervengao baseia-se na ideia de que a musica,
especialmente nos seus componentes nao verbais (como melodia, ritmo e harmonia), pode gerar
respostas emocionais sem a necessidade de uma compreensao verbal complexa. A musica, pela
sua natureza, tem o potencial de evocar sentimentos e ajudar os individuos a associar essas
experiéncias emocionais aos descritores verbais de emogdes (como alegria, tristeza e medo). Em
outras palavras, a musica pode ativar os circuitos emocionais de maneira mais intuitiva e, com o

tempo, facilitar uma compreensao mais consciente e verbalizada das emogoes (Rieffe et al., 2008).

Com isso, Wagener et al.,, (2020) estudaram se um estimulo emocional musical pode
influenciar o reconhecimento de expressoes faciais de emog¢ao em criancas que sofrem com PEA.

Para isso, testou se a detecdo de expressOes faciais emocionals era mais precisa e mais rapida de
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acordo com a congruéncia da saliéncia emocional da musica que era tocada. Os resultados
indicaram que criangas com PEA reconheceram melhor as expressdes faciais emocionais nas
condi¢gbes em que nao havia musica. Em contrapartida, as criangas do grupo de controlo (sem
PEA) reconheceram as expressoes faciais de maneira mais rapida em todas as condi¢oes. No
entanto, na condi¢ao em que a musica era congruente com a emog¢ao das expressoes faciais, nao
houve diferenca significativa entre o desempenho das criangas com PEA e o grupo de controlo
no reconhecimento das emogdes. Esses resultados sugerem que a musica emocional congruente
pode facilitar o reconhecimento de expressdes faciais emocionais em criangas com PEA,

equiparando o seu desempenho ao de criangas neurotipicas nessa situagao.

Durante o procedimento da experiéncia, foram apresentadas aos participantes fotografias
de expressoes faciais, gestos corporals e cenas sociais com saliéncia emocional, assim como clipes
de vozes apresentando também saliéncia emocional na forma de prosédia. Estes estimulos eram
apresentados antes e depois da realizacdo da interven¢ao musical; que utilizava excertos de musica

que retratam emocodes de felicidade, tristeza, medo e raiva.

Apbs a intervencdo musical, os participantes apresentaram uma melhoria no
reconhecimento e interpretacao de emogdes, tanto a nivel de expressoes faciais, quanto a nivel de
prosodia. A melhoria nos estimulos vocais foi mais significativa, provavelmente devido a
similaridade no processamento de informac¢ao musical e vocal, sendo ambos estimulos auditivos.
Por fim, ao analisarem as pontuagdes do EAQ antes e depois da interven¢ao, observaram um
aumento na diferenciagdo emocional, assim como a partilha verbal de emog¢do mostrou uma

correlagao positiva com o reconhecimento emocional dos participantes.

Os resultados do estudo indicam que nao existem diferengas nas reagoes fisiologicas do
processamento emocional da musica em individuos com PEA, sugerindo entao que as diferencas
observadas dizem respeito ao processo cognitivo da atribuicio de uma emocgio especifica e
nomeada a excitagao interna gerada pela musica. Embora os individuos com PEA nao apresentem
diferengas nas reagoes fisiologicas durante o processamento emocional da musica, eles tém
dificuldades no processo cognitivo de associar uma emogao especifica e nomeada a excitagao
emocional gerada pela musica. Ou seja, existe capacidade prejudicada de verbalizagdo de emogoes
nos individuos com PEA, mas nao ha diferencas significativas na sensibilidade visceral fisiologica
dos individuos. De importancia, a conclusiao deste estudo vai de acordo com as observagoes de
Bird e colaboradores (2010), em que as diferengas observadas entre o grupo com PEA e o grupo
de controlo numa tarefa empatica podem ser devido a comorbidade entre o grupo com PEA e a

alexitimia. A relagao da perce¢ao de emogoes em musica com a alexitimia foi testada por Tarufti
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et al., (2014). Este estudo avaliou se a sensibilidade na perce¢do de emogées em musica varia de
acordo com diferengas individuais na empatia, tracos de personalidade, experiéncia musical e grau
de alexitimia, verificando que a alexitimia foi a unica caracteristica individual que influenciou
significativamente o desempenho na tarefa de reconhecimento de emogao na musica, constituindo

um preditor negativo da pontuac¢ao nessa tarefa.

Com esse resultado, Taruffi et al., (2014) demonstra que, em individuos com alexitimia,
o déficit no processamento emocional proveniente de estimulos visuais (Prkachin, 2008; Parker et.
al, 1993; Lane et. al 1996) e verbais (Lane et. al 1996) pode também se estender para o
reconhecimento de emogdes em musicas. A alteragio do processamento de emogoes em musica
relacionada com o grau de alexitimia foi posteriormente replicada (Lardwood et al.,, 2021),
revelando uma alteragao no processamento de emogdes de valéncia negativa. Participantes com
maior grau de alexitimia avaliaram musicas que expressam tristeza, raiva e medo como mais neutras
em valéncia e intensidade, enquanto que o mesmo nao se verificou para musicas felizes. Isso sugere
que os déficits percetuais podem ser especificos para retirar atengao de estimulos negativos

(Lardwood et. al 2021).

4.1 Presente Estudo

Podemos concluir com os estudos de Vermeulen et al., 2006 e de Chen et al., 2008, que
estimulos emocionais detetados numa modalidade sensorial podem influenciar a perce¢do de
estimulos noutras modalidades sensoriais. Os resultados estdao de acordo com a investigagao de de
Gelder e Vroomen (2000), que estudaram a integracao da percecao visual e auditiva sugerindo que
a avaliacdo de um estimulo emocional detetado numa modalidade sensorial pode influenciar a

percecao de um estimulo percebido noutra modalidade sensorial para a mesma emogao.

Com isso, conclui-se que a musica com emogao congruente aquela apresentada nas
expressoes faciais pode ter um efeito facilitador no reconhecimento de expressodes faciais em
participantes com maiores tracos de autismo e alexitimia; indo de encontro com os resultados do
estudo de Vermeulen et. al 2006; Chen et. al 2008 e de Gelder & Vroomen (2020), de que uma
emocao percebida em uma fonte sensorial pode influenciar a emog¢ao detetada em outra fonte

sensorial.

O presente estudo procura investigar o impacto de tragos associados a alexitimia e
autismo no processamento emocional, utilizando estimulos visuais e auditivos numa tarefa que
manipula a congruéncia emocional (primacao afetiva). Sera analisada a resposta de dois grupos de

participantes, com diferentes niveis de tracos de alexitimia e autismo, na identifica¢ao de emogoes
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em faces, associadas a estimulos musicais congruentes e incongruentes. Serao avaliados o tempo
de reagdo na categorizagao das expressoes faciais com foco nas emocgdes de felicidade, tristeza e
medo. O objetivo é explorar como a presenca destes tracos influencia a integragao de estimulos
emocionais com base em estudos anteriores que indicam uma relacdo entre tragos de alexitimia e

autismo e dificuldades no reconhecimento emocional.

5. METODOS

5.1 Participantes

O calculo do tamanho da amostra foi realizado utilizando a plataforma G*Power,
considerando uma ANOVA mista com dois grupos (participantes com alta e baixa alexitimia) e
dois fatores (emogao: felicidade, tristeza e medo; e congruéncia: congruente e incongruente)

considerando um total de 6 medidas.

O calculo foi realizado para um efeito moderado de f=0.25 (Jongen et al., 2014 reporta
um efeito de alexitimia no processamento emocional moderado a alto, 7=0.798), um alfa de 0.05,
poder de 80% e uma expectativa de correlacio média de 0.3 entre as medidas repetidas. Apesar de
o numero necessario calculado ser de uma amostra de 76 participantes, devido a limitagoes de

recrutamento, foram testados apenas 48 participantes (20 homens, 28 mulheres, idade M= 28 anos,

DP = 7.54).

E importante referir que dois participantes nao concluiram a realiza¢ao do estudo, mas os
seus resultados foram incluidos na analise final pois tiveram mais de 5 ensaios por condicio.
Nenhum dos participantes teve média de acertos inferior a 33% (valor de chance e critério de

exclusiao); logo todos foram contabilizados na amostra final.

Todos os ensaios em que o participante respondeu em menos de 150 milissegundos
também foram removidos, assim como ensaios em que o tempo de rea¢io foi acima de dois
desvios padroes da média individual. Para calculo da média de tempo de reagio, apenas foram
contabilizados os ensaios em que o participante acertou na emogao representada na expressao
facial. Este estudo obteve aprovagao da comissao de Etica do ISPA — Instituto Universitario, e foi

obtido o consentimento informado de todos os participantes.
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5.2 Materiais

5.2.1 Escala de Alexitimia de Toronto de 20 itens (TAS - 20)

Para testar o grau de alexitimia dos participantes, foi utilizada a Escala de Alexitimia de
Toronto de 20 itens (TAS — 20) traduzida e adaptada para o contexto portugués (Prazeres, 1996).
Este questionario de auto-relato com 20 itens é o instrumento para avaliacio de alexitimia mais
utilizado na investigacdo e na pratica clinica (Parker, 2003). Os 20 itens do questionario siao
avaliados numa escala Likert, e avaliam trés principais fatores: a dificuldade em identificar
sentimentos, dificuldade em descrever sentimentos, e pensamento orientado para o exterior.
Embora originalmente os autores tenham proposto o uso do TAS-20 como uma medida
diagnodstica a usar na pratica clinica, que possibilitasse a categorizacio do individuo como
alexitimico, possivelmente alexitimico e sem alexitimia (Taylor et al., 1994), esta pratica foi
posteriormente desaconselhada (Bagby, Parker e Taylor, 2020). Em alternativa a esta perspetiva
categorial, os autores aconselham que a alexitimia seja avaliada de uma forma continua como
outros tracos de personalidade, de forma a que qualquer individuo possa mostrar um determinado

nivel de alexitimia, perspetiva que foi adotada na presente tese.

5.2.2 Quociente do espectro Autista

No estudo foi avaliado o nivel de tracos associados ao autismo dos participantes com a
adaptagao portuguesa do quociente de espectro autista (QA) de Simon Baron-Cohen et. al. (2001;
versao portuguesa, Castro e Lima, 2010). Este ¢ um instrumento frequentemente usado como uma
medida nao diagnoéstica, para rapidamente avaliar onde um individuo se situa no espectro autista.
O quociente do espectro autista é um questionario de auto-relato composto por cinquenta
perguntas que avaliam cinco principais fatores da personalidade dos respondentes (10 itens cada):
Habilidade social (itens 1, 11, 13, 15, 22, 36, 44, 45, 47 ¢ 48); mudanca de atencao (itens 2, 4, 10,
106, 25,32, 34, 37, 43 e 46); atencao ao detalhe (itens 5, 6,9, 12, 19, 23, 28, 29, 30 e¢ 49), comunicacio
(itens 7, 17, 18, 26, 27, 31, 33, 35, 38 ¢ 39) e imaginacao (itens 3, 8, 14, 20, 21, 24, 40, 41, 42 e 50).

Os participantes avaliam cada item numa escala de tipo Likert de 4 pontos, indicando o
seu nivel de concordancia: 1 — Concordo muito; 2 — Concordo pouco; 3 — Discordo pouco; 4 —
Discordo muito. Na soma dos resultados apurados, maiores valores indicam-nos maiores niveis
de tracos de autismo. Cerca de metade dos itens foram fraseados para produzir uma resposta
"discordo" e a outra metade "concordo", com o objetivo de evitar respostas enviesadas. Uma
pontuagao superior a 32 indica um nivel clinicamente significativo de tragos autistas no individuo,

porém ndo ¢é o suficiente para constituir um diagnostico clinico (Baron-Cohen, 2001).
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5.2.3 Estimulos visuais

Para este estudo, foram utilizadas 10 identidades diferentes (5 mulheres e 5 homens) para
cada uma das emogoes testadas (felicidade, tristeza e medo; total 30 imagens). Os estimulos foram
selecionados de uma base de dados validada para estas emogoes (FACES; Ebner et al., 2010) e

apresentados a cores (615 x 695 pixelis).

5.3.3 Estimulos musicais

Os estimulos musicais utilizados na experiéncia foram retirados do estudo de Eerola &
Vuoskoski (2011). A lista de estimulos musicais esta dividida de acordo com a emog¢io que é
expressa em cada trecho musical e a sua respetiva intensidade. Cada categoria emocional (raiva,
medo, felicidade e tristeza) conta com 5 estimulos de alta intensidade e 5 estimulos de média
intensidade, totalizando 40 estimulos musicais. Os excertos musicais variam de 13 a 31 segundos.
Foi realizado um estudo piloto com o objetivo de verificar a validade desta bateria para a populagao

em estudo e selecionar os estimulos mais exemplificativos das emogdes pretendidas.

5.4 Estudo Piloto

Foram testados 16 participantes numa amostra de conveniéncia (8 homens; 7 mulheres,
idade M= 35.87 £16.08 anos). Um participante foi excluido por apresentar uma média de acertos

mais de dois desvios padrao abaixo da média de acertos dos demais participantes.

Neste estudo, foram utilizados 40 excertos musicais selecionados da investigacio de
Eerola e Vuoskoski (2011), que expressam as emogoes de Raiva, Medo, Felicidade e Tristeza. Cada
emoc¢ao conta com 10 excertos musicais, 5 de alta valéncia emocional e 5 de média valéncia
emocional. Para realizacio do estudo, os excertos musicais foram cortados em trechos de 10

segundos.

No procedimento da experiéncia, os participantes sentaram-se numa sala silenciosa, e
ouviram atentamente os excertos musicais. Foi lhes solicitado que assinalassem numa tabela com

um "X" qual 2 emoc¢io que acreditavam ser expressa em cada excerto musical.

Foi obtida uma média de acertos relativamente baixa (M=26.6) quando considerados
todos os estimulos. Apenas estimulos com 70% de acertos, foram incluidos, levando a
consideragao de apenas 4 estimulos de tristeza (nimero de itens que ultrapassaram esta fasquia
por emogao, Felicidade - 5 estimulos; Medo - 7 estimulos). Desta forma, foram selecionados os 4
estimulos com maior percentagem de acerto de cada condi¢ao para realizagio da investigagao.

Devido a extensao da experiéncia os trechos musicais selecionados foram cortados de 10 segundos
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para 7 segundos, com o objetivo de encurtar o tempo total da experiéncia. Também foi feita a
masteriza¢ao de todos os trechos de audio para que todos tenham o mesmo volume em Decibéis,

evitando assim um enviesamento dos resultados pela diferenca de volume.

5.5 Procedimento

A estrutura desta experiéncia foi inspirada no estudo de Chen et al., (2008). Apods
assinarem o consentimento informado, os participantes sentaram-se numa sala silenciosa,
aproximadamente a 150 centimetros de uma tela de computador, com fones de ouvido no volume
maximo do computador. As instrucoes da tarefa apareceram na tela do computador no inicio da

experiéncia.

Para familiarizar os participantes com a experiéncia, foram feitos 12 ensaios de treino, 6
na condigdo incongruente e 6 na condigao congruente apresentados aleatoriamente. Cada ensaio
foi iniciado com a apresentagdao de uma pequena cruz branca na tela preta do computador por 300
milissegundos. Em seguida, foi apresentado o estimulo auditivo por 7 segundos, seguido da
apresentacao do estimulo visual alvo por 200 milissegundos. Este consistiu na fotografia de um
rosto com uma expressao facial que representa uma das trés emogoes estudadas (felicidade, tristeza
e medo), podendo ser congruente ou incongruente a emogao do estimulo auditivo. Para que o
participante indicasse qual a emogao representada na face, foi atribuida uma tecla do computador
para cada uma das emogoes estudadas (teclas "Z", "X", "C"), de forma aleatéria para cada
participante para evitar qualquer tipo de viés. Apds a apresentagao da face, foi pedido ao
participante para indicar, pressionando uma tecla, qual a emogdao que melhor representa a
expressao facial. Os ensaios congruentes e incongruentes foram apresentados de forma aleatdria.
A combinacido de faces com estimulo musical em cada ensaio foi feita também de forma aleatoria,
com o objetivo de evitar um enviesamento pela apresentagao da mesma combinacao de face e

musica repetidas vezes.

A tarefa experimental possui-o 180 ensaios (60 por emogao), sendo 60 deles com a
emocio do trecho musical congruente com a expressao facial (20 por emocdo), e 120
incongruentes (60 por cada emogao incongruente). Apos 120 ensaios, a experiéncia teve uma
pausa, e foi solicitado que os participantes respondessem a dois questionarios (TAS-20 e o QA).
Em seguida, os participantes realizaram os restantes ensaios da experiéncia. Ao todo a experiéncia

demorou cerca de 45 minutos.
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6. Resultados

6.1 Consisténcia interna dos questionarios
Foi calculado o Alfa de Cronbach do QA e do TAS-20 para validar a consisténcia interna
dos questionarios. O QA apresenta uma consisténcia interna aceitavel (« = .706), enquanto o TAS-

20 apresenta uma boa consisténcia interna (x = .82).

6.2 Caracterizagdo de tragos de alexitimia e autismo na amostra

Apbs analisar a pontuagao dos participantes no QA, verifica-se que dois apresentaram uma
pontuagao superior a 32 valor considerado uma possivel indicagdao para o autismo, enquanto 46
estavam abaixo do valor indicativo de 32 pontos. Ja os resultados do TAS-20 indicam que a
amostra conta com 4 participantes com pontuacao indicativa de alexitimia, com uma pontuagao
igual ou superior a 61; 12 possivelmente alexitimicos, com pontua¢des compreendidas entre 52 e
61 valores, e os restantes 32 nao alexitimicos com pontuagao inferior a 52. Embora estes valores
indicativos sejam reportados, todos os participantes foram incluidos, sendo que a analise destas

escalas considerou uma abordagem de trago.

A figura 1 apresenta dois graficos que representam a distribuicio dos participantes da

amostra de acordo com os scores obtidos no QA e no TAS-20, respectivamente.

Foi feito um teste de correlagado de Pearson (Figura 2) com a pontuagiao nos testes de
autismo e alexitimia, e como esperado foi verificada uma correlagio positiva significativa, r(46) =
43, p = .002. Estes valores sao expectaveis com base na literatura, indicando claramente uma

maior prevalencia de alexitimia em individuos com tragos de autismo elevados (Hemming et al.,

2019 e Sifneos, 1973).
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6.3 Efeito do autismo no processamento emocional

Sendo a tarefa experimental construida com o objetivo de avaliar o tempo de reagio dos
participantes na dete¢ao da expressao facial, o nimero de acertos total atingiu um efeito de teto,
pois quase todas as condi¢coes experimentadas tiveram um nimero de acertos proximo a 100%
(M=92.8%, DP = 10.6). Dada a reduzida variabilidade nesta variavel, esta ndo sera analisada
estatisticamente. Assim, o efeito da prepara¢ao afetiva no reconhecimento de emogées foi medido

através do tempo de reagao (ms).

Os participantes foram divididos em dois grupos de acordo com a sua pontua¢iao no QA:
Individuos com maior nivel de tracos de autismo; e individuos com menor nivel de tracos de
autismo. Esta divisdo foi feita com base na mediana de todos os valores no QA (Med = 18), sendo
os individuos com score superior a este valor classificados com maior grau de autismo (N = 21;
M = 23.86, DP = 5.1) e os individuos com score inferior foram classificados com menor grau de
autismo (N = 23; M = 13.7; DP = 3.48; diferenca entre grupos, t(42) = -7.78, p<.001, Cohen’s
d=-2.347).

Para avaliar o efeito do autismo na percecao integrada dos estimulos emocionais foi
realizada uma ANOVA com os fatores de congruéncia (congruente e incongruente), emog¢ao da
face (felicidade, medo e tristeza) e nivel de autismo dos participantes (menor grau e maior grau de

autismo).

A analise dos resultados indicou um efeito principal da emogao das faces nos participantes,
havendo uma diferenca significativa no tempo de reagao para o reconhecimento das expressoes
faciais entre as diferentes emoc¢Oes apresentas (F(2,84) = 42.63, p < .001. 2 = 0.11). Com a
observagao dos testes post-hoc, fica evidente que a emogao da felicidade foi mais rapidamente
identificada pelos participantes em comparagao com as emogdes do medo (t = 6.77; p < .001,
Cohen’s d = 0.624) e tristeza (t = 8.82; p < .001, Cohen’s d = 0.814), enquanto que o medo foi

mais rapidamente reconhecido que a tristeza (t = 2.06; p = 0.043, Cohen’s d = 0.19).

Nao se verificou um efeito da congruéncia da musica na identificacao das expressoes faciais
(F(1,42) = 0.210, p = .649. 12 = 0.004; figura 3), nem uma interagao entre a congruéncia e emogao
da face (F(2,84) = 1.73, p = .183. 72 = 0.00012).
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Nio se verificou um efeito dos tracos associados ao autismo na identificacio de emog¢oes
apresentadas nas expressoes faciais F(1,42) = 0.61, p = 0.44, 72 = 0.01). A interacao desta variavel
com as diferentes emogdes apresentadas nao indicou nenhuma diferenca significativa nos tempos
de rea¢do para reconhecimento da emogao das faces (F(2,84) = 1.566; p = 0.215; 72 = 0.004), ¢ a
congruéncia emocional dos estimulos também nio apresentou nenhuma interagdo com o grau de
autismo dos participantes (F(1,42) = 2.398; p = 0.129; 2 = 0.001). A interacao destas duas
variaveis com o grau de autismo também nao foi significativa (F(2,84) = 0.84; p = 0.435; 72 =

0.00042).

A seguinte sec¢do explora o efeito da alexitimia, independente do grau de autismo, nos

fatores de congruéncia emocional das expressoes faciais e da musica.

6.4 Efeito da alexitimia no processamento emocional

Os participantes, assim como na sec¢ao anterior, foram divididos em dois grupos de
acordo com a sua pontuacao no T'AS-20. Esta divisao foi realizada de acordo com a mediana da
amostra no questionario (M = 48), sendo os individuos que obtiveram scores acima deste valor
classificados com alto grau de tracos alexitimia (N = 22; M = 56.41; DP = 7.59), e individuos com
score inferior classificados com baixo grau de tracos alexitimia (N = 23; M = 38.61; DP = 7.32;

t(43) = -8.01, p < .001, Cohen’s d = -2.39).

Nesta sec¢ao apenas serao explorados os dados relativos a interagdo com a alexitimia, uma

vez que os dados dos restantes fatores sdao idénticos.

Nao foi verificado qualquer efeito principal do grau de tracos de alexitimia dos

participantes na identificacio da emocao das faces (F(1,42) = 0.02, p = 0.89, n2 = 0.00043). O
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grau de alexitimia em interacdo com as diferentes emogoes apresentadas na experiéncia nao indicou
um efeito significativo no tempo de reagao (F(2,86) = 1.892; p = 0.157; n2 = 0.042); assim como
nao verificou qualquer efeito na interagao com a congruéncia emocional dos estimulos (F(1,43) =

0.281; p = 0.599; 72 = 0.006).

No entanto verificou-se um efeito marginal na interagao entre estes trés fatores (F(2,80) =
2.61, p = .079, n2 = 0.057). Apesar deste efeito nao ser significativo, tendo em conta que aborda
uma das hipéteses centrais deste estudo este efeito foi analisado de forma exploratéria. Uma analise
de efeitos simples foi realizada indicando a existéncia de um efeito de congruéncia apenas para
participantes no grupo com maior pontua¢ao no TAS-20 na emogao de tristeza (F = 5.86, p=.025;
restantes grupos e emogoes F < 1.87, p > .180, figura 4). Este efeito ¢ caracterizado por um maior
tempo de reagao para a dete¢ao da emogao de tristeza em ensaios com a musica incongruente em

comparagao com os ensaios de musica congruente (ver tabela 1).

Felicidade Medo Tristeza

Congruente IﬂCOﬂquCl’ltC Congruente Incongruente COﬂgﬂlCl’ltC IﬂCOﬂgﬂlCﬂtC

Média 0.932 0.911 1.115 1.130 1.161 1.193
Desvio
0.309 0.312 0.362 0.309 0.377 0.329
Padrio
Minimo 0.413 0.451 0.367 0.636 0.423 0.531
Miaximo 1.939 1.637 2.206 1.761 1.976 1.861

Tabela 1 — Estatistica descritiva para o tempo de reagido em segundos por emogio e congruéncia.

Assim como na figura 3, os graficos apresentados na figura 4 também dizem respeito ao
tempo de reagao para a congruéncia emocional da musica e expressao facial; com a Gnica diferenga
sendo a separagao dos dados de acordo com a divisao de grupos de baixo e alto grau de alexitimia
com base na mediana. Nota-se que em participantes com alto grau de Alexitimia, o tempo de
reagao para a detecio da emogao de tristeza é maior em ensaios com a musica incongruente em
comparagao com os ensaios de musica incongruente; enquanto para os participantes com baixo

grau de alexitimia este efeito nao ¢ verificado (F(1)=0.024, p = 0.88).
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7. Discussao

No presente estudo, investigamos os efeitos da primacdo afetiva no reconhecimento de
emocdes faciais, focando na influéncia da congruéncia entre estimulos auditivos (musica) e visuais
(expressoes faciais). Partindo da hipétese de que a congruéncia emocional facilitaria o
reconhecimento das emogdes, esperavamos observar tempos de reagdao reduzidos, especialmente
em emogoes dificeis, como tristeza ¢ medo para primagoes afetivas congruentes. Contudo, os
presentes resultados ndo suportaram esta hipotese. A auséncia de um efeito de primagao afetiva
pode relacionar-se com um efeito de teto observado na atual tarefa, com uma média de acertos de
92.8%, indicando que a tarefa pode ter sido demasiado simples para os participantes. Esse efeito
limita a observagdo de variagdes significativas causadas pela primacdo afetiva, em especial para
emocoes facilmente reconhecidas, como a felicidade. Esse resultado vai ao encontro do discutido
por Pessoa (2008) e Vuilleumier e Pourtois (2007), que sugerem que, em tarefas de baixa
complexidade, a variabilidade é insuficiente para captar subtilezas emocionais. Um aumento na
dificuldade, como o uso de expressdes menos tipicas, poderia potencialmente revelar efeitos

emocionais mais acentuados.

Para emog¢Ges mais complexas, como a tristeza, verificiamos uma tendencia para um efeito
de primacao afetiva em participantes com altos niveis de alexitimia. Individuos com estas
caracteristicas demonstraram uma dificuldade aumentada em reconhecer a tristeza sob condi¢oes
de incongruéncia, levando a tempos de reag¢ao mais elevados. Este resultado, embora necessite de
replicagao futura, é consistente com teorias como as de Gross e John (2003) e Cattanco et al.
(2013), que indicam que tarefas emocionalmente complexas evidenciam melhor os efeitos da
primagao, especialmente para individuos com tracos de alexitimia. A dificuldade em processar
emocOes complexas pode ser exacerbada pela falta de congruéncia emocional, dado que individuos

com alexitimia apresentam dificuldades intrinsecas em interpretar e processar estados emocionais.

No presente estudo nao se verificou um efeito de tracos de autismo na primacao afetiva,
ou no reconhecimento de emogdes. Estes resultados estio em contradicdo com pesquisas
anteriores que indicam que individuos no espectro autista frequentemente apresentam desafios em
interpretar expressoes faciais(Duncan e Barrett, 2007). A interacao entre o autismo e a alexitimia
pode acentuar essa dificuldade, sugerindo que, em estudos futuros, o autismo poderia ser incluido
como uma variavel moderadora para entender melhor esses efeitos. Assim, o impacto da primag¢ao
afetiva em individuos com autismo poderia trazer insights sobre estratégias de apoio para o

reconhecimento emocional em contextos sociais.
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Os resultados também sugerem que, para emogoes mais dificeis, a incongruéncia afetiva
possui um impacto significativo. Duncan e Barrett (2007) sugerem que estimulos emocionalmente
complexos sao mais influenciados por variaveis contextuais, o que esta alinhado com os nossos
resultados, mostrando que a musica incongruente dificultou o reconhecimento de emog¢des como
tristeza em participantes com mais tragos de alexitimia. Em contextos emocionais incongruentes,
individuos com alta alexitimia parecem enfrentar maiores desafios, pois a falta de pistas

consistentes entre audio e visual torna o processamento emocional mais desafiador.

No entanto, quando analisamos a tristeza, observamos efeitos mais pronunciados.
Participantes com altos niveis de alexitimia, por exemplo, apresentaram maior dificuldade em
reconhecer essa emogao quando havia incongruéncia emocional entre a musica e a expressao facial.
Isso esta em consonancia com a literatura que sugere que tarefas mais complexas tendem a
evidenciar de forma mais clara os efeitos da primacao afectiva, como discutido por Gross e John
(2003) e Cattaneo et al. (2013). Esses autores destacam que a dificuldade da tarefa, combinada com

tracos emocionais como a alexitimia, intensifica o impacto das variaveis emocionais.

Para aprofundar a discussao, ¢ importante incluir uma breve explicagao sobre as diferencas
na facilidade de reconhecimento entre as emogdes. Esse aspecto pode ser fundamentado pela
literatura, que categoriza certas emogoes, como felicidade, como mais facilmente reconheciveis
devido a clareza de suas expressoes faciais e a alta familiaridade cultural. Em contrapartida,
emogbes como tristeza e medo sdao geralmente mais desafiadoras para os participantes

identificarem, especialmente em contextos de incongruéncia emocional.

Referéncias relevantes que sustentam essa distingao incluem Ekman (1992), que aponta
que algumas emog¢oes primarias possuem expressoes faciais universalmente mais reconheciveis, e
Palermo e Coltheart (2004), que detalham a variabilidade na precisio do reconhecimento de
diferentes emog¢Oes com base em fatores como intensidade e familiaridade das expressoes.
Adicionalmente, Scherer e Wallbott (1994) indicam que o contexto pode intensificar a dificuldade
de reconhecer emog¢oes complexas, um fator especialmente relevante em individuos com alta
alexitimia. Essas informag¢oes podem ser inseridas logo no inicio da discussio para esclarecer a

base tedrica e preparar o terreno para os achados observados.

Em relacio as emoc¢Oes mais complexas, os nossos resultados indicaram que, de fato,
houve um efeito mais perceptivel da incongruéncia emocional, especialmente em participantes
com altos niveis de alexitimia. Individuos com essa caracteristica demoraram mais para reconhecer
expressOes faciais de tristeza quando a musica de fundo era emocionalmente incongruente,

corroborando teorias que associam a dificuldade emocional a complexidade da tarefa. Gross e
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John (2003) destacam que a primagao afectiva afeta mais diretamente tarefas que requerem maior
esfor¢o cognitivo, sugerindo que o efeito da incongruéncia emocional se torna mais evidente
quando os estimulos sdo mais dificeis de processar. Cattaneo et al. (2013) complementam,
argumentando que individuos com altos tracos de alexitimia encontram maior dificuldade em

reconhecer emog¢oes complexas em situagdes de processamento emocional conflitante.

Embora a simplicidade da tarefa tenha limitado a observacao de efeitos claros em emogoes
mais faceis de reconhecer, os resultados para emogoes mais complexas indicam que a primagao
afectiva desempenha um papel importante, especialmente em individuos com dificuldades
emocionais. A compara¢ao com a literatura reforca a necessidade de calibrar a complexidade das

tarefas para melhor capturar os efeitos emocionais nas proximas investigacoes.

A literatura apoia a ideia de que a alexitimia, caracterizada por dificuldades na identificagao
e compreensiao das proprias emogdes, bem como na percepcio das emogdes dos outros, pode
intensificar as dificuldades no reconhecimento de emogdes complexas, como a tristeza (Lane et
al.,, 1990). Além disso, estudos como o de Berenbaum e Fujita (1994) ressaltam que, em individuos
com alexitimia, as emog¢Oes negativas mais sutis, como a tristeza, tornam-se mais dificeis de
identificar, especialmente quando ha incongruéncia emocional entre os estimulos. Este fenémeno
¢ ampliado quando as informagdes emocionais sao conflitantes, como no caso da musica e da

expressao facial, o que pode explicar os resultados observados neste estudo.

O efeito de teto observado indica que a tarefa pode nao ter sido desafiadora o suficiente
para permitir uma plena observacao dos efeitos emocionais. Estudos como os de Pessoa e Adolphs
(2010) sugerem que a manipulacao da dificuldade da tarefa pode ser uma estratégia eficaz para
revelar efeitos mais robustos de variaveis emocionais. No caso presente, se a tarefa tivesse
envolvido emog¢Oes mais ambiguas ou expressoes faciais menos tipicas, é possivel que os efeitos

de primacao afectiva tivessem se manifestado de forma mais intensa.

Para as investigagoes futuras, sugere-se a obten¢do de uma amostra clinica, incluindo
especificamente individuos com altos niveis de alexitimia ou do espectro autista, com o objetivo
de aprofundar a compreensiao dos efeitos da primagao afetiva sobre o reconhecimento emocional.
Uma amostra clinica, ao considerar a participagdo de pessoas com determinadas caracteristicas
emocionais e cognitivas, poderia agregar uma variabilidade maior e déficits mais pronunciados nos
efeitos emocionais e tempos de resposta em atividades envolvendo o reconhecimento de emogoes.
Tais caracteristicas poderiam trazer complexidades e exacerbar o efeito da incongruéncia

emocional, especialmente em emog¢des mais complexas como a tristeza ¢ o medo, o que, por sua
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vez, contribuiria para uma compreensio muito melhor do processamento emocional em

populagdes com déficits emocionais especificos.

Conclusao

O presente estudo investigou o impacto da primagdo afetiva no reconhecimento de
emocOes faciais em participantes com diferentes niveis de alexitimia e autismo, considerando tanto
as emogoes de valencia positiva como a felicidade, como de valencia a tristeza. Embora a primacao
afetiva nao tenha mostrado efeitos significativos nas emog¢ées de medo e felicidade, os resultados
foram sugestivos de um efeito de primacao afetiva para a tristeza, apenas em participantes com
niveis de alexitimia elevados. O efeito de teto observado nesta tarefa, com uma alta taxa de acertos,
limitou a variabilidade necessaria para observar diferencas significativas, conforme apontado na
literatura (Pessoa, 2008). No entanto, ao considerar as emogOes mais dificeis de serem
reconhecidas, como a tristeza, os resultados sdo sugestivos de que a primagao afetiva podera ter
efeitos mais pronunciados em tais contextos, especialmente quando combinada com altos niveis

de alexitimia.

Naio se verificou uma associacao entre tracos de autismo e reconhecimento emocional ou
primagao afetiva, apoiando literatura que sugere que défices no processamento emocional
associados a tragos de autismo siao primariamente derivados dos tragos de alexitimia

concomitentes.

Neste sentido verificou-se que tragos de alexitimia parecem intensificar os efeitos da
incongruéncia emocional sobre o reconhecimento das emogoes, sendo que, para participantes com
altos niveis de alexitimia, houve uma maior dificuldade em reconhecer a tristeza quando havia uma
incongruéncia emocional entre a musica e a expressao facial. Isso é consistente com a literatura
que indica que individuos com alexitimia apresentam dificuldades mais pronunciadas no
reconhecimento de emog¢des complexas, como a tristeza, particularmente quando os estimulos

emocionais sao contraditérios (Lane et al., 1990; Berenbaum & Fujita, 1994).

Esses achados sugerem que a alexitimia pode atuar como um fator relevante na forma
como as pessoas processam € reconhecem emogodes em contextos de incongruéncia emocional.
Isso pode ser particularmente relevante para o entendimento de como diferentes tipos de
dificuldades emocionais afetam o reconhecimento e a interpretacio de emogoes em interagoes

sociais. Além disso, o fato de que ndo houve efeito de congruéncia por si s6, mas sim um efeito
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observado apenas na interagio com a alexitimia, refor¢a a ideia de que fatores contextuais e

individuais desempenham papéis cruciais na percep¢ao emocional.

Em termos de implicagdes praticas, esses resultados indicam que a identificagio de
emocoes pode ser facilitada ou dificultada por caracteristicas individuais, como a alexitimia,
especialmente em situagdes complexas e emocionalmente carregadas, como aquelas que envolvem
incongruéncia entre diferentes tipos de estimulos emocionais. Portanto, estratégias de intervengao
para melhorar a percep¢ao emocional podem se beneficiar de uma abordagem mais personalizada,

levando em conta caracteristicas emocionais individuais, como a alexitimia.

Em resumo, a pesquisa forneceu evidéncias de que a primacao afetiva tem efeitos mais
subtis e direcionados dependendo da complexidade das emogdes envolvidas e das caracteristicas
emocionais dos participantes. Futuros estudos podem expandir essas descobertas, explorando
outras variaveis emocionais e cognitivas que podem influenciar o reconhecimento de emogdes em

contextos de incongruéncia emocional.
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