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Resumo

Com este trabalho pretendemos adaptar a ESREepardantes do 1° ano do Ensino
Superior de Forcas Militares e Policiais. A anatiseestrutura factorial confirmatéria
indicou que o modelo bidimensional hierarquico ¥ddo nas suas duas dimensdes
“suporte dos pais” e “suporte dos amigos pré-usit@ios”. O trabalho foi realizado
junto de uma amostra de 196 estudantes univecsitdo primeiro ano (leque etério:
18-36 anos, M = 20), voluntarios e provenientesAdademia Militar e do Instituto
Superior de Ciéncias Policiais e Seguranca Intéamaostragem de conveniéncia).
Depois de depurada a escala através do métodordedgede modelos, a estrutura
factorial em analise revelou-se adequada. O supaldgeional extra-universitario pode
ser tomado nas dimensdes suporte dos amigos prérsitario (SupAmigos) e suporte

dos pais (SupPais), sendo a primeira a sua madpogsentante.

Palavras chave: Integracéo no Ensino SuperiornBr&uperior de Forgas Militares e

Policiais, Estudantes do 1° ano, Escala de Supetcional Extra-Universitario.



Abstract

With this work we pretend to adapt the ESREU (EXddlege Relational Support
Scale) to freshman students in Military and Polic#lege. The confirmatory factor
analysis indicated that the bidimensional and hiéia model is applied in both
dimensions “parents support” and “pre-college fiesupport”. Participants were
196 voluntary freshman students (age-range: 18e36sy M = 20), of the Academia
Militar and Instituto Superior de Ciéncias Polisiaie Seguranca Interna
(convenience sampling). After the scale was putifiy the generation of models
method, the factorial structure under review prot@de adequate. Extra college
relational support can be described thru both dsiwers pre-college friends and

parents support, being the first one the most peetti represent it.

Keywords: Higher Education, Military and Police @ge, Freshman students,
Extra-College Relational Support Scale.



Introducgéo

Integrac@o no Ensino Superior

A entrada na Universidade € um periodo que cordrorgstudante com mudancas em
varios dominios, como, a destruturagdo do enquasrante vida e de estudos (por exemplo, a
saida de casa, a separacao da familia e dos gtapmigos, a integragdo num novo grupo e a
tentativa de fazer novos amigos), a alteracdo doessa de horério escolar (os estudantes
passam dum horario regular no Ensino Secundaria padescontinuidade dos horarios da
Universidade), a alteracdo do tipo de matérias nagiillas, e a incerteza do trabalho do
estudante, ou seja, o estudante fica apreensivooague deve estudar, memorizar, aprofundar
e como gerir o seu tempo (Boyer, Coridian, & Erli2001).

Esta adaptacdo a Universidade é influenciada taeltes caracteristicas da instituicao,
como as do estudante ou os relacionamentos quenastém dentro e fora do novo contexto.
Muitas vezes os estudantes tém dificuldades nai¢@mn do Ensino Secundario para o Ensino
Superior, 0 que poderd estar relacionado com pawidade da separacdo com 0S amigos pré-
universitarios (Christie & Dinham, 1991) e da fam([Tinto, 1993). Bean (in Cabrera, Nora, &
Castafieda, 1993) descreve a influéncia de facextesnos a instituicdo sobre as intencdes e
decisbes que os estudantes tém durante a suarfotgiversitaria. Por exemplo, quando a
familia e amigos apoiam o percurso Académico dtsdanstes exerce efeitos consideraveis
sobre a integragdo académica, sobre o compronmsscional e, também, sobre a decisédo de
permanecer ou ndo, na Universidade (Diniz, 2005).

A qualidade do processo adaptativo dos alunoshreéo@ressados na Universidade
depende de variaveis contextuais, como a qualidadeteraccdo com os colegas, a rede de
apoios afectivos, a qualidade dos lagos famili@r@sintencdo de permanecer no curso, e de
dimensfes pessoais, como a autonomia, autoconfipegeepcao pessoal de competéncia,

bem estar fisico e psicolégico (Costa & Leal, 2005)



Suporte Relacional Extra-Universitario: Pais e Asg

Os relacionamentos extra-universitarios apresentamforte factor da adaptacdo ao
Ensino Superior, pois é necessario que os estiargetenham uma boa relacdo com os pais
e amigos pré-universitarios. No entanto, um refzioento demasiadamente intimo, pode
impedir o estudante de se integrar no novo conteéetddo a esta dependéncia. Nos casos de
falta de autonomia dos estudantes, a integrac@a-s8& bastante dificil e dolorosa, levando
muitas vezes a depressdes, sentimentos de isotaneerdm Ultimo caso ao abandono
académico (Kenny, in Diniz, 2005).

E, também, importante distinguir o tipo de supaterecido pela familia e pelos
amigos. Os estudantes utilizam o suporte de anmbas,de forma diferente. Por exemplo, os
estudantes latinos acham mais importante o suplm$eamigos quando estdo perante o0s
problemas da Universidade, e o suporte familiamdaaestédo perante problemas de fora do
contexto Académico (Rodriguez, Mira, Myers, Mor&sCardoza, 2003).

Segundo Chickering & Reisser (1993), o suporte mais tem um efeito positivo ao
nivel da adaptacao psicossocial dos estudantessind=Superior, chegando mesmo a ser um
forte preditor da finalizacdo do curso (WoosleyD20 No primeiro ano de Universidade, os
pais tém um papel muito importante, pois a suaiaogd, aceitacao e disponibilidade tornam-
se o suporte dos estudantes na nova vida (Ken8y).19

Segundo Boulter (2002) os estudantes que sdo capgazse separar da familia e dos
outros significativos com quem tém lacos emocion@iéximos, mas mantendo uma
proximidade emocional a distancia, s&o os quedsg@tam melhor a Universidade. Rice
(1992), num estudo longitudinal com estudantesarsitarios, verificou que a relagdo mantida
dos estudantes com os pais € um forte indicad@judtamento académico. O autor concluiu
gue os estudantes que tinham sentimentos pos#oloe a separacao face aos pais (0s que nao
estavam ansiosos ou resignados com a separacéoagueles que revelaram um ajustamento

académico mais saudavel.



Muitos autores (vd. in Rodriguez, Mira, Myers, Msrt& Cardoza, 2003) referem que
0 suporte social € um importante determinante dgptaddo académica. Assim, 0s autores
concluiram que os amigos tém um papel importanteestudantes latinos, promovendo o bem
estar psicoldgico e reduzindo os sentimentostaEss Na mesma linha de pensamento, Veja,
Hough, e Mirando (Rodriguez, Mira, Myers, Morris,@ardoza, 2003) propdem um modelo
de saude mental dos estudantes latinos, em quBadssocial ndo so afecta a adaptacdo como
também modera a relacéo entretresse a adaptacdo ao novo contexto.

Vérios autores (Tinto, 1993; Ishler, 2003) concarde importancia da separacdo dos
suportes sociais pré-universitarios, para que ésp@co para a formacdo de novos grupos de
Suporte Relacional de forma a que a adaptacdowas mxigéncias sociais e intelectuais seja
satisfatoria.

Alguns estudos relacionaram as diferencas entrergére o relacionamento com a
familia (Chickering & Reisser, 1993; Diniz, 2005eimhy & Donaldson, 1991), em que se
constatou que as raparigas parecem necessitar ermalacées de maior proximidade e
atribuem a familia um papel mais importante de gepemocional do que os rapazes. Dentro
da mesma ldgica de pensamento Almeida e colabaad®000), Carneiro (in Diniz, 2005) e
Almeida, Ferreira e Soares (2001), verificaram estudos diferentes com amostras de
estudantes universitarios portugueses do primeiop @ue as raparigas obtiveram pontuacdes
significativamente mais elevadas do que os rapazesiportancia atribuida a dimenséo do
relacionamento com a familia.

O estudo de Ishler (2003) conclui que as raparigassua transicdo para o Ensino
Superior, tém dificuldade em deixar as suas amg&adé-universitarias, pois estas sdo uma
fonte de conforto e estabilidade, e representam ligagdo com o passado. Mas ap6s um ou
dois meses de frequéncia universitaria, as ragaggmecam a compreender a necessidade de

formar novas amizades, ainda que tendam a mantelagdes pré-universitarias.



Tendo em conta o tipo de estudantes, a adaptacéowe contexto € feita de forma
diferente. As vivéncias, as experiéncias, o contémiliar e vivencial do aluno vai fazer com
gue este sinta de forma diferente nesta nova taseld.

O facto dos estudantes continuarem a viver com as, @u sairem de casa, de
continuarem a viver no mesmo distrito onde estafamdiares e amigos, também séao factores
gue vao influenciar a adaptacdo a Universidade.eStudo efectuado por Seco e col. (2005)
em estudantes do primeiro ano do Instituto Politécde Leiria, conclui que os estudantes
deslocados da sua residéncia habitual tém uma medasssidade de estabelecerem as novas
relacbes com o0s pares, enquanto o0s estudantes eueanecem na “residéncia-méae”
demonstram ter uma melhor percepcao do seu supacial, 0 que se manifesta como uma
vantagem no processo de integracdo no Novo coreEademico.

Bowen (in Pinto, 2005) refere que mesmo quandcesisdantes estdo separados
geograficamente dos pais, a influéncia da famdi#ioua a ser fulcral para o desenvolvimento
dos estudantes. Num estudo que relaciona as reldafeliares e a adaptacdo académica,
Hoffman (in Pinto, 2005), conclui que uma boa cajsde de separagdo psicologica dos pais
esta directamente relacionada com uma boa adaptacéo

Muitas vezes, a deslocacéo dos estudantes parddarasa dos pais, pode servir como
um indutor de melhorias no relacionamento familmglhorando com grande frequéncia a
comunicacgdao, o afecto, a independéncia e os nileegatisfacdo. Assim, esta separagéo, pode
ser dolorosa, numa fase inicial, mas num futuroepodar condi¢cdes promotoras a uma
melhoria nas relacdes entre os pais e os filhagda, a progressdo desenvolvimental (Batista
& Almeida, 2002). Em conclusdo, podemos referir qaeestudantes que conseguem manter
uma relacdo de proximidade emocional com a fareilamigos de fora da Universidade a

distancia, sdo aqueles que se adaptam melhor &idiigde (Boulter, 2002).



O presente trabalho

As investigacdes nacionais sobre o suporte fam@ialos amigos nos estudantes do
primeiro ano do Ensino Superior, tém apenas seudatio sobre os cursos e instituicdes
universitarias tradicionais, ficando os estudampes optam pelo Ensino Superior de For¢as
Militares e Policiais a margem desses estudos. Badfgpecificidade deste tipo de institui¢des,
torna-se pertinente o estudo do suporte relacuestbs estudantes.

Para operacionalizar as variaveis do Relacionanatemessoal extra-universitario foi
constituida a Escala de Suporte Relacional Extriaddsitario (ESREU: Diniz & Pinto, 2006),
em que sao analisados as dimensdes Suporte dogsaendps pais. A escala é tida como um
instrumento rapido de rastreio e é constituida dtens, 4 itens para cada uma das sub-
escalas, com formato de resposta tikert de pontos, variando entre (1) “discordo
totalmente” e (5) “totalmente de acordo”.

No estudo original da prova, a estrutura bidinmi hierarquica foi testada segundo
uma analise factorial confirmatoria com uma an@odé conveniéncia de 264 estudantes do 1°
ano da Universidade do Algarve (Diniz & Pinto, 2D0A escala integra duas dimensoes, o
“suporte relacional extra-universitario dos paig.g(, item 2, “Nestes tempos de Ensino
Superior, tenho contado com 0s meus pais quandsim@ desanimado(a)’) e o “suporte
relacional extra-universitario dos amigos” (e.tem 1, “Tenho procurado estar com 0S meus
amigos do tempo do Secundario nestes tempos dexcERgiperior”). A andlise factorial
confirmatdria tomou o conjunto de variaveis obséaga(itens) como consequente das duas
variaveis latentes (pais e amigos), sendo a dimefigdis” a que melhor representou o
“suporte extra-universitario” (R2 = 0.33).

Verificou-se que a estrutura factorial da prova @easivel para descrever o suporte
relacional extra-universitario dos estudantes dari® [S-B? (18, N=132) = 23.16p=0.18;
CFl = 0.98;RMSEA- 0.00,IC de 90%= 0.0; 0.096, p (RMSEA <0.05) = 0.6@GVI= 0.40,IC
de 90%= 0.40; 0.4&.CVI Msat. = 0.55]. Relativamente a consisténcia interna 8REU foi
a= 0.78, a subescala “amigos” apresentou uma cénsist interna de= 0.87 e a subescala

“pais” dea= 0.70.



Com este estudo pretende-se adaptar a ESREU padames do primeiro ano de
Ensino Superior de Forcas Militares e Policiaisjspeste tipo de instituicbes tém
caracteristicas particulares, como o facto doslastes estarem todos em regime de internato,
a carga horaria ser muito elevada e a existéncrauitas actividades extra-curriculares, o que
nem sempre permite aos estudantes visitarem ofideenie amigos fora do periodo das férias
e fins de semana. Também se justifica esta adaptgdazao do tipo ndo Tradicional (Diniz,
2001) de estudante que as frequentam: estudanse®alees Africanos de Lingua Oficial
Portuguesa (PALOP) e estudantes mais velhos, casadgue se encontram a trabalhar.
Acresce que os estudantes que maioritariamenteentgm estas instituicbes pertencem ao
género masculino.

Quanto aos estudantes nao tradicionais, os aldo®$ALOP véem a sua integracao
académica dificultada pelos pensamentos relativofandilia, a casa, pela infelicidade,
desconforto e desorientacdo no novo lugar, no pa¥e. Este sentimento é comum tanto em
estudantes do género feminino como do género niagcilires, 2000; Samutelela, 2000).

Os alunos mais velhos, que normalmente voltamualasnho Ensino Superior de forma
a aumentar os seus conhecimentos em areas quesnweitgs ja trabalharam, com a
perspectiva de um melhor emprego ou de uma promdegéchém podem experienciar
dificuldades na adaptagédo ao Ensino Superior. @ fde terem uma vida com exigéncias
diferentes (casamentos, filhos e/ou empregos) maitleenciar a interaccdo com 0sS outros
estudantes (Tinto, 1993). Estas exigéncias levantamwezes a que estes estudantes nao
participem tanto na vida doampus mas nao significa que estejam menos motivados ou
interessados na Universidade, apenas este inteérebgeido com outros (Tinto, 1993).

Para melhor validar o constructo da ESREU, tamb&fies o estudo de diferenciagédo
de grupos. Comparou-se o0 género, 0 tipo de eskidaavendo neste caso trés tipos, o
estudante tradicional, o estudante PALOP e o estedantigo militar/policia (alunos mais
velhos), assim como o estatuto residencial, enmogueunos foram divididos pelos que moram

no Distrito de Lisboa e 0s que a sua area de mesalé fora do Distrito de Lisboa.



Método

Participantes

A amostra foi constituida por 196 alunos do 1°@m@no lectivo 2005/2006 dos quais
50 (25.5%) séo do Instituto Superior de Ciéncidicies e Seguranca Interna e 146 (74.5%)
sdo da Academia Militar. Esta amostra foi congtauypor conveniéncia e ficou composta por
25 (12.8%) estudantes do género feminino e 172¥)estudantes do género masculino, com
idades compreendidas entre os 18 e os 36 Mw20(anos). Relativamente a residéncia, todos
os alunos, vivem em regime de internato. Os estadastao divididos em estudantes do tipo
“tradicional” (Diniz, 2001) =167, 85.2%), PALOPsn£18, 9.2%) e alunos que eram
militares ou Policias e que ingressaram no Ensupeor, denominados de “Militar/Policia”
(n=11, 5.6%).

Procedimento

Numa primeira etapa do estudo contactou-se comsttuto Superior de Ciéncias
Policiais e Seguranca Interna (ISCPSI) e a Acaddtilitar a fim de explicar a importancia
deste estudo e pedir uma autorizagdo para a suaetieacdo. A administracdo da escala foi
colectiva nas duas instituicdes. Foi explicado ealvo do estudo e a sua pertinéncia a todos
alunos. Garantiu-se o anonimato dos resultadosi,eaifoda, dada a instrucdo de que os
estudantes ndo teriam retro-informacdo, uma vezoguseus dados seriam analisados em
conjunto e nao individualmente.

Os itens da ESREU com conotacao negativa forantdifezaxlos invertendo-se a escala
de resposta. Operacionalizamos o “género” atraagésdtacdes 1, para o feminino, e 2, para o
masculino. Para o “tipo de estudante” tomamos &s;fies de 1, para estudante tradicional, 2,
para o estudante antigo Militar/Policia, e 3, paraestudante PALOP. Para o “fora de
residéncia” tomamos as notacdes de 1, para o estugae vive fora da sua area de residéncia,

2, para o estudante que vive na sua area de regidén



Para testar a estrutura factorial da ESREU, calmda noPRELIS2 (Jéreskog &
Sorbom, 1993), a matriz de covariancia assimptdates correlacdes policoricas dos itens, a
qual foi lida e trabalhada peldSREL8-SIMPLISJ6reskog & Sérbom, 1993), utilizando o
robusto SE? (Satorra & Bentler, 1988a,b, 1994). Este métodestimacédo, nbISREL8.53
(Joreskog & Sorbom, 2002), exige uma matriz de Géneia assimptética (Joreskog, Sérbom,
Du Toit, & Du Toit, 2001), a qual requer grandesoatras (Moustaki, Joreskog, & Mavridis,
2004). Dada a dimensdo da nossa amostra, recormmf®RELIS2a técnica de amostragem
simulagaobootstrap(100 amostras de 75% dos casos) para corresparessa exigéncia. Os
resultados dos testes do modelo com os dados adsidos foram comparados com os da
nossa amostra.

O ajustamento dos modelos foi analisado consideramdtio S-By %gl, que deve ser
menor do que trés (Kline, 2009),0s resultados obtidos paraca@mparative fit indeXCFl;
Bentler, 1990), que deve apresentar valores maaraguais a 0.95 (Hu & Bentler 1999); o
root mean square error of aproximatigRMSEA Browne & Cudeck, 1993; Steiger, 1990),
gue deve ser igual ou menor que 0.06 para indiabam ajustamento (Hu & Bentler, 1999),
sendo valores de 0.08 para o indice indicadorasnd@justamento aceitavel; tasdardized
root mean square residugERMR, que deve ser proximo ou inferior a 0.08 (Hu &nBer,
1999); e, para oxpected cross-validation ind¢ECVI; Browne & Cudeck, 1993juedeve ser
inferior aoECVIdo modelo saturado.

O teste de identidade do modelo foi feito seguindonétodo de “geracédo de modelos”
(Joreskog & Sorbom, 1993b) a partir do modelo te iténs, testado por Diniz e Pinto (2006).
Sempre que o modelo inicial ndo se ajustasse adssdampiricos, ele era modificado e
novamente testado. Este passo era executado attaaslise das cargas factoriais dos itens
(CF) e de acordo com os padrdes estabelecidos qroelFe Larcker (1981), para avaliar
substantivamente uma estrutura factorial: validadavergente, consisténcia interna dos
factores e validade discriminante entre factoregu8do os autores, para que haja validade
convergente, a variancia média extraida dos itéME] pelo factor [(SUM (cfg)?] / [(SUM
(cfe))?> + SUM (g)]*, deve ser maior que 0.50; a validade discriminaeesponde &
covariancia, ou quadrado da correlacao, entre riest@ deve ser menor do que a VME dos
factores. Quanto & consisténcia interna (ci) dowfas [SUM (cfé)/[SUM(cfe?) + SUM (ei)],

L

! cfe = cargas factoriais estandardizadas;£ancias do erro.



perseguiram-se o0s critérios propostos por NunmaBgrnstein (1993) para investigacao basica
(0.80) e para investigacéo aplicada (0.90). Notgesepara reespecificar os modelos, também
se analisaram os resultados dos indices de maghibddM) fornecidos pelalSRELS.

Para finalizar o trabalho, efectuou-se o estuddifégenciacdo de grupos conhecidos.
Este estudo foi realizado com as notas dos factoaésiladas peld.ISREL8 (Joreskog,
Sorbom, Du Toit & Du Toit, 2001). Estas notas sduidas, ap0s extraido o erro de
mensuracdo dos itens, o que permite anular o emaE®0 que seria provocado pelo calculo
do somatorio ou da média dos resultados brutoslabtios itens, suscitado quer pelo erro de
mensuracao dos itens, quer pela auséncia de pgadeda sua contribuicdo relativa para o
respectivo factor.

Resultados

Validade factorial, convergente, discriminante @gisténcia interna

Testou-se 0o modelo hipotético de oito itens anddisaor Diniz e Pinto (2006), mas
com os dois factores (SupAmig e SupPais) corrakacios, com (M1BS) e sem (M1)
bootstrap Como pode observar-se na Tabela 1, o ajustangentoodelo era aceitavel, ainda
gue commuancedavoraveis ao M1BS.

<Tabela 1>

Todavia, excluiu-se o item 6 (“Os meus pais na@egimm os problemas desta minha
nova vida de estudante”) por ter um coeficientedderminacdo baixo R2 = 0.14), o que
prejudicava a validade convergente e a precisdaaior (VME = 0.41; Cl = 0.72).

O M2 resultante deste processo, como pode senalkena Tabela 1, revelou-se bem
ajustado, esbatendo-se a diferenca nos resultadogs senbootstrap.
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Entretanto, o M2 apresenta um ECVI menor do quelppélo que foi com ele que se
prosseguiu o trabalho. Seguindo a terminologia destér (2002), este modelo (M2)
apresentava uma boa “precisdo preditiva interp@at{i.e., dentro do mesmo dominio de
origem dos dados observados) £3@ < 3.00,CFl > 0.95, SRMR < 0.08RMSEA < 0.06) e
uma boa “precisao preditiva extrapolativa” (i.eraf do dominio interpolativo) para amostras
da mesma dimenséo da deste est&diM]| do modelo saturado no seio do IC de 90%&GYI

do modelo em apreciacgdo).
Na Tabela 2 apresentam-se o0s resultados substadtviel2.
<Tabela 2>

Através da inspeccdo dos valores apresentados lmelaTa para os coeficientes de
determinacdo dos iten&?, constatamos que o item 2 (“nestes tempos den&r&iperior,
tenho contado com 0s meus pais quando me sintmides#o(a)”) foi 0 mais preciso para
representar o SupPais (maior quantidade de vaasiaapturada pelo factor) e que o factor
SupAmigos foi melhor representado pelo item 7 (Ae@mrontado com os meus amigos do
tempo do Secundario para me apoiar nesta minhavidaae estudante”).

O factor SupAmig tem uma boa validade convergedié4] e uma boa consisténcia
interna (0.92), enquanto que o SupPais tem umavhbdade convergente (0.50) e uma
consisténcia interna aceitavel (0.74). EntretaatoESREU apresentou uma boa validade

discriminante (covariancia SupAmig-SupPais = 0.25).
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Diferenciagéo de grupos conhecidos

No estudo da diferenciacdo entre grupos, os edesléoram comparados segundo o
género, tipo de estudante e o estatuto residene@l.utilizado o teste-Student, cujos
resultados apresentamos na Tabela 3. Como ja fés ateferido, os factores foram

operacionalizados através das notas factoriaistéisale erro)..

<Tabela 3>

Como pode observar-se na Tabela 3, existem difaseesgtatisticamente significativas
na comparacgao entre os grupos de tipos de esty@amigue os alunos tradicionais apresentam
maiores niveis de suporte tanto com os amigos-erikersitarios, como com os pais, quando
comparados com os alunos nao tradicionais, segaoessparacao feita com apenas os alunos
gue séo ex militares ou policias, ou mesmo quasd®AOP’s também fazem parte do grupo.
No entanto, no grupo sem PALOP’s, o suporte dos parde alguma da sua significancia
estatistica. No estatuto residencial, podemos tambérificar diferencas estatisticamente
significativas, apenas no suporte dos amigos, eenaguestudantes que estdo fora do seu
Distrito de residéncia apresentam maiores nivemugerte relacional com os amigos do tempo

do Secundario.
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Discussao

Com este trabalho adaptou-se a Escala de Supottzidtal Extra-Universitaria
(ESREU, Diniz & Pinto, 2006) para os estudantespdmeiro ano do Ensino Superior de
Forcas Militares e Policiais.

A analise da estrutura factorial confirmatdria cwli que o modelo bidimensional
obliquo com trés itens relacionados com a dimefisdporte dos Pais” (SupPais) e quatro
itens relacionados com a dimensdo “suporte dos aampye-universitarios” (SupAmigos)
estava bem ajustado aos dados empiricos. Estaaddtimensdo € a melhor representante da
Escala (validade convergente e consisténcia interna

O modelo bidimensional adaptado da ESREU para &stesl do primeiro ano do
ISCPSI e da Academia Militar apresenta uma boaigi&ednterpolativa e extrapolativa, o que
significa que podemos considerar com segurancaesdgltados obtidos. Este resultado é
idéntico ao obtido no estudo original da prova aestudantes da Universidade do Algarve
(Diniz & Pinto, 2006). Entretanto, os modelos traelm especificidades das amostras face aos
constructos em apreciacao.

Relativamente a estrutura factorial, o item 7 fogque melhor representou o factor
SupAmigos, sendo, também, o que melhor represasteufactor no estudo original da prova
(item 71) (Diniz & Pinto, 2006). Pelo seu ladotem 6 (69), que remete para a constatacao da
existéncia do suporte relacional dos pais, foi kqgee pior representou o factor no estudo
original (Diniz & Pinto, 2006) e neste estudo taimbém, o Gnico dos itens que foi eliminado.
Note-se que este item era 0 Unico que estava ufadom pela negativa, podendo isso
constituir-se como um efeito de método geradornuoklemas encontrado no mesmo.

As diferencas encontradas com o estudo originalemoestar relacionadas com as
caracteristicas desta amostra, mais especificamnente facto de esta ter englobada trés tipos
de estudantes, séo eles os estudantes tradiciosastudantes dos PALOP’s e os estudantes
antigos militar/policia, que no caso dos dois uithn o apoio da familia pode estar
negligenciado relativamente ao apoio dos amigosestes estudantes parecem gerir bem os
sentimentos de separacgéo face aos pais. Isto podeeaer devido a varias razdes: o facto dos
estudantes antigos militar/policia ja terem coogtiv a sua familia, dai a menor importancia

do suporte dos pais; o facto de toda a populacéia @enostra viver em condicOes diferentes
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relativamente aos estudantes de outras instituigdeersitarias tradicionais, como o facto de
terem um rendimento mensal, viverem todos juntesmesmas condi¢des, ou seja, terem de
viver na instituicdo, terem de partilhar 0 mesmpags, 0 mesmo tempo e as mesmas
vivéncias. O sentimento de pertenca ao grupo s$ubatimportancia atribuida ao apoio dos
pais. Podemos acrescentar, ainda, que o factstdeamostra ser constituida por 87.2% de
estudantes do género masculino, pode justificabéamestes resultados, pois este grupo &
menos sensivel do que o género feminino a necessidia suporte parental (Boulter, 2002;
Holmbeck & Wandrei, 1993; Kenny & Donaldson, 19%bpez & Gormley, 2002; Tinto,
1993), ao contrario do que acontecia no estudanatiga prova (Diniz & Pinto, 2006) onde a
amostra era maioritariamente feminina.

Em Resumo, as diferengcas na comparacéo com dsdesudo estudo original podem-
se dever as especificidades das instituicbes emsten, ou relativamente ao desequilibrio
entre as dimensfes de cada subgrupo, como no cagndro, em que neste estudo a amostra
era maioritariamente masculina, em que apenaseaxidi2,8% de estudantes do género
feminino, enquanto a amostra do estudo originahi®D& Pinto, 2006) era maioritariamente
feminina (69,1%).

Quanto ao estudo de diferenciacdo de grupos (daidancorrente), os resultados vao ao
encontro do que ja foi referido na literatura, ealpara a variavel género. A ESREU
demonstrou que os alunos tradicionais valorizans msisuas relagcbes com os amigos de fora
da Universidade e com os pais, do que os estudadegradicionais. No entanto, pode
verificar-se que o grupo de estudantes ndo tragigovaloriza mais a relagcdo com os pais
guando os PALOP’s fazem parte desta amostra, ay pejlemos concluir que este grupo da
mais importancia ao suporte dos pais do que osl@stes antigos militar/policia. Isto porque
estes Ultimos, muitas vezes ja tém familia formas$éando implicados num estilo de vida
diferente (Tinto, 1993). Demonstrou-se, também, egi@lunos que estdo fora da sua area de
residéncia, valorizam mais o seu relacionamento esmmigos do tempo do Secundario, 0
gue podera estar relacionado com o facto, de peleteristicas do tipo de instituicdo, os
estudantes ndo poderem manter a relacdo com ososmMppis estes encontram-se
geograficamente mais longe, permitindo aos estedamtie estdo na sua area de residéncia

estarem mais vezes com 0s amigos, desvalorizadbtéacia e o proprio relacionamento.
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Nos estudos de diferenciagdo de grupos, os resslfadam de encontro ao expectavel,
de acordo com a literatura nesta area. A ESREUlaes® capaz de evidenciar que 0s
estudantes ndo tradicionais valorizam menos o ®ipoglacional extra-universitario,
principalmente dos amigos pré-universitarios. Esstadantes, tanto os alunos dos PALOP’s
como os estudantes antigos militar/policia, ja mdantém uma dependéncia das figuras
parentais e, para eles, o suporte dos amigos rtdo ealorizado como para 0s estudantes
tradicionais. Também se pode pensar, que, por datto, os amigos destes estudantes
provavelmente ja ndo sdo os amigos do tempo don8ado. A ESREU mostrou, também,
gue os estudantes deslocados da sua area de cisid@orizam mais a sua relacdo com 0s
amigos do tempo do Secundario.

Concluiu-se que a estrutura factorial do modeloplausivel para descrever o suporte
relacional extra-universitario. Encontraram-se alga semelhancas e algumas diferencas
relativamente ao estudo original da prova (DiniPi&to, 2006), o que revela a sensibilidade
do modelo face as especificidades das amostrasSREE mostrou-se capaz de diferenciar
grupos conhecidos. O presente estudo demonstrecessidade da adaptacdo de provas para

populacdes especificas.
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Tabela 1ESREU: indices de ajustamento dos modelos testados
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Modelo SB/g| CFI SRMR RMSEA  ECVI ECVI
(n.° de itens) fatio) (IC 90%) (IC 90%) Msat.
M1 20.58 /19 0.024 0.37
2 Factores (8) (0.36) 0.97 0.056  (0.00-0.078) (0.36-0.48) 0.49
Bs
M2 27.821/19 0.049 0.32
2 Factores (8) (0.087) 0.95 0.059 (0.00-0.085) (0.27-0.41) 0.37
M3 3.48/13 0.016 0.30
2 Factores (7) (0.41) 0.97 0.056  (0.00-0.084) (0.29-0.39) 0.38
Bs
M4 17.51/13 0.042 0.24
2 Factores (7) (0.18) 0.97 0.056 (0.00-0.088) (0.22-0.32) 0.29

IC = intervalo de confianga; Msat. = modelo satord®s = bootstrap
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Tabela 2M2: factores, itens, cargas factoriais e coeficentle determinagéo

Factores Itens CF R? Regressao CF

1 0.73 0.54 0.46

SupAmigos 3 0.9 0.81 0.19
0.87 0.76 0.24
0.92 0.84 0.16

- A 083 069 031

SupPais 4 0.67 0.45 0.55

8 0.69 0.35 0.65

SupAmigos = Suporte dos Amigos Pré-Universitari@pPais = Suporte dos Pais. CF =
cargas factoriais
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Tabela 3Comparacdes entre grupos conhecidos nos factoré&sSiREU

ESREL
Caracteristice SupAmic? SupPai?
Génert
Feminino 6= 25) 0.88 (0.28) 1.31(0.35)
Masculino o= 171) 0.87 (0.27) 1.24 (0.30)
Comparagéo t(194) =0.89 t(194) =0.36
"""""""" Tipo de Estudan

Tradicionall n= 167) 0.92 (0.23) 1.31 (0.26)
N&o Tradiciona-

0.56 (0.27) 0.94 (0.39)

PAPOP / mil.po( n= 29)

Comparagéo t(194) =6.78** t(194) =4.85**

Tipo de Estudante (sem PALC

Tradicional(n = 167) 0.93 (0.23) 1.31 (0.26)
Nao Tradiciona—

_ 0.65 (0.29) 1.03 (0.36)
mil.pol (n=11)
Comparacgéao t(176) =3.89** t(176) =3.32*

Estatuto residenci

Distritos de Lisbo#én = 8) 0.61 (0.29) 1.15 (0.36)
Fora dos Distritos de Lishc

0.88 (0.26) 1.26 (0.30)
(n=188)
Comparagéo t(194) =2.90** t(194) =0.96

® Médias (desvios-padréo); SupAmig = Suporte dos gmiPré-UniversitariosSupPais = Suporte dos PaRALOP = Pais¢
Africanos de Lingua Oficial Portuguesa; mil/pol rtigos militar/policia* p < 0.01. ** p < 0.001
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Anexo

Segundo Diniz (2005), a Universidade é vista como aenario institucional,
onde toda a aprendizagem e adaptacdo é influehgirevaridveis que lhe séo
exteriores, tais como dificuldades psicoldgicaslacionais dos estudantes. Nesta nova
etapa, 0 estudante depara-se com mudancas nadajaewtre elas podem estar o
reenquadramento familiar e a separacdo dos amigesnpversitarios, assim como a
tentativa de fazer novos amigos e integrar-se nwpog(Boyer, Coridian, & Erlich,
2001).

As exigéncias colocadas pela transicdo do Ensiraur@@rio para o Ensino
Superior estdo ligadas a quatro dominidsadémico(adaptacdo aos novos ritmos,
estratégias de aprendizagem e avaliagdo do nouemsis de ensino);Social
(desenvolvimento de padrbes de Relacionamentgokgsoal mais maduros na relacao
com a familia, com os amigos pré-universitariosn @s professores, os colegas e com
os pares)Pessoallmelhoria do sentido de identidade para o desgmehto da auto-
estima, de um maior conhecimento de si propriofam@ o desenvolvimento de uma
visdo pessoal do mundo.); &ocacional (desenvolvimento de uma identidade
vocacional, consequentemente melhoria dos procesleostomada de deciséo,
exploracdo e compromisso com objectivos) ( Almeidal., in Diniz, 2005).

Os estudantes universitarios encontram-se numal&asesenvolvimento em que
o principal objectivo € a aquisicdo da identidaddaeautonomia. Este processo de
individuacdo e aquisicdo de autonomia dos estuslarteolve, a escolha de um curso
Superior e de uma instituicdo, investimento emcfia interpessoais maduras com 0S
pares, familia, amigos, muitas vezes envolve tandépparacdo dos pais e dos amigos
pré-universitarios. Sao estes alguns dos factomesv@o influenciar a adaptacdo ao

novo estilo de vida na universidade (Diniz, 2005).
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Autores como Erickson e Chickering referem que stadantes universitarios se
encontram numa fase desenvolvimental, em que emgltes sdo ao nivel intrapessoal
(desenvolvimento de autonomia) e interpessoal f(debamento da intimidade).
“Segundo Greeley e Tinsley, para Erickson € a idadenelhor preditor do
desenvolvimento da autonomia, e a autonomia edeidao os melhores preditores da
intimidade. Chickering sugere que um ano de ensiadJniversidade € o melhor
preditor de autonomia, e que estes dois sao ooneslipreditores do desenvolvimento”
(in Diniz, 2005, p. 71).

Chickering na sua teoria desenvolve a ideia questeaxi 7 vectores que
contribuem para o desenvolvimento da identidade: ¢l1desenvolvimento de
competéncias intelectuai@quisicdo de conhecimentos e competéncias na direa
pensamento criticoompeténcias fisica@ctividades desportivas e envolvimento em
actividades artisticas), @mpeténcias interpessodaisapacidade de comunicacao, de
lideranca e trabalho em equipa); (2¢antrole de emocdegue esta relacionado com a
capacidade de aceitar, expressar e controlar agoesio(3) odesenvolvimento de
autonomia e interdependéncigue inclui a capacidade de resolucdo de problemas
auto-direccdo e mobilidade; (d)desenvolvimento de relagcdes interpessoais maduras
(5) constituir uma identidade baseada no género, racarientacdo sexuali(6)
desenvolver objectivpgdo tipo vocacionais, de interesses e actividguEssoais e
interpessoais; e, (7) desenvolvimento da integridgdgue inclui valores morais,
valores pessoais e 0 desenvolvimento de congruéisians, Forney, & Guido-
DiBrito, 1998).

O desenvolvimento da autonomia, por sua vez ligsido a separacdo da familia,
dos amigos e dos ambientes fisicos e sociais dasm@ocia, o que pode também gerar
perturbacfes psicoldgicas e comportamentais emmalgstudantes, pois estes podem
sofrer de saudades de <casa e de tado ambiente envolvente. Esta
dicotomia dependéncia/separacdo dos pais, amign dos amores pré
universitarios € fundamental e muito importap@a este grupo etario, podendo
fazer com que os estudantes sofram muito mmilemas que dai possam surgir
levando-os, muitas vezes, a procurar os servicesa@selhamento das Universidades.
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Os casos bem sucedidos, ou seja, em que os e&sIdado tiveram problemas nesta
area, sdo o0s casos em que o desinvestimastorelacbes pré-universitarias é
feito pois houve um investimento nas novascdbes. Assim, podemos concluir que
guando h&d uma menor dependéncia na familia e ampgésiniversitarios, os
estudantes tém maior facilidade em criar relacOas@s novos colegas, substituindo os
pais como fonte de influéncia (Diniz, 2005).

Para autores como Astin (1997), a adaptacdo a lsidaele € medida pela
guantidade e qualidade do envolvimento, em queltees a aprendizagem e o
desenvolvimento do estudante, sendo da respordsad@lida instituicdo promover o
envolvimento do estudante e consequentemente maella® sua adaptacdo, pois
segundo o autor o envolvimento do aluno na Unidaed® associa-se fortemente a
adaptacdo universitaria (Santos, 2001).

Astin (1997) defende que um estudante altamenteldde é aquele que se
dedica ao estudo, participa nas actividades eximacualares dacampuse que interage
com professores, funcionarios e/ou colegas (Relaciento Interpessoal). Mas este
envolvimento na vida Universitaria pode ser feitova@ios niveis, variando o0s
objectivos de vida, as atitudes, comportamentogeaativas. Assim, o autor refere de
7 tipos de estudantes: “(19 escolastico(sdo alunos que apresentam elevadas
expectativas de sucesso escolar e aspiracfes oonam)i (2)Activista social(sdo
agueles estudantes que participam de forma activaida politica e social do meio
universitario); (3)artistico (0s que apresentam capacidades e interesses ab niv
artistico); (4)hedonistaaqueles que se encontram muito centrados em snoses que
pretendem aproveitar todos os prazeres oferecielosnmpeio Académico); (3)der (os
estudantes que revelam competéncias interpessaaismeio Académico); (6)
procurador de estatut(o objectivo deste tipo de alunos é adquirir prag@o para uma
actividade profissional que Ihes garanta poder tate social); e, (7)ndo
comprometido(sdo o0s estudantes com objectivos pessoais e wvoei pouco
definidos).” (in Pinto, 2005, p. 7).
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Astin (1997) fala do relacionamento entre pares c@mmaior influéncia no
envolvimento dos estudantes na vida universitdgguindo-se o envolvimento com 0s
professores. Assim, 0s estudantes mais envolvi@osagueles, que se interessam nas
actividades académicas, na aprendizagem, que témrblacionamentos com os pares
e professores.

Tinto (1993) tem outra perspectiva relativamentadaptacdo do estudante ao
Ensino Superior, para este autor as dificuldades elstudantes na adaptacdo a
Universidade podem estar relacionadas com as ldifides de separacdo do passado,
ou seja, da separacao do tempo do liceu e congequamte dos amigos. No caso dos
estudantes irem estudar para longe de casa, aca@sda, a dor que esta muitas vezes
associada a primeira separacdo dos pais. Alunoslfmumdades na separacao dos pais
€ amigos pré-universitarios, podem ter uma adaptag@ novo contexto mais
deficitaria, o que os pode levar ao isolamento adp@ em Uultima instancia, ao
abandono Académico.

Tinto refere ainda, no seu trabalho, estudos eddos por Van Gennep, para
desenvolver uma teoria sobre o abandono Académmnidentifica 3 estadios ou fases
gue associam o individuo com os outros membroestauicdo. As trés fases séo: (1) a
Separacdo das comunidades do passadsta etapa é caracteristica da separacdo de
grupos como a familia, dos amigos do liceu e da deeresidéncia. Estes grupos sdo
diferentes do grupo da Universidade n&o sO pelasogposicdo (membros) como nos
valores, normas e atitudes que caracterizam aigdaade dia-a-dia. Esta mudanca de
grupo torna muitas vezes necessario que o indivddfra algumas transformacdes e até
rejeicbes dos seus valores passados. Esta sepa@ragéibas vezes vivida como algo
muito stressante, isolador e durante algum temporamtador, principalmente para os
estudantes que vao viver para longe de casa; [2amsicdo do Ensino Secundario
para o Ensino Superiogsta segunda etapa vem durante e depois da faspa@acao.
Esta é a fase de adaptacdo completa as novassercamportamentos e da separacao

final das “velhas”. Todos os estudantes tguma dificuldade nesta transicéo.
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Para alguns, o stress e a sensacao de isolameata lgue haja graves problemas de
adaptacdoA maior parte dos estudantes conseguem suporte éiiculdades iniciais
da transicdo, mas h& também alguns estudantes episgteth ao longo do 1° ano
Académico devido a grande dificuldade em ultrapagstes sentimentos iniciais
(stress, isolamento, etcAssim, podemos concluir que é a forma individualcdda
um responder a estas condi¢cdes que deterngn® €studante continua ou ndo no
Ensino Superior;e, (3) alncorporacdo na Universidadedepois de abdicar das
normas e atitudes do passado, o alunoemafragora a dificuldade de adaptar
novas normas que sejam apropriadas ao novo conteatoal. Embora em algumas
Universidades haja programas que ajudem a insatgacaloiro, grande parte delas
deixa esta adaptacao na responsabilidade do nono.ah maior parte dos caloiros tém
alguma dificuldade em aprender como sobreviver nUmiaersidade nova, mas para
agueles que vém de comunidades pequenas, em damidas sdo muito chegadas,
estas dificuldades sédo muito maiores. Assim, axisteiitos alunos que nao chegam a
ser incorporados na vida da nova instituicdo e amegiesmo a necessitar de ajuda
exterior para que ndo abandonem o Ensino Supéiiitio( 1993).

No entanto, para outros autores como Bean, a riaona da teoria de Tinto é a
de ndo considerar a influéncia de factores extaridsiversidade. Este autor refere que
as crencas formam as atitudes e estas influencieemportamento, e contempla, para
além das variaveis organizacionais e das cardttagspessoais dos estudantes, a
influéncia de factores externos a instituicdo, comecencorajamento familiar, os
aspectos financeiros, e as facilidades oferecidds gistema educacional, sobre as
intencdes e decisdes que os estudantes tém daranee frequéncia Universitaria. Por
exemplo, quando a familia e amigos apoiam o pescAcadémico dos estudantes, e
guando ha satisfacdo com o suporte financeiro &ue éstas variaveis podem exercer
efeitos consideraveis sobre a integracdo acadésobag 0 compromisso institucional
e, também, sobre a decisdo de permanecer ou ndonimarsidade (Diniz, 2005,
Cabrera et al., 1993).
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Partindo, da ideia geral que existem varios fastopge influenciam a adaptagéo
do estudante ao contexto Universitario, um bomciateamento familiar, o apoio dos
pais nesta nova vida, e a separacao da vida préraitéria, sdo os factores que muitos
autores descrevem como essenciais (Tinto, 1993, Bediniz, 2005, Vasconcelos e
Almeida, in Costa & Leal, 2005 e, Santos, in Céstaeal, 2005).

Na mesma linha de pensamento de outros autorespsBés Santos, 2001)
destaca a importancia do papel desempenhado pelppéo do Suporte Relacional da
familia nas questbes de aquisicdo da autonomis fa@ parte do processo de
desenvolvimento psicossocial dos estudantes uitééos, sendo construida na
interaccao entre os apoios e desafios (exigénc@s)gue cada jovem se depara. Em
casos de ambientes familiares conturbados e instéy® estudantes queixam-se, na
maioria das vezes, de dificuldades de adaptacé@ordexto Académico.

Numa boa adaptagdo a Universidade, muitas vezestadantes substituem os
pais pelos colegas, enquanto fonte de influénaaifison, 1978, in Diniz, 2005), o que
segundo Paul et al. (1998), é natural e ajudalw®ala superarem as dificuldades da
transicao.

Existem, ainda, muitos estudantes que continuamltarsse para os pais como
fonte de ajuda, dando mais importadncia a esta &elago que ao quotidiano
universitario, no entanto, lacos desadequados cempas, ndo favorecem a
independéncia do estudante (Kenny, 1987). No mesentido, Hoffman (in Pinto,
2005) refere que uma boa capacidade de separagéolopsa dos pais, esta
directamente relacionada com uma boa adaptacddteBq@002) conclui que os
estudantes que conseguem manter uma relacdo demplade emocional com a
familia e amigos de fora da Universidade a distgnséio aqueles que se adaptam
melhor ao novo contexto.

Segundo Medalie (in Diniz, 2005), os estudantegeusitarios que continuam a
investir nas relacdes pré-universitarias, estadgtaswezes, a tentar evitar sentimentos

de separacgédo e perda que podem sentir na tramsic@a Universidade.
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E importante diferenciar o processo de adaptaggunse o grupo de pertenca
dos estudantes universitarios, pois o género,mdgestudante (estudante tradicional,
estudante dos PALOP’s, ou, estudantes mais vethodacto de continuarem, ou néo,
a viver em casa dos pais durante o tempo Univeagsigfo factores que fazem com que
os alunos vivam de forma diferente esta nova i@aseguida, apresentamos estudos
gue remetem para as diferencas entre os grupostddaates relativamente a sua
adaptacéo a Universidade.

Alguns estudos, que relacionaram as diferencas @gtreros e o relacionamento
com a familia (Chickering & Reisser; Lapsley, Ri&e Shadid, in Diniz, 2005),
constataram que as raparigas parecem necessitaradier uma relagcdo de maior
proximidade do que os rapazes. Dentro da mesmaald@g pensamento, Almeida e
colaboradores, e Carneiro verificaram em estudoferedites com amostras de
estudantes universitarios portugueses do prin@im que as raparigas obtiveram
pontuacdes significamente mais elevadas do quapages na importancia atribuida a
dimensdo do relacionamento com a familiaD{imz, 2005).

Boulter (2002), em estudos efectuados, concluiuoguapazes que se mostravam
menos adaptados a Universidade eram aqueles ermsquetacdes com a familia e o
Suporte Relacional dos pais era mais desvalorizadguanto que as raparigas com
maiores dificuldades de adaptacdo eram aquelasegu@stravam mais dependentes do
seu Suporte Relacional.

Tinto (1975) descreve a adaptacdo a Universidaddifementes racas e estatutos
sociais, referindo diversos estudos efectuados albmos de raca negra (Tracey &
Sedlacek, Nettles, Lichtman, Bass & Ager, Hood, nipson & Fretz) e com alunos
hispanicos (Padilla & Pavel, Nora, Attinasi, FIQregue concluiram que a adaptacao
académica esta relacionada com o contacto so@aperformance académica. Numa
sociedade maioritariamente de caucasianos, assawitas experienciam dificuldades
no novo contexto e uma possivel discriminacdo, ® djficulta consequentemente a
adaptacdo ao Ensino Superior, aumentando assinxaad@ desisténcias (Loo &
Rolinson, Attinasi, in Tinto 1993).
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Os estudantes dos PALOP’s estdo mais distantesdéid, dos amigos do tempo
do secundario, esta relacéo a distancia faz cono guporte dos pais e dos amigos seja
menos significativo do que para os outros alunos,gpdem visitar aos fins de semana
0s pais e 0s amigos e tém mais facilidade em estareles em periodos de férias. O
facto de, no caso deste grupo, 0 suporte extraersitério estar muitas vezes a viver
em paises diferentes, dificulta a relacdo, e assirastudantes s6 podem contar “com
eles préprios”, com os colegas e professores. Biiass, apresentam muitas vezes um
forte sentimento de nostalgia, caracterizado poa tonte preocupacdo pela familia.
Séao alunos que demonstram uma necessidade de pattacasa, e um sentimento de
infelicidade, desconforto e desadaptacdo ao nomtextn, estas reac¢cdes sdo comuns
tantos nas raparigas como nos rapazes (Furnh&gamutelela, 2000).

Os alunos mais velhos, sdo um grupo muito particydais sdo adultos que
voltam a estudar, ingressando no Ensino Superiofod®a a aumentar os seus
conhecimentos em &reas que muitas vezes ja trabalh& a tentar melhorar a sua
qualidade de vida, com a perspectiva de um melhgreégo ou até uma promocao.
Este tipo de alunos, também pode experienciaruificles na adaptacdo ao Ensino
Superior, pois séo regidos por valores diferentes facto de terem uma vida com
exigéncias diferentes (casamentos, filhos e/ou egas) pode influenciar a interaccéo
com os outros estudantes (Boshier; Cross; Garridanetto; Weidman, in Tinto,
1993). Estas exigéncias levam muitas vezegue estes estudantes ndo participem
tanto na vida docampus mas nao significa que estejam menos matvadu
interessados na Universidade, apenas esteesaee é dividido com outros (casa,
familia e/ou emprego) (Ashar and Skenes; tigrein, Tinto, 1993).
Relativamente ao relacionamento Extra-Universit@oon os pais e amigos, muitas
vezes ndo se aplica a este grupo, no caso do amdecento com 0s pais, estes
estudantes, ja& ndo vivem com o0s pais, sdo totaéimadependentes, muitas vezes ja
criaram a sua propria familia, casando e tendodiliNo caso dos amigos do tempo do
secundario, também n&o se aplica na maior partecak®ss, pois estes estudantes ja
sairam do liceu ha muitos anos, e a importancisedgspo ndo € tdo grande como no
caso dos estudantes tradicionais.
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Relativamente ao estatuto residencial do estudBotgen (in Pinto, 2005) refere
gue o facto de os estudantes estarem separadosfjEgente dos pais, a influéncia
da familia continua a ser fulcral para o desenwmdvito dos estudantes. Tinto (1993)
refere que os estudantes que estejam deslocados desidéncia podem sentir maiores

dificuldades na separacao dos pais e familiares.
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