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Resumo

Este estudo tem como objectivo perceber de que modo os modelos internos dinamicos
do pai tém repercussdes no envolvimento com o seu filho, colmatando a lacuna existente na
literatura. A amostra é constituida por 54 diades mée/crianca e pai/crianca e as criancas tém,
em média, 32.26 meses (DP=3.03). As familias pertencem a um nivel socio-econémico
médio/médio alto e todos os pais e mées trabalhavam fora de casa. Este estudo utilizou as
Narrativas de Representacdo da Vinculacdo em Adultos (Waters & Rodrigues-Doolabh, 2004)
para analisar os modelos internos dos pais e aplicou aos mesmos um questionario sobre o seu
envolvimento com os seus filhos (Monteiro, Verissimo, Castro & Oliveira, 2006). Os
resultados indicam que 0s pais que possuem um script de base segura nas narrativas
Adulto/Crianca, encontram-se mais envolvidos nos cuidados praticos prestados aos seus
filhos, o que permite afirmar que as relacdes precoces estdo a motivar um maior envolvimento
nas actividades praticas comparativamente as relacbes que o0s adultos estabelecem
actualmente.

Palavras-chave: Script de base-segura, modelos internos dindmicos, vinculacéo,

envolvimento paterno

Abstract
This study aims to understand how the father’s internal working models can cause
repercussions in the involvement with his child, bridging the gap in the literature. The sample
consists of 54 dyads mother/child and father/child and children have, on average, 32.26
months (SD=3.03). Families belong to a medium/medium high socio-economic level and all
fathers and mothers work outside the home. This study used The “Narrative Assessment of
Adult Attachment Representations” (Waters & Rodrigues-Doolabh, 2004) to analyze the
father’s internal working models and applied to them a questionnaire about their involvement
with their children (Monteiro, Verissimo, Castro & Oliveira, 2006). The results indicate that
fathers who have a secure base script in the narratives Adult/Child, are more involved in
practical care to their children, which allow us to affirm that early relationships are motivating
a greater involvement in practical activities compared to current relationships that adults
establish.
Keywords: Secure base script, internal working models, attachment, paternal

involvement
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Introducéo

Nas Ultimas décadas, as transformacgdes na economia, na politica, na cultura e no
dominio socio-demografico foram responsaveis por certas mudancas ao nivel familiar,
nomeadamente na estrutura tradicional da familia e no desempenho das figuras parentais
(Lamb, 2004). O papel do pai tem vindo a modificar-se, tornando-se mais participativo na
prestacdo de cuidados e mais atento as necessidades dos seus filhos, levando a que muitos
investigadores se debrucem no impacto que a participacdo paterna tem na vida da crianca
(Cabrera et al. 2000).

Surge um novo conceito, a co-parentalidade, que deixa de parte a divisdo baseada no
género e procura uma partilha na prestacdo de cuidados e no apoio emocional que a crianga
necessita (Deutsch, 2001; Staudt & Wagner, 2008). Contudo, as discrepancias ainda sao
visiveis, segundo um estudo de Monteiro e colaboradores (2008), na perspectiva das mées e
dos pais, a mde tem uma maior participacdo nos cuidados prestados a crianca, enquanto o pai
assume um papel de suporte.

A participacdo regular dos pais nas tarefas diarias da crianca promove a organizacao
dos comportamentos de base segura da crianca relativamente a figura de vinculagéo,
proporcionando a construgdo do modelo interno do self na relagdo. Os pais com
comportamentos interactivos tém criangas com valores de seguranga mais elevados, sendo
que a propria experiéncia de interaccdo podera aperfeicoar a interpretacdo e a resposta do pai
aos comportamentos da crianca (Caldera, 2004). Os cuidados que o filho recebeu dos seus
pais vao influenciar a construcdo dos seus modelos internos. Estes, ao serem formados,
tendem a operar ao nivel do inconsciente com tendéncia a permanecerem estaveis ao longo da
vida, contudo sdo dindmicos, isto &, passiveis de alteracdo (Bretherton & Munholland, 2008;
Bowlby, 1973).

A introducdo do conceito de modelos internos dinamicos propiciou a analise do
fendmeno de base segura ao longo da vida. Com os avan¢os na area da psicologia cognitiva, a
investigacdo evoluiu da organizagdo dos comportamentos para as representacfes da
vinculagéo, permitindo perceber a natureza e organizagdo das relagOes de base segura no
contexto familiar. Um grande trabalho tem sido feito por parte dos investigadores a fim de
construir e validar instrumentos que avaliem os modelos internos dindmicos quantitativa e
qualitativamente (Bretherton & Munholland, 2008).

Waters & Rodrigues-Doolabh (2001) criaram As Narrativas da Vinculacdo em
Adultos, um instrumento que procura avaliar o conhecimento e acesso ao script de base segura

nos adultos. Os pais com historias pessoais marcadas por vinculagdes seguras conseguem
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aceder a um script elaborado e adequado em situagdes relevantes para a vinculagdo. Quando
um pai possui um script de base segura elaborado ird utilizar esse conhecimento implicito
para organizar o seu comportamento, no contexto das interac¢des de base segura, e é esperada
uma maior sensibilidade face ao seu filho, respondendo de forma adequada as suas
necessidades e consequentemente denotando-se um maior envolvimento. Por outro lado, os
pais que ndo tém acesso a um script elaborado possuem uma dificuldade acrescida no
fornecimento de uma base segura ao seu filho, o que leva a um menor envolvimento, que ira

interferir na organizacdo dos comportamentos de base segura dos seus filhos.



Os Modelos Internos Dindmicos

A teoria da vinculacdo € reconhecida como detentora do papel central no
desenvolvimento humano, a qual apoia as relagdes interpessoais. Destaca a ligacdo estreita
entre a saude mental individual e a relacdo com a figura de vinculagdo, constituindo assim a
base do desenvolvimento social, afectivo e cognitivo do individuo (Bowlby, 1981). Segundo a
teoria de vinculacdo de Bowlby e de Ainsworth, o fendmeno de base segura, isto €, 0
funcionamento do sistema de controlo da vinculacdo ao longo do tempo, é fundamental para
explorar diversos relacionamentos actuais e futuros (Waters & Cummings, 2000).

Com a evolugdo da Psicologia Cognitiva, a investigacdo na area da teoria da
vinculagdo deixou de se basear exclusivamente na avaliagdo dos comportamentos, passando
para o nivel da representacdo (Bretherton & Munholland, 2008). Para Bowlby, o conceito de
modelos internos dindmicos constituiu uma visdo sobre a representacdo mental, definidos
como componentes do sistema de controlo de base segura e ndo como uma nova formulagao
para o substituir (Waters & Cummings, 2000). Com o intuito de explicar a relagdo entre
vinculacdo, saude mental e desenvolvimento, Bowlby (1981) definiu os modelos internos
como componentes afectivos e cognitivos, que variam na extensdo em que Sdo acessiveis a
consciéncia. Constituidos activamente pelo individuo, através da repeticdo das interaccBes
estabelecidas com a(s) figura(s) cuidadora(s) e pela integracdo de experiéncias relacionais
posteriores, formam representacGes mentais generalizadas e tendencialmente estaveis.

A partir da comunicacdo verbal e ndo-verbal que se estabelece com a(s) figura(s)
vinculadora(s), sdo construidas e mantidas as representacdes de uma vincula¢do segura ou
insegura (Bretherton & Munholland, 2008). Consequentemente, essas relagcdes influenciam a
construcdo e o desenvolvimento dos modelos internos dinamicos (Silva, et al., 2008). No
inicio da infancia, estes modelos operam essencialmente ao nivel sensdrio-motor, sendo que,
por volta dos trés anos de idade, ocorre a reorganizacdo do comportamento para um nivel
cada vez mais simbélico (Bretherton & Munholland, 2008). Os modelos internos dinamicos
do self e da figura cuidadora tornam-se cada vez mais complexos, passando a assumir a forma
de uma parceria de objectivos corrigidos (Bowlby,1971). Neste sentido, a crianga vai
desenvolvendo as suas capacidades de avaliacdo e compreensdo dos estados mentais dos
cuidadores e, consequentemente, procede a elaboracdo de expectativas sobre os atributos
interactivos dos mesmos. Deste modo, toma consciéncia que estes sdo diferentes dos seus,
embora possam ter influéncia nos comportamentos por si adoptados. Com base nas

representacdes construidas, as criangas tornam-se aptas para operar internamente, adaptando



0s seus comportamentos aos da(s) figura(s) de vinculacdo e tentando influenciar as accoes
dessa(s) figura(s), de modo a convergirem com as suas (Marvin & Britner, 2008).

Com o aumento da capacidade representacional, as criancas sentem-se protegidas
pela(s) figura(s) de vinculacdo mesmo quando se encontram longe desta(s), permitindo um
afastamento e, por conseguinte, a explora¢do do meio. Esta relagdo priméria é utilizada como
modelo de funcionamento interno, servindo de base para as restantes interacgOes. Em
situacOes de incerteza, a crianca procura a figura cuidadora como referéncia, observando-a, de
modo a perceber se podera partir para a exploracdo, sendo que, no caso de avaliar a situacao
como ameacadora, esta serd a sua fonte de seguranca (Bretherton & Munholland, 2008). De
acordo com Bowlby (1973), as relaces primarias estabelecidas servem de referéncia para a
criacdo de uma representacdo de si, algo que também foi verificado, quer no estudo de
Cassidy (1988), como no estudo de Maia, Ferreira, Verissimo, Santos e Shin (2008). Quando
a figura de vinculacéo € sensivel, possui a capacidade de interpretar as necessidades fisicas e
emocionais da crianca e responde adequadamente, a0 mesmo tempo que permite a crianga
uma autonomia na exploracéo, esta Ultima vai construir um modelo da figura cuidadora como
acessivel e responsiva, adquirindo um modelo de self valorizado. Por sua vez, a possibilidade
de construir modelos internos negativos do self e da figura cuidadora ocorrerd quando as
necessidades da crianca ndo forem satisfeitas, isto €, quando as respostas por parte dos
cuidadores ndo forem adequadas, ocorrendo rejeicdo ou insensibilidade (Bowlby, 1973).

Os modelos internos dindmicos ajudam a adaptacdo do sujeito ao meio,
proporcionando a regulacéo, interpretacdo e predicdo dos pensamentos, dos sentimentos e dos
comportamentos que se encontram relacionados com a diade (Bretherton & Munholland,
2008). Permitem uma reflexdo sobre as relagbes passadas e futuras com a(s) figura(s)
cuidadora(s), surgindo a possibilidade de criacdo de simulacGes internas da realidade e dos
comportamentos, testando as alternativas de resposta e estimando as consequéncias provaveis.
Desta forma, é possivel uma exclusdo de alternativas muito exigentes ou ineficazes,
possibilitando a adopcdo de um comportamento mais adequado para os objectivos pretendidos
(Bowlby, 1971).

Evolucgéo do conceito Modelos Internos Dinamicos

Apesar de uma atitude integra em relacdo a psicanélise, Bowlby nunca teve uma
posi¢do submissa, 0 que é verificado pelo abandono de conceitos potencialmente ambiguos,
cujo foco incidia em demasia no mundo interno do sujeito, o que acabava por ndo dar a

relevancia devida a realidade externa (Bretherton & Munholland, 2008). Em busca de uma
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alternativa, Bowlby inspirou-se na nogdo de modelos mentais de Craik (1943), citado por
Bretherton e Munholland (2008). Este psicologo inglés, ligado a area de inteligéncia artificial,
considerava ser possivel 0s organismos possuirem maiores probabilidades de sobrevivéncia.
Através da criacdo de um modelo interno da realidade externa, os organismos tinham a
possibilidade de estimar as varias hipoteses, para um entendimento da melhor alternativa de
acordo com os acontecimentos anteriores. Comparativamente a abordagem psicanalitica, esta
ideia permite uma maior precisdo descritiva, sendo vantajoso para os estudos empiricos. Do
conceito proposto por Craik, Bowlby rejeitou certos termos e destacou essencialmente a
componente dinamica, uma vez que 0 sistema representacional dinamico engloba as
experiéncias anteriores de cada um e permite representar internamente as experiéncias futuras
(Bretherton & Munholland, 2008). Bowlby (1981), tendo como referéncia Tulving e a sua
teoria sobre a diferenca entre os sistemas de memdria, referiu que as memdrias guardadas
pelas criancas na interaccdo com as figuras cuidadoras e as experiéncias que dai advém
possuem uma dupla natureza: por um lado, os comportamentos especificos de acontecimentos
discretos sdo tendencialmente armazenados na memoria episodica, enquanto por outro, a base
dos modelos internos dinamicos, isto é, as interac¢Ges generalizadas entre o individuo e as
figuras de vinculagdo, tém tendéncia a ser armazenados na memoria semantica, quer seja de
forma proporcional, analégica ou mista.

Mais tarde, Bretherton rejeitou a ideia proposta por Bowlby, de que os modelos
internos dindmicos sdo um conjunto de informacdo importante para a vinculagéo,
armazenados na memdria semantica ou na memoria episodica. Assim, 0s modelos internos
dindmicos sdo definidos como redes de esquemas, inter-relacionados e organizados de forma
hierarquica, variando entre uma grande proximidade as experiéncias reais e uma natureza
geral e abstracta, estando alguns ao nivel do inconsciente. O individuo obtém diversos dados
que surgem da experiéncia real e estes sdo organizados de forma hierarquica. Num momento
inicial, a informacdo fica retida na memdria episddica e num nivel superior, passando
posteriormente por um processamento e sintese, inserindo-se, assim, em estruturas mais
gerais. Desta forma, ird possuir estruturas esquematicas com informacdes sobre si,
expectativas das relacfes que estabelece com os outros e, por Gltimo, expectativas sobre o
mundo (Bretherton e Munholland, 2008). A variedade e o imediatismo de experiéncias
individuais podem levar a um melhor desenvolvimento dos esquemas. Assim, € de realcar que
as criangas devem saber mais sobre 0s seus comportamentos, uma vez que sao imediatamente
acessiveis a si mesmo do que o(s) comportamento(s) do(s) cuidador(es). Neste seguimento, o

conhecimento que a crianga tem da sua diade, com quem partilha experiéncias mais continuas
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e imediatas, é muito superior a qualquer outra, uma vez que 0 comportamento apenas pode ser
observado do exterior e de modo esporadico, além de exigir troca de perspetivas (Delius,
Bovenschen & Spangler, 2008). As representacGes que a crianga constroi relativamente a
figura de vinculagéo reflectem o grau de confianca nas relacGes de intimidade e possibilitam a
regulagdo do comportamento e das expectativas em relacdo a relacionamentos actuais e
futuros (Bretherton, 1990, 1992).

Script de base segura

De acordo com o conceito de script, as representacdes de acontecimentos comegam
como altamente generalizadas e, progressivamente tornam-se mais elaboradas e complexas, o
que, segundo Fivush (2006), podera ser o que acontece com 0s modelos internos dinamicos.
A repeticdo de experiéncias semelhantes prevé, com maior ou menor intensidade, o que ira
acontecer e mobiliza o script mais adequado. Assim, essas representacdes de acontecimentos
generalizados, os scripts, podem ser particularmente Uteis para identificar a estrutura dos
modelos internalizados durante os relacionamentos. Concretamente, os modelos internos
dindmicos podem ser estruturados em torno das interac¢des que a crianca estabelece com o
cuidador (Bretherton & Munholland, 2008). A codificacdo das experiéncias passadas
determina 0 modo como as préximas experiéncias semelhantes sdo descodificadas. Apos ser
estabelecido, o script de base segura ird apoiar as expectativas generalizadas sobre o0s
relacionamentos intimos, mesmo que em algum momento, um determinado parceiro ndo se
comporte conforme o esperado. Isso ndo significa que os scripts ndo possam ser modificados
ou que se formem outros, mas para que tal ocorra, é necessario um confronto sistematico com
experiéncias desconfirmatorias (Bretherton e Munholland, 2008; Waters & Waters, 2006).

Com base no cognitivismo desenvolvimental e nas preocupacgdes socio-pragmaticas,
Nelson (1999) propde um novo modelo tedrico do desenvolvimento, que pretende evidenciar
a capacidade das criangas em estruturar e desenvolver as situacfes do seu quotidiano, de
modo a que a representacdo desse conhecimento lhes permita uma melhor organizacéo a nivel
da interaccdo social e da actividade cognitiva. Segundo a autora, o conceito de script pode ser
denominado por Representacdo Mental de Acontecimento e representa uma sequéncia de
accOes que ocorrem numa actividade limitada, onde o inicio e o fim se encontram definidos,
situando-se, portanto, num determinado tempo e local. A titulo de exemplo, a autora
menciona o pequeno-almogo de uma crianga americana, em que este ocorre na cozinha e é a
primeira coisa a ser feita depois de acordar. Como tal, pode considerar-se uma representacdo

mental de acontecimento generalizado, uma vez que ndo se limita a um dia em particular, mas
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a todos os dias com local e tempo especifico. No entanto, a forma generalizada pode sofrer
varia¢Bes, imaginando que a hora de deitar da crianga inclui a leitura de um livro de historias,
o livro a ser lido sera diferente de noite para noite. Além disso, em algumas Representacoes
Mentais de Acontecimentos, as ac¢Ges podem ser trocadas dentro da mesma sequéncia, por
outro lado, certas sequéncias sdo invariaveis sendo convencional ou casualmente
determinadas. Nos estudos de Nelson (1999) sobre a organizacdo da memoria das criancas e
dos adultos, foram destacadas categorias com base em eventos, isto é, os itens especificos
podem ser agrupados numa so categoria. No exemplo anterior, do pequeno-almoco da crianca
americana, os alimentos especificos que consome nessa refeicdo sdo agrupados na memdria
dentro da mesma categoria. Isso revela que a base experiencial das estruturas cognitivas
continua a desenvolver-se, transformando-se em linguagem adquirida. Nos primeiros anos, 0
conhecimento da crianca restringe-se as suas Vvivéncias e contextos concretos, e
progressivamente formam-se representacdes esquematicas de acontecimentos, isto €, o
conhecimento que emerge das suas experiéncias concretas acaba por se descontextualizar de
forma progressiva, tornando-se aplicavel a um enorme nimero de situagdes, algumas delas
com uma estrutura idéntica a das situacdes vividas anteriormente. Assim, a representacdo de
acontecimentos pode ser entendida como uma forma essencial na organizacdo do
conhecimento da crianca que ird evoluir, tornando-se mais complexa, descentralizada e com
uma maior integracdo (Matta, 1999; 2001). Bretherton (1990) foi a primeira a enunciar a
relevancia dos estudos de Nelson (1986), de Schank (1999) e outros que faziam referéncia a
estruturas cognitivas mais duradouras que resumem pontos comuns na mesma classe de
acontecimentos, por exemplo a personagem principal, a sequéncia de eventos, a resolucéo e o
fim. Segundo Nelson (1999), a experiéncia de frequentar diversas vezes um restaurante
resulta num script de restaurante (ver o menu, escolher a comida, comer, pagar e sair), comer
corresponde ao objectivo geral e surge uma sequéncia de ac¢des apropriadas ao contexto, que
ocorrem naturalmente pela mesma ordem. Além disso, dentro de cada script surge uma
variabilidade, permitindo agir de forma flexivel e adaptada (e.g. na escolha da comida é
possivel optar por carne ou peixe, batata ou arroz, etc.) (Matta, 2001). Num nivel de andlise,
0s scripts sdo estaveis ao longo do tempo, especificando os elementos centrais de um
acontecimento de forma consistente, como se verifica no exemplo descrito anteriormente. No
entanto, num outro nivel de analise, os scripts mudam substancialmente com a idade, com a
experiéncia e, consequentemente, com mudangas ao nivel do pensamento, da linguagem e da
accdo, tornando-se representacbes de acontecimentos mais elaboradas e flexiveis,

conquistando um pensamento abstracto (Fivush, 2006; Nelson, 1999).
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Devido a necessidade de tornar o estudo dos modelos internos dindmicos mais
especifico, quer na andlise da estrutura cognitiva, quer no seu impacto nas cognices, afectos
e comportamentos, Harriet e Everett Waters (2006) tém tentado encontrar no conceito de
script uma forma de compreender melhor o seu funcionamento, o que levou a criacdo da
Teoria de Script de Base Segura. Partindo da definigéo de base segura proposta por Bowlby e
Ainsworth, bem como da investigacdo observacional sobre 0 comportamento de base segura,
0s autores, seguindo a sugestdo de Bretherton, propuseram que a histéria de um individuo de
apoio de base segura é representado na memaoria como um script de base segura. Por um lado,
se 0 suporte de base segura tem sido consistente e coerente, tanto na infancia como na
adolescéncia, o script deve ser completo, bem consolidado, e facilmente acessivel em
situacOes relevantes. No caso do suporte de base segura ser inconsistente, incompleta ou
ineficaz, o script deve ser menos bem configurado e, possivelmente, menos acessivel.
Consequentemente, os individuos que ndo tiveram apoio de base segura consistente ndo véo
organizar e consolidar um script de base segura, acabando por ter expectativas diferentes ou
menos consistentes nas interacgdes de base segura. Neste sentido, as interaccdes que ocorrem
durante os primeiros tempos com as figuras de vinculagcdo tém tendéncia a organizar-se numa
sequéncia estereotipada de accbes que ocorrem num determinado tempo e espago,
funcionando como scripts, isto é, directrizes que orientam as ac¢fes. Assim sendo, estas
experiéncias iniciais de vida acabam por formar uma estrutura de script causal-temporal em
redor dos componentes de base segura (Waters & Rodrigues-Doolabh, 2001).

O conhecimento e 0 acesso aos scripts de base segura tém um contributo relevante na
organizacao do equilibrio entre os comportamentos de vinculagdo e de exploracdo durante a
infancia, sendo a base dos modelos internos dinamicos que emerge de forma posterior
(Waters & Waters, 2006). Segundo Bowlby, o apoio de base segura no contexto das primeiras
relacBes de vinculacdo acaba por ser generalizado. No caso de um apoio de base segura
confidvel e eficaz, o individuo ira criar a expectativa de uma figura cuidadora prestavel que
estara presente sempre que for necessario. Consequentemente, essa coeréncia na infancia
levard a um conhecimento desse script de base segura e a um acesso a este de forma imediata
nas diferentes interac¢des (Waters & Waters, 2006). Ao longo do tempo, os acontecimentos
que permitem a formulacdo dos scripts tornam-se mais regulares, emergindo um
conhecimento implicito, isto é, os scripts deixam se ser aplicados de um modo voluntario,
passando a sua activagdo a ser involuntaria (Nelson, 1986). Desta forma, a activagdo de um
script faz com que as componentes perceptivas/cognitivas sejam mobilizadas, bem como a

componente afectiva (Bretherton, 1985).
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Os Modelos Internos Dindmicos na ldade Adulta

Com o intuito de propor uma nova visdo das rela¢bes de vincula¢do na infancia e na
idade adulta, onde os comportamentos, as cognicdes e as emocdes fossem integrados para
uma melhor compreensdo dos mesmos, John Bowlby baseou-se em diversas areas
epistemoldgicas, tais como a Etologia, a Cibernética, a Teoria dos Sistemas de Controlo, a
Psicologia do Desenvolvimento, o Processamento da Informagdo, bem como em algumas
ideias psicanaliticas (Bretherton, 1992).

Nos primeiros vinte anos de pesquisa sobre a vinculacdo, nao existia nenhum modo de
avaliar os modelos internos dindmicos nos adultos, ocorrendo um foco quase exclusivo na
infancia, ndo sendo testadas as hipdteses sobre a importancia das experiéncias precoces nas
relacbes futuras (Waters & Waters, 2006). Os primeiros trabalhos sobre a vinculacéo
utilizaram como instrumento de avaliacdo a “Situacdo Estranha” de Mary Ainsworth, com
incidéncia na relacdo da mde com a crianga. Este tinha como objectivo compreender a
qualidade de vinculacdo, isto é, se a crianga tinha internalizado a sua mae como sensivel,
podendo esperar conforto e proteccdo, permitindo assim, uma boa exploracdo do meio ou, se,
pelo contrario, tinha interiorizado uma mée que nao respondia as suas necessidades. Com este
instrumento e durante varios anos, apenas era avaliada a relacdo da mde com a crianca,
deixando de parte a relagdo da crianga com o pai. Na transi¢cdo do estudo do comportamento
directamente observavel para o estudo da representacdo mental, outras medidas de vinculagéo
foram sendo desenvolvidas. Para criancas mais velhas, foi utilizado SAT - Separation Ansiety
Test, ASCT - Attachment Story Completation Tasks e Attachment Q-Sort. Através destes
instrumentos, € de esperar que as criangas com uma vinculagdo segura reproduzam narrativas
com interacgdes mais positivas e, por conseguinte, a vinculacdo insegura devera ser
demonstrada por narrativas com interac¢fes mais negativas (Oppenheim & Waters, 1995).
Mais tarde, surge o AAI - Adult Attachment Interview, o primeiro instrumento que permite
avaliar os modelos internos dindmicos na idade adulta. Medir com sucesso 0 uso de base
segura em adultos iria contribuir de forma consideravel para a teoria da vinculagéo, ajudando
na descoberta das origens e do funcionamento dos relacionamentos de maior proximidade na
idade adulta (Waters & Cummings, 2000). Assim, este instrumento veio permitir avaliar as
diferencas individuais dos adultos nas conceptualizacfes relativamente as relaces precoces
que estabeleceram com as figuras cuidadoras.

O Adult Attachment Interview tem influenciado o estudo da vinculagdo, uma vez que

permite testar a hipdtese de que a vinculagdo infantil € a base para os modelos internos de
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vinculagdo na idade adulta. Com o intuito de comprovar esta premissa, Waters, Merrick,
Treboux, Crowell e Albersheim (2000) utilizaram, nos seus estudos, a situacdo estranha e,
vinte anos mais tarde, realizaram o follow-up através da utilizacdo do AAI. Os seus resultados
suportam a hipotese de Bowlby de que as diferencas individuais na vinculacdo podem ser
significativamente estaveis ao longo da vida. Bowlby (1973) defendeu esta ideia, dando
énfase a influéncia das interaccbes precoces nas relagdes estabelecidas ao longo da vida,
principalmente aquelas em que se evidencia o fendbmeno de base segura, como as relacfes
conjugais e a parentalidade. O apoio das figuras cuidadoras também influencia a capacidade
do sujeito desenvolver relacionamentos mutuamente satisfatérios com o0s seus pares,
caracterizados pela procura e oferta de apoio emocional adequado (Furman & Simon, 2004;
Zimmermann, 2004). E de salientar as especulacdes de Freud relativamente & semelhanca dos
relacionamentos em toda a extensdo de vida. Apesar de ndo ser algo explicitado na teoria, é
mencionado que a teoria da vinculagéo é importante ao longo da vida, bem como na nog¢éo da
influéncia das relagdes precoces nas experiéncias posteriores de desenvolvimento (Waters &
Cummings 2000).

Estabilidade dos Modelos Internos Dindmicos

Com o conhecimento de novas pessoas e, consequentemente, o estabelecimento de
novas relacdes, é de esperar que as representacdes que a crianga possui continuem em
evolucdo, formando modelos internos mais generalizados e abstractos do self e dos outros
(Bowlby, 1973). No entanto, a qualidade da vinculagéo tende a estabilizar e a consolidar
principalmente nos primeiros anos de vida com a repeticdo continua de experiéncias, que
passam a fazer parte da crianca. Estas, ao serem formadas, tém tendéncia a operar de modo
automatico e inconsciente, sendo visivel uma resisténcia a mudanca, esperando-se uma
estabilidade dos modelos internos dindmicos ao longo da vida (Bretherton & Munholland,
2008; Collins & Read, 1994). Os modelos internos sdo representacGes das expectativas
generalizadas com base nas relagdes precoces, e como tal, é esperado que alguns dos
componentes dessas representagdes surjam desde as primeiras experiéncias e que estabilizem
de modo a que o individuo consiga perceber o que lhe espera nas interacgdes que constroi,
respondendo de modo adequado (Fivush, 2006).

Apesar da estabilidade esperada dos modelos internos dinamicos, estes ndo possuem
um caracter determinista, estando disponiveis para a mudanca e revisdo, quer ao nivel das
experiéncias e relacOes estabelecidas, quer do desenvolvimento das competéncias dos

individuos. Neste sentido, é de salientar a designacdo de dindmicos, uma vez que os modelos
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sdo passiveis de alteracdo, embora tenham tendéncia a permanecer estaveis (Bowlby, 1973).
Estes modelos devem ser actualizados de acordo com as competéncias cognitivas, sociais e
comunicativas, que vao sendo construidas ao longo dos primeiros anos de vida (Bretherthon e
Munholland, 2008). Desta forma, as mudancas que ocorrem podem ser de dois tipos:
mudangas qualitativas ou mudancgas quantitativas. As primeiras encontram-se relacionadas
com a segurancga/inseguranca representacional, devido as interac¢fes estabelecidas com o0s
outros que questionam as representacdes ja existentes, ou as experiéncias significativas que
necessitam de uma reorganizacao ao nivel do comportamento, dos afectos e da cognicdo. Os
modelos internos dindmicos sdo construgbes activas que, apesar da sua existéncia
inconsciente e a sua predisposicdo para a estabilidade, podem ser reorganizados ou
actualizados com base em novas experiéncias (Bowlby, 1971). No que concerne as mudancas
quantitativas, estas podem ocorrer em consequéncia de mudancas no desenvolvimento da
complexidade e organizagéo estrutural dos modelos internos dindmicos (maior elaboragéo das
capacidades cognitivas no decorrer do desenvolvimento e uma maior autonomia da crianga
relativamente a figura cuidadora) com o intuito de permitir um funcionamento adequado dos
mesmos (Bretherton, 1991).

Quando os comportamentos parentais sdo repetidamente de abandono, ndo
respondendo as necessidades da crianca, podem ocorrer mudancas defensivas que resultam na
necessidade de reconstrucdo do modelo interno, tanto em relacdo a si como a figura
cuidadora. Contudo, perante a alteracdo do tipo de cuidados, ha uma permeabilidade a
mudanga. Em alguns casos, depois de interiorizado por parte da crianga uma relagdo de
inseguranca, surgem momentos em que a figura de vinculagdo pode tornar-se mais receptiva,
acolhendo as necessidades da crianca e, consequentemente, respondendo de forma adequada.
Nesse momento, a crianca revé os modelos que tinha construido, quer de si como dos pais, e
reformula-os (Bretherton & Munholland, 2008). Algo semelhante pode ocorrer com
determinadas criancas adoptadas que, inicialmente possuem modelos internos desintegrados,
tanto de si como dos outros. Depois de todo o processo de adopgdo, possuem pais disponiveis
e compreensivos, que lhe permitem a revisdo dos seus modelos e, consequentemente, a
criagdo de outros mais seguros (Steele, Hodges, Kaniuk & Steele, 2010). Denota-se que deve
ser tido em conta que estas reconstrucdes positivas podem ser muito dificeis de alcancar, uma
vez que provéem de uma relacdo de vinculagéo insegura (Bretherton & Munholland, 2008).

De acordo com Waters e Cummings (2000), as relagOes iniciais que a crianca
estabelece com os pais tém repercussfes na idade adulta, influenciando as relagdes que véo

sendo mantidas, como as de parentalidade e conjugalidade, existindo, assim, uma
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continuidade. Relativamente ao parceiro conjugal, este substitui muitas vezes as figuras
cuidadoras no que diz respeito a intensidade da relagéo, o que nédo significa o desaparecimento
da relacdo com a figura de vinculacdo. A maioria dos adultos continua a estabelecer uma
relacdo significativa com os progenitores, apesar destes se envolverem menos nas suas vidas
(Ainsworth, 1989). Embora essa relacdo possa ser estavel ao longo do tempo, a complexidade
da relagéo e dos modelos internos dindmicos pode alterar-se (Nelson, 1999).

Comunicacao e Transmissdo Intergeracional

Bowlby (1973) desde cedo introduziu o tema transmisséo intergeracional, imaginando
dois processos através dos quais os modelos internos podem passar de pai para filho, quer das
relacBes de vinculacdo segura como insegura. Neste sentido, estes processos dizem respeito a
qualidade da interac¢do e a comunicacédo sobre a relacdo e as emocdes, levando a transmissao
dos padrdes de interacgdo, de forma mais ou menos fiel, de uma geragdo para outra. A
vinculagdo experienciada na infancia tem repercussdes nos cuidados prestados aos filhos, uma
vez que ha uma tendéncia em adoptar 0s mesmos comportamentos. A propensao inconsciente
dos filhos se identificarem com os pais no que diz respeito aos cuidados parentais, leva a
criacdo da hipdtese de que um adulto que cresceu com uma vinculagdo segura ira ser mais
sensivel aos sinais comunicativos no contexto interactivo e responder de modo mais
adequado. A sensibilidade, responsividade e acessibilidade por parte dos pais influencia a
construcdo dos modelos internos da crianga. Assim, a crianga podera construir, ndo s6 uma
imagem positiva da figura cuidadora, bem como um modelo interno funcional, uma vez que
se sentiu compreendida e valorizada (Bretherton & Munholland, 2008; Miljkovitch,
Pierrehumbert, Bretherton & Halfon 2004).

Bowlby lancou as bases para o conceito de modelos internos dindmicos na década de
1960, mas foi incapaz de aprofundar o conteddo ou a organizacdo dos mesmos (Fivush,
2006). Mais tarde, Waters e Waters (2006) sugerem que o script de base segura (aplicado quer
ao contexto relacional adulto/crianca, como adulto/adulto) contem diversos elementos,
elaborados na seguinte sequéncia: ocorre uma interaccdo construtiva entre 0s membros da
diade de vinculacdo; surge um obstaculo a continuagdo da interac¢do que causa angustia a
crianca; ha uma oferta de ajuda, esta é detectada e a ajuda é fornecida; a ajuda é eficaz para
superar a dificuldade e, consequentemente é sentida como reconfortante; e, por fim, a diade
regressa ou inicia uma nova interaccdo construtiva. O script de base segura pode ser
considerado como uma estrutura mental para o comportamento sensivel. Segundo Coppola,

Vaughn, Cassibba e Constantini (2006), existe uma correspondéncia entre a forma como uma
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mée representa um relacionamento de base segura e a forma como ela organiza o seu
comportamento interativo com a crianga. Em suma, a representacdo do script de vinculagéo é
uma medida para as representacdes de vinculacdo dos adultos (difere entre vinculagéo segura
e insegura), sendo que, quando a figura cuidadora possui um script de base segura, apresenta
resultados mais positivos relativamente & parentalidade. Além disso, num estudo de
Verissimo e Salvaterra (2006), onde foram utilizadas narrativas, foi possivel constatar que a
transmissdo de uma base segura entre geracdes ocorre mesmo em criancas adoptadas, onde a
informacdo genética ndo é compartilhada por descendéncia comum, afirmando que as
interaccOes e trocas de aprendizagem entre a crianga e a figura cuidadora ndo precisam de
ocorrer desde o nascimento, dai que se possa inferir que a causa ndo € apenas genética. As
mées adoptivas promovem diversas interac¢cGes positivas com a crianca, aumentando a
capacidade de estabelecer relacGes seguras. Este estudo vai ao encontro da ideia defendida por
Bowlby e Ainsworth de que as representagdes de vinculacdo da mae influenciam a qualidade
de vinculagdo da crianca. As mées que tém um acesso directo a um script de base segura,
tendem a responder de forma mais adequada as necessidades da crianca e o contrario também
é verificado. As representacdes mentais utilizadas na regulacdo do comportamento sensivel da
mde continuam a ser uma forte hip6tese da teoria de vinculagdo (Coppola, et al. 2006).

A concordancia dos scripts de base segura é um tema um pouco controverso e com
pouca evidéncia empirica. Durante a infancia, acredita-se que as criancas compreendem a
sensibilidade quer por parte da mde como do pai, acabando também por responder de maneira
diferente no estabelecimento de relagBes seguras ou inseguras. Assim, Bowlby (1981) refere
que a criancga tanto pode estabelecer uma relagdo segura ou insegura com ambos 0s pais, ou
entdo relacGes diferentes com cada um. No entanto, segundo Furman e Simon (2004), até a
idade adulta, as representacfes (modelos internos) independentes dos pais tém tendéncia a
unificar-se devido a aquisicdo de competéncias cognitivas que permitem uma reflexdo sobre
as relagdes de vinculacdo e, consequentemente, a integracdo das mesmas. Desta forma, além
de ter tido relagbes seguras ou inseguras, internalizou-as, adquirindo um estado seguro ou
inseguro (Main, 1999). No prolongamento desta ideia, GAO e Waters, (1998) referem que o
casal tem uma tendéncia significativa para se organizar pelo mesmo sistema de controlo de
base segura sem esquecer as influéncias das suas representacées de vinculacao e das relagdes

que estabeleceram com os outros ao longo da vida.
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Envolvimento Paterno

Investigacdo do envolvimento paterno

Ao longo dos tempos, surgiram diversas pesquisas e estudos sobre as relacfes
precoces, sendo que a maioria debrugou-se quase em exclusivo no desenvolvimento das
relacbes da diade mde-crianca. A teoria da vinculagdo ndo foi excepcdo, no entanto, o
conceito de principio monotropico proferido por Bowlby foi controverso. Muitos ndo o
entenderam e consideraram que a crianga apenas se vinculava de forma exclusiva a um Unico
individuo, ou seja, a mée bioldgica. Mas ndo era o que Bowlby tinha em mente, pois, segundo
0 autor, normalmente a crianga considera como figura de vinculagdo um dos pais ou até
mesmo outra figura cuidadora. Ndo € o género ou o tempo que o individuo passa com a
crianca que o torna na figura de vinculagdo, mas a sua capacidade de responder as
necessidades da mesma (Bretherton, Lambert, & Golby, 2005).

A retirada do papel de exclusividade a mée e a possibilidade da crianca poder
estabelecer uma relacdo de vinculagdo com qualquer um dos pais inspirou VAarios
investigadores a estenderem o estudo da vinculagdo também ao pai. Coincidindo com uma
época de transformacdes sociais relativamente ao papel do pai na familia, as pesquisas nesta
area sofreram um aumento significativo (Bretherton, et al., 2005; Lamb & Tamis-Lemonda,
2004). Embora a parentalidade seja estudada a partir de uma diversidade de perspectivas, um
dos maiores desafios continua a ser a escassez de definicbes e teorias consensuais
relativamente a investigacdo nesta area (Brown, McBride, Shin, Bost, 2007). Um dos
principais autores que se debrugou sobre o tema foi Michael Lamb, através de comparaces
do envolvimento da crianca a mde e ao pai, quer em contexto real como laboratorial,

demonstrando uma maior unido entre os papéis parentais (Lamb, 2010).

Evolugéo do envolvimento do pai

Nas ultimas décadas, ocorreram diversas transformagdes na economia, na politica, na
cultura e no dominio socio-demogréfico, tendo implicacGes a nivel familiar. Nomeadamente,
houve mudangas na estrutura tradicional da familia e nas expectativas dos papéis
desempenhados pelas figuras parentais (Lamb, 2010; Pleck & Masciadrelli, 2010). Durante
muito tempo, a figura masculina foi associada ao trabalho de forma exclusiva. Contudo, com
a emancipagdo da mulher no mundo do trabalho, esta fungdo passou a estar repartida (Levy &
Gomes, 2008). A mulher tem alterado o seu papel, assumindo presentemente

responsabilidades familiares e profissionais e, consequentemente, o0 homem comecou a
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colaborar nos trabalhos domésticos e nos cuidados com os filhos. Ndo s6 a mulher invadiu o
espaco publico, como o0 homem se virou para o ambiente privado com funcgdes anteriormente
exclusivas da mulher (Deutsch, 2001).

Perante todas as transformacbes supracitadas surge um novo conceito, a co-
-parentalidade, que vem contrapor a parentalidade tradicional. Este é, sem ddvida, um modelo
mais equilibrado, tendo como base a partilha de todas as actividades entre o casal, incluindo
0s cuidados com a crianca. A parentalidade acaba por influenciar todos os contextos em que
cada um dos pais se encontra inserido, até nas escolhas profissionais € tida em conta esta
partilha (Deutsch, 2001).

O individuo encontra-se inserido na sociedade e mesmo sendo pai, tem um conjunto
de outros papéis a si associados, tais como, companheiro, cuidador, marido, protector,
modelo, guia moral, professor e chefe de familia. A importancia relativa de cada um dos
papéis varia consoante a época historica e a cultura em que 0 homem se encontra inserido. S6
ao realizar uma avaliacdo desses parametros é possivel perceber o impacto que estes tém no
desenvolvimento da crianga. As influéncias paternas positivas sdo mais provaveis de ocorrer,
ndo sé quando ha apoio na relacdo pai-filho, como também entre parceiros e noutros
contextos familiares. Na vida quotidiana, os papéis que o individuo desempenha ndo se
encontram tdo diferenciados uns dos outros como muitas vezes é referido. Cada funcdo, quer
seja de figura cuidadora, como de agente de socializa¢do e/ou companheiro, pode ser exercida
em varios contextos e de forma diferente entre a mae e o pai (Bretherton, et al., 2005; Lamb,
2010). Os autores Cabrera, Fitzgerald, Bradley e Roggman (2007) criaram um modelo para
entender a influéncia paterna nas mudangas que ocorrem ao longo da vida da crianca.
Concluiram que os dois sistemas de parentalidade, o da mée e o do pai, podem coexistir como
sistemas complementares, onde os pais podem envolver-se com os seus filhos de maneira

diferente das maes.

Preditores do envolvimento paterno

O papel do pai pode ser influenciado por diversos factores, tais como a sua histéria de
vida, incluindo as interaccdes sociais e, principalmente, as relagcdes que o sujeito estabeleceu
com 0s seus pais; a cultura; as suas caracteristicas individuais, entre elas a idade, o emprego e
a educacdo, bem como as atitudes, a motivacdo e a personalidade; as caracteristicas da mée;
as expectativas das pessoas mais significativas; os factores contextuais, como a relagéo pai-
mée, a economia, a organizagdo familiar, as conex6es com a comunidade, o trabalho e a

actividade religiosa; e as caracteristicas da crianca, nomeadamente a idade, 0 sexo, 0
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temperamento, entre outras. Contudo, é de salientar que o mais relevante € o modo como cada
individuo se define no papel de pai e se as suas expectativas correspondem ao seu real
desempenho. Neste sentido, a forma como cada pai se encontra inserido nos diferentes
contextos, as ligacdes que estabelece com diferentes pessoas e organizacfes sao susceptiveis
de interagir com estes preditores, influenciando, assim, 0 modo como estdo envolvidos com
os seus filhos (Cabrera, et al., 2007; Habib, 2012).

A reflexdo sobre a propria infancia € comum, podendo surgir momentos de
reavaliacdo das relacdes estabelecidas com os progenitores. Desta forma, o papel de pai que o
individuo ird construir incluird, ndo so as suas caracteristicas individuais, como caracteristicas
do seu proprio pai. Quando o homem ¢é confrontado com as lembrancas da sua infancia,
especificamente com o papel do progenitor, 0s aspectos positivos sao 0s mais salientados e o
desejo de os conseguir replicar é referido, assim como a nédo repeticdo dos erros cometidos
(Gabriel & Garcia Dias, 2011). Apesar de varios estudos afirmarem o oposto, Bjernholt
(2010) refere que os padres estabelecidos numa geracdo ndo s&0 necessariamente
transmitidos para a geracdo seguinte. Com estes resultados € possivel contrapor a ideia de que
a participacdo equitativa do casal nas tarefas relacionadas com a crianca tenha um efeito
duradouro sobre as futuras relacbes de género. Consequentemente, quando o individuo

constituir familia podera ndo replicar as suas vivéncias primarias.

Relac¢do Conjugal

A relacdo familiar é, sem ddvida, uma das principais influéncias do envolvimento
paterno. Uma boa relacdo entre o casal permite um maior envolvimento do pai, por outro
lado, uma ma relacdo conjugal leva a um menor envolvimento (Lewis & Lamb, 2003).
Bretherton e colaboradores (2005) vdo mais longe, mencionando uma influéncia
bidireccional, isto €, uma boa relacdo conjugal promove um bom envolvimento paterno, assim
como um envolvimento positivo do pai conduz a uma boa relagdo conjugal. Contudo, é de
referir que pode variar de acordo com a ecologia familia e a atitude dos pais. Estes
influenciam o desenvolvimento dos seus filhos, de forma directa e indirecta, através da
relacdo que estabelecem com os outros e das circunstancias sociais (Lamb, 2010). A
participacdo activa do pai nos cuidados do filho leva ao aumento da satisfacdo da mae em
relacdo ao seu parceiro, ocorrendo, desta forma, uma influéncia positiva na crianga (Brennan,
Barnett & Gareis, 2001). Os sentimentos de competéncia e a percepcdo de apoio estdo
relacionados com a motivacgao e, consequentemente, com o envolvimento. O individuo acaba

por se sentir mais competente no seu papel de pai, quando a sua parceira lhe comunica que ele
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é um bom pai (Bouchard, Lee, Asgary & Pelletier, 2007). Quando ndo ha concordancia entre
o casal, relativamente aos assuntos do filho e a gestdo do dia-a-dia, a relacdo familiar serd
afectada, podendo influenciar o desenvolvimento socio-emocional da crianca (Pimenta,

Verissimo, Monteiro, Pessoa e Costa, 2010).

Participacdo nas actividades parentais

Na sua maioria, 0s pais envolvem-se em diversas actividades relacionadas com o0s seus
filhos por as valorizarem, e ndo por se sentirem coagidos a fazé-lo. O individuo enguanto pai
acaba por se sentir mais motivado em participar em actividades que se sente mais competente.
De acordo com o estudo de Bouchard e colaboradores (2007), é possivel afirmar que os pais
tém uma menor capacidade para os cuidados fisicos e, por conseguinte, sentem-se menos
motivados para a realizacdo dessas actividades, comparativamente a outras. Assim, tém uma
participacdo mais activa nas necessidades emocionais e educacionais da crianca,
nomeadamente na brincadeira. Bowlby (1971) considerou o papel de companheiro de
brincadeira e o papel de cuidador como diferentes, mas compativeis. O estilo de brincadeiras
adoptadas pelo pai prevé o desenvolvimento socio-emocional da crianga, enquanto o
envolvimento paterno parece prever adultos mais ajustados do que o envolvimento materno
(Lewis & Lamb, 2003). Os pais envolvem-se mais nas brincadeiras, sendo este envolvimento
mais intenso quanto maior as suas habilitacGes literarias e, consequentemente, maior o valor
de seguranca da crianca relativamente ao seu pai (Pimenta, et al. 2010; Monteiro, Verissimo,
Santos & Vaughn, 2008). Por outro lado, quanto menor a escolaridade das maes, menor sera a
participacdo dos pais nas actividades indirectas (Pimenta, et al., 2010). O tempo que 0s pais
despendem com as criangas € na sua maioria inferior ao tempo que as maes estdo com 0s
mesmos, acabando por se encontrarem menos familiarizados com as competéncias
linguisticas do seu filho. Como tal, adoptam uma linguagem mais complexa, que permitira
desafiar as habilidades linguisticas e pragmaéticas da crianca, facilitando a sua adaptacdo as
interaccdes sociais (Lamb, 2010).

De acordo com o estudo de Monteiro e colaboradores (2008) na populagdo portuguesa,
a mulher ainda possui uma maior responsabilidade nas tarefas ligadas aos cuidados da
crianca, assumindo o pai um papel mais de suporte. No que concerne as brincadeiras, a
participacao é equilibrada entre os pais. De acordo com a percep¢do da mée, o pai encontra-se
mais envolvido nas areas de lazer, da brincadeira e da disciplina, quando esta trabalha um
maior numero de horas (Pimenta, et al., 2010). No entanto, outros estudos contrapdem esta

ideia, referindo que os pais portugueses tém uma participacdo activa, ndo so nas actividades
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de brincadeira, como também nos cuidados directos. Estamos perante um novo ideal, em que
0 pai abandona o seu papel tradicional de companheiro de brincadeira e o estere6tipo de
suporte financeiro, ocorrendo uma partilha equitativa entre o casal nos cuidados prestados a
crianca (Monteiro, Fernandes, Verissimo, Torres, e Vaughn 2010).

Sem duvida que a partilha equitativa nas actividades de brincadeira é desejada pela
mde. No que toca a prestacdo de cuidados directos a crianga, os resultados caminham nesse
sentido, embora ainda com valores inferiores (Afonso, Verissimo, Fernandes, Borges e
Monteiro, 2011). Uma das justificacdes lancadas para o desfasamento ainda existente em
determinadas tarefas, diz respeito as mées ainda pouco convencidas em deixar o seu papel
exclusivo de cuidadoras, agindo como gatekeepers, responsabilizando-se pela maioria das
actividades relacionadas com a crianca e gerindo o papel desempenhado pelo cbnjuge
(Brown, et al., 2007).

Embora os pais ndo se encontrem tdo ligados as areas dos cuidados directos e
indirectos, ndo significa que exista um distanciamento emocional face a crianga. O
envolvimento nessas areas em especifico esta presente, embora seja menos intenso (Pimenta,
et al., 2010). Os pais apresentam uma maior proximidade fisica e psicoldgica com o0s seus
filhos em casos de doenca, medo ou tristeza. Certas actividades também foram mencionadas
como propicias a aproximacdo, tais como as conversas no carro, a despedida matinal, a hora
de dormir, bem como a visualizacdo de desenhos animados, permitindo, desta forma, um
aconchego e um momento onde as criancas se sentam ao colo do pai e se envolvem nos seus
bracos, expressando afecto. A intensidade da aproximacdo da diade é proporcional aos
cuidados que a crianca experiencia no quotidiano. Os pais ficam muito satisfeitos com os
afectos espontaneos por parte dos filhos, isto é, aqueles que ocorrem sem nenhum motivo
especifico (Bretherton, et al., 2005). Os comportamentos da crian¢a sdo, na sua maioria,
valorizados pelo pai, quer seja para com este, quer para com um outro membro da familia, ou
até mesmo com um animal de estimacdo. O comportamento empatico dos filhos € valorizado,
independentemente de a crianca ser do género feminino ou masculino (Bretherton, et al.,
2005). Por outro lado, as criangas também ndo demonstram qualquer preferéncia por um dos
pais perante um processo de separagdo-unido, ou em situacdes de maior aflicdo. A qualidade
das relacdes pai-filho é mais importante do que a masculinidade do pai. O aconchego paterno
ou a proximidade s&o aspectos benéficos, enquanto a masculinidade, na maioria dos estudos, €
considerada irrelevante. Os pais apreciam a interaccdo cara a cara com os seus filhos e
incentivam-nos a explorar, servindo também como protectores. E de referir ainda que se

sentem valorizados quando s&o capazes de tranquilizar e reconfortar as criancas (Lamb, 2010;
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Bretherton, et al., 2005). Relativamente aos aspectos negativos, os pais salientam a frustracdo
guando se sentem incapazes de acalmar os seus filhos ou de conseguir que estes cooperem nas
actividades diarias, provocando sentimentos negativos em si mesmos. Com a chegada de um
filho, hd uma diminuicéo de tempo disponivel para dedicar as suas proprias actividades, o que
acaba por também ser sentido como um aspecto negativo para alguns pais (Bretherton, et al.,
2005).

Avaliacao do envolvimento paterno

O ser humano encontra-se inserido em diversos contextos e deve ser visto como parte
integrante de sistemas sociais complexos, nomeadamente a familia, onde influencia e é
influenciado de forma directa ou indirecta. Assim, surge uma dificuldade acrescida na
avaliacdo do impacto que um pai tem no desenvolvimento da crianca, quer a nivel conceptual,
como a nivel estatistico (Lamb, 2010; Cabrera, et al., 2007). Com o intuito de atenuar esta
limitacdo, é averiguado ndo s6 a percepcao que os pais tém do seu investimento no papel de
pais como as crencas que a mée possui sobre o papel do pai. Com a participacdo do casal, a
credibilidade dos resultados aumenta, tornando, deste modo, o0s estudos mais realistas, uma
vez que os pais tém tendéncia a relatar niveis mais elevados de envolvimento do que o
mencionado pela sua parceira (McBride et al., 2005; Mikelson, 2008; Pleck, 2010). E de
salientar que as medidas e as questfes utilizadas na investigacdo referente ao envolvimento
paterno devem ser especificas e distintas das que séo utilizadas nos estudos relacionados com
as maes (Cabrera et al., 2007; Lewis & Lamb, 2003).

Os métodos utilizados para entender o envolvimento paterno provavelmente tém de se
ajustar ao momento em que se pretende perceber se o envolvimento exerce ou ndo influéncia
na vida do sujeito. Neste sentido, a vinculacdo segura é um indice de qualidade do
relacionamento entre pais e filhos, que se desenvolve na sua maioria em funcdo do
comportamento de parentalidade (Bowlby, 1971; Brown, et al., 2007). No entanto, este
conceito apenas tem influéncia no envolvimento parental nos primeiros anos de vida, ndo
podendo ser utilizado em criangas mais velhas e em adolescentes. Comparativamente a
vinculagéo, a abordagem de estilo parental tem uma aplicabilidade mais abrangente ao longo
do desenvolvimento infantil. Nomeadamente, a sua dimensdo de controlo torna-se mais

saliente na criagdo dos filhos quando estes se tornam mais velhos (Pleck, 2010).
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Componentes do envolvimento

O envolvimento paterno tem sido alvo de diversas perspectivas, sendo um dos quadros
mais influente o de Lamb, Pleck, Charnov e Levine (1985). Estes autores diferenciaram trés
componentes essenciais do envolvimento paterno. Sdo eles, 0 engagement paterno, isto é, a
interaccao estabelecida com a crianga nos diversos contextos; a acessibilidade, na perspectiva
de uma atengdo constante por parte do pai, de modo a responder as necessidades da crianca
sempre que necessario; e por ultimo, a responsabilidade de cuidar da crianca, de modo a que
esta se sinta bem. Cada um destes componentes desempenha um importante papel no aumento
da vinculag&o segura entre o pai e a crianca (Brown, et al., 2007). As interacgdes entre a diade
sdo fundamentais e a quantidade de tempo que 0s pais passam com as criangas acaba por ter
uma menor relevancia, comparativamente com o que é feito durante o tempo em que estdo
juntos (Bouchard, et al., 2007; Brown, et al., 2007; Lamb & Tamis- LeMonda, 2004). No caso
de o pai demonstrar uma escassa emocdo positiva, um controlo desadequado, quer por
excesso ou por defeito, o envolvimento podera ser prejudicial para uma vincula¢do segura
entre 0 pai e a crianca. Um contacto excessivo, com um pai que apresente estas
caracteristicas, poderd impedir a crianca de senti-lo como uma fonte de seguranca que
proporciona a exploragdo do mundo (Brown, et al., 2007). Assim, é de realcar a importancia
de incluir os aspectos qualitativos no conceito de envolvimento paterno (Pleck &
Masciadrelli, 2010).

Para muitos, uma das dimensdes chave da qualidade da parentalidade € a
sensibilidade, a qual corresponde a capacidade dos pais em responder de forma harmoniosa e
consistente as necessidades dos seus filhos, principalmente nos primeiros anos de vida (Lamb,
2010; Pleck & Masciadrelli, 2010). A sensibilidade presente nas interac¢des da diade é
responsavel pela construcdo da confianca em si e nos outros, durante o periodo da
adolescéncia (Grossmann, et al.,, 2002). Estudos indicam que ndo existem diferencas
significativas entre os niveis de sensibilidade materna e paterna no primeiro ano de vida da
crianca. Contudo, 0 mesmo ndo se verifica nos anos seguintes, em que 0 pai apresenta uma
menor sensibilidade, comparativamente a mae (Lamb & Lewis, 2010; Lewis e Lamb, 2003).
Os pais sensiveis fornecem ndo s6 seguranca, conforto e protec¢do, como também uma base
segura para a crianca poder explorar, incentivando-a atraves da interaccao ladica. Assim, de
acordo com a meta-analise de Van ljzendoorn e De Wolff (1997), a sensibilidade paterna esta
associada de forma significativa a vinculacéo estabelecida com o filho. Em oposicéo, o estudo
de Braungart-Rieker, Garwood, Powers, e Wang (2001) ndo encontrou associagdes

significativas entre estas duas variaveis.
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Unido dos papéis parentais

Na maioria das investigacOes realizadas sobre a partilha de tarefas em relacdo a
crianca, os estudos apontam para actividades mais direccionadas para um ou para outro
elemento do casal. Ao destacar as qualidades predominantes do pai e da mde, pode-se
promover visdes estreitas dos papeis de cada um, deixando de perceber as semelhancas no
sentido ou no nivel de influéncia que os pais exercem nas suas criangas (Lamb, 2010). O
interesse pelo envolvimento do pai no desenvolvimento da crianga, bem como a sua
influéncia no contexto familiar tem aumentado, provocando uma aproximacdo dos papeis
paterno e materno na prestacdo dos cuidados diarios e nas interacgdes com os filhos
(Monteiro, et al., 2010). Os pais sdo tdo sensiveis e competentes como as méaes, influenciando
de modo equitativo o desenvolvimento dos filhos (Lamb, 2010; Monteiro, et al., 2008). A
representacdo que o casal detém da participacdo nas actividades diarias também esta em
mudanca, consentindo uma aproximacdo de papéis. No entanto, surgem alguns
desfasamentos, no sentido em que os pais admiram e elogiam mais facilmente a parentalidade
realizada pelas mées do que o contrario. As mées, na sua maioria, ndo elogiam as praticas

parentais do parceiro (Bretherton, et al., 2005).

Os Scipts de Base Segura e o Envolvimento Paterno

Tendo por base a teoria da vinculacdo, o envolvimento paterno promove o
desenvolvimento da crianca. Ha evidéncias de que o envolvimento positivo, onde € visivel o
carinho, a sensibilidade e a capacidade de resposta as necessidades da crianca, tem uma
associacdo estatisticamente significativa com a vincula¢do da crianca ao pai. Desta forma, a
crianca ira formar relacbes mais seguras e mais competentes a nivel social (Afonso, et al.,
2011; Brown, Mangelsdorf & Neff, 2012; Lamb & Lewis, 2010). Um envolvimento de
qualidade por parte do pai podera ser responsavel pelo aumento da empatia e a aquisi¢do de
um maior locus interno. E visivel uma diminuicio de crencas estereotipadas em relagdo as
diferencas entre géneros, uma vez que estes pais assumem papéis de genero menos
estereotipados, 0 que acaba por ser interiorizado pelas criangas (Lamb, et al., 1985).

Segundo Bowlby (1981), os pais, através dos cuidados que prestam aos seus filhos,
transmitem as suas representacbes mentais, influenciadas pelas experiéncias de vinculagdo
que vivenciaram, o que permite concluir a existéncia de um impacto das relagdes iniciais ao
longo da vida. Com o intuito de avaliar as diferencas individuais no conhecimento e acesso ao
script de base segura e ap0és ter sido atingido com sucesso o nivel das representacdes com a

utilizacdo do instrumento AAI (Adult Attachment Interview), torna-se essencial analisar a
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estrutura cognitiva dos modelos internos e as suas consequéncias ao nivel das cognicdes,
afectos e comportamentos. Em resposta a esta necessidade, Waters e Rodrigues-Doolabh
(2001) criaram As Narrativas da Vinculacdo em Adultos, com o auxilio de palavras sugestivas
que remetem para interac¢des entre Adulto/Crianca e entre Adulto/Adulto relacionadas com a
vinculagéo, pretendendo que o sujeito utilize o script de base segura para construir e organizar
as suas narrativas. Se o individuo possuir um suporte de base segura consistente e coerente,
ele ira construir um script elaborado, completo e de facil acesso. Por outro lado, se o suporte
de base segura for inconsistente ou ineficaz, provavelmente o oposto ocorrera (Waters e
Waters, 2006). Diversos estudos confirmaram que as representacoes das relacOes
Adulto/Adulto e Adulto/Crianga estdo organizadas num script geral e abstracto tanto para as
mées como para os pais (Coppola, et al. 2006; Verissimo, Monteiro e Santos, 2006). As
experiéncias iniciais ndo sdo apenas representadas por scripts. No entanto, estas estruturas sdo
empiricamente acessiveis, tém caracteristicas de funcionamento conhecidas e sdo adequadas
para representar as interaccoes de vinculagdo (Waters, 2003).

Os efeitos do envolvimento paterno ndo sdo unidireccionais, pelo contrario, ocorre
uma reciprocidade. Os pais ndo s6 exercem influéncia nos seus filhos, como também sao
influenciados por estes. O papel do pai é de extrema importancia para o desenvolvimento da
crianca e tem repercussdes ao longo de toda a vida. Contudo, ndo pode ser esquecido que
guando as interaccBes dindmicas ocorrem em triade (mde, pai e filho) possibilitam
experiéncias ainda mais complexas e benéficas para o desenvolvimento da crianca (Cabrera,
et al., 2007).

Objectivo e problema de investigacéo

Apds um extensa andlise da literatura existente, denota-se uma lacuna ao nivel de uma
possivel relacdo existente entre 0os modelos internos dindmicos e o envolvimento paterno.
Neste sentido, coloca-se 0 seguinte problema de investigacdo: De que modo os modelos

internos dindmicos do pai tém repercussdes no envolvimento com o seu filho?
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Método

Participantes
Neste estudo participaram 54 diades mée/crianca e pai/crianca. As criangas tinham idades
compreendidas entre 0s 29 e 0s 44 meses (M=32.26, DP=3.03), sendo 28 do sexo feminino e
26 do sexo masculino. Todas as criangas eram provenientes de familias biparentais. A sua
idade de entrada no Jardim-de-Infancia variou entre os 3 e 0os 30 meses (M = 8.57, DP =
6.55), passando entre 2 a 10 horas/dia (M = 7.49, DP= 1.52) neste contexto. As maes tinham
idades compreendidas entre os 26 e 0s 48 anos (M=34.99, DP=4.19) e os pais entre 0s 28 e 0s
63 anos (M=37.55, DP=6.11). As habilitacGes literarias das mées variaram entre os 7 e 0s 23
anos de escolaridade (M= 15.39, DP=3.19) e as do pai entre 0s 7 e 0s 23 anos (M=14.74,
DP=3.10). As familias pertenciam a um nivel socio-econémico médio/médio alto e todos os
pais e mdes trabalhavam fora de casa. Os participantes deste estudo fazem parte de um
projecto longitudinal financiado pela FCT (PIHM/GC/0008/2008 e PTDC/MHC-
PED/3929/2012) que visa analisar o desenvolvimento sécio-emocional infantil durante o

periodo pré-escolar.

Instrumentos

Para a realizacdo do estudo recorreu-se a utilizacdo dos seguintes instrumentos:

Ficha de Identificacdo

Foi solicitado o preenchimento de uma Ficha de Identificacdo (Verissimo, s.d) que
permite recolher dados referentes a idade da crianca e dos pais, estado civil, habilitacbes
literarias e trabalho dos pais, nUmero de irmaos das criancas, respectivas idades e sexo, tipo
de escola da crianca, idade de entrada no infantario e nimero de horas diérias passadas nesse

contexto.

Escala de Envolvimento Parental: Participacdo em Actividades de Cuidados e de
Socializagdo (Monteiro, Verissimo, Castro & Oliveira, 2006).

A Escala de Envolvimento Parental: Participacdo em Actividades de Cuidados e de
Socializacdo elaborada por (Monteiro et al., 2006) avalia o envolvimento parental como a
participacdo na organizacdo de diferentes actividades, relacionadas com as criangas, que

ocorrem no contexto das vivéncias familiares. O questionario € composto por 17 itens,
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distribuidos por duas dimensdes: Actividades Praticas, composta por 11 itens (1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, 14, 15, 16, 17), relacionados com a organizacdo e realizacdo de cuidados a crianca (e.g.,
“Quem fica em casa quando o seu filho estd doente” ou “Quem da banho ao seu filho”). A
dimensdo Actividades Ludicas é constituida por 6 itens (8, 9, 10, 11, 12, 13), relacionados
com a brincadeira e o lazer (e.g., “Quem 1€ historias ao seu filho” ou “Quem leva o seu filho
ao parque infantil”). As respostas dos participantes serdo dadas numa escala de cinco pontos —
(1) sempre a mée, (2) mais frequentemente a mée, (3) tanto a mde como o pai, (4) mais
frequentemente o pai, (5) sempre o pai. A participacdo € avaliada de modo comparativo com a
outra figura parental, apenas para a crianca alvo e ndo para todas as criancas do agregado
familiar. Uma vez que nédo existe uma medida, per si, para o pai e para a mae, o envolvimento
da mée (pai) é a porcdo de envolvimento que ndo é atribuida ao pai (mae). O envolvimento é
avaliado numa perspectiva relativa, ou seja, como é que as actividades sdo divididas ou
partilhadas em relagdo a outra figura parental. Em termos psicométricos, o Alfa de Cronbach
para as Actividades Préticas, na perspectiva das maes é de .68 e, na dos pais de .70; por outro
lado nas Actividades Ludicas, os Alfas sdo .84 e .70 para maes e pais, respectivamente. Estes
valores indicam niveis aceitaveis de fiabilidade e encontram dentro dos valores apresentados
por Monteiro et al. (2006).

Narrativas de Representacdo de Vinculacdo em Adultos (Waters & Rodrigues-
Doolabh, 2004, manual ndo publicado)

De modo a analisar o conhecimento e acesso ao script de base segura nos adultos, em
contextos de rotina ou ansiogénicos foram desenvolvidas seis grupos de palavras para orientar
as narrativas (Waters & Rodrigues-Doolabh, 2001). Os dois primeiros, “A manha do bebé” e
“No consultério médico”, referem-se explicitamente as interac¢cGes Adulto/Crianca, por outro
lado, “O acampamento da Joana e do Pedro” e “O acidente da Susana” envolvem as
interacgdes Adulto/Adulto (casal). Surgem dois cenarios adicionais baseados em actividades
familiares, “O passeio no parque” ¢ “Uma tarde nas compras”, que sdo considerados neutros,
uma vez que ndo sao relevantes para o fendmeno de base segura (Waters & Waters, 2006).
Quando o instrumento é aplicado ao pai nas historias Adulto/Crianca, a palavra méae é
substituida por a palavra pai (Verissimo et al., 2006). As palavras sugestivas de cada historia
pretendem apenas referir uma hipotese de enquadramento para a elaboracdo da narrativa. Os
individuos sdo livres de utilizar as palavras como pretenderem e, ap6s serem apresentadas,
tém dois minutos para rever as palavras e elaborar a histéria. Em todas as histérias, a primeira

coluna de palavras sugere um possivel cenario e alguns actores, a segunda revela conteudos e
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actividades, enquanto a ultima refere alguns modos de conclusdo da histéria. As palavras sao
apenas sugestivas e ndo pretendem criar um modelo especifico, 0 mesmo conjunto pode
desencadear uma diversidade de historias, todas bem elaboradas e utilizando um script de
base segura (Waters & Waters, 2006).

As narrativas sdo cotadas numa escala de 7 pontos, indicando a extensdo em que a
narrativa se encontra organizada em torno do script de base segura e a sua riqueza/detalhe
relativa a relacdo entre as personagens da historia. Um valor global sintetiza tanto a presenca
como a qualidade do script para cada uma das narrativas. Os valores inferiores a 4 indicam a
auséncia geral do script de base segura. Os valores mais baixos (1-2) sdo reservados para
historias em que, ndo sd ha auséncia do script, como também se verifica a existéncia de
conteudos bizarros (e.g. a crianga que se magoou tranquiliza o pai, que esta transtornado com
a ferida). Os valores de 4 ou acima na escala de 7 pontos indicam a presenca do script de base
segura. Os valores mais elevados sdo atribuidos quando o script é elaborado, revela
conhecimento e sensibilidade face ao estado emocional do outro, reformula o significado do
obstaculo/conflito de um modo favoravel e/ou integra a interacgdo actual no contexto da
relacdo entre os sujeitos (Waters & Waters, 2006). A média das quatro historias com contetdo
de base segura indica o valor script de base segura para cada sujeito. As duas historias neutras
sdo, também, cotadas utilizando a escala de 1-7, com base nos scripts referentes a um passeio
no parque e a uma tarde nas compras, embora ndo sejam contabilizadas.

De modo a obter um conteddo espontaneo, as historias sao sempre gravadas e 0s
individuos nunca tém de as escrever, sendo posteriormente transcritas pelos investigadores.
Este procedimento traz vantagens, uma vez que, ao escrever, o individuo tem tendéncia a
editar os seus pensamentos mais do que quando fala. Além disso, este método permite
minimizar as diferencas individuais dos estilos de escrita. Na cotacdo das Narrativas nem tudo
deve ser considerado, como por exemplo, os detalhes relativos a linguagem (e.g., 0s tempos
verbais ou as repeticdes) e a veracidade da histéria (uma vez que todas as historias sdo
ficticias), devendo evitar-se as inferéncias acerca dos estados mentais e das interpretacdes
psicodinamicas (Waters & Waters, 2006). O QI das méaes, nao se encontra significativamente
correlacionado com os valores script de base segura, podendo-se afirmar, desta forma, que
este método ndo avalia de modo significativo as competéncias verbais gerais dos sujeitos
(Waters & Rodrigues-Doolabh, 2001). Estes resultados s&o confirmados para adultos do sexo
masculino (Elliot Tini, Fetten, & Sauders, 2003).
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Procedimento

O questionério socio-demografico e a Escala de Envolvimento Parental: Participacéo
em Actividades de Cuidados e de Socializacdo (Monteiro et al., 2006) foram entregues a méaes
e pais em dois momentos distintos e preenchidos independentemente por estes, tendo sido
devolvidos aos investigadores que realizaram as narrativas. Posteriormente ao preenchimento
dos instrumentos, foi pedido & mée/pai que acompanhasse um dos observadores a outra
divisdo da casa, de modo a realizar as narrativas enquanto o segundo observador brincava
com a crianca. Depois de se sentar em frente a uma mesa, o individuo foi informado sobre o
procedimento através da utilizacdo das instrucBes das palavras-sugestivas descritas por
Waters e Waters (2006), com pequenas modificagcdes, (por exemplo, os pais/mées foram
informados que o objectivo do estudo consistia em perceber como é que as criangas
aprendiam a construir as suas autobiografias, e se isso estava relacionado com o modo dos
pais contarem as historias). As maes e os pais responderam a seis conjuntos de palavras
sugestivas, cada um com o titulo da narrativa a contar (Waters & Rodrigues-Doolabh, 2004) e
que foram apresentados, um de cada vez, por um investigador. Assim, para cada historia é
apresentado um conjunto de palavras organizadas em trés colunas: na primeira, as palavras
apresentadas sugerem um possivel cenério e os actores iniciais; na segunda alguns contetidos
e actividades; e na Gltima sugerem uma possivel conclusdo para a histéria. Foi pedido as
maées/pais que lessem cada coluna de cima para baixo e da esquerda para a direita, de modo a
terem uma ideia acerca de uma possivel historia a contar, sendo, no entanto, os pais livres de
utilizarem as palavras como entendessem. Foram, ainda, informados que as historias seriam
gravadas e que, se assim o0 entendessem, poderiam parar de contar a histéria e reinicia-la.

Apenas quatro histdrias visam desencadear temas relacionados com a vinculagéo,
sendo que duas se referem explicitamente a contetdos da relacdo Adulto/Crianca (A manha
do bebé; No consultério médico) e duas a tematica Adulto/Adulto (O acampamento da Joana
e do Pedro; O acidente da Susana). As restantes histdrias (O passeio no parque; Uma ida as
compras) remetem para interac¢cdes Adulto/Crianca e Adulto/Adulto respectivamente, e séo
consideradas neutras. A medida que os conjuntos de palavras foram sendo apresentados, um
por um, o investigador identificava o tema da histdria e se as personagens eram mae/pai e
crianca, ou adultos. Estes foram apresentados em seis sequéncias diferentes, de modo a
controlar possiveis efeitos de ordem. As trés historias relativas a interaccdo Adulto/Crianga
foram sempre apresentadas como um bloco e as referentes aos adultos como outro bloco, isto
é, as maes/pais realizaram todas as trés historias de um bloco, antes de lhes ser apresentada

uma histéria de outro bloco. A maioria dos pais realizou a tarefa em 15-20minutos. As
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historias foram, posteriormente, transcritas de forma a serem cotadas, salientando-se que as
historias neutras ndo sdo contabilizadas. A cotacdo foi realizada por quatro investigadores,
trés deles realizaram um treino exaustivo com H. Waters na cotacdo das narrativas e o quarto
foi treinado por um dos investigadores, utilizando as narrativas de H. Waters, até atingir
valores de fiabilidade satisfatoria. Os valores de correlagdo entre os investigadores para as
narrativas da mae (calculadas como correlagdes entre classes) variam entre .64 e .85, com
cerca de 85% dos valores a situarem-se dentro de 1 ponto na escala de 1 — 7. Os valores
Spearman- Brown, de fiabilidade para cada historia, variam entre .82 e .93. Os valores de
correlagdo entre os investigadores para as narrativas do pai (calculadas como correlagdes
entre classes) variam entre .74 e .96, com cerca de 87% dos valores a situarem-se dentro de 1
ponto na escala de 1 — 7. Os valores Spearman-Brown, de fiabilidade para cada historia,

variam entre .85 e .95.
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Resultados

Anélise das Narrativas de Representacdo da Vinculagcdo em Adultos

Dois a trés investigadores, que ndo tiveram acesso a qualquer tipo de informacao sobre
0s participantes, leram e cotaram cada uma das historias utilizando uma escala de 7 pontos
definida por H. Waters e Rodrigues-Doolabh (2004). As narrativas foram agrupadas de
acordo com o seu tema (e.g. “A Manha do Bebé) e cada grupo foi cotado numa sess@o
diferente de modo a minimizar qualquer influéncia por parte dos investigadores. As narrativas
sdo analisadas quanto a presenca e qualidade do script de base segura, utilizando o
instrumento de Waters e Rodrigues- Doolabh (2001), que define claramente a sua ligacdo ao
fendmeno de base segura (Waters & Cummings, 2000). A validade interna do instrumento
tem sido confirmada por diversos estudos (e.g., Rodrigues-Doolabh et al., 2003; Vaughn et
al., 2007; Verissimo et al., 2006), apesar de ser um instrumento recente.

Analisaram-se as relac@es intra-histérias Adulto/Crianca e Adulto/Adulto, utilizando o

Coeficiente de Correlacdo de Pearson.

Tabela 1
Correlacdo entre as Narrativas de Representacdo da Vinculagdo em Adultos

Manha bebé Médico Acampamento Acidente
Manh& bebé
Médico 597"
Acampamento 607" 434"
Acidente 699" 660" 6317
**p<.01

Com o intuito de perceber o acesso ao script de base segura nos adultos, as narrativas
foram agrupadas em dois grupos. As duas primeiras, “A manha do bebé” e “No consultorio
médico”, referem-se explicitamente as interac¢bes Adulto/Crianca, por outro lado, as
narrativas “O acampamento da Joana e do Pedro” e “O acidente da Susana” formam o
segundo grupo direccionado para as interacgdes Adulto/Adulto.

Os valores apresentados, na Tabela 1, indicam uma correlagéo positiva e significativa
intra-histérias Adulto/Crianga, isto é, quanto mais elevados os valores das narrativas “No
consultorio médico”, maiores os valores das narrativas “A manha do bebé”. A correlagédo
intra-histérias Adulto/Adulto também é positiva e significativa, ou seja, quanto mais elevado

os valores das narrativas “O acampamento da Joana e do Pedro”, maiores os valores das
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narrativas “O acidente da Susana”. Assim, é possivel afirmar que o instrumento possui uma

boa validade interna.

Tabela 2
Valor composito para as historias Adulto/Crianca e Adulto/Adulto

Min Max M DP
Narrativas A/C 1.93 5.88 3.49 .95

Narrativas A/A 1.67 6.16 3.31 .92

Narrativas Todas 2.27 6.02 3.40 .88

Com base no Coeficiente de Correlacdo de Pearson, foi possivel encontrar uma
correlagdo positiva e significativa entre as narrativas Adulto/Criangca e as narrativas
Adulto/Adulto (r = .74, p < .01). Posteriormente foi necessario calcular o valor composito
para as narrativas Adulto/Crianca, Adulto/Adulto e para as Narrativas Totais, 0 que permitiu
afirmar que a maioria dos pais e das maes possuem um script de base segura, uma vez que a
média de cada uma delas foi superior a 3 (Tabela 2) e a escala de cotacdo varia entre 1 e 7.

Assim, os resultados apontam para a existéncia de um modelo Unico de Base Segura.

Concordancia entre as representacfes parentais

Considerou-se pertinente entender a percep¢do que o pai tem do seu envolvimento,
bem como, as crencas por parte da mée relativamente ao papel desempenhado pelo seu
parceiro. Assim, analisando os resultados obtidos na Escala de Envolvimento Parental foi
encontrada uma correlacdo positiva e significativa entre as respostas da mae e do pai face as
Actividades Préticas (r=.78, p<.01) e as Actividades Ludicas (r=.79, p<.01), o que permite
concluir que os pais ndo subvalorizam ou sobrevalorizam o seu envolvimento nas diferentes

actividades.

Analise Descritiva

Numa analise mais descritiva, procurou-se avaliar, através do Coeficiente de
Correlacdo de Pearson, a relacdo entre as variaveis demograficas e os valores associados ao

script de base segura e ao envolvimento paterno.
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Tabela 3
Correlacdo entre as variaveis socio-demograficas e 0s scripts de base segura

Idm ldp HIm Hip

Narrativas A/C .10 15 -.07 .10
Narrativas A/A .09 11 -.01 13
Narrativas Todas .10 15 -.05 13

Os valores apresentados, na Tabela 3, indicam a auséncia de correlagdes significativas
entre as diferentes varidveis socio-demogréaficas e os scripts de base segura.

No que concerne a relagcdo entre as variaveis socio-demogréficas e as dimensdes do
envolvimento parental, apenas foi encontrada uma correlagdo positiva e significativa entre as
habilitacdes literarias do pai e os valores de participacdo nas Actividades Ludicas (r = .27, p <
.05). Os resultados demonstram que, quanto mais elevadas as habilitacGes literarias do pai,
maior a sua participacao nas actividades lddicas.

Os Scipts de Base Segura e o Envolvimento Paterno

As relacOes entre os valores dos Scripts de Base Segura e os valores de envolvimento
nas Actividades Praticas e Ludicas sdo analisadas utilizando o Coeficiente de Correlacdo de

Pearson.

Tabela 4

Correlacdo entre os scripts de base segura e as dimensdes do envolvimento paterno

Narrativas A/C  Narrativas A/A  Narrativas Todas

Préaticos 27* .06 A1
Ludicos .08 .05 .02
*p<.05

Como se pode observar, na Tabela 4, os valores de participacdo nas Actividades
Préaticas correlacionam-se positiva e significativamente com o composito Adulto/Crianga.
Assim, 0s pais que possuem um script de base segura nas narrativas Adulto/Crianca,

encontram-se mais envolvidos nos cuidados praticos prestados aos seus filhos.
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Discussao

A interaccdo que a crianca estabelece com a(s) figura(s) cuidadora(s) permite-lhe
manter uma representacdo de vinculacdo segura ou insegura, influenciando a construcao e o
desenvolvimento dos modelos internos dindmicos. Apds serem formados, os modelos internos
tém tendéncia a operar ao nivel do inconsciente, construindo representacdes mentais
generalizadas e tendencialmente estaveis sobre o mundo, sobre si nesse mesmo mundo e
sobre os outros significantes (Bretherton & Munholland, 2008; Bowlby, 1973).

Os modelos internos dindmicos possibilitam a anélise do fendmeno de base segura ao
longo da vida, contribuindo para a teoria da vinculagdo (Waters & Waters, 2006). Neste
estudo, utilizou-se as Narrativas da Vinculacdo em Adultos para avaliar o conhecimento e
acesso ao script de base segura nos adultos, permitindo perceber a influéncia que as relacGes
precoces tém no futuro. Durante os primeiros anos de vida, as relagdes que se estabelecem
com as figuras de vinculagdo tém tendéncia a organizar-se numa sequéncia estereotipada de
accOes que ocorrem num determinado tempo e espaco, funcionando como scripts, isto é,
directrizes que orientam as acc¢Ges. Assim, na idade adulta, os pais acabam por transmitir, por
meio dos cuidados que prestam aos seus filhos, as suas representacdes mentais que derivam
das suas experiéncias de vinculagdo. Por conseguinte, um pai com um suporte de base segura
consistente e coerente nos primeiros anos de vida ird possuir um script completo e bem
consolidado, ao qual consegue aceder facilmente em situacdes relevantes para a vinculagéo.
No caso dos pais com histérias pessoais marcadas por vinculaces inseguras, dificilmente
conseguem organizar e consolidar um script de base segura. Desta forma, as suas expectativas
das interacches de base segura sdo menos consistentes e 0 script serd menos acessivel,
incluindo nas situacdes relacionadas com a parentalidade (Waters & Rodrigues-Doolabh,
2001).

Os resultados obtidos neste estudo indicam a existéncia de uma boa validade interna
do instrumento das Narrativas da Vinculacdo em Adultos. A correlacdo intra-histérias obtida
nas historias Adulto/Crianca e nas historias Adulto/Adulto € significativa e positiva, a
semelhanca dos resultados apresentados nos estudos de Rodrigues-Doolabh e colaboradores
(2003), Vaughn e colaboradores (2007) e Monteiro & Verissimo (2010) numa amostra
portuguesa. ApoOs determinar a validade interna do instrumento, foi encontrada uma
correlagdo positiva e significativa entre as narrativas Adulto/Criangca e as narrativas
Adulto/Adulto. Posteriormente, calculou-se o valor compoésito para as narrativas

Adulto/Crianca, Adulto/Adulto e para as Narrativas Totais. Uma vez que a média de cada
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uma delas foi superior a 3 e a escala de cotacdo varia entre 1 e 7, é possivel afirmar que a
maioria dos pais e das mées tém acesso a um script de base segura, & semelhanca do que tem
vindo a acontecer em estudos com pais portugueses (Monteiro & Verissimo, 2010; Verissimo
et al., 2006), ou apenas com a mae (Verissimo et al., 2005), bem como em estudos
internacionais (Coppola et al., 2006; Rodrigues-Doolabh et al., 2003; Vaughn et al., 2007)
Estes resultados sugerem que, na maioria dos sujeitos, a qualidade do script sera semelhante
entre as narrativas (Adulto/Crianca e Adulto/Adulto), o que evidencia a existéncia de um
modelo Unico de Base Segura.

No presente estudo ndo foram encontradas associagdes significativas entre as variaveis
sociodemogréficas da mée e do pai e os scripts de base segura. No que concerne a auséncia de
correlacdo entre as habilitacOes literarias e os scripts de base segura, estes resultados estdo em
conformidade com Waters e Rodrigues-Doohlab (2001) que, ao criar o instrumento,
pretendiam que as competéncias verbais do sujeito ndo fossem contabilizadas, impedindo que
os adultos com mais habilitagdes literarias realizassem historias com pontuagbes mais
elevadas, obtendo, desta forma, uma melhor base segura. Além disso, as histdrias sdo
produzidas oralmente com o objectivo de por um lado, minimizar as diferencas no estilo de
escrita e, por outro lado, diminuir a tendéncia em editar 0S pensamentos como
comparativamente ao que acontece na escrita (Waters & Waters, 2006). Dando forca a esta
ideia, estes resultados sdo confirmados para uma amostra portuguesa de médes e pais
(Monteiro & Verissimo, 2010) e para adultos do sexo masculino (Elliot, Tini, Fetten, &
Sauders, 2003). Contudo, Vaughn e colaboradores (2007) e Coppola e colaboradores (2006)
encontraram correlacdes significativas entre as habilitacGes literarias dos sujeitos e os valores
de script de base segura.

De acordo com os comportamentos de parentalidade, a crianca ird desenvolver uma
vinculagdo segura ou insegura. Quando consegue aceder aos scripts de base segura, ela acaba
por regular os comportamentos de vinculacdo e de exploracdo, servindo de base para a
posterior construcdo dos modelos internos dindmicos (Brown, et al., 2007; Waters & Waters,
2006). As interaccdes que o0s pais estabelecem com os seus filhos influenciam os valores de
seguranca das criancas. Deste modo, quando os pais demonstram sensibilidade, ou seja,
encontram-se envolvidos com os seus filhos, proporcionando comportamentos interactivos e
respondendo de forma adequada, as criangas apresentam maiores niveis de seguranca. E de
realcar a importancia da qualidade do envolvimento, onde os pais estdo presentes e centrados
na relacdo, embora possam ter a seu cargo uma tarefa secundéaria (Caldera, 2004; Craig, 2003;
Lamb & Tamis- LeMonda, 2004; Pleck & Masciadrelli, 2010). A pertinéncia do
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envolvimento incide, essencialmente, nas caracteristicas da interaccdo da figura cuidadora
com a crianga. Segundo Lamb & Lewis (2010), o pai apresenta uma menor sensibilidade face
a criangca comparativamente a méae. Na sua investigacdo, Braungart-Rieker, Garwood, Powers,
e Wang (2001) ndo constataram uma relacdo significativa entre a sensibilidade paterna e a
vinculacdo na diade. Porém, Van ljzendoorn e De Wolff (1997) demonstraram resultados
contraditorios, nos quais a sensibilidade se encontra associada a vinculacéo estabelecida com
o filho.

Recentemente, o papel do pai tem sofrido alteracGes, levando a uma maior uniao entre
0s papéis parentais (Lamb, 2010). O pai tem aumentando os seus niveis de participacdo na
prestacdo de cuidados, respondendo as necessidades das criancas de forma adequada. Como
tal, considerou-se pertinente averiguar a percepcdo que o pai tem do seu investimento.
Todavia, estudos demonstram que estes tém tendéncia a relatar niveis mais elevados do que
aquilo que participam (Mikelson, 2008; Pleck, 2010). Com o intuito de aumentar a
credibilidade desses resultados, pensou-se ser relevante envolver as mées na amostra deste
estudo, a fim de perceber a percepcdo que estas tém face a participacdo dos pais. Assim,
utilizou-se a Escala de Envolvimento Parental: Participacdo em Actividades de Cuidados e
de Socializacéo elaborada por Monteiro e colaboradores (2006) entendendo de que modo as
actividade realizadas pelo pai sdo divididas ou partilhadas em relacdo a mae. A participacéo
do pai foi avaliada numa perspectiva relativa, no qual o envolvimento do pai (mée) é a porcéo
gue ndo é atribuida a mae (pai). A percepcdo que o pai tem do investimento no seu papel e o
nivel real de envolvimento paterno € moderado pelas crencas da méae (McBride et al., 2005).
Os resultados do presente estudo revelam uma concordancia entre a mée e o pai ao nivel do
envolvimento nas actividades praticas e também nas actividades ludicas, permitindo alegar
gue os pais ndo subvalorizam ou sobrevalorizam o seu envolvimento nas diferentes
actividades. Estes resultados corroboram as conclusdes de Afonso e colaboradores (2011) e
Monteiro e colaboradores (2008), que salientam a consciéncia real da participagédo paterna.

Os papéis de genero tém sofrido alteragdes, nomeadamente ao nivel da parentalidade.
O pai comegou a colaborar nas tarefas domeésticas e nos cuidados prestados a crianga,
abandonando uma visdo mais tradicional de elemento disciplinador ou de suporte financeiro.
A mulher, por sua vez, deixou em exclusivo o papel de cuidadora da casa e dos filhos,
assumindo, também, responsabilidades profissionais. Apesar de se estar perante um novo
conceito, a co-parentalidade, as discrepancias ainda sdo notdrias: ao passo que a mae participa
mais activamente nos cuidados directos, o pai dedica-se mais as actividades ludicas, algo que
é sentido pelo casal (Deutsch, 2001; Monteiro et al, 2008; Staudt & Wagner, 2008). O modo
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como os pais percepcionam o seu papel influencia as interacgdes que estabelecem com o seu
filho e, consequentemente, o envolvimento que tém com o mesmo. As actividades ludicas, do
ponto de vista social, estdo mais relacionadas com pai, uma vez que este procura participar em
situacbes que o facam sentir mais confiante (Lamb, 2010). Segundo Bouchard e
colaboradores (2007), os pais encontram-se mais motivados nas interac¢Bes lidicas com 0s
seus filhos por considerarem ter uma maior competéncia para esse tipo de actividades,
comparativamente aos cuidados praticos.

Multiplos estudos tém encontrado associacGes entre diversas variaveis socio-
demograficas e o envolvimento por parte dos pais e das mées nas actividades ludicas e
praticas. Contudo, as anélises realizadas neste estudo ndo encontram nenhuma relagdo entre o
envolvimento e as habilitacdes literarias das maes, bem como as idades quer das maes, quer
dos pais. Porém, é de realcar que, com o aumento da amostra deste estudo, resultaria uma
correlagéo positiva e significativa da idade da mée e do pai com o envolvimento nos cuidados
praticos. No entanto, os resultados apenas sugerem que 0s pais com habilitacdes literarias
superiores tém uma maior participacdo nas actividades ladicas (Monteiro, et al. 2006;
Monteiro, et al. 2010; Pimenta, et al. 2010). Assim, hipotetiza-se que 0s pais com maiores
habilitacOes literarias ttm uma melhor percepc¢édo dos beneficios que a brincadeira tem para a
crianga. O pai acaba por ganhar consciéncia que as actividades ludicas contribuem para um
maior envolvimento com o seu filho e, desta forma, promovem um melhor desenvolvimento
socio-emocional da crianca. A interac¢do entre a diade (pai-crianga) permite a criacdo de um
suporte afectivo caracterizado por uma forte ligacdo entre os dois. Salienta-se a importancia
deste envolvimento ser de qualidade, colocando um maior énfase nas interaccGes que
estabelecem e ndo na quantidade de tempo que permanecem numa actividade conjunta. A
sensibilidade paterna pode ser demonstrada através da interaccdo ladica, onde o pai se
encontra disponivel para a relacdo, sendo capaz de fornecer a crianca ajuda e conforto em
caso de necessidade e, além disso, uma base segura que Ihe permita explorar 0 meio a sua
volta, colocando na crianga uma maior consciéncia das suas acgdes. Segundo Monteiro e
colaboradores (2006), os pais com um maior nivel de escolaridade conseguem percepcionar as
actividades ludicas como uma estimulagdo para a crianca, permitindo o desenvolvimento, por
um lado, da sua criatividade e, por outro lado, das suas capacidades cognitivas e sociais.

O presente estudo teve como proposito fundamental perceber de que modo os modelos
internos dindmicos do pai tém repercussdes no envolvimento com o seu filho. Os resultados
demonstram que os pais que possuem um script de base segura nas narrativas Adulto/Crianca

encontram-se mais envolvidos nos cuidados praticos prestados aos seus filhos, o que permite
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afirmar que as relagfes precoces estdo a motivar um maior envolvimento nas actividades
praticas comparativamente as relacGes que os adultos estabelecem actualmente. Durante as
interaccdes estabelecidas entre o pai e a crianca, a vinculagdo que o adulto vivenciou na
infancia encontra-se mais activa. Ao considerar-se a existéncia de um modelo Unico de base
segura, ndo seria esperada uma correlagdo positiva e significativa entre as actividades praticas
e as narrativas Adulto/Crianca e, por outro lado, uma auséncia de relagdo significativa entre as
actividades praticas e as narrativas Adulto/Adulto. N&o existe um consenso relativamente ao
conceito de modelo Unico de base segura, no entanto, varios autores tém confirmado que as
representacdes das relacbes Adulto/Crianga e Adulto/ Adulto se encontram organizadas num
script geral e abstracto, para mées de vérias nacionalidades (Coppola et al. 2006; Vaughn et
al. 2007; Waters & Rodrigues-Doolabh; 2001). Posteriormente, foi realizado um novo estudo,
gue também confirmou os resultados anteriores, mas desta vez para mées e pais portugueses
(Monteiro & Verissimo, 2008). Estes estudos incluiram diversas culturas e etnias, e todos eles
sugerem a existéncia de um modelo Unico de base segura, indo ao encontro da teoria da
vinculacdo, que defende que os comportamentos de base segura sdo independentes da cultura
(Bowlby, 1973).

Um dos primeiros resultados desta analise da conta de uma correlacdo positiva e
significativa entre as histérias Adulto/Crianca e as histérias Adulto/Adulto, sugerindo a ideia
de um modelo Unico. A fim de justificar a principal questdo de investigacdo, ressalva-se que,
nessa analise, a correlacdo obtida entre os dois tipos de narrativas foi significativa (r = .74, p <
.01). No entanto, hipotetiza-se que, apesar da maioria dos sujeitos possuir um script de base
segura, nao € possivel afirmar que isso aconteca com a totalidade da amostra e,
consequentemente, pode pensar-se numa variabilidade entre individuos.

Por outro lado, o aparecimento de apenas uma correlacdo positiva e significativa entre
o envolvimento nos cuidados préaticos e as narrativas Adulto/Crianca leva a uma segunda
hip6tese, em que se pensa que as relagdes actuais e as relacbes precoces do pai exercem uma
influéncia diferente na relacdo que este estabelece com o filho. Neste caso, as relagdes que o
individuo estabeleceu na infancia tém uma maior influéncia e, consequentemente, motivam
mais o envolvimento com a crianga nas actividades préaticas, enquanto as rela¢des vividas na
idade adulta encontram-se menos activas. Assim, apesar de se poder considerar a existéncia
de um modelo Unico de base segura, como muitos estudos salientam, podera acrescentar-se a
possibilidade de coexistirem diferentes intensidades dentro do mesmo modelo.

No que concerne as limitagbes desta investigacdo, considera-se duas questes

essenciais relativamente ao tipo de amostra. Em primeiro lugar, este estudo contém uma

41



amostra reduzida que, inevitavelmente, influencia os resultados. Em algumas situagdes, com
uma amostra de maiores dimensfes, os resultados ter-se-iam tornado significativos e,
consequentemente, replicariam os dados de varios estudos. Outra forte limitacdo prende-se
com uma amostra que inclui apenas as classes socio-econémicas média e média alta, ndo
caracterizando, deste modo, a generalidade das familias portuguesas. Tendo em conta que
uma das maiores lacunas deste estudo diz respeito a caracterizagdo da amostra, considera-se
pertinente que, em estudos futuros, se utilize uma amostra de maiores dimensdes e com uma
maior diversidade relativamente ao estatuto socio-econémico, de modo a generalizar 0s
resultados para a populagdo portuguesa. Contudo, uma limitacdo salientada em muitos
estudos é ultrapassada, uma vez que esta investigacdo ndo se baseia em exclusivo nos relatos
do pai para avaliar o seu envolvimento e tem em conta a opinido da mae.

Muitos progressos tém ocorrido ao nivel da investigacdo da parentalidade, visto que as
questdes relacionadas com o papel do pai tém despertado interesse a alguns investigadores
nos ultimos anos. No entanto, muitos estudos ainda se baseiam no modelo materno, dai a
pertinéncia desta investigacdo ao oferecer medidas pensadas ndo sO para avaliar as questdes
relacionadas com o papel da mée, mas também com o do pai. Ao mesmo tempo, pretende-se
contribuir para o estudo da vinculagdo na idade adulta. O conceito de modelos internos
dindmicos tem desempenhado um importante papel na teoria da vinculagdo. Com a utilizagéo
das Narrativas de Representacdo da Vinculacdo em Adultos, € possivel realizar uma analise
ao nivel da representacdo, mas sempre com a ideia que as representacdes de vinculacao nédo se
restringem apenas ao conhecimento e acesso de um script de base segura (Waters & Waters,
2006). Salienta-se que este instrumento ainda necessita de uma maior utilizagdo para alcangar
0 sucesso da Adult Attachment Interview. No entanto, nos ultimos anos tém sido realizados
diversos estudos para aumentar a validade do instrumento das narrativas obtendo resultados
promissores, nomeadamente a sua maior especificidade na analise relativamente a Adult
Attachment Interview.

Por ultimo, salienta-se que, mais do que fornecer respostas, este trabalho despertou o
interesse para outras questdes. Dai, considera-se essencial a realizacdo de um maior nimero
de estudos empiricos dentro deste tema, fundamentados numa teoria consistente. Tendo por
base as novas pesquisas na area da representacdo mental, € necessario ndo esquecer a
importancia dos comportamentos de base segura, tendo sempre em mente que 0s modelos
internos dindmicos tém como principal fungdo organizar o comportamento de acordo com a

situacédo vivenciada.
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