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Resumo

Este estudo tem como objectivo, usando o Rorschach como Instrumento, observar

as manifestacdes do negativo e do negativismo na patologia borderline.

Tendo sido feita uma revisio bibliografica —Kernberg, Brown, Bergeret, A. Dias,
entre outros- considerou-se que a patologia borderline constitui um fenémeno complexo
e plural situado entre as fronteiras da neurose e da psicose. D4 conta de um impasse no
desenvolvimento que impediu o acesso 4 constincia de objecto (Kernberg, 1975/2001)
ou a posi¢io depressiva (Brown, 1987), impossibilitando a integrac@o das pulsdes e do
Eu, o acesso ao objecto total, 3 representabilidade. O sujeito revela, por isso, um vazio
ruidoso, um narcisismo hemorragico e destrutivo, uma doenga do ideal, relacdes objec-

tais anacliticas e uma crispacfio constante com o meio.

Na literatura -Guillaumin, Green, Missenard, Bion, A. Dias, entre outros- verifi-
cou-se ainda que uma grande negatividade afecta a patologia borderline. E no que se
refere ao negativo, foram-lhe apontados dois destinos: um estruturante e outro destrutu-
rante, ou negativista. O negativo estruturante, promovendo as fungdes de ligacdo e vin-
culagdo, preside 4 integragfio das pulsdes, do Eu e do objecto, conduzindo & genitaliza-
¢éo, a simbolizacfo; o negativismo, anulando o desejo e atacando as ligagGes e vincula-
¢oes, as fungdes de sintese, provoca a destruturagio psiquica. Neste sentido Green enfa-
tizou a func#o ligante e negativante dos mecanismos primdrios e do recalcamento, suge-
rindo que regulam o desejo (impondo uma triagem implacdvel e silenciosa entre o acei-
tavel e o ndo-aceitdvel) em funcio das exigéncias da realidade. Os mecanismos prima-
rios, contudo, quando sdo colonizados pela pulsdo de morte, passam a desempenhar uma
funcfo desorganizante e destrutiva através de ataques sistematicos as ligacdes e vincula-
¢Oes. Bion, por sua vez, tendo como modelo uma relagdo continente-contetido, falou do
processo de estruturagdo mental. Enfatizou a capacidade negativa do sujeito, a
(in)capacidade para modificar a frustracio num pensamento a fim de simbolizar a ausén-
cia. Esse trabalho de significagfo, quando conseguido, d4 conta de um negativo estrutu-
rante. No entanto, como acontece na situagfio borderline, pode ficar inacabado devido a
uma perturbagio da capacidade de simbolizaco. Neste caso, em vez de simbolos sfo

produzidos objectos assimbélicos (A. Dias, 2004) ou pré-simbolos (Brown, 1987), por-



tadores de preocupagdes pré-genitais. Ddo conta de um negativo estruturante bloqueado.
O problema, porém, surge quando, face & frustracfio, o sujeito realializa uma fuga psiqui-
ca pela negagdo da realidade. Os objectos bizarros produzidos, representantes do des-
mentido, ddo conta internamente da dor indomdavel do desamparo, sendo, por isso, eva-

cuados.

O Rorschach, de acordo com a literatura —Chabert e E. Marques, entre outros-,
permite o acesso a realidade intima do sujeito e & sua singularidade. Revela-se particu-
larmente sensivel as dificuldades de elaboracio da perda/auséncia pelo borderline, tor-
nando possivel a observagio do negativo (estruturante) e do negativismo. Ao negativo
estruturante estdo associados dois modos de funcionamento: um pdlo mais evoluido,
coroldrio de um espago psiquico criativo e ligado a simbolizac&o, e um pélo menos evo-
luido e promotor de um espago psiquico adaptativo e conformista associado & producdo
de assimbolos. O negativo estruturante é expresso no Rorschach através de imagens bem
vistas, dando conta da constituicio de um continente separado (uma apreensio com boa
qualidade formal) e do estabelecimento de uma relagfio continente-contetido positiva. O
polo mais evoluido, que conduz & simbolizacio, ndo se revela presente no protocolo ana-
lisado. O p6lo menos evoluido, promotor de um espago mental conformista, estd presen-
te no protocolo, mas nfio de forma significativa. Revela-se em imagens inteiras, mas
estas sdo emocional e sexualmente neutras e revelam preocupagdes pré-genitais, conse-
quéncia da pressdo dos mecanismos dispersivos sobre os integrativos. Este polo, apesar
_ de ser o mais progrediente do sujeito, revela que a capacidade de simbolizagfo estd per-

turbada e, por isso, d4 conta que nfio acedeu as identificagdes secundarias.

O negativismo apresenta também dois modos de funcionamento: um evacuativo
para o exterior e outro retraido e deprimido. Um e outro revelam-se no Rorschach por
imagens mal vistas, dando conta da inexisténcia de um continente separado e uma rela-
¢do continente-contetido negativa. Disso ¢ testemunho imagens inquietantes, desvalori-
zadas, abandénicas, insificientes e narcisicas presentes em abundéancia no protocolo. Se o
espago evacuativo ¢ insignificante, o espago retraido e deprimido revela-se presente de
forma significativa no protocolo, constituindo o funcionamento mais regrediente e
desorganizado do sujeito. Dominado pelo ddio e pala culpa e gerido por mecanismos
dispersivos e destruturantes, este espago & produtor de objectos bizarros, representantes

do desmentido e provocadores de sofrimento indomavel, tornando o sujeito incapaz de



viver na auséncia. Sdo de destacar ainda, como lugares de expressfo do negativismo, as
apreensdes em detalhe branco(Dbl) e os determinantes cinestésicos de contetido humano

projectivo (K e kp).

Para terminar, O Rorschach revela-se um instrumento capaz de ser enriquecido
com novos conceitos e com grandes potencialidades clinicas, pois fala a mesma lingua-

gem e d4 conta da singularidade do sujeito.



Palavras chave:
— Borderline, patologia limite

— Negativo, negativismo, negatividade, desamparo, perda,
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O fenémeno borderline surgiu cedo na Psicanélise. Aquando da introdu-
¢80 da segunda tépica e da tltima teoria das pulsées, Freud deu-se conta da
possibilidade de existéncia de uma deformacio do Eu para evitar a fragmenta-
¢do e descreveu a clivagem (Green, 1993). Nos anos trinta e quarenta verificou-
se que determinados pacientes, apesar de insuficientemente doentes para
serem designados de esquizofrénicos, eram demasiado perturbados para serem
tratados de neuréticos. No entanto, sem que tenha havido uma preocupacio em
compreender e descrever o fenémeno, salvo raras excepcdes, as preocupacoes
tedrico-clinicas centravam-se fundamentalmente na neurose e na consequente
interpretacfo terapéutica dos fenémenos transferenciais e contratransferenciais

(Gabbard, 1992).

Os anos sessenta foram marcantes na viragem clinica e teérica dos fené-
menos borderline. Verificou-se um interesse acentuado na atencido a estes
fendmenos e na busca de novos conceitos que permitissem, por razoes clinicas,
aceder a uma compreensdo cada mais vez aprofundada e aproximada da com-
plexa problematica em jogo. Com efeito, o elevado insucesso terapéutico dava
conta de uma patologia indoméavel 4 metodologia clinica vigente e 0s conceitos
tedricos classicos ndo permitiam uma compreenséo aprofundada dessas per-
- turbagbes. Estes pacientes apresentavam grandes dificuldades nos fenémenos
transferenciais e recusavam a interpretaciio da transferéncia. Afirmar que se
tratava de uma reacgéo terapéutica negativa com origem nas tradicionais “resis-
téncia”, para além de focalizar o énus do insucesso no paciente, ndo parecia
constituir uma explicagiio adequada e suficiente a uma patologia que com faci-
lidade desembocava em “catéstrofe psiquica” (R. Kaés, 1987). Impunha-se o

duro e doloroso, mas desafiante, trabalho do questionamento da teoria e das



metodologias classicas, através de novas investigacdes clinicas, a fim de que se
pudesse realizar as transformacGes teéricas e metodoldgicas necessérias & com-

preensao e a clinica das novas realidades patolégicas.

/ A patologia borderline parecia dominada por uma negatividade generali-
zada que (des)estruturava estes pacientes. Com efeito, entre outros, Kernberg
(1986; 2001) enfatizou a presenca de um vazio ruidoso, de uma patologia do
narcisismo e de uma doenga do ideal, bem como de uma tonalidade depressiva
acompanhada de uma constante conflitualidade com o meio. Ao contrario das
classificagGes classicas conhecidas onde sobressaia uma etiologia individual, a
patologia borderline parecia apresentar uma transmissio inter subjectiva e
transgeracional (o negativo da geraciio anterior aparecia como patologia na
geracao seguinte). O conceito de Inconsciente, por isso, apesar de ter sido nega-
tivado qualitativamente na segunda topica, ndo parecia ser suficientemente
abrangente para compreender e interpretar a complexidade deste fenémeno
patol6gico, nomeadamente da negatividade que a caracterizava. As dificuldades
que muitos desses pacientes revelavam em pensar néio eram também suficien-
temente explicadas através dos conceitos neurdticos de “interdito” e de “inibi-

¢a0” (Kaés, 1987; Missenard, 1989).

Véarios autores (pds-freudianos -Guillaumin, Kaés, Green, Missenard,
Rosalato, entre outros- e pés kleinianos -Bion, nomeadamente), face & insufi-
ciéncia dos conceitos classicos para traduzir a realidade psiquica dolorosa e
catastrofica destes pacientes, viram-se confrontados com o desafio de rever e
expandir a teoria analitica com novos conceitos que lhes permitissem aceder
melhor aos fenémenos psiquicos e, desta forma, realizar as transformacoes

necessarias na abordagem clinica a fim de obter melhores resultados (Guillau-



min, 1987; Green, 1993). Propuseram uma linguagem capaz de conter o negati-
vo e a negatividade através de conceitos como: defeito, falta, o falho, auséncia,
ruptura, parte excluida, diferenca, siléncio, incognoscivel, néo dito, irrepresen-
tavel, inominavel, vazio, negativo, negatividade, nfio-seio, nio-mée ... uma lin-
guagem capaz de dar conta da natureza do funcionamento borderline (Guillau-
min 1987; Green 1993). Esta linguagem negativa, se permite compreender as
hesitaces ou incapacidades do pensamento, d4 conta também das sombras, de
vozes silenciadas, de “objectos” perdidos, de abismos escavados, de vazios sem
fundo, de dores inominéveis... Os novos conceitos permitiram a expansao do
Inconsciente no para aquém e no para além da sua natureza pulsional, enrique-
cendo-o com novas dimensdes e perspectivas. Parece também que tém o poder
de vestir a ferida in-cicatrizédvel da condicio humana, a in-suportabilidade do

desamparo, a condi¢io de ser in-acabével, a dor inolvidavel da in-completude

(Guillaumin, 1987; A. Dias, 1999).

Podera o Rorschach, no estudo do funcionamento borderline, ser sensi-
vel a linguagem do negativo e da negatividade que o caracteriza e, deste modo,
revelar o papel que esta desempenha e 0 modo como ela (des)organiza a referi-
da estrutura psiquica? Responder a esta questo é o que pretende o presente
estudo. Isto é, pretende-se verificar, através da metodologia Rorschach, a forma
como a linguage’m do negativo e da negatividade d4 conta do funcionamento
psiquico nos sujeitos borderline. Se isso for conseguido, estaremos frente a um
instrumento que poder4 fornecer pardmetros nio s6 para a compreensao dos
pacientes mas também para potenciar os métodos de abordagem clinica,

podendo constituir-se, por isso, como um instrumento til e valioso no estudo e

na clinica da patologia borderline. Estamos, portanto, frente a um estudo Rors-
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chach e teremos por base um protocolo de um sujeito borderline. Desta forma,
seguiremos os estudos realizados por Raush de Trauenberg e de Chabert para a

compreensio do Rorschach, bem como os estudos mais recentes de E. Marques.

O Rorschach é uma ﬁetodologia que, pela sua complexidade e sensibili-
dade, permite, dentro da. légica e linguagem analitica cléssica, dar conta da
riqueza psiquica do sujeito, sendo pertinente o seu uso na investigacio cientifi-
ca e na observacgo clinica. E susceptivel também, para além do seu uso normal,
de ser enriquecido com novos conceitos e de suportar novas abordagens em
funcio do estudo de novos fenémenos psiquicos, da produgio de novos objec-
tos. Impbe-se, por isso, como um instrumento cientifico pertinente na producio
de novos conhecimentos (Chabert, 1983/1998, 1998/2000; E. Marques, 1999).
Acreditamos que o Rorschach, depois de enriquecido e modificado, constituira
a metodologia adequada aos objectivos do presente estudo e ao objecto que

queremos estudar: o funcionamento do sujeito borderline a partir do negativo.

Para que isso seja possivel, porém, é necessario que o Rorschach dé con-
ta do negativo e da negatividade, ou seja, é necessario torna-lo sensivel aos
novos conceitos. A literatura refere que os objectos ou significados criados no
processo-resposta Rorschach, através de uma transposicéo contetido manifesto-
contetido latente que a te(;ria psicanalitica suporta, permitem aceder 4 realida-
de interna do sujeito, a sua verdade psicolégica (E. Marques, 1999; Chabert,
1983/1998, 1998/2000). A literatura também nos da conta de que a situacio
Rorschach constitui uma situacéo disruptiva: o sujeito vé-se constrangido a ter
de produzir significados a partir de uma mancha sem contornos definidos e sem

uma significacdo expressa. Isto é tem de dar sentido & frustracéio, mobilizando a

sua funcéo alfa (E. Marques, 1999).0 sujeito borderline tera de mobilizar os
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objectos internos e as rela¢des que com eles estabelece para fazer face a fluidez
de contornos e auséncia de significado, testando deste modo a solidez dos
objectos internos ou pondo a nu os vazios deixados por estes. A forma como o
sujeito se organiza ou desorganiza dentro do espaco psiquico para fazer face ao
novo objecto Rorschach e ao disru/ptivo que o caracteriza, levando ou nio 2
construcdo de novas integracoes, articulacgo, transformagbes, criacGes, ligacdes

e vinculos, acreditamos que nos poder4 dar conta da natureza e das caracteristi-

cas do trabalho do negativo.

Para que possamos alcancar o nosso objectivo, impde-se, primeiro, a
compreensdo da patologia borderline(?). Esta, segundo a literatura, parece
apresentar algumas caracteristicas particulares: um impasse no desenvolvimen-
to do Eu, angtstia de perda do objecto, a predominancia dos mecanismos de
defesa primérios, nomeadamente a clivagem como mecanismo principal, a rela-
¢Ao anaclitica como modo de relagfio de objecto e a conflitualidade agida (Ber-
geret, 1991; Kernberg 1986, 2001). O impasse referido parece dever-se a nio
aquisicdo da funcgdo de sintese pelo Eu, devido & ndo elaboracio da posicio
depressiva, e 4 consequente manutencio dos mecanismos dissociativos da posi-
¢ao esquizo-parandide. Desta forma, o sujeito borderline nfo constréi um
objecto total e ambivalente, ficando dificultada a sintese do Self. A empatia com
0 objecto torna-se impossivel, dit{cultando o estabelecimento de relacGes
humanas duradoiras e ricas. O sujeito borderline tem, por isso, uma necessida-
de obsessiva e ansiosa do objecto, vivendo no terror de o perder porque o

necessita como suporte, como segunda pele. Esta dependéncia, porém, é senti-

' - O conceito “borderline” é compreendido no seu significado mais abrangente, como contentor das

manifestagdes psiquicas entre as fronteiras da neurose e as da psicose, e no sentido que Kernberg lhe
atribui: “organizacdo borderline da personalidade”.
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da, a0 mesmo tempo, como muito perigosa porque pode conduzir & fusdo.
Como consequéncia, para preservar o sentimento de independéncia em relacio
ao objecto sé resta a agressdo, o uso do 6dio como separador. A auséncia do
objecto torna-se, por isso, insuportével e a luta contra a depressdo apresenta-se
como uma constante. (Brown, 1987; Bergeret,/ 1991; Kernberg, 2001). Com efei-
to, este mal-estar permanente d4 conta, afinal, da incapacidade do sujeito bor-
derline em elaborar a auséncia do objecto, o desamparo, a frustraciio no sentido
de Bion (A. Dias, 1999). Como consequéncia, o seu mundo interno é assimboli-
co. Apresenta um défice da funcfo alfa e uma sobrecarga de elementos beta,

resultando dai um excesso de identificacfio projectiva como mecanismo evacua-

tivo (A. Dias, 2004).

Este breve apontamento conduz-nos 4 questo do negativo e da negativi-
dade na patologia borderline, atras referida. Mas sera essa negatividade uma
consequéncia dos factores apontados, ou situar-se-4 a montante e ao longo do
processo da construgio psiquica? Defende A. Dias (1999) que a estruturacdo
psiquica é correlativa da capacidade de estruturar o negativo. Neste sentido, a
construcio do sujeito e do(s) objecto(s), do Eu e do nao-Eu, da subjectividade e
da inter subjectividade, parece depender da capacidade do sujeito em elaborar a
auséncia/perda, a falta, a separacdo, o desamparo. O trabalho do negativo,
como defende Green (1993), parece ser um pr(;cesso silencioso e persistente, da
ordem da sombra, um trabalho que d4 conta do desejo e esté presente a elabo-
racdo das pulsdes, suas vicissitudes e destinos, revelando-se de forma particular
nos mecanismos de defesa. Parece presidir aos processos que realizam a substi-

tuicdo do objecto externo pela sua representacio no interior do psiquismo, a

construgéo de uma realidade interna para fazer face s vicissitudes do objecto
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(auséncia, dependéncia, perigosidade), aos processos de identidade e identifica-
¢a0. Parece que existem, no limite, dois destinos para este trabalho de bastido-
res: um destino estruturante e um destino negativista destruturante. O primeiro
da conta da capacidade de viver com o desamparo, com a auséncia/falta através
da criacdo de objectos internos securizantes, ou, segun/do uma linguagem bio-
niana, pela instalacio da capacidade de simbolizacdo. Desta forma, o sujeito
revela-se capaz de distinguir o dentro do fora, o interno do externo, o Eu do
nao-Eu, instaura uma “ordem das coisas”, a individuacdo e a diferenciacfio. O
segundo, pelo contrério, d4 conta de uma incapacidade para suportar o desam-
paro, para viver na auséncia/falta, tornando-se esta um lugar vazio, frio e rei-
vindicativo. Este destino negativista é promotor de uma realidade psiquica este-
rilizante, podendo esta orientar-se para o desértico psicético ou permanecer sob
uma forma mais benigna, mas violenta, como é o caso da patologia borderline.
Sob uma ou outra forma, o negativismo é perturbador (sendo mesmo impedi-
dor) da capacidade de simbolizaggo, promotor de uma (con)fusfo entre o den-

tro e o fora, entre o externo e o interno, entre o sujeito e o objecto, impossibili-

tando os processos de individuacio e diferenciacdo de chegarem a bom porto.

Parece ser pertinente, depois de tudo o que ficou dito, o “Estudo do fun-

cionamento da patologia borderline a partir do negativo e através do Rors-

chach”. A patologia borderline, refractaria ainda hoje aos esforgos terapéuticos,
impde-se de forma omnipotente, incontida e reincidente no sistema de satide
puablica, provocando grandes gastos nos limitados recursos existentes e desgas-
te elevado nos técnicos, sem esquecer os prejuizos sociais, familiares e pessoais
provocados pela destrutividade que a entranha. Ter & mio um instrumento

capaz de dar conta dos modos de (des)estruturacfio e funcionamento borderline
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e discriminar factores psiquicos (de bloqueio) relevantes ai presentes, no con-
texto de uma linguagem tedrico-clinica e metodolégica comum, podera permitir
nédo s6 uma melhor escuta e compreenso da ressonéncia intima dos pacientes
(os lugares do irrepresentavel onde o pensamento bloqueia) mas também a
adequacio da abordagem clinica em funcio de uma melhor eﬁcéci,a terapéutica.
Neste estudo, deste modo, o primeiro e o segundo capitulos serfo ocupados,
respectivamente, com uma breve reviséo bibliografica da patologia borderline e
do negativo. Na continuidade destes, o terceiro capitulo consistirA numa inte-
gracao do negativo na patologia borderline a fim de pér em realce factores rele-
vantes capazes de por & prova a metodologia Rorschach. O quarto capitulo
desenvolvera o objectivo do presente estudo, tendo em conta o negativo do bor-
derline e o Rorschach. No quinto capitulo ser4 apresentada a metodologia, onde
serd enfatizado o método projectivo como método clinico para depois discutir a
especificidade e riqueza do instrumento Rorschach no acesso a verdade psiqui-
ca do sujeito e a sensibilidade da metodologia Rorschach a patologia borderline.
Nos capitulos seguintes falar-se-4 dos procedimentos e do sujeito a estudar, far-
se-4 a andlise dos protocolos e a discussio e, por fim, elabor-se-ao as conclu-

soes.
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1 - A perturbacdo borderline
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O conceito

O termo borderline foi formulado por Hughes em 1884 (in A. Dias, 1984, p.55)
e vulgarizado nas décadas de quarenta e cinquenta do século XX por Eisenstein (Ber-
geret, 1992, p.127) e por Knight (in A. Dias, 1984, p. 56). Aparece na literatura com ,
dois sentidos predominantes: um sentido restrito, como é a opinido inscrita na DSM-
IV, usado para designar uma perturbacio especifica de personalidade —a personali-
dade borderline; e um sentido abrangente postulado, na sequéncia de Eisenstein e
Knight, por Grinker e colegas (1968; in Gabbard, 1992, p.247), Kernberg
(1975/2001), Masterson (1987), L. J. Brown (1987) e Bergeret (1991), entre outros.
Face a auséncia de um consenso, compreende-se que alguns tenham o termo border-
line como ambiguo e confuso, ou que outros o transformem numa espécie de caixote
do lixo da psicopatologia, arrumando ai as perturbacdes que nfo podem ser encaixa-
das de forma precisa no quadro da nosografia classica (G. Painchaud & N. Montgrain,

1991; Gabbard, 1992).

Para os defensores da ideia abrangente, perspectiva que este trabalho segue, o
termo borderline integra um conjunto diversificado de entidades situadas entre a
neurose e a psicose que foram sendo descritas por vérios autores com nomes diver-
sos: personalidades “as if”, estrutura pré-esquizofrénica da personalidade, caracteres
psicoticos, estados fronteirigos, esquizofrenia pseudo neurotica, esquizofrenia ambu-
latéria, estruturas esquizbides da personalidade, etc. (Kernberg, 1975/2001). Esta
diversidade revela que a situacio borderline é um fenémeno sintomatologicamente
plural que pode ser organizado em grupos coerentes e num “continuum” entre mani-
festagBes mais regressivas junto & psicose e manifestagGes mais estruturadas junto &

neurose (Brown, 1987). Foram Grinker & colegas (1968; in Gabbard, 1992, pP-247; e in
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A. Dias, 1984, p.56) quem fez a primeira proposta de organizacdo do “spectrum” bor-
derline. Ta_mbém mais recentemente A. Dias (2004) propds trés grupos: um grupo
caracterizado pela relacdo objectal de dependéncia, um segundo com o predominio
das perturbacdes de pensamento (presenca de lacunas no processo de simbolizacio) e

um terceiro com situacoes mistas.

A perturbacdo borderline parece ser um “territério conquistado a pulso”.
Comegou como linha de fronteira e foi ganhando espaco e identidade. Apesar de
receber influéncia das patologias que a confinam, preserva as suas caracteristicas
proprias. Assim, face ao disruptivo, sob o efeito do 4lcool ou de droga, pode entrar
nas franjas do delirio e recorrer a manobras defensivas regressivas, abeirando-se da
psicose, ao contrério do psicotico, facilmente recupera com a ajuda de terapias breves
estruturadas e mantém a prova de realidade. Pode, pelo contrario, travestir-se de
neurose, apresentando manobras defensivas e sintomatologia aparentada, mas,
novamente face ao disruptivo e nomeadamente a técnicas de diagnéstico ndo estrutu-
radas como é o Rorschach, recorre ao uso de defesas primitivas e adopta o pensamen-
to segundo o processo primario, podendo mesmo chegar a perder momentaneamente
a prova da realidade. Pode ainda apresentar sintomatologia similar as perturbactes
caracteriologicas (Kernberg, 1975/2001; Gabbard, 1992; Brown, 1987). Estas meta-
morfoses parecem dar conta ainda do duplo registo que caracteriza o funcionamento
do Eu borderline: um registo funcionalmente adaptativo quando n3o se verifica qual-
quer conflito; e um registo anaclitico ou narcisico que promove O recurso ao pensa-
mento primario quando surge a frustraciio, o disruptivo, a conflitualidade (Bergeret,

1991).

O fenémeno borderline parece apresentar-se como uma perturbacgdo em sus-

penso entre a psicose que ultrapassou e a neurose que ndo alcancou. Nio tem, na
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opinido de Bergeret (1991), a estabilidade propria de uma estrutura, como é o caso da
psicose ou da neurose, mas é uma anestrutura que se apresenta organizada, apesar
de, como defendem Lang e colegas (1987), se caracterizar por uma instabilidade

estduvel ao longo de todo o seu percurso.

A evolugdo dindmica do conceito

Freud (in A. Dias, 1984, p.55), aquando da introducdo da segunda tépica
e da tltima teoria das pulsGes, deu-se conta da existéncia de uma deformacio
no Eu n&o inserivel na neurose nem na psicose. Descreveu-a depois como
mecanismo de clivagem usado pelo Eu para evitar a fragmentacdo. Deutsch
(1924; in A. Dias, 1984, p.56) descreveu as personalidades “as if” e, para além de
lhes associar a deformacfio do Eu e do Supereu, enfatizou a presenca de uma
patologia das relacbes objectais, classificando-as de superficiais e infantis. Reich
(1925; in A. Dias, 1984, p.56), por sua vez, apontou o caracter impulsivo e a hos-

tilidade pré-genital, bem como a imaturidade de alguns pacientes.

Nos anos trinta e quarenta houve autores que verificaram a existéncia de
determinados pacientes que n#o se ajustavam ao tratamento psicanalitico clas-
sico. Eram demasiado perturbados para serem classificados de neuréticos e
tinham sérias dificuldades na transferéncia e contratransferéncia, mas também
nio apresentavam critérios suficientes para serem incluidos na psicose. Os
autores, porém, mais preocupados com os fendmenos transferenciais, salvo

raras excepgoes, ndo deram ateng&o ao estudo destes sujeitos.
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Os anos cinquenta, sobretudo os anos sessenta, foram tempos de viragem
no estudo sistemético e consistente do fendmeno borderline. Assim, Stern (in A.
Dias, 1984, p.56) enfatizou a grande vulnerabilidade dos pacientes & frustracfo,
a tendéncia para a depressividade e auto compaix3o, os sentimentos de insegu-
ranca e inferioridade e a grande hipersensibilidade, apontando ainda a presenca
de um fundo narefsico. Knight (in Gabbard, 1992, p. 246), realizando estudos
sisteméticos, enfatizou a perturbacfio egéica e sustentou a dificuldade dos sujei-
tos em fazer planos realistas e em defender-se dos impulsos primitivos. Anotou
ainda a predominéncia do pensamento primario, bem como a presenca de rela-

¢oes objectais perturbadas.

Com Kernberg (1975/2001; in Gabbard, 1992, P.248) a investigacdo deu
um salto qualitativo. Seguindo um enquadramento psicanalitico, tomou como
referéncia tedrica a “Psicologia do Ego” e a “Teoria das relagdes objectais”. Criou
o conceito de «organizagdo borderline da personalidade» e propos que fossem
englobadas nele as entidades que apresentavam um fundo borderline comum,
apesar das diferencas sintomatolégicas existentes entre elas. Defendeu, em con-
sonéncia com a literatura, que esse fundo comum era caracterizado por uma
fragilidade egoica tipica, pelo uso de defesas primitivas e por relagtes objectais

perturbadas. Enfatizou que, para além da sintomatologia requerida (2, a debili-

7. Kernberg (1975/2001) refere que o borderline apresenta sintomatologia neurética no inicio. Esses sin-
tomas e a caractereologia que os acompanha, no entanto, apresentam caracteristicas proprias que apontam
para a patologia limite. No que se refere & sintomatologia, apresenta como principais sintomas:

- ansiedade flutuante crénica e difusa;

- neurose multisintomatica com a presenca de fobias multiplas, sintomas obsessivo-compulsivos,
hipocondria, tendéncias paranéides definidas e relativamente fortes e nitidos tracos hipocondriacos que
ndo sejam secunddrios a uma reacgdo intensa de ansiedade;

- tendéncias sexuais preverso-polimorfas;

- as estruturas cldassicas da personalidade pré-psicética: personalidade parandide, personalidade
esquizéide, personalidade hipomaniaca e organizacio ciclotimica da personalidade;

- neurose impulsiva (manifestacio de um modo crénico e repetitivo de um impulso destinado a grati-
ficar necessidades instintivas) e adicdes (dlcool, drogas, obesidade psicogénica, cleptomania ...);
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dade egdica é um factor decisivo na realizaciio do diagnéstico, devendo, por isso,

ser cuidadosamente observada.

Bergeret (1991) deu também um precioso contributo para a compreensio
da organizacdo borderline. Defendeu a existéneia de um «tronco comum» ao
nivel da organizacéo do Eu. Esse tronco comum dé conta de um bloqueamento
no desenvolvimento afectivo do Eu que o obriga a fixar a clivagem como meca-
nismo de defesa privilegiado e a desenvolver relacdes objectais anacliticas. O
conceito de “anaclitismo”, talvez o mais emblematico de Bergeret, revela depen-
déncia do objecto externo devido & inexisténcia de um objecto interno ambiva-
lente e narcisicamente securizante. Tem subjacente, por isso, a ansiedade de
perda de ijecto, que constitui a ansiedade dominante, e da conta um fundo

depressivo e nareisico.

Aspectos estruturais e dindmicos da (des)organizacio bor-
derline

a) Em momento incerto

Kernberg (in Gabbard, 1992, p.255), tendo subjacente o esquema evolu-
tivo de Mabhler, defende que a perturbacgo borderline tem origem numa fixaco
na fase de separacgo-individuacfo, mais concretamente na sub-fase de reapro-
ximag&o entre os 16 e os 30 meses, que impede o Eu de evoluir para a fase da
consténcia do objecto e concluir a sua prépria integracdo e a integracio do

objecto interno e externo, total e ambivalente. Masterson (1987; In Gabbard,

- perturbagdes caracteriolégicas de nivel inferior (patologia caracterioldgica severa com cardcter cad-
tico e impulsivo).
Para fazer diagnéstico € necessdrio a presenga de pelo menos dois sintomas, sendo melhor a presenca de
trés.
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1992, p.256) segue a opinido de Kernberg; Bergeret (1991) defende que esse blo-
queio se deu na altura da abordagem do Edipo; e Brown (1987), adoptando os
conceitos de Klein, enfatiza a transicfio entre a posicio esquizo-paranéide e a
posicéo depressiva e, para realcar a importancia desse momento no processo
evolutivo, designa-o de posicdo transitiva e relaciona-o com o espaco e o objec-
to transitivos de Winnicott. Na sua opinifo, o sujeito borderline regride ao fun-
cionamento esquizo-paran6ide quando est prestes a entrar na posicdo depres-
siva e, por isso, a sua histéria ndo d4 conta de ter usado o objecto transitivo,

ficando, desse modo, prejudicada a instalacio do processo de simbolizacio.

Em resumo, a literatura, apesar das poucas referéncias apontadas, nio
permite formar consensos acerca do momento etiolégico da patologia borderli-
ne. Com efeito, ha autores que, defendendo a teoria de uma fase especifica,
apontam uma origem pré-genital, podendo esta ser mais ou menos precoce, e
outros que enfatizam a fase edipiana (Lang, Grotstein & Solomon, 1987). Ha
outros, porém, como é o caso de Gunderson (1987) e Giovacchini (1987), que,
criticando a teoria da fase especifica, sio de opinido que a perturbagéo borderli-
ne se vai desenvolvendo progressiva e lentamente ao longo das diversas fases do

desenvolvimento.

b) Pluralidade de causas?

O bloqueio evolutivo do Eu deve-se, na opinio de Kernberg (1975/2001),
a agressividade constitucional da crianca, particularmente 3 forte pulsionalida-
de de natureza pré-genital em que sobressai a agressividade oral, bem como a

fortes frustracdes objectais, nomeadamente a indisponibilidade emocional
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materna ou a graves problemas de maternagem. Em idade tio precoce a crianca
tem grandes dificuldades em suportar o disruptivo sem a ajuda adequada do
adulto. Essas dificuldades tornam-se ainda maiores quando néo é constitucio-
nalmente favorecida. Neste sentido, experiéncias de frustracdes extrema desper-
tam ainda mais intensa agressividade (primaria e secundéria), agressividade
esta que acaba por contaminar ndo sé as identificactes pré-genitais, mas tam-

bém as edipianas, contaminando a percepcgo do objecto e as relacdes objectais.

Masterson (1987; Gabbard, 1992, p.256), desvalorizando a agressividade
constitucional da crianca, enfatiza a agressividade materna. Defende que as
mées de borderlines, também borderlines, vivem conflitualmente o crescimento
de seus filhos e transmitem-lhes subliminarmente a mensagem de que ndo
devem crescer se quiserem preservar o suporte e o amor materno. Esta teoria foi

fortemente criticado por ser considerada culpabilizadora das mées.

Giovacchini(1987), pondo também o acento no materno, defende que as
maées dos sujeitos borderlines os tratam como seus objectos transitivos e, por
isso, ndo lhes permitem separar-se e crescer, tentando, desse modo, exercer um
controlo omnipotente sobre eles. Por detras destas fantasias inconscientes pare-
ce haver um medo das mées em sofrer represélias e de serem destruidas se per-
derem o controlo omnipotente sobre os seus filhos e estes se separarem e cres-

cerem.

Gunderson (1987) critica a insisténcia de Kernberg na agressividade
constitucional da crianca. E de opinifio que a patologia borderline se deve ao

inconsistente e inadequado envolvimento parental (nfo apenas da mée), no que

23



refere ao suporte, atencfo e proteccio ao longo de todas as etapas do desenvol-

vimento.

Brown (1987), em consonéncia com a sua posicio Kleiniana, postula que
a regressdo ao funcionamento esquizo-paranéide, na altura da posicao transiti-

va, se deve a uma forte ansiedade persecutéria.

Bergeret (1991), por tltimo, defende a teoria do trauma. Filiando-se na
teoria classica da escola francesa, postula que o bloqueamento evolutivo na altu-
ra da abordagem do Edipo se deve a um trauma de natureza afectivo-sexual
(sedugdo sexual, por exemplo) surgido subitamente no meio. A crianca desen-
volve-se normalmente até ao momento do trauma, mas psicologicamente ima-
tura e sem mecanismos de recalcamento vé-se incapaz de negociar essa situacao
triangular stbita, fortemente frustrante e pulsionalmente avassaladora. Viven-
ciando-a como um perigo real de perda de objecto, regride e recorre as defesas
primarias para restabelecer a paz interna e evitar a realidade dolorosa. Face a
frustracfio sentida, realiza entdo uma fuga para a frente e sobrevoa superficial e
rapidamente o Edipo, sem dele tirar beneficios ao nivel das identificacoes edi-
pianas, das defesas e das relagbes objectais, entrando depois numa laténcia pre-

coce e por tempo indeterminado.

A pequena resenha dos autores apresentados, apesar de n#o permitir
formar consensos, parece sugerir a ideia de que o sujeito borderline sofre de
uma grande intolerdncia a frustracfio, quer devido a dificuldades constitucio-
nais, nomeadamente a forte agressividade pré-genital, quer devido a frustracoes
causadas pelo meio, provocadoras estas também de uma grande agressividade.

Essa intolerancia parece ter como consequéncia uma constante e reiterada fragi-
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lizacao do desenvolvimento egbico a que o bloqueamento evolutivo nio deve ser

alheio (Kernberg 1975/2001; Gabbard, 1992; Lang, Grotstein & Solomon, 1987).
¢) Entre a dispersfo e a integraciio

Auséncia das funcées de sintese - Numa leitura mais aprofundada Kern-
‘berg (1975/2001) defende que o bloqueio evolutivo priva o Eu das importantes
fun¢Ges de sintese e impede a sua integracio definitiva e a instituicao do objecto
total, interno e externo, narcisicamente securizante. Sem um Eu e um objecto
total integrados, ndo parece ser possivel a construcdo de fronteiras estaveis e
seguras entre o Eu e o objecto, mas permanecem dinimicas simbi6ticas que
implicam manobras defensivas drasticas, como é a clivagem e restantes meca-
nismos primérios, e fortes investimentos pulsionais, como é a manutencao da

agressividade e do 6dio pré-genitais.

O Eu, refere Kernberg, tem de superar duas etapas integrativas no seu
processo evolutivo. Na primeira deve alcancar a autonomia primaria, libertan-
do-se da fusdo do objecto e estabelecendo uma primeira separacio rudimentar
Eu/n&o-Eu, interno/externo, dentro/fora, sujeito/ objecto. Na segunda deve rea-
lizar a integrago das identificacbes e introjeccdes derivadas das pulsoes libidi-
_nais e agressivas, a sintese dos “bons” e “maus” objectos e das introjeccSes
“positivas” e “negativas”. Na conclusio desta segunda etapa, o Eu, tendo inte-
grado as suas componentes positivas e negativas e constituido o objecto interno
integrando suas partes “boas” e “mé4s”, atinge importantes niveis de coesao, coe-
réncia e estabilidade interna, bem como maleabilidade adaptativa frente ao real,

que lhe permitem demarcar fronteiras claras e estaveis entre Eu/néo-Eu, sujei-

to/objecto, dentro/fora, interno/externo.
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Na opinido de Kernberg o sujeito borderline ultrapassa a primeira etapa.
Apesar de algumas dificuldades, ao contrario do psicético, alcanca a autonomia
priméria e, por isso, conserva mais ou menos intactos os limites do Eu e a prova
da realidade. Porém ndo conclui a segunda etapa. A fixac8o na sub fase de rea-
proximac/;éo n&o lhe permite alcangar a constancia do objecto, ficando impossi-
bilitada a sintese dos derivados das pulsées libidinais e das pulsGes agressivas.
O Eu n&o se constitui como uma estrutura coesa e o objecto permanece disso-
ciado em suas partes parciais e contraditérias. Fica em suspenso, desta forma, a
conclus@o do processo integrativo e a construcio de fronteiras estaveis Eu/ndo
Eu, sujeito/objecto, interno/externo, dentro/fora. Verifica-se ainda que a agres-
sividade pré-genital e o 6dio estfio ao servico dos mecanismos dissociativos. Nao
tendo alcancado a separacio definitiva Eu/objecto, a agressividade e o 6dio
desempenham a importante fungio de separar e impedir a fusdo Eu/objecto,
tentacdo permanente devido a seducio que o objecto exerce (Chabert,

1998/2000).

Brown (1987), partindo da opinifio de que os conceitos kleinianos sio cla-
rificadores deste processo integrativo, defende que é a posicdo depressiva que
possibilita a instalaciio das funcdes de sintese ao substituir os mecanismos de
dispersdo da posi¢o esquizo-parandide por mecanismos de integracdo de natu-
reza neugética. O sujeito borderline, porém, quando est4 a entrar na posicio
depressiva regride defensivamente e adopta o funcionamento dissociativo da
posicao esquizo-paranéide, ficando impossibilitada a sintese das pulsdes, a inte-
gracao do Eu e do objecto, bem como a sintese do Self. A empatia pelo objecto

torna-se, desta forma, uma miragem e o caminho para a difusfo identitaria fica

em aberto (Brown, 1987; Painchaud & Montgrain, 1991).
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A clivagem, sua funcéo e imites - Os mecanismos dissociativos esquizo-
parandides constituiem um instrumento imprescindivel no desenvolvimento
precoce do Eu: impedem a generalizacfio da ansiedade, permitem fazer face i
frustracio e facilitam a formacio de um nticleo egoico central & volta de intro-
jeccdes positivas, pfotegendo-o das investidas persecutérias dos “maus” objec-
tos. Num quadro normal, as defesas primérias (clivagem, identificacio projecti-
va, desvalorizacio, idealizacio, omnipoténcia, negacéio) evoluem para mecanis-
mos de recalcamento, bem mais adequados aos objectivos psiquicos das fases
mais avancadas do desenvolvimento. Essa evoluciio parece ser concomitante
com a instalacio das funcGes de sintese e é fundamental para o desenvolvimento
do Eu, para a sua integracfo e coesfo, bem como 2 instituicio do objecto total e

ambivalente (Brown, 1987; Kernberg, 1975/2001; Bergeret, 1991).

No borderline, porém, o bloqueamento do processo integrativo (devido &
incapacidade para tolerar a frustragio) provoca uma fixacio crénica da clivagem
e transforma-a em defesa principal do Eu para impedir a generalizacdo da
ansiedade e proteger as identificacdes e introjeccSes positivas. A clivagem é con-
sequéncia da situag?o patolégica, mas ao tornar-se a defesa privilegiada do Eu
perpetua de forma clx’)nica, activa e conflitual a dissociacio dos estados contra-
ditérios e parciais do Eu e do objecto. A funcéo da clivagem, porém, € limitada e
restrita. Tem como finalidade manter activamente separadas as qualidades afec-
tivas opostas das identificacbes e das introjecctes, ou, como d4 conta Bergeret
(1991), refere-se ao objecto e apenas deforma o Eu. A clivagem tem como conse-

quéncia perversa a manutencéo da agressividade e do 6dio pré-genital. £ a prin-
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cipal causa da labilidade egoica e fundamental agente de relacGes objectais pato-

logicas (Brown, 1987; Painchaud & Montgrain, 1991; Kernberg, 1975/2001).

A clivagem potencializa os seus efeitos com a ajuda de outras defesas
primarias. A idealizacdo primﬁiva permite a criacdo de imagens objectais boas
e poderosas que sdo utilizadas como defesa contra os maus objectos que a des-
valorizagdo reforca ou produz. A omnipoténcia permite manipular magicamen-
te o objecto conforme as necessidades do Eu; e a identificagdo projectiva permi-
te evacuar as partes agressivas do si-mesmo, os maus objectos. A negacdo, por
altimo, reforca a clivagem ao impedir a ligagio emocional entre estados opostos
e permite desvalorizar sectores da experiéncia subjectiva ou externa e impede,
deste modo, o seu reconhecimento intelectivo ou a sua ressonincia emocional

(Kernberg, 1975/2001).

Como a situac@o borderline é plural, havendo sujeitos com funcionamen-
to mais perto da psicose e outfos mais perto da neurose, Brown (1987) defende
que as logicas regressivas e os mecanismos dissociativos, que do conta da pre-
senga do pensamento primério, sdo usados mais sistematicamente pelos sujei-
tos mais seriamente perturbados, enquanto que os sujeitos menos afectados
recorrem mais a mecanismos aparentados aos neur6ticos. Refere ainda que
muitos sujeitos recorrem a &éfesas maniacas para dominar o objecto de que
dependem, e outros usam fantasias mégicas para reparar os objectos danifica-
dos pela identificacdo projectiva. Mas todos recorrem as defesas primarias,
quando surge a ansiedade provocada pelos impulsos contraditérias resultantes

das relagGes objectais, frente ao medo de perda de objecto, ou quando tém difi-

culdade em exercer o controlo omnipotente do objecto.
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A instabilidade egoica - A instabilidade egoica é uma consequéncia da cli-
vagem e, a0 mesmo tempo, alimentam-se uma da outra. A instabilidade egoica
da conta da grande fragilidade do Eu face ao disruptivo e fundamenta a difusdo
da identidade. Revela-se de “forma inespecifica”, no dizer de Kernberg
(1975/2001), na «falta de toleréncia a ansiedade», pela «falta de controlo dos
impulsos» e pelo «insuficiente desenvolvimento dos canais sublimatérios»
(opus cit. p.34). Um minimo de acréscimo de ansiedade faz transbordar o copo,
tornando insuportével a minima frustracio. Mas, para o autor, a forma mais
expressiva da instabilidade egoica é a patologia das relacbes objectais que se
revelam intensas, draméticas e quezilentas. Do a oportunidade ao sujeito de ter
um palco onde representar externamente o conflito psiquico interno, como
sugerem Painchaud & Montgrain (1991) ao dizerem que o sujeito borderline ndo
constréi um sintoma, como acontece com o neurdtico, nem um delirio, como
sucede com o psicotico, mas age o conflito no exterior, no “teatro” das relacoes

humanas, vivendo relacdes objectais perturbadas.

d) Entre a dependéncia e a independéncia: o anaclitismo ou a pato-

logia das relacoes objectais -

-

A clivagem, ao perpetuar a dissociaco entre os derivados pulsionais con-
traditérios, obriga o Eu a deformar-se e a estabelecer rela¢des objectais parciais,
conflituais e altamente ansiogénicas, onde lavra livre e generosamente uma for-
te impulsividade pré-genital. O Eu, ao expulsar para o exterior através da cliva-
gem e da projeccio as componentes odiadas de si-mesmo e os maus objectos,

protege a parte boa de si-mesmo e os bons objectos e evita a generalizacio da
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ansiedade no seu interior, mas cria, ao mesmo tempo, um mundo perigoso
pejado de objectos que a partir do exterior sdo vividos como altamente persecu-
térios. Qualquer frustracio passa a ser sentida como agressao e vivenciada com
grande violéncia, provocando facilmente a passagem ao acto. Como se isso nio
bastasse, pode surgir um forte sentimento de maidade interna e o sujeito é leva-
do a introjectar os maus objectos evacuados, alimentando, deste modo, o senti-

mento de indignidade e de ser desprezivel, sendo levado a punir-se a si mesmo

pela auto-agressdo ou auto-destruicio (Kernberg, 1975/2001).

A inexisténcia de um objecto total e ambivalente impede o Eu de ter uma
modulacio normal das disposicdes afectivas e de estabelecer uma diferenciacio
entre elas. Impede-o ainda de adquirir a capacidade de se deprimir, de se preo-
cupar pelo outro, de sentir culpa em relacdio aos objectos, dificultando a capaci-
dade de avaliar os outros com realismo e a possibilidade de estabelecer relacGes
empaticas. As relagdes de objecto resultantes séo superficiais e infantis e consti-
tuem um terreno propicio & irrupgo crénica de estados afectivos primitivos em
que as pulses agressivas pré-genitais se manifestam de forma intensa, refor-
¢ando deste modo a omnipoténcia e a megalomania. O Supereu, como conse-
quéncia, ndo vai além de uma estrutura rudimentar, ficando favorecido o ideal
do Eu que, através dos mecanismos de idealiza¢go, se reforca pela criacdo de
imagens de objecto idealizadas, poderosas /e omnipotentes (Kernberg,

1975/2001). Com efeito, Bergeret (1991) é de opinido que o ideal do Eu é o ver-

dadeiro pélo a volta do qual se organiza a personalidade.

O sujeito borderline, como nfo tem um objecto interno securizante e
capaz de suportar as projeccdes, vive narcisicamente “pendurado” no objecto

externo através de uma relacio de dependéncia-dominio. Esta dependéncia
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anaclitica do objecto, defende Bergeret (1991), ndo tem nada a ver com a fusio
psicotica, mas, incapaz de incluir o terceiro, é vivida a dois. D4 conta de uma
luta desesperada contra a depresséo, face 4 ansiedade permanente de perda ou
abandono do objecto e de um narcisismo hemorragico. O objecto desempenha,
por isso, a fun¢do de ego auxiliar, de segunda pele, defen(%{e A. Dias (2004). E
vivido como absolutamente necessario. A sua auséncia ou indisponibilidade
emocional é provocadora de grande ansiedade, de frustracio, raiva, sentimentos
de impoténcia ou derrota. Porque dele depende narcisicamente, mostra-se sedu-
tor e manipulador; reivindica a sua presenca permanente, culpabiliza, acusa;
faz-se de vitima, revelando uma necessidade premente e permanente de respei-

to e atencao, de suporte e afeicio (Bergeret, 1991; Painchaud & Montgrain,

1991).

A necessidade narcisica do suporte do outro, que quase o obriga a uma
presenca fisica permanente, tem, porém, como reverso o temor do aniquilamen-
to fusional. Desta forma, as relaces objectais adequirem uma natureza parado-
xal que se expressa em afectos contraditérios vividos de forma alternada segun-
do um modelo de tudo ou nada. A reivindicacdo da presenca e do afecto do
outro pode seguir-se, devido a alguma frustracfio simples, a demonizaco ou a
completa desvalorizacéo do outro, agredindo-o de forma grosseira e sem qual-
quer tacto. A aproximagdo demasiada provoca grande ansie/dade e, por isso, os
COMPTomissos amorosos estaveis sio evitados e dinamitados pelo 6dio e pela

agressividade, resultando dai relacGes objectais sadomasoquistas (Bergeret,

1991; Painchaud & Montgrain, 1991).

O objecto é sedutor por natureza. Contra a seducdo do objecto o sujeito

borderline usa o 6dio e a agressividade, que servem também como factor de
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separacao entre o Eu do objecto, contrariando, deste modo, os dinamismos
simbidticos existentes. Com efeito, as fronteiras entre o Eu e o objecto, entre o
dentro/fora, sdio muito fréageis e porosas, como seria de esperar pelo facto de o
processo de separacdo/individuacfio ndo ter sido concluido. Deste modo, o
reportorio paranoide parece ter como objectivo recriar a fantasia da ,;Lutonomia,
assustar quem facilmente pode frustrar e exercer o controlo omnipotente do
objecto para evitar medos parandides primitivos associados & projeccio dos
maus objectos. Quando as tentativas de controlo e manipulacéio do outro fracas-
sam e nao consegue os seus intentos de gratificacio desejada, tende a realizar
um retraimento narcisico e a recriar na fantasia essas relages objectais para
expressar as suas necessidades. Resiste, por isso, mal as frustracdes actuais, pois

recordam frustragGes antigas. (Kernberg, 1975/2001; Bergeret, 1992; Painchaud

& Montgrain, 1991).

No que se refere as relagdes objectais precoces, a agressividade pré-
genital, sobretudo de natureza oral, contamina as figuras parentais e as relacdes
com estas, contaminando os processos identificatérios precoces e os edipianos.
A imagem da m@e é sentida como potencialmente perigosa e associada a senti-
mentos parandicos. O 6dio que lhe é dirigido contamina também a figura pater-
na, reduzindo as possibilidades de um recurso alternativo ao auxilio. paterno,
quer nos conflitos pré-genitais quer nos edipianos. Desta forma, o cas;l parental
pode aparecer em imagem combinada e com natureza persecutéria, dando as
relagbes sexuais, sobretudo as relagbes heterossexuais, um caracter perigoso e
agressivo. Face ao 6dio e aos temores orais, o sujeito precipita-se precocemente

na situagdo edipiana, mas a agressividade pré-genital faz também com que o

processo fracasse (Kernberg, 1975/ 2001).
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e) Entre o controlo omnipotente do objecto e o pensamento simbo-

lico

Os sujeitos borderline, ndo tendo de enfrentar situacdes conflituais ou
que provoquem ansiedade, revelam-se adaptados e com um funcionamento
mental préximo do neurético, mas recorrem ao pensamento segundo o processo
priméario quando enfrentam o disruptivo (Kernberg, 1975/2001; Brown, 1987;
Bergeret, 1991). Este duplo funcionamento, ao contrario de representar uma
vantagem, revela a presenca de dificuldades ao nivel do pensamento, na sua

estruturacio precoce (Brown, 1987).

O pensamento tem como ponto de partida, na opinido de Bion, a capaci-
dade inata do sujeito em tolerar a frustragdo (uma realizacio negativa, ou seja, a
ligacio entre uma pré-concep¢do e uma frustracéo, ou, por outras palavras, a_
nao satisfacdo imediata, pelo objecto, de uma necessidade) e tem como suporte
os cuidados maternos de uma “mée suficientemente boa”. O objecto priméario
que inicialmente empresta ao bebé a sua mente para transformar as frustracoes
e dar-lhes um sentido alterando-lhes a direcgdo do afecto, deve depois ser |
internalizado como modelo de funcionamento mental. Nesta perspectiva, g;
objecto primario suficientemente bom exerce a funcio de continente para a rais
va, a ansiedade, o medo da morte, isto é, para as frustracbes que a dependéncia
absoluta do objecto provoca e que o bebé é incapaz de suportar e, por isso,
necessita evacuar. Essas frustracoes da fase precoce sdo vividas pelo bebé como

“coisas em si”, como elementos beta que no servem para ser usados pelo pen-

samento. Destinam-se a ser projectados. E funcio da “réverie” materna, através
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de uma relacio continente-conteiido, metabolizar essas “coisas em si”, essas
projec¢des por mais destrutivas que sejam e devolvé-las desintoxicadas, com
sentido, toleraveis para a mente rudimentar do bebé para que este as reintrojec-
te de novo. O bebé introjecta a0 mesmo tempo a funcfio continente e identifica-

se & func@o alfa materna, constituindo o seu préprio aparelho de pensar (Zim-

merman, 1995; Grinber, Sor & Tabak de Bianchedi, 1991).

Brown (1987) defende que na idade mais precoce (no autismo primério e
na simbiose) a mente do bebé é musculada e a sua forma de funcionamento &
evacuatoria. Na posicio transitiva verificam-se grandes transformacdes, mas a
projeccio permanece como mecanismo principal. S6 com a posicio depressiva é
que se da a substituicdo da identificacfio projectiva pela funcio alfa e, desta for-
ma, se inicia o processo de simboliza¢do e verifica a autonomia do sujeito. O
bebé ao internalizar a fungéo continente materna e identificar-se 4 sua funcfo
alfa, adquire um lugar de projeccio e um mecanismo tranéformador dos ele-
mentos beta em elementos alfa, prontos a entrar no processo de simbolizacio e
a ser usados pelo pensamento. Todo este processo fica perturbado e complicado,
sendo os elementos beta transformados em objectos bizarros, se o objecto pri-
mério for incapaz de conter e metabolizar as projeccdes do bebé por mais vio-

lentas que sejam, ou se ele proprio for agressivo ou frustrante.

O problema da situacdo borderline é que o objecto é traumético (A. Dias,
2004), frustrante e emocionalmente indisponivel (Kernberg, 1975/2001; Brown,
1987), um continente inadequado e sem capacidade de “réverie” (Zimmerman,
1995; A. Dias, 2004). A este facto est4 ainda associada uma excessiva agressivi-
dade constitucional, baixa tolerfncia & frustraciio, ou ansiedade persecutéria

interna do bebé (Kernberg, 1975/2001; Brown, 1987); bem como o facto de o
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sujeito borderline ndo ter instaurado a posicio depressiva, mas permanecido, na
opinido de Brown (1987), na posicdo transitiva e de recorrer as defesas prima-
rias. Como consequéncia, ndo se d4 a internalizacio de uma “mée suficiente-
mente boa”, mas antes a de um objecto parcial, um objecto clivado em suas
componentes afectivas contraditérias; verifica-se a internalizacio de uma fun-
¢ao continente inadequada e defeituosa, porosa ou distorcida, ou, como afirma
A. Dias (2004), «a identificagdo d funcéo continente ndo (ficou) completamen-
te feita» (opus cit. p.62), verificando-se apenas a construcdo de um «rudimen-
to» (opus cit. p.67); e ndo se d4 a identificaciio & funcho alfa, prevalecendo a
identificacdo projectiva sobre aquela (A. Dias, 2004). Neste sentido, Brown
(1987), no seguimento de Giovacchini, defende que o sujeito borderline adquiriu
um “introjecto funcional”3 (opus cit. p. 164), limitado e defeituoso, parcial e
vazio, ficando prejudicadas as identificacdes precoces, bem como a percepcao do
objecto (objecto visto de forma parcial) e, deste modo, a sua representabilidade;
e, no seguimento de Grotstein e Meltzer (opus cit. p. 168) defende que revela
uma “identidade adesiva” (que se forma a partir da auséncia de um contacto
prazeroso da mae com a pele do bebé, da falta de um colo caloroso), denuncian-
do as fragilidades da funcfo continente e apontando para a necessidade perma-

nente do suporte objectal.

Na opinido de A. Dias (2004) a funcfio continente constitui-se como pele
mental na periferia do aparelho psiquico. A funcfio continente e a funcao alfa
originam o processo de simbolizacfo, organizando, desta forma, o espaco men-

tal, as fronteiras do Eu e a coesfo do Self. A funcio continente e a funcéo alfa

.0 “introjecto funcional” ¢ uma internalizagio da “mde suficientemente boa” a partir do qual se
desenvolvem as identificagdes infantis. A identificagio com o introjecto funcional ¢ a base das fingBes
executivas do Eu.
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proporcionam ainda a ligacio da energia psiquica e permitem a passagem do
Processo primario ao processo secundério. Mas, como ficou referido, a funcéo
continente é rudimentar no sujeito borderline e a identificacdo projectiva pre-
domina sobre a funcfo alfa; o aparelho de pensar permanece por construir e o
espaco mental por organizar, pois o sujeito é assimbélico ficando, por isso,
dependente do suporte mental do outro. O objecto externo, devido a falta de um
objecto interno, é usado como segunda pele «no sentido mental do termo». «A
primeira deveria ser a funcdo continente»... «Daf a importéncia que essas pes-
soas atribuemn a perda de objecto, a auséncia de objecto, mas dai também a
narcisagdo do objecto» (opus cit. p. 70) de qualquer objecto que cumpra essa
funcdo alfa supletiva. Se ndo cumpre essa funcio, sofrera uma evacuacao de rai-
va narcisica e serd substituido. A auséncia de resposta do objecto é, por isso,
devastadora e tem como efeito um surto de loucura, isto é, a psicotizacio do
borderline. £ que este nio pode ficar sem objecto: um objecto que lhe “restaure”
a pele mental, que lhe contenha a experiéncia priméria, que lhe metabolize os
elementos beta projectados, que nio permita o rompimento da pelicula do Self
(A. Dias, 2004). Deste modo, Brown (1987) sugere que o sujeito borderline
permanece a um nivel pré-mental e que este é de cariz omnipotente e dominado
por mecanismos defensivos dissociativos que o impedem de olhar o objecto na
sua totalidade e de o re-presentar. Desenvolve, por isso, um pensamento pré-
simbolico onde os factores dispersivos tornam impossivel a evocacdo de uma
imagem interna de objecto. Uma simples e banal separacao de objecto trans-
forma-se numa experiéncia insuportavel de perda de objecto. Face a este narci-
sismo negativo e destruidor s6 resta o controlo omnipotente do objecto para evi-

tar tanto sofrimento. E tudo isto porque, como refere A. Dias (2004), o sujeito é
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assimbdlico, isto é, ndo elabora a frustracdo construindo um simbolo, nem pro-
duz teorias aprendendo com a experiéncia, mas vive na acgdo. Esta condicio
assimboélica torna-o dependente do outro e da-The um narcisismo de fundo des-
trutivo, consequéncia de uma sobrecarga de elementos beta nio passiveis de
transformacio, de serem pensaveis, mas que s6 podem ser evacuados, sugerin-
do que a parte psicética da personalidade desempenha um importante papel

nestes sujeitos.
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2 - O Negativo
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A construcao de um conceito

O negativo é um conceito recente na psicanalise. Tem origem nas preo-
cupacoes tedricas e clinicas de alguns autores pos-freudianos (Guillaumim, R.
Kaés, Green, Missenard, Rosalato, Francis Pasche, J. Gillibert, entre outros) e
pos-kleinianos (Bion, nomeadamente) que, a partir dos anos sessenta do século
XX, comecaram a dar mais atencéo aos fenémenos borderline, face ao frequente
fracasso terapéutico (Guillaumin, 1987; Green, 1993). A teoria e a abordagem
classicas, construidas sobre os fenémenos neuréticos e anélise da transferéncia,
nao permitiam aceder a uma compreensao aprofundada da patologia borderline
nem a uma abordagem terapéutica eficaz. O elevado fracasso clinico nao podia
ser olhado apenas como reacgio terapéutica negativa e nao parecia ser suficien-
temente explicado pelo recurso a afirmacao clinica de que se tratava de “resis-
téncias”. Na verdade, os analisandos recebiam mal as interpretactes e estas
eram tanto mais mal recebidas quanto mais coerentes e penetrantes fossem (J.
Cornut, 1987). Esse facto parecia associado a verificacdo de que o paciente bor-
derline era mais dado a projecgéo do que a transferéncia e usava mais frequen-
temente as defesas primérias, nomeadamente a clivagem, do que o recalcamen-
to. As suas dificuldades ao nivel do pensamento também nao encontravam
inteira justificacdo nos conceitos de “interdito” e “inibicAo”. Neste sentido, o
lugar “Inconsciente” ndo parecia suficientemente abrangente para incluir a
negatividade que caracterizava a referida patologia. Colocar o énus do fracasso
no paciente ndo se mostrava acertado e o fundamental da problematica nao

parecia ter sido atingido.
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Os autores, face as dificuldades teérico-clinicas sentidas, voltaram-se
para a exploracio desse vasto e complexo campo clinico pejado de figuras e
lugares psiquicos desconhecidos. Procuraram conceitos novos que permitissem
aceder e conter os novos fenémenos e fazer as transformacées metodoldgicas e
clinicas necessérias (Guillaumin, 1987; Kaés, 1987; Missenard, 1989). As inves-
tigagGes realizadas, face & presenca de um vazio ruidoso e de uma patologia nar-
cisica, bem como & tendéncia para a depressividade e para a conflitualidade fre-
quente com o meio, conduziram, através de oscilagBes e contradigSes, & propos-
ta de uma linguagem do negativo e da negatividade ou negativismo. Esta foi
expressa em conceitos como: auséncia, separado, falta, falho, siléncio, desco-
nhecido, ruptura, excluido, o outro, nio-dito, no pensado, desejo do ndo dese-
jo, alucinacfio negativa, transferéncia negativa, reaccéio terapéutica negativa,
degrau zero do funcionamento psiquico, nio-seio, nio-Eu, ndo-mae, irrepresen-
tavel, inominavel, incognoscivel, vazio, negativo, negatividade, (de)negacio
Uma pluralidade de conceitos que d&o conta de uma logica do terminavel e do
interminavel, do falho no saber e o nfo-saber sobre si mesmo, o obscuro da

experiéncia de si (Guillaumin, 1987; Missenard, 1989).

O negativo e a negatividade, em oposi¢io ao positivo, isto é, ao manifesto,
a0 expresso, ao visivel ou ao sintoma, parecem apontar para uma experiéncia
psiquica de excessos. Excessos que se manifestam por uma falta, um estorvo,
um atraso, uma interrup¢io, uma impossibilidade, uma perda de forca ou ener-
gia, uma importancia menor nas relagdes, nas operacSes, nos mecanismos psi-
quicos (Rosalato, 1987). A linguagem do negativo e da negatividade parece,
assim, constituir-se como uma nova linguagem do inconsciente. Guillaumin

(1987) vai um pouco mais longe e defende que é uma linguagem mais apropria-
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da para traduzir as realidades psiquicas do que o termo inconsciente. Permite
aceder as fronteiras da experiéncia, ao lugar onde o Eu desabrocha ou, pelo con-
trario, se enclausura no nao-Eu, 14 onde tira sub-sisténcia e ex-sisténcia, onde
ganha sentido. £ ainda uma linguagem que n3o cessa de se procurar a si mesma
para melhor traduzir as realidades psiquicas intraduziveis e irrepresentaveis
(Guillaumin, 1987). Permite, na narrativa dos pacientes, uma escuta mais atenta
dos lugares onde o pensamento hesita, onde a experiéncia negativa se bloqueia,
onde provoca uma desligacio ou desorganizacdo (J. Kristeva, 1989). DA conta,
por isso, da «radical originalidade epistémica da Psicandlise» (Guillaumin,

1987, p. 21).

A linguagem do negativo e da negatividade, apesar de ser nova, nio é
uma nova teoria. E, na perspectiva de Green (1993), uma interpretacao inédita
da teoria e dos grandes conceitos classicos; ou, no dizer de Amaral Dias (1999),
um regresso a Freud, ndo para o repetir mas para o reler e repensar. Na verda-

de, o negativo atravessa transversalmente a teoria e os conceitos de Freud.

Quando o pai da psicanélise falou de “actos falhados”, trabalho do luto,
melancolia, cena priméria, castraco, Edipo, pulsdes, inconsciente, desejo, reac-
cdo terapéutica negativa, alucinacio negativa, recalcamento, clivagem,
(de)negacdo ... etc, sem ter consciéncia do facto, falou do negativo através de
uma linguagem nova e ousada para o seu tempo. Falou de figuras e lugares que
revelam o in-cogniscivel nas dindmicas intra psiquicas. Seguir o mestre ndo
consiste, por isso, em fixar a linguagem tornando-a dogma inviolavel, mas em
reinventa-la para melhor aceder ao irrepresentavel da verdade psiquica do sujei-

to. Com efeito, Freud, ao fundar a Psicanélise sobre o in-consciente, instalou o
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seu pensamento sobre o negativo e no seu método clinico deixou-nos uma abor-
dagem singular para a ele aceder. Foi cientificamente rigoroso e fez da Psicana-
lise a ciéncia da suspeita, mas, ao ter como objecto de estudo o “ndo-saber” -o
falho, o lugar vazio do conhecimento- pds a Psicanalise sob permanente suspeita
(Guillaumin, 1987; Green, 1993; A. Dias, 1999). O método e o pensamento psi-
caﬁaliticos constituem, no dizer de Guillaumin (1987), um «operador Iégico
negativo» e a Psicanélise da conta de uma «organizacdo légica da negativida-
de». Freud é, por isso, um homem do seu tempo que, através da Psicandlise,
viveu e interpretou de forma inédita a negatividade(4) infiltrada nas mfltiplas
facetas da cultura e da vida social e politica dos finais do século XIX e primeira
parte do século XX (Guillaumin, 1989). E a sua interpretacéo, refere Green
(1993), néo ficou a dever nada a Hegel, pai do negativo no pensamento. A Psica-
nalise é, desde a origem (e o proprio Freud disso deu exemplo pelas varias
reformulagOes tedricas que realizou tornando insustentavel a ortodoxia fixista),
uma ciéncia aberta a expansfo do saber e a inclusdo de conceitos novos, como
sucede com a linguagem do negativo e da negatividade. E capaz, por isso, de
sustentar um pensamento sobre o irrepresentavel, o ausente, o falho, o inomi-
névél, a ferida in-cicatrizavel presente na intimidade da vida psiquica (Guillau-

min, 1987).

O trabalho do negativo, & semelhanca do inconsciente onde mora e a cuja
natureza pertence, segue a logica da sombra e parece dar conta do desejo. No

se mostra a luz do dia, mas, a partir dos lugares escuros onde mora, faz sentir a

* - Temos de referir que Lacan foi o “representante” do pensamento hegeliano na Psicanalise. No entan-
to, Green (1993) defende o negativo na Psicandlise seguiu, na senda de Freud, um caminho auténomo em
relagio a Hegel e apesar de Lacan. O pensamento dos diversos autores referidos & disso testemunho, bem
como Winnicott na sua breve referéncia ao negativo e Bion.
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sua presenca e exige o quinhao que lhe é devido. A linguagem pulsional permite
observé-lo como um processo de bastidores, silencioso e persistente, implacavel
e determinado, revelando-se como uma dindmica fecunda que permite a eluci-
dacdo do desejo na relagdo com o Outro e com o desconhecido, presente a fun-
dacdo e desenvolvimento do Eu (Rosalato, 1987; Green, 1993). Da conta de um
para aquém' e de um para além das pulsoes, contribuindo para a expansio dos
territérios onde mora e para a iluminacéo desses lugares sombrios e originarios
onde o Eu desabrocha, ou, pelo contrario, os lugares onde o Eu se enclausura no
nao-Eu, onde se esvazia ou se aprisiona (Guillaumin, 1987). Pela sua natureza
ubiqua, o trabalho do negativo esti presente a elaboracio das pulsées, as suas
vicissitudes e destinos, revelando a sua (in)capacidade de conter a irrepresenta-
bilidade da insatisfagdo que a auséncia do objecto provoca, do desejo e suas
vicissitudes, dos processos que conduzem a representagdo, ao pensamento
(Guillaumin, 1987; Green, 1993). A linguagem bioniana parece ser, neste aspec-
to, adequada a compreensao do negativo, pois, ao focalizar o trabalho vinculati-
Vo que o sujeito e o objecto materno realizam entre si e os seus efeitos na cons-
trucdo psiquica, d4 conta do vazio, das experiéncias de perda, da frustracio, da
auséncia ou dé falta que a descoberta do outro implica e a consequente necessi-
dade de a(s) (re)pensar. Neste sentido, revela o lugar (vazio) do outro & espera
de ser pensado e conduz a capacidade de simbolizacdo, ou, pelo contrario, a

vivéncia de um vazio reivindicativo e gélido que a referida auséncia parece ras-

gar e deixar em aberto (Green, 1993; A. Dias, 1999; Kaés, 1987; Joan & Syming-

ton, 1999).

O negativo, na opinido de Guillaumin (1989), parece apresentar trés

conotacdes interligadas entre si: uma da conta do ausente da(na) representacao,
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isto é, de representabilidade; outra refere-se a um destino infeliz ou nocivo do
funcionamento psiquico; e a terceira, mais geral e constituindo uma espécie de
fundo, d4 conta do defeito, da falta, apresentando um sentido simultaneamente
légico e ontoldgico. Para Green (1993), por sua vez, € um conceito polissémico.
Pode significar o opo.éto ou o antagénico do positivo, sugerindo a recusa de um
pelo outro, a luta de opostos. Pode significar o simétrico, sendo, neste caso, uma
simples relacio de contrarios de valor equivalente, mas invertidos, a partir de
um ponto neutral que os une e separa. O negativo pode significar também o
estado a que uma coisa ou fendmeno pode aceder. Podemos ter nesta significa-
cao a relacio entre o real e o imaginério, consciente e inconsciente, podendo ser
contidas aqui do lado do negativo as nogdes de ausente, latente, esquecido,
recalcado, etc. O negativo pode ainda dar conta de uma dimensao mais radical
que, nio sendo de forma alguma desprezével, reenvia para o aniquilamento,
para a morte: o nada (Green, 1993). Tendo em conta esta referéncia, deve dizer-
se que Bion distingue enire nothing (nada) e no thing (nfo-coisa), dando conta

de duas condicoes ligadas ao objecto: o aniquilamento e a auséncia.

O trabalho do negativo: lugares, expressoes, destinos

Sendo o negatiV/o da ordem da sombra e protagonista nos bastidores psi-
quicos, como desvendé-lo por detras dos disfarces que usa e alcancar os escon-
derijos onde se refugia? Como compreender os processos que tece e verificar os
destinos que traga, desde a implacavel compulsao a repeticao até aos sinais mais

discretos de um instante fugaz (Green, 1993)?
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Freud deu conta da natureza evasiva e invasiva do negativo através do
conceito de in-consciente. E um conceito que serviu inicialmente para dar gua-
rida ao separado, ao recalcado, mas que depressa se viu ampliado em seu senti-
do e qualidade e transformado em arena onde se digladiam EROS e
THANATOS, pulsoes de vida e I;uls()es de morte. Nao é, portanto, o repouso ou
a quietude que encontramos nesse lugar recondito do psiquismo, mas uma acti-
vidade intensa e conflitual com dindmicas e l6gicas de organizacao, desorgani-
zacAo e reorganizacdo proprias que resultam de interesses e em interesses
inconfessaveis que pressionam e influenciam de forma silenciosa, implacavel e

decisiva a vida psiquica.

Neste sentido, defende A. Dias (1999) que o negativo da primeira topica
d4 conta do “falho” na comunicacao através do lapso, do disruptivo no discurso,
do equivoco, do esquecimento... ecras da insatisfacdo do desejo recalcado. O
lugar vazio da insatisfacio é entéd o lugar da “coisa” porque, nao estando ela ai,
é precisamente ai que ela se revela pressionando através do desejo. Este negati-
vo segue a logica da insatisfacdo e tem no recalcamento o modo de expresséo e

o seu destino.

No negativo da segunda tc’;pica, no dizer do mesmo autor, a insatisfacdo
cede lugar ao desamparo fundado na separacao radical do objecto que o nasci-
mento provoca. Este lugar vazio, lugar da auséncia, da separagao, parece seguir
a légica da pulsdo de morte que postula o retorno ao nada para fugir a in-
suportavel dor original provocada pela “ceasura” primordial do nascimento. O
objecto, primariamente percebido como um objecto perigoso e enlouquecedor

porque separador, apresenta-se como o lugar da auséncia, do desamparo, do
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nao-objecto, um lugar negativo por exceléncia e insuportavel, mas essencial. Ser
capaz de o estruturar parece ser um problema fundamental, defende A. Dias
(1999), pois d& conta da estruturacio do psiquismo, da possibilidade de ser ou
nao-ser, de existir ou ndo-existir, tornando o sujeito apto a viver na auséncia ou

condenado a persistir na falta e dar voz a “querulancia” (A. Dias, 1999), ou a dor

sem nome, na opiniao de Fleming (2003).

Tendo como referéncia a teoria pulsional, a resolu¢do do desamparo
parece estar ligada a estruturacéo do desejo. Com efeito, este estd associado a
estruturagéo psiquica, pois a estruturacéo do desejo tem como consequéncia a
integracdo das pulsdes e a resolucéo da auséncia do objecto através da represen-
tacdo (A. Dias, 1999; Green, 1993; Zimerman, 1995; Chabert, 2000). O desejo,
resultando da insatisfacio pulsional provocada pela auséncia/falta ou falha do
objecto, constitui-se internamente como um movimento & busca do objecto na
perspectiva de uma satisfacdo prazerosa (F éirbairn, 1944). Essa procura interna
desejante, que da conta da negativacdo da pulsio, ndo tem como fim o objecto
real, mas, com o suporte do objecto externo, assenta na memoria de experién-
cias prazerosas suficientemente repetidas, como revela a realizacdo alucinatéria
do desejo. Ou seja, d4 conta de um trabalho do negativo criativo e estruturante
que, negando a auséncia do objecto, o cief()rma e transforma, constituindo-o
como um objecto interno capaz de apaziguar a pulsdo. Instaura, a0 mesmo tem-
po, um Eu-purificado, nicleo estrutural do psiquismo e necessario a toda a evo-
lucdo (Green, 1993). Este trabalho parece ter como suporte mecanismos de pra-
zer/desprazer, na perspectiva de Freud, ou de incorporacdo/excorporacio, na

perspectiva de Green, através dos quais é expulso para o exterior o desprazer, a
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dor, a angfistia, a fim de ser criado e protegido o niicleo central e estrutural do

psiquismo.

Para que «a estruturacdo do desejo humano».se realize, defende Green
(1986, p.491), é «inevitduel, necessdrio e indispensdvel» o recalcamento. Ligado
ao principio da realidade e protétipo de um trabalho do negativo bem consegui-
do, o recalcamento, resultante da evolucao das defesas primérias, d4 conta de
uma exigéncia silenciosa de recusa e exclusao, do “sim” e do “ndo”, no interior
do psiquismo a fim de impor uma triagem as pressoes do desejo. As representa-
¢Oes prazerosas, mas indesejaveis ou inaceitaveis segundo exigéncias das ins-
tAncias morais, sdo separadas da pulsdo que as originou e expulsas para o
inconsciente a partir de onde, na clandestinidade, pressionam e conflituam
(Green, 1993; Laplanche & Pontalis, 1990). Como consequéncia, o recalcamen-
to, ao permitir a integracdo e a estruturacdo do desejo, parece dar conta de um
lugar vazio que, revelando simultaneamente o desejd e 0 objecto na sua ausén-
cia, desvela o Eu e funda o objecto (ndo-Eu), a subjectividade e a alteridade, o
mundo interno e o mundo externo (Green, 1993; Chabert, 2000). O recalcamen-
to apresenta assim trés finalidades: «dominar a violéncia pulsional...», «orga-
nizar o Eu pelo estabelecimento de ligacbes»... e «assegurar-se do amor do

objecto e secundariamente do amor do Superego» (Green, 1986, p.491).

No entanto, a questdo da resolucdo do desamparo ndo parece ser téo
linear como o exposto, nem o recalcamento da conta da face mais escura e tene-

brosa do trabalho do negativo no processo de estruturagio psiquica que se situa
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a montante. Parece ser necessario, por isso, discutir o papel da pulsdo de mor-

te(5) e a funcao das defesas primarias.

Alguns autores, enfatiza Green (1993), consideraram a pulsio de morte
desnecesséria e outros recusaram-na afirmando tratar-se de um conceito inope-
racionalizavel porque ndo possuia um elemento de indicio ou representante, a
semelhanca da sexualidade nas pulsées de vida. Argumentavam que a agressivi-
dade nao podia ser tomada como tal pelo facto de estar também presente nas
pulsdes de vida e, por isso, néo ser caracteristica apenas da pulsdo de morte. No
entanto, Green (1993), Moury (1989) e Rosemberg (1987), entre outros, postu-
lam que a pulsao de morte é um conceito operacionalizével e 1til na compreen-
sao da realidade psiquica. Defendem que a destrutividade, componente tipica da
puls@o de morte, ndo estd do lado da agressividade ou da violéncia, mas que se
revela por uma actividade permanente de desligagdo psiquica. Desta forma, a
puls@o de morte nao ataca directamente o Eu ou o objecto, mas os vinculos que
ambos estabelecem entre si dando visibilidade a auséncia, & separacdo, ao
desamparo. Este facto concede-lhe uma funcdo desobjectivante e da-lhe um

caricter psiquicamente destruturante, tornando-se presenca do negativismo no

miolo psiquico.

Contra a acc¢ao da pulsao de morte e a fim de defender o Eu precoce das
anglstias de vazio e aniquilamento, um conjunto de operacgdes psiquicas negati-
vantes (recalcamento primario, projeccio, rejeicdo, clivagem, recusa,

(de)negacio) é montado para resguardar os vinculos entre o Eu, incipiente e

fragil, e o objecto, criando, desta forma, as condigGes necessarias a estruturacio

3 - As pulses de vida, defende Rosemberg (1987), ddo conta de mecanismos ligacdo e estdo associadas a
estruturacdo psiquica
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precoce do Eu e a possibilidade de este alcancar a autonomia priméria (Moury,
1989; Green, 1993). Neste contexto, defende Rosemberg (1987) que a pulsio de
morte, através da dialéctica que estimula internamente, desempenha um papel
positivo na elaboracdo da conflitualidade e no trabalho do negativo. As defesas
primérias, por sua vez, devem evoluir para mecanismos de recalcamentb, meca-
nismos mais evoluidos e adequados as fases seguintes do desenvolvirﬁento do

Eu.

O problema, porém, coloca-se, defende Green (1993), quando, devido a
razoes atribuiveis ao sujeito e/ou ao meio, as defesas primarias, claudicando
frente a puls@o de morte, sdo parasitadas por esta e transformadas em represen-
tantes seus e agentes do negativismo. Em vez de evoluirem como era esperado,
verifica-se a sua fixacdo em diferentes momentos da evolucgéo psiquica, ficando
associadas ao modo de funcionamento patoldgico, como é o caso da associacio
entre rejeicdo e psicose, da clivagem e os estados limite, ou da recusa e a perver-
sdo. Deste modo, o trabalho do negativo, que era suposto estar ao servico da
elaboracao das pulsoes e da consequentemente estruturacio psiquica, inverte-se
e transforma-se em puro negativismo, impedindo a construcéo de uma barreira
de contacto entre os processos primario e secundério. Os processos inconscien-
tes, encontrando o caminho aberto, invadem o consciente e dificultam, podendo
mesmo impossibilitar, a capacidade de reconhecimento, de pensame/nto, de
simbolizacdo, e os processos secundarios sdo invadidos por uma logica de
desespero e violéncia. Os processos primérios, que deveriam tornar presente a
pressdo do desejo no consciente, passam, pelo conirario, através dos mecanis-
mos primarios a ter a funcio de esconder e negar o proprio desejo pois este é

agente de ligacdo. Como consequéncia, da-se um bloqueamento da estruturacio
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psiquica, organiza-se um falso Self e verifica-se a impossibilidade de instauracfio
de uma “ordem das coisas”, da individuagfio e da diferenciacio. A satisfacdo,
dificilmente alcancavel, ndo cumpre a funco de ligar significados nem indica o
caminho a possiveis transformacdes, retirando, desta forma, a possibilidade de
sentido ao interdito, a capacidade de o pensar, de o simbolizar, a possibilidade
fantasmaética. A resolugéo do desamparo torna-se impossivel e o lugar da ausén-

cia transforma-se num vazio sem fundo, gélido e reivindicativo.

Voltando ao desejo, permanece a questdo do objecto na referéncia do
negativo. Para a teoria classica a existéncia do objecto é fungio do desejo. Esta
concepeao no entanto parece ser insuficiente, como nos sugerem os contributos
de Winnicott, através do conceito de “mde suficientemente boa”, e os de Bion,
através das nogbes de “funcdo continente” e de “réverie” na estruturacfio da
“funcéo alfa” e no suporte ao pensar e ao éonhecer (Green, 1993; D. Zimerman,
1995), bem como, j4 noutros contextos referenciais, as teorias do “attachement”
(L. Gadeau, 1988). Com efeito, o objecto, para além de ser real, apresenta-se
como necessario nos cuidados primarios e imp&e-se a si mesmo pelas contradi-

cOes e ameacas em que se transforma para o Eu.

Ao corresponder as necessidades basicas suscitadas pela dindmica pul-
sional, o objecto, através dos cuidados maternos, proporciona experiéncias reais
de prazer que se constituem em tragos mnésicos de satisfaciio que, através de
mecanismos de incorporacéo, ddo origem a um objecto interno prazeroso que
servira de estrutura enquadrante ao Eu (Green, 1988; 1993). O prazer desempe-
nha uma funcio imprescindivel em todo este processo, pois mobiliza o sujeito
para a satisfacdo das necessidades vitais e, a0 mesmo tempo, induz a possibili-

dade de repeticdo do prazer. Apesar de uma parte do prazer estar ligada & zona
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er6gena, sendo automaética e constitucional, uma outra parte é projectada no
objecto, sendo esperado que este corresponda reflexivamente e confirme o pra-
zer. Desta forma, o prazer institui o objecto como dispensador de sensacGes
agradéveis (o objecto interno e o objecto externo) e simultaneamente funda o
Eu, ligando-os entre si, mas mantendo, a0 mesmo tempo, o Eu equidistante do
dentro e do fora, do enclausuramento asfixiante do objecto interno e da disper-

sf0 que o objecto externo provoca (Green, 1993).

Porém se as situacoes de auséncia/falta do objecto forem demasiado pro-
longadas e persistentes e/ou o bebé nao consegue internamente fazer-lhes face
devido a problemas constitucionais, vivera esse sofrimento como se de um mau
objecto interno se tratasse, tomando a auséncia como realidade e ndo a conse-
guira elaborar. O bebé desprotegido frente as exigéncias pulsionais vive o des-
prazer, a dor e a anglistia de forma avassaladora. A pulsdo de morte, encontran-
do um terreno propicio e a impossibilidade de uma evacuacao eficaz, expressa
toda a sua destrutividade desvinculante e vai estendendo a sua influéncia a todo
o aparelho psiquico, conduzindo a uma situagio de catastrofe psiquica. Postula
Green (1993) que, face a tais circunstancias, nada impede que se verifique “uma
realizacao alucinatéria de dor ou desprazer” destruidora de toda a representacao
interna e responséavel pela criacdo de um objecto interno mau (seio mau) com o
qual o sujeito pode acabar por se identificar. A acgdo das pulsGes destrutivas e
as consequéncias de um entorno adscrito a uma “méae suficientemente ma”,
como oposto ao conceito de Winnicott, ou de um objecto primario incontinente
incapaz de réverie, segundo os conceitos de Bion, impeditivo da instalacdo da
funcfo alfa e da capacidade de pensar, revelam entéo toda a forca do negativis-

mo. O sujeito vé-se incapacitado de estabelecer uma comunicacdo simbolica
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sobre a auséncia, como sugere A. Dias (1999), porque, nio aceitando a condicéio
de ter perdido o objecto, o lugar vazio da auséncia esta ocupado pela exigéncia
imperativa de que o objecto faltante, vivido como mau objecto, cumpra as rei-
vindicacOes impostas e a impor no futuro sob a forma de vassalagem esclavagis-
ta. O trabalho do negativo, incapaz de resolver o desamparo, d4 & auséncia a
condicio de falta reivindicativa e transforma a negatividade na realidade psiqui-

ca do sujeito (Green, 1993).

O objecto é, como ficou referido, fundamental ao prazer e a estruturacéo
deste, e é-o de tal forma que, em circunstincias extremas, o sujeito encontra no
seu proprio corpo um objecto substitutivo. No entanto, o objecto primario,
incontrolavel e imprevisivel para o bebé, como defende Green (1993), nem sem-
pre se encontra imediatamente disponivel para responder as necessidades pul-
sionais. A sua ndo-resposta imediata é sentida como auséncia/falta e provoca
desprazer, dor, angtstia. Se as frustractes provocadas pelo objecto nfio forem
em demasia nem prolongadas no tempo e se néo houver da parte do bebé per-
turbagGes constitucionais impeditivas, este, projectando no exterior o desprazer,
mobiliza-se internamente e recorre as inscri¢des mnésicas de experiéncias satis-
fatérias alucinando-as para satisfazer as exigéncias pulsionais. A realizacfio alu-
cinatéria do desejo funciona como um quase-objecto satisfatério alternativo e
da conta da constituicio de uma representacio interna do objecto construida
sobre as experiéncias de prazer. E possivel, entdo, ao bebé a construcio do
objecto transaccional e a aquisicio da capacidade de estar s6 na presenca da

mae, como sugere Winnicott.

Chegar aqui é consequéncia de um trabalho do negativo criativo que da

conta da estruturacio do desejo, da estruturagio do Eu precoce e do objecto
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pela capacidade de atribuir ao lugar da auséncia/falta um significado, um sim-
bolo, como sugere o pequeno Hans, neto de Freud, com o jogo da bobine através
da qual fazia aparecer e reaparecer o objecto materno (Green, 1993; A. Dias,
1999). No lugar do objecto, admitido como radicalmente perdido, o pequeno
Hans passou a ter uma comunicacgio simbélica com o objecto. O simbolo, que é
o nada em forma de pensamento, ndo substitui o objecto, apenas se inscreve no
lugar da sucessdo/cessacio do objecto (A Dias,1999). Neste sentido, e tendo
Bion como referéncia, pergunta Joan & Symington (1999): «se ndo hd a “coisa”,
serd a “ndo-coisa” um pensamento e serd devido ao facto de haver uma “néo-
coisa”, que a pessoa reconhece, que “isso” tem de ser pensado?» (opus
cit.p.125). Referem estes autores que «o pensamento é como que o negativo do
objecto real» (opus cit. p. 104), e que «o fundamento do pensamento reside
numa auséncia» (opus cit. 106). Por outras palavras, no lugar do objecto perdi-
do instalou-se uma comunica¢fo simboélica que tornou possivel o pensamento
como saida psiquica para a crise da auséncia. Deste forma a presenca do pen-
samento parece dar conta da instalacdo no sujeito de uma “capacidade negativa”
que lhe permite modificar de forma positiva e aproveitavel a experiéncia emo-
cional dolorosa que a auséncia do objecto provoca e, simultaneamente, resolver
a auséncia. Com efeito, «o pensamento em si mesmo tem uma funcdo constru-
tiva; cria os elementos basicos da experiéncia num padrdo com sentido» (Joan

& Symington, 1999, p.106)

Mas a auséncia/falta do objecto (que sempre provoca desestabilizacio
interna, frustracéo, dor) tanto pode evocar a criacido de um pensamento, como
pode resultar numa “coisa ma”, num objecto mau e persecutério destinado a ser

evacuado. A primeira via d4 conta de uma capacidade de mobilizacdo interna
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que, ao colocar um pensamento no lugar da auséncia, conduz ao crescimento
mental pela capacidade de simbolizacfio; a segunda revela um retraimento
defensivo, uma fuga para o interior de si mesmo para evitar a realidade doloro-
sa, para evitar a agressdo da realidade. Esta segunda saida conduz ao conceito
de “parte psicotica da personalidade” (ou personalidade psicética, no limite)
formulado por Bion(6) e compreendida como um modo de funcionamento men-

tal ligado aos nticleos primitivos da personalidade.

O que ¢ que leva o sujeito para um ou outro destino? Em Bion o pensa-
mento tem como ponto de partida a frustra¢fo. Esta d4 conta da “n3o coisa”, do
lugar da auséncia/perda do objecto. Ter ou nio capacidade (inata) para tolerar a
frustracdo surge como uma condicio psiquica essencial, pois a frustracio
imp&e-se como um problema a resolver. Existem duas opcdes psiquicas: a modi-
ficaciio da frustracdo pela construcfio do pensar e do pensamento ou a fuga

(Zimmerman, 1995; Fleming, 2003).

Bion define o pensamento como a unifio entre uma pré-concepcio -um
pensamento inato e vazio- com uma frustracfo, isto é, como uma realizacdo
negativa. «O modelo que proponho», diz Bion, «é o de um bebé cuja expectativa
de um seio se una a uma “realizag@o” de um néo-seio disponfvel para a satisfa-
¢do. Essa unido é vivida como um ndo-seio, ou seio ausente dentro dele». E o
problema da frustracio? Continua Bion, «O passo seguinte depende da capaci-
dade de o bebé tolerar a frustrac@o» ... «Se a capacidade de tolerar a frustra-
¢do for suficiente o ndo-seio modifica-se em pensamento e desenvolve-se um

aparelho para pensa-lo» (Bion, 1994, p.129). Modificar a frustragéio significa,

§ - As referéncias ao pensamento de Bion t8m como suporte L. Grinberg, D. Sor & E. Tabak de Bianche-
di, 1991; Zimarmen, 1995; e Joan & Symington, 1999).
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entdo, pensa-la, dar-lhe um nome, um significado; significa metaboliza-la num
simbolo que re-presente a “nfo-coisa” no lugar onde o objecto esti ausente,
ligando, deste modo, as margens do espaco deixado vazio. O lugar vazio da
auséncia torna-se, deste modo, uma realidade reconhecida e suportada que
potencializa a criatividade e a transformac&o psiquica, apesar da dor que provo-

ca.

Mas se for insuficiente a capacidade para suportar a frustracio, para
suportar a “nao-coisa”, se a intolerdncia predominar, s6 resta a fuga psiquica,
uma fuga que nega a frustracgo, a auséncia/perda do objecto para evitar a insu-
portabilidade da dor psiquica, passando a dirigir ataques destrutivos a todas as
fungdes do Eu e aos vinculos que possa ter estabelecido, ao pensamento e  rea-
lidade. Assim, afirma Bion, «o que deveria ser um pensamento —um produto da
Justaposicdo da pré-concepgdo e “realizacdo” negativa - torna-se um objecto
mau, indistinguivel de uma coisa-em-si, e que se presta apenas a evacuacdo»
(opus cit. p. 130). Em vez de um aparelho de pensar, d4-se um desenvolvimento
hipertrofiado do aparelho de identificagdo projectiva que actuard sempre de
forma massiva (parece ser 6 mais adequado, j& que os pensamentos sdo tratados
como se fossem coisas-em-si, como objectos maus que é necessario evacuar).
Deste modo, a psique, ficando dominada pela negatividade (pela pulsio de mor-
te), funcionara com base no principio de que «evacuar um seio mau é sinénimo
de obter alimento de um seio bom» (opus cit, 130) e, como defende Green
(1993) na sequéncia de Winnicott, o negativo transforma-se na realidade psiqui-

ca do sujeito.

A modificacio ou a fuga, duas defesas contra a dor psiquica, ddo conta

das duas faces do trabalho do negativo. A primeira, expressio das potencialida-
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des psiquicas criativas, torna possivel ao sujeito conviver com a auséncia, dan-
do-lhe um significado, transformando-a num espaco de comunicacio simboélica
com o(s) objecto(s). Sobre o lugar da auséncia constréi vinculos em que o
conhecimento (K) predomina sobre o amor (L) e 6dio (H). Fica aberto o cami-
nho ao conhecimento dos objectos. A divida e o ndo saber tornam-se suporta-
veis. E possivel suportar as mudancas psiquicas necessarias ao aparecimento de
uma ideia nova (mudanca catastréfica), ao crescimento mental. A mente pode
ser vista como um espaco infinito e incognoscivel, uma coisa-em-si, apesar da
frustrac@io que provoca, langando o desafio a ser conhecida (Zimmerman, 1995;

Fleming, 2003).

A fuga, por sua vez, que d4 conta do negativismo, revela a impossibilida-
de de viver com a auséncia. A “no-coisa” ocupa o lugar vazio do objecto ausen-
te, satura o espaco onde a “coisa” era suposto estar, ndo restando espaco livre
para o pensamento. Pensamento que, na perspectiva de Bion, é a tinica solucio
que permite resolver um problema na auséncia do objecto. Deste modo, a capa-
cidade de pensar fica hipotecada, tornando-se impossivel dar significado a
auséncia, nomea-la, ficando a equac@o simbélica a ocupar o seu lugar da simbo-
lizagdo. A rejeicdo da realidade para evitar a dor e o predominio da omnipotén-
cia conduzem a um vinculo —K com a possivel predominancia do vinculo do

6dio (Zimarmen, 1995; Fleming, 2003; A. Dias, 1999).

Bion levanta a hipdtese de uma terceira variante, se a intolerdncia a frus-
tracio nao for total. Neste caso, em vez da fuga, «a personalidade desenvolve a
omnipoténcia como substituto da unido da pré-concepcdo (ou da concepcdo)
com a realizagdo negativa» (Bion, 1994, p.131. A omnisciéncia impede a capa-

cidade de aprender com a experiéncia, substitui-se 4 descriminacfo entre o ver-
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dadeiro e o falso e imp&e a sua percep¢io do moralmente certo ou errado (Bion,

1994).

Uma questéo se coloca: que factores ou condi¢des poderfio potencializar
ou néo a (in)tolerabilidade do sujeito a frustracio e, desta forma, a condicionar
as vias da modificacdo ou da fuga? Parece que a tolerabilidade ou intolerabili-
dade a frustracéo depende de factores inatos, sendo importantes os excessos ou
néo de imperativos pulsionais, mas também de factores ambientais e sdo estes

que aqui interessa enfatizar de forma particular.

Bion p6e em destaque a fungfo continente e a capacidade de “réverie”
maternas como factores essenciais que d&o suporte a identificacio que o bebé
tem de fazer 4 fungio alfa materna para assim potencializar a tolerabilidade &
frustragdo e tornar possivel o processo de simbolizacgo através do aparelho de
pensar (Grinberg, Sor & Tabak de Bianchedi, 1991; Zimarmen, 1995). Bion,
usando como metéfora a relagio seio materno/bebé e tendo como suporte emo-
cional os cuidados maternos, defende que uma “mae suficientemente boa” cons-
titui um continente psiquico (que designa com o simbolo Q) onde o bebé pode
projectar o 6dio, o medo de morrer, as angstias, as frustracGes, em suma, os
conteados intoleréveis que o seu rudimentar e fragil aparelho psiquico é incapaz
de conter e metabolizar. Pelo estabelecimento de uma relacio continente-
contetdo (9+3) e pela capacidade de “réverie” que a mae desenvolve a partir
da sua funcio alfa, todos esses contetidos intoleraveis sio metabolizados e
devolvidos de novo ao bebé de forma suportavel. O bebé, ao reintrojectar os
contetidos desintoxicados, internaliza também o aparelho materno: a funcéo
continente e a funcéo alfa, através da “réverie”, adquirindo, ao mesmo tempo, a

possibilidade de aprender com a experiéncia. Uma relacio Q<—d se instala,
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entao, na mente do bebé, como suporte do aparelho de pensar, bem como a fun-

¢ao alfa pessoal.

Mas tudo isso s6 é possivel se a posicdo depressiva tiver sido alcancada,
estabelecendo-se, a0 mesmo tempo, uma interacgao dindmica entre o principio
dispersivo da posi¢ao esquizo-paranéide e o integrativo da posicio depressiva
(PS <D) e com predominio do principio integrativo. Com efeito, a posicao
depressiva realiza a sintese das partes agressivas e libidinais do Ego e do objecto
e permite a integracao da ambivaléncia. Torna possivel a capacidade de suportar
as perdas, a depressao, a auséncia, e contribui também, para além de outros fac-
tores, pﬁra a suportabilidade da frustracdo. O éxito da posicao depressiva pos-
sibilita, ainda, a formac@o de simbolos os quais substituem e representam as
perdas inevitaveis ao longo do desenvolvimento e permitem a capacidade de

generalizacao, abstraccao e criatividade

Da importante relagdo dindmica Q«++3 ndo se da apenas a acumulagéo de
sentido, mas também se verifica o desenvolvimento da abstraccdo e da comple-
xidade. O produto final, porém, deve ser mutuamente proveitoso. E para isso &
também necessario que o continente nao seja demasiado rigido ou poroso, ou
que os contetidos sejam demasiado explosivos (L. Grinberg, D. Sor & E. Tabak

de Bianchedi, 1991; Zimarmen, 1995).

Um continente incapaz de conter e/ou sem capacidade de “réverie”,
porém, conduz a uma ralacio Q<& negativa que, incapaz de metabolizacfo,
acaba por devolver ao bebé os contetidos ainda mais intoxicados e terrificos cau-
sando-lhe um terror sem nome. Nao lhe possibilita a internalizacdo de uma boa

funcao continente, nem lhe facilita a identificacdo a fun¢ao alfa materna, poten-
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cializando ainda mais a intolerfncia 4 frustracéio e comprometendo o desenvol-
vimento de um aparelho de pensar, prejudicando o processo de simbolizacao (L.

Grinberg, D. Sor & E. Tabak de Bianchedi, 1991; Zimarmen, 1995; e Joan &

Symington, 1999).

’

A func8o alfa pessoal constitui-se como uma funcfio da personalidade.
Tem o importante trabalho de tornar toleravel a frustracio & semelhanca do que
foi o trabalho materno, metabolizando as emoces dolorosas e as impressées
sensoriais percebidas para as tornar pensaveis. Isto é, transforma os elementos
beta em elementos alfa para serem usados pelo pensamento, quer no sono quer
em vigilia. Os elementos alfa, ligando-se entre si, constituem, por sua vez, a bar-
reira de contacto que permite simultaneamente uma separacéo e um adequado
contacto entre o sistema consciente e o inconsciente. Quando a funcio a falha
ou nao se estabelece, os elementos P tornam-se predominantes e, aglomerando-
se, formam um ecrd de elementos B que, ao contréario da barreira de contacto,
realiza uma comunicacio directa entre consciente e inconsciente, entre o mun-
do interno e o externo, estabelecendo um vinculo psicético. Desta forma, a
capacidade de pensar fica perturbada e a simbolizacfio fica comp>rometida ou
impossibilitada, passando a ser usado o pensamento concreto onde as palavras
sdo percebidas como coisas-em-si e a linguagem é uma espécie de passagem ao
acto. Pode acontecer em situacoes de regressdo patoldgica extrema que a barrei-
ra de contacto se fragmente e os elementos a, perdendo as suas caracteristicas,
se convertam em elementos §, surgindo no aparelho psiquico como objectos

bizarros (L. Grinberg, D. Sor & E. Tabak de Bianchedi, 1991; Zimarmen, 1995).
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Por tltimo, a identidade constitui, no dizer de Green (1993) um impor-
tante lugar do trabalho do negativo, como sugerem as duas polaridades que a
fundam: a pulsionalidade e o objecto, e o facto de a problematica identificatoria

dar conta de diferentes contradicoes.

i

Na teoria classica a identidade era essencialmente um mecanismo de
defesa. O objecto, compreendido como uma criacio da pulsdo, ndo pré-existia
ao sujeito e, ndo tendo existéncia prépria, nfo seria captavel como outro-
semelhante, como alteridade. O objecto, porém, apesar do sujeito o ignorar pré
existe-lhe e é condicio fundamental para o desenvolvimento da pulsionalidade e
garante da sua maturacio. Regula o jogo dos objectos parciais com as zonas
erogenas onde reina a pulsionalidade, e tem um papel oculto, silencioso e fun-
damental na diferencia¢do do Eu. O objecto é paradoxal para o psiquismo. Se é
estruturante também é desorganizador; se é externo, também é interno; se é
imprescindivel & sobrevivéncia fisica, se gratifica e atrai, também frustra, cria
dependéncia psiquica, é repulsivo e provoca 6dio. Deve assegurar a prova da
realidade, mas pode levar a fusdo e a confusfo interno/externo devido a sua
presenca no interior. O objecto é também plural. Para além do objecto priméfio,
existem outros objectos significativos, nomeadamente o pai, que ddo conta de
outros tipos de investimento dentro de uma légica complementar. A identidade
apresenta-se, agsim, como a modalidade de resposta do bebé as relacoes objec-
tais Gnicas e importantes, mas também altamente perigosas e incontrolaveis e
da conta de uma forte influéncia deste na estruturagio, fazendo com que a
ordenacdo do mundo interior se estabeleca no sentido intersubjectivo-
intrapsiquico, e nao o contrario. No se trata tanto de uma assimilacfo, trata-se,

sobretudo, a partir de uma ajuda externa, da construgio de uma articulacio
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dentro/fora, introduzindo “no dentro” uma representaciio “do fora”, a fim de
fazer frente aos problemas de dentro (aquilo que dentro escapa ao controlo do
recalcamento, tornando-se desprazeroso e perigoso para a fragil e rudimentar
organizac¢do psiquica) e aos problemas que véem de fora. «Por outras pala-
vras», refere Green, «pddemos dizer que se trata de pér em relacdo dois modos
de ligac¢do (o intra psiqﬁico e o inter subjectivo), a fim de enfrentar o duplo
perigo de um excesso de desligacdo interna ou de desligacdo externa» (opus
cit. p.93). Verificamos neste processo que o objecto, no sentido de alteridade,
provoca um trabalho do negativo do qual brota a identidade, trabalho esse
silencioso e ilusionado com a ideia de fusfio com o objecto e com a promessa de
felicidade através da sua possessdo, mas trabalho eficaz. A identidade aparece,

entlo, como a resposta da negatividade 4 alteridade.

Qual a natureza dos vinculo ao objecto? Freud (cit. por Green, 1993,
p.97), ao teorizar sobre o Edipo do menino defende a existéncia de um vinculo
sexual 2 mée e de um vinculo narcisico ao pai, modelo de identificacio. O pri-
meiro inscreve-se na linha pulsional e o segundo na linha dos ideais (ser como o
pai para poder ter o que o pai tem). Green, retomando Freud, defende que a
natureza desses vinculos, mesmo o de natureza sexual, pertence a categoria dos
ideais. Esta interpretacio, na sua perspectiva, reforca a logica das relactes pul-
sdo-objecto e enfatiza o lado da identificacio, ao passo que a interpretacio na
perspectiva sexual reforca o lado pulsional. Green defende, entfio, como hipéte-
se que «a idealizacdo deveria ser considerada como um investimento pulsional
negativado. O ideal é o tipo de trabalho do negativo que se instaura como
modo de satisfacdo quando a pulséo ndo estd completamente satisfeita, o que

leva a um efeito paradoxal: em lugar das reaccdes habituais d auséncia de
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satisfacdo (desprazer, frustracgdo, raiva, célera, impoténcia, etc.), assiste-se a
uma denegacdo desta e ao aparecimento de uma espécie de contentamento
como se a pulsdo tivesse sido completamente satisfeita sob o modo duma per-
feicdo ideal, ainda mais satisfatério do que se o tivesse sido realmente na
dependéncia do objecto» (opus cit. p.100). O sujeito encontra, assim, uma for-
ma de fazer face a insatisfacdo do ;)bjecto e prevenir o aparecimento da angs-
tia. As duas modalidades vinculares s&o, por isso, diferentes e complementares.
A primeira repousa sobre o gozo corporal (contacto imediato), a segunda na
relacdo a distancia (contacto mediato). O contraste compreende-se como con-
traponto do desejo e é um modo complementar do investimento pulsional. O
Edipo resolve-se, por fim, numa dupla identificacio que se liga s componentes

positiva e negativa do desejo através das figuras parentais.

O trabalho do negativo, conclui Green, nunca recebeu tio grande ilustra-
¢do. No inicio (na relacfio oral), “attachement” e identificacio sio a mesma coi-
sa. A identificacdo impde-se, por sua vez, como a Gnica forma que permite acei-
tar o abandono do objecto. Em todo este processo, o investimento sexual e a
identificagdo distribuem-se sem conflito sobre os dois objectos parentais como
duas modalidades iguais, simétricas e opostas, como duas modalidades com-

plementares. ‘

-

No Edipo a identificacsio transforma-se sob o efeito dos desejos proibi-
dos: o objecto de identificacio (o pai) torna-se obstéculo 4 realizacio do desejo.
Deste modo a resolucio do Edipo cumpre-se pela identificaciio ao rival (ser
como ele, apesar de nfo ter o que ele tem), a0 mesmo tempo que se verificam
concessdes importantes em relagio ao objecto relativas a desejos incestuosos. A

identificagdo inverte, entdo, o sentido e serve-se do objecto rival para reforcar a
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proibicdo do desejo ou recalca-lo. Duas medidas servem de consolo: uma reali-
zacdo adiada (“quando fores grande”) e uma realizacdo deslocada (ndo com o
mesmo objecto mas com outro semelhante). A identificacio edipiana faz-se,
deste modo, aos dois progenitores, verificando-se um equilibrio dos desejos e
uma dupla identificacdo. Pode verificar-se a identificacdo ao objecto de sexo
oposto (que deveria ser objecto de desejo), ’como d4 conta o Edipo invertido,
devido a uma angustia de castracfio excessiva, a impossibilidade de renunciar ao
objecto de desejo identificando-se com ele, ou ainda devido ao 6dio e humilha-
¢do do rival recusando identificar-se com ele. Pode acontecer também uma
identificacdo ao Ideal do Eu provocada pelo desligamento libidinal. Esta d4 con-
ta de uma vinganca narcisica face a dupla identificacdo edipiana sob proteccio

do Supereu.

O que acabamos de verificar é a transformagcéo, pelo trabalho do negati-
vo, de um conceito —identidade- que toma sentidos diferentes, por vezes opos-
tos, @ medida do seu desenvolvimento. A satisfacdo da pulsdo inicial, devorado-
ra do objecto e que o faz desaparecer, transforma o sujeito em ser comum, um
ser entre os outros que devorou. Assim, de uma fusfio inicial com o objecto na
fase de incorporacao, ha-de chegar a separacgéo desse mesmo objecto pela trans-
formacio de parte desse objecto em partes do Eu, encontrando nesta solucdo
uma forma de resolver a auséncia. A conséiencializac;ﬁo da ligacdo parental
entre si —cena originaria-, depois de provocar as rivalidades edipianas, acaba
por conduzir ao abandono dos vinculos edipianos pela identificacdo. A dupla
identificacdo, sedimento das imagos parentais, permite a expressdo das pulsdes
pela via da bissexualidade. A negatividade habita o Edipo, nas suas duas facetas,

positiva e negativa. A resoluco edipiana tem como destino a fundaco do Ideal
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do Eu ou o Supereu, podendo surgir no coragéo do Supereu uma nova negativa-
cao através da ressexualizacio da moral instauradora do masoquismo originério

(Green, 1993).

Tendo em conta o que ficou dito, podemos dizer (jue, no extremo, o tra-
balho do negativo tem dois destinos: um criativo, que d4 conta de um trabalho

do negativo bem conseguido, e outro negativista e esterilizante.

a) O destino criativo da conta do reconhecimento da auséncia/falta e da
capacidade interna de lhe fazer frente pela criacdo de um objecto (interno e
externo) a que o conceito de representacio, segundo os termos classicos, da
corpo; ou, em termos pos kleinianos e sobretudo bionianos, se expressa pela
estruturacio da capacidade de simbolizacfio, da possibilidade de pensamento.
D4 conta da funcéo da «realizacdo alucinatéria do desejo que estd na base das
teorias do sonho e da nevrose» (Green, 1993, p.244), da integracio das pulsdes,
do reconhecimento do interdito e da alteridade, da consfrugﬁo de uma identida-
de; ou, entdo, da internalizacdo da funcdo continente e da capacidade de “réve-
rie” maternas pela estruturagio da funcio alfa, pelo estabelecimento de uma
relacdo continente-contetido, pela estruturacdo do aparelho de pensar pensa-
mentos. Conduz & capacidade de adiar a realizacio do desejo, ao recurso aos
objectos do mundo externo para alcancar a satisfacio I;ossivel, a preservacao da

ligacdo ao objecto, & capacidade de suportar e viver com a auséncia/falta, & pre-

senca de movimentos progredientes promotores da maturidade psiquica.

b) O destino destruturante, esterelizante, negativista, portador de atribu-
tos do “mau”, torna omnipresente as pulsdes destrutivas que conduzem a uma

fixacdo parasitaria e esterelizante ao objecto primério e a ataques sistematicos e
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permanentes a todas as ligacOes e ao pensamento, impossibilitando a represen-
tabilidade e perturbando ou dinamitando a possibilidade de construgéo de rela-
cOes proficuas aos objectos externos. Desta forma a identidade revela-se pro-
blemética e é possivel verifica-se a presenca de movimentos regredientes, o
recurso ao pensamento primario, o uso privilegiado dos mecanismos de defesa
primarios sendo evidentes os mecanismos evacuatoérios, a incapaéidade de adiar
o desejo, a exigéncia exagerada e reivindicativa de satisfacdo, a intolerancia a
frustracéo, a incapacidade para suportar a auséncia/falta, sendo esta vivenciada
como um lugar vazio insuportével, inultrapassavel, irrepresentével e reivindica-
tivo, um timulo frio que abriga um objecto morto e exigente, causador de inve-
ja, raiva e destrutividade, de uma dor sem nome (Green, 1988, 1993; Fleming,
2003). Na raiz deste negativismo, sendo também expressdo dele, parece estar o
disfuncionamento do sujeito, bem como o disfuncionamento do objecto prima-
rio. O sujeito parece ter sido, desde as fases mais precoces, incapaz. de suportar e
elaborar a frustraco, recorrendo de forma crénica a evacuacdo psiquica através
do uso sistematico da identificacdo projectiva. Este facto revela que foi incapaz
de introjectar a funco continente e de se identifica a funcio alfa materno, pre-
valecendo a funcdo beta. O objecto materno, por sua vez, foi traufnético, emo-
cionalmente indisponivel ou ausente; ndo desempenhou a fungio continente
nem foi capaz, devido a disfuncionalidade da sua capacidade de “réverie”, de
metabolizar as projeccGes do bebé, apresentando-se como um modelo de identi-
ficacdo disfuncional e negativo (Grinberg, Sor & Tabak de Bianchedi, 1991;

Green, 1993; Zimmerman, 1995).
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3 — A patologia borderline

a partir do negativo
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Introducao

O negativo constituiu-se ao longo da segunda parte do século vinte como
uma linguagem que parece (talvez mais adequada que a classica para) conter e
compreender a patologia borderline. Pos a descoberto que o vazio, o narcisismo
destrutivo e hemorréagico, a depressividade, a dependéncia e a crispacdo que
afectam as relacgdes objectais, a intolerabilidade ao disruptivo, as dificuldades de
pensamento, etc., estdo inseridas e s2o movidas por uma légica de bastidores,
silenciosa e implacével, a que preside a pulsdo de morte. Com esta nova lingua-
gem nao s6 a clinica saiu beneficiada, pois permitiu modificar as metodologias
de abordagem a situag¢do borderline, mas também o paciente ao ser liberto do
onus de fracasso terapéutico. Também, a partir do contributo de Bion, deu con-
ta da funcdo destruturante que o objecto primério tem para o sujeito borderline
(Guillaumin, 1987; Cornut, 1987; Kaés, 1987; Missenard, 1989, Green, 1993;

Zimmerman, 1995; A. Dias, 1999).

Do desamparo a (des)estruturacio psiquica: o trabalho da
pulsdo de morte

O desamparo introduzido por Freud na segunda tépica da conta do nega-
tivo implacavel da separacio que a “ceasura” do nascimento produz (A. Dias,
1999). £ uma condicfio da espécie, que o sujeito vive como auséncia, como o
lugar do néo-outro. Ao dar visibilidade emocional & perda, o desamparo inaugu-

ra o sujeito, da-lhe a consciéncia de ser separado, mas o preco é elevado, pois é
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dolorosamente insuportavel. O desamparo é, por isso, um problema a resolver,
um problema que suscita a questdo do “ser” ou “ndo-ser”, do “existir” ou “ndo-
existir” (A. Dias, 1999). Desta forma, a estruturacio psiquica do desamparo é
incontornével e, como refere A. Dias (1999), «a capacidade de estruturar o

negativo é a capacidade de estruturar o psiquismo» (opus cit., p.24).

Na estruturacdo do desamparo dois caminhos se deparam: a construcéo
de um espaco psiquico rico, criativo e expandivel, que da conta da mobilizagiao
estruturante do desejo e da integragdo das pulsées, consequéncia de um traba-
lTho do negativo bem conseguido; ou a construgdo de um espaco psiquico defen-
sivo, contraido, sem espaco para o desejo e pulsionalmente desligado e domina-

do pela pulsdo de morte, testemunho de um negativismo destruturante (Green,

1993).

A perda suscita o desejo e este, constituindo-se internamente como um
movimento & procura do objecto, transforma-se no motor da estruturacio psi-
quica conduzindo a representabilidade. E, desta forma, possivel ao sujeito “ser”
e “existir” psiquicamente separado. A auséncia/perda do objecto torna-se acei-
tavel e o prazer adiavel e transferivel para outros objectos (Green, 1993; A. Dias,
1999). Chabert (1998/2000) enfatiza o valor estruturante que a perda de objecto
comporta e afirma que a aceitacfo dessa perda condiciona positivamente o aces-

so & representacao psiquica e a preservacao das representacoes.

A nio aceitacdo da perda, porém, conduz a impossibilidade de viver na
falta, como defende A. Dias (1999), dificultando ou impossibilitando a estrutu-

racio psiquica. Neste sentido Chabert (1998/2000) enfatiza que a néo aceitagio
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da perda dificulta ao sujeito o acesso a representaciio psiquica e impossibilita a
preservacdo das representacoes. A razio de ser destas dificuldades est4 no facto
de a pulsdo de morte se instalar no miolo psiquico e passando a liderar todos os
processos anula o desejo, impede a instalacio das funcoes de sintese, obstaculi-
za a construc@o de vinculos entre o Eu e o objecto e bloqueia as funcbes egbicas,
impondo-lhes a selectividade pelo negativo. Perturba, deste modo, os processos
identificatérios e a capacidade de representabilidade, ou de pensar em lingua-
gem bioniana, pois perpetua o uso do processo primério a par do secundario e

infiltrando este (Green, 1993; A. Dias 1999).

O que ¢ que o sujeito borderline faz com o desamparo? Como é que o tra-

balho do negativo resolve a separacio? Como se (des)estrutura a auséncia?

Bergeret (1991) defende que a angstia tipica do sujeito borderline é a
angustia de perda de objecto. O sujeito vive na dependéncia anaclitica e sem o
objecto mergulha na depresséo. Faz dele a sua segunda pele. Na sua auséncia
ve-se despido, desprotegido, dolorosamente desamparado. Nfio suporta a soli-
ddo. Qualquer situaciio real ou fantasiada de separacio provoca-lhe grande
ansiedade, depresséo e agressividade contra o objecto faltante ou seus represen-
tantes. Dramatiza, por isso, as relacdoes humanas tornando-as permanentemente
crispadas. Tenta prender o objecto a si para que este ndo lhe escape, mas ao
mesmo tempo agride-o para se defender do aniquilamento fusional. O Sujeito
borderline revela-se, desta forma, incapaz de estruturar a auséncia e parece

dominado pelo negativismo (A. Dias, 1999, 2004).

Esta fenomenologia negativista borderline tem na retaguarda um traba-

lho de bastidores que impediu o acesso a genitalidade, ou, segundo a linguagem
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kleiniana, a instalacdo da posigdo depressiva e, por isso, a néo internalizagao de
um objecto inteiro, estavel e ambivalente para re-presentar internamente o
objecto perdido no exterior. Sem essa representacdo interna o sujeito ficou pri-
vado da fonte de narcisismo positivo e nutriente, ficou sem uma ancora para a
vida psiquica, necessitando de recorrer e depender do exterior para suprir essas
falhas. Sem objecto interno, a estruturacio psiquica bloqueou e a separagao
definitiva do Eu foi suspensa, ficando as fronteiras Eu/nao-Eu, sujeito/objecto
instaveis, permeaveis e fluidas. A capacidade de representabilidade, por sua vez,
ficou perturbada impossibilitando a estabilidade e a preservacdo das represen-
tagOes. Os objectos internos apresentam-se, por isso, sem coesdo, precarios e
instaveis em seus limites. Nao tendo internalizado o objecto, o sujeito ficou ain-
da privado da possibilidade de fazer luto, incapaz de empatia e impossibilitado
de poder modelar as relagoes objectais, prejudicando gravemente a estruturacao
psiquica e as relagbes objectais (Brown, 1987; Kernberg, 1975/2001; Chabert,

1998/2000).

E certo que o sujeito borderline, tendo em conta a linguagem kleiniana,
da conta dé presenca de um (pré)objecto interno, mas este é parcial e clivado em
suas componentes afectivas, boas e més. A internalizacdo deste pré-objecto é
constitutiva do desenvolvimento e pertence a posigao esquizo-parandide. Nesta
o sujeito internaliza as partes boas do objecto a fim de constituir um bom objec-
to interno e projecta as mas no exterior para defender o bom objecto internali-
zado dos ataques persecutérios das partes projectadas (Brown, 1987). Sobre o
bom objecto instaura um “Eu purificado”, fundamento da estruturacio psiquica

(Green, 1993). O auxilio de um objecto priméario “suficientemente bom”, para-
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fraseando Winnicott, é fundamental para que este processo identificatério pri-

mario tenha sucesso.

O problema da situacdo borderline é que o objecto parcial ndo evoluiu
para a condic@o de objecto total como seria de esperar. A sua preservacdo croni-
ca parece dar conta que o trabalho do negativo provocou uma inversio de per-
curso. Brown (1987) defende que se deu uma regressio ao funcionamento
esquizo-parandide quando o sujeito, estando na posicdo transitiva, se preparava
para entrar na posico depressiva. Essa regressdo, que parece dar conta da
accao da pulsdo de morte, foi defensiva e revela o fracasso do Eu face as exigén-
cias internas e externas. Desta forma, o objecto parcial e defensivo, instavel e
fluido, d4 testemunho de um Eu, nfo completamente separado, inseguro, fragil
e instavel. Com efeito, as partes boas e as partes mas do objecto sdo internaliza-
das ou projectadas de forma alternada e de acordo com exigéncias internas que
nada aproveitam ao Eu, mas que apenas ddo conta da sua fragilidade e instabi-

lidade, da sua impoténcia e dependéncia (Green, 1993; Kernberg, 1975/2001).

A existéncia de uma pré-representacio (objecto parcial) revela contudo
que o sujeito ultrapassou a fusdo psicética e alcangou a autonomia priméria
(Kernberg, 1975/2001). Parece revelar que o negativo fez caminho no sentido da
complexificaco psiquica e proporcionou que o sujeito atingisse o primeiro
patamar do processo de reconhecimento da perda de objecto e estruturacio da
auséncia. O sujeito pdde, por isso, aceder a prova da realidade e ao uso, embora
restrito, do pensamento secundario, pois mantém simultaneamente o pensa-
mento primario. Mas a manutencéo reiterada do objecto parcial, revela que o
processo de separagao-individuac@o néo terminou e por isso o sujeito ndo alcan-

cou o segundo e tltimo patamar do reconhecimento da perda de objecto e a
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consequente estruturacdo definitiva da auséncia. A separaciio definitiva trans-
formou-se, desta forma, numa miragem e tornou-se impossivel a aceitacéio da
perda/auséncia. O Eu assim bloqueado em sua estruturacio pela inversio do
trabalho do negativo néo alcangou a coesdo esperada nem a autonomia devida,
permanecendo instivel e com as portas abertas 4 difusdo identitaria. As conse-
quéncias da cronicidade do objecto parcial e do bloqueamento do Eu sdo, como
néo podia deixar de ser, arrasadoras, pois ndo s6 perturbam gravemente a capa-
cidade de representabilidade, como também provocam a dependéncia mutua
sujeito-objecto, perpetuando a fragilidade e instabilidade egoica e objectal, bem
como o estabelecimento de fronteiras fluidas, instaveis e permeaveis Eu/néo-
Eu, dentro/fora, interno/externo, sujeito/objecto. O processo de reconhecimen-
to da perda de objecto e sua aceitacio, fruto da inversio do trabalho estruturan-
te do negativo, ficou a meio, tendo como consequéncia uma paralisacio dos pro-
cessos de estruturacdo ou a destruturagfio psiquica em seus efeitos (Kernberg,

1975/2001; Green, 1993; A. Dias, 1999; Chabert, 1998/2000).

Numa anélise aprofundada, o objecto parcial e a instabilidade egbica sdo
sustentados pelo uso preferenéial das defesas primaérios, particularmente da cli-
vagem (Kernberg, 1975/2001). A razdo profunda do problema parece residir no
facto de a puls@o de morte se ter apossado do funcionamento psiquico e de exer-
cer a sua tirania sobre o débil e fragil aparelho psiquico, gerindo cuidadosamen-
te os processos mentais através das defesas primarias que previamente coloni-
zou e transformou em agentes seus no miolo psiquico. Com efeito, era funcfio
das defesas primérias defender o Eu da pulsio de morte, devendo depois evoluir
para mecanismos de recalcamento. Mas tendo sido invertida essa funciio pela

pulsdo de morte, as defesas bloquearam e dominaram o Eu. Obedecendo & fun-
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cao destruturante da pulsio de morte, passaram a obstruir as ligacbes psiquicas
e a impedir ou anular toda e qualquer construcdo de vinculos entre o Eu e o
objecto (Green, 1993). Desta forma as defesas priméarias, tendo o Eu aprisiona-
do, determinam e deformam o seu modo de funcionamento (Bergeret,1991),
impedem o desejo de se mobilizar e organizar pois é agente de ligacdo e serve as
pulsdes de vida (Green, 1993), impossibilitam a instalacdo das funcées de sinte-

se e bloqueiam a estruturagfo psiquica (Kernberg, 1975/2001).

A pulsdo de morte habita o desamparo, o lugar do nada, reino nostélgico
do objecto perdido. E do seu interesse impedir qualquer tentativa de compro-
misso com a vida, neutralizando toda a ilusdo que leve a espreitar o “ser” e o
“existir” do lado das pulsdes de vida. Através das defesas primarias impede o
reconhecimento e aceitacio da separacdo/auséncia (este é um assunto das fun-
coes de ligacdo, das pulsdes de vida). O fim é negar internamente o sofrimento
insuportéavel da perda, iludindo o sujeito com a beatitude do reino celestial do
nada e do vazio, lugar nostalgico do encontro com o objecto primario. Mas o
sofrimento n@o pode ser completamente suprimido, como acontece na situacio
psicética. Identificado com o mau objec;co através da clivagem, é projectado no
exterior e dramatizado no teatro das relacbes humanas. Os outros sdo com esta
estratégia paradoxal e vitimizante implicados e culpabilizados pelo envolvimen-
to em relacdes objectais intensas, reivindicativas e agressivas. Este exercicio de
manipulacdo omnipotente parece pretender uma reposigio narcisica do objecto
pela apropriacéo do real para que o objecto, obrigado a sair da auséncia, cumpra
as exigéncias narcisicas. O sujeito é, por isso, incapaz de suportar a espera e
adiar o prazer, pois isso implicaria a aceitacdo da auséncia e a libertacio do

desejo. Verifica-se entdo uma luta desesperada pela sobrevivéncia, por um lado
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contra a fusdo lancando mao da agressividade, por outro contra a auséncia rei-
vindicando suporte e atencéo e, no limite, soltando a raiva narcisica do desespe-
ro. Desta luta ndo resta tempo nem espaco para a vida interior. Esta é, com efei-
to, um deserto emocional onde ndo h4 nem pode haver lugar para compromis-
sos duradoiros e prazerosos porque fusionalmente perigosos ou funcionalmente
impeditivos de uma exigéncia de adaptabilidade conformista permanente. Desta
forma, no que se refere as relagdes mais intimas, o sado masoquismo parece ser
a Unica via, pois cumpre simultinea e funcionalmente a necessidade de suporte
e o imperativo de evitar a fusdo pelo manejo da agressividade e pela manipula-
¢ao omnipotente do objecto (A, Dias, 1999, 2004; Kernberg, 1975/2001; Berge-

ret, 1991; Green, 1993;).

O que é que catapulta a pulsdo de morte para a lideranca psiquica? Green
(1993) aponta dificuldades constitucionais e ambientais. Estas aumentam for-
temente a frustrabilidade que prejudica ou impede o trabalho das pulsdes de
vida, abrindo espaco de passagem 4 pulsio de morte. Esta referéncia de Green
vai ao encontro das causas etiologicas da patologia borderline. Embora no exis-
ta consenso entre os autores sobre estas, parece e);istir uma grande incapacida-
de inata do sujeito para tolerar a frustracfo interna e externa nas fases precoces
do desenvolvimento. Essa incapacidade ser4 possivelmente provocada pela forte
agressividade oral da crianca e por um objecto(s) excessivamente frustrante(s)
devido a sua inconsténcia, inconsisténcia, incontinéncia e, provavelmente, forte
agressividade (Brown, 1987; Kernberg, 1975/2001; Masterson, 1987; Gunder-

son, 1987; Bergeret, 1991).

Era suposto o trabalho do negativo estar ao servico da mobilizacio e

organizagdo do desejo, da estruturagio das pulsdes, da construcio psiquica. Ao
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-

ser invertido pela pulsdo de morte, o que verificamos é a presenca de uma légica
destruturante e negativista que leva a atracfo nostélgica do nada na obsessio
persistente e reiterada de fazer reaparecer o objecto perdido. A impossibilidade
de viver na falta, que d4 conta da nao elaboracdo definitiva da separacéo, tem
como consequéncia a auséncia de uma barreira de contacto, permitindo a con-
taminacao do pensamento secundério pelo processo primério. O bloqueamento
psiquico assim realizado, impedindo o estabelecimento definitivo da individua-
¢ao, leva a organizacdo de um falso Self e & impossibilidade de que se organize
uma “ordem das coisas”, prejudicando os processos identificatérios, a aquisicao
das noc¢des de diferenciacdo e de complementaridade. A bissexualidade revela-
se por isso presente, podendo existir uma forte componente homossexual. O
sujeito fica impossibilitado de reconhecer e pensar o interdito prejudicando a

actividade fantasmatica (Green, 1993; A. Dias, 2004).

Entre o negativismo do sujeito e o negativismo do objecto

primario

Até aqui analisou-se o trabalho do negativo do lado do sujeito e tendo em

“conta fundamentalmente o ponto de vista pulsional. A pulsdo de morte domina

0 espaco psiquico e gere os processos ai desenvolvidos com a sua légica destru-
turante. Mas para compreender a complexidade do trabalho do negativo na
(des)estruturacéo psiquica do borderline, é necessario olhé-lo do lado do objec-
to, isto é, é necessario estudar a intersubjectividade na estruturacio da capaci-

dade de pensar. Defende Kaés (1987) que o negativo se transmite intersubjecti-
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va e transgeracionalmente. O objecto nao é funcéo da pulsdo, mas impde-se por
si mesmo. A sua presenca e acgfo sfo vitais, mas nfo sdo in6cuas. Para o com-
preender, o contributo de Bion é incontornavel. O seu pensamento d4 conta do
modo como a presenca e ac¢io do objecto é fundamental no tecer dos processos
psiquicés. O objecto, a0 mesmo tempo que é suporte & sobrevivéncia vital e psi-
quica do bebé através dos cuidados primarios, constitui-se também como
modelo de identificagfio, permitindo a aquisicio da capacidade de pensar.

Resolve, desta forma, a questdo da separacfio/auséncia pela finica via possivel: a

via do simbélico (Zimmerman, 1995; Dias, 1999, 2004).

A separacio/auséncia do objecto, realidade psiquicamente dolorosa,
imp6e-se ao sujeito como frustragio que é necessario resolver. Dois caminhos se
deparam: modificar a frustracio pela mobilizaciio da capacidade negativa inter-
na, ou a fuga pelo retraimento psiquico. Ir por uma ou outra via, embora depen-
da da tolerabilidade ou intolerabilidade do sujeito a frustracio, ndo é indiferente
pois da conta da orientacéo estruturante ou destruturante do trabalho do nega-
tivo. Se o sujeito for capaz de tolerar a frustracfio, a capacidade negativa interna,
realizando um trabalho criativo e estruturante, modifica de forma positiva e
aproveitavel a experiéncia emocional dolorosa em pensamento. O pensamento
tem uma funcio construtiva, defendem Joan & Symington (1999), pois cria os
elementos basicos da experiéncia num padrdo de sentido. Deste forma ser capaz
de p6r um pensamento, um simbolo, um sentido no lugar da auséncia é encetar
uma mobilizacdo interna criativa e construtiva que conduz ao crescimento e
expansdo mental, a capacidade de simboliza¢fo. O sujeito borderline, porém, é
incapaz de resolver positivamente a frustraciio, de elaborar a auséncia pela sim-

bolizacdo (Green, 1993; Zimmerman, 1995).
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Na perspectiva de Bion, o pensamento resulta do acasalamento entre
uma pré-concep¢ao (pensamento negativo ou expectativa do seio) e uma reali-
zagao negativa (o seio ausente, ou “nao-seio” disponivel para a satisfacdo). Ao
mesmo tempo que é criado o pensamento pela modificacdo da frustracio,
desenvolve-se também um aparelho para o pensar. Desta forma, sobre o lugar
da auséncia (do ndo-objecto) é colocado um simbolo, um nome, um significado,
e estabelece-se uma comunicagao simbodlica com o objecto perdido. Esse simbo-
lo, que é uma realidade subjectiva e imaterial e nada tem a ver com a materiali-
dade do objecto ausente, ndo substitui o objecto, apenas re-presenta interna-
mente a “ndo-coisa” e permite reconhecer e tornar suportavel a auséncia. A
simbolizac¢ao é assim a manifesta¢io mais criativa e emblematica de um traba-
lho do negativo bem conseguido (Zimmerman, 1995; Grinberg, Sor & Tabak de

Bianchedi, 1991; A. Dias, 2004; Green, 1993.

Na situacdo borderline, porém, o objecto é inconsistente e demasiado
traumaético. A sua funcio continente é desempenhada de forma precéria e a
“réverie” é ineficaz. Por isso, o acasalamento entre uma pré-concepcio e uma
realizacdo negativa no sujeito borderline é explosiva e o pensamento criadok
apresenta-se como uma “coisa-em-si’, como um elemento beta a evacuar. Desta
forma, em vez da formacio de um aparelho de pensar, verifica-se o desenvolvi-
mento hipertroﬁa&o do aparelho de identificacdo projectiva que tem a finalida-
de de evacuar aqueles elementos. (Kernberg, 1975/2001; A. Dias, 2004; Grin-

berg, Sor & Tabak de Bianchedi, 1991; Zimmerman, 1995).

Neste trabalho silencioso é imprescindivel o coniributo do objecto pelo
seu trabalho de relacfio e metabolizacio. E imprescindivel que a natureza do

interface da intersubjectividade seja empatico, isto é, que se enquadre no con-
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ceito de “mae suficientemente boa” de Winnicott, revelando ser capaz de uma
boa funcfio continente e de capacidade de “réverie”. E pois essencial conter as
projeccoes contaminadas pelo medo de morrer, pelo 6dio, pela inveja do bebé.
Estabelecer com esses contetidos intoleraveis uma relacio continente-contetido
proficua e ser capaz depoislde os metabolizar através da “réverie” e devolvé-los
descontaminadas e com sentido ao bebé para que este os possa reintrojectar no
seu fragil e imaturo aparelho mental a fim de os pensar. Desta forma, o bebé, ao
mesmo tempo que reintrojecta os objectos descontaminados, internaliza tam-
bém o aparelho de pensar materno (a funcéo continente, a “réverie” materna e a
capacidade de estabelecer uma relacio continente-contetido) e, a semelhanca da
mae, constitui as suas proprias funcoes continente e alfa autonomizando a sua
capacidade de pensar. Para que isto aconteca é necessario ainda que a posicao
depressiva tenha sido instalada, colocando no miolo psiquico o predominio do
principio integrativo, e se estabeleca, deste modo, uma interacgdo dindmica
entre a posicao esquizo-parandide e a posigcdo depressiva (PS<D), entre a dis-
persao e a integracgio, tornando possivel integrar a perda, suportar a depressao,
viver na auséncia e construir a capacidade de simbolizacdo. Sobre o lugar da
auséncia o sujeito constréi vinculos em que o conhecimento (K) predomina

sobre os vinculos amor (L).e 6dio (H). Fica aberto, desta forma, o caminho a
expansao do conhecimento ¢ a tolerabilidade do nao saber e da davida (Grin-
berg, Sor & Tabak de Bianchedi, 1991; Bion, 1994; Zimmerman, 1995; A. Dias,

1999, 2004).

No sujeito borderline, porém, deparamo-nos com um objecto “suficien-
temente mau”, parafraseando Green (1993), inconsistente, incontinente e sem

capacidade de “réverie”, que apenas tem o seu negativismo para oferecer como
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modelo de identificacfo. Predomina, por isso, no borderline a incapacidade para
tolerar a frustraco, como dé conta de forma paradigmaética o conceito de “ins-
tabilidade egoica” de Kernberg (1975/2001). O mais pequeno aumento de
ansiedade faz transbordar o copo, restando a via da fuga psiquica para o interior

de si mesmo, como sugere a raiva narcisica promotora da auto e hétero agressi-

vidade, a fim de anular a dor insuportavel da perda/auséncia.

O borderline ndo parece ter sido favorecido pela sorte, como sugere
Kernberg ao enfatizar a forte agressividade oral constitucional. Compreende-se,
desta forma, que esses aspectos inatos permitam a passagem a pulsdo de morte
e que esta, tendo como reforco e veiculo o negativismo do proprio objecto,
inverta a capacidade negativa do sujeito e a transforme em puro negativismo,
impossibilitando a metabolizacdo da frustragio em pensamento. O lugar vazio
da “ndo-coisa”, sem a possibilidade de ser “remendado” com um simbolo, um
pensamento, um significado, fica ainda mais insuportavelmente vazio e reivin-
dicativo (Gren, 1993; A. Dias, 2004). O problema da auséncia fica por resolver e
a capacidade de pensar surge hipotecada, pois nfo é possivel desenvolver um
aparelho de pensar. A impossibilidade de simbolizacio dai resultante conduz a
ideia formulada por A. Dias (2004) de_que o sujeito borderline é um assimboli-
co, sendo-lhe impossivel, por isso, dar um sentido a dor. Resta-lhe a insuporta-
bilidade da auséncia, a angtistia louca e irrepresentéavel da perda do objecto. O
vazio da auséncia torna-se assim um lugar frio, doloroso e reivindicativo que faz
pensar no conceito de “mae morta” de Green (1988), residéncia de um narcisis-
mo negativo e destrutivo. Para anular a dor, o negativismo desliga a via estrutu-
rante que permitiria aceder a realidade e ao pensamento; promove a omnipo-

téncia e torna impossivel aprender com a experiéncia; impede a instalaciio das
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fungBes integrativas e mantém de forma crénica as fungdes dispersivas esquizo-
parandides, impedindo de tornar a perda suportdvel bem como a possibilidade
de abstrac¢io e generalizaco. O negativismo ataca, entfo, todas as funces vin-
culares egoicas e impede o desenvolvimento do Eu; promove a formacéio de um
falso Self e forga o estabelecimento de vinculos ﬁegativos e destruturantes. Des-
ta forma, o vinculo 6dio (H) torna-se predominante e é associado a um vinculo

(-K) negativo do conhecimento (Green, 1993; A Dias, 2004).

Como néo bastassem as proéprias dificuldades do sujeito, o objecto pri-
mario revela-se inconsistente e traumatizante. Apresenta falhas graves ao nivel
da funcdo continente e a capacidade de “réverie” é precaria, resultando numa
relagdo continente-contetido negativa e na devolucio ao bebé de contetidos ain-
da mais intoxicados e produtores de uma angtistia ainda maior ou de um terror
sem nome, na opinido de Fleming (2003). Neste sentido, o objecto primério e o
seu contexto inter subjectivo negativista promove e reforca o negativismo do
proprio bebé, ideia que sugere, na continuidade de Kaés (1987), que o negati-
vismo dos pais reaparece como patologia nos filhos. Compreende-se, como
defende A. Dias (2004) que a identifica¢do a funcio continente tenha ficado
«incompleta», ficando a primeira pele psiquica (funcio continente) transfor-
mada numa fina e permeavel pelicula. A funcfo alfa também n#o foi completa-
mente adquirida, verificando-se o predominio “da identificacdo projectiva. Se
este predominio revela, por um lado, que se verificou uma identificaciio ao nega-
tivismo materno em vez de uma identificacio a funcfo alfa, por outro d4 conta
de um excesso de elementos beta e da presenca de mecanismos evacuativos.
Verifica-se, por isso, a presenca de uma tela de elementos beta em vez de uma

barreira de contacto, levando a uma permeabilidade e contaminacfio entre o
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pensamento primario e o pensamento secundario, entre o interno e o externo,
entre sujeito e objecto. Sem uma funcio continente eficaz e uma funcéo alfa
capaz de transformar os elementos beta em elementos alfa, fica impossibilitado
o pensamento por falta de elementos penséveis e por falta de um aparelho de
pensar. E certo que a identificagdo projectiva cumpre as ﬁecessidades evacuato-
rias internas. Com efeito, os “pensamentos” produzidos sio tratados como coi-

sas-em-si, como elementos beta, terrivelmente dolorosos que é necessario eva-

cuar para limpar e pacificar a mente.

Estas medidas dréasticas e extremadas, porém, tém como consequéncia o
bloqueamento da capacidade de pensar e as palavras em vez de expressarem
pensamentos, simbolos, ddo conta de coisas-em-si. Os borderline, assimbélicos
por esta via, ficam impossibilitados de “ser” e “existir’ de forma separada e
auténoma, permanecendo dependentes do objecto (A. Dias, 2004). Nao usam,
por isso, a mediacio do pensamento nem sfo capazes de fazer teorias, mas
vivem na acgdo. Envolvidos por um narcisismo negativo e destrutivo, usam o
objecto como segunda pele, sendo, desta forma, insuportavel a ausén-
cia/separacdo do objecto, de qualquer objecto que cumpra essa funcao alfa
supletiva. Sobre ele (o objecto disponivel) despeja a sua raiva narcisica se cair na
veleidade de se separar e deixar de cumprir os requisitos narcisicos desejados,
substituindo-o se necessério pois é absolutamente urger;te restaurar a “pele”

mental.
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4 — O problema a estudar
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A patologia borderline, entidade clinica complexa, desconcertante e dolo-
rosa, tem constituido desde os anos sessenta do século vinte um desafio teérico
e clinico. A dificuldade dos conceitos classicos em dar conta da problemética em
jogo e o fracasso terapéutico frequente levaram um conjunto variado de autores
a propor uma nova linguagem: a linguagem do negativo e da negatividade, que

parece ter expandido a compreensdo da referida patologia e modificado os

métodos de abordagem.

Ao estudar a patologia borderline, Kernberg (1975/2001), Brown, (1987),
Bergeret (1991), A. Dias, (2004), entre outros, enfatizaram a presenca de uma
perturbac@o egoica tipica, de um impasse no seu desenvolvimento, que perpetua
a natureza instavel do Eu e mantém o objecto parcial. Deste modo, a separacio
definitiva Eu/nfo-Eu n2o se realiza, permanecendo as fronteiras dentro/fora,
interno/externo, sujeito/objecto permeaveis, inseguras e frageis e os objectds

internos inconsistentes, precarios, instaveis, fluidos (Chabert, 1998/2000).

O sujeito ndo alcanca a genitalidade ou, segundo outros conceitos, a posi-
cdo depressiva. Fica dominado, por isso, por mecanismos dispersivos que impe-
dem a instalacdo das fungdes de sintese e obrigam & preservacio crénica das
defesas primérias, nomeadamente da clivagem e da identificacio projectiva.;&
capacidade de representabilidade fica perturbada e é perpetuada a dependéncia
do objecto, sendo este vivido como segunda pele e num contexto de relactes
objectais anacliticas, crispadas e dolorosas. A interioridade psiquica, isenta de

criatividade e fantasmaticamente pobre, pode ser descrita como um vazio ruido-

so e doloroso, habitado por um narcisismo negativo e destrutivo, causador de
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uma tonalidade depressiva e provocador de uma luta permanente contra a

depressao.

A instabilidade egoica se d4 conta da dependéncia do objecto e de rela-
¢Oes objectais perturbadas, revela também uma grande incapacidade do sujeito
em suportar a mais pequena frustracio e ansiedade, particularmente a separa-
¢éo ou perda de objecto, seja ela real ou fantasmatica, fazendo emergir o proces-
so primario por falta de um pré-consciente actuante. A falta de um objecto total
e ambivalente, por sua vez, conduz & incapacidade de modular as relacées afec-
tivas e de as distinguir; impede o desenvolvimento dos mecanismos de recalca-
mento, o desenvolvimento da empatia e a possibilidade de avaliar realistica-
mente os outros, de reconhecer o interdito, a diferenca e a complementaridade,
prejudicando a estruturacdo do Superego e promovendo os ideais do Eu. Fica
aberto, deste modo, o caminho a organizacfio de um falso Self (Bergeret, 1991;

Kernberg, 1975/2001).

Tendo em conta o contributo de Bion e o enfoque que este autor pée na
intersubjectividade para a aquisicdo da capacidade de simbolizacfio, o sujeito
borderline da conta que o seu desenvolvimento se deu num meio afectivamente
pobre devido a défice da funcéo de “réverie” materna. O objecto primério foi um
contentor insuficiente e precério, e um metabolizador deficiente das projeccées
intoleraveis e maléficas. Como consequéncia, transformou-se num modelo de
identificacio negativo e promotor de uma “identificacio adesiva”, perturbando a
internalizac@o das funcGes continente e alfa. Deste modo, o sujeito borderline,
nao tendo constituido um aparelho de pensar capaz, ficou mentalmente domi-
nado pela identificacdo projectiva e inundado de elementos beta que sb servem

para ser evacuados. Sem capacidade de simbolizacio e impossibilitado de
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aprender com a experiéncia, a sua natureza é assimbdlica, desenvolveu uma
omnipoténcia moral e cognitiva, e passou a usar o 6dio e a agressividade e a

recorrer ao agir (Brown, 1987; A. Dias, 2004).

O Rorschach, como a literatura enfatiza, permite aceder a realidade psi-
quica borderline através do processo-resposta. D4 conta das funcGes egoicas e
dos objectos, das relagGes e vinculos estabelecidos, sendo sensivel ainda ao nar-
cisismo e & depressividade (Chabert, 1998/2000; E. Marques, 1999). E, na opi-
nido de Kernberg (1975/2001), um importante instrumento de ajuda diagnodsti-
ca, pois, ao revelar a emergéncia do processo primério, poe a descoberto a pato-

logia egoica tipica.

Um conjunto de autores pés-freudianos —Guillaumin(1987), Rosalato
(1987), Missenard (1989) e Green (1993), entre outros- e pobs-kleinianos,
nomeadamente Bion, face & desconcertante problemética borderline, revisita-
ram Freud e construiram conceitos novos, como: falta, auséncia, separado,
defeito, incognoscivel, vazio, negativo, negatividade, capacidade negativa, nega-
tivismo, nao-seio, ndo-coisa, nada, negativismo, etc., que permitiram reformular

e re-dizer os conceitos classicos, nomeadamente o conceito de inconsciente.

Esta nova linguagem deu voz e nome a lugares reconditos dos bastidores
psiquicos, lugares onde o pensamento hesita, ou melhor, onde o pensamento se
funda ou se perde. Deu conta, ainda, da necessidade de dar um sentido ao
desamparo, & auséncia, a falta, facilitando o acesso a estruturacio psiquica, pois
esta parece estar associada & estruturacio do negativo. A patologia borderline

parece ter ganho uma nova e ampla compreensao (A. Dias, 1999).
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Ser ou nao capaz de dar um sentido ao desamparo, ndo é uma questio
menor. Dois caminhos se deparam: a via estruturante que conduz a construcéo
do sujeito e do objecto; e a via negativista ou destruturante que impede a cons-
trucdo do sujeito, fechando-o em si mesmo e tornando-o dependente do objecto

(Green, 1993).

Tendo em conta o ponto de vista pulsional, Green (1993) e outros autores
defendem que a estruturacgio psiquica segue a mobiliza¢do do desejo, impulsio-
nado pelos tracos mnésicos de prazer/desprazer, conduz a integracdo das pul-
sOes e permite re-presentar dentro o objecto externo perdido. Funda o Eu e o

nao-Eu, o sujeito e o objecto.

A via destruturante, por sua vez, da conta do dominio da realidade psi-
quica pela pulsdo de morte através das defesas priméarias. Estas, desempenhan-
do funcoes de desligacao, dominam e bloqueiam o Eu com todas as suas funcées
vinculadoras; impedem o reconhecimento e aceitacdo da realidade (da falta);
impossibilitam a representabilidade; silenciam o desejo; paralisam a integracao
das pulsGes; e obstaculizam a realizaciio de vinculos (predomina a desligacéo
psiquica, o 6dio, a agressividade), sendo o negativismo tomado como a realida-

de psiquica.

Segundo a perspectiva intersubjectiva de Bion, a estruturacio est4 asso-
ciada a simbolizacdo, consequéncia da modificacido da frustracio através da sig-
nificacdo. Nesta tarefa, embora néo seja suficiente, é condicdo necessaria o
suporte do objecto primario, contentora e metabolizadora, modelo de identifica-
cio para a internalizacio das funcOes continente e alfa, condicdo essencial ao

pensar. Se a func¢ao “réverie” nao estiver presente no objecto primério, aumenta
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fortemente a intolerabilidade do sujeito a frustracao e fica impedida ou pertur-
bada a internalizacio das funcdes continente e alfa, impossibilitando a capaci-
dade de simbolizacgo. O sujeito torna-se, desta forma, incapaz de suportar a fal-
ta/auséncia por nao conseguir dar-lhe um significado e o funcionamento mental
passa a usar mecanismos evacuativos, modalidade esta que, na sua expressio
mais maligna, da conta do funcionamento psicético e, na mais benigna, revela
uma predominancia da parte psicotica da personalidade (Bion, 1994; Grinberg,
Sor & Tabak de Bianchedi, 1991; Zimmerman, 1995; Joan & Symington, 1999; A.

Dias, 2004).

Serd o Rorschach sensivel a esta linguagem do negativo e da negativida-
de? E o que se espera para que, através do Rorscahch, se possa verificar como o
negativo liga e desliga, deforma e transforma, organiza e reorganiza a realidade
psiquica do sujeito borderline. Com efeito, Chabert (1998/2000) defende que o
Rorschach dé4 conta do modo como o sujeito é sensivel a falta/auséncia do
objecto, se é aceite ou negada, se lhe é dado um sentido ou n#o pela criacio de
objectos, revelando um para aquém e um para além da transitividaae. O proces-
so-resposta—ﬁorschach permite ainda, segundo a opinido de E. Marques (1999),
verificar como é que a intersubjectividade propicia ou nfo, seguindo os concei-

tos de Bion, a capacidade de simbolizacio.

Como ¢ que o trabalho do negativo, através da mobilizacio e desmobili-
zacdo dos factores internos, ligando-os e desligando-os com os factores exter-
nos, estrutura a realidade psiquica do sujeito borderline? Que qualidade tem
estes processos, darao conta de um trabalho bem conseguido ou da presenca do
negativismo? Isto é, como é que o negativo estrutura ou destrutura o espaco

psiquico do sujeito borderline?
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Como é que o Rorschach d4 conta desse processo, dos objectos e das rela-
coOes, e da qualidade que as informa? Isto é, como é que se revela, no processo-
respossta Rorschach, o modo como o trabalho do negativo tece a

(des)estruturacio psiquica do sujeito borderline?

A 1nica via para estruturar o negativo, defende A. Dias (2004), é através
da aquisicdo da capacidade de simbolizagio, ou, numa perspectiva pulsional,
pela capacidade de representabilidade. O sujeito borderline néo acedeu a posi-
¢do depressiva e, por isso, nfo internalizou um objecto inteiro, ficando sem a
possibilidade de representabilidade ou a capacidade de simbolizacdo. E, deste
modo, incapaz de viver na falta, negando-a permanentemente e ficando imerso
num vazio doloroso, negativo e ruidoso, enrolado na nostalgia da perda, domi-
nado pelo negativismo Disso séo prova a instabilidade egoica, a forte ansiedade
de perda de objecto, a dependéncia anaclitica, o narcisismo negativo e destrutu-
rante, a depressividade. Os mecanismos primérios, fun¢io da pulsdo de morte,
negam o desejo no seio do Eu para anular a sua funcio de ligar e, ao mesmo
tempo, impedir a integracdo das pulsGes. Mas, como resta o perigo da fusio,
langa mao do 6dio e dé agressividade para separar. A individuacfo assim blo-
queada impede o0 acesso a autonomia. Ficam prejudicados os movimentos iden-
tificatérios, a organizagéo da “ordem das coisas”, o reconhecimento do interdito,
da diferenca e da complementaridade, ficando o caminho aberto & organizacio
de um falso Self (Brown, 1987; Bergeret, 1991; Kernberg, 1987/2001; Green,

1993).

O contributo de Bion, possibilitando aceder ao para aquém e ao para
além das pulsdes, permite olhar a forma como a capacidade negativa estrutura a

realidade psiquica e em que direccio a tece, realgando a funcio da intersubjecti-
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vidade. Neste sentido, o sujeito borderline, para além de ter uma grande intole-
rabilidade constitucional a frustracio, é envolvido por um meio inconsistente,
Incontinente e provavelmente agressivo, mantido por uma “uma mae suficien-
temente m4” (Green, 1993) que torna ainda mais intoleravel a intolerabilidade a
frustracio. Desta forma, o sujeito, identificando-se ao negativismo materno,
revela que as funcées continente e alfa foram internalizadas de forma precaria e
incompleta, que os mecanismos evacuativos se revelam predominantes e que
existe apenas uma tela onde deveria haver uma barreira de contacto, permitindo
a invasio do pensamento secundario pelo processo primério. O sujeito borderli-
ne fica assim impossibilitado de desenvolver um aparelho de pensar, ficando

assimbolico (A. Dias, 2004), ou, nas palavras de Brown (1987), pré-simbélico.

Como é que este negativismo se revela no processo-resposta Rorschach?
O Rorschach, na opinido de Kernberg (1987/2001), é sensivel ao pensamento
primario e permite verificar a ndo aceitacdo da falta, como defende Chabert
(198/2000), bem como a incapacidade de simbolizacdo (E. Marques, 1999).
Desta forma, face ao disruptivo da situagio Rorschach, acredita-se que sera pos-
sivel ver como se revela o trabalho de ligacao, trénsformagéo e criacio entre o
interno e o externo no sujeito borderline, através do processo-resposta Rors-

chach, e que a sua natureza.
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5 - O Rorschach como Método
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5.1 — O instrumento

Introducao

A prova projectiva Rorschach ser4 o instrumento utilizado para observar e com-
preender o trabalho do negativo na (des)estruturacdo do espaco psiquico do

sujeito borderline.

O Rorschach, construido por Hermann Rorschach em 1921, surgiu num
ambiente psiquiatrico e fenomenolégico como auxiliar de diagnoéstico para a
diferenciacdo entre o normal e o patologico, mas sem grelha de anélise e uma
teoria interpretativa. Um grande leque de autores foi contribuindo para a sua
compreensdo. Apesar da diversidade, as hip6teses surgidas podem ser integra-
das em dois tipos de consensos: a corrente empirista, que segue o modelo racio-
nal de teste e medida, e a corrente “psicanalitica”, que usa o modelo psicanaliti-

co como suporte tedrico, perspectiva seguida neste trabalho (E. Marques, 1999).

O paradigma psicanalitico, pela sua pertinénc-ia e coeréncia no acesso a
realidade interna do sujeito, constitui uma referéncia interpretativa de singular
importincia para o Rorschach. Com efeito, este esta construido «de forma a
reenviar mais para dimensées internas, subjectivas e interpretativas do que
externas e objectivas» (E. Marques, 1998, in Chabert, 1983/1998, p.X1,), indo
de encontro a teoria psicanalitica. Neste sentido, o conceito de “aparelho psiqui-
co” da a possibilidade de «esclarecer as condutas psiquicas subjacentes aos fac-
tores Rorschach» (Chabert, 1983/1998, p. XXIV) e permite verificar a «partici-

pacdo dos mecanismos inconscientes e pré-conscientes nas respostas, emer-
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gindo como fundamentais, inicialmente as de conflito, angistia e mecanismos
de defesa, e depois, as de representacdo: de si e do Eu; das relacées ou do
objecto» (E. Marques, 1999, p.154). Os conceifos de “contetido manifesto” e
“contetido latente” possibilitam, por sua vez, o acesso a ressonancia fantasmati-
éa das diversas pranchas e permitem verificar a conflitualidade pulsional, as
marcas da construcio da identidade, dos processos identificatérios e da elabo-

racgao das representacgoes de relacoes.

O Rorschach, assim suportado, permite aceder &s imagens corporais, as
fronteiras egbicas, aos envelopes psiquicos (Chabert 1983/1998). Mais, consti-
tui, na opinido de Chabert (1998/2000), uma prova dos limites no campo da
representacio de si, dos investimentos narcisicos e da relagiao de objecto; poe a
descoberto a precariedade ou porosidade dos limites dentro/fora, sujei-
to/objecto, bem Como a problematica da auséncia/perda de objecto, a recusa do
desejo pelo outro, a recusa da pulsido sexual em proveito de um retraimento
narcisico. O Rorschach parece ser, portanto, uma metodologia adequada ao
problema em estudo, pois permite aceder a realidade intima do sujeito borderli-
ne, com a possibilidade, acredita-se, de desvelar o modo como ;) negativo estru-

turou essa mesma realidade intima.

- O Rorschach, tendo em conta o paradigma psicanalitico, inscreve-se mais
«numa légica dindmica de funcionamento individual» do que numa légica de
teste e medida (E. Marques & P. Aleixo, 1994, p. 460). Leva a considerar, por
isso, que na situagdo Rorschach o sujeito ndo é passivo. Pelo contréario, é parti-
cipante e (inter)agente. A funcao do psicologo também nao € neutra, mas activa,

como sugere a instrucdo que d4, o material que introduz e a imposigao da sua

presenca no aqui e agora da situagdo Rorscahch. A situacio Rorschach é, desta
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forma, uma «situagdo inter subjectiva» que tem de ter em conta «os movimen-
tos e 0s processos que ocorrem nesse espaco-tempo situacional e relacional
especifico» apreciados «a partir das nogdes e concepcdes que ddo conta da

relacdo-ligacdo-transformacdo» (E. Marques, 1999, p.156).

7

O Rorschach, pelo facto de ser ainda um instrumento externo que solicita
a realidade interna e ao por em destaque as relagGes entre percepcio e projec-
cdo, mobiliza os processos mentais que actuam no interior do sujeito, pondo a
prova a sua capacidade (ou incapacidade) de dar sentido a uma mancha sem um
sentido expresso, de dar uma significago, por isso, a uma situaco caética, dis-
ruptiva -“réverie imageante”- pela criacdo de um novo objecto -“espaco transiti-
vo”. A producao do sujeito pode ser entdo compreendida como «um trabalho de
producdo de significados» que o clinico deve desconstruir para construir de
novo novas ’signiﬁcag(”)es (E. Marques &Aleixo, 1994, p.461). Com efeito, o Rors-
chach, constituido por dez manchas sem um significado evidente, forca a mente
a realizar um trabalho criativo de significacio como forma de fazer face & ansie-
dade provocada pela situacdo disruptiva, revelando desse modo os processos
dindmicos do funcionamento mental e a natureza dos vinculos existentes entre a
realidade interna e externa. A resposta Rorschach pode ser encarada, desta for-
ma, na dupla pertenca a objectivacdo e a subjectivacéio, verificando-se através
do processo:resposta Rorschach a presenca de «um trabalho de transformacdo,
ligagdo e recriagdo entre o interno e o externo, que, através da projeccdo,
impoe e faz emergir a expressdo da simbolizacdo e portanto do pensamento»

(E. Marques, 1996, p.40).

O objecto simbdlico criado se, por um lado, permite aceder aos objectos

internos e suas qualidades, bem como as vivéncias internas e seus conflitos, as
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marcas da construcao da identidade e dos processos identificatérios atras refe-
ridos, parece dar conta, por outro, da capacidade negativa do sujeito. Com efei-
to, as manchas vazias de um significado evidente confrontam o sujeito com a
perda/auséncia do objecto interno (Chabert, 1998/2000). Neste sentido, o tra-
balho de signiﬁcac;ﬁc; na criagao de sentido(s) para a mancha, pondo fim ao dis-
ruptivo que o vazio ’de significado constitui, parece dar conta de um trabalho
interno criativo que, estruturando a auséncia de objecto, parece conduzir a
estruturacgio psiquica pela estruturacdo do negativo (A. Dias, 2004). Desta for-
ma, o objecto simbdlico criado é funcdo de um trabalho do negativo e da conta
do modo e natureza da estruturagéo psiquica. A precariedade da sua presenca
ou a sua auséncia é consequéncia de um negativismo destruturante e expressao
de um espaco psiquico defensivo e pobre, ou desértico. Neste sentido como
defende Chabert (1998/2000), o Rorschach d4 conta da forma como o sujeito
reconhece a auséncia/perda de objecto, permitindo perceber um “antes da tran-
sitividade”, onde se verifica uma recusada da auséncia/perda tendo como resul-
tado objectos instaveis precarios e fluidos, e um “depois da transitividade” que
d4 conta da aceitacao da perda e permite o acesso a simbolizacdo. O Rorschach

parece ser, portanto, um instrumento adequado a investigagdo em curso.

O Rorschach -

Na actualidade, Raush de Traubenberg e Chabert da escola francesa sao
dois dos autores que mais sobressaem nos estudos sobre o Rotrschach. Em Por-
tugal destaca-se E. Marques. A arquitectura tedrica para a compreensdo do

Rorschach segue, por isso, os contributos destes autores.
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Os elementos Rorschach

O Rorschach é constituido por dez cartdes e cada um deles por uma man-
cha de tinta sobre um fundo branco. Esse conjunto mancha-fundo, sem um sig-
nificado expresso, constitui uma impressao sensorial que deve ser organizada
COmMO uma percepcao e transférmada em palavra-resposta, face a uma “instru-
¢io” imperativa logo na entrega do primeiro cartio. E pedido ao sujeito para
“imaginar a partir do ver”, devendo “dizer tudo” o que lhe vier & mente (Cha-

bert, 1983/1998, p.43).

As qualidades perceptivas e sensoriais dos cartdes Rorschach

A solicitacdo simbolica dos cartes Rorschach, na opinifio de Chabert
(1993/1998) que este apontamento segue, tem como base as suas caracteristicas
perceptivas. Estas permitem classificar os cartdes sob os pontos de vista estru-

tural e sensorial.

A ponto de vista estmtural tem como base a construc¢éo formal, surgindo
a simetria como o eixo organizador dos cartdes. Deste modo, é possivel dividir
os cartbes pelo seu caricter unitario, inteiro e macico (I, IV, V, VI e IX), que
reenviam para a imagem do corpo, ou pela sua configuracao bilateral (II, III,
VII, VIII), que dao conta das relagSes objectais. Mas o critério pode ser também
0 seu caréacter aberto, oco ou continente (I, II, III, VII, VIII, IX e X), podendo
solicitar o feminino/materno, ou o seu caracter fechado ou compacto (I, IV, V,

VI), apelando ao masculino através dos apéndices.
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A ponto de vista sensorial tem como referéncia as cores e parece estar
ligada aos afectos. Ha cartGes cinzentos-escuros (I, IV, V e VI), cinzentos (VII),
negro-branco-vermelho (II e IIT) e pastel (VIII, IX e X). Os cartdes cinzento-
escuro e os negro-branco podem despertar inquietacdo, ansiedade, angfistia,
tristeza, luto, com mais ou menos inteﬁsidade; e os vermelhos, manifestagoes
pulsionais, libidinais e/ou agressivas, cfuas e massivas. A relacdo do cinzento
com grande participacao do branco, particularmente no cartao VII, produz con-
figuracGes abertas e ocas e, a0 mesmo tempo, atenua os contrastes entre figu-
ra/fundo, provocando uma inter penetracao dentro/fora. Os cartoes pastel, com
cores suaves, palidas e filtradas, parecem ser indutores dos afectos. O cartéo
VIII, cartdao de choque com o pastel, apresenta estrutura clara e cores bem deli-
mitadas, ao contrario do cartio IX onde as cores se interpenetram e a estrutura

é mais ambigua; o cartdo X, por tltimo, é francamente colorido e disperso.

A tonalidade emocional

A tonalidade emocional de cada cartdo esté ligada as suas caracteristicas
estruturais e sensoriais. Assim, a tonalidade emocional pode ser descrita como
claramente disférica ou negativa (I, IV, VI); neutra, negativa ou positiva, con-
forme a problematica em questao ser cauéé'de mal-estar ou de prazer (I1, V, VII,
VIII, X); e tendencialmente positiva, ou nitidamente positiva, salvo se a proble-
matica é conflitual (III, V, VIII). Deve salientar-se que, por vezes, o cartdo V

suscita imagens narcisicamente valorizadas, o VII desperta o relacional lidico e

caloroso e 0 X, por ser o tltimo, provoca alivio ou ferida.
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A solicitacao simbélica dos cartoes

As manchas, para além das caracteristicas perceptivas referidas, tém um
significado ambiguo e constituem um material disruptivo inquietante. O mate-
rial é imposto ao sujeito. Pela instrucio é-lhe pedido que realize uma actividade
mental especifica para que, mergulhando nas “réveries”, nas visdes, nos fantas-
mas, dé um significado singular e subjectivo as manchas, na interligacio entre a
realidade e o fantasma solicitado (E. Marques, 1999). Os cartbes, desta forma,
escondem e revelam uma significacao simbdlica subjacente que d4 as manchas
qualidades psiquicas especificas, como defende E. Marques (1999) ao dizer que
«apelam a um simbdlico dominante, determinado pelo seu cardcter compacto
ou bilateral, fechado e compacto ou aberto e bilateral, ordenado a partir de
um sentimento de existir no qual esta contido o corpo —inteiro, delimitado e
separado- que possibilitard, depois, a projeccdo da vivéncia conflitual, rela-

cional (opus cit., p. 208).

Os dez cartoes, apesar de constituirem uma sequéncia, ndo tém um valor
univoco ao nivel da significacao simboélica, mas apresentam uma descontinui-
dade, por vezes brutal, nas teméticas latentes. Pode verificar-se em cada cartao
ainda um nivel mais “evoluido” ou um nivel mais “arcaico”, podendo o evoluido
e o arcaico revestir-se de graduages e cambiantes nos contetidos produzidos -
representacgdes, fantasmas ou afectos (Chabert, 1998). Cada sujeito ‘d4 conta
desses varios niveis de funcionamento através de «oscilagdes entre percepgdo-
projeccdo, percebido-vivéncia-fantasma, realidade objectiva-realidade subjec-

tiva» (E. Marques, 1999, p. 209). O Rorschach apresenta-se, desta forma, como

um verdadeiro objecto em sentido psicanalitico do termo que «deve ser investi-
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do e identificado e depois nomeado mas como algo de outro —de mancha ele

passa a imagem, de “coisa” ele passa a palavra, conceito a simbolo» (E. Mar-

ques,1999, p.203).

No que se refere a solicitagdo simbdlica, os diversos aufores, partindo da
analise de protocolos, verificaram a presenca de temas recorrente e constitui-
ram a ideia de que o material solicitava producGes fantasmaticas, simbélicas ou
afectivas especificas. Partindo dessa ideia construiram hipdteses de contetido
simbolico que, apesar da sua pluralidade, apontam para algumas convergéncias
(Chabert, 1983/1998). Neste sentido, a proposta de Rausch de Traubenberg()
(1970/1997; Chabert, 1998, p. 68-70) constituiu um importante ponto de vira-
gem dessa caminhada e um marco de referéncia. A autora enfatizou as proble-
maticas especificas de cada cartfo a partir das caracteristicas perceptivas, emo-
cional e simbdlica. Apontou ainda a descontinuidade e ruptura existente entre

0s cartoes ao nivel simbdlico.

Chabert (1998), beneficiando desse longo percurso e dos multiplos con-
tributos, elaborou uma proposta inovadora. Retomando cada cartio na sucessdo
classica e agrupando-os pelo tipo de problematica, sem esquecer a sua estrutu-
ra, organizou o valor simboélico das manchas & volta de dois temas que relevam
da estrutura do funcionamento psiquico: a represeniag&(; de si e as repre-
sentacoes de relagdées. O primeiro tema permite aceder :;1 problematica da
identidade (partindo dos elementos que pGem em jogo a diferenciacdo sujeito-
objecto) e a problemdtica da identificagdo (com base nos elementos que estabe-

lecem a diferenciacdo sexual). O segundo, por sua vez, possibilita o acesso ao

registo conflitual e aos niveis de desenvolvimento libidinal a que os cart&es ape-

T _Ver anexo III.
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lam preferencialmente, e as mobilizacoes econémicas induzidas pelos mesmos

cartoes.

E. Marque (1999), por sua vez, deu um novo contributo para o estudo do
simbélico no Rorschach através do conceito de simbolizacio no proéesso-
resposta Rorschach. Descobre-se ai um trabalho de ligacfo, transformacgo e

criacdo entre o interno e o externo, o dentro e o fora, o sujeito e o objecto, o con-

tinente e o contetido.

A construcao da representacao de si e as representacoes de relacoes

A construcio da imagem de si

A construcio da imagem de si tem como referéncia a imagem do corpo.
Esta, na opinido de Chabert (1998), tem uma correspondéncia clara no Rors-
chach através do eixo mediano que estrutura simetricamente as duas partes da
mancha e induz o esquema corporal. Neste sentido, os cartGes unitarios e com-
pactos (I, IV, V e VI) solicitam de forma mais evidente a representacio da ima-
gem corporal e proporcionam uma imagem de si integra e unitaria. D30 conta
do sucesso ou insucesso dos processos de separacdo-individuacio e de um
investimento de si positivo ou negativo através da criacdo de imagens Ji,ritegras,
inteiras e positivas, ou de imagens fluidas em seus contornos e/ou negativas. Os
outros cartoes podem, por sua vez, despertar angtstia de fragmentacio, pois

poe a prova a capacidade de unificagio do sujeito. Esses factos véem-se positiva

ou negativamente através de imagens bem ou mal vistas.
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No cartdo I a estrutura corporal ¢ induzida pelo aspecto fechado e pelo
eixo central explicito e tem na banalidade o testemunho de uma integracgo cor-
recta. A sensibilidade as lacunas intermaculares, aos contornos recortados da
mancha, ou, ainda, a abertura superior podem dar conta de uma fragilidade

mais ou menos importante da imagem corporal.

No cartao IV sdo sobretudo imagens de poder, de poténcia que séo soli-
citadas. Quando estas aparecem positivamente investidas e bem organizadas,
revelam a integracio de uma imagem corporal bem delimitada e definida,
podendo dar conta do contrario se sao fluidas e/ou negativamente investidas.
Podem surgir tomadas de posicdo de dominio ou submissao, activas ou passivas,
podendo a passividade remeter para fantasmas destruidores associados a uma
imago materna pré-genital omnipotente pondo em questdo a imagem do corpo.
O cartao V, por sua vez, é reconhecido como o cartao da identidade e solicita
uma imagem de si inteira, integra e bem definida. Resiste bem aos ataques con-
tra a integridade corporal, aparecendo, em protocolos patolégicos, como o lti-
mo bastifio da prova da realidade. Em alguns protocolos pode dar-se uma recusa
da realidade ou choque face 4 identidade sem que a mesma situacdo surja nou-
tros cartdes, isto é, sem que seja evidente uma caréncia de imagem do corpo.
Chabert considera, por isso, que este cartdo se refere mais a identidade no sen-
tido psiquico do termo (nocdo de Self) do que & imagem do esquema corporal,
sendo extremamente sensivel a fragilidade narcisica, a falhas ligadas a fragilida-
de da representacdo de si. No cartdo VI, por fim, predomina o simbolismo

sexual, mascarando, desta forma, a solicitacao da imagem corporal.

Os cartdes bilaterais (II, III e VII), pelo facto de ndo apresentarem

caracteristicas t8o estaveis como os compactos e de solicitarem o miltiplo ou o
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especular através do bilateral, pdem a prova a imagem do corpo, bem como a
solidez e a qualidade dos investimentos narcisicos e/ou objectais revelando a
(in)comsisténcia da diferenciacdo-individuacao, da identidade. As tentativas de
apreensao global, ltimo e desesperado esforco para salvar a unidade face a dis-
persao do material, geralmente acompanhadas de ma qualidade formal e sus-
tentadas por percepgoes arbitrarias, ddo conta de uma imagem do corpo nio
integrado apontando para a ansiedade de perda de objecto ou, no extremo, para
angustia de fragmentacdo. Este tipo de reacgfo surge, particularmente, nos car-
toes II e III em que a solicita¢ao pulsional é forte. As imagens bem vistas e valo-
rizadas, unas e integras, claramente sexuadas e abertas a relacio objectal, reve-

lam uma imagem de si integra, una, separada e positivamente investida.

Nos seus aspectos mais arcaicos, o cartao II, se o sujeito nao utilizar os
pontos de juncdo para constituir um envelope e delimitar o dentro/fora, pode
ser vivenciado como um todo disperso em que a lacuna mediana é sentida como
fenda interna, falha corporal fundamental, vazio. A participacdo do vermelho,
por sua vez, pode induzir o aparecimento das pulsées agressivas e libidinais em
estado puro. No cartao III o contetido manifesto préximo da silhueta humana
solicita a referéncia, alias banal, a uma representagéo do corpo humano inteiro,
geralmente com identificagdo sexual clara (ou ndo) e em interaccio (ou relacio
especular), dando oportunidade, pela participacio do vermelho, & modulacéo e
integracao das pulsoes libidinais e agressivas. Quando a vivéncia corporal é pos-
ta a prova, surgem associagdes que podem revelar angistia de desintegracao ou,
possivelmente e de forma mais benigna, ansiedade de perda. O cartdo VII, por
fim, pela grande participagdo do branco que sugere o vazio, a falta, pde a prova

os limites dentro-fora, através da relacdo figura-fundo, e, desta forma, suscita a
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necessidade de separacfo e diferenciacfio entre interno-externo, revelando indi-

rectamente a imagem de si.

Os cartoes pastel (VIII, IX e X), pelas suas cores palidas e suaves, reac-
tivam a representacdo de uma imagem corporal num meio envolvente regressi-
vo, pré-verbal, podendo conduzir a manifestacdes dolorosas depressivas ou de
insuficiéncia narcisica, corolério de um vivido de insatisfacio e perda no meio
envolvente precoce. No que diz respeito 4 imagem do corpo, prestam-se a asso-
ciacdes que emanam de preocupacdes hipocondriacas e/ou angtstias de frag-

mentacao.

Assim, o cartdo VIII pode dar conta de angistias em relacdo a um corpo
vivido como inteiro ou fragmentado e em relacio a um continente materno, pas-
sivo e receptivo. O cartdo IX, de cores suaves e intrincadas, pode deixar ver
interior do corpo, quer pelo esbatimento dos limites dentro-fora, quer devido &
transparéncia do envelope. O cartdo X, pela sua dispersio, pde & prova a capa-
cidade de integracdo, unificagfio e sintese, dando conta de um sentimento de

unidade e integridade corporal.

O sentimento de identidade, do qual faz parte a construcio do esquema
corporal, supde que os processos de separacio, diferenciaciio e individuacéo
tenham sido eficazmente operantes. Implica, por isso, que o sujeito se reconhe-
ca diferente e separado do outro (objecto), se considere pertenca do mundo
humano e descrimine claramente os diversos reinos uns dos outros. Os cartdes
compactos solicitam, geralmente e com mais evidéncia, este investimento numa
boa imagem de si, portadora de um narcisismo positivo. Nos cartdes bilaterais e

pastel também é solicitada este investimento, mas ele s aparece indirectamente
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e através das capacidades adaptativas do sujeito face a angustias especificas. As
dificuldades relativas a separac¢ao-individuacdo manifestam-se nas representa-
coes em duplos (gémeos) e nos contetidos onde os diferentes reinos constituem

imagens hibridas, testemunhas de sentimentos de despersonalizacao.

No que se refere ao investimento narcisico da imagem de si, para além da
solicitacdo especular dos cartoes bilaterais, encontramos no cartdo V uma gran-
de sensibilidade e um lugar privilegiado da relagdo entre identidade e o narci-
sismo ruidoso. Quando hé falhas ou fragilidades na representacao de si, a bana-
lidade nfo aparece e verificam-se manifesta¢cdes narcisicas de tipo depressivo,
de omnipoténcia megalémana ou de tipo exibicionista. Também os cartoes pas-
tel permitem a expressao da problematica narcisica, quer pela regressao intensa
que induzem, quer pelas manifesta¢cbes de sofrimento, de depressividade e de
falhas narcisicas. Estas revelam insuficiéncias do suporte objectal e, consequen-
temente, insuficiéncia de um investimento de si, dando conta de insatisfagio e

de falta na relacédo precoce.

O reconhecimento da diferenca de sexos, necessaria a uma boa e
positiva representaco de si, pressup0e a aquisicdo da identidade e da conta das
identificacoes secundarias. No Rorschach hé alguns cartSes que, recolhendo o
consenso dos mais diversos autores, tém um simbolismo sexual explicito de
valéncia materna/feminina (II, VII, IX), devido & domin&ncia do oco, ou de
valéncia paterna/masculina (IV e VI), devido a dominéncia falica. Estes cartdes
pbem a prova o processo de identificacdo ao evidenciarem a sua aquisicio e

integracdo ou a sua permanéncia a um nivel pré-genital.
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No entanto, quer acentilem a valéncia materna/feminina ou a pater-
na/masculina, todos os cartdes contém a bissexualidade psiquica, dando conta
do conceito kleiniano de casal parental combinado. De entre todos eles, o cartio
III apresenta uma bipolaridade sexual explicita. As silhuetas, na representacio
humana, podem ser apreendidas como seios e/ou pénis, dando lugar, por isso, a
identificagdes claras e sélidas, ou a oscilagbes dolorosas e/ou ao aparecimento

do neutro (Green, 1976).

Embora o cartdo II possa reenviar para a angistia de castracdo, sendo o
oco interior compreendido como ferida (do qual nfo se deve separar o verme-
lho), dando conta de diferentes fases do desenvolvimento, pode também ser
apreendido como oco materno, vazio, ou dar lugar a fantasmas de nascimento,

de relacOes sexuais ou evocaco das regras.

Os cartoes II e VI e, por vezes, os IV e IX podem suscitar imagens sexuais
cruas. Os cartdes III e VII mobilizam os mecanismos de identificacio a modelos
sexuais, traduzidos por representacGes especificas e por tomadas de posicio
activas e/ou passivas que s@o testemunho de uma escolha de papel sexual mais
ou menos facil. O cartdo IV, de poténcia félica, pode suscitar associacGes ligadas
a uma imago materna omnipotente pré-genital e também tomadas de posicio
identificatérias passivas ou activas. O cartfo IX, de grande sensibilidade ao

materno/feminino, reenvia as imagos parentais.

As representacoes de relacoes

Existe uma interdependéncia entre a construgido da imagem de si e a

representacio das relacdes. A construcio da imagem de si assenta na relacio
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afectuosa e empatica do objecto materno que, através da identificacido projecti-
va, é interiorizada e transformada em espaco psiquico, capaz de receber conted-
dos novos, de construir novos objectos e de estabelecer relacoes e ligacOes entre

0s objectos internos e os externos.

O Rorschach apresenta alguns cartées (I, IV, VI, VII e IX) que reenviam
para fantasmaéticas ligadas &s imagos parentais e relagdes particulares com essas
imagos. A imago materno € solicitada nos cartées I, VII e IX. O cartdo I, remete
para a relacio objectal priméria por ser o primeiro. Podem surgir referéncias a
imago pré-genital de cariz ameacador e inquietante, persecutério e destrutivo. O
cartdo VII é considerado o cartdo materno por exceléncia. As suas caracteristi-
cas estruturais e sensoriais -esbatimento, grande abertura, oco, o concurso do
branco, a inter penetracio figura-fundo-, bem como a solicitacdo do especular
reactivam a fantasmaética do materno e fazem com que as rela¢oes evocadas, das
modalidades mais arcaicas 4s mais evoluidas, se inscrevam sempre na dialéctica
das relacdes com o primeiro objecto. As associacoes ddo testemunho de modali-
dades relacionais variadas, desde ligacoes fusionais dolorosas e destrutivas, a
movimentos regressivos dé temaética anal e oral, dando conta de rela¢oes objec-
tais dominantes de caracter inquietante, disférico, ou entdo de bem-estar e cal-
ma. A abertura do cartfo IX, o vacuo, a inter penetracio das cores e os limites
pouco claros, por sua vez, favorecem a regressio. E chamado de cartfio uterino e
favorece a expressdo de vivéncias relacionais precoces e primarias com o meio
relacional. Podem surgir temas de gestacio e nascimento, alimentares e temas
aquaticos, com clima emocional positivo ou negativo, bem como manifestacoes
persecutdrias que revelam a vertente parandide da relagdo com a imago mater-

na.
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A imago paterna é evocada nos cartoes IV e VI através de associagoes de
forca e poder. A imago materna, quando é evocada nestes cartdes, surge na sua

expressao pré-genital falica, poderosa e activa.

A simbolizacao no processo resposta Rorschach

E. Marques (1999), tendo como referéncia Klein, Bion, Melizer, entre
outros, defende que a simbolizacdo é «um dos organizadores fundamentais do
processo resposta Rorschach» (opus cit. p.221). Neste estudo, a estruturacao do
negativo, expressao da capacidade negativa do sujeito em dar sentido a ausén-
cia/falta de objecto, é vista como um trabalho silencioso, persistente e complexo
que, através de uma relacdo continente-contetido mutuamente proveitosa, con-

duz ao desenvolvimento do conceito de simbolizacao.

O conceito “processo-resposta Rorschach” de E. Marque é, com efeito,
um conceito inovador que permite explicitar a complexidade do trabalho mental
que a situagdo Rorschach envolve. O protocolo, feito de palavras e simbolos, é
um material simbodlico que deve ser interpretado. Mas nao é so a significacao
desse material verbal de imagens e simbolos que deve ser considerada. Na opi-
nido da autora, «deve ser sobretudo considerada a forma como esse material é
criado, e como ele permite aceder a natureza do sujeito que se pretende conhe-
cer. Com tal objectivo, impoe-se, entdo, considerar nao sé o que ele expressa e
revela, mas sobretudo como é que o sujeito que o fornece procede e processa
face a realidade. Ora, é a formacdo de simbolos que nos da conta do impacto
do objecto sobre o sujeito e da relacdo do sujeito com a realidade» (E. Marques,

1999, p.233). E, neste sentido, defende Chabert (1998/2000) que esse impacto,
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consoante o sujeito se situa no para aquém ou no para além da transitividade,

ndo € o mesmo, produzindo modos diferentes de relacfio a realidade.

A formacdo de simbolos néo se relaciona com um caracter de insuficiente
percepcao-significacio da realidade, mas com o seu caracter de desconhecido e
de ausente, de disrupto, de caos, indutor de uma vivéncia marcada pela desesta-
bilizagdo, de um ataque a quietude e 4 harmonia, de um ataque as ligacdes e as
significagbes. Os simbolos ddo conta, por isso, da natureza e da importincia da
relacio que o sujeito estabelece com a realidade e os objectos, do seu modo de
transformar elementos desconhecidos, ndo pensados, frustrantes, elementos
beta em elementos alfa, utilizdveis pelo pensamento, revelando as suas capaci-
dades (ou incapacidades) adaptativas, criativas, vinculativas e estruturantes que

levam ao crescimento e desenvolvimento.

O trabalho psiquico realizado pelo sujeito para interpretar as manchas
Rorschach «ocorre através de uma acgdo de substituicdo, feita de comunica-
¢ao, assimilagdo, ligacdo e separagdo entre sujeito e objecto» (E. Marques,
1999, p.233). E um trabalho que impde um processo de criacio de simbolos,
através do pensamento e da lihguagem (imagem-conceito-simbolo), no qual se
da um processo de ligacdo, comunicacio e transformaciio do interno com o
externo, do sujeito com o objecto. Esta actividade complexa, que vai da desor-
dem para o pensamento, do caos para a harmonia, «implica que se operem pas-
sagens, feitas de comunicacdo e de intimidade, entre o dentro e o fora, entre a
dispersdo e a integracdo e implica, depois, que se realize um trabalho de reu-
nido, unido e integracdo entre os diversos elementos internos e externos, que
posstbilita a criacdo de novas relagbes continente contetido. Tal trabalho psi-

quico conduz a que o stmbolo, que é um substituo condensado, ndo seja a cépia
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do objecto, mas a criacdo de algo novo ou de um “objecto” novo» (E. Marques,
1999, p.234). Ou, como defende A. Dias (2004), re-presenta (ndo substitui) o

objecto no lugar da sua auséncia.

O processo resposta Rorschach d4, entdo, conta de um trabalho de liga-
cdo, transformacao e criacdo entre o interno e o externo, entre a objectivacio e a
subjectivacdo. Este processo impde e revela um nivel de fusdo e diferenciacao
entre sujeito/objecto, entre interior/exterior, a partir do qual, através da trans-
formacio, emerge uma resposta que deve conter elementos do interno e do
externo, mas ligados e recriados. Este processo de simbolizacdo revela-nos as
passagens que operam entre as diversas partes do Eu, entre o dentro e o fora,
entre o sujeito e o objecto, de forma a poder aceder-se a um novo “objecto”.
Revela-nos a natureza dos objectos internos mobilizados pelos objectos exter-
nos, a natureza dos processos de unifo, de integracdo e de recriacdo de uns
pelos outros, portanto, a propria natureza do sujeito, do Eu e da(s) sua(s) rela-

cdo(Ges) de e com objecto(s) (E. Marques, 1999).

A formacfio dos simbolos, que Bion liga a funco Alfa, dé conta das rela-
¢Oes continente-contetido desenvolvidas pelo objecto primario empaético. Este,
pela funcdo continente e através da capacidade de réverie, metaboliza as expe-
riéncias emocionais frustrantes e vividas como desordem e caos em formas psi-
quicas, pensamentos abertos a realizagio e a transformacao, inaugurando, desta
forma, novas relacées continente-contetido. Pela identificacio ao objecto prima-
rio, & sua funcio continente e a capacidade de réverie, o sujeito adquire o seu
proprio aparelho de pensar e, deste modo, a capacidade de dar sentido & frus-
tracfo, ao disruptivo, ao caos. Esta actividade de pensar e simbolizar, que tem

origem na experiéncia de frustrago/auséncia do objecto primario, vai-se tor-
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nando cada vez mais rica, complexa, abstracta e estével, permitindo o desenvol-
vimento do sujeito pelo desenvolvimento da capacidade de dar sentidos novos
as experiéncias internas e externas (E. Marques, 1999). E esta capacidade de dar
sentido parece estar ligada a capacidade negativa do sujeito, como sugere Bion

(Zifnmerman, 1995; Grinberg, Sor & Tabak de Bianchedi, 1991).

A relagdo continente-contetido, ao proporcionar um processo de simboli-
zacdo através de um trabalho de ligacao, transformacao e criacdo entre o interno
e 0 externo, revelando a natureza dos objectos internos e suas relagoes, isto é, do
Eu e das rela¢des de objecto, parece revelar o modo como o negativo estruturou
o psiquiquismo do sujeito borderline pondo em destaque a natureza desse tra-
balho. Com efeito, na opinido de A. Dias (2004), «a capacidade de estruturar o

negativo é a capacidade de estruturar o psiquismo» (opus cit., p.24).

5.2 - O Rorschach e a patologia borderline

Introducio

Nao abundam os estudos sobre a patologia borderline no e através do
Rorschach. Na literatura existente, P. Lerner (1991) e Chabert (1998/2000) séo

as principais referéncias.

Lerner (1991), na continuidade da aproximacao feita por Rapaport entre
a psicanélise e o Rorschach, defende uma abordagem que integre uma teoria de
teste e uma teoria da personalidade e da psicopatologia. Dando especial atencéo
aos estados primitjvos da mente, particularmente nos sujeitos borderline, tem

procurado, a partir da teoria das relagoes objectais e da representacdo humana
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no Rorschach, estabelecer critérios objectivos mensuraveis capazes de dar conta
das distorgbes presentes no Eu e nas relagdes de objecto, tornando possivel a
criagdo de diferentes grupos psicopatoldgicos. Em seus trabalhos, através da
analise da representaciio humana, tem estudado os fenémenos transferenciais,
enfatizando qﬁe estes ddo conta da manutencéo de condicbes pré-edipianas e de
disttirbios narcisicos, nomeadamente pela presenca de caracteristicas de contro-

lo, de destruicdo, de salvaguarda ou reparacio.

Chabert (1998/2000), tendo em conta a psicopatologia e o aprofunda-
mento dos referenciais psicanaliticos no Rorschach da escola francesa, organiza
0 seu pensamento a volta dos eixos de representacdo de si e de representacédo
do Outro. Estes dio conta da dindmica do desenvolvimento libidinal, revelando
a construcio da identidade, dos processos identificatérios e das representacdes
de relagGes. Nos seus estudos sobre a patologia borderline, revela como esses
dois eixos ddo conta de dindmicas especificas, revelando que os processos iden-
tificatérios sdo precarios e as relagdes de objecto probleméaticas. O modelo
interpretativo de Chabert, apesar das preocupagdes psicopatolégicas e de diag-
nostico diferencial presentes, ndo tem preocupactes de “teste e medida”, ﬁlas
enfatiza o modo tinico do sujeito se organizar internamente, constituindo o
Rorschach um_método adequado para aceder ao funcionamento mental do
sujeito. A resi)osta Rorschach constituem, deste modo, uma semiologia que
permite, através de uma ligacio entre contetido manifesto/contetido latente da
mancha, entre percepcdo, representacio e afectos, aceder as oscilacdes entre
processo primario e processo secundério, aos movimentos regredientes e pro-
gredientes, aos conflitos e aos mecanismos de defesa. Este capftulo seguir, por

isso, os estudos de Chabert.
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Defende Chabert que problematica da auséncia/perda de objecto, a qual
o Rorschach é sensivel, afecta de modo particular o sujeito borderline. E uma
questdo com a qual todo o individuo se confronta no decurso do seu desenvol-
vimento e & qual tem de dar uma resposta, elaborando-a pela internalizagao do
objecto perdido e pela éonstruc;ﬁo de um espaco psiquico interno, ou negando-a
pela reivindicacao consfante de que o objecto perdido se torne presente. A estru-
turacio psiquica da perda/auséncia pela construcdo de um significado é, por
isso, de incontestavel relevincia psiquica. Esta associado a integracdo das pul-
sOes, ou, na linguagem kleiniana, a elaboragio da posi¢ao depressiva, a sintese
das pulsdes e a internalizacgio de um objecto total, ou ainda, tendo em conta

Bion, a aquisicio da capacidade de pensar e de simbolizagao.

O sujeito borderline, néo tendo elaborado a posicio depressiva, apresenta
forte ansiedade de perda de objecto e dificuldades no manuseamento dos afec-
tos agressivos e libidinais que permanecem clivados e tornam as relacdes objec-
tais problematicas. O espaco psiquico dai resultante fica sem capacidade de
representabilidade e apresenta-se contraido, defensivo e fantasmaticamente
pobre. Os objectos internos revelam-se, por isso, frageis, instaveis, porosos e
facilmente pereciveis. E possivel, desta forma, considerar um antes e um depois
da transitividade. O sujeito borderline permanece no aquém da transitividade,
como dfo conta a natureza fluida e instavel dos objectos internos e a rigidez
defensiva do espaco psiquico (Chabert, 1998/2000; Kernberg, 1987/2001,

Brown, 1987).

O Rorschach, pelo facto de ser um material sem um significado evidente,
apresentando-se como algo desconhecido e disruptivo, confronta o sujeito com

a auséncia/perda de objecto. Provoca elevados niveis de ansiedade no sujeito,
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suscitando conflitos internos. O sujeito vé-se forgado a realizar um trabalho de
significacdo ou a adoptar posturas evacuativas ou regressivas. Desta forma, os
objectos criados, bem como o processo que a eles conduziu, permitem aceder ao
modo como o sujeito d4 conta do reconhecimento da perda: se a aceitou, elabo-
rando-a, ou se a recusou. O sujei’éo, ao produzir objectos reconheciveis e identi-
ficveis e, a0 mesmo tempo, ao investi-los de forma suficiente, da conta da ima-
gem que tem de si mesmo (da identidade), bem como da natureza dos objectos
internos e das relacgdes objectais. A perda do outro, porém, como acontece na
problematica depressiva, arrasta consigo a perda de si mesmo. Na verdade, se
nao se verifica a existéncia de um objecto interno narcisicamente securizante,
nao esta assegurado o sentimento de “ser” e de “existir”. Neste sentido, a ausén-
cia de sentido das manchas e a sua instabilidade perceptiva confrontam o sujei-
to borderline com a perda de objecto, despertando nele depressividade, angtistia
de vazio e, no limite, o sentimento.de aniquilamento. O sujeito pode ficar side-
rado, pode perder a distancia em relagdo ao material e projectar-se nele, ou pre-
cipitar-se em interpretacoes apressadas, mais ou menos conformistas, e produ-
zir imagens encerradas em si-mesmas, revelando-se incapaz de elaborar um
sentido. As imagens ou objectos assim criados apresentam-se naturalmente pre-
carios, frageis e inconsistentes. Instaveis em seus limites, revelam a existéncia
de permeabilidade entre o dentro/fora, sujeito/objecto. Recusando a dupla per-
tenca ao sonho e ao real, tais objectos nao favorecem encenacées fantasmaéticas.

(Chabert, 1998/2000).
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O funcionamento borderline

Chabert (1998/2000) defende que o funcionamento borderline se apre-
senta em duas modalidades: a modalidade rigida, associado a uma grande inibi-
¢do e 4 imposigdo de um grande controlo iﬁterno, e a modalidade 1abil exube-
rante, possivelmente para esconder a inibicdo, muito permeavel a sensorialida-
de e hiper-reactiva ao estimulo. Apesar de numa e noutra modalidade poder
existir aspectos neurdticos —uso de defesas neurdticas associadas & problemaéti-
cas de castracdo- e componentes psicOticas, nomeadamente a emergéncia do
processo priméario, Chabert prefere enfatizar as probleméticas borderline em

jogo através dos conceitos de representacio de si e representac@o das relacoes,

bem como pelos arranjos defensivos.

A relacdo com o psicologo

A relacio dos sujeitos borderline com o psicélogo é marcada pela depen-
déncia. Podem apresentar-se frios e hostis ou familiares e joviais. Aceitam a
proposta da prova projectiva com prontidao e alivio e envolvem-se num primei-
ro tempo, mas depressa usam o teste como,ec;rﬁ para se protegerem dos movi-
mentos internos. Na modalidade rigida o nivel de producgdo é muito baixo, con-
sequéncia de um funcionamento mental pobre e caracterizado pela incapacida-
de de estabelecer uma dialéctica entre o imaginéario e o real. Podem verificar-se
também algumas recusas. Na modalidade 14bil a producéo é abundante, por

vezes incontida, projectiva e subjectivamente comprometida. Geralmente pro-
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cura suporte anaclitico no clinico em relacéio ao material, verbalizando-o no dis-

curso.

Representacao de si

A representacdo de si no borderline, tendo como fundamento uma dife-
renciacdo parcial Eu/ndo-Eu, dentro/fora, sujeito/objecto, apresenta como
caracteristica principal a porosidade dos limites e o investimento das fronteiras.
Estas existem, mas estdo sempre ameacadas pela ressonincia intima ou pela
hipersensibilidade ao material. A insisténcia nos contornos é, por isso, uma
constante e uma necessidade, tendo como resultado um aumento dos determi-
nantes formais e a emergéncia de determinantes sensoriais em que o formal est4

pouco presente (CF e C mais do que FC)

O conceito de Ego-pele de D. Anzieu é, na opinido de Chabert, o melhor
conceito metapsicol6gico para compreender a qualidade singular da representa-
¢do de si. Aquele tem duas peliculas, a interna desempenha a funcéo de conti-
nente psiquico e a exterior separa do mundo externo. O Ego-pele, que tem como
referéncia o suporte do objecto primério, apresenta no sﬁjeito borderline a ima-

gem de um passador devido & precariedade da sua funcio continente.

Segundo A. Dias (2004) falta a segunda pele ag sujeito borderline, con-
sequéncia de uma identificagio incompleta & funco continente, necessitando de
objectos asseguradores e contentores, capazes de receber os objectos projecta-
dos e ser para-excitagGes. Investe, por isso, a relacio anaclitica, tendo o 6dio a
funcao de separador. Com efeito, as pulsdes destrutivas, que tém no Rorschach

um bom instrumento de acesso, ddo conta da predominancia dos processos de
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desliga(;a”lo. Revelam que os sujeitos borderline tém grandes dificuldades de
interiorizacdo, provocando o recurso a somatizac¢ao ou as patologias do compor-
tamento. Os objectos apresentam-se, por isso, instaveis e condenados a desapa-
recer; e as relacdes objectais, perturbadas e belicosas, ddao conta de uma perma-

’

nente ameaca de perda de objecto (Chabert, 1998/2000).

As representacoes de relacdes

As representactes de relaces sdo marcadas pela dependéncia em relacéo
ao meio, estabelecendo relacGes objectais anacliticas, e pela manifestacdo da
agressividade e do 6dio, usado para marcar a separacdo e a diferenciacéo. O
sujeito, usando o modelo kleiniano, ndo elaborou a posicdo depressiva e, por
isso, mantendo clivadas as componentes afectivas do objecto, ndo integrou a

ambivaléncia.

a) A dependéncia revela-se pelo apego excessivo a realidade exterior que,
no Rorschach, se expressa através de uma submissio passiva e conformista aos
aspectos perceptivos. O sujeito recorre, por isso, aos determinantes formais
(que investem os limites) e sensoriais, provocando um aumento .destes. Como

consequéncia, verifica-se uma expressdo fantasmaética pobre, nomeadamente
nos protocolo inibidos onde pontifica o pensamento operatério.-A dependéncia
pode verificar-se também em relacoes que sublinham o fusional (siameses, per-
sonagens colados, agarrados), sendo de real¢ar ndo sé o contetido mas também
os aspectos gramaticais: encostados, sobre, junto, apoiados, suportados... A

dependéncia pode revelar-se ainda como contra-investimento face a perigosida-

de pulsional, nomeadamente a agressividade.
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O recurso & forma da conta também de uma tentativa de controlo dos
elementos ansiogénicos e depressivos, nomeadamente da pulsionalidade (o
vermelho ndo nomeado, por exemplo, é controlado pela forma). O sujeito pro-

jecta geralmente no “fora” os movimentos pulsionais internos.

’

As relacBes edipianas sdo marcadas pela impossibilidade de ambivaléncia
e pelas pulsdes desligadas. O especular, que pode ser usada para evitar o pulsio-
nal, aparece na situagdo edipiana como modalidade da situacio borderline. Nes-
te sentido, as figuras edipianas sdo ou boas ou maés, e, particularmente, se uma é

boa a outra é ma.

b) Nao se tendo realizado a sintese das pulsdes e integrado a ambivaléncia, as
relacOes objectais sdo marcadas pelo 6dio(8) e pela agressividade que, por sua
vez, sdo sustentados pela clivagem e pela projeccéo tornando presente o funcio-
namento esquizo/parandide. Verificam-se, por isso, respostas marcadas por um
contetido fortemente idealizado alternado com contetidos desidealizantes, des—
valorizantes, nomeadamente através de contetidos fecalizados (lama, matéria
viscosa...), ou contetidos desagradéveis (6dio, agressividade), revelando a pre-

senca da clivagem e de aspectos persecutérios.

O 6dio usa a projecgdo e esta serve para por fora, pdr no objecto, os afectos

-

desagradéveis, maléficos. A projeccdo e o 6dio sfo usadas também pelo bo/r?ier—

8 Néo tendo o sujeito borderline acedido ao Edipo, ou, na linguagem Kleiniana, 4 posigio depressiva, o 4dio
tem a funcdo paradoxal: negar e afirmar a dependéncia. O édio nfio é o contréirio do amor, é antes recusa do mundo
exterior, € manifestacfo de desprazer em relagio aos objectos. O 6dio, na opinifo de Chabert, sustenta no sujeito border-
line a diferenciacfio sujeito/objecto e d4 conta do reconhecimento da subjectividade e do sentimento de continuidade.
Torna efectiva a existéncia do objecto e a necessidade/dependéncia deste. E, face a esta necessidade, o 6dio revela a luta
conira a invasfio, contra a fusfio. Neste sentido, o 6dio nfio mascara o amor, mas o medo de perder o objecto. A desquali-
ficacfio ou rejei¢iio dos objectos da conta, neste sentido, de uma proteccdo narcisica em relacfio ao medo de abandono. O
édio pode acabar, naturalmente, por voltar-se contra o sujeito, através de movimentos masoquistas ou melancélicos.

Projecgdo e 6dio andam juntos. Refere Chabert que a projec¢io do 6dio sobre o outro tem um duplo objectivo:
Iibertar o sujeito dos movimentos pulsionais penosos e consolidar os limites entre o dentro/fora, o sujeito/objecto. Com
efeito, os limites do borderline séo permeéveis, frigeis, mal conseguidos, mas esta tentativa de consolidacfio frequente-
mente fracassa devido 4 confusdo que a projecgfio acaba por provocar entre o dentro/fora, sujeito/objecto.
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line para diferenciar sujeito/objecto e, deste modo, impedir, por um lado, a
fusdo e, por outro, tentar consolidar os limites. O objecto é absolutamente
necessario e, por isso, massivamente odiado. Mas a desqualificagdo ou rejeicio
dos objectos ao nivel manifesto da conta ao nivel latente de um recurso narcisi-

co face ao medo de abandono.

A projecgao no borderline recorre aos mecanismos de recusa e clivagem.
Associada a clivagem, pde em evidéncia movimentos hiper adaptativos, muito
colados a realidade, e movimentos hiper projectivos em que a realidade é
deformada. A projec¢ao apresenta-se também, por vezes, como externalizacgao,
ou seja, consiste em por fora movimentos pulsionais porque ja ndo tem mais
espaco interno. A representaco das relagdes parece, portanto, dar conta de uma
luta pulsional em que o 6dio parece ser protagonista. Eu e objecto, que deveriam

entender-se para fruir do encontro, molestam-se porque se necessitam.

A projeccdo, o 6dio e a clivagem possibilitam ainda compensar a auséncia
de ambivaléncia. Com efeito, a ambivaléncia de cada figura edipiana é substitui-
da pela clivagem bom/mau: se um é amado, o outro é odiado, possibilitando,

desta forma uma equiparacao a sexualidade e ao conflito edipianos.

A organizacio defensiva

Os protocolos borderline sdo caracterizados pela presenca das defesas
primitivas, nomeadamente a idealizacdo/desvalorizaco, a clivagem, a identifi-
cacdo projectiva e a recusa. Os registos neurdéticos e psicoticos, sugere Chabert,
aparecem de forma pontual e heterogénea, sendo este facto importante no diag-

nostico. A anglistia de castracio existe, mas estd dominada pela angtstia de
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perda de objecto; aparecem também pontualmente manifestacoes destrutivas de
natureza psicotica, mas, gracas a projeccdo do 6dio e ao apego a realidade, o

objecto é preservado, salvo raras excepgoes.

Chabert (1998/2000), referindo Learner & Learner, refere que «o apego
e o servilismo passivo a um objecto idealizado, e a procura de controlo e de
dominio sobre o objecto pela expressdo directa da agressividade, determinam
uma inversdo na qualidade do investimento desse objecto, depois desvaloriza-
do, depreciado, explorado, manipulado e submetido a um rude tratamento»,
verificando-se, desta forma, «oscila¢bes rapidas entre idealizacoes e desvalori-
zagoes» (opus cit. p.156). Esta referéncia se, por um lado d4 conta do modo
como é usada a idealizacfo e a desvalorizacao ao servigo do 6dio e da dependén-
cia, por outro, expressa como aquelas podem servir a clivagem, mecanismo

principal no sujeito borderline.

A clivagem incide, como ja foi dito noutro capitulo, sobre as qualidades
afectivas do objecto. A sua presenca nos protocolos nem sempre é evidente,

devendo fazer-se uma anélise cuidada. Revela-se da seguinte forma:

- Por uma sequéncia de imagens humanas idealizadas e de imagens desva-
lorizadas;

- Na sequéncia entre imagens humanas descritas em termos afectivos
especificos, ndo ambivalentes € ndo ambiguos, seguidas de novas ima-
gens humanas descritas em termos opostos;

- Em imagens implicitamente idealizadas que sdo desacreditadas ou dani-

ficadas pela jungao de tracos negativos;
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- Por uma personagem implicitamente depreciada a qual se juntam novas
desqualificaces;

- Por haver uma imagem humana inteira em que uma parte aparece em
oposicao a outra;

- Colocando duas personagens claramente distintas e em oposicio na
mesma resposta,;

- Pode verificar-se também o recurso a imagens especulares ou em duplo,

realizando a mesma actividade.

A idealizacao, que pode ser positiva e negativa (desvalorizacdo), parece
revelar-se em contetidos valorizados, poderosos, embelezados, ou em contetidos
desvalorizados, inferiorizados, vulneraveis, danificados. Os sujeitos borderline
recorrem a mecanismos de idealizacdo positiva e negativa de forma massiva e
extrema como consequéncia da extrema agressividade, por um lado, e, por
outro, da clivagem das partes boas e més do objecto mantendo objectos bons e

maus em mundos separados.

A recusa parece inscrever-se num continuum que da conta de uma
deformac@o da realidade. Esta pode ser minima, como acontece na resposta «eu
sei que eles ndo lutam»; média quando o determinante formal é adequado, mas
contém uma contradicdo em termos légicos ou afectivos «duas religiosas a
lutar» ou «um homem adormecido a ler»; ou profunda quando desaparece a
adequacdo a realidade e surge o arbitrario: «uma pessoa sentada sobre uma

cauda».

Sobre a projeccao ja se falou imediatamente atrds em “representacoes

de relacoes
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Representacoes e afectos

a) As cinestesias - Os K, que podem estar ausentes em protocolos rigi-
dos e inibidos, raramente dao conta de conflitos intra psiquicos. Inscrevem-se
fundamentalmente na realidade especular (K narcisicos) ou numa relacio de
apoio (K anacliticos), consequéncia de interioriza¢Oes precarias, intolerancia a

diferenca, ou da auséncia de ambivaléncia.

Os kan sao portadores de movimentos regressivos ou de representacoes
violentas com caracter destrutivo. Os kob ddo conta de uma pulsionalidade
intensa, geralmente com pouca contencéo figurativa, ou, em situacoes de excita-
cao intoleravel, permitem a descarga pulsional. Os kp, por tltimo, dao suporte a
movimentos projectivos, permitindo por vezes a expressao de elementos negati-

vos com valor persecutorio.

As cinestesias sfo de valor variado e a sua presenca é aleatéria devendo
ser analisadas cuidadosamente. Ddo conta sempre conta de potencialidades
representacionais e, neste sentido, revelam a capacidade do sujeito em se ins-
crever num espaco transitivo e, dessa forma, tornar presente um objecto ausen-
te. Revelam a existéncia de uma comunicacao dentro/fora, entre o sujeito e o
meio. Sublinham por vezes o caracter precario das fronteiras, mas ao mesmo
tempo a procura do reconhecimento e o estabelecimento destas a fim de estabe-

lecer um dentro e um fora, lugar de projeccao.

As cinestesias de identificacfo, que nos neurdticos ddo conta da angistia

e do complexo de castracio, na patologia limite pem em destaque a angtstia de
perda de objecto. Podem ser caracterizadas, por isso, pelo binémio acti-

vo/passivo, revelando posicionamentos psico sexuais sadomasoquistas. Como
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os conteidos fantasmaticos sexuais sao raros no Rorschach, as cinestesias
podem fornecer alguns tragos. Podem ser usadas como recurso para conter as
emergéncias pulsionais sexuais e agressivas. As relagoes anacliticas e de depen-
déncia que veiculam oferecem também uma mascara aos movimentos pulsio-

nais.

b) O pélo sensorial — Os sujeitos borderline de funcionamento 1abil
revelam uma grande sensorialidade que os pode confundir com os histéricos,
mas estdo mais proximos da descarga (passagem ao acto ou somatizacdo) que
do recalcamento (compromisso). A expressao dos afectos, por isso, revelando
um excessiva excitabilidade ao material, denunciam a auséncia do mecanismo
de recalcamento Neste sentido, a cor nao é para-excitacdo, mas provocadora de
excitacdo. O vermelho, por exemplo, reactiva emergéncias pulsionais brutais em
processo primario, podendo a desorganizacio surgir momentaneamente. A
impossibilidade de compromisso, leva ao uso da clivagem para separar as repre-

sentacGes das emergéncias pulsionais.

Nas pranchas II e ITI, pode o Eu ser danificado e ficar incapaz de conter

as emergéncias pulsionais e produzir contetidos desorganizados ou crus, susci-
tando a emergéncia do processo primario. O vermelho pode favorecer respostas
que expressem dano corporal (sangue ou anat), mas o que esta presente é sobre-
tudo a dificuldade de contengéo da emergéncia pulsional devido a precariedade
defensiva, um falhanco da para-excitagcGes. A razao estara, segundo Chabert
(1998/2000), na falta de qualidade do holding materno, ou talvez, como refere
A. Dias (2004), na auséncia da segunda pele, resultando dai a necessidade de
anaclase, a necessidade de se apoiar nos objectos externos (segunda pele e lugar

de deposito das projeccgoes e, por isso, usado como para-excitagoes). Os cartoes
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I e III, dada a configuracéo bilateral e o apelo a representacdo das relaces,
permitem expressar essa busca de apoio através da cinestesia (Chabert,

1998/2000).

Os cartdes pastel solicitam movimentos regressivos. Estes, ao contrario

da situagdo neuroética onde a regressio é defensiva e esti ao servico do recalca-
mento, ddo conta do movimentos intrusivos e danosos. A regressio d4 conta de
vivéncias contraditérias, de prazer ou desprazer intenso, de vivéncias paradisia-
cas e bem-estar ou de hostilidade com conotacio persecutéria. Aqui a distancia
com o material é quase perdida, aparecem contetidos orais, as fronteiras reve-

lam-se precérias e o determinante sensorial predomina sobre o formal (CF ou

C).

122



6 — Os procedimentos
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A patologia borderline d4a conta de uma grande sensibilidade & ausén-
cia/perda de objecto, revelando o sujeito dificuldade em sua elaboracio. A
auséncia/perda de objecto deve ser reconhecida pelo sujeito e ao sé-lo duas
situagGes significativas podem ocorrer: se for elaborada, através de uma relacéio
continente-contetido positiva, da-se a estruturacio psiquica pela instalacfio da
capacidade de pensar, de simbolizacdo, acedendo o sujeito a um espaco mental
criativo e aberto ao infinito, testemunho de uma ac¢éo estruturante do negativo;
se o sujeito, pelo contrario, ndo elaborar a perda, se ndo lhe der um significado,
verifica-se uma fuga pela negacéo e dissociagio da realidade. O sujeito, neste
caso, perpetua os mecanismos de desligacio e usa a identificacio projectiva
patologica, dando conta de um funcionamento mental submetido ao negativis-
mo destruturante que impede a comunicacio e a vinculacdo psiquica, isto é, a
possibilidade de simbolizacéo (Chabert, 1998/2000; Zimerman, 1995; Grinberg,

D. Sor & Tabak de Bianchedi, 1991; Joan & Symington, 1999; E. Marques, 1999).

O Rorschach, na opinido de Chabert (1998/2000), ¢ sensivel a perda de
objecto e, como enfatiza E. Marques (1999), permite aceder «ao conhecimento
das caracteristicas da realidade psiquica, das propriedades e qualidades da
mente, das relacbes que o sujeito estabelece com os objectos e do impacte e res-
sondncia que os objectos tém sobre o sujeito» (...) através de um «trabalho de
ligacdo, transformacdo e criagdo entre o interno e o externo, entre a objectiva-
cdo e a subjectivacdo» (opus cit., p. 195). A resposta Rorschach, fruto de um
trabalho de ligacfo, transformacfio e criacio entre o interno e o externo, apre-
senta-se, desta forma, como um “novo objecto”, um simbolo. O trabalho mental

envolvido d4 conta de movimentos de ligagio e separacio entre os objectos
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internos e externos e revela a natureza dos processos de unido, integracao e
recriacio de uns por outros, permitindo aceder a natureza do sujeito, do Eu e
da(s) sua(s) relagdo(6es) de/com objecto(s) pelos outros (E. Marques, 1999).
- Acredita-se que, através da analise dos movimentos e mecanismos promotores
do estabelecimento de uma relacdo continente-contetido, ou dos mecanismos

que a fragilizam ou impedem, seja possivel observar o negativo e o negativismo.

Chegou, por isso, 0 momento de construir o caminho, através do Rors-

chach, para alcancar, acredita-se, o objectivo deste trabalho: compreender o

funcionamento psiquico do sujeito borderline a partir do negativo. A finalidade

é por a descoberto, através de um protocolo borderline, o negativo e o negati-
vismo. A accdo implacivel do negativo e do negativismo tem como corolario a
construcao de um espago mental correspondente e este pode revelar expressoes
diferentes consoante as nuances das ligagbes e separacoes que o trabalho do

" negativo ou do negativismo permite ou impede.

Assim, pretende-se, como testemunho de um negativo estruturante, veri-

ficar:

A1 - Da existéncia de um espaco psiquico criativo, aberto ao conhecimen-
to da realidade (vinculo do conhecimento dominante +K) e a possibilidade
de crescimento e desenvolvimento, fundado na tolerincia & dévida e no
sentido de infinito, dinamizado por movimentos que vao da dispersdo a
integracdo (PS«D), constituindo uma relacdo continente-contetido positi-
va e mutuamente proveitosa (+%9«<d), promotora da simboliza¢do. Tal

espaco sera designado pelos simbolos [+(2<—3)+K].
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A2 - Da existéncia de um espago psiquico separado, adaptado a realidade
de forma conformista, onde o vinculo do conhecimento se apresenta sob a
forma de omnisciéncia (K!!), os mecanismos dispersivos predominam
sobre os integrativos (PS«<D) e nado desenvolve, por isso, o interesse em
ai)render com a experiéncia, constituindo uma relacio continente-

contetido positiva mas ndo mutuamente proveitosa (?«<J). Este espaco

sera designado pelos simbolos [(R<—J&).K!].
B - Como testemunho do negativismo, pretende-se verificar:

B1 - Da existéncia de um espago mental mal separado, diferenciado e
evacuativo para o exterior, dominado pelo vinculo do 4dio (+H) e pela
inveja, habitado por objectos bizarros e onde imperam os mecanismos dis-
persivos (PS), nomeadamente os evacuativos, constituindo uma relacdo
continente-contetido negativa e parasitaria (-(?<1Jd), onde se verifica a

funcao beta. Este espaco sera designado pelos simbolos [-(2<—13)+H].

B2 — Da existéncia de um espaco psiquico mal separado, diferenciado
e deprimido, habitado por objectos bizarros e onde imperam os mecanis-
mos dispersivos (PS), dominado pelo édio e pela culpa destrutiva, sendo
ccjilsiderados como um vinculo de amor negativo (-L) em relacdo ao exte-
I‘i()I“. e evacuativo para o Self, constituindo uma relagdo continente-
contetido negativa e parasitaria (-(2«|3), onde se verifica a funcao beta.

Sera designada pelos simbolos [-(Q«—|J)-L].

Na elaboragio dos parametros de anélise para evidenciar os diferentes

espacos mentais referidos e resultantes da acc¢io do negativo e do negativismo,
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sao tidos como fundamentais os conceitos de representacdo de si e de represen-
tacoes de relacoes desenvolvidos por Chabert (1987/1998) para o Rorschach.
Estes conceitos, contudo, sdo considerados sob a forma de matriz de suporte a
teorizacdo dos diferentes parametros a estabelecer. No primeiro conceito, o de
representacdo de si, que d4 conta da vivéncia do corpo real e imaginario, ins-
creve-se a imagém de si como ntcleo central da identidade e que assegura os
sentimentos de “ser” e “existir” (Andronikof-Sanglade 1990); e no segundo, o de
representacoes de relacoes, estdo presentes as identificacdes primarias e secun-

darias.

A linguagem da relaco e da significagfo proposta por E. Marques (1999)
para o Rorschach é a referéncia tedrica fundamental para a elaboracio dos
parametros de analise do negativo e do negativismo, sendo tidos também em
conta os factores Rorschach estudados por Chabert (1987/1998). Neste sentido,
o processo de simbolizacio, que d4 conta da capacidade do sujeito em transmu-
tar a experiéncia emocional disruptiva em pensamento pelo estabelecimento de
uma relacdo continente-contetido emocionalmente positiva, através de um tra-
balho de ligagdo, transformagcéo e criacdo, é expresso no Rorschach através dé
imagens bem vistas, positivamente valorizadas, nomeadamente contetidos
humanos e animais inteiros claramente sexuados, ou contetidos simbélicos de
natureza progre(ﬁente, imagens que, a um primeiro nivel, revelam a integracio
do casal parental combinado como figuras securizantes, tornando presente a
individuac@io, e, a um segundo nivel, ddo conta da sexuacio e da relacio que
integra a diferenca e complementaridade de sexos, a diferenca de geracbes, a
integracdo modelada das pulsdes. Tais imagens Rorschach revelam a accfo

estruturante de um negativo bem conseguido, tendo como contexto uma relaco
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continente-conteiido emocionalmente positiva. Com efeito, a imagem, o signifi-
cado ou o simbolo criado revela que a fungio alfa, realizando um trabalho de
ligacdo, transformacao e criacfo, elaborou a perda/auséncia do objecto, signifi-
cando-a. As imagens Rorschach de m4 qualidade formal, desvitalizadas, esma-
gadas, fragmentadas, cont/aminadas, imagens de natureza arcaica ou regredien-
te, etc., pelo contrario, dﬁé conta da auséncia de simbolizacao, da incapacidade

em metabolizar a perda de objecto, da impossibilidade em dar-lhe um significa-

do.

Parametros para uma analise cartdo a cartao

A situacio disruptiva Rorschach coloca o sujeito face 4 auséncia/perda de
objecto. A ordem dada solicita ao sujeito um trabalho de significaco, através de
um mergulho nas “réveries” internas e pelo confronto — ligacio e separacao-
entre os objectos internos e o objecto externo Rorschach. Espera-se que o sujei-
to, face a frustracdo provocada pela situagdo Rorschach, reconheca a per-
da/auséncia de objecto e, estabelecendo uma relacdo continente-contetido, seja
capaz de a transmutar, por um trabalho de comunicaco, ligacao, transformagéo
e criacio, numa significacio, num simbolo. Se assim acontecer, verifica-se a
accio de um negativo estruturante, da accio de Eros. Caso contrario, esta-se
frente a4 accido do negativismo, aos mecanismos destruturantes da pulsdo de

morte.

Os cartoes, deve dizer-se, nao sao univocos. E necessario ter em conta as
suas caracteristicas sensoriais e perceptivas diversas, bem como a expressao

simbdlica que cada um veicula, solicitando diferentes fantasmaticas. Neste sen-
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tido, os cartdes negro-cinzento-branco, nomeadamente os cartdes I, IV, V, VI e
VII, quer pela natureza disférica ou inquietante do cinzento-negro-branco ou
pelo esbatimento dos tons cinzento (VII) quer pelas lacunas internas ou exter-
nas (cart6es I e VI), confrontam o sujeito de uma forma directa com a falta, com
a perda/auséncia. Os cartdes II e IIi, pela associagéo entre as suas caracteristi-
cas bilaterais e o vermelho-negro, pdem a prova os niveis evoluidos ou arcaicos
do sujeito. Permite verificar se o sujeito acedeu ao relacional e integrou as pul-
soes, elaborando a perda/auséncia, ou se refugia no especular e sem integrar o
pulsional e o relacional, revelando que a perda/auséncia ndo foi elaborada.
Revela, deste modo, que construiu um espaco mental rico e criativo ou confor-
mista, funcio de um negativo estruturante, ou, pelo contrério, a instalacdo de
um espaco mental evacuativo ou culpabilizante, funcio do negativismo. Os car-
toes pastel (VIII, IX e X), por dltimo, podem pér a descoberto movimentos
regredientes, permitindo a manifestacio da falta ou de inquietacdes persecuté-
rias, ou movimentos progredientes, manifestando a integracio de afectos ter-

nos, dando conta que a perda foi elaborada.

Como € que o sujeito aborda o cartdo? Como testemunho de que elaborou
a perda, deve aceitar o desafio da prova e implicar-se na mesma através de res-
postas variadas e adequadas as teméticas de cada cartio, revelando curiosidade
e desejo em conhecer o objecto. Se,/pelo contrario, revelar constrangimentos
e/ou ansiedade através de um aumento elevado ou diminui¢fio brusca do tempo
de laténcia, pela manipulaciio excessiva do cartfo, por comportamentos para-
verbais ou por verbalizacbes de desconforto, pela critica A situacfio ou aos car-
toes, pelo pedido de apoio, por comportamentos, pela recusa, etc., dard conta

que tem dificuldades em fazer face ao disruptivo, & perda/auséncia.
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Na anélise das repostas Rorschach, deve-se verificar se a qualidade se
mantém mais ou menos ao mesmo nivel no cartdo e ao longo do protocolo, em
funcdo de um pensamento evoluido; ou se observa uma oscilacéo dessa qualida-
de no cartdo ou aquando da mudanca de grupo de cartdes (negro-cinza, cor,
pastel; aberto, fechado; bilateral, unitario), em funcdo da problemaética em jogo
e/ou de movimentos regredientes e de um peﬁsamento de natureza primaria.
Podem, deste modo, surgir respostas precipitadas ou sideracdo, imagens hiper-
valorizadas e/ou afectuosas seguidas de imagens desvalorizadas e/ou agressivo-

destrutivas.

Ao nivel da interpretacio da mancha parece haver dois momentos nos
quais se revela, de forma particular, a accdo do negativo ou do negativismo: no
primeiro, a separacéo e diferenciacéo figura/fundo, criando um continente com
fronteiras seguras e estaveis, ou a impossibilidadg de construir um continente
devido & nfo realizacio daquela separacdo; e, no segundo, o estabelecimento de
uma relacio continente-contetido positiva capaz de produzir um simbolo, um
“novo objecto”, ou uma relacio continente-contetido negativa que impossibilita
a significacgo. Estes dois momentos estfio naturalmente unidos. A sua separacao
serve para por em realce o processo pelo qual uma mente evoluida e criativa faz
face ao disruptivo e o resolve pelo pensamento, ou, pelo contrario, os mecanis-
mos primitivos que uma mente evacuativa usa/para negar a realidade dolorosa

da perda.

Desta forma, o sujeito, revelando a presenca de um negativo estruturante,
deve destacar o todo e/ou parte da mancha e realizar uma diferenciacdo e sepa-
racio figura/fundo através de apreensdes globais (G) e em grande detalhe (D),

enquadradas por uma boa forma (F+), revelando ancoragem na realidade e
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abertura ao conhecimento da mesma. O modo de sucessdo das apreensées glo-
bais (GF+) e parciais (DF+) pode manifestar a presenca de um pensamento fle-
xivel e evoluido, quando o sujeito é capaz de explorar a mancha de forma criati-
va a partir do geral para o particular ou do particular para o geral, ou pode dar
conta de um pensamento adaptativo e conformista se o éujeito apresenta s6 um
modo de apreensdo ou faz uma tnica abordagem da mancha de forma conti-

nuada, ou se apresenta um modo de sucessao rigido.

Podem ainda surgir algumas apreensdes em pequeno detalhe com boa
forma (Dd F+), mas estas devem inscrever-se num pensamento curioso e rigo-
roso e aparecer depois das apreensdes globais (G) e em grande detalhe (D), pois,
caso contrario, revelam dificuldades ao nivel do trabalho de ligacio e transfor-
macio, isto é, ddo conta de manobras defensivas, pondo a descoberto dificulda-
des de elaboracio da perda/auséncia de um pensamento mais conformista.
Pode surgir ainda alguma apreensdo em detalhe lacunar (Dbl F+), revelando
interesse em conhecer a realidade através de um pensamento por oposi¢ao. No
entanto, este modo de apreensdo d4 conta de dificuldades na separacéo figu-
ra/fundo e proporciona-se a veicular contetidos inquietantes (olhos, por exem-
plo, no cartdo I), estando ligado a um pensamento conformista. O sujeito criara,
deste modo, um continente ancorado na realidade e com fronteiras seguras e
estaveis, contentor e metabolizador, revelando, ao mesma tempo, interesse pela

realidade e desejo de a conhecer.
A diferenciacio e separacio figura/fundo pressupde a separacdo Eu/néo-
Eu, dentro/fora, sujeito/objecto. Revela que a identidade foi adquirida, d4 conta

da integraco do casal parental combinado, da subjectivacgio e da objectalizacéo,

da possibilidade de relacdo com o mundo, do sentimento de existir e da possibi-
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lidade de aceder ao criar. Tudo isto é possivel porque o sujeito internalizou um
continente materno empatico com capacidade de “réverie”, um continente con-
tentor e metabolizador que lhe permite estabelecer relagdes, comunicagéo,
interpretacGes e significa¢Ges, capacitando-o para elaborar a perda. Deve dizer-
se, no entanto, que este continente nao apresenta 0 mesmo nivél evolutivo, a
mesma qualidade metabolizadora em todos os sujeitos: ha sujeités em que se
revela promotora do conhecimento, da criatividade e da abstrac¢ao, conduzindo
a simbolizacdo, e noutros em que da conta de preocupacoes adaptativas e con-
formistas, hipotecando a aprendizagem pela experiéncia, o conhecimento criati-
vo, a capacidade de simbolizag¢do, consequéncia, segundo A. Dias (2004), de

uma identificagéo ao continente materno incompleta.

Porém, se a funcio continente do sujeito se encontra fragilizada e pertur-
bada, se imperam na cena psiquica os mecanismos dissociativos (PS), conse-
quéncia da ac¢do do negativismo, a identificacdo projectiva revela-se patoldgica
e aquilo que deveria ser um trabalho de comparagio, comunicacao, transforma-
cdo e significacdo, transforma-se num ataque destrutivo contra os vinculos e
contra tudo o que tem a funcdo de ligar. O sujeito, deste modo, néo consegue
realizar uma separacao e diferenciacao figura/fundo, e, por isso, organiza um
continente com fronteiras instaveis, precarias e porosas, um continente incon-
tentor e incapaz de “réverie”, dando conta da incapacidade em elaborar a per-

da/auséncia.

S0 testemunho deste continente mal separado e diferenciado apreensoes
globais (G’s), apreensdes em grande detalhe (D), apreensdes em pequeno deta-
lhe (Dd) e, particularmente, apreensdes em detalhe branco (Dbl), caracterizadas

umas e outras por uma mé qualidade formal (F-), ou, na melhor das hipéteses,
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por uma qualidade formal vaga (F+), bem como por determinantes sensoriais
puros (C, C, E, Clob). Ddo conta que o sujeito falhou na ancoragem a realidade,
por pressdes da realidade interna e/ou da realidade externa, revelando a pre-
senca de uma mente evacuativa e sujeita a mecanismos regredientes e dispersi-
vos (PS). Desta forma, os modos de sucessao sdo incoerentes e as apreenéﬁes
podem apresentar uma natureza arbitriria, nomeadamente algumas apreens’(”)es
em G e as apreensdes em Dd. Sdo de particular relevancia patologica, apresen-
tando uma natureza fusional figura/fundo, Eu/nao-Eu, dentro/fora, inter-
no/externo, sujeito/objecto, as apreensdes globais sincréticas (G), as apreensoes
por justaposicio de detalhes ou enumeracdo de detalhes, os G’s confabulados
(DG, DAG), os G’s contaminados (GG, GD), a apreens&o em detalhe oligofrénico

(Do) ou os pequenos detalhes (Dd) arbitrarios.

Dando testemunho de um negativo estruturante, o sujeito, tendo dife-

renciado e separado figura/fundo e fundado um continente contentor e metabo-
lizador, deve estabelecer uma relacdo continente-contetido emocionalmente
positiva entre o objecto interno e o objecto externo Rorschach. Esta, através de
um trabalho de ligacio, transformacio e (re)criacio figura/fundo, Eu/néo Eu,
dentro/fora, interno/externo, sujeito/objecto, modifica a situacdo disruptivé;a
auséncia de objecto, numa imagem-simbolo Rorschach, num significado, m’lm
elemento alfa pronto a ser utilizado pelo pensamento, testemunhando a presen-
ca de um aparelho de pensar. Este trabalho de ligaco, transformacéo e criagéo,
ao promover vinculacdes entre os objectos internos e entre objectos internos e

externos, d4 conta de um pensamento evoluido e criativo, da capacidade de

simbolizacfo, revelando, segundo a linguagem cléssica, de que o sujeito inte-
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grou a bissexualidade, acedeu a sexuacdo, & nocio de complementaridade de

sexos e de diferenca de geracoes.

No espaco mental criativo, o pélo mais desenvolvido do negativo estrutu-
rante, a relagdo continente-contetido positiva dé conta da curiosidade em explo-
rar e conhecer (+K) o objecto e da presenga de uma oscilacido dinimica entre
mecanismos dispersivos e integrativos (PS«D), fomenta a criatividade e a
aprendizagem pela experiéncia e abre-se a transformacio e ao infinito, revelan-
do uma base de tolerancia e divida e capacidade de simbolizacio. No pélo
menos desenvolvido do negativo estruturante, o espaco mental conformista,
predominam os mecanismos dispersivos sobre os integrativos (PS«<D) e o
conhecimento curioso do objecto vé-se hipotecado a necessidade de uma adap-
tabilidade permanente, desenvolvendo um conhecimento conformista & realida-
de. Conhecer é sempre muito doloroso. Desta forma, o conhecimento confor-
mista aproxima-se de uma omnisciéncia (K!!) que produz a crenca de que o
objecto ja é conhecido. Apresenta, por isso, fragilidades na capacidade de pen-
sar, dificuldades ao nivel da capacidade de simboliza¢do. A. Dias (2004) sugere

que, em vez de simbolos, sdo produzidos objectos assimbélicos.

Como testemunho de um espaco mental criativo, as imagens Rorschach
devem ser suportadas por apreensdes globais organizadas e enquadradas por
uma boa forma (G F+), revelando pela presenca de cinestesias humanas (K) ou
animais (kan) uma mentalizacfo rica, complexa e criativa, dando conta ainda,
particularmente as cinestesias humanas nos cartdes bilaterais, de uma abertura
a relacdo com o mundo e uma integracio modelada dos afectos. Do mesmo
modo, sdo de realcar as imagens suportadas por apreensdes em grande detalhe

organizadas (DF+ K ou kan), devendo estas estar inseridas num contexto de
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pensamento evoluido e desejoso de explorar a mancha. Os contetidos humanos
ou de animais devem ser, por isso, inteiros, separados, positivamente valoriza-

das e sexualmente identificadas.

Podem surgir algumas imagens ancoradas em apreensdes globais sim-
ples, de natureza banal e bem vistas (GF+), nomeadamente nos cartées compac-
tos I, IV, V, VI, bem como apreensdes em grande detalhe (DF+), mas estas,
revelando curiosidade em explorar cognitivamente a mancha, devem ir para
além de uma leitura directa e adaptativa, originando significaces bem consti-
tuidas, equilibradas e criativos e, quic4, originais, nomeadamente através de
imagens inteiras, separadas, positivamente valorizadas, sexualmente identifica-
das quando sdo engramas animais, bem como contetidos com uma simboélica
rica e criativa. Os determinantes sensoriais, formalmente enquadrados (F+ C) e
associados a contetidos de natureza simbélica, suportados geralmente por
apreensoes em D’s, podendo aparecer também em G’s, nomeadamente nos car-
tdes cor e pastel, devem dar conta de um pensamento evoluido que integrou os
afectos de forma modelada, que d4 conta da integracfio dos afectos ternos den-
tro de um ambiente progrediente, devendo os contetidos ser inteiros, positiva-
mente valorizados e de significacfo simbélica rica e criativa. E, por tltimo, se
inserem numa preocupacio minuciosa e curiosa de conhecimento da realidade,
podem surgir apreensdes em pequeno detalhe (Dd), bem vistas (F+) e associa-

dos a contetidos positivamente valorizados

Dando conta de um espaco mental conformista, as imagens Rorschach
devem ser suportadas por apreensdes globais simples (G), banais e de leitura
directa e conformista da mancha, e enquadradas por uma boa forma. A percen-

tagem de apreensoes globais (G%?) pode apresentar-se, por isso, elevada, bem
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como a percentagem formal (F%1), revelando uma preocupacio de ancoragem
ao real, mais adaptativa do que desejosa de conhecer a realidade. Parece ter
como finalidade a defesa contra invasées fantasmaticas, pulsionais e emocionais
vividas como perigosas, suscitadas pelo proprio estimulo, nomeadamente nos
cartdes cor e pastel. Deste modo, o sujeito pode refugia-se numa apreensao glo-
bal para ficar no genérico e evitar comprometer-se, controlando a conflitualida-

de interna, os afectos ruidosos e extremados.

Devem aparecer também apreensdes em grande detalhe (D), geralmente
de natureza banal e de leitura directa e adaptativa. As apreensdes em D, particu-
larmente nos cartdes cor (II e III), podem surgir para evitar e controlar as solici-
tagOes pulsionais, podendo constituir a tinica forma de apreenséo. Este facto d4
conta que o sujeito recorre a representacio para se defender dos afectos inten-
sos e perigosos, porque mal integrados. Neste sentido, pode usar ainda a cines-
tesia com engrama humano (K), associada a G ou a D, mas neste caso desvitali-
za-a, dessexualiza-a e retira-lhe a dimensao relacional, recorrendo a um concei-
to postural, ao especular através da simetria do cartdo, ou a uma relacdo de
suporte. Pode também, num conformismo ao estimulo de natureza 14abil, recor-
rer a expressao sensorial para deixar passar os afectos mais ou menos de forma
intensa, as preocupacées inquietantes, a falha, as caréncias narcisicas, os temo-
res, mas associa-os a uma boa forma (FC ou CF, FC ou C'F, FE ou EF, Fclob ou
ClobF), podendo esta ser ou nfo o factor determinante. Os contetidos devem ser

analisados para distinguir uma coisa da outra.

As apreensodes globais (G’s) ou em grande detalhe (D’s) tém fundamen-
talmente um caracter simples e banal, fruto de uma leitura directa imediata e

adaptativa a mancha, evitando qualquer compromisso pessoal, como sugerem
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os proprios conteidos, nomeadamente através de imagens, inteiras e separadas
certamente, mas idealizadas ou desvalorizadas, sem referéncia emocional ou
sexual, desvitalizadas e simbolicamente pobres, ou de imagens-simbolo, produ-
to de racionalizacio. A par das cinestesias humanas, tratadas segundo uma
estratégia de contencao e controlo, podem aparecer a cinestesia animal, sobre a
qual sao deslocadas as problemaéticas conflituais intensas, de natureza sexual ou
agressiva-destrutiva, e as cinestesias de objecto (kob) propicias a expressio pul-
sional intensa, devendo ser sempre analisado o contetido. A apreensao em Dbl,
de boa qualidade formal, pode constituir um recurso adequado & manifestaces
de natureza inquietante, nomeadamente persecutérias (olhos no cartdo I, por
exemplo), mas também se prestam a veicular a falta, revelando num e noutro
caso dificuldades face a necessidade de elaboracdo da auséncia de objecto. As
apreensoes em Dd, associados a F+, mais do que darem conta de uma curiosi-
dade pelo objecto, sdo propicias a expressdo de contetidos particulares de natu-
reza regrediente, nomeadamente sexuais, agressivos, inquietantes ou de nature-
za hipocondriaca. Neste sentido, e revelando um pensamento rigido e confor-
mista, as cinestesias interpretativas inseridas numa formaliza¢io adequada,

propiciam a expressao de mecanismos parandicos, por vezes violentos.

Este pensamento de natureza conformista parece dar conta de um traba-
lho de ligacdo, transformacao e criacio fragilizado ou bloqueado devido dificul-
dades ao nivel do continente. Parece revelar dificuldades de metabolizacéo, fun-
dadas numa identificacio incompleta ao continente materno e numa funcéo alfa
fragilizada devido & pressao da identificacdo projectiva (a/ip). Com efeito, os
mecanismos dispersivos predominam sobre os integrativos (PS<D). O conhe-

cimento tem a funcéo de ligar e vincular, promovendo a criatividade e a abstrac-
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¢do. Mas, neste caso, o conhecimento parece cumprir fundamentalmente fun-
¢Oes adaptativas, tomando a forma de uma crenga omnisciente (K!!) que julga
tudo saber acerca do objecto. A capacidade de simbolizacio apresenta-se, por
isso, perturbada e, em vez de simbolos, sfo produzidos assimbolos. Como con-
sequéncia o acesso a sexuacdo, as identificacdes secundérias, a uma relagéo
adequada e modelada ao mundo revela-se perturbado devido a inquietacbes e
preocupacgdes pré-genitais. Desta forma, o sujeito revela dificuldade ao nivel
pulsional e relacional e hiper-investe a ligagdo ao real, preocupando-se com as

fronteiras através de um uso massivo do determinante formal.

Como testemunho da accéio do negativismo destruturante, o sujeito, néo

tendo fundado um continente contentor e metabolizador por nfo ter realizado
uma separacéo figura/fundo, estabelece uma relagéo continente-contetido nega-
tiva. Esta caracteriza-se pelo uso massivo dos mecanismos dispersivos (PS),
representantes da pulsdo de morte, e, consequentemente, pela presenca de uma
identificagio projectiva patologica (ip) que promove a ac¢io de uma funcio beta
(B) no lugar da func8o alfa (a), impossibilitando a metabolizacgo da frustracdo,
a producéo de um peﬁsamento, sendo desenvolvido um vinculo de 6dio (+H) e
impedido o conhecimento (-K). A inveja e a voracidade despojam, deste modo, o
continente e o contetido dos seus significados e qualidades, dando-lhes qualida-
des negativistas e inquietantes. O sujeito revela, por isso, grande intolerincia a
frustraco, & perda de objecto, vivendo-a como se de maus objectos se tratasse,
como “coisas-em-si” que depois sdo evacuados como objectos bizarros, junta-
mente com partes clivadas de objectos internos ou partes do aparelho psiquico.
O sujeito, entdo, em vez de um trabaiho de relacdo, comunicacio e ligacdo,

desenvolve, através do 6dio, ataques sddicos & realidade externa e interna, a
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tudo o que tem a funcdo de ligar e vincular e tende a organizar um Supereu
poderoso e provocador de grandes sentimentos de culpa fortemente persecut6-
ria. Passa a negar a auséncia/perda de objecto a fim de evitar o sofrimento da
perda. Como consequéncia, podem ser observados dois modos de destrutivida-
de, que constituem dois espacos mentais diferentes: um modo evacuativo que
projecta no exterior os maus objectos dissociados, conduzindo aos “acting-out”,
a fim de os poder controlar e destruir; e outro que, revelando retraimento nar-
cisico, da conta de uma grande culpabilidade e de um ataque sistemético ao

mundo interno.

Como testemunho do negativo destruturante, espera-se que, revelando
uma relacio continente-contetido negativa, as imagens Rorschach, suportadas
por apreensdes globais (G), simples ou organizadas, em detalhe Grande (D),
pequeno detalhe (Dd) ou detalhe branco (Dbl), associadas ou ndo a outros
determinantes, apresentem um enquadramento formal inadequado (F-),
podendo este ter também natureza vaga (F4). A qualidade formal inadequada
ou vaga d4 conta que a tentativa de ancoragem a realidade falhou ou de que se
verifica uma inter-penetracgio éntre interno e externo, sujeito e objecto, reve-

lando um pensamento inadequado e uma relacio inadaptada ao mundo.

Deve ressalvar-se o facto, no entanto, de que ha F’s- que se inscrevem
num movimento progrediente que, revelando a presenca de num trabalho de
relacio, comunicacdo e ligagio que falhou, ndo chegou a bom termo. Com efeito
os valores normativos admitem mais ou menos vinte por cento de F-. Neste sen-
tido, os F- ddo conta de um conhecimento que admite a possibilidade de errar e
constituem brechas que permitem a passagem da realidade interna conflitual,

do recalcado, devendo os contetidos ser de natureza progrediente, nomeada-
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mente inseridos numa simbélica de castracdo. Também deve ser analisado o
determinante formal vago (F+), pois pode estar ao servico de um pensamento
evoluido de natureza obsessiva, revelando divida invalidante, mas ndo pde em
causa a ancoragem ao real; de outra forma, d4 conta de uma incapacidade em
delimitar figura/fundo, dentro/fora, sujeito/objecto, revelando uma auséncia de
barreira de contacto, graves perturbacoes na relacdo com os objectos, com o

mundo.

Os outros F-, directos ou indirectos, podem dar conta de um pensamento
primitivo de natureza evacuativa, geralmente associados a contetidos de nature-
za inquietante e persecutdria (por vezes em apreensdes em Dd arbitrarios: ros-
tos, olhos, objectos ameacantes, etc.), ou revelar a presenca de uma actividade
mental deprimida, geralmente associada a conteidos que manifestam insufi-
ciéncia, incompletude, falta, caréncia narcisica, ou contetidos anatémicos que
revelam angustia de desintegracio. Neste sentido, o F-, por exemplo no cartéo
VII, revelando uma incapacidade de elaborar a falta, pode surgir como uma
necessidade obsessiva para preencher a qualquer preco o vazio deixado por um
mau objecto, ficando mal definido e com ﬁatureza persecutoéria, ou abandoénica,
narcisica ou anaclitica. O mesmo pode acontecer nos cartoes I, II e III. De um
ou outro modo, apresentam-se como contetidos que, devido a uma relacao con-
tinente-contetido negativa nao foram elaborados e, por isso, se apresentam na

mente como “coisas-em-si”, como objectos bizarros para serem evacuados.

O pensamento primitivo de natureza evacuativa encontra nas cinestesias
projectivas, geralmente com forma inadequada (KF-), uma oportunidade para
evacuar os maus objectos, expressando os afectos de forma violenta e revelando

uma auséncia de distancia entre sujeito/objecto. Também as pequenas cineste-
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sias de objecto (kob), associadas ou néo a cor (C) e/ou F-, permitem a expressao
de afectos violentos e destrutivas, bem como cinestesias parciais (kp — por
exemplo rostos) projectivas, geralmente inseridas em Dd. Devem os contetidos
ser sempre analisados, bem como os movimentos progredientes ou regredientes
das respostas envolventes. Os afectos agressivos violentos encontram ainda na
cor (C), nomeadamente nos cartées II e III, vias de passagem, através de con-

tetido conformado a cor “sangue”.

A actividade mental deprimida e retraida, revelando um sofrimento
incomensuravel face a auséncia de objecto, revela-se em imagens desvaloriza-
das, esmagadas, deterioradas, desvitalizadas, vistas em G ou D e associadas a F-;
imagens corporais parciais e anatomicas, associadas a F- e apreensoes parciais
(D ou mais frequentemente Dd); e cinestesias animais (kan em F-) associadas a

temas de abandono.

Os determinantes sensoriais parecem constituir a via de passagem por
exceléncia aos afectos deprimidos. O aspecto disforico e negativo do negro-
cinzento provoca sentimentos ligados 4 perda de objecto (FC' e C'F com F-),
aparecendo o C’ puro com mais frequéncia dando conta de um sentimento nega-
tivo, de uma ansiedade difusa de perda de objecto. O C’ da conta também da
sensibilidade ao branco, inserido em Dbl, expressando o vazio, o frio, a falta
ligada as relagbes precoces, nomeadamente nos cartoes II, VII e IX. A cor pastel
(C, FC ou CF com F-) d4 conta do confronto do sujeito com suas fases precoces,
pondo a descoberto a perda. O esbatimento (E, FE, EF com F-) pde a nu carén-
cias narcisicas de apoio, envolvéncia e seguranca. E o Clob (Fclob, ClobF ou

Clob) poe a descoberto os temores.
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Quadro resumo dos diversos elementos abordados nos procedimentos e a ter

em conta na andlise e discussao do protocolo apresentado mais a frente.

Negativo estruturante Negativismo
Categoria do Espago Al A2 B1 B2
criativo conformista activo/agressivo retraido/deprimido
Qualidade do @ Separado Separado N&o separado Nio separado
G,D,Dd — F+ G,D,Dd,Dbl —» | G,D,Dd,Dbl-F-F+ | G,D,Dd,Dbl—F-F+
F+ ou F ausente ou F ausente
Vinculo dominante +K Kn +H -L(+H)
Fungdo metabolizado- Funcio a Fungio o Funcio £ (identifi- | FuncoB (identifi-
ra/evacuativa (identif projectiva) cagiio projectiva) cagdo projectiva)
Mecanismos de nega- PS<D PS<D predomi- PS - mecanismos PS — mecanismos
gdo/negativismo néncia dos mec. dispersivos dispersivos
dispersivos
Qualidade da relagio 24 +Qed) (R<3). ~(2<13) -(R<1d)
- Qualidade do & Simbolo Assimbolo Objecto bizarro Objecto bizarro
_. Natureza do espago [H@ed)K] [(Re=d).KN] [-(R<1d)+H] (<131
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7 - O sujeito em estudo ¢

? . Ver protocolo — Anexo II
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Pedro, com os seus 16 anos bem marcados no rosto, cabelo escuro, curto
e penteado para tras, esguio, um metro e oitenta, de aparéncia calma, veio a
consulta a pedido da m&e por desconfianca de suicidio devido a desadaptacéo
escolar. Nos papeis bessoais que tras para a consulta Pedro refere: “acho que a
minha mde ao falar comigo esta a fazer que o tempo passe... estd a atar-me as

pernas. Qualquer dia cometo uma loucura e gostava de o fazer”.

O Pedro est4 no oitavo ano e mudou de escola para fazer informatica.
Nio gosta desta escola e sempre idealiza a anterior. Queixa-se dos colegas
dizendo que vérias vezes se juntam para lhe bater e 0 ameacam de morte. Numa
mistura entre o sonho e a realidade, refere sonhos recorrentes com esta temati-
ca que o deixam “angustiado, cansado, deprimido, triste. Sinto-me mesmo
negativo... Sinto que tudo & minha volta é como se fosse tudo virtual”. Insiste
com o pai para deixar a escola e ir trabalhar com ele, o que costuma fazer ao fim
de semana. Diz que se o avé fosse vivo o compreenderia. Face & nao aceitacao
dos pais, isola-se no quarto e por vezes chega a ser violento com o pai. Face ao
impasse, refere: “ou sou eu que estou a ficar maluco ou eles que ndo me perce-
bem. Sinto que estou a chegar a um ponto que s6 me restam trés saidas: ou os
meus pais me enten,dem e me deixam sair da escola, ou eu fico maluco, ou

cometo uma loucura, hipbtese que ndo gostava de ver ninguém fazer, era

desaparecer de uma vez por todas”.

Por detras da questfio escolar, o Pedro apresenta um luto ndo concluido

pela morte do avé materno ha sete anos, a quem idealiza e de quem fala com

144



sofrimento porque o abandonou. Se ele fosse vivo compreendé-lo-ia e a questio
da escola ja estava resolvida. No entanto esta idealizacio contrasta com o com-

portamento de o agredir com pontapés nas canelas.

Refere que muitas vezes sonha com o avé. Por vezes tem a sensacfio de
que este o acompanha e protege, como uma sombra, algo de quase perceptivo,
chegando a transformar-se quase em alucinacio, particularmente durante a noi-

te quando fica sonAmbulo.

O Pedro tem um irm&o com oito anos a quem idealiza porque «é a cara
do avé». Nos sonhos este irméo desempenha a funcio de protector na luta con-
tra os colegas inimigos. N&o gosta de falar das perdas que sofreu com o seu nas-
cimento. Manifesta algumas fantasias de que poder4 ter sido adoptado pelos
seus pais, néo tem a certeza se realmente é filho deles. Mas em relaciio ao irmao

nao duvida, viu-o a barriga da mae.

O Pedro sente-se perplexo frente & vida e anseia fazer o seu caminho:
“Tenho andado mal disposto e cansado, ndo no sentido de estar zangado, mas
no sentido de ndo me sentir bem comigo mesmo”... “Ndo sei o que fazer... Sin-
to-me como se estivesse preso a uma corrente que vai para onde eu vou. As
vezes faco perguntas a mim n;eSmo as quais ndo tenho resposta...As vezes ten-
to analisar-me e chego a conclusdo: «serd que eu tenho problemas ou serei eu

o problema?» Gostava de ser livre de opinido, poder decidir a minha vida...

Gostava que os meus pais ndo fossem «pais galinhas» preocupados com tudo”.
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8- Anélise do protocolo ¢

10 Anexo 1L
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Um protocolo borderline

Representacao de si

/

Numa leitura rapida do protocolo, realcando os aspectos mais borderline,
verifica-se uma representacdo de si fragilizada e desvalorizada, revelando difi-
culdades ao nivel da separagdo dentro/fora, consequéncia de uma pressdo da
ressondncia intima e também da sensibilidade ao material. Com efeito, a maior
parte das imagens sdo de mé qualidade formal, apenas quatro em dezassete
apresentam boa qualidade formal. Mas mesmo essas quatro (cartdo I primeira
resposta, cartdo IV, cartdo VII primeira resposta e cartdo IX) revelam que as
identificagbes secundéarias néo foram conseguidas. O sujeito, revelando uma for-
te problemaética identificatéria —nomeadamente através de um grande ntimero
de cinestesias humanas projectivas aparecendo em algumas o masculino de
forma marcada (sete K e duas kp humanas)-, d4 conta de uma imagem de si
deprimida, desvalorizada, insuficiente em cartdes negro-cinzento, ou, pelo con-
trario, uma imagem narcisicamente valorizada nos cartbes pastel, revelando
sensibilidade ao material. Deixa, desta forma, passar uma angustia de perda de
objecto na resposta 3 do cartdo I (“pessoa triste_,_ abatida”), no cartdo II —
inquérito (“é uma pessoa, esta triste”) e no cartdo VI (“parece uma pes-
soa...parece uma pessoa, mas estd so. Parece ter uma alma gémea...”). Nos car-
toes VIII, IX e X, pelo contrario, parece surgir uma defesa maniaca anti depres-

siva, de natureza narcisica, possivelmente devido a cor (“... um sorriso”).

Alguns K parecem ser delirantes (a maior parte sdo projectivos K-),

nomeadamente nos cartdes I, I1I, VI e VIII, mas n#o se vé& no protocolo conteti-
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dos que expressem anglstia de fragmentacfo, tipo anatomia e agressividade

destruidora.

O cartdo V revela uma imagem de si despulsionalizada e desvitalizada. E
no cartdo X, numa busca do masculino, d4 uma imagem delirante de natureza
narcisica que parece repetir a tltima resposta do cartdo VIIL. Nao chega a ser
uma cinestesia parcial humana, pois faz uma enumeragéo de elementos e quase
parece uma imagem fotografica. Ao tentar unificar os elementos dispersos da
mancha, dé conta de uma luta contra a fragmentagéo. Esta sempre aflige o bor-

derline. Alias, verifica-se um choque neste cartfo, que revela desorientacio e

incapacidade para reconhecer e nomear.

A representacdo de si é marcada pela preocupacgio com os limites. Esta
aparece directamente no cartdo VIII, segunda resposta: «armadura», e aparece
indirectamente na procura do suporte formal, diga-se que mal conseguida devi-
do a tensdo interna. No psicograma as respostas formais estio abaixo da norma
(isso deve-se ao grande nimero de K’s) mas ndo podemos esquecer a quase
auséncia dos determinantes sensoriais e o inico que aparece tem a presenca do
F (CF - «flor» cartdo IX). Mas o F%A repde a questdo e revela a preocupacio
com os limites que, dada a predominéncia da ma qualidade formal, da conta da
porosidade, precariedade e preocupacgido com as fronteiras; da necessidade do

-

objecto anaclitico.

Ao nivel das relacoes objectais

Nos cart6es bilaterais, os K revelam uma negaco do relacional e um con-

trolo e negacio do pulsional que o vermelho solicita, através de um recurso a
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uma apreensao global, em primeiro lugar, e, depois pelo recurso ao especular no
cartdo II e da inversdo do cartdo III. A relacdo anaclitica comeca por estar pre-
sente no cartdo II («duas pessoas unidas»), mas depois é desfeita pelo recurso
ao especular e reduzida 4 unidade solitaria. E sugerida no cartfio VI, pela verba-
lizacdo da alma gémea, e aparece directamente nas duas respostas do cartfio VIL.
Aqui, na segunda resposta, a separagfo causa contrariedade. Ou sera que a con-
trariedade da separacéo traduz a presenga do 6dio com fungio separadora para

lutar contra o fusional?

Organizaciao defensiva

A clivagem aparece no especular verbalizado nos II, VI. Aparece também
nas cinestesias do cartdo VII. A primeira representa uma postura especular e a
segundo é uma inversao clivada da primeira (unido/separado). Aparece ainda
no cartao IV: é suposto um dragao ser poderoso, mas aqui é desvaloriiado, nao

se lhe vé a cara.

A idealizacdo aparece directamente expressa nos cartoes III -pessoa vito-
riosa, orgulho, cartdo V — simbolo-, cartdo VIII — homem forte, guerreiro- e car-
tdo VIII e X -sorriso, dando conta do afectivo bondoso. A idealizagﬁt; negativa

verifica-se nos cartées I, II, VI -pessoa triste, s0.

-

A angtstia de castragio e o recalcamento parecem aflorar no cartiao IV.
Nao é, no entanto, a sexualidade genital que estd presente. (Esta ndo parece
revelar-se em todo o protocolo). O que se verifica é um movimento de submis-

sdo anal, desvalorizando, deste modo, uma imagem poderosa e ameacadora: o
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dragdo esta de costas e ndo se lhe vé a cara, o lugar de identificacdo e onde é

expresso o poder, sendo colocado em posic@o passiva.

Verifica-se uma sensibilidade ao vazio pela focalizagao no Dbl em alguns
cartoes. Neste sentido o cartdo I deixa expressar o persecutério caracteristico do
objecto primario, proporcionando a projeccdo do mau objecto. O recurso ao
modo global de apreensdo, apenas surgem duas apreensdes parciais, da conta de
um pensamento e de uma adaptabilidade rigida e, a0 mesmo tempo, de uma

procura de ancoragem a realidade.

Sem mais delongas, pode-se concluir que se est4 frente a um protocolo
borderline inibido. (Existem duas modalidades: inibido tipo rigido e 14bil.) Com
efeito, a sensorialidade solicitada pela cor e pastel ndo tem expressao ao nivel
dos determinantes. O protocolo revela, ainda, luta contra a depressividade exis-

tente.

Analise cartao a cartao

Cartao I

[2”. R1-Parece um morcego (GF+A/Ban; (2+—d).K!). R2—Cara um pouco esquisita, caraméi (G-
bl kp Hd; -(R—13)+H). R3—|Pessoa triste, abatida (G bl K H; -(?+1J8)-L. 50”]. B

-

O sujeito faz uma entrada imediata no Rorschach(2”), revelando forte
ansiedade e auséncia de distanciamento. Cartdo de entrada na situacdo Rors-
chach, poe o sujeito frente a uma situacao disruptiva, situagdo nova e sem uma
significacio expressa que o confronta com a perda/auséncia do objecto. O sujei-

to vé-se obrigado a organizi-la e a dar-lhe um sentido, revelando, deste modo,
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se reconheceu e elaborou a perda de objecto. O trabalho do negativo, pondo em
accdo os mecanismos de dispersdo e integrag@o, mobilizou de emergéncia a fun-
cdo continente e a funcfo alfa e, realizando um trabalho de diferenciacio e sepa-
racdo figura/fundo, funcdo da separacdo Eu/nao-Eu, dentro/fora, sujei-
to/objecto, construiu um continente com fronteiras seguras e estaveis, como
revela através de uma apreensao global bem vista (GF+) e banal. Da conta, deste
modo, que procurou uma inser¢do na realidade e num grupo social. Estabele-
ceu, por isso, uma relagdo continente-contetido positiva na qual, através de um
trabalho de ligacdo, transformacdo e criagfo, transmutou a emocao disruptiva, a
perda de objecto, num simbolo: «parece um morcego», imagem inteira, integra
e separada. Revela o reconhecimento da imagem corporal inscrita simbolica-
mente no cartdo. Parece dar conta ainda que o sujeito acedeu a separacao-
individuacéo e as identificacbes secundarias, condicao para “ser” e “ser com”,

para uma relacao ao mundo.

O contetido “morcego”, porém, é sexualmente ambiguo e é um animal
nocturno e inquietante. Veicula uma simbolica agressivo-destrutiva e persecuto-
ria de natureza oral (Vampiro), ligada ao objecto primario. A natureza disférica
do cartfo deve ter influenciado a resposta, dando conta de um conformismo ao
material. Parece, por isso, sugerir que a separacdo-individuacéo nao foi plena-
mente conseguida, que as identificacoes secundarias ndo foram plenamente rea-
lizadas e, por isso, também a capacidade de simbolizacado se revela fragilizada,
sendo produzido um objecto assimbélico em vez de um simbolo. O trabalho do
negativo nao foi, portanto, plenamente conseguido devido a predominancia dos

mecanismos dispersivos sobre os integrativos (PS<D), como ddo conta os

151



temores e inquietacoes veiculados pela imagem morcego e que acabara por ser

verbalizados na segunda resposta.

A adaptacio esforgada e conformista ao real, como dio conta as trés
apreensoes globais, parece ter tido como objectivo conter e controlar essa reali-
dade interna inquietante e perigosa, expressdo da pulsio de morte, para conse-
guir sub-(ex)sistir. Conseguiu-o com algumas fragilidades na primeira resposta,

mas falhou e ficou em perigo nas duas seguintes.

A forte emocio de abandono ou desamparo, despertada pelo impacto
interno do disférico e do vazio, levou a um funcionamento mental regrediente,
destruturante e destrutivo, funcéio do negativismo e expressio do pensamento
primério. Surgiram assim uma segunda e uma terceira apreensées globais mal
vistas (GF-) e enroladas no vazio, focadas no branco intermacular (Dbl). Como
consequéncia a diferenciacdo-separaco figura/fundo, dentro/fora, sujei-
to/objecto néo foi conseguida e a relagdo continente-contetido foi negativada,
ficando o sujeito impossibilitado de elaborar a perda/auséncia e de construir
uma barreira de contacto. Assim, a segunda resposta: «cara um pouco esquisi-
ta, cara md», uma cinestesia parcial projectiva (kp) que integra o vazio inter-
macular, d4 conta da evacuacdo de um “objecto bizarro”, portador de édio e
inveja, incomportavel e insuportavel para a mente, consequéncia dos mecanis-
mos de desligacio e destruturacio psiquica (PS) préprio do funcionamento
mental primario. Revela, através de uma procura esforcada e sofrida do huma-
no, uma imagem de si desligada da realidade, um objecto produzido pela reali-
dade interna associado a temores inquietantes (mau objecto) que pdem em

perigo o sujeito.
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Da segunda para a terceira resposta o sujeito inverteu o cartao, verifican-
do-se também a passagem de um humor inquietante para um humor deprimi-
do: «pessoa triste, abatida». Parece estar presente o mecanismo de clivagem. A
cinestesia projectiva (K-) mal vista veicula um retraimento narcisico, face ao
mau, um “objecto bizarro” evacuado na realidade interna, um enrolamento no
sofrimento do abandono, tltimo recanto de refigio e de sub-(ex)sisténcia. (Con-
sequéncia da ndo resolucdo da posi¢io depressiva de Klein?) Revela uma ima-
gem de si incapaz, insuficiente, abandonada, que parece gritar por suporte, por
anaclase para poder “ser”, resultante da accao desligante e desobjectivante da
pulsdo de morte, nomeadamente pela clivagem e pela identificacio projectiva

patolégica.

Em conclusio, o sujeito comecou por dar conta de um espago mental
conformista, funcio de um negativo estruturante, que lhe permitiu quase pensar
uma significacdo para a perda/auséncia, fortemente solicitada pelo cartdo de
inicio da prova, surgindo um objecto assimboélico. Deve ser enfatizada esta anco-
ragem inicial a realidade, ligada a seu funcionamento mental mais progrediente
e adai)tativo. Mas a forte tensdo criada, pela accao de mecanismos de desligacio
e destruturacio, levou a regressdo a um funcionamento psiquico arcaico que lhe
permitiu negar a perda e paliar a dor. E fé-lo projectando a dor no exterior, sob
a forma de mau objecto, primeiro, e, depois, enrolando-se dentro de si mesmo,
na dor, no abandono, quase sem vitalidade. O negativo e o negativismo parecem
ter aqui uma boa visibilidade. Se no primeiro momento o trabalho do negativo
empurrou o sujeito para uma existéncia separada e inserida num grupo huma-
no, no segundo momento a negativacio do negativo desamarra-o da realidade e,

destruindo os limites do continente, quase o torna incapaz de “ser” e “existir”.
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Verifica-se, por isso, um movimento que vai de uma existéncia voltada para fora
de forma esforcada e capaz de alguma relacio com o mundo, para um retrai-
mento e centracdo encapsulada em si como ultimo recurso para tentar preservar
um minimo de “ser”. Por tiltimo, o sujeito buscou quase obsessivamente a figura
humana sugerindo as suas dificuldades identificatérias? O sujeito revela, desta
forma, um deslizamento do progrediente para o regrediente, funcio do negati-
vismo. A pressio dos mecanismos dispersivos e destruturantes, rosto da pulsao

de morte, determinou a qualidade das respostas e do processo associativo.

Cartao II

[15”. R4 — Parecem duas pessoas unidas —o D vermelho sup. € a cabeca e pescogo- (G K H; -
(R13)-L); Com. de simetria: ¢ um espelho... do outro lado & igual... é uma imitac3o... &
uma pessoa, esta triste; RS - | Assim parece uma dguia (G bl F- A; (R@—=1-L. 657].

O sujeito revela-se tocado pelo cartfio: o tempo de laténcia aumentou sig-
nificativamente e néo deu a banalidade. Na primeira resposta: «parecem duas
pessoas unidas?>, 0 sujeito ensaiou uma significacéo para a perda/auséncia, que
tem como curiosidade o facto de a cabega e o pescoco serem o vermelho supe-

rior, “lugar da pulsido”, sendo, desta forma, a pulséo controlada pela forma.

A resposta da conta da problemética relacional e parece deixar um mini-
mo de espaco ao pulsional, dando abertura a possibilidade de “ser” e de “ser
com”. O sujeito, na verdade, parece ter mobilizado a funcio continente e a fun-
¢o alfa e tentado criar um continente com fronteiras seguras a fim de estabele-
cer uma relagio continente-contetido positiva e transmutar a forte emocao da
perda/auséncia num simbolo, sugerindo que possui um aparelho de pensar. O

mergulho nas “réveries” internas parece ter possibilitado uma expressao da res-
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sonincia intima pela criacdo de um engrama humano (K). Este, porém, é postu-
ral-estatico («duas pessoas unidas» pelas méo e pelos pés), a pulsionalidade é

neutralizada e a identificacdo sexual ndo é dada.

A encenacdo postural, na verdade, nao foi suficiente para impedir a mani-
festacdo do sofrimento e dos temores internos face ao confronto com o agressi-
vo-destrutivo e/ou o libidinal intenso que o vermelho e a bilateralidade solici-
tam. Com efeito, a integracdo do pulsional e o acesso ao relacional implicam a
elaboracio da perda/auséncia. O sujeito diz que as pessoas estdo unidas. Unidas
ou fusionadas? O que parece estar presente, efectivamente, é o suporte anacliti-
co. A cena é, contudo, dolorosa e o sujeito resolve o problema pelo recurso ao
especular, deixando aparecer a clivagem, e com uma “cajadada s6” anula o peri-
go do pulsional e a sedugfio do fusional. Desta forma, as «duas pessoas unidas»
foram condensadas numa s6 por obra e graca dos mecanismos de desligacao e
destruturacio psiquica. O que era “dois” foi reduzido a “um”, um objecto bizar-
ro. Mas n#o ficou um “um” qualquer: «é uma pessoa, estd triste». E, entdo, um
“um” que representa o desamparo, tornando-se personalizacao da dor, do aban-
dono: um “quase-nada”. O continente formado revelé—se, por isso, inestancavel
e sem “réverie”, como di conta a cinestesia mal vista(K-). A relacao continente-
contetido estabelecida ficou negativada, dando origem a um espaco mental
retraido e submetido a clivagem, a negacao e a identificacdo projectiva massiva,
agentes da pulsdo de morte(1), que impedem o estabelecimento de ligacdes e
vinculos e, por isso, a elaboracdo de qualquer significado pensavel para a per-

da/auséncia.

1" _'Na opiniéio de Green(1993), os mecanismos de defesa primarios, que t¢m como finalidade defender o
Eu da pulsio de morte no periodo mais precoce, devendo depois evoluir para mecanismos secundarios,
sdo, por razdes enddgenas ou ambientais, possuidos e negativados pela pulsdo de morte e colocados ao
seu servico, ficando impedidos de evoluir.
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Mas o cartdo nao terminou. O processo draconiano encetado para negar a
perda/auséncia, através da anulacio do pulsional e do relacional, termina, tal
como no cartdo anterior, na posigao inversa do cartdo com uma saida delirante e
narcisica propria de um funcionamento primario em exercicio de func¢des (G bl
F-): «<uma dguia». O continente formado é incontentor, como consequéncia de
diferenciacao-separagao figura/fundo falhada, e a relacdo continente-contetdo
estabelecida é negativa, pois as fungbes continente e alfa foram anuladas pelos
mecanismos de desligacdo e destruturacdo. O sujeito conseguiu por esta via
preencher de relevo o grande vazio central, a falha, a qualquer preco, resultando
numa imagem narcisica, omnipotente, vigilante e inquietante de natureza oral.
De facto, no lugar desta imagem da rainha dos céus, que revela um materno
omnipotente e controlador, era esperada uma imagem portadora de uma rela-
ciio objectal com dimensdo pulsional. E expressdo de uma omnipoténcia e de
uma omnisciéncia estipida que abdica da experiéncia do real e leva a uma quase

extincao de si mesmo por obra do negativismo.

Pode-se concluir que o sujeito procura uma ancoragem na realidade
(apreensoes em G associadas a F), fnas esta nao resultou. A accio implacavel do
negativismo num funcionamento mental retraido e deprimido, através de
mecanismos dispersivos destruturante e desligante, ndo permitiu a integracao
das pulsGes. Mais, parece anular as proprias pulsoes (estas provocam sofrimen-
to e sdo perigosas), pois estas, com maior ou menor intensidade, exigem o rela-
cional. Com efeito, as pulsoes e o relacional tornam a constatacio da separacio
dolorosamente insuportével, pois avivam a ferida incurivel da perda/auséncia.
O negativismo revela-se implacavel ao exigir do sujeito a transformacio do

“dois” em “um”, e ao transformar este “um” em algo de insignificante, sem vita-
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lidade e insuficiente, enrolado na tristeza do abandono, para depois o transfor-
mar numa manifestacfio narcisica delirante e portadora de tracos do inquietante
objecto priméario. Num cartfo bilateral, mais do que expressar o relacional,
parece expressar as suas preocupacoes identificatérias, tal como no primeiro
cartdo, a volta do humano. O vazio voltou a ser atracdo. E onde era esperado
apreensdes parciais, revelando interesse pela realidade, apenas surgem apreen-

soes globais, dando conta de um funcionamento rigido e conformista.

Cartao ITI

[12”. | Parece uma pessoa vitoriosa. Orgulho (G bl K H; (2| J)-L. 40”]

A abordagem ao cartio teve uma ligeira quebra no tempo de laténcia e
nio aparece a banalidade. Face ao bilateral e a cor que solicitam o relacional e o
pulsional inscritos em silhuetas que podem sugerir o humano, associados a
amplos espacos vazios que poe a descoberto a perda/auséncia, o sujeito fez uma
pirueta e inverteu o cartdo. Anulou, deste modo, a solicitagdo do relacional,
excessivamente incomodo. Ignorou o pulsional, demasiado doloroso. E deixou-
se atrair pelo vazio (Dbl) a fim de negar a perda/auséncia. O trabalho do negati-
vismo nfo podia ser mais expressivo, levando a uma resposta que dé conta de
uma fusdo figura/fundo, resultando a construgio de um continente incapaz de

conter e de “réverie”, bem como uma relacdo continente-contetido negativa.

O sujeito, invertendo o cartdo, mobilizou a identificacdo projectiva mas-
siva e evacuou um objecto desligado da realidade, um “objecto bizarro” omnipo-
tente e grandioso: «uma pessoa vitoriosa, orgulho», que da conta da probleméa-

tica interna (inversa da problemaética do cartfo bilateral e relacional pelo uso da
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clivagem), através de uma cinestesia(K-) projectiva e delirante. Novamente a
procura do humano na teimosia do “um” onde deveria ser “dois”, anulando a
pulsio e o relacional pois exigem a internalizacdo de um objecto inteiro e ambi-
valente. Essa imagem de si poderosa, delirante e narcisica, sem identidade
sexual, parece dar conta de uma necessidade explicita de um continente huma-
no para suportar uma identidade e uma pertenca. E esse continente parece ter
de ser reforcado com uma vitalidade suplementar, parece ser preciso torné-lo
poderoso, pois, de outro modo, o sujeito pode precipitar-se na insuficiéncia, na
impoténcia, pode transformar-se num “quase nada”, num “quase deixar de ser”
enrolado na dor do abandono. E curioso que a cor foi evitada para anular o pul-
sional, mas n#o tera sido o efeito da cor que proporcionou esta figura grandio-

sa?

A inclusdo do branco intermacular e 0 modo como é integrado na respos-
ta d4 a ideia de que o sujeito necessitou de preencher o vazio, a falha ou a falta a
qualquer preco, tal é o efeito do impacto dolorosa provocado pela “visdo directa”
da perda/auséncia de objecto, eco da mée morta de Green (1988). Com efeito, a
solicitacio do relacional e do pulsional potencializa o s;)frimento implacavel do
vazio e o preenchimento do vazio resolveu a questdo da falta e anulou o relacio-
nal e o pulsional. O sujeito d4 assim conta das suas dificuldades identificatorias
e da forca dos mecanismos dispersivos e destrutivos, agentes da pulséo de mor-
te, no contexto de um funcionamento mental regrediente, préprio do pensa-

mento primario.

Pode-se concluir que, neste cartfo, se constituiu um espaco mental
retraido e deprimido, funcio da acgfio de um negativismo destruturante. O fun-

cionamento mental revela-se regrediente e primério e d4 conta de uma relacio
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continente-contetido negativa. Impossibilitou a integracfio das pulsdes e o aces-
so ao relacional, e, deste modo, a elaboragio da perda/auséncia pela via do pen-
samento, tornando o sujeito incapaz de viver na auséncia, na falta (A. Dias,
2004). Mais, o sujeito, na tentativa de evitar o relacional, inverte o carto e sen-
te-se atraido pelo vazio interno inter-macular. Confrontado com a dor inquie-
tante e indomével da falha priméaria, vé-se obrigado a nega-la, preenchendo-a
com a construgio de uma realidade narcisica e delirante, que da conta da sua
dificuldade em “ser separado” e pde em causa a possibilidade de “ser com”. A

accio do negativismo revela-se, desta forma, implacével.

Cartao IV
[20”. R7 — | Parece um dragdo. Ndo se vé a cara —estd de costas- (G Fclob (A); (R3).K!l. 45]

A passagem aos cartOes unitarios e macigos, onde predomina o cinzento-
negro, levou ao aumento significativo do tempo laténcia, dando conta do impac-
to da realidade. N&o d4 a banalidade, nem os elementos flicos do cartio sdo
reconhecidos, revelando que as identifica¢des secundarias niio foram plenamen-

te alcancadas.

- Numa andlise da resposta, que é dada com o cartfio invertido, verifica-se
qué -0 sujeito mobilizou a funcfo continente e a funcfo alfa e, realizando uma
diferenciacio-separacao figura/fundo, constituiu um continente separado, como
da conta a apreensdo global bem vista (GF+). A func?o alfa, porém, nio deixa de
revelar perturbacdes na capacidade de metaboliza¢io provocadas pela predomi-
néncia dos mecanismos dispersivos sobre os integrativos (PS«D), como sugere

a presenca da clivagem e a inquietagfio expressa no Clob sugerindo a presséo da

identificacio projectiva. Apesar disso, o sujeito conseguiu estabelecer uma rela-
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cdo continente-contetido positiva e tentou uma significacdo para a per-

da/auséncia: «parece um dragdo».

A imagem dada é inteira e separada, mas o prejuizo provocado pelos
mecanismos diépersivos no trabalho de ligagéo, transformacéo e criacdo nao lhe
permitiu tolerar a divida. Com efeito, revela uma natureza anal, pré-edipiana,
indicando a auséncia de um objecto total e ambivalente interno. As pulsdes nfo
se encontram ligadas e integradas e, por isso, o processo de separacio e indivi-
duacdo nado foi terminado, permanecendo o sujeito, como defende Chabert

(1998/2000), no para-aquém da transitividade. Estamos frente, entdo, a um

objecto assimbolico.

A dimens@o de “poder”, numa imagem bem vista e dentro da probleméti-
ca do cartdo, sugere uma associagdo ao paterno, onde parece residir uma fonte
de esperanca face ao materno arcaico e inquietante, faltante e persecutério do
primeiro cartﬁb, e ao vazio do segundo e terceiro. Mas o “poder” apresenta-se
beliscado ou neutralizado, como ja foi referido: ao dragéo nao se vé a cara, esté
de costas. A cara € lugar de identidade, de uma identidade pulsionalmente
poderosa. Mais do que a evocacdo da castracdo e de identificacdo edipiana, em
termos classicos, parece que o escondimento da cara e a posicdo “de costas” ser-
ve para anular-o pulsional e, a0 mesmo tempo, d4 conta de uma natureza pré-
edipiana: o dragéo é colocado numa posicéo passiva e de submissdo anal, reve-
lando que as identificacGes secundérias néo foram conseguidas. Deve dizer-se
ainda que esta imagem poderosa, mas submissa, parece contrastar com a ima-

gem de vitéria e orgulho do cartao anterior, sugerindo a presenca do mecanismo

da clivagem na transicao entre os dois cartdes.
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Em conclusio, o sujeito revela neste cartdo o p6lo mais progrediente do
seu funcionamento mental. DA conta, por isso, de um esforco para atingir um
pequeno nivel de ligacGes e, assim, alcancar a significacdo possivel para a per-
da/auséncia quando a pressdo dos mecanismos dispersivos se revela menos
intensa sobre os mecalnismos integrativos (PS<D) e, por isso, a ansiedade de
perda de objecto torna-se mais silenciosa. O trabalho do negativo, embora reve-
lando fragilidades, tornou-se possivel e foi produzido um objecto assimbdlico,

testemunho de um funcionamento psiquico conformista.

CartaoV

[10”. R8 — Parece um simbolo ...}... A liberdade. -Ing... Sé me parece um simbolo. Tem asas e gar-
ras-. [G F- Simb.; «(2«|J&)-L. 517].

O tempo de laténcia diminuiu para metade, em relacio ao cartdo ante-
rior. Sera alivio? O cartdo pertence as escolhas positivas. Nao deu a banalidade,

melhor, recuso-a no inquérito, desvinculando-se da realidade.

Face a auséncia de significacdo e ao reconhecimento da perda/auséncia
de objecto, a apreensio global de mé qualidade formal (GF-), revela que o sujei-
to mobilizou a funcio continente e a funcfo alfa, mas trabalho de transforma-
¢Ao, ligacdo e comunicacdo falhou. O continente formado é inadequado e rigido.
Ou tem apenas duas dimens6es, a face visivel do envelope e, por isso, nada pode
conter, ou é uma “carcaca” oca, rigida e sem vida que nada transforma, como
sugere a resposta dada: «parece um simbolo». S6 resta o desejo que, algum dia,
esta imagem de si sem vida possa vir a ser vitalizada e pulsionalizada. Desta
forma, a relacio continente-contetido negativa estabelecida d4 conta de que os

mecanismos dispersivos e destrutivos (PS) impediram o trabalho de ligacéo e
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transformacio, resultando a projeccdo de um deserto existencial do qual sb
pode sair uma miragem, um nada, um objecto bizarro. Parece existir a esperan-
ca, como em todas as miragens, de que, um dia, uma fada madrinha o possa
revitalizar. Mas parece haver um “rabo de fora”, o objecto inanimado, a “mira-
gem” «tem asas e garras», diz no inquérito. Parece que o “inquietante” ligado

ao objecto priméario é uma sombra negra que persegue permanentemente o

sujeito.

A imagem dada, pelo contetido («um simbolo»), é de natureza narcisica,
vaga, de m4 qualidade, desvitalizada, expressao de um funcionamento defensivo
e regrediente. Como curiosidade, pode-se apontar a seguinte sucessao desvitali-
zante e despulsionalizante: cartdo III —objecto poderoso, cartdo IV —objecto
poderoso mas passivo e cartdo V — objecto desvitalizado. Deve dizer-se ainda
que na passagem do cartdo anterior para o actual parece verifica estar uma cli-
vagem: a uma imagem poderosa e inquietante, embora dominada, segue-se uma

imagem despulsionalizada e desvitalizada.

A problemética do cartéo - identidade e representacéo de si- nao foi. Ou
serd que o contetido desvitalizado e despulsionalizado é devido ao impacto inti-
mo da solicitacdo de uma identidade? Representar-se como um simbolo desvita-
lizado e vago da conta de um neéativismo implacavel, cuja accao incide em des-
ligar todas fungoes vinculadoras para anular o grande sofrimento psiquico. Nes-

te sentido, Green (1993) defende que o trabalho negativante da pulsdo de morte

consiste na desvinculacgo e desobjectivacao.

Pode-se dizer, para concluir, que, ao recusar uma imagem de si minima-

mente vitalizada, pulsionalizada, valorizada, socializada e com intencionalidade,
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o sujeito revela o impacto demolidor das ondas da emocao da perda de objecto
num espaco psiquico retraido e deprimido, espago “carcaga”, estético e rigido.
N&o parece haver lugar para a existéncia, para o “ser” e muito menos para o “ser
com”. A accdo do negativismo, com efeito, desligou todas as func¢des vinculares,
despulsionalizando e desvitalizando compietamento o espaco interno, e trans-
formando-o num deserto. Fez desaparecer’ a dor insuportavel da separacao, da
perda/auséncia, mas por um preco demasiado elevado. A procura permanente
do humano, nomeadamente do humano masculino, terd a ver com encontrar
um envelope capaz de conter e dar vida a este deserto, fornecendo-lhe, ao mes-

mo tempo, uma identidade/identificagdo e uma pertenca?

Cartao VI

[5”. R9 - Parece uma pessoa. | Parece uma pessoa, mas estd so. Parece ter uma alma gémea. (Pde a
mio ao meio) Parece haver um espelho (GKH; (@< |&)-L. 517].

Verifica-se que a abordagem ao cartdo é imediata e nao é dada a banali-
dade. A problematica sexual presente no cartao néo teve eco na resposta, mas
parece que a tonalidade negativa provocada pelo cinzento influenciou o tom
emocional do contetido, como d4 conta o teﬁa de abandono. Aqui completa a

resposta com o cartao invertido.

O sujeito mobilizou o mundo interno para formar um continente pela
diferenciacio-separacio figura/fundo, como da conta a apreensdo global. Mas,
apesar de ter tentado uma ancoragem ao real, os mecanismos dispersivos e des-
trutivos ndo lhe permitiram realizar uma ligacao adequada a realidade, resul-
tando um continente incapaz de conter e metabolizar o conteido emocional ai a

depositar e consequentemente uma relacdo continente-contetido negativa. Com

163



efeito, a identificacio projectiva massiva ndo permitiu que a funcio alfa trans-
mutasse os elementos beta derivados da forte emocao da perda/auséncia de
objecto em elementos alfa e, por isso, o sujeito ndo encontrou uma saida pelo
via do pensamento criando um simbolo. Restou-lhe apenas a fuga pela evacua-
cdo no Self, na realidade interna, das emocoes dolorosas e insuportaveis do
desamparo, vividas como elementos beta, como coiéas—em—si e transformados
em objectos bizarros. A resposta dada, através de uma cinestesia projectiva (K-),
é accio da identificagfio projectiva massiva que apenas personifica e verbaliza de
forma bruta e directa o incapacitante e implacavel sofrimento interno provoca-
do pelo desamparo, a ansiedade de perda de objecto: «Parece uma pessoa.

Parece uma pessoa, mas esta so...».

Esta personagem “soliddo” parece dar conta de uma imagem que reflecte
uma radical insuficiéncia e incapacidade, revelando a necessidade do outro para
“ser”. Mas, ao mesmo tempo, d4 a ideia de uma incapacidade quase de natureza
fisica e motora para activamente partir ao encontro do outro e poder “ser com”;
de uma incapacidade e insuficiéncia para criar vinculos com o outro e confiar
(fantasmaticamente) que ele ndo o abandona e assim poder perpetuar o “ser
com”. Isto é, este “ser soliddo” da conta da auséncia de um objecto primario
empatico, ou, nas palavras de Green (1988), de uma presenca tumular interna
da “mée morta”. Tal é o trabalho de desobjectivagao ede desligacido da pulsao de
morte que torna o sujeito refém da perda de objecto. Desta forma, o sujeito, ao
ndo dar um significado a perda de objecto, revela-se incapaz de viver na ausén-
cia e procura amparo anaclitico, como sugere a ideia da alma gémea através de
uma manobra especular. Como observagio pode apontar-se a curiosidade de,

num cartio unitario, o sujeito ter tido a necessidade do duplo anaclitico e de,
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nos cartdes bilaterais II e III que solicitam o relacional, ter transformado o
“dois” em “um”.

Para concluir, parece que a acgdo do negativismo, promotor de um espa-
co mental retraido e deprimido, se revela de uma forma desnudada neste cart&o
aos comandos da actividade psiquica. Com efeito, o funcionamento regrediente
arcaico, dominado pela pulsdo de morte, é visivelmente expresso através do K-
projectivo e abandénico, da clivagem pelo especular, do anaclitismo na alma
gémea e da indiferenca anulante das probleméticas sexuais, resultando tudo
isso no estabelecimento de uma relacdo continente-contetido negativa incapaz
de significar a perda. No que se refere a problematica sexual presente no cartdo,
o reconhecimento e integracio desta implicaria reconhecer e aceitar a separacdo
e a diferenca, reconhecer e aceitar os interditos, integrar as pulsdes e internali-
zar um objecto total, funcio das pulstes de vida. Compreende-se, por isso, que o
sujeito se recuse a elaboracio da perda e se refugie no delirio representacional
do abandono, mergulhando no vazio insaciavel da dor. Ser4 este o tltimo reduto
onde o “ser”, pela accio implacavel do negativismo, se encapsula para nao desa-

parecer definitivamente, para ndo se tornar um “nada”?

Cartao VII ~

[5”. R10 — Duas raparigas. (Inq. estio de costas e as cabegas voltadas). (GKH; (2<J&).K!l). R11 -
|Pessoas que se separam contrariadas. (Inq. € a inversio do anterior, estdo unidas e
estas separadas). (GKH; -(2+—|&)-L. 55”1

A entrada na situacio é quase imediata para fazer duas abordagens ao
cartio, mantendo a rigidez conformista da apreensfo global. A auséncia da

banalidade e de outros modos de apreenséo, que este cartéo favorece, poe a des-
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coberto a falta de curiosidade em conhecer o objecto e da conta de uma mentali-

zacio pobre, situacio que se verifica ao longo de todo o protocolo.

O sujeito, na abordagem que faz, procura a ancoragem a realidade, con-
seguindo-a na primeira resposta através de um funcionamento mental adéptati—
vo e conformista. Mas, sendo “sol de pouca dura”, segue-se um funcionamento
regrediente e destruturante, consequéncia da pressdo massiva dos mecanismos
dispersivos, nomeadamente da clivagem, resultando uma segunda resposta

formalmente inadequada e com um contetido semelhante & primeira, mas com

uma postura oposta.

Depois do tema de abandono no cartdo anterior, o sujeito demonstra
capacidade de recuperagio ao produzir uma primeira resposta de boa qualida-
de. No entanto o fundamento da soliddo esta presente neste cartio pelo binomio
unir/separar que caracteriza as duas respostas dadas pelo recurso ao mecanis-
mo especular: posicdo direita e posi¢do invertida do cartio. E se o “unir"’, pri-
meira resposta, é de boa qualidade formal, o “separar”, segunda resposta, so
pode ser de m4 qualidade formal e projectiva, pois provoca dor interna. O facto
do sujeito ndo ter adquirido as identifica¢des secundarias, que lhe daria a opor-
tunidade de integrar as pulsoes, a possibilidade de ambivaléncia e a hor;ﬁo de
complementaridade, parece obriga-lo a este esforco psiquico herctleo de ter de
regular a autonomia e a dependéncia, a perpetuacio de si e as relagdes pelo uso
da clivagem. As encenagbes propostas assentam, portanto, num especular mil-
tiplo: a postura das figuras de cada uma das cenas, a acgdo de cada uma das

cena aparece invertida, e a relacio de uma cena com a outra em referéncia ao

cartao direito ou invertido.
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«Duas raparigas», é o contetido das duas respostas, se atendermos ao
inquérito. Surge pela primeira vez uma referéncia sexuada. Mas sera genuina
essa referéncia? E bem possivel que, na primeira resposta, seja um conformismo
a sugestdo do cartdo: o terceiro terco superior pode sugerir rostos femininos
com o cabelo apanhado em “rabo de cavalo” e levantado. Com efeito, na segunda
resposta sdo “duas pessoas”, pois nao existe a sugestdo na mancha, mas depois,
no inquérito, o sujeito parece sugerir que sio duas raparigas. E curioso que, des-
ta vez, o sujeito nao tenha sido atraido pelo oco interior, pelo vazio, como acon-
teceu no cartdo II e III e que, exactamente neste cartdo feminino/materno, nao
tenha evocado o abandoénico de forma massiva, mas verbalizado a contrariedade

da separacao necessaria.

Na primeira resposta, onde se verifica uma apreensao global com cineste-
sia humana inteira, o sujeito da conta de que mobilizou a func¢io continente e a
funcdo alfa e, separando figura/fundo, construiu um continente separado. Pode,
por isso, estabelecer uma relagdo continente-contetido positiva e, através de um
trabalho de ligagdo, transformacao e criagio, tentou transmutar a emocao de
abandono, num significado pela via do pensamento: «duas raparigas». Este
trabalho, porém, foi prejudicado pela pressdo dos mecanismos dispersivos sobre
os integrativos (PS<D) e resultou um objecto assimbélico. Com efeito, “as duas
raparigas” estfo costas com costas e as cabecas voltadas. Através desta cineste-
sia postural o sujeito responde a varias necessidades e evita varios problemas:
cria um ambiente emocional neutro, reduz a relacio ao minimo, expressando o
anaclitismo, anula a pulséo e evita as inquietacoes ligadas ao objecto primaério, e

tudo isto através do recurso ao especular.
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A inversio do cartdo proporcionou um novo ponto de vista e uma nova
abordagem da mancha, mas com um tema semelhante ao da primeira cena:
«duas pessoas que se separam contrariadas». Inverteu-lhe, contudo, os com-
portamentos e as localiza¢Ges na mancha, através de uma pura magia especular,
resultando, como seria de esperar, uma resposta com qualidade negativa. Com
efeito, aquilo que numa resposta é a parte inferior das criaturas passa na seguin-
te a ser a parte superior. O continente, naturalmente, tornou-se inadequado e
mal separado, levando a uma relagdo continente-contetido negativa. O objecto
bizarro produzido é, afinal, o resultado da pressdo dos mecanismos dispersivos
e destruturantes, promotores de um funcionamento mental omnipotente e
omnisciente que ndo necessita da realidade externa, nem experi€ncia para

aprender.

O que provoca o mal-estar, a contrariedade? A perda do suporte anacliti-
co, ou a dor da necessidade de separacio para impedir a aproximacao demasia-
da e a tentacdo do fusional? O 6dio, na perspectiva de Chabert (1998/2000),
parece ter essa fungdo. O termo “contrariedade” parece ser mais adequado a
perda de suporte anaclitico, revelando que a perda nao foi elaborada pelo sujei-
to, segundo a linguagem kleiniana, por no ter sido instalada a posicio depres-

siva.

Em conclusio, o espaco mental conformista, fundado na accio de um
negativo estruturante, levou o sujeito a uma procura de ancoragem & realidade
que lhe permitiu, pois encontrou um ambiente emocional propicio, uma reorga-
nizaco e recuperacao razoavel depois da desorganizagio nos cartdes imediata-
mente antes, embora esse esforco mental se revele rigido e conformista. Este

facto permitiu-lhe elaborar o significado possivel para a frustracdo da per-
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da/auséncia, embora este nédo tenha tido o efeito esperado pois nio apresenta
uma natureza simbdlica franca e, por isso, pode significar plena e estavelmente
o desamparo. Com efeito a predominéncia dos mecanismos dispersivos blo-
queou (PS<D) o processo de simbolizacdo e levou & producdo de um objecto
assimbélico. O sujeito, desta forma, ndo tendo criado uma significa¢do suficien-
te, cedeu as fortes emocdes provocadas pelo abandono e foi dominado pelo
negativismo, deixando actuar o seu funcionamento mental regrediente e prima-

rio, promotor de um espaco psiquico retraido e deprimido.

Cartag VIII

12”. R12 - Parece um homem de cabelos cumpridos, forte. E um guerreiro (GKH; -(2«—|J)-L). R13 -
Sei 14, uma armadura (G F- Obj; -(2<—1&)-L). R14 - | Isto ¢ uma cara com bigode e péra.
Parece um sorriso (G bl kp Hd; (9| &)-L. 757].

O tempo de laténcia aumentou ligeiramente na abordagem ao cartéo, o
primeiro da série pastel. A cor pastel provocou uma mudanca do ambiente emo-
cional: o depressivo e abandénico desapareceu para dar lugar ao idealizado e a
valorizacio narcisica, mas ndo melhorou a qualidade do processo associativo.
Compreende-se, desta forma, que o presente cartdo tenha sido uma das escolhas
positivas. Est4 ausente a banalidade e ndo aparecem apreensdes parciais, como
seria de esperar neste cartdo. Verifica-se a incidéncia de movimentos regredien-

tes intensos ligados ao pensamento primario.

O sujeito, face & necessidade de elaborar uma significacfo para a emogéo
causada pela perda/auséncia, num contexto emocional caloroso e terno solicita-
da pelas cores pastel, mobilizou a funcfo continente e a funcfo alfa a fim de

construir um continente capaz de “réverie” e uma relagio continente-contetido
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positiva. Mas, como os mecanismos dispersivos e destruturantes se revelaram
intensos e dominantes, o sujeito nfo conseguiu realizar uma diferenciacio-
separacdo figura/fundo, dentro/fora, sujeito/objecto, falhando a construcio de
um continente separado. Foi estabelecida, por isso, uma relacio continente-
contetido negativa. Desta forma, a identificacio projectiva massiva levou a eva-
cuacdo, no interior, das fortes emocGes da perda/auséncia, produzindo um
objecto bizarro, como d4 conta a cinestesia projectiva de mé qualidade formal e
em apreensao global (GK-). A figura humana formada é delirante e idealizada e
tem funcdes narcisicas: «Parece um homem de cabelos compridos, forte. Um
guerreiro». E expressdo de omnipoténcia, arrogincia e grandiosidade, de um
espaco mental sem contencdo que pretende anular a dor insuportavel do aban-
dono. O funcionamento mental, dominado pela ac¢io do negativismo, encon-

trou uma saida pela via da significacdo.

Naturalmente que um dos elementos importantes do guerreiro forte e
poderoso é a «armadura». Esta segunda resposta, inadequada a realidade (GF-
Obj), resulta, como a primeira, da ac¢do predominante de mecanismos de desli-
gacio e aestmmragéo que impedem a construcdo de um continente contentor e
uma relacdo continente-contetido positiva. O contetido «armadura» revela uma
problemética que aflige o sujeito: a fragilidade dos limites e a necessidade de
hiper-investir os envelopes, de couracar a pele. Esta mesma fragilidade est4 pre-
sente em todo o protocolo pela busca permanente de ancoragem a realidade,
como da conta uma grande percentagem, directa ou indirecta, do determinante
formal (F%A=89,5) associado essencialmente a apreensoes globais. A preocupa-
cdo com os limites d4 conta do mal-estar interno provocado pela pressdo dos

mecanismos dispersivos e destruturantes, rostos visiveis da accdo do negativis-
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mo, que impedem e/ou destroem as funcGes vinculares e os movimentos de
ligacio das pulsdes de vida. Devido a sua ac¢do, o funcionamento psiquico vé-se
privado de uma func¢&o continente separada, adequada, sendo também anulada

a accio metabolizadora da funcfo alfa e promovida a funcao beta.

Invertendo o cartdo surgiu uma nova apreenséao global que inclui o bran-
co intermacular, que ja faltava, e d4 uma cinestesia humana parcial, projectiva e
narcisica (G bl kp Hd). A semelhanca da primeira, os mecanismos dispersivos
destrufram as funcées vinculares e metabolizadoras das func¢Ges continente e
alfa. Por isso a tentativa construir um continente separado pela diferenciacéo
figura/funda falhou, como d4 conta o Dbl e a mé qualidade formal da cinestesia.

Como consequéncia a relacao continente-contetido é negativa.

A cinestesia humana parcial: «isto é uma cara com bigode e péra. Parece
um sorriso» da conta, tal como na primeira resposta, de um “objecto bizarro”
idealizado e evacuado no Self, com funcdes narcisicas e revelando omnipoténcia
e omnisciéncia do pensamento primério. £ expressio de um funcionamento
mental arrogante, funciio da acgfio do negativismo, que néo necessita da reali-
dade. D4 conta, por outro lado, de uma necessidade de verbalizar e objectivar a
figura humana com tragos masculinos marcados, tal como na primeira resposta.
Parece que procura um envelope humano, neste e noutros cartoes, para se con-

ter a si mesmo, revelando uma forte problemaética identificatdria.

Em conclusio, o aparecimento da cor pastel levou a alteragdo de um fun-
do emocional negativo para positivo: os temas de grandiosidade e humor positi-
vo substituem os de tristeza e abandono, sugerindo a presenca de uma clivagem

nesta passagem. Neste cartdo o uso massivo dos mecanismos dispersivos,
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nomeadamente a identificacdo projectiva massiva, permitiram inverter o 6dio e
a inveja em objectos idealizados para paliar o sofrimento insuport4vel do aban-
domno. O preco da negacio da dor do desamparo e a consequente fuga a sua ela-
boracéo pelo pensamento, porém, foi elevado: levou a perda de ligacio ao real e
3 criacdo de uma realidade virtual para anular o sofrimento. A ac¢io do negati-
vismo, promotora de um espaco mental retraido e deprimido, revela-se neste
funcionamento mental regrediente e destruturante de forma poderosa e impla-
cavel. Obriga o sujeito a procurar o humano, um humano de tracos masculinos
marcados, como se a evocacdo destes bastasse para suportar uma identidade, a
existéncia, por um lado, e, por outro, proporcionasse uma defesa contra o

materno oral inquietante.

Cartao IX

[4s. R15 — Uma flor (G CF Plant; (2<~3).K!!. R16 - | Parece um ledo em cada um dos lados -no verde-
(D F- A; (Q+13)-L. 52s].

O tempo de laténcia diminuiu substancialmente na abordagem ao carto.
Deve enfatizar-se que, depois de uma primeira resposta global e em continuida-
de com todo o protocolo, surge finalmente uma apreensdo em grande detalhe
(DF+). E certo que nfio veio acrescentar nada, pois é de ma qualidade e aparece
em fim de protocolo. Os modos de apreensao perpetuam a rigidez adaptativa e o

conformismo de abordagem.

A primeira resposta «uma flor», de simbolica feminino/materno, insere-
se na problemaética do cartfo e é de natureza narcisica. Permite perceber que o

sujeito é sensivel ao ambiente emocional favoravel, alegre e caloroso, isento de
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conflitualidade e ansiedade. Esta expressao de labilidade aparece minimamente
enquadrada, revelando a procura permanente de um controlo, mesmo que
minimo (CF+). A segunda resposta, em grande detalhe (D), apresenta-se desli-
gada da realidade, revelando a pressdo dos movimentos mentais regredientes,

dispersivos e destruturantes ligados a ac¢do do negativismo.

Face a solicitacdo de afectos ternos de natureza regressiva, o sujeito sen-
tiu-se tranquilo e apaziguado para mobilizar a funcdo continente e a funcao alfa
e, encetando um processo de comparagdo e comunicacio, separacdo e ligacao,
fez uma diferencia¢ao-separacao figura/fundo. Fundou, assim, um continente
separado (GF+). Neste processo, deixou-se co(m)-mover pelo meio, controlando
minimamente a situacdo(CF), e estabeleceu uma relagdo continene-contetdo
positiva que, através de um trabalho de ligacéo, transformacao e criacdo, tentou
a elaboracio de um significado para a perda/auséncia de objecto («uma flor»).
Este objecto da conta da pressao dos mecanismos dispersivos sobre os integrati-
vos (PS—D), revelando-se um objecto assimbélico. O sujeito, tendo uma situa-
cdo emocional favoravel e calorosa e sem conflitualidade, consegue mobilizar as
capacidades mentais mais progredient-es, dar conta da parte boa do objecto cli-

vado e elaborar significados possiveis para a perda/auséncia.

A boa prestacao do sujeito até lhe deu coragem para deixar fluir a curio-
sidade pelo (parte boa) objecto primario, que finalmente re-encontrou, e mergu-
lhou na mancha para dar uma segunda resposta, a primeira em grande detalhe.
Mas a redescoberta da perda/auséncia de objecto (do mau objecto) reactivou os
mecanismos dispersivos que, neutralizando a funcao alfa, levaram a formacao
de um continente mal separado e que falhasse a ancoragem ao real. Desta for-

ma, foi estabelecida uma relacio continente-contetido negativa dominada pela
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identificagdo projectiva patologica e habitada por elementos beta invejosos e
vorazes, derivados das frustracGes violentas de abandono nao metabolizadas. O
resultado produzido, por ac¢do da identificagdo projectiva massiva, nao foi um
simbolo capaz de resolver pela via mental a perda/auséncia, mas um objecto
bizarro, idealizado e poderoso, de natureza narcisica e desligado do real, expres-
sdo da necessidade de anaclitismo, para negar e recusar o vazio da per-
da/auséncia, a insuficiéncia e a necessidade de um ego auxiliar, e, deste modo,
paliar a dor insuportavel do desamparo: «parece um ledGo em cada um dos

lados».

Em conclus@o, a accdo do negativo estruturante, promotor de um espaco
mental conformista, permitiu mobilizar o funcionamento mental mais progre-
diente do sujeito e, através de uma relaco continente-contetido positiva, dar a
significacdo possivel & perda/auséncia pela produgido de um objecto assimboli-
co. As condicOes emocionais ternas e calorosas evocadas pelo cartdo parecem ter
ajudado o sujeito a mobilizar o seu pélo mais progrediente. Esta manifestagéo
contida de uma labilidade de natureza narcisica pode ser um indicador das pos-
sibilidades de desenvolvimento do sujeito, se lhe; for dado um contexto emocio-

nalmente favoravel e caloroso.

Mas, o sujeito parece funcionar em balancé entre o progrediente e o
regrediente. Assim, a curiosidade em investir a mancha através de uma apreen-
sdo parcial foi bloqueada pela pressdo dos mecanismos dispersivos e destruti-
vos, agentes do negativismo, demasiado influentes e poderosos no funciona-
mento mental do sujeito, funcionamento este de natureza retraida e deprimida.

Desta forma, o processo associativo da segunda resposta resultou inadequado e
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delirante, revelando o sofrimento provocado pela perda/auséncia de objecto, a

accao implacavel do negativismo.

Cartao X

[12 s —-Ngo reconhego. 20 s — R17 Parece uma cara com olhos grandes, bigode, cabelo, uma péra e um
sorriso. Mais nada. |Mais nada. (D bl F- Hd; -(2<—|&)-L). 50s].

O tltimo cartdo, cartdo de separacfo, é propicio 4 ansiedade. O segundo
factor de ansiedade é a dispersdo da mancha, os grandes espacos brancos que
solicitam a perda de objecto. Esses diversos factores devem ter tocado o sujeito,
pois a situacdo foi vivida com forte ansiedade. Aos 12 segundos da-se um cho-
que. Sideragao ou recusa? Diz o sujeito: «ndo conheco». Face a dispersdo e ao
branco, evocagbes da perda/auséncia de objecto, o sujeito parece ter-se sentido
perdido, desorientado e, por isso, incapaz de reconhecer o que quer que fosse.

Os mecanismos de desligacio e destruturacao tomaram conta do psiquismo.

Aos 20 segundos conseguiu recuperar o processo associativo, mas a
desorganizacdo interna e o confronto com a perda levou-o a uma resposta
desancorada da realidade (DF-) e delirante. Termina com um acting-out, com

uma critica agressiva ao material: «é uma salpicada, ndo se percebe».

Na abordagem a mancha, ndo é dada a banalidade, ndo demonstra curio-
sidade pela realidade, nem se verifica a minima expressdo de sensibilidade ao

meio e aos afectos ternos.

A grande dispersdo da mancha e o grande concurso do branco-vazio
parece ter dado uma visdo directa da perda, provocando grande emotividade
interna, como da conta a apreensao parcial com a inclusdo do branco. Apesar de

ter tentado fundar um continente, este saiu incontinente e inadequado devido a
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fusdo figura-fundo, consequéncia da forte incidéncia dos mecanismos dispersi-
vos e destrutivos. Desta forma, foi estabelecida uma relagdo continente-
contetido negativa e dominada pela identificacdo projectiva, resultando daqui a
perda de ancoragem a realidade e uma indistin¢do entre o dentro e o fora:
«paréce uma cara com olhos grandes, bigode, cabelo, uma péra e um sorriso».
Esta resposta nio constitui, por isso, uma significacdo para a perda/auséncia,
mas constitui uma negacdo e uma recusa da realidade, através da construcéo
delirante de uma realidade interna, autista, um “objecto bizarro” idealizado,
com funcdes narcisicas. O sujeito procura obsessivamente o humano, um
humano tipo fotografia e marcadamente masculino (possivelmente em oposicéo
ao objecto primario mau e abandénico), como se a simples evocacio desses tra-
cos fosse suficiente para garantir uma identidade, que, na verdade, se apresenta
demasiado fluida e despulsionalizada. Este funcionamento mental mais regre-
diente e destruturante quase parece sugerir uma dissociac¢do no casal parental: o
paterno é bom, idealizado e omnipotente, e o materno é mau, abandénico. Este
masculino/paterno, exagerado e clivado em relacdo ao materno, parece consti-
tuir uma pelicula fina, precaria e superficial com fins identificatérios e defensi-

vos, tal como no cartdo oitavo. Pode sugerir, no entanto, um ponto de ancora-

gem importante na ajuda terapéutica.

Em conclusio, o confronto com a perda de objecto foi de tal forma forte,
devido a dispersido do material e ao branco, que a desorganizacio e desorienta-
cdo provocada, fun¢io da accio desligante e destruturante do negativismo,
parece ter precipitado o sujeito numa ansiedade de fragmentacdo. Este cartio
dA conta, por isso, do lado mais regrediente do funcionamento mental do sujei-

to. A forte pressido dos mecanismos dispersivos e destruturantes da pulsado de
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morte, instrumentos do negativismo, levou a produgio de uma realidade inter-
na, desligada da realidade, para anular o sofrimento insuportavel do abandono,

que arrasta consigo também a possibilidade de n&o ser capaz de sub-(ex)sistir.
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Introducao

O desamparo, depois da segunda tdpica, é uma condicdo da espécie a
que, naturalmente, o sujeito borderline ndo escapa. E vivida como ausén-
cia/perda do objecto e constitui um problema a resolver. A sua resoluc¢io quan-
do é positiva da conta do acesso ao ;‘ser” e ao “existir”, a identidade e as identifi-
cacoes, e quando é negativa leva a condenaciio ao “nao-ser” e ao “nao-existir”,
testemunhando as dificuldades da edificacio dos processos identificatorios. O
sujeito borderline, como da conta Chabert (1998/2000) revela-se muito sensivel

a perda/auséncia de objecto, revelando fortes dificuldades em sua elaboracio.

Neste trabalho pretende-se aceder a realidade intima do sujeito borderli-
ne, através do Rorschach, para verificar como o negativo, nas suas vertentes
estruturante e destruturante, se manifesta e influencia os processos psiquicos.
Neste sentido, tendo em conta o conceito de “negativo estruturante”, pretende-

se verificar a sua manifestacgo:

A1 - no seu pdlo mais progrediente, pela criagdo de um espaco psiquico
criativo [dado ao conhecimento (+K), fundado na tolerdncia & dvida e no sen-

tido de infinito, constituindo uma rela¢éo continente-contetido positival;

A2 — ou, no p6lo menos proggédiente, pela criacdo de um espago psiquico
conformista [separado e adaptado a realidade de forma conformista, constituin-
do uma relacfo continente-conteido positiva (2<3)., onde o vinculo do conhe-
cimento se constitui como omnisciéncia (K!!) e os mecanismos dispersivos pre-
dominam sobre os integrativos (PS«<D), ficando a funcfo alfa pressionada pela

identificagio projectiva (a/ip)].
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E pretende-se verificar também a accéo do “negativismo destruturante”™

B1 — no seu pdlo activo-agressivo, através da existéncia de um espago
psiquico evacuativo para o exterior [mal separado e diferenciado, gerido pelos
mecanismos dispersivos (PS), nomeadamente péla identificacdo projectiva mas-
siva (ip) promotora da func¢iio beta (B), constituindo uma relagéo continente-

contetido negativa e evacuativa -(R«1d3), onde o conhecimento (-K) cede lugar

ao vinculo do 6dio (+H) e a inveja];

B2 - e/ou, no seu pdlo passivo-deprimido, através existéncia de um
espaco psiquico retraido e evacuativo para o interior [mal separado e diferen-
ciado, onde imperam os mecanismos dispersivos (PS), particularmente a identi-
ficacdo projectiva massiva (ip) promotora da funcfo beta, habitado pelo édio
contra si mesmo e por uma culpabilidade destrutiva, e constituindo uma relacéo
continente-contetido negativa -(2«|J&), onde, em vez do conhecimento, se

verifica um vinculo de amor negativo em relacgdo ao exterior (-L)].

A — O negativo estruturante

A1 — Espaco criativo

A vertente mais progrediente do negativo estfuturante (condigio A1) esta asso-
ciada ao reconhecimento da perda/auséncia e a sua consequente elaboracgio
pela via do pensamento, pela aquisicao da capacidade de simbolizacdo. A pre-
senca desta d4 conta que o sujeito, impulsionado pelas pulsdes de vida e suas
funcoes ligantes e vinculantes, internalizou um continente materno empatico e

instalou a func#o alfa pela identificacio a capacidade de “réverie” materna, sen-
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do, por isso, capaz de estabelecer uma relagdo continente-contetido positiva e
criativa. Desta forma, o encontro-confronto do sujeito com o Rorschach deve
dar conta, em primeiro lugar, da formacio de um continente, através de um tra-
balho de diferenciacio-separacdo figura/fundo, funcdo da diferenciagio
Eu/ndo-Eu, dentro/fora, interno/externo, sujeito/ objeclto, e, em segundo lugar,
deve conduzir ao estabelecimento de uma rela¢io continente-contetido positiva
e criativa, através de um trabalho de ligagdo, transformacéo e criacdo. Como
consequéncia devem ser criados objectos ou simbolos Rorschach, imagens bem
vistas e separadas, positivamente valorizadas e, sendo de contetido humano ou
animal, inteiras e sexualmente identificadas, ou, se o contetido é simbdlico,
devem ser de natureza progrediente, revelando a existéncia de um espago psi-
quico onde se verifica uma oscilagdo dindmica entre mecanismos dispersivos e
integrativos (PS«<»D) e onde domina o vinculo do conhecimento (+H), um espa-
co rico e criativo, dado ao crescimento e aberto ao infinito, testemunho de um
trabalho do negativo bem conseguido e revelador, portanto, da existéncia de
uma capacidade de simbolizagéo e de que os processos identificatérios chega-
ram a bom termo. Ora, no protocolo em anélise, as imagens mais progredientes
nio apresentam as caracteristicas descritas. Pode-se, ass'im, afirmar que o pro-
tocolo analisado nio d4 conta da presenca do espaco psiquico criativo descrito
na condicfio A1, revelando que o sujeito observado ndo-beneficiou da accéo do

po6lo mais progrediente do negativo estruturante.

A2 — Espaco conformista

No protocolo em anélise encontram-se efectivamente algumas imagens
bem vistas, separadas e inteiras, tanto de contetdo humano (cartdo VII — duas

raparigas) como animal (cartdo I- morcego), ou para-animal (cartdo IV — dra-
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gd0), bem como uma imagem simbélica (cartdo IX — uma flor). Contudo néo se
apresentam claramente sexuadas, nem positivamente valorizadas devido a
accao do negativismo sobre as pulsoes de vida que nao lhes permitiu levar o tra-
balho de ligacio e vinculacéo ao fim, dando conta que a sua natureza é assimb6-
lica ou pré-simbolica. A ac¢do predominante dos mecanismos disl/)ersivos e des-
truturantes (PS«<—D), promotores de um funcionamento regrediente e bloquea-
dor do crescimento e do desenvolvimento psiquico, é evidente: a imagem do
cartéo IX -«uma flor»-, cumpre objectivos narcisicos; a imagem do cartfo VII -
«duas raparigas»-, primeira resposta, revela um conformismo a sugestdo do
material e tem uma postura especular e uma relagio anaclitica, revelando a sua
natureza pré-genital; a imagem do cartao I -«morcego»-, primeira resposta, vei-
cula temores inquietantes e persecutérios associados ao objecto primaério, para
além de dar conta de uma sexualidade ambigua; e a imagem do cartdo IV -
«dragdo», revela temores inquietantes (est4 ligada a um Clob) e apresenta-se
despulsionalizado e em posi¢io anal-passiva. As preocupacOes e inquietagoes
pré-genitais estdo presentes em todas elas, revelando a sua condicio assimbdli-

ca.

Estas imagens dao conta que o sujeito, face a disruptividade e auséncia
de significacdo da mancha, reconheceu a perda/auséncia. Mobilizando as fun-
¢Oes continente e alfa, a accdo do negativo parece ter conduzido 3 estruturacao
do primeiro patamar psiquico: o sujeito construiu um continente separado pela
diferenciacdo-separacao figura/fundo, como d4 conta o modo de apreensao glo-
bal e de boa qualidade formal (GF+; GCF+ cartdo IX) comum as quatro ima-
gens. Este processo, que da conta de uma preocupagao com a ancoragem a rea-

lidade, parece revelar que o sujeito conseguiu aceder as identificacGes primarias,
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integrar o casal parental combinado, fundar a subjectivacio e a objectalizacao, a
possibilidade de relagdo com o mundo, o sentimento de existir e a possibilidade

de aceder ao criar.

Este trabalho, porém, nfo é isento de dificuldades provocadas pela pfe-
dominéncia dos mecanismos dispersivos e destrutivos (PS«+D), representantes
no miolo psiquico da pulsio de morte, nomeadamente a negacdo, a clivagem e a
identificacdo projectiva massiva, mais evidente, com efeito na segunda etapa do
processo. Desta forma, a relagfo continente-conteido positiva estabelecida, na
sequéncia da formacfo de um continente separado, d4 conta de que o vinculo do
conhecimento se encontra fragilizado e submergido por uma omnisciéncia (K!!).
Por isso os objectos Rorschach “criados” ndo apresentam uma natureza clara-
mente simboélica. Estdo incompletamente desenvolvidos, fechados ao cresci-
mento e & davida, sdo de natureza regrediente, ou, em linguagem classica, de
natureza pré-genital, e, por isso, insuficientes para significar a auséncia, como
d4 conta a incapacidade do sujeito em se manter estavel neste espaco psiquico
conformista. Sdo, como defende A. Dias (2004), assimbolos, ou, no dizer de
Brown (1987), pré-simbolos. O sujeito revela-se, por isso, incapaz de aprender
com a experiéncia e sem desejo, devido a auséncia de experiéncias matriciais
prazerosas. Desta forma, face a minima frustracfo, facilmente resvala para um
funcionamento desorganizado, sobretudo face 4 ameaca de perda de objecta. A
exclusividade do modo de apreensdo global, mesmo face a cartGes que favore-
cem modos de apreensdo parcial (VII e IX), reforcam ainda mais a natureza
conformista e rigida de um funcionamento mental sem curiosidade para explo-

rar e conhecer a realidade. Este mesmo conformismo revela-se ainda na sensibi-
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lidade a cor verificada no cartdo IX, revelando uma labilidade minimamente

contida (CF)

Os objectos em andlise revelam que, afinal, a fung¢fo continente apresenta

uma “réverie” deficiente e que a funcgfo alfa se encontra fragilizada devido a
pressao da identificaciio projectiva massiva (ip) sobre o trabalho de transforma-
cao, ligacdo e vinculagio de Eros. Face as emocoes da perda/auséncia demasia-
do intensas, as pulsdes de vida néo conseguiram fazer evoluir as defesa priméa-
rias para mecanismos avangados de recalcamento. Foram, por isso, negativadas
pela pulsdo de morte, bloqueando a evolucdo dos processos identificatérios. Isso
acontece possivelmente como consequéncia da experiéncia emocional com um
objecto primario abandénico e/ou agressivo (contetido inquietante no cartio I e
os contefidos abanddénicos ou omnipotentes de outros cartdes), isto é, sem
“empatia, bem como a&s grandes dificuldade constitucionais em suportar a frus-
tracio. Na perspectiva de Green (1993), estes factores podem efectivamente fra-
gilizar e negativar os mecanismos de defesa primarios, invertendo a sua finali-
dade (que é proteger o Eu da pulsio de morte e devem evoluir para mecanismos
avancados de recalcamento) e colocando-os ao servico da pulsio de morte, que
promove a desvinculacdo e desobjectivacio psiquica e a atracio pelo vazio. O
sujeito deu conta na clinica de que foi 0 avé, a quem dava muitas «caneladas» e
por quem revela um luto crénico, quem se ocupou dele a maior parte do tempo
na sua primeira infancia e até aos quatro anos, altura do seu falecimento. Per-

gunta-se a si mesmo muitas vezes se ndo tera sido adoptado.

Este p6lo mais progrediente do sujeito revela, com efeito, uma dificulda-
de em metabolizar a emoc8o produzida pelo confronto com a perda de objecto,

resultando objectos simbolicamente “incompletos” e insuficientes para signifi-

184



car a auséncia, isto é, objectos assimbdlicos. Estes sdo, por isso, o resultado pos-
sivel que o trabalho do negativo conseguiu face a pressdo dos mecanismos dis-
persivos sobre os integrativos. Deste modo, os contetidos constituem uma janela
para a andlise do negativismo, pois é o lugar onde os mecanismos dispersivos,
agentes do negativismo, deixaram a marca definitiva do seu trabalho de sapa ao
longo de todo o processo de significagao, realizando bloqueamentos insidiosos e
progressivos no trabalho de ligac@o, transformacéo e criacdo. A Dias (2004)
defende que os borderline sao assimbolicos devido a uma identificagdo incom-
pleta a funcfo continente e por a identificagdo projectiva geralmente substituir a
funcdo alfa. Impossibilitados de ter uma funcido continente suficientemente
desenvolvida e ao apresentarem a funcéo alfa perturbada devido a pressdo da
identificacfo projectiva, da negacao e da clivagem, necessitam permanentemen-
te de um continente externo auxiliar, de um objecto anaclitico, como defende

Bergeret (1991), ou de uma segunda pele, no dizer de A. Dias (2004).

Deve-se enfatizar ainda a resposta ao cartao IV («dragdo»), que da conta
de uma simbdlica ligada ao paterno. Se no cartdo I o sujeito revelou inquieta-
¢Oes de natureza oral relacionadas com o objecto priméario, que parecem enfati-
zar a sua falta de empatia, o cartdo IV parece dar conta que o paterno pode ser
um porto seguro para a libertacio do objecto primério e para a promocao do
desenvolvimento possivel. E certo que, face ao materno inquietante, é um

paterno despulsionalizado e passivo, de natureza anal e submetido ao materno.

Depois do que ficou dito pode dizer-se que estamos frente a um espaco
psiquico conformista, que constitui o polo mais progrediente do funcionamento
psiquico do sujeito. D4 conta de uma grande preocupacao adaptativa, revelan-

do-se esta rigida e conformista.
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O sujeito é um adolescente de dezasseis anos. Esta a desenvolver definiti-
vamente os processos identificatérios. Necessita de se separar em definitivo da
mée oralmente poderosa e inquietante. Na verdade, o sujeito parece encontrar-
se num impasse e revela-o na clinica, dizendo que nédo sabe o que quer, nem
para onde vai. Se o avd fosse vivo ja o tinha ajudado a resolver o problema, mas
sem o av0 sente-se como «num tinel sem saida e ndo sabe o que fazer». Diz
que qualquer dia faz «uma asneira e ndo a queria fazer». Procura, por isso, o
masculino, um envelope (milagre) que lhe dé capacidade de “ser” e “existir”(?),
separando-o do materno. Nos cartdes VIII e X, em imagens mal vistas, da conta
desta procura através da expressdo exagerada e delirante de um masculino de
tracos bem marcados. Esta luta pela separa¢do do materno parece ter na escola
o seu sintoma. O sujeito projecta nela (nos colegas e no ambiente) o objecto mau
e persecutério. Sonha com a escola a arder de 6dio e os colegas a persegui-lo.
Quem vai em seu socorro é o irmao mais pequeno, que tem a cara do avo, reve-
lando a sua insuficiente e incapacidade de cuidar de si mesmo e, por isso, a
necessidade de suporte anaclitico. (E curioso que o protector anaclitico seja o
irm#o mais pequeno com apenas oito anos). Expressa de forma reiterada o dese-
jo de abandonar a escola. O aproveitamento tem sido muito baixo nos ltimos
anos (algumas repetices de ano), mas sente-se for¢cado a continuar pela mae.
Acalenta o sonho de ir trabalhar com o pai, o que faz frequentemente ao fim de

semana, mas isso depende da aceitacdo da mae.

Uma das linhas da intervengdo clinica incidiu no reforgo das capacidades
do sujeito para manifestar as suas opinides e de apresentar argumentos para as
fundamentar. Numa consulta de follow-up, passados uns meses, deu a conhecer

que tinha saido da escola no fim do ano com o acordo da mée, passou a frequen-
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tar a escola nocturna e foi trabalhar com o pai. Deu a entender que se sentia
satisfeito com as sus decisdes e com a sua nova vida. Manifestou interesse pela
escola, apreco pelos colegas, na sua maioria adultos, e deu conta que o aprovei-

tamento escolar melhorou.

B - O negativismo destruturante

A accdo dos mecanismos desligantes e destruturantes (PS), funcio do
negativismo, revela-se no psiquismo como um recurso defensivo extremo face a
dor implacavel da perda/auséncia, mas os seus efeitos séo psiquicamente catas-
troficos pois impedem a estruturacao psiquica. E o preco a pagar é demasiado
alto. O sujeito, ao ficar enrolado no negativismo, fica impossibilitado de pensar
a auséncia, Gnica forma de a resolver, e perpetua o vazio doloroso, frio e reivin-

dicativo do desamparo na realidade psiquica.

B1 — Espaco evacuativo

No protocolo aparece apenas uma resposta que revela a presenca de um espaco
psiquico evacuativo para o exterior: «cara um pouco esquisita, cara ma», segun-
da resposta no cartio I. Vem depois de uma resposta bem vista, mas veiculadora
de preocupacdes inquietantes de natureza oral e ligadas ao objecto priméario. A
sensibilidade ao vazio da mancha(Dbl) serviu de suporte & evacuacdo dos temo-
res inquietantes. Com efeito, o contetido associado (kp- cinestesia parcial) per-
mite a projeccio da inten¢do ma através do olhar, apesar da precaucao verbal

(cara um pouco esquisita).
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A resposta da conta, com efeito, de que o sujeito se viu violentado pelas
emocdes da perda/auséncia, mas foi incapaz de construir um continente com
fronteiras estdveis e seguras (separagfo figura/fundo nio foi conseguida), como
revela a apreens@o global mal vista e com integracio do branco (G bl F-). Por
isso estabeleceu uma relacgéo continente-conteiido negativa dominada pelo 6dio
e pela inveja, ficando impossibilitado de metabolizar as emocoes de perda, como
revela a cinestesia parcial humana mal vista e projectiva («cara»). A relacdo
continente-contetido negativa da conta de um espago psiquico evacuativo, habi-
tado pelo ddio e pela inveja, povoado de emocdes em bruto, vividas como “coi-
sas-em-si”, elementos beta que s6 servem para ser evacuados pela identificacio
projectiva massiva (ip) que, para esse efeito, domina o referido espaco anulando
a funcdo alfa. O espaco psiquico fica, desta forma, permeéavel e instavel. A falta
de elementos alfa leva & formacfo de uma tela de elementos beta que permite a
invas@o do pensamento secundario pelo primario. Este facto, na verdade, tem
como causa a auséncia de um aparelho de pensar (que comecgou por ser conse-
quéncia nas fases precoces), e, por isso, a impossibilidade de simbolizacdo. A
razio parece estar na grande intolerabilidade constitucional & frustracao, bem
como num objecto primario inconsistente, incontinente e provavelmente agres-
sivo (numa “mae suficientemente m4”) que tornou ainda mais intoleravel a frus-
tracdo, levando a que os mecanismos priméarios fossem colonizados pela pulsio

de morte e, invertida a sua finalidade, impedissem a estruturacfo psiquica.

A identificaco projectiva, ao evacuar os elementos beta, permitiu negar
internamente a realidade, a dor da perda, evacuando-a, em linguagem kleinia-
na, como um objecto mau, mas foi uma solucio temporaria, precaria e de eleva-

do custo psiquico, pois, na terceira resposta, que se inscreve no pélo deprimido,
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volta-se o “feitico contra o feiticeiro” e é verbalizada a “tristeza” e o “abatimen-
to” do desamparo. Efeito da culpa pelo mau trato ao objecto? O sujeito, em con-
texto clinico, deixou a ideia de uma imagem materna omnipotente e, a0 mesmo
tempo, de uma preocupacio protectora para com a mae real. E em relacdo ao
avo referiu que «se fosse hoje ndo fazia aquilo ao meu avé» (dar «pontapés nas
canelas»), passagem ao acto que se repete em relacdo ao pai (que aparece fragi-
lizado face & mée) se este falar mal do avé falecido. O 6dio, no entanto tem uma
funcdo. Como n#o se realizou a separagdo definitiva Eu/ndo-Eu, sujeito/objecto,
que teria permitido a integracao das pulsoes, o 6dio tem uma funcéo separadora

para evitar a fusdo com o objecto.

B2 — Espaco retraido

O negativismo destruturante tem no pélo passivo-deprimido uma forma
particular de expressdo e constitui o modo mais representativo do funcionamen-
to mental do sujeito: doze em dezassete respostas. Desta forma, sem prejuizo da
Unica resposta de natureza agressivo-evacuativa analisada imediatamente atras,
o protocolo da conta que o sujeito balanceia entre um funcionamento adaptativo
conformista (condicdo A2), o p6lo mais organizado do sujeito, e um funciona-
mento retraido e deprimido (condicdo B2), o p6lo mais regrediente. Este balan-
ceamento revela a instabilidade que afecta o sujeito, particularmente quando o
material The desperta ansiedade de perda de objecto. E de referir a auséncia de
contetidos de natureza hipocondriaca (anatomias, por exemplo), sexualmente
crus, ou que revelem ansiedade de fragmentacdo. Deve referir-se ainda que o
sujeito usa quase em exclusivo o modo de apreensdo global, aparecendo apenas

duas apreensdes em grande detalho (D) nos cartdes IX e X. O sujeito revela,
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desta forma, um funcionamento mental rigido e conformista, dando conta de
uma preocupacio obsessiva em se manter adaptado e ancorado a realidade,
embora essa preocupacio nio seja a maior parte das vezes conseguida. Por isso
a maior parte dos objectos “criados”, melhor, evacuados néo ddo conta de uma
negociacido com a realidade, de um confronto harmonioso entre percepcio e
projeccdo, mas de necessidades evacuativas internas, levando a que surja um
grande ntimero de cinestesias humanas, grandes e parciais, projectivas e de mé
qualidade formal. H4, por isso, uma problematica identificatoria que percorre

todo o protocolo.

As imagens Rorschach expressas nas doze respostas em questio dao con-
ta da accio destruturante do negativismo de uma forma directa. Em primeiro
lugar, os mecanismos desligantes e desobjectivantes (PS) nao permitiram uma
diferenciacao-separacio figura/fundo clara, como testemunham as apreensoes
globais ou parciais mal vistas (GF- cinco incluem Dbl: cartdes I, II, III, VIII e X),
revelando que também nao se verificou a diferenciacdo e separacdo entre o
Fu/ndo-Eu, dentro/fora, interno/externo, sujeito/objecto, isto é, que a identi-
dade priméria, nestas imagens, nfo est4 adquirida, que nao ddo conta do “ser” e
do “existir”. O continente construido apresenta-se, por isso, mal separado, ins-

tavel e incontentor.

Em segundo lugar, e como consequéncia, a relacio continente-contetido
estabelecida revela-se negativa, impossibilitando a instalacdo do aparelho de
pensar. E produtora, por isso, de elementos beta, provocadores de sofrimento,
que nfo servem para nada, sendo para ser evacuados, e impossibilitam a forma-
¢do de uma barreira de contacto, abrindo caminho & omnipoténcia invasiva e

totalitaria do pensamento primario. Os objectos evacuados servem, por isso,
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finalidades puramente internas de natureza regrediente, como dado conta,
nomeadamente, as cinestesias humanas, grandes ou parciais, mal vistas e pro-
jectivas (6 K- nos cartdes I, I1, III, VI, VII, VIII- e 1 kp- no cartao VIII). Dao con-
ta de um espaco psiquico mal separado e diferenciado, habitado pelo 6dio con-
tra si mesmo e por uma culpabilidade destrutiva e dominado pela identificacio
projectiva massiva. Desta forma, as fortes emocdes de perda que o assolam,
vividas como “coisas-em-si” e provocadoras de grande sofrimento, sdo evacua-
dos no Self, realizando um ataque contra si mesmo e tornando presente a dor do
desamparo no miolo psiquico. Sdo testemunho directo ou indirecto disso os
contetidos humanos deprimidos e abandénicos (cartoes I, 11, VI), os contetidos
poderosos ou omnipotentes de luta contra a depressdo (cartdes III, VIII), os
contetidos regredientes com funcdes narcisicas (cartées II, V, X), ou, por tltimo,

contetidos que revelam preocupacio com os limites (cartdo VIII -armadura).

A accdo do negativismo, ao impedir as ligacdes e vinculagdes psiquicas no
seio do Eu, impossibilitou a estruturacdo psiquica. Com efeito, a pulsdo de mor-
te, a0 negativar os mecanismos primarios, como sugere Green (1993), toma de
assalta a gestdo psiquica e impede a funcao ligaﬁte do desejo no seio do Eu,
impossibilitando a integracdo das pulsées. Fica, deste modo, complicada a sepa-
racdo total Eu/ndo-Eu, dentro/fora, sujeito/objecto, a subjectivacio e a objecta-
lizacdo. Tal como ficou dito acima na alinea anterior, a razéo deve estar ligada a
intolerabilidade a frustracéo e a um objecto primario incontentor, inconsiétente
e culpabilizador. O sujeito nao teve outra opc¢ao senao identificar-se ao negati-

vismo do objecto.

Neste poélo retraido, o negativismo parece ter encontrado ainda algumas

formas particulares de exibicéo:
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a) A atracdo pelo branco intermacular (Dbl) nos cartoes I (terceira resposta), II,
III, VIII e X parece revelar a dificuldade do sujeito em suportar o vazio da per-
da/auséncia. Com efeito, viu-se obrigado a ignorar a realidade objectiva, fun-
dindo figura/fundo, e a recorrer & realidade interna para anular o vazio, preen-
chendo-o com contetidos ligados ao abandénico (I), & omnipoténcia (III) ou as
necessidades narcisicas (II, VIII e X). Esta accdo do negativismo, porém, ao
impedir a diferenciacdo-separacao figura/fundo, d4 conta das perturbacdes que
introduz no miolo psiquico, dificultando a separacdo Eu/ndo-Eu, inter-
no/externo, sujeito/objecto, isto é, a subjectivagio e a objectivaco, a possibili-

dade de realizar os processos identificatorios.

b) Nos cartdes bilaterais a ac¢io do negativismo revela-se massiva face & solici-
tacdo do relacional e das pulsoes. A integracio destas obriga ao reconhecimento
da perda/auséncia de objecto e sua elaboracgo. O relacional, por sua vez, obriga
ainda ao reconhecimento da interdependéncia. O sujeito, no cartao II, come-
cando por reconhecer o relacional («duas pessoas unidas»- anaclase), realizou a
seguir uma reducio do dois a um pela via do especular, ficando “uma pessoa
triste ao espelho”. Os mecanismos de negacio, clivagem e idéntiﬁcagéo projecti-

_va s3o manifestos. Depois do trabalho de anulacdo do relacional e do pulsional

* na primeira resposta, a segundo resposta, continuando a mesma estratégia de

i anulacdo e controlo, focaliza o vazio central (Dbl) como eixo corporal e unifica o
cartdo através de uma imagem de contetido narcisico («aguia» - expressao de
poder, liberdade e suficiéncia), numa apreensao global e em posi¢éo invertida.
E, como nio podia deixar de ser, no cartdo III invertido, negou novamente e de
uma forma reiterada (no inquérito dos limites) o relacional/pulsional e, focali-

zando o vazio central como na resposta anterior, unificou o cartdo desta vez com
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uma imagem humana, carregando-a com objectivos narcisico e anti-depressivos
(pessoa vitoriosa, orgulhosamente sd, em contraste com a pessoa triste do car-
tdo anterior, revelando o mecanismo da clivagem). As imagens s@o apreensoes
globais, incluem o vermelho, revelando, deste modo uma tentativa de controlo

dos afectos através da representacio.

¢) O recurso a cinestesia: seis K-(cartdes I, 11, III, VI, VII e VIII) e uma Kkp- (car-
tdo VIII). Todas elas sdo formalmente mal vistas. Veiculam uma ressonéncia
intima dominada pelo negativismo, que parece bloquear o processo identificato-
rio. Assim, as cinestesias dos cartdes I, II e VI ddo conta de contetdos humanos
deprimidos e abandoénicos, expressivos da grande dor interna (pessoa triste,
abatida, s6...); as cinestesias dos cartdes III e VIII veiculam contetidos humanos
poderosos ou omnipotentes, numa tentativa de luta contra a dor, contra a
depressio; e o cartdo VII revela contrariedade pela perda de apoio anaclitico,
aparecendo ainda uma expressdo velada da necessidade de apoio anaclitico nos
cartfio 11, VI através da ideia da alma gémea. A cinestesia parcial (kp-VIII), mal
vista, veicula necessidades narcisicas e identificatorios (com intencoes anacliti-
cas?): d4 conta de um rosto com tragos masculinos marcados (“uma c;ara com
bigode e péra, um sorriso”). Tendo em conta a informacéo clinica, faz lembrar o
av6 falecido que usava bigode e péra, sugerindo uma alucinacgfo. O sujeito refe-
riu ter a I’)ercepgﬁo de que uma sombra o acompanhava e protegia, identifican-

do-a com o avo.

d) O cartfio V, cartdo que parece dar conta da identidade e representacéo de si,
d4 conta de uma imagem de si despulsionalizada e desvitalizada. O sujeito pare-
ce “nfo-existir’ nem “ser”. Tendo em conta as cinestesias presentes no protocolo

e face a esta incapacidade de “ser” e “existir”, quase parece que o sujeito andou &
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procura de um envelope especificamente humana que o pudesse conter no

abandono hemorrégico, bem como na omnipoténcia orgulhosa.

e) Deve por-se em destaque a segunda resposta do cartdo VIII: «armadura»,
tipicamente borderline. D4 conta da precariedade das fronteiras do continente
ou envelope e da necessidade de as reforcar com uma segunda pele, de as coura-
car tornando-as seguras. E consequéncia da ac¢do perturbadora do negativismo

na separacdo-diferenciacio Eu/ndo Eu, interno/externo, sujeito/objecto, impe-

dindo a realizacao desta.

Parafraseando o pensamento de Bion, o espago psiquico resultante da
accio do negativismo tem como paradigma a situac@o do bebé que, aquando da
estruturacio psiquica, se viu impossibilitado de desenvolver um aparelho de
pensar por néo ter tido capacidade para suportar as frustracbes e/ou por néo ter
tido um objecto primario “suficientemente bom”, um continente caloroso e com
capacidade de “réverie” como auxilio e a que se identificar. Da conta, por isso,
da parte psicética da personalidade. Neste sentido pode dizer-se que a acgio do
negativismo impediu o sujeito de construir um continente com fronteiras esta-
veis e seguras e de instalar ou usar a funcfo alfa. Desta forma, pontifica a identi-
ficaciio projectiva massiva no espago psiquico a fim de evacuar no Self as emo-
coes frustrantes, vividas como “coisas-em-si” ou como objectos bizarros que
para nada servem e s6 provocam sofrimento. Nao tendo elementos alfa o sujeito
néo pode construir uma barreira de contacto e fica também impossibilitada de
resolver a perda/auséncia pela Gnica via possivel que a torna suportavel e fonte
de crescimento, isto é, pelo pensamento, restando-lhe apenas o mecanismo da

fuga pela negacio ou recusa em reconhecer a perda/auséncia como forma de

anular a dor psiquica do desamparo. Mas o prego a pagar é demasiado alto e,
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afinal, com resultados negativos, pois o sujeito acaba por ficar enrolado num
negativismo implacavel que torna permanentemente presente o vazio doloroso,
frio e reivindicativo do desamparo na realidade psiquica. Com efeito, s6 o sim-
bolo colocado no lugar da auséncia pode coser a ferida aberta pelo objecto fal-
tante. O negativismo impedé ou anula todas as iniciativas ligantes e objectali-
zantes promovidas pelas pulsoes de vida e que conduziriam a simbolizacéo, apa-
recendo, desta forma, como o promotor de um espago psiquico, preenchido por
objectos bizarros, habitado pelo 6dio e pela culpabilidade e minado por meca-

nismo evacuativos.

Para terminar, deve dizer-se que as imagens que suportam quer o pélo
conformista, quer as duas versées do negativismo, tendo em conta a linguagem
kleiniana, dao conta que o negativismo impossibilitou o sujeito de internalizar
um objecto total e ambivalente, tornando crénica a permanéncia do objecto par-
cial ou, como defende Brown (1987), do pré-objecto. Desta forma, o Eu nfo ins-
talou as funcgoes de sintese, ficando impedida a integracao das pulsdes e o acesso
a genitalidade. Também os mecanismos de se tornaram crénicos, nomeadamen-
te a clivagem, a negacdo e a identificacdo projectiva, sendo estes accionados de
forma massiva face a frustracdo e & ameaca real ou imaginaria de perda de

-

objecto.

—

Neste sentido, defende Chabert (1998/2000) que o sujeito permaneceu
no para-aquém da transitividade, ou as portas da posicdo depressiva, como
sugere Brown (1987) ao falar de uma fixacdo na posicao transitiva, ou que, na
perspectiva de Kernberg (1975/2001), viu o desenvolvimento bloqueado na
ultima fase de separacao-individuacgéo. De facto, as dificuldades identificatérias

sd0 apenas uma consequéncia, bem como a instabilidade egoica e a dependéncia
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objectal anaclitica. Sem um objecto interno, total e ambivalente, fonte de um
narcisismo positivo e nutriente, o sujeito fica bloqueado em seu desenvolvimen-
to psiquico e vé&-se impossibilitado de elaborar de forma adequada e plena a
perda/auséncia. Mais, face & minima frustraciio ou a ansiedade de perda de
objecto o funcionamento psiquico fica dominado pelo negativismo e desorgani-
za-se, prejudicando o esfor¢o adaptativo. Verifica-se, entdo, um funcionamento
regrediente que da conta do pélo agressivo-evacuativo, com possiveis passagens
ao acto, ou do pélo retraido e deprimido, com imagens de contetido desvalorati-
vo e/ou abandénico. Quando ndo se verifica a presenca de ansiedade de qual-
quer ordem o sujeito funciona de uma forma adaptativa e conformista, préoximo

do neurético, no seu pélo mais progrediente.

Quadro resumo do protocolo discutido, pondo em realce os diversos factores envolvidos na

definicdo do negativo e do negativismo resposta a resposta e cartao a cartdo.

Cartfio- Catego- | Qualida-| Fungio Vinculo | Mecanismosde | Qualidade Qualidade Natureza do
resposta ria do de do @} metaboliza- | dominante | nega- da relagdo espacgo
espaco ¢ao/evacuacio ‘| cio/negativismo | 23 do &
I-1 A2 GF+ a/ip K PS«D (@), | Assimb(A) |[[(Q-d).K!]
-2 Bl |GbIF-(kp) 8 +H PS (Q18) | O-biz(kpbd) [-(Q—18)+H]
-3 By | CbIF-K) B -L (+H) PS (@13 | OPEEH Qe |3)1]
-4 B2 | GF-(K) R -L (+H) PS -(@«13) | O.biz(KH) |[-(R|3)-L]
.5 | B2 | G 8 L () PS (Qld) | O HQSH]
Im-6 B2 | GbIF-(K) 8 -L (+H) PsS ~(2«13) | O.Biz(KH) |[-(R«|8)-L]
V-7 A2 GF+ o/ip Kl PS—D (@), | Assimb((A) |[(R<3).KN]
V-8 B2 GF- R -L (+1i)—' PS -(@<13) | Obiz (Simb) |[-(R|J)-L]
VI-9 B2 | GF-(K) 8 -L (+H) PS -(@«18) | Obiz(KH) |[-(+|JF)-L]
VII- 10 A2 | GF«(K) o/ip K PS—D (Qed). | Assimb (KH) | [(Qe>8).KII]
- 11 B2 | GF-(K) R -L (+H) PS (@e18) | ObzEE) [-(Q|8)-L)
VII- 12 B2 | GF-(K) 8 -L (+H) PS -(Q<138) | Obiz(KH) |[-(R«|J)-1]
-13 B2 GF- B -L (+H) PS -(Qe13) | Obiz(b) |[(R|3)-L]
-14 | B2 |CF B -L (+H) PS el R e
IX-15 A2 | GCF+ o/ip K PS—D (9o3). | Asimb®D) [[(Qd)XN
-16 B2 | DF B -L (+H) PS (Q=1d) | Obiz®) [-(QI8)-L]
X -17 B2 | DblF- 8 -L (+H) PS ~(@<138) | O-biz(Hd) |[-(R—|3)-L]
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Este estudo teve como objectivo observar, através do Rorschach, o nega-
tivo na patologia borderline, a sua ac¢éo estruturante e destruturante. O Rors-
chach mostrou-se sensivel as manifestacdes do negativo e do negativismo. De
facto, o protocolo estudado d4 conta de uma grande dificuldade do sujeito em
elaborar a perda/auséncia. Para aceder ao negativo foi modificada a técnica
Rorschach, que se revelou um instrumento capaz de ser enriquecido com os
novos conceitos em discussdo e adequado ao problema em estudo. Para a com-
preensdo do Rorschach foi tida como referéncia principal a linguagem da rela-
¢do e da significagdo desenvolvida por E. Marques (1999). Foram também con-

siderados os estudos de Chabert(1983/1998; 1998/2000).

O Rorschach permite o acesso a realidade intima do sujeito. Na verdade,
o paradigma psicanalitico que serve de base a sua compreensao permite olhar
mais as «dimensodes internas, subjectivas e interpretativas do que (0s) aspectos
externos e objectivos» (E. Marques, 1998, in Chabert, 1983/1998, p.XI). Desta
forma, através de uma transposicao contetido manifesto-contetido latente, tor-
na-se possivel observar o modo singular e inico como o sujeito reconhece e
aceita ou recusa a perda/auséncia de objecto. Uma actividade mental de aceita-
¢ao, que se revela pelo processo-resposta Rorscahch, da céiita de um trabalho
de transformacao, ligacdo e recriacao entre figura/fundo, projeccio/percepcao,
interno/externo, dentro/fora, continente/contetido que conduz a producao de
novos objectos, de novos simbolos. Estes, que ddo conta da simbolizacdo, sdo
funcao de uma trabalho do negativo bem conseguido, de uma negativo estrutu-

rante. Quando se d4 a recusa, funcio do negativismo, esse trabalho néo se veri-

fica devido ao ataque feito as ligagGes e vinculagoes.
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Indo ao encontro dos estudos de Chabert (1998/2001), o sujeito por nos
analisado, face a disruptividade da situacido Rorschach, teve dificuldades em
elaborar a perda/auséncia e, por isso, o negativo estruturante, promotor de um
espaco criativo, aberto ao infinito e tolerante & dtivida, revelou-se ausente no
protocolo. A resolugio do desamparo pela via do pensamento nao féz parte dos

Seus recursos.

Revelou-se presente, porém, um negativo estruturante promotor de um
espaco adaptativo e conformista (quatro em dezassete respostas: I, IV, VII e IX),
que constitui o p6lo mais evoluido do sujeito. Tendo diferenciado figura/fundo e
formado um continente separado, o sujeito estabeleceu uma relacdo continente-
contetido positiva, mas nesta o vinculo conhecimento foi dominado pela omnis-
ciéncia e os mecanismos integrativos pelos dispersivos, nomeadamente a cliva-
gem, o desmentido e a identificacio projectiva, resultando num bloqueamento
ao nivel da estruturacio psiquica e uma perturbagio da capacidade de simboli-
zacdo. Neste sentido, A. Dias (2004) defende que o sujeito borderline & “assim-
bélico”. Por isso os objectos que produziu neste p6lo mais evoluido néo apresen-
taram uma qualidade simbdlica franca, capaz de suportar a dtivida e de gerar
expansio mental, mas revelaram uma natureza “assimboélica” (A. Dias, 2004) ou
“pré-simbodlica” (Brown, 1987), sendo, por isso, veiculos de inquietacdes e/ou
preocupactes pré-genitais, indicativos de que as identificacGes secundarias nio
foram alcancadas. Como defende Chabert (1998/2000), ficaram no aquém da

transitividade, apresentando uma natureza instavel e permeavel.

O negativo estruturante, tendo em conta o que ficou dito, revelou-se plu-
ral: apresentou um lado evoluido e criativo e um lado adaptativo conformista.

Foi possivel estabelecer que a distingdo entre um e o outro lado da accéo do
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negativo estruturante se faz pela anélise dos contetidos, pela distin¢do entre a
sua natureza simbdlica ou “assimboélica”. Com efeito, o lado mais progrediente
d4 conta da capacidade de simbolizacio e, por isso, do acesso a genitalizacfo e a
nocdo de diferenca e complementaridade; o lado menos progrediente, portador
de bloqueamentos psiquicos que impedem a expansao mental, a criatividade ea
aprendizagem pela experiéncia, leva a uma capacidade simboélica perturbada é,
por isso, da conta da presenca das identificacdes primarias mas a auséncia das

secundérias, sendo portador de inquietacdes e preocupacoes pré-genitais.

O negativismo teve uma expressido predominante no protocolo (catorze
das dezassete respostas), constituindo o pblo mais regrediente, desorganizado e
inadaptado do sujeito. Este facto, para além de dar visibilidade & grande negati-
vidade que atravessa o sujeito e de que falou Kaés (1987), d4 conta da sensibili-
dade do Rorschach as dificuldades elaborativas do sujeito face ao disruptivo. O
sujeito borderline, segundo Kernberg (1975/2001), desorganiza-se face ao mate--
rial destruturado, como é o caso do Rorschach, levando & emergéncia do proces-

so primaério, a expressao da instabilidade egoica tipica.

O negativismo deu conta da fuga psiquica face ao reconhecimento da -
perda/auséncia. O sujeito recorreu aos mecanismos priméarios para anular a dor
do desamparo, mas o resultado foi insuficiente, diga-se. O sofrimento transbor--
dou verbalmente e foi depositado em contetidos abandénicos (cartoes I, II e VI).
Outras respostas, induzidos pelo tom mais positivo da cor, deram conta da luta
anti depressiva pelo recurso a defesa maniaca (III, VIII) ou por preocupacoes
narcisicas (II e V). Também as preocupagoes identificatérias tiveram direito a

expressio, aparecendo um masculino vincado (VIII e X) em oposicdo ao mater-

no inquietante (I).
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Verificou-se que o momento de diferenciagio e separagdo figura/fundo
constitui uma etapa crucial de separacfo entre o negativo estruturante e o nega-
tivismo. A diferenciacdo e separacio figura/fundo por uma apreenséo global ou
parcial com boa qualidade formal (G,D, bl — F+) levou a constituicio de um
continente separado e promoveu uma relagdo continente-conteido positiva e
produtora de objectos simboélicos ou “assimbdlicos”. Quando a diferenciagéo e
separacao figura/fundo néo foi conseguida resultou um continente mal separa-
do (G,D,bl — F-) e uma relacio continente contetido negativa e produtora de
objectos bizarros. O segundo momento esteve na qualidade do trabalho da rela-
cdo continente-contetido. Verificou-se, entao, que, tal como ji foi referido em
relacdo ao negativo estruturante, também no negativismo foi necessaria a anali-
se dos contetidos para separar os dinamismos evacuativos dos dinamismos de

retraimento.

O negativismo encontrou ainda nas cinestesias projectivas, grandes (K) e
pequenas (kp), janelas para se mostrar. Por ai passaram contetidos abandéni-
cos, narcisicos e anacliticos. O branco intermacular (Dbl) foi um palco excelente
para a exibicdo das dificuldades de separacio Eu/nao-Eu, de elaboracio da
auséncia. Porque implicavam a aceitacdo da perda/auséncia, verificou-se tam-
bém a anulacdo do relacional e do pulsional, sobretudo nos cartdes bilaterais, o
recurso a uma imagem de si desvitalizada no cartdo V, bem como a preocupacao
com as fronteiras do envelope-continente (VIII «armadura»). A transicao de
resposta a resposta e cartdo a cartdo pos em evidéncia, por vezes, 0s mecanis-

mos dispersivos, nomeadamente a clivagem.

Pode dizer-se, portanto, que o sujeito apresentou dois modos de funcio-

namento: um adaptado e conformista, funcido de um negativo estruturante blo-

201



queado, e outro desorganizado e destruturado, funcio do negativismo. O pri-
meiro manifestou-se quando a ansiedade ou a conflitualidade esteve ausente, e
o segundo sempre que o sujeito se confrontou com a conflitualidade interna ou
externa ou face i ansiedade. Este duplo funcionamento, longe de ser uma van-
tagem, d4 conta da instabilidade que éaracteriza a patologia egoica (Kernberg,
1975/2001) e revela o impasse que bloqueou o desenvolvimento psiquico antes
de ter acedido & posicio depressiva (Brown, 1987), ou a constdncia de objecto
(Kernberg, 1975/2001), impedindo a internalizacdo de um objecto total, e, por
isso, a necessidade de um Eu auxiliar externo, anaclitico. Na verdade, a auséncia
de simbolizacdo deixou o sujeito & mercé da frustracfo, da conflitualidade e da
ansiedade de perda de objecto. O sujeito revelou-se, deste modo, incapaz de

viver na auséncia e deu conta das dificuldades em “ser” e “existir”.
II

A patologia borderline, fen6meno complexo e plural situado entre a neu-
rose e a psicose, impds-se pelos anos sessenta do século XX, mercé do insucesso
terapéutico e de dificuldades na sua compreensdo teorica. Da conta, segundo
alguns autores, de um impasse causado por uma grande pulsionalidade pré-
genital e por fortes frustragGes objectais, que, bloqueando o desenvolvimento,
impediu o acesso & constancia de objectoA (Kernberg, 1975/2001), ou a posicao
depressiva (Brown, 1987) ou ao Edipo (Bergeret, 1991), e impossibilitou, por
isso, a integracdo do Eu (instabilidade egbica), a sintese das pulses e a interna-
lizacdo de um objecto total e ambivalente. Como consequéncia as defesas priméa-
rias foram perpetuadas de forma crénica e a capacidade de representabilidade
nao foi instalada. Deste modo, sem um objecto narcisicamente securisante, o

sujeito é incapaz de empatia, vé-se impossibilitado de sentir culpa e de modelar
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as relacbes objectais e é forcado a estabelecer relacdes objectais de natureza
anaclitica, crispada e omnipotente. D4 conta, por isso, de um vazio ruidoso, de
uma patologia do narcisismo, de uma doenca do ideal e de uma constante con-
flitualidade com o meio, revelando uma intolerabilidade extrema a separacao ou
perda de objecto. Parece que uma negatividade, como defendeu Kaés (1987),
cruza transversalmente o sujeito borderline, negatividade esta que se transmite

inter subjectiva e transgeracionalmente.

Dificuldades clinicas, nomeadamente o insucesso terapéutico, e a insufi-
ciéncia dos conceitos classicos levaram um outro leque de autores (Guillaumin,
Kaés, Green, Missenard, Rosalato, Bion, entre outros), a revisitar Freud e pro-
por uma nova linguagem. O negativo e da negatividade ndo constituem, por
isso, uma nova teoria, mas uma nova linguagem que parece ser mais adequada
para comportar o fenémeno borderline e a negatividade que o atravessa e, ao
mesmo tempo, suportar novas abordagens terapéuticas. Assim surgiram concei-
tos como: vazio, desamparo, falta, perda, auséncia, ndo-Eu, in-completude,
sem-sentido, negatividade, nada, etc., sendo de real¢ar como conceitos abran-

gentes o negativo e o negativismo.

Na perspectiva pulsional de Green(1993), autor incontornivel juntamen-
te com Bion, o negativo e o negativismo revelaram-se associados a construcao
ou a destruturacio do Eu e do objecto. Neste sentido, o desamparo é uma condi-
cdo da espécie, um problema a resolver, podendo a sua resolucao, se for positi-
va, conduzir a estruturacio psiquica, mas se for negativa d4 conta de uma fuga

da realidade pela via desorganizacdo ou destruturagéo psiquica (A. Dias, 2004).
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Green (1993) enfatizou, no trabalho do negativo estruturante, que a accao
ligante e vinculante do desejo, sob a influéncia de Eros, conduz a integracao das
pulses e a representabilidade. Neste processo, porém, a pressao do desejo esté
submetida ao controlo dos mecanismos de defesa primarios e secundarios
(mecanismos negativantes com funcgio de ligar e desligar) que, em nome das
exigéncias da realidade, impdem, no miolo psiquico, uma triagem silenciosa e
implacével do aceitdvel ou nao-aceitavel, do permitido ou do interdito. Neste
sentido, o recalcamento, herdeiro da evolucdo dos mecanismos primarios, tem
como finalidade, nas fases mais avancadas, dominar a violéncia pulsional e rea-
lizar a integracdo das pulsoes, possibilitar a integracdo do Eu e promover as

ligagdes, credibilizar o amor do objecto e sustentar o do Superego.

Este trabalho do negativo transforma-se, porém, em negativismo quando
a pulsdo de morte, devido a fragilidades constitucionais (intolerabilidade & frus-
tracdo) e/ou objectais (uma “mae suficientemente ma”), encontra vias de passa-
gem e coloniza os mecanismos de defesa priméarios, anulando, ao mesmo tempo
o desejo. Invertendo a funcio das defesas primarias (proteger o Eu da pulsdo de
morte) e perpétuando de forma crénica a sua acgfo, coloca-as ao seu servico e
transforma-as em agentes infatigaveis na desligacio e desobjectivacdo psiquica.
N&o atacam o Eu, mas, deformando-o, passam a destruir todas as funcoes de
ligacdo e vinculacdo e bloqueiam os processos de integraciao do Eu e do objecto,
o desenvolvimento psiquico, dando conta da accao implacavel do negativismo. A
auséncia torna-se entdo um lugar vazio, frio e reivindicativo, um lugar-

representacdo do abandono insuportavel e promotor de um falso Self.

Bion enfatizou o processo de estruturacido mental através da capacidade

negativa do sujeito. Partiu da ideia de que a fundagio do pensar e do pensamen-
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to, da capacidade de simbolizacdo, tem como ponto de partida a frustraco pro-
vocada pela auséncia de objecto, face & qual o sujeito tem duas saidas que mani-
festam o negativo ou o negativismo: modificar a frustra¢do pela construcao de
um aparelho de pensar e do pensamento, ou a fuga pela negacéo da realidade
para anular a dor insuportavel do desamparo. Desta forma, o pensamento d4
conta de uma realizacdo negativa (acasalamento entre uma pré-concepgao e
uma frustracio), que se estabelece como uma relagdo continente-contetido posi-
tiva e mutuamente proveitosa e tem como modelo e suporte inicial a relacdo
mie-bebé prazerosa, contentora e metabolizadora. O desamparo resolve-se,
segundo este processo, pela via do pensamento. Modificar a frustracéo significa
penséa-la, dar-lhe um significado, metaboliza-la num simbolo que passa a re-
presentar a “néo-coisa” no lugar onde o objecto esté ausente, tornando a ausén-
cia suportavel. Neste sentido, o lugar do objecto interno evoca a auséncia, € um
lugar negativo por exceléncia, uma cicatriz do desamparo. O sujeito tem de acei-
tar perder o objecto fora para o poder ter dentro e resolver o vazio da auséncia.
No lugar do objecto perdido instala-se entdo uma comunicagio simbdlica que
torna possivel o pensamento como saida psiquica para a crise da auséncia (A.
Dias, 1999). Deste modo, a simbolizacio revela que o acesso a genitalizacao foi
conseguido, que o interdito foi reconhecido e aceite; da conta da capacidade de
adiar e transferir a satisfacdo, da possibilidade de estabelecer relacdes objectais
modeladas. A simbolizacio conduz, entdo, a ideia de um espaco mental criativo,
aberto ao infinito e tolerante a diivida, onde predomina o vinculo do conheci-
mento e os mecanismos integrativos, como foi referido nos procedimentos e que

o Rorschach permite observar. Neste sentido, a ac¢io do negativo estruturante
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vai ao encontro da sugestdo de A. Dias (1999), segundo o qual a capacidade de

estruturar a auséncia d4 conta da capacidade de estruturar o psiquismo.

Bion, tendo em conta a accdo do negativo estruturante, admitiu uma
segunda via alternativa ao processo de simbolizacdo que suporta a situacéo bor-
derline em seu funcionamento mais adaptado. Esta situacgao, apesar da intole-
rincia a frustracdo, surge fundamentalmente quando o sujeito ndo sofre o
incomodo de qualquer conflitualidade ou ansiedade e tem subjacente o acesso a
separacdo primaria. Deste modo, a relacdo continente-contetido positiva estabe-
lecida ndo cria um objecto simbdlico, mas, revelando uma omnisciéncia no lugar
do vinculo do conhecimento e a predomindncia dos mecanismos dispersivos
sobre os integrativos, produz um objecto “assimbélico” (A. Dias, 2004) ou pré-
simboélico (Brown, 1987), portador de inquietagdes e preocupacdes pré-genitais
e, por isso, incapaz de constituir um significado atil para a auséncia. Segundo A.
Dias (2004) isso deve-se a uma identificacdo incompleta e defeituosa ao conti-
nente materno, consequéncia de um objecto priméario emocionalmente indispo-
nivel e possivelmente agressivo, e de uma funcfo alfa deficiente devido a pres-
sao exercida pela identificacdo pfojectiva. Sao condicoes que bloqueiam o pro-
cesso de simbolizacio e revelam a presenca de um espaco mental separado,
adaptativo e conformista, descrito nos procedimentos. O Rorschach deu conta
deste espaco mais evoluido e adaptativo do sujeito, como se pode verificar no

protocolo analisado, revelador de ancoradoiros psiquicos.

Bion admitiu, tendo em conta o negativo estruturante, uma segunda via
alternativa ao processo de simbolizacdo que d4 conta da possibilidade de um
negativo estruturante bloqueado e que suporta a situacdo borderline em seu

funcionamento mais adaptado. H4 sujeitos que estabelecem uma relacdo conti-
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nente-contetdo positiva que ndo conduz a simbolizacao, mas da conta de uma
omnisciéncia no lugar do vinculo do conhecimento e da predominéncia dos
mecanismos dispersivos sobre os integrativos (PS<D). Os objectos produzidos
dao conta entdo de fragilidades, inquietacoes e preocupacées que lhes ddo uma
natureza pré-simbolica (Brown, 1987) ou assimbdlica (A. Dias, 2004). Tudo se
deve, segundo A. Dias ao facto de o sujeito realizar uma identificacao a funcéo
continente incompleta e defeituosa e apresentar uma fungdo alfa deficiente e
dominada pela identificacdo projectiva, estando na base destes processos identi-
ficatoérios uma intolerabilidade a frustracdo e um objecto primario emocional-
mente indisponivel e possivelmente agressivo. Sao condicbes que prejudicam o
processo de simbolizacdo e, por isso, impedem uma elabora¢do adequada do
desamparo, revelando uma acgdo bloqueada de um negativo estruturante e a
promocao, como foi apontado nos procedimentos e a que o Rorschach foi sensi-

vel, de um espaco psiquico conformista.

Porém, quando a capacidade para suportar a frustragdo se revela insufi-
ciente, em vez de um pensamento forma-se um objecto mau, bizarro, destinado
a ser evacuado. Frente a frustracao s6 resta-a fuga psiquica para evitar a intole-
rabiliade da dor da perda/auséncia, passando a ser atacados os vinculos e todas
as funcoes de ligacdo pela mobilizacdo dos mecanismos primarios. Em vez de
um aparelho de pensar, da-se o desenvolvimento hipertrofiado do aparelho de
identificagdo projectiva, ficando a psique dominada pelo negativismo cujo fun-
cionamento segue uma logica evacuativa. Esta modalidade negativista de reso-
lugdo da perda/auséncia conduz a construcio de um espago psiquico mal sepa-
rado, defensivo, habitado por objectos bizarros, constituindo uma relacio conti-

nente-contetido negativa e parasitaria, fundada num continente permeével e
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instavel, associado e numa funciio beta em vez de uma funcfo alfa. Desta forma,
o sujeito vé-se incapaz de metabolizar os contetidos dolorosos e frustrantes e,
sem a funcio metabolizadora alfa, vive a frustracio como uma “coisa-em-si” e
transforma-se em elemento beta que nem serve o pensamento nem pode ser uti-
lizada como barreira de contacto, servindo apenas para ser evacuada e ficando a
via aberta para o pensamento secundario ser invadido pelo primério. O resulta-
do é catastréfico, pois o sujeito, incapaz de dar um sentido a auséncia, vive-a
como um vazio doloroso e insuportavel, recorrendo ao retraimento narcisico
(situacdio verificada quase em exclusivo no protocolo através do pélo mais
regrediente do sujeito) ou acusando sistematicamente o objecto externo como
responséavel do desamparo e reivindicando o seu dever de ser “protese” para a
auséncia. Desta forma, o espaco psiquico, tal como foi descrito nos procedimen-
tos, se é habitado pelo 6dio e pela inveja, apresenta-se evacuativo para o exie-
rior, agredindo e acusando; se é dominado pelo 6dio e pela culpa, apresenta-se
retraido e deprimido, agredindo o préprio Self e clamando por piedade. O Rors-
chach mostrou-se sensivel a esta problemaética negativista que percorre de for-
ma expressiva o protocolo analisado, dando conta do poder destruturante da

ansiedade provocada pela perda/auséncia.

A linguagem do negativo e da negatividade parece ter a possibilidade de
dar conta dos processos e bloqueios que se verificam no sujeito borderline.
Permite compreender a sua (des)truturacio de uma forma transversal, pondo
em destaque os movimentos mais progredientes e os mais regredientes, a suas

duas formas de funcionamento.
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A modificacao da técnica Rorschach para a observacao do negativo e do
negativismo nao foi uma tarefa simples. Nao se pode contar com a ajuda de lite-
rgtﬁra, pois esta parece ser inexistente nesta temaética especifica. Pensou-se ini-
cialmente em construir uma grelha de anélise, mas dadas as dificuldades optou-
se por um caminho mais humilde. Neste sentido, foi seguida uma logica descri-
tiva pela observagdo da acc¢ao do negativo ou negativismo de resposta a resposta
e cartao a carto, tendo como base o processo-resposta Rorschach e em atengao

a qualidade dos factores Rorschach.

Para a realizacdo do trabalho de modificagdo da técnica, foi tido como
ponto de partida a grande dificuldade do sujeito na elaboracdo da per-
da/auséncia e a sensibilidade do Rorschach a esta problematica (Chabert,
1998/2000). Acreditou-se que lhe estava associado o vazio ruidoso provocado
pel;a auséncia de um objecto interno narcisicamente securisante, a natureza
“assimbélica” (ou o sem sentido no funcionamento desorganizado) do pensa-
mento (A. Dias, 2004), a presenca cronica dos mecanismos de defesa primarios,
nomeadamente a clivagem e a identificacdo projectiva (Brown, 1987; Kernberg,
1974/2001; Bergeret, 1999), e o estabelecimento de relaces objectais anacliti-

cas (Bergeret, 1999) omnipotentes e crispadas.

Teve-se também em conta que a accio do negativo esta associado ao tecer
dos processos psiquicos, preside a integragdo das pulsoes, influencia a constru-
cao dos objectos internos e suas relagées, isto €, esta presente aos processos que
conduzem & elaboracao da perda/auséncia ou que a impedem, influenciando-os

a partir dos bastidores psiquicos (Green, 1993). Neste sentido, a simbolizagao,
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no seguimento de Bion, foi vista como a consequéncia de um trabalho do nega-
tivo estruturante e construtora de um espago psiquico criativo, de uma elabora-
cdo eficaz da perda/auséncia, da frustragdo. A auséncia de simbolizacdo e a pro-
ducfo de objectos bizarros, pelo contrario, surgiu como testemunho da acc¢io
destruturante e implacével do negativismo através de mecanismos de desligacio
e desobjecfalizagﬁo. O desejo, funcéo ligante de Eros, foi por isso, negado ou
anulado. O Rorschach, sendo uma situacao disruptiva, tinha a possibilidade de

dar conta do modo como o sujeito resolveu ou negou a perda/auséncia.

O problema da perda/auséncia, ao impor uma resolucfo pela elaboracio
ou pela fuga, constituiu, assim, um interface para compreender e interligar a
accdo do negativo e do negativismo, o trabalho psiquico e o processo-resposta
Rorschach, dando este a possibilidade de aceder aqueles a partir do processo de
producéo dé um “novo objecto”. Este processo, quando ligado ao negativo estru-
turante, d4 conta de uma relacdo continente-contetido, através de um trabalho
de ligacdo, transformacéo e criagio entre o interno e o externo, entre subjectiva-
¢ao e objectivacao, entre os objectos internos e o objecto externo-Rorschach (E.
Marques, 1999). A relacdo continente-contetdo, inscrita no processo—reéposta
Rorschach, surge entdo como um lugar por exceléncia de revelacio do negativo
e do negativismo, e tem em Bion (e em E. Marques para o Rorschach) o seu

suporte teorico.

Podendo o Rorschach dar conta da elaboragio ou da fuga do sujeito face
a perda/auséncia, compreendeu-se que o “novo objecto” Rorschach tinha a
categoria de simbolo quando era originario de uma relacio continente-contetido
positiva e mutuamente proveitosa e dava conta da ac¢do do negativo estruturan-

te. Pelo contrério, quando o “novo objecto” era produto da identificacio projec-
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tiva (um “objecto bizarro”), estava-se frente ao negativismo. A literatura indicia-
va ainda uma hipétese intermédia: o objecto produzido por uma relacdo conti-
nente-contetido positiva podia ndo ter a natureza de simbolo, nem de objecto
bizarro, mas apresentar-se como um “pré-simbolo” (Brown, 1987) ou “assimbo-
lo” (A. Dias, 2004), aando, neste caso, conta de inquietagdes ou preocupagoes
pré-genitais. Seria téstemunho de um negativo estruturante cuja accio se

encontrava bloqueada.

Impbds-se, por isso, uma dissecagfio do processo-resposta Rorschach, no
seguimento de E. Marques (1999), e uma analise dos mecanismos progredientes
e/ou regredientes que lhe sfo inerentes, para tornar o mais visivel possivel a
acciio do negativo e do negativismo em momentos chave do processo. Para que
os momentos significativos desta andlise tivessem um suporte e dessem visibili-
dade ao negativo e ao negativismo, foi necessario ter em conta os factores Rors-
chach estudados por Chabert (1983/1998). Considerou-se ainda de interesse as
caracteristicas sensoriais, estruturais e simbolicas dos cartoes, pois elas podiam
pbr em jogo movimentos regredientes e progredientes, solicitar ou calar dina-
micas pulsionais, despertar o pensamento primério ou secundario, janelas aber-
tas para o negativo e negativismo. Foi considerada também a transicio de res-
posta a resposta e de cartfo para cartdo, pois podia fazer emergir os mecanis-

mos dispersivos, nomeadamente da clivagem.

Na dissecacio da relacdo continente-contetido, verificou-se que esta
podia ser positiva, potencializadora da criaciio de simbolos, se tivesse como
suporte uma funcfio continente com fronteiras estaveis e seguras e a fungéo
metabolizadora alfa. Daria conta de um negativo estruturante criativo e promo-

tor de um espaco mental tolerante 4 divida e aberto ao infinito. Caso contréario,
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uma relacio continente-contetido negativa, consequéncia de um continente
poroso e instavel e de uma funcio beta, produtora de objectos bizarros e evacua-
tiva, apontaria para o negativismo e para a presenca de um espaco mal separa-
do, defensivo dominado pelos mecanismos dispersivos e habitado pelo 6dio e
pela inveja ou pela culpa. Na hii)étese intermédia, funcdo de um negativo estru-
turante bloqueado e promotof de um espago mental conformista, os pré-
simbolos resultariam de uma relacdo continente-contetido positiva, mas com
dificuldades de metabolizacdo devido a uma identificacdo a funcdo continente
incompleta e inadequada e uma funco alfa fragilizada pela pressdo da identifi-
cacio projectiva. Obtinha-se, assim, uma associagio entre uma relacdo conti-
nente-conteido positiva e o negativo estruturante, e uma ligacdo entre uma

relacdo continente-contetido negativa e o negativismo.

Delimitaram-se depois os dois momentos ou etapas da formac&o da rela-
cio continente-conteido, momentos decisivos na revelacdo do negativo e do
negativismo: a formacfo de um continente pela separacao figura/fundo e a rela-
cdo dinimica (o trabalho de ligacio, transformacdo, criacdo) continente-
contetido. Acreditou-se que a analise dessas duas etapas, que geralmente séo
simultaneas, dariam conta das subtilezas da ac¢o do negativo ou do negativis-

mao. i

-

Em relacio ao primeiro momento, fundou-se a diferenciacido entre o
negativo e o negativismo sobre a qualidade da diferenciacio-separacio figu-
ra/fundo, isto ¢, da qualidade do continente. Assim, uma apreensido bem vista
(G,D,Dd,Dbl— F+) teria como corolario um continente separado, fun¢io do
negativo estruturante, e uma apreensdo mal vista(G,D,Dd, Dbl— F-,F+ ou F

ausente), um continente mal separado, instavel e permeéavel, funcdo do negati-
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vismo. O determinante formal, expresso directamente ou associado a outro
determinante, constituiu-se, portanto, como o decisor fundamental na avaliacdo
da qualidade positiva ou negativa do continente e consequentemente da quali-
dade positiva ou negativa da relagfo continente-contetido. N&o se esta frente a
uma questdo de pormenor. A diferenciégﬁo e separacdo figura/fundo, sendo
conseguida, é fungdo da separagido Eu/ flﬁo—Eu, dentro/fora, interno/externo,
sujeito/objecto, tem conotacdes psiquicas. D4 conta da saida da fusio, do acesso
as identificacbes primérias, da integracfo do casal parental combinado, primei-
ro patamar da estruturacio psiquica. A indiferenciacio figura/fundo, pelo con-
trario, d4 conta das dificuldades de separacdo Eu/ndo-Eu, revela fusdo sujei-
to/objecto. A literatura d4 conta que o borderline atingiu o primeiro patamar e
por isso beneficia da prova da realidade e ndo mergulha na psicose quando se

desorganiza, mas n#o acedeu as identificac6es secundarias.

O segundo momento incidia sobre o trabalho de ligacio, transformacéo e
criacio através do seu resultado: o contetido. Desta forma, a anélise dos contet-
~ dos permitia realizar uma subdiviséo nos processos ao nivel do negativo estru-
turante e ao nivel do negativismo. Neste sentido, o trabalho de uma relagéo con-
tinente-contetido positiva, fruto de um continente separado, podia ter dois des-
tinos: a criacio de simbolos e promog&o de um espaco mental criativo, se o vin-
culo do conhecimento (+K) estivesse pr/esente, bem como a prevaléncia de
mecanismos integrativos (PS«+D, ou a producfio de pré-simbolos se verificasse
um bloqueamento na capacidade de simbolizago, a prevaléncia dos mecanis-
mos dispersivos sobre os integrativos (PS«<D) e a omnisciéncia (K!") no lugar
do vinculo do conhecimento, levando 4 manifestacdo de inquietacdes e preocu-

pacBes pré-genitais. Do mesmo modo, uma relacdo continente-contetido negati-
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va, consequéncia de um continente mal separado e permeavel, de uma funcio
beta e de mecanismos dispersivos (PS), produtora de objectos bizarros, podia
ter dois destinos evacuativos: para o exterior, expulsando o mau objecto, ou no
interior, no Self devido a ac¢io do 6dio contra si mesmo, da culpa, veiculando a
dor do desamparo, insuficiéncia, inéapacidade. ) pﬂmeiro caso seria promotor
de um espaco mental evacuativo e agressivo e o segundo de um espago mental

retraido e deprimido.
v

A modificacio da técnica ndo aumentou a capacidade diagnoéstica do
Rorschach. E, sob este ponto de vista, o presente estudo néo trouxe nada de
novo, o que pode ser considerado como uma fragilidade do mesmo. A preocupa-
cdo, com efeito, ndo esteve em aumentar a capacidade diagnostica do Rors-
chach. Este estudo n#o se inscreve num modelo experimental, nem segue uma
légica empirica e de experimentacdo. Trata-se de urﬁ estudo Rorschach que da
conta de uma perspectiva outra de aproximacao a realidade intima do sujeito a
fim de enfatizar elementos da sua singularidade. Neste sentido, o Rorschach,
como técnica projectiva que tem por referéncia interpretativa o modelo psicana-
litico, permite aceder a verdade psicoldgica e destacar o modo tnico como o
sujeito se organiza ou desorganiza, a qualidade doé”'seus objectos e suas rela-
cdes. Deve dizer-se, no entanto, que o uso normal do Rorschach ndo é de
menosprezar. Kernberg (1975/2001) da conta da sua importancia na determina-

cdo da patologia borderline, nomeadamente na identificacio da perturbacio

egoica tipica.
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A preocupacao esteve em torné-lo sensivel ao negativo e ao negativismo,
pelo enriquecimento com novos conceitos, a fim de observar o sujeito sob um
novo angulo: o modo como reconheceu e elaborou ou nao a perda/auséncia e,
deste forma, como se fez a estruturacfo ou destruturacio da realidade interna.
Neste sentido, acreditou-se que a observagdo da verdade interna do sujeito, a
partir da elaboragdo ou da negagio do desamparo, poderia dar conta de poten-
cialidades e ancoragens psiquicas, ou de fragilidades e lugares de bloqueio,
podendo iluminar abismos e destacar ancoradouros onde a intervencio clinica
pudesse lancar amarras e criar oportunidades de ligac@o e crescimento. Na ver-
dade a patologia borderline revela-se resistente e refractaria aos processos tera-
péuticos, provoca elevados custos econémicos sem beneficios evidentes, invade
e parasita nas institui¢Ges de satide, absorvendo a disponibilidade dos técnicos
sem se deixar domar de forma significativa, e exige disponibilidade as familias
sem que estas tenham grandes retornos por um reequilibrio emocional duradoi-

To.

Pode-se dizer que os resultados deste estudo nfo sdao tdo expressivos
como seria de esperar, nem de leitura tao simples e imediata. A elaboragdo dos
paradmetros de observagio para o Rorschach revestiu-se de alguma dificuldade.
Ficou a evidéncia, no entanto, da capacidade do Rorschach para dar conta da
accio do negativo e do negativismo, constituindo um desafio & realizacdo de
novos trabalhos futuros. Ficou a conviccdo, por isso, de que foi possivel verifi-
car, tendo em conta Green, por um lado, e Bion, por outro, a forma como os
mecanismos dispersivos, nomeadamente a identificacio projectiva, a negacao e
a clivagem, impediram a conclusdo do primeiro e/ou do segundo momento da

estruturacio psiquica, impossibilitando a simbolizacio pelo estabelecimento de
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uma relacio continente-contetido positiva e criativa. Dai resultaram dois modos
de funcionamento produtores de instabilidade. No pdlo regrediente e destrutu-
rante, face a forte ansiedade provocada pela disruptividade da situagéo, a dor do
desamparo, a accio massiva e desligante dos mecanismos dispersivos, agentes
ao servico do negativismo, minou o trabalho de diferenciagﬁo—separaéﬁo figu-
ra/fundo, funcfio da separac¢ido eu/nédo-Eu, e impediu a formacéo de uﬁ conti-
nente seguro, estavel, aberto e promotor da metaboliza¢fo. Desta forma, a reali-
dade interna encontrou caminho aberto e invadiu a externa para anular a dor do
desamparo e promover uma relacio continente-contetido negativa e produtora
de objectos sem qualquer significado util e, por isso, agentes de sofrimento e
destinados a ser evacuados. Sempre que a ansiedade ou a conflitualidade desa-
parecia, abrandava da pressdo dos mecanismos dispersivos e deu-se o estabele-
cimento de um determinado nivel de ligacGes que possibilitaram a formacio de
um continente separado, mas os mecanismos dispersivos acabaram por pertur-
bar o trabalho de ligacfio, transformagcéo e criagio realizado pela relacdo conti-
nente-contetido positiva, resultando dai a formacéo de pré-simbolos em vez de
simbolos. Os mecanismos dispersivos, parasitados pela pulsdo de morte e blo-
queados em sua evolugdo para mecanismos progredientes, bloquearam o desen—
volvimento do sujeito & condicio pré-genital, ficando, por isso, incapaz de signi-
ficar a auséncia e de a resolver. O Rorschach, através do processo-resposta
Rorschach, permitiu dar conta do modo de acgfio e pressdo dos mecanismos
dispersivos, da sua funco destruturante na relacdo continente-contetido, dei-
xando ver a desorganizacio que provocaram. Mas também permitiram ver os
ancoradoiroé disponiveis para lancar ligacOes, lugares abertos a progresséo,

lugares a ser “usados” quando a press&o diminui substancialmente.
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Ficou a conviccio de que, se o Rorschach é um importante instrumento
de avaliacdio, também o é ao nivel da observacéo e da investigacdo clinica. Ao ser
enriquecido com novos conceitos, permite novos dngulos da aproximagéo a rea-
lidade psiquica e abre a possibilidade de novas abordagens terapéuticas. Este
facto d4 conta, por um lado, da capacidade de expansdo deste instrumento e,
por outro, de que, tendo como paradigma de interpretaciio o modelo psicanaliti-
co, tem a vantagem de falar a mesma linguagem que a clinica, proporcionando
um acesso directo 4 construciio da verdade intima do sujeito. Aquando da dis-
cussio do protocolo foi referida essa vantagem dada pelo Rorschach em relacao
a0 sujeito em estudo. Com efeito, em oposicdo as inquietacbes associadas ao
objecto materno, o objecto paterno, apesar de despulsionalizado, constituiu um
ancoradoiro potencializador de um desenvolvimento possivel. Isso foi aprovei-
tado na clinica e, numa consulta de “follow-up”, o sujeito deu conta da trans-
formacdo realizada ao adoptar um novo posicionamento na relacdo com os

objectos materno e paterno e ao mundo.

Por tiltimo, este trabalho, inicialmente sentido como dificil e provocador
do narcisismo pessoal, acabou sendo apaixonante e benéfico pelo aprofunda-
mento tedrico que proporcionou. E um pequeno e modesto contributo para o
estudo do Rorschach. D4 conta da capacidade deste instrumento em suportar
novos conceitos em funcfo da clinica. Apesar das fragilidades que afectam este
estudo, constitui um desafio a ser continuado a fim de constituir para o Rors-
chach parimetros de analise mais pertinentes que permitam operacionalizar
com mais eficicia a observacio da negatividade que atravessa a patologia bor-

derline e, deste modo, contribuir para abordagens terapéuticas mais proficuas.
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Anexo 1

Protocolo do Pedro
Car | T. | Respostas Inqu/Resp. Ad. Cot.
2s 1- Parece um morcego G F+ A/Ban
1 2- Cara um pouco esquisita, cara ma Em G-olhos- dbl sup, boca— | Gblkp Hd
dbi inf e negro/cinza
50s | 3- |Pessoa triste, abatido. Em G. Inclui os dbl GblKH
15s | 4- Parecem duas pessoas unidas Cabeca- D ver; corpo- cin- GKH
za; mios —D central sup.
E um espelho, dum lado faz igual ao outro Igual, c6pia. E uma pessoa, | Com. Sim.
1 estd triste. Do outro lado
igual. E uma imitacfo.
65s | 5- | Assim parece uma aguia Em G bl —Cabega-Verm sup | GblF- A
asas-cinza, garras-verm.inf.
12s | 6- | Parece uma pessoa vitoriosa. Orgulho Em G bl:bragos —negro later | GbIKH
111 Corpo todo o branco interior
40s Ing. «Ndo te parecem 2
pessoas?y» «Nao»
20s | 7- | Parece um dragdo. Ndo se consegue ver a De costas. G Fclob (A)
v cara .
45s
10s | 8- Parece um simbolo .... | ...A liberdade S6 me parece um simbolo G F- Simb
\4 51s Tem asas e garras
Ss 9 - Parece uma pessoa EmG GK H
Vi | parece uma pessoa mas esta so... Cabega-parte sup, méos Dd
Parece ter uma alma gémea (pds a mio ao meio) | lateral.
51s | Parece haver um espelho
5s 10~ Duas raparigas Em G- Estdo de costas € as GKH
cabecas estdo voltadas
11- | Pessoas que se separam contrariadas Cabeca —D inf, corpo-D GKH
vl - médio, pernas —D sup. Ou
55s seja, é um inversdo do ante-
rior, estdo unidas e estas
separadas.
12s | 12- Parece um homem de cabelos compridos, EmG GKH
forte. E um guerreiro
VI 13- Sei 14, uma armadura G F- Obj
14- | Isto é uma cara com bigode e péra. Parece | Em G bl- olhos-rosa, bocao | G blkp Hd
75s | um sorriso. bl entre rosa e verde
4s 15- Uma flor Em G —Rsa-terra, verde- G CF Plant
IX folhas, parte sup.pétalas.
52s | 16- | parece um lefio em cada um dos lados No verde. DF-A
12s | Nio reconhego. Choque
20s | 17- Parece uma cara com olhos grandes, bigode, | Olhos-azul interior; Nariz- Dbl F-Hd
X cabelo, uma péra e um sorriso. Mais nada. Dd interior cinza (coelho),
| Mais nada. bigode —verde; cabelo-rosa.
E uma salpicada, ndo se
50s percebe.
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Escolhas

(+) — Pranchas V «a liberdade» e VIII «um sorriso»
(-) - Pranchas I - «soliddo»

Psicograma
R: 17 G: 15 F=7F+:2 H:7 H%=52%
T. Total: 9m [1G%=88,2%] F-:5 F%=47,4%)] | Hd: 3
T/R: 32s F%A=89,5% | A :3 A%=16%
T. Lat. M. 10,5s D:2 F+% =69%) | (A):1
[1D%=11,8%] F+%A=50%
TRI=7TK>1C K :7 (K-=5) Plant: 1
(Introversivo misto) Dbl: 6 kp:2 Simb: 1
CF: 1 Obj:1 Bam: 1
F.C= 2kp/0E C.Sim.: 1
—Clob: 1 Choque: 1
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Anexo I1

O contetido latente segundo Rausch

A partir da andlise dos protocolos do Rorschach, segundo Chabert (1998), verifica-se
que hd temas que aparecem de uma forma frequente em certos cartdes levando os auto-
res a considerarem que os individuos sdo induzidos pelo material a abordar determina-
das solicita¢des fantasmaticas, simbdlicas ou afectivas. Desta forma, a referida autora,
condensa na sua obra -“O Rorschach na Clinica do Adulto- o contributo com que um
importante grupo de autores foi enriquecendo a andlise simbdlica do conteido latente
do Rorschach. Todos esses estudos sfio ricos em suas convergéncias e divergéncias,
refere. No entanto, sdo de real¢ar, segundo a autora, as convergéncias existentes entre os

eles.

De entre os diversos contributos, tomamos a proposta de andlise do contetido latente dos
cartdes de Rausch de Trubenberg (1970/1997; ver tb. Chabert, 1998, p. 68-70). Rausch,
considerando o Rorschach fora do contexto da aplicacdo, enfatiza as problematicas
especificas de cada cartfo. Da conta da descontinuidade e das rupturas existentes entre
os diversos cartbes, pois o seu valor simbdlico ndo é univoco. O material pode, desta
forma, despertar um funcionamento mais evoluido, secundério e adaptativo ou um fun-

cionamento mais regressivo.

Rausch apresenta a andlise dos cartdes em referéncia aos seus trés aspectos fundamen-
tais: «as caracteristicas perceptivas do estimulo, a tonalidade emocional geralmente

suscitada e as significagdes simbolicas latentes privilegiadas» (opus cit. p.191).

Limitar-nos-emos a uma resenha da tonalidade emocional e das caracteristicas simboli-

cas (Rausch, 1970/1997, p.192-202; Chabert, 1998, 68-70)

Cartio I — A tonalidade emocional é frequentemente disférica, marcada pela entrada
numa situa¢io desconhecida, e camuflada por referéncias formais banais geralmente

em G.

. O valor simbdlico esta ligado a situagio de entrada numa situagiio desconhecida,

por um pdr & prova que forga o sujeito a uma conduta socializada pela via passiva (uma
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mancha neutra), ou a mobilizar activamente as defesas. A um nivel menos evoluido, €
reactivada a relacfio 4 mie pré-genital, omnipotente, com os seus aspectos positivos ou
negativos, imagens de seguranca ou ameaga. O aspecto tripartido pode conduzir a cenas

relacionais em que o perigo da pode estar presente.

Cartdo II — A carga emocional é fortemente sentida através de um simples mal-estar,

de uma excitagfo positiva ou de uma reac¢fo negativa, de recusa.

. A solicitaciio simbdlica é diferentemente sentida conforme provem do conjunto
muito carregado (negrot+vermelho+branco) ou de uma abordagem mais circunscrita ao
vermelho, ao buraco branco ou ao negro. Superficialmente e de maneia geral, o verme-
lho reenvia as diferentes pulsdes agressivas e/ou sexuais a um nivel mais evoluido —luta
e competigio- ou a nivel mais primario —destruigéo, explosgo, dispersdo. A problemati-
ca de castracfio é frequente, bem como angustia de castragfio e defesas afins. O cartfo €
bissexual nas suas formas e, por isso, pode desencadear respostas especificas, se tal € a
problemdtica do sujeito. Apreendido globalmente, pode provocar fantasmas ligadas a
problematica pré-genital de nascimento, de relagbes precoces com a mde, simbidticas

g/ou destrutivas.

Cartdo III — A carga emocional ¢ geralmente positiva. Com uma estrutura menos con-
centrada e pesada, o cartiio permite descontrac¢do e causa prazer, salvo se a relagdo
entre personagens ¢ problemadtica, ou se elas pertencem a um mundo irreal maléfico, ou

ainda se sdo desvitalizadas.

. A significagdo simbolica dominante resulta da disposicdo espacial das silhuetas
humanas que, aqui, se impdem. A necessidade de representagio d si face ao outro e o
tipo de relagfio «convergente ou divergente» podem também ser expressos. A problema-
tica da identifica¢io estd aqui presente. Os personagens geralmente vistos como sexua-
dos e em acgfio podem ser reduzidos a estatuas, coisas, desvitalizados ou transformados
em imagens internas (de dentro) tomando a projecggo o lugar do relacional. Em posi¢éo
invertida (V) favorece a percepgdo de um ser irreal poderoso e ameagador. A insistén-

cia no vermelho mediano pode constituir uma referéncia ao interior do corpo.

Cartdo IV — A tonalidade emocional é quase sempre disforica. A intensidade e a dis-
persdo do preto provoca reaccdes de angiistia, a sideragfio ou grande desconforto e mal-

estar. A depressdo pode estar subjacente a certas respostas.
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. A solicitacio simbolica € tributdria do estimulo negro, grande, disperso, com a
forma humana em filigrana. Imagem de poténcia, de for¢a, de dominacdo, mesmo de
autoridade, o cartdo desperta tomadas de posicdo de dominio ou submissdo, de activida-
de ou passividade, sendo considerado que o papel superegoéico pode muito bem ser o de
uma imagem paterna, a ndo ser que, no quadro de uma importante relacdo a dois, apare-
ca uma imagem materna omnipotente. O cardcter bissexual do cartdio € de notar, mas a

7% ek

valorizacdio falica do D médio (“coroa”, “castelo”) é geralmente mais observada.

Cartiao V — A tonalidade emocional é geralmente neutra uma vez que o cartdo esta (e €
o mais) préximo da realidade objectiva. A persisténcia de uma situagio ansiosa provo-
cada pelo cartfio anterior pode produzir uma situagfo disférica. A euforia pode surgir
com imagens de valorizagio narcisica, ou alivio, no reconhecimento de uma realidade

objectiva.

. Pela sua estrutura unitaria, o cartfo forca a adaptacéio a realidade e comporta um
apelo ao sentimento de integridade, integridade fisica e somdtica que pode ser posta em
causa por estados de sofrimento ou malformagdes fantasmaticas. O sentimento de inte-
gridade parece dar conta do sentimento de si, de unidade do Ego. A recusa da prancha
faz supor uma luta massiva contra a desorganizaggo das coisas e de si ou uma incapaci-
dade para abordar a realidade. A introdugfio de uma oposi¢éo entre as duas metades um

vivido de ambivaléncia e uma situac8o intra psiquica conflitual.

Cartdo VI — A reacciio emocional ¢ geralmente mais negativa que positiva. O clima ¢
muitas vezes semelhante ao do cartfio IV.A prancha ¢ muitas vezes rejeitada na escolha
¢ mesmo recusada de forma espontinea, provavelmente devido ao impacto da sua signi-

ficacdo.

. Este cartfio estd carregado de implicagBes sexuais. Apesar de bissexuado, a
dimens#o filica é mais utilizada que a simbélica do corpo feminino. Pode haver um
movimento de afirmacio em kob sob o modo agressivo ou destruidor; mas este pode ser
negado, evitado ou substituido por uma imagem passiva, favorecida pela estompagem e
veiculando conotagfio anal. A dindmica activo/passivo pode também dar conta da pro-
blematica de castracfio, através de imagens em movimento (K) ou passivas, independen-
temente das representacdes sexuais simbdlicas ou ndo. Deve fazer-se uma comparagéo

com o cartao IV.
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Cartio VII — A tonalidade emocional reflecte o caracter fragil, inacabado e desarticu-
lado, portanto instdvel e como que ¢ desequilibrio, do estimulo e a reacgdo ¢ neutra ou
francamente negativa. O prazer de uma relagéo calorosa ou ludica pode ser igualmente

sentido.

. A implicagio simbdlica € claramente feminina e/ou materna. O cartfio impele o
suj ei,to a situar-se frente ao sexo feminino, & imagem feminina ou 4 imagem materna em
fungio da sua prépria relagdo primitiva com a mde, levando a imagens securizantes
(qualquer que seja o contetido- jogos, animais, pessoas), ou imagens negativas podendo
revelar um vivido abanddnico (bloco de gelo, ruinas). As imagens em cinzento ddo con-
ta de um funcionamento secundarizado e a invasfio ou atracgdo pelo branco ou vazio
revela um funcionamento primério (corpo vazio, destruido). Pode ser comparado com o

cartdo IL

Cartio VIII — A tonalidade é emocional é, devido a introducfio da cor, geralmente
positiva. Mas isso por vezes é ignorado ou pouco explicito. A tonalidade disforica surge
raramente e é coroldrio de respostas de corpo deformado, devorado, destruido ou de

interior do corpo.

. A solicitaggo simboélica est4 ligada a presenca da cor que apela a troca, a comu-
nicacfio; este elemento sensorial faz parte do mundo exterior e da afectividade , em fun-
¢do da hipétese que pde em relagio cores e emogdes. O essencial da significagdo vai
depender da utilizagio franca da cor ou da sua recusa. As respostas podem ir numa
direccdo de valorizagfio narcisica, numa preocupacdo somatica, ou de um vivido destru-
tivo. Pode dar-se um isolamento dos afectos, ou entdo confusdes entre o dentro e o fora
com temadticas de destruicio ou pela atrac¢io ao branco visto como falta podo em des-

taque a fragilidade e a caréncia.

Cartdo IX - A tonalidade emocional depende da aceitagio ou da resisténcia ao apelo
simbolico do cartfio que suscita a ambivaléncia quanto a escolhas e rejeigdes. E um car-
tdo dificil para uns e um estimulo & criagio para outros. A ressonéncia ¢ frequentemente
intensa e quando é neutra, 0 que acontece raramente, revela auséncia de elementos

socializantes.

. O cartdio é rico em significagBes possiveis. A solicitagéo a regressdo ¢ dominan-
te, podendo as posi¢Bes regressivas serem vividas positiva ou negativamente, mas reen-

viando sempre para um simbolismo materno pré-genital, associado ou néo aos fantas-
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mas de gravidez ou de nascimento. A elaboragfio mental fantasmas favorecem a cons-
trucéo criadora em k ou cor, mas a incapacidade de elaboragfio pode conduzir a Tespos-
tas sexuais cruas ou de deterioragéo de corpo. O apelo a regressio pode ser substituido

por um polo pulsional cénico ou destruidor (fogo de artificio, explosdo, fim do mundo).

Cartio X - A toﬁalidade emocional estd ligada a dois factores: o facto de ser o dltimo
cartdo que conduz ao fim da situagfio. A ruptura pode ser sentida como alivio ou como
ferida. Em seguhdo lugar, a dispersdo da mancha pode facilitar ou bloquear as associa-
¢des. Os comentdrios sfo positivos (vida, alegria) ou negativos, podendo expressar
agressividade (¢ pouco sério, ¢ um desenho de criancas), denotando dificuldades na

regressdo. O mal-estar pode ser devido, também, aos grandes espacos brancos.

. A solicitagBio simbolica tem como referéncia o facto de ser o tltimo cartio (car-
tdo da transferéncia) e da disperso de cores. E no que se refere & dispersdo, a implica-
¢do simbolica € diferente consoante se centra nas cores, na dispers3o, ou nos espacos
brancos. E referido como um cartio de festa, revelando imaginacfo infantil através de
uma regressdo prazeroso provocada pela movimento e cor (carnaval, pais das maravi-
lhas), ou cartéio de fragmentagio traduzido em imagens mérbidas do interior do corpo,
podendo passar pela manifestagio de agressividade secundarizada (animais em luta) ou
primaria (caos). Os contetidos permitam a disting8o as diferentes problematicas neurdti-
cas ¢ a precisar a experiéncia psicética. Na sua dimensfo de continente materno, o car-

tdo pode evocar os cartdes VII ou II.

A analise cldssica do contetido latente proposta por Rausch, que acabamos de apresen-
tar, dd conta da complexidade do Rorschach. Cada cartfio revela um nivel mais evolui-
do e um nivel mais arcaico, nfio esquecendo as tonalidades que estes niveis podem apre-
sentar. Cada cartfio tem a potencialidade de suscitar representac@es, fantasmas e afectos
em registos mais-ou menos evoluidos e numa linguagem homogénea que preserva a dia-

Iéctica propria a cada sujeito e que é necessdrio ter sempre em conta.
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