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RESUMO

Com o presente trabalho procura-se abordar aitardd Velhice e do processo que Ihe esta
subjacente, o Envelhecimento, tendo em vista a cEenpao dos conceitos em causa no que
se refere a Historia e a visdo por parte da Rui@l bem como de outras disciplinas. Para
tal, recorre-se a uma tentativa de situar os ctogeno tempo, perspectivando-os
historicamente, assim como a uma descricdo marsenos detalhada do que se considera
relevante tendo em conta o objectivo do traballkods este o de demonstrar através da
apresentacao de algumas teorias quealgiema forma contrariam a visao convencional e
estéatica que prevalece acerca da Velhice e do Bssigiento. O intuito € o de contribuir de
alguma forma para uma possivel integracdo de us&owunais positiva da Velhice e do
Envelhecimento. As teorias apresentadas ao longotealucdo, cumprem uma espécie de
abertura de caminho ao amago do presente trali@smnadamente o Envelhecimento Bem

Sucedido com vista ao Bem-Estar na Velhice.



ABSTACT

The present paper seeks to address the issue afjeldnd the process behind it, the Aging,
in order to understand the concepts in questiargrieng the History and vision on the part
of psychology and other disciplines. To this emdyas an attempt to situate the concepts on
time, historically viewed them, as well as a moreless detailed description of what is
considered relevant in view of the objective of therk, which is to demonstrate through
presentation of some theories that, in any wayraditt the conventional and static view that
prevails on the Old Age and the Aging. The aimoicontribute in any way for a possible
integration of a more positive vision of Old Agedafdging. The theories presented during the
introduction, meet a kind of opening the path te treart of this work, designated the

Successful Aging for the Well Being in Old Age.
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INTRODUCAO

A velhice, nem sempre foi encarada como uma fase gomporta um processo
desenvolvimental. Esse processo, denominado ervualéeto, inclui-se no ciclo de vida ndo
representando apenas o caminho para o seu térptdendo esta fase ser acompanhada de
bem-estarNo presente trabalho, a intencdo é despretensmgaeise refere a encontrar uma
verdade absoluta a este respeito, no entanto sentemonstrar iSso mesmo, recorrendo a
apresentacao de teorias que, de alguma forma danira visdo convencional e estatica que
prevalece acerca da velhice e do processo que enuesd, o envelhecimento. A
sustentabilidade de tal demonstracéo, ter4 come dakescricdo de teorias no que se refere
aos conceitos de velhice e envelhecimento, tentaitda-los no tempo através de uma
perspectiva historica e abordando problematicakes associadas, para depois dar lugar a
uma reflexdo/analise critica acerca de algumasdegss transmitidas, tendo sempre em vista

0 bem-estar dos idosos.

Envelhecimento e Velhice

O Conceito de Velhice - Visédo Tradicional ao Lowgs Tempos

Tradicionalmente, a velhice tem sido entendida conestadio de vida onde os decrementos
superam os incrementos, onde um declinio das cyuhes e oportunidades se verifica em
vez da sua expanséao. A definicdo de velhice depéndiaro, das caracteristicas dos idosos,
gue sao pelo menos tao diversas no que se refereeas atributos fisicos e psicoldgicos,
COmo 0s seus contemporaneos mais jovens (Aikes)199

Em adicdo, o significado do termo velhicaria em conformidade com as expectativas e
atitudes da cultura ou sociedade na qual o indoviglvelhece. A titulo de exemplo, nas

sociedades mais tradicionais ligadas a agricultexiste uma tendéncia para o idoso ser
tratado com maior respeito, onde se verifica uneatef utilizacdo das suas aptidoemis

do que ensociedades tecnologicamente modernizadas. Parad&éo) qualquer sociedade é

uma coleccao de individuos, cujas idades e estatiodesenvolvimento afectam as suas

percepcoes e definicdes de velhice.



A sociedade vista como um todo, influenciada ergalagscala pela legislacdo relativa a
reforma, tem vindo a aceitar a definicdo de vellosimamo um periodo que se inicia na sétima
década de vida. No entanto, a idade cronoldgicaipsd raramente € um indicador exacto da
idade bioldgica, psicolégica ou social de uma p&sso

interesse profissional e investigacao.

Como sublinha Aiken (1995), tal como acontece naadidade, antigamente as pessoas
tinham consciéncia dos efeitos do envelhecimensocapacidades fisicas e mentais. Numa
tentativa de reverter estes efeitos, consultavagiaos, padres, fisicos, alguém que afirmasse

ter um remédio para o envelhecimento.

Na Roma antiga, a velhice era encarada como umeda@ a partir dessa crenca iniciou-se a
procura de uma cura para a mesma atraves da bosegredo da vida eterna. Os esforgos
para desvendar tal segredo, como as relatadassbdacgoedra filosofal”, bem como da

“fonte da juventude”, ocuparam muito do tempo e@aede alguns que com inteligéncia e a

bravura necessaria se dedicaram a tal demanda.

Embora néo tenha sido encontrada uma cura miracygasa a velhice, a missao nao fora
abandonada. Alguns denominados elixires da fontendatude que tém sido recentemente
apregoados sao betacaroteno, vitaminas C e E, vintmy azeite, farelo de aveia, alho, a
geleia real o cromio, entre outros. No entantofemc@o e 0 apoio publico mudaram de
direccdo, numa tentativa de transformar a velhige rperiodo mais agradavel do que
indefinido. Investigadores e praticantes em muithsciplinas e profisses, de notar
nomeadamente a geriatria e gerontologia, reunirsforgs de forma a transformar este

objectivo numa realidade.

O Envelhecimento - Enquadramento Histérico

A dedicacdo da psicologia ao estudo tedrico e astigacdo do envelhecimento tem uma
histéria recente, como evidencia Fonseca (2004)emtanto, assistimos a uma série de
contributos ao longo da historia da psicologia, codisciplina autbnoma, de forma a
proporcionar nomeadamente o estudo de fendmenos aocsstabilidadeersusmudanca da
personalidade ao longo da vida, bem como compreeqadas os factores psicoldgicos
inerentes ao avanco da idade.



O autor descreve o contributo de alguns destesi@es, como Stanley Hall que em 1922
publicou o livroSenescence: The Second Half of Lafiede assistimos a um dos primeiros
registos da curiosidade acerca do que se passaegoada metade da vida do ser humano,
através do cruzamento de saberes cientificos deagpomo os da medicina, anatomia e

filosofia.

Na década seguinte Jung (1933) (cit. por Fonse@@4)2 defende a existéncia de uma
evolucdo permanente da personalidade por meio elmeetos de transformacdo e de
continuidade, havendo elementos que tenderiam aficavese, enquanto outros, como 0s

valores éticos, se mostrariam mais estaveis.

Fonseca (2004), faz referéncia ainda nos anos Gf@aalotte Buhler, que foi em Viena o
responsavel por um estudo comparativo de histdniagraficas, do qual deriva a teoria
segundo a qual os individuos procuram ao longoudavila, concretizar objectivos do foro

pessoal por si determinados.

Para Buhler (1935), a existéncia humana decoragidongo de cinco estadios, sendo o
ultimo destes a velhice, fase em quendividuo faz um balanco da sua vida passada e
experimenta sentimentos de realizacédo ou de fracdsependendo estes da concretizacao ou

nao dos objectivos a que se propusera.

Como relata Vaillant (2002), na transicao dos &tbpara os anos 40, assistimos ao inicio do
estudo mais longo realizado acerca do desenvoltorfemrmano na idade adultaEstudo de
Harvard sobre Desenvolvimento na Vida Adyltdarvard Study of Adult Development”),
onde diferentes grupos de individuos foram senglectibde estudo sistematico relativamente
a aspectos como saude, personalidade, relacbesssb@balho, espiritualidade, entre outros,
de forma a permitir através destas sucessivasagdak, constatar a ocorréncia de alteracfes
internas decorrentes da maturacdo, bem como afdrpacto que os acontecimentos do

século vinte foram provocando nas suas vidas.

Na segunda metade do século vinte, como relatacEanf2004), assiste-se a expansao
definitiva da producdo tedrica e empirica relat@a estudo sistematico dos factores
psicolégicos implicados no envelhecimento. Nos a@tsautores de variadas proveniéncias
conceptuais (Baltes, Birren, Erikson, Havighursteubjarten, Schaie, entre outros),
evidenciaram a necessidade de se debrucar solenéool@ correspondente a segunda metade
da idade adulta e a velhice, como nos diz o ausob “um ponto de vista dinamico,



relacionado com etapas de desenvolvimento antsrior@s suficientemente independente
delas para merecer um olhar atento e circunstamoié termos das alteracdes fisicas,

cognitivas, sociais e psicoldgicas, que se produzeseu decurso” (p.14).

Wortley e Amatedcitado por Fonseca, 2004) chamam a atencao facimde:

Centenas de investigacdes empiricas permitil@camentar o facto de que os individuos
transformaram-se ao longo da vida adulta ndo apguasto a sua aparéncia fisica, mas
também relativamente a outros aspectos: vida sdoitgresses, prioridades, relacdes com
outros, qualidades intrinsecas. A condicdo adudixadde estar associada ao resultado
emergente da sucessao de estadios desenvolvimestificada durante a infancia e a idade
adulta passa a ser reconhecida, em si mesma, aonpeniodo caracterizado pela ocorréncia
de mudancas sistematicas, activas e significafivastley & Amatea, 1982, p. 476).

Birren e Schroots (1996, 2001), denotam o factoadeompreensdo da vida psicoldgica
durante a idade adulta e a velhice, deixarem dar eshicamente dependente dos
acontecimentos que remontam a infancia e adoleiscéasto isto, aos estudos que de forma
comum estavam centrados em fendmenos mentais cp@@epcao, memoria, inteligéncia e
personalidade, foram adicionados estudos sobréteaagdes verificadas no funcionamento
individual (a nivel psicologico e social), ndo nesagiamente relacionados com a idade, mas
com situacbes de transicdo e consequente adapwgsmtando a emergéncia de estudos
sobre variaveis psicossociais, como por exemplodasdo como as imagens sociais da
velhice e os acontecimentos de vida relacionaadisienciam o envelhecimento individual,

assim como a identidade da pessoa idosa.

Birren e Schroots (2001), enunciam o final da le@a Mundial, como o0 momento onde se
verificou um fendmeno de extrema importancia, o enbm significativo dasperanca de vida

e o correspondente envelhecimento da populacgéo.

O fendbmeno acima mencionado, revelou-se como senmdgrande parte responsavel pela
relevancia dada e interesse crescente por partei@asas sociais e humanas, ao estudo dos

processos de envelhecimento, por sua vez com uio dbpectivo, clarificara pertenca do



idoso a espécie humana como enuncia Neugarten )(18&% como considerar ndo apenas
um prolongamento da vida, mas possibilitar que esfa melhor vivida, como nos diz

Fernandez-Ballesteros (2000).

Como sublinha Aiken (1995), os idosos, “séo pelme@sgdo diversos como as pessoas mais
jovens e, deverao ser tratados como individuosogracvaliosos, que estdo mais interessados

em acrescentar vida aos anos, do que somente @soasvidas” (prefacio).

Toda esta especificidade e relevancia dada ao®sdosmo um grupo, deu origem ao

surgimento de uma nova disciplinagerontologia.

Como descreve Aike(i1995), algumas autoridades consideram V. Koren&yewsn russo
que juntamente com Lord Nuffield fundou o Clubeetnticional para Investigacdo sobre o
envelhecimento, como sendo o pai da gerontologisro® reservam essa honra para o
americano E. V. Cowdry. Certamente Cowdry deu ingmes contribuicées para este campo,
entre estas, o seu livro pionePooblems of Aging1939) e os seus esforcos em estabelecer a
Associacao Internacional de Gerontologia InternaadicAssociation of Gerontology (IAG)
em 1948. A IAG, uma organizacdo mundial de gerogistas com sedes em muitos paises,
focou-se originalmente na medicina e biologia, teasl suas actividades profissionais sofrido

uma expansao durante a década de 50, passandcaassinir as ciéncias sociais.

A gerontologia € uma empresa cientifica que fazdscama reflexdo da colectiva secular e
procura dar resposta a novidade de um fenOmenaleDssmpre a questao relativa ao modo
de envelhecer da maneira mais «sé» e manter-seeindiente 0 maior tempo possivel, assim
como a busca de processos que levem ao rejuverggoim a mitica «fonte da juventude»
dos contos e lendas — moveram a Humanidade, codemonstra a introducdo no papiro de
Smith de ha 4000 anos - «Comeco de um livro sobtearssformacdo do ancido em
adolescente» (Streib e Orbach, 1967).

Como constata Rosa (2000), a gerontologia é unu#ptiiea recente, geralmente considerada
como um produto do século XX. A novidade da gefogia cientifica ndo deve fazer perder
de vista 0 seu enraizamento no curso do pensanoeméctivo a volta da velhice cuja
perspectiva se ampliou como consequéncia dos femmsnéemograficos dos dois ultimos

séculos.

O desenvolvimento rapido da gerontologia no sécio € a consequéncia directa do

envelhecimento da populagdo. As conquistas da ieiéacos progressos sociais que



caracterizam a nossa época, provocaram um aumam@dia de vida, o que por sua vez, se
veio a reflectir nos fenomenos demograficos: aghoala media de vida, que tinha sido mais
ou menos estavel desde a antiguidade, dobrouiag@mgéculo XVIII, pelo menos nos paises

mais industrializados, ndo sendo assim apenas laglsioque se deve a explicacdo deste

fendmeno.

A primeira associacdo profissional de gerontolagishos Estados Unidos, terd sido a
Sociedade de Gerontologia Americana (Gerontological Society of America), uma
organizacdo multidisciplinar fundada em 1945. Juetae com outras organizagbes
profissionais e governamentais, a Sociedade de ntdogia (Gerontological Society),

promove a investigacao interdisciplinar do envelheato nas suas quatro divisées: Ciéncias
Bioldgicas; Ciéncias Médicas; Ciéncias Sociais enfartamentais, e Investigacdo Social,

Planeamento e Pratica.

Posteriormente, foi criada no seio da American Rapgical Association (APA), uma
divisao intitulada “Maturity and Old Age” (cuja dgsacédo viria mais tarde a ser “Adult
Development and Aging”), o que promoveu encontiestificos, bem como o aparecimento
de publicacbes orientadas para a andlise de préabtas ligadas a psicologia do
desenvolvimento na idade adulta e velhice e asrdifes psicologicas do envelhecimento
(Cavanaugh, 1997; Birren & Schroots, 2001).

Nos anos 60, Birren (1995, 1996) juntamente com ghdan, foi um dos primeiros
investigadores a dedicar-se ao estudo sistemata® rdudancas de comportamento
relacionadas com a idade. Birren, defendia queractaistica fundamental do processo de
desenvolvimento residia na correspondéncia ao avadg idade, do progressivo

abrandamento da actividade do sistema nervosdagldea acgéo dele dependente.

Baltes (1987),por seu turno, viria a propor um modelo psicolégim® envelhecimento
baseado numa articulagdo entre mecanismos de &eleoptimizagcdo e compensacao,
aplicavel a todo o ciclo de vida, particularmerdasivel na segunda metade da vida de um

individuo.

Nos anos 80, a Psicologia abriu definitivamentsuas portas ao estudo do envelhecimento,
verificando-se um aumento consideravel de publiesic@ongressos e investigacdo neste

dominio. Como realcam Bengston e Johnson (199%ewsdo € de que este crescimento se



prolongue e intensifique ao longo deste séculdpdea aacompanhar o também previsivel

aumento da populacéo idosa, bem como o alargardarittmgevidade.

Fonseca (2004)yestaca a progressiva visdo dos idosos como gspeciico, tendo esta o
seu culminar no final do século vinte com a reghzado “Ano Internacional dos Idosos”,
organizado pelas Nac¢des Unidas. Segundo o auter,fasto constitui para muitos paises
(incluindo Portugal) um marco de viragem no trataimelesta problematica, sobretudo sob o

ponto de vista social e politico.

O autor revela a limitada producdo nacional ao Indes investigacdes e de reflexdes
conceptuais sobre a complexidade dos fendmenosivoslaao envelhecimento. Como
exprime, por constituirem motivo de excepc¢éo, shcedlcar os trabalhos levados a cabo por
Paul (1996,1997) sobre o envelhecimento em meibanos, de Lima (1999) sobre a
personalidade, de Novo (2003) sobre o bem-estaolpgico, assim como o0 envolvimento
por parte do Departamento de Ciéncias do Comportanu® ICBAS/Universidade do Porto
em projectos de investigacdo, de ambito nacioiateenacional, sobre questdes psicoldgicas
ligadas ao envelhecimento e ao desenvolvimento homa idade adulta e velhice (Padl,
Fonseca, Cruz & Cerejo, 2001; Paul, Fonseca, M&tidmado, 2003; Fonseca & Padul,
2004).

Schaie e Hofer (2001), assinalam uma ja urgentdidade pratica” da investigacéo
psicologica sobre o envelhecimento, de forma aatgoatente a convic¢ao do interesse socio-
politico de pesquisa nesta area, fornecendo datasgpformulacédo de politicas que possam

responder aos problemas e necessidades das pielesaass

Daatland (2003) e Schroots (2008)altam outro tipo de urgéncia relativamente a yisaq
desenvolvimental no dominio do envelhecimento, aesestir ao “estudo laboratorial” das
variaveis implicadas no processo, dando uma mamcao as histérias de vida e aos

percursos individuais, na investigacao psicolédimaominio em causa.

Idade como Indicador da Delimitagéo da Velhice

Birren e Cunningham (1985) (cit. por Fonseca, 2004)egorizam a idade de diferentes
formas: idade biologica refere-se ao funcionamento dos sistemas vitaisom@@nismo
humano e é especialmente importante para a coas#&terdos problemas de saude que



afectam os individuos, pois € verificavel que a acatade de auto-regulacdo do
funcionamento desses sistemas diminui com o tengexje psicologica refere-se as
capacidades de natureza psicolégica que as pes#ioasn para se adaptarem as mudancas
de natureza ambiental, o que inclui sentimentagi¢cées, motivagdes, memoria, inteligéncia
e outras competéncias que sustentam o contrologless auto-estimagade sociocultural
refere-se ao conjunto especifico de papéis sogimsos individuos adoptam relativamente a
outros membros da sociedade e a cultura a quenpente idade essa que € julgada com base
em comportamentos, habitos, estilos de relacionameterpessoal, etc.

Cavanaugh (1997), encara a importanciadde cronoldégicacomo método simples de
organizacdo dos acontecimentos. Sendo no entaness@&io, segundo o autor, recorrer a
outros indices quando o que se pretende € comm@eermmportamento e, a forma como ele
evolui a medida que o individuo envelhece. Istm&s importante que o tempo em Si mesmo
€ compreender que o comportamento humano é afeg@ad@xperiéncias que ocorrem
aquando da passagem do mesmo. No entanto, o &gerva que os estudos baseados na
idade, colocando em evidéncia os apoiados numadaletpa longitudinal, possibilitam uma
abordagem desenvolvimental dindmica, tendo comect?p compreender os processos da

mudanca e como esta é caracterizada ao longo des an

Com o mesmo tipo de abordagem, Birren e Schroo?96)l defendem que a idade
cronologica € o principal indice de informacdo eaeme uma pessoa e do seu
desenvolvimento, sendo que porém, esta por sic@xyica muito. Os autores ndo negam o
facto de que o estudo psicoldgico focado na andlése diferencas relativas a idade, tem
inspirado muitas pesquisas relativas aos proceksesvelhecimento, através da descricao e
comparacao de grupos de pessoas de idades difgrentdiadas no mesmo momento. A
questao levantada pelos autores, prende-se cotacdigeentre a idade, encarada como uma
variavel independente primaria e, outras varidegisaradas como variaveis dependentes
primérias, nomeadamente a autonomia, a competéocestado de salde, entre outras,
incluindo ainda outras variaveis que normalmenteredacionam com a verificacdo de
mudancas com a idade, variaveis essas soOcio-deficagraambientais, psicossociais ou

relacionadas com o estilo de vida.

Outros autores para além de Schroots, nomeadarkenténdez-Ballesteros e Rudinger

(1999), assinalam porém, que para explicar o psocede envelhecimento, a idade



cronolégica encarada como variavel independentigasieiz numa ajuda apenas parcial, ou

seja, as diferencas com a idade ndo equivalem amgad com a idade.

Igualmente importante a idade cronolégica, comoerdghante para uma pessoa ser
considerada idosa, € a sua atitude perante a \dodengelhecimento. Uma atitude construtiva
perante o envelhecimento, é a que reconhece aggesist assim como as desvantagens do
processo. Entre as vantagens, ou pelo menos puegies encontradas na velhice,
encontramos uma diminuicdo das responsabilidadésbdidade de se debrucarem menos
sobre questdes triviais, dando lugar a um focoesobisas de maior importancia; uma menor
susceptibilidade em relacdo a ansiedade, vaidgualessfes sociais associadas a juventude e
meia-idade; um aumento da aceitacédo da vida e di&;ymeenor preocupacao com 0 que 0S
outros pensam, como sublinha Kalish (1982) (cit.Adken, 1995).

Esterestipos

Fernandez-Ballesteros (2000), tal como Birren e nBwham enunciados anteriormente,
também se refere a distincdo entre idades. A guiemdo em conta a conceptualizacdo da
velhice, procura ultrapassar a existéncia de umdeighsicologica e de uma idade social. Isto
porque, ambas as categorias estdo contaminadasedeotipia, sendo que, no que se refere a
idade psicoldgica “é certo que um estereotipo neotoum é aquele que distingue o idoso do
jovem pela rigidez da sua personalidade” (p. 40quanto no que se refere a idade social “a
velhice é regulada com base na idade laboral,g&qlconsidera que a velhice comecga com a
reforma” (p.40). Posto isto, a autora opta pooitizir a ideia dedade funcionalpartindo do
pressuposto que o envelhecimento psicoldgico gedeltum equilibrio quer entre estabilidade
e mudanca, quer entre crescimento e declinio, réiwamdo de indicar funcbes que
necessariamente diminuem de eficacia, outras (abiezam e, outras que na auséncia de

doencga experimentam um crescimento ao longo dea@ido de vida

Com base em andlises distintas, parece ser cordéen@xisténcia de mitos e esteredtipos
relativos as capacidades dos idosos, alimentandeia de que estes sdo incapazes de se
desenvolverem, partindo de uma clara confusédo desenvolvimento e crescimento ao nivel
fisico. Outra ideia fortemente sustentada, é augeagvelhice corresponderia a uma “segunda
infancia”, encarada assim pelas caracteristicdbuédas, nomeadamente a infantilizagéao,

dependéncia e diminuicdo da responsabilidade whaiahi “A visdo de que as pessoas idosas



10

sao no minimo incompetentes e talvez até seniatagapmente responsavel pela tendéncia da
sociedade para discrimina-las, ignora-las, ou e#&a-las a sério” (Hoffman, Paris & Hall,
1994, p. 509, cit. por Fonseca, 2004).

Como assinala Fonseca (2004), estas ideias patecesiaio responsaveis pela introducéo do
esteredtipo, preconceito ou discriminacdo baseaaddade, designaddadismo(“ageism”).

idadismo.

Esta designacdo em especifico, relaciona-se cospgedsdosas, sendo uma atitude que
persiste e influéncia o0 modo como olhamos as mesncasno nos comportamos face a elas.
“Muitos mitos acerca dos idosos continuam a sobesyios quais sao frequentemente
tomados como incompetentes, decrépitos e assexusstes mitos acerca do envelhecimento
conduziram a formacdo de estereotipos negativogpessoas idosas, podendo resultar em
idadismg uma forma de discriminacdo das pessoas baseagdesmente na idade que
apresentam” (Cavanaugh, 1997, p. Para este autor, uma das consequéncias mais graves
enunciada, é a de o idadismo poder suscitar ui@atnegativa que afecta o comportamento
dos mais novos em relagdo aos mais velhos, podendesultados como o de os mais velhos
assumirem em relagcdo a si mesmos, uma imagem reeci em conformidade com as

expectativas generalizadas, ou seja, assumirermrse incompetentes e incapazes.

Hazan (1994), destaca outros estereétipos habiuémassociados a velhice, entre eles a
auséncia de desejo e de actividade sexual, inchgubci para aprender, dependéncia
generalizada, etc., identificando a partir destaa tarmadilha cultural’” capaz de influenciar
a atitude da sociedade e suas instituicbes faethéce e aos idosos, 0 que por sua vez pode
resultar em manifestacbes e comportamentos pcg pgag idosos, em conformidade com o

que deles é esperado.

Nelson (2002),tal como Cavanaugh e Hazan, considera também ewmalizacdo do
idadismo por parte dos idosos, enunciando a posegativa perante a vida em que tal pode
resultar: “ as crengas idadistas sustentadas petspas idosas podem efectivamente leva-las
a comportar-se sob formas menos activas (fisicarmenientalmente) ” (p. 18).

O autor critica a ideia generalizada segundo & gmariancas séo o futuro e os idosos 0
passado da sociedade, fazendo referéncia ao fadoedsdo ja muito poucas as culturas que
valorizam devidamente a experiéncia e o saber dadgiosl dos seus membros mais velhos.

Deste modo, lanca uma questéo relativamente acofdas sociedades, que estando estas a
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envelhecer sob o ponto de vista demografico, deszam o potencial, que permanece quase

intacto na maioria dos idosos.

Y

Bunzel (1972),ainda relativamente a adopcédo de posi¢cdes negdacasaos idosos e a
velhice, introduz a designacdo de “gerontofobiditude que resultara de circunstancias
relativas a historia pessoal, da tentativa de réagdg proprio envelhecimento, ou até mesmo

da accao da comunicacéo social.

Bytheway (2000)chama a atenc&o para a sustentabilidade dgdeaoatofofiapor parte das
cada vez mais pessoas que ndo querem encararood@aatstarem a envelhecer, evitando
assim o mais possivel, confrontarem-se com ess$a, ide0 porque a ela corresponde uma
série de imagens e representacfes (doenca, idackyi depressdo, aborrecimento,
incapacidades varias) largamente difundidas (intdgr@emente de corresponderem ou nao a

realidade), totalmente contrarias a sociedade fjilizada” que supostamente nos inspira.

McHugh (2003), refere-se a esta tentativa de pespet juventude, materializada na ideia de
uma “vida sem idade”, que deu origem nos ultimassaa uma exploséo de ofertas de bens,
actividades e servigos dirigidos aos mais velhosndo um novo ramo de negocios, a
“industria da reforma”. Posto isto, o autor explasafragilidades éticas de sociedades e de
contributos cientificos marcados por uma posicd@rachente bi-polar face ao
envelhecimento, isto é, onde o idadismo mais tiaadt coexiste com uma visdo do

envelhecimento bem sucedido assente na férmulardeénvelhecimento”.

Como nos diz Fonseca (2004), sao tantos os elid@egiventude, que olham com desdém
para o processo natural de envelhecimento, bem esnpoopostas cientificas que fazem do
“bem viver” um fim em si mesmo, desconsiderandaad de o envelhecimento comportar
realidades especificas sob o ponto de vista fis@mtal e social, sendo necessario também

encarar e aceitar as noc¢des incontornaveis dandeelida morte.

Novo (2003),considera a este respeito que os dados cientifispsniveis relativos ao bem-
estar psicolégico na velhice, ndo assistem “a®dsispor vezes produzidas por uma certa
irracionalidade social, de que a velhice ndo exédeajue a técnica pode apagar as rugas ou de
que a felicidade pode ser permanente, mesmo nee&k(p. 578). Sem se deixar influenciar
por este optimismo por parte da sociedade, ao megavelhecimento e o sofrimento que lhe

€ inerente, a ciéncia “recusa também partilhar mapggar os preconceitos culturais e
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ideologicos que promovem a ideia de que a idadecawk conduz a depauperacao

psicolégica e a inutilidade social” (p. 579).

A propésito, Fonseca (2004), constata: “tdo graxeso as manifestacbes de idadismo nas
suas formas mais convencionais, Sao as tentatimas qubstituir uma estereotipia sobre a
velhice baseada na ‘incapacidade’ por uma outrasigd oposto, baseada na ‘capacidade

plena’, que ndo correspondendo a verdade convertera novo esteredtipo” (p. 33).

Meia-ldade

Neugarten e Datan (1974azem uma chamada de atenc&o para a possibilidgadglidacao

de dois tipos de indices de forma a delimitar astéiras daneia-idade Sendo um deles um
indice do tipo cronolégico, dos 40 aos 60 ou 65,y@zes alargado para um periodo dos 30
aos 60, outras vezes reduzido, traduzindo-se nufodmedos 40 aos 60 anos e, um indice
associado a acontecimentos de natureza biolégscaial que caracterizam a parte média do
ciclo de vida, nomeadamente o topo da carreiraigsiohal, a saida dos filhos de casa, a

morte dos pais, o0 ser avd/avo, as doencas, a refarwiuvez, entre outros.
reforma.

Num outro momento, os autores fazem referéncia a difierenca na delimitacdo da meia-
idade e a um dos acontecimentos associado, diteresga relativa ao sexo masculino e
feminino. Esta diferenca verifica-se na passagersfégrma, que no caso dos homens, &
frequentemente vista como o limite superior da Adade, enquanto no sexo feminino o
mesmo nao se aplica, deixando os autores bem alargossibilidade de precisar com rigor

a sua respectiva transicao.

Papalia e Olds (1992), também se referem a refeome 0 momento que tradicionalmente

marca a passagem da meia-idade para a velhicataut®@ apelam a uma revisdo desta ideia,
tendo em linha de conta a variabilidade a querseatsistido nesta passagem, no sentido em
gue se tem vindo a verificar um prolongamento dmend de anos até a reforma (até aos 90

anos), bem como o contrario (até aos 55).

Moen e Wethington (1999), tendo como base as afiesasociais e demograficas ocorridas
nas ultimas décadas, dissolvem por completo a dagé@r da passagem a reforma encarada

como o fim da meia-idade e a entrada na velhioe &am disso, reforcam o lado positivo do
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periodo pos-reforma, marcado pela actividade didaide. Ou seja, a reforma de uma forma
geral, passa a ter lugar na meia-idade (surginda zaz mais cedo na vida dos individuos) e,
mesmo que suceda mais tarde, no periodo habituedngesignado por velhice, ndo deve
segundo os autores, ser vista com uma conotacaivega que a uma maior longevidade
estdo hoje associadas nogcdes como as descritaprnénte, de actividade e vitalidade.
Deste modo, 0s autores encaram a passagem a refomzauma das muitas transicdes que
acontecem em simultaneo durante o processo quetesale ao longo dos anos, ao invés de
circunscrever a meia-idade a uma certa idade daigival.

Para Phillipson (2003), torna-se urgente constnaivas orientacdes de abordagem aos
processos de transicao inerentes ao envelhecimangi@ncia decorrente da evolucdo socio-
historica que as sociedades do mundo ocidental ¢émdo nas ultimas décadas. As

interpretacfes estaticas acerca do que se pagsxindo em causa, ignoram o aparecimento
de tendéncias que pdem em causa as formas conwaiscile viver esta etapa do ciclo de
vida, através da criacdo de novas oportunidadesjectorias de desenvolvimento pessoal,

proporcionadas pelas dinamicas de funcionamenialsoc

Rodeheaver e Datan (198Mgencionam dois aspectos importantes a ter em cantaeia-

idade: a competéncia individual e o controlo s@bxeda pessoal, cabendo ao individuo lidar
com as tarefas desenvolvimentais inerentes ashescqlie necessita de realizar, de forma a
superar com sucesso a dialéctica entre os sontmjectos e objectivos da juventude e, a

consciéncia real da diminuicdo do tempo util paraloancar.

A respeito deste sentimento de tempo limitado paex e atingir os nossos objectivos, Davis
(1992),enfatiza-o como sendo provavelmente uma das pemndesimportantes com que 0s
individuos tém de lidar na meia-idade. A autordegigtiza um conjunto de mudancas
objectivas que marcam este periodo da vida hummomagadamente mudancas imegem

corporal do “eu”, mudancas n&ida profissionak por fim mudancas nada familiar.

Fazendo notar a dificuldade em obter um consens@acias extremidades etarias da meia-
idade, a autora faz referéncia a um estudo realinad Estados Unidos com 1200 adultos,
82% dos sujeitos entre 0s 46 e 0s 55 anos diziatir-se na meia-idade, havendo no entanto
cerca de 30% de pessoas com 70 e mais anos quéntadibiam sentir-se como fazendo

parte dessa camada. Por outro lado enfatiza a iéammiet do momento em que cada um se

comeca a identificar como estando na meia-idade, ¢@mo a forma como sente que 0s
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outros o0 encaram. Essa apreciacdo pode contrilaw& @ntecipar ou atrasar a percepcao

pessoal de pertenca ao grupo dos que “estao nadadi’.

Fonseca (2004), exalta a inexisténcia de uma apicedisensual relativamente as fronteiras
da meia-idade, que se alastra a sua prépria it&gdo, isto €, a meia-idade vista como uma
categoria autbnoma da idade adulta e/ou da velhice.

Para Neugarten e Datan (1974), a meia-idade deweserita sobretudo como um “estado de

espirito” e ndo tanto como um periodo temporal.

Segundo Fonseca (2004), outros autores consideost@riormente que mais importante do
que atribuir & meia-idade uma condicdo de “faseemadvimental especifica”, sera
indubitavelmente encara-la como um periodo encraeatre a condicdo plena de adulto e a

percepcéao de estar-se realmente a envelhecer.

Rodeheaver e Datan (198identificam uma tarefa central da meia-idade, d goasiste na
consideracéo de uma nogstrutura de vidaatravés da revisdo e reavaliacdo dos padrdes de
compreensao de si mesmo e dos outros em relacdomensbes como autonomia-

dependéncia, masculino-feminino, saudavel-doeotg-relho.

A reforcar esta ideia Davis (1992), considera qu& rheia-idade a maioria dos adultos faz
algum tipo de revisdo de vida, perguntando a @ que conseguiu realizar, que género

de pessoa tem sido, qual o sentido da sua vidgue pretende mudar nela” (p. 2).

Como nos diz Fonseca (2004): Davis (1992), bem c8trayer (1996), Sterns e Gray (1998),
tendem a fortalecer o caracter desenvolvimentalna$ancas inerentes aos acontecimentos
mais distintivos da meia-idade e enfatizam em @adr, o facto de ndo estarmos perante a

inevitabilidade de ocorréncia de uma crise, a tmfar “crise de meia-idade”.
“crise da meia-idade”.

Para Davis (1992), a expressdo “crise de meia-idagen acompanhada de alguma
ambiguidade devido a diversidade de interpretagbgae a propria expressao “crise” esta
sujeita, podendo significar ora “trauma”, ora “dpaidade, ora simplesmente “ponto de
viragem”. Como nos diz a autora, estamos perantparindo de mudancas, no entanto, estas
nao sao necessariamente mais problematicas do wgisqger outras ocorridas noutro
momento da existéncia. Por sua vez as perdasudaond necessidade de redefinir objectivos,

realistas e adequados, de se perceber qual o seqiel se quedar ao resto da vida,
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nomeadamente definir prioridades, de compreendais (as estratégias mais assentes para
lidar com o stress de agora em diante e, de delsenvaompeténcias que possibilitem ao

individuo enfrentar com éxito o dia-a-dia.

A autora alega a confirmacdo do acima descritmrrendo a inquéritos nos quais 89% dos
adultos associavam a meia-idade a aspectos pasitaie como o refor¢o da ligagcédo conjugal
e familiar, prestacdo de cuidados a pais doentepoprionar ajuda aos filhos do ponto de
vista material, participacéo regular em actividagdigiosas e investimento na relagédo com os

outros.

A Willis e Reid (1999), pertence o mérito do esforge lutar contra os estere0tipos

habitualmente associados a meia-idade, propondo comapreensdo desenvolvimental

normativa do conceito.

Para estes autores, bem como para Moen e Wethi(fi68) (cit. por Fonseca, 2004), numa
perspectiva de ciclo de vida, a problematica daartkEide adquire um sentido totalmente
novo. Ao invés de se olhar para certos “instantsiheéa vida dos individuos, a atencéo passa
a estar focada empercursos de desenvolvimenadribuindo a devida importancia a papéis
sociais, a transi¢cdes desenvolvimentais, a trajastdle vida, a “momentos de viragem” e a
redefinicdo da identidade a medida que acontecoeeignificativos vao surgindo. Segundo
Fonseca /2004), também importante como analisalecsg passa durante o tempo tido como
“meia-idade”, € ponderar sobre a forma como asréqueas passadas afectam este periodo,
bem como precipitar 0 modo como as experiénciaside na meia-idade, vdo moldar e

regular o envelhecimento.

Na opinido de Davis (1992), seja qual for o acantento considerado, existem trés factores
aos quais pode ser atribuida a dificuldade de adaptpor parte do individuo as mudancas
que se verifiquem na sua vida, sendo estes: adsolal auséncia de rituais; o impacto das
mudangas na imagem pessoal, no quotidiano e rnages. O plano emocional representa
aqui um papel importante enquanto mediador da g adaptativa, ja que formas

anteriores de investimento podem revelar-se ingufies, podendo esta insuficiéncia

traduzir-se em perturbacbes ao nivel da experiéieiafectos e de sentimentos. O autor
sugere que as pessoas que ao longo da sua viddinawefortemente na sua aparéncia fisica
ou no desempenho de um papel circunscrito, possafir snaiores dificuldades nesta fase

das suas vidas.
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Porém,para Sterns e Gray (1998), plausivel admitir que a experiéncia de dificuktad

particulares face as transicbes especificas da-ideda (na familia, no trabalho ou na
comunidade) se devam a ocorréncias nao-normatiegscionadas com experiéncias
individuais, como ter uma histéria de dificuldad#es ajustamento, apresentar estilos de
confronto imaturos, ou estar exposto a acontecimsergue excedem claramente as

capacidades individuais de resposta.

Baltes (1987), defende que todas as ocasides dsicia desenvolvimental comportam
ganhos e perdas, entdo a meia-idade ndo constitoirgperiodo de crise potencial mais

relevante do que qualquer outra etapa da vida haman
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DESENVOLVIMENTO

Ao longo do que foi atras descrito, deparei-me etgumas enunciacdes feitas pelos autores
referidos, as quais pretendo regressar, bem comualuzir outras tematicas, no sentido de as
utilizar como uma possivel base tedrica que nosxape de uma visao potencialmente mais
positiva do envelhecimento, considerando o idosnace, em primeiro lugar, um ser humano

dotado da mesma especificidade existente noutrizdos que ndo o da velhice.

Fernandez-Ballesteros (2000), expressa a opiniagudea idade funciondhtras descrita),
constitui-se como um conjunto de indicadores (ddpae funcional, tempo de reaccao,
satisfacdo com a vida, amplitude das redes soaigie) permitem compreender como se

podem criar condi¢gdes para um envelhecimento a#irgd.

Este conceito de idade, permite-nos encarar o leesiehento como algo que é
essencialmente do foro desenvolvimental. Fonse@d4{2 apresenta-nos dois motivos para
tal: por um lado a possibilidade de olhar o enw@thento como algo capaz de ser optimizado
através de intervencdes deliberadas e sistematumas;outro lado, porque nos permite
contrariar a tendéncia geral existente no sentidodesvalorizacdo das pessoas idosas.
Segundo o autor, é verdade que ndo podemos afipelarmenos ndo de animo leve, que a
velhice € uma fase maravilhosa da vida. De factmegavel que ha perdas, bem como a
proximidade do fim da vida, mas tal ndo deve sigaif que o individuo idoso, sé por

comportar este titulo, perca assim dignidade péssoeapacidade de participacao social.

Como enuncia Novo (2003): “O Bem-Estar Psicologiquossivel na fase mais tardia da vida
e o envolvimento social, imprescindivel ao desenm@nto em qualquer fase da vida,

também é vital nas suas fases finais. (...) A formagtapar a inclusdo no ‘grupo dos inuteis’
€ compatibilizar competéncias desenvolvidas nogolmssom valores actuais de vida e com

um sentimento profundo de envolvimento na esfaeapessoal” (p. 579).

Em relacdo as manifestacoes de idadismo, estamast@eo perigo de pensar a velhice
através de estere6tipos, mesmo ao tentar contoasidsto €, ao fazé-lo estamos a sublinhar a

sua existéncia.

Quando Neugarten e Datan (1974), defendem que a&idesde deve ser descrita sobretudo

como um “estado de espirito” e ndo tanto como urioge temporal, penso que tiscricdo
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pode ser utilizada para sustentar o seguinte: pereepcdo da meia-idade por parte do
individuo, que afectara 0 modo como esse periodd exgcarado e vivenciado, obedecer a
esta descricdo, podera assim escapar a rigideotehgando assim lugar a percepgéo de um
estado de forma singular, conferindo-lhe a libeeddelvida do ser humano como ser Unico e

singular.

Outra ideia que considero com grande relevanciad aeproferida por Fonseca (2004),

relativamente a esta fase. O autor, a respeitoglaceacao de Davis (1992): “na meia-idade a
maioria dos adultos faz algum tipo de revisdo dia,viperguntando a si préprio o que

conseguiu realizar, que género de pessoa temagidbp sentido da sua vida e o que pretende
mudar nela” considera esta reflexdo importanteju@ encara a meia-idade como uma fase
em que se “lancam as bases” para o tipo de pessodegejamos ser no futuro e para aquilo
que pretendemos “fazer a seguir”, com tudo o qudidan no que se refere a abertura a novas
experiéncias e actividades, a vontade de mantesejal de contactos sociais, a curiosidade
mental, a disponibilidade para aceitar aconteciosemesperados, a consideracdo de novos
objectivos desenvolvimentais (mudancas ao nivelpdimsidades), a mudanca de papéis, a
adopcao de novos comportamentos, etc., procuraradgea de tudo isto, atingir tanta ou mais

satisfacdo do que nos anos anteriores.

Willis e Reid (1999), enunciados anteriormente,ti@iam a no¢do de que a meia-idade
corresponde a um periodo onde a “crise” é ineVitdmnbatendo de igual modo uma outra
visdo, também ela irrealista, de que a meia-idadeaespécie de “Ultima oportunidade” para

se viver plenamente e de forma estavel, antes dnaereservado na velhice.

Como referencia Novo (2003)ps ultimos anos tem-se verificado um crescengzdase por
parte dos investigadores pelos aspectos positivdsinitionamento psicoldgico. Seligman e
Csiksentmihalyi (2000) citados pela autora, designde psicologia positiva, a vasta
quantidade de trabalhos realizados, que tendemrupagse neste dominio. Segundo o0s
autores, o dinamismo neste dominio faz prever gqsécolo XXI, venha a conhecer uma
ciéncia e uma actividade profissional, voltadas acompreensao e promocéo dos factores
positivos que permitem aos individuos, as comumisiasl as sociedades desenvolver-se de
uma forma prospera. Alguns trabalhos realizados prameiras décadas do século XX
orientados neste sentido, constituem segundo amesutexemplos de investigacdo que
cumpriram uma das missdes especificas da psicologmeadamente os trabalhos de L.
Terman (com estudantes particularmente dotadobre sdfelicidade conjugal), o trabalho de
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J. Watson (centrado na parentalidade) e a obra den@ sobre o sentido da vida. No entanto,
as agitacdes ao nivel politico e econdémico quedamelugar no século em questéo, terdo
colaborado para que a ciéncia psicoldgica se \gd@tagis para a doenca do que para a saude,
mais para o alivio do sofrimento e n&o tanto pgeomocéao da felicidade.

Nas décadas de 60 e 70, os trabalhos de G. AllgorRogers, A. Maslow, bem como de
outros tedricos da linha humanista, possibilitatem@ nova perspectiva as abordagens clinica
e comportamental, que até ao momento se dedicavanvaiados insucessos no que diz
respeito a adaptacdo do individuo as adversidaoleseio. Novo (2003), chama a atencao
para o facto de esta nova visdo nao ter propordmmesde logo, um trabalho empirico
significativo, podendo-se assistir a sua influérapanas recentemente, ” nos trabalhos sobre

as virtudes do ser humano” (p. 14).

Envelhecimento Bem Sucedido - Teorias contributivas
A Satisfacéo de Vida

A satisfacdo de vidaentre os idosos, foi desde sempre uma preocupagapgrte dos
investigadores na area do envelhecimento. Contu@dvaliacdo da satisfacdo de vida néao é

um assunto sereno dentro da psicologia, sobretualodp se refere a populacao idosa.

Paul (1992, 1996)jebruca-se sobre este assunto controverso comegandaestionar o que
se entende por satisfacédo de vida, em seguida sslp@blemas de distingdo entre satisfacéo
e vida e constructos coni@eme-estar psicolégicdem-estar subjectivo, animentre outros,
finalizando com a demonstracdo da dificuldade ddigde da mesma dentro de parametros

adoptaveis.

Posto isto, para a autora a satisfacdo de vidargefe a avaliacdo que as pessoas fazem da
vida como um todo, reflectindo a discrepancia gaedaeentre as aspiracdes e as realizacoes,
referindo-se mais a um processo cognitivo do qeeti®b” (p. 62). Segunda a autora,
estamos diante conceitos multidimensionais, quegratm em si mesmos atitudes, afectos e
tracos de personalidade e, nem as medidas deasadtsfde vida sdo exclusivamente
cognitivas, nem as de animo apenas afectivas, destaas escalas extremamente
intercorrelacionadas entre si, tornando assim idiéicpercepcdo exacta das variaveis que
fundam o bem-estar psicoldgico.
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A este respeito e segundo Neugarten, HavighursbenT1961), a satisfacdo de vida trata-se
de um conceito habitualmente avaliado através dalas nomeadamente a classiEacala

de Satisfacdo de Vid§'Life Satisfaction Index”), até as mais recentemfas de avaliacao,
baseando-se todas elas no pressuposto de quesiliredobtém um resultado tanto mais alto

na escala quanto mais realizada for e/ou tiver @isiga vida.

Caspri e Elder (1986)pbservam a satisfacdo de vida no panorama de umléagio
individual das condi¢cdes gerais consequentes csbala vida, espelhando este construto na
velhice, uma comparacdo entre as pretensdes @i@aaquilo que foi efectivamente
alcancado. “A nossa tese central defende que dzag#es alcancadas na velhice sao
modeladas pelas experiéncias do passado. Estaséexjees incluem recursos pessoais que
aumentam ou reduzem o efeito de acontecimenta¥ibist que modificam a vida de formas

imprevisiveis, bem como de condi¢cfes sociais gdezesm ou proporcionam oportunidades”
(p. 19).

Para estes autores 0 alcance da satisfacdo deavihice, envolve uma adopcgao de formas
de transaccao ideal entre o individuo e o ambieagsentes num ajuste entre 0s recursos
pessoais e as imposi¢cdes ordenadas pelos acontémsmée vida. O tipo de respostas
seleccionadas pelos individuos, irdo assim fazeliferenca em termos de bem-estar e

satisfacao de vida na velhice.

Fry (1992),também nos apresenta uma modalidade de compregasadisfacdo de vida na
velhice baseando-se num paradigma contextualiseut@ fa-lo através de uma abordagem
sécio-ambiental, que institui a existéncia de kg entre a satisfacdo de vida na velhice,

recursos pessoais e recursos sociais.

Segundo o autor, devemos entdo privilegiar um noodel harmonia entre as necessidades
pessoais e 0 controlo sobre o ambiente. Esta haanpassoa-ambiente, enfatiza segundo
Fonseca (2004), que os estudos sobre a satisfac&ma na velhice, devem contemplar e

examinar 0S recursos pessoais e sociais, que porezupodem ser manipulados de forma a

promover a satisfacao de vida.

Qualls (1992),com o mesmo tipo de abordagem sécio-ambientahdor o “sindroma de
ruptura social’, que se traduz na existéncia de wequéncia circular de multiplas
causalidades que provocam uma “desvalorizacdo” cmmgtedora da satisfacdo de vida na

velhice. Este “sindroma de ruptura social” trangpoos seguintes sintomas: maior
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susceptibilidade individual, dependéncia face allo§t adaptacdo passiva ao papel de
dependente, aprendizagem de habitos inerentespapeh dependente, imagem de si préprio

como desajustado, entre outros.

Esta abordagem proposta pelo autor, vai de encéargroblemética da idade como causadora
da estratificacdo social, podendo assim contripatia a manifestacdo de tais sintomas.

Como exalta Fonseca (2004), existe uma particadecdcha abordagem de Fry (1992), sendo
esta no ambito da intervencdo psicologica sobratiafacdo de vida na velhice, ja que

possibilita a compreensdo do comportamento soomlidbsos numa perspectiva dinamica e
interaccionista, avaliando os recursos sociaisssqaas, procurando intervir sobre eles numa

perspectiva de promocao das condi¢cbes que podaretar a satisfacio de vida.

Relativamente a questdo do que pode dificultartiafagdo de vida na velhice, Atcheley

(1992) (cit. por Fonseca, 2004), lanca uma outtariomgacdo, nomeadamente: h4 alguma
coisa no envelhecimento que ameace de modo abso$isttisfacdo de vida? Ao que responde
ele mesmo: “Nao ha evidéncias em como qualquer dasa mudancas associadas ao
envelhecimento normal tenha um efeito negativo #oume sobre a satisfacdo de vida”

(p-339).

Lawton (1987), tinha j& de certa forma contrariadta falta de evidéncia enunciada por
Atchley (1992), apontando que uma incapacidade ¢Bsica ou mental), possa ser a origem

de ameaca a satisfacao de vida em qualquer idadearticular na velhice.

Como tentativa de esclarecer se existe algo quiegpdeveras em causa a satisfacao de vida
na velhice, Paul (1992), realizou um estudo jurgd 80 idosos de ambos os sexos, fazendo
estes parte quer da comunidade quer de lares desidA partir do estudo concluiu que o
sentimento de soliddo emerge como 0 aspecto camdrdbda a problemética relativa a

satisfacao de vida e ao bem-estar psicoldgico akoid

De salientar que esta conclusdo € conferida indigmé@mente do contexto social do qual o

idoso faz parte.

Barreto (1984)relata a ocorréncia dos niveis mais elevados ddasplem classes sociais
mais baixas, com poucos interesses especificomeainta baixa capacidade de ocupacao em

actividades de indole pessoal. Para o autor eximterelacdo entre o acima mencionado e a
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fraca ou inexistente educacdo escolar, bem como adaita de experiéncia anterior em

actividades de ocupacéao de tempos livres.

Pensa-se que, tal ocorréncia (niveis elevados lit&gp relaciona-se sim com os factores
mencionados pelo autor, no entanto, faz-se referéw facto de esta realidade ter lugar
apenas pelas condi¢cdes em que, e de certa forhlo@asws 0s nossos idosos. Isto é, faco
mencao por exemplo a probleméatica do idadismo,aato fde a satisfacdo de vida estar,
também para os idosos, relacionada com aquilo glegizamos e, como constatamos nas
sociedades ditas modernizadas, o que a grandeianegrsidera como um “bem precioso”,
os idosos, também de uma forma geral, ndo tém@casga pelas enfermidades causadas pela
velhice, seja porque estes “bens” se encontrareendo alcance dos seus tempos. As suas
ditas aptiddes séo, na verdade desconsideradgsiejando nos podemos esquecer que 0S
mesmos nasceram noutro tempo, logo, parece-menmdigexigéncia de uma adaptacdo por
parte dos idosos a nossa realidade condicionada.q@e tal adaptacdo tenha lugar, teriam
que ser criadas condi¢cdes que contemplem a incldsaossos idosos, considerando-os

como tais, com as suas especificidades.

Paul (1992)defende que o sentimento de soliddo ndo esta auits®Imente ligado a velhice

ou a acontecimentos que com ela se relacionamsotastudo a falta de objectivos. A autora
enuncia a este respeito: “Sem objectivos de videa paalizar e muitos deles sem
rigorosamente nada para fazer, com uma rotina @ & vezes penosa e solitaria, (0s
idosos) ou se sentiam acompanhados por algum Dese sentiam irremediavelmente sés a
cumprir um destino inexoravel” (p.78). Para dem@msd importancia da permanéncia de
objectivos ao longo da vida constata: “nas situsagé@ que o quotidiano continuava a
constituir um desafio e a saude o permitia, osasosmesmo vivendo ss, mantinham-se

satisfeitos com a vida” (p. 78).

Posto isto e, ndo deixando de abordar esta quest&entimento de soliddo na velhice,

recorre-se a algumas reflexdes tidas na antigui@tatlexdes cit. por Rosa, 2000), que, a meu
ver muito sabiamente consideram (algumas delas) relscdo da permanéncia de objectivos
e consequente sentido de vida permitido aos idosos.

O Antigo Testamento destaca constantemente a didmid a sabedoria da ancianidade, as
gualidades especiais que a elevam ao desempenbargies elevados, tanto na chefia da

comunidade, como na funcao de juiz.
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Os antigos gregos apreciavam a sabedoria que edwridade avancada. Em Homero
encontramos alusfes as capacidades especificaxidaidade e a predisposicdo dos mais

jovens a submeter-se ao «Conselho de anciaos».

Na Republica, Platdo (427-347 A.C.), adopta a iesma ancianidade, uma postura de
maximo respeito pelas vivéncias da mesma. Fazltasssobretudo, os agentes individuais
do envelhecimento: considera que as vivéncias dsocada vida sdo muito determinadas pela
existéncia que se levou na juventude e na idadikaadRiatdo pde na boca de Céfalo, velho
pai de Polemarco, a afirmacdo de que alguns va@agieixam do tratamento que recebem
dos seus ou meditam tristemente sobre as alegrsmagas. S6 do proprio individuo depende
o modo como percebe as penas da velhice e comofranta. A condicdo necessaria para
encarar com serenidade e sabedoria o envelhecirsentoter levado uma vida integra nas

etapas anteriores da vida.

Aristoteles (384-322 A.C.), traca uma imagem maigativa do ancido, afirmando que «uma
enfermidade é a velhice prematura, mas a velhioen& enfermidade natural»; ideia que
Séneca (morreu 65 D.C.) expressou com maior vigorescrever que a velhice € uma
«enfermidade incuravelfsenectus insanabilis morbugaleno de Pérgamo (129-199 D.C.),
contradiz Séneca ao afirmar que a velhice, ainda riio livre de achaques, ndo € uma
enfermidade, pois que a doenca vai sempre «contrat@eza», 0 que nado acontece na

velhice.

Cicero (106-43 A.C.), faz uma exposicdo muito theted do processo de envelhecimento e,
trata também das mudancas psiquicas e sociaiar@bsa “De Senectute” onde inclui muitos

dados acerca do rendimento na idade avancada.

Como para a generalidade dos romanos do seu taspma que a velhice se inicia aos 61
anos, alegando que as faculdades relativas ao mimaspirito crescem com a idade nos
vardes melhor dotados e de mais clara inteligéseiadlo os ancidos (os detentores do) quem
possui entendimento, razéo e capacidade refleKigasidera que este aumento de sabedoria
s se atinge se a perspicéacia, ponderacéo e tokerwerem sido exercitadas toda a vida,
permitindo integrar, mesmo na velhice, algo de noeoexperiéncia acumulada. Cicero
reconhece o papel relevante da sociedade no poockssenvelhecimento: “nada mais
formoso que uma ancianidade rodeada por uma judermjue deseja aprender dela”.
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Para Cicero, ndo é com a forca corporal, a agdidada rapidez que se empreendem feitos
meritorios, mas sim pelo pensamento, a supericgidadmente e a preeminéncia da propria
opinido. Afirma que sem ancidos ndo teriam sidados os Estados e, com exemplos
tomados da Historia grega e romana, destaca grdeitles politicos, cientificos e artisticos
levados a cabo por pessoas com mais de 80 anoasdlba a que nos aproximemos do
ancido com respeito e veneracao, jamais animadossg@imentos de compaixao nem
imbuidos de preconceito quanto a sua capacidadereddimento ou sentido de
responsabilidade, pois é a sociedade que detemnfpapel do idoso” e dela depende que

tornar-se velho constitua ou ndo um problema pandigiduo.

Baltes, P.B. e Baltes, M.M. (1990gferem “De Senecture”, como sendo um enpeggursor
acerca do envelhecimento visto de um angulo posi®ustenta o pensador, relatam, que a
senectude ndo é uma fase de declinio e perda, quavida adequadamente, mas, pelo
contrario, geradora de funcionamento produtivosiia perspectiva estobica, ele defende que a
velhice valoriza as virtudes do espirito sem darazesvios orientados para as necessidades
e prazeres do corpo 0s quais constituem um en&agalizacdo da vontade. Cicero também
dissocia velhice de estado de doenca, afirmandoegte ndo é atributo necessario da
primeira. Assim, independentemente de insufici@éncdia memadria de natureza patoldgica,
verifica-se frequentemente uma perda progressivanemoria por razdes selectivas: em
funcao dos interesses de cada um, o registo dewliés dados e factos vai sendo depurado ao
longo da idade. Por fim, os autores observam qumeara perspectiva “utépica” de Cicero
possa ser, em grande parte, subscrita pela gewgraopsicolégica moderna, como que
subestima o papel da fragilizacdo organica que paoha o envelhecimento e decorrentes

implicagcdes no funcionamento global do idoso.

A inclusdo de tais pensamentos sobre o envelhetineinda que considerados pré-
cientificos, leva-me a reflectir sobre o facto deiposta evolucédo das mentalidades, ter, como
temos observado, desconsiderado, perdido ao loogtethpos, este tipo de visdo acerca dos

Nossos idosos.

O Bem-Estar

Como evoca Novo (2003), nos anos mais recentesseeverificado uma crescente atencao
por parte dos investigadores aos aspectos positleoincionamento psicolégico, dando
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lugar a dominios como a criatividade, a sabedaiagptimismo e a responsabilidade,
dominios esses quase ignorados no passado, passmlao de investigacao para além das

desordens de personalidade e das alteragfes psiégjzas.

Seligman e Csiksentmihalyi (2000), designam pd&ologia positiva a este dominio de
estudo, que se agrega a partir da vasta quanttiattabalhos nestes dltimos anos. Segundo
0s autores, o grande dinamismo neste dominio &azprque o século XXl venha a conhecer
uma ciéncia bem como uma actividade profissionaltadas ndo apenas para o sofrimento
humano, mas também para a compreensdo e promogadactores positivosAlguns
trabalhos realizados nas primeiras décadas do osé¢M|, orientados no sentido da
investigacao e teorizacdo dos aspectos positivdaramonamento psicolégico — como os de
L.Terman, com estudantes particularmente dotadm® sofelicidade conjugal, o trabalho de
J. Watson, centrado na parentalidade, e a obra denQ sobre o sentido da vida — constituem
segundo os autores, exemplos de investigacdo gquopricam uma das missdes especificas da
psicologia.Porém, segundo Novo (2003), os caminhos da histdwizdial, nomeadamente as
contraccdes politicas e econdmicas conhecidas séstdo, terdo colaborado para que a
ciéncia psicologica se voltasse mais para a dodaggue para a saude, consequentemente
para o alivio do sofrimento e descurando assinoa@c¢ao da felicidade.

Posto isto e segundo Novo (2003), o Bem-Estar &iderado um dominio da psicologia
positiva, o qual integra as é&reas envolvidas nastoago de modelos centrados nas

experiéncias subjectivas do passado, do preserte fuiuro.

O dominio doBem-Estay tem sido desenvolvido em duas areas importantea,no ambito

do desenvolvimento do adulto e da saude mentaltaootais ligada aos aspectos
psicossociais, a qualidade e a satisfacdo de @idao nos diz Novo (2003), ainda que nem
sempre exista uma clara distincdo dos objectivalas areas de investigacdo em que 0s
trabalhos produzidos decorrem, podemos tendo c@se & orientacdo teorica fornecida por
estes, reconhecer duas formas de conceptualizag®em-Estar, designadamenteBem-
Estar Subjectivaconcebido como um agregado de conceitos diveosds, Felicidade, o de
Satisfacdo e o de Experiéncias EmocionaisBem-Estar-Psicoldgicaaracterizado a partir
das dimensdes basicas do funcionamento positivo esnergem de diferentes modelos

tedricos da psicologia do desenvolvimento, da jsiga clinica e da satde mental.

Em relacdo a estas duas conceptualizacbes do Bem-BE$ovo (2003) clarifica-nos

relativamente aos seus percursos e orientacdedo Spre, o0 Bem-Estar Subjectivo “nasce
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num contexto empirico de procura de identificacas daracteristicas socio-demograficas
associadas a qualidade de vida, a satisfacdo edgaagob a bandeira da felicidade. Tem
como proposito considerar a avaliacdo que as pedamam das suas vidas com base nos
valores, necessidades e sentimentos pessoaiseimiirgemente dos valores universais ou da
qualidade do funcionamento psicoldgico” (p. 22).0JBem-Estar Psicologico, “nasce num
contexto tedrico de orientacdo humanista, enraiza@o psicologia clinica e do
desenvolvimento e ‘navega’ sob a bandeira da saddetal. Define como objectivo
fundamental a operacionalizacdo de dimensfes doiofummento psicolégico positivo,
dimensdes derivadas de sistemas tedricos classioos) o de C. Jung, C. Rogers e A.
Maslow, dos modelos de conceptualizacdo do desamanto adulto e de salde mental de
G. Allport, B. Neugarten e M. Jahoda” (p. 22).

Novo (2003), invoca duas perspectivas no ambitpsileologia positiva, a da necessidade de
desenvolvimento tedrico no dominio do Bem-Estam loemo a da avaliagcdo do contexto da
saude mental. De entre as varias perspectivasigetcerca do Bem-Estar, que basicamente
se organizam em torno dos dois modelos antes nefat®ds (0 do Bem-Estar Subjectivo e o
do Bem-Estar Psicoldgico), a autora valoriza ekbemd o modelo do Bem-Estar Psicoldgico.
As razdes apresentadas para tal op¢cao prendemys® dacto de, segundo a autoeste
oferecer um “enquadramento global que agrega dmscele saude mental, da psicologia
clinica e do desenvolvimento, sendo que o0 modelo Bem-Estar Subjectivo é
conceptualizado a partir da no¢éo de felicidadquanto o Bem-Estar Psicologico considera
a felicidade a par de um conjunto de dimensdesagdata personalidade, reconhecidas como
necessarias a um funcionamento psicoldgico posgtiz@xpressividade da personalidade” (p.
16).

by

Por outro lado e ainda relativamente a escolhaelsteida, a autora considera o grande
esforco levado a cabo, desde ha varias décadaspmexto do modelo de Bem-Estar
Subjectivo, “0 qual tem sido orientado no plano &g, sem antes ter sido desenvolvida
uma abordagem conceptual capaz de articular a gftofde dados disponibilizados por
diferentes instrumentos de medida e de permitir gorapreenséo integrada da dinamica
psicolégica envolvida neste dominio” (p. 16). Denfa a exaltar os diferentes percursos
seguidos por tais modelos, Novo (2003), refereespesicurso empreendido pelo modelo do
Bem-Estar Psicolégico, o qual “enraiza-se num merreoérico claro e integrado, propde
conceitos operacionalizados de um modo uniformeaeulta dados provenientes de

metodologias de avaliacdo especificas” (p.16).
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bem-estar psicolégico

A partir da proposta de Waterman (1993), citado Nowo (2003), das metaforas da
‘descoberta’ e da ‘criacdo’, a autora tenta elabaraleia de que “o0 Bem-Estar envolve néao
somente a descoberta, mas sobretudo a construgdend@ade e da personalidade. O Bem-
Estar Psicolégico sera concebido como uma qualidadencionamento que nao se constroi
por referéncia ao proprio, mas por referéncia aadsos e ao mundo, em que a propria
descoberta s6 acontece na relacédo intersubjegidia, que a esfera do relacionamento
interpessoal devera ser concebida como a mattimske & construgdo da identidade pessoal e
do Bem-Estar Psicologico” (p. 15).

Segundo Pinquart e Sorensen (2000), o bem-esteol@gico, sob o ponto de vista da
psicologia do desenvolvimento, pode ser definidem@ouma avaliagcdo positiva da vida
pessoal associada a sentimentos positivos. Osalgalientam o facto de em gerontologia, as
formas mais comuns de avaliar 0 bem-estar psiamdgassam por dimensées como a auto-
estima, a satisfagcdo de vida e o animo, dimensdesdg algum modo reflectem, uma

avaliacao cognitiva da situacao que a pessoa c@paa.

Contudo, para Novo (2003), uma delimitacdo de bstargsicologico de base cognitiva ou
referida a construcdo da identidade, néo se rewudiciente para se poder falar de uma “teoria
integrativa de bem-estar”, propondo a autora qodelo de bem-estar psicoldgico proposto

por Carol Ryff na década de 80, represente ummattea nesse sentido.

Fonseca (2004), partilha da mesma opinido relansimaal modelo com o processo de
envelhecimento: “Com efeito, o estudo do bem-egisicolégico adquire uma grande
relevancia quando aplicado as pessoas idosas, mueue o0 proprio envelhecimento
comporta uma série de ameacas para aquilo a qitediatente associamos o bem-estar, quer
porque a manutencao de um nivel satisfatério dedstar psicologico revela-se crucial para

uma adaptacao bem sucedida aos desafios da passag@amos” (p. 152).

Posto isto, o constructo de bem-estar psicolégropgsto por Carol Ryff e colaboradores
(Ryff, 1989,a,b; Ryff & Essex, 1991; Ryff & Keye$995), inscreve-se no cruzamento de

dois pressupostos (Novo, 2003): o primeiro de &idis geral, € o de que o conhecimento

alcancado a partir do estudo das perturbacdes tdeera mental ndo permite salientar as
causas e as consequéncias do funcionamento psam|dugitivo; 0 segundo, prende-se com
o reconhecimento de que o esforco de caracterizagéaconceitos relativos ao bem-estar
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revela-se claramente insatisfatorio, isto €, Ryffoa a importancia atribuida a nocao de bem-
estar subjectivo, sobretudo pela debilidade débasa tedrica e conceptual e constata a pouca
atencdo dedicada ao conceito de bem-estar psicologiob o ponto de vista da
conceptualizacao e da investigacao.

Como constata Fonseca (2004), Ryff lanca as basssulconstruto de bem-estar psicologico
procurando abranger as caracteristicas mais rets/dos principais modelos psicolégicos da
personalidade, do desenvolvimento, da clinica esalade, considerando por outro lado,
dimensdes capazes de caracterizar diferencasimdigrduais face aos valores, crencas e
ideais dos individuos adultos (Ryff, 1989a,b).

Neste modelo, o bem-estar psicologico € definidbacoam construto multidimensional que
abrange um conjunto variado de seis dimensdes mnoftamento psicoldgico positivo na
idade adulta (Ryff, 1989a,b; Ryff & Essex, 1991gutonomia”. a que equivalem atributos
como independéncia, locus de controlo interno, -determinacdo e regulacéo interna do
comportamento; “dominio do meio”: ligado a capad&igara escolher ou criar ambientes
adequados a respectiva condigéo fisica; “relac@sgiyas com outros”. a que equivalem
relacdes interpessoais agradaveis e de confiaega,como fortes sentimentos de empatia e
afecto; “objectivos na vida”: sugerindo o interessea necessidade de intencionalizar a
existéncia de objectivos e de um sentido para @& Vatescimento pessoal”. a que equivale a
capacidade assumida para desenvolver o potendi@idnal de crescimento como pessoa,
“aceitacdo de si mesmo”: a manutencdo de atitudesiyas para consigo proprio emerge

como uma caracteristica central do funcionameritmidgjico positivo.

Como nos diz Novo (2003), acerca deste modelovédiagdo positiva e aceitacdo de si, um
sentimento de continuo desenvolvimento como pessaagnca de que a vida pessoal €
importante e significativa, o estabelecimento daciees positivas com outros, a capacidade
para gerir a vida prépria e as exigéncias externas eficacia e um sentido de determinacao
face a realizacdo de objectivos pessoais, constitag vias de construgcdo do Bem-Estar
Psicoldgico e reflectem, naturalmente, os sentiosedesatisfacédo e felicidade de cada um

consigo proprio, com as suas condigbes de vidaaispcelacionais, com as realizacfes

pessoais do passado e com as expectativas de’f(i9).

No entanto e segundo Chirstopher (1999), esta fodmacompreensdo do bem-estar

psicolégico, ao incidir no mundo psicologico intera em meios de satisfacdo plenos de
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subjectividade, continua baseada em pressuposiosdimalistas e em valores de inspiracéo

do tipo ocidental, o que levanta questdes acersa@aplicacéo e validacao universal.

Posto isto, 0 autor faz uma adverténcia para o f@etos valores e 0s pressupostos presentes
em qualquer conceito de bem-estar psicologico, reeveser cuidadosamente avaliados, ou
seja, entendendo-os sempre a luz de um quadrordpreensdo mais alargado que inclua,
uma noc¢ao cultural do “eu”, bem como uma nocéo de sjgnifica uma vida “boa” ou

“realizada”.

Como refere Fonseca (2004), ndo obstante os everitmaes da abordagem de bem-estar
psicologico sugerida por Ryff, a autora teve o todle realizar estudos junto da populagéo
de meia-idade e idosa.

A opcdo acima mencionada, é importante no sentidogee o bem-estar psicologico &
frequentemente usado como variavel dependente endoss sobre o envelhecimento,
analisando-se os efeitos de variaveis independentes a religido, as interac¢des sociais e
familiares, os objectivos de vida, a capacidadanioeira, a saude, a personalidade, a reforma,
a histéria de vida anterior, entre outras. Os @deilestas variaveis independentes séo
analisados sobre o bem-estar psicolégico, sem gte seja devida e especificamente
considerado como objecto de estudo em si mesmiivegteente a populacao adulta e idosa
(Ryff & Essex, 1991).

Segundo Ryff e Essex (1991), é certo que ha estiedaslos a cabo na década de 50 e
seguintes na Universidade de Chicago (Neugartenvidtarst & Tobin, 1961), que os
estudos de Lawton sobre o animo permitiram desfaaigos internalizados (como a
conviccdo de que a velhice é um tempo de infeldeda de animo reduzido), e que ao longo
dos ultimos anos a pesquisa gerontoldgica incotpoeosignificado de bem-estar psicologico
nocdes como felicidade, animo, afecto positivoim@ortancia da relacéntre o individuo e

0 ambiente. Tudo isto ndo bastou, contudo, par@reai escassez de quadros conceptuais
acerca do bem-estar psicolégico na velhice fornmdadom base em teorias de
funcionamento positivo. Esta auséncia de quadrosefdeéncia conceptual faz com que a
pesquisa em torno do bem-estar psicologico naceshurja frequentemente encarada apenas
de doenca ou de depressao, negligenciando, nomeattgmas possibilidades de
envelhecimento positivo da maior parte da populacao
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Ryff (1989a,b), apostou numa compreensdo do bean-estgundo um *“funcionamento

psicolégico positivo”, procedendo deste modo, astogdo tedrica de uma medida de
avaliacdo do bem-estar psicoldgico organizada enotde seis factores, que correspondem
as seis dimensdes anteriormente referenciadas, estngturantes para a compreensdo do

conceito.

Ryff e Essex (1991), descrevem o trabalho de vglidalesta escala junto de trés grupos de
individuos (133 jovens adultos, idade média 19,6sa108 adultos na meia-idade, idade
média 49,9 anos; 80 idosos, idade média 75,0 agas),foram igualmente avaliados em

medidas de bem-estar como: a satisfacéo de vitddicmlade, a auto-estima, a depresséo, o

animo e o locus de controlo.

As dimensdes que constituem a escala, apresenpaogmedades psicométricas interessantes
sob o ponto de vista da consisténcia interna, tesedobtido correlacbes positivas e
significativas com as outras medidas de funcionamngsicologico positivo também
consideradas (Ryff, 1989a,b; Ryff & Essex, 1991).

Assim validada a escala em estudos empiricos coso$] Ryff (1989,b) decidiu desenvolver
uma investigacdo sobre “como os adultos definerm giéprios o funcionamento positivo”
(p.195). O meétodo utilizado foi o da entrevista sestruturada, versando um conjunto de
topicos/questdes a que os individuos deveriam nefgrespontaneamente, seguindo-se uma
analise qualitativa de dados por categorias, s@sdentrevistados homens e mulheres (69
adultos na meia-idade com idade média de 52 an@®2jdosos com idade média de 73
anos), provenientes de um contexto urbano de ciarése da média e gozando de boa saude.
As questdes chave (Ryff, 1989b), passavam por saweno os adultos de meia-idade e mais
velhos definem espontaneamente a natureza do famiento psicoldgico positivo”; sendo a
outra questdo: “Sera que as pespectivas de furmemta positivo sdo influenciadas pelo

lugar ocupado por cada um no ciclo de vida?” (p.1985).
Os resultados séao entdo os seguintes:

- “avaliacdo geral do bem-estar psicolégico”: qogrupo de individuos de meia-idade, quer
o grupo dos idosos, valorizam especialmente os femiliares e, enquanto os de meia-idade
dao particular énfase ao trabalho e a carreiras velhos atribuem uma maior importancia
a sua saude. As pessoas de meia-idade eram neligasfcom os assuntos familiares, ao
passo que a maioria das pessoas idosas dizianefteguente ndo serem infelizes com nada.
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De notar, esta o facto de ao serem questionadosaagaquilo que mudariam nas suas vidas,
a resposta mais frequente entre os idosos foi gudendo mudariam nada e, se o fizessem
seria relativamente a saude, ao passo que os deidade realcaram a vontade de introduzir
mudancas ao nivel da “melhoria do eu” e das “raedies” profissionais e educacionais;

- “experiéncias de vida”: os sujeitos assinalarategorias similares de acontecimentos de
vida importantes e significativos para as suassvidaier de cariz normativo(casamento,
familia e empregos), quer de cariz ndo-normativestpes de saude, mortes, problemas de
ambito familiar). De uma forma geral, casamentoifia e promocdes profissionais, foram
vistos como acontecimentos de vida com repercusgsitivas sobre o bem-estar
psicolégico, enquanto questbes de saude e probledasacionais e de carreira foram
apontados como negativos. Para aléem disso, asgsedsaneia-idade deram maior énfase as
experiéncias que lhes eram préximas em termos taispenquanto as pessoas mais velhas

sublinharam acontecimentos ao nivel mundial;

- “concepcOes de bem-estar’: em ambos os grupespa@sta mais frequente surge associada a
uma concepcdo de bem-estar, a “orientacdo parautyesd (manutencdo de relacdes
positivas, cuidar de outros), logo seguida por esgecomo 0 sentimento de crescimento
pessoal, a capacidade de gozar a vida, o optimesmaentido de humor. Para além disto,
verifica-se que os individuos mais velhos aceitamualanca mais facilmente, enquanto as
pessoas de meia-idade ddo maior importancia and#senento de caracteristicas pessoais,

como a aceitacdo e o conhecimento de si mesmo;

- “percepcdes de envelhecimento”: quando questmsadbre as caracteristicas pessoais que
mais alteracbes sofreriam daqui a vinte anos, dsviduos mais velhos deram uma
importancia significativamente maior as mudancagds, enquanto que os individuos de
meia-idade focaram os aspectos relacionados camfeeca (tornarem-se mais assertivos) e
com a aceitacdo de si mesmos. Ambos 0s gruposaraalcas mudancas de papéis sociais
proprias da idade e o0s respectivos ajustamentosssd@tos, mudancas nas relacdes com
familia e amigos, e o facto de se tornarem maisrdotes, abertos a diferenca. Com a
excepcdo das mudancas de natureza biolégica e, flsen como relativas a mudangas ao
nivel da personalidade (mais queixosos e rigidoslps 0s sujeitos atribuiram um maior

destaque a mudancas com sentido positivo, do quedancas com sentido negativo;

Em suma e segundo (Vandenplas-Holper, 1998) (@itFpnseca 2004), esta investigacéo de

Ryff, que desde logo passou a ser uma referénadia pacompreensdo do bem-estar
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psicolégico associado ao envelhecimento, permitierifiear que o0s idosos

(independentemente do sexo) ndo se sentiam irdetiamr as suas vidas actuais e nao se
mostravam particularmente interessados em mudaAssexperiéncias passadas, surgiam
como determinantes na avaliagdo que as pessoasnfale sua vida actual, mostrando-se
também aspectos relevantes para o bem-estar pgamlda velhice, a liberdade para tomar

decisbes sobre a propria vida e a manutencao atges sociais gratificantes.

Christopher (1990), sublinha o surgimento de uma&andimensdo, normalmente nao
considerada no conjunto das dimensfes tipicas dae-ebtar psicoldgico na velhice,
habitualmente focadas em aspectos orientados paelhmria do “eu”. Isto €, ao definirem
ajustamento, maturidade e um “eu” ideal, os maisad sublinharam repetidamente aspectos
como ser capaz de cuidar de outros e manter umrélacionamento com familia e amigos,
ou seja, aspectos que configuram um quadro de bam{esicoldgico assente na “orientacdo

para 0s outros”.

Como enuncia Fonseca (2004), outros estudos, deeaattransversal (Connidis, 1989), e de
natureza longitudinal (Markides & Lee, 1990), prodam dados idénticos aos obtidos por

Ryff e colaboradores,

Para Paul (1992), é evidente que o envelhecimeiaamplica necessariamente menor bem-
estar psicologico, importa no entanto, procuraatedecer uma cadeia de causalidade que
expliqgue as variacdes de bem-estar observadaslosss, o que, segundo a autora, sé sera
possivel a partir de uma analise que tenha presentédade ecoldgica “pessoa-ambiente”,

compreendendo o bem-estar psicologico dos idosadistmtos cenarios.
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CONCLUSAO

O Envelhecimento, com os processos que lhe es&menies, tem vindo a despertar o
interesse por parte dos profissionais (tedricosvestigadores), que de alguma forma o
incluem nos seus estudos. Este interesse partendeutgéncia em compreender os temas
relacionados com a idade adulta, velhice e envielteedo, jA que a evolugdo socio

demografica a que temos assistido no mundo ocidentaencaminha para o estudo mais

aprofundado da segunda metade da vida humana.

Ao longo deste trabalho, ndo se teve como pretemsi@&senvolvimento de novos modelos ou
teorias. Como se verifica, tratou-se antes de emativa de rever algumas teorias e modelos
ja existentes, sobre uma problemética que se amasidlevante, designadamente a tendéncia
relativa de visionar o envelhecimento de uma fonegativa. Entdo, tentou-se ao longo do
trabalho demonstrar opinides contrarias as ditasasmwionais, em forma de uma revisdo da

literatura sobre a problematica em questao.

Posto isto, considera-se de destaque visbes compeasncaram o envelhecimento como um
desafio ao invés de representar apenas o inicforgau seja, as que encaram este periodo

como fazendo parte do foro desenvolvimental, tal@o crescimento.

De notar, considera-se o periodo relativo a seguametade do século XX, onde se assiste a
uma expansao dita definitiva, no que se refer@dypédo tedrica e empirica relativa ao estudo
sistematico de factores psicoldgicos envolvidosenwelhecimento. Por outro lado, aos
estudos que de forma corrente estavam concentrado§endmenos mentais como a
percepcdo, memoria, inteligéncia e personalidadeanf adicionados estudos sobre as
alteracdes verificadas no funcionamento individndh necessariamente relacionados com a

idade, mas com situacdes de transicao e consecpoAEacao.

Com o decorrer da 22 Guerra Mundial e consequemteto da esperanca de vida, verifica-
se um consideravel aumento do envelhecimento dalgg#n, dando lugar a um interesse,
bem como a uma relevancia crescente, dada por gasteiéncias sociais e humanas, ao
estudo dos processos de envelhecimento, tendostanwn duplo objectivo: o de clarificar a

pertenca do idoso a espécie humana, bem como eoasitho apenas um prolongamento da

vida, mas possibilitar que esta seja melhor vivida.
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No que diz respeito a investigacdo nesta areajadssise uma urgente “utilidade pratica” da
mesma relativamente as dimensdes psicologicaswidhecimento, de forma a tornar patente
a conviccdo do interesse socio-politico de pesqoesta area, fornecendo dados para a
formulacdo de politicas que possam responder amdepnas e necessidades das pessoas
idosas. Ainda a este respeito, de salientar outg@ngia referenciada prende-se com a
importancia da resisténcia ao “estudo laboratodal$ variaveis implicadas no processo (do
envelhecimento), dando uma maior atencao as lastde vida e aos percursos individuais,

na investigacao psicolégica do dominio em causa.

De destaque também, considera-se as questbesddaamtlativas a idade, sendo que a ideia
da idade cronoldgica encarada como método simpl@sghnizacdo dos acontecimentos, nos
clarifica quanto a afirmacdo de que € necessacarmg a outros indices, quando o que se
pretende é compreender o comportamento e, a foomo ®le evolui a medida que o

individuo envelhece. Isto é, mais importante quenopo em si mesmo € compreender que 0
comportamento humano € afectado por experiénciasogarrem aquando da passagem do

mesmo.

Posto isto, a opcéo de idade funcional apresemp@eae-nos muito mais completa no sentido
de compreender o acima descrito, ja que, partirml@réssuposto que o envelhecimento
psicologico resulta de um equilibrio quer entrealdtiiade e mudanca, quer entre
crescimento e declinio, ndo deixando de indicagcdes que necessariamente diminuem de
eficacia, outras que estabilizam e, outras que us#reia de doenca experimentam um

crescimento ao longo de todo o ciclo de vida.

Como foi de alguma forma sustentado, parece seseosmal a existéncia de mitos e
esteredtipos relativos as capacidades dos idosiosendando a ideia de que estes séo
incapazes de se desenvolverem, partindo de uma ctarfusdo entre desenvolvimento e

crescimento ao nivel fisico.

A apresentacdo de probleméticas como as denomidad@mdismo, “armadilha cultural” e
“gentofobia” representam a tentativa de uma chandadatencdo para a importancia de estas

serem ultrapassadas, tendo sempre em vista o handesdoso.

Uma outra problematica identificada e que se cemnaidomo sendo uma dificuldade para o
acima mencionado, prende-se com a tentativa defoanma juventude, materializada na ideia
de uma “vida sem idade”, assim como com “as teratatde substituir uma estereotipia sobre
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a velhice baseada na ‘incapacidade’ por uma odé&ainal oposto, baseada ‘napacidade

plena’, que ndo correspondendo a verdade converiera novo estereotipo”.

Igualmente importante, considera-se a demonstrdgadissolvimento da demarcacdo da
passagem a reforma, encarada como o fim da male-igla entrada na velhice, bem como o
reforco do lado positivo do periodo pos-reformarcado pela actividade e vitalidade,
passando esta passagem a ser encaradawomaas muitas transicdes que acontecem em
simultaneo durante o processo que se estende go ¢tms anos, ao invés de circunscrever a

meia-idade a uma certa idade cronolégica.

Posto isto, depreendeu-se a urgéncia de constaviasnorientacdes de abordagem aos

processos de transi¢ao inerentes ao envelhecimento.

Tendo em linha de conta a dificuldade em aufericomsenso relativo a delimitacdo da meia-
idade, parece-nos indicada a descricdo da mesma goniestado de espirito” e ndo tanto
como um periodo temporal, enfatizando a importagiiamomentoem que cada um se

comeca a identificar como estando na meia-idade, ¢@mo a forma como sente que 0s

outros o encaram.

De notar também estad o facto de se ter descriteriamhente que, todas as ocasides de
transicdo desenvolvimental comportam ganhos e perfddo, a meia-idade ndo devera ser
encarada como um periodo de crise potencial miEgare do que qualquer outra etapa da

vida humana.

Ao longo do trabalho, tentou-se apelar a visdodibsa como sendo antes do mais, uma
pessoa em desenvolvimento, sublinha-se. Parasttépaas que defendem as dificuldades na
delimitacdo da velhice, cumprem este mesmo prapdad basearem-se de certa forma no

pressuposto de que cada caso € um caso.

Por fim e, numa tentativa de aceder a algum tippeaispectiva positiva, mesmo sendo esta
encarada como uma possibilidade e ndo como algo, ggocede-se a descricdo de teorias

ligadas ao Bem-Estar, nomeadamente ao Bem-Estari&gco na Velhice.

A referéncia ao crescente interesse verificadouttosos anos por parte dos investigadores,
relativo aos aspectos positivos do funcionamenimfigyico, deu lugar a nomeada psicologia
positiva. Como dominio de estudo com grande dinamigodera vir a ser responsavel pelo
aparecimento de uma ciéncia bem como de uma adieigrofissionaVoltadas ndo apenas
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para o sofrimento humano, mas também para a congiieee promocao dos factores

positivos.

O Bem-Estar, considerado como um dominio da psi@lpositiva, o qual integra as areas
envolvidas na construcdo de modelos centradosxpEsi@éncias subjectivas do passado, do

presente ou do futuro.

Como se verifica, através da analise dos estudascetlos, a ideia generalizada de que de
uma forma geral, se assista a um declinio do béan-psicologico dos idosos € contrariada.

Posto isto, e Nao obstante alguma diversidadenhdisiduos acabam por ter uma visédo

positiva da velhice, associada a uma apreciacdisteedos resultados favoraveis que esta
fase da vida (ainda) pode trazer.



37

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aiken, L.R. (1995)Aging: An Introduction to GerontologWnited States of America: SAGE

Publications, Inc.

Baltes, P. (1987). Theorical propositions of kfgan developmental psychology: On the
dynamics between growth and declibevelopmental Psycholog®3, 5, 611-626.

Barreto, J. (1984)Envelhecimento e Saude Mental. Estudo de epidegmolzsiquiatrica.

Porto: Faculdade de Medicina da Universidade dtoRBrissertacdo de doutoramento).

Bengston, V., Rice, C., Johnson, L. (1999). Areotles of aging important? Models and
explanation in gerontology and the turn of the agntin V. Bengston & K. W. Schaie (Eds.),
Handbook of theories of aginew York: Springer.

Birren, Jd. (1995). New models of aging: Commentnerd and creative effort€anadian
Journal on Agingl4, 1, 1-3.

Birren, J., Schroots, J. (1996). History, conceatsl theory in the psychology of aging. In J.
Birren & Schaie (Eds.Handbook of the psychology of agi@} ed.). San Diego: Academic

Press.

Bunzel, J. (1972). Note on the history of a coneef@erontophobialhe Gerontologist]2,
116.



38

Bytheway, B. (2000). Youthfulness and agelessreesammentAgeing & Society20, 781-
789.

Buhler, C. (1935). The curve of life as studiediographiesJournal of Applied Psychology,
19, 405-409.

Caspri, A., Elder, G. (1986). Life satisfaction aid age: Linking social psychology and
history.Psychology and Aging, 1, 18-26.

Cavanaugh, J. (1997Adult development and agirig® ed.). Pacific Grove: Brooks/Cole.

Christhopher, J. (1999). Situating psychologycdl4eing: Exploring the cultural roots of its

theory and researcliournal of Counseling and Development, ¥Z1-152.

Daatland, S. (2003). From variables to lives: Ispota fresh agenda for psychological aging

research in Norwayeuropean Psychologis8, 3, 200-207.

Davis, B. (1992).Charting your course at midlifeThe Pennsylvania State University

(Unpublished manuscript).

Fernandez-Ballesteros, R. (2000). Gerontologiaasotlina introducciéon. In R. Fernandez-

Ballesteros (Dir.)Gerontologia socialMadrid: Piramide.

Fonseca, A.M. (2004 Envelhecimento: uma abordagem psicologigaboa: Universidade

Catoélica Editora.



39

Fry, P. (1992). Major social theories of aging dhneliir implications for counseling concepts

and practice: a critical reviewhe Counseling Psychologig, 2, 246-329.

Hazan, H. (1994)0ld age: Constructions and deconstructioBGambridge University Press.

McHugh, K. (2003). Three faces of ageism: socigtygge and placéAgeing & Society23,
165-186.

Moen, P., Wethington, E. (1999). Midlife developrnana life course context. In S. Willis &
J. Reid (Eds.).ife in the middleS. Diego: Academic Press.

Nelson, T. (Ed.) (2002).Ageism, stereotyping and prejudice against oldersqes.
Cambridge: MIT Press.

Neugarten, B., Datan, N. (1974). The middle ye&rsS. Arieti (Ed.),American book of
psyquiatry Vol. 1 (22 ed.). New York: Basic Books.

Neugarten, B., Havighurst, R., Tobin, S. (1p6llhe measurement of life satisfactidournal
of Gerontology 16, 134-143.

Novo, R. (2003)Para além da eudaimonia. O bem-estar psicolégiconautheres na idade

adulta avancadalisboa: Fundacao Calouste Gulbenkian.

Papalia, D., Olds, S. (1992). Human developmeheds). McGraw-Hill.



40

Paul, C. (1992). Satisfacao de vida em idoBsgcologicag, 61-80.

Paul, C. (1996)Psicologia dos idosos. O envelhecimento em melmns.Braga: Sistemas

Humanos e Organizacionais.

Phillipson, C. (2003).Transitions after 50 — Developing a new conceptoep. Keele

University: Centre for Social Gerontology (Unpubksl manuscript).

Pinquart, M., Sorensen, S. (2000). Influences @io®xonomic status, social network, and

competence on subjective well-being in later [#sychology and Aging, 15, 287-224.

Qualls, S. (1992). Social gerontology theory is eabugh: Strategies and resources for

counselorsThe Counseling Psychologig0, 2, 341-345.

Ryff, C. (1989a). Happiness is everything, or i8 Explorations on the meaning of
psychological well-beinglournal of Personality and Social Psychology, 5769-1081.

Ryff, C. (1989b). In the eye of the beholder: Viewk psychological well-being among
middle-aged and older adul®sychology and Aging, 495-210.

Ryff, C., Essex, M. (1991). Psychological well-gim adulthood and old age. Descriptive
markers and explanatory processes. In KW. Scha#eR. Lawton (Eds.),Annual Review of
Gerontology and Geriatricd/ol. 11. New York: Springer.

Rodeheaver, D., Datan, N. (1981). Making it: Thalelitics of middle age. In R.Lerner & N.
Busch-Rossnagel (EdsBehavior, health and agingcondon: Lawrence Erlbaum.



41

Rosa, I. (2000)Sabedoria e Envelhecimeniissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica.

Lisboa: Instituto Superior de Psicologia Aplicada.

Seligman, M. P., Cskszentmihalyi, M. (2000). PesitiPsychology: An introduction.
American Psychologist, 55-14.

Schaie, K., Hofer, S. (2001). Longitudinal studiesaging research. In J. Birren & K. W.
Schaie (Eds.}andbook of the psychology of agift§ ed.). San Diego: Academic Press.

Schroots, J. (2003). Life-course dynamics: A redeaprogram in progress from the
NetherlandsEuropean Psychologis8, 3, 192-199.

Sterns, H., Gray, J. (1998). Employment and paaéntiddle career crisis. In I. Nordhus, G.
Vandenbos, S. Berg & P. Fromholt (Ed<])inical geropsychologyWashington: American

Psychological Association.

Vaillant, G. (2002)Aging well.Boston: Little, Brown & Co.

Willis, S., Reid, J. (1999).ife in the middle. Psychological and social depatent in middle
age.New York: Academic Press.



42



