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Resumo

Ao longo dos anos, muita da investigacdo feita sobre veteranos da "Guerra Colonial
Portuguesa" focou-se principalmente na compreensdo da sintomatologia do PSPT e outras
questoes de saude relacionadas a guerra. Este estudo mudou a sua atengdo para a exploragdo
das dimensdes subjetivas e existenciais da experiéncia traumatica da Guerra Colonial
Portuguesa e de como estas evoluiram ao longo dos anos para aqueles que nela participaram.
Para este fim, um total de sete ex-combatentes foram recrutados e entrevistados sobre as suas
experiéncias de guerra e vidas apos a guerra. Estes dados foram recolhidos através de
entrevistas semiestruturadas e analisados qualitativamente, utilizando a Analise
Fenomenologica Interpretativa (IPA), incluindo alguns aspetos da Analise Narrativa (NA).
Isto resultou na identificagdo de cinco temas principais, cada um contendo uma variedade de
subtemas adjacentes: (1) O papel da coletividade portuguesa na preconcepcao da guerra; (2)
A transi¢do para um “Ser na Guerra”; (3) A persisténcia deste “Ser na Guerra” na vida civil;
(4) A Dualidade experiencial nas relagdes; (5) A retrospectiva 50 anos apos o fim da guerra.
Os resultados deste estudo proporcionaram uma compreensao mais subjetiva e profunda da
experiéncia da Guerra Colonial Portuguesa. Estes insights podem revelar-se valiosos, ndo s
na pratica clinica, no que diz respeito a como abordar e apoiar estes veteranos no tratamento
de questdes de saude relacionadas com a guerra, como PSPT, mas também numa perspetiva
psicoeducativa, sensibilizando a comunidade clinica e o publico em geral, promovendo assim

uma visdo mais compreensiva e empatica das experiéncias destes veteranos.

Palavras-chave: estudo qualitativo, trauma de guerra, experiéncia de guerra, guerra

colonial portuguesa, PSPT.



Abstract

Over the years, much of the research done into veterans of the “Portuguese Colonial War”
focused mainly on understanding PTSD symptomatology and other war-related health issues.
This study shifted its attention to the exploration of the subjective and existential dimensions
of the traumatic experience of the Portuguese Colonial War and how they evolved over the
years for those who participated in it. To this end, a total of seven former combatants were
recruited and interviewed about their war experiences and lives after the war. This data was
collected through semi-structured interviews and analyzed qualitatively, through the use of
Interpretive Phenomenological Analysis (IPA) including some aspects of Narrative Analysis
(NA). This resulted in the identification of five main themes, each containing a variety of
subthemes adjacent to them: (1) The role of portuguese collectivity in the preconception of
the war; (2) The transition to a “War Dasein”; (3) The persistence of this “War Dasein” in
civilian life; (4) The experiential duality of relations, (5) The retrospective 50 years after the
end of the war. The findings of this study provided a more subjective and deeper
understanding of the Portuguese Colonial War experience. These insights may prove valuable
not only in the clinical practice regarding how to approach and support them in dealing
war-related health issues these veterans, such as PTSD, but also from a psychoeducational
standpoint, raising awareness within the clinical community and amongst the general public,

thus fostering a more understanding and empathic view of these veterans’ experiences.

Keywords: qualitative study, war trauma, war experience, portuguese colonial war, PTSD.
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Introducio

Laplanche e Pontalis (1990) definem o conceito de trauma como “um evento na vida
do individuo, definido pela sua intensidade, pela incapacidade do individuo em responder de
forma adequada, pela desordem e pelos efeitos patogénicos duradouros que causa na
organizagdo psiquica. Em termos economicos, o trauma é caracterizado por um afluxo de
excitagoes que é excessivo, em relagdo a tolerdncia do individuo e a sua capacidade de
dominar e elaborar psiquicamente estas excitagoes.” A experiéncia de trauma pode levar a
uma variedade de sintomatologias e problematicas, nomeadamente a Perturbagdo de Stress
Pos-Traumatico (PSPT) (APA, 2014). No entanto, merece mencdo que a vivéncia de um
evento traumatico ndo garante o desenvolvimento de trauma psicoldgico. A suscetibilidade e
expressdo do transtorno psicolégico relacionado ao trauma (nas suas diversas formas) ¢
regida por um conjunto complexo — e ainda ndo totalmente compreendido — de fatores
externos e internos ao sujeito (Bonanno & Mancini, 2012). O trauma de guerra refere-se aos
efeitos psicologicos e emocionais, como ansiedade, depressdo e PSPT, resultantes da
exposicao direta e/ou envolvimento num cenério de guerra (APA, 2014). Quando comparado
com outros tipos de trauma, o trauma de guerra estd frequentemente associado a maiores
niveis de mal estar psicologico e emocional, estando portanto relacionado a uma maior
probabilidade de desenvolver um quadro de PSPT (Aldridge et al., 2020). A criacdo do
diagnoéstico de PSPT (APA, 1980), resultado de vérios estudos realizados com veteranos
norte-americanos da Guerra do Vietname, levou a uma renovagao no interesse por parte do
mundo académico nesta area de investigagdo, que teve o seu inicio no século XX (Jones &
Wessely, 2007). Atualmente, esta area de investigagdo permanece relevante e em
crescimento, devido a novas descobertas que incluem a relagdo entre o corpo e a mente,
intrinsecamente ligados a historia vivida pelo sujeito e as consequéncias a nivel fisico,
psicologico e até existencial resultantes da mesma (Maia, MclIntyre, Pereira & Fernandes,
2006). No entanto, a investigacdo sobre a experiéncia traumatica de guerra na populacao
portuguesa — com a sua populacdo dos ex-combatentes da Guerra Colonial Portuguesa —
continua a ser um tema relativamente inexplorado (Maia, Mclntyre, Pereira & Fernandes,
2006), apesar de Albuquerque & Lopes (1997), terem estimado que cerca de 14% (140.000)
destes ex-combatentes portugueses poderiam ser diagnosticados com PSPT. Estudos
posteriores sugeriram valores mais altos de sintomatologia de PSPT e/ou outros transtornos

psicologicos em ex-combatentes portugueses, como foram os valores sugeridos por Maia et

al. (2006) - 39%, Pedras & Pereira (2007) - 43% e Pereira et al. (2010) - 39,5%.



Mesmo apdés 50 anos desde o rescaldo da guerra, o interesse da investigacdo
portuguesa em explorar o impacto fisico e psicologico da experiéncia de combate nesta
populacdo mostraram-se escassos, especialmente quando comparados com o0s avangos
resultantes do estudo de veteranos da guerra do Vietname, contemporaneos dos
ex-combatentes da Guerra Colonial, cujos avancos culminaram numa mudanga de paradigma
neste campo de investigacdo (Pereira et al., 2010). Assim sendo, a investigacdo portuguesa
tendeu a ser focar na exploragdo da dimensdo patolégica do trauma, como factor de stress
patogénico e patologico, seja a nivel bioldgico ou psiquico focado na explicacao e tratamento
da sintomatologia de stress resultante do trauma, acabando por ndo dar tanta énfase a
exploragdo e compreensdo da experiéncia de guerra em si (Maia, Mclntyre, Pereira &
Fernandes, 2006). Vérios foram os autores da literatura, como sdo exemplo Anténio Lobo
Antunes (1979; 1979; 2017), Jodao de Melo (1984/2017) e Mario Claudio (1984/1992), que ao
longo dos anos abordaram a experiéncia da Guerra Colonial Portuguesa nas suas obras,
oferecendo através das mesmas as diversas perspectivas sobre este evento marcante da
historia portuguesa, e do seu reflexo da realidade portuguesa atual, seja esta a nivel individual
ou coletivo (Rommel & Sparenberger, 2017 ; von Pfeil Rommel, 2022). Estas narrativas,
apesar da sua riqueza ¢ complexidade na forma como abordam varias dimensoes subjetivas
sobre a experiéncia traumatica da guerra dos ex-combatentes ¢ do seu impacto nos seus
trajetos de vida, ndo foram analisadas e discutidas desde uma perspetiva clinica dentro do

campo da psicologia.

A psicologia existencial percebe o trauma como uma potencial “ferida” a nivel tanto
existencial como sociologico (Thomson & Walsh, 2010). Desta forma, o fendmeno do trauma
¢ entendido como uma parte inevitavel da experiéncia humana do mundo vivido (Thomson
& Walsh, 2010; Reuther, 2017). A teoria existencial enfatiza a subjetividade interpessoal e a
“experiéncia em si mesma”, assim sendo faz uso de uma lente fenomenologica, de forma a
compreender a natureza da experiéncia traumatica como fenomeno. O campo da
fenomenologia do trauma visa estudar e explorar a experiéncia vivida do trauma psicoldgico
na tentativa de compreender como a vivéncia de um evento traumatico se relaciona com o

desenvolvimento de patologias (Wilde, 2022).

O presente estudo teve como objetivo explorar a experiéncia traumatica da guerra
colonial portuguesa e analisar o seu significado atribuido por aqueles que nela estiveram
envolvidos agora e ha 50 anos, através de uma perspetiva existencial fenomenologica. Foi

através desta abordagem que foi possivel explorar e analisar em maior detalhe os diferentes



aspetos associados as experiéncias subjetivas de guerra destes veteranos, de forma a melhor
compreender como esta experiéncia traumatica foi experienciada e o seu impacto na

identidade destes veteranos e da sua forma de estar no mundo.

Métodos
Procedimento de recolha de dados

Apds uma exploragdo da literatura sobre esta tematica, de modo a apurar a perspectiva
do campo da psicologia sobre o impacto da experiéncia de guerra nas vidas dos
ex-combatentes portugueses da guerra colonial portuguesa, observou-se uma lacuna no que
toca a uma compreensdo e exploracdo da realidade desta populacdo através de uma lente
existencial e fenomenologica. Como tal, desenvolveu-se o presente estudo, de modo a
preencher esta auséncia. A constru¢do de um guido com as tematicas alvo foi construido com
base na experiéncia adquirida através do contacto e interagdo com varios ex-combatentes, em
contexto de estagio académico na mesma instituicdo na qual foi feita a recolha dos

participantes e as entrevistas.

O recrutamento dos participantes por meio de uma amostragem “seletiva”, com a
colaboragdo da A.D.FA. uma associagdo destinada ao apoio e acompanhamento de
ex-combatentes, de forma a assegurar que os relatos e insights recolhidos vao ao encontro do
fenomeno alvo deste estudo. Uma vez feita a selecdo dos participantes, tendo em
consideragdo os critérios de seleg¢do, foi estabelecido o contacto com o potencial candidato
através da A.D.FA., que serviu de intermedidrio no contacto inicial entre os potenciais
candidatos interessados e o investigador, providenciando também um local de encontro e os
meios fisicos para a recolha dos dados. Tanto a proposta de participagdao no estudo, como o
estabelecimento de uma data de encontro presencial em funcdo da disponibilidade do
participante, foram tidos em conta nesta interagdo. Antes de dar inicio a entrevista
propriamente dita, o investigador forneceu ao participante uma explicagdo mais detalhada
acerca deste estudo, bem como os seus objetivos. Apenas apoOs a discussao destes aspetos €

que se passou a assinatura do documento de consentimento informado.

As entrevistas tiveram na sua maioria a duragdo de 60-75 minutos, podendo ser mais
prolongada com base no ritmo da entrevista e na relevancia dos relatos e insights presentes.

Estas entrevistas foram gravadas num dispositivo de dudio, visando a compilagdo e



preservacao dos dados para posterior analise, como previamente estipulado no consentimento

informado.

Participantes

Entre margo e julho de 2024 foram entrevistados 7 homens portugueses de idades
compreendidas entre os 70 e 80 anos. Como critérios de inclusao, foi tido em conta que todos
os candidatos fossem ex-combatentes portugueses da guerra colonial portuguesa, tendo
estado envolvidos diretamente no conflito. Para além disso, outro critério seria a existéncia de
relatos por parte dos participantes de exposicdo a um ou varios eventos e/ou situagdes
consideradas “traumadticas” no decorrer do seu servico militar obrigatério neste periodo. A
assinatura do consentimento informado para a participagdo neste estudo realizou-se apenas
apés a confirmagdo destes critérios de inclusdo. A presenca de perturbacdes de ordem
psicoldgica ou deficiéncia fisica ndo foi considerada como critérios de exclusao, desde que
ndo se mostrassem como potencial obstaculo a aquisi¢do dos dados pertinentes ao estudo. Em
alguns casos, esta questdo foi oportuna para explorar variacdes especificas na experiéncia do
fenomeno, assegurando sempre que nao comprometeria a qualidade dos dados a ser

analisados.

Teoria metodologica

Para a realizacdo desta investigacdo, optou-se por se utilizar uma abordagem de
analise qualitativa denominada IPA (Interpretative Phenomenological Analysis). Os dados
analisados foram recolhidos por meio de entrevistas semi-estruturadas, de forma a abordar
um conjunto de topicos pré-determinados. Este método foi considerado a metodologia mais
adequada para a realizagdo deste estudo, tanto na recolha de dados como no método de
analise, uma vez que se trata de um método qualitativo que permite e se centra na

compreensdo da experiéncia incorporada do sujeito individual e dos seus significados

(Langdridge, 2007).

A natureza das entrevistas no ambito deste método tende a ser do tipo
semiestruturado, recorrendo normalmente a um guido que contém o topico principal que o

investigador pretende abordar e discutir. Desta forma, permite que os temas visados pelo



investigador sejam explorados com algum grau de flexibilidade, sem deixar de ser capaz de
extrair descrigdes detalhadas das experiéncias dos sujeitos. Embora este método de analise
vise uma compreensdo mais profunda das experiéncias do sujeito, uma vez que o seu ponto
central de foco ¢ o do fendmeno em si mesmo e como ele se apresenta (Tuffour, 2017), a
inclusdo de certos elementos tipicamente presentes na Narrative Analysis (NA), a semelhanca
de Kimberley & Haaga-Helia (2022), foi considerada necessaria para melhor compreender
certos aspectos das experiéncias de guerra destes veteranos e os seus significados. Esta
decisdao foi tomada devido a conclusdo de que as experiéncias destes sujeitos sobre o
fenomeno da guerra estavam profundamente enraizadas num contexto historico-cultural.
Contexto esse cujo paradigma foi objeto de uma mudancga radical precisamente devido ao
rescaldo da guerra (Maia, Mclntyre, Pereira & Fernandes, 2006; Quintais, 2000). Assim, a
compreensdo e a exploracdo destes aspectos nas experiéncias dos sujeitos foi também
considerada relevante para permitir uma analise mais rica e profunda dos significados criados
pelos veteranos e das repercussdes dessas experiéncias nas suas vidas, através do uso da
narrativa, da linguagem e da metafora, de modo a explorar a forma como as pessoas dao
sentido a sua experiéncia da realidade. Além disso, a utilizagdo destes elementos das N4 teve
também como objetivo abordar melhor os aspectos da Temporalidade, da Sociabilidade e do
Lugar na sua experiéncia do mundo e da sua perspetiva narrativa (Kimberley & Haaga-Helia,

2022).

Procedimento de analise de dados

Na analise dos dados recolhidos, o uso de uma metodologia qualitativa IPA em
combinagdo com elementos da NA, como os descritos por Kimberley & Haaga-Helia (2022),
permitiu uma analise em detalhe da experiéncia, tendo em perspetiva também a forma como
determinados elementos do contexto externo influenciaram e moldaram a experiéncia dos
entrevistados. O inicio do processo de andlise dos dados recolhidos comegou pela transcrigao
ad verbatim das entrevistas gravadas, seguida da leitura e releitura das entrevistas. Tal teve
como finalidade desenvolver e aprimorar uma compreensdo mais profunda da experiéncia
relatada pelo entrevistado. Ao longo deste processo, foram assinalados no texto trechos
associados a potenciais tematicas emergentes na narrativa, acompanhadas de comentarios em
relacdo ao significado dos mesmos. Neste processo, o uso da narrativa, da linguagem e de

metaforas por parte dos entrevistados foram incluidos, procurando desta forma o acesso a



aspetos como a temporalidade, sociabilidade e lugar na experiéncia de vida e na sua
perspetiva da propria narrativa de vida. Com base nos apontamentos iniciais, procedeu-se a
identificacdo de temas emergentes na narrativa, temas estes que refletem os elementos
essenciais da experiéncia dos participantes, desta forma oferecendo perspectiva sobre como
cada um deles fez sentido das suas experiéncias de guerra e do seu impacto subsequente nas
suas vidas. Estes temas emergentes foram entdo agrupados, com base nos seus significados e
ligacdo tematica entre eles, sob a forma de categoria, de forma a identificar relagdes entre
estes temas e a formular uma analise que va ao encontro da experiéncia transmitida. Estas
categorias foram entdo organizadas numa estrutura tematica, na qual se visou representar as
ligacdes entre temas e os seus subtemas. A criacdo desta “estrutura” serviu como base para a
constru¢do da narrativa interpretativa ¢ a forma como estes diferentes elementos se
relacionam e interagem entre si. Estes resultados foram compilados e acompanhados de
trechos das varias entrevistas representativas das tematicas em questao. Tendo em conta a
natureza interpretativa deste método de analise qualitativo, o seu processo mostrou-se, apesar

da sua morosidade, adequado na captura e anélise da experiéncia dos entrevistados.

Resultados

Apoés a andlise dos relatos das entrevistas, pode-se observar a presenca de cinco
tematicas principais. Adicionalmente, dentro de cada uma destas tematicas, encontraram-se
varias subtematicas que forneceram um maior insight acerca da experiéncia de guerra e do
seu impacto nas vidas dos participantes. As tematicas foram as seguintes: (1) O papel da
coletividade portuguesa na pré-concecao da guerra; (2) A transi¢cdo para um “Ser na Guerra”
(Dasein de Guerra) ; (3) A persisténcia deste “Ser na Guerra” na vida civil; (4) A Dualidade
experiencial nas relagdes (A Perce¢do de “Noés e os Outros™); (5) A retrospectiva 50 anos

depois do fim da guerra.

Categoria Tematica Um: O Papel da coletividade portuguesa na pré-concegdo da guerra.

Relativamente ao periodo pré-guerra, todos os ex-combatentes relatam que, apesar do
receio e diferentes posi¢des sobre a guerra, este envolvimento foi fruto de uma
obrigatoriedade por parte do contexto sociopolitico em que se encontravam. E mencionado

também o peso da dimensao historico-cultural na forma como a identidade destes jovens se



moldou a ideia do que na altura implicava “ser portugués”, e o que era esperado de tal. A
informagdo que estes jovens possuiam sobre a guerra foi considerada importante na
percepgao e no eventual envolvimento neste fendmeno, como também, na atitude perante o

mesmo.

Categoria Tematica Dois: Transi¢do para um “Ser na Guerra” (Dasein de Guerra)

Os entrevistados relatam como o ambiente de guerra, para o qual foram langados,
esteve por detras de mudangas drasticas nas suas formas de ser, estar e percecionar a
realidade que os envolvia, especificamente no contexto de guerra. Esta nova forma de ser
expressou-se no seu funcionamento emocional, no qual houve uma necessidade de suprimir a
expressdo de determinadas emogdes negativas como o medo perante a morte, a ansiedade
frente ao perigo, a magoa, a tristeza, a revolta, entre outras. Esta capacidade de trabalhar sob
stress, ndao s6 foi sentida pelos entrevistados como necessdria a sua sobrevivéncia no
ambiente de guerra, como também foi perpetuado no contexto de guerra através da propria
cultura militar e da sociedade portuguesa pela qual estavam a lutar. Os participantes
destacaram a falta de recursos e infraestruturas durante o servi¢o militar, o que os levou a
desenvolver capacidades de adaptagdo e improviso frente & adversidade e escassez. E
possivel também ver através destes relatos como as suas agdes e forma de pensar passaram a
ter como foco a eficiéncia no cumprimento da tarefa e/ou missdo atribuida, fazendo uso dos
recursos € meios disponiveis para resolucdo de problemas e melhorar tanto a qualidade de
vida quanto o bem-estar mental durante o tempo de guerra, por iniciativa propria. Esta nova
forma de ser expressou-se também na dimensdo relacional e social, também esta foi sujeita a
uma reconfiguracdo de forma a se ajustar ao contexto de guerra. O fendmeno da guerra nao
foi experienciado de uma forma isolada por estes soldados, tendo sido uma experiéncia
intrinsecamente coletiva marcada pelos sentimentos de camaradagem, amizade e apoio. Esta
forma de relacdo entre soldados, especifico de um contexto de guerra, ¢ descrito como
estando ligado a partilha e apoio mutuo nas mesmas experiéncias de guerra, o que fortaleceu
os lagos de solidariedade e criou uma identidade coletiva entre os soldados, onde o bem-estar
da unidade era visto como uma extensdo do bem-estar individual. Esta forma de convivéncia
podia-se estender, por vezes, a outros grupos como aos proprios nativos ou até aos inimigos,

que partilhavam com os soldados portugueses muitas das adversidades presentes neste



contexto de guerra. No entanto, esta “empatia” era fragil, e portanto, facilmente quebrada

pela tensdo da guerra e pela dor da perda.

A exposic¢ao prolongada ao contexto de guerra, caracterizada pelo constante estado de
alerta, desgaste emocional e frequente exposi¢do a eventos traumaticos ndo resolvidos,
demonstrou ter um efeito "corrosivo" a nivel psicologico. Muitos entrevistados relataram que
esse desgaste psicoldgico teve uma natureza cumulativa e persiste até aos dias de hoje. Foi
também possivel observar, através dos relatos dos entrevistados relativamente ao seu
dia-a-dia durante o servigo, um sentimento de alienagdo resultante do efeito combinado da
saudade da familia e do isolamento sentidos pelos que relatam terem sido destacados para a
linha da frente. Aliado a este sentimento, estd também presente a distor¢do na percepcao da
passagem do tempo, em que a monotonia e a rotina acabaram por “emulsificar” a propria

noc¢ao de tempo durante esses periodos.

Categoria Tematica Trés: Persisténcia do “Dasein de Guerra’ na vida civil.

Apbs o retorno da guerra e cumprido o servigo militar obrigatorio, a transi¢do para a
vida civil foi percebida como um aspecto importante nas suas vidas dos entrevistados. Apesar
de todos expressarem e descreverem o retorno a casa como alivio e alegria, ¢ também
expresso um sentimento de desambientacdo e de dificuldade na transi¢do para a vida civil.
Aqui comentaram como determinados aspectos do seu registo de guerra persistiram para além
do contexto de combate. Estes "residuos", que no ambiente de guerra eram vistos como

naturais e esperados, tornam-se agora elementos desorganizantes nas suas vidas.

Relativamente a transicdo dos ex-combatentes de volta para a vida civil, esta foi
marcada por um padrao de “corte com o passado” e um foco na “perseguicao do futuro”. Ao
investirem-se nas suas rotinas, trabalhos, projetos de vida e relacionamentos no pds-guerra,
procuraram reconstruir as suas identidades e encontrar um novo sentido de normalidade
através do envolvimento na vida quotidiana como um meio de superar o impacto emocional e
psicologico deixado pelo conflito. No entanto, tal nem sempre se mostrou possivel ou mesmo
o seu efeito duradouro. Apesar de durante a guerra terem feito varias amizades que
prevalecem até aos dias de hoje, e do desejo de retornar as suas vidas prévias, e para as suas
familias, parceiras e/ou amigos no pos-guerra, este retorno mostrou-se complexo e atribulado.

Muitos entrevistados relatam e encaram a experiéncia de guerra como uma forga disruptiva



nas suas formas de estar, de pensar ou de sentir dentro das relagdes no pds-guerra. E
recorrente em todos os relatos um sentimento de “nao-pertenca” com os outros e por vezes de
incompreensdo por parte destes, resultando muitas vezes em conflitos ou num distanciamento

nas relagoes.

na

Foi na vida laboral onde muitos destes ex-combatentes encontraram uma "ancora" no
poOs-guerra, oferecendo-lhes também refiigio das memorias traumaticas e uma sensacao de
validagdo e pertenga. No entanto, a reforma mostrou-se uma etapa critica, pois trouxe a perda
dessa estrutura. Muitos relataram um agravamento das suas problematicas emocionais com a
chegada da aposentadoria, em que o tempo livre aumentou a reflexdo sobre as experiéncias
passadas, reavivando as memorias da guerra. Além disso, o confronto com a finitude e o

inicio da terceira idade geraram sentimentos de vulnerabilidade e desvalorizagdo do

auto-conceito.

Categoria Temdtica Quatro: A Dualidade experiencial nas relagoes (A Percep¢do de “Nos e

os Qutros”).

Um aspecto ainda relacionado a dimensdo relacional e social, mas merecedora de uma
compreensdo adicional como temadtica individual, foi como a experiéncia de guerra moldou
ver a forma de ver e compreender a realidade destes ex-combatentes, forma esta que
mostra-se partilhada entre eles. Tal resultou numa visao das relagdes com os outros clivada,
onde a relagdo com os outros e o sentimento de pertenga e compreensdo sdo determinados
pela partilha desses mesmos “horizontes da experiéncia”, criando assim uma existéncia
dicotémica na relacdo com os outros ("nds e os outros"). Aqui foi possivel observar como a
partilha da mesma experiéncia de guerra estd por detrds da criagdo de horizontes
experimentais compativeis entre os envolvidos, gerando um sentimento de ressonancia e
pertenga entre estes. No entanto, estes mesmos horizontes também sdo responsaveis pelos
sentimentos de desconexao e isolamento nas relagdes com quem ndo os compartilha. Assim
sendo, os ex-combatentes, frequentemente procuram evitar ou omitir as suas experiéncias e
sentimentos, o que intensifica tanto o seu isolamento como a dissonidncia mutua na
compreensdo da sua realidade pelos outros, perpetuando o seu sofrimento, muitas vezes
desconhecido por si mesmos mas presente na relagdo com outros ex-combatentes cuja

experiéncia seja similar.



Categoria Temdatica Cinco: Retrospectiva 50 anos depois do fim da guerra.

Os ex-combatentes relatam como carregaram, durante os mais de 50 anos que
transcorreram desde o fim da guerra, a memoria da guerra e como estas “cicatrizes” nao so
persistiram como também moldaram as suas vidas. Através da retrospeccdo como processo
de revisdo e reflexdo, foi possivel observar os diferentes aspetos em que a experiéncia de
guerra foi sentida como tendo influéncia na sua forma de ver o mundo, os outros e a si
proprios até aos dias de hoje. Primeiramente ¢ possivel observar que apds o retorno da guerra,
estes ex-combatentes percepcionam esta experiéncia como prejudicial, e apesar das tentativas
de “cortar” com esse episdodio das suas vidas, todos eventualmente acabaram por se
confrontar de novo com a memoria da guerra, especialmente em momentos de fragilidade.
Esse confronto levou a uma reflexdo auténtica sobre o impacto da guerra nas suas vidas,
buscando atribuir sentido a experiéncia. Embora a guerra continue a evocar magoa e
questionamento sobre a sua moralidade e sofrimento, também ¢ vista como um momento de
aprendizagem, amadurecimento e orgulho pelo dever cumprido. Adicionalmente, muitos
entrevistados expressam uma sensagao de abandono e incompreensao por parte da sociedade
portuguesa, a qual sentem que ndo reconhece o seu sofrimento, dando lugar a sentimentos de

invalidacdo, revolta e resignagao.

Atualmente, estes veteranos apoiam-se nos diversos aspetos das suas vidas como
fontes de significados atuais, entres estes os mais frequentes: o cuidado pela relacao familiar
(netos, filhos) e pela saude, o desejo de usufruir do presente momento de forma tranquila e
rotineira, aliado a aversdo a confusdes. No entanto, o panorama da guerra moderna, e a sua
evolucdo ao longo das décadas, em termos de potencial, escala de conflito e disseminacao de
informagdo, ao ser comparado com o paradigma de guerra dos ex-combatentes, evoca nestes
sentimentos de angustia e ansiedade. Isto na medida em que revive as suas proprias memorias
de guerra, e relembra que este aspeto do mundo ndo sé prevaleceu no tempo, como também
“cresceu”. A experiéncia de guerra teve influéncia na forma como estes ex-combatentes
encaram a realidade da morte e sua inevitabilidade. Embora muitos tenham reprimido esse
aspecto, esta realidade reemerge agora que transacionam para a terceira idade. Observou-se
em dois ex-combatentes uma perspectiva particular, vendo a morte como uma "solugao final"

para o problema da memoria da guerra colonial na cultura portuguesa. Foi também observado
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em alguns entrevistados uma tentativa de “transmitir” determinados elementos da sua

experiéncia para outras geragoes.

Discussao

Este trabalho permitiu comprovar como a experiéncia da guerra se manifestou nas
varias dimensdes de vida dos participantes de maneira unica e pessoal, evidenciando desta
forma a natureza subjetiva desta experi€ncia. Apesar desta variedade de contextos no espaco
e no tempo, foi também possivel identificar um padrdo comum recorrente nas experiéncias de
todos os ex-combatentes entrevistados. Tanto estes padrdes comuns como estas divergéncias
na experiéncia sdo meritdrias de reflexdo e discussdo mais aprofundadas. A compreensdo da
experiéncia de guerra destes ex-combatentes exigiu um conhecimento mais profundo do seu
contexto pré-guerra, de modo melhor compreender o contexto social e cultural que moldaram
as atitudes e percepgdes da guerra, e a forma como as memorias de guerra foram integradas
nas suas vidas. Relativamente a este topico, foram identificadas duas dimensdes-chave que
podem ser explicadas através da teoria e terminologia fenomenoldgica proposta por Martin
Heidegger (1927/2009) na sua obra “Sein und Zeit” (Ser e Tempo): o Das Mann (O
Impessoal) e o Geworfenheit (O Ser-Langado). Através dos relatos dos participantes da
sociedade e da cultura portuguesa durante a sua juventude, tornou-se evidente que cresceram
“imersos” no contexto do Estado Novo portugués. Nele, varias esferas da sociedade e cultura,
como a arte, o cinema e a educagdo estavam imbuidas por uma “Narrativa Dominante”
(Castelo, 1998; Cunha, 2003; Matos, 2009). O conceito de Das Mann ¢ aqui particularmente
relevante, pois vai ao encontro de como a socializacdo desta geragdo moldou a sua percecao
da Guerra Colonial Portuguesa e a sua eventual participagdo na mesma. Aqui, a perspetiva
hermenéutica de Gadamer (1960/2003) permite refletir sobre como a realidade destes jovens
foi moldada pelos horizontes culturais e historicos estabelecidos na época. Esta convergéncia
entre os seus horizontes pessoais e a cultura envolvente criaram um espago comum, espaco
este no qual se baseou a compreensao da realidade e a formagdo de sentido. Esta narrativa,
formulada pelo Estado Novo, procurava controlar a informagao do publico sobre a realidade
da guerra e promover varios valores nacionais como o patriotismo, o servi¢o militar, a visao
das coldnias como territdrio nacional e a exaltacdo do passado colonial portugués (Castelo,
1998; Cunha, 2003; Matos, 2009). Aspetos estes que foram rigidamente impostos pela

autoridade, desta forma “condicionando” a populagdo a uma mentalidade colectiva onde a
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individualidade era “diluida” e o pensamento critico suprimido (Cardina, 2023; Rosas, 2001).
Esta mentalidade colectiva alinha-se com o conceito de Das Mann, de Heidegger, na forma
como a maneira como estes jovens foram socializados moldou como encararam a realidade
da guerra. Esta forma de “Ser-no-Mundo”, em que a guerra era um elemento da compreensao
da realidade, era portanto vista por estes jovens como inevitavel, em que o servico militar e a
potencial participacdo na guerra eram aspectos intrinsecos da identidade nacional portuguesa
(Rosas, 2001). E desta forma que, no leito desta mentalidade colectiva, onde as expectativas
sociais prevaleciam sobre a reflexdo individual, um Dasein inauténtico foi adquirido, em que
os individuos se conformaram com as suas circunstancias, independentemente da sua escolha
ou crencgas pessoais. Independentemente da sua posi¢ao pessoal, todos os participantes viram
o seu envolvimento na guerra mais como uma imposicao social do que como uma escolha.
Isto alinha-se também com o conceito de Heidegger (2009) de “Geworfenheit”
(Ser-Lan¢ado), uma vez que estes jovens, moldados pela retérica patriotica e colonial do
Estado Novo, acabaram por ser “langados” para a realidade da guerra (Castelo, 1998; Matos,
2006; Rosas, 2001). Esta no¢ao do “ser langcado™ parte do facto de estes soldados terem sido
criados num contexto que restringia a concep¢do de perspectivas alternativas para além do
“status quo” pré-estabelecido, sendo a maioria destes soldados oriunda de meios rurais, com
pouca formacao técnica ou educacional, que eram comandados de forma informal e afectiva
(Gomes & Afonso, 2009). Assim sendo, pode afirmar-se que o seu envolvimento na guerra
era visto como parte da sua identidade como “portugueses”, refletindo assim outro aspecto do

Geworfenheit.

Uma vez inseridos no contexto da Guerra Colonial Portuguesa, surgiu a segunda
tematica: a interiorizagdo de um modo especifico de funcionamento e de percegdao da
realidade no contexto da guerra. Estes soldados enfrentaram a dura realidade da guerra -
diferente do que esperavam - marcada pelo medo, morte, isolamento, sofrimento e trauma
(Yalom, 1980/2020). Esta forma distinta de “ ser e estar” no ambiente de guerra foi assim
designada por “War Dasein”, uma vez que se manifestou de varias formas através na sua
experiéncia de guerra. Os entrevistados comentaram a tendéncia para suprimir emogdes como
a raiva, o medo e a tristeza em resposta aos riscos e adversidades da guerra. Esta
reconfiguracao da expressdao emocional reflecte um aspeto do “War Dasein”, em que os
soldados adotaram uma Facticidade (Heidegger, 2009) tipica da guerra, tentando negar a sua
propria mortalidade (Sein-zum-Tode). Esta nova facticidade da guerra, embora possa parecer

“inauténtica”, foi considerada por estes soldados como uma resposta necessaria e adaptativa
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aos perigos da guerra, uma vez que a expressdo de tais emogdes era considerada
desadaptativa e até mesmo contraprodutiva a um funcionamento eficaz em situagdes de risco

e para a moral do grupo no cumprimento do dever militar.

Outra mudanca observada nesta Facticidade foi o desenvolvimento da capacidade de
improviso e de adaptacdo as condi¢des adversas e face a escassez de recursos e infraestrutura
(Gomes & Afonso, 2009). A aquisi¢ao deste “Pragmatismo de Guerra” permitiu compreender
a forma como estes soldados enfrentaram ativamente a sua realidade para sobreviver aos
desafios diarios. Também se observou a forma como a sua forma de pensar e agir passaram a
estar orientadas para a realizagdo de tarefas da forma mais eficiente possivel, fazendo uso dos
recursos disponiveis para solucionar problemas e melhorar a sua qualidade de vida e
bem-estar mental, reflectindo o conceito de “Sorge” (Cuidado) de Heidegger. Alguns
entrevistados enfatizaram o papel da juventude e do vigor fisico como factores de resiliéncia
na experiéncia de guerra, o que se alinha com o conceito de “Corps Vécu ” (Corpo Vivido) de
Merleau-Ponty (1945/1994), em que o proprio corpo € simultaneamente conduto e elemento
da experiéncia em si, neste caso a da guerra. Adicionalmente, foi também possivel observar
como a presenca e influéncia do Das Mann persistiram no contexto da guerra, através de
certos elementos da cultura militar (Meyer & Wynn, 2015), e do ambiente de guerra em que a
narrativa colonial era mostrada mais fisicamente (Matos, 2009), fomentando assim um

Dasein orientado para a guerra nestes soldados.

A experiéncia da guerra nao foi percepcionada de uma forma “isolada”, tendo sido
uma experiéncia inerentemente colectiva para estes soldados, alinhando-se assim com o
conceito de “Mitsein” (Ser-com-os-Outros) de Heidegger. Aqui, a camaradagem e a amizade,
aludindo a ideia de Sorge (Cuidado), constituiram este Mitsein no contexto da guerra, em que
a experiéncia partilhada da adversidade fomentou fortes lagos de solidariedade e apoio mutuo
(Gomes & Afonso, 2009). A natureza relacional desta experiéncia foi também responsavel
pela criacdo de uma identidade partilhada enquanto soldados, em que o bem-estar da unidade
era uma extensdo do bem estar proprio, a semelhanca da concepcao de Merleau-Ponty
(1945/1994) do Mitsein como elemento essencial para a compreensdao da realidade. Este
Mitsein podia estender-se aos nativos ou mesmo ao inimigo, que enfrentavam dificuldades
semelhantes. No entanto, essa “empatia” mostrava-se fragil, na qual a tensdo da guerra e
episodios de perda e dor poderiam facilmente quebrar estas ligagdes com estes grupos. A
exposi¢ao prolongada ao contexto de guerra, caracterizado por um constante estado de

rontiddo, exaustdo emocional e traumas ndo resolvidos, teve um efeito “corrosivo’ na saude
b 9
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mental e percepcdo da realidade destes soldados que persiste até aos dias de hoje. Este
processo gradual - e, mais importante, cumulativo - alterou os seus “horizontes experienciais”
(Stolorow, 2007), uma vez que resultou numa erosdo e eventual fragmentacdo da sua
experiéncia vivida (Dasein). Esta ruptura existencial alterou o seu sentido de realidade e
identidade, resultando em sentimentos de alienagdo e isolamento (Hoffman, Cleare-Hoffman
& Vallejos, 2013). Adicionalmente, a monotonia e as saudades sentidas também tiveram peso
nesta corrosdo do Dasein, uma vez que resultaram numa distor¢do da perce¢do de tempo
destes ex-combatentes neste periodo das suas vidas, muitas vezes retratado como
“emulsionado”, e alterando a forma como estes sujeitos percepcionam a sua experiéncia
vivida e a sua histéria, alinhando com o conceito de Heidegger (2009) de “Decadéncia”

(Verfallen), intensificando ainda mais os seus sentimentos de alienagao.

O regresso da guerra e a transi¢do para a vida civil revelou-se uma fase fulcral nas
suas vidas. Através dos relatos recolhidos, foi revelado como certas dimensdes deste “Dasein
de Guerra” transcenderam o seu contexto original e persistiram no pos-guerra. Este modo de
funcionamento, anteriormente visto como uma resposta adaptativa ao contexto de guerra,
torna-se agora incompativel e uma das principais barreiras nas suas vidas no pds-guerra.
Estas memorias da guerra, agora profundamente enraizadas na sua experiéncia do presente e
identidade, continuam a ser uma causa de desconforto, alienagao e isolamento até aos dias de

hoje (Stolorow, 2007; 2011).

Embora a integracdo da experiéncia da guerra tenha variado consoante o sujeito, foi
identificado um padrdo comum emergente na experiéncia: a “ruptura com o passado” e o foco
na “perseguicdo do futuro”. Esta ruptura com o passado da guerra, muitas vezes descrita
pelos entrevistados como fraturante, representa uma tentativa de compartimentar a
experiéncia de guerra ¢ de , desta forma, lidar com esta no contexto civil. Estratégias
especificas (e. g. foco na vida profissional, repressdo das memorias de guerra) pareceram ter
sido instrumentais nesta transi¢do para a vida civil. Esta reconfiguragdo da experiéncia vivida
refletiu a necessidade na altura de reorganizar e reestruturar psicologicamente estes novos

dados da existéncia na expectativa de se adaptarem a nova realidade do pos-guerra.

Apesar da formagdo de amizades duradouras durante o tempo de guerra, muitos destes
veteranos relataram um forte sentimento de desconexdo na sua vida social, apds o seu
regresso a vida civil. As suas descri¢des sobre a sensacdo de serem incompreendidos, tanto

pela familia como pelos colegas, realcam a forma como o seu “Mitsein  (Ser-com-os-Outros)
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resultou afetado pela experiéncia da guerra. Foi a interiorizacdo desta nova forma de estar no
mundo que levou aos sentimentos de alienagdo descritos, relativamente a sua reintegracdo na
vida civil. A sua compreensdo e atitude social “moldada pela guerra” revelou-se, assim,
incompativel com o contexto civil, resultando num persistente sentimento de ndo pertenga,
uma vez que a experiéncia de guerra influenciou profundamente a sua compreensao da
realidade e daqueles que dela fazem parte. Assim sendo, a dimensdo do trabalho e da vida
laboral desempenhou um papel fulcral na vida destes ex-combatentes, oferecendo um refugio
as suas memoarias traumaticas. Proporcionou também um sentimento de validagao, pertenca e

reconhecimento social, servindo assim como uma forma de se ancorarem na realidade.

No entanto, a reforma tornou-se uma fase critica nas suas vidas, pois marcou a perda dessa
fonte de estruturacdo. Com mais tempo livre € menos responsabilidades quotidianas para se
investirem, aludindo ao conceito de Sorge de Heidegger (2009), estes homens encontram-se
agora a refletir mais frequentemente sobre as suas experiéncias passadas, ainda que
involuntariamente, ¢ a trazer de volta as suas memorias traumaticas da guerra. Acresce que
esta fase da vida, associada ao confronto com a propria finitude - aludindo ao
“Ser-para-a-morte” (Sein-zum-Tode) no seio do Dasein (Heidegger, 2009) - e ao inicio da
velhice, despoleta sentimentos de vulnerabilidade e desvalorizacdo do seu auto-conceito

(Waddell, 2003).

Uma dimensao do Mitsein, que foi considerada digna de ser mais explorada como um
tema individual, foi a exploracdo da forma como a experiéncia partilhada da guerra moldou
um “Mitsein clivado”, em que a percecao das relagdes e o sentimento de pertenca se tornaram
fortemente influenciados pelo critério da experiéncia partilhada da guerra. Isto resultou na
conce¢do de uma forma dicotomica de Mitsein, dividindo os individuos em “Nos e os
Outros”. Esta ideia baseia-se no facto de a experiéncia de guerra se ter revelado
profundamente modificadora da forma como os ex-combatentes percepcionavam e
interpretavam o mundo, funcionando agora como uma lente através da qual a realidade era
percepcionada. Esta mudanca nos seus “horizontes de experiéncia” (Gadamer, 2003;
Stolorow, 2007) alinhou as suas perspectivas com as de outros que partilharam com eles a
experiéncia da guerra, criando assim um sentimento de parentesco e ressondncia onde
encontraram validagdo para as suas experiéncias e emogodes traumadticas. No entanto, esse
mesmo horizonte, no qual se situa a dita ressonancia com os seus companheiros veteranos, ¢
ao mesmo tempo responsavel pela emergéncia de um Dasein alienante nas relagdes com

aqueles que ndo possuem a mesma experiéncia. Seja em contexto familiar, conjugal ou
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profissional, os ex-combatentes evitam muitas vezes partilhar as suas experiéncias de guerra,
com a impressdo de que ndo sdo dignos, uteis ou mesmo compreendidos pelos “Outros”,

aprofundando assim os seus sentimentos de isolamento e incompreensao.

Este comportamento de “exclusdo mutua” agrava ainda mais a sua desconexao,
criando uma dissondncia no Dasein de si proprios e das pessoas em relacao a eles, o que
dificulta a empatia e as possibilidades de oferecer e receber apoio. Stolorow (2007) enfatiza
que um dos aspectos-chave do trauma ¢ a incapacidade de partilhar a sua carga emocional, o
que impede um processamento saudavel através da relagdo com o “Outro”. As narrativas dos
entrevistados 2 e 7 revelam como esta ressonancia/dissonancia, € subtil e profundamente

intersubjectiva, onde a partilha do mesmo horizonte ndo sé remete para o contexto da guerra,

mas também para as emogdes partilhadas de perda e sofrimento provocadas pela guerra

(Tabela 1).

Para muitos destes ex-combatentes, o seu envolvimento na guerra foi descrito como
um esforco inutil, sendo consensual que o seu impacto negativo nas suas vidas superou em
muito qualquer outro aspeto positivo. Assim, estes esforcos para compartimentar as suas
proprias memorias de guerra, que hoje em dia ressurgem mais frequentemente em momentos
de fragilidade sentida - fisica e/ou psicoldgica - reflectem profundamente a experiéncia da
guerra que continua a moldar a sua relagdo com o mundo, mesmo 50 anos depois. Este
“Dasein de guerra” tornou-se ndo s6 a lente através da qual reviveram as memorias, mas
também o elemento central da sua interpretacao da realidade e do significado a partir dai
(Gadamer, 2003). Como tal, o padrdo comum destas tentativas de suprimir estas memorias
que se revelam ineficazes ndo ¢ inesperado, uma vez que a guerra se tornou um elemento
inseparavel do seu Ser-no-Mundo (Heidegger, 2009). E nestes momentos de fragilidade
percepcionada - como o inicio da velhice, do luto ou da doenga, em que muitas vezes chega o
confronto com aspectos existenciais da existéncia como a propria finitude (Wadell, 2003;
Yalom, 2020) - que estes veteranos estdo mais propensos a revisitar as suas memorias
traumaticas, seguindo-se uma intensificagdo do sofrimento emocional e fisico (Stolorow,
2007). Estes momentos podem, assim, ser vistos como catalisadores, despoletando estas
experiéncias e significados armazenados nas suas mentes e corpos, desafiando o
esquecimento e o retraimento, levando a um agravamento dos seus problemas de bem-estar
fisico e mental (van der Kolk, 2014). No entanto, apesar da percecdo comum global da
futilidade da guerra, e do seu efeito globalmente prejudicial sobre si proprios, muitos

entrevistados, como observado por Fontana & Rosenbeck (1998), ainda expressaram um
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sentimento de orgulho na sua participagdo. Este orgulho, tal como descrito pelos
entrevistados, resultava do facto de terem cumprido o seu dever, de terem adquirido
competéncias e valores valiosos, tudo isto associado a nog¢do comum de que o seu
envolvimento era inevitdvel. Esta perspetiva reflecte a ideia de que “mais vale um mau
sentido do que nenhum sentido” como forma de ressignificar as suas experiéncias,
funcionando como uma forma de afastar o vazio existencial perante o sofrimento e o trauma
resultantes da experiéncia de guerra. Este impulso para re-significar uma experiéncia
objetivamente negativa, exemplifica a necessidade de integrar as memorias da guerra na sua
compreensdo da realidade, de modo a evitar o sofrimento causado por um vazio existencial
(Frankl, 1963). A multiplicidade de significados atribuidos & sua experiéncia de guerra
também evidencia a complexidade da guerra colonial enquanto fenomeno, levando-nos a uma
melhor compreensao das diferentes formas como os sujeitos podem reagir ao trauma (Sendas,
da Costa Maia, & Fernandes, 2008; Bonanno & Mancini, 2012). Assim, os sentimentos de
invalidacdo, revolta e resignacdo, descritos por muitos dos entrevistados, podem ser vistos
como decorrentes da sua perce¢ao de que a sociedade portuguesa ndo reconheceu os seus
sacrificios, deixando-os sentir-se abandonados e incompreendidos. Esta ideia pode ser
analisada através do conceito de Horizontes de Experiéncia de Gadamer (2003), pois permite
explicar como a experiéncia subjectiva de guerra destes ex-combatentes, quando conjugada
com a forma como essa experiéncia foi percebida e\ou reconhecida na altura pela dimensao
social mais ampla, moldou a sua propria compreensdo da realidade (Ser-no-Mundo). Neste
caso, a falta sentida de reconhecimento e validacao por parte da sociedade teve um impacto
profundo na forma como estes ex-combatentes compreenderam a realidade (Ser-no-mundo).
Neste caso, a falta de reconhecimento - e validacdo - por parte da sociedade teve um impacto
profundo na forma como estes ex-combatentes integraram as suas experiéncias de guerra ao
longo das suas vidas. No que diz respeito a dimensao social do trauma, com o fim da guerra e
do Estado Novo, a narrativa colectiva da sociedade portuguesa mudou para um novo
paradigma (Cardina, 2023). Neste novo paradigma, observou-se um esforco coletivo para
esquecer a guerra, pois a sociedade portuguesa, segundo Quintais (2000), refletiu a sua
incapacidade de se reconciliar com este capitulo da sua propria historia recente. Este
“siléncio” coletivo, semelhante ao conceito de Stolorow (2007) de invalidacdo da
experiéncia, aprofundou ainda mais o trauma destes ex-combatentes, agora também presente
a nivel cultural. Como resultado, esta nova narrativa colectiva portuguesa, ao reprimir a
memoria da guerra, criou também um contexto social em que os horizontes de experiéncia da

populacdo em geral eram dissonantes dos horizontes daqueles que viveram em primeira mao
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o fenomeno da guerra. Assim, perpetuando ainda mais o trauma da guerra na memoria

colectiva portuguesa (Lins, Brasil & Cabecinhas, 2024).

Os relatos destes entrevistados sobre os elementos significativos da sua vida atual,
nomeadamente a familia e a saude, revelam como estes ex-combatentes procuram, através do
cuidado com a experiéncia atual (Sorge), envolver-se de forma auténtica nos seus projectos
de vida (Calhoun & Tedeschi, 2001, citados por Sendas, da Costa Maia, & Fernandes, 2008).
E através da prossecucdo de projectos de vida que estes ex-combatentes estabelecem um
sentido de propdsito e continuidade, servindo de alicerces para o seu Dasein atual (Heidegger,
2009) e como fonte de significado no presente (Frankl, 1963). A énfase particular que dao ao
seu desejo de paz, estabilidade e rotina também reflecte outra manifestagao do Sorge. Neste
caso, esta procura e apreco pela estabilidade e pela paz constitui uma resposta a incerteza do

mundo e ao reconhecimento dos seus proprios limites internos.

No entanto, a evolugdo da guerra moderna, tal como descrita pelo conceito de
“Technik” (Técnica) de Heidegger - tanto no poder destrutivo, como na escala, no método e
na representacdo -, contrasta fortemente com as suas experiéncias de guerra, evocando dentro
de si as suas proprias memorias de guerra e estimulando ainda sentimentos de angustia e
ansiedade. Este novo paradigma de guerra, mais automatizado, despersonalizado e eficiente,
evoca memorias das suas proprias experiéncias e aprofunda a consciéncia da sua presenga
atual .Este reconhecimento traz tristeza, pois assistem a novas geragdes a enfrentar os mesmos
ciclos de violéncia e sofrimento - espelhando os seus -, reforgando um sentimento de

inutilidade no seu envolvimento, devido a persisténcia deste fendmeno nos ultimos 50 anos.

Um dos aspectos mais relevantes em que a experiéncia de guerra continua a moldar a
visdo do mundo destes ex-combatentes ¢ a sua relagdo com a ideia de morte e a reflexao
sobre a propria finitude, tal como descrita através da nocdo de “Ser-para-a-morte” de
Heidegger (2009). Embora este topico tenha sido deliberadamente omitido por eles proprios
apos o seu regresso, a ideia da morte reaparece agora nos seus ultimos anos, quando
comecam a confrontar-se com a sua propria mortalidade. Dentro deste topico, as perspectivas
e posicdes dos entrevistados variaram, desde o medo e a aceitagdo até ao ressentimento para
com a sociedade e a resignagao como forma de alivio. Esta ideia alinha-se com o conceito de
“Consolidacao ontica” de Heidegger (2009), sobre a forma como o Dasein procura
estabelecer as suas proprias estruturas de significado através da criagao de regras e cultura, de

modo a consolidar a sua propria compreensdo do mundo. Por conseguinte, a transmissao
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deste “legado experiencial”, que envolve a passagem das proprias experiéncias e valores
essenciais as geracdes futuras. Um processo semelhante pode ser observado com alguns
destes veteranos, na medida em que as suas experiéncias de guerra levaram a formacao de
ligdes e perspectivas que moldaram a sua identidade, uma vez que sdo sentidas como parte
integrante da sua forma de existir no mundo. Assim, através da partilha destes
conhecimentos, pretendem nao so orientar as geragdes seguintes - na esperanga de que nao
calam nos mesmos erros das anteriores - mas também desafiar, a sua maneira, o “siléncio”
cultural que se instalou na sociedade portuguesa relativamente a guerra colonial (Lins, Brasil

& Cabecinhas, 2024).

Limitacoes

Apesar da diversidade observada na amostra, através dos entrevistados que provém de
diferentes teatros de guerra, em diferentes datas e trajetos de vida, pode ser considerada uma
limitagdo de acordo com os parametros da metodologia utilizada. No entanto, a mesma nao se
mostrou prejudicial na recolha dos dados. Esta variedade poderd até ser considerada fonte de
riqueza na andlise dos dados, pois permite identificar os padrdes recorrentes nas narrativas e
fatores comuns na experiéncia, oferecendo assim uma perspetiva sobre as diferentes formas e

dimensdes da experiéncia em que este fenomeno se pode manifestar.

No entanto, foram identificados determinados aspetos que foram considerados como
limitacdes no estudo presente. Primeiramente, a amostra ndo encapsula a totalidade da
experiéncia, constituida na maioria por ex-combatentes nativos de Portugal que serviram
durante a metade final da guerra. Aqui a impossibilidade de recolha de narrativas de
ex-combatentes que tenham experienciado a guerra na sua fase inicial, em parte devido a este
ja4 ser um grupo cada vez mais pequeno, com idades superiores aos 80 anos, o que se

apresenta como uma lacuna.

A propria natureza do método merece mencao, dada a sua morosidade na recolha e
analise de dados, o que torna dificil a replicabilidade destes estudos, apesar da sua riqueza em
dados. O estudo deste fenomeno mostrou-se desafiante, devido a natureza traumatica do
mesmo. Ainda relativamente a andlise dos dados, merece mencdo a possivel influéncia da
interpretagdo dos dados ser subjetiva, havendo espaco para outras possiveis interpretacdes ou

tematicas latentes.
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Conclusoes e Reflexoes

Como foi demonstrado ao longo deste trabalho, a Guerra Colonial Portuguesa
revelou-se um fendmeno multifacetado, cuja experiéncia foi moldada através de uma
multitude de fatores como a cultura e o contexto social da época. Aqui a metodologia
escolhida para este estudo mostrou-se pertinente na captura destes aspectos mais subjetivos
da experiéncia e na analise do seu impacto na realidade destes ex-combatentes. Sobre a
experiéncia de guerra, foi evidente o impacto profundo que esta teve nas vidas destes
homens, passando a ser uma parte da sua forma de ser e de encarar a realidade. Mudangas
essas que perduram nas suas vidas sob diversas formas até aos dias de hoje. Curiosamente foi
possivel observar o papel pivotal da cultura e sociedade portuguesa, assim como a mudanca
de paradigma em ambas como resultado da revolucdo de 25 de Abril, na forma como esta
experiéncia foi integrada e acolhida. O “trauma da guerra colonial” mostrou-se um fenomeno
tanto subjetivo como intersubjetivo, na medida em que a sua influéncia manifestou-se
também na atitude da propria sociedade portuguesa, cuja omissdo deste toOpico mostra-se
semelhante ao proprio siléncio dos veteranos sobre os seus traumas. Estas descobertas
poderdo mostrar-se valiosas ndo s6 na pratica clinica, como numa melhor abordagem para
com estes ex-combatentes nas suas questdes de saude relacionadas a guerra como no caso de
PSPT, mas também sob perspetiva de psicoeducagdo, promovendo uma maior
consciencializagdo dentro da comunidade clinica e Do publico geral, fomentando assim uma

visdo mais compreensiva e empatica para com a realidade destes ex-combatentes.

Propostas para Estudos Futuros

Como propostas para futuros estudos sobre este tema, ¢ sugerido a exploracao desta
mesma experiéncia desde a perspetiva dos combatentes das forgas revoluciondrias, ou até a
perspetiva dos soldados nativos e/ou residentes nas colonias que lutaram do lado das forgas
armadas portuguesas. Uma analise existencial/fenomenologica das varias obras biograficas
deixadas por muitos destes ex-combatentes seria também um contributo valioso a esta linha
de investigacdo, pois estes relatos sdo por si s6 dados preservados e ricos em simbolismo,

metafora e subjetividade. Uma andlise puramente narrativa mostraria-se util de forma a
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explorar mais em detalhe a perspetiva historica e cultural e do contexto social e politico da

altura (identificada neste estudo) e o seu impacto destes na experiéncia.
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ANEXOS

ANEXO 1 - REVISAO TEORICA

1. O Trauma

A palavra “trauma” tem origem no grego antigo tpadua (fravma) como em “ferida”.
Originalmente um termo médico utilizado para identificar todos os tipos de feridas e lesdes
fisicas externas que podem ser infligidas ao corpo humano nos seus varios graus de
gravidade. Durante muitos séculos, este termo permaneceu estdtico no seu significado,
pertencendo apenas a “danos” de natureza fisica no dominio da medicina. No entanto, o
conceito de “trauma” foi objeto de uma expansao gradual ao longo do século XX no seu uso
e significado atribuido, particularmente pelos campos da psicologia e da psiquiatria, de modo
a abordar o trauma na sua dimensao “mental” (Jones & Wessely, 2006). Laplanche e Pontalis
(1990) definem o conceito de trauma como “an event in the individual's life that is defined by
its intensity, by the individual's inability to respond appropriately, by the disorder and by the
lasting pathogenic effects that it causes in the psychic organization. In economic terms,
trauma is characterized by an influx of excitations that is excessive, in relation to the
individual's tolerance and his ability to master and psychically elaborate these excitations”.
A experiéncia de trauma pode levar a uma variedade de sintomatologias e problematicas,
nomeadamente a Perturbacdo de Stress Pos-Traumatico (PSPT) (APA, 2014). Embora a
experiéncia de eventos traumaticos (de qualquer tipo, forma ou feitio) possa ser considerada
um fendmeno humano global, a maioria dos casos de exposi¢do ao trauma sdo tratados com
resiliéncia, em comparagdo com os que resultam no desenvolvimento de patologia
psicoldgica. Aqui apontou para o sexo (mais especificamente o feminino), a idade, os baixos
rendimentos, a baixa escolaridade e o desemprego como fatores associados a um maior risco
de PSPT (Koenen et al, 2017). A respeito deste assunto, Benjet e colaboradores (2016)
realizaram um relatério de estudo baseado na World Mental Health (WMH). Nele
concluiram, com base na amostra representativa dos paises analisados no referido inquérito,
que 70% da populagdo referiu ter sido exposta a um evento traumatico durante a sua vida
(com valores varidveis consoante o pais). E, no entanto, de acordo com Koenen e
colaboradores (2017), a prevaléncia transnacional de PSPT (uma das principais perturbagdes
psicologicas relacionadas com o trauma) ao longo da vida rondava os 3,9%. Este valor,

apesar de ser relativamente baixo, pode ndo representar a realidade da variabilidade deste

29



valor entre paises e os seus multiplos factores (sociais, econdmicos e culturais). Um dos
principais - e mais reveladores - fatores sobre a prevaléncia da PSPT foi o estatuto
socioecondmico: Os paises de rendimento elevado apresentavam uma proporc¢ao de casos de
PSPT na ordem dos 5,0%, enquanto que os paises de rendimento médio-alto apresentavam
2,3% e os paises de rendimento médio-baixo apresentavam 2,1% (Koenen et al, 2017). Este
fendémeno, aparentemente contrario ao que seria de esperar em contextos marcados por uma
maior vulnerabilidade social e econdmica, revela, na verdade, a relagdo entre o estatuto
socioeconomico € a probabilidade de procurar tratamento. No entanto, o tipo de ajuda mais
procurado nestes paises de baixo rendimento ndo tende a ser médica ou clinica (como
acontece nos paises de alto rendimento), mas sim de “servicos humanos” - nomeadamente
conselheiros religiosos ou espirituais, conselheiros e assistentes sociais. A par disso, outros
aspectos como a disponibilidade/escassez dos referidos servigos, o conhecimento, as
expectativas e as duvidas da populacao relativamente a estes servigos, desempenham um
papel fulcral na explicag@o destes resultados - ndo como indicador de uma menor prevaléncia
de casos de PSPT em contextos menos privilegiados, mas antes como prova da relevancia dos

factores associados a esta variavel

Kessler e colaboradores (2017), utilizando os mesmos dados do inquérito WMH,
discutiram a relevancia do tipo de trauma na probabilidade de aparecimento de PSPT. Os
eventos traumaticos de natureza interpessoal (eventos traumaticos causados por perpetradores
diretamente responsaveis pelo evento violento, como casos de guerra, homicidio, abuso,
violagdo, etc.) mostraram-se relacionados com taxas de prevaléncia de PSPT mais elevadas
em comparagdo com as taxas relacionadas com eventos traumaticos de natureza “‘situacional”
(eventos em que ndo existe um “agente” responsavel pelo proprio evento violento, como € o
caso de acidentes e catastrofes naturais). Os fatores bioldgicos também desempenham um
papel relevante no aparecimento da PSPT. O papel da predisposicdo genética no
desenvolvimento da PSPT tem sido um tema de investigagdo amplamente estudado e bem
desenvolvido (Yehuda et al., 2015). De acordo com varios estudos, incluindo gémeos e
meta-andlises, o impacto dos factores pré-traumaticos nos sintomas de PSPT ¢ geralmente
menor e depende principalmente da interagdo do sujeito com o evento traumatico chave
(Weston, 2014). Atwoli e colaboradores (2015) comentam a maior prevaléncia de PSPT
encontrada em contextos de pos-conflito, argumentando que alguns dos diferentes valores de
prevaléncia de PSPT relatados entre alguns paises com a mesma exposi¢do ao trauma

poderiam ser explicados pelo recente contexto de pos-conflito em alguns dos paises incluidos
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na amostra utilizada no inquérito. Isto vem demonstrar que a suscetibilidade e a expressao do
trauma psicoldgico (nas suas diversas formas) ¢ regida por um conjunto complexo - e ainda
ndo totalmente compreendido - de fatores externos e internos ao sujeito (Bonanno & Mancini,

2012).

Manzanero e colaboradores (2024) sugerem a leitura de uma meta-analise em que um
dos preditores de PSPT ¢ o apoio social, que varia segundo os variados eventos traumaticos.
O PSPT, associado a experiéncias e eventos traumadticos, tem sido alvo de criticas
relativamente aos seus critérios de diagnostico, segundo 0 DSM-V (APA, 2014). E defendido
que o PSPT ¢ uma patologia com base cognitiva, constituida por processos de memorias
traumaticas, em que as percep¢des das mesmas predizem sintomas de stress pos-traumatico.
A relacdo entre o PSPT e o nimero de experiéncias traumaticas sugere uma associagao entre
a intensidade, as estratégias de coping, a resiliéncia e a manifestacdo da PSPT propriamente
dita. Por sua vez, a exposi¢do continua a eventos traumaticos pode comprometer a resiliéncia
de cada individuo, levando ao desenvolvimento de sintomas, quadros psicologicos e
psicopatologia. As repercussdes de um evento traumadtico, vao para além do risco de
desenvolver PSPT, podendo incluir mudangas nocivas em aspectos psicossociais que afetam
o bem-estar ¢ a qualidade de vida das pessoas que experienciaram ditos eventos prevalentes
em contextos de guerra (Thabet & Thabet, 2016). Ad post, em catastrofes como o 11 de
setembro, e outras mais recentes, verifica-se um aumento da investigagdo sobre o tema,
particularmente sobre a resiliéncia (ou auséncia da mesma) e a intervengdo psicoldgica.
Segundo Reifels e colaboradores (2013), um rastreio psicoloégico eficiente, orientacdo e
monitorizagdo dos grupos de risco e cuidados ao nivel das dimensdes sociais € pessoais, sa0
apontados como os aspectos mais cruciais no sucesso das intervengdes psicologicas a longo
prazo. No entanto, atualmente os servicos de satide mental encontram-se em estado de
calamidade, o que constitui um problema ainda mesmo antes das situagdes de guerra. Desde o
comego do século, estas inadequagdes e falhas dos sistemas sociais tém vindo a ser alvo de
estudo e por consequente, de alerta. Apesar disto, ainda os estudos longitudinais acerca da
eficicia das intervencdes psicologicas especificas na satde mental do trauma sdo
insuficientes. (Figueroa et al., 2022; Ironson et al., 2021, citado por Harwood-Gross, A et al.,
2024). Estas descobertas vao de encontro aos principios estudados por Hobfoll e
colaboradores, que teorizam sobre a importancia da promogao da auto-eficacia do individuo e
da eficacia da comunidade em que este se insere (Hobfoll et al., 2007). Reflexdes mais

recentes acerca das guerras na Siria e na Ucrania, focam-se na necessidade de reforcar os
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sistemas de saude mental ao invés de se concentrarem somente nas iniciativas de

voluntariado de curto prazo (Harwood-Gross, A et al., 2024).

2. Historia do Trauma de Guerra e do PSPT

Os primordios da investigagdo sobre as repercussdes do trauma no campo da psicologia - tal
como a entendemos atualmente - remontam sobretudo ao inicio da Primeira Guerra Mundial
(1914-1918), com o regresso de soldados que, apesar de terem o corpo ileso durante e apds o
servico militar, se encontravam incapazes de funcionar a nivel cognitivo e/ou emocional
devido as suas experiéncias no campo de batalha (Jones & Wessely, 2006). Na altura, foi
proposta uma explicagdo organica, nomeadamente o efeito das ondas de choque dos obuses
de artilharia no sistema nervoso central. Mais tarde, esta hipotese foi abandonada, uma vez
que foram observados sintomas semelhantes em casos que ndo assistiram a combates diretos.
Esta doenca elusiva recebeu na altura a alcunha de “choque de obuses” e ndo s6 apanhou o
mundo médico de surpresa, como também cativou os académicos e investigadores da época a
tentar desvendar o funcionamento interno e as causas do choque de obuses, tornando-se assim
o primeiro reconhecimento oficial de uma lesdo psiquiatrica relacionada com a guerra,
distinta de uma doenga mental grave (Jones & Wessely, 2006). No entanto, o interesse
diminuiu rapidamente apos o fim da guerra, uma vez que ndo foi encontrada nenhuma forma
eficaz de tratamento na altura. Mais tarde, durante a Segunda Guerra Mundial (1939-1945),
foi designado por “Battle-Exhaustion”, tendo o termo “Shellshock” sido banido e a sua
gravidade como condigdo psiquiatrica reduzida a uma condi¢do temporaria, da qual se podia
recuperar naturalmente apos um periodo de repouso. No entanto, a investigacdo da época
chegou a conclusdo de que ndo s6 o aparecimento de doencas mentais relacionadas com a
guerra ndo era completamente evitdvel, como também questionou a eficacia dos seus
métodos de tratamento actuais, tal como postulados pelos clinicos do periodo da Primeira

Guerra Mundial (Jones & Wessely, 2006).

Em 1980, esta condicao psiquiatrica recebeu o devido reconhecimento através
do DSM-III (1980), como resultado direto do rescaldo da guerra do Vietname nos EUA, com
o regresso dos seus veteranos, que apresentaram sintomas apos o seu regresso a vida civil,
apesar de terem tido cuidados psiquiatricos imediatos adequados durante o servigo
(nomeadamente no tratamento da “reagdo ao stress de combate™). A criacdo da Perturbagao

de Stress Pos-Traumatico (PSPT) foi produto tanto do avango psiquiatrico como de
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motivacdes politico-culturais (o sentimento anti-guerra manifestado durante a Guerra do
Vietname por uma parte da populagdo dos EUA). Mas a observagdo do fendmeno da angustia
psicologica relacionada com a guerra ndo é de modo algum “nova”, uma vez que ja existiam
muitos relatos historicos anteriores semelhantes aos casos destes “novos veteranos”. Muitas
descrigoes historicas diferentes sobre uma misteriosa “doenca de guerra”, relatada em massa
pelos soldados do seu tempo, parecem estar em sintonia com a descricdo moderna da
sintomatologia de PSPT. A prevaléncia historica deste fendmeno pode ser confirmada pela
existéncia de termos usados para descrever estas sindromes induzidas pela guerra, como
Coragdo de Soldado, Sindrome da Costa ou “A¢do Perturbada do Corag¢dao” (DAH) (Jones
& Wessely, 20006).

Os retratos desta realidade ao longo da histdria estdo também presentes em
muitas obras icOnicas da literatura. Uma das mais antigas foi o relato de Herddoto sobre
Epizelo. Um jovem hoplita ateniense que combateu na batalha de Maratona (490 a.c.) e que
misteriosamente perdeu a visdo, apesar de ndo ter sofrido qualquer tipo de ferimento durante
todo o evento. Ainda mais antigos sdo os relatos dos sumérios, que falavam de soldados que
diziam ser assombrados pelos espiritos daqueles que matavam em tempo de guerra
(Abdul-Hamid & Hughes, 2014). O mesmo fenomeno pode ser encontrado mesmo no
dominio da fic¢do. Na Iliada de Homero, o retrato do herdi Aquiles apds a morte do seu
companheiro Patroclo durante o cerco a cidade de Troéia. As descrigdes sobre a sua subita
mudanca de comportamento e humor - mais especificamente a sua melancolia, isolamento e
raiva - e os pesadelos recorrentes que o assombravam (Shay, 1991). O romance do século
XX “A Oeste Nada de Novo”, de Erich Maria Remarque (1928/2013), ¢ uma das mais
célebres e notdrias reflexdes sobre o fendémeno da guerra e o seu profundo impacto na vida
daqueles que a viveram em primeira mio. E através dos olhos do protagonista, um jovem de
19 anos, que vemos como ele e os seus amigos, alimentados por um fervor patridtico que lhes
¢ incutido pelos professores e pelo proprio governo, se alistam para servir no exército alemao
durante “A Grande Guerra”. Ao longo do romance, é-nos contado como o protagonista e os
seus amigos enfrentam os horrores da guerra, onde o medo da morte, da fome e da perda de
vidas é real e iminente. E também através deste livro que nos é contada a forma como a
experiéncia da guerra deformou radicalmente a propria percecdo da vida, da morte e do
significado destes jovens, e como despojou estes soldados da sua inocéncia, tornando-os

emocionalmente entorpecidos e desligados das suas vidas passadas como civis.
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3. O Legado Traumatico da Guerra Colonial Portuguesa

A Guerra Colonial Portuguesa (1961-1974) foi uma série de conflitos armados
travados entre as forgas armadas portuguesas e os varios movimentos independentistas em
Angola, Mocambique e Guiné-Bissau. A “Revolucdo dos Cravos” a 25 de Abril de 1974,
derrubou o regime do Estado Novo em Portugal, pondo um fim ao dominio colonial de
Portugal sobre estes territorios e findando um dos conflitos mais longos e traumaticos da
historia portuguesa do séc XX, cujas “marcas” ainda persistem tanto nas ex-colonias
portuguesas como também na propria cultura e sociedade portuguesa. Nos 13 anos em que a
guerra decorreu, aproximadamente 1 milhdo de soldados lutaram do lado portugués. Destes,
cerca de 80% consistiram em jovens portugueses que foram mobilizados via servico militar
obrigatdério, independentemente da sua posicdo em relagdo a guerra. Obrigando-os a
interromper as suas vidas civis e atirando-os para um contexto de guerra, marcado pela
violéncia, pela privagdo, pela incerteza e pela isolagdao. Destes, 10 mil perderam a vida no
decorrer da guerra, 40 mil terdo acabado feridos e mais de 15 mil acabaram incapacitados
(Maia, Mclntyre, Pereira & Fernandes, 2006). O fim da guerra marcou o inicio de um novo
capitulo na historia portuguesa. No entanto, a guerra continua até aos dias de hoje para
muitos dos homens que a experienciaram diretamente, cujas vidas e identidades se viram
moldadas pela memoria da guerra e do seu legado (Sendas, Maia & Fernandes, 2006; Sendas,
da Costa Maia & Fernandes, 2008). O “fantasma” da Guerra Colonial manifesta-se também
através da forma como este evento foi encarado pela populagdo portuguesa a nivel social e
cultural até aos dias de hoje, observando-se uma tendéncia pelo “esquecimento” da guerra
por parte da populacdo portuguesa (Maia, Mclntyre, Pereira & Fernandes, 2006). Este
“siléncio”, como sugere Quintais (2000), resulta do fracasso da sociedade portuguesa da
época em enfrentar a extrema crueldade e violéncia deste episddio da sua historia, a mesma
crueldade e violéncia que aparentemente acabou por reflectir a aleatoriedade e
incompreensibilidade das a¢des humanas e das tentativas desesperadas de dar sentido por
parte daqueles que as praticaram ou suportaram, ¢ da incapacidade de saber quem sao as
vitimas e quem sdo os perpetradores, o que apenas amplifica a natureza perturbadora desta
ambiguidade moral. Tal no¢do vai ao encontro de que a componente traumatica associada a
memoéria da Guerra Colonial foi também internalizada coletivamente pela sociedade
portuguesa, passando desta forma a ser um trauma nao sé individual, como também cultural
(Alexander, 2004; Halbwachs, 1992). Desta forma, a memoria da guerra colonial continua a

ser uma “ferida aberta” na memoria coletiva e cultural de Portugal. Memoéria esta que
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condicionou ndo s6 as narrativas de vida e identidade dos seus ex-combatentes, mas também
a forma como propria narrativa e identidade nacional evoluiu (Cardina, 2023; Drozdzewski,

Waterton & Sumartojo, 2019; Khan, 2024; von Pfeil Rommel, 2022 ).

4. Investigacdo sobre a Guerra Colonial

Este “esquecimento” por parte da populacdo portuguesa relativamente a questdo da
Guerra Colonial manifesta-se também no mundo académico portugués, no qual a
investigacao sobre a experiéncia traumatica de guerra na populagdo portuguesa continuar a
ser um tema relativamente inexplorado (Maia, Mclntyre, Pereira & Fernandes, 2006). Mesmo
apos 50 anos desde o rescaldo da guerra, o interesse em estudar o impacto fisico e
psicologico da experiéncia de combate nesta populagdo mostraram-se escassos,
especialmente quando comparados com os avancos resultantes do estudo de veteranos da
guerra do Vietname, contemporaneos dos ex-combatentes da Guerra Colonial, cujos avangos

culminaram numa mudanga de paradigma neste campo de investigacgao (Pereira et al., 2010).

Muito do trabalho feito na investigacdo portuguesa sobre o trauma de guerra teve
como foco principal a exploragdo da dimensdo patoldgica do trauma, como factor de stress
patogénico e patologico, seja a nivel biologico ou psiquico (focado na explicagdo e
tratamento da sintomatologia de stress resultante do trauma). Em contrapartida a
compreensdo da experiéncia traumadtica de guerra em si mostra-se um topico pouco
desenvolvido e aprofundado na literatura clinica, apesar da compreensdo desta dimensdo do
trauma poder ser instrumental para uma melhor compreensdao deste fenomeno. Ou seja,
reconhecer que as caracteristicas do nosso corpo, fisico e psiquico, nao sao independentes da
nossa historia vivida. Esta compreensao de como determinadas experiéncias podem ter
repercussdes a nivel fisico, psiquico e existencial permite-nos desenvolver melhor uma
compreensdo clinica do efeito do experiéncia da guerra e suas consequéncias para quem a

vivencia. (Maia, Mclntyre, Pereira & Fernandes, 2006).

5. O Papel da Narrativa na Memdria Traumatica da Guerra Colonial Portuguesa

Vérios foram os autores da literatura, como sdo exemplo Anténio Lobo Antunes

(1979; 1979; 2017), Manuel Alegre, Joao de Melo (1984/2017) e Mério Claudio (1984/1992)
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que ao longo dos anos abordaram a experiéncia da guerra colonial portuguesa nas suas obras,
oferecendo através das mesmas as diversas perspectivas sobre este evento marcante da
historia portuguesa, e do seu reflexo da realidade portuguesa atual, seja esta a nivel individual

ou coletivo (Rommel & Sparenberger, 2017 ; von Pfeil Rommel, 2022).

As histérias destes soldados poderdo portanto ser consideradas valiosas unidades
narrativas mnemonicas. [sto porque, para estes ex-combatentes, o tempo nas forcas armadas e
eventual envolvimento no combate mostra-se como uma etapa profundamente distinta das
suas vidas civis anteriores e posteriores. A violéncia, o deslocamento, a solidao e a constante
ameaca de morte experienciados durante este periodo das suas vidas fazem com que este se
destaque do restante de suas vidas. Além disso, a propria exposicao a um contexto de guerra
pode ser visto pelo sujeito como um momento singular, em que participa e ¢ testemunha de
grandes acontecimentos historicos. No entanto, o posicionamento dentro desta historia pode
nem sempre ser sentida positivamente, especialmente quando os eventos e seus significados
sdo questionados. E aqui que o surgimento de determinados termos como colonialismo,
opressao e racismo emergem, mudando o panorama do que antes era considerado uma nacao
espalhada por varios continentes. A forma como estas diferentes visdes influenciam as
narrativas dos soldados sobre suas experiéncias de guerra podera residir na forma como as
memorias sao compostas. Esta habilidade de reconstruir o passado estd intrinsecamente
ligada as condigdes que tornam a memoria possivel e ao conteudo que a faz compreensivel
para os outros (Connerton 1989; Ollick & Robbins 1998; Zerubavel 2003). Sendo
construcdes voltadas para o presente, estas memorias sdo criadas numa viagem entre
diferentes momentos do tempo — o passado e sua evocacao no presente — cuja compreensao
plena s6 € possivel através do didlogo com passado através do contexto presente (Gadamer,
2003). O processo de desconstrucdo do passado combina uma dimensdo social, na qual as
memorias sdo moldadas pela linguagem e pela cultura em que estamos inseridos, ¢ uma
dimensdao pessoal, na qual “compomos memorias que nos ajudam a nos sentir mais
confortaveis com nossas vidas e identidades, dando-nos uma sensa¢ao de paz”. Na pratica,
essas duas dimensdes sdo inseparaveis (Thomson 1994/2013). Estas narrativas, apesar da sua
riqueza e complexidade na forma como abordam varias dimensdes subjetivas sobre a
experiéncia traumatica da guerra dos ex-combatentes e do seu impacto nos seus trajetos de
vida, nunca foram analisadas e discutidas desde uma perspetiva existencial/fenomenologica

dentro do campo da psicologia.
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6. Perspetiva Existencial/Fenomenologica do Trauma

O fendémeno do trauma, dentro de uma “perspetiva existencial” ¢ entendido como
uma parte inevitavel da experiéncia humana do mundo vivido (Thomson & Walsh, 2010;
Reuther, 2017), sendo que a propria natureza da experiéncia humana estd inevitavelmente
ligada a0 mundo. Desta forma, a teoria existencial ndo procura desenvolver técnicas
concretas de intervengao e avaliagdo a serem empregadas em ambiente clinico. Em vez disso,
e de acordo com as suas bases assentes na filosofia, procura desenvolver e fornecer um
quadro contextual que permita questionar a natureza da nossa propria existéncia e as questoes
associadas a essa existéncia. Em comparacdo com a perspectiva psicodindmica, que associa
nossos conflitos internos e sentimentos de ansiedade como resultados de nossas pulsoes, a
perspectiva existencial vincula esses sentimentos como resultado de uma luta, ou mesmo de
uma incapacidade de enfrentar certos aspectos da realidade. Esses conflitos podem “alterar” a
autoconsciéncia e a capacidade de viver a vida de forma auténtica (Yalom, 2020). Dentro do
topico do estudo do trauma, a teoria existencial enfatiza a subjetividade interpessoal e a
“experiéncia em si mesma”. Assim sendo, a teoria existencial procura observar o trauma
através de uma lente fenomenoldgica, de forma a compreender a natureza da experiéncia
traumatica como fendmeno. O campo da fenomenologia do trauma visa estudar e explorar a
experiéncia vivida do trauma psicoldgico na tentativa de compreender como a vivéncia de um
evento traumatico se relaciona com o desenvolvimento de patologias (Wilde, 2022). O estudo
fenomenoldgico/existencial do trauma baseia-se fortemente nas obras da filosofia
fenomenolodgica e existencial, nomeadamente nas obras de Husserl e Heidegger (Langdridge,
2007), cujas ideias e conceitos foram posteriormente utilizados por autores como os de
Yalom (2020) e de Stolorow (2007; 2011). Baseando-se em ideias dos trabalhos de autores da
filosofia fenomenologica, como a ideia de noesis e noema de Husserl (Yaw, 2014) e a ideia de
Dasein, Ser-para-os-Outros e Temporalidade de Heidegger (Heidegger, 2009; Langdridge,
2007).

Estes conceitos t€ém sido utilizados em iteragdes posteriores das conceptualizagdes
existenciais do trauma como a de Thomson & Walsh, (2010) o conceito de “Abismo” - o
confronto com a realidade da nossa mortalidade e finitude que despoleta em nds um “vazio
existencial”. Tendo em conta este facto, os autores sugerem que o trauma nos obriga a
confrontar este “abismo”, o que resulta num sentimento de ansiedade existencial associado a
morte (Yalom, 2020). Propondo assim uma visdo do trauma como um potencial “ferida” a

nivel tanto existencial como socioldgico Assim, o advento do trauma podera ser considerado
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um evento de “rutura”, capaz de comprometer a aceitacao de certas dimensdes da experiéncia
subjectiva (a ideia de “eu”, tanto externa como interna), a forma como alguém se insere no

mundo ( o “Ser-no-mundo” de Heidegger) e estruturas de significado resultantes;

A exploragdo de Hoffman, Cleare-Hoffman & Vallejos (2013) sobre a forma como o
trauma pode comprometer e distorcer o sentido de “auto-compreensao” e “sentido de lugar no
mundo” de um sujeito, através da utilizagdo do conceito de “estilhacamento existencial” de
Greening, para o potencial das questdes existenciais como meio para uma concetualizacdo e
tratamento do trauma mais flexivel e mais consciente das nuances e particularidades de cada
pessoa. O conceito de “estilhacamento existencial” de Greening (2012, citado por Hoffman,
Cleare-Hoffman & Vallejos, 2013) ja ¢é, por si sO, compativel e perspicaz para muitas
perspectivas relativas ao trauma no ambito da psicologia existencial, uma vez que faz uma
distingdo entre a PTSD e o impacto profundo e duradouro de um acontecimento traumatico
no sentido de si proprio, significado e realidade de uma pessoa. Esta perturbac¢ao pode alterar
a forma como uma pessoa se percepciona a si propria e ao mundo e, por conseguinte, afetar a
forma como se envolve e se relaciona com os outros € com a propria realidade. Por
conseguinte, este “estilhacar” pode expor a pessoa a um ou mais dos dados existenciais de
Yalom (2020), tais como a morte, a liberdade, o isolamento e a falta de sentido, o que pode
resultar em sentimentos de perda e desilusdo em relagdo aos valores anteriormente
defendidos, que ja ndo sdo compativeis com a realidade apds a experiéncia traumatica.
Assim, a ideia de estilhacamento existencial representa mais a preocupagdo com as
repercussoes mais profundas a nivel existencial (perda de coeréncia, objetivo e identidade)
que podem resultar de uma experiéncia traumatica. Por seu lado, a PTSD centra-se nos

sintomas e no stress relacionados com um acontecimento traumatico;

Ou a proposta de Wilmshurst (2020) de um quadro existencial integrado para a teoria
do trauma - que se baseia fortemente nos conceitos teodricos originais de Yalom (2020) -
compativel com as teorias do trauma ja existentes, uma vez que aborda e categoriza as
dimensdes fisica, relacional e interpessoal do trauma, através de uma visdo existencial,
oferecendo entretanto uma compreensao abrangente de como estes elementos se interligam.
Assim, o existencialismo apresenta-se como uma abordagem relevante para o estudo do
trauma, uma vez que ndo sé aborda os seus efeitos de um ponto de vista “clinico” compativel,
como também tenta abordar o impacto do trauma nos temas da mortalidade, identidade e

significado.
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Com base nisto, o presente estudo teve como objetivo explorar a experiéncia
traumatica da guerra colonial portuguesa e analisar o seu significado atribuido por aqueles
que nela estiveram envolvidos agora e ha 50 anos, através de uma perspetiva existencial
fenomenologica. Foi através desta abordagem que foi possivel explorar e analisar em maior
detalhe os diferentes aspetos associados as experiéncias subjetivas de guerra destes veteranos,
de forma a melhor compreender como esta experiéncia traumatica foi experienciada e o seu

impacto na identidade destes veteranos e da sua forma de estar no mundo.
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ANEXO 2 - PEDIDO DE AUTORIZACAO FORMAL

1 ispa

it
Uit Sitirio

CONSENTIMENTO INFORMADO

O presente estudo surge no ambito da formulacdo de um artigo de investigacdo empirica, no
contexto da unidade de um Seminario de Dissertac3o para o Mestrado em Psicologia Clinica,
a decorrer no Instituto Universitario de Ciéncias Psicologicas, Sociais e da Vida (ISPA),
orientado pelo Prof. Doutor Vitor Amorim Rodrigues. Este estudo, que pretende realizar uma
exploracdo e anélise da “experiéncia vivida" no contexto da guerra colonial portuguesa, de
aqueles que nela estiveram envolvidos diretamente, tem como objetivo oferecer uma
compreensao mais completa e detalhada sobre a experiéncia de guerra, e do impacto da
mesma ao longo das suas vidas, 50 anos depois.

Caso pretenda esclarecer uma divida ou partilhar algum comentario com o realizador deste
estudo (Pedro José WValadas Preciado) podera fazé-lo através do contacto:

pipreciado99@grmail.com

A sua participacdo neste estudo, muito valorizada pois ira contribuir para o avango do
conhecimento cientifico, mais especificamente na area da psicologia clinica, consiste na
realizacado de uma entrevista com duracio de aproximadamente 1 hora, que sera gravada
de forma arecolher os dados para posterior compilagio e analise através de urna metodologia
de investigacdo de dados qualitativos denominada de “Analise Fenomenologica
Interpretativa”. Ma qual serdo abordadas, sob forma de perguntas de resposta aberta,
tépicos relacionados com a tematica em questdo. A participacio neste estudo ndo pressupde
quaisquer riscos significativo.

A sua participacdo neste estudo sera inteiramente voluntaria. Adicionalmente, caso tenha
escolhido participar, a sua participacao podera ser interrompida a seu pedido em qualquer
momento sem necessidade de prestar qualquer justificacdo. Para além de voluntaria, a
participacdo sera também andnima e confidencial. Os dados obtidos destinam-se Gnica e
exclusivamente para andlise qualitativa no contexto da realizacdo deste projeto, de forma a

respeitar a sua privacidade.

Declaro ter compreendido os objetivos de quanto me foi proposto e explicado, ter-me sido
dada oportunidade e liberdade de fazer todas as perguntas sobre o presente estudo e para
todas elas ter obtido resposta esclarecedora, pelo que aceito nele participar.

Nome:

Assinatura:

(local), / / (data)
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ANEXO 3 - GUIAO DE APOIO DE ENTREVISTA

Para entender melhor sua experiéncia traumatica de guerra e o impacto que essa
experiéncia teve ao longo de sua vida, gostaria que vocé compartilhasse sua historia de
guerra. E enquanto vocé me conta essa historia de como foi para si a sua guerra, tente incluir
nela o que vocé pensou, o que sentiu, ou até mesmo opinides e perspectivas que vocé

considere pertinentes sobre este tema.

Para comegar, e antes de falar do tema da guerra propriamente dito, gostaria que me

pudesse dar alguns detalhes concretos da sua vida antes do seu envolvimento na guerra:

“Pré-guerra”

e (Qual era a sua visdo da guerra, antes de 14 ir?
e Como foi receber a noticia de ser convocado para a guerra?

o (Expectativas, receios)

“Experiéncia de guerra”

e Como era o seu estado de espirito (sentimento e emogdes) ao longo do seu servigo

militar?
o Como descreveria a sua adaptacao ao novo ambiente? (Perceber como fez
sentido do que estava a acontecer ao seu redor)

e Que dificuldades apareceram durante o dia a dia 14, e como as encarava?

e (Como era a sua relagdo com os seus colegas (camaradas e superiores)?

e Uma vez 14, que sentido fez daquilo tudo que estava a acontecer a sua volta e do
porqué de vocé 14 estar?

e Das situagdes da guerra pelas que passou, quais foram as que mais o impactaram

(traumaticos)?
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e Como ¢ que viveu aquilo ali no momento? (pensamentos/sentimentos)

e Como ¢ que ficava depois destas situacdes?

“Pés-Guerra”

e Como ¢ que foi voltar da guerra?

o (Que expectativas tinha, desejos, receios)

® Pode-me descrever como foi passar de um cenario de guerra para a vida civil?
(Explorar aqui serd pertinente com base na resposta, para perceber como foi o
processo de “despir a farda” e o que suscitou na pessoa)

e Como vive agora esta memoria? (Pedir descrigdo ou exemplo do que sente ou no que
pensa) Porque acha que isto acontece?

e Depois de voltar da guerra, que coisas sentiu que mudaram na sua vida, em
comparacao a como eram antes de ter ido para a guerra?

o Sabe explicar como sentiu esta mudanga, ou como aconteceu?
o Fez algo para lidar com isto?

e Olhando para tras, agora que ja passaram 50 anos, sabe dizer quais foram coisas na
sua vida em que acha que a guerra o atrapalhou? (Pedir para elaborar ou dar
exemplos)

e (Como era o seu trato com as outras pessoas, antes da guerra?

o (Com os pais e familiares, com as esposas ¢ filhos, com os amigos)
o Isto mudou quando voltou da guerra? Tem ideia do porqué?

e (Como sente que as outras pessoas o vém?

o Acha que a forma como os outros o vém mudou depois da guerra? (Se sim,
porque? Esta de acordo com eles?)

e E asua forma de ver as pessoas, acha que mudou com a guerra?
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Agora

e O que pensa agora sobre a sua experiéncia de guerra, 50 anos depois?
o Que palavras usaria para descrever a “sua guerra”? (pode-se pedir para
desenvolver certos topicos aqui).
© Que licdo/mensagem acha que retirou de ter estado na guerra?
e Partilhou/a com alguém a sua historia da guerra?
o Quem?
o Como faz esta partilha?
o O que sente/no que pensa quando esta a fazer partilha?
o Como ¢ que os outros reagem a esta partilha?
o  Existem coisas que escolhe ndo partilhar? porque?
e O que pensa da sua historia de vida?
e Atualmente, quais sdo as coisas que dao sentido a sua vida? (e porqué?)

o Antes da guerra, eram as mesmas?
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ANEXO 4 - CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS E CARREIRA MILITAR

Nomes Idade Escolaridade Anos de Rank and Specialty
etras Iniciais ervico ranc
L Iniciai Servi B h
AP (E1) 76 4° ano 3 anos Primeiro-Cabo Atirador
(1968-1971) (Exército)
(Mogambique)
FC (E2) 70 9° ano 3 anos Specialist Mecanico de
(1973-1976) (Forga Aérea)  Material Aéreo
(Angola)
AR (E3) 79 4° ano 3 anos Primeiro-Cabo Atirador/
(1966-1971) (Exército) “Clarim”
(Mogambique)
JF (E4) 81 9° ano 3 anos Alferes Técnico de
(1965-1968) (Exército) Transmissoes
(Mogambique)
MB (ES) 75 9° ano 5 anos Furriel Artilharia
(1968/1973) (Exército)
(Guiné)
MS (E6) 75 4° ano 3 years Primeiro-Cabo Atirador/
1965-1968 (Exército) “Cades de
(Guiné) Guerra”
MD (E7) 80 9° ano 18 years Coronel Oficial de
(1970/1988) (Exército) Infantaria
(Mogambique)
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ANEXO 5 - TABELAS DAS TEMATICAS E SUBTEMATICAS (TRANSCRICOES)

4.1. Tematica Um: O Papel da Coletividade Portuguesa na Preconcepc¢do da Guerra

Obrigatoriedade/
Patriotismo

(E1) "E pd, patriotismo... Porque a mente que havia é que
nos tinhamos que ir defender aquilo... que aquilo era
portugués, era aquilo que nos diziam, ndo é? Era aquilo
que nos diziam: “Aquilo era portugués, nos tinhamos de ir
combater”... “Tinha que ser, porque- erhm- eu digo que
tinha que ser, tinha que ser, era assim que as coisas
funcionavam.”

(E2) “la cumprir missdo, ia cumprir uma missdo e tinha
que ser, fazia parte. Era uma espécie... quase como de
crescimento, de afirmagdo... sei la, olha, faz parte. Por
outro lado, achava que ndo tinha nada a ver com aquilo.”
(E3) “Se por um lado, eu nunca rejeitei a patria-nunca
rejeitei defender a patria. Por outro lado, reconheco que
era uma guerra injusta...como ¢ verdade. ... “Exatamente,
havia muitos que fugiam.”...”E eu ndo fugi, nunca pensei
nisso e pensei sempre em seguir em frente e defender a
minha patria.”

(E4) “Foi imposta. Ela apareceu, embora uma pessoa
soubesse- Uma pessoa soubesse que ia para a guerra...”
(E5) Mas fui, porque naquela altura é-era a unica hipotese.
“Ou foges daqui para fora e vais ld para Franga ou vais,
ndo sei para onde, ou entdo encaras isto”.

“(Inspira e com voz trémula-emotivo) E ndo é facil a
pessoa saber que vai para um teatro de guerra e iv, mas o
conceito era esse na altura.” ... "Ndo tinha hipotese, o pd,
chegava aos 18 anos, tinha que dar o nome. E que na
altura propria chamaram-me, pd e...eu e outros...
estavamos a estudar, eu estava a estudar, os meus amigos
estavam a estudar...E la fomos nos- “Bufff, vai te
embora.”...”Eu ndo fui- eu ndo fui por la por ser da
esquerda nem por ser da direita, nem de seja la do que for.
Fui porque tinha que ir eu e os outros “‘mogos”

todos.”... "Pa ndo havia hipotese, é aquilo que “Vai te
embora.”

“Na altura, ha 50 anos. Portanto, nos nao éramos nenhuns
“Zequinhas” que fomos para la. Fomos para ld, porque
era assim.”

(E6) “Foi o que foi exigido de nos... Que remédio tinhamos
nos. O desertor ia a guarda republicana ia nos buscar, se
ndo quiséssemos ir, iam- nos buscar. E se nos recusarmos,
iamos presos.”
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“Eramos jovens que fomos para a tropa, que éramos
obrigados. Eramos jovens... 19 anos, 20 ano”

(E7) “Estava la a cumprir uma missdo, fui obrigado, pa, a
ir, cumprir a missdo, mas ja estava la cumpri me a missao,
fui obrigado, pa a ir, cumpri a missdo”

“O sentido estou porque- estou aqui porque... “Eu estou
aqui porque, de facto, eu ndo tinha possibilidades.”
Ndo-ndo tinha essa forga de ter fugido a guerra.
Porque...Pronto, o meu meio, de eu vinha era esse, ndo é?”

Dimensao
Historico-Cultural

E2-"Foi, foi um bocado complicado. Porqué, eu como
disse, eu estava em Sintra quando recebi essa mensagem.
Eu estava em Sintra, tinha-se dado o 25 de Abril”... "Mas,
portanto passado 2 dias, entdo ja estava na base de Sintra,
recebi aquela aquela informagdo, de que tinha que me
apresentar no dia seguinte no aerodroma da base
n°l”...”La entrei, quando cheguei la- Ah e nas paredes,
nessa altura, dizia-se “Nem mais o militar para Angola,
para as Africa, para o Ultramar ou para as colénias”.
Haviam assim as manifestacoes populares, mas quando
havia movimentagoes militares, aparecia a familia toda,
ndo é? Neste caso, a rendicdo era individual, estd a ver a
ideia? Eu sozinho, para o aeroporto, ld fui...cheguei ld ao
hangar. Estava la mais uma meia duzia de individuos.”

“Mas volto ao principio, a nossa padtria... “Defender a
nossa patria e Alem-Mar”, coisa que nos ja tinhamos dado
na quarta classe, repare senhor doutor, na quarta classe.
Eu sabia os rios todos de Angola, de Mo¢ambique, da
Guiné, de Cabo Verde, as serras, os caminhos de ferro. Nos
aprendiamos coisas...jesus, para qué?”

E3 “A nossa historia ¢ uma historia que é das mais
fascinantes e mais belas do mundo.”... ”Do patriotismo,
porque...a nagdo portuguesa... deve-se a muitos mortos,
muitos feridos, muito sofrimento dos nossos avos, dos
nossos antepassados.”... ’E isso foi esquecido apos o 25 de
Abril, foi esquecido. “

(E4) “Naquela altura, em 66, estava-se ainda debaixo da
“forma” de como é que aquilo se vivia. E aqui vivia-se
“com uma mdo em cima’”’, portanto, as coisas eram... ndo
havia as liberdades, as democracias, nao havia nada-ndo
havia nada disso. Aquilo era uma pantomima de uma
ditadura a fingir que era uma democracia...”

(E5) “Mas, quer dizer, eu acho que antigamente a escola
era mais profunda e mais exigente, muito mais. Ou seja, a
nossa bagagem- a nossa bagagem intelectual, penso eu que
era muito- talvez com muita coisas inuteis ... muitas coisas
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inuteis. Eu lembro -me que na quarta classe era obrigado a
saber qual eram os rios e saber qual era os as linhas dos
caminhos de ferro e ndo sei qué, coisas que ndo servem
para nada, pronto. Mas acho que a pessoa tinha outra
bagagem.”

“quando eu estava no liceu Camaes- e era novito, era
novito- o filme que apresentaram para toda a gente do
liceu Camaes foi um filme chamado, ndo sei se conhece,
“Chaimite”.- Ja ouviu falar? Aconcelho que veja,
Chaimite- feito por um realizador portugués, Jorge Brum
do Canto, penso eu... Chaimite trata do problema quando
houve a guerra em Mogcambique do Ngungunhana, do
Afonso de Albuquerque, dessa hostoria toda, e em que se
havia aquele ataque dos negros” ... “Depois, quando se deu
as primeiras avangadas de- em Angola, o que apareceu cd,
0 que apareceu cd foi violagdes pa, as fotografias das
violagoes de mulheres pa, espetareem um pau na... na
vagina delas, matavam os homens, pa. O que nos apareceu
aqui foi uma chacina completa do colono branco. Isto é a
ideia que a gente tinha... Portanto, quando se vé o
Chaimite e quando se é pequenito, a pessoa fica cheia de
medo, que até "E pd...!"” Depois, quando é a altura de ir
para a tropa, aquilo vem a cabega. E é o registo que a
gente tem antes de ir.”

“Ou seja, naquela altura... ndo havia hipotese, é pa as
pessoas iam para o Ultramar, o pais estava em guerra,
tinha havido-tinha havido invasées nas outras colonias
portuguesas que ja tinhamos ha 300 ou 400 anos, portanto
50 essa hipotese.”

(E7) “Digamos que ao regime antes do 25 de Abril que
levou a guerra, e a propaganda que dizia que Portugal era
um pais que comecava em Braganga e acabava em Timor.
“desde que eu fui para a escola, logo na escola primaria
dizia logo Portugal era ... Portugal comegcava em
Braganga e acabava em Timor. Isto, nés em criangas,
metiamos isto na cabega. Todos os portugueses da minha
geragdo meteram isso na cabega porque ndo havia
contraditorio. Ndo havia contraditorio”

Peso da Informagdo Prévia
na Pré-Concecdo e Atitude
em Relacdo a Guerra

(E1) "E complicado, tanto que viviamos numa situa¢do que
ndo tem nada a ver com a atual, nao é? Nada
mesmo...para além disso, era um meio... (eu) era natural
de um meio rural em que... noticias e outras coisas mais
passavam ao lado. Televisdo ndo havia na altura (vi), o que
também contribuia muito para essa situagdo, e portanto um
individuo desconhecia N, N, N de coisas.”

[ . ~ .

‘No meu caso concreto, tinha alguma nogdo da coisa.
Porque? Porque eu...(tom mais sério) antes de ir para o
ultramar, tive 3 irmdos também na guerra do ultramar, 2
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em Angola e 1 em Mogambique. E entdo eu tinha um
relacionamento de noticias que eles mandavam, e quando
vinham falava-se no assunto e ndo sei que, mas assim uma
coisa muito vaga ndo é? Muito vaga...”

(E2) “E depois havia sempre noticias de conhecidos ou
familiares, ou havia sempre alguém que sabia de alguém
que tinha morrido ou ficado sem pernas ou sem bragos
ou... enfim, é muito jovens.”... “as informagoes que nos
tinhamos era que era muito perigoso, quando chegasse o
tempo de ir para o servigo militar, que la tamos para a
guerra e ninguém queria como é natural. Depois, na altura
também ndo se falava muito, porque antes do 25 de Abril,
ndo era falar. Era um bocado proibido. “Sussurrava-se” um
bocado™

“E pd sentia... de certa forma, desculpe, desprotegido,
porque eu ndo sabia o que é que ia acontecer. Eu para
todos os efeitos ia para a guerra, ndo é? A guerra em
Angola continuava, deu-se o 25 de Abril ca, mas ld... ld
estavamos “O que ¢ que ia acontecer...? Sabiamos que os
movimentos estavam a ganhar mais for¢a. Porqué, uma vez
que havia uma guerra ou havia uma revolugdo, ndo é? As
pessoas ndo queriam continuar com a guerra em Angola e
nas colonias e havia paises que forneciam armamentos,
digamos, aos movimentos para correr com 0S portugueses
ld para fora. Portanto, aquilo ld estava em grande
convulsdo também, e aquilo foi o que nos depois
constatamos la, inclusivamente eles depois guerreavam
entre eles também, para tomar posi¢des, para gerir o
territorio, para fazer apanhar a melhor pressdo.”

“Acontece que eu fiz o- eu fui a For¢a Aérea inscrever-me.
E eu fiquei contente porque como disse, era uma forma de
ndo ir para o exército. E pd o pessoal que podia, como
disse, uns fugiam para fora, outros iam para a marinha. Eu
pensei na for¢a aérea, porque uma vez sendo

mecanico” ... "Ora, estando a estudar, a trabalhar em
(mecdnica), “Porque ndo tentar avia¢do, mecdnico de
avides?” Pensei nessa especialidade, era uma forma de
fazer servico militar sem andar armado, digamos, aos
tiros.”

(E3) “Claro que aqueles que eram estudiosos, que eram
formados, encaravam a coisa de outra maneira. Eu ndo, a
minha filosofia era defender a patria, que foi depois aquilo
que me foi incutido nas forcas armadas naquele
tempo.”...’E ja antes tinha me oferecido voluntario para ir
para a armada”

(E4) “¢é assim, a altura que eu me reporto, havia...uma
situagdo em que os jovens, que estavam ainda no liceu, eles
ja sabiam que passado 1-2-3 anos teriam que ir
para...para o servico militar e, consequentemente, a ida
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para- para as provincias ultramarinas.”... "ndo era, pelo
menos no meu caso, ndo foi qualquer coisa que me
provocasse qualquer tipo de problema”

“Sabiamos que davam-nos uma farda, davam-nos uma
arma, davam-nos as instrugdes, e a seu tempo iriamos,
uhm... para la, portanto, para o Ultramar. Ndo havia,
ndo... ndo... nunca se deu para ver em lado nenhum
qualquer tipo de reagdo que ndo fosse esta que eu... que eu
expliquei. Porque ndo era so eu, era- eram todos, estd a
ver?

“Mas o pensamento politico ndo existia. Quando ndo
existia, ndo existia digamos a argumentag¢do, ndo existiam
os factos que podiam provocar mais...-como explicar- mais
clarividéncia daquilo que se estava a viver. Uma pessoa
era- havia a coisa, nascia na coisa, naquela...naquele
periodo e...e ndo questionava, ndo questionava porque ndo
sabia, ndo-ndo tinha elementos para questionar, estd a
ver?”

“Ndo havia, uhm... ninguém que tivesse uma perspetiva e
que dissesse, “E pd, nés estamos aqui, mas isto ndo é
assim, é assado.”, esta a ver? Aquilo era...compravamos
aquilo que nos vendiam, que era: “Tu vais defender a
Patria dos inimigos”, e pronto. E era isto, e uma pessoa
tinha... pronto, aquilo era-era assimilado e dessa
maneira.”

“Num tempo, numas circunstancias especiais, e aquilo
tinha que acontecer. Agora, ndo havia ainda a experiéncia
do “estar la”...portanto... depende de pessoa para pessoa,
a forma como “antes’ se sentia. Mas eu ndo senti-eu no
meu caso particular ndo...ndo...ndo... Ndo me causou
qualquer tipo de problema. Sabia que tinha que ir, ia, para
o logo que se via como é que a coisa ia andando...E era
isto, e uma pessoa tinha... pronto, aquilo era-era
assimilado e dessa maneira. Ndo havia forma a dar-lhe,
porque a... Surgiu inclusivamente uma hipotese de, pelo
menos foi posta pelo meu pai, que eu tinha, pronto, naquela
altura o “compadrio” (ri) era, se agora é, antes era,
anteriormente, era muito mais... Ele chegou a por-me a
situagdo: Se de facto eu queria ir. E eu naquela altura,
ainda entendia que devia ir, porque ndo estava
completamente formatado, ndo tinha pa, eu estava a
exprimir uma opinido, mas com muita falta de...do
contrario.”

“Antes antes de ter ido, portanto ndo...ndo tinha, ndo...ndo
tinha... Ndo tinha quaisquer perspectivas, nem- ndo queria
abordar o assunto. Depois a coisa no sentido em que
“quando la chegar, logo vejo”.

(E5) “naquela altura as pessoas ndo falavam de politica,
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ndo é? Estava o conceito de ha 40 anos do-do Salazar. As
pessoas ndo falam politica para...a juventude, ndo falava
de politica. Interessava-se por conversar, interessava-se

por ir ao cinema, interessava-se por debater os temas dos

filmes, coisas que se calhar hoje em dia ndo se fazem, ndo
e’”

“F na Graga eu vi- quem é que estava na Graga? Tavam
soldados que tinham vindo do Ultramar. Eu vi a rapaziada
sem pernas, eu vi rapaziada sem bragos, eu vi rapaziada
sem o nariz, eu vi rapaziada sem orelhas, pa.” ... ’E ainda
ndo tinha ld ido...ndo é? Eu vi que tinha dificuldade-, eles
mesmo ndo deixavam, ndo me deixavam sair ao fim de
semana, pd, para ndo dar nas vistas. E eu vi isto tudo antes
disso... Quer dizer, eu quando fui para la, jd ia assim um
bocado “azul”...(Voz tréemula) Portanto, quando eu la fui
ja ndoia... Eu ja ndo ia “ingénuo” ou “virgem” do que é
que se podia passar ou do que é que me podia encontrar,
pronto.

(E6) “Mesmo com 20 anos, éramos praticamente umas
criangas, com 20 anos, somos praticamente indefensaveis.
Ndo pensamos quase em nada. O que é que a gente
pensa?O medo. O medo? “A morte. Para onde é que eu

»

you

“Antes de ir para a guerra, a minha visdo era ja um pouco
aberta.”

(E7) “Mas eu por razées da minha vida pessoal e como
estudante, tive uma pessoa que me ajudou e que me disse
para eu comegar a ouvir, se pudesse, a radio “Portugal
Livre ", que era uma radio que era transmitida da Argélia.
De onde falava Manuel Alegre”... ”eu tinha 18, 19 anos,
quando me aconteceram estas coisas, comecei depois a
questionar, de facto, a politica colonial que levou a
guerra.”

“Com as leituras que fui fazendo, comecei a aferir que de
facto as coisas do colonialismo, de Portugal era igual aqui
e Angola, e eu mesmo sem ld ter ido, comecei a por isso um
pouco em causa.”... ”Tinha tido acesso a leituras que me
abriram aos 19 anos, 18 anos, 19 anos, que abriram um
pouco a minha mentalidade, porque desde que eu fui para
a escola, logo na escola primaria dizia logo Portugal era
... “Portugal come¢ava em Braganga e acabava em
Timor™.

“Eu estou Aqui a espera que haja uma solugdo.” Ndo é?
Que haja uma solugdo. Mas perfeitamente consciente de
que a solugdo era politica, ndo era armada que aquilo que
nunca iamos ganhar a guerra com... através das armas. E
pronto, quer dizer, a minha, a minha, a minha postura era
essa. Eva uma postura quando estou aqui, estou aqui a
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tentar viver o dia a dia o melhor possivel e tal, mas sem
convic¢do nenhuma de que iamos ganhar a guerra. Sem
convicgdo nenhuma. Eva zero convicgdo.”

4.2. Tematica Dois: A Transi¢do para um “Ser na Guerra”

Repressdo Emocional em
Prole de Manter
Funcionalidade

(E1) “No momento, no momento a pessoa tem uma rea¢ao
diferente, porque ndo pensa sequer no... va ld, no perigo
que a estd a correr

“Naquela altura, a reagdo ¢, é parece que é um botdo que
nos-que se dispara. Um individuo, tem que reagir e pela
positiva, porque se fica ali a...a olhar para... para a cena e

ndo reagir, pode pode sair de mal com com a situagdo, ndo
ér”

(E2)’Ora, eu estava ali como se fosse quase numa
profissdo, fazia o meu dia a dia conforme mandavam e
pronto, fazia o meu melhor. Tinha que ser mesmo, ndo é?”

“Correu bem exato, tive sorte, quer dizer, apesar de
apanhar aqueles medinhos, andar ali todo apertadinho e
pensar que ia morrer, depois ja chega uma altura em que
um gajo diz “Olha que se lixe e jd ndo ha nada a fazer.
Vamos mesmo morrer”.

“Havia sempre coisas que- uma pessoa distraia-se sempre
desses acontecimentos porque havia sempre novos
acontecimentos. Havia sempre, havia assim coisas.”

(E3) “Claro que nos viamos isto e tinhamos que continuar.
Tinhamos que continuar, era assim. Isto foi o que eu vi com
os meus olhos, ndao é?”’

“Nos comegamos a delirar, a pontos de eu pensar assim.
“Eh olha, se for fui, se ndo for, ndo fui, se morrer morri, se
ndo morrer, ndo morri.” Isto era o que cheguei a pensar
isso. “Bom for fui, se ndo for... se morrer, morri, se ndo
morrer, ndo morri. Pronto, olha pronto diferente é a partir
de certa altura nos comegamos a ficar ja feitos aquilo.”

“A pele, eles traziam roupa nenhuma, na pele deles, e eu
assim”’Carago, entdo mas eles tém as camisas, todas as
rotas...” Ndo era, era a pele toda desfolhada”... “Depois
tudo queimado, e depois e o que era: era “Napalm”, era
proibido naquele tempo. E a gente sabiamos bem o que era.
Eu sabia bem porque é que eles estavam assim, mas eu
calei a boca, ndo disse nada.”

(E4) “Porque...¢ preto e branco, esta a ver? Ou seja...
uhm... Uma pessoa, supondo que uma pessoa é branca

51



quando vai a guerra, fica preto. Ou seja, ha uma mudanga,
ha uma mudanca.”

“Isso da uma certa... crispagdo na pessoa, né? Mas
reage-se, e ¢ alids é uma coisa interessante, porque... nos
ndo sabemos bem aquilo que somos capazes de fazer, até de
estar na situagdo. Podemos imaginar a antes da situa¢do
acontecer. Podemos fazer uhm... Uma ideia do que é que a
coisa possa ser, mas ao passar pela experiéncia e é uma
coisa que é muito mais...uhm...empolgante, é muito mais
uhm”... ”Intensa, sem duvida, sem duvida...”’

“Ah... pronto, isso é-pronto,eh- leva tempo, leva tempo.
Porque a pessoa fica “Kring!”(gesticula “tensdo” e ri),
fica-fica em tensdo. E depois ha que atender ¢ aos feridos e
as fazer- pronto para... “harmonizar” a situagdo. Eu uhm...
tinha uma... uma certa condescendéncia, as vezes quando
ia nessas colunas motorizadas. Eu até dormia, pd, no jipe...
Porque a minha era “Pa, se tiver que ser, ¢, eu logo vejo
quando for e acordo”

“Se uma pessoa ¢ submetida durante... pronto, encaremos
50 os 18 meses que eu la estive em cima, em que
aquilo-qualquer coisa podia acontecer. Uma pessoa, se vai
nesta ordem, e fica a espera do que ¢ que vai acontecer,
isso ndo... uma pessoa ndo ganha muito por isso. Portanto,
a ideia é quando ele-quando vem o pensamento, a pessoa
afasta. E resguarda, diz “Ndo penses nisso.”

“Aquilo de passar... ndo dava muito para... para falar da
coisa. Ndo, la nunca fala- nunca se uhm... falava muito
do”...”Do que acontecia... toda a gente sabia como é que
erae... e pronto, mas...”

(E5) ”Estavamos em campanha, pd, estavamos no mato, eu
tinha uma pe¢a. Houve uma altura em que tinha uma pega
sozinho, ndo tinha, ndo tinha arame farpado, ndo tinha
nada, se eles quisessem apanhavam-me a mao. E depois
ouviamos ld o radio ao lado de uma “Maria de Turra”
qualquer, pa, que dizia, é pa “Os assassinos da antiaérea”,
porque é que tinham feito (fogo) ndo é? “Ndo vdo acabar a
Comissdo”, ndo sei-ndo sei. E pda, tudo coisas para
“ajudar” psicologicas, ao contrario, bom... De maneira
que é pad, a pessoa vem... imagine como é que a pessoa
vem...”

“Mas o que realmente- a grande pressdo era é pd, o fogo
de artilharia. Eu saber que estava a determinado sitio a ser
atacado. E que é preciso ir para ld, e pronto e depois as
vezes e de vez em quando, encontramos rapaziada que
estavam nesses sitios. Encontrdavamos la em Bissau e
conversamos de aquilo que tinha acontecido, e o que é que
ndo tinha acontecido. Mas era uma pressdo, era uma
pressdo pa, uma pressdo ali terrivel pa. E para mim era
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uma responsabilidade enorme que eu-""... ”Eu tenho que
confirmar. Porque sendo o tiro em vez de (assinala com o
dedo na mesa) aqui é o coiso, em vez de ter aqui, pode ter
ali (aponta para outro lado da mesa).”

(E6) “A gente esta la inserido, esta ld metido dentro do
combate e ndo pode haver queixas, nem dores da cabega,
nem dores de pernas, nem dores disto nem de acold.”... e
ninguém pode dizer assim “Eu ndo quero mais isso. Eu vou
me embora, eu quero-me ir embora. Ndo quero.” Ninguém

pode desertar.”

“E lutar para a frente. A luta ndo é... A gente ali ndo tem
hipotese nenhuma de se queixar aos Alferes ou aos Oficiais,
porque os Oficiais dizem “O qué que queres que te faga?
Opah toma um comprimido.” Ndo ha hipotese nenhuma ali
de queixas nenhumas.

(E7) “Era uma situacdo digamos que eu-eu poderei
considerar que nos proprios, o nosso organismo quando
esta numa situagdo dessas, cria entre nos quase-quase
como se fosse uma -morfina que nos vai anestesiando para
nos ndo vivermos demasiado esse abandono, abandono da
familia, abandono dos amigos e o proprio organismo
reage.Faz isso. E depois nds vivemos apenas o dia a dia

Prevaléncia do Das Mann
no Dasein de Guerra

(E3) ’Estavamos a guardar uma fazenda. Que era do
Acacio Cunha e do Mauricio Vieira Brito. Que era nessa
altura presidente do Benfica. O Mauricio Vieira de Brito e
era o Acacio Cunha que eram donos daquela grande
propriedade, que eram 50 e tal quilometros, era do Ucua
até ao Piri, que era café, sisal e tudo isso.”

“F nunca diziamos mal para a familia, ndo podiamos. Eu
nunca disse a minha familia que vi tantos mortos, ou que
sofri um ataque ou isto-nada. Nado, ndo porque havia a
Policia Judiciaria Militar, havia a judiciaria militar. E nos
podiamos estar a falar com um companheiro até que
aparentemente era assim como eu, sem cultura, mas ele
podia ser da PJ Militar... E nds sabiamos disso”

"Ndo...ndo queria ndo, ndo, ainda era aquele medo antigo
do regime. Nos ndo podiamos dizer que estavamos mal nem
nada. Tinhamos de dizer que estavamos bem e eles. Eh o
regime...-como ¢ que eu hei de dizer- incutia-nos... Até
havia la uns papéis que eles me faziam, o desenho de um
militar com um fecho na boca, o militar com o fecho na
boca, o fecho daqueles fechos é que assim (aponta para o
fecho éclair no seu casaco). Destes fechos."..."Qué, ndo
podiamos dizer nada. Ah, depois dizia assim, "Militar de
confianga usa fecho de seguranga.” Ndo podia dizer nada,
e até a escrevermos nos, quando era para a familia- os
aerogramas, nos diziamos que estavamos bem.”
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“Tive que me defender, ndo é? Também ndo sou santo
nenhum, mas... era assim, era assim, portanto, nos ja iamos
daqui com a psicologia que nos era incutida nos treinos cd,
portanto, nos quando iamos aqui jd tamos minimamente
preparados.”

(E4) “Aquilo era um- era uma tarefa, o ir a guerra. Eu ir
ao ultramar, era uma tarefa que tinha principio, meio e fim.
Quando chegava ao fim ja tinha feito tanto o...uhm..., a
minha- a minha atuagdo e...e...e depois, quer dizer é-¢

4

porque ¢é “preto e branco”.

“Fui para o IR-5, que ja ndo existe, para dar uma...uma
instrucdo. “Ordem Unidas” e....nessa situacdo
ndo...ndo...ndo entramos pela situa¢do militar, entrou-se
mais pela situagdo do...de.... formatar” o pessoal
para...agir em conjunto, que é uma coisa que é... pronto,
é...na tropa era assim (vi) na tropa é assim.”

(E6) “Quando nos estamos la, nos ndo pensamos em mais
nada. E tentar defender a patria, como se diz. Ao defender
a patria, defendemo-nos a nos.”

“E entdo o que eu digo hoje... diz qualquer pessoa soldado,
o oficial “Esta la, é para cumprir e o que acontecer.
aconteceu.”

“Entdo ali...E uma ordem. E para matar. E para... é para
andar para a frente. E para combater, é para combater. Até
ao fim.”

Pragmatismo de Guerra

(E1)E assim, a idade... acho que a idade é propicia para
ISSO... UNS com oS outros e... estamos aqui, e temos que
lutar, e temos que... nos defender, e tem que ser todos por
um e um por todos, pd... ndo podemos estar aqui um para
cada lado, pa... Portanto a adaptagdo... tinha que ser,
tinha que ser, a gente sabia que tinha de estar ali dois anos
- eh - mais dias menos dia, mais semana menos semana.”

“Negativo, porque nos _fomos colocados numa zona em que
ndo havia quartel.”... "comegdamos a fazer abrigos - ehh -
abrigos subterrdneos com troncos de madeira, e depois
punhamos capim e terra para cima. Porque se viesse
alguma granada, alguma morteirada, aquilo ia atenuar
quando alguém estivesse no abrigo... e iriamos ficar
protegidos, a partida... ehm... E também depois
comegdmos a construir umas casernas, tipo...(gesticula)
mais uma coisa tudo muito fraco, tudo a base de madeira-
uhmm- o batalhdo forneceu para la uma chapas de zinco.”
“Numa terra daquelas, quente como é, ndo esta a imaginar
aquele calor intenso. O que é que nos safavamos a nos era
que inventamos com umas canas entrangadas (gesticula)
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e... punhamos capim, o capim é de metro e meio de altura
ou dois metros, apanhavamos aquele capim e faziamos
uma... uma prote¢do de capim para evitar que o calor e o
frio- mas mais o calor, o frio aguentava-se bem, era mais o
calor, para um individuo poder descansar.”

“NOs nos primeiros meses, os primeiros meses, a maior
parte das noites dormiamos debaixo das Berliets e dos...
outros carros que ld tinhamos... para prote¢do portanto. Eu
sentia-me mais protegido dentro ou debaixo de uma Berliet-
a dormir - do que numa cova. Uma cova que ndo tinha
protecdo, se viesse uma granada, se viesse uma
morteirada... e caisse la dentro do buraco, todos os que ld
estavam la ficavam.”

“Uma das saidas que tivemos para...para o interior da
mata, em que... tava previsto ficar-mos-desculpa
(distrai-se)- tavamos previstos andarmos por la 4 dias,
levamos ragdo de combate para 4 dias... e depois a coisa
correu mal e prolongou-se para 6. E nos tinhamos o cantil
da dagua, que é 1 litro de agua a cinta. Tinhamos que ter
muito cuidado com a agua, ndo era beber agua, era molhar
a boca. Tinhamos que esticar aquilo”... "nessa saida, parte
do pessoal ja ndo tinha agua, e descobrimos la uma..um
local humido onde os elefantes, notava-se perfeitamente,
que os elefantes tinham la andado a esgravatar, também a
procura de agua, ndo é? E nos comecamos também ali a
esgravatar e entdo, ao fim de um bocadito la encontramos
dgua. A dgua comegou a soltar-se da terra, tipo
areia,ndo-sei-qué, a dgua comegou a ndo-sei-qué, e com um
copito encher os cantis,ndo-sei-qué. O enfermeiro ia
sempre preparado com umas pastilhas ja proprias, uma
pastilha dentro de cada cantil. Mas notava-se que a agua
era tdo md...tinha tdo fraca qualidade, que notava-se
aquela bolha a superficie.”

“cagavamos um ou outro quando ndo havia mantimentos
que chegassem...quando estavam ali numa fase ja critica,
nés tinhamos que nos fazer d vida. lamos para a mata a
procura dos animais, para abater...quando apanhdvamos
uma pacag¢a ndo dava para nada, para para um quartel,
porque eramos cento e tal homens, uma pacac¢a ndo dava
um bife para cada um. Longe disso, agora quando
apanhava-mos uma zebra... ah isso ai, caramba. Um gajo
chegava ao quartel, lume aceso, cortar, brasa e comer ...
sempre a aviar.”...”. E pronto, mas isso era quando
realmente os mantimentos que tinhamos trazido estavam ali
uma fase ja escassos. E, entdo ai tinhamos que ir a a caga.”

(E2) ’Eu fazia o meu trabalhinho, eu tinha enquanto-
Digamos os mecdnicos meus colegas... tiraram o curso,
digamos assim, e muitos andavam a estudar direito,
estavam a estudar outras... gestdo, sei la que mais- eu
estava mais... Andei nas escolas industriais, trabalhei com
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tornos, com maquinas, depois fui para mecdnica de
aprendiz, portanto, digamos o curso para mim foi
relativamente facil.”

“OK la de regresso, o motor direito falha, comega a falhar
e falhar e ele olhar assim para mim eu...(Gesticula
expressdo de nervosismo) “Que é que eu fago? ... E eu
comego a pensar la nas teorias e tal, “crossfeed”, que é
que eu faco?”...” “A.” a olhar para mim “E pd tu és uma
mdquina” (riso nervoso). Ha coisas que saem bem, mas ta
a ver o que acontece, pa um momento de inspira¢do. Aquilo
¢ uma luta pela sobrevivéncia antes que a gente fosse para
ali abaixo, e tive de por os neuronios a funcionar. *

(E3)”Quando fui para la, por medo o respeito que
tinhamos, ndo é, ao aprumo militar, digamos assim, ou ao
“excesso de zelo”, como queiram chamar, nos primeiros,
dividia as coisas em meses, em 3-3-3-3. Os primeiros 3
meses, eu deitava-me em cima da cama com a arma nas
pernas, deitava-me e metia assim arma nas pernas. Ndo me
descal¢ava, ndo despia...estava ali deitado, a espera... que
alguma vez acontecesse. E tem graca, nessa altura nunca
aconteceu. Quando eu ja estava “Pronto agora ja ca estou
ha mais de 1 ano, ISTO ja (gesticula) pronto.”, comecei
entdo a descalgcar as botas. Depois, comecei entdo a tirar
as calgas e a camisa, e la me deitava. Foi entdo, quando um
dia houve ataque ao aquartelamento uma noite. E pronto,
vesti as causas ao contrdrio.”

“Um dia chega-me, estava eu de refor¢o com outro colega,
e chega me la o capitdo com um sargento-eletricista,
porque nos estavamos na guerra, ndo tinhamos acesso a
coisas- material moderno como ha hoje, ndo ¢? Entdo o
que é que eles inventavam? Nos tinhamos que inventar nos,
portugueses inventdavamos muito.”... ’E gracgas a deus,
estive atento e consegui, mais o meu colega. Era assim, ndo
havia tecnologia, era assim, ele encostava o borne a
bateria, uma bateria com borne, e eu com o holofote.”
“Portanto sabia que estava em guerra e que tinha que
sofrer, tinha que aguentar aquilo, ndo ia para la dizer, “Ah,
entdo em minha casa”. Eu em minha casa ndo comia
melhor que la...”

“Eu comi, o capitdo comeu também, e eu assim, “Oh meu
capitdo, eu na minha casa ndo comia melhor que aqui” e
ndo...entdo la estd e o capitdo disse, “Meus senhores, nos
estamos em campanha, ndo vamos aqui comer bifes todos
os dias.”

“E eu tinha que repartir, para todos de igual forma, mas
havia aqueles que nunca estavam satisfeitos agarravam em
pdo, mandavam-me com um bocado de pdo para cima.
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Depois estavamos em campanha, eu ndo podia fazer
milagres.”

(E4) "Uma cantina que era transformada, portanto, em
posto de comando e depois a volta fazia-se um... uma
palicada com arvores e tal. E...com o tempo uhm...
aproveitamos o terreno, que era argiloso, e fez-se uma
caserna para o pessoal, mas isso ainda levou uns meses,
isso ainda levou os meses. Quando saimos de ld, ja estava o
quartel todo feito.”... "Todo, tirando a cantina que la
estava, depois o resto foi tudo feito pelo... pelos militares
que la estavam.”

“aquilo era ao almogo, enchiamos o prato até a bordinha,
comiamos metade, e guarddavamos a outra metade para o
Jjantar. Porque quando acabavam os frescos, entdo
tinhamos que ir para as ragoes de combate. E...eh pa,
aquilo que é deu-me uma...Uma particularidade que era:
havia umas latas que chamava-se de “carne afiambrada”,
portanto estd a ver, um género de uma “massa’” que eles
metem dentro de uma lata e aquilo, portanto, serd o bife-a
carne que (ri), mas é- pronto, isso sdo tudo coisas (ri), tudo
do-do-do-do dia-a-dia”

“Eu atribuo aquelas idades jovens... uhme... de poder pegar
numa situa¢do nefasta e conseguir transforma-la numa
situagdo em que é “‘aceitavel” entre entre aspas.”

”é que a pessoa sabe que tem que passar por aquela
experiéncia, e tirar dela o melhor proveito possivel...”

(ES5) ’tinhamos armas da Segunda Guerra Mundial, que
tinham sido cedidas pelos ingleses. Ou seja, tinhamos
peritos, tinhamos radar, tinhamos ndo sei qué, so que
nunca, nunca-nunca fizemos fogo, nunca fizemos fogo... de
antiaérea, até porque aquilo era demasiado lento” ... ’por
tal, fomos transformados-fomos transformados para uma
companhia de artilharia. E demarcada como companhia de

artilharia e simultaneamente também de infantaria.”

“Ah, eu estive durante um... era normal, quando as tropas
fossem para o Ultramar, ir fazer cerca de 1 més do
chamado IAO, que era a adapta¢do-adapta¢do aquilo. Eu,
como fui-como fui, em rendi¢do individual, ndo tive I40
nenhum. “Vai te embora” 2 dias- uma semana depois ou 15
dias depois, estavam-me a mandar para montar uma pega,
eu montei a pega, eu e a minha rapaziada.”

“E quando chegamos, nos ¢ que construimos. Durante
muito tempo foi a mandar arvores abaixo, foi a mandar as
arvores abaixo, foi construir pd, foi fazer o arame farpado,
depois ndo sei qué...”

“FE pa, a pessoa arranja fugas, por exemplo, a fuga que eu
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arranjei para ter que estar ao sol, e aquele sol “bum!”, era
bronzear-me. Para depois, quando viesse de férias para
aparecer aqui no Inverno todo bronzeadinho. Estd a ver as
fugas que as pessoas fazem...? E era a minha fuga para
suportar aquela historia.”... ’E dei-me bem com isso,
porque suportava muito melhor.”

(E6) 0O desanimo... Comia-se igual como se comia outra
coisa qualquer. Ndo ha agua limpa para se beber, bebe-se
dgua do charco, onde pisam os bufalos, os elefantes. Nao
havia agua, ndo havia agua nenhuma. Entdo o que é que a
gente vai pedir? Ndo ha.”

“O Jodo era um tipo forte, espadaudo, possante... E eu
quase que mal me arrastava, porque eu era, como se diz na
[

minha terra... Era fininho, era um “jangrinhas”, era muito
fininho, percebe?

“Eu chego aqui, tenho um acidente. Bate contra um carro,
bate contra mim, ha ali um morto, um ferido e ndo sei qué.
A gente chega ali, quer falar, nem pode. Fica tdo gago, tdo
nervoso, tdo nervoso, tao nervoso, tdo nervoso que chega
nem sabe, olhe... Nem sabe escrever, nem sabe ver nada.
Era o que acontecia connosco na guerra, e depois quando
acabava, mas no dia seguinte ja era a mesma coisa. A gente
regressava ali de 8 em 8 dias, nos iamos, abrimos
trincheiras, capim, tinhamos em cima desta altura,
ponhamos o corpo, um bocado de tela. Tinhamos ali o saco
de viveres e dormiamos ali, antes do Sol coiso abriamos as
ragoes de combate, ao fechar... as ragoes de combate- tal
tal tal tal tal. Bolachinha e ndo sei qué.”

“Sentia os ramos a bater e com a cabeca metida no chdo,
com a arma e com a arma a varrer “Trrrrvrrrrrer”. E a
espera que desse a ultima *thunk®... Acabou. Quando uma
rajada bate na gente, no peito, nos bragos, na cabe¢a ou no
corpo.... Rebenta com tudo e ficamos logo ali *Tau*. Ou o
pronto socorro ou os colegas e tal, como aqui na guerra.
Alguns vdo tira-los, andam a arrasta-los e tal. Meter ali,
no buraco onde estd a queimar aquilo. Esta... Meter ali...
Rasgar uma camisa, meter ali, para o sangue estancar. Era
assim a nossa vida.”’

Mitsein de guerra

(E1) "Tinhamos que criar um ambiente favoravel para que
as coisas funcionassem bem, pd, para que a pessoa andasse
mais tranquila, va ld mais...olhar olhos nos olhos uns dos
dos outros e é pd...”

“Hm... eh... e depois, a dificuldade era: um individuo
levava a ragdo de combate... hd uns que ndo gostam de
uma coisa, outros que gostavam de outra, um individuo
trocava a ragdo “Toma la isto, da ca aquilo ndo-sei-qué
tal”, e dividiamos assim as coisas. Porque ha aqueles que
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ndo gostam de determinada ragdo de combate- ndo gostam
mesmo- e eu também era um deles. Também havia coisas
que eu ndo... que ndo me entravam no estomago, e entdao
faziamos troca dentro do possivel. Portanto havia uma boa
relagdo, ehm... para colaborarmos uns com os outros nesse
sentido, e isso era espetacular.”

“E isto também porqué, porque a popula¢do num modo
geral tinham medo do tal “turra’.. e tinham medo porqué:
Porque a populagdo que se aliava a eles... “tava tudo bem”,
mas a populacdo que se aliava a tropa portuguesa, ja a
coisa ndo...ndo era a mesma coisa.”

“Quantas vezes um individuo...quando o pelotdo A ou B ia
para sair... “E pa, quero te ver daqui a bocado, hd...tal
como tds agora”. O pd, e a resposta era “Também espero”,
mas nem sempre infelizmente nem sempre aconteceu”

“Era pesado, era pesado, veja o que é... (suspira mesmo
fundo como que nervoso) acontecer isso na mata e depois
chegaram a unidade, como aconteceu... Enfim, colocarmos
um corpo ou meio corpo dentro de uma caixa de sabdo
Tinha que ser logo uns caixotes, né? E entdo meter um
corpo daqueles dentro de um caixote daqueles e deslocar
ndo-sei-quantos quilometros para ir levar a sede da
companhia, que andavamos largos quilometros. Depois
chegar ld “Tem aqui”. E pd, um individuo fica assim, “Eh
pd, este jamais...jamais o vou ver”, ndo é?”

“nos depois tivemos... vd, por outras zonas mais calmas,
onde ja havia muita populagdo, ja convivemos com as
populagoes.”

"Mas os naturais de ld foram vitimas dessa gente e também
os de ca que estavam la a mesma coisa.”

“Onde ja havia populagdo, havia sobretudo rapazes que se
dedicavam a lavar a roupas dos militares. Um dia pagavam
uma determinada quantia ajustada, ndo é? E eles levavam
roupa, iam lavar ao rio ndo-sei-qué... traziam roupa,
engomadinha, lavadinha, tudo porreiro enviavam para ca.
Ndo me recordo quanto, mas era uma coisa (pouca) é
porque nos também ndo ganhamos muito, por isso ndo
podiamos pagar muito.

“O que eles gostavam muito disso era que, a maior parte
deles tinham, se ndo todos, tinham grande dificuldade na
alimentagdo, e entdo nos arranjavamos por vezes um
bocado de sopa, pdo...As vezes quando era massa, e feijdo,
tinhamos umas latinhas ja proprias que eles traziam,
puinhamos la e “O ndo-se-qué, toma la” e ficavam todos
contentes...porque aquilo para eles era bom, ndo é? Pronto
era bom, era bom para eles coitados, ndo tinha outra coisa.
E nos éramos também bem servidos no tratamento da
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roupa, os gajos lavavam muito bem roupa.”

(E2) “E nos, nos digamos, organizavamos, digamos, dentro
deste dentro da nossa graduagdo, ndo é? Nos éramos
especialistas: encontravamo-nos no bar, jogavamos futebol,
lavavamos a roupa...(ri), era assim fora das horas de
servigo.”

“E entdo verificava-se que os portugueses que la residiam
ndo estavam a olhar muito bem para as nossas forcas
armadas. Olhavam para nos assim com uma certa...
desconsideragdo, digamos assim, “O que estes gajos
andam aqui a fazer, estdo-nos a estragar a vida” ndo é?
Porque as pessoas estavam a sentir que tinham de sair dali
para fora. Comegou-se assim a criar uma onda de
protestos, quase, ndo é?”

“Nos ndo fizemos mal nenhum, mas compreendo o que é
que dizia na cabega, ndo é? Portanto, estavam em
desacordo connosco, ndo é¢? Quer dizer, nos ndo éramos
bem vistos em lado nenhum (riso).”

“Depois, houve uma noite em que eu fui ao cinema, e no
intervalo eu vou para o bar. E entretanto, o que acontece
mesmo a minha frente, desencadeia se uma cena de
pancadaria”...”E cercaram-me... eu jd estava a ver que era
o fim da minha “carreira artistica”, ia levarali tareia, que
nunca mais. Tive uma sorte do “‘arco da velha” mais um
vez. La ao fundo, houve-se uma voz “Hey, Hei pdra ai, o
“pula” ¢ um gajo porreiro”... Eh Pd era um gajo cara um
calmeirdo do “arco da velha”, que era negro e que era o
homem que andava a abastecer os avioes. E que me
conhecia do aeroporto”

(E3) “Porque nos na tropa perdemos algumas coisas, mas
ganhdamos outras, que ¢ sermos leais, fiéis uns pelos outros
e frontais. E se tivermos que dizer que sim, dizemos que
sim, mas se tivermos de dizer que ndo dizemos também que
ndo. Mas isto ¢ proprio da guerra, ainda hoje assim é...”

“Mas vermos colegas nossos mortos. Ai comega a entrar o
racismo. E entrou dentro de mim, e eu ndo sou racista,
ainda hoje ndo sou... Mas quando matavam um colega meu,
e eu estava numa zona que era do pior que havia, que era o
norte de Angola.”

“Quando nos matavam, olhe- Eu até era um dos individuos
que, quando fui para lda, pensava em ajudar”...” Quando
matavam um colega meu, eu ja ndo os podia ver, era
assim... Os garotos chegavam la para nos levarmos resto
da comida, nos davamos as criancas”... ’Era assim... Mas
depois aquilo passava, passava e nos la deixavamos outra
vez. Entdo os pretinhos, coitados e coiso, e ld os
ajuddavamos “‘Va, vamos comer.”

60



(E4) “era uma série de jovens que ali estavam para a fazer
um trabalho, e era assim que nos viamos a coisa, e erd...
Pronto, era ali que estavamos e tinhamos que estar, por isso
ndo era- ndo, ndo se “empurrava’ muito pd, e ai a
convivéncia era boa. Era uma convivéncia boa...”

(E5) “Eh pa sim, eh pd, eu ndo sei quantos, ndo sei quantos
rapazes ou homens no mesmo sitio, durante dias e dias de
vida a fio, da sempre...Mas as vezes havia, porque a pessoa
esta mal disposta ou por causa do servigo ou por causa
disso ou por causa de aqueloutro. E um relacionamento
como era cd fora, na vida civil, exatamente... Exatamente,
as pessoas respeitavam-se, respeitavam-se umas as outras
ndo é?”

“E criaram-se grandes amigos. Eu tenho, tenho-tenho
amigos de ld, que depois de passado os tais 10 ou 15 anos,
¢é pa falamos todas as semanas, pd, que vamos almogar,
vamos a baixa, vamos almogar aqui ou e agora temos o
almogo da companhia.”

“Como estavam no mato, ndo sei qué, que vinham do
Senegal, ndo sei qué. Mas quer dizer, eles viviam ali, a
noite e as tabancas, quando estavam ali naquela zona, ndo
¢é? Portanto, eu, quando estava-quando estava a tratar, era
uma questdo de humanidade...Eu até podia ser familiar,
podia ser filho, podia ser neto podia e ndo podia ser
familiar, mas é pa, ndo amigos. *

(E6) “Era boa, éramos todos amigos uns dos outros.
Porque tinhamos que ser. Sim, tinha que ser entdo. Se eu
caisse, se eu fosse ferido, se me rebentasse uma perna, se
destruissem metade do corpo ou metade de uma perna, era
o colega que vinha logo ali, tirar a gente daquele local,
arrasta-lo, arrasta-lo, para uma zona melhor”

“Cada um tem o ... Tinha um... Mais afinidade por A ou
por B, como se tratavam bem. *

“As vezes, ndo me apetecia comer, estava completamente
sem vontade, esgotado. Ndo tinha vontade nem para
caminhar nem nada e havia um que hei-de descobri-lo
ali.”...”0 Jodo, que era o meu colega, pertencia a minha
secgdo, eu era o cabo, ele era cabo.”... "Entdo o Jodo é que
me dava a mdo e me disse: “Vamos embora, vamos embora.
Va... vamos embora. Vamos chegar ao fim, M. Vamos

chegar ao fim, M.”... "Era o meu... O meu companheiro. *

“E especial, porque foi ele que me deitou a mdo, foi ele que
me obrigava a beber dgua. Foi ele que me dava a
bolachinha. Foi ele que me dava aquela...,aqueles... Os
doces. Ehhh... Porque ele era um homem resistente e eu
estava no fim da linha. Eu... Eu estava no fim da linha. E
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entdo foi ele que me deu a mao, foi ele que me levou para a
frente e entdo chegamos aqui...”

(E7) “O meu grupo de homens, eram todos soldados
africanos.”... "Eu compreendia-os e, pa, tenho-tenho,
quando vinhamos de uma operagdo, chegava la a
companhia, dizia la um homem dos bares “Bar aberto para
os meus jovens, bebem o que quiserem que eu

pago.”... "havia ld um soldado que era-que era Lourenco
Marques, e que eu jad discutia o colonialismo com ele,
porque ele era uma pessoa que também tinha ja ld... com
quem se podia falar...ja ¢ uma cultura e eu falava disso.”

Efeito corrosivo e desgaste
psicologico da experiéncia

(E1) “E pd, um individuo td ali, ndo-sei-qué, e vé uma cena
daquelas. E...e um individuo a contar os dias para
regressarem...(franze a cara). E daquelas cenas que ficam
para a vida...ficam para a vida...”

’

“episodios estdo ca...estdo cd, ficaram cd, ficaram cd...’

“F uma ferida que esta ali, ta com uma infegdo e o
individuo mexe, e a infe¢do agrava, esta a ver, portanto o
melhor é ndo mexer nela.”

(E2) “Mas ndo aconteceu nada, felizmente tive sorte, mas
sdo varios fatores e muitas historias destas, que depois
deixam uma pessoa...”

“Aquilo, embora um episodio de guerra, mas é dos muitos
acontecimentos que uma pessoa vai somando e que no
final... so tem coisas desagradaveis para pensar, ndo é?”

“Os episodios mais marcantes...quer dizer, momentos de
tensdo. Uma pessoa estd enervadissima, ao limite, quer
dizer, ndo imagina até que ponto é que vai com esses
pequenos acontecimentos? Sdo muitos pequenos
acontecimentos e uma pessoa, num todo.... Esta todo
esfrangalhado, como se me disser, sdo varias “quedas”,
ndo é?”

“Sdo pequenos acontecimentos, pensamentos que as vezes
nos limitam. Ndo é? A gente a pensar “Agora se calhar...
que vai acontecer agora?”’ Andava sempre com o cora¢do
nas mdos, como se costuma dizer...”

(E3) "Depois eu, olhe uma brincadeira, uma brincadeira
estupida que me ia custando a vida, e muitos la morreram
assim. E vi muitos morrerem com- aconteceram acidentes
por causa de brincadeiras com armas, ndo se brinca com
armas nem com coisas, a guerra é para ser levada a sério.
Mas temos ter muita ateng¢do, porque nos estavamos
habituados a lidar com aquilo, para nos ndo era nada. No
entanto, é que a gente ja nem sequer tinhamos a nogdo de
que aquilo se podia virar contra nos, ndo é?”
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(E4) “Ha um fator que, ¢ que realmente tem toda a
relevdncia para... ir, ir d para uma guerra, seja ela qual
for: Coloca sempre a situa¢do de uma-de uma pessoa que
estd numa posig¢do em que ou mata ou morre. Esta
dicotomia, hd, faz um... um... é-é “corrosiva’, infiltra-se na
pessoa e...muitas vezes uma pessoa ndo-ndo sabe porque é
que estd a reagir de certa maneira. Mas, no fundo no fundo,
aquilo estimula o nossos instintos, e ai aparece a... ndo é
um, ndo é uma situacdo muito... a cerebral. E mais...é
instintiva, esta a ver? O instinto, declara-se muito
mais...forte nesta nesta situagdo, e dai uma pessoa comega
a muitas vezes, até subconscientemente, a sentir
determinadas pressoes psicologicas que consegue ou ndo
consegue ultrapassar.”

“Mas ha toda uma série de-de pequenos... detalhes aqui e
acola que, deste género, que... € pd poe a pessoa mesmo a
»
ferver.

“porque ndo é um evento so, sdo a coletividade dos eventos
¢é que faz essa- crescer essa pressdo dentro de nos.”

“o tal sentido que eu que eu falo, em que quando uma
pessoa é posta com...no meio do mato, e vai com a arma
apertada..., e estd a espera de encontrar inimigos salvo
seja, é... isso sdo... Isso é uma “lanca” que entre, que é- é
atroz, é. a pessoa ndo se sente bem porque... estda
constantemente em alerta. Esse constante alerta provoca, é
pa aquilo... Faz-faz... Ndo faz bem, (vi) aquilo ndo faz bem.
Uma pessoa sente-sente-se... fraca e sem possibilidades de
conseguir... fugir a- as...”

(E5)E pa, é que eu estava ali, e estava ali coitadito, estava
ali. Era um miudo estava ali sozinho, isolado, podia ser
apanhado a mdo. E foi esse tempo que eu estive, em que
estava sob uma pressdo desgragada. Eu estava sob pressdo
desgragada desse tal... do sentimento do “sempre alerta”.
E eu digo-lhe, olhe que ¢ desgastante...”

“Quer dizer, esta coisa de antigamente... de estar... sempre
(atento), isto acompanhou-me ao longo da vida e isso
desgastou-me... Desgastou-me, tem-me desgastado mais
do que tudo. Que é o alerta- e também aprendi aqui, que eu
também ndo sabia isso: ¢ o alerta permanente, é o cansago,
€ um frio nas costas, pd, é como se tivesse um... uma
“Espada de Themistocles”, mas quer dizer, mas a espada
anda la em cima e ndo esta-ndo esta direitinha, certinha,
pd, mas como é acertar no meio das costas, vai.”

(E6) “Entdo a minha cabega estava limpa. A partir que
vocé, doutor, faz uma guerra, podem-lhe fazer mil e uma
pergunta e vocé pode dizer assim: Olhe, é tdo horrendo, tdo
destrutivo, tantos niveis que eu nem lhe sei explicar, ndo sei
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dizer.’

“Chega ao ponto de dizer assim: Epd, nem me fales mais
nisso. A gente chega a um ponto, esta a falar nisto, chega a
um ponto, fica tdo baralhado, tdo baralhado, tdo baralhado
e 50 digo assim: Olhe.”

Alienacdo, Saudade e
Distor¢do da Temporalidade

(E1) "Nos escreviamos com frequéncia na altura. Existia
0... foi criado o aerograma,”... e entdo escreviamos com
regularmente, eh, escreviamos para la e respondiam por la
e ndo sei qué mais era.. era assim um bocado. Estava
sempre a espera de noticias e vice-versa, ndo é...E
vice-versa. Lembro-me muito bem de quando a minha mde
recebia aerogramas dos meus irmdos mais velhos...”

“Nos tinhamos um cinturdo em que cada més que passava
era um furo que fazia no cinturdo, e cada vez reduzia.
“Olha falta so (gesticula), so faltam, ainda faltam
“ndo-sei-quantos” e o cinturdo era furado més a més, com
menos um més que tinhamos de ld ficar.”

“Mas desertar para onde?...Para onde?... Ndo... Houve
quem desertasse porque estavam em locais apropriados.
Nos ndo, nos na mata, ndo tinhamos para onde
desertar,”... "Era para esquecer o desertar. Sair dali e
depois a distdncia que se tinha de percorrer da unidade até
ao Malau. Eram dias e dias e dias de mata que um
individuo que se ndo tiver meios, ndo sabe se estd a seguir
no caminho certo ou estd do contrdrio, ndo tem hipotese.”

(E2) “E eu... “Estar em Malange ou estar ali, eu estava
longe de casa” (riso)”

“eu escrevia para uma mog¢a que morava perto dos meus
puais, através dos aerogramas. E, portanto, ela é que depois
dava sempre feedback aos meus pais de como é que eu
estava. Porque eu uma vez consegui telefonar para para a
minha mde, para uma vizinha da minha mde. Porque a
minha mde ainda ndo tinha telefone”...” S6 consegui isso
uma vez, mas foi com uma marcagdo prévia de muito
tempo, foi quase pelo Natal assim proprio. Mas, de resto,
era atraveés do aerogramas para essa moga que era vizinha
da minha mde. Bem, portanto, era assim, impressionante,
as coisas assim...”

(E3) “Foi uma experiéncia dura. Como como enfim todos
praticamente que ld foram passaram por essa experiéncia.
A auséncia da familia, dos amigos, o rigor-va digamos
assim-do clima, as mortes... que eu vi.”

(E4) “eu permaneci la durante 18 meses seguidos...18
meses seguidos, é pd e aquilo é...a inagdo- em aquela,
aquela rotina diaria que uma pessoa tinha.”... "Mas... o
tempo que ld estive... éh, aquilo, uhm... da uma certa-

64



como ¢é que eu ei..como é que eu ei de por-... uhm... sdo
jovens. O pessoal que ld estava era tudo jovens, e um jovem
ndo gosta assim, pronto, de aquela “paz” e sossego
e-"...”A monotonia da coisa, nao-ndao se da bem com isso.
Eu pedia frequentemente, sempre que havia aquilo que era
chamada de “nomadizagoes”. Portanto saia um grupo de
combate, saia para fazer umas rondas aqui e acold, uhm...
Eu pedia para sair, porque estava tudo a trabalhar bem, e
eu ndo tinha... ndo tinha mais nada para fazer. Portanto, eu
saia para com os pelotoes, a fazer uhm, exatamente essas
“nomadizagoes”. Saia do sitio, saia do sitio, porque 18
meses no mesmo Sitio (riso nervoso) é muito tempo.”’

“fizemos uma pista para os- para os avioes aterrarem.
Avides que sdo os “Dorniers”, os “DOs”, que traziam
alimentagdo e traziam também a correspondéncia. E essa
era vital, porque uma pessoa muito longe, e com o tempo a
passar, ha distor¢oes que-que uma pessoa, pa - da a
sensac¢do que uma pessoa ndo esteve la 18 meses, mas sim
18 anos. Estas a ver?

“Quando se vinha para o Sul, imediatamente desaparecia
aquela tensdo de “O que é que pode vir a acontecer”. E... e
quando cheguei cd, eu quando cheguei cd, a minha
percegdo era que vim encontrar um Portugal
completamente diferente, porque a nogdo de tempo em que
la estive ndo foi os 18 mais 10 meses. Foi, sei la... 10 anos,
essa foi a impressdo que eu tive quando cheguei, disse
assim, “E pa, ja hd muito tempo que sai daqui, aquilo-
Portugal deve estar diferente”. Ndo, estava tudo
exatamente a mesma (ri), mas essa foi a impressdo mais
forte. Pensavam que ja ...pronto, que as coisas tinham
evoluido para melhor e que as coisas estavam- que se
estava melhor em Portugal, e... ndo foi (vi), ndo foi.”

(E5) “Eh, ¢ as saudades, pa, as saudades. As saudades da
familia, as saudades da namorada pd, as saudades de estar
ld e estar... (suspira)E pd e o ndo saber o que é que se
passava ca. Quer dizer, porque naquela altura ndo havia
telemovel nem nada disso, ndo é? Portanto, a pessoa ia
para la para e ponto final. Se quisesses, escrevias uma
carta, ndo e?”’

“Quer dizer, a pessoa estava la isolada, ndo se vé o que é
que se passava. Enquanto eu ld estive, a minha avo morreu,
por exemplo, ....soube uns dias depois”..."E a um belo dia
em que é pad, aparece-me um condutor a meio da tarde,
acho eu, ja ndo me lembro... “O Furriel, assine-me aqui, se
faz favor aqui o documento de autoriza¢do de saida da
viatura”, e eu “Ta bem, da ca isso.”’, ele ia ndo sei aonde a
um servico qualquer “Dd cd, da ca o papel, para assinar.”;

“Ta bem, ta bem.” E foi como d bocado, e perguntei assim,

“E pd, quantos sdo hoje?” ... E ele diz-me, ele assim “Sdo
297; “29 de...(Agosto), (gesticula assinar documento a
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pressa) aqui tens o papel.” (Para ele proprio) “E pd, este-
esta, esta data nao me é estranha...”. Era o dia dos meus
anos... Esta a ver como é que uma pessoa andava, onde é
que andava a cabecinha da pessoa?”

“Depois veja bem como é que a pessoa... é pd, andava
assim, estava meio “aluado”, ndo é, meio “aluado’.

(E6) “Era eu morrer ld...pertencia a uma familia

de...rural, sem condi¢oes nenhumas para me irem buscar,

morto, e ficar la. Enterrado como ficaram muitos. Uma

tabuleta, que ja nem existem tabuletas, e ficar la num

buraco, que nunca mais via os meus irmdos nem a minha
s

mde.

“Chorei quando um, parte, dois feridos partem para
Nampula para o hospital e eu agarrei me a ele e disse
assim: “Eu gostava de estar ferido, ir contigo para
Nampula porque faltavam 3 meses para irmos embora”. Eu
digo assim para ele, ao enfermeiro, eu ja ndo me lembro do
nome: “Quem me dera estar ferido como tu estds, mas estds
vivo, mas vais para Nampula, para o hospital e vais-te
embora, ja ndo vais ld, ja ndo voltas aqui.”

“Se eu tive varios anos, alguns anos, com a hipotese de
morrer, de me matarem, ficar por ld, ser um trapo, ser um
animal deitado ali para um buraco, sem nada, sem
ninguém, nem um adeus. Para mim a gente quando estd
morto, acabou tudo. Era isto que a gente pensava e era isso
que aconteceu a muitos.”

“Quantas vezes vontade tinha eu e dezenas de dar a sola se
alguem se agarrasse em nos “Pa va, vamos embora, vamos
embora. Vais comigo para a China” Era logo no dia
seguinte.”

(E7) ”Era uma situagdo digamos que eu-eu poderei
considerar que nos proprios, o nosso organismo quando
estd numa situagdo dessas, cria entre nos quase-quase
como se fosse uma -morfina que nos vai anestesiando para
nos ndo vivermos demasiado esse abandono, abandono da
familia, abandono dos amigos e o proprio organismo reage.
Faz isso, e depois nos vivemos apenas o dia a dia”

“Depois saudades, de saudades da-da minha vida, da
minha vida civil, pd, namorada, pd, aquelas...”

“A gente 50 sabe que o Sol nasce e o Sol se poe. Uma das
coisas para-para-para-para-para lhe explicar isto... Nos
ao fim de um certo tempo, a mim aconteceu-me e também
aconteceu a muitos, que eu depois falei, ao fim de certo
tempo de estarmos na guerra, s6 no mato, na floresta,
operagdes para aqui, operagoes para ali... Nos perdiamos
a nogdo de que dia é que estdvamos na semana, se era
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domingo, se era... Perdiamos a no¢do, perdiamos a
nogdo.”... "Eu, por exemplo, o meu acidente, eu so
estive...eu depois para saber o dia que que era, tive que
fazer um esfor¢o na altura, ja depois estava no hospital, é
que vi o dia em que- em que eu tive o acidente porque foi
com uma mina.”

4.3. Tematica Trés: A Persisténcia deste “Ser na Guerra’ na Vida Civil

Corte com o o
passado/perseguicdo do
futuro

(E1) “E 3 ld da companhia optamos por fazer um
requerimento a solicitar um ingresso na PSP, mas cd
(Portugal), ndo la.”... ’E eu na altura ainda hesitei e
ndo-sei-quantas “ta-ta-ta”. Mas depois disse “é pd, espera
ai, mas isto secalhar é um futuro, secalhar vou... vou
abracar o futuro.” Se bem que na construgdo civil também
havia futuro, naquela altura havia muito trabalho, mas era
um trabalho mais duro e com outras condicoes”

“Na altura era facil, mas houve um tempo em que pensava
assim “Eu vou despir uma farda e vou ter que vestir
outra”.Para ingressar na PSP tinha que vestir outra farda.
Diferente, um trabalho que ndo tem nada a ver uma coisa
com a outra, rigorosamente nada... mas pensei nisso,
pensei nisso, vou ter que despir uma farda, mas vou ter que
vestir uma farda se quero seguir em frente, e foi o que
aconteceu.”

“E assim, eu ndo senti muita mudan¢a, porqué? Porque
estive num espag¢o muito curto... e quase ndo deu tempo
para respirar. Despi a farda de militar e 2 meses depois
estava com a farda de policia. De maneira que, foi uma
continuidade... uma continuidade.”

“eu casei depois de ter vindo, eu casei ja com 27 anos. que
era adulto ja... ja era adulto.De maneira que depois vieras
os filhos, um individuo tem que se dedicar aos filhos,
porque sdo filhos”

“Nessa altura...estes problemas que eu acabei de citar ndo
vinham a ideia. Ou raramente quer dizer, vinham a ideia,
mas era assim uma coisa ao de leve, estd a ver? “E pa,
ndo-sei-qué e tal, mas pronto, passado.” Porqué? Porque
um dia tinha uma ocupagdo constante. E o trabalho...
lembra-se do servigo... entretanto casei, vieram filhos, e o
individuo entrega-se a esta coisa esta rotina ndo é? E tenta
“por de parte” estas cenas da tropa...”

(E2) “Passar a vida civil foi muito bom, muito bom. Foi um
alivio muito grande e inclusivamente que, la esta pensar,

voltar a trabalhar.”

“Sim, sim, eu depois voltei a estudar de noite, ou seja, eu
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andava na altura no antigo sexto ano de aperfeicoamento
de serralheiro. E entdo as equivaléncias, aquilo que tive
que fazer 2 anos para dar a equivaléncia ao 12° ano na
altura. Entdo fiz esse 12° ano e depois mais tarde voltei a
estudar outra vez.”

“Eu estava na altura a trabalhar na Portela e queria sair
da for¢a aérea. Queria sair do servigo militar, ja tinha feito
4 anos. “... "Eu fui a for¢a aérea, ld a base, e apresentei
aquela declaracdo em como arranjaria emprego se me
deixassem sair. E na altura decidiram que era conveniente
que os militares saissem do servigo, ndo ¢? E entdo
deixaram-me sair com 4 anos de servigo militar na forca
aérea.”

“Eu, nesse momento ndo sei, porque o unico- porque eu
uma coisa que eu notava as vezes era o acordar muitas
vezes durante a noite e... Mas pronto, eu desconsiderava
isso pronto, ia andando... Mas talvez pelos convivios com
os colegas, as vezes os jogar futebol uns com os outros,
aquilo talvez assim... distraido, digamos, e pronto... Mas
eu depois de casar, é que eu comecei a ter assim mais
alguns problemas de... la esta, noites mal dormidas por
vezes. Os problemas que aconteciam, ds vezes com o
nascimento dos meus filhos. Portanto, enfim, com tanto a
vida de casado, a vida dos filhos, e de outras dificuldades
etc., mas que vamos vencemos.... E um acumular talvez, ld
de acontecimentos que eu tinha na mente e que ndo
conseguia ultrapassar. De vez em quando ld punha-me a
pensar outra vez nos episodios da guerra, quando eu
achava que ndo devia pensar mais nisso. Mas
apareciam-me as vezes as ideias e pensava.”

(E3) ’Essa transi¢do foi dolorosa. Essa transi¢do é, ¢ ainda
hoje. Ainda hoje sou um bocado rijo, duro, as vezes com as
pessoas. Porque isso foi uma coisa que eu ja trouxe de lda.”

“Porque...nos-eu, quando vim embora, é que estava
“pronto para continuar la”. Pois era, porque até ai foi
sofrer. Até ai foi sempre a sofrer, mas...”

“Vim, vim modificado, muito modificado. Muito, muito
modificado, e sou muito correto nas coisas, eu para mim
ndo entro em nada que ndo seja justo, que ndo seja sério.
Portanto, se vierem propor uma coisa, numa vigarice
qualquer, eu ndo, ndo alinho, ndo. Ha uma coisa que eu
trouxe, é isso, é a “honestidade”.”

“Se alguém me dissesse que era da guerra, eu dizia que
ndo. “Ndo foi nada, nada da guerra, isto é a canalha, sdo
malandros que me andam aqui a tentar...”

“Porque as pessoas que cometiam crimes, pessoas iam
saber, era tudo militares que tinham estado na guerra. E

68



ndo sabiam que tinham, assim como ndo sabia. E que me
custou a aceitar, senhor doutor, posso ser sincero,
custou-me aceitar, que fosse da guerra.”

(E4) “Nunca se despe a farda.”... ”Eu-eu no meu caso, eu
tenho-a ainda vestida”... "Ndo, ndo, ndo se despe a farda,
ndo se despe a farda. Eu tenho-a eu comigo, é.”

“Uma guerra é uma “anomalia”, ou seja, anomalia a
partir do momento em que se nos pegamos pd num
“mancebo”, que é novo e que esta habituado, pronto, na
vida civil de fazer um determinado tipo de vida, e que a
partir de uma certa altura entra para militar e vai fazer
outro tipo de vida”... "Uma vez tendo estado numa guerra,
a pessoa encara a realidade que viveu “Ja ndo estio em
guerra”, mas por fora, porque por dentro-por dentro estd la
a “serie”...’'nos em periodo de civil, depois de ter feito,
portanto, a guerra, em principio, devia ser. “voltar ao
normal”... Depende, depende.”

“Aquilo era um- era uma tarefa, o ir a guerra. Eu ir ao
ultramar, era uma tarefa que tinha principio, meio e fim.
Quando chegava ao fim ja tinha feito tanto o...uhm..., a
minha- a minha atuagdo e...e...e depois, quer dizer é-¢
porque ¢ “preto e branco”. Na parte civil, nos funcionamos
de uma maneira, na parte militar nos for¢cosamente estamos
a funcionar de outra maneira. Porque é-porque ha as
situagoes que se nos péem é que vao fazer com que uma
pessoa... E também a nossa propria maneira de
interpretar...Ndo.”

“Mas eu sinto que ainda estou com a farda vestida...
Mesmo, mas continuo a dizer que tudo teve o comego para
mim, esta a fase da guerra, teve tudo o comego a partir
daquele acidente que eu tive, porque eu nunca cheguei a
saber o que é que aquele acidente pode ter provocado pa
na... na minha cabega.”

(E5) “Eu pensava que tinha vindo bem, vinha inteiro... vim
inteiro... Com camaradas meus que ndo vieram. Ndo sei
pa, ouviam-se os helicopteros a chegar com feridos para- e
a gente sabia o que é que é que se passava... Pensava que
vinha bem, mas ndo vinha, e que me tinha afetado
mentalmente, pd.”

“E pa, despir foi um alivio, ndo fiquei com nada da
farda”...”A unica coisa que eu fiquei foi com o cinto... com
o cinto”... "0 cinto do- o cinturdo do-do camuflado, ndo é?
E é pad, e as minhas- e as minhas divisas velhinhas, as que
andaram la.”... "as que andaram ld na guerra, ja estavam
todas queimadas, todas desbotadas e ndo sei qué. E foi a
unica coisa que eu fiquei, tal como muita malta ficou com
as boinas e ficou com o camuflado.”...”’E pa,
simbolo-simbolo de qué, é pa simbolo- O simbolo da-da
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minha estadia la fora, da minha estadia la fora...De resto,
deixei ld tudo, deixei la tudo, tudo tudo. Tudo o que era de
la, deixei la.”’

“Ja lhe posso dizer, como é que-como é que eu vinha? E
evidente que era uma alegria vir embora, ndo é? Por Deus,
ir embora. Mas vinha de tal maneira...”

“F depois eu cheguei cd, fiz os exames, fiz a.... Ou entdo,
casar-se, era isso ou fazer a admissdo a faculdade de
direito, que eu queria seguir direito.”... ’E, portanto... fiz e
passei, fiz e passei, e depois ndo tive cabega para continuar,
pd. E dizer que complicou-se tal maneira, pd, esta
dificuldade toda (imita som e gesticula “revolta”) e
acabou, pa. Virou-se tudo ao contrario, quer dizer, a pessoa
ndo conseguiu, pd, ndo conseguiu a partir dos 18 anos, ndo
tinha planeamento de vida.”

“A pessoa era acabar,-acabar os estudos pa, ou ir para a
faculdade ou ndo sei qué ou ou ir para um curso ndo sei
quantos. E Isso foi tudo cortado... e depois foi-foi agravado
pelo 25 de Abril, ndo é? Com o 25 de Abril pa, porque isto
andou tudo virado do avesso, ndo é? Tivemos, como sabe,
ao pé da guerra se- proximo da guerra civil, ndo? O que se
passou por ai... o que se se passou por ai... portanto, foi
tudo junto. Repare, nossas- a nossa ou a minha chegada ca
ndo digo dos outros anteriores, mas digo a minha chegada
cd- que eu cheguei em ja meados de-de 73, e aquilo foi logo
um ano depois...pronto.”

“Eu quando vim do Ultramar, armadilhava a porta do meu
quarto, na casa dos meus pais. Para que ninguém entrasse
sem eu saber”... "Ainda hoje, quer dizer, eu ainda hoje,
sempre tive muito cuidado com a seguranca... a minha
volta. A minha casa quase que é um bunker pd, a minha
casa neste momento. E assim sinto-me bem, pa tenho-tenho
sistema-tenho sistema elétrico de luzes pa, e tenho-tenho,
eu tenho de luzes no exterior, que acendem so em
movimento, pa.”’

“Eh pa, e senti-me... senti-me perdido no meio disto. Pd,
porque quando olho pra trds, antes de ir para ld, tinha a
familia, ndo é? Tinha a minha vida de estudante, e a vida
dos amigos. Quando fui para la, tinha os meus camaradas,
tinhamos aquela lealdade, aquele espirito pa pronto,
estavamos ali, estavamos abrigados uns com os outros, ndo
¢é?”..."E pd, quando vim cd para fora, é pa “agora
safa-te”. A pessoa ndo tinha, ndo teve aquela transigdo. Se
estivesse cd, passava de estudante, pa, para trabalhador,
esta a perceber aquela ideia toda do seguimento? Aquela
continuidade, que foi quebrada.”

(E6) “Cortei. E depois meti-me no comboio em Lisboa
para o Porto. Do Porto para a Régua. Do Porto para
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Régua e da Régua para uma camioneta sozinho. Claro,
para mim, para mim jd era tudo facil.”

“Um adeus ao terror, classifico isso... um adeus ao terror.
Muitos ainda trouxeram... Eram obrigados a entregar.
Sendo entregassem, tinham que pagar um X. Muitos ainda
trouxeram as boinas, as boinas e ndo sei qué e eu deixei ld
tudo. Isto...Ndo quero isto para nada.”

“A partir dai tudo seria facil. Era um Deus na

Terra.”... "Tudo! Quando saio da guerra e entro na minha,
na minha vida civil, tudo seria facil.Se eu passei por uma
guerra, a partir daqui eu vengo tudo.”

“Porque cumpri o meu dever militar. Fui para uma guerra
e voltei. Abracei a minha familia e depois os sonhos de
criar familia, de namorar. A minha madrinha de guerra é a
minha prima ainda. E a minha mulher, foi constituir
familia, furar, trabalhar imenso, imenso e pronto.”

“E sinto que foi assim. Claro que sim, sinto que foi assim.
Vocé sai de uma guerra e entra numa liberdade. Segue o
seu destino, ninguém o incomoda. E vocés... Como
ninguém o incomoda, acho que tudo vocé vira, vira, vira
para a frente *tumba tumba tumba*. Trabalhar e faz isso,
assim, assim, pd...com maior vontade, sempre com maior
vontade de fazer, para singrar na minha vida, para lutar
contra tudo e contra todos. Como se diz ai.”... "Investi-me
na vida. Uma ambi¢do, uma vontade de viver enorme. “

“Se eu fiz guerra... Sofrendo falta de dgua, muita fome,
muita sede, maltratado, sujo, sem banhos, sem coisa
nenhuma. Comer com as mdos todas...Sem... Ndo havia
agua nenhuma para lavar coisa nenhuma. Escovar dentes?
Qual escovar os dentes, qual carapuga.”

“S6 via cobras a minha frente... SO vi a cobra a minha
frente, mas isso é... Bom... é verdade.”... "quando voltei...
Entdo e encontrava-as. Encontrava-as. Acho que s6 a mim
é que me apareciam cobras. E isto parece fedonho de
dizer.”

“E eu entro dentro do capim, um capim desta altura.
Capim-Mato.”

“E a tatuagem que eu fiz 1d.”... " Trouxe da guerra e tinha
vergonha. Na altura ndo havia nada, ndo havia ninguém.
Havia aqui um...Uns faziam coragdo, “‘amo-te muito”, os
pais ou a namorada. Depois chegavam ca e a namorada ja
ndo existia. Eu na altura, disse assim.: Olha, eu vou
escolher um animal de Afvica, vi muitos... O elefante. E a
provincia de Mocambique. Ainda se lé”

(E7)”Foi muito duro. Uma pessoa, um homem com 22 anos

71



estd cego. E uma coisa brutal, porque a ideia que eu tinha
de uma pessoa cega era aquilo que nos viamos nas ruas
naquela altura, ha 60 anos atras. Que era o cego a pedir
esmola na rua com uma bengala pintada a branco e
vermelho.”

“Que vai ser a minha vida? " E eu fiquei perdido.
Completamente perdido. Eu posso dizer que andei assim,
entdo... Uns meses, perfeitamente, por dia, assim
sem-sem-sem por os pés em terra, ndao é?”

“FEu cheguei, eu estive, eu estive na medicina de oficiais,
sem qualquer apoio psicologico, puseram-me numa cama,
nem sequer -nem sequer me ensinaram a sair da cama, ir a
casa de banho e logo ali a saida do quarto. Nada. Nem me
ensinaram a comer, que na altura nem sabia comer sozinho.
Punham-me ali a comida “O Alferes, estd aqui a comida”.
Sentia-me totalmente abandonado como um cdo.”

“Agora imagine o que era os soldados, os apoios que
tiveram...Nunca ninguéem me falou que era possivel um
cego reabilitar-se. Nunca ninguém me falou disso.”... "Ndo
fui do hospital, nem de técnicos nenhuns, nem de
enfermeira, nada, zero. ZEEERQO, esta a ver?

“Indiferenca total. Ja ndo serviamos para a

guerra-"..."Depois... E depois passamos a ser um
incomodo para a consciéncia do poder, eramos um
incomodo.”... ’nos ja falavamos nos hospitais, mas o

regime ndo, ndo, nunca autorizaria que os deficientes de
guerra se organizassem numa associa¢do. Nunca. Isso era
impensavel, embora ja houvesse conversas entre alguns de
nos”... "Porque nos éramos incomodos. A revolugdo trouxe
liberdade, acabou com a guerra, mas também ndo se
importou connosco.”... "Nos éramos um peso”

“Eu antes quando estava no hospital? Quando estavamos
no hospital ...Nos... Digamos que o exército portugués, o
regime, que preparava as pessoas para ir para a guerra,
ndo muito bem preparadas, mas era o possivel. Havia
armas, nunca faltavam munigoes, mas depois quando
viamos feridos, nos hospitais ndo nos davam apoio
nenhum.”

“Eu despi a farda, eu despi a farda logo, ndo é. Alias, eu
nunca, eu nunca fui-nunca fui, fui sempre miliciano Eu hoje
sou tenente-coronel reformado. Na altura eu era alferes
miliciano, mas depois havia uma lei que o regime aprovou
para que os militares milicianos fossem para a guerra com
alguma seguranga para- esta a captar? Entdo, no caso de
um dos oficiais e furriéis e sargentos milicianos ficarem
feridos, poderem optar pelo ativo. E eu fui, foi o que eu fiz
na altura.”...”Voltei ao ativo para defender a minha
posicdo no sentido de encontrar uma solugdo melhor
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possivel para mim. Para constituir familia, poder, poder,
poder poder-"

“Olha senti logo que eu tinha que reagir e que ndo podia
ser “um ceguinho”. Podia ser um cidaddo e comecei a
enfrentar a sociedade. Ficar levantada, falar da guerra sem
tabus, mas de cara levantada, é dizer, fui la, fiz a guerra,
mas ndo tenho traumas. De cabega levantada e depois fazer
uma vida o mais normal possivel. Construir familia, ter
filhos, pa, pronto. E foi isso que eu fiz, ser o mais normal
possivel, apesar de-"

Mitsein de guerra no
Pos-Guerra

(E1) ”Porque ha muitos colegas meus, e ndo so, que quando
se reformam... vdo para uma coletividade... jogar cartas,
jogar jogos ndo-sei-qué, vdo para as tascas beber uns
copos e vdo dar uns passeios e ndo-se-qué, e sentem-se bem
daqui. Mas eu ndo, eu cafés...entro num café para tomar
um café e “até logo que eu ja venho”, é entrar- ¢ que nem
me sento na cadeira, é ao balcdo- tomo o cafézinho e vou a
minha vida”

“nunca me dei bem. Nas tascas, ndo, obrigado. Cafés, e é
em “aspas-aspas”. Discotecas, eu discotecas? Entrei nas
discotecas algumas vezes porque fui obrigado... quando
estava na autoridade, ai sim ia eu... (respiragdo forte) as
baguncas que eu... que eu vi e...e enfrentei... e digo “O
isto, um meio para mim isto? Nem pensar.”

(E2) ”E pronto, com quem estou casado ja ha 40 e tal anos,
olhe nao sei exatamente ha quantos anos, ha 42 anos. Tive
que fazer agora as contas.(ri) Mas, portanto, o que eu digo
é que ultimamente, acho que noto, talvez ai ha uns 4-5 anos
para ca,que tenho menos paciéncia e que ndo suporto
muito ruido, ndo suporto muito conversas assim de criticas
e quando assim ndo ando para ai virado, ndo tenho
paciéncia, ndo tenho paciéncia para suportar. As vezes na
televisdo, muitas confusoes e tudo aquilo que da-me cabo
do juizo. Ndo tenho paciéncia, ndo tenho paciéncia.”

“Mas muito recentemente ¢ que ja ha uma certa saturagdo,
e na relagdo até com os com os meus filhos e com a minha
mulher, as vezes eu tinha assim parece que explodia e ds
vezes diziam que eu era bruto, e eu achava que ndo era
bruto, eu so ndo queria que me chateassem muito a cabega
e. E eu ndo tenho tanta paciéncia para muita conversa
assim, para... e é pa comega a chatear-me a cabega. Ndo,
ndo tenho paciéncia, digo “Eh pa, larguem-me larguem-me,
larguem-me”, suplico que me larguem. Mas martelam, eu
ndo aguento aqui com as coisas e eu fico desorientado,
palavra de honra. Isso deu-me cabo do juizo, deu-me esse
descontrolo. Tento controlar-me, sei que que ndo é assim
que eu devo fazer, tento em situagdes futuras... é pd, ver se
tenho autocontrole, mas quando martelam-me muitas vezes,
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eu ndo consigo aguentar, explodo mesmo ndo, ndo tenho-
ndo consigo aguentar. Sendo que ndo tenho limites assim...
perco-me, desoriento-me.”

“E como eu digo, é uma saturagdo, digamos, que eu tenho
muito grande. Ndo, tenho paciéncia para conflitos, para
discussoes, para...compreende? Assim coisas que ndo...
pronto, preciso de me meter num cantinho, esconder-me, sei
la... ndo quero confusoes.”

“No entanto, sou uma pessoa que gosta de brincar.
Sinceramente, acho que até estou a ficar meio apalhagado,
ndo sei se ¢ da idade se o que é... Eu, quando gosto das
pessoas, brinco com as pessoas, eu gosto de brincar pronto,
a minha mulher esta me criticando, “Eh pad, estds sempre a
brincar e tal”. Mas o que é que hei de fazer a minha vida?
Eu? S6 la mesmo brincavam para...pronto.”

(E3) “Quando vim, havia a festa, morreu aqui ha tempo,
um amigo que me disse assim “Ouve ld, 6 “A”" lembras-te
em que més viestes de Angola?”, “Entdo ndo lembro,
nunca mais me esquego, em Qutubro”, “Entdo ouve ld, e as
festas da Senhora da Graga, em que més?”, “ Em
Outubro.”, “Entdo, ouve la, entdo ndo te lembras quando
vieste, que estavas na festa e quando comegaram a deitar
os foguetes, tu mandaste-te para o chdo?”... Eu ndo me
lembrava ja, mas ele ndo se esqueceu daquilo, o colega
meu, que também ja faleceu.”

“Ndo gosto de estar em confusdes, ndo vou a uma festa,
tiros- nem pensar. O meu pai era cagador, e queria que eu
fosse com ele a caga. Eh pd... nunca mais, ndo...nada

disso. Tiros...ndo posso ouvir.”

“A minha companheira, a minha mulher, que ainda hoje
é...Ja lhe pedi desculpa, mas quando vim, ndo estava para
brincadeiras... qualquer coisa, eu desconfiava logo com ela
e pumba, era logo uma bofetada... Isso passou...passou
desde a altura em que comecei em reunioes de grupo, no
hospital Julio de Matos ”... ”Porque eu batia-lhe, frequentes
vezes... e ndo sabia o problema que tinha.”

“Porque eu depois no fim fazia mal, partia tudo em casa...
e depois comeg¢ava a chorar, arrependia-me... mas jd estava
mal feito, ndo é? E a minha mulher coitadinha, sofreu
muito comigo.”

“Ndo direi todos, mas a maior parte, ndo é? Porque ja
tenho perguntado a alguns, eles dizem que ndo tém nada. E
passaram o mesmo que eu... “Ah, eu ndo tenho nada!”,
ndo tem nada, mas sdo poucos aqueles que vivem com as
mulheres ja. Ja ndo é a primeira, ndo sei se esta a ver,
senhor doutor. Dizem que ndo tém nada, mas... pronto.”
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“Porque tinha cometido algum disparate, podia-me ter
suicidado. Cheguei a ter ideias, me suicidar e mais meia
diizia deles no trabalho. E porque pronto, eu ndo, ndo...-
como ¢ que eu ia dizer- Ndo aceitava certo numero de
coisas.”

“E eu comecei a dar a ganhar ideias que me queriam
matar... Comecei a ganhar ideias que me queriam matar e
eu entdo eu sabia quem eram aqueles que me andavam a
chatear. E eu cheguei a pensar em comprar uma pistola a
um cigano, e... “limpar alguns”. E...como eu ndo sou
homem disso, ndo era-nunca fui criminoso-, fui sempre um
homem séerio, um homem honesto. E essas ideias “ndo eram
minhas”. Eu verificava que essas ideias “ndo eram
minhas” e tinha que ir ao médico, queixava-me e entdo ai...
Porque muita gente comete crimes porque ndo se apercebe
da maneira que anda, ndo é? E entdo deixa-se levar por
esses pensamentos maus, ndo tem ninguém que lhe acuda e
ele vai a vida.”

“Portanto, eu dizia o meu chefe. Onde é o meu chefe “OR,
tu queres me matar, tu queres me matar pa!”’ Eu dizia a ele,
e ele ficava triste assim “O A, 6 pd olha a tua cabeca é que
te quere matar, a tua cabega é que da cabo de ti”’e eu nessa
altura, ndo, ndo...ndo encarava isso, mas ele tinha razdo.
Eu atribuia as culpas sempre aos outros. O mal estava em
mim, é verdade, so que ndo se vé.”

“Quando era novo, antes de ir para a guerra”... "Era um
gandulo, era bailes, era pd era... era, eram como os de
agora, a gente é que ja se esqueceu. Mas depois do fim da
guerra nunca mais, festas e isso assim, acabou. Reunioes,
muita gente, eu ndo...” ... ’E ele foi-me la convidar para...
pa, uma parodia. Uma parddia de amigos, que foram
Ultramar e vieram felizmente, e eu ndo fui. Ndo tinha
alegria...vim sem alegria.”

“Da guerra sim, vim- ja ndo me apetecia, ja me sentia
velho, vad digamos assim.”

“E...é, sentia-me jd velho. Porqué? Porque depois eu ia a
um bailarico, como era antes, eu até tinha um irmdo que
era acordeonista e eu ia muita vez com ele. E naquele
tempo-aqueles bailes de acordedo, senhor doutor jd ndo
passou por isso. Mas que era maravilhoso, que era até dia
até a nascer o dia, até o sol nascer era de por do sol até o
nascer do sol todas as noites e todos os fins de semana. E
eu andava mais ele na gandaia... E as vezes, quando ele ia
comer a bucha, para o baile ndo parar, eu ia coiso- também
tocar. Cheguei a tocar um bocadinho o acordedo e
tal”...”E aconteceu que dessa vez o meu amigo vai me
convidar eu ndo fui. Ah, e depois no bailarico, eu ia para os
bailes... eh pa, e sentia-me velho ao pé dos outros novos,
porque os outros eram mais novos que eu. Portanto, porque

75



naquele tempo...eh pa a malta era tudo levado para a
guerra. E alguns que la estavam nos bailes era tudo ja
rapazinhos novos que eu nem conhecia e elas também ja
ndo as conhecia. E eu ja me sentia velho, acho que so fui a
um bailarico ou dois, no fim de vir da guerra, é.”

“Sim, sim, sim, sim, chegaram a dizer, chegaram-me a dizer
os meus avos, e a minha mulher, claro, pronto, porque essa
é que...que lidava mais.”

(E4) “Especialmente agora que ja estou velhote, eu tenho o
- eu vivo numa bolha. Eu vivo numa bolha e essa bolha é
auto-suficiente. Eu Nado necessito muito de, digamos, de
convivios sociais. Porque eu... até fiquei com uma certa
animosidade... a partir do momento em que eu comecei a
encarar o ser humano com as tais... as tais...Como é que
eu hei de lhe por?... As situagoes que se ddo, em que a
pessoa-em que as pessoas podiam ser melhores...podiam
ser melhores.”

“Porque isto fez-me afastar agora nestes ultimos- nestes
ultimos anos. Eu ndo... eu ndo tenho grandes convivios
sociais, eu ndo... tirando a familia, pa. O aniversario de um
ou outra coisa, beijo-os, visito-os... Mas de resto, ndo...
ndo.... A bolinha, é a bolha, a minha bolha é...”

(E5) “Eu estava na saida do aeroporto, se estava a tirara a
bagagem, ja ndo sei, isto foi ha 50 anos. Eu sei que vejo a
minha namorada da altura, pa, com um individuo, ainda
novo, ao lado. Ali, a malta estava a espera, e vieram ter
comigo “Olha la, tal-ndo-sei-quanto, pa, estd ali a minha
namorada, pa, mas entdo e ela estd acompanhada?”; “Ai o
caragas, pa!”. Eu ndo lhe disse nada, e ¢ pa, é que vinha
apanhada ali de um individuo mais novo, ndo sei qué.
Fiquei- tive uma data de tempo, nunca mais liguei, nos dias
seguintes ndo liguei.”...”O que ¢ que eu vim a saber? Ah,
entdo depois encontrei-a e eu disse “Entdo pd, ndo estavas
la pa com um “impeto dom” (o ouro individuo) ndo sei
qué? Eh pa, a conversa acabou...Eu vim por acaso, e
apanhei-te ai.” E ela diz-me assim “Mas tu estas doido? ”;
“Porqué?”; “Tirou de um coisito (mala?) uma carta
“Entdo de sta carta que ti me escreveste assim, que
chegavas no dia “tanto”, as “tantas” horas?” Quer dizer,
eu tinha escrito. Ndo me lembrava que tinha escrito. E é pq,
ela estava com o tio. Com o tio, vinha-me esperar! Mas
veja bem, como é que isto tudo ca dentro”... "Estava a
jogar, estava a jogar. E se ela ndo me mostrasse a carta,
pa? Eu continuava nas minhas pa. Sei la, porque tinha
escrito para ai, ha qué? Uma semana antes. Veja bem,
como é que a pessoa vem..."”’

“Eu na altura, namorava com uma... uma rapariga... Com
a a qual casei a logo a seguir, depois, logo-logo do tempo.
Pouco tempo ai ouvi tempo depois separei-me pouco tempo
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depois, “Mea culpa”... “Mea culpa”. E eu ainda hoje
penso nisso, pd, porque depois nunca mais falamos, pa. Ha
pouco tempo soube que ela tinha falecido, pa. E ficou-me
um trauma muito grande por ndo ter... E pa, ndo ter-...
conversado com ela como deve ser, pd.”

“Foi muito md, foi muito md, que eu senti-me de repente,
pa... Euvinha habituado... enquanto estudante, pd. eu
tinha o apoio dos pais, dos amigos, do ndo sei qué. E
depois os amigos véem-me cd, ou ainda estavam no
ultramar pa. O meu pai ainda estava la, porque o tempo na
Guiné era um bocadinho menos que Angola ou de
Mogambique, por isso é que era 100%. Os meus amigos
também, e também estavam nas suas vidas.”

“Tinhamos ido a Graga e tinhamos carro por baixo. Pa,
havia “tapete” ou havia qualquer coisa, ndo sei qué. E pd e
cruzamos com um africano.”... ”Eu ndo dei por nada, mas
ela virou se para mim, “O que é que aconteceu? Os teus
olhos mudaram” Eu ndo tinha percebido, mas ela disse que
0 meu... é pd, a minha face, o meu olhar mudou. Deve ter
mudado para defesa, de qualquer coisa, mas foi
inconsciente e isto é uma coisa que ela- a unica coisa que
eu me lembro de ter falado.”... "Eu ndo dei por nada, eu
proprio ndo dei por nada. Ela ¢ que deu, que o meu
semblante mudou, e ¢ quem me chamou a atengdo. Isso é,
portanto, eh pd, sé se é por ele ser negro, pd. E uma
questdo de defesa, porque a gente la tinha que estar sempre
a pau. Tudo o que fosse- tudo o que fosse... tudo que fosse
escuro era o inimigo. E, eles eram os “turras”, nés éramos
os “tugas”, que é como chamavam a nossa...”

“Segui transtornado a cabega, pd, e ja deixei de estudar e
tive uma mad relagdo com a minha primeira mulher, eh pd, e
durante os outros anos todos pa a minha mulher aturou as
minhas maluquices todas, pa ndo é?”

“Ndo tenho feitio para estar como alguma gente estd, pa.
Por exemplo, num banco de jardim a conversar, conversas
da treta ld no café, eh pd, conversas da treta que me dizem
nada, pd. Pra mim uma conversa tem que ter ali um
miolinho. Tem que ter, sempre fui assim.”

(E6) “Teve esse impacto comigo. Mudou-me. Mudou-me
tudo, porque eu era um anjinho, muito magrinho, pouca
barba. Ehhh...Queria ter barba, nem...Sei ld, pouca barba,
se é que a barba definia alguma coisa. Mas naquele tempo
definia, so eram homens aqueles que tinham muita barba,
equivale aos pelos do peito. Isto estd ultrapassado. Hoje
esta ultrapassadissimo e ainda bem. Ehhh... Todo mundo
quando tinha a minha idade, 18, 19, 20 anos, queria ter
barba, queria ser peludo, etc para mostrar aos colegas, é
pd, este gajo é um é um homem pelos peito, as pernas e tal,
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muita barba etc. Ndo tenho outra hipotese de dizer que ndo
estdo ligados a guerra. Ndo tenho outra hipotese dizer lhe
que ndo estd ligado, pd, eu no meu... no ...na minha mente
no meu intelectual, mentiria se dissesse; ” ndo, ndo tem a
ver com a guerra, a guerra jd passou, a guerra ja passou.”’
Oica... a cicatriz estd ca.”

“Pois, ha pessoas por sua natureza, sdo muito calmas.
Muito calmas, pouco falam ou nada, e a outra se pela sua
natureza, pela sua liberdade que tinham nos campos,
familias rurais, tudo, que sdo mais comunicativas, sao
mais...Eu era. E entdo o que me deu a guerra foi...Um
verdadeiro... uma pessoa inquietante, nunca estava
quieto.”

“Nunca quis na minha vida confrontar ninguém. Ou seja,
evitava o conflito, evitava o confronto, evitava o grito,
evitava as ofensas sempre. Sou contra as ofensas, porque
quando vocé ofende alguém esta a criar ali uma guerra.
Esta a criar ali um conflito. Se vocé for tolerante, ndo
owvir, aquilo vai lhe criar problemas, vira as costas e vai se
embora.”

“Foi revoltante, um bocadinho. Foi. Foi que eu ndo... Eu
queria ir a todas. Eu ndo estava bem, pd, é assim eu era...
Foi um bocadinho revoltante ainda hoje eu as vezes
qualquer coisa assim: “Desculpa la, L., desculpa la.”

“M, eu nem te estava a conhecer”. Tanto que até o meu
filho me diz “O paizinho, porra, nem te estou a
reconhecer”E eu depois eu dizia ca para mim : Epa o filho,
desculpa ld, desculpa ld, peco desculpa, filho, peco
desculpa, e ele assim “ Era preciso reagires assim? Pd...
Estavamos a conversar, ndo sei qué e tu realmente de
repente...” Mas isto é verdade. Ainda hoje, ainda hoje.”

“Zangava-me! Dizia : Epa poxa pa, eu é que mando ou ndo
sei qué e tal tal tal ndo sei qué. Dizia as pessoas, eu é que
mando, isto é o que eu quero e ndo sei qué e tal e epd, de
repente fazia-me ver as coisas “Epd, 0 paizinho, entdo e se
fizemos assim assim assim. Ndo é melhor, paizinho? Tu
estds para ai aos gritos para qué, pa?” Isso... Epa, tens
razdo.”

(E7) “eu cheguei, eu estive, eu estive na medicina de
oficiais, sem qualquer apoio psicologico, puseram-me
numa cama, nem sequer -nem sequer me ensinaram a sair
da cama, ir a casa de banho e logo ali a saida do quarto.
Nada. Nem me ensinaram a comer, que na altura nem sabia
comer sozinho. Punham-me ali a comida “O Alferes, esta
aqui a comida”. Sentia-me totalmente abandonado como
um cdo,

“Indiferenga total. Ja ndo serviamos para a
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guerra-"... "Depois... E depois passamos a ser um
incomodo para a consciéncia do poder, éramos um
incomodo.”... ’nos ja falavamos nos hospitais, mas o
regime ndo, ndo, nunca autorizaria que os deficientes de
guerra se organizassem numa associa¢do. Nunca. Isso era
impensavel, embora ja houvesse conversas entre alguns de
nos”... "Porque nos éramos incomodos. A revolugdo trouxe
liberdade, acabou com a guerra, mas também ndo se
importou connosco.”... "Nos éramos um peso”

“Fiz familia e casei ainda em 73°, apesar de ainda ndo ter
os meios todos, mas ndo, ndo, ndao, ndo me deixava abater,
‘ta aver? E é pa, comecei... Os amigos... Também ndo me
abandonaram os meus amigos, a minha-a minha familia, a
minha namorada na altura. Depois, a minha mulher de
hoje, houve ali um conjunto de fatores que me ajudaram de

facto reagir...”

“uma das coisas que que eu sentia feliz era quando eu
chegava a minha praceta, os meus filhos andavam ld a
brincar com as crian¢as da idade deles, quase 5 ou 6 anos.
Eu vinha la vinha me dar um beijinho e depois vinham,
contava brincar, ndo me levavam a porta. Quer dizer que
eles reconheciam que o pai era capaz de ir até a porta
sozinho. (ri-se) Ta a ver? Isso é importante a gente dar
esta- esta- esta forga também aos filhos. Sim, somos
deficientes, evidentemente temos problemas, precisamos de
alguns apoios, mas aquilo que podemos fazer sozinhos
fazemos. Estd a ver?”... "no fundo todos nos temos
problemas, somos todos, temos fragilidades. E temos que as
nossa fragilidades podem ser problemas graves. Todos
temos fragilidades. Temos que aceitar, compreendé-las e
tentar encontrar a melhor maneira de viver com elas,
conviver ou de as ultrapassar.”

Dimensdo Laboral e
Confronto com a Reforma

(E1) ’Nessa altura...estes problemas que eu acabei de citar
ndo vinham a ideia. Ou raramente quer dizer, vinham a
ideia, mas era assim uma coisa ao de leve, esté a ver? “E
pd, ndo-sei-qué e tal, mas pronto, passado.” Porqué?
Porque um dia tinha uma ocupagdo constante. E o
trabalho ... lembra-se do servico... entretanto casei, vieram
filhos, e o individuo entrega-se a esta coisa esta rotina ndo
¢? E tenta “por de parte” estas cenas da tropa...”

“o problema cai, volta outra vez a cair a ficha quando um
individuo se reforma e fica numa de... “disponivel”, né? E
ai, comega a rebobinar tudo o que... as cenas todas que se
passaram ao longo da vida, que na tropa quer fora da
tropa, né? “E pd, ndo-sei-qué e tal- mas aquela cena

magoa mais que a outra, pois é... e de que maneira...”

“O pensamento sempre existiu, mas a concentra¢do mais
acentuada foi a partir dai. Tanto mais que eu, quando me
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aposentei da PSP, dos Servigos Estrangeiros, tinha 53 anos.
Era um chavalo (sorri e ri), era um chavalo”

“Ok, 53 anos...em casa... e é tudo muito bonito, um
individuo diz “E pd, eu quando me reformar vou para aqui,
vou para acola, ndo tenho de tar a olhar para o relogio,
ndo tenho horas a cumprir, ndo tenho chefes a “chatearem
a cabeca” entre aspas... E portanto vai ser tudo muito
bom” Mas ndo é tudo muito bom, é bom no primeiro més,
terceiro més... mas depois comega-se a tentar naquela
rotina e comeca a chatear...”

“E entdo, estive 4-5 meses nesta situagcdo de quando me
reformei e tal, fui la a aldeia mais umas vezes. na altura
ainda tinha la os meus pais e ndo-sei-qué, e sentia-me bem
ndo-sei-quantos. Entretanto ios pais faleceram, dois irmdos
também faleceram... e a familia comeca a ficar mais
reduzida, e o individuo comeca a relaxar-se.”... "entdo ao
fim de 3-4 meses havia um servi¢o chamado de * escola
Segura”, em que o Ministério da educagdo estava a
recrutar pessoal da PSP, GNR... para fazer trabalhos na

escola, a chamada “seguranca nas escolas”

“Ter uma atividade, estar ativo” ... "Dava... dava em choné,
como se costuma dizer, dava em choné”

(E2) “Passar a vida civil foi muito bom, muito bom. Foi um
alivio muito grande e inclusivamente que, la esta pensar,
voltar a trabalhar.”

“Reformei-me ai, porque jd andava muito desgastado,
portanto, também estes episodios de trabalho, essas
“convulsoezinhas” todas também parece que foram buscar
um bocado o passado. Acho que ando mais agitado também
com isto tudo, como compreende, muito cansado. Eu acho
que talvez me enervasse um bocadinho, se puxasse mais por
isto, talvez, ndo sei. Ndo sei se uma coisa tem haver com
outra mas penso que ,tudo isto junto, uma pessoa sente-se
saturada...”

“Eu, nesse momento ndo sei, porque o unico- porque eu
uma coisa que eu notava as vezes era o acordar muitas
vezes durante a noite e... Mas pronto, eu desconsiderava
isso pronto, ia andando... Mas talvez pelos convivios com
os colegas, as vezes os jogar futebol uns com os outros,
aquilo talvez assim... distraido, digamos, e pronto... Mas
eu depois de casar, é que eu comecei a ter assim mais
alguns problemas de... ld esta, noites mal dormidas por
vezes. Os problemas que aconteciam, ds vezes com o
nascimento dos meus filhos. Portanto, enfim, com tanto a
vida de casado, a vida dos filhos, e de outras dificuldades
etc., mas que vamos vencendo...”

(E3) “Traumatizado, ainda trabalhei e continuo a trabalhar
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ainda hoje. Ainda trabalhei no ativo diariamente 30 e tal
anos consecutivos, ndo ¢? Eu nunca aceitei desemprego,
nunca. E ai, comecou “a batalha” é... e ai comegou a
batalha quando me queriam mandar para o fundo de
desemprego. Eu disse que ndo, doutor, disse “O senhor
doutor, guarde o cheque. Eu sei trabalhar e quero
trabalhar. Ndo aceito ir para o fundo de desemprego. Eu sei
trabalhar a minha profissdo, quero e sei que ha trabalho
para mim. Eh pa pronto e as novas tecnologias, ndo é?
Comegaram a tirar trabalho as pessoas, eles. Olha vai para
aqui vai para que e eu disse: “Ndo, doutor eu, daqui eu
daqui so saio de duas maneiras: ou morto, ou para a
reforma...”

“Eu tenho quase 80 anos. Nao plantei um olival, e ha um
que me diz assim, “Tu és tonto, isso ja ndo é para ti, é para
teu filho e para os teus netos. Ja ndo comes azeite nenhum
dai”. Ha!?” disse eu naquela coisa de “Ndo como? Ai, isso
é que como” e vou a luta, e doi-me. Doi-me aqui, doi-me
acola, mas eu vou a luta, vou a luta sempre. “Vou sempre a

» .

luta até cair.”, e isso aprendi la...isso aprendi la.

“E depois quando me reformaram. Onde me reformaram,
com “stress pos-traumdtico”, é PTSD. A minha psiquiatra
disse-me assim, “Senhor A, convence-se agora, que ¢ da
guerra?” E eu disse, senhora doutora, quem sou eu para
estar agora a contradizer aquilo que estd escrito e que
vocés apreciaram em mim. Eu ndo sou médico, vocés é que
sdo vocés é que sdo especialistas.” Vocé é, pois ela
disse-me assim, “Vocés sdo bons, vocés ndo sdo pessoas
mds, vocés vém ¢ de tal forma pressionados, por vezes
desabafam por tudo e por nada, desse tempo todo que
andaram oprimidos.”

“Deixar de trabalhar para mim ¢é o meu fim. Quando eu
deixar de trabalhar, eu duro pouco tempo...e.”

“O que eu sinto que faz, sinto que dda-me prazer, da-me
gozo, ver coisas que eu nunca fiz nem pensei fazer e hoje
faco, quase com 80 anos. E dia que eu ndo faga nada,
chego infeliz a noite, e a minha ideia acusa-me de que nao
fiz nada.”... ”Dd muito sentido a vida, o trabalho, para
mim. Da muito sentido, faz sentido, recrio-me. Ndo sou
homem de, de... quem optar por essa vida que leve, eu
ndo.

(E5) “Estava a estudar, parei, ja ndo tinha cabega para
estudar e... apesar de ter admissdo ao curso de direito pa,
acabei a trabalhar na construgdo civil... (voz
trémula)Virou-me a minha...virou me a minha vida toda e a
grande divida é: “E pd, o que eu estive ld a fazer?”, e
como disse ha bocado, “Ndo tive la a fazer nada”, ndo é? *

(E6) “E a minha mulher, foi constituir familia, furar,
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trabalhar imenso, imenso e pronto.”

“Trabalhar e faz isso, assim, assim, pd...com maior
vontade, sempre com maior vontade de fazer, para singrar
na minha vida, para lutar contra tudo e contra todos. Como
se diz al.”... ”Investi-me na vida. Uma ambicdo, uma
vontade de viver enorme.

“O qué que eu fiz... ndo tem outra coisa, ndo tem outra
alternativa.”...”Tem que avangar, tem que fazer, tem que
fazer, tem que... Tem que ganhar a vida, tem que ganhar a
vida, tem que avancar para a frente. Tem que avangar, tem
que combater tudo se quer ca andar.”

“Se quer ca andar e ter uma vida digna, é combater todos
os problemas que nos aparega a frente, combaté-los como?
E o dia a dia, é combaté-los. Pd, ndo temos outra hipotese.
E sair deles para a frente, amanhd é outro dia. Amanhd é
outro dia. Portanto, ndo, ndo tem outra hipotese. Ora tenho
este sinal *aponta para a marca® Isto é uma marca.”

(E7) “Porque um cego nessa altura, a unica coisa que da
emprego ¢ isso, ou és telefonista ou a empacotar peixe ali
para a doca, para a doca de Pedrougos. Que eram os
empregos que havia para cegos na altura, e ndo era para
todos.”

“Voltei ao ativo para defender a minha posig¢do no sentido
de encontrar uma solug¢do melhor possivel para mim. Para
constituir familia, poder, poder, poder poder-"

4.4. Tematica Quatro: A Percecdo de "Nos e os Outros"

Sintonia “Dentro” do
Dasein (Nos)

(E1) “Eventualmente haverd pessoas que... deitam aquilo
para trds das costas e... e eventualmente havera, ndo é?
Mas... se calhar ndo é tanto assim porque... Por exemplo,
agora no dia em que fui a junta ali ao Hospital das Forgas
Armadas... estavam la qualquer coisa como uns 30
elementos para o mesmo fim (que ele). portanto ha varias
pessoas envolvidas com os problemas que eu tenho. Uns
mais graves, outros menos graves, ndo-sei-qué mais. Mas...
ha muitas pessoas afetadas com essa situagdo”... ”Da
guerra, porque a conversa la com eles... a conversa ia
bater tudo no mesmo. “Ndo durmo a bater naquilo, a ver
imagens ndo-sei-qué”. A conversa era tudo a volta disto,
qualquer um deles que 1 estava. Eramos cerca de 30, que
la estavamos para a junta naquele dia, eu ndo sei quando
é..se fazem regularmente as juntas, se é no, quantas vezes,
ndo... ndo sei. Sei que no dia que eu fui a junta, estavam ld
uns 30 elementos, todos com a mesma patologia.”

“Partilhei, comecei a partilhar agora mais recente, depois
da medicagdo, ja depois de ja estar a tomar a
medicagdo.”... ”A partir dai, eu tive a necessidade de
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contactar antigos camaradas, para saber se estavam
disponiveis para ser testemunhas das ocorréncias. E
apartir dai comegou a haver mais alguma ligagdo.”

(E2) “Eu por um lado, como digo, “Eu ndo quero saber
mais daquilo, ja sai, ja acabou”. Mas por outro lado, tinha
necessidade de saber, “Sera que esta gente ainda é

viva? ... "mas tinha muita curiosidade em saber se essas
pessoas ainda eram vivas. E sabe que eu tinha vontade, se
por acaso os visse, era capaz de os abragar... Pd, aquilo é
muito emotivo, aquela situagcdo, compreende, e é quase
como se tivéssemos “sobrevivido a guerra”, digamos
assim, ndo é?”... "gostava de saber se eles eram vivos,
tinha essa curiosidade, tanto que eu depois fico a pensar,
“Mas porque é que me leva a fazer isto? O que é que
interessa isto?” Mas, por outro lado, digo assim, “Tinha
mesmo curiosidade de saber se os homens eram (vivos)”

(E4) “Uns conseguem explicar, hd outros que sentem, mas
ndo conseguem explicar. E isso para mim é a unica
maneira de tirar essa informagdo ¢ so em falar, falar e
transmitiv. Porque ao mesmo tempo que nos que nos
estamos a falar e a transmitir, estamos nos proprios-
estamos, ¢ um genero de uma conversa que nos estamos a
ter connosco proprios.”... Ao falar, ¢ para dentro e para
fora. E isso traz bons resultados. As vezes demora um
bocado de tempo, mas traz bons resultados.”

(E5) “Geralmente, eu so falo destes assuntos, pa-so consigo
ter conversas abertas - Agora temos agora este més o
almogo da nossa companhia.”... ”"Mas quer dizer, s6 com
aquela malta é que eu consigo ou com a gente que esteve
la, é que se consegue ter uma conversa porque “‘é o
ambiente”. E algo que ndo se consegue transmitir e que as
pessoas ca ndo conseguem entender, o que é que foi a
nossa vida la.”

“Mas ha- ha um grupo mais fechado, pronto, ha ali um
grupinho, somos 5 ou 6, mais fechado, mas continuamos a
dar-nos e continuamos a telefonar-nos e a saber da familia
e pad e a saber das mulheres, pa pronto. Mas foi muito mais
recentemente, porque ao principio... em que vinhamos
todos, pa... vinhamos todos.... Um bocado afetados ou
fartos daquilo ou fartos uns dos outros pa. Quer dizer,
obrigatoriamente 2 anos ao pé de outra pessoa pd, ha uma
altura em que a pessoa fica farta, quer dizer, é pd e que
ndo os conhecia de lado nenhum.”

“E termos estado juntos debaixo do mesmo-debaixo do
mesmo problema, portanto, para nos era facil- é facil
conversar. E facil conversar porque tivemos 1d, estivemos
la, estivemos la de baixo, tivemos os 2 (anos).”... "Eu acho
que as pessoas criam as amizades nas dificuldades... E
tenho a impressdo que é isso que-que junta mais as
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pessoas. As pessoas ndo sdo amigos, pd...Por irem as
mesmas festas pd, as pessoas sdo amigos por passarem por
coisas em conjunto. Acho eu, ndo é? Portanto, dificuldades
em conjunto, isso é o que nos une. E é termos a mesma
linguagem ...temos a mesma linguagem sobre este aspecto.
Temos a mesma linguagem porque estivemos no mesmo
sitio. Fizemos as mesmas coisas, pa pronto, ha ali um- ha,
ha uma sintonia, hé uma sintonia, ndo é? E uma sintonia, é
uma sintonia grande...”

“Tinha comprado la ja ao fim, um sistema de som da
“Akai”, que me custou um dinheirdo parvo, que ja ndo me
lembro, em que tocavamos toda a gente. Todos os
graduados da minha companhia se lembram daquilo,
porque toda a gente canta esse... que toda a gente canta
isso na minha companhia. Cada almogo, toda a malta se
lembra, nos tinhamos os quartos juntos, pa.”... "Era do
Roth Stewart, mas repare, ainda se fala hoje em dia do
Roth Stewart...”

“E haviam la também os “comandos africanos”, que eram
muito eficientes a nivel militar. E estava visto que esses
gajos, depois da da Independéncia, eles fuzilaram- o
Governo de la, fuzilou 500. Ateng¢do- eles contra eles... pa.
Agora, diga-me la... E eles também ndo- esses também ndo
tinham hipdtese nenhuma, porque era o Governo, tinham
que ir para a tropa. Exatamente como eu.”... ”Identifico-me
com a causa deles-, eh pd, com o sentimento que eles
teriam, pa, ndo tinham- Eles foram para a tropa la, eh pa
como se diz agora ndo é-é pd, porque tinham que ir, como
nos iamos pd, no tempo da altura, pais portugués, pda
acabou. Ponto Final.”

(E6) “Sim, quando as pessoas me abordam. Quando
alguém me diz “Ah, ndo sei qué, pa, o6 M, 6 Senhor
M...Vocé devia passar o que eu passei. Eu fiz guerra na
Guiné” Ai sim? Entdo eu fiz guerra em Mogambique. “Ai
também fizeste?” Pois fiz”...”Porque ninguém me conhece.
As vezes a gente estd em qualquer sitio e tal “Ah, eu sei ld
0 qué, eu passei por guerra, ndo sei qué, vocés ndo sabem
o que é guerra’ Eu digo assim: vocés ndo, eu também
passei. “Ah passou?!” Percebes? Entdo ai contamos logo.
“Entdo onde é que esteve?” Tive em Mocambique.”

“Porque quem anda na guerra... Quem se defende um ou
outro, quem ajuda um e outro... Ha sempre ali.... Ainda
hoje, ainda hoje. Ainda hoje, se formos fazer uma
entrevista os ex-combatentes de ld, que ja estdo
hospitalizados, estdo... pernas partidas, vamos fazer, eles
vdo retratar a mim o mesmo que eu estou a retratar. Vao
fazer”...”Fica para o resto da vida. Comum entre... Sim,
sim. Comum entre todos, porque ninguém nos defende a
ndo sermos nos, uns aos outros. Certo?”
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“Todos nos tinhamos barba grande como Hoje vocé vai e
0s, 0s, os, soldados estdo na guerra na Ucrdnia e tal é tudo
com barbas, ndao cortam nada, nem unhas, nem coisa
nenhuma porque ndo ha tempo, ndo. Estas-te a marimbar
para aquilo. Comer, come-se no chdo. Come-se disto,
limpa-se a isto aqui.”

“Todos nos tinhamos barba grande como Hoje vocé vai e
0s, 0s, 0s, soldados estdo na guerra na Ucrdnia e tal é tudo
com barbas, ndo cortam nada, nem unhas, nem coisa
nenhuma porque ndo ha tempo, ndo”

(E7) “E nessa altura, também no dia 25 de Abril também,
tem outro acontecimento importante da minha vida. Nesse
dia eu vivia numa...Ali na Encarna¢do, numas torres, que
tinham sido construidas pela Cruz Vermelha para-para-
para os cegos, e para os deficientes de guerra poderem ter
acesso a uma casa mais facil. E na altura, ndo fazia grande
coisa de manhd. Eu abro a porta e do outro lado ha uma
vizinha minha, que eu mal a conhecia, também abre a porta
e damos um abrago. E ela “Eia, finalmente vai acabar a
guerra” Entdo e quem era a minha vizinha? Era uma viuva
de um piloto que tinha morrido em Angola e também
ansiava pelo 25 de Abril e ficamos amigos e até que ja
morreu, mas _ficamos amigos para sempre e muitas vezes
ela ia para a minha casa e iamos a volta de uma garrafa de
uisque, bebiamos uns copos e conversavamos la. A minha
amiga ia para a cama (???) Uma amizade daquelas
amizades sds, daquela amizade. O que nos uniu, que foi o
final da guerra a liberdade.”

“E a noite, os oficiais milicianos, a noite, os que podiam
sair, eles saiam com a bengala e tal, saiam para a- para a
night. Para a night era a “reabilita¢do”, era ir para os
copos e tal para as putas, estd a ver? Era a “reabilitagdo”
que possivel. Mas para nos...Ninguém nos levava a nos.
Eramos pesados, uma pessoa cega nessa altura ainda ndo
sabia andar de bengala, nem nada, percebes? Chegamos
ali e um dia, ainda me lembro, de pedir a senhora
enfermeira “O Senhora Enfermeira, pelo menos d noite
Jjunto-nos no mesmo quarto, a mim e ao alferes tal e alfares
tal, pelo menos, para conversarmos um bocadinho. E
faziam isso. Punham-nos no mesmo quarto, ds vezes, no
meu, as vezes no deles... Por exemplo, esse meu camarada,
cego e sem mdos, era eu que acendia o cigarro na minha
boca e com o dedo ia apalpar a boca dele para ele fumar. E
havia la a cerveja, também ia com o dedo a apalpar a boca
dele, para ele beber a cerveja. Este era o apoio que nos
tinhamos e nos éramos oficiais milicianos.”

“E foi a ADFA, foi os, digamos, a terapia de paz entre
todos nos que nos deu for¢a uns aos outros para lutarmos
por nos proprios”
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“Uma coisa marcante da minha vida. Um dia na minha
terra havia ld um rapazito, um rapaz mais novo que eu,
mas pouco, que ndo saia de casa, também era deficiente,
mas depois um dia, a mde dele sai e eu disse “O Manel,
vem cd, 0 pd, eu quero te agradecer” “Mas agradecer o
qué?” “Agradecer-te, porque o meu filho ao ver-te a andar
ai na rua...” Eu andava com a minha namorada, com os
amigos. E ele comegou também a sair, ta a ver? Este é- este
¢ um exemplo da deficiéncia.”

Alienadora e Alienante
“fora” do Dasein (Os
Outros)

(E1)”Eu com os familiares, ainda ndo foi ha muito tempo
que em conversa estava num... jantar la em casa... E
estavam também uns amigos e depois falou-se qualquer
coisa da guerra, mas sobre a Ucrdnia, ndo-sei-qué mais. E
depois a minha filha, uma das minhas filhas, disse “Ah, o
meu pai também teve na guerra em Angola, ndo-sei-qué,
em Mogambique e ndo-sei-qué... Mas nunca nis contou
historia nenhuma de o que é que viu , do que é que
aconteceu, o que é que fez, ndo-sei-qué.” E eu disse “Ndo,
nunca contei, nem irei contar... porque sdo cenas que ndo
vos interessam”...(cara séria) Acho eu, que ndo interessam
para elas, ficarem a... eventualmente a pensar no assunto,
e entdo ¢ preferivel... Nunca comentei, com elas.”

(E2) “Mas eu sobre o servigo militar, essas coisas todas,
nunca falava com ninguém, nem queria falar... nem tinha
ninguém para falar, nem ninguém me perguntava, e
também ndo fazia questdo de falar nisso, pronto. Muita
gente com quem eu trabalhei ignorou completamente, ndo
sabiam que eu tinha sido feito servigo militar ou coisa que
o valha, nada isso.”

“Ndo sei, isto ¢, ha de ter mudado qualquer coisa em mim,
mas eu ndo acho que ndo deixo isso transparecer a
ninguém. Porque eu ndo falo nem do servigo militar nem de
guerras, nem ninguém ndo... As pessoas desconhecem esse
meu lado, ndo... Muitos até, possivelmente, porque ha
pessoal da minha idade que ndo foi a guerra, porque eu fui
voluntario. Portanto vao dizer”Ah, foste voluntario”,
quase como quem diz “Tu gostaste de ir para a guerra’.
Ndo ¢ o caso, esta a ver, eu fui voluntdrio porque eu ndo
queria guerra, estd a ver o aspecto “interessante” nisto?
Eu fui para voluntario, para fugir exatamente andar aos
tiros. Fui voluntario para um determinado servigo e que
ndo tinha exposic¢do tdo grande, ndo é?”’

(E3) “Ndo falo com toda a gente.”... ”Gosto mais
desabafar com quem me compreende, com pessoas que...
Agora pessoas estupidas, ndo vale a pena a gente estarmos
a falar. Ndo, as pessoas, ndo...ndo tém nogdo. Porque a
partida olham para nos e veem que nos ndo temos nada.
Senhor doutor, se eu senhor tiver um brago partido, “Ai
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coitadinho, anda com um brago ao peito” que se vé. Agora
aquilo que estd aqui dentro, ninguém vé, mas sente-se. Nao
o vém, mas sente-se.”

“Com a minha mulher ndo.”... ”Por que ela ndo... "Ah, ld
estas tu a falar da guerra, ld estds tu a desabafar” e mais
assim (ri). Mas ndo posso, ndo posso, com ela ndo.”

“Ndo, ndo, ndo falava, nem eu, nem nem ninguém, nem eu,
nem ninguém. Isto so depois daqui a uns anos atrds, é que
entdo é que as pessoas comeg¢aram- Porque? Se a gente ca
falasse aos médicos, os médicos ndo tinham poder ainda
para dizerem “Vocé tem stress pos-traumdtico, vocé tem
que se tratar.”

(E4) “As pessoas que ndo ndo estdo ndo tém, ndo sabem,
por vezes sentem os efeitos, mas ndo sabem. A razdo do do
da do que sentem. E e dificil, s6 mesmo em dialogando. Ou
seja, falando da coisa que-porque a parte... A parte militar,
aqui faz parte do de mim e eu tenho que lidar com com
essa situacdo.”

“Embora, por vezes eu esteja...como é que eu hei de dizer-
ndo tenha...ndo tenha possibilidades de poder definir para
resolver. E eu ndo consigo as vezes fazer isso e sinto, e
estou a sentir os efeitos. E quando eu digo a mim, penso eu
,€ pa, o resto dos camaradas também devem estar assim,
uns mais e outros menos.”

“O estoicismo, aquilo ¢ uma coisa linda, porque é...é fazer
da pessoa uma pessoa melhor. E aquilo que eu vejo ali, é
que ndo é uma coisa que é feita para fora, é uma coisa que
é feita para dentro.Eu penso que muitas vezes o para
dentro, nas pessoas, as pessoas vdo la dentro de vez em
quando. Eu ndo, vou frequentemente la dentro, hd, que é
para poder resolver certo- ou entender certos problemas
que existem, mas que pelos vistos, demoram tanto, pd, no
ser humano.”

(E5) "Depois...(inspira forte) ...e fala-se- sempre se falou, a
seguir ao 25 de Abril, etc- que houve muita que- A seguir
ao 25 de Abril, eu falo por mim e tenho a impressao
que-que falo pelos meus camaradas todos... sentimo-nos
injusticados, porque tinhamos estado la.” ... ’E que
realmente o que me chocou a mim, e que me- em conversas
com-com antigos camaradas meus, foi que depois do 25 de
Abril e durante muitos anos- e se calhar se isso ainda
existe- ...que os 0s herois que apareceram na altura foram
aqueles que: Ou tiveram medo de ir, e que os pais tinham
dinheiro para lhes pagar as idas para o estrangeiro e
foram para Franga e foram para a Inglaterra e foram para
Marrocos. E esses-esses porque tinham dinheiro e tinham
medo, tinham medo da guerra do Ultramar, pronto.”
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“Acho que os profissionais ligados a esta-esta...a esta
area, esta area (medicina), eh pd, ndo conseguem perceber
o que é aquilo. Ndo conseguem perceber, ndo sentem o
cheiro, pa, ndo sentem a pressdo, ndo sentem.... a
civiliza¢do completamente diferente. Ndo podem sentir,
portanto, apesar de eu ter lhe mostrado, por exemplo, uma
fotografia de uma picada pa, agora junto, aquilo tudo, a
eventualidade de estar aqui com inimigos, olhe aquele
corredorzinho, imagine a eventualidade estar ali inimigos.
E o poderem-me apanhar do meu para o outro.”...”’E o
calor-e o calor e a transpiragdo, pd, e a pessoa a comer
mal e eh pa e ter que andar ali a carregar com a porcaria
de espingarda as costas, pa. E com os pés a doer e com as
picadas dos mosquitos pa, e o cuidado com as cobras, pad
as cobras, cuspideiras, pa. Que havia ld umas cobras
cuspideiras”... "Todos os perigos que hd no mato... agora
imagine ter que la dormir...ndo é, com o ambiente todo
daquilo. E isto é para, as pessoas ndo conseguem
compreender, ndo conseguem, as pessoas de cd agora ndo
conseguem compreender, ndo é, portanto.”

(E6) “Olhe... Quando, quando ao longo destes anos todos,
iam assim: elefante da Africa em Mogambique. E diz
assim. “Mi, estiveste na guerra?” Sim. “Tiveste na guerra?
Sim, tive. “Que idade tinhas?” Tinha 20, éramos uns
chavalos, uns putos. “Ah e entdo...?”” Ohhhh pda nem me
fales nisso, estava aqui o ano inteiro, e ndo te contava
nada.”

“Ndo, porque ndo passaram.”... "Imagine... Alguém diz
assim “Eu nunca me esquego que passei fome. Eu nunca
me esquego que os meus pais me batiam muito, muito,
muito e me prendiam num quarto.”

(E7) “E foi a ADFA, foi os, digamos, a terapia de paz entre
todos nos que nos forga uns aos outros para lutarmos por
nos proprios e conseguirmos que a legislagdo reconhecesse
os nossos direitos a indemnizacdo, a reabilitacdo. Isso
tudo. Foi a volta depois da ADFA. A ADFA foi o nosso
porto de abrigo construido por nos e para nos.”

4.5. Tematica Cinco: A Retrospectiva 50 Anos Apos o Fim da Guerra.

Technik

(El) “...esta situagdo da guerra da Ucrdnia, e agora mais
recentemente da faixa de Gaza de Israel... veio mexer muito
comigo na altura.”... “E eu quando estou a ver a televisdo,
e é com frequéncia que eles passa na televisdo... imagens
de guerra. E eu das duas uma: levanto-me logo e vou dar
uma volta, ou entdo desligo a televisdo ou mudo de
canal.”...”E evitar, ver o menos possivel daquela cena, mas
acabo por... acabo por ver cenas... mesmo sem querer,
praticamente porque se a pessoa estd a ver um programa
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qualquer e de repente caem aquelas cenas, um individuo
acaba por...Embora reduza, mas ndao a 100%, é mas evito
de ver aquelas cenas porque... ld estd, vem logo d baila.”

"Embora eles agora com uma situagdo totalmente
diferente, né? Eles utilizam armas que na altura ndo
existiam, nos ndo tinhamos, ndo tinhamos armas como eles
tém agora. Meios que sdo capazes de estar aqui e estar a
atingir la Almada ou coisa assim do género, ndo é? A nos
nessa altura ndo era o morteiro 80- o maior- que era para
distancias maiores, escondiamos para algumas operagoes
mais delicadas.”

“Isso, cresceu, e muito. As armas entdo, é uma coisa brutal.
Levavamos o 60 que era um modelo mais pequeno e mais
facil de transportar, as granadas mais pequenas para um
individuo ndo ir muito carregado para a mata. Umas
bujardas daquelas, e a Bazooka, essa também fazia o efeito
frande, a bazooka é uma arma relativamente leve porque é
um tubo que tianha ndo-sei..qué mais, mas um individuo
mete la a munigdo, e aquela porcaria onde bate faz um
estrago do caramba, pa. E entdo era sobretudo a bazooka,
os morteiros, o 60 e 0 80 e eram as G3 (fuzil)...gastavam
muito e além dessas, também tinhamos armas automdticas
que eram poucas as que haviam, mas havia numa sec¢do
sempre 2-3 elementos com armas dessas mais sofisticadas
para, no caso de aquelas que tinham ld a... “o pente”, a
corrente né, e aquilo “ Ta Ta Ta Ta Ta Ta” e aquilo vai, a
medida que dispara, a corrente vai passando e... faz o
efeito.”

(E3) “Agora, é claro, agora até se fala muito nessa coisa
da guerra. A televisdo, é o que nos mostra todo dia, da
guerra. Al eu fujo fujo, ai eu fujo.Existem, e continuam a
existir.”’

“Mas olha, por falar nisso, é todos os dias- a matarem as
pessoas...Como eu ja disse ao senhor doutor, isto é outra
guerra, é outra guerra. Nos vivemos sem nos
apercebermos, mas eu apercebi-me disso, é outra guerra.”
(E4) “Eu fui procurar dentro... recolher mais informagdo,
eu gosto de historia, pronto. E eu cheguei a conclusdo de
que...eu, o meu tempo, tive essa situacdo mas para
tras-para tras, se eu for procurar no mundo, praticamente
pode-se dizer que-ndo nos mesmos sitios geograficos, mas
aqui ali acola, passando o tempo- que houve sempre... esta
animosidade...relacionada periodos de caréncia.”

(E5) “E como agora, com os Estados Unidos, com pessoas
que estdo a fazer, estdo a fazer manifestagoes a favor de
Israel, pa. Entdo se ndo estdo de acordo com a invasdo de
Gaza, passam logo a ser anti-semitas? Ndo pode ser assim.
Era como as pessoas cd, que ndo eram... a seguir ao 25 de
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Abril, nao sei qué, “Es fascista” e pronto, quer dizer, é pd,
td perceber a ideia?”

“Um bocado de desdnimo na humanidade, ¢ pa, as pessoas
sdo piores que 0s animais. E um conceito que eu tenho, e
vé-se que esta a acontecer no mundo. Os horrores que
acontecem por todo lado, pa.”... O que eu vejo a minha
volta- e ainda agora vi na televisdo o outro, ndo sei qué,
matou quem, o outro matou a mulher, o outro matou
sobrinho pa, o outro deu 2 facadas, 3 facadas, 5 facadas
pa, a guerra é o que se vé, é uma coisa horrorosa, pd,
imagine o que é que aquela gente da Palestina e da
Ucrania esta a sofrer, e foram os outros todos, pronto.”
(E6) “Ndo estou contra este, nem contra aquele outro. So
sei que nunca serei a favor das guerras, na minha vida. E
como agora existem guerras, eu peco tanto, tanto, tanto,
tanto ao Santo Papa Francisco e as entidades que mandam,
que tém poder que chega a um ponto quase que acredito
que nem tém poder nenhum, nem o Guterres, nem o Joe
Biden, Presidente da América, nem o Presidente francés,
nem o Presidente portugués, nem o Papa Francisco, nem
ninguém mandam, mas a guerra é horrivel.”

“Vou, para ver como é que atualmente ainda se consegue
destruir cidades. Mas ndo so isso... Matar criancas, matar
mulheres gravidas, homens que nunca fizeram mal a
ninguém, ndo tém nada a ver com os terroristas, ndo tém
nada a ver com a politica, ndo tém nada a ver com o
Hamas. Ndo tem nada a ver com a guerra na... Com esse
Putin.”

“E quase tudo muito igual.”...E uma repeti¢do,
simplesmente eles estdo mais armados. Estdo mais... A
tecnologia esta mais avang¢ada. Nos tinhamos as G3,
tinhamos alguns morteiros, algumas granadas, tinhamos
sempre, sempre aqui, sentidas na cintura e tinhamos uma
bazuca, tinhamos as G3. E hoje eles tém tudo teleguiado,
telecomandado, eles hoje tém tudo muito, muito, muito
mais.”...Para a mesma tarefa: ou matas ou morres.”

Reflexdo sobre a experiéncia
da guerra no trajeto de vida

(E1) “O ideal era nao ter acontecido...isso seria o ideal,
ndo ¢? Mas uma vez que aconteceu e a situa¢do era como
era, eu penso que da parte que me toca, ndo havia outra
hipotese, sendo ter que enfrentar o perigo. Eu sei que houve
pessoas que foram refratarios da tropa, iam para a Franga,
sobretudo para Franga e outros paises. Eu ainda cheguei a
admitir essa hipotese também, mas...(suspira fundo
pensativo) havia aquela coisa de *“ Entdo mas, afinal somos
compatriotas, ou nas horas dificeis voltamos as costas ao
perigo?”

“Tento evitar isso, e a prova disso depois comecei a tomar
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medicagdo e a coisa atenuou, tda a ver? A medicagdo para
mim foi o ideal, quer para dormir, quer para ndo estar a
sempre... a pensar no assunto. Sendo ai, foi 5 estrelas.”

“A dose era forte- ou é forte- e portanto mexia comigo.
Mas pronto, por um lado foi bom porque...fez com que eu
passasse a dormir embora acordasse de manhd com aquela
moleza no corpo, e aquela sonoléncia, todo partido e
ndo-sei-qué” ... "Mas eram os medicamentos, jd ndo era o
pensamento da noite, que estava ali a bater...”

“Eu, mesmo com medicagdo, ndo quer dizer que ndo pense
no assunto, mas muito menos. E tento levar a coisa de uma
outra maneira. Encarar a situa¢do de outra maneira, por
isso ¢ que a medicagdo... agora ja nem tanto, mas ja ando
5 anos nisto, 5 anos e tal a tomar medicacdo nesse
sentido.”

(E2) “E curioso, fico assim...Porque ndo ter contado isso
ha mais tempo, ndo é, estas coisas estdo aqui guardadas
para qué? Isto parece que ¢ um “arquivo morto”... Estd
aqui a ocupar espago, ndo é?... E assim, parece que olhe...
missdo cumprida. Parece que é assim, é um bocado
estranho, mas estd a ver a ideia? E que jd sdo passados
muitos anos depois de tudo ter acontecido.”

(E3) "Uh, de maneira diferente, maneira diferente. Quando
fui para la, era tudo, rosas, era tudo lindo. E depois,
quando vim de la e as coisas ja eram diferentes, as coisas
eram diferentes e...”

(E4) “Eu tenho a nogdo de que, eu costumo por a coisa
assim, ndo se-nunca se despe para farda da guerra. Ela
esta sempre vestida. E isso para mim afetou ... a minha
forma de estar no depois... no depois. Ou seja, a pessoa vai
a guerra, estd la 4 anos, e quando regressa ndo..., ela ndo,
ndo estd em paz. E- é uma for¢a que estd implantada, mas
que ndo se sabe...as razoes sdo a guerra, agora ndo se
sabe quando é que despoleta. Ndo se sabe como é que se
reage. E isso faz um bocado de medo. Deixa a

pessoa... inquieta”. Nao-ndo, ndo estd em paz consigo
proprio, e esse é um fator que é o pos, o pos-guerra. E ndo
é uma coisa voluntaria, ou seja uma pessoa pede para que
seja assim? Ndo, a coisa esta la e desenvolve-se e a pessoa
tem que... depois... resolver a situagdo de maneira a...
voltar a... uma...situagdo pacifica.”

“E daqueles assuntos de outra-que... trazem-me essas
esta-esta...os “Slides e as fotografias” que eu tenho. Os
“videos” que uma pessoa tem, aquilo esta tudo
compactado. Inclusivamente tenho, digamos, um
arquivozito, pa, aonde eu ponho as coisas todas pa guerra,
pd, la metidas dentro, pa. Mas nunca consulto, nunca la
vou, s6 ponho la para dentro-(vi) .Eu a mim-ndo tinha
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interesse nenhum em ir procurar assuntos que eu pudesse
ficar... que pudesse ficar mal. E...quando eu normalmente
penso, ndo falo, ndo falo, ndo... ndo comento estas
situagoes. Mas eu penso que é o facto de eu ter passado por
elas, que me deixaram residuos dos quais que eu ainda
sofro, mas ndo sei como é que hei de fazer para... para
parar... esta mdquina.”

“Na vida ndo é sempre tudo bom, ha tambem partes que
uma pessoa ndo quer, mas por vezes passa e elas sao
varias. Esta situa¢do de-de confronto militar, é pa, é uma
delas em que... E como eu digo, teve principio, meio e fim,
e eu agarrei nessa cassete, e guardei-a. Ta ld, de vez em
quando...penso, vém-me a cabega determinadas situagéoes.”
“Continuo a dizer, ndo sou negacionista, mas parto do do
negativo. Muitas vezes, para observar alguma coisa, em
que ponho a logica nesta ordem: “Se for mau, ja estava a
espera. Se for bom, eu fico muito contente.” Esta a ver? (i)
e ¢ que- agarrei-me nas duas e- eu gosto de procurar
padrées de maneira que me beneficiem, e esse é um deles.”
“So que, de uma situag¢do para outra situagdo, eu cheguei a
conclusdo que é a natureza humana. Que é, para mim é, ¢
como se fosse a natureza humana para mim é como se _fosse
uma parede, que eu estou a frente dela e é me dificil
ultrapassar essa situacdo. Porque aquilo que eu chamo “‘a
natureza humana’ quer tem de bom, como tem de mau. E
nos, as pessoas muitas vezes ndo escolhem uma ou outra,
as coisas implantam-se e a pessoa depois tem é que gerir as
circunstdncias dessa situacdo, quem goste quer ndo goste.”

(E5) “E estragou minha vida, primeiro porque estive la 2
anos da minha vida pa, e que ndo continuei a estudar.
Quando vim para ca, a vida era diferente.

“Pronto, e depois deu-me cabo da vida toda, pa”

“Caos completo,é, é um caos pda, o Homem ndo presta. (fom
tréemulo) E foi pelo Homem ndo prestar é que eu tive que ir
para a Africa.... pelo Homem ndo prestar...”

(E6) “Parece que ainda ndo sai da guerra.”... ”Reativo,
parece que ainda ndo sai da guerra, o que ¢ isto?”

“E algo destruidor. Destruidor.”

“Muito. Entdo falo da minha vida. A minha vida, a minha
vida foi a guerra. E ndo ha nenhum cidaddo que tivesse
feito uma guerra que ndo se lembre da guerra que venha
em varios momentos da nossa vida ou varios dias ou varias
semanas que ndo venha momentos daqueles.”

(E7) “Eu hoje o trauma maior que eu tenho é da prépria
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deficiéncia.”... "Essa propria deficiéncia, porque eu queria,
podia ter feito, tido, podia ter conseguido-"...”" Ter
conseguido maior, maior, maior, maior independéncia e ndo
consegui.E isso é o maior trauma. E porque hd momentos
para se fazer tudo na vida, ha momentos para fazer isso e
acho que ha momentos que ndo aproveitei bem, mas pronto.
Mas sou capaz hoje de analisar de cima para baixo.”

“Depois tentei, até agora viver o melhor possivel, mas com
consciéncia de que algo se perdeu que nunca mais consegui
recuperar.”

Fontes de Significado Atual

(E1) “Tou bom, estou bem... e so espero ter saude para
para continuar a andar ca mais uns anos. Para poder
(comega a se emocionar) ca ver os meus netos a ser
homens, pa. O mais velho tem 14 anos, um outro ja fez 13
ontem- anteontem, no dia 5... e além deste 2 tenho mais 4.
Portanto tenho 6 netos., tenho 2 filhas, felizmente
licenciaram-se, tém a sua vida organizada, os maridos a
mesma coisa, e de maneira que... sinto-me uma pessoa

feliz.”

“Tenho 75 anos dentro de 1 més e pico vou, se la chegar,
vou fazer 76 anos. E agora tenho que pensar em viver o
dia-a-dia da melhor maneira...E ndo entrar em barafundas,
porque corro risco de estar a inverter a situa¢do, ndo é?
Portanto, tentar viver o dia-a-dia da melhor maneira
possivel um dia atras do outro, e “deixem-me em paz e
sossego.”

“Aproveitar a vida da melhor maneira possivel dentro dos
limites, ndo entrar em barafundas...Nao arranjar conflitos
com ninguém, ninguém entra em conflito comigo, “ter boa
vizinhanga ... e ficamos por aqui.”

(E2) “Entdo agora os meus filhos, portanto, a familia. E
estou a pensar-ndo, a atender ai para para a aldeia da
minha mulher. E origindria de ld ao pé da Sertd. Ld um
bocadinho de terreno, ld, umas arvorezinhas que tem, umas
oliveirazitas. E entretenho-me ld com isso... E esquecer o
resto, ter sossego- encontrar um bocado de sossego. Olhe,
eu acabo por gostar daquilo, estou la entretido, olha,
pronto, ndo interessa mais nada.”

(E3) “Deixar de trabalhar para mim é o meu fim. Quando
eu deixar de trabalhar, eu duro pouco tempo...é.”

“O que eu sinto que faz, sinto que dda-me prazer, da-me
gozo, ver coisas que eu nunca fiz nem pensei fazer e hoje
fago, quase com 80 anos. E dia que eu ndo faga nada,
chego infeliz a noite, e a minha ideia acusa-me de que ndo
fiz nada.”... ”Da muito sentido a vida, o trabalho, para
mim. Da muito sentido, faz sentido, recrio-me. Ndo sou
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homem de, de... quem optar por essa vida que leve, eu
ndo. “

“Eu tenho uma idade ja... que-que passei, e ja vi tanta
coisa na vida e tanta coisa boa e tanta coisa ma... Mas do
melhor que eu vi, quase com 80 anos, é a saude. E a maior
riqueza que nos temos, é a satde... senhor doutor. Senhor
doutor, se tiver saude, em qualquer lado tem trabalho, em
qualquer lado sobrevive...”

“Saude e trabalho, sdo essas 2 coisas, que é saude e
trabalho. E isso porque eu luto, é isso porque eu ainda hoje
me...me rejo- me rijo, me vou reger. E pela saiide e pelo
trabalho. E por isso que eu estou aqui, pela minha saiide.”
(E4) “Agora tenho os netos(ri). Agora tenho os netos, os
netos ddo-me muita, muita alegria. E felizmente estou
casado, casado e a viver juntos, mas ja la vdo 40 anos.”
“F eu aprendi a... ter que ir buscar. Porque elas estdo la, é
S0 apanhar as coisas boas da vida e as coisas boas da vida
é exatamente uma vida pacata.”

“FE a rotina, que é extremamente chata quando uma pessoa
estd-é nova e querem novidades e quer experimentagoes e
quer...- Aquela bolinha, ndo aquilo, “eu ja sei que é as
tantas, eu estou a fazer isto, as tantas estou a fazer aquilo”
que ¢ uma chatice, mas que para mim resulta perfeitamente.
Resulta, da-me... da-me seguranga, da-me seguranga...A
rotina, que eu dantes odiava, agora ¢ a minha companheira
(ri). Mas...sdo... Os meus dias praticamente um é igual ao
outro, mas eu ndo me importo nada, porque ndo vejo... ndo
procuro... grandes coisas. Eu ndo procuro grandes coisas,
eu para mim eu satisfaco-me com pouco. E entdo, sei ld,
uma boa musica, um tempo calmo, para uma pessoa...
Usufruir das pequenas coisas, das pequenas coisas. Pd
isso-isso. E nessa drea que eu ando agora.”

(ES5) “A mulher, filhos e netos, mais nada...
enquanto-enquanto me sentir util, porque se calhar
quando-quando os meus netos ja forem mais crescidos, pd,
tiverem a vida propria, o sentido da minha vida é
nenhum...”

“Durante muitos anos ndo, durante muitos anos ndo. Mas
hoje em dia é... a humanidade, o preocupar-me com o ser
humano, o preocupar-me com 0s animais, preocupar-me
com os gatinhos, com os cdezinhos, os patinhos, com os
pombinhos.”...”O “cuidar de”, e é muito curioso que eu
tenho ao pé de mim, mora assim a 100 metros de mim, um
antigo, que também esteve na Guiné na mesma altura que
eu, que era dos comandos esteve la “no duro, bem duro”. E
ele esta-lhe exatamente a acontecer a mesma coisa,
estamos a dar mais valor...é pa aos cavalinhos, aos
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cdezinhos, e aos pombinhos pd, que estdo ca com tanto
direito como nds, do que propriamente as pessoas (Tom
trémulo), pa, do que propriamente as pessoas...”

(E6) “Eu vou meia-noite e meia vou me deitar e encosto me
fecho os olhos, rezo sempre. Rezo, peco a nossa Senhora,
aos santinhos, para me descansar mais uma noite. £
enquanto ca andarmos e vivermos o melhor possivel.”

“O que eu sinto agora é ...Eu estou a chegar ao fim da
minha vida. Nunca se sabe quando mas estou a chegar e so
quero um dia de cada vez e viver o melhor possivel.”

“Viver, aproveitar o momento. Esquecer o passado, porque
Jja ndo nos da nada e ja ndo nos da nada ao passado. Eu, o
que me interessa a mim viver da Historia, a historia a mim
ja ndo me da nada.”

(E7) “Eu sou pelos direitos humanos e para mim o ser
humano, seja qual for a sua cor, a sua cultura é um ser-um
ser humano que tem direito a felicidade, a ser feliz e a ser
LIVRE. A liberdade para mim é um diamante que nos temos
que cuidar muito bem.”... ”Porque, digamos, se ndo tivesse
encontrado, se calhar hoje ndo era capaz de pronto, ndo ter
esta postura de mas tenho.”

“O que eu dou importancia hoje ¢, como disse, é a
liberdade de viver em sociedades democraticas, liberdade
das pessoas. Isso ¢ fundamental para mim defender a
liberdade, os direitos humanos, e ao mesmo tempo passar
isto para os meus, para a para a minha familia, para os
meus netos.”

Consolidacédo Ontica

(E1) “Ainda hoje, tenho alunos licenciados em engenharia,
doutorados nesta area e naquela, e de quando em vez
trocamos(descreve com alegria) “E pd, ainda ta ai?”’
“Ainda tou cd, pa, ainda tou ca”. E inclusivamente jd
temos isso, normalmente pelo natal ou antes do natal,
vamos fazer um almogo de fim de ano e ndo-sei-qué, com os
alunos que passaram por ld na altura que ld estive.”...“E
pd, e eu dizia muitas vezes aos mais crescidos, em especial,
dizia-lhes esta frase: A vida é como um automobilista na
estrada, a conduzir, hd regras... a vida tem regras,
pa.”...”Um individuo que anda a conduzir numa estrada, e
ndo cumpre as regras, quando menos conta ou estd a ser

batido, ou bate, ou ¢ “abatido”.

(E3) “Muito, muito li-entdo eu tenho la, tenho la, eu fiz um
museu, tenho ld um museu de coisas que tenho da guerra.
Até tenho la as cervejas “Nocal” e tudo, tenho la o museu,
tenho a bandeira portuguesa, tenho...tenho coisas, tenho
fotografias minhas de ld tirei ld. E assim uma casinha,
assim va do tamanho desta divisdo. Fiz tudo, tudo feito por
mim, mandei fazer outras coisas, fotografias assim que
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mandei ampliar e tenho la o louvor que o meu capitdo me
deu, tenho la na parede. E pa é assim, o senhor doutor,
tenho um bocado de orgulho, digamos assim. Eu tive
orgulho e orgulho-"

(E2) “Eh pa eu, sabe que é um, é um alivio, parece que é
[ » - 4 . o »
‘passar a bola”. E um alivio muito grande.

(E7) “Falo, falo, abertamente. Entdo eu vou as escolas e
falo da guerra para os alunos. Falo abertamente, tudo.
Essa partilha é das coisas que me da mais felicidade.
Da-me até um orgulho proprio, eu poder falar com os
jovens, de uma realidade deste pais,”... "as pessoas
procuram meter os momentos da historia-os momentos
menos felizes debaixo do tapete. Nos ndo podemos meter
debaixo do tapete as coisas nem as coisas da nossa vida,

nem as coisas do pais.”

T3 . \
‘Para nos libertarmos desses traumas e quando eu vou a
escola e falo dos alunos e sei que os alunos depois, entram

a fazer perguntas, eu sinto uma satisfacdo enorme.”

“Isso ¢ fundamental que as novas geragdes incorporem
estes valores, que neste momento estdo a ser colocados
outra vez em causa a nivel global. Neste momento estamos
passar uma fase muito dificil, ao nivel da sociedade
humana. Esta-se neste momento a ter uma tentacdo de
voltar a regimes fechados, a regimes em que ndo ha
liberdade, em que ndo ha direito de pensar, so quem pensa
é quem tem o capital, o dinheiro, quem tem o dinheiro, é
que pensa os outros, ndo pensam.”

“Para a familia, para os netos e para as pessoas que
conversam comigo. Eu passei sempre estes valores. O valor.
E depois também o valor da serenidade. A gente encontrar
um patamar de serenidade.”

Reencontro com o
“Ser-para-a-Morte”

(E1) “Entretanto os pais faleceram, dois irmdos também
faleceram... e a familia comeca a ficar mais reduzida, e o
individuo comega a relaxar-se. Depois os filhos aqui
crescem, e os netos aparecem... e depois um individuo diz
assim “Vou para a aldeia fazer o qué, entdo vou deixar
aqui os meus fihos e os meus netos?” Ndo dd,
entdo...porque os pais vao-se embora, os irmdos mais
velhos embora vao ... é a tendéncia, ndo é? E portanto um
individuo acaba por ficar isolado. Entdo aqui, junto dos
filhos e dos netos, ¢ o local apropriado...para mim,
pessoalmente, para me sentir bem..."”

(E2)’E curioso porque eu fui- voltei a Angola em
20157... ’nos vamos dar uma volta assim para o Norte de
Angola e tal de jipe e ndo sei qué, num grupo. Queres ir
connosco? Vamos la passar parte perto da base onde
estiveste.” E eu queria e ndo queria, estava assim numa
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de... “O que é que eu vou ver?”

”Depois chegamos ao Negage, a base. Eles ficaram ca
fora, eu apresentei-me assim o portdo de armas.”

“Fui ver o hangar onde eu estive, o hangar e depois a
placa dos avioes, aquilo tudo. E depois ndo se ouvia nada,
aquilo era um som- parece que eu estava num cemitério
estava assim... Parece que se ouvia um zumbidozinho so...
Aquilo tudo assim, e eu a ver aquilo tudo a imaginar como
¢é que a malta ali andou e tudo.”

“...eu inicialmente estava numa de “Vou-Nao Vou”
Sinceramente, por um lado, eh pad, estava nas duas. Tanto
queria ir, como ndo queria ir compreende? Depois achei
que era bom, talvez ir, porque eu ndo sabia que ia visitar a
base.”... "Como disse...eh, nem bom, nem mau. Foi assim,
pronto foi fazer “o luto”, digamos, uma “passagem.”

“Eu muitas vezes pensei... em ir a Alcanena (lugar) la ao
cemitério, ver se ld estava a campa do rapaz, ou ndo sei
qué. Mas eu depois comegava a pensar- porque eu passo lda
muitas vezes perto- “Depois tinha que andar a perguntar as
pessoas se o conheciam, é pd falaram no assunto,
familia...” E pad custa-me, por outro lado, ir andar no
cemitério, visitar as campas todas a saber...ndo sei, ¢
pd...sim-ndo...ndo é pd. Penso que desisti disso.”

“Bom, atualmente olho para o cemitério e ndo...ndo é pd,
ndo penso nos corpos que so estdo la dentro, pronto...Olhe,
a morte...o que é que eu hei de dizer, quanto tiver que
acontecer, acontece. E ndo vale a pena a pessoa pensar
muito nisso. O que é importante é que as pessoas, se
morrem, que ndo seja com sofrimento. Se bem que depois
morrerem, ja ndo ja ndo sofre mais. Mas essa transigdo,
ndo ¢, essa fase de sofrimento, se pudesse ser evitada, era
muito bom, mas... olhe, ndo sei. Mas acho que ndo tenho
assim agora, ndo sinto assim tanto medo da morte, ou seja,
a sera mais aquele aquela imagem que nos vemos as vezes
num filme, alguém todo vestido de negro com grande capuz,
ndo sei qué (ri) Mas nada disso... ndo é? Pronto, mas ndo é
coisa que fique muito indiferente, naturalmente, mas ja hd
um bocado se ja”

(E3)”Mudou muito, mudou muito... eh... Eu... quando para
la fui, ndo pensava...em morrer... Pensava sempre em
regressar, mas tinha nog¢do de que podia morrer. E isso
nunca mais saiu de mim. Agora venho, ¢ a mesma coisa, sei
que um dia- sei que um dia pa...todos temos que morrer um
dia, nos temos que morrer, ndo ¢ de um tiro, ¢ de uma
facada. Eu prefiro morrer de um tiro que de uma faca- com
uma facada, mas pronto é assim.”

(E5) "Alias, este problema acaba daqui a 10 anos. Este
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problema de...esta tudo morto, porque esta tudo velho.
Quer dizer, este- este problema dos antigos combatentes,
daqui a 10 anos, ndo existe.”... "E pd, sinto- eu sinto uma
revolta muito grande contra, contra-contra o sistema,”’

“Portanto, tenho direito a bandeira quando morrer, e tenho
que requisitar a bandeira na Camara Municipal? Veja bem,
mas isso da-me algum jeito, aquela bandeira? Agora-agora
os nossos familiares iam pedir a bandeira nacional, a
Camara se calhar até nem tem la bandeira nenhuma.
Perfeitamente desapoiado.”

(E6) “Sabe o que vai tapar tudo aqui, acabar? E a
morte.”...”Quando a gente morrer acabou tudo. Enquanto
ca andamos, se eu tivesse a sorte do nosso Estado, do
Estado Portugués, do nosso governo, os nossos politicos...
Todo o mundo fala, fala, fala, fala, mas até a data ainda
ndo houve um politico verdadeiramente politico, humano,
que fizesse uma retrospectiva, escrevesse isto, isto e isto,
criasse um organismo que é esta associagdo, mas criasse
outro mais profundo e que a todos que estejam ainda vivos,
pa ou menos darem uma améndoa, uma améndoa doce.
Dar-lhe um bolo doce. Olha, toma la. Toma la, desgragado.
Defendeste a nossa...Porque Portugal mandou-nos para la!
O que eu sinto agora é ...Eu estou a chegar ao fim da
minha vida. Nunca se sabe quando mas estou a chegar e so
quero um dia de cada vez e viver o melhor possivel.”
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