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RESUMO

O sujeito participante tem 83 anos, pertence ao f@xinino, € vilva com seis filhos,
nao institucionalizada, sem deterioragcdo cognito@an um grau de autonomia aceitavel e
pertencente a uma classe econdmico-social destagarérocurou compreender-se a histéria
de vida a luz das principais teorias do desenvawim humano ao longo do ciclo de vida.
Pretendeu-se investigar a identidade narrativaédrdas categorias de McAdams (1997) para
a compreensao da estrutura e contetdo de histigiagla de adultos. Elaborou-se a histéria
de vida alicercada em entrevistas de estilo n&zxtilio que, apos serem cronologicamente
organizadas, foram alvo de andlise de conteldoeefleu-se a realidade histérica e
individual da participante, com enfoque em fact@esjectivos e relacionais que remeteram
para a particularidade da experiéncia individuahauaproximacdo a compreensdao do

individuo em estudo.

Palavras-chave: historia de vida, identidade, tigeabiografia,self.



ABSTRACT

The participant is a woman with 83 years old, slelgidow with four daughters and
two sons, not institutionalized, without cognitigeterioration, an acceptable autonomy level
and belonging to a poor social economical class. téel to understand her life-story
regarding the main theories of the human developinetihe life cycle. The narrative identity
was investigated through the McAdams (1997) feature understand the structure and
content of adult life-stories. The life story wdalmrated with non-directive style interviews,
organized through time and finally subjected toteahanalysis. We apprehended the historic
and individual reality of the participant, regamglithe subjective and relational factors that
remitted to the singularity of the individual exm@erce, an approximation to the

comprehension of the person in study.

Key-words: life-story, identity, narrative, biogtag self.
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Introducéo

Neste estudo pretendeu-se analisar a trajectonaddede uma idosa pobre a luz de
diferentes teorias do desenvolvimento humano (Adi869; Erikson, 1980; Gilligan, 1997,
McAdams, 1996, 2001; McAdams e tal., 2006), termlo@ método de investigacao a histoéria
de vida (Poirrier, Clapier-Valladon & Raybaut, 199€entramo-nos principalmente na
perspectiva de McAdams, com a intencao de evideatgamas facetas da personalidade do
sujeito participante da investigacdo e assim coemgler o desenvolvimento da sua
identidade. Assim, na primeira parte do trabalbbpbssivel delimitar o problema em estudo.

Na segunda parte do trabalho, dedicamo-nos a @qsest@todologicas, reflectindo
sobre a metodologia utilizada, a histéria de vielalescrevendo o sujeito participante e os
procedimentos e instrumentos de recolha e de arddisnaterial. Os instrumentos utilizados
e o0s procedimentos escolhidos assentaram naquéoBguguess (1997) denominou de
“estratégias multiplas”, no nosso caso, de recelllg analise da informacéo. Recorremos a
entrevistas de estilo ndo directivo e a observagdiicipante num contexto naturalista, com a
utilizacdo de um diario de campo e de um gravaBiogdan & Bicklen, 1994; Burgess, 1997,
Fernandes, 2002; Josselson, 1995; Legrand, 1998)xt0 da historia de vida foi sujeito a
uma analise de conteudo (Bardin, 1979; Krippendd®80; Poirrer, Clapier-Valladon &
Raybaut, 1999; Vala, 1986) com recurso a trés ¢ésnianalise cronoldgica, analise
categorial tematica e analise do biograma. Estmallenquadrou a discussao dos resultados
obtidos através das duas primeiras

Por fim, articulamos os resultados mais relevatiéssanalises efectuadas com o corpo

tedrico que sustentou a formulacdo do problemawsstigacéao.

1. Concepcdes do Desenvolvimento Humano de Erikson

O estudo de desenvolvimento do adulto foi tido emta nas ciéncias humanas, ha
cerca de 30 anos, largamente devido ao impactoeslostos de Erikson. A sua visao do
desenvolvimento esta profundamente enraizada ress cgncepcdes de ciclo-de-vida e de
curso de vida, dando, a este ultimo um papel pdabra unido entre gelf e 0 mundo
(Levinson, 1986).



Para Erikson (1980) a vida social do individuo ias®e logo no seu nascimento. A
crianca em crescimento, vai adquirindo um sentidorehlidade, através da tomada de
consciéncia de que a sua forma de a dominar (sidt@sgo, deriva da identidade do grupo
onde se insere, estando de acordo com o seu espapo, e plano de vida.

Segundo Erikson (1980), a identidadeedm provém da coincidéncia entre o dominio
do corpo e da significagdo cultural, do prazeci® do reconhecimento social, que contribui
para uma auto-estima mais realista, que evoluigamviccdo de queagoesta a dar passos
significativos para o futuro, definindo-se de acoobm a realidade social. A identidade do
egoé uma experiéncia subjectiva, um facto dindmiaendenémeno psicoldgico de grupo. O
sentimento consciente de ter uma identidade pegsbateado na observacdo de que o seu
egoé constante ao longo do tempo, e de que os agitoshecem essa constancia. Comporta
certos ganhos que o individuo na fase final daemdéhcia tem que ter adquirido das suas
experiéncias antes de se tornar adulto, para gst&r pronto para as tarefas da idade adulta.

Erikson (1980) foca a sua abordagem de ciclo da na epigénese @goao longo de
oito estadios de desenvolvimento psicossocial, @ojoultimo é a formacdo de um todo
funcional. Estes estadios encontram-se agregadosgja, 0 estadio seguinte encontra o seu
inicio no final do estadio que |he precede. O oisan da crianca desenvolve-se através de
capacidades locomotoras, sensoriais e sociaisc@sséo de experiéncias na crianca saudavel
obedece também a leis de desenvolvimento internas griam uma sucessdo de
potencialidades para uma interaccao significatora agueles que a rodeiam, e que governam
0 crescimento da personalidade e do organismoegeapesar de variar de acordo com cada
cultura, permanece com uma sequéncia e uma ordprigs.

Cada estadio degq teorizado por Erikson (1980, 1986), tem a suan@zia num
nivel de idade particular, num segmento do ciclwida, desde a infancia a velhice. Esta
sequéncia da uma representacao do ciclo-de-vid@ eomtodo. O sentido de um estadio é
definido em parte, pelo seu lugar na sequéncid. tBta cada um o individuo atravessa a
respectiva crise, havendo um critério de relatalads psicossocial e o correspondente critério
de relativa doenca psicossocial, sendo que no delsanento normal, € suposto que o
primeiro critério prevaleca sobre o segundo. A @&du para cada componente esta na
concluséo do estadio.

Erikson (1890), considera como primeiro estadiaésenvolvimento psicossocial, 0
estadio da Confianca béasiaeersus Desconfianca basica. A confianca basica, primeiro
componente de uma personalidade saudavel, € utndeaiara com 0 mundo e para consigo

proprio que deriva das primeiras experiéncias da.\E um estadio incorporativo, em que 0



bebé esta receptivo a tudo o que lhe oferecem, adengente, o alimento dado pela mae.
Esta tem como tarefa, estabelecer padrbes corstaote o bebé, para que predomine a
confianca sobre a desconfianca. E fundamentalakidaque da relacdo maternal, sendo nestes
primeiros encontros de regulacdo mutua, que o bebBece as modalidades basicas da sua
cultura. O sentimento de confianga implica confeam@a consténcia e continuidade das
previsées do outro, e confianca em si préprio. Gasentimento de desconfianga prevaleca,
derivando da falha desta regulacdo mutua, haveséiorlios permanentes nas relacdes destes
individuos.

No estadio seguinte Autonomi@rsusVergonha e Duavida, que surge por volta dos
oito meses, é bastante significativa a maturacacsigiema muscular e a consequente
habilidade para coordenar um elevado niumero de loede accéo contraditorios, tais como
reter e largar, e o facto de a crianca, apesaredexdremamente dependente, comecar a
mostra uma vontade autonoma. A zona anal é a zaaklmpara dois modelos de accgéo
contraditorios: a retencdo e a eliminagdo. Havemtosentimento de auto-controle sem a
perda de auto-estima, ha um sentimento de autonendea orgulho, se, por outro lado,
prevalece o sentimento de impoténcia anal e museulzerda de auto-controle e de controle
parental, surge um sentimento de vergonha e dedalUWara desenvolver autonomia é
fundamental ter adquirido confianca no estadio ramte Adquirindo este sentimento,
juntamente com o sentimento de dignidade e de erdEmcia que sente em relagdo aos pais,
ficara com a expectativa que a autonomia adquié@ta sera frustrada mais tarde (Erikson,
1980).

O terceiro estadio, IniciativaersusCulpa, surge por volta dos trés anos. A crianca
identifica-se com os pais. E uma fase de desemmehio motor, da linguagem e da
imaginacdo. Surge um forte sentimento de iniciatidla ambicdo e de independéncia,
iniciando-se a seleccdo de objectivos sociais eeaepveranca em atingi-los. O modo
intrusivo caracteriza as suas actividades fantakias estadio da curiosidade sexual infantil
(genitalidade rudimentar), em que se desenvolvemprésrequisitos para a iniciativa
masculina ou feminina. A crianca tem que repriniregsquecer muitas das suas esperancgas e
desejos, a imaginacdo é dominada e aprende a -g@niateressando-se por coisas mais
impessoais como a escola. O facto psicoldgico pl@esedo dos desejos infantis aliados a uma
imaginacdo enorme e a um grande poder locomotalerpdevar a fantasias de terriveis
propor¢cdes surgindo o sentimento de culpa e deombry por determinados actos e
pensamentos. O grande espirito de iniciativa ttaém a rivalidade para com o progenitor

do mesmo sexo, que ocupou o campo para o qual énwitiva se dirige. E altura de



aprender rapida e avidamente e de “fazer coisasi’ @® outros. E a prevencio e alivio do
odio e da culpa e a colaboracgéo livre entre pesgaas no valor e diferentes na funcéo e na
idade que possibilita um cultivo pacifico da iniia (Erikson, 1980).

No estadio ProdutividadeersusInferioridade, a crianca entra para a escolaridade
Procura aprender coisas, que séo produto da rdalikalogica e da pratica, que Ihes ddo um
sentimento de participacdo no mundo real dos aludodominio dos objectos e as coisas
ligadas a experiéncia, € feito pela meditacdo, raxeatacdo, planeio e partilha. O
sentimento de produtividade é o sentimento de slerdé produzir coisas, que a sociedade
reconhece e incentiva. Surge um primeiro esboc¢csahdido de divisdo do trabalho e da
igualdade de oportunidades. O perigo neste estgioda inadequacdo e inferioridade,
causado, possivelmente pela insuficiente solucacoadlito anterior, pois a vida familiar
pode nao o ter preparado suficientemente paraaaegdolar. A infancia chega ao fim com o
estabelecimento de uma boa relagdo com aquelgsagtiilbam e ensinam novas capacidades
(Erikson, 1980).

Na fase da pré-adolescéncia, estamos perante dicektantidadeversusDifusdo da
identidade. O jovem esta preocupado em consoligaeas papéis sociais. Através de um
refinamento de crises anteriores, procura um sentionde ser igual a si préprio ao longo do
tempo, com continuidade: o sentimento de identidldego. Esta integracdo é mais do que a
soma das identificacfes infantis, resultando degnaicdo gradual de todas as identificacdes.
A auto-estima confirma o fim da crise, a convicdéaue esta a dar os passos para um futuro
tangivel, definindo uma personalidade numa readidsatial que compreende. O perigo de
difusédo da identidade liga-se ao dilema baseadtivida forte e prévia da identidade étnica e
sexual podendo levar a incidentes ligados & deingja e psicoses. E comum um sentimento
de intolerancia contra a diferenca dos outros, agialefende da confusdo da identidade,
inevitavel numa altura em que o corpo muda radieatsn de propor¢cdes. Ha uma grande
maturidade genital, uma aproximacéo ao sexo opwsicconfronto com muitas escolhas e
possibilidades. De tudo isto, os adolescentes deferse estereotipando 0s seus ideais e
inimigos (Erikson, 1980).

Para Erikson (1980, 1986) ha trés estadios da idddka. O primeiro € o estadio da
Intimidadeversuslsolamento. E altura de trabalhar para uma catreocializar com 0 sexo
oposto, e, a seu tempo, casar e formar familia &p$s a aquisicdo de um sentimento forte
de identidade que a intimidade com o sexo opostdéos® possivel. O outro lado da
intimidade € a distanciacéo, pela qual o individejpudia, isola e se necessario destroi, as
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forcas e as pessoas que lhe parecem perigosasnitaligade € nesta altura, um sinal de



saude mental, pois remete para a mutualidade Betetoal, com sensibilidade genital
completa e descarga de tenséo do corpo.

No estadio GeneratividadeersusEstagnacao, os individuos, através dos genes e do
estabelecimento da genitalidade, irdo combinaruas ersonalidades e energias para a
progenitura, na criacdo da proxima geracdo. Aquilesndo dirigem os seus esforgos para a
progenitura, dirigem-nos para outras formas dequeacado altruista e de criatividade, o que
pode absorver a sua responsabilidade parental. iStalpassa pelo estabelecimento de uma
personalidade saudavel que quando falha, provogageessdo para uma necessidade
obsessiva de uma pseudo-intimidade, que d& aoidudium sentimento de estagnacado e de
empobrecimento pessoal (Erikson, 1980).

Por ultimo, o individuo passa pelo estadio InteaptelversusDesespero, no qual é
desafiado a trabalhar tensdes e a rebalancar s forsultantes dos estadios anteriores, para
estabelecer a integridade dlelf, que encontrando suporte no passado, permanat@efite
envolvido no presente. O individuo adaptou-se aiomfos e decepcdes da vida. Gerou
outros, coisas e ideias. Aceita 0 seu proprio dewida e as pessoas que foram importantes
para ele, como algo que estava destinado, sem g@Essiveis substituicdes. E a integridade
que permite defender a dignidade do estilo de stddra ameacas fisicas e econémicas. Por
outro lado, a falta desta integracaoedm (desespero), e o medo da morte, leva ao sentimento
de que ndo ha tempo para comecar outra vida & @tt@s caminhos para a integridade. O
desespero, encontra-se escondido atras de um tteggde uma falta de prazer, opostos as
ideias construtivas e a cooperacdo. Em oposicamtegridade doegq implica uma
integracdo emocional que permite a participacdavésr da amizade e a aceitacdo da
responsabilidade da lideranca (Erikson, 1980).

2. Nocgao de Estilo de Vida em Adler e Giddens

Para Adler (1959), o homem pode apenas ser enteneidjuanto totalidade,
considerando a comunidade fundamental, algo maiploamue a familia onde nos
comportamos de modo distinto. A direccdo de uma emcontra-se ligada a um processo de
continua adaptacdo activa as exigéncias de um margwior. Desde a infancia que o

individuo procura a perfeicdo, a maturidade, a sopéade ou a evolucdo, através da lei do



movimento (impulso vital que surge no comeco da)i8&o cruciais as influéncias inatas, do
ambiente e da educacdo no desenvolvimento.

Segundo Adler (1959), a importancia da familia mi@ncia é determinante para o
futuro psicolégico e relacional do sujeito. Desiarfa determinadas situacdes que ocorreram
na infancia, como erros da mae podem inibir o dedeimento do sentido de comunidade,
fundamental para o individuo se movimentar em siacie.

E na infancia do sujeito que este inicia a conébugo seu estilo de vida, forma
encontrada pelo individuo para perseguir o objedtieal, pelo qual se define a si proprio, 0s
outros e o0 modo como as relagdes devem ser, dardo os seus pensamentos, sentimentos
e accoes (Adler, 1959). Segundo Giddens (2000jilo ég vida do individuo comporta uma
série de praticas rotineiras que por um lado premncnecessidades utilitarias, mas que
também fornecem material para a narrativa pessoselfl implicando a sua mudanca através
de uma pluralidade de escolhas. Todo o individno depossibilidade da escolha podendo
exercer a sua capacidade de criar, ndo se subroefatelramente a hereditariedade,
ambiente e centenas de factores que influenciava aida (Giddens, 2000; Adler in Vries,
1951).

De acordo com Adler (1959), a memoria tem como dorgdaptar as impressées que
o individuo regista ao estilo de vida pré-estal@teaisando-as segundo fins do mesmo. Este
processo que o autor chama de digestdo de impsefes@ea parte do estilo da vida, havendo
tantas formas de memoria como de estilos de videvés das memdrias mais precoces
podemos chegar aos interesses principais do indiyjshrte integrante do seu estilo da vida,
pelo qual determinamos a lei individual de movimedb sujeito. Procurou demonstrar a
relacdo entre as recordacdes infantis e o estidie e a influéncia que as memdérias mais
precoces (relativas a situacao familiar ou socral) exercer no papel social e grupal do
individuo (por exemplo, através dos comportamertescooperacdo e de oposicdo nas
relacbes de poder).

Para Adler (1959), é essencial o sentimento deunatade para o individuo se
movimentar na sociedade. Este sentimento mostiatselo de um poder mais directo com o
amor, que acompanha satisfacdes intensas de raatoogporal e animica. Aparece nas
relacdes entre duas pessoas do sexo oposto e tamsbémizade, envolvendo a exclusdo de
guestdes de desigualdade, dividas reciprocas insets hostis. A deficiente aptiddo para
preparar uma tarefa a dois, a auséncia de conscidadgualdade e de capacidade de entrega
caracterizam as pessoas cujo sentimento de conaennd® se desenvolveu. Aproximando-se

deste conceito, Giddens (2000), defende qelbmoderno conecta-se de forma profunda



através da “relagdo pura”, que permite a satisfpedsoal dos parceiros. Ndo € ancorada em
condi¢cdes externas da vida social e econémica,idenmo reciprocidade e assentando no
compromisso. Ligada a relacdo pura encontramogjeqto reflexivo dcself, uma constante
interrogacdo no que diz respeito aos ganhos ewtoagelacdo pode infligir. Permite atingir a
intimidade dependendo na confiangca mutua entreeppasc A identidade deelf € negociada
através de processos de exploracadsalbe de desenvolvimento da intimidade com o outro,
que criam histérias partilhadas. Também para ester,aobserva-se nos dominios da

sexualidade, amizade e casamento, despida de déradizionais e obrigacoes.

3. Gilligan: OSelfno Feminino

Gilligan (1994) examina as limitagBes de variasigsy e conclui que de uma forma
geral, a teoria do desenvolvimento pela qual oviddo vai progredindo para um estado de
independéncia criando uselfautbnomo e moral, ndo expressa as preocupacéeeeéncia
das mulheres. Uma concepg¢édo mais alargada da adettelta da integracdo daquilo a que
chamou “a voz feminina” na teoria desenvolvimen@hama a atencdo para uma forma
diferente de construir self e a moralidade ja que as teorias existentes f@sasvmente em
diferencas sexuais sedimentadas por uma tradi¢éarpal masculina.

Na teoria desenvolvimental de Gilligan, a identeléiga-se fortemente a conexao com
0 outro, ao contrario da teoria de Erikson, onég@eriéncia € marcada por passos para uma
grande independéncia, e a separacdo torna-se uraloneduma medida de crescimento
(Erikson, 1964, cit. por Gilligan, 1994).

Para esta autora (1994), estando a percepcéelideminino mais difusa uma vez que
esta muito ligado as relacfes, e 0s seus dilemeassresos a juizos contextuais, a solucao
encontrada por muitos autores, foi considerar deames como desviantes ou deficitarias no
desenvolvimento da moral, encarando como indessja® atributos dcself feminino.
Segundo Gilligan (1994), self feminino tem um entendimento social e moral diiezedo
self masculino, surgindo atributos como a gentilezaompreensdo dos sentimentos dos
outros, uma forte necessidade de seguranca e assfprfacil de sentimentos ternurentos
(Broverman et al., 1972, cit. por Gilligan, 1994).

A vulnerabilidade feminina, visivel na dificulda@en realizar juizos morais e lidar

com a responsabilidade consequente, observadatedogsnteriores (como o de Kohlberg e



Kramer, 1969), encontra as suas raizes no facudinte séculos as mulheres terem sido
excluidas da participacdo directa na sociedad@rando a sua sexualidade na passividade e
dependendo da proteccéo e suporte masculino (&illig994).

De acordo com Gilligan (1994), os juizos da mulbesfio indissociaveis de
sentimentos de empatia e de compaixdo, em queralfal preocupacdo e o cuidado com os
outros, ao contrario do sexo masculino onde é fmed#él a assumpcdo imparcial e
independente no julgamento e na ac¢do. Assimgadgem moral € diferente para ambos os
sexos, e, no caso do sexo feminino, a responsatididhoral é exercer cuidado para com os
outros e evitar magoar, ac¢ao considerada egoistaral.

A sequéncia desenvolvimental do juizo moral femanimcia-se num primeiro nivel
gue a autora chamou de orientacdo para a sobreiavérdividual, sendo ®elf 0 Unico
objecto de preocupacdo. Na transicdo para o segoivéh surgem pela primeira vez as
palavras egoismo e responsabilidade, esta Ultingese de equilibrio entreselfe o outro. Ha
uma evoluc¢do no sentido da participacdo socialprmeiro nivel moral é vista como uma
série de sanc¢Oes impostas pela sociedade, no segyuljamento moral assenta em normas
partilhadas e expectativas. A mulher afirma-se carembro da sociedade ao adoptar valores
sociais. Cselfvale pela sua capacidade de cuidar e protegetro, indnimo de bondade. O
tacto, a gentileza e a facilidade em expressamsentos permitem responder sensitivamente
e receber em troca o cuidado que preenche a siganfecessidade de seguranca (Gilligan,
1994).

Segundo Gilligan (1994), € quando a convencao daldmte feminina legitimiza
apenas 0s outros como recipientes de cuidado nopala desigualdade entrself o outro e
a violéncia psicoldgica gerada, levam ao desedgigilique inicia a segunda transicdo. A
relacdo entre @elf e 0 outro é reconsiderada num esforco para peareebenfusdo entre
conformidade e a capacidade inerente de cuidatabedecer um novo equilibrio que dissipe
a tensdo entre 0 egoismo e a responsabilidade.t&asiro nivel, celftorna-se o arbitro de
um julgamento independente, que tem em conta cgbesre necessidades individuais, sobre

o principio moral da ndo-violéncia. O cuidado teseaum principio universal.

4. A Teoria da Personalidade e a Personologia



A abordagem autobiogréfica tem as suas raizes eas thadicOes intelectuais
diferentes, a teoria da personalidade e a persgiaolloward, Maerlender, Myers, & Curtin,
1992).

As origens do estudo cientifico da personalidad#eposituar-se nos finais do século
dezanove, quando encontramos 0s inicios da psiaaogio ciéncia. Apenas depois de 1930,
a personalidade foi reconhecida como um conceitmmpreender na psicologia (Pervin,
1998).

De acordo com Pervin (1998), actualmente a te@ipatsonalidade pode definir-se
como a investigacao sistematica das diferencasithudiis e do funcionamento organizado da
pessoa como um todo, dando especial relevo ao®elesnque a compdem; os tragos, as
cognicbes e os motivos da conduta. Os tracos dmmedidade referem-se a regularidades
amplas ou consisténcias da conduta dos individsa® @tilizados usualmente nas descri¢cdes
de personalidade. Para os teoricos desta areac@bstituem-se como elementos basicos,
tipos comuns a varios individuos, que servem pasxabrir as diferencas individuais da
personalidade.

Os métodos eleitos na teoria da personalidadedsd&nfoque nomotético, ou seja,
procuram leis gerais e empregam o0s procedimentoidacias exactas. Segundo Marceil
(1981), numa posi¢cdo nomotética genuina, os inddgdsdo vistos como possuidores de
estruturas inatas e unitarias de personalidade aguéornam mais ou menos iguais e
constituem os tracos de personalidade. Para Alld®62), os métodos estatisticos e as
previsbes pertencentes a este tipo de abordageméméem conta certas particularidades
genéticas e experiéncias de vida. As dimensdedudagstém um nivel muito elevado de
perfeicdo objectiva, sendo por exemplo, normatheapopulacdo a qual o sujeito pertence, e
muitas vezes apenas interessam ao investigadoririitaicdo, podendo néo ser relevantes
para o sujeito participante.

De acordo com Barresi e Juckes (1997), a persoi@o®ga ciéncia das pessoas,
destinada a organizar e interpretar a vida do saraho individual. O conceito de pessoa
pressupde a continuidade da experiéncia que coanporicipio, meio e fim. Estamos sempre
sujeitos a transformacdes na nossa historia, attera estrutura da nossa experiéncia e
actividades, reinterpretando o passado e anteapdesknvolvimentos futuros numa historia
na qual somos figuras centrais.

Howard, et al. (1992), revela que a personologeggpisa focada no estudo de vidas
completas, se separa da pesquisa no campo da gletade focada nos tracos. Este

isolamento leva a diferentes caminhos para vabdaemas de vida, e para validar os tracos.
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As autobiografias na personologia e as medida®agartamento e questionarios na
teoria da personalidade.

Segundo Barresi e Juckes (1998), os estudos megsites acerca de vidas de
individuos tornam a narrativa a metodologia maistreé e promissora neste tipo de
abordagem. Porque a personologia se foca no edtuser humano como pessoa, € crucial ter
em consideragcdo a perspectiva na primeira pesscsindalar. Uma vez que as pessoas
experienciam as suas vidas com uma estrutura &guaks historias, sobre as quais podem
facilmente proporcionar narrativas, € natural gagersonologistas estudem as pessoas em
termos de narrativas estruturais.

A narrativa é o meio natural de expressao da estrata experiéncia pessoal inerente.
N&o sO a narrativa realizada na primeira pessoan& fonte de informacdo acerca do
individuo, e a narrativa feita em terceira pes&@iza uma descricdo sumaria de uma vida,
como as estruturas das narrativas podem ser usagh@sinstrumentos tedricos que permitem
formular interpretacdes cientificas. Alguns avamgeentes na personologia desenvolveram o
conceito de guido e do individuo como actor, todeacentral o uso tedrico e metodologico
da narrativa nestas abordagens (Barresi & Juckés)l1

De acordo com Marceil (1981), o método ideograffmocura compreender um
acontecimento particular na natureza ou na socgedeiando ligado a histéria e a biografia.
Assim uma ciéncia da individualidade, como a peskmja, deve ser essencialmente
ideografica, esclarecendo a singularidade, a idedé e a vontade individual. O enfoque &
ipsativo, constituindo o individuo por si sé, univenso dentro do qual ocorrem variagdes na
conduta.

Para Allport (1946, 1962), a psicologia estava ssi#amente submetida aos
objectivos e procedimentos das ciéncias naturasimy, chama a atencao para a importancia
dos métodos com intencdo ideografica, como estutboxaso, documentos pessoais e
entrevistas entre outros. Defendeu a contribuictua) do método nomotético e ideogréfico,
no estudo e descoberta da personalidade humana.

Segundo Allport (1962) e Marceil (1981), a abomtagideogréafica reflecte a
particularidade da personalidade e da experiémdaidual. E ideal para compreender a
singularidade do individuo e alguns dos seus métadmo a autobiografia e a analise de
documentos pessoais, permitem aceder a estrutenasnsamento e perceber quais 0s temas
e intencbes dominantes naquela vida humana, inf@omaltamente reveladora mas sem

qgualquer referéncia a normas gerais ou dimensionais
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As caracteristicas Unicas da vida individual ndodepo ser generalizadas, e é o
processo ideografico que permite aceder ao docampssoal, revelador da informagéo da
estrutura, dindmicas e funcionamento da vida mesgaum individuo (Allport, cit. por
Burgess, 1943). O procedimento nomotético, empreguéeoria da personalidade, leva a
generalizagbes pela comparagcéo de alguns casak) selevante para poucos aspectos de
vidas concretas, como se pretende na personolaia.um nivel maior de poder cientifico, a
psicologia deve adoptar também, a orientacéo idfiogr jA que a compreensao, predicdo e
controle da vida mental, estdo muito mais complefaando o organismo singular é
compreendido em termos da sua peculiaridade e$§pdoigue quando sdo exclusivamente
aplicadas probabilidades nomotéticas (Allport, 19462; Burgess, 1943).

McAdams (2006), debrucando-se sobre o fim dltim@siaologia da personalidade,
conclui que esta passa por fornecer um traballegrativo que permita entender o Homem
como um todo, possibilitando a compreensdo dasteaisticas tipicas da espécie humana
(em que é que o individuo € igual as outras peps@as diferencas individuais em
caracteristicas comuns (0 que é que o individuoelntomum com algumas pessoas), € 0
padrdo unico da vida individual (em que € que aviddo nédo é igual a nenhuma outra
pessoa). Propde entdo o Big Five, cinco principiasa uma nova ciéncia integrativa da
personalidade.

O primeiro principio diz-nos que a vida humana éauwariacdo de um design
evolutivo geral. Para entender a individualidadegd8gica deve-se comecar pela natureza
humana, identificando o que é comum a todas asoaess que é produto da evolucdo
humana. O estudo cientifico do Homem tem que tenoctvase a teoria da evolugéo,
procurando as caracteristicas especificas da espaéasiderando o como e o porqué da sua
evolucado (McAdams, 2006).

O segundo principio afirma que as variagcbes nunmuguem conjunto de tracos
disposicionais implicados na vida social constitieaspecto mais estavel e reconhecivel da
individualidade psicologica. A extroversdo e a depividade sdo exemplos de tracos
disposicionais. Os tracos sao as dimensdes massgerestabelecer diferencas entre as
pessoas, tornando-se o0 primeiro nivel da persa@udid Pressupdem consisténcia
interindividual e continuidade no comportamento, lango do tempo e de diferentes
situacdes. Dizem-nos como o individuo se ajustgaedo mundo social, sdo uma assinatura
reconhecivel, que a pessoa tende a expressar renmeade situacfes e ao longo de um

periodo de tempo relativamente longo (McAdams, 2006
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Segundo o tergeiro principio, além dos tracos @asvhumanas variam com respeito a
uma série de adaptacdes caracteristicas inclutadefas de vida, mecanismos de defesa,
skills especificos, valores e uma série de outdaptacoes desenvolvimentais, socio-
cognitivas ou motivacionais que estdo contextuddizanum papel, tempo ou lugar.
Constituem um segundo nivel de personalidade p@dexemplo, os valores e 0s objectivos.
S&o um dominio da individualidade humana mais bgadnotivacdo e a cogni¢cdo do que os
tracos e também mais moldados por influéncias r@idie ambientais. TEm mais tendéncia a
mudar ao longo do tempo permitindo ao individuopsalase as exigéncias de um ambiente
social que muda constantemente, particularizandod&idualidade humana (McAdams,
2006).

O quarto principio refere que além dos tracos eadaptacdes caracteristicas, as vidas
humanas variam no que respeita as historias dentiglgrativas ou narrativas pessoais, que 0s
individuos constroem para obter identidade e semtw mundo moderno. E o terceiro nivel
da personalidade, em que cada histéria de vidacé.(d individuo constréi a sua vida como
se esta fosse uma histéria que o ajuda a moldapngpartamento, a estabelecer uma
identidade e a integra-lo na vida social moderreadd-lhe unidade, propésito e sentido
(McAdams, 2006; McAdams et al., 2006).

O ultimo principio afirma que os trés niveis despealidade séo de diferentes formas,
afectados pela cultura. H4 uma influéncia modestatracos, afectando a forma como sao
expressos; mostra uma influéncia mais forte naactenisticas disposicionais, ja que as
culturas variam nos objectivos, crencas e estidégilorizadas e revela a sua influéncia mais
forte e profunda nas histérias de vida, providemiaum cardapio de temas, imagens e
tramas para a construcdo psicossocial da identidadeativa, a identidade narrativa é
construida pela apropriacdo de histérias da cu{dMc@Adams, 2006).

De acordo com McAdams (2006), a personalidade @&oeuna variacdo Unica no
design geral evolutivo da natureza humana, expresswés de um padrdo de tracos
disposicionais, adaptacdes caracteristicas e iaistde vida diferenciadas segundo a cultura

em que se insere o individuo, estando de acordooceenselfe cultura.

5. A ldentidade e a Narrativa
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McAdams (1996), sugere que self do individuo é composto por caracteristicas
pessoais dos trés niveis de personalidade, semtisy@tcdes, pensamentos, histérias de vida,
interesses pessoais e alguns tracos de persorealidad

O self desenvolve-se ao longo do tempo, integrando, meeho moderno, diferentes
valores, papéis e capacidades. Através da histdeiasda que definem gelf o individuo da
sentido ha sua existéncia, integrando narrativasndemo, que reconstroem o passado e
antecipam o futuro, provendo a sua vida de idetéidaignificado e coeréncia (Giddens,
2000; McAdams, 1996, 2006; McAdams et al. 2006).

Giddens (2000), debrucando-se também sobre a quésté@lentidade nas sociedades
modernas, considera a autobiografia como o amagumetdidade doself na vida social
moderna. A criacdo de uma historia de vida pesssaldistingue o individuo visualizando-o
como um todo, um meio de intervir no passado soimdode uma experiéncia emocional
correctiva que permite a abertura a novas posialoiéis futuras. A linha de desenvolvimento
do self comporta integridade pessoal pela integracdo ger@ncias de vida dentro da
narrativa de desenvolvimento delf O individuo é, em primeira instancia fiel a elesmo.

Assim, é possivel compreender a identidade atrdeésarrativa, tendo em conta
simultaneamente a unidade e a multiplicidadeselbcomo parte da subjectividade humana
(Raggat, 2006). Segundo Pasupathi (2006) as duasa$ode contar historias (reflexiva e
dramética), acompanham diferentes tipos de comgéicdigando-se a diferentes objectivos
e funcbes da narrativa e dando-nos pistasalbque o narrador estd a construir naquele
momento. Num estudo realizado por ST. Aubin, Wan@&kerven e Coppolillo (2006), as
diferencas individuais na ideologia pessoal (insepa da identidade) sé@o reveladas na
historia de vida, onde gelfse define.

Segundo McAdams (1996, 2006) a histéria de vidan@ gonstrucdo psicossocial,
retirando os seus significados da cultura e presgig sociabilidade humana, um contexto
social no qual um narrador narra perante um o#tsosuas funcdées passam por entreter,
instruir, admoestar e inspirar a audiéncia paraah $A0 contadas. Assim para ser entendida, é
essencial a existéncia de coeréncia no relatoiljiidamdo explicacdes causais acerca da vida
do individuo, revelando sentimentos, pensamentakesejos e reflectindo a riqgueza da
experiéncia vivida e ac¢des socialmente validasea, contadas através de uma perspectiva
moral reconhecivel.

De acordo com McAdams e colaboradores (2006), &yedicas individuais na
estrutura e contetdo das histérias de vida, rept@seaspectos mensuraveis e significativos

da personalidade. Assim a identidade narrativan@orcomo integra a sua vida e lhe da
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significado ao longo do tempo e do contexto socf@dde revelar ndo s a continuidade da
personalidade como também a mudanca desenvolvihdmtsujeito, visivel principalmente
na jovem adultez, onde € esperada e exploracaadrdes \papeis ocupacionais e ideoldgicos
na sociedade, consolidando aquilo que Erikson (l@80ominou de identidade @ga Este
conceito é o ponto de partida de McAdams (2001 pahistéria de vida como modelo da
identidade, pelo qual é no final da adolescéngidresipio da adultez, que ao ser confrontado
com o problema da ldentidagtersusDifusdo da mesma, que o individuo procura integsar
seus diversos papéis, talentos e envolvimentosisaie forma a dar ha sua vida um sentido
de unidade e propoésito psicossocial. Identificoadalescéncia como o primeiro tempo de
formacdo da identidade, uma fase de questionanpotmcada por mudangas corporais. E
um periodo de moratoria psicossocial, em que oviddo pode encontrar um nicho em
alguma seccéo da sociedade (Erikson, cit. por MoAd2001).

Enquanto Erikson (1980) confina a formacdo da idade a um Unico estadio
psicossocial, McAdams (2001) considera a existéeiaontinuidade no trabalho identitario,
ao longo dos anos da adultez. No mundo moderselfc@ um projecto reflexivo sempre
desenvolvido e melhorado, complexo, multifacetadajeito a mudancas ao longo do tempo.
Segundo Giddens (2000), esta reflexdo é contirmrmjaihdo uma trajectéria coerente de
desenvolvimento desde o passado até ao futuro ipedes havendo uma tomada de
consciéncia das varias fases do ciclo vital.

Assim, para McAdams (1996) a histdria € revistargawizada. H4 moratorias
psicossociais, periodos em que ocorrem mudanceentdade ligadas a mudancas de vida,
como por exemplo o divorcio ou a menopausa (Erikd®83, cit. por McAdams, 1996). E
feita uma avaliacdo narrativa, até ao fim da vidiatiouamos a rever e a reconstruir a nossa
historia para fazer face as mudancas e preocupalgdetda. Perto do fim da vida, pode
tornar-se mais importante a revisao do que a réemd® da histéria (McAdams, 1996).

Debruca-se a semelhanca de Erikson, sobre asiasstie vida generativas, visiveis
em individuos que se distinguiram como estandotantemente preocupados com o bem-
estar da geracao seguinte. No prototipo destedigploistoria o protagonista vé-se desde cedo
como possuindo uma vantagem ou béncdo familiaropegcque contrasta com a dor e
infortinio dos outros, sendo sensivel ao seu sefrim Oself estd comprometido a viver de
acordo com determinados valores e crencas pespoaise mantém constantes ao longo do
tempo. Os encontros que terd ao longo da sua \ed@ suma partilha de infortunio,
desapontamento e até tragédia, mas que por vezesntrbons resultados, em parte devido

aos esforcos do individuo. Este género de histtgrigida sustenta um discurso em quselb
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se mostra cuidador, generoso e responsavel paraocoda social (Colby & Damon, 1992,
cit. por McAdams, 1996).

6. Formulac&o do Problema

Foi procurado um sujeito participante para esteatheo que, para além de ser mulher
e idosa, relne outras caracteristicas que fazengoenpossa ser considerada desfavorecida,
vivendo numa situacdo de pobreza, em que estatpatera dindmica de privacdo e de falta
de recursos. Segundo Costa (2005), neste nivedloleza a privacdo é multipla, sendo visivel
nos diversos dominios das necessidades basicag westuario, alimentacdo, condicbes
habitacionais e de trabalho (actividade no domidé& economia informal), educacdo,
formacado profissional, cultura, participacdo naavibcial e politica entre outras. Estas
caréncias promovem mudancas na personalidade, di@lanem que se ensaiam regras de
sobrevivéncia, baixam o nivel de aspiracéo e nuatifias relacdes, o circulo de convivéncia
torna-se restrito a familia e vizinhos que vivem @ndi¢cdes semelhantes, podendo surgir
fortes tensdes e rupturas familiares.

Segundo Becker (in Shaw, 1930) a maior vantagemeatizar uma histéria de vida é
possibilitar uma “conversa entre classes”, propma&ndo uma voz proveniente de uma
cultura e situacdo, normalmente ndo conhecidas pelelectuais. Desta forma € -nos dada
uma visdo do processo social, como um processona@hyst de interaccdo simbdlica
mediada.

Assim, optando pelo método ideografico, sem recuasonormas gerais ou
dimensionais, procuramos esclarecer a identidadgulsir da participante, recorrendo
somente ao relato da sua vida. Este, foi examiattdoés das categorias de McAdams (1997)
para a compreensdo da estrutura e contetudo deidsstie vida, verificando-se, se elas
revelavam as facetas do sujeito em investigacawmjadaonta do desenvolvimento da sua
identidade.

McAdams (1997) prop6s que a estrutura e o contdaddistérias de vida de adultos
fossem compreendidas de acordo com as seguineggoas.

O tom narrativo, manifestado através de uma toadéidou de uma atitude emocional

quando se conta a histdria. E influenciado pelaulatdo presente na infancia do sujeito. As
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historias optimistas tomam a forma de comédia earm®, ao passo que a tragédia e a ironia
espelham um tom pessimista.

A imageética, as metaforas e os simbolos, as imagea® narrador nos da, os cheiros e
sabores que nos fornece e que tornam a histégalaimma sua textura.

As Linhas tematicas, que reflectem os objectivasmplasonagens e os planos para a sua
obtencao, estando ligados & motivagcdo humana. Bentemas basicos, a iniciativa, a que
pertence o poder (dominio do individual sobre o iantk), e o tipo de comunhdo, a que
pertence o amor (ligada a motivagces como o anrecanciliacdo e o carinho).

O Settingideoldgico, a criagdo de uma espécie de estarmial pela qual o individuo se
julga e julga os outros, revelando a posi¢ao éttigiosa e politica da pessoa.

Os Episodios nucleares, cenas particulares quessd®m na historia e que afirmam a
continuidade ou a mudanca do individuo ao longdetiopo. S&o pontos altos, baixos, de
comeco e de viragem.

Os Imagos personificacOes idealizadas delf que funcionam como personagens
principais na narrativa, tendo uma série de catgtitaas, papéis e experiéncia. Ligam-se as
linhas tematicas existentes em determinada fraggdmstoria.

A finalizagdo generativa, 0 guido generativo, aepda historia de vida onde aparece a
preocupacdo de como criar e desenvolver um legadelfipara ser oferecido as geracdes
seguintes, uma vez que a ideia da morte se varidmmais presente. Idealmente da um final
a historia sugerindo um novo comeco, estendenda-geracoes futuras para além das

limitacbes temporais e espaciais de uma Unica smagevivendo aself
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Método

7. Consideracfes Metodologicas

O método de pesquisa na producdo da historia de aatthece quatro impulsdes
diferentes que se enriquecem paradoxal e mutuar(@laigier-Valladon, 1982).

De acordo com Barresi e Juckes (1998), uma dasrwrida historia de vida, pode ser
encontrada em Freud, o primeiro psicélogo a usarnamgativas para perceber o
desenvolvimento das motivacdes conscientes e inmnies do individuo. A abordagem
tedrica de Freud pode ser encontrada nos estudasagsie individuais e nas biografias
psicanaliticas.

Outra influéncia importante, citada por Poirrer @aboradores (1999), foram os
trabalhos da Escola de Chicago, cujos projectoavast centrados nos emigrantes
recentemente instalados nos Estados Unidos, néuilas®s e perturbadores da ordem, na
vontade de reconduzir os desviantes a ordem estitel S80 as chamadas preocupacdes
neopopulistas ligadas a um comprometimento socipbléico. Segundo Becker (Shaw,
1966), o departamento de sociologia da escola dea@h em 1920, promove uma
perspectiva em que a compreensdo de como um indivieé comporta sO € adquirida
percebendo a perspectiva do actor. Assim compreesséeos efeitos das estruturas de
oportunidade, as subculturas delinquentes, normamis etc. Foram realizados estudos
ecologicos acerca da sucessao de grupos étnic@hieago e da distribuicdo da delinquéncia
juvenil, doenca mental e outras formas de patolddgima grupo organizado por Robert Park,
algures apos 1916, percebeu que os assuntos gquesnh estavam intimamente ligados a
cidade onde estavam. Baseavam-se no conhecimeatingam de Chicago, tendo em conta
peculiaridades locais dos anos vinte, a0 mesmo deque contribuiam com mais uma
pequena peca para 0 mosaico da teoria da cidadeaaum maior conhecimento da mesma.
Quase todos os estudos feitos por esta escola ssarben em documentos pessoais,
entrevistas, resultados de questionarios ou hastd@e vida. Estes estudos iam completando
um mosaico de grande complexidade e detalhe, teoh® sujeito do estudo Chicago, que
podia ser usado para testar uma grande variedageriks (Shaw, 1966).

Clapier-Valladon (1982) refere que a terceira irsfal é delimitada a tradicdo

antropoldgica, cujos investigadores de terrenorrepoa historias directas em primeira-méao,
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de informadores de todos os géneros, ndo necassati&a etnélogos profissionais, mas
missionarios, administradores ou antropélogos poagdo. A entrevista oral e etnogréfica
considerada com um método promotor de document@®niestaveis mas nunca
negligenciando os factores subjectivos e relactonam o método de questionamento.

Por ultimo, a reflexado epistemoldgica, considera gubjecto das ciéncias humanas é
apreender a realidade histérica e individual, cheocimento daquilo que tem um papel activo
na génese do particular e a determinacéo das egessre fins do seu desenvolvimento; a
biografia aparece como a expressado tipica de uroegso de individuacdo que da ha
psicologia um objectivo de compreensao. Permitepceender as estruturas, as contradi¢coes
e a dialéctica da vida pessoal, pelas quais seaferse transforma a personalidade singular e
decorre a sua actividade (Clapier-Valladon, 1982).

Segundo Legrand (1992), o objecto da psicologia &€stodo da vida concreta e
dramatica do sujeito que surge numa historia sargaob a forma da biografia, descrevendo
0s eventos singulares que se desenrolam entrecimesso € a morte. O método apto a
liberar os materiais necessarios a construcao @eciéncia da biografia € o método do récito
de vida, pelo qual um individuo concreto e singelamta a sua vida em primeira pessoa ou
por escrito. Encontramos no construtivismo o cdocgiimordial deste tipo de abordagem,
segundo o qual se procura compreender pela intagdi@ o mundo complexo da experiéncia
vivida sobre o ponto de vista do actor social qguvau (Schwandt, 1995).

A aproximacdo biografica é bastante prometedora aiascias humanas, ja que
recolhe informacéo personalizada e material mwtopiexo com mdltiplas possibilidades e
diversas facetas. A histdria oral € um campo riaindmico de investigacdo, pelo qual se
foram preservando os tracos de diversas cultucagaeabordagem cientifica coincide com o
desejo do individuo em contar-se (Poirier et 209 Llapier-Valladon, 1982).

A biografia € realizada de um modo exaustivo e g0de seus documentos sao
constituidos a partir de entrevistas. Nas histédasvida o investigador leva a efeito
entrevistas exaustivas com uma pessoa, sendo ctiebjeoligir uma narrativa na primeira
pessoa do singular (Bogdan, 1994; Clapier-Vallad®82). As entrevistas sao de estilo ndo-
directivo constituindo uma situacéo social cujag@b criada influencia aquilo que é dito. E
privilegiada a expressao, o narrador exprime-se rsgmhum constrangimento nem restrigéo,
Nnos sSeus pensamentos e sentimentos, o0 que perwiitr ®S enviesamentos das
racionalizacdes e garantir a fiabilidade do disz{Bianchet, 1982; Legrand, 1992; Burgess,
1997; Poirier et al. 1999).
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A metodologia qualitativa é a ideal para realinawa histéria de vida, ja que os dados
recolhidos séo ricos em pormenores descritivogivataente a pessoas, locais e conversas.
As questdes a investigar sdo formuladas com o tlajede investigar os fendmenos em toda
a sua complexidade. E privilegiada a compreens&® aumportamentos a partir da
perspectiva dos sujeitos da investigacdo, sendmeiss um contacto aprofundado com os
individuos, nos seus contextos ecoldgicos natuaisle importancia vital o significado,
interessando o0 modo como as pessoas dao sentglmsvidas, a perspectiva participante,
que ao ser apreendida ilumina a dinamica intersaitlaacoes. Analisam-se os dados em toda
a sua rigueza, respeitando tanto quanto possivébrmaa em que foram registados ou
transcritos. Sao analisados de forma indutiva, ea, & direcgcdo de uma teoria sobre um
objecto de estudo, s6 se comeca a estabeleceaaggslha de dados e o0 passar de tempo
com os sujeitos. O processo de conducdo de inaeeétigqualitativa reflecte uma espécie de
didlogo entre os investigadores e 0s sujeitos, daths ndo serem abordados de forma neutra
(Bogdan, 1994).

Atkinson (1997) define a narrativa como uma forneaatcao social, e ndo como
reveladora de uma vis&o individualizada e hiperdig# doself E fundamental ter em conta
0 contexto, a accdo e a interaccdo sociais e n&naapversdes individualizadas da
experiéncia.

O movimento actual das historias de vida liga-peedcupacao de se aproximar cada
vez mais do real concreto ao qual corresponde dancesde reflexdo conduzida no plano
metodoldgico, que opde autores com posicdes diEselr sempre necessario ter presente
gue a realidade objectiva é representada subjewivée, o narrador exprime a imagem que
julga ter, “mais ou menos falseada pelo prisma wa \8sdo de si mesmo”, 0 eu hunca
auténtico, é produto de racionalizacdes e arrajyeso interessado efectua. Na elaboracédo de
historias de vida, € preciso ter em conta a desagia na medida em que o enunciado foi
produzido em funcdo da oralidade e € desqualificadeer separado do seu enquadramento,
assim sdo necessarias condi¢des especificas nacpoode um discurso que justificam as
exigéncias de um registo integral. E ent&o fulakm conta que o contexto € um complexo,
0 enunciado é tonalizado, gestualizado e dramatjzdidectamente em funcdo do sistema

sociocultural no qual se exprime e do narratariqued de dirige. (Poirier et al. 1999).

8. Descricéo da Participante
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A participante voluntaria deste estudo tem 83 amgeertence ao género feminino.
Tem seis filhos, varios netos e alguns bisnetosviéné@ desde os sessenta e um anos. Nao
aparenta ter deterioracdo cognitiva grave, confianpor informador (uma amiga intima).
Mantém um certo grau de autonomia. N&o lhe é adimiinia medicagéo psicofarmacoldgica,
somente analgeésicos. Vive h4 dez anos num prédialtieacédo social na zona alta de Lisboa,
com dois filhos, um deles alcodlico, a nora e unw.nN€iveu sempre erbarracas antes de
Ihe ser dado o apartamento de habitacdo socialolMem Alcantara e na Musgueira.
Actualmente vive da reforma de cerca de duzentossemuma situagdo bastante precaria,
tendo muitas caréncias ao nivel das necessidadeafacomo a alimentacdo e auséncia de
agua quente. Decorre um processo em tribunal porpagar a renda do apartamento ha
Varios meses.

A zona onde habita € maioritariamente rodeada tteoprédios de habitacdo social,
com uma populagéo de etnias e faixas etarias ficadas. Na mesma zona, mas em ruas um
pouco mais distantes, existem também habitacOessrmara a classe média.

A seleccéo da Sr.2 Alice residiu no facto de sea pessoa idosa do sexo feminino,
manifestar um funcionamento cognitivo razodvel eewicom dificuldades econdmicas
graves. Manteve em todos os encontros uma apre&entaidada, apesar de em quatro, das
cinco entrevistas efectuadas vestir a mesma raupa ¢amisa e uma saia comprida, estando
sempre bem penteada e cuidada em termos de hpgseseal).

A Sr2 Alice é de estatura baixa e “rechonchuda$. $8us olhos sdo bastante
expressivos. Mostra-se bastante curiosa pelo esfimdmdo muito contente por alguém
guerer “fazer um livro da sua vida”. Diz-me queumé anos uma amiga quis escrever a sua
historia, mas acabou por morrer sem o fazer.

Mostra muita vontade em ser ouvida, exprimindoea tacilidade e descontraccao.
Ao longo dos nossos encontros, predominou um sentorde tristeza enquanto me contava
episddios por ela vividos. As tematicas de predade, fome e maus-tratos foram
dominantes lamentando-se muito do seu sofrimentaa dificil. Este estado de espirito
alternava, por vezes, com algum sentido de hunederabrar-se de episédios mais caricatos
ou ao falar dos netos, dos quais tem muito orgulho.

Encontramo-nos na sua sala de estar, bastanteaatauenimpecavelmente limpa, mas
desprovida de qualquer objecto de valor sentimemi@b existem livros, fotografias ou
gualquer coisa que lhe pertenca. Os vasos, tag@sos que enfeitam a sala, pertencem a nora

e ao filho, todas as suas coisas estdo no sewqlaté que vai buscar as fotografias de
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familia e de alguns amigos para me mostrar. Haaréh asma muito grande na sala, mas a
Sr.2 Alice diz-me que nunca o liga, apenas vé idevquando a nora o deixa ligado. Passa a
maior parte do tempo em casa de uma das filhaadaoda sua. N&o faz refeicdes com o filho
e a nora mas sim sempre com esta filha. Revelaajue com alguma frequéncia maus-tratos
fisicos e verbais por parte deste filho. Senti gpesar de morar nesta casa, a Sr.2 Alice ndo a
sente como sua, diz-me que nao vai viver com ursdilfeas porque o seu filho solteiro é
alcodlico e tem frequentemente ataques epilépticos.

No plano relativo a saude fisica diz-nos ter alggmeblemas de mobilidade,
provocados por dores nas costas e numa das pBoragezes tem alturas de fraqueza, pois
nem sempre tem a possibilidade de realizar refeicbem algumas dificuldades posturais,
coxeando ligeiramente, mas realiza algumas acteslaquotidianas e tarefas domeésticas
(limpezas, cozinhados, tomar conta da bisneta..9p&ta que tem cancro na pele, pois vai
vérias vezes com uma das filhas ao hospital redinais.

Com a continuidade das entrevistas, a relacao sfabedecemos foi-se tornando cada
vez mais intima e solida. A Sr.2 Alice sentia que®uvia e que podia assim partilhar as suas
adversidades. A narrativa que revelou foi poucaoutdce muito investida de emocdes. Por
vezes 0s acontecimentos eram contados com idgadizae si propria perante os sofrimentos
e adversidades intensas.

9. Procedimento e Instrumentos de Recolha da kastiérVida

Para Politzer (in Legrand, 1992), o método destirmtiberar os materiais necessarios
na abordagem biografica, € o método do récito diamém primeira pessoa. A ciéncia da
biografia constréi-se através da articulagdo daaemm a pratica, o récito de vida € uma
metodologia qualitativa de pesquisa e a sua pratica pratica de intervencdo (Legrand,
1992).

Na historia de vida Unica, que vai necessariamgen@ uma certa familiaridade entre
narrador e narratario, a entrada na matéria delieaese sob a forma de relacéo interpessoal
privilegiando-se uma atitude de atencdo, baseadmm@reensdo. A escuta empatica como
orientadora do investigador para as experiéncias aldros e para a sua construcado de
significados (Josselson, 1995). A escuta do infotea uma escuta activa feita no quadro de

um didlogo, o narratario colabora directamente malygdo da narrativa mas controlando
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minimamente o processo de narragdo e deixando rmadoa uma liberdade de expresséo
méaxima. (Poirier et al. 1999). Na historia de vigade-se ao individuo que se conte, é a
singularidade que é considerada numa perspectivglatra de um certo vivido social.
Procura chegar-se a forma como as pessoas dadosastisuas vidas, as experiéncias do
ponto de vista do informador (Bogden & Bicklen, 429

Para Bogdan e colaboradores (1994), uma das esasténais representativas da
investigacdo qualitativa € a observacao particgpara qual a fonte directa de dados é o
ambiente natural e o investigador o instrumentongpal. Os materiais registados
mecanicamente sdo revistos pelo investigador ntosaladade, e o instrumento chave-analise
consiste no entendimento que este tem desses amateri

Segundo Burgess (1997), a observacao participarteite aceder aos significados
gue os sujeitos atribuem as situacfes sociais. dSepalizada em contexto naturalista,
complementa a investigacdo, permitindo a recolhad@#os ricos e pormenorizados de
caracteristicas proprias do sujeito, dando-nossacass conceitos que usa no dia-a-dia.

Na recolha da histéria de vida, recorremos ao @serdrevistas ndo estruturadas, o
caracter flexivel deste tipo de abordagem pernteder a perspectiva pessoal do sujeito
evitando que este se molde a questdes previam&aiieradas (Bogdan, 1994). Segundo
Zweig (in Burgess, 1997), o entrevistador que adbaydsujeito através de entrevistas ndo
estruturadas, é visto pelo entrevistado como unga@rai confidente que mostra interesse,
compreensao e simpatia pela vida da pessoa.

Foi entdo preferido o estilo de conversa ao deérityu Procuramos seguir, no sistema
intervencdo do narratario, as trés funcdes essemaaa manter o equilibrio e a eficacia da
situacdo de entrevista: a producdo, pela qual ewestador tem um efeito de estimulagcéo
directa sobre os processos de enunciacao; a caghion que permite manter o equilibrio na
relacdo, promove a fiabilidade do discurso e fiacdi enunciacéo reforcando sentimentos de
completude; e a orientagdo, que tem como objeetipertinéncia do discurso ao nivel do seu
conteudo e da sua logica (Blanchet, 1982).

Com o objectivo de aprofundar algumas tematicas @q@® tinham sido
espontaneamente abordadas pela participante, egtmsy na Ultima entrevista, a uma
abordagem semi-directiva, encorajando a particgarialar acerca de alguns temas. Segundo
Poirier et al. (1999), o entrevistador deve precssda uma das informacdes e reflexdes
fornecidas pelo sujeito e orienta-lo para temas riee foram espontaneamente abordados,

assegurando-nos de que nenhum campo da memoasstdthnegligenciado.
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A historia de vida Unica caracteriza-se semprertir gig entrevistas repetidas uma vez
que é necessario deixar 0 entrevistado contar-seeaoproprio ritmo. A repeticdo das
entrevistas € condicdo necessaria para o aprofierdanda informacdo e seu controlo
(Poirrer et al. 1999).

Foi utilizado um diario de campo como instrumentxilgar, onde eram registados
contactos telefénicos para marcar os encontrosst@e® a ser colocadas na entrevista,
descricbes ambientais do espaco onde nos encamwaya duracdo de cada entrevista,
impressdes subjectivas, fotografias que o sujegpodibilizou, comportamentos néo verbais
do mesmo e conversas tidas com familiares (norat@.nSegundo Fernandes (2002), este
instrumento ndo s6 ordena o dado descritivo comaagmicdes e sentimentos que se
produzem no contacto social.

Para registar a historia de vida recorremos acdasem gravador digital de som, em
boas condi¢des fonicas e com as respectivas pilhas.

Tive conhecimento da situacdo da Sr.2 Alice atrad@suma amiga comum. Foi
realizado um primeiro contacto telefonico a 22/1/Y qual foi combinado um encontro num
café a 25/1/07 para explicar o ambito e o objectidm trabalho e perceber qual a
disponibilidade da participante para a realizacas entrevistas. A Sr.2 Alice mostrou-se
desde logo interessada em realizar as entrevigtasasa dela uma vez que tem algumas
dificuldades em deslocar-se e também para poderanose fotografias de familia. Esclareci
também que provavelmente sO iniciariamos as estesviuns meses mais tarde e que
realizaria um novo contacto telefénico quando ealara chegasse. Realizdmos um
consentimento informado, que permite que o sujettmpreenda as intencbes do estudo,
esperando-se que o investigador seja claro quanuas finalidades, evitando sugestfes
ambiguas para o sujeito (Warren, in Cunha, 20088im\, garantimos a confidencialidade das
informacdes recolhidas tornando anénimos todosegsstos relativos a identificacbes de
pessoas através do uso de pseuddénimos e abreviafquando surgisse a referéncia
determinados locais. Foi requisitada a permiss&a pélizar um gravador de som. A
participante concordou com a utilizacdo dos materia

Neste primeiro encontro estive a s6s com a SréeADescrevemos 0 modo como
iriam decorrer as entrevistas, de forma ndo-estadfy deixando a participante liberdade para
“se contar”. Mostramo-nos disponiveis para quelaendarizacdo e o horario dos encontros
fossem decididos pela Sr.2 Alice ficando acordag® seriam combinados telefonicamente.
Ficou também acordado que |he seria entregue, wnaancluido o trabalho, o resultado

final da histéria de vida.
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Neste primeiro contacto, a Sr.2 Alice mostrou-ssdddogo colaborante, comecgando,
nesse mesmo dia a falar da sua vida, principalndmigoblemas de salde e da situacdo de
alguns filhos e netos. Incitdmos a participanteraegar a contar a sua historia de vida pelas
suas memarias mais precoces, tentando de seguelauiama organizacao cronoldgica da sua
existéncia.

Apo6s alguns meses do mesmo ano, contactei novaraeftét Alice e combindmos
iniciar as entrevistas no dia a seguir no seu ldeaksidéncia.

Foram realizadas cinco entrevistas (16/10/07; (®Bm 30/10/07; 31/10/07 e
16/11/07), com a Sr.2 Alice no seu local de residéncom a duracdo aproximada de 90
minutos cada. A excepcéo foi a 32 entrevista, queuwlapenas cerca de 20 minutos por a Sr.2
Alice se encontrar indisposta. As primeiras quatntrevistas ndo foram estruturadas, tendo
uma postura de escuta activa feita no quadro delialogo para facilitar a criacdo de uma
relacdo interpessoal de confiangca com a particpdrvido a necessidade em abordar alguns
temas e aprofundar outros, a ultima entrevistaflaituada de forma estruturada, sob a forma
de algumas questdes fechadas com o objectivo eecidinar a entrevista para esses temas.

Deparamo-nos com algumas dificuldades, nomeadanaetificuldade da participante
em precisar datas e a sua idade ao longo dos \@g@decimentos de vida descritos. Por
outro lado, foi pouco abordado espontaneamenteSyelalice o periodo da sua infancia, dai
advindo a necessidade de optar por uma estrutuia di@ctiva na Ultima entrevista
efectuada. Devido a um problema informatico naalagéio docd do gravador utilizado, a
primeira entrevista foi integralmente apagada. pstblema foi contornado explicando a
participante o sucedido, que espontaneamente yolgsuentrevistas posteriores, a abordar os

temas “eliminados”.

10. Procedimentos e Instrumentos de Anélise dakhastle Vida

Apoés as entrevistas repetidas nas quais se recaltigstoria de vida, foi efectuada
uma transcri¢do integral do seu contetudo, de maueservar o seu caracter personalizado.
Desta forma, foram transcritas interjeicoes, repes, expressbes singulares, erros de
linguagem e comentarios. Os comentarios feitos pelwatario foram separados por um
paragrafo e cor diferente (azul), assim como avatedo Unica da nora (verde). Registaram-

se também comportamentos néo verbais, como gestse pausas dentro de parénteses.
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Depois de realizada a transcricdo total, procede-supressao das repeti¢cdes indteis,
das intervengbes do entrevistador, algumas comscge linguagem e correccdo da
pontuacdo, de forma a tornar o texto mais legivaebla&lo. Procuramos manter a linguagem
quotidiana natural do interlocutor, mantendo cepsuliaridades verbais e também algumas
interjeigcoes.

Seguidamente procedemos a reunido e ordenamentmadativa, de forma
cronoldgica e tematica, ja que houve alguma ddi@dé em precisar datas. A apresentacao
definitiva da historia de vida o texto apareceuprieneira pessoa, de modo a aproximar o
leitor da sinceridade e subjectividade da narrat\a fim, constituiu-se urmorpusdefinitivo
das memorias autobiograficas da participante sobgrial incidiu a analise de contetdo
cronolégica e tematica (Poirier et al. 1999).

Segundo Bardin (1997), a técnica da analise deeddnt“aparece como um conjunto
de técnicas de andlise das comunicacgfes, queaytilacedimentos sistematicos e objectivos
de descri¢do do contetdo das mensagens...” (Banqlidd pl1997).

Segundo Vala (1986), a analise de conteudo, incds mensagens cujas
caracteristicas foram inventariadas e sistematizaffa uma técnica de tratamento da
informac&o que permite realizar inferéncias sobs#mcdo em que se produziu o material
objecto de analise. O analista deve construir urdefeocapaz de permitir inferéncias sobre
uma ou varias dessas condicdes de produc¢éo, desmdort discurso e produzindo um novo.
E a técnica privilegiada para tratar material dgdnias de vida, ja que num nivel descritivo
de fendmenos, é visada a descricdo tdo exaustartapossivel de, por exemplo, um caso
ou acontecimento, podendo mostrar a importanciea daglo sujeito a variados temas
relacionados com a sua trajectéria de vida.

Para o mesmo autor, a andlise de conteudo pressupdeiro a delimitacdo dos
objectivos e definicdo de um quadro de referéredado orientador da pesquisa, seguida da
constituicdo de urnorpus e finalmente da definicdo de categorias e deadleisl de andlise.

Os procedimentos de analise organizaram-se emr rddo um processo de
categorizacdo. De acordo com Vala (1986), as catesgsao rubricas ou classes, que reunem
um grupo de elementos agrupados segundo o0s seysomentes comuns sob um titulo
genérico.

Assim foi realizada uma analise cronoldgica seguigauma analise categorial
tematica com as categorias criadas por McAdams7{19ara compreender a estrutura e

contelido das histérias de vida de adultos.
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A andlise cronoldgica efectuada, aproximou-se daguue Poirier e colaboradores
(1999) definiram como perfil biografico, contend@onsé informagdo mais subjectiva
referente a vida pessoal da participante (relagbéeigis, familiares e afectivas), mas também
informacédo predominantemente factual referente a \§da profissional. Segundo estes
autores, o0 objectivo desta etapa é situar o supgitmassa de informacéo dorpus dando
forma a sua vida a partir de “elementos dispergstzdes disseminados”.

A analise categorial tematica foi efectuada atrad@sum sistema de categorias
priori, tendo-se partido para esta com uma perspectivecdedefinida, a perspectiva de
McAdams (1996), utilizando as suas pré-categoriasn (narrativo, imagética, linhas
tematicassettingideoldgico, episédios nucleares, imagos, desangaaerativo, avaliagdo e
finalizacdo generativa) como grelha de analise.

Vala (1886) diz-nos que, “pb6r em funcionamento umocedimento fechado, é
comecgar-se a partir de um quadro empirico ou tedde analise de certos estados
psicoldgicos, psico-sociolégicos ou outros (...) obam-se esses textos através de um
determinado quadro tedrico... pré-estabelecido engoepode ser modificado”.

A andlise de conteudo foi em seguida sujeita aofuindependentes, com um juiz
familiarizado com a analise de conteudo, a histdeiaida e a teoria de McAdams. Segundo
Krippendorf (1980) € necessario assegurar a fidéédda informacdo obtida no decurso de
uma pesquisa, pela qual se adquire uma base dermgmfque permite garantir que 0s
resultados representam algo real. A fidelidade gresssa em funcédo da concordancia entre
codificadores, juizes ou observadores em relac@ietarminados termos que podem ser
categorias descritivas como no presente trabalho.
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Resultados

11.Analise Cronoldgica

Infancia:

Relacbes familiares e afectivas

A Sr.2 Alice nasceu em 1924 no Barreiro. A pessgarmais enaltece na infancia é o
padrasto, com quem estabelece uma ligacdo esgepi@ quem foi criada desde cerca dos

dois anos. E para ela como um pai e caracterizarm sendo bondoso e muito seu amigo.

“...depois levou-me para o pé do meu padraston@o) sei se era com dois se com trés anos (...) A
minha mée juntou-se com esse senhor que ele ekdsldea. (...) O meu padrasto gostava muito de mim e
adorava-me e eu adorava 0 meu padrasto, chamapailh¢p.128)

O padrasto da Sr.2 Alice fica muito deprimido comate de um filho, comecando a
beber e acabando por contrair tuberculose. E aepegdlice, com apenas onze anos que
presta todos os cuidados ao padrasto doente goa peamorrer.

“E entdo o0 menino morreu, ndo bebia comecou arbiebgendo comia, chorava de noite e de dia pelo
mildo apanhou uma tuberculose ... (...) nessa alturénba onze anos... (...) Eu é que o lavava, eu é que
tracava as fraldas, os lencéis, eu é que tratalea de) Quando puseram o caixao dele (...) eu atmeipara
cima do caixdo: “Eu quero ficar ao pé do meu paf[j.129)

Em relacdo a mae apenas refere que esta lhedmatiantrario do padrasto.

“...nunca me tocava com um dedo menina, hem gosta&a gqninha mae me batesse.” (p.129)

Refere os avds maternos. Revela que o avb gostava dela, apesar de ter expulso a
sua mae de casa ao saber da sua gravidez. A dv@gmérario, albergava a filha e a neta a

revelia do marido.

“Durante a gravidez, o meu avd que Deus tem pdéha méae na rua que nao a querias la em casa...
(...) 6poiseu comecei a desenvolver-me 0 meu avé comecostargte mim. Depois levou-me para o pé dele
tinha eu um anito.” (p.128)
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“Entdo eu nasci e a minha avé meteu a minha mé@mléasa e a mim sem o meu avd saber, e... mas
depois de noite eu chorei muito (...) e o meu avwavornou a pdr a minha mée na rua.” (p.128)

Apesar de ter tido varios irmaos que faleceramg.®a/Aice, apenas faz referéncia a
um deles que faleceu de causa desconhecida, enouja esteve na origem da depressao e

doenca do padrasto.

“O meu irmdo morreu (...) aos chafariz, foi muitorbpara la. Quando veio para ca (...) ja vinha morto
da cintura para baixo...” (p.129)

Percurso Escolar

A Sr.2 Alice nao teve quaisquer estudos, nuncaoténeduentado a escola.

Pré-adolescéncia/adolescéncia:

Relacdes familiares e afectivas

Neste periodo da sua vida a Sr.2 Alice, apés thkadm para o Barreiro, onde vivia
com a avé materna, tios e primos, muda-se paraageNdvas para casa do pai com quem

fica durante um ano.

“... eu estava no Barreiro nessa altura, ainda eyagp®, tinha doze para treze anos (...) estava acdive oito
primos e com a minha tia e com a minha av6zinha,@gus tem... (...) Levou-me para o pé dele e |&eesti
morar um ano em Vendas novas.” (p.95)

Relata que nasceu de uma relacéo fortuita entpaissfruto de uma violagdo. Nunca

fora, até esta altura assumida pelo pai bioldgico.

“O meu pai biolégicaenganoua minha mae numa padaria que tinha no Barreirmitha mae ficou
gravida e ele queria-se casar mas o meu avd nwisd.q) Depois quis-maperfilhar e a minha mae também
ndo quis.” (p.95)

A Sr.2 Alice que nunca tinha conhecido o pai, réaese do episddio em que este a

veio buscar a casa da avo.

“...depois eu abria a porta e 0 homem p0s-se a plia mim muito sério... (...) Que ele ja sabia que
eu era a filha.” (p.95)
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O pai é descrito como uma pessoa abastada massoadicoodlico, com quem a Sr.2
Alice tem uma relacdo conflituosa, opondo-se acmeesempre que pode.

“ Disse a0 meu pai que ndo queria estar com elefogostava dele.” (p.129)

“...mas ele era muito mau, muito bébado... (...) Se ategestava assentada no banco levavamos
pancada...” (p.96).

E quando vive com o pai que conhece a sua irma,cu@mm actualmente ndo mantém
uma relacdo préoxima. Ao contrario da Sr.2 Alicesum irma estudou e € actualmente

advogada.

“...tinha a minha irm&, para levar aos estudos, ee.aja € advogada...” (p.96)

Outras pessoas da sua familia também se mostrarportantes, como é o caso da
avd materna, com quem viveu no Barreiro, que vermipa em segunda méao de senhoras
abastadas. Recorda-se deste tempo como sendo jaltunaade grandes dificuldades em que

eram muitas as caréncias.

“...passei muitos martirios nessas alturas tambéssepanuita fominha, para o pé da minha avé e da
minha tia que tinha oito filhos! (...) a minha tiaitadinha ... de sdbado para domingo nédo se deitalevaa
roupa e a enxugar num fogareiro para a gente amdonaestir-se de lavado...” (p.130)

Quando deixa a casa do pai em Vendas Novas, ficelmente com a sua méae,
sofrendo a semelhanca do pai, de maus-tratos, adeea a mudar-se para casa da avo,
revelando mais uma vez uma atitude de oposicao quaraas figuras parentais. Descreve

alguns episodios de violéncia que justifica, cosew comportamento pouco adequado.

. mas eu ndo queria estar com a minha mée gest@ com a minha avo (...) que a minha mae era
ma4, batia-me muito também... (...) Porque eu era nmid...) Andava sempre a pancada com os rapazes (...)
elaalevantava-meo ar pelos cabelos e deixava-me cair no meiddo.c.” (p.130)

Aos dezasseis anos é sexualmente molestada poooranh de vinte e cinco, que

viria a ser 0 seu primeiro marido, ja que é obrgadasar-se.

“E ent8o quando estou debrucada no ber¢o da marfmeicar com a menina sinto agarrada e tapada
(...) ...ele ndo queria casar comigo (...) Naquele tegqymndo os filhos eram enganados e eram os casamnento
obrigados...” (p.131, 97)

Deste casamento ndo guarda boas recordacoes,imgdntcm dezasseis anos uma

grave doenca venérea ficando internada, o quedimife afastar-se desta unido indesejada.
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“...e entdo ele estava estragado das mulheres g@stnae (...) Era a doenca das mulheres prostitustisee
muito mal tinha dezasseis anos (...) com um biomésp&ra que eu morresse...” (p.97)

“ Opois ele quis-me ir la ver e eu disse: “Mée se ele eéee ele entrar aqui na enfermaria eu atiro-me
da janela abaixo do hospital”.” (p.97)

“Entéo depois ele arranjou outra mulher, outrargga...” (p.132)

Percurso laboral

Tem aulas de modista em Vendas Novas, oferecidagppie

“Tinha um criado para me levar a modista parapearaler, que ele estava a pagar...” (p.95)

Enquanto adolescente trabalhou com a mée numadateicortica.

“...depois estava a trabalhar na fabrica de cod#altura...” (p.132)

Recorda-se da fabrica ter fechado e passou ahleaba Cuf.

“...que ouve da fabrica de cortica que eu trabafeehou, fui trabalhar para a Cuf...” (p.132)

Adultez:

Relactes familiares e afectivas

A pessoa mais significativa da sua adultez é odoagque conhece aos vinte e cinco

anos, nove anos depois de se ter separado. Mudparaseisboa.

“...depois ao fim de nove anos, nove anos e talah&ga a dez anos, conheci o0 meu marido que era,
enviuvou, gostei dele, ele gostou de mim, dep@muis para o Barrei...para Lisboa.” (p.97)

Revela ter sofrido muito com o marido por este tidlo amantes. Descreve
exaustivamente os inumeros episodios de conflite qoorreram devido as constantes

infidelidades conjugais.

“Sofri muito... e com o0 meu marido também! (...) e unasiao chegou-me a dizer que vivia comigo e
nao gostava ja de mim gostava era da amante...”)(p.98
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“...uma vez estava eu muito gravida, e ela tambématzrnidade para ter um filho que diz que é del¢ €...
entdo estava ela a janela e eu depois conheaiepgis de lhe dar a tareia (...) eu sem comer pissfié ele ia
carregado de coisinhas para ela!” (p.98)

“... eu estava la com um monte de pedras ao pé uhe. miquando ele aparecesse para lhas atirar. (...)
Uma vez dei-lhe com uma que levou oito pontos @ga...vinha com os bolos eu amachucava os bolos,todo
eu estava com...uma vez veio com uma boneca que diriipa mandado a minha filha mais velha, partidhe
boneca toda na cabeca dele!” (p.100)

Caracteriza o marido como uma pessoa de muito lmvat&o que ndo se importava

que a Sr.2 Alice ajudasse 0s outros.

“...0 meu marido que tinha muito bom coragéo, néacerdra eu ir tratar de funerais pela santa casa...”
(p.89)

Paradoxalmente, continua afirmar ter sofrido bastan casamento e confessa ter sido

vitima de graves maus-tratos fisicos, narrandomewe varios episoédios de violéncia.

“Com pedras, corria-me, batia-me, era muito maa pam, muito mau menina! Sofria muito, um dia
deu-me uma tareia tdo grande ... mandou-me pelol @b&ixo que toda a gente julgava que eu tinhauito
desastre de eléctrico. Fiquei numa miséria...furimtda e tudo...” (p.101)

Conta que todos aqueles com gquem morava tinhamdgu®s seus ordenados ao
marido, principalmente a Sr.2 Alice, que se viatasuvezes forcada a pedir-lhe mais dinheiro

por ndo poder alimentar os filhos.

“...dava-me vinte escudos por dia, para comer ... ésanito pessoas nao é? (...) Eu ia ao vazadouro
onde ele estava a trabalhar pedir-lhe mais algwisinba, corria-me a pedrada! ... mas eu trabalhtavm que
Ihe dar o dinheiro a ele.” (p.101)

Menciona varias vezes os filhos que eram cincaé@aacriancas nesta altura. Chegou

a pedir esmola no eléctrico com todos eles.

“Eu cheguei a andar a pedir esmola com os mehssfil(...) era assim: dois ao colo, assentad@o
meu lado e dois atras de mim naqueles bancosmia frép.111)

Teve alguns abortos e filhos que morreram a naaceng

“Tive os filhos também mortos. Tive um filho martive um més dentro de mim. (p.105)

Percurso laboral
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Nesta altura da sua vida tem varios empregos. Ntem@o uma posicdo passiva,
apesar das inumeras dificuldades que sofria. Tmabailomo doméstica em casa de outrem.

“...eu estava a servir em casa da mae dele ali eaifa Visconde Valmor...” (p.108)

Como peixeira com a filha.

E entdo eu andava a vender peixe no Conde Bardi@ifdava na rua a fugir a policia como as outras
andavam dantes...” (p.90)

Esteve empregada num hospital, apos ter tido umabo

“Foi quando tive esse filho que fiquei empregadsse hospital na M. ...” (p.106)

Quando se muda por um ano para a Trafaria, traleathlaém como doméstica.

“...comecei a trabalhar em casa delas (...) la umaedd um café, tinha um quarto e morava la a
pagar. Mas depois comecei a trabalhar em casa didixei de pagar.” (p.126)

Foi cozinheira num restaurante.

“Eu estive a trabalhar num restaurante, as pesipias, eu tinha que fazer sempre sopa...” (p.126)

Relacdes sociais

E esta a altura onde as suas actividades de cusadoa com aqueles com quem

partilhava dificuldades sdo mais proliferas. Cddancas neglegenciadas.

“...0 pai foi preso (...) a mae como ja era de qual&toi para a vida tornar-se prostituta... (...) levei
0S meninos para o pé de mim e o meu marido isscoatea ... quantas vezes 0 comer que era para mareu.
passava por baixo da mesa a escondidas para asaneny...) ... fui inscrevé-los para a escola... “9).8

Ajudou a sua avo doente.

“A avo dele tinha salvo seja, um cancro, coitadjréhja dava as injecgbes de morfina a ela praprid.
...quando ndo tinha dinheiro ia a farmacia, as seshodie farmacia do calvario & em Alcantara ja me
conheciam, eu trazia a receita e depois ia pafmBAl)

Auxilia um senhor sem familia e sem abrigo que agadxr ficar a viver consigo

durante cerca de trés anos.
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. uma dessas noites muito frias muito de chuvaéerhane a porta da barraca. (...) O homenzinho quase
esteve comigo trés anos! N&do sabia da familia afia sle ninguém. (p.92)

Ajuda um antigo presidiario, que vive com a suaifiandurante cerca de cinco anos.

“Outra vez foi um senhor também que esteve prastomanos ... (...) Também |4 esteve com a gente
perto de cinco anos também.” (p.93)

Revela que era admirada pelo prior de Alcantaréddey sua personalidade caridosa e
de ajuda ao proximo. Foi o prior que a ensinougibar as criangcas moribundas em vez de

as levar a igreja.

“Até o senhor prior de Alcantara me admirava..) @bateram as barracas por causa da ponte sobre o
Tejo, andei com cinquenta familias, e foi o primegne mandou chamar para eu ir com elas... (...)denh
muitos afilhados mortos... E ele depois ensinou-t@etando eles estiverem assim mal a morrer ndo géns
Alice. Em casa arranjas um pano branquinho...”™ (p.94

Conhece senhoras que decidem ajudar os desalofa&rs: Alice cai nas boas gracas

destas por ser sempre generosa com 0S outros apgsamco que tinha para ela prépria.

“...elas iam |4, depois levar coisas (...) e eu dadsim: “Ndo dona Fatima e dona Helena, ndo porque
eu dou gracas a deus ndo sou sinistrada... D& guase sobrar para mim, se sobrar alguma coésedqiso...".
Elas gostavam de mim por causa disso”. (p.94)

Relata que antes do 25 de Abril conheceu muitasgas ricas e influentes que a
ajudavam, enquanto pede esmolas com os filhoséutrieb. Revela que apés o 25 de Abril
perde estas ajudas pois a situacdo social e ecoadims seus benfeitores altera-se.

“A mulher do Sr. Doutor juiz, que era uma senho@to minha amiga e o Sr. Doutor juiz também
era... (...) Essa senhora ajudava-me muito mas quanda25 de Abril o doutor foseneada. (...) Depois do
25 de Abril para os pobres foi pior, porque os psteram ajudados por muita gente que deixaranmudaraj
(p.110)

E também enquanto pede no eléctrico que conheoeanldabel, que sera sua amiga
até agora. E uma pessoa muito importante no cisnd@l da Sr.2 Alice, referindo-a vérias
vezes ao longo da historia.

“E entdo ela conheceu-me no eléctrico, e ja edet@..) e depois esteve a falar comigo, pergunteu-m
se eu queria ir com ela la a casa dela (...) comegwa-ajudar. (p.109)

Conhece uma condessa que também a auxilia e gomaanadrinha da sua filha.
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“ ...e entdo apareceu uma senhora que era a sergratassa Teresa Santana (...) entdo ela disse: “@od&ar
ser madrinha dela pela igreja” e eu disse: “Senaara gostava de ser madrinha dela pela igrejaéampnde
ser pelo registo, que eu ndo tenho ainda madrihhdtambém comecou-me a ajudar...” (p.113)

Ja na Musgueira, recorda-se de ter ajudado umaneeerpa, filha de mée alcodlica

muito negligente com os filhos.

“Essa menina também era ceguinha (...) ... a menisaeniaassim, a menina levava os dias inteiros
com uma tampa no ouvido e com a mao ... (...) O comeragmée dava hd menina era sopas de cal§aa
gue dava ha menina, a menina conforme fazia oapdnhava o xixi e bebia...” (p.123)

“Depois levei a menina ao médico particular (...3 Bumenina a andar, a menina a comer...” (p.124)
E também a Sr.2 Alice que ajuda os irmdos da mesega, levando-os ao hospital

guando precisavam.

“...essa irmd dela, também deu-lhe uma dor da lzaerigu fui com ela. (...) Outro mitdo também filho
dela, a mesma coisa, também fui interna-lo (...) Arsourma dela que era a Isa, também esteve muito
malzinha... (...) Ali a clara, a irma dela que tambédwetum calo na méo, fui com ela para o hospital...”
(p.126)

Velhice:

Relacdes familiares e afectivas

O marido da Sr.2 Alice adoeceu com um cancro néag@sd A Sr.2 Alice visita-o
diariamente. Este acaba por falecer, tinha a 3icé Aessenta e um anos, o que apesar de |lhe

causar tristeza também lhe traz alguma esperanca.

“ Entdo eu trazia la a sopinha, passava tudo garbeber com uma palhinha! (...) ... ia todos os dias
de manha ver como é que ele estava...” (p.118)

“Eu tinha sessenta e um anos (...) ... comecei logdtar, a chorar, meti tudo para tras das costas,
apesar de tudo era pai de dez filhos ndo é€?” (a.fediz quando o meu marido morreu, digo assimat@s a
Deus, vou ser feliz na vida...” (p.119)

Vive com um filho com quem tem muitos conflitoslatando maus-tratos deste para

consigo.

“Ele é muito ordinario (...). A gente mal se fala)..N&o sei o rapaz, ndo sei o que é que foi, tomou-
me raiva! (...) ...ele aleijou-se e ele vai assim: “Bausa desta grande...aleijei-me! e digo assim: “& nm&d
estava ao pé de ti filho como é que fui eu qudsigee®!” D4-me umgrandasoco...”. (p.102)
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Revela ter estado presa aos sessenta e nove anasllpa deste filho que era
traficante. Nao querendo acusar o filho acaba ipar fletida durante cinco meses. Apds este

tempo € libertada e absolvida e o filho € presamtarcinco anos.

“J& estive presa por causa dele... (...) ...mas estaveanha em casa e o material estava la... (...)
...e qual é a mde que acusa um filho? S6 uma méae&juseja boa ndo é? E eu pensava: “Como sou v&tha n
tenho ca muito tempo e ele tem”, ele esteve ldocamos.” (p.103, 104)

A sua nora €é descrita como muito trabalhadorazaadio limpezas em varios sitios.
Parece ter uma relacdo amistosa com esta, mas amameempo de desconfianga,
questionando-se se terd sido ela a causadora daslesavencas com o filho através de um

bruxedo.

“A minha nora é boa para mim... (...) ela traballtaGolombo a limpar o saldo de cabeleireiro, o
escritério e depois vai para a patroa. (...) naopseué ele era tdo meu amigo e mudou! A mulher & um
loucura para a mulher! (...) Sera que ela com cilieeslguma...eu ndo me acredito mas as vezes...sei la...”
(p.102)

Tem um neto deste filho que também vive consigoesapnfessa adorar.

“...tenho 0 meu neto que adoro, o filho dele quearamui comigo. (...) Vai trabalhar, anda com o
carro dos correios...” (p.91)

O outro filho com quem também vive é fonte de nsujteeocupacdes. E alcodlico e
tem ataques de epilepsia potenciados pelo consupetas ressacas do alcool. Recebe uma
reforma quase irriséria que gasta somente em bebitddaco. O desespero da Sr.2 Alice
levou-a a pedir a assistente social para |he seaida a reforma.

“Porque este meu filho € um alcodlico crénico... (Sm vinho é uma joia. (...) Agora com vinho é
muita mau! (...) Eu disse a assistente social paraitar o rendimento minimo. O rendimento miniméedesé
para o vinho e para o tabaco, mai nada! (...) Eleatmues epilépticos alcodlicos. “ (p.101,102)

Menciona os netos.

“...ndo sou m4 avod, adoro os meus netos todos,prageles tudo o que posso. Fico como encarregada
de educacéo deles...” (p.102, 103)

Mas demonstra a sua preferéncia por uma neta ggtavgode viver consigo, algo
impossivel devido ao alcoolismo e epilepsia dofilBompra-lhe os remédios e acompanha-a

sempre que a Sr.2 Alice precisa.
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“E uma santa! S6 tenho pena, ela queria-me ao lpémtes por causa deste filho, do que tem os ataggae eu
nao vou. (...) anteontem esteve cd, foi-me compran@dio que eu ja nao tinha...(...) seu eu um dia agéar
me puxasse para jogar € me saisse, enquanto @s tetavam mil, ela levava cinco mil! (...) E ent&sa
minha neta é uma jdia, ndo fala com o tio, paresidbdrinhos nao lhe falam!” (p.103)

A sua filha, mae desta neta referida anteriormewitéeg na costa da Caparica.
Preocupa-se com a mée visitando-a quase todoagslesde que esta estd doente. Também

sofre maus-tratos do marido.

“Eu ndo disse a minha filha a seguir & mais vejbha mora na costa, se eu lhe dissesse ela era um
homem... (...) ... ela agora desde que eu estou assimeajoem ca quase todos os dias quase 0 mais 0 meu
neto, mas ela também sofre muito com o marido també&im malandro, rompeutompumdentro do ouvido
com um soco...” (p.102)

Menciona outra filha, que vive com dificuldadesaficeiras e esta desempregada a
espera de receber o rendimento minimo. Realizaataralgumas refeicdes uma vez que esta

€ sua vizinha.

“A minha filha tem muita dificuldade também, teanta dificuldade que |he vdo dar o rendimento
minimo. (...) o meu filho é que faz as refeicGes pdeae eu quando tenho como. A minha filha é qaeefa as
vezes vou ali a minha filha, que néo trabalha...11B)

Outra das suas filhas encontra-se presa por tedidgro marido e a amante. Revela
gue passado um més ira sair da prisdo durantegadidrabalhar num restaurante.

“Tenho uma filha presa porque deu uma tareia antrdo marido, deu-lhe uma facada na cara e esta
presa. Mas hoje vem a casa seis dias e vai tralyzdina um restaurante, vai para a rua, vai dormiis@o, mas
ja sai para o més que vem. “ (p.127)

Refere um neto que vai para a faculdade.

“E tenho o meu neto, fez o 12° desistiu, e agaigara a faculdade privada... (...) ele gostava de ser
jornalismo da bola. (...) Arranjou la uma namoradalté, muito bonito, € magro que ele ndo quer sed@
(...) E muito sossegadinho, é muito vaidoso...” ()10

Percurso laboral

N&o ha referéncia a qualquer trabalho nesta allarasua vida, excepto algumas

actividades domésticas que continua a realizarpamrinhar.
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“Faco o comer para as minhas filhas (...) gosto mdédazer comer, fago uma sopinha muito bem feita...”
(p.127)

Relacdes sociais

Fazem parte do seu circulo social pessoas a gquEnrgegpara a auxiliarem nas suas

diversas caréncias. E o caso de crentes da Igrej@idal do Reino de Deus.

“ Deu-me assim umas coisinhas da cozinha comesoe (s.) comecou-me a ajudar, a trazer roupinhas
para os miudos, roupinhas para mim (...) Mas napagiou-me a renda essa irma, que eu ja devia dezendd
contos de renda, ja estava em tribunal...” (p.114)

Continua amiga da dona Isabel, a sua eterna pocdect

“... a dona Isabel também é muito minha amiga n&adendo...essa entdo ndo se fala. J& me tem
pago a luz, alga... (...) ... tem sido mesmo uma mae para mim. Toda fiasga que faz em mim... (...) Sé
isso para mim é tudo da vida.” (p.122)

Refere a existéncia de um rapaz que era como umnpaed si, namorado de uma das

suas netas. Era toxicodependente e acaba por momebida.

“...foi namorado de uma neta minha (...) Comecou-nehamar avl e eu comecei-lhe a ter amizade,
veio para o pé da gente... (...) ...eu ia todos os diddusgueira a S. José, vé-lo |a carregada e tudp.122)

12.Andlise Categorial Temética

Infancia precoce — Tom narrativo

O contexto instavel que marca 0s seus primeiros dawida, comeca de certa forma,
com a sua concepcao forcada, seguindo-se varioseaomentos desagradaveis que poderdo
ter influenciado negativamente a construcdo datiearda sua vida.

E visivel na sua infancia precoce uma vincula¢&egara com as figuras principais
desta época da sua vida. A Sr.2 Alice é inicialmagfeitada pelo avé e de certa forma
também pela méae, que sai de casa para se juntaaqoete que viria a ser o seu padrasto.

Com o pai a sua relacéo foi inexistente até aatiarpré-adolescéncia. A ligagdo com a mae
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€ sempre fonte de inseguranca, sofrendo maus;traptando por viver a maior parte da
infancia com os avos.

Esta vinculacdo insegura pode ter contribuido para tom proeminentemente
negativo e pessimista ao longo da historia de \dda, surge desprovida de esperanca e de
finais felizes, povoada de tragédias, infortunigg@vacdes. Podera também ter contribuido
para uma sensacdo do mundo enquanto um espacarmsegmeacador.

E apenas enquanto descreve a sua infancia coadmgpo, que substitui a figura
paterna e que parece ser a uUnica pessoa com (terelese uma ligacdo de carinho, que o
tom narrativo surge mais romanceado e optimistayguelmente por ter sido uma altura da

vida em que foi feliz.

“Sofri muito muito muito, e continuo a sofrer...comto a sofrer menina, continuo...continuo a sofrer
muito.” (p.101)

Imagética

Surgiu a dificuldade em identificar simbolos e rfets no récito de vida da participante,

uma vez que a descricao dos relatos € bastantéastare directa.

Infancia — Linhas Tematicas

Durante a infancia é visivel o tema da comunhéakelagdo com o padrasto. Sobressai
0 amor que sente por ele e a satisfacdo em sespomndida. Ao nascer um irmao, surge uma
necessidade de poder ja que sente ciime e namgeepartilhar a atencdo do “pai”. A

comunhéo sobrepde-se uma vez que o “amor era igaed’com os dois filhos.

“O meu padrasto gostava muito de mim e adorava-ee &lorava o meu padrasto, chamava-lhe pai.
Entretanto nasceu um irmdo meu, o amor era, figaei muito ciime, mas o amor era igual ndo haviam

diferencas...”. (p.128)

Em oposicao, j4 proxima da adolescéncia procurat@enamia de ambas as figuras
parentais através de comportamentos de oposi¢casivAocom o pai bioldgico queria voltar
para a familia materna, afastando-se deste pravaewdt por ter sentido o seu desinteresse

nela como filha nos anos da infancia. No que rés@emae, apesar de a visitar todos os fins-
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de-semana enquanto vive com o pai, prefere, a@rvplira a sua cidade-natal, ficar ao

cuidado da avo.

“Disse a0 meu pai que ndo queria estar com elengaegostava dele. “Porque € que tu nao gostas do
pai? Porque o pai ndo gostou da minha mée quaadindhva gravida de mim também néo gostava de mim.”
(p.129, 130)

“...ndo queria estar com a minha mée, que a minhaenz@ma, batia-me muito também...”. (p.130)

Domina, no seu primeiro casamento a oposi¢ao mamaocmarido, j& que esta presa a

uma unido que nunca desejou.

“...e entdo eu estava la em casa dele e eu nao gelesiava muito, ndo queria...”. (p.132).

E na sua relagdo com o companheiro, pai de todaews filhos, que estes temas
aparecem contrastando. Por um lado, é uma esped&nte apesar dos maus-tratos de que é
vitima. Por outro, procura ter algum dominio no sasamento, tentando proteger aquilo que
considera como seu, revoltando-se com o comportamefiel do companheiro, reagindo
também com violéncia e chegando a abandonar aasaantostrando uma posicao de rebelia
para com as agressoes de que era vitima. Com arpdsgempo os comportamentos de
oposicao e de procura de poder no casamento véabsepondo aos de amor e de comunhao,
acabando por em idosa ja nao realizar quaisquefatahabituais de esposa.

“...(que eu gostava muito de lhe perguntar a eleeoéggue havia de fazer para o comer) ...". (p.100)
“Uma vez disse para ele: "Entdo mas quem pde a smsau, quem lava a roupa sou eu, eu é que fago
ao coisas, eles tém que me dar o dinheiro é a miin(h.101)

“...deixa-me estar assim, a tua filha faz-te o cotae@a-te a roupa, deixa-me estar sossegada.”2()). 1

De um modo geral predomina o tema da comunh&ogjeqio que guiou a Sr.2 Alice
ao longo da sua vida foi a ajuda ao outro, ndcastdliires como os filhos e os netos, mas
também para com todos aqueles que lhe eram proxantpge precisavam de auxilio. Esta
parece ser a sua forma de interaccdo social, ajmiagueles com quem partilhava
dificuldades.

Centrando-nos sobre a histéria, concluimos que.@aAice vé a sua vida adulta
dividida principalmente entre as vicissitudes nag& com o marido e as suas actividades de

cuidadora e de caridade, que parecem dar sentigioahdxisténcia.
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A auséncia de iniciativa da Sr.2 Alice no que rggapa ambi¢des ligadas a uma
profissdo ou a desejos individuais, tem que sexdaliao papel reservado a mulher na

sociedade naquela altura e as condi¢des sOcio+@dresem que Cresceu e viveu.

“ Olhe minha senhora (ndo conhecia a senhorad, senhora ndo se importar eu tenho necessidade,

mas eles tém mais do que eu, eu dou-lhe o meu #mpnfio se importa ndo?”. (p. 94)

Adolescéncia -Settingldeologico

E na adolescéncia que menciona pela primeira #em &renca na caridade e na ajuda
ao préximo, ao revelar que dava pao aos pobrest.?AAice é catdlica, o que ndo é de
estranhar tendo em conta o peso cultural des@idelna sociedade portuguesa desta altura.
Considera essencial agir de acordo com os valoisaas, referindo varias vezes que ajudou
muitas pessoas tdo ou mais carenciadas que elame@ isso sempre foi importante para si.
Esta questéo ideoldgica, ligada a tematica da ché&wyré fulcral no modo como a Sr.2 Alice
V€ a sua histoéria e o seu papel no meio sociapawo em forca e em extensdo, um papel de
destaque ao longo da narrativa.

Em adolescente questionou o quadro de valores @a seddo uma “Maria-rapaz”,
preferindo as actividades e brincadeiras do sewstopProvocava e irritava deliberadamente
a mae apesar dos castigos corporais que recebteoem Nesta altura, roubava pao e leite
com 0s amigos, mas talvez nao tanto pela rebelaliactb ilicito mas mais pela fome que
passava.

Relativamente ao 25 de Abril, ndo revelou nenhurosicho moral ou politica
mencionando apenas que nao facilitou a vida dosepaibmo ela, pois deixaram de receber

ajudas de pessoas abastadas, que foram saneadaseatucao.

“... porque havia la muitos pobrezinhos e eu quamttpéo, carcagas e isso dava aos pobres, dava,
sempre fui assim menina, sempre fui assim. Dizdgageesmolas se faz a caridade.” (p.96)

“Eu também sou catdlica, ndo quero outra € a miNRa vou a igreja, se for a um funeral ou isso, vou
se...por qualquer coisa vou a um casamento ou issanas ir assim de propdsito a igreja ndo mas tenho
minha igrejinha, 0 nosso senhor do sagrado comgdi@sus assim grande em pedra a minha mesa aeicabe
tenho a nossa senhora de Fatima grande a cabebemao a minha religido mas ndo é de andar emairej
(p.120)

“...nunca tive tantos sacrificios na minha vida,aeplo 25 de Abril € que eu comecei a ter maigsant
do 25 de Abril eu tinha muitas ajudas...” (p.111)
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Episédios nucleares

O primeiro episédio que sobressai na vida da SicgAé a morte do padrasto, ndo so
pela valéncia fortemente negativa que tem (tentibekecido com ele um lago positivo, que
de certa forma n&o tinha com ninguém), mas tamh#ntep sido um ponto de viragem na sua

vida, voltando para o Barreiro onde vive com a fenmiaterna.

“ Quando puseram o caixao dele (...) eu atirei-nt@ géma do caixdo: “Eu quero ficar ao pé do meu
pai!” (p.129)

Recorda-se vivamente do epis6dio em que conhecgai,cenquanto vivia com a
familia numa quinta no Barreiro. Vem procura-laeala para Vendas Novas onde fica um

ano.

“...eu abri a porta e 0 homem pés-se a olhar parammirito sério... (...) Que ele ja sabia que eu era a
filha.” (p.95)

Descreve 0 episddio da violagdo de que € vitima demasseis anos. O cariz
traumético e a consequéncia deste acontecimergaangida, o casamento forcado a que foi

sujeita, tornam-no num episodio de viragem.

“E entdo quando estou debrucada no berco da manimacar com a menina sinto agarrada e tapada

(...) Naguele tempo quando os filhos eram engana@oare os casamentos obrigados...” (p.131)

A contraccdo de uma doenca venérea, através dprseairo marido, foi um dos
acontecimentos mais dificeis que atravessou, tendido risco de vida. Apesar disto, esta
doenca permite-lhe separar-se do marido, negandos8do, funcionando também como um

ponto de viragem.

“ Era a doenca das mulheres prostitutas, estivéonmoal tinha dezasseis anos (...) com um biombo a
espera que eu morresse (..Qpbisele quis-me ir 14 ver e eu disse: “Mae se ele gier ele entrar aqui na

enfermaria eu atiro-me da janela abaixo do ho$gi{@.131, 132)

E de salientar o 25 de Abril, apesar de ndo haferéncia ao acontecimento em si,

constitui um ponto de viragem para a Sr.2 Alicgyéa refere varias vezes que perdeu quase
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todas as ajudas que recebia, ndo s6 de pessoaabasiadas, como de colégios e liceus de

onde recebia esmolas.

“Depois do 25 de Abril para os pobres foi pior,quar os pobres eram muito ajudados por muita gente

gue deixaram de ajudar.” (p.110)

A morte do marido constitui-se como outro momentolear marcando o fim de uma
longa e atribulada etapa da sua vida. E fonte m¢ezn mas também de esperanca,

inaugurando um periodo que é visto como uma pdigsibe de felicidade.

“...era feliz quando o meu marido morreu, digo assi@racas a Deus, vou ser feliz na vida...”
(p.105)

Constitui-se como um momento muito baixo da sua,\adaltura em que esteve presa,
pelo seu potencial de degradagcdo humana e pel&éneia da relagdo com o filho. Descreve
esta época como uma altura de muita angustia emdguielo a sua idade avancada, esteve

sempre muito doente.

“Ja estive presa por causa dele... (...) Estive mudblé tive uma infeccdo do pulmédo com quarenta
de febre. Estive no hospital de Cascais internéiifa sessenta e nove anos! E nédo sabia o quenerpnisao!

(...) ... depois do julgamento fui absolvida!” (p.1A®5)

Jovem adultez #magos

Sao varias asnagosexploradas pela participante ao longo da sua indlagnciadas
pelo espirito de iniciativa ou de comunhdo quedvelando nas suas relagdes com os outros.

No que respeita a posicdo que ocupa no seu casargeat esposaledicada e
obediente, que suporta agressoées e infidelidadabzando todas as tarefas domésticas sem

nunca questionar a sua posicao.

“Eram os vizinhos ca fora: “Ricardo ndo |lhe bate gla ndo é merecedora! Ela farta-se de minar para
os filhos e para ti!"™ (p.101)

Por outro lado, torna-se gradualmente numa espesiatente/combatente uma

sobrevivente. A sua orientacdo para a comunha@néma passiva, e ao longo da sua vida,
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nao deixa de se revoltar e de actuar sempre quesiuegdo negativa a atinge. Trabalha
arduamente para ajudar no sustento da familiaaddega pedir esmola em eléctricos.

“O meu marido era muito mau, dava-me vinte escypdoglia para dar de comer a oito pessoas... (...)

Eu cheguei a andar a pedir esmola com os meus filines pequeninos...” (p.111)

Por querer ajudar todos os que precisam, criamMzehos e até mesmo animais e
pessoas ja falecidas, € a cuidadora, desde sempsé/el ao sofrimento dos outros. Esta
imagq pode ser considerada como a mais marcante e eoque mais transversalmente
atravessa a sua vida. Liga-se também a visdo sdoiaue € bom e desejado e a linha

tematica da comunhéo.

“Em Alcantara veio o meu nome no jornal, nas priaeipaginas: “Toma conta de criancas, cdes e
gatos.” (p.92)

Outraimagobastante consistente ao longo da sua historideénaartir, com uma vida
povoada de infortunios e de adversidades e agudmtaaus-tratos das figuras parentais, do

marido, ja na velhice de um dos filhos.

“Dias dificeis que eu tive na minha vida, patarcos filhos e depois os netos...” (p.116)

Meia-adultez — Desenrolar generativo

Parece existir a exploracdo de imagos complemengm®umindo uma posicdo mais
feminizada na imago de esposa obediente, estevatipnativo para a época, € uma posi¢cao
mais masculinizada (resistente/combatente), quaseloprocura emancipar do marido,
enfrentando-o e trabalhando fora de casa pararajodsustento familiar.

Sobressai a sua forte generatividade, presentacto biolégico de ter tido varios
filhos, mas também na ajuda incondicional que deouatas pessoas e criangcas que
necessitavam, criando criancas desfavorecidas senfiassem seus filhos. Confessa também
ter tido a oportunidade de contar a sua histotimma amiga que pretendia fazer um “livro da

sua vida”, o que apesar de tudo, ndo parece teinier&gdo generativa.

“...eu morava em Alcantara a tomar conta de crianbasdonadas e...” (p.89)

“...sdo todos meus filhos, e j& morreram cinco.” {i)1
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“Tinha uma irméazinha da (pronto isto ja é da Musgyequeria que eu fosse fazer um livro com ela
contar a minha histéria, depois essa irma teve tummabose, morreu coitadinha. Se eu fosse fazeiwmdizia

assim estas coisas.” (p.95)

Adultez tardia — Avaliacdo narrativa

A Sr.2 Alice néo esta satisfeita nem com a vidatgue nem com sua situacdo actual,
nao tendo esperanca num futuro melhor. Partilhav@oes os seus problemas e preocupagdes
com a dona Isabel. Revela varias vezes as difidakl@ angustias por que foi passando,
provavelmente o que mais temia era a fome, prilrogate que os seus filhos e netos
sofressem desta. J& em idosa continua a fazefigasrie a sua situacdo € precéaria e as
preocupacdes constantes, em como pagar a rendmedisamentos, se conseguira comprar
comida etc. Os seus problemas de saude dificultsma anobilidade e logo a possibilidade de
obter apoio junto de outras pessoas. A Sr.2 Alive v dia-a-dia e preocupa-se com 0
aumento da sua reforma, Unica fonte de alentogaua situagdo actual.

A sua vida perece ser sentida como fortementadnfliada pelo destino, ao qual foi
respondendo consoante as necessidades e provaabesiam. Nao parece haver um esforgo
avaliativo da sua existéncia, estando centradadandom as dificuldades e problemas que o

dia-a-dia ainda lhe coloca.

“Quem me emprestava ja morreu, se eu me chegaé ae pma pessoa e pedir dinheiro emprestado,
ndo pode ser muito, mas pedir dez contos, as yE@sos remédios, vem o meu dinheiro pago e fioo se
dinheiro.” (p.107)

“... a advogada ja me tinha posto a pagar um mésigia, um més atrasado, como é que eu podia
pagar, ndo chega a quarenta contos que eu tentedotdma. (...) Agora como é que eu podia pagar dlga,
renda, gas, as vezes acaba a bilha de gas.” (p.115)

“Dias dificeis que eu tive na minha vida, pararcas filhos e depois o0s netos...Passei tanta fominha
para criar os meus filhos menina! (...) ... para ossneetos também. As vezes a minha vizinha a darame d
comer e eu a ver se eles deixavam um bocadinh@mercpara mim. (...) E eles coitadinhos também tinam,
comiam tudo e eu pronto, mais um dia que eu voa @a@ama com cha.” (p.116)

“Eu esperava agora com a idade, ao menos ter ulnigeszeem salde. J& ndo me apetece sair, eu tinha
se eu fosse, a casa de senhoras que me ajudavaagiawsempre dois, trés contos. (p.116)

“Ontem recebi uma carta para ser aumentada, erboghi outra carta que € para me aumentarem a

minha reforma.” (p.107)

Finalizacdo generativa
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Pode-se considerar que a sua generatividade éitaaéonente positiva. Tem varios
filhos e netos com quem tem uma boa relacdo. Reuelaim dos seus netos é fonte de muito
orgulho ja que vai prosseguir os estudos na undams. E apenas com um dos filhos que
tem problemas relacionais, sofrendo abusos fistcegrbais por parte deste. O seu filho
alcodlico é ainda muito dependente da Sr.2 Alicgue a impossibilita de melhorar a sua
gualidade de vida saindo de casa.

Ao longo da vida foi marcando as pessoas que auxilpesar de ndo se sentir

recompensada, ja que continua a ter inUmeras ldifides.

“...nd0 sou ma mae, ndo sou méa avd, adoro os maos, fi@¢o por eles tudo o que posso. Fico como
encarregada de educacao deles...” (p.102, 103)

“A gente mal se fala, se a gente ndo fala ele tambgssa ao pé de mim se lhe der para falar fala, se
nao lhe der para falar ndo fala também.” (p. 91)

“...tenho este filho, ndo me bate, mas nado semprersedo que ele me caia, de vez em quando véem-

me chamar que ele esta com os ataques...” (p.105)
“S6 tenho pena, ela queria-me ao pé dela mas psadieste filho, do que tem os ataques é que eu ndo

vou.” (p.103)
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Discussao

A Sr.2 Alice é idosa, ocupando uma posicédo de dertaa desprezada na sociedade
actual, onde os mais velhos ndo tém lugar nem pagehvando esta condi¢céo, pode dizer-se
que sofreu daquilo a que Bock (1991) chama de teapéo de dona de casa e da mae”,
acumulando ao longo da sua vida, empregos e tdi@fabares. Esteve sempre dependente
do marido, aceitando os valores sociais dominatgeados no homem, presentes na época
em que viveu.

Pode observar-se que existe também aquilo que (230&) denomina de exclusao
social de dominio territorial, na medida em quewdigpante habitou, durante grande parte da
sua existéncia num bairro de lata.

De acordo com Cardoso e Perista (1994), os bategsadados em Lisboa eram
formados por casas demasiado pequenas para a dondasamilia que a habitava e com
falta de condi¢cdes minimas de habitabilidade eotiocto (perda de privacidade, auséncia de
condicOes sanitarias e de infra-estruturas basitiacdo da habitacdo de agua e de luz). O
realojamento das populacdes que vivem neste tigmaoieos, € feito nas margens das zonas
centrais de acessibilidade, de acordo com umaddgioanistica que promove a segregacao
social, como é o caso da Sr.2 Alice, que habitaatroente num prédio de habitacdo social,
circundado por prédios com o mesmo fim. A classdianéve em casas mais distantes e mais
préximas dos transportes publicos e colectivos.

Quanto ao contexto sécio-histérico em que a SiceAlasceu e viveu, sabemos que
no inicio do século XX, Lisboa sofre de uma creseg@nessdo demografica que faz emergir
uma série de problemas sociais, proliferando asdsadle lata. A Sr.2 Alice € uma das vitimas
desta situacdo, ja que tinha uma fraca capacidadedmica. A intervencdo do regime
salazarista € timida, no sentido de melhorar aslicdes de habitabilidade das classes
trabalhadoras, e nos finais dos anos 50, inicio8@jcsofre-se de uma enorme caréncia de
alojamentos. A generalidade da populacdo destemdananifesta uma enorme dependéncia
em relacdo ao emprego a Lisboa, tendo as mulhestdentes de bairros degradados em
grande peso nos trabalhos ligados a servigcos psessaiomeésticos, a semelhanca do que
aconteceu com a Sr.2 Alice. Sabemos também qusonasiades ocidentais entre a época de
1910-1970, era tipico predominar uma familia dmalggie o pai trabalhava a tempo inteiro e
a mae a tempo parcial, conciliando a maternidade a® tarefas laborais (Cardoso e Perista,
1994).
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A andlise da histéria de vida foi enquadrada porbimgrama, (Manita & Da Agra,
2002; Tinoco e Pinto, 2001) que garantiu a visaghp simultdnea dos diversos episodios
ocorridos da Sr.2 Alice (Figura 1) ao longo dasréifites etapas do desenvolvimento (Tinoco
& Pinto, 2001).

Figura 1. BiogramalNF = Infancia; ADL = Adolescéncia; AD =Adultez; VLH ¥elhice.

INF ADL AD VLH Pré-categorias Tematicas emergentes
Tom narrativo Vinculagdo insegura
Vinculacgdo afectiva
Autonomia

Linhas teméticas

Actividades de cuidadora
Setting ideoldgico Caridade e ajuda ao préximo

Morte
Ligacédo paternal

Episodios Violagdo/casamento forgcado
nucleares
Doencga

Prisdo
Esposa dedicada e obediente
- Resistente/combatente
Imagos Cuidadora
Martir
Auséncia de esperanca

Finais Dificuldades Diarias
TensOes relacionais familiares

Debrugando-nos sobre o biograma, observamos queno rarrativo existente
(McAdams, 1997), pessimista e tragico, se encoaligelo a uma vinculacdo fortemente
insegura, sendo a infancia da Sr.2 Alice marcadaup@ grande instabilidade e rejeicdes,
surgindo desde logo tematicas negativas de perdegeprivagbes, doenca e maus-tratos
fisicos daquela que deveria ter sido a sua prihdigacdo nesta altura (a mée). A sua
vinculacdo é orientada, ainda na infancia, paradrgsto, com quem estabelece o vinculo
mais significativo, vivenciando, no final desta époa sua morte. A ligacdo ao pai é breve,
conhecendo-o na adolescéncia e ndo tendo tidoatomtasterior com o mesmo.

O terceiro estadio de desenvolvimento teorizadoBpikson (1980), Iniciativarersus
Culpa, ocorre por volta dos trés anos e caractegzaor um grande espirito de iniciativa que
leva a rivalidade para com o progenitor do mesmo.deodera haver uma ligacédo ao facto da
Sr.2 Alice manter uma ligagdo de rivalidade com &e,pouco a referindo na altura da
infancia, e exaltar as qualidades do padrastogaedo que tinha com o0 mesmo.
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No que respeita as linhas tematicas (McAdams, 199&)uma certa procura de
autonomia das figuras parentais, ainda na fasenfdacdia através de comportamentos de
oposicdo e de rebeldia, surgindo o seu primeiramasato quando é adolescente, ligado ao
episodio nuclear da sua violagdo. Esta unido earm a Sr.2 Alice casa-se novamente em
adulta, altura em que experimenta a maternidadeeltéce a tematica da morte é vivenciada
novamente com a morte do companheiro.

De acordo com Erikson (1980), é apenas depoigjdisiedo de um forte sentimento
de identidade que a intimidade com o0 sexo opostorea possivel (estadio Intimidadersus
Isolamento). Provavelmente néo estaria pronta @andmidade com o seu primeiro marido,
afastando-se deste casamento. Ao encontrar o segumdpanheiro, devera ter atingido o
estadio referido anteriormente, empenhando-seiagécor da proxima geracao e preparando-
se para o estadio seguinte: GeneratividatsusEstagnacao. Neste estadio, os esforcos dos
individuos podem nédo sé ser dirigidos para a plitg@nmas também para formas de
preocupacdo altruista e de criatividade. Esta dassua existéncia € onde se observa uma
maior productividade laboral, tendo tido diversespeegos. E também a época em que
prolifera o apoio dado a pessoas necessitadagyaail(1994), diz-nos que no caso do sexo
feminino, oself est4 fortemente ligado as relacées e a respoitsaldl moral passa por
exercer cuidado para com 0s outros e evitar magoar.

As suas actividades de cuidadora e de auxilio agugle lhe eram proximos e
também carenciados, ndo podem ser separadas denag@ade cuidadora e daquilo que
marca o0 setsetting ideologico (McAdams, 1997): a forte crenca nadmde e ajuda ao
préximo, que é mencionado primeiramente na adabeszémantendo-se constante até a
velhice. Segundo Adler (1959), as recordacdes fisfalo individuo influenciam o seu estilo
de vida. Ja nas memorias mais precoces da Sré éligem tematicas de dificuldades nas
relacdes familiares, de doenca (na infancia, orsdst® a enfermidade do padrasto, e na
altura da adolescéncia, quando corre risco de piela, contrac¢cdo de uma doencga venérea),
de perda e de maus-tratos, que podem ter tido algnilnéncia no papel social e grupal que
adoptou ao longo da sua vida através de comportamée cooperacao (auxiliando outros
nas suas dificuldades), e de oposicao nas relagdpsder (as suas relacdes familiares futuras
surgirdo também pejadas deste tipo de tematicddepnaticas, perpetuando-se ao longo da
sua existéncia).

O Ideal (Adler, 1959) que persegue liga-se a geiisade, determinando o0s seus
pensamentos, sentimentos e accfes ao longo daiahidtdi um projecto de comunhé&o

(McAdams, 1997) que deu sentido h& sua existéAsisim, a Sr.2 Alice comeca a definir o
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seu estilo de vida j& na infancia, influenciadaopainbiente de dificuldades que a rodeia,
ligado a uma forma de se relacionar com os outnesfgnciona como um sistema de ajudas,
fazendo sempre parte da sua rotina, servindo paengher necessidades utilitarias e como
forma de sobrevivéncia (Adler, 1959; Giddens, 2000)

Considerando a sequéncia desenvolvimental de &ill{d994), a Sr.2 Alice, parece
situar-se algures entre o segundo e o terceird dévdesenvolvimento, ja queselfvale pela
sua capacidade de cuidar e de proteger o outigeliza sua relacdo com os filhos e nas suas
relacdes sociais, tornando-se sinébnimo de bondaliez procurando receber em troca algo
gue preencha a sua necessidade de seguranca.

As imagos(McAdams, 1997) exploradas na adultez, de esposdiente e dedicada,
apesar das contrariedades do casamento (infideBdadnaus-tratos constantes), também néo
se podem separar da mentalidade da época, segupab @s direitos dos homens eram ainda
diferentes dos das mulheres, que mantinham umalgrdependéncia na figura patriarcal
masculina (Bock, 1991). Neste sentido, tambémagode resistente/combatente faz sentido,
inscrevendo-se numa logica de sobrevivéncia, tdot&mranspor as muitas dificuldades que a
assolavam.

Estasimagos mantém-se constantes na velhice, onde a auséacespkranca, as
dificuldades diarias e as fortes tensdes relacot@in o filho também estédo presentes. Parece
haver integridade dego (Erikson, 1980), apesar das constantes dificuklapes ainda a
atingem (dificuldades econdmicas, doenca e alcoolisle um dos filhos e violéncia de
outro). Esta presente o sentimento de ter gerattospicoisas e ideias, adaptando-se, como
pode, aos triunfos e decepc¢des da vida.

De acordo com McAdams (1997), a historia da SriteApode ser considerada
generativa: mostrou-se constantemente preocupadaocbem-estar da geracdo seguinte e
sempre sensivel ao sofrimento dos outros. Gsedesteve comprometido a viver de acordo
com os valores em que acreditava partilhando astinfios e tragédias, que foi superando
devido aos seus esfor¢os. A sua infancia marcadengos-tratos, seguida de um casamento
com um marido mal-tratante, e presentemente oalfisicos e verbais por parte de um dos
filhos, tornam evidente, nesta histéria um certaligmo, onde se destaca uma repeticao

geracional.
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Conclusao

Este trabalho teve como objectivo principal anales@&studar a trajectoria de vida da
Sr.2 Alice com base nas diferentes teorias do gesemento humano ao longo do ciclo de
vida, com o intuito Gltimo de conhecer algumas f@selo sujeito em investigacdo, e em
dltima instancia, apreender a sua identidade.

Apesar das diferentes perspectivas enquadradas awedlise (Adler, 1959; Erikson,
1980; Gilligan, 1997; Giddens, 2000), que abordagesenvolvimento humano enquanto um
conjunto de fases normativas cujas transicdes pmrma resolucdo de crises e tarefas
desenvolvimentais, debrugadmo-nos principalmenteresa concepcdo de McAdams (1996,
2001, 2006) acerca da histéria de vida como rewvedada identidade narrativa. Deste modo,
esta perspectiva foi tomada como referéncia prat@para a analise do curso de vida da Sr.2
Alice.

Segundo McAdams (2001, 2006), as historias de sefmem oself do individuo,
dando sentido ha sua existéncia, provendo-a déisagio, identidade e coeréncia. A historia
de vida fornece-nos aspectos significativos dagpaiglade que revelam a mudanca e a
continuidade da mesma.

O método de investigacdo que utilizamos para reratizestudo e analise do curso de
vida da Sr.2 Alice foi o método das historias dawjue teve como finalidade organizar e dar
sentido aos elementos subjectivos da sua existéhigisson, 2001).

Apés a recolha do material, ele foi submetido alisméde conteddo: andlise
cronolégica, onde abordamos o desenvolvimento maxrsas etapas e em varias areas
(relacdes familiares e afectivas, percurso eseolaboral, relacdes sociais); analise categorial
tematica, sendo utilizadas as categorias de McAqaga%v) para a compreensao da estrutura
e conteudo da histéria de vida de adultos; e, aptasdo do biograma que salientou,
graficamente, informacgéo auto-biogréafica significat permitindo uma melhor compreensao
dos dados resultantes da narrativa (Manita & A2082; Tinoco & Pinto, 2001).

Assim, regendo-nos por uma metodologia puramentalitgiva, a abordagem
ideografica, procuramos, sem qualquer recurso mamrmerais ou dimensionais, chegar a
singularidade e identidade individual (Allport, P9@Marceil, 1981) de um sujeito, que tem

como particularidade pertencer a uma minoria desémwla, sofrendo de exclusdo social
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(Costa, 2005). Becker (Shaw, 1966) diz-nos quejdl820, a escola de Chicago, se focava
em minorias de todos os tipos (diferentes etniabnglientes, doentes mentais), através da
crenca na compreensao da perspectiva do actor.ré2rajer da experiéncia vivida sob o
ponto de vista de quem a viveu (Schwandt, 1995)cauesvalando para segundo plano
factores contextuais envolventes. Houve, paraleiéene conhecimento de alguns valores da
uma arquitectura social na qual viveu a participaapreendendo a sua realidade individual e
de certa forma, histdrica, de classes socio-ecarasndesfavorecidas existentes naquela
época e na actualidade.

Podemos concluir gue chegamos a factores subjsativelacionais presentes na vida
concreta e dramatica deste sujeito, tendo adquisldom conhecimento acerca da sua
identidade, revelada através da historia de vidde gartilhou acontecimentos e exprimiu
sentimentos e pensamentos. A abordagem qualit@irdacto aprofundado do investigador
com o sujeito no seu contexto natural, fomentagisuh expressdo maxima, diadlogo entre
ambos como forma de accao social, com atitudendeasia e de atencdo) revelou-se frutifera
para esclarecer a particularidade da experiéndigidtual, considerando a participante como
figura central da sua historia, nunca recorrendayemeralizacbes, uma vez que as
caracteristicas Unicas da vida individual se distam pela sua singularidade (Allport, 1962).

Houve assim uma aproximacao a compreensao doddind da sua identidade, tendo
o0 récito de vida fornecido explicagfes causaiscacda existéncia da participante, reflectido
pensamentos, sentimentos, desejos, experiénciagia perspectiva moral perante o mundo
envolvente (McAdams, 1996, 2006).
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Anexo A

Histéria de vida
Montagem do texto na primeira pessoa.

Durante a gravidez, o meu avd que Deus tem pdéshanmae na rua, ndo a queria la
em casa. Eu nasci, e a minha avdé meteu-nos enseasa meu avo saber. De noite eu chorei
muito, 0 meu avd ouviu e tornou a pér a minha n&eua. Comecei a desenvolver-me e 0
meu avdé comecou a gostar de mim. Depois levou-ma papé dele, tinha eu um ano,
adorava-me. Entretanto a minha mé&e juntou-se comeo padrasto, que era de Lisboa.
Morava na Picheleira, ja tinha a vida organizad®@iene buscar aos meus avos. J4 nédo
trabalhava na fabrica de cortica, porque néo preaisEle era encarregado das oficinas gerais
da camara de Alcantara. O meu padrasto gostava mheimim, adorava-me e eu adorava-o,
chamava-lhe pai. Entretanto nasceu um irmao, figoi muito ciime, mas o amor era igual,
nao haviam diferencas. Ele era muito meu amiguisb@u estava na rua a brincar e ele vinha
do trabalho eu fugia logo para casa, ele chegaesa e dizia para mim: “A menina, quando
o pai chegar ndo foge, esta a brincar, continugnads, beija o pai, se o pai entender que vai
para casa vai para casa, se VOoceé tiver que aquidibrincar, fica a brincar, porque as pessoas
vém a menina fugir quando o pai vem, dizem que& ef@u”, e ndo era, nunca me tocava com
um dedo, nem gostava que a minha mae me batesse.

Entretanto o meu irmao morreu de repente com camas. Tinha irmaos da minha
mae, que teve doze filhos, eu fui a primeira masrenam todos e fiquei s6 eu. A gente ia
buscar agua ao chafariz, o meu irméo foi muito pam la, quando veio para ca ja veio com
0 andar preso. Perdeu o andar, ja vinha mortordarai para baixo. Correu tantos médicos e
nunca souberam o que ele tinha. A minha mae anolouwcmenino numa mulher curandeira,
gue dizia que o corpo dele, antes de morrer, abrie todo em buracos, e foi verdade. O meu
padrasto comecou a beber, ndo comia, chorava de eadie dia pelo mitdo e apanhou
tuberculose, apanhou pulmdes e intestinos. Depoistérnado no sanatoério da Ajuda, esteve
no Caramulo, e foi para casa. A minha mée foi matéa para ser operada a barriga, nessa
altura eu tinha onze anos, estava quase a fazdozaes Eu € que o lavava, tracava-lhe as
fraldas, os lencéis, eu € que tratava dele. Ele mwito respeito, muita vergonha, mas nao
tinhamos mais ninguém. Gracas a Deus, nunca apam@méiuma doenca pulmonar. O

funeralzinho dele foi no alto de S. Jodo. Quanegplirseram a cal eu disse assim: “Ai, dizias
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gue eras tdo amigo do meu pai, estas-lhe a p@r ¢alit. Quando puseram o caixao dele, ndo
haviam urnas naquela altura, eu atirei-me para dineaixdo: "Eu quero ficar ao pé do meu
pai!”.

O meu pai biolégicoenganoulviolou] a minha mée, numa padaria que tinha no
Barreiro. A minha mae ficou gravida e ele quis-&sat mas o meu avd nunca quis, € Como as
pessoas respeitavam os pais dantes.... Depois quapenilhar [assumir legalmente como
filha] e a minha mée também nédo quis. Ele tinhasduadarias em Vendas Novas, uma
mesmo defronte do quartel, e outra do lado da p@gando o meu pai soube que o0 meu
padrasto morrera, veio-me buscar. Foi ao Barrewogstava no Barreiro nessa altura, ainda
era pequena, tinha doze para treze anos, ndo @aanlmavia uma senhora que morava ao
meu lado, que era a ti Francisca, que conhecialopag por causa da padaria). Eu estava
viver com oito primos, com a minha tia e com a raial6zinha, que Deus tem, que vendia
roupa das senhoras ricas aqui do Barreiro, em dagondo, pois quando elas ndo queriam,
nao davam, vendiam. Quando bateram a porta toda&quos ir ver quem era. Abri a porta e
o0 homem pds-se a olhar para mim muito sério, péeguf© que € que o senhor quer, é a
minha avo, para comprar roupa? Depois pensei: “Olha! O homem parece que € parvo,
esta a olhar para mim, ndo fala nem nada!”. Poeigi§d sabia que eu era a filha. Levou-me
para o pé dele e la estive um ano em Vendas Ndurdsa um criado para me levar a modista
para eu aprender, iamos de charrete, levava a nmimBaaos estudos, conheci-a quando vivi
com ela. Eu estava de luto pelo meu padrasto, gueagno se fosse meu pai, ia vestida de
preto, ele tirou-me o vestido preto, meteu-o nmdog queimou-0, 0 que para mim foi uma
magoa muito grande.... Disse ao meu pai que naoagastar com ele que nao gostava dele.
“Porque € que tu ndo gostas do pai?”. “Porque an@aigostou da minha mae, quando ela
andava gravida de mim, também nao gostava de mMimha todos os domingos, ao Barreiro
e a Lisboa ver a minha avé e a minha mae. A mind&a gquando morreu 0 meu padrasto, veio
servir [trabalhar como doméstica] para Lisboa. Nessaaaltumeu pai queriaconselhar-se
[viver com] com ela, mas j& era casado na Galtaml{eém tenho irmdos na Galiza), e entdo
eu disse: “ Se a mae casar com esse homem, ewfjopara Lisboa, vou para a ma vida!”.
Nunca olhei para ele como meu pai.

Estive com ele um ano, mas ele era muito mau eorbéibado, queria-me vir embora
para a minha mée. Tinha-mos um criado para nos &uana ribeira com um terreno muito
grande, o caseiro de la gostava muito de mim. Turhgrimo que também gostou muito de
mim, era rico e muito bonito mas eu ndo queria, nenca 0 meu pai soube nada da minha

vida que eu nunca |lhe contei nada. Quando ele chagariado que la estava em casa, que
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fazia os recados a mulher que vivia com ele ca @ahoa em Vendas Novas, dizia: “Ai
menina, o pai jA vem embriagado, meninas estejasegadinhas”. Se estdvamos sentadas no
banco levavamos pancada. Tinha um primo que eiia gécmeu pai na padaria ao pé da
praca, que me levou para casa dele. O quartelagrbgixo de onde eu morava, a sentinela
estava por baixo da minha janela. Eles gostavarntordei mim s6 que eu depois fui proibida
de ir para a padaria, porque havia la muitos pafines e eu quando tinha péo, carcacas e
isso dava-lhes. Sempre fui assim, diz que das esmselfaz a caridade.

Tenho familia ali na Mouraria, tenho um primo queo&o de um restaurante, que é
galego, tem uma fabrica de fazer bolos. Ele moeaigstava a trabalhar num restaurante e os
meus primos souberam que estava |4 e foram laefaiss “A prima fez mal, ndo estava
aperfilhadado tio mas tinha direito porque nds sabiamos cuélba dele, vocé é tal e qual a
cara da tia Adélia”, que era uma tia galega.

Voltei para o Barreiro, para o pé da minha avozimttameu avd, da minha tia que
tinha oito filhos! Fui criada com eles. Nessa attambém passei muitos martirios, passamos
muita fominha em pequeninos e de pé descal¢co. O tineera pescador, a minha tia
coitadinha de sabado para domingo ndo se deitd@@aaroupa e a enxugar num fogareiro
para a gente ao domingo se vestir de lavado. N&oagestar com a minha mée, queria estar
com a minha avo, porque a minha mae era ma, batieraito! Porque eu era muito m4, nao
era menina eu era Maria-rapaz. Pedra que eu aticass a mao esquerda era cabeca partida
certa. Andava sempre a pancada com os rapazesvMiananas aguas furtadas na picheleira,
a minha mae dizia-me assim: “Vai buscar um pacetsat, chegas a rua néo perguntas o que
vais buscar!”. Eu sabia que era um pacote de salpmaha-me: “O mae, 6 mae!”. Enquanto
ela ndo vinha a janela eu ndo deixava de chamar‘@agie € que a mae me mandou buscar,
foi sal ndo foi?”. E as minhas vizinhas: “Ai levasita pancada, e néo tens vergonha, se sabes
gue era sal”. Ela depois dava-me tanto! Eu tinhaiamque morava por baixo que era chefe
da policia, ela levantava-me ao ar pelos cabeldsiava-me cair no meio do chéao. E ele
batia com o cabo da vassoura cé para cima e d@iaulher vocé mata a rapariga!”Andava
sempre toda negra que ela dava-me com colhereaujecptovelos e tudo. Eu também era
muito ma, sé queria andar com rapazes, quem gsegrer pela menina Alice, ndo perguntava
pela mée da Alice, perguntava pela mée da mare&ergpe toda a gente a levava a porta. E
entdo eu ia a padaria tirar pao para comer, e guanestavamos fartos, deitava-mos fora, as
bilhas de leite da rua, andavam as leiteiras pelavazavamos leite para as medidas e toca a
beber o leite. O tempo dessa altura faz-me lenthads ou menos este tempo agora, nao pela

pancada mas pela fome.
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Quando foi 0 meu primeiro casamento, morava nodgarrtinha dezasseis anos
feitos. Eleenganou-me2 como ndo se queria casar-se comigo a minha méealte dele.
Naquele tempo quando as filhas eramganadasas mées davam parte dos rapazes e eram 0S
casamentos obrigados, o que era uma estupidearara pessoa que era casada obrigada que
ficava a viver com o conjugue. O homem tinha vetanco anos e eu dezasseis, eu morava
numa quinta, havia la casas baixinhas, quando rmsgra\Barreiro morava-mos assim como a
gente vé ai na provincia. Morava com a minha agote vizinha que tinha uma menina. Eu
adorava a menina, e ela pediu-me se eu tomava detdaenquanto ela saia. Eu disse que
sim, mas ela ja estava combinada com ele, queaedtntro de casa escondido para me fazer
mal. Quando estou debrugada no berco da meninacabsou agarrada e ele tapa-me a boca
com a mao. Ainda lutei com ele cinco horas! Demdés conseguiu. Depois levou-me para
casa dele, para o bairro operario, o bairro ddmlnadores da Cuf. Nao queria estar em casa
dele, chorava muito. A minha mae soube quem ele erade morava. A mulher e ele foram
presos e foram-me buscar debaixo de prisdo. Depai® so tinha dezasseis anos acabei por
gostar dele. Quando tinha dezasseis 0 meu marittages-me, apanhei a doenca das
mulheres prostitutas, estive muito mal, estive combiombo a espera de morrer, abriram-se-
me dois buracos nas virilhas, quando era paraér feixi chorava que era dores horriveis. Ele
esteve muito mal e lembro-me do pai dele dizenmas#\ntonio, tu diz o que é que tens para
a miuda se tratar também”. Eu comecei a quererramdeaio podia, estava a trabalhar na
fabrica de cortica e diz assim o encarregado panmba mae:"O Adélia, tu has-de ver o que
€ que a tua filha tem, que a tua filha ndo andmaba miuda anda de perna aberta, ndo anda
normal”. A minha mae levou-me ao médico e foi quast lhe disse. Ele era muito bonito
tinha vinte e cinco anos mas nao parecia, tinhaaipelo lindo e cantava muito bem o fado
mas eu nao me iludi por isso. Estive dois meseezasdete dias internada no hospital do
Desterro, muito mal. Quando ele me quis ir veredi@sminha mae que se ele entrasse na
enfermaria me atirava da janela do hospital. Tameto medo dele, sofri muito.

Depois fui trabalhar para a Cuf, quando a fabreaaftica fechou. Ele arranjou outra
mulher, entdo quem é que havia de ser a minha anegte me ensinou a trabalhar com o
tear? A mulher que vivia com ele! Nunca tocAmosassunto, ela sabia quem eu era e eu
sabia quem ela era. Ensinou-me a trabalhar nacteao se eu fosse uma aprendiza qualquer
de la. Depois nunca mais soube nada dele, ja deweatrrido.

Ao fim de nove anos e tal ndo chega a dez ano$iecom meu marido que tinha
enviuvado, gostei dele e ele gostou de mim. Viepara Lisboa. A mée dele morava na rua

da Palmeira ao pé do Principe Real. Estive emdasade dele muito tempo, ele trabalhava
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com um tear, eu apanhava as malhas e a mae delafazamisolas. Trabalhava também para
um casardo ali para o pé da Praca da FigueiraveEatiservir em Lisboa, na Avenida
Visconde Valmor quatro anos, servi em casa de @miacsa.

Depois comecou-se a dar-se mal com a méae e viewaras Alcantara. Morei em
Alcantara trinta e tal anos, antes de vir para adudaira. Ele conhecia aquelas pessoas e
estivemos a viver em casa dessa gente, uns trég mals Depois conseguimos arranjar
madeira através de um juiz, e mandaram-me fazarrada Mas tinhamos que nos levantar as
guatro, cinco da manha para tirar o telhado daabasiporque a camara deitava-a abaixo! Nao
tinham dias certos, mas geralmente de oito emdidts, as vezes de quinze em quinze para
ver se nos apanhavam.... Uma vez fingi que estayzade, que tinha acabado de ter uma
crianca. Ja tinha tido a crianca ha trés dias nugsnme na cama e nao deitaram abaixo a
minha barraca. Porque eles ndo tinham pena, umestaza um menino coos estertores da
morte[moribundo],de verao, mandaram por 0 menino na rua para deitarearraca abaixo!
Se a gente tivesse armas, tinha-mos matado aqualems! Mas depois houve um processo
gue todas assinamos e acho que esses guardas dorml@nados por isso. Nessa altura
deitavam abaixo e a gente levantaies tornavam a deitar abaixo, a gente tornaeaé&las.

Era assim. Chateei-me e fui-me embora para a Taafam o meu marido e dois filhos, que
na altura sé tinha dois. Estive 1& a morar um #&mopara la de verdo acampar, as senhoras
comecaram a ver as minhas manobras a trabalhagenpgram-me se eu queria trabalhar em
casa delas. Tinha um quarto num café de um senmorava la a pagar, mas depois comecei
a trabalhar em casa dele e deixei de pagar. Deptied para Alcantara outra vez. A minha
barraca estava |4, deixei la as minhas coisas p@s|pessoas tomavam conta.

Sofri muito com o meu marido que Deus tenha, quaegou a ter amantes. Uma
ocasido chegou-me a dizer que vivia comigo e n&taga ja de mim, gostava era da amante.
Esteve oito dias fora, depois chegou e disse quemdseguia estar ao pé dela, que s6é me via
a mim, as oliveiras e os filhos. Eu estava muitvigia, e ela estava também na maternidade
para ter um filho que dizia que era dele. Foi [Réacoa, eu nesse dia ndo tinha comer para
dar aos meus filhos, tinha uma panela com aguarae,lpara as vizinhas julgarem que era
comer, para ndo saberem a minha vida.... Eu diziarsos filhos: “Vocés, se perguntarem
se tém fome, digam que ndo... porque ha um ditadodgugue santos a porta ndo fazem
milagres”, porque elas quando davam um prato da gofoda a gente sabia. Fui la ter com
ela a maternidade e dei-lhe uma tareia muito gragsiondi-me com o meu filho ao colo, ela
estava a janela e eu disse-lhe: “Hoje néo tensita\dele, tens a minha!”. Eu sem comer para

dar aos filhos e ele ia carregado de coisinhasgdala primeira coisa que fago é dar-lhe um



63

grande pontapé na mao. O meu marido tinha muigondia do escandalo, e ja nao foi vé-la,
voltou para tras. la com um amigo nosso que era deruma taberna e de uma carvoaria, na
rua da Cruz em Alcantara. Eu soarreirence[adepta do clube de futebol do Barreiexdle
era do Belenenses, ele ia ver 0 jogo ao Belenalegass da visita. Eu vinha com o menino
ao colo e com uma barriga grande e disse-lhe: “@ifaaras o teu filho, ja tenho um dentro de
mim e tu ndo levas nenhum”. Quando chegou a Pradagleira, mandou parar um taxi e
entrou para tras do taxi com o amigo para eu ilado dochauffer e eu disse: “Nao, néo,
vem para aqui e eu vou para o pé de ti porque etusomulher, ndo sou casada contigo, mas
sou tua mulher, sou mae dos teus filhos”. Quandmah a Alcantara, onde eu morava,
mandou parar o taxi para eu sair. Eu disse: “Néaigo para o Restelo, vais-me pagar um
bilhete que eu vou ver a bola, olha calha bem qadet clube com o meu”. E eu fui ver,
quando chegou o intervalo vim-me embora, fui pdmenino a casa e fui ter com ela a
maternidade, dei-lhe outra tareia, e disse-lheh&Déu vou-me embora, mas amanha estou ca
outra vez!”. No outro dia fui falar com a assiséenocial, e disse-lhe: “Olha, as senhoras ou
proibem a visita do meu marido aqui, ou tém esdandao o dia, mas se eu for presa eu
tenho cinco filhos, os meus filhos vém todos payai,gpara senhoras olharem por eles que
eles ndo tém pai competente”. Foi proibida a vidéke. Mas dei-lhe uma tareia tdo grande!
Eu também estava gravida, quero |4 saber! Se easggab dela ela também matava o meu....
Pois entdo ele era encarregado de um vazador, ha@aa sucata e punha-a no
quintal. Uma vez deu-me assim uma pancada no agrdedmexer naquela lata. La estava a
morada dela, num postal que ela Ihe tinha esdtim.escondia ali as coisas. Outra vez, ele
trabalhava numa obra com um rapaz la da rua da Omzdia chego-me ao pé dele e disse-
lhe: “O Jo&o, o Ricardo telefonou-me agora, pamithlevar o almoco, mas desligou o
telefone e eu ndo perguntei onde é que ele egiéara aomo € que eu vou levar o almocgo se
nao sei onde €?”, ele passou-me logo na moradargue que eu queria. Ele estava com ela,
foi quando ele me deixou oito dias, estava comael@é do hospital do Rego, tinham uma
casa no quintal, a morar alugado. Subi aquilo camtmlo ao colo, aguele monte por cima do
pé da linha de comboio. Ele estava na cama e lisséOlha estas doente, estas de parto?
Olha que graca!”. Entrei la dentro e ela disse-i@®eque € que esta...quer daqui?”, “Ai eu é
gue sou!”. Dei-lhe uma tareia tdo grande, tdo grandA primeira vez que |lhe dei uma tareia
era tudo contra mim, as pessoas la da rua naonsaBidegunda vez é que como expliquei
tudo ja foram a meu favor. Ela atirou-me com unagapeu agarrei 0 sapato, com o miudo ao

colo, e arranquei-lhe sola do sapato com os nefQusriam-me tirar 0 miido e dar-me um
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pau para eu lhes dar e eu disse que nao. Dei-laetangia tdo grande com uma mao! Eu era
lixada para a pancada. Levei os meus filhos comigoaltura ja tinha os cinco filhos.
“Quando chegarem ao pé do pai, pde-se todos aarclyprero comer, quero comer, tenho
fome!”. Nao tinham fome, eram todos muito limpinhdescalcei-os todos, pela vergonha da
cara dele! Pus os miudos todos a chorar “quero cderého fome”. La dentro era tudo contra
ela e eu entdo disse: “Ele agora escolhe com quemirg, e ele escolheu, ndo ficou com ela,
veio comigo e com os filhos.

Ja estava uma queixa feita ao senhor comissarionguava de fronte e que estava a
janela e desceu: Olhe, venha ca, a senhora, egsarge 0 seu marido vamos ali a esquadra.
Aqui o seu companheiro, diz que foi ele que a ebgaeles é que sabem. E a senhora tem
cinco filhos dele, pode-o perseguir em todo o ladta senhora ndo pode, a senhora pode-o
perseguir em todo o lado, ndo pode fazer é o ealthgde fez”. Ela era muito linda, tinha
olhos azuis, branca, era linda, linda. Na altuesa@hda nao tinha tido vida nenhuma com ela,
foi a partir dai, quando lhe fui dizer que ele &nhulher e filhos, que ele teve. Se ela fosse
enganada antes de saber, eu até era capaz dean Ajigdera capaz de o largar, assim nao.
Entdo ficou tudo bem, ele veio-se embora comiga) oofilho ao colo. Comecou a chorar
agarrado a mim porque gostava muito dela, que scutpmsse mas que ele a tinha enganado
e que tinha muita pena dela. “E dos teus filhop@tguntei. Depois ele acabou por dizer:
“Agora por fim estou com a mulher na cama, so6 wgjdilhos, tu e as oliveiras”. Esteve ao pé
de mim mas também sofri muito com ele depois dif¥®.sadbado para domingo eu
perguntava: “Ricardo o que € que eu vou fazer pa@mer?” Gostava muito de lhe
perguntar o que é que havia de fazer para o cddwa-me para fazer o que entendesse. Eu
fazia um cozidinho a portuguesa, isso ao Doming® § quando a gente faz assim os
comeres, e ele de sadbado para domingo ndo me apafiewia um alto muito grande em
Alcantara, estava la com um monte de pedras acep@ioh para quando ele viesse, com
embrulhos com bolos para mim, Ihas atirar! Uma dezlhe com uma que ele levou oito
pontos na cabeca.... Amachucava os bolos todos. éma&eio com uma boneca, que a tipa
tinha mandado para dar a minha filha mais velha,gpstava muito dela, parti a boneca toda
na cabeca dele!

O meu marido era muito mau, dava-me vinte escudosdip para comer, cinco filhos,
eu, um senhor que se enforcou, éramos oito pedsst@isbem que era muito nesse tempo. Eu
ia ao vazadouro onde ele estava a trabalhar geslirdais alguma coisinha, corria-me a
pedrada! Sofria muito, um dia deu-me uma tareiagtaode, vinha eu de trabalhar, de fazer

uns anos, mandou-me pelo olival abaixo que tod@&rdegjulgava que eu tinha tido um
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desastre de eléctrico. Fiquei numa miséria...fuirirdda e tudo... batia-me quando estava
enraivecido de eu fazer estes escandalos. Quanda pe Belenenses os meus vizinhos
diziam-me assim: “Ai hoje vocés séo desgracadosieReo Belenenses estdo desgracados...”
Um dia chegou ao carro e eu disse: “Olha hoje e@rm®ises perdeu, hoje vens caladinho”.
Deu-me uma tareia tdo grande com um sapato, todaaesangue, a minha filha mais nova
disse me: “O mée tu ja ndo vés mae ja estas cajuiaheu: “Nao filha a mie ja ndo vé
nada”. Eram os vizinhos ca fora: “O Ricardo ndolhta que ela ndo é merecedora! Ela farta-
se deminar [trabalhar arduament@lara os filhos e para ti”. E depois a minha fillesé-Ihe:
“Pai toma uma faca e mata-me a mim e deixa a nmmé&”. Houve outra vez que me deu
um soco tao grande que eu urinei-me toda! Quanidelegulgou que me tinha matado. Passei
muito com ele. As pessoas diziam-me: “O mulher @@iX. Eu ia para onde com cinco
filhos? Cinco criancas pequenas eu ia deixa-las gara onde? Um dia fui para a Avenida
Visconde Valmor, uma tia minha morava la e |4 estim ano e tal. Ao fim de um ano ele
foi-me 14 buscar, eu ndo queria ir mas a minhdisise: “Olha filha, ndo estas a chatear aqui a
tia, mas se ele esta a dizer que estd emendado Bstieve emendado um tempozinho e
depois voltou ao mesmo. Ele era daquele tipo gaeassim, dava-me 0s vinte escudos, eu
trabalhava, tinha que |he dar o dinheiro que gamhBertanto ele dava-me e ndo me dava.
Depois tive um filho com idade de trabalhar quelt@&m tinha que lhe dar o dinheiro. O
velhote também lhe dava o dinheiro a ele. Tinha gk Ihe dar o dinheiro. Uma vez disse
para ele: “Entdo mas quem pde a mesa sou eu, gaelaoupa sou eu, eu é que faco as
coisas, eles tém que me dar o dinheiro € a mimib@no dos middos era para ele, era tudo
assim. Sofri muito com ele, muita pancada tambércemer a retinha, s vezes, o que era
vinte escudos, esta bem que naquele tempo compeanva: quilo de cachuchos a trés mil e
seiscentos o quilo. O queijo cabreiro hoje € aitemttal escudos o quilo, era a trés e
quinhentos o quilo! Mas também, pronto, o dinhgirde escudos nao era nada, eu ia ter com
ele ao trabalho, corria-me a pedrada! Batia-me dugia e ia para casa de uma vizinha
gualquer, metia-me na barraca dela, enquanto mipadssava. Depois passando a lua, podia-
me deitar ao lado dele que ele ja ndo me fazia mal.

Uma vez um filho meu com trés anos, ia atras de,nslm chamou o menino, o
menino como ndo ouviu, levantou-o ao ar, deixowo o meio do chao, caiu em cima de
um monte de pedras, tivemos que ir com ele ao tabspndava com uma chapa debaixo do
rabo, puxava a chapa e andava com o rabo. O nineuciim trés anos, pesava oito quilos...

era um macaquinho a chorar, o cabelinho dele,aad=e muito engelhada, tinha uma barriga
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muito grande, tinha barriga de 4gua, era pulmdasa tmuitas complicagbes por isso é que
ainda hoje ele é assim... passei muito...

Quando morava em Alcantara, na rua da Cruz havaam&$ criancas. O pai foi preso
apanhou vinte e dois anos ele e o0 irmao gémeo peteira vez, a mae como ja era de
gualidade [atraente] foi para a vida, tornar-se prostituta. Estive gualias sem ver os
meninos, digo assim: “Nao vejo o Armando nem o ¥aeéo vejo 0s miudos, entédo, sera que
ela veio buscar as criancas para as levar parandigio...?”. Cheguei a porta e bati, ouvi
uma voz: “Tia Alice!”, “Ai os meninos estao aquird!” Ja cheinhos de fome muito aflitos.
Fui buscar os meninos e levei-os para a minha dmr@ meu marido tinha muito bom
coracdo, ndo era contra eu tratar de funerais Palsta casa, eu tirava subscrigcbes e
melhorava os funerais. Nunca gostava que fosseSagita casa porque era sO 0 caixao sem a
madeira. Nunca era contra que eu fosse para otabhsis vezes ia a um sitio: “Ricardo deixas
a tia Alice ir comigo ao hospital com o meu filhp?3e eu disser que nédo ela vai! E dizia eu:
“Vou, vou”. Até o senhor prior de Alcantara me adiva, queria que eu fosse da conferéncia
de Séo Vicente Paulo. Mas o meu marido era costeudevar os meninos para o pé de mim,
guantas vezes 0 comer que era para mim, as minnabas ja sabiam, e eu passava por
baixo da mesa as escondidas para os meninos,atdaise habituou que os meninos fossem
para |4 para casa. Nessa altura ja tinha quaktmsiitinha menos um, a mais nova. Andava a
vender peixe no Conde Bardo, Sao bento. Andavaayacom a minha filha mais velha, com
a caixa de peixe na mao a fugirmos a policia, casw@utras andavam dantes. Queriamos
fazer qualquer coisa honradamente sem envergonteaade ninguém. Eu tinha muita sorte
na venda. E entdo comecei a ter |14 os meninos,a@raalar-lhes de comer, fui inscrevé-los
para a escola. Em Outubro quando comecaram as faf@a® para a escola. Eu era visitada
pelo director da prisdo aqui de Lisboa, da peniéia; porque estava com 0s meninos do
presidiario. Levava-me compras todos os mesesnai querida pelo senhor director por
tomar conta dos meninos. Quando venho da vendsag@a®ito dias de terem comecado a
escola, vejo os trés miados a chorar muito. Peejungue se passava e eles: “Vieram ca
umas senhoras e uns senhores e levaram o Armavdsco e o luis, para um colégio. Eu
chorei tanto, tanto, tanto, meus ricos meninos! risgia a roupinha deles. Um esta na
Inglaterra, o Armando, o outro foi um infeliz cora@ai. Era esse medo que o0 meu marido
tinha, eu cria-los e eles ndo serem bons. O ouwtnganmais soube dele. O outro que esta em
Inglaterra, estava eu a trabalhar num restauranf@idcipe real, foi-me visitar, ele a mulher

e dois meninos. Esteve a dizer ao dono do rest&upama me dispensar que gostava muito
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gue eu fosse comer a mesa com ele e com a faraiéiagqlieriam-me levar, ir e vir para ver a
casa dele mas nao podia com os filhos....

Estive a trabalhar dois anos num restaurante, poapnhecia uns vizinhos da
Musgueira qgue moravam nos préedios e que sabianewf@zia festas, rissois e essas coisas.
As pessoas diziam que eu tinha que fazer sempeg sBep que fosse de folha de alface, uma
cenourinha cozida, uma cebola grande, a sopaaiddaEu estava-me sempre a rir e diziam:
“Tenho impressao que me esta a cheirar que esdanuds simpatia”. Chegava a janelinha,
onde a gente punha os pratos, e diziam: “Eu dagg@ Esta-me a cheirar a uma sopinha de
alface, tinha que ca estar ela”. Depois comecgoamscrever, entretanto eu fui mudada para
aqui, para a Musgueira, a morada desapareceu. Mugisasoube do Vasco, ele é engenheiro
nao sei de qué. Esta bem na vida, ajudou-me nuitagca mais soube dele, ja me disseram
para ir ao consul da Inglaterra, por intermédicalghecer o nome dele todo, para me dizerem
onde € que ele estd que ele também deve estaupegtacde ndo saber de mim. A avé dele
tinha, salvo seja, um cancro, coitadinha, e ja devanjeccbes de morfina a ela propria.
Quando néo tinha, punha-se da caminha da janeda ‘Udice! Este malvado ja me esta a
comer e eu nado tenho injeccdo!”. La ia eu ao baleoSalazar que era por cima, com a
receita. Quando nao tinha dinheiro ia a farmadasemhoras da farmacia do Calvario la em
Alcantara j& me conheciam, eu trazia a receitapeidéa pagar. As vezes deixava comer por
fazer, o meu marido fazia, tratava dos miudos..sda era verdade, era muito mauzinho para
mim, mas va la isso nunca era contra.

Entdo outra vez, estava a chover daquelas noies,noite muito ma, muito fria. Eu
tinha muito bom coracéo e ainda hoje tenho, se tjuatro carcacas e me baterem a porta,
pedirem-me uma ou duas, eu dou e fico com duashparaeu sou assim, sempre fui. Batem-
me a porta da barraca. Eu digo assim: “Quem séaghesa?”. Abri a porta era um velhinho,
muito magrinho! Uma barba muito grande.... E eu diggim: “Oh Ricardo, é um senhor que
esta aqui assim a perguntar onde é que ha-de doHhawvia um buraco muito grande onde
havia uma furna. “Olhe ha ali um buraco muito geandde dormem os ciganos”. O homem
foi para 14, mas julga que eu que dormi? “Ai Ricarmbs temos roupinha da cama e o
homenzinho sem nada! Ele tem uma tosse de fome!tossa tdo seca!” Nunca me esqueci,
tinha sopa de feijdo manteiga com cebola picadaatibha aos quartos e cebolinhos, pastéis
de bacalhau, nunca mais me esqueco do comer. “Deh@menzinho vir aqui dormir, esta
aqui este divd sem ninguém....Ele até me chamou unen&rilha da curta! Sabes la se o
homem é bandido se ndo é!? Fazes essa figura!'idse:d'Olha eu sento-me aqui toda a

noite. Eu ndo durmo, estou aqui a tomar conta doelnainho olha”. Eu tinha um desses
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fogbes que tinha a caldeira, que tinham a aguahéral estava sempre cheio de agua. Eu
disse assim: “Olhe, como € que o senhor se chamal®: “Bernardo”. “O senhor entre, tem
fome?”, “Tenho muita minha senhora, tenho muitad.fPus la o homenzinho a vontade e
ele primeiro lavou-se todo, ndo havia banheiras nada dessas coisas, eram alguidares
grandes que era onde a gente se lavava. Tinha l@ijama do meu marido que vestiu.
Comeu duas vezes cheio um prato grande de alummnito fundo e pastéis de bacalhau.
Depois o resto, Deus me perdoe, deitei fora, qusoaunuito nojenta. O homenzinho quase
esteve comigo trés anos! Nao sabia da familia,saéita de ninguém. Um dia foi trabalhar
para as obras, o construtor das obras era o soldigle! Chegou-me a casa: “Olha filha, (ja
me tratava por tu e tudo, eu chamava-lhe tio, assmetos chamavam-lhe avo...). Encontrei
0 meu sobrinho, e ele quer que eu va para casa UYél8ernardo! Va sim senhor!”. Foi para
la e visitou-me muitas vezes. Depois andou muitentl ele como nunca me disse onde &
gue estava, também nao lhe perguntei, se ele gaisp®e eu soubesse dizia-me, entdo eu
nunca |lhe perguntei. Depois ele deve ter morride guera muito velhote, morreu. Em
Alcantara veio o0 meu nome no jornal, nas primgiaginas: “Toma conta de criancas, caes e
gatos”. Os gatos e os caes nao me largavam, osgsodsbvezes quando me dao pao ou assim
ja muito rijo....Os pombinhos quando me vém chegmmnala vém logo a correr, a vizinha
diz-me que qualquer dia vou presa, por ser proidatale comer aos pombos.

Um senhor esteve preso muitos anos por matar unetnagoie apanhou em flagrante,
a fazer pouco de uma sobrinha. Apanhou uma dasmaie porque matou a traicao, se fosse
cara a cara nao apanhava. Quando saiu da prisBa vom muito dinheiro que la tinha
juntado. Trazia uma placa de ouro. E entédo veia pasa de uma rapariga, cujo marido tinha
estado preso com ele. O velho comprou-lhe em Adcantma pedra de peixe da praca.
Enquanto o velhote teve dinheiro esteve l4. Acabdinheiro do velhote, tiraram-lhe o ouro
todo e puseram-no na rua. O homem: “O Alice vé@argubaram-me tudo, agora pdem-me
na rua!”, e eu: “O Ricardo, deixa vir o tio Armindd para casa, quem comeu a carne roa 0s
0ssos. Olha antes quero que ele venha cé para@asaada, que viesse para ca com muito.
Que assim sem nada néao falam da gente”. Tambésgteldeecom a gente perto de cinco anos
também. Depois morreu, enforcou-se. O meu maridonewito mau para mim e o tio
Armindo dizia-me: “A partir de hoje n&o vais passal”. Porque o meu marido obrigava-o a
dar-lhe o ordenado, trabalhavam juntos. Eu estautbrmal com crises que me davam muito
grandes da cabeca, por causa de uma menina queuncom trés anos. E entédo digo assim: “

E vocé ndo quer comer?”, “Ah a Teresa e a MariaCdomo depois levam-me l& um
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bocadinho de sopa”, que eu fazia sopinha todosags Quando as minhas filhas Ihe vao levar
peixe frito e a sopa estava ele enforcado numadpaimha que se arranjou para ele. Os
melhores caixdes que havia eram aqueles de vdiwdoao tinha dinheiro fui pedir a minha
tia se me emprestava, uma tia que tinha um lugaraga do Saldanha. Ela na altura ja nao
tinha o lugar, ndo tinha dinheiro mas tinha um &ordA tia empresta-te o cordao, vais por e
depois vais buscar”. Naguele tempo valia oitoceewmsudos o cordao, naquele tempo aos
anos, o que é que nao valia agora! Vendi o cordfin-lee o funeral. O funeral saiu da
morgue, vinham os meus filhos todos com o coisinfe®o dobrado: “Oh avé, oh avd!”, ja
eles lhe chamavam avé. Ele quando veio para alandisse:”"O meu pai matou-se aqui eu
também me hei-de matar. Mas eu julgava que ereecsavele.

Abateram as barracas por causa da ponte sobreopahejei com cinquenta familias,
falar com o director da ponte. Foi o prior que mendou chamar. Foram todas comigo, ia
uma pessoa de cada casa. O senhor prior, aquigja i S. Jodo de Brito e Alvalade que ja
morreu, disse: "Ninguém fala! Deixem falar a Alsezinha”. Eu falei e naquele tempo ainda
levaram trinta contos cada uma! Ainda me deram aada, um conto. As senhoras da
conferéncia Vicente Paulo diziam: “Oh senhor prsemhor prior a Alice devia vir assistir as
nossas reunides” e ele disse: “Nao, deixem andalice como anda que anda de livre
vontade dela, ndo é obrigada”. Eu ia com as cre&aacmorrer ao hospital, a igreja para os
baptizar. Tenho muitos afilhados mortos. E ele gepasinou-me: “Quando eles estiverem
assim mal a morrer, ndo vens ca Alice. Em casanjas um pano branquinho, seja o que for,
seja velho seja novo, seja branquinho é o queaisptdJma coisinha com ageapdes a mao
na dgua e fazes assim: “Eu te baptizo” em nomealad@ filho e espirito santo”. Eles
estavam baptizados. “Depois se for de livre voni@ae pais deles, vens ca com eles para
fazerem a cerimodnia de baptizado”. Morriam muitégancas de fome e de doencas.

lam la levar coisas, roupas e comer as pessoaa haeaca abateu. Depois diziam-
me: “Olha Alice, se quiseres escolhe tu primeiguala coisa que esteja ai para ti ou para 0s
miudos” e eu dizia assim: “Nao, dona Fatima e déel@na, ndo porque eu gragas a Deus nao
sou sinistrada, ndo porque eu ndo me caiu a miatiada. D€ a elas que se sobrar para mim,
se sobrar alguma coisa que coiso...”. Elas gostavamich por causa disso. Foram la umas
senhoras pelo natal dar uma esmola e a Ultimapaga mim. No tempo que iam dar coisa as
escolas e as pessoas pobres. Apareceu um miudjn@dijnha o pai e a mae tuberculosos.
Veio a minha casa e disse: “Minha senhora o mele @aiminha mée estéo tuberculosos e
somos quatro irmaos”, e a senhora: “Olhe o ultimbreilho que tinha dei a esta senhora”, eu

disse: “Olhe minha senhora (ndo conhecia a sents®a senhora ndo se importar eu tenho
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necessidade, mas eles tém mais do que eu, eu @aurtieu embrulho, ndo se importa nao?”,
e dei-lhe. A senhora ficou muito contente comigoipso. Passado coisa de duas horas mais
Ou menos, vem a senhora com o0 porta-bagagem dw cdzero de tudo o que era bom para
mim! Gostou muito da minha accao, diz: “Isto ereadavar a outros lados, mas como gostei
tanto da sua accéo, € para si. E eu disse: “Olbentaora se ndo se importa, h4 uma coisa que
€ ja aqui, que eu ensinei aos meus filhos, ndmperta que eu dé para aqueles meninos?”,
“Né&o senhor”. Foi assim.

Tive filhos mortos. Tive um filho morto, esteve unés morto dentro de mim. Fui
para o hospital, onde a parteira assistiu ao pastaguas rebentargrela boca, saiu a pele da
crianga tudo esfarelado pela boca. Fiquei com agagba méo e as tripas dele de fora! J&
estava todcesgalhado[desfeito]. Foi quando tive esse filho que figemnpregada nesse
hospital na M. Até tirei fotografias com o Sr. Peder. Eu via aquilo tudo muito sujo e
comecei a limpar o gabinete do Sr. Provedor. Aflpdes e coisas assim e ele disse: “Quem é
gue me tem arranjado isto agora que isto estando, Icheira tdo bem e tudo?”. Uma senhora
gue estava la que era a dona Catarina que era waliitota: “Uma senhora que teve um bebé
e esta ca internada”, “Chame-a |a". Depois pergunte se eu podia ficar |a empregada e
fiquei, quando vim para Lisboa. Tinha hospital rehdéi asilo. Uma vez um rapaz ficou-se
debaixo de um comboio, eu € que estive a coloear#bocados la para a capela. Hoje?
Uuuugh! Eu ndo desco a escada a noite, mete-ngéd@fh patamar da escada. Naquela altura
eu tinha coragem.

Entretanto houve um fogo muito grande na minhaaloare fiquei sem nada. Foi uma
senhora do lado, muito velhinha, que acendia coma, vieorque a gente ndo tinha
electricidade. E ela tinha a parede colada comlesjsacos com alcatrdo, parecem papeléo,
daqgueles grossos de cimento e essas coisas. EBgéo-me, a minha sorte foi que eu estava
no chafariz, a gente nado tinha a4 agua em cadaysear aos chafariz, vim a correr, tirei a
minha neta e 0 meu neto de Ia, que estavam a domoiriam-me l4.... As caritas € que me
deram a mobiliazinha do quarto, as roupinhas deacamas loi¢as. Véarias senhoras também
me deram loica, deram-me coisinhas, muita coisa.posna barraca, ndo era como estava
antes mas...

O 25 de Abril roubou-me muitas amizades. Tinha uim fjlue me ajudava muito,
morava ali na Duque d’Avila, ja ndo mora que o édi abaixo. Fizeram-me a minha
barraca em Alcantara, foi saneado [perdeu as gosagndo foi o 25 de Abril, aquelas
pessoas que eram mas foram despedidas. Para aig@sy ®r. Doutor juiz e para a mulher

dele, eu ndo era uma pobre, era uma pessoa amiga/epara dentro de casa e tudo. Uma
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vez, eu estava na escada mais os meus filhos &agspguando o Sr. Doutor desceu do
elevador disse: “Que esta aqui a fazer senhora?lic'Estava a espera que viesse 0 Sr.
Doutor ou a senhora doutora para...”. “Entdo e a eggata ndo a mandou entrar?”. “Ela ndo
me conhece...”. “Ah pois, pois, esta bem”. Era umaregada nova, ndo sabia as ordens que
tinha para eu entrar. Depois disse-lhe: “Se esthasa vier, ndo fica na escada, ela entra”.
Ele mandou-me fazer a barraca toda de novo. A sardjodava-me muito mas quando foi o
25 de Abril, cheguei a casa dela e ela disse pama f® Alice agora eu preciso mais do que
a senhora Alice, que o meu marido foi sanéa@oeu depois néo fui la mais. Depois a minha
filha tinha um restaurante alugado, e eu fui-lledgue a minha filha vivia bem e que estava
com ela e ela ficou muito contente. Até estava paa restaurante mas depois nao foi.

Conheco a dona Isabel, a minha filha tem cinquermgfaatro anos e ela conheceu me a
minha filha tinha trés anos, pelo eléctrico, euhgincom os meus cinco filhos, tudo
pequenino, tudo limpinho. Ela achou muita gracaraaslos, disse que eram todos muito
bonitos, ela ainda hoje diz: “Os seus filhos, atgdreijava-lhe a cabeca era sempre um
cheirinho no cabelinho! E 0s seus netos € a mesisa’cJa era tarde, os middos ainda néao
tinham almocado, e eu tinha ido a uma reunido nmas senhora que tinha tido um acidente,
para me darem umas coisas. Eu comia |4 mas ndaramsne os meus filhos: “O mae vamos
embora, vamos para casa, tenho fome!”. A senhovau.o8ai no Chile para apanhar outro
para Alcantara, ela chamou-me, descia também ounddesci, e esteve a falar comigo,
perguntou-me se eu queria ir com ela a casa delaexemplo eu ou almoco, ou tem sopinha
ou lanche, café com leite ou isso. Comegou-me @daajDepois estive muito tempo sem ir la
a casa da dona Isabel, estive bem uns quinze &l amos, nunca mais la fui! A minha vida
melhorou, e escrevi-lhe um postal a dizer que @auida tinha melhorado e qualquer dia ia
la. Deixei de ir. Ao fim de vinte anos fui |14, elanheceu-me logo. Estive-lhe a contar que os
miudos cresceram e a minha vida tinha melhorado.

Depois tinha esmolas dos liceus, que davam musiamlas, os colégios, pelo natal,
davam muitas coisas assim, tinha de muito ladaceu IFrancés.... Tinha muitas esmolas
daqui e dali e tudo acabou. Depois do 25 de Abripfor para os pobres, porque os pobres
eram muito ajudados por muita gente que deixaragjutkar. Ali o Duque de Palmela, da rua
da escola Politécnica, eu ia ai a casa. O filh@dque de Palmela, era e é que ndo morreu,
padrinho do meu filho. Porqgue a minha méae trabalh@ colénia por conta da igreja de
Alcantara e os meus filhos estiveram la todos. Ahaifilha nunca ia na camioneta, ia sempre
no carro dele. Eram, pessoas que me ajudavam mumaa tive tantos sacrificios na minha

vidam como depois do 25 de Abril, antes tinha nsugpudas, tinha aquele senhor que é o
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Vasco Martins que canta o fado, esse senhor tangibérmeu amigo, chegou-me a levar o
médico a cabeceira, que eu estava com principiomdepneumonia e estava muito mal...

O meu marido era muito mau, dava-me vinte escudosgip para dar de comer a oito
pessoas, eu, ele, o senhor que estava em minha oasaeus cinco filhos, e se eu lhe pedia
mais ndo me dava. Eu cheguei a andar a pedir esmolas meus cinco filhos pequeninos, e
foi ai que conheci estas pessoas. As vezes apaatedgetrico, para 0 Carmo e depois para o
Rossio, apanhava outro, havia varias pessoas erddassim: dois ao colo, um sentado ao
meu lado e dois atrds de mim naqueles bancos dee.freles iam todos muito limpinhos,
entdo as pessoas conheciam-me, esse senhor jnizecen-me pelo eléctrico, desci nos
caminhos-de-ferro e aquele senhor perseguiu-meeFmpm muito medo, porque na altura
era proibido andar a pedir esmola porque iamosagréamos para mitra [prisdo]l E eu
julguei: “Isto € um agente, anda-me a perseguiehteei dentro de um restaurante que havia
nos caminhos de ferro, e o senhor entrou tambétisse: “Aijasusvou presa mais 0S meus
filhos!”. Fiquei cheia de medo. Depois 0 senhorncba-me e disse assim: “Estes meninos
séo todos seus filhos? Ndo é nenhum emprestado®. &ssim: “N&o, por acaso sdo todos
meus filhos, e ja morreram cinco”. “N&o se impaitair ali comigo?”. Adondesenhor?”,
“Nao esteja assustada que vai comigo a minha cassbu-me a casa dele. Bem, mas
enguanto ndo cheguei a casa dele ndo descansaihAra achou muita graca aos meus filhos
gue eles eram muito bonitos, e mandou-nos entepoid foi escolher roupa e comegou-me a
ajudar todos os meses. A dar-me mercearia grande.

O senhor engenheiro Castro Morais é padrinho dantasto da minha filha mais
velha, e de uma neta minha que esta na costa, matsoa-se comigo por causa de um caso
gue se deu, 0 meu genro, e o meu filho foram detidstava bébados e encostaram-se um
carro. Levaram-nos como se estivessem para roubarro. O senhor € que disse que nao,
porque o carro nao estava mexido e eles sairaararicchateados comigo por o Joédo se ligar
a ele, aquela senhora dizia: “ A Alice é uma pesg@atemos como nossa familia e ndo como
uma pobre”. Quando ela andava gravida, andavaepejsiela teve um menino morto, eu tive
um menino morto. Depois ela chateou-se comigo aumca mais la fui, ndo me rebaixei,
também fui orgulhosa.

Quando tive a minha filha Maria, as seis da maatéin umas dez horas aparece-me 0
meu filho, marido da minha nora Estela, todo ebe samgue. Eu assustei-me. Outro miudo
tinha-lhe partido a cabeca. O parto recolheu-nfai mternada em Magalhdes Coutinho. Fui

para essa maternidade para ser raspada. Diziano@shas que estavam la: “Ai vai sofrer
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tanto que elas sdo tdo mas a raspar a gente!”.nAméb me fizeram mal porque eu tinha a
menina, elas sé tinham raiva a quem fazia desmanépareceu uma senhora que era a
senhora condessa a Teresa Santana que cantava @ fadnha filha tinha uns olhos muito
grandes, muito lindos com horas de nascida. Ents&nhora passou e disse: “Ai que linda
menina”. Era a Unica que estava naquela enfermendatudo para os desmanclasortos]
Entdo disse: “JA estad baptizada ela?”. Eu dissép,'Mao estd baptizada nesse estado”.
Contei-lhe a situacédo, que tinha tido a meninaduc@ tempo e ela disse: “Gostaria de ser
madrinha dela pela igreja” e eu disse: “Se a senlgostava de ser madrinha pela igreja
também pode ser pelo registo, que eu ndo tenha anadirinha”. Ela ia pér a minha filha
Maria Teresa, mas como eu ja tinha Teresa, elaefoa agenda qual era a santa do dia em
que ela nasceu, era a nossa senhora do Carmohd’®dddria do Carmo. Também me
comecou a ajudar, o marido dela morreu, e ela depoibém. A minha filha nunca conheceu
a madrinha, porque a senhora morava ali nas arasreimudou-se, perdi o contacto dela mas
fui parva, podia ter ido a familia dela. No casoStoEngenheiro Castro Morais, tinha uma
fotografia, de quando a minha filha casou, a mifamilia e a familia dele, como se fosse
tudo....

Eu cheguei a ter pelo natal muitas esmolas queti@pelas outras vizinhas, eu tinha
esmolas pelo natal que me davam comer o ano tode!ddando chegava o ano novo ja néao
tinha nada! Um saco para uma, outro saco para,@utt@ saco para outra. Punha roupas em
cima da cama para ver quais eram as melhores psta ®os meus filhos. E vestia as
criancas de Alcantara também. Muita coisa querehatiForam saneados, foi a partir dai a
minha vida mudou.

No outro dia estava no hospital do Pulido Valeatejeu filho estava la internado, e,
comecei a conversar com umas senhoras e eu digsa:draca que eu tinha uma senhora que
era a minha comadre que era a madrinha da mirtaadile era a dona Teresa Santana”, e ela
disse: “Entéo era minha tia”. A senhora deu-me eadedela, ndo é que eu nunca mais soube
onde pus a morada! Parece que foi pecado, pamadacasa dela e para me mostrar a
fotografia. A minha filha conhecia-a pela televis@as assim pessoalmente nao.

Na Musgueira conhecia uma menina que era cegujahapnhecia a familia de
Alcantara. A mae era muito bébada, o pai tambénmer@na nasceu assim. Levava os dias
inteiros com uma tampa e com a mao em concha naol@upara ouvir o barulho. A mae
dava-lhe de comer sopas de café. A menina conféama o xixi, apanhava o Xxixi e bebia.
N&o andava nem nada! Fui com a menina ao hospitage ficou ca fora apanhar caracois e

eu com a menina l4 dentro, julgando que ela entcawvaigo, para explicar as situagdes.
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Chamaram o médico e diz ele: “A mée desta menagssé encomenda que aqui esta”,
que era eu. Passei uma vergonha nesse dia! Dizveésdieo: “Oucga |4, a senhora nédo tem
vergonha?”. E as enfermeiras assim: “Vergonha? gesite tem alguma vergonha de alguma
coisa?”. “Entdo a senhora € uma alcoolica deixaiwia crianca para ser assim deste estado
em que esta!?”. Eu disse: “Doutor veja como falam@iro eu ndo sou mée da menina, eu sou
vizinha, eu trouxe a menina por uma obra de consi@gporque a minha religido é ajudar
guem precisa, porque eu também preciso! Mas a eldeadda ali fora, vou chama-la!”. Corri
tudo a procura dela andava aos caracois! Depoigeéuma pessoa me disse: “Olha essa
senhora foi para ali, ela parece que anda ali o dwecoiso a apanhar caracdis”, nos jardins
de Santa Maria. Entao fui 14, chamei-a e disseaqueédico quer falar com ela, ndo disse
porque era sendo ela nao ia. “Eu realmente acleeagenhora néo tinha cara de bébeda, cara
de bébeda tem esta!”. Mas eu chorei tanto e eles pan: “Nao chore”. “As senhoras
ofenderam-me muito, percebe? Mesmo que fosse éeaamenina, ndo tinham o direito de
me ofender como me ofenderam”. “Entdo quer dizeg bfendida e nunca mais socorre
ninguém por causa disso?”. “N&o, socorro, a mintssan, € ajudar os meus e ajudar os que
precisam, posso néo lhes dar nada, mas ajudaodasat”.

Depois levei a menina ao médico particular, quecedoutor Fernando, ao pé de
Alcantara, que era muito meu amigo também, ndaulexaala. Deu vitaminas para a menina e
antibioticos. Eu € que me levantava as seis da @npaha dar o antibiotico ha menina, ha
meia-noite, as seis da manha... As vezes podiamstzama mais um bocadinho, néo estava.
Pus a menina a andar e a comer, que a menina e#éia gada que ndo sopas de café, estava
habituada ja aquilo. A dar-lhe dgua ao principia em castigo para a menina beber. A
menina bonita! Ja conhecia a minha voz a léguaiguminha voz vinha ela: “aaaaaannnn!”,
com as maozinhas agarrar-se a mim aos saltos, €farga? Depois a mae morreu, 0 pai
morreu, e as irmas puseram-na num lar, eu ja n@cevaenina a trés anos, agora estou farta
de pedir a irma dela e a sobrinha para me levargar a menina, ela jA ndo € menina mas
para mim € sempre menina, é sempre menina. “Olhé ger causa de eu ir contigo e
gastarem mais dinheiro em gasolina por causa dopesn espera que eu receba, que quando
eu receber eu dou-te o dinheiro da gasolina e quemr a menina”. Ela diz que a menina
esta bonita, mas tenho tantas saudades dela! fesBaléla, deu-lhe uma dor da barriga e eu
disse: “Entdo Lara anda ali, & tua filha”, que adiza dela era ao lado da filha. Estava com a
garrafa de vinho e com patas de galinha cozidasneid Galinha cozida, assim de agua e sal,
gue ela gostava muito de estar a comer aquelaascassim, por isso é que ela juntava

dinheiro. E entdo: “Nao tenho mais nada que faz&fi’a rapariga tdo mal que fui a uma
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vizinha que tinha telefone e chamei a ambulanaiaeb com ela para o hospital, nesse dia
nem tinha dinheiro para comer, julgando que elaamigo! Antes ndo podiam entrar
acompanhantes dentro das urgéncias, eu ndao enttentro mas estava la uma médica minha
conhecida que também tinha morado na Duque d Aatildava a estudar ainda para médica,
ela e o irmao, mas o irmao era para cancro e etagbiaica geral, e entdo ela disse: “Olha
Alice, se tu demorasses mais um quarto de horaactima filha” (eu disse que ela era minha
filha), “ela morria, que € umapéndicegapendicite], mas ja é umapéndicemuito adiantada
que ja tem que ser de barriga aberta”. Eu eranhseés de noite disse: “Olha Clara, eu vou a
casa ver se a tua made me empresta dinheiro, parauoRicardo ir fazer comer para 0s
miudos”. Fui la a casa pedir a mée dela dinheubdér o dinheiro ao meu marido que foi
comprar o comer, ele é que ficou a fazer o come pa miudos. Eu cheguei a casa eram
quase trés da manha! Ela ficou logo internada.

Outra mituda também filha dela, a mesma coisa, tamfoé internéd-la. A outra irma
dela que era a Isa, também esteve nmiadzinha.No tempo da Asiatica, que era uma gripe
muito ma, eram proibidas as visitas aos hospitsspessoas podiam ter mal e levar para
dentro para os doentes, fossem criancas fossenosdidram proibidas as visitas. Eu nessa
altura andava muito doente, tinha uma mancha num&aue ia buscar ao sanat6rio da Ajuda,
aterromicina[referéncia a vacingbara a tuberculose. la para ser internada quéada meio
de melhorar nem comtarromicinaque era melhor queaprocilina [referéncia a vacina]. E
entdo fui com ela ao hospital para falar com o @ouEstava ca em baixo e passou uma
crianca, muitos meédicos e enfermeiras para derdranda casa muito escura. Disse assim
para ela: “Esta crianga vai € morrer”. Era a irne&sa tal miuda. Falei com o doutor e
mandaram-me subir a escada, ela ficou ca em b&@am falar comigo trés doutores,
comecei a dar explicacdes porque sabia, estaveoddmiassunto, entdo ele comecou a dizer:
“Quer ver a sua menina?”. “Quero”. Fui la dentrosnfiguei ca fora. A mée estava ca em
baixo. “Senhor doutor salve-me a minha menina, eue/ou ser internada também, se eu
morrer que a minha menina seja salva”. Eu gostavtordela, era com se fosse quase minha
filha, percebe? E entéo ele disse: “Olhe, ja ndméid de descobrir, em principio sei que ela
tem barriga de agua”. Tinha a mesma doenca queaudilne tinha, barriga de agua, pulmdes,
muita doenca. “A senhora contagiou-a”. E eu fiqgadada, ndo podia contagia-la, porque ela
tinha contacto comigo mas eu nao era contagioda #ra uma mancha no pulméo. E entao:
“Olhe, vem um médico de fora para ver a sua memirgente vai fazer tudo por tudo para a
salvar”. E foi verdade, salvaram-na. Hoje é donm mastaurante, esta rica, no outro dia

disse-lhe: “Vocés séo ingratas pa!”. Apanhei toda€llara, a irma dela que também teve um
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calo na mao, fui com ela para o hospital para ar,t@m mae néo ia com elas! Disse-lhes:
“Vocés ndo quero que me déem nada mas pelo memis e S Pedro que fago anos, que é
um dia que nao é esquecido, é do dia de S Ped@9dile Junho, que eu faco anos ou pelo
Natal, irem-me dar um beijinho! Ndo me déem nada vd@-me dar um beijinho! E comecei
a chorar danada, “vocé tem razao tia Alice, terAggz‘as razdes, eu ndo vou la com razéo,
vou la com carinho!”, “ai desculpe”, “as desculpé® se pedem evitam-se!”. Eu assim para
elas: “N&o pensem que eu quero que vocés me vadirdairo ou que me vao dar alguma
coisa, ndo tém nada, eu quero que vocés me vaonddreijinho, para eu me lembrar que
vocés se lembram de mim...pelo menos as tuas dués,igata a Regina e a Clara, em cima
do médico e de Deus agradecem-me a mim que fuiewas|levei para as salvar, isso é tudo
da vida’. E o irmé&o dela, que € um grande bébdtimava-me méae. A mée tinha um grande
cime, dizia: “Olha a mée vai-se embora”, bem $veaele! Quando eu dizia: “Olha a mée
vai-se embora”, chorava! Fui morar para a Trafatfegrava de noite e dia, noite e dia eu
chorava pelo meu menino! E &s vezes até finjo Goeonvejo.

O meu marido queria comer e ndo conseguia, diNao“queres ir para baixo mas
vais!”. Tinha impressdo que era uma pressao nergogaele nunca foi doente. Depois ia as
urgéncias ao Pulido Valente, até que o médico amafazer um exame, fui a consulta com
ele para saber o resultado, mas ele estava maiiiceto, que aquela doenca fazia-o ainda pior
gue aquilo que ele era. Eu assim: “Tu estas mu#da pa, ainda estas pior que aquilo que
eras, rabugento”. Nao queria esperar, queria paskante das pessoas todas eu assim: “Oh
Ricardo ndo pode ser!”. Depois ele foi 14 dentnvem®: “A médica diz que eu tenho que ser
internado, tenho que ser operado, tenho uma press&osa”’, ele julgava que era uma
pressdo nervosa. Depois fiquei la com a médicaaediskse-me: “O seu marido tem um
tumor”. Eu chorei todas as lagrimas, “Estas a aghpoaqué?”. “Tu teres que ser operado,
entdo ndo € de ter pena ndo?”. “Ja viste, é sopnassaozinha nervosa isto cura, porque ja
tém sido mais operados e ficam bons”, disse eleg@i a casa, ele saiu a praga, que eu ndo
Ihe fazia comer, ndo |lhe fazia nada, estive cimmsa viver na mesma casa mas nao dormia
com ele, ndo fazia nada. Entédo disse as minhasfilhi minhas filhas, olha o pai”, contei,
comecou logo tudo a chorar, e eu disse: “Olhem aiwem que ele ndo sabe”. As filhas
davam-se bem com ele, mas as vezes deixavam daldneO meu marido era uma pessoa
muito educada, ignorava o escandalo, mas quandallteva no vazador, vinha para baixo
bebia uma cerveja, depois ia com outro para cimpeid ia para baixo, e foi assim que ele se
habituou, porque nem bebia vinho nem nada as éefeihabitou-se a ser assim. Eu nao |Ihe

fazia comer e ele é que lavava a roupa. Pareapelestava a adivinhar, dois meses antes de
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ficar doente chegou ao pé de mim e disse: “Vamperfas pazes”, eu: “Eu ndo, para qué,
para voltar ao mesmo?! Nao, deixa-me estar conool edeixa-me estar assim, a tua filha faz-
te o comer, lava-te a roupa, deixa-me estar sodaéd@nda, juntas a tua reformazinha com
a minha, éiquenamas para os dois da, eles ja sdo grandes quevemgm”. Eu ndo quis.
Depois ele tornou outra vez: “Vens?”, eu dormia @minha filha, estava deitada e ele foi
bater & porta do quarto: “Entdo ndo vens dormia papé de mim?”. E eu nao fui por causa
do respeito, agora ndo ha muito respeito mas hiaéa.fui porque ja ndo dormia com o meu
marido ha cinco anos e pensei assim: “Vou dornmn ete hoje, amanh& ndo encaro com o0s
meus filhos, porque eles sabem que se dormir cpai que fui fazer coiso ndo €?”. Quando
soube o0 que ele tinha desafiei eu a ele! Eu as@iem, ele pediu-me e eu sei que ele vai
morrer vou-lhe fazer a vontade olha, seja o ques@eiser. Os meus filhos ja sabem que ele
€ meu marido e coiso”. Ele era muito catdlico,mhza mim: “N&o filha, agora ndo, depois da
operagdo estd bem, que eu ndo quero fazer agoadgec Eu também sou catdlica, ndo
qguero outra € a minha. Nao vou a igreja, se fanduneral ou isso vou, por qualquer coisa
VOU a um casamento ou isso mas ir assim de propsifreja ndo. Tenho a minha igrejinha,
0 nosso Senhor do Sagrado Coracdo de Jesus asmiaegem pedra a minha mesa-de-
cabeceira e a nossa Senhora de Fatima. Tenho a miidido mas ndo é de andar em igrejas.
O meu marido quando era vivo, rezavamos o tercostod dias com ele...todos os dias, e
antes de comer rezavamos, era ja habito. O mewdonesieve preso sete anos e meio, eu nao
o conhecia, ele era muito vadio, perdia noites.apanhado num banco no Rossio a dormir de
madrugada, e quando as pessoas eram apanhadasasgirasas, eram dados como vadios e
como assaltantes. L& dentro foi sacristdo da igreja

O meu marido queria engolir e ndo engolia, o cosaé& fora porque o esofago estava
apertado, estava fechado. Entdo eu trazia 14 sappdssava tudo para ele beber com uma
palhinha! Depois ainda passava tudo com o passkdoha. la leva-la ao Pulido Valente, eu
la disso ndo tenho remorsos, fazia sempre tudelpoEle estava numa cama muito grande.
Quem o operou foi o doutor Fernando, que a prinfeaddinha que sujou fui eu que lavei e
também a roupa de parto da mae dele, 14 da AvoN@Ede Valmor, ele nasceu na Penha de
Franca, eu ia la todos os dias buscar a roupinke lpaar. Ele disse-lhe: “Santos, se vocé
gosta de dobrada e bacalhau, s6 depois da ope€ragi@oéstava com muita fé de depois da
operacdo comer todo contente. Morreu, passado&)dias da operacdo. Estava um preto na
enfermaria dele que fez a mesma operacdo que ddenerou-se muito e ele assim: “Epa4,
aguele esta a demorar-se tanto, ja estou mas aic@nterto coiso...”, e eu assim: “Entao

estas coisas demoram muito!”. O homenzinho moraetbém e ele pediu ao médico para
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deixa-lo ir ao funeral, o médico disse que nadeda na mesmal! Tinha la a roupa e foi. No
funeral, onde foi o colega sepultado, foi sepultatid também, mal sabia ele que ia para
aguele coval. O médico veio ainda com a bata vemisse: “Estou muito cansado, mas tirei-
o!”. H4 uma vizinha minha que mora aqui no prédiordnha filha que morava na Musgueira
ao pé da gente e que depois nos disse, que edetitithuma embolia cerebral porque se tinha
enervado com a enfermeira. Porque diziam que elesisida operagédo estavam ali oito dias,
ele ja estava ha quinze nos cuidados intensivoséFio de manhd, ia todos os dias de manha
ver como é que ele estava e vinha-me sempre onggiferou essa minha vizinha, empregada
ainda hoje do Pulido Valente. Naquele dia chegughguém me aparecia. Tinha estado de
véspera a vé-lo, com os meus filhos, estava ade mulito bem...muito cansado, ndo falava,
nao podia falar mas... sentia-se que ele estavad@anBati a porta, depois vi tudo a fugir
para tras de um taipal que tinha la dentro coisagdames e disse: “Ai meu Deus ndo estou
a gostar nada disto”, depois entao la veio a mésitra colega dela falar comigo: “Venha ca”,
eu assim: “Ai, diga-me de uma vez para sempre’tirthia sessenta e um anos, tenho oitenta e
guatro, isto foi h&a vinte e dois ou vinte e tréesarfVocé preferia que o seu marido estivesse
a comer so coisinha, se alimentar por uma sondaus®?”. “Eu gostava, antes o queria ao
pé de mim assim”, eu ja me tinha esquecido do tpene tinha aprontado, e diz ela assim:
“N&o queria ndo que era horrivel para ele, ele f&ode ir comer, uma dobrada, um bacalhau
assado e agora ser alimentado por uma sonda, est@ aue era! Vocé também néo pode ser
egoista”. Comecaram-me a preparar, ela disse: iOnsgido morreu”, comecei logo a gritar,
a chorar, meti tudo para trds das costas, apegaddeera pai de dez filhos. Elas vieram-me
trazer a casa porque eu estava sozinha.

Tinha uma irmazinha na Musgueira que queria quibsse fazer um livro com ela,
contar a minha historia, depois essa irma teve twomabose, morreu coitadinha. Se eu fosse
fazer um livro dizia assim estas coisas.

Sofro muito porque tenho este meu filho. E muitdirdrio, chega senta-se no sofa a
ver televisdo. A gente mal se fala, se a gentefalacele também passa do pé de mim se |lhe
der para falar fala, se ndo lhe der para falarfalotambém. Eu ndo me dou mal com ele! E
ele! As vezes digo isto, digo aquilo, quando fadwapele. O rapaz, ndo sei o que é que foi,
tomou-me raiva! Nao sei porqué, tenho o meu new aygloro, o filho dele que mora aqui
comigo. Ele vem para aqui para o pé de mim, elermémega, ver televisdo. Vejo as duas
novelas portuguesas e ele esta ao pé de mim A weinha nora € boa para mim. Ele era tao
meu amigo e mudou. E uma loucura para a mulherhifihas filhas dizem: “Seréa que ela foi

fazer alguma coisa a ele?”, que ele andava senipl@ezinha isto, méezinha aquilo”.
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Quando eu estava doente também ndo me largavar @gssim. Sera que ela com
ciimes fez alguma...eu ndo me acredito mas as vezgesla... ha coisas que a gente tem se
calhar que acreditar. E entdo mudou como o diaode,mo outro dia estava ali a arranjar o
estore e eu ali sentada, estava 0 meu neto agpd de mim e ele aleijou-se e diz assim: “Por
causa desta grande...aleijei-me!”, e digo assim: ‘@emao estava ao pé de ti filho como é
que fui eu que te aleijei?!”. Da-me um grande s@=Epois agarrou nos coisos e disse: “Faca-
me aqui um...”. Eu ndo disse a minha filha mais vejha mora na costa, se eu lhe dissesse
ela era um homem, porque ela via a judiciaria arbabds drogados, tinha muitas pena dos
drogados e virava-se aos agentes a pancada! Agsde due eu estou assim doente, ela vem
ca quase todos os dias quase mais 0 meu neto,lantsrdém sofre muito com o marido
também € um malandro, rompeu-lhe o timpano demtrougdido com um soco, fui com ela a
semana passada para as urgéncias, os médicodravo savale a pena ser operada ou ndo. A
segunda vez, jA ndo me lembro porqué também mermegrande empurrdo que eu fui, se
nNAo me agarrasse com as maos, batia com a cahanmioia. Ndo sei porqué, gue ele ndo era
assim! E mesmo assim passa: “Entédo filho?”, aimiaassim para ele... podia dizer que eu
era ma, ndo sou ma mae, ndo sou ma avo, adoroussnes todos, faco por eles tudo o que
posso. Fico como encarregada de educacgao deles.

Tenho uma neta minha que anda a trabalhar nostpsodas pessoas para emagrecer
e para engordar, que € uma santa, € uma santab penh, ela queria-me ao pé dela mas por
causa do filho que tem ataques € que eu nao vea.ramha filha quis-me levar a Sesimbra,
com um casal amigo, a mim também e ao Jodo. Psaale, eu ndo saio daqui para lado
nenhum. Porque este meu filho € um alcodlico codn8m vinho é um santo, uma joia.
Quando eu estou doente leva-me uma torradinha a eamm chazinho. Agora com vinho é
muita mau! Nao me bate que eu tenho pulso par&eleom ele ao médico, passar a reforma
dele para lhe tirar o rendimento minimo. Dissesastente social para |he tirar o rendimento
minimo que é s6 para o vinho e para o tabaco. Rdcela e cinco contos, vai pagar a quem
Ihe fia. A assistente social disse: “Olhe dona &leu ndo lhe posso tirar porque ele tem
doencas cronicas”. Ha pouco tempo deu-lhe um atdgqugrande que ficou internado. Tem
parte das células da cabeca apanhadas. Ele temestapgilépticos alcodlicos. Se deixar de
beber nédo precisa de tomar os comprimidos, fica, bgoe ele tem que tomar trés
comprimidos por dia. Mas agora o ultimo ataque lhaadeu, foi porque durante uns tempos,
apanhou uma data de bebedeiras seguidas, estevelidsisem beber, e 0 ataque deu-se

porque estava com falta de alcool.
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Era feliz quando o meu marido morreu, digo assi@ratas a Deus, vou ser feliz na
vida”, néo fui, tenho este filho, ndo me bate, mrado sempre com medo que ele me caia De
vez em quando véem-me chamar que ele estd conamseat cai, todo ele é sangue... mas
das pancadas nao tem nada. Fizeram-lhe um tagaigega; ndo tem nada, tem é do alcool.
No outro dia disse-lhe para ele ir tirar o IRS pass sdo obrigados a sustentar os filhos até
serem menores, agora ha uma lei que os filhos lm@gados a sustentar os pais quando eles
nao tém.

A minha neta esteve ca, foi-me comprar o reméd® e ja ndo tinha. Ela, tadinha
também nio pode. E casada, deve estar a pagaracziahd dela. Eu ndo jogo, o meu
dinheiro ndo d& para jogar, mas se eu um dia G@orme puxasse para jogar e me saisse,
enguanto os outros levavam mil, ela levava cindbtui tenho dito aos meus netos todos e as
minha filhas, é uma santa, ela € que me tem acdmparaos pensos. No outro dia levou-me
para a casa onde ela trabalha, fiquei no carroestava com dores: “O velhinha anda
comigo”. Fui eu a encarregada de educacéo dela. po@le ter filhos, tem quistos no
ovarios... tem um desgosto! Tanto que ela foi engada de educacéo e deixou de ser por
nao conseguir ter criancas. Nao fala com o tiotepdos sobrinhos nédo lhe falam, nem a
minha filha Ihe fala. E ndo sabe que ele que mee$sas accbes e que me bateu, s6 que me
tratou mal e me chamou....

Ja estive presa por causa dele. Tinha sessentzeenos! E ndo sabia onde era uma
prisdo! Prenderam-me porque o material estava |haxo e eu estava sozinha em casa. Nao
tinha um retrato meu, ndo tinham nada tirado. Megnsciéncia roeu-lhe e foi dizer que néo
era meu, que era dele e eu vim-me embora. Estive mal 14, tive uma infeccdo do pulméao
com quarenta de febre. Estive no Hospital de Casctrnada. Apanhei a doenca dos 0ssos
la. Eu era querida de toda a gente! Pelas prettes piganas, pelas brancas, eu era avo delas
todas., nunca me faltou 14 nada. Nao fechavam aaporta, porque as sete e meia de verao
e de Inverno séo fechadas. Tive o principio de comgestao, estive mal, as guardas ndo me
deixaram, toda a noite, deram-me coisas, sujeiatde ¢ elas ali ao pé de mim, eram todas
muito minhas amigas. Mas foram. cinco meses e W& O advogado oficioso fez trés
papéis para a advogada me deixar aguardar julganeemtcasa. A advogada disse sempre
gue nao, porque eles queriam-me obrigar a dizeudm era... e qual € a méo que acusa um
filho!? S6 uma mae que néo seja boa nédo é? E aayen‘Como sou velha ndo tenho ca
muito tempo e ele tem”, ele esteve la cinco anetava la uma senhora com oitenta e tal
anos, uma holandesa! Foi apanhada com vinte ggéda®ca! Vinha de la para ca. Ela dizia

para mim: “Mama, se me for embora e me derem paravender eu continuo na
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mesma”...com oitenta e tal anos...pintava-se, todajaata. Eu ia muito mal, andava sempre
a tremer, até a doutora disse para a mulher potiesia senhora tem que ca ficar internada,
gue nos nao podemos fazer exame nenhum, esta aenorquarenta de febre!”. Fiquei
internada, nem ficou a mulher policia comigo nemlan&las ficam ao pé das presas, mas nao
ficaram ao pé de mim. Eu vinha ca fora, vinha ctam buscar os produtos para a loica e para
o chdo, mesmo encostadinha ao muro, eu via asgsegassar, se quisesse fugir tinha fugido.
N&o fugia, ndo era porque nao tivesse vontade m&s ‘8/ou fugir para qué? Assim é pior”.

la ao Sr. Doutor Antonio, que € bispo de uma iggejalquer, ja era um senhor de idade. As
guardas ficaram tidas admiradas como é que o saftwor Antdnio, até mesmo com a
prépria juiza...depois as mulheres policias € queongram: “Sra. doutora juiza venho aqui
por uma doente que tenho com uma certa idade, lrandioente, esta muito doente, esta com
muitos problemas, ja teve uma infeccdo do pulm&@oagpanhou c4, traz uma pressao nervosa
muito grande, estd com doenca de 0ssos. Se adotaraljuiza ndo lhe der alta, alguma coisa
que aconteca aqui que ela morra, levantamos uneggoacontra a Sra. doutora juiza”. Ao
outro dia fui chamada. Eu nem ouvia chamarem-me& cohkega minha: “Alice, estdo-te a
chamar para ires ao escritorio, para te ires emlidas ja sabiam, nem estava com vontade
nenhuma, estava a pensar que era mentira, peBsan You-me embora, o meu filho ja ndo
entra”. Diz assim a dona Sara, a chefe: “Anda edtaste aqui chorona, que andas sempre a
chorar, és uma chorona”. Eu ndo comia, ndo quenaec “Tu queres ir para casa?”, e eu
disse: “E o que eu mais desejava dona Sara”. “Evaifita, vai la arranjar as tuas coisas”.
Quando vai uma pessoa para a rua é tudo gritosa!“Boa! Boa!”, entdo agarraram-me ao
colo, ndo havia meio de me largarem, era tudo comdgcolo no ar, tudo contente de eu me
vir embora porque elas estavam muito revoltadasudestar la. Vim-me embora, mas com
prisdo em casa até ao julgamento, ndo podia saia,aestive um ano em casa. Depois do
julgamento fui absolvida!

Depois um dia veio ca o Sr. Comissario e dissehéQtlepois da policia vir, saia, ndo
va para longe daqui, mas saia”. Mas eu nao samjaesempre com medo. Era a prisédo de
mulheres em Tires. Esta la agora uma priséo feitaodo para as maes. Estdo la as criancas
até aos trés anos. Mas ao fim de trés anos, € guestdo a precisar mais vém para a rua!
Deviam de |a estar até a idade de virem para daeddas eu ndo acho bem também, néo
fizeram mal a ninguém...mas tém as educadoras, nao ksdentro, estdo no infantério. E
depois a noite é que vao para o pé das méaes. No diatfui I& ver uma rapariga amiga, e
aquilo esta tudo mudado. Agora o pavilhdo trés @ateens. Agora ha o pavilhdo um e o

pavilhdo dois. Mas meu Deus eu nunca julguei nehawida, ao fim de tanto tempo... eu
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dizia: “Gracas a Deus ndo sei onde é que é umaopmem sei onde € agdnicas [prisdo de
mulheres em Lisboa]. Ele teve para ter cinco amas sO la esteve quatro. Vinha a casa, 0s
presos agora saem a quarta pena, por exemplo,apergo anos, saem aos trés anos e meio
mas com apresentacdes as assistentes sociais, & e&sa. Agora ha uma rapariguinha que
ha-de vir ca a casa seis dias, com ordem do j@pol3 com ordem da directora é quarenta e
oito horas.

Esmolas, hoje ndo tenho nenhumas, tenho uma ir@é&eu ai, agora ja ha muito
tempo que ca ndo vem, vinha-me trazer comer, &manas coisas assim, pelo natal trouxe-
me muita coisa. Se o colégio ao pé do Resteloezstim obras ndo vem, porque ela levou as
irmas velhinhas todas para muito longe. Estas ifmigsor conhecimento da assistente social
do meu filho Jodo, quando la estava internado. Davanuita coisa, vinha aqui quase todas
as semanas carregada com dinheiro, depois fof@ara. foi para madre.

Vou agora aos Algarvios, ao pé do governo civilpsio natal, ddo-me um cestozinho
de mercearia. Pelo natal ddo assim essas esmoliAgasa 0 que tenho é o centro dos
Algarvios, a irmézinha, a dona Isabel., a donadsaémbém € muito minha amiga nao
desfazendo... essa entdo nao se fala. Ja me tenahage a agyamuita vez.

A doutora Sandra, que agora esta no colégio, timéascrito uma carta mas foi devolvida,
depois eu lembrei-me e fui ter com a menina posja€ catequista ali da igreja Universal do
Reino de Deus. Depois eu disse: “Oh doutora Saadreenina ndo sabe o nome da escola
onde a irma estava?”, “Sei dona Alice...”, depoisaaume lembrei. Fui la e falei com uma
irm& que la estava: “Olhe a irma que dava as caisasesta ca, mas vou-lhe dar uma
coisinha”. Deu-me assim umas coisinhas da cozidragr e isso. “Depois venha cd amanha,
gue eu vou dizer a irma@ que a senhora veio ca’ feidé, e a irma comecou-me a ajudar, a
trazer roupinhas para os miudos, roupinhas para woimsinhas assim, comecou-me a trazer
assim uma coisinha. Pagou-me a renda, que ja dementos e tal contos, ja estava em
tribunal, eles ndo estavam ca a morar comigo, @saxinha aqui na Musgueira. Ja tinha ido
a advogada, que me tinha posto a pagar um méssimés ndo. Como € que eu podia pagatr,
nao chega a quarenta contos que eu tenho de reféimda tiveram pena de dar vinte
céntimos, para completar os quarenta e dois coAtgeguranca social até teve pena de me
dar esses vinte céntimos. Agora como é que eu adjar agua, luz, renda, gas, as vezes
acaba a bilha de gas. Fico aqui sem gas, é peldagéempanhia, a minha nora agora vai p6r
gas da companhia, depois tenho que lhe dar algoma par lhe ajudar. A luz e a 4gua néao
pago que ela ndo quer, pago é a renda. Atrasgamstava em tribunal, ja tinha ido a juiza e

disse: “Oh senhora doutora juiza estd-me a pér pagar 0s meses, assim, vai sendo a
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mesma coisa, como é que eu tenho, se eu ndo pagaprpetade com é que posso pagar 0S
dois tercos?” Ndo é muita renda, bem, sdo quaseatdns, para mim é muito, ja fiz uma
carta para me derem outra casa mais pequena,ssgeelerem embora. Eu devia duzentos e
tal contos mas tinha que pagar oitenta logo de wemaA irma veio aqui e disse-me que era
uma casa muito bonita e entéo: “Nunca se deixsatra renda”, “Ai irma é isso mesmo que
eu estou atrasada”. Ndo me queixei a ela, ela datoo...."Entdo quanto é que deve?”. Eu
fui levar o papel que tinha da advogada que éogtiéeado Marqués de Pombal, ela viu e disse:
“Deixe ver que eu vou-lhe pagar isso”. Depois gquavelo ca passado quatro: “Ja esta pago”,
e eu disse: “Olhe irm&, obrigadinha, eu quando amatha minha vida eu pago-lhe! Ela
comecou-se a rir: “Mas j4 esta tudo pago, pagusemtos e tal contos ja tem dois meses e tal
adiantados pagos!”. Agora estd-me sempre a perguBt#do a renda esta em dia?” eu digo
gue sim mas nao esta. Ja esteve quase a oitents.cQuando receber os dois mesinhos do
natal, ja vou dar alguma coisa a conta...mas comgeéeq posso estar a dar dezasseis contos
se eu tenho ndo chega a quarenta, é que tenh@agag dois meses, 0 mMés que vem € 0 més
atrasado, ja me lembrei ir ao Luis Goucha, verlesg me ajudavam pelo natal, mas tenho
vergonha de estar a mostrar a cara. Ajudam muig, anque era eu la ir... Esta gente toda,
aqui dos prédios é tudo barraqueiras, tudo genteadacas! Mas eu acho que eles tapam a
cara. O nome tenho que dar, mas Alices ha muitas.

Houve um ano pelo natal, que eu estava aqui, nha hada para comer, fomos todos
cedo para a cama sem comer, eu € 0S meus miudoa. Minha menina que tem dez anos:
“Estas a chorar porqué?” eu disse: “Ai doi-me taatcabeca”, “Es mentirosa! Ndo tens
comer, a gente vai para a cama ja ndo temos foreedin dez e tal da noite, o meu filho
estava internado no Pulido Valente estava muito, tigddo a maquina, eram dez e tal
tocaram-me a campainha e eu assim: “Ai credo, qgezd a esta hora?”. “Senhora Alice, é a
assistente do Pulido Valente”, “Ai senhora doufmeta sua saude!”, porque eu julguei que ela
me vinha dizer que o meu filho tinha morrido. “N&pAlice, ndo € nada com o Jodo! O Joédo
esta bem ja Ihe desligaram a maquina!”, “Ai doutesta a falar verdade?”, “Estou, abra la a
porta, mas vem uma pessoa comigo, ela pode entfBo@as as pessoas que venham com a
doutora podem entrar”. Era essa tal irma, a pramgime se foi embora, veio carregada,
bacalhau, muito bacalhau, bacalhau! Dois garrad@eazeite, uma garrafa de 6leo, um bolo-
rei muito grande, broas de milho, broas de out@msbeu disse: “Oh meu Deus! Deus
mandou o0 menino Jesus para aqui!”. E deu-me cinguemntos em dinheiro. Eu estava
atrasada da luz e da agua, e fui paga-las. Enteoo-menino Jesus pela minha porta dentro,

uma alegria! Eles coitadinhos levantaram-se tobiss dificeis que eu tive na minha vida,
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para criar os filhos e depois os netos.... Passt@a faminha para criar os meus filhos, tanta
tanta tanta! E para os meus netos também. As eem@sha vizinha a dar-me comer e eu a
ver se eles deixavam um bocadinho de comer para f@mavé entdo ndo comes?”, “Nao a
avd ndo apetece, estive a bocadinho a beber chéd Eer quando é que eles ficavam
satisfeitos e deixavam. E eles coitadinhos tambéham fome, comiam tudo e eu pronto,
mais um dia que eu vou para a cama com cha.

Muita fominha que este corpo passou, tenho passaito. Deus sabe o que eu tenho
sofrido! Eu esperava agora com a idade, ao memasria velhice com saude. Ja ndo me
apetece sair, se eu fosse, a casa de senhoraseqapicdavam, eu trazia sempre dois, trés
contos. Tenho uma senhora que quando eu la vomiommgue me da é quatro contos. Mas é
em Arroios, tenho que descer no Chile, ao pé dpitabsdepois ao pé da igreja de Arroios
ainda tenho que subir novamente. Tenho pessoamguagudavam muito. Ja tenho escrito
para algumas a dizer que ainda ndo morri. Depaiswiicoisas que sao pesadas e eu ja me
custa agarrar o pesado, complica-me muito com @naple eu tenho uma hérnia ja muito
grande. Era do tamanho da cabeca de um dedo. Nunpzostrar ao meédico, s6 aqui ha
tempos que estive muito mal, fui para as urgéneiasmédico disse para a minha filha: “A
sua mée tem que ser operada a istoarsebentar para fora, ainda estd bem, agora se
arrebentarpara dentro é a morte dela”. As vezes vou no aumcaté tenho vergonha que as
pessoas julguem que é outra coisa. Isto rrroooocdommoooomm faz urmoncone

Tive um neto que morreu com Sida, ndo era filhaidguém dos meus, foi namorado
de uma neta minha&nganou-a mas ainda nédo tinha sida nem se drogava. Conmeoa-
chamar avo e eu comecei-lhe a ter amizade, ve@@pé da gente, mas quando descobri que
ele tinha a sida, a minha neta ainda hamorava tenbesse-lhe: “Vais acabar 0 namoro com
o Lino”. “Oh avo tenho pena, eu nao tenho assinekagooisa mas tenho pena de acabar o
namoro com ele”. “Vais agora e vais ja!”. Ninguéomeencia a Carla a acabar o namoro. Ela
morava na rua da Palmeira ao pé do principe RAafhinha neta fez uma data de exames,
guandofoi enganada delegle ndo se metia na droga ainda. Entdo a esquinaadande ela
morava, foi ter com ele e disse-lhe: “Lino a padé hoje ndo falas mais para mim, nem
guero, porque eu ja tenho outro homem, outro nasieana minha vida”, (nédo tinha). Veio a
correr, agarrou-se a mim a chorar. Mas foi sempugoramiga dele, foi ao funeral, vai a
campa dele, por flores e tudo. A minha neta jawaske era tdo lindo!

Quando fui buscéa-lo ao hospital, estava bem. Comsea juntar com 0S outros outra
vez, pronto. O médico disse: “Lino, se tu ndo téemas na droga, podes morrer daqui a trinta

Oou quarenta anos e ndo ser por isso”. Porque elesaldia ainda se era portador ou nao.
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“Agora se tu te meteres na droga, ndo tens maigueoum ano”, e foi verdade. Quando
morreu, eu estava internada e as pessoas contaeamuiarele chorava: “A minha avozinha!
Faz-me tanta falta a minha avozinha.” Ele ndo amdew e a minha filha é que o pusemos a
andar. Levavamo-lo ao café da Musgueira, uma em leatb a agarrar, ele arrastava os pés
mas depois comecgou a andar. Se soubesse ndo @disitaa andar, que ele ja ndo saia para
la. Eu era querida dos médicos e das enfermeimagudm se acreditava que ele nédo era do
meu sangue, ia todos os dias da Musgueira a Sap\#to |4 carregada e tudo. A primeira
vez que o fomos ver fui mais a minha neta, atéaiech as portas, ja era tarde, ficaAmos
fechadas la dentro na enfermaria, estdvamos afiiaa irmos abrir o restaurante para o
jantar. O restaurante ja fechou, ndo da nada. &aild o correio da manha. Havia aqueles
jornais todos, sairam dali, aquilo morreu.

A minha filha tem muita dificuldade também, temtéadificuldade que Ihe vao dar o
rendimento minimo. E tenho o meu neto, fez o 12%stla, e agora vai para a faculdade
privada porque nao teve notas para a publica. Bidggest jornalismo se € aquilo de compras e
vendas. Gostava de ser jornalista da bola. Forsar@ver para a policia, ndo era para ser
policia mas era para continuar os estudos. O cansgdisse: “Olha Renato tiveste azar, ndo
tiveste um empurrdozinho...”. Ele ainda nédo tinhdemoitos anos feitos, faltava-lhe um més,
ja tinha feito o 12° Se ele agora nédo foi porgde tinhamos o dinheiro para pagar as
propinas.... Esteve agora a trabalhar, estava cora,bda caixa geral de depdsitos, se nao
fosse estudar ficava la. Enquanto ndo conseguiaat@o 14, gostam muito dele. Arranjou la
uma namorada, € alto muito bonito, € magro quen@&bequer ser gordo! Tem umas pernas
como o tio tinha.... Chega a casa: “Entdo velha??-rv@ beijar: “O que € que estés a fazer
para o comer?”, “Quando fores para a mesa vés e'gutbiz |a, esta a cheirar tdo bem...”,
depois eu digo-lhe. Nunca saia de casa, agora tenarpara ca desde que foi trabalhar para
ali é que ele ja sai com os amigos. O filho da minbra, tem um computador, pde-se ao pé
do primo com um computador.... E muito sossegadinhouéo vaidoso, agora tem as
sobrancelhas muito carregadas, ndao quer. Até digimmgpara ele: Olha, tira-os também de
outro lado! Porque é que ndo tiras?”, “O avo, égamal criadal!”. E muito asseado, uma
figura bonita. Ele tem pena de deixar aquilo masgeler seguir e as pessoas dizem-lhe: “O
Renato, tu tiveste uma educacdo boa, agora € per@otseguires”. Agora quer que eu va a
um liceu, falar com o conselho directivo, quer seio ajudam com os livros. Como é privada,
€ porque ajudam também. Disseram-lhe da Caixa gkraDepOsitos para ver isso, se
trabalhar de manha, e depois estudar a noite. fob@ sessenta contos por més que tem que

pagar. E para a entrada, duzentos contos. A maddab-lhe metade e ele tem que pagar a



86

outra. Ele tem muita vontade. A madrinha ofere¢®ueem contos e 0s outros cem contos €
para ele, quando trabalhar, Ihos pagar.

Recebi uma carta para ser aumentada, depois r@aehipara aumentarem a reforma.
Fui & seguranca social para a senhora me ensimer €@gue se enchia os papéis que ninguém
€ capaz de perceber como é que se enche.

Passei muito... mas vou continuar a passar...€ até @eygpode ser que ainda me dé
na cabeca jogar no euro milhdes e que me saialolgemsado nisso tanta vez. No outro dia
joguei com um numerozinho para ver se me saianerg@assontos, joguei com o quinhentos e
um foi o quinhentos e oito! Eu nunca jogo é rarasras vezes quando tenho, vou la marcar
este numerozinho pode ser que me saia e com citaqo@ntimos saem sessenta contos, esta
bem sai hoje! Depois fico arrependida de gastarirmpuenta céntimos, fazem-me falta para
outra coisa. Mas antes tinha sorte saia-me dinhaiudas vezes. Uma vez fui a umas
irmézinhas no campo grande, estava la um carralpara parte de dentro e vi a matricula do
carro e disse assim: “Olha se tivesse dinheiroviag®m o namero, tirei a matricula e disse
as minhas filhas: “Joguem” e elas: “Ah jogo o qué®’minha vizinha foi marcar, saiu-lhe!
Do mesmo colégio deram-me uma mala de dar lantdmbém tinha uma chapinha com um
namero, também disse para elas marcarem, nao raarcala marcou, saiu também!

Um dia destes fui & caixa do areeiro. Aquelas seishoonhecem-me todas, por
intermédio da dona Helena, que ja ca veio a mialsa,drabalha com computadores, com os
abonos. Vim-me embora e sinto um bater as costagssustei-me. “Venha ali comigo beber
um chazinho”, foi a senhora que da as senhas, agjpara ndo estar a espera, que me
chamou. Estava a beber um ch&, mandou vir um dihpara mim de tilia, mas eu ndo gosto
desses chas. Gosto de cha preto. Mas soube-meD®puis queria que eu comesse uma
torradinha ou um bolinho, e eu disse: “Ndo minhaheea, eu bebo s6 cha”. Custa-me as
pessoas estarem a gastar! Disse-lhe que de mamitdpmuco, bebo um chazinho s6 e mais
nada. Ela la insistiu, insistiu mas eu disse que Yau a dona Isabel, estou tempos sem la ir,
ela ralha tanto comigo! E estdo umas irmazinhatscpiares ao lado dela sempre a perguntar
por mim. As vezes d&o-me muita coisa, mas muitisaéde prazo, e a dona Isabel: “N&o
leva nada disto sem eu ver primeiro!”. O que foafde prazo, fica la e deita fora. Ja me tém
dado chocolates, elas dizem que comem, a donal Isabene deixa trazer. As vezes digo
assim: “Eu levo dona Isabel! O arroz ndo faz m&az mal, ndo queira matar os seus netos”.
Aquela senhora tem sido uma mée para mim. Todafeanga que faz em mim, cai-me muito
bem. Vai para as outras casas, vai a casa de lmmhofico ali sozinha, e ela tem uma

rigueza, a casa dela é uma rigueza. SO isso pamaériudo da vida. No outro dia uma
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senhora da paragem do autocarro, disse se eu gquariasa dela, mas aquela riqueza toda é
demais...uma caixa que me mostrou com ouro! Tanto! @epois disse-lhe: “A senhora nao
faca isso!”, que ela ja € uma senhora de idadeénmasito galdéria, gosta muito de sair de ir
passear. Agora era para ir a casa dela, ela enoemie e disse: “Nunca mais la foi!” é a tal
coisa, eu quero ser desejada e ndo aborreciddagoessoas que quando ajudam, ndo largam
as pessoas da mao, eu nao gosto de ser assim.dQuadd vezes ajudava pessoas, aquelas
gue me chateavam demais hoje e amanha, eu tamisdra ihateada e acho que as pessoas é
assim que acontece.

Tenho uma filha presa porque deu uma tareia & andantnarido, deu-lhe uma facada
na cara. Mas hoje vem a casa seis dias e vai lie@abphra um restaurante. Vai dormir a
prisdo, mas ja sai para o0 més que vem. Mas eu estsolada, foi apanha-lo a ele com ela na
mesma cama onde ela dormia com o marido! E ao mded-lhe uma nas costas e deixou-o.
A minha filha vai trabalhar num restaurante papmatvdo onde trabalhava, ele espera por ela,
escreveu uma carta para l4 a dizer que lhe davaliia

Como sei fazer de tudo gracas a Deus, rissbisuetes, sei fazer isso tudo. Agora
nao posso fico, nem vou fazer. Faco um cozido &ugoesa que € um espectaculo, esta
senhora que mora aqui, as vezes: “Oh tia Alice tesjgro um cozidinho”. Gosto muito de por
aqueles pacotes de carne, da muito gosto de lgaraindo salgo os chispes, lavo tudo muito
bem lavado, raspo, queimo se tiver cabelos, ques exezes evito comprar, tenho nojo. Ponho
o sal da agua a cozer. Fica um espectaculo. Fagmer para as minhas filhas e depois elas
telefonam-me: “Ai m&e o comer estava tdo bom!” gasiuito de fazer comer, faco uma
sopinha muito bem feita ha uma pequena que vera alisa da minha filha: “Tia Alice
quando é que vocé faz uma sopinha de feijio conbdoia?”. E uma cebola grande, trés
cenourinhas, um alhinho francés e batatas. Demoibga cenoura toda picadinha, para dar
alegria ao agriao, “Ai tia Alice esta tdo boa!”. &gora € que estou muito calona, o0 meu genro

gostava muito de comer uma caldeirada feita por, madaacamadinha.



Anexo B
Cronograma dos encontros
12 Entrevista 22 Entrevista 32Entrevista 42Enttavis | 52Entrevista
16/10/07 23/1/07 30/10/07 31/10/07 16/11/07
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Nota: A 52 entrevista foi mais semi-directiva. Te®das entrevistas tiveram a duracédo de

aproximadamente 90 minutos, excepto a 32 entresdstaa duracao de 20 minutos.



Anexo C

Temas a abordar na 52 entrevista (16/11/07).

- Ainfancia

- O trabalho no restaurante

- A doenca venérea contraida na adolescéncia
- A separacao do primeiro marido

- A doencga do segundo marido
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Anexo D

Entrevistas integrais

22 Entrevista
23/10/07

Pronto, entdo vamos la a nossa conversinha...eudininas coisas também que alembrei

eu morava em Alcantara a tomar conta de criangasdaimadas e... morei na rua da Cruz, eu
morei em Alcantara trinta e tal anos, antes d@ara a Musgueira. Quando vim do Barreiro
para Lisboa fui para Alcantara logo. Estive a secé em Lisboa, na Avenida Visconde
Valmor conhece? Estive a servir |a quatro anogj en casa de uma senhora. Quando eu
morava em Alcantara, haviam |a trés criancas. &gaia minha barraca (explica com a méo)
e aqui era a deles, e a mée...o pai foi preso apavihtaie dois anos ele e 0 irmédo gémeo
pela primeira vez, a méde como ja era de “qualidéaigiara a vida, foi-se tornar prostituta, e
eu estive quatro dias sem ver 0s meninos, eu dgjma“Nao vejo o Armando nem o Vasco,
nao vejo os miados, entdo, sera que ela veio bwscariancas para as levar para algum
lado...?”. Cheguei a porta bati, & porta da barrade, duvi uma voz “Tia Alice!”. “Ai 0s
meninos estdo aqui dentro!” Ja cheiinhos de foméomaflitos e coiso, até me estou a
arrepiar.... E entéo fui, fui buscar os meninos eil@g para a minha barraca e o meu marido
tinha muito bom coracao, nao era contra eu irrtidafunerais pela Santa casa, e depois eu
tirava subscricbes melhorava os funerais nuncagasjue fosse pela Santa casa porque era
s6 o caixdo sem a madeira, nunca era contra qfiesse para o hospital, fosse mesmo, as
vezes ia a um sitio: “Ricardo deixas a tia Alicedmigo ao hospital com o meu filho?” Se eu
disser que nao ela vai! E dizia eu: “Vou vou”. At&enhor prior de Alcantara me admirava,
gueria que eu fosse da conferéncia do senhor geigklcantara, de S&do Vicente Paulo. Eu
hoje estou assim, com um bocadinho coiso da bdoa.esle manha acordo assim sempre
(coloca a mao a frente da boca para exprimir qtée @sm dificuldade em pronunciar as
palavras). E entdo fui e levei 0s meninos para dep@im e 0 meu marido iSso era contra de
eu levar os meninos para o pé de mim, quantas wezemer que era para mim, as minhas

vizinhas ja sabiam, e eu passava por baixo da aesscondidas para os meninos (faz o
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gesto de passar a comida por baixo da mesa), atélguse habituou que 0os meninos fossem
para |4 para casa. Nessa altura ja tinha quahuosfiltinha menos um, é aguela mais nova. E
entdo eu andava a vender peixe no Conde Bardoosdleeé o Conde Bardo, Sdo bento, eu
vendia ai peixe.

Eu: Trabalhou num mercado?

N&o, andava na rua, a fugir a policia como as swramlavam dantes, andava eu e a minha
filha mais velha com a caixa de peixe na méo arugg a policia. Queriamos fazer qualquer
coisa honradamente sem envergonhar a casa de mngué mas eu tinha muita sorte na
venda, (tosse) desculpe menina. E entdo comeegild bs meninos, eu fui pa venda, eles
depois, comecei a dar de comer, fui inscrevé-loa paascola e entdo no dia em Outubro que
era quando havia as aulas, eles foram para a eBmpais passado oito dias, eu era visitada
pelo director da prisdo o... este aqui de Lisboapetanciaria era visitada por ele, porque
estava com 0s meninos do pré...presidiario (ndoizger)dla-me la levar compras todos 0s
meses era muito querida pelo senhor director e poddomar conta dos meninos. E entao eu
vou para a venda e quando venho, vejo os trés miadohorar, porque a mais velha ia
comigo. Os trés miudos a chorar muito e eu assnque foi?, vieram ca umas senhoras e
uns senhores e levaram o Armando o Vasco e ofaiipara um colégio. Eu chorei tanto
tanto tanto, meus ricos meninos! Agarrada a roapohdles e... meus ricos meninos! Entao
foram para um colégio. Um estad na Inglaterra o Awioa o outro foi um infeliz também
como o pai. Era esse medo que o meu marido tinh&riava-os e eles ndo serem bons,
percebe, era esse medo e entdo um foi um infetimaw pai, outro nunca mais soube dele,
soube mas depois...0 outro em Inglaterra, estavaal@albrar num restaurante ali, no
restaurante do principe real, foi-me la visitag, & mulher e dois meninos. Esteve a dizer ao
dono do restaurante para me dispensar que gostat@aune eu fosse comer a mesa com ele
e com a familia dele, queriam-me levar, ir e virapzer a casa dele mas ndo podia com 0s
filhos... e ele entdo depois comegou-me a escrem@etanto eu fui mudada para aqui, e a
morada para aqui para a Musgueira, a morada desaparNunca mais soube do Vasco, e
entdo ele € engenheiro néo sei de qué. Esta bendaaele ajudou-me muito, nunca mais
soube, j& me disseram para ir ao consul da Inghatao conselheiro oconsealheirouma
coisa dessas que ha para ai, por intermédio deecenb nome dele todo e coiso, me digam
onde é que ele esta que ele também deve estardmis@o saber de mim. A avé dele tinha
salvo seja, um cancro, coitadinha, e ja dava as¢des de morfina a ela propria. Quando nao
tinha, ela punha-se da caminha da janela delacéAEste malvado ja me estd a comer e eu

ndo tenho injeccao!”. L4 ia eu ao bairro de Salaps era por cima, com a receita, as
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senhoras diziam-me mesmo, pedir para me daremheidinpara a receita dela. La ia eu,
guando ndo tinha dinheiro ia a farmacia, as seshdadarméacia do Calvario la em Alcantara
ja me conheciam, eu trazia a receita e depoisgarpda me conheciam e la ia eu para ela, as
vezes deixava comer por fazer, 0 meu marido faatava dos miudos... |4 isso era verdade,
era muito mauzinho para mim, mas va la isso nurecaantra. Isto da interesse eu contar?
Eu: Sim, claro que sim.

Depois eu conto outras coisas.

Entdo outra vez, estava a chover daquelas noitg&) mau (isto ja ndo pertence aos meninos
isto). Uma noite muito ma, eu tinha muito bom céme ainda hoje tenho, eu se tiver quatro
carcagas e me baterem a porta, pedirem-me umaas, ew dou e fico com duas para mim,
eu sou assim menina, sempre fui. Entdo ela, a inmdzaeio-me ca um dia destes trazer
comer, um tacho grande cheio de empadéao, carrs®elHga muito, dividi por uma rapariga
gue também é solteira e tem dois filhinhos. “Saahda ca, pdo!”. Trouxe-lhe um saco cheio
de péo, dividi por ela, dei-lhe a ela também... o @oena tanto, dividi por ela. Porque eu néo
deito fora, eu congelo. Quando é assim muita aaiseongelo. Sei fazer comer muito bom,
sei fazer doces e tudo, s6 que néo faco, sabe s@®sse sozinha era melhor para mim, se
eu estivesse sozinha era melhor para mim...

Eu: Esta com o seu filho ndo é?

E, ele foi trabalhar. A minha nora esta ca, hoje indbalhou, de manha foi a folga dela que
ela trabalha no Colombo a limpar o saldo de Cale@lej o escritério e depois vai para a
patroa. Ela hoje esta ca, ela sabe que a menirdisgt “Olha vem ca a menina”. Eu ontem
Nao quis que a menina viesse a essa hora, ashongs, ndo era por mais nada, era por causa
do meu filho...

Eu: Ah, ele estava ca...

Ele € muito ordinario e comeca logo, chega sentasesofa, com as pernas assim
(exemplifica), a ver televisdo. A gente mal se,falaa gente néo fala ele também passa do pé
de mim se lhe der para falar fala, se nédo Ihe dex falar ndo fala também. Eu ndo me dou
mal com ele! E ele, é ele! Eu ndo me dou mal, eteass digo isto, digo aquilo, quando falo
para ele. Nao sei o rapaz, ndo sei 0 que € quéfogu-me raiva! Nao sei porqué! Nao sei
porqué, tenho o0 meu neto que adoro, o filho dekermgara aqui comigo. Ele vem para aqui
para o pé de mim, ah isso ele ndo me nega, euaestdra televisdo ndo nega. Vejo as duas
novelas portuguesas e ele estd ao pé de mim & vamha nora € boa para mim, a minha

nora é.
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Entdo o que é que eu ia a dizer... entdo uma desgas muito frias muito de chuva, batem-
me a porta da barraca. Eu digo assim “quem sesdhesa?”. Abri a porta era um velhinho.
Isso ja aqui ha Musgueira?

N&o, foi em Alcantara. E entdo, muito magrinho! Umagba muito grande... e eu digo assim:
“Oh Ricardo, é um senhor que esta aqui assim aupengonde é que ha-de dormir”. Até
havia um buraco muito grande que havia uma fur®he ha ali um buraco muito grande
onde dormem la os ciganos”. O homem foi para |& jumga que eu que dormi? “Ai Ricardo
nos temos roupinha da cama e o homenzinho sem B#elaém uma tosse de fome! Uma
tosse tdo seca!” Nunca me esquece, tinha sopaijde feanteiga com cebola picada e
batatinha aos quartos e cebolinhos. E pastéis @#haa, nunca mais me esqueco do comer.
“Deixa 0 homenzinho vir aqui dormir, esta aqui efitéd sem ninguém...ele até me chamou
um nome: "Filha da curta!”"chamou-me um nome...”Sdbese o0 homem é bandido se ndo
é!? Fazes essa figura!” Eu disse: “Olha eu sent@que toda a noite. Eu ndo durmo, estou
agui a tomar conta do homenzinho olha”. Eu tinhafagdo de (imperceptivel) desses fogdes
que tinha a caldeira, que tinharalgala dentro, estava sempre cheicattga. Eu disse assim:
“Olhe, como é que o senhor se chama?” e ele: “Baofia‘O senhor entre, tem fome? Tenho
muita minha senhora, tenho muita e frio”. Tinhaitd pijama do meu marido, mas nao havia
banheiras nem nada dessas coisas, eram alguidareieg que era onde a gente se lavava.
Entdo ele primeiro lavou-se todo, pus la o homdmzid vontade lavou-se, vestiu o
pijamezinho Ele tinha um prato grande de aluminio, muito ftyrmbmeu duas vezes cheio! E
comeu pastéis de bacalhau, isso eu ndo me lemiEauypus a frente ndo me lembra, depois
o resto, Deus me perdoe, deitei fora, que eu satomajenta. O homenzinho quase esteve
comigo trés anos! Nao sabia da familia, ndo sabinitguém. Um dia foi trabalhar para as
obras, foi trabalhar para as obras, quem era otradoms das obras? Era o sobrinho dele!
Chegou-me a casa: “olha filha, (ja me tratava poe ttudo, eu chamava-lhe tio, os meus
filhos chamavam-lhe av6). Encontrei o meu, o meéarisho, e ele quer que eu va para casa
dele. Va Bernardo! Va sim senhor!”. Eu nessa alatéadisse: “Va!”. Foi para la visitou-me
muitas vezes. Depois andou muito doente, ele coomzanme disse onde € que estava,
também nao lhe perguntei, se ele quisesse que ubesse dizia-me, entdo eu nunca lhe
perguntei. Entdo pois ele devia ter morrido, qegé&kra muito velhote, morreu. Mas também
o tive comigo. Em Alcantara veio 0 meu nome nogfrnas primeiras paginas: “Toma conta
de criancas, cées e gatos”. Os gatos e 0s caasedargavam, os pombos as vezes quando

dao-me pao ou assim, as vezes ja é muito rijoneeg®ome, mas quando ja esta assim...os
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pombinhos quando me vém chegar a janela vém lagorar, a vizinha diz: “vocé qualquer
dia vai presa”. Que € proibido dar comer aos pombos

Outra vez foi um senhor também que esteve prestosnanos por matar um homem que
apanhou enfilagrante, a fazer pouco de uma sobrinha, apanhou uma @atmaks porque
matou a traicdo, se fosse cara a cara ndo aparf@asado saiu da prisdo vinha com muito
dinheiro, juntou la dinheiro na prisdo, porque ganta dinheiro, trazia uma placa de ouro. E
entdo veio para casa de uma rapariga que o maeidoedteve preso com ele também. O
velho comprou-lhe em Alcantara uma pedra de pexegrdca. Enquanto o velhote teve
dinheiro esteve la. Acabou o dinheiro do velhateréim-lhe o ouro todo e tudo, puseram-no
na rua. O homem: “Oh Alice vé 14 vé, roubaram-numfiagora pdem-me na rua!”, e eu: “Oh
Ricardo, deixa vir o tio Armindo cé para casa, qu&meu a carne roa os 0ssos. Olha antes
guero que ele venha cé para casa sem nada, gse p&® casa com muito. Que assim sem
nada ndo falam da gente”. Também |4 esteve commte gerto de cinco anos tambéem.
Depois morreu, enforcou-se. O meu marido era nmd#a para mim e dizia assim para mim:
“A partir de hoje néo vais passar mal”. Porque o marido obrigava-o a dar-lhe o ordenado
a ele, trabalhava com ele na (imperceptivel) obaga “Nao vais passar mal”’, e eu estava
muito mal com crises que me davam muito grandesatlaca. Que andei de (imperceptivel)
por causa de uma menina que morreu com trés amosinea fiquei boa da cabeca. E entéo
digo assim: “E vocé nao quer comer? Ah a TeresdMaraga do Carmo depois levam-me la
um bocadinho de sopa”, que eu fazia sopinha todaas. Quando as minhas filhas lhe vao
levar peixe frito e a sopa estava ele enforcadoanbarraquinha que se arranjou para ele,
estava la. Entdo, era aqueles caixfes, os mellgueshavia era aqueles caixfes de
veludo...entdo eu néo tinha dinheiro fui pedir a raitih se me emprestava, que eu tinha uma
tia que tinha um lugar na praca do Saldanha. E@toea ja ndo tinha o lugar, ela ndo tinha
dinheiro mas tinha um cordéao. “A tia empresta-teomdao, vais por e depois vais buscar”.
Naquele tempo valia oitocentos escudos o cord@malatempo aos anos, veja la o que é que
nao valia agora! Vendi o cordéo e fiz-lhe o funefalfuneral saiu da morgue, vinham os
meus filhos todos com o coisinho preto dobrado: @8, oh avd!”, ja eles Ihe chamavam
avo, esta a ver como € que ele era...Entédo (tossiseulpe. Ele quando veio para ali morar
disse:"O meu pai matou-se aqui eu também me heiadar. Mas eu julgava que era conversa
dele.

Entdo as senhoras danferenciacaovicente Paulo, eu fui...abateram as barracas p@acau
da ponte sobre o Tejo, andei com cinquenta famiigei o prior que me mandou chamar

para eu ir com elas, falar com o director da psotere o Tejo. Entdo foram todas comigo,
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uma familia de cada casa, e eram cinquenta famitiada casa, cada uma, cinquenta
pessoas. Fui entdo falar, e o senhor prior disgagidm fala! Deixem falar a Alice sozinha”.
Era o senhor prior A. B., aqui da igreja de S. JoédBrito e Alvalade, mas ja morreu. E
entdo, fui eu com elas, falei eu e falei. Naquehepto ainda levaram trinta contos cada uma!
H& muitos anos, trinta contos cada uma. Ainda mandeada uma, cada uma deu-me um
conto, um contozinho. E entdo fui com elas, as aashdiziam: “Oh senhor prior, senhor
prior a Alice devia de vir assistir as nossas 1@esii e coiso e ele disse: “Néao, deixem andar a
Alice como anda que anda de livre vontade dela,énabrigada”. Eu ia com as criancas a
morrer ao hospital, a igreja prés baptizar. Tenhitos afilhados mortos. la para baptizé-los,
gue eles ndo estavam baptizados e eu ia la bapsizB-ele depois ensinou-me: “Quando eles
estiverem assim mal a morrer, ndo vens ca Alicec&sa, arranjas um pano branquinho, seja
o que for, seja velho seja novo, seja branquinbayge € preciso! Uma coisinha cathga e
pdes a méo nalga e fazes assim eu te baptizo em nome do pai dodilespirito santo” (faz

o sinal da cruz). Eles estavam baptizados. “Sediiogpivel), depois se for de livre vontade
dos pais deles, vens ca com eles para fazerenmaooda de baptizado”.

Entra a nora da dona Alice. Entra Estela, queregejajude?

Era frequente morrer assim criangas?

Era, de fome e com doencas. Esta menina vem caudame visita, € a minha nora. Estava a
dizer a ela que és minha amiga, que és boa, gekimdo (filho), tem um feitio pior do que
tu, mas tu que és boa.

E entdo, elas iam la, depois levar coisas, roupesmer as pessoas que a barraca abateu.
Depois dizia para mim: “Olha Alice, se quiseresodfse tu primeiro alguma coisa que esteja
ai para ti ou prés miudos” e eu dizia assim: “Ndama Fatima e dona Helena, ndo porque eu
gracas a Deus nao sou sinistrada, ndo porque eum@&aiu a minha barraca. Dé a elas que
se sobrar para mim, se sobrar alguma coisa que.cdisElas gostavam de mim por causa
disso. Foram la umas senhoras pelo natal dar umalas.dar uma esmola e depois a ultima
esmola veio para mim. No tempo que davam nos ljéaosdar coisa as escolas, as escolas e
pessoas pobres. Foi para mim, aparece um miudiu®era (imperceptivel), o pai e a méae
eram tuberculosos. E entdo veio a minha casa endsenhora o meu pai e a minha méae
esta tuberculosa e somos quatro irméos”, e a se&nt@ihe o ultimo embrulho que eu tinha
dei a esta senhora”, eu disse: “Olhe minha senimdi@ conhecia a senhora, ela ia la, iam la
senhoras levar coisas aos pobres), se a senhosa maportar eu tenho necessidade, mas eles
tém mais do que eu, eu dou-lhe o meu embrulho,sedonporta ndo?”, e eu dei-lhe, o

embrulho. A senhora ficou muito contente comigoipso. Passado coisa de duas horas mais
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ou menos, vem a senhora com o porta-bagagem dw cdzeio de tudo o que era bom para
mim! Gostou muito da minha accao, diz: “Isto ereadavar a outros lados, mas como gostei
tanto da sua accao, é para si”. E eu disse: “@llsnhora se ndo se importa, h4 uma coisa
gue € ja aqui, que eu ensinei aos meus filhossedmporta que eu dé para aqueles meninos?
N&o senhor”. Foi assim. E prontos isto foi a hiator.

Tinha uma irmazinha da (pronto isto jA é da Musglegueria que eu fosse fazer um livro
com ela contar a minha historia, depois essa igaé& tima trombose, morreu coitadinha,
gueria que eu fosse fazer um livro. Se eu fossr fam livro dizia assim estas coisas. E que
Deus me ajude, eu n&o tenho agora o que tenhoBogssim....

Eu sai do Barreiro tinha, era casada. Tinha irngd@osiinha mée, mas morreu tudo. A minha
mae teve doze filhos. Eu fui a primeira morreradososo fiquei eu. Doze filhos que a minha
mae teve fiquei s6 eu. Tenho é irmaos galegos da ga meu pai. Tenho uma irma que é
advogada, que nunca mais a vi, se eu quisessedaherabia, porque sei 0 nome dela todo, o
nome da mae. Eu fui criada com um padrasto quenpianaoi meu pai. O meu pai enganou a
minha mae, o0 meu pai tinha uma padaria, no Bargeieoera dele, e... enganou a minha mée
la na padaria, e depois a minha mae ficou gravida. eeentdo ele depois cria casar com a
minha mde mas o meu avd que também era daqueles @sce o dedo indicador), e as
pessoas respeitavam os pais dantes, nunca quepogs cele quis-meaperfilhar e a minha
mae também nado quis...mas eu era mulher, ja eragrgnthorava em Alcantara, 0 meu pai
foi-me visitar, ndo sei como foi que o meu pai gquisaperfilhar nessa altura, e eu ndo quis
também. Ele tinha duas padarias em Vendas Novaslefrante do quartel mesmo, e uma do
lado da praga. Quando o meu pai soube que 0 mem@aeu, veio-me buscar, foi ao
Barreiro, eu estava no Barreiro nessa altura, analgpequena, tinha doze para treze anos, eu
nao o conhecia, ndo o conhecia. Havia uma senhmramgprava ao meu lado, que era a ti
Francisca, que conhecia 0 meu pai, por causa daipaglie ele tinha no Barreiro, e a minha
avozinha que Deus tem vendia roupa, e quando batigrarta eu estava viver com oito
primos e com a minha tia e com a minha avézinlgerde todos queriamos via a porta ver
guem era, depois eu abria a porta e 0 homem paskar para mim muito sério, e eu assim:
“O que é que o senhor quer, é a minha avo, pargr@moupa?”. A minha avé que Deus tem
vendia roupa das senhoras ricas aqui do Barremosegunda mao. Pois quando elas nao
gueriam ndo davam, vendiam, e a minha avé vendieu Bssim: “Olha olha! O homem
parece que € parvo, esta a olhar para mim, naoéatanada!”. Que ele ja sabia que eu era a
filha. Depois levou-me pré pé dele. Tive um ano aenem Vendas Novas. Tinha um criado

para me levar a modista para eu aprender, questleaea pagar, iamos de charrete, tinha a
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minha irma, para levar aos estudos, e...que ela égada, conheci-a quando tive com
ela...eu sei que ela € Maria C. B., R. B., 0 R é da,mue a mae era Inécia. Eu encontrava
depressa a minha irma se eu quiser, em Espantumten@-a depressa e...e entédo estive com
0 meu pai, mas eu ia vestida de preto, ele tirownvestido preto, e meteu-mo no forno,
queimou-o!. E isso para mim foi uma magoa muitodea. ..

Estava de luto por causa do seu padrasto?

Sim, que era 0 meu pai, foi uma magoa muito graitevinha todos os domingos, ao
Barreiro e a Lisboa ver a minha mae. A minha mmideveio servir, quando morreu 0 meu
padrasto, a minha mae veio servir para Lisboa, @rda entdo ao Barreiro ver a minha avo
todas as semanas e vinha ver a minha mée a LiBlepais ele nessa altura queria, queria
aconselhar-s&om a minha mae, mas ele ja era casado na G@iday la irméos na Galiza
também, e entdo eu disse: “ Se a mae casar conn@ssam, eu fujo! vou para Lisboa, vou
pa ma vida!” Disse eu para a minha mae. Nunca @i ele como meu pai! Depois estive
com ele um ano, mas ele era muito mau era muitadeeéblinha-mos um criado para nos
levar a uma ribeira que tinha um terreno muito dearo caseiro la gostava muito de mim,
tinha um primo que também gostou muito de mim rie@e muito bonito mas eu nao...nao
gueria, nem nunca 0 meu pai soube nada da minhaguiel eu nunca contei ao meu pai nada!
E... entdo depois vim-me embora, quis-me vir embgquaria-me vir embora, queria vir para
a minha mée, entdo quando ele vinha dizia assinadocque la estava em casa, que fazia os
recados a mulher que vivia com ele ca em Lisbo¥endas Novas, dizia assim: “Ai menina,
0 pai ja ver embriagado, meninas estejam sossdgmlinSe a gente estawasentadano
banco levavamos pancada, porque estavamos (impeatgpdepois 0 meu primo, tinha um
primo que era, tinha também uma padaria, era stgipadaria com ele naquela ao pé da
praca, levou-me pré pé dele, la para casa del@oErti morava, o quartel era por baixo, a
sentinela estava por baixo da minha janela, eggdetavam muito de mim s6é que eu depois
fui proibida de ir para a padaria, porque havienlétos pobrezinhos e eu quando tinha pao,
carcacas e isso dava aos pobres, dava, semprssio enenina, sempre fui assim. Diz que
das esmolas se faz a caridade.

O 25 de Abril roubou-me muitas amizades. Tinha uin gue me ajudava muito, morava ali
na Duque d"Avila, j& ndo mora que o prédio foi mbamas dava-me muito. Fizeram-me a
minha barraca em Alcantara, &@neadpe ele disse: “Olha Alice, (siléncio, para paraioa
conversa da nora com a neta), tu agora precisasem@reciso mais do que tu que 0 meu
marido foiseneadt Foi seneada.

O que &eneadd
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E quando foi o 25 de Abril, aquelas pessoas quen ar@s foram despedidas, foram
(imperceptivel).

Quando foi o meu primeiro casamento, morava noeBasrainda néo tinha quinze anos,
tinha catorze anos feitos. Foi ele que enganouam@nha mae deu parte dele, ele ndo queria
casar comigo, a minha mée deu parte dele. Nagemlgot quando os filhos eram enganados,
as maes davam parte dos filhos e eram os casanwnigados, que era uma estupidez, era
rara a pessoa que era casada obrigada que fiesaver &Zom o ...e entdo ele estava estragado
das mulheres e estragou-me. Eu tive muito mal iatgrinada. Vim do Barreiro para Lisboa,
internada aqui no hospital do Desterro. Estive onmiglzinha... Opoisele quis-me la ir ver e

eu disse: “Mae se ele vira ca e ele entrar ag@mi@maria eu atiro-me da janela abaixo do
hospital”. Tomei muito medo dele, sofri muito muibauito, muito menina, abriu-se-me
buracos nas virilhas, e tudo, para fazer chiclhiatigue pér as maos assim (coloca as maos em
concha no utero) ...ndo ouve (referindo-se a noeajalar assim baixo ndo houve, € que ela
nao sabe.... E entdo, sofri muito, depois ao firmales anos, nove anos e tal ndo chega a dez
anos, conheci 0 meu marido que era, enviuvou, igodske, ele gostou de mim, depois viemos
para o Barrei...para Lisboa. Tinha a mée dele quavaara em Lisboa ali na rua da Palmeira
ao pé do Principe Real, e viemos. Estive |la em dasade dele, depois fui 14 muito tempo.
Depois ele comegou-se a dar mal com a mée, eleltea com um tear e eu apanhava as
malhas e a mée fazia as camisolas, trabalhavaupareasardao ali para o pé da Praca da
Figueira, trabalhava ali. Depois viemos para a..aparMusgueira, para Alcantara. Ele
conhecia aquelas pessoas, estivemos la a viveasandessa gente, uns trés nos e tal. Depois
conseguimos arranjar... esse senhor juiz arranjoleimr@aanandaram-me fazer a barraca, fui
para a barraca. Ah mas a gente tinha que se levaniguatro, cinco da manha para tirar o
telhado da barraca! Que a Camara, a gente punhzameles deitava abaixo! Nao tinham
dias certos, mas geralmente de oito em oito degsjeaes de quinze em quinze. Eles nao
tinham certo que era para, para a gente a versapanhavam... houve umas vez que me
apanhou que eu estava de parto, tinha acabado denéecriangca e ndo me deitaram abaixo,
nao deitaram... mas eu ja tinha tido a crianca adi&s, eu fingi que...pus-me na cama.
Porque eles ndo tinham pena, uma vez estava unnoneaomos estertores da mortge
verao, mandaram por o menino na rua para deitarabaaaca abaixo! A gente digo, se a
gente tivesse armas, tinha-mos matado aquelesigsbl© menino com osgstertores da
morte ali ao sol e eles deitaram a barraca. Mas ddpmise um processo, a gente todas
assinamos e acho que esses guardas foram cond@oadeso. Nessa altura deitavam abaixo

e a gentalevantavaEles tornavam a deitar abaixo a gente tornavaélées. Era assim.
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Sofri muito... e com o0 meu marido também! Com elen @ meu marido que Deus tenha,
com as amantes, comecou a ter amantes e sofri monoele andava atrds dele, e uma
ocasido ele chegou-me a dizer que vivia comigoceguitava ja de mim, gostava era da
amante. Esteve oito dias fora de mim, depois chegtisse, (isto foi em Alcantara), chegou,
gue ndo conseguia estar ao pé dela, que s6 maniia,aas oliveiras e os filhos. Eu dava-lhe
pancada, muita pancada, uma vez eu estava eu guditida, e ela estava também na
maternidade para ter o filho, o filho dele que @lie € dele, (ndo posso dizer que era ou que
nao era nao é7?), e estava ela la também, foi @sleoR, e eu nesse dia ndo tinha comer para
dar aos meus filhos, tinha uma panela caga ao lume, pas vizinhas julgarem que era
comer, e ndo era, para ndo saberem a minha vidantdg os meus filhos, eu dizia para eles:
“Vocés, nunca se perguntarem se tém fome, digarmgae. porque ha um ditado que diz
santos a porta ndo fazem milagres”, € porque eaand um prato de sopa, logo ja toda a
gente sabia. E entdo eu fui...onde é que eu ia?

A amante do seu marido estava na maternidade...

Pois, entdo, eu ndo sabia mas ele era encarregagimhzador e apanhava a sucata, essas
coisas todas e punha no quintal. Uma vez deu-nie assa pancada no coracdo, de mexer
naquela lata, ndo se porqué...fui |4 estava |4 adaadala, um postal dela que ela lhe tinha
escrito, ele escondia ali as coisas, tinha-lheitesonde é que estava. E eu fui 14, fui la ter
com ela, e...dei-lhe uma tareia muito grande den&ranaternidade, tive que fugir néo &,
porque era presa...tive que fugir....Depois entamanBascoa, eu tinha a panela aga ao
lume a ferver para julgarem que era comer, ndoeteeglga, e fui a maternidade, e entédo
escondi-me com o meu filho ao colo, escondi-me..la da espera era assim aqui (faz o
desenho com as méaos na mesa), e a entrada era.assentdo estava ela a janela e eu ja
depois conheci-a depois de lhe dar a tareia, estgaaela, e digo assim: “Hoje ndo tens a
visita dele, tens a minha!” Eu sem comer pos filaade ia carregado de coisinhas para ela!
Com um amigo nosso, aquele rapaz que era dono decamoaria, da rua da Cruz em
Alcantara e uma taberna, ia com ela, eu a prinmisa que eu fagco, dou-lhe uganda
pontapé na mao. E ele tinha muita vergonha, o meidmdo escandalo, e entéo ele ja ndo
foi vé-la. Voltou para tras, e eu sdarreirence ele é belenenses, ele ia ver o jogo o
Belenenses, depois da visita ia ver o jogo. E eat&zinha com o menino ao colo e com uma
barriga grande e entdo ele vem e eu disse: “Olaaagyo teu filho, j& tenho um dentro de
mim e tu ndo levas nenhum”. Ele quando chegou gaRta Figueira, mandou parar um taxi e
entrou para tras do taxi mais o amigo para eu iado do chauffer, e eu assim: “Nao nao,

onde o Luis vai, vem para aqui e eu vou pr6 pé gergue eu sou tua mulher, ndo sou casada
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contigo, mas sou tua mulher, sou mae dos teussfillQuando chegou a Alcantara ele
mandou parar o taxi, para eu sair em Alcantaraegaende eu morava. Eu disse: “Nao, eu
sigo para o Restelo, vais-me pagar um bilhete guee ver a bola, olha calha bem que é o
teu clube com o meu”. E ele quando chegou ao ial@rele tirou e eu fui ver, quando chegou
ao intervalo eu vim-me embora e fui ter com elaademidade, fui pdr o menino a casa, e fui
a maternidade, dei-lhe outra tareia...outra vez|ldeuma tareia muito grande, mas no outro
dia eu disse: “Olha, eu vou-me embora, mas amantést®u ca outra vez!”. No outro dia
estava la mas fui falar com a assistente socidisse: “Olha, as senhoras ptivema visita

do meu marido aqui, ou entéo era, sou presa, téameslo todo o dia, mas se eu for presa eu
tenho, (eu ja tinha os cinco filhos), tenho cinitieok, os meus filhos vém todos para aqui,
para senhoras olharem por eles que eles néo téoompgietente”. Foi proibida a visita dele.
Mas dei-lhe uma tareia tdo grande! Eu também esgpaxada, quero la saber! Se eu matasse
o dela ela também matava o meu.... Outra vez, dialtrava, andava a trabalhar numa obra,
e entdo era com um rapaz la da rua da Cruz e.. delsabia onde era. Um dia chego-me ao
pé dele e disse-lhe: “O Jodo, o Ricardo telefoneuagora, para lhe ir levar o almoco
(mentira!), mas desligou o telefone e eu ndo peejumde € que € e agora como € que eu
vou levar o almoco se ndo sei onde é?”. Ele passolego na morada, foi o que eu quis, foi
a morada. Ele estava com ela! Foi quando ele me dagoeles oito dias, estava com ela e
eu fui 14, ao pé do hospital do Rego, ndo sei se@ina conhece, e entédo as traseiras, tinha
uma casa no quintal onde ele estava a viver copaeterar alugado. Fui la, estava la ele na
cama. Subi, fui por aquilo com o miudo ao colo, sugjuele monte por cima do pé da linha de
comboio, e assim: “Olha tas doente, tas de partb& que graca!”. Entrei 14 dentro, 14 dentro
ela diz assim para mim: “O que € que esta...queridajleu € que sou!”. Dei-lhe uma tareia
tdo grande, tdo grande, ela atirou-me com um sapdb@pois queriam, as pessoas la da rua
nao sabiam, ndo, eu estou a mentir, a primeiralgethe uma tareia era tudo contra mim, foi
assim, era tudo contra mim. E a segunda vez éepgisicomo ja sabiam as coisas, expliquei
tudo é que ja foram a meu favor. Ela atirou-me eommsapato, eu agarrei o sapato, com o
miudo ao colo, arranquei-lhe sola do sapato, salale com os nervos. Queriam-me tirar o
miudo de mim, eu disse ndo. Queriam-me dar um peal ¢u lhes dar, eu disse ndo. Dei-lhe
uma tareia tdo grande com uma mao! Eu era lixadpapéada! Dei-lhe uma tareia muito
grande e entdo ja estava uma queixa feita ao seohussario que morava de fronte, ele viu-
me e disse-me... ah e entéo levei os meus filhosgmmia altura ja tinha os cinco filhos,
levei todos comigo. “Quando chegarem ao pé do pise;se todos a chorar, quero comer,

guero comer, tenho fome!”. Nao tinham fome, todastonlimpinhos, descalcei-os todos,
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tudo descalco, pela vergonha da cara dele pus @dosii Quando cheguei la descalcei os
miudos e eles todos a chorarem “quero comer, témhe!”. E entdo fui la dentro era tudo
contra ela e tudo e: “Tu nao vais com ela, ficarigo!”. E eu entdo: “Ele agora escolhe com
guem quer ir”, e ele escolheu, veio comigo e corfilless, ndo ficou com ela veio comigo.
Entdo o senhor comissario, estava a janela, masisddpsceu: “Olhe venha cé, a senhora e
essa senhora e 0 seu marido vamos ali a esqudtimel® dizia que a tinha enganado”. Se
foi ele que a enganou ou ndo nao sei ndo é€? Epos®o dizer....Ela muito linda, era linda,
tinha olhos azuis, branca, era linda linda. Mas dmiando eu lhe fui dizer que ele tinha
mulher e filhos, na altura ele ainda nao tinha tidia nenhuma com ela, foi a partir dai é que
ele teve, foi ai € que.... Se ela fosse enganada datsaber, eu até era capaz de a ajudar! Até
era capaz de o largar, assim ndo.... Entdo o serdmissario disse: “Olhe, aqui o0 seu
marido, o seu companheiro, (ele até disse o sepaumeiro), diz que foi ele que a enganou,
eles é que sabem. E a senhora tem cinco filhos pletke-0 perseguir em todo o lado, esta
senhora ndo pode, (que era ela), a senhora podesegpir em todo o lado, ndo pode fazer é
0 escandalo que fez”. Entdo pronto, ficou tudonadsem, depois ele veio embora comigo,
com o filho ao colo, esteve comigo, depois comegaorar agarrado a mim, que gostava
muito dela, que eu desculpasse mas que ele engampe tinha muita pena dela, gostava
muito dela e mais isto e mais aquilo. “E dos telimg$?”. Depois chegou e ele até disse:
“Agora por fim estou com a mulher na cama (est@mgber ndo esta? Para ndo declarar
aqui...), s6 vejo os filhos, tu e as oliveiras”. Est@o pé de mim mas também sofri muito
com ele depois disso. Vinha do pé dela, de sabadbdomingo eu perguntava: “Ricardo o
gue é gue eu vou fazer p6 comer?”, (Que eu gostan® de perguntar-lhe a ele o que é que
havia de fazer para o comer). Faz o que entendétadazia um cozidinho a portuguesa, isso
ao Domingo, que é quando a gente faz assim os esprede ndo me aparecia, de sabado para
domingo ndo me aparecia. Ele morava em Alcantareva um alto muito grande em
Alcantara, eu estava |4 com um monte de pedrag ate pnim. Com um monte de pedras,
guando ele aparecesse para lhas atirar! Quandandla, com embrulhos com bolos para
mim, eu era pedra que se (imperceptivel) em cintl dbna vez dei-lhe com uma que ele
levou oito pontos na cabeca.... Vinha com os bolesmeachucava os bolos todos, eu estava
com... uma vez veio com uma boneca, que a tipa timradado para dar a minha filha mais
velha, que ela gostava muito da minha filha malkayeparti-lhe a boneca toda na cabeca
dele! O meu marido era muito mau, dava-me vintedss por dia, para comer, cinco filhos,
eu, esse senhor que se enforcou, éramos oito pes&oa? Esta bom que era muito nesse

tempo. Eu ia ao vazadouro onde ele estava a teabadidir-lne mais alguma coisinha, corria-
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me a pedrada! Com pedras, corria-me, batia-memeit® mau para mim, muito mau menina!
Sofria muito, um dia deu-me uma tareia tdo graqde,até julgava que vinha eu de trabalhar,
de fazer uns anos, deu-me uma tareia mandou-meoip&b abaixo que toda a gente julgava
gue eu tinha tido um desastre de eléctrico. Fiqueia miséria...fui internada e tudo... Uma
vez deu-me uma tareia muito grande, batia-me, @saxaivecido com ela, por causa de eu
fazer estes escandalos...e quando perdia o Bele?e@sesdo perdia o Belenenses os meus
vizinhos diziam-me assim: “Ai hoje vocés sdo desagas! Perdeu o Belenenses téao
desgracados...” Um dia porque chegou ao carro dssien: “Olha hoje o Belenenses perdeu,
hoje vens caladinho”. Olha uma tareia tdo grande wm sapato, toda eu era sangue, a minha
filha mais nova diz assim: “O mae tu ja ndo vés ja&as ceguinha”, e eu: “N&o filha a mae
ja ndo vé nada”. Eram os vizinhos ca fora: “Oh Riocando Ihe bata que ela nédo é
merecedora! Ela farta-se denar pros filhos e para ti”. E depois a minha filha digara ele:
“Pai toma uma faca e mata-me a mim e deixa a rmm&e”. Depois houve outra vez deu-me
um soco tdo grande que eu urinei-me toda meninah@ueu cai ele julgou que me tinha
matado. Passei muito com ele. As pessoas diziamrpan: “Oh mulher deixa-o!”. E eu ia
pra dondecom cinco filhos menina? As (imperceptivel) abcera, cinco criancas pequenas
eu ia deixa-los e iprd dond€@ Depois um dia fui para, ali para a Avenida VistmWalmor,
essa minha tia morava |4 e eu fui para casa deddatem casa da minha tia um ano e tal. Ao
fim de um ano ele foi-me la buscar, eu ndo queria minha tia disse: “Olha filha, ndo tas a
chatear aqui a tia, mas se ele esta a dizer qaeeestndado vai.”. Estava emendado o qué?
Estava nada! Esteve emendado um tempozinho e deyptmia ao mesmo, que ele era daquele
tipo que era assim, dava-me os vinte escudos m@&ah®lhava, tinha que Ihe dar o dinheiro a
ele, o dinheiro que eu ganhava tinha que Ihe dde.aPortanto ele dava-me e ndo me dava.
Depois tive um filho com idade de trabalhar tamk#érha que Ihe dar o dinheiro a ele. O
velhote também lhe dava o dinheiro a ele. Tinha e Ihe dar o dinheiro. Uma vez disse
para ele: “Entdo mas quem pde a mesa sou eu, @waralroupa sou eu, eu é que faco as
coisas, eles tém que me dar o dinheiro é a mim!abGno dos miudos era ele, era para ele,
era tudo assim.

Sofri muito muito muito, e continuo a sofrer...comina sofrer menina, continuo...continuo
a sofrer muito. Porque este meu filho, € um alcodtironico. Ele estava aqui ainda ontem
com uma bebedeira tdo grande, ninguém dormiu &gun vinho € um santo, é uma joia, sem
vinho é uma joia. Quando eu estou doente leva-ma tomadinha a cama, leva-me um
chazinho. Agora com vinho é muita mau! Nao me Igate eu tenho pulso para ele que eu

dou-lhe! Eu dou-lhe! Entdo ontem fui com ele ao ie@@o senhor doutor, passar a reforma
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dele para Ihe tirar o rendimento minimo. Eu dissasaistente social para lhe tirar o
rendimento minimo. O rendimento minimo dele é g@ pavinho e para o tabaco, mai nada!
Recebe trinta e cinco contos, vai pagar ali a gilrenfia. Ja pedi a assistente social para lhe
tirar e ela disse: “Olhe dona Alice eu néo lhe pdassr porque ele tem doengas cronicas”.
Ele € um alcodlico crénico. Agora ha pouco tempoatagjue tdo grande que lhe deu, ficou
internado! Ontem fui buscar os exames e entdo tame plas células da cabecga que ja téo
apanhadas. Ele tem ataques epilépticos alcodmsle deixar de beber n&do precisa de tomar
os comprimidos, que ele tem que tomar trés comgampor dia. Nao precisa de tomar os
comprimidos nem nada, fica bem. Mas agora o Ulatague que Ihe deu, foi ele que durante
uns tempos, apanhou uma data de dias bebedeitadaeglepois esteve dois dias sem beber,
0 ataque deu-se porque estava com a falta de alcd&dfro muito porque eu tenho...tenho
este meu filho...ndo sei porque que ele era tdo magoae mudou! A mulher, é uma loucura
para a mulher! As minhas filhas dizem: “sera quefel fazer alguma coisa a ele?”, que ele
andava sempre: “Maezinha isto, maezinha aquiloar@o eu estava doente também ndo me
largava e agora € assim. Sera que ela com cilurmeadema...eu ndo me acredito mas as
vezes... sei la...eu ndo me acredito mas as vezesdas cue a gente tem que se calhar que
acreditar. E entdo mudou como o dia da noite, nalia estava ali a arranjar o estore e eu
ali sentada, (no outro dia ndo, ja foi ha temp@stava o meu neto aqui ao pé de mim e ele
aleijou-se e ele vai assim: “Por causa desta graatijei-me!”. E digo assim: “A mae nao
estava ao pé de ti filno como € que fui eu quéeiged?” Da-me umgrandasoco, bateu-me.
Depois agarrou nos coisos e disse: “Faga-me aqui’ufau ndo disse a minha filha a seguir
a mais velha que mora na costa, se eu lhe disskssea um homem, porque ela era para...
ela via a judiciaria a bater aos drogados, elaatimuitas pena dos drogados, virava-se aos
agentes a pancada! Se eu lhe disse-se a elapetadigde que eu estou assim doente, vem ca
quase todos os dias quase mais 0 meu neto, mdanageem sofre muito com o marido
também é um malandro, rompeuuwnpumdentro do ouvido com um soco, fui com ela a
semana passada pas urgéncias, os médicos ndosabala a pena ela ser operada ou nao....
Opoisa segunda vez, ja ndo me lembro porque é queseganda vez também, deu-me em
gandaempurrdao que eu fui, se ndo me agarrasse ali @assimas maos, se nao fosse com as
maos ali e ndo me agarra-se, batia com a cara aliuminio (aponta). Nao sei porqué, que
ele ndo era assim! E mesmo assim passa: “Enta®fillAinda sou assim para ele... podia
dizer que eu era ma, ndo sou ma mae, ndo sou madwd® os meus netos todos, faco por

eles tudo o que posso. Fico como encarregada deagdin deles, sou encarregada de
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educacao de todos. Tenho uma neta minha que aralaathar nos produtos das pessoas para
emagrecer e para engordar...

Deve ser da Herbal life.

E uma santa! E uma santa! S6 tenho pena, ela eueri&o pé dela mas por causa deste filho,
do que tem os atagues € que eu hao vou. Essa fitfrehquis-me levar a Sesimbra, com um
casal amigo, queria-me levar a mim também e o Tpagaausa dele, eu ndo saio daqui para
lado nenhum, a minha neta queria-me ao pé delegatein esteve c4, foi-me comprar até o
remédio que eu ja ndo tinha, foi-me comprar...elatedtambém n&o pode ndo é? E casada,
deve estar a pagar o andarzinho dela e....tenhov@sbka neta que € uma santa para mim. Eu
digo menina, eu ndo jogo, o meu dinheiro ndo da jmgar, mas se eu um dia o coragdo me
puxasse para jogar e me saisse, enquanto os texevem mil, ela levava cinco mil! Eu
tenho dito aos meus netos todos e as minha filhasgde, € uma santa, ela é que me
acompanhou para... tem-me acompanhado aos pensosayéoge de... no outro dia ali p6
Poco Bispo, onde ela, a casa onde ela trabalhay-lene, fiquei no carro, eu estava com
dores: “Oh velhinha anda comigo”. Fui eu a encaegde educacédo dela. Nao pode ter
filhos, tem quistos no ovarios... tem um desgostaitd gue ela foi encarregada de educacéo
e deixou de ser... por causa de ter criancas e elaardseguir. E entdo essa minha neta é
uma joia, nao fala com o tio, parte dos sobrinh@s lhe falam! Nem a...essa minha filha
também néo |he fala, a ele por causa disso. Eai@® que ele que me fez essas acc¢des e que
me bateu, s6 que me tratou mal e me chamou....

Ja estive presa por causa dele, um dia deste amdavizinha minha estava a falar para eu
nao dizer quem era, de que era as coisas, fui as.advkconsciéncia roeu-lhe e foi dizer que
nao era mau que era dele e eu vim-me embora. BstiM® mal 14, tive uma infeccdo do
pulm&o com quarenta de febre. Estive no Hospit&akxais internada. Tinha sessenta e nove
anos! E ndo sabia onde era uma prisdo! Prenderamemggie 0 material estava la. Nao
tinham um retrato meu, n&o tinham nada tirado, @sésva eu sozinha em casa e o material
la, o material & em baixo.... Apanhei a doenca d®®® e essas...foi la. Eu era querida de
toda a gente! Pelas pretas, pelas ciganas, pelasds; eu era avo delas todas. Nao vé aquele
retrato que a rapariguinha chama-me mée e tudoguerada por elas todas, nunca me faltou
la nada. Nunca me faltou 14 nada.... Mas estiverléocmeses e nove dias e 0 meu médico
disse para eu ir ter com, a juiza, (interrupcagerestou a vestir o casaco). Estd com frio?

E de estar parada, arrefeco sempre um bocadinho...

E entdo, a minha porta ndo fechavam, porque aseseteia de verdo e de Inverno séo

fechadas, ndo me fechavam.... Tive o principio de comgestdo 14, estive mal, as guardas
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nao me deixaram, toda a noite ao pé de mim...deraroeisas, sujei-me toda e elas ali ao pé
de mim, eram todas muito minhas amigas...todas! Miagrico meses e nove dias. E entdo o
advogado oficioso fez trés papéis para a advoga&ddemar aguardar julgamento em casa. E
a advogada disse sempre que nédo, porque elesmereraobrigar a dizer de quem era... e
qual é a mée que acusa um filho!? S6 uma mae quseaj@ boa ndo €? E eu pensava: “Como
sou velha ndo tenho ca muito tempo e ele tem”eBlleve 14 cinco anos. E entédo o doutor, eu
ia muito mal, eu andava sempre assim a tremergiosittremores), até a doutora disse para a
mulher policia: “Esta senhora tem que ca ficarrirdda, que nés ndo podemos fazer exame
nenhum, esta senhora tem quarenta de febre!”. Hijudernada, nem ficou a mulher policia
comigo nem nada. Elas ficam ao pé das presas, &#oatcaram ao pé de mim. Eu vinha ca de
fora, vinha com elas buscar o...0s produtos pa lgéahdo, mesmo encostadinha ao muro,
eu via as pessoas passar, se quisesse fugir tigln f Nao fugia ndo era porque néo tivesse
vontade mas dizia: “Vou fugir para qué? Assim @’pientao eu ia ao doutor, ao Sr. Doutor
Antdénio, que é bispo de uma igreja qualquer, n@atélica, duma igreja qualquer, ele era
bispo, ja era um senhor de idade. As guardas ficdidas admiradas como € que o senhor
doutor Antonio, até mesmo com a prépria juiza...de@s mulheres policias é que me
contaram: “Sr.2 doutora juiza eu venho aqui por doente que tenho com uma certa idade”,
estava la uma senhora com oitenta e tal anos, olaadesa! Foi apanhada com vinte quilos
de coca! Vinha de 4 para ca! E ela dizia para niMama, se me for embora e me derem
para eu vender eu continuo na mesma”...com oitetabhamos...pintava-se, toda arranjada. E
entdo ele foi e disse: “Sr.2 doutora juiza, a mitdbente, estd muito doente, esta com muitos
problemas, ja teve uma infeccdo do pulmé&o que apach, traz uma pressdo nervosa muito
grande, esta com doenca de 0ssos. Se a Sra. duirarado |he der alta, alguma coisa que
aconteca aqui que ela morra, levantamos um processg@ a Sra. doutora juiza”. Isto ele foi
la hoje, ao outro dia fui chamada. Eu nem ouviachemaram, uma colega minha: “Alice,
estdo-te a chamar para ires ao escritério, paragembora! Elas ja sabiam (até me arrepiou),
nem estava com vontade nenhuma, estava a pensarajueentira...pensei: “Bem vou-me
embora, o meu filho ja ndo entra, elas convenadasaquilo ja ndo era meu, mas o meu filho
ja ndo entra’. E entdo fui e diz assim a dona Spra,era a chefe: “Anda ca, senta-te aqui
chorona, que andas sempre a chorar, és uma choEwm&ao comia, ndo queria comer. “Tu
queres ir para casa?”, e eu disse: “E 0 que eu teaisjiava dona Sara”. “Entdo vai 14, vai la
arranjar as tuas coisas”. Quando vai uma pess@agara € tudo gritos, aos gritos: “Boa!
Boa! Boa!”. Entdo agarraram-me ao colo, ndo haw&rde me largarem, era tudo comigo ao

colo no ar, tudo contente de eu me vir embora porjas estavam muito revoltadas de eu
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estar l4. E entdo vim-me embora, mas com prisdacasa até ao julgamento, depois do
julgamento fui absolvida! Estive de prisao em césderrupcao, aparece a neta de cinco anos
gue vive na casa do lado). Ainda vens em pijamg@,Héo quiseste ficar com a tua avo, pois
nao? V4, anda falar a menina! (A neta foge envdrada).

Depois foi assim, vim aguardar julgamento em caaao julgamento estive com prisdao em
casa, nao podia sair a rua nem nada. Depois vaimnadia o Sr. Comissario e disse: “Olhe,
depois da policia vir saia, ndo va para longe dagas saia”. Mas eu nédo saia, tinha medo,
estava sempre com medo. Depois do julgamento &olalda. Gracas a Deus! Mas ainda la
estive cinco meses e estive um ano em casa, enaicasaera como o outro, agora la...e no
entanto elas punham-me ca fora a varrer, ca forghgm-me tudo, eu estava mais tempo em
liberdade, era s6 por dizer que ndo passava oppdg a rua, mas eu andava ali, andava
sempre, muito bem tratada. Era a prisdo de mulleenesires. Esta 1& agora uma prisao feita
de novo que € para as maes. Estdo |4 as criadgaesatrés anos. Mas ao fim de trés anos, é
guando estdo a precisar mais vém para a rua! Dedgala estar até a idade de virem para a
escola. Mas eu ndo acho bem também, nao fizerana maguém...mas tém as educadoras,
nao estdo la dentro, estdo no infantario para eletevao. E depois a noite é que vao po pé
das maes. Eu no outro dia fui I& ver uma raparigiga que esta la, e aquilo esta tudo
mudado, a prisdo das mulheres. Agora o pavilh&cétidomens. Agora esta o pavilhdo um e o
pavilhdo dois. Mas ai meu Deus eu nunca julguenimda vida, ao fim de tanto tempo... eu
dizia: “Gracas a Deus n&o sei onde é que € umaopmem sei onde € que é as monicas”. Era
a prisdo de mulheres, ca em Lisboa era as moriibageve para ter cinco anos, mas so la
esteve gquatro. Vinha a casa depois, vVém a caspreses agora saem a quarta pena, por
exemplo apanha cinco anos saem aos trés anos enrasioom apresentacdes as assistentes
sociais, e vém a casa. Agora ha uma rapariguinqaeaha-de vir agora ca a casa seis dias,
com ordem do juiz. Depois com ordem da directocua&renta e oito horas, quarenta e oito
horas quantos dias é?

Dois.

E isso, € isso. E assim agora sou feliz, era tpiando o meu marido morreu, digo assim:
“Gracas a Deus, vou ser feliz na vida”. Nao fuphte este filho, ndo me bate, mas ando
sempre com medo que ele me caia, de vez em qu&ato-me chamar que ele esta com os
ataques, cai, todo ele era sangue... mas das pant@mlasm nada. Fizeram-lhe um taque a
cabeca, ndo tem nada, ele tem é do alcool.

Tive os filhos também mortos. Tive um filho moriee um més morto dentro de mim.

Um mésl!?
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Um més morto dentro de mim. Fui para o hospitadleoa parteira assistiu ao partoafgas
arrebentou-meudo pela boca, a pele da crianga tudo esfarelath lgpca. Fiquei com a
cabeca, a mao e as tripas dele todo de fora! dgaesidoesgalhadoFoi ai quando tive esse
filho la que fiquei empregada nesse hospital naesfive |la empregada na M, que até tirei
fotografias com o Sr. Provedor. Eu via aquilo tmaito sujo, comecei a limpar, o gabinete
do Sr. Provedor, tudo muito sujo. A pér flores léogsas assim, a arranjar e ele disse: “Quem
€ que me arranjou?”. Havia uma senhora que eslayad era a dona Catarina que era muito
velhota. “Quem € que me tem arranjado isto agoeaisfo esta tao lindo, cheira tdo bem e
tudo. Uma senhora que teve um bebé e esta cddadeer@hame-a 14”. Depois perguntou-me
se eu podia ficar la internada fiquei. Depois quawin para Lisboa fiquei & empregada.
Tinha hospital e tinha asilo. Uma vez um rapazufise debaixo de um comboio, eu é que
estive a colocar-lhe os bocados |a para a capep?HJuuugh! Eu ndo desco a escada a
noite, mete-me aflicdo o patamar da escada. Nagqitala eu tinha coragem, hoje? Uuuugh!
A minha filha tem muita dificuldade também, tem tsamificuldade que Ihe vao dar o
rendimento minimo. E tenho o meu neto, fez o 12%stle, e agora vai para a faculdade
privada ou que €, agora tem que ir porque nao teve...

Notas para a publica?

Sim, ndo sei se é jornalismo se é daquilo de vemdaspras e vendas ou 0 €, agora nao sei.
Ele ja disse tanta coisa que eu agora, ele gostavser jornalismo da bola. Ele foi-se
inscrever para a policia, ndo era para ser poli@ga era para continuar os estudos. O
comissario disse: “Olha Renato tiveste azar, nasteé um, empurrdozinho...”. Ele ainda néo
tinha os dezoitos anos feitos, faltava-lhe um rdésnha feito o 12°! Se ele agora nao foi
porque ndo tinhamos o dinheiro para pagar as @epin Esteve agora a trabalhar, estava
com baixa, da Caixa Geral de Depdsitos, mas sad&adosse agora estudar ficava la. Mas
engquanto ndo conseguir aceitam-no 14, gostam nadieii® 1a. Arranjou la uma namorada, é
alto muito bonito, é magro que ele ndo quer seda@ofFem umas pernas como o tio tinha....
Chega a casa: “Entdo velha?”. Vai-me beijar: “O ugque esta s a fazer para o comer?
Quando fores para a mesa vés o que €! Diz laaestéirar tdo bem...”. Depois eu digo-lhe.
Nunca saia de casa, agora ha um ano para ca desdei trabalhar para ali € que ele ja sai
com 0s amigos. E entdo o miudo o filho dela (ndea), um computador, vem para aqui, pde-
se ao pé do primo com um computador.... E muito gesteho, € muito vaidoso, agora tem
as sobrancelhas muito carregadas, nao quer. Abéadgim para ele: Olha, tira-os também de
outro lado! Porque é que néo tiras? Oh avo, ésormidt criada!”. E muito asseado, é uma

figura bonita é. Gostam la muito dele, ele tem mmaeixar aquilo mas ele quer seguir e as
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pessoas dizem-lhe: “Oh Renato, tu tiveste uma edochoa, agora € pena tu ndo seguires”.
Agora quer que eu va aquele liceu ali, no D.D.ragper que eu va falar com o conselho
directivo ou o0 que €, que ver se o ajudam comwssi Como éorivida, se ele diz isso é
porque ajudam também. Ele ia ver se conseguia, diseram-lhe da Caixa geral de
Depdsitos para ver isso, se trabalhar de manh&agadinho na manha e depois estudar a
noite, eu acho que é sessenta contos por més mueuie pagar. E para a entrada, duzentos
contos foi a madrinha que lhe deu metade e elegterpagar a outra metade. Sao duzentos
contos! Ele tem muita vontade. A madrinha oferdbeucem contos e os outros cem contos é
para ele, quando ele trabalhar, tem que Ihos pBigaré porque ela precise, mas as vezes até
fazem isso que € para ver se....

Quem me emprestava ja morreu, se eu me chegar de pena pessoa e pedir dinheiro
emprestado, ndo pode ser muito, mas pedir dezs;ciosezes para 0s remedios, vem 0 meu
dinheiro pago e fico sem dinheiro. Olhe eu recetd warta ontem, mas néo a tenho, tem la a
minha filha: “Se tem mas de setenta e cinco anopara ser aumentada. Mas tem graca que
eu recebi uma carta, ja ha uns trés anos e taljdgrei que era reclames e deitei fora, tinha
retratos de velhos assim como eu, deitei fora! &gdpara isto, para eu fazer... tenho direito
ao...todas as pessoas assim como eu da nossa idad&guemos possibilidades, temos
direito parece que é a sessenta e tal ou setetaacentos. Agora vou a tarde entregar a
carta...

Entao eu ligo-lhe para combinarmos para a semana.

Estd bem menina.”

32 Entrevista
30/10/07

Entéo, esta tudo bem com a menina?

Esta tudo bem sim.

Ontem recebi uma carta para ser aumentada, e Bogbiroutra carta que € para me
aumentarem a minha reforma. Ontem fui la a segarancial para a senhora me ensinar la
como é que se enchia os papéis que ninguém é dapsceber como é que se enche. Entao
eu ndo me lembrava que figuei marcada para ir lhofe senhora para ela me preencher os
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papéis. Vou amanha, se Deus quiser... ia a dizeégasei o que era (suspira)...tenho tanta
coisa que lhe dizer, olhe uma coisa que néo dissla diouve um fogo muito grande na
minha barraca, que eu ainda nao |he tinha dito.velaim fogo muito grande, fiquei sem
nada.

Mas na Musgueira?

Na Musgueira, na Musgueira. Fiquei sem nada. F@ genhora do lado, velhinha, muito
velhinha...

Esta cansada a dona Alice?

Estou muito, muito. Daqui a bocado vou com umanyiai ao médico, vai uma vizinha
comigo. Ela vai também ao médico a mesma hora &rey Estive muito mal, senti-me
muito mal de madrugada. Ouvi o0 meu filho dizer panmainha nora: “Estela olha a minha
mae”. Diz que eu fiquei esticada e a tremer a trenteemer. A partir dai fiquei com uma dor
dos rins e das pernas e cansada! Fiquei cansatho &rmque é que eu ia dizer, fiquei sem
nada, fui as caritas, as caritas é que me deu diazoiha do quarto, deu-me as roupinhas de
cama, deu-me umas coisinhas, umas loicas.... Eravalhata que acendia com vela, porque
a gente nao tinha Ia electricidade. E ela tinhartepda parede colada com aqueles sacos com
alcatrdo... sacos parece papelédo, sacos daquelssgas cimento e essas coisas... e entao
pegou-me, a minha sorte foi que eu estava no ¢hafanim a correr e tirei a minha neta e o
meu neto de la que estava a dormir, morriam-mdeka .eestava nos chafariz, a gente néo
tinha laalga em casa menina, ia buscar alga aos chafariz. Tarfibgei sem nada... estive
muito mal, depois vim...agora aqui entdo... ontem &gud diabo, ai meu Deus! Tratou-me
tdo mal... olhe que ainda ndo entrou um bocadinhgidena minha boca!

Quer ir lanchar?

N&o, ainda tenho que me ir lavar e isso...0 meu flhgue faz as refeicbes para ele e eu
quando tenho como. A minha filha é que faz, e eueages vou ali a minha filha, que néo
trabalha, esta a espera do rendimento minimo també&ado me estou a sentir assim muito
bem...eu hoje ndo estou muito....Depois 0 meu marititetamto adoeceu, teve um cancro no
esofago, um cancro do esoéfago, foi operado, foramwepor um médico que fui eu que o
ajudei a criar, um médico... (ai credo) ... fui eu quajudei a criar, era o doutor Filipe, que
era ali do Pulido Valente, e... era um menino questava a servir em casa da mée dele ali
na avenida Visconde Valmor, a avo dele, ndo era endeavd, que o senhor era socio do
Gervasio. ele adorava pastéis de bacalhau, fettosipn o senhor! E a roupa passada a ferro,
que eram os peitilhos, os colarinhos, 0s punh@neaom goma, eram engomados, era a

parte, ele adorava isso feito por mim, e entdo. efeique operou o0 meu marido, o meu
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marido era muito mau para mim mas ao mesmo temponéafalta pelo respeito, pelo
respeito faz-me falta menina... (comeca a chorar) safo muito... e o que digo & menina
nunca digo a dona Isabel., que ela conhece-menkaniilha tem cinquenta e quatro anos e
ela conhece-me a minha filha com trés anos, vegaaos que ela me conhece!

Como é gue a conheceu?

Pelo eléctrico, eu vinha com os meus cinco filhodp pequenino, tudo limpinho ai... e ela
achou muita graca aos miudos, disse que eram tadis bonitos, e eram, e ela ainda hoje
diz: “Os seus filhos, a gente beijava-lhe a calmegaasempre um cheirinho no cabelinho! E os
seus netos é a mesma coisa”. E entdo ela conhez@&w-mléctrico, e ja era tarde, os miudos
ainda néo tinham almogado, e eu tinha ido a um@i&eyara me darem umas coisas, eu e
mais uma senhora que tinha teve um acidente, eraiada e ndo comemos, e depois: “Oh
mae vamos embora, vamos para casa, tenho foma!sdhhora ouviu aquilo, sai no Chile, e
para apanhar outro para Alcantara, eu morava e@nfsca na altura, e depois ela chamou-
me, descia também onde eu desci, e depois telarafamigo, perguntou-me se eu queria ir
com ela la casa dela e entdo como la voltou...panpleeu vou sempre, ou almogo ou tem
sopinha ou...ou lanche, café com leite ou isso. Boefii e foi dai que ela me conheceu,
comegou-me a ajudar. Depois estive muito tempoiséma casa da dona Isabel, estive bem
uns quinze ou vinte anos, nunca mais la fui! A rainida melhorou, &poisescrevi um
postal dizer que a minha vida tinha melhorado dqgea dia ia 14. Deixei de ir. Ao fim de
vinte anos fui la, ela conheceu-me logo. Tive-llmatar que tinha melhorado a minha vida
ndo €, os miudos cresceram e a minha vida tinhlaareelo, ai credo eu ndo me estou a sentir
nada bem!...

Se a dona Alice quiser combinamos outro dia...qusaestelhor.

Esteve a menina a gastar dinheiro de taxi!

N&o faz mal, fica para outro dia, quando se ree@uper

N&o leva a mal? Ai credo, ndo estou mesmo bem...

Fica para amanha de manha entéao?

Pode vir a hora que quiser.

Dez, dez e pouco?

Pode ser, olhe desculpe 14 menina.

42Entrevista
31/10/07
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Vamos la a nossa vida. N&ao lhe cheguei a contaasala vida do meu marido, a amante pois
nao?

Chegou-me a contar sim.

Tudo, tudo, tudo? Quando fui com ele a bola isdo,teu contei?

Isso contou-me.

Mas nao ficoudesgravado?

N&o, néo, ficou gravado. A dona Alice ontem estaeaa falar de um incéndio que houve...
Pois, o incéndio, figuei sem nada. Depois as captatuguesas deram-me as coisas, diversas
senhoras também me deram loi¢a, deram-me coisinha coisa...compus a barraca, ndo
era como estava maspois...

Isso foi na Musgueira, nao foi?

Foi na Musgueira...ndo, ndo foi! Foi em Alcantaraecim Alcantara. Depois a mulher do Sr.
Doutor juiz, que era uma senhora muito minha amigaSr. Doutor juiz também era, morava
ali na Duque d’Avila e... eu para eles ndo era untag@ra uma pessoa amiga, entrava para
dentro de casa e tudo. Quando ele chegava, québeucselevador, iISSo aconteceu uma vez,
gue eu estava na escada mais os meus filhos @agdegue era uma empregada nova, nédo
sabia as ordens que tinha para eu entrar, eu esddaescadassentada espera, quando o Sr.
Doutor desceu do elevador disse: “Que esta agazer senhora Alice? Estava a espera que
viesse 0 Sr. Doutor ou a senhora doutora para..aoEnta empregada ndo a mandou entrar?
Ela ndo me conhece.... Ah pois pois, esta bem”. Bidegisse para ela: “Se esta senhora
vier, ndo fica na escada, ela entra”. Mas ele mafaler a barraca toda de novo, mandou-me
fazer tudo de novo. Essa senhora ajudava-me maisoguando foi o 25 de Abril o doutor foi
seneadoe uma vez cheguei a casa dela, que ndo sabiadesstapara mim: “Oh Alice agora
eu preciso mais do que a senhora Alice, que o naidmfoi seneado’ E eu depois nao fui

la mais.Opoisa minha filha tinha um restaurante, tinha umaafiffue tinha um restaurante,
nao era dela, era alugado, depois eu fui-lhe lérdizela que a minha filha vivia bem e que
estava com ela e ela ficou muito contente. Atévastzara ir la mas depois nao foi, ao
restaurante.

Depois tinha esmolas dos liceus, os liceus davaitasasmolas, 0s colégios e isso davam
muitas esmolas, pelo natal, davam muitas coisasiassha de muito lado isso, o Francés,
conhece o liceu Francés? Tinha muitas esmolas @adaii e tudo acabou. Depois do 25 de
Abril para os pobres foi pior, porque 0s pobresrerauito ajudados por muita gente que
deixaram de ajudar. Ali o Duque de Palmela, qui @aarua da escola Politécnica, eu ia ai a

casa. O filho do Dugue de Palmela, era, era e é@goenorreu, padrinho do meu filho, deste
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marido aqui da minha... era padrinho dele! Porqueirdnanmée trabalhava na col6nia por
conta de Alcantara da igreja, e os meus filhovestin |4 todos. E a minha filha nunca ia na
camioneta, ia sempre no carro dele. Eram, pessmasg ajudavam muito, nunca tive tantos
sacrificios na minha vida, depois do 25 de AbGjué eu comecei a ter mais, antes do 25 de
Abril eu tinha muitas ajudas, tinha aquele senhmr ¢ 0 Antdnio Mendes que canta o fado,
esse senhor chegou-me a levar o médico a cabeesirajeu amigo também que eu estava
com principio de uma pneumonia e estava muito mal...

Como é que a dona Alice conhecia essas pessoas?

Eu conhecia estas pessoas menina porque eu, valiz#re eu cheguei a andar com 0os meus
cinco filhos pequeninos, 0 meu marido era muito ,ntlEva-me vinte escudos por dia para
comer oito pessoas, eu, ele, o senhor que estavairdm casa e se eu lhe pedia mais ndo me
dava. Eu cheguei a andar a pedir esmola com os fitreass As vezes apanhava o eléctrico, o
eléctrico por exemplo ia ao Carmo, apanhava oraécpara o Carmo, para ir ao Carmo
coiso e depois para 0 Rossio, apanhava outro iel&gara ir para o Rossio, depois havia
diversas pessoas entdo era assim: dois ao colassentad@o meu lado e dois atras de mim
naqueles bancos da frente, era assim. E depoi®r@emtivel) as pessoas porque eles iam
todos muito limpinhos, entdo as pessoas conheciamasse senhor conheceu-me pelo
eléctrico, eu fui aos caminhos de ferro, desci oasinhos de ferro e aquele senhor
perseguiu-me... e eu fiquei com muito medo, porqualhaa era proibido andar a pedir
esmola que iamos presas, iamos pamitea. E eu julguei: “Isto € um agente, anda-me a
perseguir”. E entrei dentro de um restaurante @wahali nos caminhos de ferro, ndo sei se
ainda ha nem se nao, e o senhor entrou tambémsse: dAi jasusvou presa mais 0S meus
filhos!” e coiso, fiquei cheia de medo. Depois comia ir e o senhor chamou-me, diz assim
para mim, (ele mora ali ao pé de St. Clara onddedra da ladra, o senhor mora ai), depois
ele chamou-me e disse assim: “Estes meninos saus tedus filhos? N&o € nenhum
emprestado?”, e eu assim: “Nao, por acaso séo todas filhos, e ja morreram cinco. Nao se
importa de ir ali comigo?’Adondesenhor? Nao esteja assustada que vai comigo aaminh
casa”. E depois levou-me a casa dele. Bem, masastmjundo cheguei a casa dele néo
descansei! Nao descansei! Fui a casa dele, ems@oh@ara achou muita graca aos meus filhos
gue eles eram muito bonitos, e... e entdo mandowentsr, a senhora disse: “Entdo a
senhora que entre”. Depois esteve, foi escolhepajoweu-me muita roupa, e depois
comecou-me a ajudar todos os meses, comecou toslomeses a ajudar-me. A dar

(imperceptivel) de mercearia grande.
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Tive a minha filha que é a minha Maria tambémo(&gora este senhor ja passou), tenho o
senhor engenheiro Castro Morais € padrinho de @aganda minha filha mais velha e
padrinho de uma neta minha que esta na costa,asfioipos, mas chateou-se comigo por
causa de um caso que se deu, 0 meu genro, umrgenroom o meu filho que foram detidos,
estava bébados, encostaram-se e um carro e lesareemo se eles tivessem para roubar o
carro. O senhor é que disse que ndo, e entdoadtams que o carro ndo estava mexido nem
nada. Ficaram chateados comigo do Joao se ligar aqeiela senhora dizia: “ A Alice é uma
pessoa que temos como nossa familia e ndo comgyabra. Quando ela andava gravida
andava eu, depois ela teve um menino morto, ewtivenenino morto. E depois essa senhora
deixou de me ajudar, ajudava-me muito por causadis

Mas porqué, porque o seu filho e o ...

Juntavam-se (imperceptivel), mas ele nédo... percEb&b ela chateou-se e eu como ela se
chateou nunca mais la fui, ndo me rebaixei, tamibéorgulhosa.

Mas eu nédo percebi, era um familiar dela e um Hé0?

N&o nao, os dois, era 0 meu filho e 0 meu genros.poi

E ela ndo gostou que tivessem sido presos?

N&o gostou porque eu nunca Ihe contei a situagiaeppeito, mas nunca lhe contei. Depois
tive a minha filha a minha Maria., depois... o mddipartiu a cabeca a este meu filho que é
o marido aqui da minha nora da Estela, eu tinf@didnenina as seis da manha e isto eram
umas dez horas aparece-me 0 miudo todo ele eraedaBgu assustei-me, foi 0 outro miudo
que lhe partiu a cabeca, de maneira o parto racottee eu fui internada ali em Magalhdes
Coutinho que era, onde é agora um hospital de sj@ssa maternidade fui para ai e entao fui
para ser raspada... elas até diziam: “Ai vai sofeetd que elas sdo tdo mas a raspar a
gente!”. Tinha tido a menina &s seis da manhariog® recolheu-me e eu tive de ser raspada
para o periodo...com o susto, podia ter ficado ddidahtdo apareceu uma senhora que era a
senhora condessa e a Teresa Santana, sabia quanTemsa Santana que cantava o fado?
Pertence ao V. C., é essa gente de la. E a milttaatiinha uns olhos muito grandes, muito
lindos, ah e depois diziam as mocinhas que estd&atWocé vai sofrer muito que elas sao
tdo mas a fazer o aborto!”. A mim ndo me fizeranml pmaque eu tinha a menina, elas s6
tinham raiva a quem fazia desmanches, eu tinhanegnmm@o meu lado e ela tinha uns olhos
muito grandes com horas de nascida ja... (faz o gkstodar a cabeca observando o que se
passa a sua volta). E entdo a senhora passouee ‘éisgue linda menina”. Era a Unica que
estava naquela enfermaria era ela, mas era tudogsadesmanches. Entao disse: “Ja esta

baptizada ela?”. Disse: “N&o, ndo esta baptizadaenestado”. E entédo contei-lhe a situacao,



114

gue tinha tido a menina a pouco tempo e ... entadist®: “Gostaria de ser madrinha dela
pela igreja”. E eu disse: “Se a senhora gostaveedenadrinha pela igreja também pode ser
pelo registo, que eu ndo tenho ainda madrinha”eBtao ia pér a minha filha Maria Teresa,
mas como eu ja tinha Teresa, ela foi ver a agendbega a santa do dia que ela nasceu e era
a nossa senhora do Carmo e pos-lhe Maria do Caanm)ém comecgou-me a ajudar, 0
marido dela (imperceptivel), morreu, ela depois b@&m morreu, a minha filha nunca
conheceu a madrinha, porque a senhora morava alamareiras, morava nas amoreiras e
depois mudou de la e entretanto perdi o contadeo rdas fui parva, podia ter ido a familia
dela.... No caso do Sr. Engenheiro Castro Moraibatuma fotografia, quando a minha filha
casou, a minha familia e a familia dele, como seddudo... tirAmos todos... entdo comecei
a ser ajudada pela Teresa Santana, ela morreurtambé

Eu cheguei a ter pelo natal muitas esmolas quesgartia pelas outras vizinhas, eu tinha
esmolas pelo natal que me davam comer o ano tode!ddando chegava o ano novo ja néo
tinha nada! Um saco para uma, outro saco para,@ute saco para outra, repartia. Roupas
eu punha em cima da cama para ver quais eram pasranelhores para vestir aos meus
filhos. E vestia as criancas de Alcantara do pénhe, vestia-as a elas também. Muita coisa
gue eu tinha. Foraseneadaosfoi a partir dai a minha vida mudou.... Isto inssa?

Sim, sim claro que interessa.

E entdo (a minha nora esta muito séria a olhar) ndecé que eu ia? Da...dona Teresa
Santana ndo era? No outro dia vi, estava no hoslaitRulido Valente, o meu filho estava la
internado, e estavam |4 umas senhoras também,sdepoiecamos a conversar e coiso e eu
disse: “Tem graca que eu tinha uma senhora qua enaha comadre que era a madrinha da
minha filha que era a dona Teresa Santana”. Eist®:d‘Entdo era minha tia”. A senhora
deu-me a morada dela, ndo é que eu nunca mais sodeepus a morada! Parece que foi
pecado, para la ir a casa dela e para me mosfadografia da... a minha filha conhecia-a
pela televisdo, mas assim pessoalmente gostavadgemaneira que era ajudada por muita
gente tinha muitas esmolas, hoje ndo tenho nenhuem® uma irma que vem ai, agora ja ha
muito tempo que ca ndo vem, vinha-me trazer coansyz € umas coisas assim, mas como o
colégio € ali ao pé da piscina do Restelo, o col@grticular, aquilo esta em obras e ela vem
ca traz-me, pelo natal trouxe-me muita coisa. Tenttéo, vou agora aos Algarvios, que é ali
ao pé do governo civil, ndo sei se conhece? Tamioénda pelo natal, é sé pelo natal, ddo-me
um cestozinho de mercearia, é o que me dao. PeElbd&o assim essas esmolinhas. Agora €
0 que tenho é o centro dos Algarvios, a irmazishdpna Isabel, a dona Isabel também é

muito minha amiga néo desfazendo... essa entédo rnfatas@edo pode. Ja me tem pago a luz
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aalga, jA me tem pago muita vez. Agora pelo natal s6 tessisa irma e tenho a... se aquilo,
se estiver em obras ndo vem, porque ela levoungsivelhinhas todas para muito longe,
estas irmas foi por conhecimento da assistentalstdaiPulido Valente, que era a assistente
do meu filho, quando la estava internado. E... depwmiba aqui essa irma, essa dava-me
muita coisa, vinha aqui, quase todas as semanas darregada com dinheiro, dava-me
dinheiro, dava-me coisas, mas ela depois foi paea.f foi para madre.

Entra a nora, que esta a fazer limpezas.

Nora: Desculpe la estar a fazer isto!

Ela coitadinha ainda vai trabalhar ainda, veio agte trabalhar, vai as seis da manha para um
trabalho e agora vai para outro, € assim. E agoveis |a para as tantas, la para as seis, sete
horas € quando ela vem. Trabalha muito, trabalhitortrabalha, ela € minha amiga... onde é
que eu ia?

Estava-me a explicar como...

Ah! A irma, era da irma. E ela depois foi para foranca mais tive nada de la. Porque a irma
dissedpoisa essa menina que é a doutora Sandra, que elaesganao colégio, que me tinha
escrito uma carta mas que foi devolvida, depoiemibrei-me e fui ter com a menina porque
ela é catequista ali da igreja de... aquela igreja pade vai o sete, aquela igreja grande?
Igreja Universal do Reino de Deus?

E essa mesmo, ela é catequista ai

Na alameda néo é?

E, ela é catequista. E depois eu disse: “Oh douBaradra a menina ndo sabe o nome da
escola onde a irméa estava? Sei dona Alice...”. Depaisa malembrei.Depois fui 14, fui l&
falei com uma irma que la estava e disse: “Olhend ique dava as coisas ndo esta ca, mas
vou-lhe dar uma coisinha”. Deu-me assim umas dwésirda cozinha comer e isso. “Depois
venha ca amanha, que eu vou dizer a irma que arsenkio ca”. E eu fui la, e a irma
comecou-me a ajudar, a trazer roupinhas para odosiiCroupinhas para mim, coisinhas
assim, comegou-me a trazer assim uma coisinha.nélasah pagou-me a renda essa irma,
qgue eu ja devia duzentos e tal contos de rendsst@va em tribunal, eles ndo estavam ca a
morar comigo, estava sozinha...

Morava aqui ja?

Pois aqui ja. Ja tinha ido a advogada, a advogand®jtinha posto a pagar um més que vinha,
um més atrasado, como é que eu podia pagar, nga ehquarenta contos que eu tenho de
reforma. Ainda tiveram pena de dar vinte céntinp@sa completar os quarenta e dois contos

e... falta vinte céntimos para os quarenta e doisoso\ seguranca social até teve pena de
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me dar esses vinte céntimos. Agora como é que @&ia pagarlga, luz, renda, gas, &s vezes
acaba a bilha de gas. Fico aqui sem gas, é peldagédempanhia, ela agora vai pbr gas da
companhia (refere-se a nora), vai por gas, (baitano de voz) depois tenho que Ihe dar
alguma coisa para lhe ajudar ndo €? Entdo agara @ halga ndo pago que ela ndo quer,
pago é a renda. Entdo atrasei-me, ja estava emnatibja tinha ido a juiza e disse: “Oh
senhora doutora juiza estd-me a pér para paraesssnassim um més sim um més nao, vai
sendo a mesma coisa, como € que eu tenho, se q@08sm pagar metade com € que posso
pagar os dois tercos?”. Nao é muita renda, bemgease dez contos... € muito, para mim é
muito, ja fiz uma carta, ja fiz uma carta para ambaixarem...para me derem outra mais
pequena, se eles se forem embora, darem-me outsap@guena, e... e entdo eu devia
duzentos e tal contos mas tinha que pagar oitegtade uma vez, e depois a irméao veio aqui
e disse-me que era uma casa muito bonita, gostito nlas casa e entdo: “Nunca se deixe
atrasar na renda. Ai irméd é isso mesmo que eu edgtasada’. Nao me queixei a ela, ela
como falou eu disse: “Olhe irméa é isso mesmo. Eqtémto é que deve?”. Eu fui levar o
papel que tinha ja da advogada que é ali ao pé aguds de Pombal, e ela viu e disse:
“Deixe ver que eu vou-lhe pagar isso”. Depois quaveio ca, passado quatro dias veio ca e:
“Ja esta pago”. Eu disse: “Olhe irma, obrigadirhaguando melhorar a minha vida eu pago-
Ihe!” E depois ela comegou-se a rir, ela assim: Siaesta tudo pago, paguei duzentos e tal
contos ja tem dois meses e tal adiantados pagPsijou-me, agora esta-me sempre a
perguntar: “Entdo a renda esta em dia?”. Eu digp gj;n mas ndo esta. Ja esteve a quase
oitenta contos. Agora estou a espera quando ebaeos dois mesinhos do natal, ja vou dar
alguma coisa a conta...mas como é gue eu possaaedtardezasseis contos se eu tenho nao
chega a quarenta, € que tenho que pagar, dois o@sésnho que pagar, 0 més que vem e 0
més atrasado, ja me lembrei ir ao Luis Goucha,temds vergonha de estar a mostrar a cara
O programa de televiséo?

Era, ajudam muito, mas esta a ver o que era @Lelésta gente toda, aqui dos prédios € tudo
barraqueiras, € tudo gente de barracas! Mas eucagheles tapam a cara quando a gente nao
guer tem a cara tapada. Ver se eles me ajudavaamnptl. O nome tenho que dar o meu
nome mesmo, mas Alices ha muitas! Alices ha muNéas eu se |hes disser que nao quero
mostrar a cara porque a vizinhancga conta coisaslaélo pessoas que ndo mostram a cara.
Houve um ano pelo natal, que eu estava aqui, nha tiada para comer, estdvamos todos na
cama, fomos todos cedo para a cama sem comeQ®meus miudos, aqui ja nesta casa.

Ha quanto tempo vive aqui?
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Ha dez anos. Estdvamos todos na cama sem coniera énihha menina a que tem dez anos:
“Estas a chorar porqué?”. Eu disse: “Ai déi-me damtabeca. Es mentirosa! N&o tens comer,
a gente vai para a cama ja nao temos fome!”. Eramedtal da noite, o meu filho estava
internado no Pulido Valente estava muito mal, estiyado a maquina, eram dez e tal
tocaram-me a campainha e eu assim: “Ai credo, gtée & esta hora?”. E entdo fui: “Estou
sim? Senhora Alice, é a assistente do Pulido Valehit senhora doutora pela sua saude!”
Porque eu julguei que ela me vinha dizer que o fitte tinha morrido, ele estava ligado a
maquina e isso. Ela assim: “Nao tia Alice, ndo éaneom o Joado! O Jodo esta bem ja |lhe
desligaram a maquina! Ai doutora esta a falar \ae@eEstou, abra la a porta, mas vem uma
pessoa comigo, ela pode entrar? Todas as pesseagmjuam com a doutora podem entrar”.
Entdo era essa tal irma, a primeira que se foi emph@io com ela e entdo veio carregada,
veio carregadinha! Bacalhau, muito bacalhau, bacalbois garrafdes de azeite, uma garrafa
de dleo, um bolo-rei muito grande, broas de mibitoas de outras boas, veio carregadinha e
eu disse: “Oh meu Deus! Deus mandou o menino Jests aqui!”. E deu-me cinquenta
contos em dinheiro. Eu estava atrasada da luzatgdae depois fui pagara@guinhae a luz.

E entdo entrou-me o menino Jesus pela minha pertaal uma alegria! Eles coitadinhos
levantaram-se todos e... (comeca a chorar). Diaseffjue eu tive na minha vida, para criar
os filhos e depois os netos.... Passei tanta fompaina criar os meus filhos menina! Tanta
tanta tanta! Tanta fominha, e para os meus netaséa. As vezes a minha vizinha a dar-me
comer e eu a ver se eles deixavam um bocadinh@mercpara mim, “Oh avd entdo nao
comes? Nao a avd ndo apetece, estive a bocadinébea chd.” Eu a ver quando é que eles
ficavam satisfeitos! E deixavam. E eles coitadinte®mbém tinham, comiam tudo e eu
pronto, mais um dia que eu vou para a acama conMakita fominha que este corpo passou,
tenho passado muito menina... muito muito muito, Dealse o0 que eu tenho sofrido! Eu
esperava agora com a idade, ao menos ter umae/elbie saide. Ja ndo me apetece sair, eu
tinha se eu fosse, a casa de senhoras que me ajudew trazia sempre dois, trés contos. Eu
tenho uma senhora que quando eu l4 vou o minimanguéa € quatro contos sempre. Mas é
ali em Arroios, tenho que descer no Chile, ao péalkpital, depois tenho que descer isso
tudo, depois ao pé da igreja de Arroios ainda tepdesubir novamente. Tenho pessoas que
me ajudavam assim muito, mas algumas eu ja terdrdoepara elas a dizer que ainda nao
morri. No outro dia fui a uma senhora ao pé dodatg Estefaniajpois elas dao-me coisas
que sdo pesadas e eu ja me custa agarrar o pesadajca-me muito com esta parte da

coluna, e eu tenho uma hérnia ja muito grande iflavse para me mostrar a hérnia). Era do
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tamanho da cabeca de um dedo, faga assim aqui (j@ganha méo e coloca-a sobre a
hérnia).

Pois tem!

Nunca fui mostrar ao médico, s6 aqui ha tempos euesstive muito mal, fui para as
urgéncias e o médico disse para a minha filha: Y& mae tem que ser operada a isto”. Isto
pode-mearrebentar “Se arrebentar para fora, ainda esta bem, agoraasebentar para
dentro é a morte dela”. E as vezes isto roncagassvwou no autocarro, até tenho vergonha
gue as pessoas julguem que € outra coisa. Ismooo@mmmm roooomm, as vezes faz um
ronconeé E...0 que eu ia a dizer? Eu tenho passado muitee,faruita pancada do meu
marido, era muito mauzinho, tinha as amantes, wnalgixou-me foi para o pé da amante, ja
Ihe contei isso, ja contei...muito mal dava-me mugtor, tudo e por nada, se o Belenenses
perdia diziam os vizinhos: “Ai vocés, oh tia AlioeBelenenses perdeu, hoje tém fita”. Uma
vez também parece que ja contei, que ele deu-meoceapato toda eu era sangue, que a
minha filha foi buscar a faca, coiso ja contei %50 foi ficou?

Sim, sim ficou gravado. O seu marido teve cancresuwago, nao foi?

Foi, coitadinho, com sessenta anos, tinha seseanta Era todaesempenadainda, e entao
eu, sofri muito com ele, muita pancada também enoec a retinha, 4s vezes, o que era vinte
escudos, estd bem que naquele tempo comprava-sgulonde cachuchos a trés mil e
seiscentos o quilo. O queijo cabreiro hoje € aitemttal escudos o quilo, era a trés e
guinhentos o quilo! Mas também, pronto, o dinhgirte escudos ndo era nada, eu ia ter com
ele ao trabalho que ele era encarregado de um mazgctorria-me a pedrada! Ele uma vez
amandowm filho meu, olha este, com trés anos, que dla-b# e eu fugia e ia para casa de
uma vizinha qualquer, metia-me na barraca delayatq ndo lhe passava. Depois passando
a lua, podia-me deitar ao lado dele que ele jam@dazia mal. O menino ia atras de mim, ele
chamou o0 menino, 0 menino como nao ouviu, levant@o ar, deixou-o cair no meio do
chéao, caiu em cima de um monte de pedras, tivem®sraqgom ele ao hospital, sabe como é
gue ele andava? Com uma chapa debaixo do rabe,penehva a chapa e andava assim de cu
(imita 0 movimento). Era assim que ele andava, yaneachapa e andava com o rabo. O meu
filho com trés anos, este, pesava oito quilos...uenamacaquinho a chorar, era muito... o
cabelinho dele, a cara dele muito engelhada, timhma barriga muito grande, tinha barriga da
alga, era pulmdes, tinha muitas complicacdes por isquedainda hoje é que ele € assim...
passei muito... mas vou continuar a passar...é até Breuspode ser que ainda me dé na
cabeca jogar no euro milhdes e que me saia! Teahsago nisso tanta vez, tanta vez...no

outro dia joguei com um numerozinho para ver sesaia sessenta contos, joguei com o
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quinhentos e um foi 0 quinhentos e oito! Eu nurgm jé raro, mas as vezes quando tenho
assim, vou la marcar este numerozinho pode semgusaia € com cinquenta céntimos saem
sessenta contos, esta bem sai hoje! Depois fiepemdida de gastar os cinquenta céntimos,
fazem-me falta para outra coisa. Mas antes tintia saia-me dinheiro muitas vezes, saia-me.
Uma vez fui ali a umas irmazinhas que ha no campodg, estava |4 um carro parado na
parte de dentro e vi a matricula do carro e dissera“Olha se tivesse dinheiro jogava com o
namero, tirei a matricula e disse as minhas filidsguem” e elas: “Ah jogo o qué?”. A
minha vizinha, foi ela marcar, saiu-lhe! Do mesnwégio deram-lhe uma mala de dar
lanches e isso, também tinha uma chapinha com umenm) também disse para elas
marcarem, ndo marcaram, ela marcou saiu tambénglégjnimeros... E assim menina.
Entdo como eu ia a dizer, 0o meu marido, 0 meu mdoidoperado e ele queria engolir e ndo
engolia, o comer saia fora porque o esdfago estpeeado, estava fechado. Entdo eu trazia
la sopinha, passava tudo para ele beber com urhaipal Depois ainda passava tudo com
aguele passador do cha? Depois ia leva-lo ao Pulidlente, eu la disso nédo tenho
remorsos... fazia sempre tudo por ele e ele so (epérel) ddio. E entdo eu ia la levar, ele
estava numa cama muito grande, quem o operou doutor Fernando, que foi a primeira
fraldinha que ele sujou fui eu que lavei e a rod@parto da mae dele, 14 da Av. Visconde de
Valmor e ele nasceu na Penha de Franca, e edddda os dias buscar a roupinha para lavar
e coiso. E entédo ele chegou-se ca ao fim e: “Sagae os meus filhos sdo Santos), se vocé
gosta de dobrada e bacalhau, s6 depois da op€tagBokstava com muita fé de depois da
operacdo comer todo contente. Morreu, passadoe|dias da operagcdo, morreu. Estava um
preto na enfermaria dele que fez a mesma operagéeelg fez e demorou-se muito e ele
assim: “Epda, aquele esta a demorar-se tanto, & @s&s € com uma certo coiso...”. E eu
assim: “Entdo estas coisas demoram muito!”. O haméop morreu também e ele pediu ao
meédico para deixa-lo ir ao funeral, e 0 médicoaligse nédo, e ele foi mesmo! Tinha la a
roupa foi. No funeral, onde ficou o colega a sqruitado, foi sepultado ele também, mal
sabia ele que ia para aquele coval também...

Teve complicacdes depois da operacdo?

N&o, o meédico disse, veio ainda com aquela coma, & bata verde e disse: “Estou muito
cansado, mas tirei-o!” diz ele. Mas ele teve umaama em cima da operacgéo, detectou-se,
uma enfermeira la, porque ha uma vizinha minhangoi aqui no prédio da minha filha que
morava ha Musgueira ao pé da gente e que depoidisges que ele tinha tido uma embolia
cerebral porque se tinha enervado com a enfermemegque diziam que eles depois da

operagdo estavam ali oito dias, ele ja estava mzemos cuidadostensivas E entdo eu fui
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la vé-lo, fui de manh4, ia todos os dias de mamh&emo € que ele estava, todos dias, todos
dias, todos dias de manha ia l4. E entdo vinhaempie o enfermeiro ou essa minha vizinha
gue era (imperceptivel) que era empregada aingadwopPulido Valente. Naquele dia cheguei
la ninguém me aparecia, eu ao pé da porta (impgve®pdentro, ninguém me aparecia! Eu
tinha estado de véspera a vé-lo, com os meus fikstava ele a ler muito bem...muito
cansado, ndo falava, ndo podia falar mas... sentiptseele estava cansado. E entdo nunca
mais, bati a porta, depois vi tudo a fugir para & um taipal que tinha Ia4 dentro coisas de
reclames e isso e eu disse: “Ai meu Deus ndo estmstar nada disto”, depois entéo la veio
essa a Inés, veio a outra, outra colega deladalaigo: “Venha ca”. Eu assim: “Ai, diga-me
de uma vez para sempre”. Eu tinha sessenta e usntanbo oitenta e quatro, isto foi ha vinte
e dois os vinte e trés anos. “Vocé preferia quewrsarido estivesse a comer soO coisinha, se
alimentar por uma sonda isso tudo? Eu gostavas angeeria ao pé de mim assim”. Eu ja me
tinha esquecido do que ele me tinha aprontado.zEeldi assim: “N&o queria ndo que era
horrivel para ele, ele com fé de ir comer, uma addér um bacalhau assado e agora ser
alimentado por uma sonda, esta a ver o que era ¥mebém néo pode ser egoista, ndo pode
ser assim e coiso”. Comecaram-me a preparar, st&:diO seu marido morreu”. Comecei
logo a gritar, a chorar, meti tudo para tras dasasp apesar de tudo era pai de dez filhos nao
€? Comecei a chorar, elas entdo vieram-me trazasaaporque eu estava sozinha, vieram-me
trazer a casa coiso. Mas quando ele ah! Eu fui €ena consulta, que havia urgéncias antes
no Pulido Valente, agora ndo ha, e entdo o médaodou-lhe fazer um exame, eu fui a
consulta para saber o resultado do exame, mastaleaemuito inquieto que aquela doenca
fazia-o ainda pior que aquilo que ele era. Eu asSim estas muito mau p4a, ainda estas pior
gue aquilo que eras, rabugento”. Nao queria espguaria passar a frente das pessoas todas
eu assim: “Oh Ricardo n&do pode ser!”. Este meu taetdém € Ricardo, o que passa aqui as
vezes. “Nao pode ser e coiso...”. Entdo depois el fdentro e veio: “A médica diz que eu
tenho que ser internado, tenho que ser operadm t@ma pressdo nervosa’. Ele julgava que
era uma pressao nervosa, depois eu fiquei |14 corédica e: “O seu marido tem um tumor”.
Eu chorei ndo €? Todas as lagrimas coiso... “Esth®i@ar porqué? Tu teres que ser operado,
entdo nao é de ter pena nao? Ja viste, é s6 ussiprénha nervosa isto cura, porque ja tém
sido mais operados e ficam bons”. Disse ele. Eoeetidcheguei a casa, vinham as minhas
filhas, ele saiu a praca, que eu ndo lhe fazia cond@ Ihe fazia nada, estive cinco anos a
viver na mesma casa mas ndo dormia com ele n&orfadia. Entdo ele saiu a venda comprar
as coisas, e eu disse: “Ai minhas filhas, olhaith @antei, comec¢ou logo tudo a chorar, tudo

coiso eu disse: “Olhem ndo chorem que ele ndo s@txfilhas davam-se bem com ele, as
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vezes que ele também era coiso, as vezes deixawdne dalar.... E entdo elas comecaram,
ele, porque ele vinha bébado, o0 meu marido era p@saoa muito educada, ignorava o
escandalo, mas era raro que ele fosse trabalhamupavazador, o dia que ele fosse despejar
coisas, vinha para baixo bebia uma cerveja, dapoit®m outro para cima, depois ia para
baixo, e foi assim que ele se habituou, porquenéte era, nem bebia vinho nem nada as
refei¢cdes, habitou-se a ser assim e... e entdo elh@dazia comer ele é que lavava a roupa,
parece ele que estava a adivinhar, um més, doiesnaeses de ele ficar doente ele chega ao
pé de mim e diz assim: “Vamos fazer as pazes”,“Bu: ndo, para qué, para voltar ao
mesmo?!” Nao, deixa-me estar como estou, deixasta assim, a tua filha faz-te o comer,
lava-te a roupa, deixa-me estar sossegada”. “And&s a tua reformazinha com a minha, é
piquenamas para os dois da, eles ja sdo grandes quervemngm”. Eu ndo quis. Depois ele
tornou outra vez: “Vens?”. Eu dormia com esta mifilina, estava deitada e ele foi bater a
porta do quarto: “Entdo ndo vens dormir para o @éanim?”. E eu ndo fui sabe porqué
menina? O respeito era é verdade, agora ndo ha respeito mas havia. Eu néao fui porque
ja ndo dormia com o meu marido ha cinco anos eepassim: “Vou dormir com ele hoje,
amanha ndo encaro com os meus filhos, porque a@besnsque se dormir com o pai que fui
fazer coiso ndo é?”. Por isso é que eu nao fuip@eéadele, que eu ja, ele jA andava-me assim
adoentado e coiso e por isso é que ele. Quandmel® o que ele tinha desafiei eu a ele! Eu
assim: “Bem, ele pediu-me e eu sei que ele vaieneou-lhe fazer a vontade olha, seja o que
Deus quisesse. Os meus filhos ja sabem que elel énamedo e coiso”. Diz ele, ele era muito
catolico, ele diz para mim: “N&o filha, agora néepois da operagdo esta bem, que eu nédo
quero fazer agora pecados”. Eu também sou catdlimaquero outra € a minha. Nao vou a
igreja, se for a um funeral ou isso vou, se...polguer coisa vou a um casamento ou iSSo
VOu mas ir assim de proposito a igreja ndo masot@niminha igrejinha, o nosso Senhor do
Sagrado Coracao de Jesus assim grande em pedrdna mésa de cabeceira, tenho a nossa
Senhora de Fatima grande a cabeceira. Tenho a mahgido mas ndo é de andar em igreja.
O meu marido quando era vivo, a gente, rezavanies;o todos os dias com ele...todos 0s
dias, e entes de comer rezavamos, era ja hab#pesxr muito catolico. Porque ele esteve
preso, 0 meu marido esteve preso sete anos e @wei@o o0 conhecia, porque era do tempo
gue os rapazes, ele era vadio, era muito vadidjgapites, contava ele eu ndo o conhecia, e
entdo ele quando foi apanhado num banco no Rosdmrrair de noite de madrugada, e
guando eram as pessoas apanhadas assim iam grsogjados como vadios, dados como
vadios e como assaltantes. E ele la dentro foissaor la da igreja.

Eu n&o Ihe mostrei o retrato do meu neto que maweusida pois nao?
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Mostrou-me, da primeira vez que estive ca. Tinlmdeve anos néo era?

Com o menino ao colo?

Sim, era filho de quem?

Olhe, ele nao era filho de ninguém dos meus, ¢éleaimorado de uma neta minha, foi ele que
a enganou, mas ainda nao tinha sida nem se drogaivale que a enganou. Comecgou-me a
chamar avé e eu comecei-lhe a ter amizade, vea@aé da gente, veio para o pé da gente,
mas eu quando descobri que ele tinha a sida, aanmata ainda namorava com ele. E eu
disse-lhe a ela: “Vais acabar o namoro com o Lifgrque ninguém convencia a Carla a
acabar o namoro, eu disse, ela morava na rua daePalali ao pé do principe Real, e eu
disse: “Vais acabar agora o namoro com o Lino! @& &®nho pena, eu ndo tenho assim
aguela coisa mas tenho pena de acabar o namor@lednCoiso mas, ja ndo tinha, que a
minha neta fez uma data de exames, quando eladganada dele, ele ndo se metia na droga
ainda, percebe? E entfo ele, eu disse: “E ja."ég&l dizerem: “Se ela ndo vai comigo, ndo
vai com ela, nem com a méae, pessoas amigas, \@ia agv/ais ja!”. Entdo a esquina da rua
onde ela morava, ela foi ter com ele e disse-lhalo*a partir de hoje ndo falas mais para
mim, nem quero, porque eu ja tenho outro homenrpauamorado na minha vida”, (ndo
tinha), “ja tenho outro na minha vida”. E...e ent&al®ou, veio a correr, agarrou-se a mim a
chorar a chorar, mas foi sempre muito amiga delead funeral dele, vai sempre por estes
dias agora, vai a campa dele, vao por flores e.tlidlacasou, a minha neta ja casou e ...e
entdo, ele era um, menino que néo...ele era tao!liBdaenho impressao, eu mostrei-lhe
mesmo?

Mostrou-me, com um bebé ao colo ndo é?

Sim, viu esta fotografia viu?

Vi, vi, foi essa que eu vi.

Era tdo lindo! Aqui ja ele tinha a sida. Mas foaqdo eu fui busca-lo ao hospital, estava bem.
Comecou-se a juntar com 0s outros outra vez pr@dtmédico disse: “Lino, se tu ndo te
meteres na droga, podes morrer daqui a trinta ateqta anos e nao ser por isso”. Porque ele
nao tinha declarada ainda bem, era portador ou &@me eles... “...agora se tu te meteres
na droga, ndo tens mais do que um ano”. E foi derd@i verdade. Era tdo lindo o meu neto,
ele ndo era meu neto mesmo. Quando ele morrestaaanternada e ele chorava: “A minha
avozinha! Faz-me tanta alta a minha avozinha!”.t@@m-me as pessoas, ele ndo andava, eu
e a minha filha é que o pusemos a andar, a geque é pds a andar. Levava-mos ao café da
Musgueira, uma em cada lado a agarra, ele arragtapés mas, depois comecou a andar. Eu

se soubesse nao o tinha posto a andar, que €le gara para la. Ele era muito bonito. Eu era
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guerida dos médicos e das enfermeiras, ninguérareditava que ele ndo era do meu sangue
e que eu ia todos dias todos dias da Musgueira d&&, vé-lo la carregada e tudo, todos os
dias eu ia. A primeira vez que o fomos la ver fungais a minha neta, até fecharam as portas,
ja era tarde, ficAmos fechadas la dentro na enfeapestavamos aflitas para irmos abrir o
restaurante para o jantar.

No tal restaurante da sua neta?

Sim, mas isso ja fechou que ndo da nada. Saiuaedéreio da manha, la, havia ali aqueles
jornais todos, eles sairam dali, daquele sitioil@guorreu....

Olhe, um dia destes fui a caixa do Areeiro, depimisme embora, a senhora que estava a dar
as senhas, senhas aquelas para ndo estar a espguglas senhoras la todas me conhecem,
por intermédio da dona Helena, que ja ca veio dawgasa, que trabalha com computadores,
com os abonos, isso tudo. E eu venho a andar @ wintbater as costas, eu assustei-me
“Venha ali comigo beber um chazinho”. Foi a senhqua da as senhas, que me chamou,
estava a beber um cha, Mas eu sou assim...olhe, mairdom chazinho para mim de tilia,
mas eu nao gosto desses chas. Gosto de cha pretcsddbe-me bem. Depois ela comecou
assim, ela queria que eu comesse uma torradinltarmaasse um bolinho, e eu disse: “N&o
minha senhora, eu bebo sé cha”. Custa-me as pesstaism a gastar! Eu disse-lhe que de
manh& como pouco, bebo um chazinho sé e mais Eémlda insistiu, insistiu mas eu disse
que ndo, que ndo, que ndo. E como eu Ihe digogeddona Isabel estou tempos sem |4 ir,
ela ralha tanto comigo! E estdo umas irmazinhasdm dela, estdo sempre a perguntar por
mim, umas irmas particulares. Mas elas as vezesndgdtambém muita coisa, mas muitas é
fora de prazo, e a dona Isabel: “Nao leva nada @isin eu ver primeiro!”. O que for fora de
prazo ela ndo deixa levar, fica la e deita foram#tém dado chocolates, elas dizem que
comem, da-me fora de prazo a dona Isabel ndo ma tteizer, vai e deita-me fora. As vezes
digo assim: “Eu levo dona Isabel! O arroz nédo fad.rRaz mal, ndo queira matar os seus
netos”. Aquela senhora tem sido uma méae para naim,sido mesmo uma mae para mim.
Toda a confianga que faz em mim, cai-me muito be@wndanca que ela faz em mim, vai, vai
para as outras casas, vai a casa de banho e aalifsmrinha e ela tem uma riqueza, a casa
dela é uma riqueza. SO isso para mim é tudo da Wdaoutro dia uma senhora ali da
paragem do autocarro, disse se eu gueria ir adedgamas aquilo é demais, aquela riqueza
toda é demais...uma caixa que ela meafmiostrarcom ouro! Tanto ouro menina! Depois
disse-lhe a ela: “A senhora nao faca isso!”. Qas @ € ma senhora de idade. Agora era para
ir a casa dela que ela encontrou-me e disse: “Noaia |4 foil”. E a tal coisa, eu quero ser

desejada e ndo aborrecida, que ha pessoas queoq@jaddm, ndo largam as pessoas da mao,
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eu ndo, ndo gosto de ser assim. E como eu tamb&mosto que as pessoas, quando eu as
vezes ajudava pessoas, aquelas que me chateavais deje e amanha, eu também ficava
chateada e também acho que as pessoas € assimoqgtere. Depois essa senhora, hoje era
para la ir coiso e vou la amanhd, que ela € umaosarde idade, vive sozinha mas € muito,
muito galdéria, gosta muito de sair de ir passel@s eu disse a ela: “Dona Regina”. Nao
dona Beta ai como é que ela se chama? E dona Regialembro-me dela ser dona Regina
por causa de uma ceguinha, uma ceguinha que eu¢onta dela, que esta agora num lar, e
gue se chama Regina e eu para ndo me esquecemaodeosenhora fiquei sempre que era
Regina. Agora estou farta de pedir as irmas ddlmadela e a sobrinha para me levar a ver
a menina, que ela ja ndo € menina mas para mim@gsenenina, € sempre menina. Entdo eu
fui dizer a senhora: “Nunca faca uma coisa dessastrar, a senhora ndo me conhece, viu-
me hoje pela primeira vez, ndo faca isso”. E depaima senhora de certa idade.

Essa menina também era ceguinha, é, ceguinha,unasgeinha, também fui com ela ai
hospital. Isto na Musgueira, a mée era muito béleadgai também era e a menina nasceu
assim, a menina levava os dias inteiros com umpdar ouvido e com a mao (coloca a méo
em concha no ouvido, para ouvir o barulho. O coguer a mae dava a menina era sopas de
café, aalga que dava a menina, a menina conforme fazia o apanhava o xixi e bebia...
exacto, tal e qual! A menina ndo andava nem nadalfuEcom a menina ao hospital e o
meédico diz para mim: “Venha ca, oh minha senhosgrdora ndo tem vergonha?”. Fui com
a menina ao hospital ela ficou ca fora apanharcoaaeu fui com a menina la dentro,
julgando que ela entrava comigo, para explicaritas¢g®es. Chamaram o médico, o outro
médico que (imperceptivel) ver a menina, o espstaale diz ele: “A mae desta menina é
essa encomenda que aqui estd”. Que era eu. Passgeugonha nesse dia! Diz ele assim, diz
esse medico: “Ouca la, a senhora ndo tem vergortha®’ enfermeiras assim: “Vergonha?
Esta gente tem alguma vergonha de alguma cois&® Brgenhora € uma alcodlica deixa vir
uma crianga para ser assim deste estado em que’ eEta assim: “Doutor veja como fala,
primeiro eu ndo sou mée da menina, eu sou viziehdrouxe a menina por uma obra de
consciéncia, porque a minha religido € ajudar goltisa, porque eu também preciso! Mas a
mae dela anda ali fora, vou chama-la!”. Fui la fararri tudo a procura dela andava aos
caracois!Opois é que uma pessoa me disse: “Olha essa senhaparfoiali, ela parece que
anda ali no meio do coiso a apanhar caracéis. Blang de Santa Maria. Entdo fui 14 e
chamei ela e disse: “Anda ali Lara que o médica dailar contigo”. Nao disse 0 que era
sendo ela nao ia. E disse: “A mée da.... Eu realnasiiei que a senhora néo tinha cara de

bébeda, cara de bébeda tem esta!”. Mas eu chottel ¢éaelas para mim: “N&o chore. As
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senhoras ofenderam-me muito, percebe? Mesmo gse éosa mae da menina, ndo tinham o
direito de me ofender como me ofenderam! Entdo dimar, fica ofendida e nunca mais
socorre ninguém por causa disso? Nao, socorrojraanninha misséo, é ajudar os meus e
ajudar os que precisam, posso nao lhes dar nadajoder das doencas”. Depois levei a
menina ao médico particular, que era o doutor Felmaque era o doutor pé de Alcantara,
gue era muito meu amigo também, ndo levou nadaebtio vitaminas para a menina e deu-
me antibioticos, entdo eu € que tinha que me lavastseis da manha para dar o antibiético a
menina, as horas do antibidtico, a meia noite eargue Ihe dava, os remédios a menina, as
seis da manha...a meia noite, as seis da manha,zas pedia estar na cama mais um
bocadinho, ndo estava. Tinha que abevantarpara dar os remédios, que nao era ela que
dava era eu. Pus a menina a andar, a menina a,oqueea menina ndo queria nada que néo
sopas de café, estava habituada ja aquilo. A @eattfa, ao principio era um castigo para a
menina bebealga, que a menina ndo querdga. Opoisentretanto a mae morreu, a menina
bonita! A menina ja conhecia a minha voz a léguavi® a minha voz vinha ela
“aaaaaannnii, com as maozinhas agarrar-se a mim aos saltosa forca? Depois a méae
morreu, 0 pai morreu, e as irmas puseram-na nuyreudgé nao vejo e menina ha trés anos, ja
Ihe disse a ela: “Olha se é por causa de eu ifgmatgastarem mais dinheiro em gasolina por
causa do meu peso, espera que eu receba, que geandaeber eu dou-te dinheiro da
gasolina e quero ir ver a menina”. Que para mirda#& menina. Entdo pus a menina a andar
e coiso ela diz que a menina esta bonita, mas ttartas saudades dela! E ...e essa irma
dela, também deu-lhe uma dor da barriga e eu fui e, eu disse: “Entédo Lara anda ali, &
tua filha”. Que a barraca dela era ao lado da.filstava com a garrafa de vinho e com patas
de galinha cozidas a comer! Galinha cozida, assalgh e sal, que ela gostava muito de
estar a comer aquelas coisas assim, por isso él@aguntava dinheiro. E entdo: “Nao tenho
mais nada que fazer!”. Vi a rapariga tdo mal chaanbulancia, fui a uma vizinha que tinha
telefone, chamei a ambulancia, fui eu com ela patespital, olhe nesse dia nem tinha
dinheiro para comer, mas l4 isso o0 meu marido eridonmau, mas ele nessa altura estava
desempregado, era muito mau mas nao se importavaufosse tratar, eu se era funerais
pela Santa Casa tirava subscricbes, melhoravanesais. Entdo fui com ela para o hospital,
julgando que ela ia comigo! Estava l& uma médicahmiconhecida, e entdo antes néao
podiam entrar acompanhantes dentro das urgéngaig @ podem. E entdo eu nado entrei la
dentro e ela disse: “Olha Alice”, conhecia essainsetambém morava na Duque d Avila,
gue andava a estudar ainda para médica, ela €o,imas o irmao era patancaroe ela era

para clinica geral, e entdo ela disse: “Olha Algmtu demorasses mais um quarto de hora
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com a tua filha (que eu disse que ela era minha)filela morria, que é uma apéndice, mas ja
€ uma apéndice muito adiantada que ja tem queesbawmliga aberta”. Eu era sete horas de
noite ainda ndo estava (imperceptivel), e diss¢hd@lara, eu vou a casa ver se a tua mae
me empresta dinheiro, para o meu Ricardo ir faaerer para os miidos comerem”. Fui la a
casa pedir a mae dela dinheiro fui dar o dinheiranau marido que la nisso ele era, 14 isso...
foi comprar o comer, ele é que ficou a afazer oargpara os miudos. Eu cheguei a casa eram
guase trés da manha! E ela ficou logo internada.

Outro miado também filho dela, a mesma coisa, tamfgé interna-lo, uma filha dela! Esta
familia conhecia de Alcantara mas isto foi na Mesgy ja moradvamos na Musgueira. A
outra irmé dela que era a Isa, também esteve matrinha, a menina ndo é do tempo da
asiatica? No tempo da Asiatica eram proibidas sitagi a hospitais.

Isso era uma gripe, nao era?

Era uma gripe muito ma. E entdo, eram proibidagsitas que as pessoas podiam ter mal e
levar para dentro para os doentes, fossem cridagasm adultos, foram proibidas as visitas.
Eu nessa altura andava muito doente, tinha umahmamem pulméo e andava do sanatério
da Ajuda, ia buscar, foi no principio quando coneg haver aterromicing para a
tuberculose &rromicina E eu ia buscar #&rromicinae coiso e eu ia para ser internada que
nao havia meio de melhorar nem contearomicina que era melhor que aprocilina,
aprocilinaou que era. E entdo eu fui mais ela ao hospital feéar com o doutor, eu estava ca
em baixo passou uma crianca, muitos meédicos, eefeampara dentro de uma casa muito
escura. Eu assim para ela: “Esta crianca vai éarfoifodos os médicos. Era a miuda era o
(imperceptivel) dessa tal mitda. Falei com o dquiisse que estava la para falar com o
doutor, e depois mandaram-me subir a escada eEeladad em baixo. Subi, veja la que foram
falar comigo trés doutores, para fazer explicaglida, eu comecei a dar porque eu sabia,
estava dentro do assunto, sabia, e entdo ele caraatiaer: “Quer ver a sua menina? Quero”.
Fui la dentro mas fiquei c& fora. A mae estavancdaixo olhou (imperceptivel). E eu ca em
baixo: “Senhor doutor salve-me a minha menina, ejueou ser internada também (estive a
contar), se eu morrer que a minha menina seja’s&ue eu gostava muito dela, era com se
fosseaguaseminha filha, percebe? E entdo ele disse: “Olhedd ha meio de descobrir, em
principio sei que ela tem barriga de alga”. Tinhmesma doenca que o meu filho tinha,
barriga de alaga, pulmdes, muita doenca. “A senbondagiou-a”. E eu fiquei calada, n&o
podia contagia-la, porque ela tinha contacto conm@s eu ndo era contagiosa, era uma
mancha do pulméo. E entdo: “Olhe, vem um medictodke para ver a sua menina, a gente

vai fazer tudo por tudo para a salvar’. E foi veelasalvaram. Olhe hoje é dona num
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restaurante, esté rica, no outro dia disse pard\@aés sao ingratas pa!"apanhei todas! Ali a
Clara, a irma dela que também teve um calo na fadopm ela para o hospital para tirar o
calo da mao, a mée nao ia com elas! Era eu! E tanflbécom ela e disse: “Vocés ndo quero
gue me déem nada mas pelo menos no dia de S Reslfag)p anos, que € um dia que ndo é
esquecido, é do dia de S Pedro, dia 29 de Junboewytaco anos ou pelo Natal, irem-me dar
um beijinho! Ndo me déem nada mas vao-me dar upmlm®” E comecei a chorar danada,
“vocé tem razdo tia Alice, tem razdo... as razdesnp@uw vou la com razdo, vou la com
carinho! Ai desculpe.... As desculpas ndo se peddatamse!”. Eu assim para elas: “N&o
pensem que eu quero que vocés me vao dar dinhegaeome vao dar alguma coisa, ndo tém
nada, eu quero que vocés me vao dar um beijinina,guamealembrarque vocés se lembram
de mim...pelo menos as tuas duas irmas, esta a Reg@n@lara, em cima de médico e de
Deus agradecem-me a mim que fui eu que as levaigsmsalvar, isso € tudo da vida’. E o
irmao dela, esse é que (imperceptivel), ggamdabébado, chamava-me mée, a mae tinha um
grande ciime, a mée dizia: “Olha a mae vai-se ealibBem se ralava ele! Quando eu dizia:
“Olha a mae vai-se embora”, (Que ele chamava-m@,rmoderava! Fui morar para a Trafaria,
chorava de noite e dia, noite e dia eu choravamelo menino! E as vezes até finjo que n&o o
vejo.

Fui morar para a Trafaria, depois, as barracas carae a ir abaixo, j4 disse a menina, eu
chateei-me e fui-me embora para a Trafaria, efiwemorar na Trafaria uma ano, fui para la
de verdo acampar, depois as senhoras comecaram as yeinhas manobras a trabalhar,
perguntaram-me se eu queria trabalhar em casa delagcei a trabalhar em casa delas até
que tinha um quarto, fui com o meu marido e cons dithos, que na altura sé tinha dois,
depois voltei para Alcantara outra vez. A minhadza estava la que as pessoas tomavam
conta, deixei la as coisas depois, 1& um senhamdeafé, tinha la um quarto e morava la a
pagar, mas depois comecei a trabalhar em casaeigki de pagar. Depois como sei fazer de
tudo gracas a Deus, tenho uma boa méo para faigrrissois, croquetes, sei fazer isso tudo.
Agora nédo posso fico, nem vou fazer porque na@gaposso e faco um cozido a portuguesa
que é um espectaculo, esta senhora que mora aquézas: “Oh tia Alice hoje tenho um
cozidinho”. Gosto muito de pér aqueles pacotesaitee; da muito gosto de hortalica e ndo
salgo os chispes, lavo tudo muito bem lavado, rapp@imo se tiver cabelos, que eu as vezes
evito comprar, que eu tenho nojo quando vem conelaguwoisos. Ponho a sal diga a
cozer. Fica um espectaculo. Eu estive a traballvar nestaurante, as pessoas diziam, eu tinha
que fazer sempre sopa, nem que fosse de folhdade alima cenourinha cozida, uma cebola

grande e coiso, a sopa saia toda. Eu estava-meaesamip, ainda hoje sou (ri-se), depois eles
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diziam assim: “Tenho impressao que esta-me a clopi@esta ca a miss simpatia”. Chego ai
a janelinha, que é aquela janela onde a gente p@eatos, e entdo eu chego a janela: “Eu
disse logo! Esta-me a cheirar a uma sopinha deeglfmha que ca estar ela”. Saia tudo, o
comerzinho, o cabrito a padeiro, frango assad@be soco é que eu faco agora o frango?
Porque eu ja lhe disse que tenho uma filha presalisge?

Nao.

Tenho uma filha presa porque deu uma tareia a @dantarido, deu-lhe uma facada na cara
e esta presa. Mas hoje vem a casa seis dias mlvalhar para um restaurante, vai para a rua,
vai dormir a prisdo, mas ja sai para o més que kgms.eu estou consolada, estou consolada!
Foi apanha-lo a ele com ela na mesma cama ondemrtéa com o marido! E ao marido deu-
Ihe uma nas costas, mas ela ndo vive com o maridmiaa filha, deixou o marido eu ia a
dizer isto ja ndo sei porque era, ai menina vegelge lembra...

Por ter trabalhado num restaurante...

Ai que raiva pa... trabalhei dois anos. A minha filk@ trabalhar num restaurante para o
patrédo onde trabalhava! O patrdo espera por @a¢reveu uma carta para la a dizer que lhe
dava trabalho, portanto a minha filha vem hoje gasderca feira a quinta para a prisdo outra
vez, mas vai ja comecar segunda feira a trababrar grestaurante, vem de manha e so vai a
noite para l4. Ah era dos comeres! Faco o comea par minhas filhas e depois elas
telefonam-me: “Ai mde o comer estava tdo bom!”. tGanuito de fazer comer, faco uma
sopinha muito bem feita ha uma pequena que vera alisa da minha filha: “Tia Alice
quando é que vocé faz uma sopinha de feijio conbdosa?”. E uma cebola grande, trés
cenourinhas, um alhinho francés e batatas, vou f&ar& sopinha dessas. Depois ponho a
cenoura toda picadinha, para dar alegria ao agiédia Alice esta tdo boa!”. E assim. Eu
agora € gque estou muito calona, 0 meu genro gostaita de comer uma caldeirada feita por
mim, todaacamadinhaVais-te deitar filho? (passa o neto), esta benofilai dormir um
bocadinho. Vai trabalhar, anda com o carro doseg@sy agora vem a casa, depois vai com o
carro as trés horas até a meia-noite e tal. Makeednta-se cedo, as seis e meia. A menina
acha que ja tem o suficiente?

Acho que sim dona Alice, mas eu depois se tivarm&yduvida venho ter consigo pode ser?

Sim, sim menina ligue e venha que eu vou-me lendlorale mais coisas.

52 Entrevista
16/11/07
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Estive a passar as entrevistas e percebi que maaifah parte da sua vida, a dona Alice s6 me
contou a partir dos treze, catorze anos. Se sadémsdde alguma coisa da sua infancia...

O meu padrasto morreu eu tinha doze anos, foildentg criou desde os dois ou trés meses,
foi ele que me criou porque a minha mae doganada ndo sei se contei essa parte, foi
enganadado meu pai

Na padaria, contou, antes disso nao.

Quer antes disso? Essas coisas nao me lembro...

O que se lembrar, o que é que a sua mae fazia?

A minha mae trabalhava na fabrica de cortica. Beati nasci, 0 meu avd ndo me... a minha
mae foi para casa, 0 meu avd pds a minha mae rduraate a gravidez, isto sei que a minha
mae contou-me ndo é€? Durante a gravidez, o meguwy®eus tem pds a minha méae na rua
gue ndo a queria l& em casa, as pessoas antigaseetdo eu nasci e a minha avé meteu a
minha mae la em casa e a mim sem o meu avo sabarag depois de noite eu chorei muito,
chorei de noite e 0 meu avd ouviu e tornou a p@irdna méae na rua, no Barreiro, isto é do
Barreiro, 6pois eu comecei a desenvolver-me o meu avé comecowtargie mim. Depois
levou-me para o pé dele, tinha eu um anito, um kas.levou-me para o pé deles. E... agora
nao me lembro, depois levou-me para o pé do meragtad olhe menina eu ja ndo quero
mentir, eu ndo sei se era com dois se era conam@s sei que fui para o pé da minha avo
com um ano, e depois fui criada, entdo o0 meu awvdasd-me, gostava muito de mim, no
Barreiro. Opois entretanto fui para o pé, a minha mae juntou-se @aneu padrasto que era
meu pai, para mim era meu pai, 0 meu pai quispeefilhar e a minha mée ndo quis, porque
0 meu pai queria-me levar quando eu

A dona Alice contou-me essas partes.

E entdo fui e depois a minha mae foi-me buscamdmuae juntou com o meu padrasto, ja
tinha a vida organizada, foi-me buscar para Lislbaarava na picheleira. Quando a minha
mae me foi buscar, estava com 0s meus avés. A midleguntou-se com esse senhor que ele
era de LisboaOpois ai ja ndo trabalhava porque nio precisava. Elesecarregado das
oficinas gerais da camara de Alcantara. Nao pregigade trabalhar e entdo foi-me buscar. O
meu padrasto gostava muito de mim e adorava-mead@ava 0 meu padrasto, chamava-lhe
pai. Entretanto nasceu um irmao meu, o amor agaeificom muito cilme, mas o amor era
igual ndo haviam diferencas, e ele era muito meigwnho, se eu estava na rua a brincar e

ele vinha do trabalho eu fugia logo para casa,ckkgava a casa e dizia para mim: “A
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menina, quando o pai chegar nao foge, esta a bricmatinua a brincar, beija o pai, se o pai
entender que vai para casa vai para casa, (ekvdrate por vocé), se vocé tiver que aqui
ficar a brincar, fica a brincar, porque as pesséas a menina fugir quando o pai vem, dizem
gue ele é mau”. E nédo era, nunca me tocava comedim mhenina, nem gostava que a minha
mae me batess@poisentretanto ele coitadinho apanhou uma tubercusdge) meu irméo
morreu, 0 meu mMenino Morreu com cinco anos, dentepsaiu, a gente ia buscar alga, eu
morava na picheleira, aos chafariz, foi muito bearaga, quando veio para ca ja veio assim
(imita 0 andar preso), ja vinha assim, perdeu @@ané vinha morto da cintura para baixo.

O que é que Ihe aconteceu?

Correu tantos médicos e nunca os médicos souberamminha mé&e andou com 0 menino
numa mulher, a mulher dizia que ele que quandoesse; 0 corpo antes de morrer se abria
todo em buracos e foi verdade, era uma curandéirntdo o menino morreu, ndo bebia
comecou a beber, comecou a levar o almoco pararcaéd®comia, chorava de noite e de dia
pelo middo apanhou uma tuberculose, apanhou pulmé&eganhou intestinos. Depois
entretanto a minha méae, ele foi internado, estavsanatorio da Ajuda, esteve no caramulo, e
depois entretanto foi para casa (tosse), descugpenan A minha mae, desculpe, eu tenho
aqui dois carocos que em doem que eu sei l4. B,emtfue € que eu estava a dizer?

Ele voltou para casa.

Veio para casa e entdo a minha mae foi internakageat operada a barriga, nessa altura eu
tinha onze anos, estava a fazer quase os dozeqt® @ lavava, eu é que tracava as fraldas,
os lengdis, eu € que tratava dele. Ele com mustpeito, muita vergonha, mas néo tinhamos
mais ninguém era eu que tratava dele, eu gragasua, Munca apanhei doenca nenhuma,
dessas pulmonares. E entéo ele, foi o funeralzileh® no alto de S. Jodo, que ele estava na
picheleira, quando puseram-lhe a cal eu até dissiena“Ai, dizias que eras tdo amigo do
meu pai, estas-lhe a pér tanta cal!”. Quando puseraaixao dele, ndo haviam urnas naquela
altura, eram os caixfes melhores, eu atirei-me giara do caixdo:"Eu quero ficar ao pé do
meu pai!”. Entretanto o0 meu pai, isto interessa® eu estou a dizer?

Sim, interessa, interessa.

Entretanto o meu pai, soube que a minha mée, queuwpai morreu, veio ao Barreiro. Eu
depois fui para o Barreiro.

Isso ja me contou, foi para casa da sua avo, tocanaorta e

Mas o meu pai era galego e era muito bébado, eita mau, ele ndo queria, eu fui de luto.
Vivi com 0 meu pai um ano, e todas as semanas tjohame trazer a Barreiro ver a minha

avé e ver a minha mée. Disse ao meu pai que n&mastar com ele que nao gostava dele.
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“Porque é que tu ndo gostas do pai? Porque o maigodtou da minha mae, quando ela
andava gravida de mim também nao gostava de mimhaé gostava dele, ele morreu ca em
Lisboa, doente dos pulmdes no sanatorio e eu ndlees@0 que depois fiquei com muita
tristeza. Tenho familia ali na Mouraria, tenho unmp que € dono de um restaurante, que &
galego, e tem uma fabrica de fazer bolos ali darkfta; e disseram: porque é que a prima
ndo vem c4, que ele morreu eu estava a traballnarestaurante e os meus primos foram 13,
souberam que estava la foram 14, estiveram la acalimdisseram: “A prima fez mal, ndo
estavaaperfilhadapelo tio, mas tinha direito porque nds sabiamaseya filha dele, vocé é
tal e qual a cara da tia Adélia”. A minha mée tamtsa Adélia, que era uma tia galega. A
minha irma que é advogada, tenho uma irma que égada, estive um ano com ela junto
com ela. Chorava de noite e de dia e ele teve queintrazer, trouxe-me a minha mae mas
eu voltei para o Barreiro, para o pé da minha \wia do meu avo, fui criada com eles,
passei muitos martirios nessa altura também, pass& fominha, para o pé da minha avé e
a minha tia que tinha oito filhos! O meu tio erssqaor (esta porcaria parece que faz vir
saliva a boca), e entdo o0 meu tio era pescadorpaEsava-mos muito mal, passamos muita
fominha em pequeninos, a minha tia coitadinha deitse, de sabado para domingo nao se
deitava, a lavar roupa e a enxugar num fogareira @@ente ao domingo vestir-se de lavado,
era, lavava a roupa que a gente trazia vestidavesta outra. Coiso passei muita fominha, pé
descalco. Primeiro fui para a minha mae, mas eugon@ca estar com a minha mée queria
estar com a minha avo, ndo queria estar com a midlea que a minha mae era ma, batia-me
muito também, a minha mée era muito m4, era a mimd@ era muito ma para mim muito!
Porgue eu era muito ma, eu era muito ma, ndo engnmeu era maria-rapaz percebe? Pedra
que eu atirasse com a méao esquerda (que eu sootapeha cabeca partida certa. Andava
sempre a pancada com os rapazes, a minha maeaskaia, eu morava numas algas furtadas
na picheleira, a minha mée dizia-me assim: “Vaichusim pacote de sal, chegas a rua néo
perguntas o que vais buscar!”. Eu sabia que erpagute de sal mas punha-me “O mae, 6
mae!”. Enquanto ela ndo vinha a janela eu ndo deiga chamar mae. “O que é que a mée
me mandou buscar, foi sal ndo foi?”. E as minhagkas: “Ai levas tanta pancada, e ndo
tens vergonha, se sabes que era sal”. Ela depmsnda tanto, ai eu tinha um tio que morava
por baixo que era chefe da policia, &kvantava-meo ar pelos cabelos e deixava-me cair no
meio do chéo. E ele dizia: “O mulher vocé matapariga!”. Batia com o cabo da vassoura cé
para cima: “Mata a rapariga!”. Andava sempre toegra que ela dava-me com colheres de
pau, cotovelos e tudo era. Eu também era muiteemé a padaria, com 0s outros rapazes, so

gueria andar com rapazes, era maria-rapaz, quenagaber pela menina Alice, ndo era
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perguntar pela mae da Alice, era pela mée da mepeez que toda a gente levava a porta. E
entdo eu ia a padaria tirar pao, para comer, edgu@nestavamos fartos, deitava-mos fora, as
bilhas de leite da rua, que andavam as leiteirk@srpa, vazavamos leite para as medidas toca
a beber o leite, era assim que passava muita fanpassava. Olha faz-me lembrar o tempo
da, dessa altura foi este tempo agora, faz-me Emmbais ou menos, ndo pela pancada mas
pela fome.

Outra coisa que queria saber, como é que comedgoabalhar no restaurante? Conhecia
alguém?

Conhecia, era vizinhos de 14 do pé de mim. Erankizs do pé de mim era, moravam na
Musgueira, moravam |4 na Musgueira, mas era dakqs.é

Ah trabalhou no restaurante ja morava na Musgueira.

Morava na Musgueira, ha Musgueira, na Musgueira.gbando eu tive o acidente no meu
braco. Ele sabia que eu fazia festas, fazia ridsdi® essas coisas para fora, 14 onde eu
morava, |4 na Musgueira. Ai onde é que eu ia a.faa a dizer, eu falei quando tinha
dezasseis anos que 0 meu marido quemganougstragou-me, falei disso nao falei?

Que doencga apanhou?

Era a doenca das mulheres prostitutas, estive matdinha dezasseis anos, estive com um
biombrg com um biombo a espera que eu morresse, abriasdais buracos aqui nas
virilhas, quando era para ir fazer xixi, eu chorayge era dores horriveis, abriu-se-me
buracos, com dezasseis aninhos estive muito mal.

Mas depois separou-se néao foi?

Ai pois! Foi da altura que ele me enganou, e depag&imos, foi obrigado a casar comigo e
coiso quando ele foi obrigado e coiso. Isto foilmsgu acho que ainda néo Ihe contei, eu nédo
Ihe contei ja que fuenganadao homem tinha vinte e cinco anos e eu dezassgis)orava
numa quinta, morava numa quinta e eu sempre adoagicas, numa quinta, havia la casa
baixinhas, no Barreiro, depois de sair do Barrequigndo morava no Barreiro morava-mos
assim como a gente vé ai na provincia, e entdoogavian dentro de uma quinta, morava eu, a
minha avoé e outra vizinha, e ela tinha uma meniea adorava a menina, e ela pediu-me se
eu tomava conta da menina enquanto ela ia ndomigdeaonde, e eu disse que sim, mas ja
estava combinado com ele, ele estar la dentrosteascondido para me fazer mal. E entdo eu
guando estou debrucada ao ber¢co da menina a bdogaa menina sinto agarrada e tapada
(faz o gesto de tapar a boca com as maos). Airtdadom ele cinco horas! Ainda lutei com
ele cinco horas. Depois ele conseguiu, depois foirdna mée, ele levou-me para casa dele,

para o bairro operario, o bairro dos trabalhaddee€uf. Levou-me para casa dele, e entdo eu
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estava la em casa dele e eu ndo queria, chorava nd queria, ainda ndo me tinha feito mal
depois ai é que fez. Depois a minha mée soube eabe € que ele morava, soube quem era
e tudo, a mulher foi presa, ela foi presa e elppdeforam-me buscar a mim debaixo de
priséo e ele foi preso também e eu fui para casaialaa mae debaixo de prisao.

Para ser presa também!?

Ndo mas, fui debaixo de prisdo quer dizer que fomca policia, mas ja estava
(imperceptivel). Mas eu depois eu tinha dezass®s, apois gostei dele, depois de ele me
coiso gostei dele, ele esteve muito mal, estavéonmual disse-me que eu tinha também e...e
entdo, lembro-me do pai dele dizer assim: “Antotiodiz o que é que tens para a miuda se
tratar também”. Eu lembro-me disso, depois eu ¢antminha mée. E entdo a minha mée
dessa altura ele depois esteve a viver comigo ifimesmo esganada dele, que eu ainda
estava s disfarcada. E depois foi quando ele coumeti comecei a querer andar e nao podia
andar, depois estava a trabalhar na fabrica degaata altura e diz assim o encarregado para
a minha mae: "Oh Adélia, tu has-de ver o que éagtiea filha tem, que a tua filha ndo anda
normal a midda anda de perna aberta, ndo anda Hobepois a minha mée levou-me ao
meédico e foi quando ele |lhe disse. Eu para fazertinha que por as maos no coiso que era
dores de morrer, depois abriu-se-me dois bura@ot sofrido sempre muito menina,
sempre muito. Ele era muito bonito tinha vintereegianos mas nao parecia, tinha um cabelo
lindo e cantava muito bem o fado mas eu ndo me ipat isso percebe menina? E entdo eu
estive dois meses e dezassete dias internada paahak Desterro, muito mal, estive com
biombos a espera que eu morresse. Estive muitadnhalmas gragas a Deus. Depois eu fui
trabalhar para a Cuf, trabalhei na Cuf também qudoidum (baldo?) que ouve da fabrica de
cortica que eu trabalhei, fechou, fui trabalhampaiCuf, trabalhar, entdo depois ele arranjou
outra mulher, outra rapariga, entdo quem é quealde/ser a minha mestra, que me ensinou a
trabalhar com o tear? A mulher que vivia com el&l &a mas nunca tocamos no assunto, ela
sabia quem era eu e eu sabia quem era ela, maa alamtocou no assunto nem eu nunca
toquei no assunto a ela e sempre me tratou, ensmeoa trabalhar no tear como se eu fosse
uma aprendiza qualquer de |& f@pois nunca mais soube nada dele, ele ja havia de ter
morrido, se eu tenho oitenta e quatro anos, ea tilelzasseis ele tinha vinte e cinco, dezasseis
e guatro vinte, ele era quatro anos a mais do guele jA morreu com certeza. Foi assim,
tenho sofrido sempre muito menina, muito, muitojtmuAgora estou a sofrer com este digo
assim: “O Jodo tu podias ir tirar i IRS”. Que héaul®i que os pais sdo obrigados a sustentar
os filhos até serem menores, agora ha uma lei gjli€hos sdo obrigados a sustentar os pais

guando eles n&o tém, com um x aos pais.
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Pois é menina ha mais alguma coisa que eu tenha...

E s6 mais uma! (rio-me), queria saber, antes derir 0 seu marido ao médico como € que
perceberam que ele estava doente?

Qual este meu marido que Deus tem?

Sim sim.

O meu marido queria comer e ndo conseguia, e Bk iNao queres ir para baixo mas vai!”.
E ele tinha impressdo que era uma pressao nervestinipa, que ele nunca foi doente. Ele
depois ia as urgéncias ao Pulido Valente, ja naarg@ncias la. Tinha um cancro no esofago,
ele se vivesse tinha que ser alimentado por umdas@nele tinha muita esperanca de que o
médico Ihe disse a ele “Santos, dobrada e bacadidadepois da operacdo”. Ele estava com
muita fé mesmo mas coitadinho, mas foi muito mawzitambém para mim, também sofri
muito com ele. Nao sei porqué menina, eu sou té&b Ba se tiver menina dois contos na
minha algibeira e vir uma pessoa com fome que geae cinco euros, eu fico com 0s cinco
euros e dou os outros. E agora olha!

Precisa de mais alguma coisa menina?

N&o dona Alice eram s0 estas perguntinhas.



