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“A seu tempo tera passado, quem sabe, a
agitacao da inexperiéncia...’
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RESUMO

Este estudo teve como objectivo investigar as imagarentais em rapazes pré-
adolescentes. Como € sabido um dos principaisides#d desenvolvimento na adolescéncia
€ 0 da reorganizacao interna, que passa pela mueéamgstruturacao da ligacéo infantil face
aos objectos internos parentais. Como forma dartenhhecer como se caracteriza e evolui a
relacdo dos individuos com esses objectos intanfiastis/imagos parentais desenhdmos um
estudo longitudinal (com um intervalo de doze mgsgsm uma amostra de cinco sujeitos.
Dispusemos como instrumento uma prova projectiva,.AT. (Themathic Apperception
Tes) que nos permitiu, por intermédio de cartdes efipesj aceder a representacéo dessas
imagos através das narrativas dos sujeitos. Emibéoativessemos verificado diferencas
significativas em todos os sujeitos, de um momeata o outro de aplicacao do instrumento,
encontramos em alguns evidéncias de modificagcdespnasentacao e relagdo com as imagos
parentais. Estas mudancgas caracterizaram-se, sbygior uma inscricdo dessas imagos
num registo de relacionamento objectal mais préxduoEdipiano. Encontramos também,

nesses sujeitos, uma maior diferenciacéo e aut@oaielacdo com esses objectos internos.

Palavras-chave: Pré-adolescéncia; Imagos ParentAis;.; Estudo longitudinal




ABSTRACT

The objective of this study is to investigate tlaegmtal imagos in early adolescent boys.
It's well known that one of the challenges in adoknt development is the internal object
reorganization, which consists in restructuringittiernal infantile objects ties. To
understand the configuration and evolution of thEmental imagos and the relation of the
subjects toward them, we designed a longitudinalys{with an interval of twelve months),
with a sample o five subjects. Has an instrumenusesl a projective test, the T.A.T.
(Thematic Apperception Test) which gave us the dpipity of accessing the subjects
representation of these parental imagos throughnberatives. Although we hadn’t found
meaningful differences among all the subjectspme we found empiric evidence that it had
occurred changes within the representation antioelaf the subjects toward these imagos.
These changes consisted, especially, by an en&ryriore Oedipal type of object relation
toward those imagos. We also found in these subgretater differentiation and autonomy in

relation to these internal objects.

Key-Words: Early Adolescence; Parental Imago; TAdngitudinal Study
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INTRODUCAO

Adolescéncia é um conceito novo na histéria, tesido forjado a partir da modernidade
e do Paradigma do Individualismo Ocidental. Muidngores definem o século XX como o
século da adolescéncia. O termo adolescéncia pral@iatim adolescens ou adulescens,
participio passado do verlaglolesceragjue significa crescer. No entanto, o termo puberdad
sendo ja mais antigo, vem do latpubertus derivado de pubis, que significa pélo. Segundo
Ariés (1983), durante muito tempo ndo houve didétingntre criancas e adultos na sociedade,
e somente apOs o0 nascimento de sentimento de damdaracteristico do séc. XIX — onde o
privado ganhou novos contornos perante o publicas enfluéncias do romantismo e da
instauracdo do conceito de individualismo, podegisua figura do jovem adolescente.
Inicialmente distinguiam-se por diferentes vestitasncomo chapéus especificos ou saias
sem calcdes, curiosamente ja agrupados em escdésses, grupos de escoteiros ou
religiosos.

Assim sendo, a adolescéncia nem sempre foi coasiderum periodo de
desenvolvimento, sendo que s6 na segunda metadécdXIX comecou a ser considerada
como tal. Até entéo, so se entendia a adolescéanidbase no desenvolvimento fisico, e ndo
como uma fase do desenvolvimento psicolégico. Genale, os individuos passavam pela
puberdade e entravam no mundo adulto — uns iarallrat) outros iam para a guerra. Com o
despontar da revolugdo industrial, esta situac@bexmeu mudancgas, visto que, até entdo, os
adolescentes (por serem considerados adultos) eistos como uma forca de trabalho
legitima.

Na segunda metade do séc. XIX inicia-se a revolugdistrial. Assim sendo, as tarefas
neste sector tornam-se mais complexas, surgindoe@essidade desta mao-de-obra
adolescente ter formacéo. Deste modo, alargandopsriodo de aprendizagem, alargou-se
também a adolescéncia. Doravante, até aos diagjelecbhm a democratizacdo do ensino e o
progressivo aumento dos anos de formagao (entradauesos), adiou-se a entrada no mundo
adulto.

Anteriormente, no séc. XIX, por se entrar no muadalto prontamente, era possivel
constituir familia mais cedo. Nos dias de hojedolescente demora mais tempo a entrar no
mundo adulto. Fica muito tempo separado da vidétaaéy ainda ndo sendo adulto, também
ja ndo é uma crianca — fica num limbo. Isto origimtiversas dificuldades, sendo exemplos

disso mesmo o hiato entre a maturidade sexual leangho de um estatuto adulto, ja que



impuseram um periodo de espera: eram maduros rogsodéam ser adultos, realizagdo essa
gue podia apenas ser desejada. Este tempo de &spmralargando até aos dias de hoje. Por
conseguinte, esse mesmo tempo de espera leva@igdeiduo realize aspiracfes a varios
niveis (sexual, amoroso, profissional). O factotefeesperanca — aspiracdo, torna-se numa
marca do adolescente. A adolescéncia torna-searporto ponto de espera para as
realizagbes. Reflectindo, deste modo, a ideia s@isensual acerca da adolescéncia entre as
diferentes abordagens tedricas € a de um periodesEnvolvimento assente na espera para
0S compromissos de natureza psicossocial — o dkeoBrapelidou de moratoria psicossocial.

A adolescéncia €, também, uma fase de ruptura cmf@rzcia, na medida em que lhe é
descontinua, ou seja, é com o inicio do aparecorgmtm corpo sexuado que a harmonia e a
homeostasia da infancia sdo postas em causa eimamtgadolesceng posto em marcha.

A puberdade surge por volta dos 11 anos nas r@saggum pouco mais tarde nos
rapazes, marcando um ponto de viragem. O rapazbérgla partir dos primeiros pélos
pubicos, e a rapariga a partir da menarca (primeiranstruacées), pubarca (primeiros pelos
pubicos) e telarca (crescimento dos seios), muitboga outras caracteristicas da sexualidade
emergente lhe estejam associadas. A este desaneoka bioldgico vem associar-se 0
desenvolvimento psiquico que, intrincado na pubrgsae singulariza uma fase muito
sensivel da adolescéncia denominada de pré-adotgscéendo que € esse desenvolvimento
psiquico que sustenta o desenvolvimento biolégico.

O pré-adolescente situa-se, deste modo, numa dheade em que, por um lado, tera de
integrar um corpo sexuado e aceder a uma idemi#ficasexual e, por outro, tera de se
mobilizar de modo a poder metabolizar as pulsOes,amsiedade delas decorrente, que o
desenvolvimento biolégico determina. Tudo isto lewagque o pré-adolescente se veja
compelido a reorganizar o seu mundo interno enqugué, em simultaneo, o seu mundo
externo, relacional e social, muda. Por um ladogym conhece fronteiras mais largas que as
da familia, por outro, porque o pré-adolescentaii@eqovas competéncias cognitivas que,
além de alargarem e questionarem a sua concepcamutelo, pdem em causa a
representacdo, externa e interna, que este tersedigspais. Em nenhum outro momento o
sujeito fica mais exposto ao meio social que naapmdescéncia. E € nesta altura também,
mais do que em qualquer outra, que comeca a $adéea consisténcia interna da estrutura
familiar (Matos, 2005).

Todas estas mudancas que acontecem a nivel somaticpsiquico levaréo,
inexoravelmente, o pré-adolescente a viver e aveewarios conflitos com as figuras

parentais. A revivéncia edipiana, trazida a camffiela emergéncia das pulsbes sexuais,



reactiva angustias inerentes ao incesto e a caetralpste estado de coisas, a representacao
interna dos pais, isto €, das imagos parentaisifdadia ndo podera mais ser mantida, sob
pena que a reactivacdo de angustias e fantasnasoartevem, perigosamente, o ego fragil
do adolescente a estados permanentes de regrAssén, € no periodo da pré-adolescéncia
que agrande marchada reestruturagdo mental dos objectos interndangis) tera inicio. A

sua demanda de base sera, portanto, abrir camirdhdgoaomia, para que 0 processo da

constituicdo da identidade adulta seja o maisicogtossivel.

Este estudo que apresentamos surge da vontadalgdeceo melhor como se estruturam,
caracterizam e evoluem estas imagos durante odoedo pré-adolescéncia, numa amostra do
sexo masculino. Este estudo pretende contribuir movas perspectivas tedricas que possam,
de certa forma, enriquecer, também o dominio daicelido adolescente Neste sentido,
gueremos também ter como referéncia; marco na hossala, o adolescente de hoje em dia,
gue é seguramente diferente do adolescente do mhicBéc. XX. Nao pretendemos com esta
referéncia propor uma abordagem socioldgica doonogecto de estudo, pretendemos antes
criar ligacdes, pontos e pontes de discussédo exéef] formas multiplas de olhar para um

fendmeno, ele préprio, multifacetado.



ENQUADRAMENTO TEORICO

O Conceito de Imago Parental

De acordo com J. Laplanche e J.-B. Pontalis, (1p8§, 305/306) imago diz respeito ao
“protétipo inconsciente de personagens que oridatpreferéncia a forma como o individuo
apreende o outro; € elaborado a partir das priseiedacoes inter-subjectivas reais e
fantasmaticas com o meio familiar (...). A Imago pqutetanto objectivar-se, quer em
sentimentos e comportamentos, quer em imagens.séare-se que ela ndo deve ser
entendida como um reflexo do real, mesmo mais onomaleformado (...)". Esta util
definicdo encontramos no dicionario de psicanatisefudo, a nosso ver, quem se referiu a
este conceito de forma mais fecunda foi Klein.

De acordo com Klein (1929), as imagos parentaiseapan ligadas a nocao de objectos
internos e de um mundo imaginario caracteristico a@ncas muito pequenas. As imagos
fazem parte da fantasia dos bebés desde muito Pedde o inicio da vida extra-uterina, o
bebé encontra-se num estado de exposicdo a divestmBulos sentidos por ele como
violentos — internos e externos, num estado denteghacao tdo caracteristico deste periodo
da vida, donde nem sempre a funcdo contentoransfaramadora do objecto materno se
encontra disponivel. Klein(1929) , e outros te&@ica escola de relacdes de objecto que
seguiram o0 seu trabalho, preconizaram que, desd® roedo, os bebés e as criancas
pequenas adoptam um extenso e diversificado arslenahedidas defensivas, de modo a
protegerem-se contra a dor e a perda (Waddel, 2603omo inicialmente postulou Klein
(1929), contra a ansiedade gerada pelo superegdipo.

Sendo a mée o primeiro objecto de relacdo do lebssencialmente através desta que o
mundo interno da crianca sera originalmente coitgirlNeste mundo interno que, segundo
Klein seria habitado por objectos parciais — o @@ tem ainda a capacidade de conhecer e,
portanto, introjectar um objecto total, as suaseeRpcias externas seriam, de certo modo,
divididas em boas — experiéncias de satisfacam emés — experiéncias de frustracdo o que,
ao serem introjectadas iriam originalmente constitu protétipo de bom e mau seio,
respectivamente. E com estes primeiros objectasaige com outros: como o pénis paterno,
o leite, o olfacto, fezes, urina, que a criancaeinfreter uma profusdo de fantasias no seu
mundo interno. Neste mundo fantastico concebido Klemn, através do seu método de

analise de criancas — o brincar, esta preconizaogfragil ego do bebé iria desde cedo



empreender uma luta; um esforco de negociacdo estreeus impulsos destrutivos e a
ameaca do superego primitivo que, segundo Klenma sgna consequéncia da projeccao e,
depois, introjeccao da agressividade. Como é ohvagressividade do bebé concretizada nos
atagues imaginarios ao corpo materno e aos seteidms, seriam uma consequéncia directa
da experiéncia de frustracdo, de privacdo. Nes& tio precoce, a qual Klein daria o nome
de posicdo esquizoparanoide, o bebé é incapaz plerimentar a auséncia, assim este
experiéncia a auséncia do bom objecto como o elgnieaa um ataque pelo mau objecto.
Neste sentido, o bebé tenderia a clivar, como anier@cionamos, o objecto numa parte boa e
numa parte ma, negando tanto a frustracdo quartieato persecutério. (Kristeva, 2001)
Assim, nesta fase a dor e perda seriam dominadgy@oessos defensivos primitivos como:
negacao, crenca na omnipoténcia do eu, projecedmtdgracao das experiéncias do eu e do
mundo em extremos de bom e mau. (Waddel, 20033afecteristicas das imagos primitivas
descritas por Klein em seu trabalho sdo, de cemaomo corolario destes processos
defensivos que operam desde cedo no imaginarintihfa

A formacdo das imagos internas, segundo Klein (1928brepdem-se a formacao do
superego primitivo, sendo estas em primeira ins&adocseu representante. Como aludimos
acima, no auge da ambivaléncia oral o bebé emdiantdaca o corpo materno e 0s seus
contetdos, tornando-se 0 corpo materno fonte deedade umas vez que, como
consequéncia directa de sua agressividade, a ariaragina-se sendo retaliada e perseguida
no interior do corpo da méae por figuras fantasti€@sgal, 1975) Estas figuras fantasticas sédo
interiorizadas e carregam a marca dos impulsosrutigsis da crianca, sendo estas as
personagens que devoram, dilaceram, despedacamolRar lado, a medida que as
experiéncias de satisfacdo com o0s pais reais seep@tindo, esses pais vao também sendo
introjectados como bons, originando imagos boas¢rmpondo menos fantasticas (Segal,
1975). De certo modo, a polarizacao destas figuntasnas é consequéncia da incapacidade
da integracdo do ego e objecto que mencionamosianiente. Enquanto o mau seio,
saturado em agressividade se torna na parte paysacdo ego, o bom seio torna-se
efectivamente, no ndcleo do ego e no garante ddosga. Contudo, segundo Klein, nesta
fase 0 bom objecto corresponde & idealizacdo dm sendo esta uma contrapartida da
clivagem do ego, facto pelo qual, o reforco dasssgaalidades boas € uma forma de
contrariar o medo de perseguicdo do mau seio padex(Kristeva, 2001).

Esta ideia acerca da polarizacéo de figuras facadsé encontrada em Klein num de seus
célebres artigos: Personification in child play 299 Neste artigo, a autora refere que a

presenca de imagos com caracteristicas fantastimzss e mas, representam estagios



intermediérios entre um superego terrivelmente gadka, completamente dissociado da
realidade e as identificagfes que se aproximam deaikalidade. Assim, de certa forma a
autora preconiza que quanto mais o desenvolvimdotsuperego e o desenvolvimento
libidinal avancam em direc¢cdo a um nivel genitaixando para tras os niveis pré-genitais,
mais as identificacbes fantasticas e realizadoeaslatejos se aproximam dos pais reais.
Assim, segundo a autora, as imagos adoptadas pelaca numa fase inicial de
desenvolvimento do ego carregam a marca dos inmguilstsionais pré-genitais, apesar de
estarem sobrepostas nos objectos edipianos regsigsiv@is mais iniciais sdo responsaveis
pelas imagos fantasticas que mencionamos previememuelas devoram, cortam em
pedacos e dominam, podendo ser observado nestasmishaa de varios impulsos pré-
genitais em accdo. Contudo, Klein (1929) menciona, ¢gom a evolucéo libidinal essas
imagos séo introjectadas de acordo com a influédeg pontos de fixacdo da libido. No
entanto o superego como um todo é composto daasvatentificagcbes adoptadas nos
diversos niveis de desenvolvimento, cuja marca a@&stda carrega. Segundo Klein (1929),
com o advento da laténcia, o desenvolvimento dersgp e da libido chega ao fim. Durante
0 seu processo de construcdo, 0 ego emprega argléntia para a sintese ao tentar formar
um todo através das diversas identificacfes. Dmst@o, quanto mais extremas forem as
imagos, maior sera o fracasso dessa sintese difiaisserad manté-la, bem como atingir um

equilibrio entre o superego, o id e realidade.

Desenvolvimento na Adolescéncia

A adolescéncia enquanto objecto de estudo somamieeceu a sua época aurea na
segunda metade do século XX, periodo em se quaiassiuma profusdo de investigacbes e
publicacbes de artigos sobre esta matéria. A naadws estudos efectuados incidia sobre o
fendmeno universal da adolescéncia, a saber: agade Desta forma, os primeiros estudos
cientificos eram sobretudo de indole fisiologicalio&, incidindo sobre o estudo das
modificacdes corporais a passagem da infanciagatade adulta. Contudo, apesar de todo o
positivismo em redor do estudo da puberdade enguimomeno estritamente fisico, 0
estudo das transformacdes psicoldgicas da adol@acéem sempre foi um terreno facil de
calcorrear, isto porque a adolescéncia ndo € s@ronesso fisico, € também um processo

psicolégico e social.



O processo fisiologico chave da adolescéncia é lzerdade. Derivado da palavra
“pubertas”, que significa adulto, € um termo que pmto de vista técnico refere-se ao
periodo durante o qual o individuo se torna capazreproduzir-se sexualmente. Mais
genericamente, a puberdade abrange todas as meddsicas que ocorrem no individuo
enquanto este passa da infancia para a idade d&wdtimberg, 2008). Segundo Marschall,
(1978, cit. por Steinberg, 2008) a puberdade ctsgm cinco principais manifestacoes: 1)
Uma aceleracéo rapida no crescimento, resultandoawmento drastico no peso e altura; 2)
O desenvolvimento das caracteres sexuais primanolsiindo o desenvolvimento posterior
das gonadas, nomeadamente os testiculos no homes @arios na mulher. 3) O
desenvolvimento dos caracteres sexuais secunddjims,envolve mudancas nos 0rgaos
genitais e seios, e também o crescimento do pdlc@Ufacial e corporal. 4) Mudancas na
composicao corporal, especificamente ndo quantidatistribuicdo de gordura e musculo. 5)
Mudancas no sistema circulatério e respiratorieanelo a uma maior forca e toleréncia ao
exercicio. Cada um destes conjuntos de mudancagesuitado do desenvolvimento no
sistema endocrino e no sistema nervoso, muitas @omeanos antes dos sinais externos de
puberdade sejam evidentes. A puberdade pode paecezpentina, tendo em conta 0s seus
sinais exteriores, mas na verdade é um procesdoajrgue comeca pela altura da concepcgéo.
(Susman & Rogol, 2004, cit por Steinberg, 2008).

Se é certo que 0 objectivo do processo pubertéimar o individuo de um corpo sexual
ou sexuado, capaz de conceber, a verdade é quentioge vista psicanalitico o individuo ja
h&a muito lida com a sua sexualidade. Em rigor,g8dd o primeiro ano de vida que este se
debate com o vigor das pulsdes, percorrendo impedaases pré-genitais da organizacao
sexual, ao mesmo tempo que vai construindo um kwapsiquico. Contudo, o advento da
maturidade sexual na adolescéncia vem adicionavsnelementos, perturbando o equilibrio
de forcas psiquicas que se haviam consolidado @golala laténcia. Segundo A. Freud
(1936), o processo fisiolégico que marca o ini@onthturidade fisica sexual é acompanhado
pela estimulagdo dos processos pulsionais, a quednéportada para esfera psiquica, na
forma de um influxo de libido. Desta forma, no pdd da pré-adolescéncia, assiste-se ao
aumento quantitativo da presséao pulsional, levandma catexia indiscriminada de todos os
modos de satisfacdo libidinal e agressivos queiraetvbem a crianca durante 0s seus
primeiros anos de vida (Blos, 1998). Esta condie&a ao reaparecimento mais ou menos
amplo da pré-genitalidade (Freud, 2006) Assim, 0 gorre a compromissos defensivos
ensaiados anteriormente para resolver as exigépualamnais, facto pelo qual se assiste a

uma intensificagéo de defesas como a represséwoaddo reactiva, deslocamento, bem como



a tendéncia por parte do pré-adolescente a praocdies super compensadoras, tais como o
comportamento compulsivo e os pensamentos obsesgw@o forma a conter a ansiedade
(Blos, 1998).

Neste sentido, o reaparecimento da pré-genitalittadez-se num comportamento muito
tipico por parte do individuo, constituindo o mardo final da laténcia. Os meninos
evidenciam um aumento da mobilidade difusa, dacidede oral; de actividades sadicas e
actividades anais; de linguagem “suja” e indifeeepela limpeza; fascinacéo pelos cheiros, e
também de jogos falicos e exibicionistas (Blos,&899

O aumento da presséo pulsional, associada aosiisedague a acompanham, vao tornar
inadequada e obsoleta a relacdo que o sujeitoerdfd, mantinha com 0s seus objectos
parentais. Segundo Braconnier e Marcelli (2000)rassformacdes psiquicas da puberdade
originariam um processo psiquico — designado jpabertario (Gutton, 1991 cit. por
Braconnier & Marcelli, 2000), no qual se daria @odt pressédo exercida por parte do real
bioldgico sobre as trés instancias psiquicas. Skgastes autores, esta pressdo vem embater
com a barreira do incesto herdada pela elaborag@&ortlito edipiano. Assim, as vicissitudes
ligadas ao vivido desta organizacao pubertariaci@ham-se com a pressao da pulsdo e o seu
novo alvo — genital, bem como as questbes ligadosh@ror da interpretacdo dos
investimentos incestuosos e a subsequente proeusaimbrtes por parte do Superego. Isto
porque, a alianca estabelecida no periodo de iatére Ego e Superego, desfaz-se. Assim,
segundo estes autores, estes elementos presentewgamizacdo do pubere seriam
susceptiveis de tornar vacilante a prova de rasid8raconnier & Marcelli, 2000). Neste
sentido, uma das implicagbes mais prementes dondasanento pubertario € o da

reorganizacao interna das relacfes de objectotiafan

As Imagos Parentais e a Pré-adolescéncia

O luto das imagos parentais na pré-adolescéncia
Como é comummente aceite, um dos desafios maisnqepantes da adolescéncia diz
respeito a conquista da autonomia em relacdo asafigparentais. Esta autonomia néo
significa independéncia, traduz-se antes na ne@ssido adolescente se separar, de procurar

0s seus limites, tanto no que respeita a limiteparais, limites intelectuais e limites sociais



(Braconnier. & Marcelli, 2000). Em andlise Ultintegta-se de renunciar aos lagos da infancia
e progredir na conquista do seu prép8elf. Neste sentido, este movimento altamente
complexo exige uma disjun¢cao; um conflito, com as gla infancia, tanto os pais externos
quanto os internos, aos quais apelidamos aqui @&ds Parentais. Tendo em conta o
desenvolvimento pulsional do individuo com o deadear da puberdade, a forma de
apreensdo e a relacdo com os pais da infancia-gerniesajustada: causadora de angustia.
Quer isto dizer que, como acima referimos, a medjda o corpo se transforma e se
especifica do ponto de vista sexual as relacoesread e internas com 0s pais vao ter de se
transformar, sob pena do sujeito sucumbir & améadantasmas incestuosos e, também, de
desejos parricidas, por vezes quase conscientasdi@rier & Marcelli, 2000).

No mesmo sentido, Dias Cordeiro (1988), ao discoaserca do desenvolvimento
adolescente, menciona que a mudanca de relacbesnsqgmis (internos e externos) € o
primeiro momento organizador da adolescéncia, psac@o qual este apelidou ldéo das
imagos parentais(1988) Este autor preconiza que, ao longo daaida através de processos
de imitacéao, introjeccéo, identificacdo (desdalastificacbes pré as pds-edipianas), a crianca
vai, sob pressdo do Superei, interiorizando umagéma assexuada dos pais, a que
classicamente se chama imago parental. Assim, deftende que, na senda das
transformacdes corporais inerentes a maturacadgiial que ocorre durante a puberdade,
torna-se imperativo o0 reajustamento do adolesclwe a si proprio e s pessoas que 0
rodeiam de forma a poder integrar o novo esquen@or@, cuja esséncia € a de um corpo
sexuado. Segundo o autor, a necessidade de resgieduto deve-se: a maturacdo dos 6rgaos
genitais, e a respectiva intensidade da irrup¢d idstintos sexuais (Id); bem como as
restricdes morais do Superego face a imagem dssgpai, como a do préprio, se tornaram
sexualizadas. Em consonancia com esta perspedbga(B262) preconizgue o entusiasmo
da “libertacdo” dos objectos infantis interiorizadoou das representacfes dos objectos
parentais, € complementado pelo um afecto depregsi® acompanha esta perda de objecto,
sendo comparavel a um processo de luto.

A desisténcia dos pais enquanto figuras libidiraisma das primeiras implicacées do
desenvolvimento na adolescéncia, uma vez que @ dactevivéncia dos fantasmas edipianos,
aliada a activacdo de uma pulsionalidade nunca axjgerimentada, constringe o Ego. Este
fendmeno psiquico traz consigo uma nova demandlroda, mas indispensavel ao
crescimento psiquico, que é a de manter a distasdiguras parentais infantis, com as quais

a relacéo se tornara proibida.
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Efectivamente, segundo Dias Cordeiro (19&8®m o desenvolvimento genital as imagos
parentais revestem-se de fantasmas arcaicos, prqueca no adolescente a necessidade de
se distanciar dos seus pais fantasmaticos e f@aiemada de consciéncia do perigo real do
conflito edipiano é vivenciada pelo adolescente cona intensa angustia e culpabilidade e
acompanha-se de uma por uma perda da auto-estimagacada a uma ferida narcisica.” (
Cordeiro D., pag. 18). Segundo Slansky e Morri8{)9esta vulnerabilidade é atribuida ao
desencadear da disrupcdo da coesdo da estrutuetédaia e ao aumento hormonal da
pubescéncia. Esta ideia vai ao encontro da ideiarian uma vez que 0S mecanismos
reguladores da tensao, adquiridos previamente —acdissolugéo do conflito edipiano, nao
sdo mais adequados para manter a coesdo e integtacfersonalidade uma vez que o
narcisismo do individuo € perturbado. Assim, o egfopsiquico que o adolescente ira
empreender tera como objectivo restabelecer oibrgailnarcisico e reorganizar o sistema
relacional face as imagos parentais, vendo-se agsigado a afastar essas imagos como
forma de se afirmar.(Cordeiro, 1988) Assim, a id#galuto neste autor esta relacionada a
ruptura das relacdes objectais infantis. Atravésutto das imagos parentais, concretiza-se o
abandono definitivo e irreversivel do amor prinotivabrindo caminho para uma
reorganizagdo completa da personalidade, que @eabitadolescente uma orientagdo para
novos objectos de relacdo (Cordeiro, 1988).

Esta nova demanda impele o jovem adolescente paxald nucleo familiar restrito, isto
€, ndo sO os pais sdo desinvestidos enquanto abjecimitivos mas também enquanto
objectos edipianos, pelo que a respectiva mudabjgtal, do meio familiar para o meio
extra familiar, configura-se enquanto passo nedesaa desenvolvimento da autonomia e da
identidade. Porém, como ja antes havia sido meadmnembora as mudancas sejam de
inicio arrebatadoras, o0 desenvolvimento posterichk bse efectuar paulatinamente,
acompanhando ndo s6 o subsequente desenvolvimenégito bem como a maturagéo
psiquica.

A re-estruturacdo do mundo interno

Ao longo deste enquadramento temos discorrido acadorma como as transformacoes
corporais da adolescéncia sdo transpostas paano psiquico. Chamamos a atencéo para a
forma como o surgimento da genitalidade vem mudaqulibrio das instancias mentais,
através de um aumento quantitativo na economiaiopalls Por fim, fundamentamos a
necessidade do adolescente reorganizar as sugSe®labjectais, nomeadamente, distanciar-

se dos objectos internos infantis. Neste pontog@rapnos a abordar, mais detalhadamente, a
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forma e as “estratégias” que o adolescente adapta fpanscender os objectos infantis e
reorganizar a sua estrutura psiquica. No computal giodemos dizer que é sobre as
fundacdes da identidade a devir que nos iremosidabr

Além da notoéria repercussdo que a maturacdo sdrualao nivel da organizacéo
pulsional no pré-adolescente, uma outra mais etégae sobrevém, que aquela de encontrar
um espago psiquico adequado que permita a integadaEsE mudangas sexuais num registo
identitario, forcosamente, novo. Este movimento licapuma actualizacdo do Self, das
pulsdes, e das suas relacdes de objecto, istogargmergéncia da maturidade sexual, como
vimos, vem tornar as relacdes e lacos infantislelisoe insustentaveis. Neste sentido, como
mencionamos anteriormente, uma das demandas praisordlo adolescente é o
desinvestimento libidinal dos objectos edipianggr@edipianos. Esta mudanca solicita ao
adolescente que abra m&o da dependéncia familidorde a tornar-se um membro da
sociedade, ou simplesmente, do mundo adulto. Begtpertanto, de uma transicdo complexa
e gradual, a qual Blos (1965) apelidou de segundoepso de individuacdo: “A individuacao
na adolescéncia reflecte as mudancas estruturaiaapmpanham a separagdo emocional dos
objectos infantis interiorizados (...) a acumulagdas alteracbes do ego, paralelas a
progressao pulsional em cada fase da adolescéesidfam em inovagdes estruturais, as
quais sao identificadas como a segunda individu§gag.165).” Com esta citacdo abrimos
caminho a um dos tépicos mais candentes da psiaokdg adolescente, que € a re-
estruturacao psiquica.

Uma importante mudanca estrutural levada a cab@eftermovimento de desalojamento
dos objectos internos infantis, é a perda do EerRal; isto €, o ego parental deixa de estar
disponivel enquanto extensdo do ego do individué.a\adolescéncia o ego parental havia
estado ao servico do controlo da ansiedade e ddagd® da auto-estima. Para efeito, basta
lembramo-nos da perfeita sintonia que caracterizavalacdo entre ego e S.E. (objectos
externos), do individuo na laténcia (Freud, 200&3to pelo qual este suporte constituia,
naturalmente, um componente essencial do ego @aceri

De acordo com Blos, (1965) o processo de desimrestd dos objectos infantis renova o
contacto do ego com as suas pulsdes e posicOegisnfaja haviamos visto como a preé-
genitalidade irrompe na estrutura da laténcia. Mstduicdo destas posicbfes € um
componente essencial deste processo de desinvesijnugna vez que é através desta que
funcdes do ego relativamente estaveis, bem comdeq a0 sofrer algumas flutuacdes e
mudancas nas suas funcbes executivas. O mesmoizgegde o adolescente necessita de

entrar em contacto com as paixdes da sua infarifortna a alquebrar as suas catexias
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originais (Blos, 1965). O envolvimento das func@esego e do S.E. com as relacdes de
objecto infantis que vai permitir o que Blos (1966hcebeu como a reestruturacdo psiquica
na adolescéncia através da regressédo. Os movimegeessivos das pulsdes e do ego na
adolescéncia sao, segundo este autor, um compookntmatorio da adolescéncia normal,
uma vez que operam ao servigo do desenvolvimenteghessédo do ego conota a experiéncia
renovada de estados do ego que haviam sido akeshagrou parcialmente abandonados, e
que constituiam cidadelas de seguranca ou fornpesiass de lidar com o stress. Contudo,
nao se tratam propriamente de mecanismos de d@@saguando usados estritamente com
esse proposito ndo servem o designio da individyagastituindo, antes, um impasse

A regressao do ego pode ser encontrada, a tituexel®plo, no renovar da experiéncia
de estados traumaticos da infancia, no comportanteiinquente; no retorno a linguagem da
accao: na qual se encontram as somatizacoes tigecaadolescéncia; no idolatrar da
adolescéncia: que acaba por ser um equivalentdeddizacdo parental nos primeiros anos
vida, lembremo-nos da importancia que tal factespioso equilibrio narcisico da crianca. A
regressdo também pode ser encontrada em estaddamgsdda fusdo no dominio das
representacdes simbodlicas ( ideias ou ideias pmditifilosoficos) sdo estados vistos como
uma salvaguarda contra uma fuséo total com os tolsj@afantis interiorizados (Blos, 1965).
Uma contribuicdo importante nesta concepc¢do, écto fdo fendmeno da regressédo na
adolescéncia fazer uma ponte entre a infancia edesafios do desenvolvimento na
adolescéncia, uma vez que remetem para fasesasrd@ desenvolvimento infantil que séo,
de algum modo, retomadas nesta fase. Assim, o caar preconiza é que a regressao
(limitada) do ego pode apenas ocorrer num egavataente intacto, uma vez que esta pde o
ego a prova. Como haviamos apontando anteriormatéea adolescéncia, o ego parental
encontra-se disponivel para a crianca, emprestesiriotura e organizacdo ao seu ego como
uma entidade funcional. A adolescéncia rompe d&s#ca e a regressao do ego deixa a nu o
caracter intacto ou defeituoso da organizacdo peedo ego, proveniente da passagem pela
primeira fase da separagao-individuacao, no segerteiceiro anos de vida (Blos, 1965).

Em consonancia com o que postula Blos (1965), sesel(1980) defende que batalha
pela autonomia dos adolescentes € tida com ogeatns, sendo que 0 mais problematico é o
S.E. arcaico, proibitivo.

Na laténcia o Ego é dominado pelo S.E, uma vez egies objectos internos séo
repressivos do ponto de vista sexual, 0 ego temutde para se separar do seu dominio na
adolescéncia. Neste sentido, a forma que o adoliestasn de controlar o S.E. e manter uma

autonomia interna é projectando o S.E. para oiexktgrara que o Ego do adolescente possa
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lidar com este como se fosse um conflito exte@mmo ja haviamos mencionado, um dos
desafios do ego adolescente — que emerge foratela tlos objectos parentais infantis, é a
regulacdo interna da auto-estima. Este processevéras importante, uma vez que a re-
estruturacdo do Ego durante a adolescéncia palssegpacidade gradual desta instancia para
regular internamente a auto-estima. Segundo Joss@l880), para que esta tarefa seja levada
ao seu termo, as mas representacdes de si, maatitarmente, tém de ser libertadas da
sua associacdo com a culpa e com funcédo de amuarigp(8elf-loving) do S.E. Assim, o ego
do adolescente tem de dissociar a auto-estimaidasitudes do ambiente — personificadas
nos seus pais, e das valéncias das representagds=fgor parte do S.E. Este processo
envolve a construcdo de imagens de si estavestadss na realidade que possam resistir a
culpa arcaica e reprovacao real. Blos (1998), pepstu desenvolvimento de um Ego
autocritico no inicio da adolescéncia que serva pamplementar e, eventualmente, suplantar
0S aspectos auto-valorizantes do S.E. (ser um baogninm). A reorganizacdo das
representacdes do self durante a adolescéncia ldsttacéo das representagcdes de objecto
correspondentes, tem lugar através da diferencidgdadentificacdes. As identificacbes
defensivas anteriores sao reformuladas em fungismstativas do ego ou descartadas (Blos,
1998). IdentificacBes experimentais de caractarsitério sdo adoptadas como forma de
testar a sua funcionalidade enquanto mecanismaiilesidores. A importancia de ser como,
ou igual, aos pares, compensa a perda sentideééstdavrepudio selectivo de identificacdes
com os pais. O sentimento de partilhar qualidades am objecto valorizado provém o
adolescente de uma fonte valiosa para novas it&iies.

Segundo Blos (1965) a fome do adolescente pararedgé ao grupo tem uma funcéo
defensiva que consiste em dissipar a experiéncigad® interior, prevenindo também que
este se retire do convivio com os outros em faceaidlito interior. A funcdo adaptativa
deste aumento no interesse no mundo social € paaviadolescente de experiéncias de
partilha do Eu e novas identificagdes.

A medida que o ego aumenta o seu ascendente nagémndo individuo, aspectos do
S.E. que séo problematicos e indutores de culpgsiectados para objectos reais. Estas
projeccdes sdo mantidas enquanto o ego consolidaas capacidades noutras areas do
funcionamento do ego que sdo menos conflituosae éegantam menos ansiedade. O perigo
de ataques demasiadamente abruptos no S.E. eg@dteraial quebra do fragil equilibrio
narcisico do adolescente. A resolucéo do probleam@nthipoténcia infantil € feita através da
projeccdo da omnipoténcia para os pais e pela gubste introjeccdo desses objectos

omnipotentes como nucleo do S.E. (embora algunsresitlocalizem os introjectos
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idealizados no ideal do Ego (Blos, 1998) e algun$Ik.), a necessidade de satisfazer estes
introjectos € critica para a auto-estima do adelatsc Desta forma, o Ego tem de se debater
de forma a constituir o sistema superego — egd-tkforma mais realista e assim realizar o
luto da perda omnipoténcia narcisica, substituadpela auto-estima. As dificuldades
envolvidas em desistir da crenca em objectos onempes sdo demonstradas na
vulnerabilidade do adolescente a gurus a Messaasugros lideres.

Durante a adolescéncia, enquanto que estes irirejesdo desdealizados o0 ego
experiéncia um sentimento de vazio, de vulneraide a perda de uma funcéo protectora
interna (Blos, 1965).

A medida que o ego luta para tomar sobre seu godebes previamente asseguradas
pelo S.E, este tem de estar preparado para atmhicamor-préprio fornecido pelo superego.
O amor dos pais omnipotentes, previamente estdduna S.E., tem de ser substituido pelo
amor do self, ou do self em devir. A maioria datdaia e jogo do adolescente faz parte da
promulgacéo do narcisismo transmudado, cujo ob@eéisubstituir a perda do amor do S.E.

No inicio deste trecho haviamos sublinhado a indpora do adolescente retirar a libido
ligada (cathexia) aos objectos infantis interiaizs, antes deste poder empreender uma busca
de um objecto extra-familiar. Contudo, esta buspaeéedida por uma transformacgéo dessa
libido objectal numa libido narcisica, isto é,l#do é retirada dos objectos internos e externos
e desviada para o Self. Esta transicdo na libidaltee na tendéncia do adolescente a ficar
centrado; absorvido em si, bem como origina osdfpisentimentos de grandiosidade e de
poder, levando este a considerar-se independesteljectos de amor e ddio da infancia. Da
mesma forma, Kohut defende que a grandiosidadeeto(Kohut, 1971) é reactivada na
adolescéncia na forma de fantasias diurnas paraaqo@cela do ego ligada a realidade
chegue a novos termos com esta. O gradual recondett das limitacOes reais do self vai
substituindo progressivamente a grandiosidade niileip da auto-estima. A medida que a
necessidade de gratificacdo proveniente do idedalisieo se torna menos insistente, os
aspectos narcisicamente investidos dos pais eaas imagos parentais internas, tornam-se
menos catexizadas, abrindo caminho para que esfEndam das suas actividades como
fonte de auto-estima, no processo o ego ganhaautan

A transicdo para fora do narcisismo é acompanhattagpmpromisso com a realidade
objectiva, em que o self é experimentado como uimiamor de actividade, capaz de
estabelecer e alcancar objectivos. (Fast, 197paitJosselsqrR. 1980)

Embora todos os processos envolvidos no desenvaitondo ego durante o curso da

adolescéncia incidam na regulacao interna da aiim& este movimento de transicdo das
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fontes que asseguram a gratificacdo narcisica gersgo para o ego, é talvez o mais
importante. Ao rastrear a patologia da adolescéncianal, encontram-se falhas neste
processo. Rapazes adolescentes, com uma matupsi@dssocial baixa, foram incapazes de
desprender-se das exigéncias irrealistas dos séuds® é, através da interiorizacdo dos
padrdes parentais para os quais lhes faltava otdatel a vontade de almejar, estes rapazes
adolescentes encaram a adolescéncia com grandessdpbis ndo conseguem satisfazer as
exigéncias do S.E.; estes ndo conseguem mitigarscoesso o poder do S.E. Desta forma, a
reprovacdo do S.E., interfere com a colocacdo decimos realistas, porque todas as
realizacfes sao sentidas como nao sendo suficientenboas. Como resultado, muitos
destes rapazes evitam a colocacdo de objectivasitb@imente, retirando-se para a
passividade ou grandiosidade.

Durante o curso normal do desenvolvimento adolésctanto o poder quanto o conteudo
do introjectos séo trabalhados. Contudo, os irdtofendo séo infinitamente flexiveis: um
individuo é sempre, de algum modo, produto da sgria historia. O desafio do adolescente
€ modificar os introjectos que séo flexiveis e miadaqueles que ndo o séo e, acima de tudo,
integrar o resultante mundo interno numa identidaaguivel ( Josselson, 1980).

A auto-consciencia e auto-preocupacao do adolese=tdio ao servico de descobrir que
aspectos do self sdo maleaveis. E com algum chqueie® adolescente percebe que nio se
pode inventar, que ndo se pode desprender de diggos. A medida que as representacées
do self e dos objectos vao sendo reorganizadaslesagnte pode experimentar uma perda no
seu sentido de self na forma da pergunta: “quenes®@l Ha o sentimento que se ultrapassou
formas prévias de ver o self e os outros, porérta fakperiéncia para que as novas
representacdes de self e objecto sejam confid@osio resultado, o adolescente pode
transformar a experiéncia em afecto, um sentimegrémso de aqui e agora, como forma de
assegurar que o self existe. A medida que o eginamio for crescendo de forma mais
estavel, e mais convicta de pelo menos alguns tspelo self, o perigo de perda da
continuidade do ego torna-se menos presente.

Muito do trabalho de reorganizacédo das relacOesbctos internos decorre através da
aprendizagem inter-pessoal com os pares. Nao @ dasdnteido do objecto que é trabalhado
mas sim a sua valéncia. Os adolescentes tendenparés que amam e outros que odeiam.
Segundo Blos (1965), este fendmeno é outra caistitar importante da individuacgao,
enquadrada também no movimento regressivo da @&éolgs, a saber: a do retorno as
relacbes ambivalentes. Segundo o autor, no movandet desalojamento dos objectos

primérios de amor e de 6dio, emerge uma espedfieidlessas relacbes infantis, que é a
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ambivaléncia. Essa ambivaléncia é caracterizadadiisao pulsional, fenbmeno constatavel

nos actos de agressividade crua, raiva e sadismdluAiacdes de humor: os estados de
extrema labilidade, e as contradicdes no pensangento comportamento fazem parte deste
quadrante. O estado de ambivaléncia € geralmenteotesado pelo adolescente, porém

permanece para além da capacidade de sintetizagdgod sendo esta uma das tarefas finais
da individuacdo na adolescéncia. De acordo correldsss (1980), & medida que o processo
da adolescéncia progride o afecto € modulado, enjoindividuo torna-se mais capaz de

sentir ambivaléncia para com um amigo, reconhecersdguas caracteristicas positivas e
negativas simultaneamente. Mudancas similares torheyar em areas de interesse e
objectivos, a medida que o adolescente desistebdoluismo caracterizado por um self

dominado pelo S.E. Em vez de protestar contra BRig00u sentir desapontamento com a
realidade, o adolescente progressivamente apreendespectos positivos e negativos do
préprio, e também dos outros: self e objecto — dot@ de vista mental, o adolescente

funciona por identificacdo projectiva, a partir shmmento em que integra 0 bom e 0 mau
deixa de projectar a pressdo do S.E nas suas eslacdo mundo. Este movimento do

totalitarismo para o balanco é uma reflexdo do amon@o controlo do ego em éareas

anteriormente dominadas pelo S.E.

Em suma, segundo Josselsson (1962) o trabalho d@ifigelacdo ao mundo interno da
adolescéncia, é tornar-se o0 guardido da auto-esBawa que esta demanda seja levada a
cabo, este tem de chegar a termos com os intrejel@oinfancia, trabalhar investimentos
narcisicos, e testar o self na realidade.

De forma geral o adolescente recentemente indidmluo pode suportar sozinho peso
de manter a auto-estima. Mas, ao contrario dagajam adolescente, que em parte se livrou
dos seus introjectos, pode escolher fontes exésride auto-estima. Nao surpreendentemente
os adolescentes escolhem frequentemente uma fxietie& de auto-estima que seja a mais
parecida possivel com o seu S.E. Neste sentidotaapos a importancia que irmaos mais
velhos, treinadores, professores, tem enquantoctoBjetransitorios no desenvolvimento
adolescente. Os adolescentes sdo sedentos de quéasejam firmes e definidos com os

quais possa desafiar-se, avaliando-se (Josselk362),.

ImplicagBes das Imagos parentais na pré-adoleseenci
Como vimos, as imagos, em conformidade com o debamento psicossexual da

crianca, pela altura da laténcia, atingem um pdetequilibrio (mais ou menos harmonioso)
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com 0s objectos externos e internos, facto peld spi@onsagra a este periodo uma grande
importancia. O mundo interno da crianga, aliviaddda parte da ansiedade pré-genital que o
caracterizava, permite agora ao Ego reunir esfatederma a consolidar as suas funcées em
areas livres de conflito, tais como a aprendizageento é que, como abordamos no capitulo
anterior, esta harmonia na aurora da adolescémzigeriodo pré-adolescente, sera quebrada e
toda a estrutura da laténcia sera abalada. Estaraupdesencadeada pelo aumento da
intensidade pulsional ira dar inicio a um processoe-estruturacao interna que, no imediato,
passa pelo dominio da nova pulsionalidade, paraowim mais complexo, que é a da re-
estruturacéo das relacdes internas, nomeadamegigggdo com os pais internos (imagos). De
acordo como mencionamos anteriormente neste erajuedto, as imagos parentais serao
alvo de um processo similar ao de luto (Cordeif88), assinalando uma nova demanda que
€ aquela de restituir ao Ego do individuo func@es autrora eram garantidas e consagradas
aos objectos internos parentais. Neste sentidprowesso de reestruturagédo do ego o grande
desafio é, precisamente, este desligar-se emonientd desses objectos internos (Blos,
1965) e no processo ganhar autonomia. Contudo,asa fla pré-adolescéncia, o que
assistimos é precisamente uma invasdo da pré-ligauita e uma reactivacao sistematica das
relaces de objecto infantis.

Segundo Blos (1974) a reactivacao das ligacOesjextob infantis aparece nesta fase
numa configuracdo disfarcada na forma de um enwelnto edipiano. Esta configuracéo
pseudo-edipiana é o resultado de um esforco leaa@ddo contra a regressao para as relacoes
de objecto pré-edipianas. Trata-se de uma formdefamsiva a qual Blos (1974) chamou de
defesa edipiana do estagio inicial da adolescéfxiperigo pulsional nesta fase provém da
atraccao regressiva para a mae pré-edipica e dveneoto pré-genital que essa regressao
implica.

Efectivamente a mae arcaica € regressivamentemadai durante a fase da pré-
adolescéncia na qual a maturagdo pubertaria ifiteng poderio das pulsdes. Esta nova
condicéo leva a que o Ego do jovem adolescentesside@le reguladores de tenséo (relacoes
de objecto, defesas, adaptacao, etc.) e o regulledimnsao original, a mée arcaica, tornando-
se neste ponto critico uma fonte controlo e segarai preciso lembrar que, no estado
avancado da pré-adolescéncia, a mdae arcaica esist®® uma relacdo interiorizada,
nomeadamente, como uma representacao de objeoté, isna imago, que havia estado num
estado de repressao parcial até a adolescéncita paisa esse facto lembramo-nos o que
mencionamos antes neste enquadramento que, a ocadeaardo € um individuo separado e

contido em si proprio para a crianca. Como vimogvas do que postulou Klein (cit. por
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Kristeva, 2001) os estados de consciéncia na vetzope reflectem a simples dicotomia entre
satisfacdo e tensédo — a primeira consiste em éatianj, a segunda em projectar. Neste sentido
a mae é compreendida numa dicotomia similar. Polad, a mée arcaica € a fonte de toda a
bondade; por outro, € a fonte de toda a maldada #m que o cuidado da crianca envolve
frustracdo, dor e tensdo, sobrevive deste period® nelacdo de objecto parcial temida e
odiada, a qual é identificada como a mée arcaidavolante. De acordo com este principio
também sobrevive, igualmente global e separadagmama da mae enquanto fonte de
satisfacdo, encanto, seguranca e bondade, a qualeséficamos como mée arcaica
benevolente (Blos, 1974). Ambas as componentes @& pnimitiva sdo preservadas nas
representacdes de objecto durante muito tempgatirekd) a reconciliagdo por compromisso
ou sintese. Elas exemplificam a ambivaléncia ngseiaidade irreconciliavel original, assim
como elas aparecem no inicio da vida mental.

A mae arcaica € associada na mente da criancanmloodo corpo e dos esfincteres. O
periodo de treino dos esfincteres traz consigo sndwacdes corporais — tanto a retencéo
como a libertacdo, num sistema complexo de opesagd®nomas. Nelas podemos detectar a
interaccdo de influéncias derivadas das necessdadésionais, dependéncia objectal,
atitudes e interesses do ego e do superego. Ewmqgaangulho da mée, prazer e louvor era
antes uma recompensa que valia o preco de renunuggliatamente as gratificacfes, no
estado pubertario de maturacdo esta solucdo somedipita os conflitos. E a sincronia da
maturacao pubertaria e da regressdo pré-adolespardea pré-genitalidade que pdéem em
jogo a mae pré-edipica na vida emocional do jovepaz adolescente. A regressao para a
mae arcaica, boa ou m4, é temida pelo rapaz enragaty que resiste a submissao passiva e
ao cuidado receptivo. Apesar disso, a atracca@ssiyla ganha, ainda que de forma breve e
transitoria, e ndo surpreende que a mae arcaideolzmiora, ameacadora, e frustrante, seja
transposta para o primeiro plano da consciénciantera pré-adolescencia masculina.

Sendo este o periodo da maturagdo sexual e, camemente, da intensificacdo das
pulsdes dirigidas aos objectos, é obvio que a méaica sera invocada para esta nova
constelacdo pulsional. O seu papel controlador sfopem ac¢do em consonancia com a
maturacao sexual, em termos de castracdo. Estitéagdo tipica de perigo do adolescente
do sexo masculino. E responséavel, em larga megala,evitamento da mulher durante esta
fase particular. Em sentido contrério, assisteferaacado exclusiva de grupos de rapazes e a
orientacdo do pré-adolescente para uma relacadiveosiom o pai. O facto do rapaz
permanecer seguro dentro das relacdes confinaglamantos do mesmo sexo faz com que se

vislumbre facilmente o seu virar de costas, actpara 0 sexo oposto. Face a sua mae e as
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mulheres em geral, observamos uma atitude de eegedistancia emocional, animosidade,
ou mesmo uma rejeicdo crua e cruel (Blos, 1974).

Esta afirmacao activa, ainda que defensiva, déraescendido as relacdes de objecto
precoces € normalmente contrariada por movimepes$sivos, cujo alvo € restabelecer a
receptividade pré-edipica e a dependéncia anaclilo despertar da regresséo pulsional, o
ego é atraido para estagios primitivos e abandend&msamento magico ou pré-légico, uma
vez mais, prolifera apds o seu acentuado declioiperiodo de laténcia, altura em que os
processos cognitivos de ordem ldgica aparecempateeira vez claramente delineados da
concepcdo animista do mundo. No rapaz pré-adolescen que observamos € uma
racionalidade altamente desenvolvida e um podeshdervacéo, que caminha lado a lado
com 0 pensamento pré-légico e crencas magicas.uAs fbrmas de pensamento, embora
sejam contraditérias sdo no minimo semelhantesiaa@pgpeita a sua valéncia motivacional.
E este duplo padrdo no pensamento que é respomseetomportamento contraditorio do
adolescente (Blos, 1974).

A regresséao pulsional e a regressao nas relacdalgjetdo sdo compreendidas através da
sua interdependéncia: contudo, uma outra dimemsaalé ser adicionada, a qual Blos (1974)
chama “imperativo maturador” da adolescéncia. Eqsse motivo que estas se movem em
direccbes que sdo diametralmente opostas uma a. ddtrestagio regressivo da preé-
adolescéncia é caracterizado pelo dominio da déperal e dos desejos passivos. Tais
posi¢des infantis, contudo, sdo uma maldicdo paegpaz pré-pubére, cuja maturacao sexual
seria, de facto, negada pela regressao aos cuidaxkysivos e a submisséo passiva a mulher
N&o nos surpreende, portanto, que a atraccéo segagrmra a dependéncia objectal mobilize,
ao mesmo tempo, a pulsdo agressiva, para o propisitefesa e da adaptacdo progressiva
do adolescente. A pulsdo agressiva aparece primaisua forma infantii — nomeadamente,
através das suas componentes sadicas, que had@amnt papel importante em todos os
estagios fulcrais do desenvolvimento pulsionalritifa

Chegados a este termo, a questdao que se impdes@uimmtse: como consegue O pré-
adolescente desembaracar-se desta relacdo paradaxa méae a arcaica, que percurso tem
este de percorrer para poder actualizar as susges de objecto internas? Da mesma forma
que o pai aparece, a dada altura, na vida men@iaaa enquanto um terceiro elemento que
pbde fim ao solipsismo mée-crianca, também no indeicadolescéncia o pai terd um papel
fulcral no atenuar desta relacdo “aprisionantetemivando o caminho a diferenciacéo.
Assim, a mae arcaica torna-se dispensavel quandaora fonte de abastecimento narcisico

e de gratificagfes objectais, se torna disponivedmeadamente, quando o pai é eleito como
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objecto de amor. Este estagio curto e transit@m tonsequéncias momentaneas porque €
apenas com a sua dissolucdo que o rapaz é capaeghr a identificacdo masculina e a uma
estrutura definitiva do seu ideal do ego (Blos,4)97

Neste sentido, o segundo passo, durante a fasgailm da adolescéncia, desenrola-se em
torno do complexo de Edipo negativo. Nestes termoslacio com o pai, na qual este é visto
mais como um amigo do que um rival — muitas vedeaslizado, serve como forma de defesa
contra a mae arcaica que representa para o rapaxiplescente uma ameaca de emasculacéo
e infantilizacdo. No inicio da adolescéncia o rapaira no Edipo negativo estabelecendo,
primeiramente, uma escolha de objecto narcisicee E®vimento ndo é defensivo na sua
natureza, pois traz a superficie os resquicioslaa@xistentes, do amor edipiano passivo do
rapaz pelo seu pai. Enquanto esta relacdo estédortimwdade directa com o periodo de
dependéncia pré-edipica, tendo-se entdo tornada womstelacéo triangular, agora atribui a
mae o papel de rival — o jovem adolescente gostaz#e coisas com o pai, deixando a méae
de fora delas. Desta forma, o jovem adolescentgaape a uma imagem idealizada do pai,
tornando-se o guardido e estabilizador do seuibguilnarcisico. Como na infancia, o pai €
idealizado de forma a assegurar um fluxo contireigubtento narcisico, sendo sentido pelo
pré-adolescente como uma elevacdo na auto-estimia sentimento de inviolabilidade.
Assim, esta imagem parental tem n&o s6 o propdsitegular a ansiedade, por um lado, mas
também de proteger o jovem adolescente contra aancaea e castradora. Paradoxalmente,
o desejo de ter um pai grandioso reflecte a depem@ré-edipica a uma fonte externa — a
mae, para um sentimento de bem-estar (Blos, 1974).

O estabelecimento de um agente interno — ideal gfp Eapaz de garantir o sustento
autonomo do narcisismo do individuo, faz-se asasuda neutralizacdo da libido narcisica
que, até entdo, havia estado ligada a posicdoaedipnegativa. Neste sentido, € com a
resolucéo do complexo de Edipo negativo que a lesa® objecto homossexual, baseada em
necessidades narcisicas, é abandonada e da lugar @eal despersonalizado, isto €,
abstracto (Blos, 1974). Estas mudancas coincidemwoa alteracao na relagdo com o pai,
para uma apreensdo mais realista deste, e tamb@nurpa relacdo caracterizada pela luta e
rivalidade.

Contudo, esta mudanca, que significa também ursopasfrente na individuacdo é
experimentada com culpa e sentimentos de abandoapreensao realista dos pais € sempre
vivida com sentimentos contraditérios. O desejondiependéncia aumenta o sentimento de

perda e seguranca — proveniente das imagos parémf@ntis. O preco da independéncia é
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tolerancia da soliddo, bem como a aceitacdo dawadiies pessoais e 0 caracter temporario
da vida (Blos, 1974).

Como pudemos constatar através deste excerto,emadgimento na pré-adolescéncia
parece forcar o jovem adolescente a reactualizaseo mundo interno. A grande
particularidade do desenvolvimento nesta fase ¢ gumedida que o pré-adolescente vai
trilhando um percurso interno no espectro das delwgle objecto infantis — actualizando no
agui e no agora, com 0s pais reais dilemas antigossubliminarmente (isto porque € um
processo pendular) perdendo os lagcos emocionastisfcom estes objectos. Sendo que,
como vimos, o0 grande objectivo desta re-estrutar&c@onsagrar 0 ego como o garante do
narcisismo (Josselson, 1980).

Se o0 desenvolvimento na adolescéncia se faz emtt®s e avancos, entre estados de
maior e menor organizacdo, se nos € dado obsexlaggdes de objecto em dominios tao
diferentes quanto o edipiano e pré-edipiano — das mfantis aquelas que demonstram uma
diferenciacdo mais nitida sujeito-objecto, paregg-também plausivel que a imagem desses
objectos internos — das imagos, varie ao longamde 6 espectro de desenvolvimento. Quer
isto dizer que, provavelmente, no seu mundo infemm@dolescente também se debate,
simultaneamente, com uma profusdo de imagens destod infantis. Algumas serdo, com
certeza, mais proximas daquelas que Klein (cit. agal, 1975) descreveu: isto €, imagos
parentais que carregam a marca das pulsdes infgogssdo contemporaneas, do ponto de
vista mental, dos processos defensivos arcaicosne a pensamento pré-logico que Blos
descreveu. Sao as imagos polarizadas, aquelassjeeminham a divisédo de ego e de objecto
em parte boa e parte ma, sdo aquelas também gagestbm a omnipoténcia infantil. Outras
imagos serdo com certeza de cariz mais edipiangelas a que a revivéncia do conflito
edipiano trouxe a fantasia através do aumentognakda puberdade.

Este trabalho surge da vontade de conhecer, d& f@riceber que tipos de imagos séo as
que povoam o mundo interno em re-estruturacdo doagolescente. Neste sentido,
empreendemos uma investigacao na qual iremos osaprova projectiva que tem o condéo
de possibilitar o estudo das relacdes de objeet@ entar perceber como se desenvolvem, ao
longo do tempo sujeito e objectos internos, desenkaim estudo longitudinal.

Através do nosso corpo teorico percebemos que,eni@dp pré-adolescente, ha uma
intensificacdo das relacbes ambivalentes e da poa das imagos pré-edipianas. Neste

sentido, as nossas hipéteses levam-nos a espaeradewm momento de aplicacdo para o
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seguinte, assistamos a um desenvolvimento na @aosssira que dé conta de uma evolugao
do Ego de posi¢cdes mais infantis, para posi¢cbegegiemunhem uma maior autonomia dos
sujeitos em relacdo as imagos. Além disso, tamleénog a expectativa que os sujeitos da
nossa amostra ndo s6 dominem melhor as pulsdes) esnmnscrevam num sistema de

relacdes edipiano. No sentido de pormos a provaoasas hipoteses, desenhamos uma

investigacdo, cujo método pode ser consultado @ximpo capitulo.
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METODO

Participantes

A amostra deste estudo € composta por um grupdande capazes pré-adolescentes,
alunos do 8.° ano numa escola secundaria da gtasioea, estes no primeiro momento de
aplicacao tinham 13 anos e no segundo momento amaostra foi seleccionada de forma nao
aleatoria e por conveniéncia, utilizando como dotée escolha a disponibilidade dos alunos
em participar, e o facto de ndo estarem sinalizgolms mau comportamento ou por

dificuldades escolares.

Delineamento

Este estudo, de caracter longitudinal, compreemda imvestigacdo qualitativa, do tipo
exploratorio, na qual se ira tentar perceber asiffnagdes psiquicas — nomeadamente ao
nivel das imagos parentais, entre os participaheste sentido, este estudo compreende dois
momentos de experimentacdo idénticos, ou de apbcdg instrumento, com um intervalo

aproximadamente de um ano.

Instrumento

O instrumento utilizado neste estudo é o T.A.Ts{@ale Apercepcdo Tematica), sendo
gue optamos por “passar” alguns cartdes e naderiasntegra, mais a frente iremos explicar
qual o propésito subjacente a esta escolha.

O T.A.T criado em 1935 por Henry Murray. Esta présan como objectivo explorar a
personalidade estudando o sentido dinamico daeedgas individuais na percep¢do de um
estimulo normalizado (Shentoub, 1999), e a escdts cartbes a serem utilizados neste
estudo sera feito de acordo com 0s objectivos damoe

Os cartdes do T.A.T representam situacdes humdassioas ou situacdes de conflito
universais. Com efeito em cada cartdo existe ufeaérecia permanente ao que especifica a
condicdo humana. Face a um material objectivo, w@s ressonéancia em conflitos
universais, existe um conteido manifesto e um Gdotéatente, susceptivel de reactivar um

ou outro nivel de problematica.
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Apesar de serem figurativas, as imagens sao quficieente ambiguas para remeterem
para diferentes interpretacdes; o sentido confaidada imagem estara ligado a memorias -
especialmente do tipo afectivo - de situacdes santds pelas quais o sujeito tenha passado.
Cada cartdo tem uma tematica presente, ja queiroag@m reenvia para um tema especifico
(depresséo, agressao, triangulagéo...).

A analise da narrativa serd sempre referente affitodiatente que o cartdo propde e a
ressonancia emocional que este provoca no sujeito.

As Probleméticas do T.A.T prendem-se comtdantidade e Identificacée a existéncia ou
ndo de estabilidade da identidade; a diferencide&gersonagens umas em relagdo as outras;
as identificagcbes que sdo ou nao colocadas e raeneias sexuais que S&0 Oou hao
estabelecidas. elacdo de Objecte na representacdo de si e da relacdo; nos motosmen
libidinais e agressivos; na possivel ligacdo eeles ou nos processos de desligamento
predominantes; nas relagcdes que traduzem um coniitambivaléncia ou uma tendéncia
para a desintrincacao pulsion@hentoub, 1999)

A escolha dos cartdes é parte integral do desedbabjectivo do nosso estudo, uma vez
que seleccionamos aqueles cartdes que exploravarigz@am evocar, as problematicas do
nosso estudo de forma mais especifica. Esta egtrat® nosso entender, permitia-nos nao so
economizar no tempo de aplicacdo, mas também odgaitados mais saturados do nosso
objecto de estudo. Para o efeito, seleccionamoartdes 2; 4; 6BM; 7BM e o 8BM, que séao
agueles gue nos parecerem mais susceptiveis daraepecesentacdes da relacdo do sujeito

com as suas imagos parentais.

Cartao 2

No que concerne ao conteldo manifesto da pranahasteepresentada uma «cena
campestre» com dois planos. No primeiro temos w@pariga com uns livros, e no segundo
um homem com um cavalo e uma mulher (possivelmgrdieida) encostada a uma arvore.
N&o existe uma clara diferenciacdo de geracfeosprala diferenciacdo sexual é evidente.

Em relagdo ao conteudo latente da prancha, toremgeente a questdo da triangulacao
(e consequentemente do Edipo), uma vez que segogdacdo da crianca com o casal
parental e a questdo do interdito. (Shentoub, 19B8kta forma parece-nos um cartdo
importante para percebermos de que forma o sulepioesenta esta relacdo e como se
representa face as imagos parentais, isto €, emogddentitarios
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Cartao 4

Manifestamente trata-se de um casal jovem, umaenglmto de um homem que se
afasta. Ao nivel latente a prancha remete para wflitco pulsional numa relagcéo
heterossexual, sendo que cada uma das personagdasser portador de movimentos
pulsionais — agressividade e/ou libido. E frequelggararmo-nos com uma instabilidade nas
identificacdes, visivel pela alternancia de esmlda posicbes masculinas e femininas.
(Shentoub, 1999). Este cartdo parece-nos importpata perceber como 0s sujeitos

representam a sexualidade no quadro das relacipesneds.

Cartdao 5

Temos no que respeita ao conteudo manifesto podeiswalizar uma mulher de meia-
idade, com a mao na macaneta de uma porta, olaeopaterior de uma sala. Esta mulher é
representada entre o dentro e fora. No que resgesitsolicitacdes latentes, a presenca da
mulher que abre a porta e olha para o interiorala germite afirmar que as solicitacdes
latentes deste cartdo reenviam para uma imago maagele penetra e olha, nédo pré-julgando
sobre o registo conflitual no qual o sujeito se sifiar, pois as modalidades de relacéo a
imago materna sdo elas mesmas mdultiplas (Shent®@99), sendo por esse motivo que se

torna um cartdo essencial no nosso estudo.

Cartao 6BM

No que respeita ao material manifesto temos um,aasahomem visto de frente, com ar
preocupado, e uma mulher idosa que olha para alghste cartdo tem como particularidade
o facto da diferenca de sexos e geracdes ser diguta modo claro. No que concerne o
material latente, sublinha-se a proximidade mamfihum contexto de mal-estar. A diferenca
de geracbes ao nivel do conteido manifesto re@avao interdito da aproximacao edipiana,
acentuado ainda pelo facto de as duas personagerestarem frente a frente, uma vez que a
mulher estd de costas voltadas para o homem. @Heni999). Assim, este cartdo é
importante no sentido em que vai nos permitir ol@seque tipo de relagédo, e o caracter da

imago materna, que sera evocado neste contextsjdagho.
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Cartédo 7BM

Ao nivel do material manifesto podemos ver duagecad de homens, lado a lado. Um,
“velho”, esta virado para outro “jovem”, que estduado. A diferenca de geracbes é
marcada, mas ndo ha neste cartdo no¢édo de imaridacional de um dos parceiros. No
que respeita as solicitacdes latentes deste cadfay reenviam a proximidade pai-filho num
contexto de reticéncia do filho; os corpos estadugstos. O conflito devera desenvolver-se
em torno de uma proximidade entre estas duas [@yens, em termos de ternura e de
oposi¢cado (ambivaléncia dos sentimentos na relagdpag (Shentoub, 1999). Assim, este
cartdo é essencial para observar o tipo de reldgdibjecto que aparece numa situagdo que

invoca um conflito de autoridade; rivalidade.

Cartdo 8BM
Do ponto de vista do material manifesto podemosmas, num primeiro plano, um
rapaz adolescente, sozinho, com uma espingardadap de costas voltadas para a cena do
segundo plano. Esta representa um homem estendumis eutros inclinados para ele, em que
um deles segura na mae um objecto cortante. Nodqueespeito ao conteudo latente, a
imagem reactiva representacdes susceptiveis den sexlacionadas com a angustia de
castracao e/ou agressividade para com a imagonpai®hentoub, 1999). Assim, a imagem
reactiva duas problematicas principais: A da idktte — posicéo passiva ou activa, e ao nivel
da problematica edipiana solicita a representagdand conflito e os afectos ambivalentes

gue lhe estédo associados.

O processo de resposta do T.A.T comporta um canjule mecanismos mentais
comprometidos na situagdo Unica de imaginar umsbrtdasa partir de um cartdo. Este
processo divide-se em 4 fases:

1) o contetdo manifesto é percepcionado pelo syjeit

2) o conteudo latente e a instru¢do dada ao syjestocam-lhe uma regresséo, o que
conduz a um abaixamento do controlo conscientereepcédo do conteudo latente induz no
sujeito representac¢des inconscientes e afectatolga essas imagens;

3) este complexo de representacfes e afectos,gdesmados, irdo ou ndo tornar-se

conscientes para serem organizados através dag&alo processo secundario, o que vai
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depender das capacidades de contencéo do eu (séoofeagil, 0 medo de ser submergido
pelos conteudos inconscientes conduz a mobilizdednecanismos de defesa);

4) a historia que o sujeito contar sera o resul@m@ompromisso existente entre a
pressdo desses conteudos inconscientes e os nmegautie defesa mobilizados.
O método de andlise dos protocolos T.A.T's asséntmsencialmente, no estudo dos
procedimentos do discurso utilizados pelos préesteintes na elaboragdo das suas narrativas
e das articulacdes com as problematicas que etadaaBo.

O método de anélise comporta dois tempos. Num pontempo procede-se a analise
cartdo a cartdo que compreende a codificacdo dosegimentos, e as referéncias as
problematicas abordadas pelo sujeito face aosesartéstes dois movimentos tém como
objectivo apreender o trabalho psiquico, do qual &temunhos os procedimentos de
elaboracdo do discurso face as solicitacoes dorimateda situacdo T.A.T. Num segundo
momento, procedemos a uma sintese das informacbeda que passard por um
reagrupamento na folha de analise dos diferentasegimentos utilizados, o que permitira
apreciar a qualidade do processo associativo, temmdoonta as relacdes entre representacoes,
afectos, e mecanismos de defesa; e o que impliaardém o destaque das modalidades de
funcionamento psiquico em jogo na experiéncia T.AeTpropor hipoteses referentes a
organizacado psiquica de toda a amostra

Procedimento

Através de uma carta € requerida a instituicdo Xutrizacdo para a realizacdo do
trabalho. Apds ser concedida a autorizacdo, progiufanto dos membros da respectiva
instituicdo a sua colaboragdo no meu estudo. Aptas® o objectivo do meu trabalho, e
clarificarei qualquer duvida que possa existir.

Uma vez os participantes deste estudo sdo meneldade, sera pedido o consentimento
(através da carta de consentimento — Anexo 1) @stod encarregados de educacao. Mais
uma vez serdo clarificadas todas e quaisquer dindda encarregados de educacdo e da
amostra.

De forma a poder preencher os requisitos de aplicalp instrumento, em termos de
setting, € nos facultada uma sala — semelhante a uma sakuld, onde recebemos os
participantes, individualmente. ApGs o primeiro neoto de aplicacdo do instrumento, fica

combinado com o0s responsaveis da instituicdo eaoparticipantes, a sua colabora¢cdo num
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estudo posterior, a data de uma nova visita fondgea para dali a um ano, néo tendo sido,
no entanto, referido aos alunos qual o propdésitendieevista posterior.

A instrucdo da prova é dada no inicio e néo € idgesendo que face a um sujeito muito
inibido se possam colocar algumas questdes, devandzer entdo: “Imagina uma historia a
partir de cada uma das imagens que te vou mostrar”.

Durante a aplicacdo sera fundamental ter em caontierapos: a) tempo de laténcia —
tempo que decorre desde o0 momento de apresentagéartdo até ao momento em que o
sujeito comeca a falar; b) tempo total por cartémpo que decorre entre a apresentacdo do
cartdo até ao fim do relato contado pelo sujeito.

A anotacédo do relato sera integral, respeitandast@d suas caracteristicas (abreviacoes,
reconstrucdes e interpretacdes). Uma vez que alli@alsobre o T.A.T. se vai efectuar a partir

da analise formal do relato é essencial transcr@descurso o mais fielmente possivel.
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RESULTADOS

De forma a apresentar os resultados de um modatesinte decidimos, em primeiro
lugar, abordar os resultados (as respostas adgespdos sujeitos de um modo quantitativo,
isto €, iremos numa primeira fase apresentar, dicainte caracterizar 0s mecanismos
defensivos que os sujeitos utilizaram mais freqeraette. Num segundo momento, iremos
abordar os enunciados dos sujeitos de um modatapiiadi isto € ao nivel da elaboracdo do
conteudo latente de cada cartdo, focando, sobredudpresentacdo das imagos parentais.

Assim, a primeira tabela que vamos apresentar prow@s do total de procedimentos,
por série, que cada um dos sujeitos utilizou natcogdo dos seus enunciados, no primeiro e

segundo momentos de aplicacao.

Andlise Quantitativa

Tabela 1 — contagem dos procedimentos por sujeito

Série SérieA2 Série| Série | Série | Série | Série | Série | Série | Série
Al Bl B2 |C/Fo| C/IN |C/IM | C/IC |C/IFa| E
1.° momento
Sujeito 1 2 10 3 2 7 3 1 1 3 5
Suijeito 2 1 11 0 2 11 1 2 0 3 4
Sujeito 3 0 4 6 21 1 5 7 0 0 3
Sujeito 4 1 23 3 8 7 0 2 3 1 9
Sujeito 5 3 2 10 17 6 2 6 1 1 1
Total 7 50 22 50 32 11 18 5 8 22
2.° momento
Sujeito 1 2 8 3 3 11 1 1 0 2 2
Sujeito 2 1 10 0 2 9 2 1 0 5 1
Sujeito 3 0 4 9 18 5 4 7 1 0 7
Sujeito 4 0 38 1 2 12 3 2 2 7 18
Sujeito 5 2 9 6 20 7 4 3 0 3 3
Total 5 69 19 45 44 14 14 3 17 31

Partindo de uma observacao do geral para partiqaddemos observar que, em ambos os
momentos de aplicagcdo os procedimentos aos quaisujefos recorreram com mais
frequéncia foram os pertencentes as series: A2; B0 e E. No que respeita a este
agrupamento de séries, constatamos também queijndeirp momento de aplicagdo para o
segundo houve um aumento consideravel no empreggedimentos das respectivas
séries, exceptuando os da série B2 que foram usamhosgnenor numero. Além destas

mudancas dentro das séries mais utilizadas, cansiattambém uma outra importante, o
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aumento consideravel no emprego dos procedimertaeie C/Fa, isto do primeiro para o
segundo momento de aplicagao.

Podemos também observar que, do primeiro paragonde momento de aplicacao,
houve, entre os sujeitos, uma constancia ao niweerdprego do tipo de procedimento
defensivo. Isto é, os tipos de procedimento que cageito mais privilegiou no primeiro
momento de aplicacdo, foram também aqueles maidosisaos discursos dos sujeitos
aquando o segundo momento de aplicacdo. A nivélidhel, observamos, também, uma
importante tendéncia no que diz respeito a comBmalg mecanismos das diversas seéries.
Com efeito, verificamos que 0s sujeitos que utiizzom mais frequéncia os mecanismos da
Série A ( Séries Al e A2) utilizam também com nfeégjuéncia os procedimentos da Série
C/Fo e da Série E. Da mesma forma, os sujeitosugjlizam com mais frequéncia os
procedimentos da Série B ( Séries Bl e B2), recooem mais frequéncia a mecanismos da
Série C/M e C/N.

Na segunda tabela propomo-nos a apresentar o nuimilode procedimentos, por
respectiva série, em cada um dos cartbes apreesntmb sujeitos. A pertinéncia de
abordarmos a distribuicdo dos procedimentos destaaf € a de nos permitir fazer, a
posteriori, uma articulacdo entre os procedimem@ss utilizados em cada cartdo e o
conteudo latente para qual cada um deles remete.

Tabela 2 — contagem dos procedimentos dos ssijedtiocartao

Série SérieA2 Série| Série| Série | Série | Série | Série | Série | Série
Al Bl B2 |C/Fo| C/IN |C/M | C/IC | C/Fa| E

1.° momento
Cartao 2 0 6 2 9 8 1 1 0 1 3
Cartédo 4 1 6 4 13 3 4 3 2 1 0
Cartéao 5 1 11 5 8 5 1 3 1 1 3
Cartao 6BM | 2 14 5 9 1 4 5 1 2 1
Cartdo 7BM | 1 3 4 7 8 0 4 0 3 0
Cartaéo 8BM | 2 10 2 4 7 1 2 1 0| 15

Total 7 50 22 50 32 11 18 5 8 22
2.° momento
Cartao 2 0 9 3 4 6 1 1 1 5 3
Cartédo 4 0 9 2 11 8 4 3 1 2 5
Cartdo 5 1 7 4 6 8 3 5 0 4 5
Cartao 6BM 1 18 6 7 7 4 3 0 2 3
Cartao 7BM | 2 13 3 11 9 1 1 1 3 3
Cartaéo8BM | 1 13 1 6 6 1 1 0 1 12

Total 5 69 19 45 44 14 14 3 17 31
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No que concerne ao Cartdo 2 notamos que, no pamemento de aplicagéo, os
procedimentos mais usados foram os da Série BE@® €hquanto que no segundo momento
0S mais usados foram os da Série A2. Em relac&a#éo 4 notamos que 0s procedimentos
da Série B2 foram os mais usados, tanto no prineein@o no segundo momentos. No que
respeita ao Cartdo 5 os procedimentos mais usa&dios gujeitos, no primeiro momento
foram os pertencentes a Série A2, ja no segundoemimyverificamos também uma
ascendéncia dos procedimentos da Série A2 e daGm. Em relacdo ao Cartdo 6BM, em
ambos os momentos de aplicacdo, os procedimenieemaregues foram os da Série A2.
No Cartdao 7BM, podemos verificar que os procedim®ntais usados pelos sujeitos no
primeiro momento de aplicacdo foram os da Série B2 Série C/Fo., enquanto no segundo
momento os mais usados foram os da Série A2. Rmoliface ao Cartdo 8BM, constatamos
gue em ambos 0s momentos os procedimentos maenpEeso discurso dos sujeitos foram
os da Série E. Em relacdo a estes dados de cagéetditativo — repare-se que a designacao
“quantitativo” e “qualitativo” sdo, neste caso, ar@ente funcionais, constatamos alguma
diversidade na forma como cada um dos sujeito®slidps varios procedimentos nos seus
discursos. Contudo, os sujeitos mantiveram de umento para o outro o mesmo “padréao”
no uso de procedimentos, ainda que alguns procatisiecomo os da Série C/Fo e C/Fa
tivessem, na generalidade dos sujeitos aumentadon#nuidade deste padrao de respostas
permite-nos inferir que nao ocorreu uma mudancaahd este nivel, de um momento de
aplicacado para o seguinte, em termos do funcionammeental de cada individuo. De seguida

iremos ver como se articulam estes dados com samglalitativa das respostas aos cartfes.

Analise Qualitativa

Nesta fase de apresentacao dos resultados iremlisaans enunciados dos sujeitos
focando o conteldo latente e a representacdo dgofparentais. Para o efeito, vamos
dividir esta parte da analise em duas seccOesspsstas aos cartbes que remetem para a
imago materna; as que remetem para a imago palEmaeada uma das seccdes iremos
apresentar as narrativas de cada um dos sujesti@gambos os momentos de aplicacéo,
provindo-as da respectiva interpretacao.

Embora também tivéssemos analisado os cartdeg dpiatro, optamos por nao fazer
neste capitulo uma analise exaustiva cartdo aocamda vez que ndo os consideramos tdo

importantes quanto os outros na nossa investigdgdavia, no final desta analise vamos
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apresentar uma sintese das interpretacdes realiaases cartdes e, além disso, estas

também podem ser consultadas, na integra, nos@anexo

Imago Materna (Cartdes 5 e 6BM)

Sujeito 1 — Primeiro momento de aplicacao:

Cartdo 5:

“E uma casa onde a mae vai ao quarto da filha\garae esta a dormir ou se o quarto esta
arrumado. Fica espantada porque o quarto esta lemgoumado e ela esta a dormir. Nunca
foi capaz que a filha tivesse tantas capacidades.”

Interpretagcéo: O sujeito representa a imago que a@mrolar, tendo esta imago um certo
cariz persecutorio, a fuga ao conflito com essalimago é feita através da evocagédo de uma
filha. Repare-se como esta presente uma censut@eahavendo uma recusa na influéncia
desta sobre a filha. A agressividade na relacdoesienimago, é posta na critica que o sujeito
faz ao objecto: “ nunca foi capaz de reconhecer @jigha tivesse tantas capacidades”.
Vemos, portanto, representado neste discurso apmédedipiana; a mae falica, a quem o

sujeito tenta tirar o poder.

Cartédo 6BM:

“E um homem e uma mulher, ela esta a olhar pfaaeaa. Pela cara dele esta triste ...devem
ter recebido uma noticia ma, uma morte...mais nada”

Interpretacdo: Na descricdo que o sujeito faz dasopagens estas sdo remetidas ao
anonimato, contudo nao existe diferenca de gera¢deshomem e uma mulher”), embora
estas sejam bem acentuadas ao nivel do conteldifest@anAssim, uma vez que ndo se
estrutura um interdito através das diferenca degfess (fantasma de realizacdo incestuosa)
sobrevém o fantasma parricida que se vem inscreveroximidade perigosa entre méae e
filho.
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Sujeito 1 — Sequndo momento de aplicacéo:
Cartdo 5

“Uma senhora que esta a espreitar. Pode serfdhsua.se esta a estudar ou ndo.”
Interpretacéo: O sujeito evoca a representacaargeimago materna controladora, que, ao

mesmo tempo condensa o impulso voyerista e o itaeBtiper Egoico.

Cartao 6BM

“Sao duas pessoas que estéo tristes por ter ma@igdém na sua familia. Nao sei mais.”
Interpretagcédo: O sujeito remete as personagensn@oimato: “ sdo duas pessoas” como
forma de manter a distancia uma possivel repreg@mténcestuosa. Repare-se como o
movimento do sujeito tende a dessexualizar as pagems. (ndo sdo homem e mulher, séo
duas pessoas). Contudo, € o tema de luto e az&risjge vai ligar as duas personagens —
estabelecendo um vinculo entre estas, remetendo yrarfantasma parricida que se vem

inscrever na proximidade mée-filho: “ morreu algugasua familia”.

Sintese:No que concerne ao primeiro momento de aplicacdamms que a representacao
deste imago é sobretudo pré-genital. E uma imagsepetdria, donde a proximidade do
sujeito a esta parece perigosa. Com efeito, podessrvar no cartdo 6BM como o sujeito
evita a proximidade com esta, pois eminéncia deasamas parricidas parece impor-se na
relacdo de proximidade. Neste sentido apenas paddenuzir que a estruturacéo edipiana
nao é operante neste caso, mostrando-se até leachédnilt

No segundo momento esta imago € aliviada de algsuo pré-genital, ndo aparece de uma
forma persecutdria, embora seja representada navest@nte super-egoica. Reparamos,
contudo, que a relacdo de proximidade com a imagtenmma continua a evocar fantasmas
parricidas, 0s quais 0 sujeito ndo consegue coentmente elaborar. Ndo obstante, no
segundo momento de aplicacdo o sujeito é maistiastpelo que ndo podemos dizer que
tenham ocorrido grandes mudancgas de um momentalidagio para o outro.

Sujeito 2 — Primeiro momento de aplicacao:
Cartdao 5

“Uma casa...uma senhora estd a espreitar pela ppagece um bocado intrigada, mais
nada.”
Interpretacdo: O impulso voyerista € projectado imago materna, como também é

projectado nesta o sentimento de estranheza penawateena que deixa o sujeito perplexo — a
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sexualidade, pelo que remete para a cena primifireamos com a ideia que esta
representado uma certa curiosidade por parte édgsem relacdo ao objecto.

Cartao 6BM

“Um senhor e uma senhora, estdo ao pé de umajanskenhora parece uma empregada, o
senhor um patréo, e que parece que o senhorgsstado a qualquer coisa...uma cadeira.”
Interpretacdo: Como forma de estabelecer um vinguéo legitime a proximidade entre as
duas personagens, num registo que permita a eaaséonflito edipiano, o sujeito recorre a
uma referéncia do senso comum, que é ao mesmo t@m@ddealizacdo negativa da mulher
e uma idealizagdo positiva do homem. O discursatudo, permanece vago e o desenlace da
historia testemunha uma deformacdo importante @b @ sujeito fica aparentemente
desorganizado. Uma vez que este cartdo faz evoceprasentacdo de perda de objecto,
provavelmente, a expressao “ agarrado” acusa didede do sujeito, isto é, a relutancia do
sujeito em abrir mado do objecto, apesar do poden goe este investe a personagem

masculina.

Sujeito 2 — Sequndo momento de aplicacéo:
Cartdo 5

“E uma senhora que esta a espreitar por uma pamna,o que parece ser uma sala. ”

Interpretacéo: O conteudo latente é evocado deaftiastante ténue. Embora se trata de um
discurso bastante restrito, a representacdo “ senioe esta espreitar” remete para uma
problematica edipiana — a pulséo voyerista. O ajp@gooncreto ndo permite a elaboracdo do

conflito psiquico.

Cartao 6BM

“Um senhor, uma senhora ja idosa. A senhora espé aa janela, a olhar para essa janela. O
senhor estad com um chapéu e a olhar para baixo.”

Interpretacéo: O discurso do sujeito dominado por apego ao concreto — ao conteudo

manifesto. As personagens sao apenas descritasienaegpeita a sua postura, sem ser
evocada qualquer enredo ou relacdo entre elasg istforcado pela referéncia que o sujeito

faz: o facto de cada uma das personagens olhaupatado diferente. Trata-se, portanto, de

um movimento defensivo que visa o isolamento. Oflitconpresente neste cartdo néo €

passivel de ser elaborado por parte do sujeito.
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Sintese: No gque concerne 0 primeiro momento, embaajeito seja bastante restritivo, a
representacdo desta imago parece pertencer a ustordgplo que, contudo, se articula. Por
um lado esta imago materializa, na vertente S.Euj@abilidade ligada a curiosidade sexual,
por outro lado, aparece como desvalorizada, petanté&u idealizado. Estes dois registos,
pertencentes a uma mesma problematica, matizanmtookm (sentido como castracdo) que
este imago representa nesta fase da adolescéeloa@ue a idealizacdo do Eu (do masculino)
e desvalorizacao do objecto (feminino) € um dosysos na afirmacao face a este imago.

No segundo momento de aplicacdo os mecanismosnti®lcoe os de evitamento do conflito
sdo mais implacaveis pelo que a o conteudo lattnteartdo ndo é abordado, o que significa
gue o sujeito ndo se permite a ser invadido peltasaa. Neste sentido, ndo podemos tecer
grandes consideracdes acerca de possiveis mudangagel das relacdes com esta imago. O
mais razoavel sera referir que, provavelmente, @samsmos de defesa, ou a forma habitual
de funcionamento mental, ndo sao neste moment@asviaveis; adaptadas, para elaborar e
metabolizar, a um nivel minimo, os afectos, pulsespresentacdes postas em jogo pela

fantasia.

Sujeito 3 — Primeiro momento de aplicacao:
Cartdao 5

“Era uma dona de casa que néo trabalhava, s6é areanjdo, as coisas todas em casa, mantia
a casa muito limpa, mas o marido dela ndo ajudavazar dinheiro para casa, ele gastava
sempre tudo casino. O trabalho dele podia ndo s#&ormom mas também nao ganhava mal.
Entdo ela foi conversar com o marido, e disseessad@b comecasse a trazer dinheiro para casa
que o abandonava, mas sO que ele ndo prestava abengdo a ela porque ele nessa altura
estava bébedo, mas no dia seguinte ela voltouaa dam ele e 14 as coisas se organizaram,
pronto é isso”

Interpretacdo: A imago materna arcaica é evocadatao o seu esplendor, aparece
controladora e poderosa, em oposto a imago patemasculina, que é depois evocada, sendo

esta desvalorizada e representada numa posicavgpfze® a imago materna

Cartdo 6BM

“Era um homem que vivia com a mae, ele ndo tinhdhenuele ndo devia ter porque
trabalhava numa agéncia secreta e ndo contava.2Anmd@&e dele pensava que ele trabalhava
nas obras, pode ser isso. Um dia, ele estavadarguardar o seu segredo, teve de contar a

alguém, a Unica hipétese era contar & sua maeelmasio podia sendo era despedido, mas
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ele sabia que a mae gostava muito dele e conseaguiay o segredo e la foi, ele contou a
mae.”

Interpretacéo: Neste discurso surge de forma iatatematica da separacao, o sujeito
fornece a representacédo de uma relacéo dual coragnimaterna, da qual ao mesmo tempo
tenta fugir, através da evocacao dos segredogiéeia, que significam a sua
individualidade, no entanto a atraccdo acaba panaes forte e angustia de separacdo néo é

superada.

Sujeito 3 — Sequndo momento de aplicacéo:
Cartdo 5

“Havia uma senhora, que tinha uma casa muito pegeda tinham uma filha muito doente,
ela fazia de tudo para conseguir pagar para queassem, mas ndo conseguia porque era
muito velha, e era muito dificil arranjar empregntretanto, ela arranjou um amigo médico
que conseguiu ver o problema da crianca e conseguaila, e entdo ja pode ajudar a méae
nas tarefas de casa e ir para a escola.”

Interpretacéo: Neste trecho pode-se observar conmago materna aparece diminuida,
privada de suas capacidades enquanto continentd. tAmbém € evocado uma imago
paterna/masculina, mas desta vez na figura deameim que é um salvador, idealizado. Do
ponto de vista do movimento intra psiquico podeliger que o sujeito projecta-se em duas
partes, uma dela na menina doente, que é uma fadmriagilidade feminina — simbolo
também da unido fusional e identificacdo a fragdiel da imago/continente materna, e outra
na do médico; salvador, simbolizando o poder (Jdewsculino e socialmente valorizado.
Deste movimento pode-se dizer que, a0 mesmo teogpoaprre a transformacdo em homem
na qual o sujeito persegue um ideal, afasta-senmdeidentificacdo sexual de género que é

fraca, uma vez que corre o risco de, desse moddtnoar ligado a mae.

Cartdo 6BM

“Havia uma senhora muito idosa que tinha um netaawico e ela andava muito triste com
ele, porque dele ser rico ja ndo lhe dava atencéta.aAté que foi falar com ele muito
chateada... +++ Ele pensou muito e, até que deciliir plesculpas a ela e prometeu que a
iria visitar muitas mais vezes. E ela, como é aeéjtou imediatamente as desculpas.”
Interpretacéo: Neste excerto podemos observar sojedo engendra outro tipo de estratégia
defensiva para lidar com a angustia de separac@&afanago materna. Por intermédio da

identificacdo projectiva, este projecta no objecfmrte de si mais penosa, ligada a tristeza
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(depresséo) e a angustia de separacdo. Apareds depdpa, que é algo que ndo figura no
momento anterior. O sujeito aparece mais individadb no segundo momento, por

intermédio da Id. projectiva consegue resistimiiasighio da atrac¢éo para a relacdo dual. E
como se estes mecanismos defensivos de caracteraegeessivo (clivagem e id. projectiva)

desempenhassem uma fungéo adaptativa

Sintese: No primeiro momento a imago materna stoge poderosa, controladora, investida
de forma super-egoica, sendo esta uma imago ppéadicom a qual o sujeito mantém uma
relacdo passiva Observamos também um movimentogdeef atraccao para uma relagéo dual
gue nao é passivel de ser contornada.

No segundo momento a imago materna aparece dagediy privada de suas capacidades,
enquanto o sujeito aparece com um Eu idealizadoderpso, observamos também como
relacdo dual / anaclitica é superada por interméeioutras estratégias defensivas. Neste caso
constatamos que se trata de um desenvolvimentemags “progrediente”, donde a menor

influéncia da imago pré-edipica parece dotar oitsugke uma maior autonomia.

Sujeito 4 — Primeiro momento de aplicacao:
Cartdao 5

“Aqui vemos uma mulher, que podera ser casadaaeaeabrir a porta para o quarto do filho
ou da filha, e parece estar a dar uma ordem, @ogeparece também que parece nao estar a
gostar do que esta a ver, que a assus...ndo, namtardisso (murmura qualquer coisa entre
dentes). “

Interpretacdo: Podemos verificar como a personafgmnina é apreendida como uma
figura/instancia superégoica, que da uma ordem.edursda interpretacdo do sujeito €
francamente projectiva, sendo a imago vivenciagaocpersecutdria — como se hao existisse
um espacgo interno onde o conflito se pudesse delsemnv(recordamos que este cartao
reactiva fantasmas da cena primitiva, culpabilidawdterelacdo a masturbacéo) — “ndo esta a
gostar do que esté a ver... que a assus...”. Assims@pagem parece surpreender uma cena
transgressiva. A incapacidade do sujeito em adica$ pulsbes sugere a eminéncia de uma
representacdo crua que, embora seja denegada, steamarfragilidade da barreira psiquica

interior — exterior.
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Cartédo 6BM

“Aqui parece uma senhora que podera ser mulhee desthor, mulher ndo! Mae, deste rapaz
que aqui esta (aponta), estdo a ter uma converegpd2 esta sério, parece triste. A senhora
parece estar distante do sitio onde esta, par@repessativa e também um pouco triste. (fica
tenso)”

Interpretagcéo: Observamos como a proximidade das jpersonagens desorganiza o sujeito
num primeiro momento, sinal disso € a derrapagdendia visivel na realizacdo de uma
relacdo incestuosa que depois o sujeito denegaséntblar da historia € caracterizado pelo
isolamento; evitamento da relagéo entre as duasmpagens. O afecto relacionado com a
perda de objecto — fantasma parricida, é evocaam sendo algo comum aos dois

personagens mas que carece de elaboracéao.

Sujeito 4 — Sequndo momento de aplicacéo:

Cartdo 5

“Nesta imagem vejo o interior de uma casa, vejo umeaa com flores e um candeeiro, atras
vejo um moével com um objecto por cima mas ndo gaonperceber o que é. Em cima vejo
prateleiras com livros. Ao lado do mével vejo unwat® que esta aberta, esta uma mulher a
abri-la, parece que esta a espreitar para alguma.c& parece estar com um ar chateado
pela expresséao facial, aparentemente esta com ahateado. +++ A mulher vem de um sitio
escuro para uma casa, por sinal, estd com luzeZavmulher possa ser a representacdo do
mal que, se calhar, interferir no bem. Daqui ad® epté tudo.”

Interpretacdo: O sujeito tenta apegar-se ao coatetghifesto num primeiro momento. Ao
introduzir uma personagem esboca-se um conflitaqual é evocada a representacdo da
imago S.E. Ao sugerir outra hipotese de interpéetax;fantasma surge de forma mais intensa,
a imago materna €, entdo, percepcionada como umaij@gto, e ao ser projectada no
exterior torna-se um objecto persecutério (malgfigoe, como o sujeito refere; “vem

interferir no bem” — na sua estrutura psiquicaginando uma notéria desorganizacao.

Cartdo 6BM

“Aqui aparece um rapaz com ar de ser novo, ao d@doma senhora assim, aparentemente,
mais velha, se calhar uma idade ...A senhora, a mhta com um olhar distante, longe. O

jovem esta com um olhar triste, a imagem em si dkeia, pela expressao das personagens,
de ter acontecido alguma coisa ma. As personagtfis eom um ar triste. O rapaz esta com

roupas escuras. O sitio onde ele est4, esta camatws escuros. Talvez possa representar a
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morte, talvez tenha morrido alguém. A senhora gacpee esta a segurar nalguma coisa,
talvez num pano branco. Também vé-se uma janehauta parapeito, parece que a senhora
esta apoiada, assim, encostada no parapeito. Ashaqui esta tudo.”

Interpretacéo: no segundo tempo a diferenca de@esa tida com maior acuidade, embora o
sujeito se quede muito tempo em descricdes quenvimanter o conflito a uma distancia
segura. Uma vez mais surge o afecto depressivegresentacédo de perda de objecto que se
vem inscrever na relacdo entre as duas persond@emastasma parricida € mais claramente
evocado, embora o recurso a abstraccaol/intelexaigily sirva o objectivo de pér o conflito,

desejo e culpa, a distancia. A expressao dos aféatainima.

Sintese: no primeiro momento a imago surge comtraladora, num registo pré-edipiano. A
proximidade com esta ndo é passivel de ser elaba®edo aos fantasmas destrutivos que
engendra. No segundo momento a imago materna souge registo pré-edipiano
malevolente, a relacdo de objecto é francamentsepeiOria. A imagem do primeiro
momento, sdo visiveis as diversas clivagens levadaabo pelo sujeito em cartbes que
remetem para a relacdo com esta imago. Este fagmnios a inferir que o nivel de
representacdo desta imago em ambos os temposeéipiéa, além disso, pensamos também
que as clivagens que o sujeito faz tém um intugondhnter afastadas a representacédo da
imago pré-edipica malevolente da imago pré-edifieaevolente (bom e mau objecto,
respectivamente). Assim, a continua incapacidadgndese do objecto traduz-se, no segundo
momento, em representagdes mais cruas que testamualfragilizacdo/falha das defesas
gue sujeito erige para defender-se da emergéndentisma.

Sujeito 5 — Primeiro momento de aplicacao:

Cartdao 5

“Uma senhora casada estava a trabalhar, quandowclaegasa e olhou para a sua sala estava
0 seu marido a trai-la, a senhora ficou com raieapmilsou os dois de casa e ficou sozinha
para o resto da vida.”

Interpretacédo: no primeiro tempo constata-se, @asala construcdo do sujeito, uma forte
invasdo pelos fantasmas da cena priméria, deseaumaiepelo material latente. Assim,
através da elaboracdo do sujeito, constata-se siaefaz um ataque a relacdo, ao vinculo,
representado pelo casal parental na cena printgsia.recorre a identificacdo projectiva com
a imago materna, usando-a como mobil para desesrcadgua raiva narcisica, projectando

nela, depois, a sua soliddo. Deste modo, desediatéstoria condensa néo sé o reforco ao
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interdito (o sujeito ndo pertence aquela relagdgy kem de ficar sozinho para sempre) como
a agressividade face a imago materna, pois estap @ sujeito, fica s6 para sempre. Da
interpretacdo da narrativa do sujeito inferimos gs&amos perante uma fraca interiorizacao

do S.E., estamos, portanto, a um nivel de relagéca; pré-edipiano com esta imago.

Cartédo 6BM

“Um homem rico, como pensava que a sua fortunp@uaa, resolveu...resolveu pedir a mae
ajuda ...mas a mae disse-lhe que a sua fortuna recageu filho ao pé dela e ndo quanto
dinheiro tinha. O filho desistiu dessa ideia erara os dois felizes com a fortuna que cada
um tinha.”

Interpretacé&o: no primeiro tempo o conflito desknse em torno da questdo do interdito a
proximidade, pelo que a histéria construida peleigué reveladora de uma dificuldade;

reniténcia deste em separar-se; autonomizar-se, daémago materna, isto é, perdé-la
enquanto objecto de apoio. Esta angustia de peguga,vem inscrever-se na demanda de
renunciar aos objectos edipianos, parece resvalalp mais impacto na perda dos objectos
pré-edipianos. O desenlace da narrativa sugere awnmanto regressivo para uma relacéo
dual com esta imago. Neste sentido, a imago mat@pasece nesta narrativa como uma

imago pré-edipiana na sua faceta benevolente (ffodigecto”).

Sujeito 5 — Sequndo momento de aplicagao:

Cartdao 5

“Era uma vez uma senhora de idade que vivia tréanmgente na sua casa. Um dia reparou que
as coisas estavam em diferentes posicdes dasdiapbgabendo que néo foi ela que as mudou
de lugar. No dia seguinte reparou que faltava wmo,lie pensou que a tinham assaltado.
Senhora chamou a policia para vigiarem a casa ie. IMessa mesma noite o ladréo foi
apanhado a subir a casa da senhora. Ele foi prasopplicia e senhora voltou a viver
descansada’.

Interpretacédo: neste momento de aplicacdo constatama construcéao totalmente diferente
do momento anterior, o fantasma da cena primitida seducdo edipiana n&o origina tanta
desorganizagdo. Ainda que se situe no exteriojeite# capaz de evocar uma instancia S.E.,
gue evita o ataque ( libidinal e agressivo) ao abjenaterno. Nota-se também uma maior
secundarizacdo e um maior impacto de mecanismos coracalcamento. Podemos referir

que ha uma grande progressao ao nivel desta prafotam
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Cartédo 6BM

“Era uma vez um senhor ...que queria sair do pafsje, como se sentia muito sozinha néo o
deixou partir. Ele ficou desesperado e pds-se agpenuito...+++e descobriu que um cao
podia fazer-lhe companhia, para poder sair do @fereceu o cdo a mée e ela ficou muito
grata e diz que |he faz muita companhia. Esse sgudae sair do pais sem que a mae se
sentisse sozinha.”

Interpretac&o: no segundo tempo o conflito desarge] também, em torno da dificuldade em
renunciar ao objecto materno. Contudo, nesta marebnstatamos que existe uma disjuncao
entre sujeito e objecto, estes tém vontades diEserAssim, a imago materna aparece
enquanto aprisionadora, enquanto o sujeito tem sejolede se separar, autonomizar-se.
Contudo, a relacdo representada com este objeattnga a ser anaclitica, esta referéncia
ganha mais sentido se considerarmos que o objedaty) Que € oferecido a méae serve o
propoésito de substituir esse objecto anacliticob&ma possamos depreender através deste
facto que esta representada uma certa instabiliolaj@etal, notamos que o objecto que este
oferece a mae ndo € um objecto qualquer. O caofguece a mae é algo que seria bom para
0 sujeito ndo se sentir s6. E quase um objectoeqiiasariz transitivo pois permite fazer a
ponte entre o afecto e a relacdo com os pais. @dhwio, 0S mecanismos aqui presentes sao
da ordem da clivagem e identificacdo projectiva sugeito projecta a sua relutancia em
separar-se do objecto na imago materna, ainda g&glemos observar como estes possuem

um caracter adaptativo.

Sintese: no primeiro momento podemos observar @intensidade dos fantasmas da cena
primitiva pesam na relacdo do sujeito com esta anagndo o casal parental “atacado”.
Concomitantemente, verificamos que existe uma gralificuldade em se separar da imago
pré-edipica. Estas evidéncias parecem encaixarerde modo, na angustia de separacao que
0 sujeito representa, isto é, a exclusdo do sujleitcena primitiva — a presenca de um terceiro
elemento, ameaca a relacdo dual com a mae, e seseqgperda desta imago enquanto
objecto pré-edipiano. No segundo tempo constatamo® a relacdo com esta imago aparece
num registo mais secundarizado. Ainda que hajansaie de ataque (libidinal e agressivo) a
imago/continente materno, o sujeito é capaz dereuitatague através da evocacdo de uma
instancia S.E. que, embora seja projectada no iexteraliza o interdito. Verificamos

também que existe, por parte do sujeito, uma nEESIMPCAO0 que 0 sujeito deve “deixar esta
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imago”, desistir enquanto objecto de sua predilecé&sim, as estratégias que este pde em
marcha demonstram a maior capacidade do sujeiticizgesta situacao.

Tendo sido finalizada apresentacdo dos resultaal@sgoimago materna, iremos agora

apresentar os resultados para a imago paterna.

Imago Paterna (Cartbes 7BM e 8BM)

Sujeito 1 — Primeiro momento de aplicacao:
Cartao 7BM

"Sao dois homens a falar um com o outro... +++nagd sei

Interpretacdo: o sujeito apega-se ao conteudo esaipelo que, embora o0 sujeito sugira uma
relacdo entre os dois personagens, constatamosngajacidade de elaborar mentalmente

conflito.

Cartédo 8BM

“E um aluno que estd a pensar...trés homens a darfacaaa na barriga dum...mais
nada...mais nada. Nao consigo dizer mais nada. Uma \@elenta que...o, 0 homem que
esta a ser esfagueado deve ter feito alguma caosalgs ndo gostaram e que levou eles a
fazerem esse acto violento.”

Interpretacéo: neste excerto podemos observarras@pacdo de uma cena violenta e crua,
entrecortada por tentativas de recusa do cartasuj€to comeca por tentar distanciar-se
temporal e espacialmente da representacdo. A @witd é crua e € centrada em redor do
homem que foi esfaqueado, parecendo haver umafidagéo com este. O motivo, explica-
Nnos o sujeito, parece estar relacionado com uradagdio. Neste sentido, o discurso parece-
nos condensar ndo s6 um fantasma parricida macigama construcdo que dispensa a
reparacdo, e uma forte angustia de castracdo. Nestelo, os 3 homens que esfaqueiam o
outro representam a agressividade do préprio.|lEséese da culpa atribuindo-a a vitima.

Sujeito 1 — Seqgundo momento de aplicacao:
Cartédo 7BM
“E um senhor que esta a contar um segredo ao @alooe negocios, mais nada...”
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Interpretagdo: 0 sujeito remete 0s personagens remimato, surge, contudo, uma
representacdo de proximidade entre as duas pemsw)agstas contam um segredo. Esta
representacdo de uma relacéo erotica, €, contudadanatravés da referéncia que o sujeito
faz: “ ...sobre negocios”. O que permite a evasda paepresentacdo de uma relacdo menos
pessoal e por isso mais in6cua do ponto de vistHittal. Ndo obstante, no computo geral o
discurso é dominado pela restricao.

Cartdo 8BM

“E um jovem, esta a pensar no que viu...no que finexa homem...n3o sei...”

Interpretacdo: o discurso do sujeito é bastantdritres, afastando-se temporal e

espacialmente da representacdo, realizando tambeersak escotomas dos objectos
manifestos. Contudo, sobrevém a representacao @ecema agressiva, de um fantasma

parricida, ainda que este néo seja alvo de elahomagntal.

Sintese: No primeiro tempo na relacdo com esta anwgserva-se alguma relutéancia na
expressao conflitual. Nao obstante, constatamosdoda ligacao pulsional possivel quando
é solicitado a expressao de um conflito de amhiéé O manuseamento da agressividade
ndo é possivel, as representacfes e os afectosepamrovir de um nivel pré-genital de
funcionamento. No segundo momento embora continseaneerificar alguma relutancia em
aprofundar a expressao conflitual na relacédo cdeiesmgo. Verificamos, contudo, ainda que
discretamente a emergéncia da representacdo deralagd@o erdtica; libidinal com esta
imago, o que podera sugerir um desejo de proximidddo obstante, a agressividade face a
esta imago continua a margem da elaboracéo. O dact@o surgir neste momento uma cena
de agressividade crua deve-se, provavelmente, maior esforco defensivo que resulta num
empobrecimento fantasmatico. Neste sentido, na@rpod afirmar que tenham ocorrido
mudancas ao nivel das relacdes com esta imagoptaroelo a referéncia a uma relacéo
erdtica com a imago paterna que o sujeito faz garstpo momento de aplicagdo. Contudo,
esta € uma evidéncia que 0 sujeito continua adwscise num registo de relacdes pré-

edipianas em relacéo a esta imago.

Sujeito 2 — Primeiro momento de aplicacao:
Cartao 7BM

“E um senhor ja de alguma idade, um senhor que@anais novo ...mais nada.”
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Interpretacdo: 0 sujeito cinge-se ao conteudo restoif ndo abordando a relagdo dos
personagens. Estes aparecem apenas diferenciadpsen@speita a geracdo, contudo sao

alvo de isolamento. A inibicdo e a restricdo samdes.

Cartdo 8BM

“Um rapaz...onde esta, ao pé de um sitio onde algsténa ser operado, parece ser alguém
parente do rapaz, e ha dois doutores .”

Interpretacéo: a primeira abordagem a imagem testeanuma certa desorganizacédo espaco-
temporal, As personagens sdo mantidas em anonienatm grande pormenor é alvo de
escotomia. A posicdo privilegiada € a passiva, eerea da operagdo parece condensar ao
mesmo tempo o0s desejos parricidas e o0 respectimasi@aa de castracdo, o que esta
conformidade com a referéncia que o sujeito faalgtiém parente do rapaz”. A referéncia a
reparacdo: “ e ha dois doutores”, faz portantoreget uma culpabilidade ligada a esta
tematica. A escotomia da espingarda e o isolanmdmfmersonagem do primeiro plano pée em
relevo a incapacidade do sujeito em abordar a sigi@ade do “ponto de vista” de uma

posicao activa.

Sujeito 2 — Sequndo momento de aplicacéo:

Cartédo 7BM

“Sao dois senhores, um senhor idoso e outro seniparecem estar a falar.”

Interpretacdo: o sujeito descreve apenas o contedgaitifesto. Embora haja, depois, a
evocacdo de uma relagdo entre os dois personag@&osse observa qualquer elaboracao

psiquica posterior. Domina, novamente, a restricao.

Cartao 8BM

“E um mildo, parece estar a lembrar de uma operagdarece estar numa rua ”

Interpretacdo: o sujeito faz referéncia a persamage primeiro plano, realizando um
afastamento témporo-espacial que permite por a daraperacdo e as suas problematicas —
angustia de castracdo e culpabilidade, a uma diat@onfortavel. O facto de se referir ao
personagem como um miudo, permite, ao desvalavizdrinimizar também a agressividade,
sendo parte integrante, juntamente com o tema e@@io, de um processo de identificacéo

passivo.
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Sintese: no primeiro tempo observamos, na relagdsujkito com esta imago, uma intensa
relutancia em representar um conflito. No regisie processos de identificacdo observa-se a
predominancia de uma posicdo passiva que poderaursar forma deste se evadir a
agressividade e subsequente angustia de castraginbivaléncia na relacdo com este nao
pode, portanto, ser representada. No segundo temaposerificamos grandes diferencas face
ao primeiro, exceptuando um adensamento dos paxds$ensivos, o que resulta num maior

empobrecimento fantasmatico.

Sujeito 3 — Primeiro momento de aplicacao:
Cartao 7BM

“O pai e o filho, ambos trabalhavam numa empresade-roupa, que era um sucesso mas

ambos queriam ser chefes , mas sO que eles eram amigos um do outro, e ndo sabiam o
que fazer. Entdo...um amigo muito proximo deles di$3erque é que ndo hadem ser os dois
chefes? Assim a empresa ainda ficava com maissyoesido vai ser muito dificil porque o

chefe ndo é la muito bom no seu cargo e assim fontps!”

Interpretacéo: neste trecho podemos observar camla@io do sujeito com a imago paterna
€ representada em termos de rivalidade, o corjiiga-se em torno do poder. O sujeito

remete a resolucéo do problema para um terceir@migo. Esta estratégia defensiva permite
ao sujeito ndo s6 fazer uma critica ao objectopsiepiori, a0 mesmo tempo que permite

mitigar a culpabilidade originada pela ideia depasyusimbolicamente, o lugar do pai.

Cartédo 8BM

“Eram dois irmaos muito chegados, mas um muito weliso que o outro, ele tinha muitos
problemas, o mais velho tinha muitos problemas)ydaea sempre com pressa no seu carro,
até que um dia para chegar a tempo ao seu trabdhimi em alta velocidade e teve um
acidente, o irmao mais novo nao sofreu nada, nies&m mais velho teve ferimentos graves.
Foi para o hospital para ser tratado. E assinefeifoi tratado mas vai ficar de baixa. Prontos,
é isso.”

Interpretacéo: de imediato observamos como a nharao sujeito possui, apenas, uma
relagdo muito distante com o material manifestm bldstante, verificamos que este projecta
a sua agressividade no irmao mais velho — reprsentia imago paterna, por intermédio da
conduta auto-destrutiva deste personagem. Est@éggr permite ao sujeito ndo assumir a

sua agressividade, evitando a culpabilidade ligamldantasma parricida. Apesar do dano
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causado a reparagdo € possivel, como também smreatlesejo de invalidar esta imago,

ainda que temporariamente.

Sujeito 3 — Seqgundo momento de aplicagao:
Cartdo 7BM

“Havia dois senhores de negdécios muito bem sucedidovida e eram parceiros de trabalho
mas, um deles, ganhava mais que 0 outro, mas @ étr se importava. Até que pensou que
estava mal o outro ganhar mais e queria ganharsmmeu entdo mais. Mas s6 que nao
podiam fazer com que ganhasse mais +++ E entaoweiemprego muito chateado e o seu
parceiro la conseguiu que lhe pagassem o mesnpesaradele ter estado chateado com ele,
ele conseguiu ajudarseu parceiro.”

Interpretacédo: O conflito com esta imago paterrsedmla-se, uma vez mais, em torno da
rivalidade. Essa rivalidade origina uma rupturaelacdo com esta imago, contudo, a solucao
engendrada pelo sujeito faz denotar um apoio nlom“pai”. A referéncia final que o sujeito
faz denotar que, embora haja rivalidade, o amogue o pai € objecto permite ligar a
agressividade sentida pelo sujeito. Neste sentidgue testemunhamos nesta narrativa é a

representacédo da ambivaléncia na relacdo com aipsgrna.

Cartao 8BM

“Tinham ido trés senhores cacar e um deles tinhdilbmque n&o gostava que o pai cacasse
e que, um dia, ele havia de se arrepender disgmwif)da foram os trés cacadores cacar, € 0
pai desse miudo foi mordido, foi arranhado por uedd.e tiveram de imediatamente fazer
uma operacao. Quando ficou tudo bem o filho ficautonchateado por saber que ja lhe dito
que era perigoso e que ele nao tinha dado ouvidos”

Interpretacédo: observamos como a accao da nardésenrola-se em torno de um desejo —
fantasma parricida, que se anuncia como um premi@éngue acaba por realizar-se. Contudo,
porque tal realizagdo agressiva implica uma graculpa, esta é mitigada através da
substituicdo de uma representacdo agressiva poa @& menor grau. Além disso, a
identificacdo que o sujeito faz a uma instancia S.® filho que avisara o pai para nao
cacar”, permite ao sujeito legitimar a agressivgjagma vez que projecta a culpa na imago
paterna. N&o obstante, verificamos que apareceralagdo com este pai numa dimensao
reparadora, pelo que inferimos que a ambivalérecieelacdo com esta imago € acessivel para

0 sujeito.
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Sintese: No primeiro momento de aplicacdo o condlitm esta imago desenvolve-se em
torno da rivalidade e do poder. E, portanto, unmblematica que inscreve o sujeito, e imago,
num sistema de funcionamento edipiano. Embora avai@hcia com a imago paterna possa
ser representada, o0 sujeito trata a situacao tiadftom alguma distancia. No segundo
momento, o conflito com esta imago desenrola-sehéan, em torno das mesmas
problematicas. Contudo, o sujeito parece ter neaigrsos para abordar o conflito.

Sujeito 4 — Primeiro momento de aplicacao:
Cartdo 7BM
“Aqui temos um senhor...dois homens que podem segaam®@ que estdo a falar de alguma

coisa em que um se ri, e 0 outro ndo gosta e éda.<Este poderd também estar chateado
com a vida, e outro sendo amigo esta a anima-lo.”

Interpretagcéo: observamos, primeiramente, comgetsuembora hesite, ndo faz uma clara
distingcdo dos personagens no plano das geracGamflilo apesar de ser levemente evocado
nao € depois elaborado, todavia entrevé-se naarelgge o sujeito representa um imago
paterna algo persecutoria. O movimento posterior ¢emo objectivo anular o conflito, por
intermédio de uma interpretacdo alternativa o sujgansforma a pulsdo agressiva no seu
contrario. Neste sentido, na impossibilidade deesgntar um conflito fundamentado pela
competicdo e agressividade o sujeito regride, dugpde vista libidinal, e representa algo

mais inécuo: uma relacdo de suporte.

Cartdo 8BM

(mimicas) “Aqui a frente vé-se um homem, ou umahaylindo sei bem, parece indiferente
ao que esta a acontecer a sua volta. Um homenaestaspetar uma faca no outro, ha uma
espingarda e ha outro a observar ...e 0 que estAesgetado com a faca esta deitado na
cama e parece estar com dores ...este ja esta.”

Interpretagéo: o sujeito hesita em relacdo ao dexgersonagem do primeiro plano, embora a
imagem nao seja dubia a essa respeito. Esta pgesapnambora apareca inserida na accao
que se desenrola € como se nela ndo participadsetivesse interferido ou ndo quisesse
interferir. Para espanto do sujeito: “ esta indifée”. Assim, a dubiedade do sujeito face ao
sexo do primeiro personagem é uma forma deste méssti-la do ponto de vista activo,
tornando-a passiva. Contudo, embora este personagenmterfira na accdo — ndo seja ele o
agressor €, de certo modo, conivente com o quassaptal como o outro que esta a observar.

Esta hipotese é defensavel também pelo facto @dtsygrivilegiar no desenrolar da acgéo a
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posicdo passiva, homossexual, figurada pelo homenesté a ser espetado pelo faca, deitado
na cama. Assim, o ndo comprometimento em relac&eao do personagem pode ser uma
forma deste néo se identificar e ndo identific&houanto agente agressor no cenario que
descreve. Deste modo, 0 que aparece é um cenéxionerao de tortura sem ser evocado um
contexto/tema que permita modular essa agressiwidagaborar o fantasma parricida. Além
disso, € de sublinhar a intensa angustia de castragculada pelo sujeito em seu discurso: “

esta deitado na cama e parece estar com dores”.

Sujeito 4 — Sequndo momento de aplicacéo:
Cartdo 7BM

“Aqui nesta imagem vejo aqui um senhor também asstho, a olhar para outro que,

aparentemente, ndo é assim tdo mais novo. Talv&aser um amigo, também podera ser
um filho. Um deles parece estar com a cara, aripoutro esta com um olhar muito sério
(mexe-se na cadeira). Talvez possa estar a riesenderro, ou de uma falha que o outro
cometeu. E talvez dai o seu ar sério. Também poglenterpretar a imagem de outra
maneira: podem estar os dois tristes, apesar dohis também tem um certo ar de tristeza
...Como se pode interpretar a imagem como pai e,flodem estar tristes pela falta do 3.°
elemento da familia, podera ser a mée. Desta imagtartudo.”

Interpretacdo: nesta curiosa narrativa observarmasma representacdo da relacdo pai —
filho surge um intenso sentimento de inferioridpde parte do sujeito. A agressividade do
sujeito faz como que imago paterna seja investiddand modo persecutério pondo a nu uma
grave insuficiéncia (falha) narcisica do sujeita. ifMpossibilidade de se debater num conflito
de rivalidade este deforma o material, no fundealidade, de forma a regredir no plano
libidinal para uma posicdo mais segura face a amdagcastracdo. Assim, este evoca uma
outra personagem: a méae, surgindo esta como ®relemento numa constelacdo edipiana
negativa. A posicdo passiva/homossexual face apguaiite contornar o confronto com um
rival mais forte — evitar a angustia de castrag&mobretudo o dano narcisico, ha assumpcao

da masculinidade; da agressividade perante a ipzigona.

Cartdo 8BM

“Nesta imagem vejo um rapaz novo, vestido de fabolado dele vejo uma espingarda, atras
vejo 3 homens, um deitado numa cama sem camiswiagsia a observar, 0 outro esta a
espetar uma faca na barriga, ou assim, ndo dappacaber bem. E o que esta deitado esta

com um ar de dor +++. Aqui 0 rapaz esta com ardduieleia de vinganca. Talvez tivesse sido
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ele que desencadeou a accao de espetar a facaop#ios talvez tivessem sido mandados
por ele, pois 0 rapaz esta com um ar de vingangaadem também pode ser interpretada de
outra forma: talvez esteja a ajudar o homem aduwaiquer coisa da barriga, porque o0 homem
que estad com a faca tem qualquer coisa na ma@nporipodera estar a ajuda-lo, a trata-lo
+++. Acho que também ja esta.”

Interpretagc&o: o sujeito comecga por descreverragmwa personagem e a cena agressiva que
se desenrola no segundo plano. O sujeito paredetandentificar-se com homem estendido
— angustia de castracdo. Numa clara representagéigla, o sujeito atribui as duas
personagens o papel de carrascos numa vingangacddeada pela personagem da frente, no
qual este projecta a sua agressividade. (questmmas até que ponto este cartdo nao
condensa também a agressividade deslocada do caamté&dor) Num claro movimento
defensivo que visa suster a agressividade o syjeij@de uma outra interpretacao, tal como
no cartdo 7BM esta interpretacao visa tornar g@el@om a imago paterna livre de conflito.
Neste sentido, ndo podemos falar de uma verdadpeacao face a imago paterna, pois a

ambivaléncia face ao pai ndo parece ser um compsomiavel.

Sintese: No primeiro momento esta imago surge aomobjecto potencialmente castrador, a
agressividade face a este ndo é passivel de sarada. No segundo momento esta imago
surge como um objecto que inferioriza o0 sujeito, olojecto persecutério. Em ambos os

momentos a agressividade e o caracter “cru” dasama parricida ndo possibilitam o acesso
a ambivaléncia na relacdo com esta imago. Alénodssndo a angustia de castracdo tao
intensa quanto o fantasma parricida, a solucamugeito ensaia é regredir do ponto de vista
libidinal, encetando uma relacdo passiva com aledorma a conter a agressividade. Assim,
o registo de relacdo do sujeito com esta imagmeérabos os momentos, pré-edipiano. Neste
sentido, a principal mudanca que constatamos doepe momento de aplicacdo para o

segundo €, sobretudo, no dominio das estratéginsias. Estas acusam uma maior
fragilidade do que no momento de aplicacdo anteoiaue explica o caracter mais cru das

representacoes.

Sujeito 5 — Primeiro momento de aplicacao:
Cartao 7BM

“Um idoso a beira da morte falou para o filho matho dos sete filhos que tinha que, o que

era importante era que 0s sete irmaos estivessatosy®e que nunca nenhum se separasse,



50

pois seria vencido facilmente. O senhor quando@acale dizer estas palavras faleceu e os
sete filhos resolveram seguir o seu conselho.”

Interpretacéo: nesta narrativa podemos observarnaaf peculiar como o sujeito representa,
num cenario algo dramatizado uma relacdo com aadnpegerna que, embora nao seja
marcada pela rivalidade, parece suster um fantgsmicida. Nado obstante, chama-nos a
atencao o facto deste representar um pai que, eambaribundo, passa a geragdo seguinte o
seu legado, o seu ideal do ego. Entdo, se por dmngade ser representado um fantasma
parricida e o desejo de tomar o lugar do pai, phrooesta imago corresponde também a um

bom pai com o qual o sujeito se identifica.

Cartao 8BM

“Uma mulher estava-se a recordar de uma acto aogigue tinha visto. A senhora sabia que

o crime ndo compensava e fez queixa a policia. icipofoi atras deles e eles estavam a

roubar um homem. O policia apanhou-os em flagraeles foram presos, fim.”

Interpretacéo: observamos de imediato atravéssidio do sujeito que este tenta afastar-se
0 maximo possivel do material. Em primeiro lugastdcamos o facto do sujeito transformar

o rapaz do primeiro plano numa mulher. Verificamog esta senhora €, entdo, ao mesmo
tempo representante do desejo criminoso e aliadS.Ho- estdo presentes no sujeito estes
dois movimentos. O roubo aparece como um substisgassinio (do parricidio), embora seja

mais “leve” € sustentado pelo mesmo fantasma. @itsujealiza diversas escotomias, nao

aparece uma menc¢do especifica ao homem deitadaceamem aos outros encostados sobre
eles. Parece-nos que a agressividade, e o comfldgpodem ser representados internamente,
sendo que a Unica solucdo para tentar conter asigoade é colocar no exterior o conflito

interno.

Sujeito 5 — Sequndo momento de aplicacéo:
Cartdo 7BM

“Era uma vez um homem que estava muito velho, astesmo a beira da morte, e disse ao

seu filho mais velho: Fica junto dos teus irmdoss @ssim sentem-se mais unidos e com
mais forca para viver. Depois disso morreu, e oftlen mais velho seguiu o seu conselho,
embora estivesse triste com a morte do pai.”

Interpretacdo: como no momento anterior 0 sujatdiza um compromisso que lhe permite

apoiar-se na representacdo de um bom pai, emboepresentacdo sustenha, ao mesmo
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tempo, um fantasma parricida. A angustia de sefaregntinua presente na representacéo de
perda deste objecto, mas além disso surge tamio@ipabilidade.

Cartao 8BM

(Respira Fundo) “Uma senhora ndo conseguia dormarqye tinha muitos
pesadelos...sonhava que lhe faziam uma cirurgia agdosio estdbmago...Essa senhora sentia-
se aterrorizada levando a crer que isso iria mescontecer. Passados alguns meses essa
senhora sentiu uma forte dor no estdmago. Preaisediatamente de ir para o hospital. Foi
operada a zona do estbmago, mas essa cirurgiaanéolerosa como a dos sonhos que tinha.
Depois dessa cirurgia a senhora sentiu-se aliypadassa cirurgia nao ser dolorosa, ja esta!”
Interpretacéo: Observamos que o sujeito afastamséxamo possivel do conteddo manifesto.
Contudo, percebemos que o fantasma que subjaz daswdiva € o da castracdo, embora o
sujeito coloque uma mulher no lugar do rapaz. \Ganihos, também, que aquilo que podia ser
Visto como agressivo aparece como uma reparacéaridsa referéncia que o sujeito faz: “a
cirurgia era menos dolorosa do que nos sonhos’er@da@meter para o facto do interior (e
dos seus objectos) serem mais perigosos/ terrifjaesos objectos externos. Nestes termos a
carga persecutéria destes objectos € aliviada, gmisonfundir exterior/interior (sonho) os
objectos também ficam confundidos. O que pareagnari um alivio para o sujeito, uma vez

gue os objectos externos configuram-se como megrdgrpadores/perigosos que 0s externos.

Sintese: No primeiro e segundo momentos de apbcacéujeito apoia-se num bom pai, ndo
é representado um conflito em torno da rivalidademsbora a relacdo seja positiva, esta
patente o desejo de substituir o pai. A represéntde perda do objecto arrasta uma angustia
de separacdo presente em ambos os momentos dacaplicNo segundo momento
verificamos uma maior acuidade afectiva, um sentimede culpa, face ao desejo de
substituir o pai. No primeiro momento constatamasbém, a dificuldade do sujeito em
representar a agressividade e metabolizar o faatgsmicida num espaco interno, enquanto
no segundo momento a angustia de castracédo aplrdoema mais intensa. Podemos referir
que de um momento de aplicacdo para o outro ndwesam grandes mudancas na relacéo
com esta imago. Acreditamos que o apoio do sujmitm bom pai pode constituir uma
cidadela na qual o sujeito se detém, provavelmdenalo as dificuldades deste em lidar com

a agressividade e com a angustia de castracatagdgeom esta imago.
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Sintese das interpretacdes aos cartbes 2 e 4

Em relacdo a estes cartdes notamos, também, aldueraidade nas respostas e no nivel
de elaboracdo do material latente. No que respeiteartdo 2, contemplamos com alguma
frequéncia que os sujeitos tém muita dificuldade a&mrdar a relagéo triangular. Esta
dificuldade desencadeia, na maioria dos casos, msecas defensivos que visam 0
isolamento dos personagens e o evitamento do tmr@lontudo, existem algumas excepcoes,
como no caso do sujeito 3 e do sujeito 5. A naraiaue estes sujeitos constroem, em ambos
0s momentos de aplicacao, tem em comum o facterda telacionar-se com a diferenciacao;
a individuagao face ao casal parental. Pensamossjegéema simboliza uma das implicagdes
mais duras do desenvolvimento na adolescéncia, queela de desistir da
ligacao/investimento libidinal aos objectos edipisue pré-edipianos. Contudo, este tema sera
desenvolvido mais adiante, na discusséo.

No que respeita ao cartdo 4 também constatamosnalgliversidade nas narrativas,
apesar da dificuldade em abordar o conflito pukiger transversal a todos os sujeitos.

No caso do sujeito 1 verificamos, no primeiro motaate aplicagcdo, como este evita 0
contacto com o feminino e a relagdo heterossexi@itudo, no segundo momento, embora
este sujeito reconhe¢a o vinculo que une os daisopagens ndo elabora mentalmente
qualquer conflito.

Em relacdo ao sujeito 2 a narrativa, em ambos esantos de aplicacdo, é marcada pelo
evitamento e restricao.

No que concerne o sujeito 3 este, em ambos os moméfentifica-se a personagem
masculina, idealizando-a. Nos dois momentos deagib é representada uma aproximacao
heterossexual entre os dois personagens, notandoesgudo alguma relutédncia em
representar uma aproximacao sexual. A grande difarde um momento de aplicacédo para o
outro prende-se com a definicdo do objecto. No @rimmmomento o0 objecto define-se mais
pela sua fungéo anaclitica do que no segundo maoment

Na narrativa construida pelo sujeito 4, no primenmomento de aplicagcdo, observamos
que a personagem masculina é investida de fornsmeéate masculina (activa) de forma a
escapar a aproximacdo de uma personagem feminnestitha como imago materna, que
“agarra”. O objecto €, também, no caso deste suggfinido pela sua funcdo anaclitica,
surgindo representada a angustia de separacao.efondd momento, a narrativa tem
contornos mais edipianos. A evocacao de um teredénmento que se interpdem na relacao
dos dois personagem faz com que surja um objecse@godrio, levando a que o sujeito se
desorganize.
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Em relacdo ao sujeito 5, a narrativa que este Enresh ambos os momentos relaciona-se
com o interdito a sexualidade. No primeiro momertinstatamos que o sujeito constréi uma
historia na qual, sobre a égide do principio daz@raeste escapa a influéncia castradora do
S.E. No segundo momento, o sujeito constroi umeatingast dramatizada onde é representada
uma relacdo heterossexual que ndo perdura, umgued sujeito projecta o interdito no

exterior, na forma de uma catastrofe que causarte mo personagem masculino.



54

DISCUSSAO/CONCLUSAO

Neste ultimo capitulo propomo-nos, primeiramentdazer um apanhado global dos
resultados dos sujeitos e da sua pertinéncia teddor fim, iremos falar de algumas das
limitagOes desta investigacéo, sugerindo outrasdsrde abordar o problema apresentado.

No final do nosso enquadramento tedrico haviamasopa hipotese de encontrarmos
diferencas, de um momento de aplicacéo para o,ast00€, de um ano para o outro, entre os
sujeitos. Contudo, embora todos 0s sujeitos tivessrtamente mudado — observaramos essa
mudanca quer através do uso de mecanismos de difiesmtes, quer na intensidade com
que foram usados, ndo constatamos evidéncias @ara®dos eles no que respeita a uma
mudanca efectiva na forma como se relacionam camagos parentais. Haviamos, também,
concebido que essa mudanca dar-se-ia, preferemcitdm ao nivel do sistema de
funcionamento do qual derivavam essas imagosgiste estas seriam mais proximas de um
registo pré-edipiano ou de um registo edipianomAtisso, pusemos também a hipotese que
as mudancas nas imagos iriam repercutir-se no dordan diferenciacdo, no controlo dos
impulsos e na possibilidade dos sujeitos pres@ndido apoio (no sentido anaclitico) dessas
imagos.

Como tivemos a possibilidade de constatar assistimoeste nivel, a uma grande
diversidade. Por um lado, verificamos como algwjsit®s mantiveram-se, de um ano para o
outro, num mesmo registo de funcionamento mentdram procedimentos defensivos da
mesma série, alguns deles até os usaram numaidag@smaior — geralmente a série de
controlo, e mantiveram-se numa “posicao de reliddrface a demanda de imaginar e de
fantasiar, alias, quando os mecanismos fobicosendm operantes o conflito interno era
substituido por um apego férreo no dominio do eedd concreto. Assim, quando deixavam,
pontualmente, invadir-se pelo fantasma originavancenas cruas ou enredos que careciam
de elaboracédo ou de uma marca pessoal do sujet@oeo se estes ndo figurassem num
cenario interno de fantasia. Este facto vai ao mingodo que postulou Joselsson (1980),
acerca de como os pré-adolescentes investem ncoreal forma de ndo sucumbir ao conflito
interno. Nalguns destes sujeitos observamos comgressividade ndo era, na maioria das
vezes modulada, e como 0s processos mentais operaven nivel, sobretudo, pré-genital.
Dentro deste rol de sujeitos constatamos, atraeésethas nas quais a perseguicdo e a
desintrincacao pulsional eram evidentes, a imagenma pré-edipica malevolente que Blos
(1974) descreveu.
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Tivemos a possibilidade de observar, também, cdguna sujeitos, dentro dos termos
que haviamos concebido, evoluiram favoravelmente.myioria das vezes estes sujeitos
usaram um rol mais diverso de procedimentos defessiAo contrario dos anteriores,
usavam mais mecanismos da série “labilidade” &atihm a idealizacdo de si como forma
de equilibrar dalanca narcisica prescindirem do objecto. Vimos nestas narrateaso 0s
sujeitos, de um momento aplicacdo para o seguipeesentaram o masculino como sendo
mais forte/ideal e o feminino (materno) como senuenos poderoso e influente.
Observamos, também, em suas narrativas uma evolqg@&o se espelhou nalgumas
evidéncias, por exemplo, num registo de relacdo @emago paterna baseada na rivalidade,
sugerindo avanc¢os no dominio da agressividadepwuuwma melhor elaboragédo da perda do
suporte dos objectos internos. Queremos acrescguégrno que respeita a estes sujeitos,
estamos sensiveis para o facto da maioria dasadefpse estes sujeitos usaram naquele
momento apenas possuirem um valor adaptativo timiéafase de desenvolvimento em que
se encontram. Contudo, mesmo sendo estratégiagsdefse regressivas, tém o condao de
possibilitar ao sujeitos a constru¢cdo de um cenéeoum espaco mental no qual possam
elaborar o seu Eu e 0s objectos parentais. A pitopdembramo-nos o que referiu Blos,
(1965) acerca do caracter adaptativo da regress@alolescéncia. Como vimos, mais atras,
este autor preconizou que, no caso de adolescenmtegue esta regressao nao € operante,
como aqueles sujeitos nos quais ndo vimos mudarisp o risco de ficarem numa situacao
de impasse. Ao olhar para os nossos resultadosobstavacdo ndo nos podia fazer mais
sentido.

Uma outra parte importante dos nossos resultaaldambém das nossas conclusdes,
relaciona-se com a inferéncia que podemos fazecacda forma como os sujeitos articulam
a representacdo da imago paterna e da maternanPlado, verificamos que, a medida que
era possivel representar e elaborar uma maiomdiatéace a imago materna (prescindir dela
enguanto objecto interno), era também possiveeseptar, de forma mais clara, um conflito
de ambivaléncia com a imago paterna. Por outrondma distancia face a imago materna
carecia de elaboracdo (quando ndo era possivelsapgar o luto desta relacdo) observamos
que a ambivaléncia ndo era um compromisso possiyeé a agressividade na relacdo com a
imago paterna era menos modulada. Num dos sujeltesrvamos esta problematica a um
nivel de intensidade maior, verificamos que a nedide a proximidade com a imago
materna se tornava mais perigosa — mais densargasifisas destrutivos, mais a relacdo com
a imago paterna se tornava persecutoria, e agidedé/mais crua. Estas consideracdes vao

ao encontro do que preconizou Blos (1974), no dergtin que, a medida que 0s sujeitos vao
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diferenciando-se e prescindindo do apoio da imageedipica, encetam uma relacdo mais
importante com o pai, que numa primeira fase éymsgsa a identificacdo e a interiorizacao

do ideal do ego, para uma relacdo mais edipiarsgadla na rivalidade.

Antes de fazermos as conclusdes finais, gostaridmosflectir acerca de uma questao de
dificil resposta, mas que é central neste trabalh@ue é que tera sido responsavel pela
mudanca, ou pela ndo mudanca nas relacbes degdsssaom as imagos? Em primeiro
lugar, voltamos a frisar que 0s sujeitos que medtaivoraram as vicissitudes na relacdo com
0S imagos sao aqueles que utilizaram um leque vaait® de mecanismos de defesa, sdo os
que conseguiram por a criatividade ao servico dta$sa. E nestes, como referimos notamos
alguma evolucdo. Nos restantes, nos que constatamasnaior rigidez defensiva, notamos
um empobrecimento fantasmatico e um controlo melid das pulsdes.

Acrescentamos que, aquando a primeira passagenovks ps sujeitos que evoluiram, ja
possuiam uma capacidade de deixar-se invadir pefadia distinta dos outros. Neste sentido,
pensamos que essa capacidade tera feito a difevemgarez que é através da réverie que a
elaboracdo mental é possivel. E, embora ndo comosca meio relacional de cada um dos
sujeitos, sublinhamos que € na relagdo com os pamebjectos que essa faculdade é
adquirida. Este facto leva-nos a concordar comiarmalos autores, quando estes sublinham
a influéncia da primeira e segunda infancia na é@adolescéncia.

Para finalizar gostariamos de frisar a importarigate trabalho, ndo sé no dominio
tedrico, mas também no quadrante da pratica clificaabido que o desenvolvimento na
adolescéncia faz-se em torno da reestruturacdo rdEs;0es de objecto internas,
nomeadamente com 0s objectos infantis. Se conhesemalhor os contornos deste processo
psiquico, podemos economizar tempo huma mais ¢aree@liacdo e encaminhamento do
adolescente.

Gostariamos de salientar que, como em qualqualh@beste possui algumas limitacdes.
Teria sido mais esclarecedor se tivéssemos tidpoatumidade de “seguir’” mais sujeitos,
todavia tivemos sorte em encontrar uma amostrarsiveComo proposta de um
melhoramento no estudo deste problema, julgamosseua interessante estudar as imagos
parentais numa amostra com idades mais diversasmMegue ndo fosse um estudo
longitudinal, seria pertinente tentar construir umha de desenvolvimento desde o inicio da

puberdade até ao final da adolescéncia.
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Nome: R. (Sujeitol)
Data de Nascimento: 11/04/1993

1.° Passagem da Prova Més 4 de 2007

Cartao 2

5”
“E uma menina ...uma senhora, € um homem que esifiizac ...mais, N30 me vem
nada a cabeca... (CFO-5) Um homem a cultivar, umaena descansar, uma esta com

um livro, deve ser uma professora, vivem no campo.”

(A2-15)
(C/Fa-1) 140"
(A2-8)

Cartao 4

14”
“E um senhor e uma senhora, tiraram uma fotog(&fé-8)...ele esta a falar com um
amigo(B1-2) (B2-3), ela esta a olhar para ele &bdunhas) (C/C-1). Devem estar em

casa...mais nada.
(A2-1) 1'20”

Cartdao 5

14”

“E uma casa (A2-1), onde a mae vai ao quarto Ha {B1-2) para ver se esta a dormir

ou se 0 quarto esta arrumado. (C/Fa-3) Fica esg@nporque o quarto esta limpo e
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arrumado e ela estad a dormir. Nunca foi capaz dilbaativesse tantas capacidades.”
(C/N-10) (C/IM2-) 2'10”

(E-14)

(A11)

Cartao 6BM

5"
“E um homem e uma mulher (C/FO-3), ela esta a qihea a janela. Pela cara dele esta
triste (A2-1) (B1-4) ...devem ter recebido uma natigid, uma morte (A2-2) ...mais
nada” 1’55

(A2-15)

(A-11)

Cartao 7BM

2”

“Sao dois homens (C/Fa-1), a falar um com o ou@®-3) ...(C/FO-1) +++ndo sei.
(C/IFO-5)

(C/FO'?’) 4211

Cartao 8BM

on
“E um aluno que esta a pensar (A2-4)...trés homettar aima facada na barriga dum
(E-8) (C/FO-6) ...mais nada...mais nada. Nao consigerdnais nada. (A2-7). Uma
cena violenta que (C/N-8)...0, 0 homem que esta adagueado deve (A2-3) ter feito
alguma coisa que eles nao gostaram (E-14) e qua kKes a fazerem esse acto violento
(E-16) ; (E-1) 1’45

(C/Fo-3)
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2.2 Passagem da Prova Més 4 de 2007

Cartao 2

g"
“E uma senhora que esta a ir ou sair da escolBa¢8) Um senhor atras a cultivar, e...
uma velhota ao sol (risos) (C/M-3)

(A2-15)

(C/Fa-1) 44"

Cartao 4

9”
“E um casal, n&o sei... (C/FO-5) (C/FO-6) (C/FO-1)}##o consigo imaginar (C/N-9)

(B2-9) 42"

Cartédo 5

3"

“Uma senhora que esta a espreitar (A2-1). Pode3jfs2r a sua filha (B1-2) ...se esta a
estudar ou ndo.” (C/FO-4)

(C/IFO-2)

(A1-1) 357

Cartao 6BM

12”

S&o duas pessoas (C/FO-3) que estao tristes (A2114) por ter morrido alguém (A2-
2) (B1-2) na sua familia. N&o sei mais.

(—A2-15; (A1-1) 43"
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Cartao 7BM

5"
E um senhor (C/FO-3) que esta a contar um seg@@<®) ao outro (B2-3), sobre
negocios (A2-9), mais nada...(C/FO-2)
(C/IFO-4)

33"

Cartao 8BM

47
E um jovem (C/FO-3), esta a pensar (A2-4) no que..vio que fizeram ao
homem...néo sei... (E-20)

(C/Fo5) 40”

(E1)

Andlise do Cartéo 2 e 4:
1.2 Momento de aplicacéo
Cartdo 2

O sujeito apega-se ao conteudo manifesto, a queds@ciativa que 0 sujeito
descreve, constitui uma forma de recusar o cartd@anflito representado. O sujeito
tenta novamente produzir alguma associagdo, malar@sima ruminagao sem que haja
uma verdadeira progressao, exceptuando o factstimdar-se ainda mais da situagao:
“ vivem no campo”. A rigidez dos mecanismos defemsiresulta no isolamento das
personagens e na evasao ao conflito.

Cartao 4

O sujeito descreve os personagens, remetendo-@soaimato e, seguidamente,

pde a imagem em quadro, (uma fotografia) estesednmentos sdo parte integrante de
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uma estratégia defensiva que tem como objectivgalan os movimentos pulsionais e
evitar o conflito. Em consonancia com este factassociacdo que faz seguidamente:
“...ele esta a falar com o amigo”, parece uma formstal denegar a agressividade e
conflito, constituindo um compromisso através deaudormacao reactiva que permite

inverter o afecto negativo em positivo (0 amigo).

2.° Momento de aplicagao

Cartao 2

Embora o discurso seja construido em redor de uesarigdo do material
manifesto, que resulta numa estratégia de isolanawg personagens, denota-se uma
particularidade na forma como o sujeito constrdesenlace da historia. Somos levados
a crer que o humor que este emprega e integranabda histéria, aponta para uma
estratégia/problemética anti-depressiva. Efectivaeyesabemos que este é um cartéo,
pela sua configuracdo edipica, susceptivel de svoEpresentacdes de perda uma vez

que pde em jogo a revivéncia da renuncia aos momebjectos de amor.

Cartao 4

O discurso do sujeito € bastante restritivo, esteiga elaborar sobre o cartao.
Contudo, reconhece a ligacdo libidinal que une @is @gersonagens...por iSSO nao

imagina.

Andlise Comparativa

Cartao 2

Em ambos os tempos o sujeito faz uma diferenciagéeitavel dos 3
personagens, sem contudo estabelecer uma |logazaorel entre as trés; em ambos 0s
tempos o sujeito recorre ao isolamento. Contudssagundo tempo, observamos uma
problematica anti-depressiva que néo aparece nwepd momento de aplicacdo. Nao

aparece configuracao edipiana.
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Cartao 4

Em ambos os tempos, o0 sujeito evita representarralagdo/conflito libidinal,
contudo, no primeiro tempo 0os mecanismos defenswggregues permitem observar
melhor como o0 sujeito empreende esta luta defenstste tenta congelar os
movimentos pulsionais, afastando-se da relagdoravés da introducdo de uma
persoangem masculina. No segundo momento os meuaniobicos estdo mais

presentes e ndo permitem qualquer elaboracéo paidaiconflito.
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Nome: J. P. (Sujeito 2)
Data de Nascimento: 14/11/1993

1.° Passagem da Prova Més 4 de 2007

Cartao 2

5"
“E uma rapariga (B2-1) (C/FO-3) que estudava eavag pé...++ (C/FO-1) numa aldeia
onde havia agricultores, acho que é s0.”

37"
(A2-15)
(C/IFO-2)
(C/Fo4)

Cartao 4

7”
“Um homem e uma mulher (C/Fa-1), parecem (A2-3)idoae mulher (B2-9) ...mais

nada”

(CIFO-2)
(CIFO-4) 27"

Cartdao 5

g"
“Uma casa...uma senhora esta a espreitar pela p&t1g (C/FO-6)++ ...parece (A2-3)
um bocado intrigada (A2-18), mais nada.”

(C/IFO-3) 25"

(C/IFO-4)

(C/IFO-2)
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Cartao 6BM

7”
“Um senhor e uma senhora, estdo ao pé de uma j@i&la-1), a senhora parece (A23)
uma empregada (C/M-2 -), o senhor um patrdao (C/N-A@ue parece (A2-3) que o

senhor esta agarrade{C/M-1) a qualquer coisa...uma cadeira. (E-4)"

(A2-15) 29"
Cartéo 7BM
5”
“E um senhor ja de alguma idade, um senhor quec@ae2-3) mais novo (C/Fa-1)
...mais nada.”
26"
Cartdo 8BM

5"
“Um rapaz...onde esta (E-17), ao pé de um sitio algaém (C/FO-3) esta a ser
operado (A2-1), parece (A2-3) ser alguém parenté)Ho rapaz, e ha dois doutores .”
(E1) 42"

(A11)
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2.2 Passagem da Prova Més 4 de 2008

Cartao 2

14”

“ E uma senhora, esta no campo, esta um senhaballiar com 1 cavalo. E esta outra
senhora encostada a olhar para a paisagem” (§/Fa-1

(A2-15)

(C/IFO-3) 33"

(C/IFO-4)

Cartao 4

3”
“Sao um senhor e uma senhora. (A2-1) A senhoraed2-3) estar a pedir (B2-3),
para o senhor olhar para ela o senhor esta amdinaroutro lado” (C/N4)

38"

Cartdao 5

47
“E uma senhora que esta a espreitar por uma pEata,o que parece (A2-3) ser uma
sala. ” (C/Fa-1)

(C/IFO-3)

(C/IFO-2) 30"

Cartao 6BM

47
“Um senhor, uma senhora ja idosa. A senhora esf@ata janela, a olhar para essa
janela. O senhor estd com um chapéu e a olhabpaw. (C/N-4)"

(C/Fa-1) 38"

(CIFO-4); (CIFO-2); (A2-15)
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Cartao 7BM

47
“Sao dois senhores, um senhor idoso e outro s€ba-1) ...parecem (A2-3) estar a
falar (B2-3). (C/Fa-2)”

(C/IFO-3) 23"

(C/IFO-2)

(C/IFO-4)

Cartao 8BM

6"
“E um mitdo (C/M-2-), parece (A2-3) estar a lemi{#s2-4) de uma operacao, e parece
(A2-3) estar numa rua (A2-4) "

(E-1) 08"

(A-11)

Anélise do cartdo 2 e 4:

1.° Momento de Aplicagéao

Cartao 2

O sujeito entra directamente na expressao, rega@®Bsi0 0 seu tempo de
laténcia sdo de apenas 5 segundos. O sujeito abara@io a partir da personagem do
primeiro plano, o silencio importante que se veaifiseguidamente demonstra uma
inibicdo importante no processo associativo, pel® @ sujeito recorre a uma estratégia
de isolamento, juntando os restantes personagens entidade Unica — agricultores, de
forma a evadir-se do conflito. A histdria é marcpdta restrigéo.
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Cartao 4

O sujeito entra novamente directamente na exprestrvdando sobretudo o
conteudo manifesto. Embora as personagens, nuneipsiinstante sejam remetidas ao
anonimato, ndo sejam investidas — homem e mullaeecp que a proximidade entre
ambos faz invadir uma teméatica sexual, contudo,ujeite restringe 0 processo

associativo e ndo surge situacdo conflitual.

2.° Momento de aplicagao

Cartao 2

O sujeito descreve o cenario e as personagensarag@ge, assim, ao conteudo
manifesto, isolando as personagens. Uma partidaldei interessante é a das
personagens do segundo plano aparecerem ligeirammen$ diferenciadas do que a do
primeiro plano — parece, contudo, importante oofai# ndo ser vista a gravidez da
mulher do segundo plano. Este fendmeno poderansziestratégia defensiva que visa a
evasao ao conflito edipiano, da seguinte formaac€dof da rapariga do primeiro plano
aparecer pouco diferenciada do ponto de vista itdent tal como a mulher do 2.°
plano — que olha para algures (0 que de certa f@arre&clui da cena representada),
permite que a evocacdo de uma constelagcdo trideitea um caracter indcuo. Isto
porque nenhuma das personagens femininas € irwvedticponto de vista pulsional.

Como é obhvio, a preméncia dos mecanismos defensiuts o discurso vago.

Cartao 4

Os personagens sdo mantidos em anonimato, por@shagado um conflito

pulsional — ambivaléncia na relacdo sem ser, conindicado o motivo do conflito.
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Anélise Comparativa

Cartao 2

A diferenca principal de um tempo de aplicacdo pmarautro, consiste no facto do

sujeito no segundo tempo nao juntar os personat®e@s® plano numa entidade Unica,
porém, a referéncia a rapariga que estudava, care@no primeiro tempo — e que é
uma identificacdo proxima do sujeito, parecer dassger no segundo plano, ficando
anonima perante a maior diferenciacdo dos outras personagens. Constata-se,
portanto, uma ligeira mudanca no estratégia defansias que, contudo, tem como
objectivo isolar a relagcdo entre os personagensioszumente, embora haja uma
evolucéo favoravel, pois existe uma constelac@alita no segundo tempo (ainda que
nao elaborada no plano psiquico) parece que odpquagar” € um “apagamento” da

identidade do sujeito.

Cartao 4

No primeiro momento de aplicacdo, apega-se ao @daotenanifesto, erotizando,
contudo a relacdo entre os dois personagens semhajaequalquer conflito. No
segundo momento, embora ndo surja a erotizacaatzio ( sendo que os personagens
sao remetidos ao anonimato) aparece o conflitdifil sem que haja uma elaboracéo a

posteriori.



73

Nome: A. (Sujeito 3)
Data de Nascimento: 04/05/1993

1.° Passagem da Prova Més 4 de 2007

Cartao 2

7
“Era um casal (B2-9) que tinha uma filha. Casabdthava na agricultura, também
queria que a filha trabalhasse, mas sé que elaaggmr estudante (B2-3) e...Entdo, um
dia, ela arranjou uma escola para estudar mas es@®syais ndo queriam, entédo ela
decidiu arrumar as coisas dela e fugir (B2-12) ¥2-mais...Ela foi viver com um
amigo (B1-2), eles ja se conheciam desde ha mentpd e ela comecou a viver la, sem
0s pais saberem. Os pais comecaram, depois, arprdela e quando a encontraram
eles aceitaram com que a filha trabalhasse, andassscola.” (B2-2)

(B1-1) 3'15”

Cartao 4

21" (C/FO-1)
“Era um homem que ninguém conhecia, ele era muilithso, mas muito corajoso.
(C/IN-1); (C/N-10) Uma mulher que era vizinha estaeapre a tomar atencao nele,
mas ele néo prestava atencdo a ela... Um dia, ela-s& para ele e disse (B23) que
gostava (B2-9) dela, mas sO que ele ndo gostawa(B@+6). Mas ela continuava a
insistir, entdo ele mandou-a embora para pensanoGge era muito solitario e nao
tinha ninguém, nem familia (C/N-1) nem nada, decidiar com ela. (C/M-1) Pronto, &
tudo.”
(B2-2); (B2-5)

2'40”
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Cartdao 5

10”
“Era uma dona de casa que néo trabalhava, s6 areatydo, as coisas todas em casa,
mantia a casa muito limpa, (A2-10) mas o marido-2BHela ndo ajudava a trazer
dinheiro para casa, ele gastava sempre tudo c&itrabalho dele podia ndo ser muito
bom mas também ndo ganhava mal. Entéo ela foi cearveom o marido, e disse se ele
nao comecasse a trazer dinheiro para casa quendadzva (C/M1), mas s que ele
nao prestava muito atencao a ela porque ele nkasa estava bébedo (C/M2-) (B2-6)
(B2-3), mas no dia seguinte ela voltou a falar @ene la as coisas se organizaram,
pronto é isso”
(B2-7)

2'58"

Cartao 6BM

13”

Era um homem que vivia com a mée, ele ndo tinhdenukle ndo devia ter porque
trabalhava numa agéncia secreta (C/N-10) e ndavard mae (C/N-1). A mae dele
pensava que ele trabalhava nas obras, pode (A2350. Um dia, ele estava farto
(B2-4) de guardar o seu segredo, teve de contiguéra, a Unica hipotese era contar a
sua méae, mas ele ndo podia sendo era despedide|lersabia que a mae gostava muito
dele (C/M-2+) e conseguia guardar o segredo (AZA)1-7), e la foi, ele contou (B2-
3) a mae.

(B1-1) 2'55”

(B2-7)

(B2-2)

Cartao 7BM
10"

O pai e o filho, ambos trabalhavam numa empresa(€EHO-1) de roupa, que era um

sucesso (C/M-2+) mas ambos queriam ser chefes \B2&s sO que eles eram muito
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amigos um do outro, e ndo sabiam o que fazer. Ent&o amigo (B1-2) muito
proximo deles disse: “Porque é que ndo hadem sdbigschefes? Assim a empresa
ainda ficava com mais sucesso, e ndo vai ser rdifitd porque o chefe néo é la muito
bom (C/M-2-) no seu cargo (“B2-3), e assim foi...domh

(B1-1) 2'41"

Prancha 8BM

14"

Eram dois irmaos muito chegados, mas um muito m&liso que o outro, ele tinha

muitos problemas, o mais velho tinha muitos prollerC/M-2-), e andava sempre
com pressa no seu carro, até que um dia para chdgaipo ao seu trabalho ele foi em
alta velocidade e teve um acidente (E-9), o irma@asmovo ndo sofreu nada, mas o
irmao mais velho teve ferimentos graves. Foi pah@spital para ser tratado. E assim
foi, ele foi tratado mas vai ficar de baixa. Prant®isso.

(E-1)

(E-7) 2'30"

(B2-6)

(B2-5)

2.2 Passagem da Prova Més 4 de 2008

Cartao 2

12”

Era uma familia que trabalhava no campo, que tiumha quinta mas, um membro

(C/FO-3) da familia , ndo quer seguir essa vida.dtleria ser diferente e, em vez de
trabalhar no campo, queria ir para a escola mapa@s dela ndo queriam que isso
acontecesse, (B2-3) porque eram uma familia senondinheiro e ndo tinham que

chegasse para ela ir para escola. (B1-3) Depqiai, da conseguiu arranjar um trabalho
e conseguiu que a filha fosse para a escola.

(B1-1) 2'33”

(B2-2)

(B2-7)
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Cartao 4

(fica com um ar embaracado) (C/C-1)
33"(C/FO-1)

Havia uma mulher que estava apaixonada (B2-9) pothamem mas sé que ele era
uma pessoa muito (E-17) de politica muito impoeaf€/N-10) e ndo podiam estar
juntos. Ela fez de tudo para conseguir estar cen{B2-5) mas ela era de uma familia
muito pobre (C/M-2-) e ele era de uma familia catghente diferente, muito rica
(C/IM-2+). (B2-6) Mas, como ela gostava muito dele, também veio a gostar dela e
ficaram juntos, apesar da diferenca de familias.

(B2-3) 2'33"

(B2-7)

(B1-1)

Cartdao 5

29” (C/FO-1)

Havia uma senhora, que tinha uma casa muito peq@hk2-) e I4 tinham uma filha
(B1-2) muito doente (E-6), ela fazia de tudo pamseguir pagar para que a curassem,
mas nao conseguia porque era muito velha (C/M€-gra muito dificil arranjar
emprego C/N1. Entretanto, ela arranjou um amigo icnédC/M-2+) (B1-2) que
conseguiu ver o problema da crianca e conseguié-lau(C/M-1), e entdo ja pode
ajudar a mée nas tarefas de casa e ir para a.escola

(B2-2) 2'32"

(B2-3)

(B2-5)

(B1-1)
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Cartao 6BM

10”

Havia uma senhora muito idosa que tinha um netdomico C/N10 e ela andava
muito triste (B1-4) com ele, porque (E-17) dele sew ja ndo Ihe dava atencédo a ela.
Até que foi falar com ele muito chateada...(B2-4)H&/FO-1) Ele pensou muito
(A217) e, até que decidiu pedir desculpas a el@mgteu que a iria visitar muitas mais
vezes. E ela, como é avo, aceitou imediatamerdessilpas (C/M2+).

(B1-1) 207"

(B2-3)

Cartao 7BM

15”

Havia dois senhores de nego6cios muito bem sucedidosida (C/N-10) e eram
parceiros (B2-3) de trabalho mas, um deles, ganhmara que o outro, mas o outro nao
se importava. Até que pensou que estava mal o gainbar mais e queria ganhar o
mesmo ou entdo mais.(A2-17) Mas sO que ndo podser fcom que ganhasse mais
+++ (C/FO-1) E entdo deixou o emprego muito chaie@P-4) e o seu parceiro la
conseguiu que |he pagassem o mesmo e, apesardestddo chateado com ele, ele
conseguiu ajudar o seu parceiro.

(B2-7) 3'14”

(E-11)

(B1-1)
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Cartao 8BM

10”

Tinham ido (A2-4) trés senhores cacar e um dehimtum filho que néo gostava que o
pai cacasse e que, um dia, ele havia de se armpéisdo. (E-17) Depois, la foram os
trés cacadores cacar, e 0 pai desse miudo foi dw(d-8), foi arranhado (A-29) por

um Le&o e tiveram de imediatamente fazer uma o@eraQuando ficou tudo bem o

filho ficou muito chateado (B2-4) por saber quéh@ dito que era perigoso e que ele
nao tinha dado ouvidos”

(B2-2) 2'19”

(E-1)

Andlise do Cartdo 2 e 4
1.° Momento de aplicacéo
Cartéo 2

E esbocada a necessidade de diferenciacéo faesalépar parental. O impeto é
tal ordem intenso que encenada uma fuga. Ha depoismovimento de regresso, de
reconciliacdo, podendo levar a pensar na existécimagos flexiveis. Todavia, parece
que 0 que estd em causa € a falta de consisténd& recursos para efectuar o
movimento de separacédo de forma sustentada. Estavalgdo é corroborada pelo facto
de a fuga ser encenada para casa de um amigo @oatsce ha muito tempo, e nao

uma fuga para o desconhecido, o que implicariaamgéstia de separacdo ainda maior.

Cartao 4

Ha uma identificacdo ao protagonista, ao abrigoidkal do Eu. Este é
caracterizado através de adjectivos tdo caros &esmdmcia, tais como: solitario e

corajoso, concordantes com a fantasia de Autoiuofi@m narcisica desta fase. Ocorre
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uma evasao face a aproximacao sexual, através deregressdo / evocacdo de uma

relacdo de suporte, fazendo entrever, também, ugaaa mae falica.

2.° Momento de aplicacao

Cartao 2

Embora apareca a autonomia, 0 movimento de separaéd ha fuga nem
revolta. Ha um confronto com os constrangimentosediidade. Embora ndo haja um
movimento de ruptura, a resolucéo do conflito vmsantido da concretizacéo do desejo
de diferenciac&o do sujeito. A histoéria faz evamar fundo depressivo a partir do qual

se desenrola a acc¢ao.

Cartao 4

Identificacdo ao protagonista, que surge como septante de ideal do Eu. Face
a mulher este torna-se grandioso. Paradoxalmeptanie a mulher este tem uma
atitude passiva. Se por um lado este se superifateaa mulher, por outro é a mulher
gue toma a iniciativa, é esta a detentora do desafo ele. O que por um lado remete
para a problematica da relacao passiva com a maiaxue aparece nesta fase.
Aparece também a temética da alteridade, o reconbeto das diferencas ligado ao
par de opostos: Activo vs. Passivo ; Rico Vs Pobre.

Andlise Comparativa

Cartao 2

Em ambos os tempos o conflito ndo se joga em tedmosiangulacdo, mas
joga-se num tipo de relacdo dual na qual a filhd esma relacdo de dependéncia face
ao casal parental que figura como uma identidadEUialvez porque a problematica
presente seja a de “perda’ — renunciar aos primedmectos de amor, o conflito

edipiano é dificilmente abordavel.
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O desejo de autonomia ( movimento que tenta caatrarangustia de separacdo) no
primeiro tempo é mais impetuoso e por isso menasisente. Ha uma fuga e depois
uma re-aproximacao, o sujeito ndo aguenta a amagdstseparacdo. Enquanto que no
segundo momento o desejo de autonomia é mais aksumi tolerado e,

consequentemente, a realidade € mais tida em eontasentido em que o0 sujeito é

capaz de se experimentar num sistema de identfisaitexivel.

Cartao 4

Tanto no primeiro como no segundo tempos, 0 supgi@arece identificado a
uma figura masculina poderosa, embora no segumdpote sujeito se identifiqgue a
uma personagem mais consistente e de um dominis real/concreto do que no
primeiro — maior individualizacdo. Apesar de haeen ambos 0s “tempos” uma
evitacdo a aproximacdo sexual, esta é mais patenfgrimeiro tempo, tanto que o
sujeito regride a para uma relagdo anaclitica. &pisdo tempo, novamente, embora a
mulher seja também a portadora do desejo, a apag@ionsexual acaba por ser mais
tolerada e relacdo anaclitica ndo aparece. Embmranebos 0s casos o sujeito apareca
numa posicao passiva, esta parece ser mais dignata@eo primeiro tempo, pelo que
nos leva a pensar que o sujeito foge dessa relagém se fugisse a mae falica. No

segundo tempo o reconhecimento da alteridadeaddveés do par de opostos.
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Nome: C. (Sujeito 4)
Data de Nascimento: 07/10/1993

1.° Passagem da Prova Més 4 de 2007

Cartao 2

50"(tenso) (C/C-1) (C/FO-1)
(B2-1) A mulher gravida pode (A2-3) estar a releantys tempos (A2-4) em que era
nova, e 0s campos estavam cultivados (E-19). Nilmaonde teve uma paixéo...(B2-
9)
2'08”
(E-1)
(E-11)
(—CFO-4)
(—CFO-2)

Cartao 4

6”
Aqui a mulher parece (A2-3) que esta a agarrar idmgB2-9) que parece (A2-3) ser
um soldado que vai para a guerra (A2-1). (A1l-25t a segura-lo porque tem medo de
perdé-lo, ou ficar sozinha. (C/M-1) (A2-2)

1'32”

Cartdao 5

7
Aqui vemos uma mulher (A2-1), que podera ser casadssta a abrir a porta para o
quarto do filho ou da filha (B1-2), e parece (A2€3tar a dar uma ordem (B2-3), ou
entdo, parece (A2-3) também que parece (A2-3) s@w a@ gostar do que esta a ver, que
a assus... (E-14) nado, ndo tem cara disso (A2-11M6JHA-26) (murmura qualquer
coisa entre dentes). (C/C-1)

1'30”
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Cartao 6BM

10”

Aqui parece (A2-3) uma senhora que podera (A2-B)radher (B2-9) deste senhor,
mulher ndo (A2-11)! Mée, deste rapaz (B2-11) qué aqta (aponta), estdo a ter uma
conversa. (B2-3) O rapaz esta sério, parece t(Bied). A senhora parece (A-23) estar
distante do sitio onde est4, parece (A-23) estasgiva e também um pouco triste (B1-
4). (C/Fa-1) (tenso) (C/C-1)

(—CFO-4) 125"

Cartao 7BM

15”

Aqui temos um senhor...dois homens (C/FO-3) que po(f&2rs3) ser amigos e que
estdo a falar (B2-3) de alguma coisa em que uni geor outro ndo gosta e fica sério
(C/FO-4). Este podera também estar chateado coitlaa & outro sendo amigo esta a
anima-lo (C/M-1). (A2-9)

(—C/FO-2)

1'35”

Cartao 8BM

7”(mimicas) (C/C-1)

Aqui a frente vé-se um homem (CFO-3), ou uma mulh&o sei bem (B2-11), parece
(A2-3) indiferente (E-16) a0 que esta a acontecsua volta. Um homem estava a
espetar uma faca no outro (E-8), ha uma espingA}d6) e ha outro a observar ...e 0
gue esta a ser espetado com a faca esta deitadonaae parece (A2-3) estar com dores
(E-16)...este j4 esta. (A2-1)

2'05”
E13
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2.2 Passagem da Prova Més 4 de 2008

Cartao 2

10”
Vejo uma rapariga com ar de estudante, esta corarypansativo, depois vejo aqui um
homem com um cavalo ao pé de umas terras. Vejonunitzer encostada a uma arvore,
aparentemente (A2-3) estd gravida, e est4 a agassam ( faz o gesto) (C/C-1) na
barriga (C/Fa-1) (A2-15) (C/Fo-3) . SO vejo mon(esl9), parece (A2-3) ter uma praia
(E-4) ao fundo, ao lado do monte. Vejo casas, 2(82:5) mais? +++ (C/Fo-1) Acho
que esta imagem pode estar a mostrar dois ladesenliés. Aqueles que tém a
oportunidade de estudar e aqueles que tém de Hembab campo porque nao tém
oportunidade de ir para a escola. (A2-13) Pensalggai ja tirei tudo.

4'22"

Cartao 4

20"
Vejo uma mulher agarrada a um homem (C/M-1) , dgpm fundo, atras de uma janela
ou porta, esta uma mulher sentada, depois o honagete (A2-3) estar a olhar para
alguma coisa, a ver alguma coisa, e a mulher teotha concentrado no homem.
(C/Fa-1) +++ (C/Fo-1). O olhar da mulher parece mjaesmite a ideia de esperar uma
reaccdo do homem em relacdo ao que ele esta @ves)+++ (C/Fo-1) A mulher que
se encontra no fundo da imagem parece (A2-3) esthdervar (E-16) os outros dois que
se encontram a frente: a mulher que esta agarmtiaraem. Essa mulher parece (A-
23) que esta a olhar com um olhar um bocado melékel6), talvez, parece (A-23)
que esta a olhar com um olhar indignado. Daquigeaf&2-3) que esta, também.

603"

(C/Fo-3)
(E-14)
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Cartdao 5

7
Nesta imagem vejo o interior de uma casa, vejo omesa com flores e um candeeiro,
atras vejo um moével com um objecto por cima masawésigo perceber o que €. Em
cima vejo prateleiras com livros (C/Fa-1). Ao ladlo movel vejo uma porta que esta
aberta, esta uma mulher (C/Fo-3) a abri-la (C/Faddece (A2-3) que esta a espreitar
para alguma coisa...E parece (A2-3) estar com unhateado pela expressao facial,
aparentemente (A2-3) esta com um ar chateado. \E+6 (C/Fo-1) A mulher vem de
um sitio escuro (C/N-5) para uma casa, por sirsid eom luz. (E-15) Talvez a mulher
possa ser a representacdo do mal que, se calieaferim no bem. (E-7) Daqui acho que
esta tudo.

4'20”
(E-14)

Cartao 6BM

10”

Aqui aparece um rapaz com ar de ser novo, ao laglourda senhora assim,
aparentemente (A2-3), mais velha, se calhar undeidgd-20) ...A senhora, a mulher
(B2-11), esta com um olhar distante, longe. O joesta com um olhar triste, a imagem
em si da a ideia, pela expressado das personagemnsr dcontecido alguma coisa ma.
(A2-2) As personagens estdo com um ar triste. @/ND rapaz estd com roupas
escuras. O sitio onde ele esta, estd com cortirestasos (C/N-6). Talvez (A2-3) possa
representar a morte, talvez (A2-3) tenha morrigoéi. (A2-13) A senhora parece que
estd a segurar nalguma coisa, talvez (A2-3) nuno fmanco. Também vé-se uma
janela, tem um parapeito, parece (A2-3) que a sanésta apoiada (C/M-1), assim,
encostada no parapeito. Acho (A2-3) que aqui esia t

(C/Fo-3)

(A2-8)

(A2-18)

(C/Fa-1) 4'59”

(A2-15)
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Cartao 7BM

11”
Aqui nesta imagem vejo aqui um senhor também agslho, a olhar para outro que,
aparentemente (A2-3), ndo € assim tdo mais novba{C) Talvez (A2-3) possa ser um
amigo, também podera ser um filho.(A2-6) Um deke®pe estar com a cara, a rir-se, 0
outro esta com um olhar muito sério (A2-1) (B2-G)eke-se na cadeira) (C/C-1).
Talvez (A2-3) possa estar a rir-se de um erro,@urda falha que o outro cometeu. E
talvez (A2-3) dai o seu ar sério. (A2-2) Tambémguods interpretar a imagem de outra
maneira (A2-9): podem estar os dois tristes, ap@saisonho, também tem um certo ar
de tristeza (E-16)...Como se pode interpretar a imagemo pai e filho, podem estar
tristes pela falta do 3.° elemento da familia (G4ropodera (A2-3) ser a méae (B1-2).
Desta imagem esté tudo.

5'45”
(E-7)

Cartao 8BM

10”

Nesta imagem vejo um rapaz novo, vestido de fatta@do dele vejo uma espingarda,
atras vejo 3 homens, um deitado numa cama semalarnisn esta a observar, o outro
esta a espetar uma faca na barriga (E-8), ou as@mga para perceber bem (A2-11).
E 0 que esta deitado esta com um ar de dor (E-6)@A4-0-6) Aqui o0 rapaz esta com
ar que da ideia de vinganca. (E-16) (E-14) TalvezJ) tivesse sido ele que
desencadeou a accéo de espetar a faca pelos taitres,(A2-3) tivessem sido
mandados por ele, pois o rapaz estad com um andanga. (E-16). (A2-8) A imagem
também pode ser interpretada de outra forma: (A2dlvez esteja a ajudar o homem a
tirar qualquer coisa da barriga, porque o0 homemegtéecom a faca tem qualquer coisa
na mao, portanto, podera estar a ajuda-lo, altvata-+(C/Fo-1). Acho que também ja
esta.

(C/Fa-1); (C/Fo-3) 6'07"
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Analise do Cartdo 2 e 4

1.° Momento de aplicacéo

Cartao 2

Ha uma tentativa de distanciamento afectivo atraweésecurso ao sonho, nao obstante,
0 sujeito ndo consegue abordar o conflito, fac® spitraduz na incapacidade de evocar
uma constelacdo edipica por intermédio da difeemidc dos seus trés elementos. Neste
sentido ndo aparece relacdo triangular, uma vez ajygersonagem masculina é
escotomizada (embora a associagcao curta “ e ogosaestavam cultivados” sugiram a
invasdo e a defesa contra a emergéncia do fantasmeelacdo com a personagem
masculina) e as duas figuras femininas ficam amadgias numa Unica representacao.
Os procedimentos defensivos do sujeito, maioritagiste na série A e E sdo usados

como forma de travar o conflito, impedindo a emecggdo fantasma.

Cartao 4

Por recurso a uma referéncia cultural o sujeitoceavom registo de identificacdes
estereotipadas que permite, por um lado acederoafiitc pulsional e conter a
agressividade de uma forma socialmente aceite. Eoptro lado encontrar um
continente onde possa projectar uma problematicpedga, como forma ou nédo de

sobreposicdo a uma sexual — acontece muitas vezessadolescentes.

e/Ou

Noutro nivel de abordagem constata-se um movimeletocontrolo por parte da
personagem feminina — representante de uma imaggmaaque controla — “agarra” e
tenta dominar a personagem masculina. No entarsia, gersonagem masculina,
correndo o risco de se tornar passiva ou o dominadelacéo, € investido, no respeita

a sua identidade de género, de uma forma contcaébié um soldado que vai para a
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guerra, personagem idealmente masculina que comd@ambém o imperativo de partir
e renunciar aos objectos amorosos edipianos edi&xeos. (tematica da adolescéncia)
A tematica da diferenciacdo/ separacdo por ideatiio com uma figura masculina
falica, parece sobrepor-se a necessidade de ranumags objectos edipianos,

nomeadamente a imago materna.

2.° Momento de Aplicacao

Cartao 2

Ha uma forte descricdo com apego aos pormenordmrams trés personagens
aparecam suficientemente diferenciadas estas s&tidas ao anonimato e a relacéo
entre elas isolada. Neste sentido, a expressad. Ve montes..” E as precisdes
numeéricas que lhe seguem servem para blogueaasédodo fantasma e do afecto, pelo
gue ha uma certa compulsdo para descrever tuddindloa intelectualizacdo serve o
propésito de distanciamento afectivo, uma intelcacdo que vem buscar o
fundamento ao senso comum. Em conclusdo, as agbei$ latentes do cartdo sao
fortemente evitadas por recurso a fortes mecanisltaaontrolo. Nao aparece conflito

nem tao pouco representacdo de relacao.

Curiosidade: O sujeito refere: “ daqui ja tirei ald- De facto o sujeito neste cartédo
apenas descreveu e, como apenas abordou o matandésto, tirou mais do que deu.

Isto €, evitou a projec¢cdo ao maximo

Cartao 4

O sujeito comeca por descrever, com maxima acujdadeaterial manifesto,
incluindo as posturas dos personagens. A primeisgdo abordada pelo sujeito este
adiciona-lhe uma outra personagem ( pequeno pomnepue servira de vector no
desenrolar da acgcdo. Em rigor, ndo se pode falacg@&o, porque embora a projeccéo
do sujeito seja forte, ndo existe movimento, aypasios personagens € passiva: “ olhar
concentrado (...) Parece estar a olhar para algunsa ¢a.) Espera uma reaccao”.

Contudo, essa passividade da lugar a uma idegéfica@rojectiva massiva de caracter
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persecutério. A mulher, desconhecida; andnima, iqieevém na relacdo que “ esta
com um olhar maléfico; indignado”.

Curiosamente, tratando-se de um rapaz seria deaespela estruturacdo do
cartdo, que este se posicionasse ao nivel de upo Fdisitivo. Contudo, a histéria
parece ser construida numa versdo aproximadamamigsifia. Existem duas mulheres
e um homem, uma outra mulher que observa e intei&mos levados a pensar que
esta cena condensa fantasmas da cena primitivaoranelsta se concretize com dois
homens e uma mulher, neste caso aparece 2 mutharehomem. O facto de haver so
um homem seria uma forma do sujeito fugir a ca&trage agressividade e retaliacéo.
Neste sentido o homem presente na histdria € ideed¢ modo passivo, dele espera-se
uma reaccdo mas este ndo faz nada. Assim, somadoka pensar que existe uma
identificacdo projectiva com a mulher que obsequase olha com um olhar maléfico;

indignado — possivelmente por ser excluida da pendtiva.

Identificacdo & mulher permite que este ndo sejiaso, uma vez que ndo existe o falo
e, a0 mesmo tempo, concretizar a pulsdo voyerista.

(Sonho do Homem dos Lobos)

Andlise Comparativa:

Cartao 2

No primeiro tempo a abordagem ao cartdo € bastastangida, o conteudo
latente n&o é abordavel e a relacéo triangulae @stpersonagens nao € apreensivel. No
lugar de uma relacédo triangular surge uma sobreposia personagem feminina do
primeiro plano com a do segundo, de forma que eadesenrola qualquer conflito.
Assim, a aproximacao libidinal entre os personageasocada num sistema defensivo
que permite operar um compromisso entre fantasmagio) / desejo e defesa. — o0 tema
da paixao.

. No segundo tempo a abordagem do cartdo é feitarge acentuadamente diferente.
A descricdo do material manifesto tem caracter &y as trés personagens aparecem

suficientemente diferenciadas mas sdo mantidasnemiraato e a relacdo entre elas
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isolada, quase negada: “ s6 vejo montes”. A inteddizacdo final parece ser o

corolario da incapacidade do sujeito em articulectas e representacdes.

Cartao 4

A resposta do sujeito no primeiro tempo parece eosar alguns anseios da
adolescéncia. A personagem masculina € investidéomea idealmente masculina
(activa) de forma a escapar a influéncia (aproxénsseducédo) de uma personagem
investida como imago materna, que agarra. Assiteatificacdo ao soldado nédo so
permite a diferenciacdo/separacdo, como € também fignra que condensa a
necessidade de partir e renunciar aos objectosaadp e pré-edipianos. Assim, o
afecto relacionado com perda, projectado na figemainina, vem inscrever-se como
uma caracteristica desta relacao de objecto.

No segundo tempo a desorganizacdo do sujeito édgraD tema € francamente
edipiano e, desta vez, a aproximacao das duasna@eas é desorganizadora uma vez
que nela pesa a ameaca de fantasmas incestuoss), A&s estruturacdo edipiana,

aparentemente negativa, serve...
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Nome: R. (Sujeito 5)
Data de Nascimento: 21/03/1993

1.° Passagem da Prova Més 4 de 2007

Cartao 2

5"
Era uma vez (A2-4) uma menina que estava a trabatheampo e gostava muito de ler
mas 0s seus pais nao deixavam (B2-3) ...A menina @watava muito de ler decidiu
escrever um livro e (C/N-10) ...muitas pessoas quarmied seu livro gostaram do seu
trabalho (C/M-2+) e essa menina quis tornar-se graade escritora, fim. (B2-7)

1'26”

Cartao 4

26"

Esta € um bocado complicada (C/C-3). Uma meniretirm namorado (B2-9)...essa
menina queria casar-se com o namorado mas os s&ugBi-2) ndo |he queriam
deixar... (B2-3)+++ (C/Fo0-6).Essa senhora (B2-11)oachlgum dinheiro debaixo da
cama do pai, fugiu de casa e fugiu do pais comnooredo, ai, sem a vigilancia dos
pais, casaram em segredo e foram felizes. (C/M-2)

(B2-5)

(B2-7) 2'31”

(B1-1)

(B2-2)
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Cartdao 5

1'10” (C/Fo-1)
Uma senhora casada estava a trabalhar, quandoucheggsa e olhou para a sua sala
estava 0 seu marido a trai-la (B2-3) (B1-2) (B2&@¥enhora ficou com raiva (B2-4) e
expulsou os dois de casa e ficou sozinha parao dasvida. (B2-5)
(B1-1)

2'35”

Cartao 6BM

15”
Um homem rico (C/N-10), como pensava que a suaurfartera pouca,
resolveu...resolveu pedir a mae ajuda (C/M-1) ...masia disse-lhe que a sua fortuna
era ter o seu filho ao pé dela e ndo quanto diotieina. (B2-3) (A1-3). O filho desistiu
dessa ideia e ficaram os dois felizes com a fortueacada um tinha. (C/M-2+)
(B1-1)
(B2-7)

2'25"

Cartao 7BM

57"(C/Fo-1)

Um idoso a beira da morte (B2-1) falou (B2-3) parlho mais velho dos sete filhos
gue tinha que, o que era importante era que osreges estivessem unidos (Al1-3), e
que nunca nenhum se separasse (C/M-1), pois senedo facilmente. O senhor
guando acabou de dizer estas palavras faleceu)(B2% sete filhos (B1-2) resolveram
seguir o seu conselho.

(C/Fa-4) 2'46"

(B1-1)
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Cartao 8BM

50” (C/Fo-1)
Uma mulher (B1-2) (C/Fo-3) estava-se a recordar4p8e uma acto criminoso que
tinha visto. A senhora sabia que o crime nao cosgpene fez queixa a policia. (A1-3)
A policia (B1-2) foi atras deles e eles estavaraubar um homem. (C/Fo-3) O policia
apanhou-os em flagrante (C/M-2+) e eles foram srefgu.
(B2-2)
(E-1)

1'55”

2.2 Passagem da Prova Més 4 de 2008

Cartao 2

14”
Era uma vez (A2-4) uma menina que gostava muiteidenas, como vive no campo
nao podia porque tinha de trabalhar para ter oetfinlgue necessitava.(A2-17) (C/Fa-
4) Um dia ela fugiu de casa para ir estudar...(€/)Fe+ Ela foi para a escola fazer o
gue mais queria e sentiu-se feliz assim.” (B2-7)
(CIN-1)
(E-1)
(B1-1)

1'58”

Cartao 4

9”
Era uma vez (A2-4) um homem rico que conheceu umbenenquanto fazia uma das
suas muitas viagens. (C/N-10) Foram-se conhecermumieo e pouco (C/Fo-1) +++e

passado algum tempo comecaram a namorar (B2-@seagos alguns meses (A2-8)
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casaram mas, infelizmente, ele morre numa perigagem que fez, deixando a mulher
destrocada e viuva. (C/Fa-5) (B2-5) Este tambéesia.

(B2-3)

(B1-1)

(B2-2)

Cartdao 5

17"

Era uma vez (A2-4) uma senhora (C/Fo-3) de idade\wiua tranquilamente na sua
casa. Um dia reparou que as coisas estavam enerdder posicbes das habituais,
sabendo que nao foi ela que as mudou de lugaridNgeduinte reparou que faltava um
livro, e pensou que a tinham assaltado. (C/N-Lh&enchamou a policia (B1-2) para
vigiarem a casa de noite.(C/Fa-4) Nessa mesma adddrao foi apanhado a subir a
casa (B2-9) da senhora. Ele foi preso pela po(lCidM-2+) e senhora voltou a viver

descansada”.

(B2-5) 2'57"

(B2-2)

Cartao 6BM

14”
Era uma vez um senhor (A-24) (C/Fo-3) ...que quedia do pais, a mae, como se
sentia muito sozinha ndo o deixou partir. (B2-3) fidou desesperado (B24) e pbs-se a
pensar muito... (A-17) (C/Fo-1) +++e descobriu que cdo (B1-2) podia fazer-lhe
companhia, para poder sair do pais. (E-12) Oferea#io a mae e ela ficou muito grata
e diz que lhe faz muita companhia. (C/M-1). Essthee pode sair do pais sem que a
mae se sentisse sozinha.

2'54"
(B1-1)
(B2-2)
(B2-7)
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Cartao 7BM

11~

Era uma vez (A2-4) um homem (C/Fo-3) que estavatamnvelho (B2-10), estava
mesmo a beira da morte, e disse (B2-3) ao seuifis velho: Fica junto (C/M1) dos
teus irmdos pois assim sentem-se mais unidos encaiw forca para viver. (Al-3).
Depois disso morreu, e o seu filho mais velho seguseu conselho, embora estivesse
triste com a morte do pai. (A1-3)

(B2-2)

(B2-5)

(B1-1) 207"

Cartao 8BM

(Respira Fundo) C/C1
14"
Uma senhora (C/Fo-3) ndo conseguia dormir porquetmuitos pesadelos...sonhava
(A2-4) que lhe faziam uma cirurgia dolorosa ao mstgo...Essa senhora sentia-se
aterrorizada (B2-4) levando a crer que isso irissmme acontecer. (B2-13) Passados
alguns meses essa senhora sentiu uma forte dstdmago. Precisou imediatamente
de ir para o hospital. Foi operada a zona do egiOmiamas essa cirurgia ndo era
dolorosa como a dos sonhos que tinha. Depois dess@ia a senhora sentiu-se
aliviada por essa cirurgia nao ser dolorosa, jg@ est
(C/N-1)
(E-1)
(B2-2)
(B2-5)

322"
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Analise do Cartdo 2 e 4

1.° Momento de Aplicagéo

Cartao 2

O sujeito inicia a historia com recurso a referésditerarias (“era uma vez”),
como forma de se afastar do material. Neste cagi@®,remete para a reactivacédo do
conflito edipiano, o sujeito posiciona-se perarngefiguras parentais como se estas
fossem uma identidade Unica (“ (...) os pais ndoaleim”). Assim, o conflito ndo se
parece desenvolver em torno da rivalidade edipmas sim em torno da situagao de
dependéncia da figura feminina face ao casal parelssim, o tema que surge é o da
“individuacdo”, um tema bastante caro a psicolagiaadolescéncia, tanto que o sujeito
parece identificar-se com a personagem feminingstmdo-a de forma idealizada. O
desenrolar e desenlace da historia parece respammeprincipio do prazer: a

omnipoténcia do desejo, e ndo ao principio dadad8.??

Cartao 4

Esta historia, tal como a anterior, é construida@mo de uma fantasia pessoal.
Além disso, partilha com a anterior o mesmo tenoaf&cto do sujeito se identificar a
personagem feminina. O tema que surge € o da s@xdelque entra em conflito com
uma probleméatica ja presente no cartdo anteridionamia/individuagcdo. Contudo,
longe de ser um conflito ( no qual os pais represero S.E.) de facil abordagem, a
Unica forma de ser resolvido consiste na realizagagica do desejo, tal como no
cartdo anterior. Assim, o sujeito tira o dinhedebaixo da cama do pai, isto €: tira a

poténcia ao pai.

Nota: num primeiro momento o0 sujeito refere-se gurih feminina como menina,
enquanto hum segundo momento, ap0s uma pausa anggorto discurso, refere-se a
esta como senhora. Parece que a invocacdo dotooteffa operado um género de
censura, obrigando o sujeito a distanciar-se denmaat
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2.° Momento de Aplicacao

Cartao 2

O sujeito constroi esta histéria em torno da vii@nsubjectiva da figura
feminina do primeiro plano, com a qual se iderdifi€entrando a sua elaboragcdo em
torno da vivéncia subjectiva dessa personagem eiteupdo representa qualquer
relacdo, facto observavel também na escotomia detantes personagens. Neste
sentido, dada a configuragdo narcisica da histdwisstruida, ndo aparece conflito
edipiano, embora o tema : o da individuagéo, ptasdém consubstanciar a demanda
edipiana de renunciar aos primeiros objectos der.afAinda assim, o movimento de

individuacdo parece pouco sustentado uma vez goga solucdo possivel é a da fuga.

Nota: Quanto maior é a dificuldade em individuamsaor; mais desproporcional é o
salto em direccdo a autonomia. (texto do Blos feigas de casa)

O contexto social serve de mascara, de encobrina@stpais (interdito).

Cartao 4

O sujeito identifica-se (de forma narcisica — emdpmapoderoso) com o
personagem masculino. Num contexto algo dramd&tmlando além da imagem, este
representa uma relagdo heterossexual que tem ufeckiestragico: o personagem
masculino morre e deixa a mulher destrocada e viBeapusermos a hipétese que a
figura feminina esta identificada a uma imago nmeteentdo, poderiamos compreender
este desfecho como vinculando uma formacédo de @mgso: por um lado a
concretizacdo de um desejo, por outro a defesaraca@dse desejo: a morte do
personagem masculino, implicando ndo sé o refoocantérdito como a renuncia aos

objectos edipicos???

Nota: Dir-se-ia, entdo, que face a aproximacao alepesa ainda o incesto ( peso da

imago materna). Esta fantasma € responsavel, eptlo, medo e culpabilidade,

desencadeando uma punicdo por parte do S.E.: Hesfeigico, morte. Parece-nos
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entdo que, face a aproximacdo heterossexual, dosega entre desejo e o medo,

vinculado pela culpa.

Anélise Comparativa

Cartao 2

Em ambos os momentos, o conflito joga-se em toansitdacéo de dependéncia
da menina em relacdo ao casal parental, ndo apd®ceelo menos de forma
declarada, uma verdadeira triangulcao ( conflitwale a pena mencionar que o casal
aparece sempre pouco diferenciado.

No primeiro momento a solucéo ensaiada pareceig moasentido da realizacao
magica do desejo, ao estilo da omnipoténcia dgalésarcisismo; idealizacéo de si).

No segundo tempo parece haver uma maior compreemsategracao das
contingéncias (constrangimentos que o0 externo éenao interno/desejo) do real: “ ...
menina que gostava muito de ler mas como vive ngpoando podia porque tinha de
trabalhar para ter o dinheiro que necessitava”. dabesse facto também possa ser
visto de outra forma: como se as contingéncias riexés se substituissem
(mascarassem) a representacdo dos pais. Se € e/guacheste 2.° tempo aparece um
maior desejo de autonomia (mais declarado), a der@aque a solucdo ensaiada: A
fuga parece consubstanciar, paradoxalmente, umblepratica, também ela mais

intensa: a dependéncia.

Cartao 4

Em ambos os momentos surge um conflito relaciomado a (assumpg¢éo) da
sexualidade.

No primeiro momento, além de figurar o casal (pareaver uma ambivaléncia
quanto a sexualizacdo ou ndo deste casal: menisamsora) sdo também evocados 0s
pais. Os pais surgem como uma projeccdo do S.E.veoeinterditar o desejo. O
desenrolar da historia responde ao principio dagsra a omnipoténcia do desejo e nao
da realidade.

No segundo momento, o protagonista: a figura coemyo sujeito se identifica,

aparece mais investida e, por isso, mais diferdacigembora corresponda a uma
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idealizacdo de si.) Configura-se também uma relagderossexual, mais complexa : “
foram conhecendo-se pouco a pouco (...) comecaraamanar, passados alguns meses
casaram”) . Curiosamente neste momento, ao cantdéimomento anterior no qual
surge uma projeccdo de um S.E, é a tragédia (aemque realiza o interdito a
aproximacao sexual. Dir-se-ia, por isso, que oitsugncontra-se entre o desejo e 0

medo, pesa a culpabilidade edipiana.

Nota: no segundo momento o homem é representadaiooarredio e intrépido: E um
vigjante, que faz viagens perigosas — talvez cooreta a assumpcao de um receio da

intimidade (peso da imago materna), tanto que 8kem@®m pouco a pouco.
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ANEXO B

Termo de Consentimento Informado

Eu, , Certifico que concorem participar

voluntariamente na investigagdo cientifica que @3aAlberto Corneta encontra-se a
efectuar no ambito do Seminario em Psicologia Cdimo ISPA-Lisboa.

Em investigacdo, assim como a minha participac@mé definida e
inteiramente explicada por este.

Tive a oportunidade de formular as questbes quei agortunas as quais me
foram respondidas satisfatoriamente.

Percebo que os procedimentos desta investigacaténéigualquer risco. Sou
livre de participar nas actividades que me séoisdgdas e posso, a qualquer altura
retirar 0 meu consentimento, terminando assim ehanparticipacdo na investigacéo

sem que isso possa ter como efeito prejuizo paral@a pessoa.

[ Lisboa

(assinatura do particiigan

(assinatura do investmad
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ANEXO C

Pedido de autorizacao aos Pais

Carlos Alberto Corneta
Aluno do Mestrado Integrado em Psicologia Clinica
ISPA

Nome :

Exmo. senhor(a),

Eu, Carlos Alberto Corneta, venho por este meibigitar a V. Exceléncia autorizacdo
do vosso educando para participar na investigagianthha Tese de Mestrado,
intitulada “ A Pré-Adolescéncia e as Imagos PaisntaUm estudo longitudinal”.
Acresce, ainda que asseguramos 0 anonimato e @&eurilidade da informacao

fornecida pelos participantes no estudo.

Cordialmente, com os melhores comprimentos.

Carlos Corneta

Lisboa [



Manual de Estilo e Pecas Instrutérias
Anexo IV - RG0040/08

NOME: Carlos Alberto Espada Bom Calixto Corneta ° AMUNO: 11702
CURSO: Ciclo de Estudos Integrado Conducente aa GgaMestre em Psicologia

AREA DE ESPECIALIZACAO: Clinica

ANO LECTIVO: 2007/2008

ORIENTADOR: Professor Doutora Angela Vila-Real

DATA: 19 de Janeiro de 2009

TITULO DA DISSERTACAO: A Pré-Adolescéncia e as ImagParentais — Um estudo

longitudinal

RESUMO

Este estudo teve como objectivo investigar as imgggrentais em rapazes pré-adolescentes.
Como € sabido um dos principais desafios do dedgmemnto na adolescéncia é o da
reorganizagao interna, que passa pela mudancgastuteeacdo da ligagdo infantil face aos
objectos internos parentais. Como forma de terwah@&cer como se caracteriza e evolui a
relacdo dos individuos com esses objectos intdmfaatis/imagos parentais desenhamos um
estudo longitudinal (com um intervalo de doze mgsamn uma amostra de cinco sujeitos.
Dispusemos como instrumento uma prova projectivi,AoT. (Themathic Apperception Test)

que nos permitiu, por intermédio de cartdes espesifaceder a representacdo dessas imagos
através das narrativas dos sujeitos. Embora néestvnos verificado diferencas significativas
em todos os sujeitos, de um momento para o out@plieacdo do instrumento, encontramos
em alguns evidéncias de modificacbes na representagrelacdo com as imagos parentais.
Estas mudancas caracterizaram-se, sobretudo, pinsericdo dessas imagos num registo de
relacionamento objectal mais préximo do Edipianmcdatramos também, nesses sujeitos, uma
maior diferenciacéo e autonomia na relagao consesgectos internos
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TITULO DA DISSERTACAO EM INGLES: Early Adolescencand Parental Imagos — A

longitudinal Study

ABSTRACT

The objective of this study is to investigate tteegmtal imagos in early adolescent boys.
It's well known that one of the challenges in adoknt development is the internal object
reorganization, which consists in restructuring ititernal infantile objects ties. To understand
the configuration and evolution of these parentalgos and the relation of the subjects toward
them, we designed a longitudinal study (with amenvel of twelve months), with a sample o
five subjects. Has an instrument we used a pregdtst, the T.A.T. (Thematic Apperception
Test) which gave us the opportunity of accessimgdibjects representation of these parental
imagos through their narratives. Although we hadoitnd meaningful differences among all
the subjects, in some we found empiric evidence ithéad occurred changes within the
representation and relation of the subjects towhsebe imagos. These changes consisted,
especially, by an entry in a more Oedipal type lgéct relation toward those imagos. We also
found in these subjects greater differentiation amnomy in relation to these internal objects.
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