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Sobre a vida e obra de Melanie Klein

Melanie Klein, sendo de enorme importancia
tedrica e técnica para os psicanalistas de crian-
¢as e adultos e para a psicologia geral do desen-
volvimento, ndo é autor de féacil acesso. As
suas obras completas foram reunidas recente-
mente em quatro grossos volumes, publicados
na International Psycho-Analytical Library. Essa
edicdo ordenada cronologicamente e apresen-
tando algumas notas editoriais no final dos volu-
mes, ndo é totalmnete esclarecedora para psica-
nalistas e ainda menos para o leitor ndao especia-
lizado. Estd ainda por publicar um trabalho
definitivo sobre a obra de Melanie Klein (com-
pardvel por exemplo com a obra de Emest
Jones sobre Freud) embora ela seja conside-
rada, por grande nimero de psicanalistas, a
segunda grande figura da Psicanélise.

As dificuldades postas pela leitura de Melanie
Klein resultam em primeiro lugar de os seus
trabalhos descreverem problemas que s6 podem
ser correctamente avaliados por pessoas que
utilizem uma técnica semelhante 3 sua—¢é o
que se passa com os relatos referentes & andlise
de criangas.

Em segundo lugar datando os seus primeiros
trabalhos da segunda década do presente século,
0 avango tedrico que existia na época tornava
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impossivel a recapitulagio de todas as informa-
¢les sobre os assuntos tratados. Desse modo as
suas obras partem de uma posi¢iio adiantada
que o leitor ndo especializado nio estd em con-
di¢des de acompanhar.

Em terceiro e ultimo lugar, por tempera-
mento, Melanie Klein procurava aprofundar as
suas ideias de acordo com um angulo de visio
estritamente pessoal; a sua perspectiva era mais
intuitiva, subjectiva, mesmo artistica, do que
metodica e discursiva. A sua intencio nio era
convencer ou conquistar adeptos para os seus
pontos de vista—ao contririo de Freud que
apreciava as exposicOes didacticas e sistematicas
o que o levou a escrever longas obras sobre
varios assuntos. Os trabalhos de Melanie Klein
sdo na sua maioria curtos e condensados. Rara-
mente escreveu trabalhos com intuito de di-
vulgagao.

Muitas destas dificuldades de abordagem da
Psicandlise existem, em graus varidveis, para
a maioria dos autores posteriores a Freud.
A Psicanilise pds-freudiana tende a tornar-se o
assunto especializado, em que o leigo, apesar
da sua curiosidade, ndo consegue penetrar. A
maijoria dos livros de vulgarizagio que conti-
nuam a publicar-se sobre Psicanilise sio basea-
dos na obra de Freud e praticamente ignoram,
ou sdo forcados a deixar de lado, as contribui-
¢des dos seus sucessores. Os seguidores de
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Freud, que sem fazer divulgag¢des, ou trabalhos
de pura revisdo, sdo susceptiveis de ser lidos
por qualquer pessoa, sdo em numero limitado
(Jones, Reik, Reich, Spitz, Erikson, Winnicott,
alguns livros de Anna Freud e pouco mais).

Melanie Klein nasceu em Viena a 30 de
Margo de 1882. Morreu em Londres em 1960
(22 de Setembro). Tanto do lado paterno como
materno a sua familia era de origem judaica
sendo o pai muito mais velho do que a mae.
O pai, vindo de um meio ortodoxo judeu, fora
treinado para se tornar um estudioso do Tal-
mud. Mas aos 37 anos revoltou-se, foi estudar
na Universidade e tornou-se médico. Aos 44
anos o pai de Melanie Klein, de apelido Reizes,
casou com uma jovem de 25 anos da qual teve
quatro filhos.

Melanie era a mais nova dessas quatro crian-
¢as. A sua infincia e juventude foram entriste-
cidas pela doenca e morte de dois dos seus
irmdos. Primeiro a de uma irma, Sidonie, que
morreu com 9 anos quando Melanie tinha 5
anos. Sidonie esteve acamada durante 1 ano e
passou grande parte desse tempo procurando
ensinar Melanie, transmitindo-lhe os conhe-
cimentos que tinha podido alcangar. Melanie
recebeu esta heranca com gratidao e para agra-
dar 4 irmi aprendeu a ler, a escrever, antes
dos 5 anos. Mais tarde factos semelhantes
vieram a passar-se com o irmdo Emmanuel,
mais velho que Melanie 5 anos. Emmanuel
tinha uma doenca cardiaca e esperava-se que
viria a morrer cedo. Isto aconteceu quando
tinha 25 anos. Sendo um rapaz dotado, interes-
sado em arte, literatura e misica, com talentos
incipientes de escritor e pianista, procurou enco-
rajar em Melanie um interesse pelas artes, inte-
resse esse que de facto durou toda a vida desta.

Melanie, cujo apelido de solteira era Reizes
como se disse, casou com um engenheiro qui-
mico, Arthur Klein, quando tinha 21 anos. O
casal teve trés filhos. Embora tivesse entrado
para a Universidade, primeiro com intengfo de
fazer estudos médicos, depois estudando Arte e
Historia, Melanie Klein nunca chegou a comple-
tar um curso.
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A familia viajava muito devido & profissdo
de Arthur Klein, tendo-se estabelecido em Buda-
peste um pouco antes do eclodir da I Guerra
Mundial. Tendo lido por acaso um livro de
Freud, comegou a interessar-se pela Psicandlise
e fez andlise com Ferenczi durante varios anos.
O seu primeiro trabalho cientifico foi apresen-
tado & Sociedade Psicanalitica de Budapeste em
1919 e publicado em 1921 (O Desenvolvimento
de uma Crianca).

Em 1921 Arthur Klein foi para a Suécia e
Melanie com os seus trés filhos ficou em Berlim.
Esta separagdo acabou por levar a um divércio
em 1923, ndo tendo nunca Melanie voltado a
casar.

Em Berlim continuou a tratar criangas,
tendo como seu primeiro caso um rapaz de 5
anos que exprimia as suas angustias e fantasias
utilizando brinquedos. Ela tentou interpretar
0 que ele dramatizava através do seu brincar,
seguindo uma técnica préxima da técnica utili-
zada por Freud para a andlise de sonhos. Estava
assim descoberta a andlise do brincar da crianga
(play technique) a qual seri exposta sistemati-
camente no livro A Psicandlise das Criancas
(1932). A principal constatagio que resulta do
trabalho desta época berlinesa é a importincia
do impulso agressivo na vida mental da crianga
e riqueza do material simbdlico que o brincar
infantil manifesta.

Em Berlim ainda fez mais andlise didactica
com Karl Abraham, anélise que foi interrom-
pida pela morte de Abraham em 1925. Em 1926
foi convidada por Ernest Jones para se instalar
em Londres, para divulgar entre os analistas
ingleses 0 seu método de anilise de criangas.

Por volta de 1930 comega a analisar tanto
criangas como adultos, e o seu trabalho expan-
de-se apresentando novas hipéteses num campo
mais tedrico que técnico. Propde a opinido de
que no Eu da crianga se estabelece um mundo
de objectos internalizados, que por um jogo
complexo de introjecgio e projecgdo vai moldar
as percepgOes do mundo externo e vai ser mol-
dado por elas. Devido a forte agressividade
que a crianga vive, o Eu é abalado por fortes
angustias de tipo psicotico, que, caso nio sejam



modificadas, sio o ponto de regressio das psi-
coses na idade adulta da vida.

Certas figuras internas de cardcter persecu-
tério dio origem a um Super-Eu precoce, dife-
rente do Super-Eu, herdeiro do Complexo de
Edipo, descrito por Freud. O proprio Complexo
de Edipo ¢é visto depois pelo estudo directo da
crianga, como tendo uma instalagio mais pre-
coce do que fora indicado por Freud. A sua
aparigio segue de perto o desmame, em geral
feito por volta dos 6 meses de idade, quando
comegam a aparecer os primeiros dentes.

Estas observagdes e principios sdo apresen-
tados em trabalhos curtos ¢ também na sua obra
mais longa e sistemitica A Psicandlise das
Criangas (1932). Resultou este livro dos cursos
¢ semindrios realizados em Inglaterra, para os
analistas que junto dela procuraram aprender a
teoria e técnica da analise precoce.

De 1935 a 1946 Klein publica trés dos seus
mais importantes trabalhos, em que vai marcar
uma modifica¢io importante dos seus pontos
de vista: Uma Contribuicdo para Psicogénese
dos Estados Maniaco-Depressivos (1935). O
Luto e as Suas Relacbes com os Estados
Maniaco-Depressivos (1940) e Notas sobre Al-
guns Mecanismos Esquizdides (1946). Estes
trabalhos pouco extensos (de cerca de 30 pagi-
nas cada) embora continuando na linha das
investigacOes de Freud ¢ Abraham foram con-
siderados afrontosamente heréticos e revolu-
cionarios. E de facto tanto pelo seu conteido,
como pelo modo assertério como eram propos-
tos, vinham transtornar os hibitos mentais de
muitos analistas que, insensivelmente, vinham
transformando a teoria psicanalitica num novo
academismo.

Nao é aqui o lugar de apresentar em detalhe
esses artigos tdo densos de Klein®. Bastard
indicar que sem abandonar a ideia de Freud e
Abraham, da evolugdo da libido através de
estddios psico-sexuais, distingue como funda-
mentais duas «posi¢Oes» na evolugio da crianga.

! Noutro local, numa contribui¢io para o segundo
volume de uma obra de varios autores sobre Desen-
volvimento Psicolégico da Crianga, editado por Mo-

raes, Editores, tento balizar os pontos mais importantes
da revolugio kleiniana.

O termo «posices» em vez de estddios do
desenvolvimento, é usado para indicar que se
trata de fases que ndo s3o nunca completamente
ultrapassadas — o que também era um pres-
suposto, embora de modo menos explicito, da
teoria psicanalitica anterior. As duas «posigoes»
sdo marcadas por angiistias especificas, por me-
canismos psiquicos bem diferenciados, que até
Klein n3o tinham sido claramente descritos:

a) Posicio esquizo-parandide, predominante
durante os 3 a 6 primeiros meses de vida, com
impulsos destrutivos, angistia persecutdria e
tendéncia para a clivagem e identificacio pro-
jectiva;

b) Posicio depressiva, sobrepondo-se a4 an-
terior, com integracio da mae num objecto total,
angistia de tipo depressivo, tendéncia para utili-
zar cada vez mais 0 mecanismo de reparagio,
que esta na base das relagOes objectais estaveis
e das sublimacoes.

Nas «posicdes» descritas por Klein, como se
vé, ndo estd s6 implicita a libido, mas igual-
mente a sua combina¢iio com os impulsos agres-
sivos.

Esta época da vida de Melanie Klein, sendo
a mais criadora, foi também aquela em que
esteve pessoalmente sujeita a maior stress e
desgaste.

Por um lado desgostos de natureza familiar.
Em primeiro lugar morre-lhe o segundo filho,
num acidente de alpinismo (1934). A sua filha
mais velha, Melita Schmideberg, formada em
Medicina e futura psicanalista, depois de uma
analise com Edward Glover, incompatibiliza-se
com a mae.

Mais ou menos pela mesma época comegam
a chegar a Londres os analistas vienenses, for-
cados a exilar-se pelas persegui¢Oes anti-semitas
dos nazis.

O grupo vienense estabelecido em Londres
vem a ser encabecado por Anna Freud, com
todo o carisma do nome paternal. Anna Freud,
que também enveredara pela anilise infantil,
afirmava a impossibilidade de empregar uma
técnica analitica pura para as criangas (como
queria Klein), ¢ defendia a utilizagio de deter-
minadas influéncias de ordem sugestiva e edu-

67



cativa. Além disso mantinha para o desenvol-
vimento da crianga toda a cronologia estabele-
cida por Freud, a partir do trabalho executado
com adultos.

Este grupo «anna-freudiano» procura retirar
a Klein o apoio que até entdo tinha alcancado
da maioria dos psicanalistas ingleses. E de
inicio parece consegui-lo. Em torno de Klein
fica um grupo limitado de «kleinianos». Contra
ela constitui-se uma oposi¢io que procura
demonstrar que as suas inovagoes sio «heresiasy
semelhantes 4s de Adler, Rank, Steckel e
Jung, que acabarfio por arruinar o edificio da
Psicanalise se ndo se decretar a sua condenagio.

Sob as bombas do Blitzkrieg, travam-se lutas
tempestuosas no seio da Sociedade Britanica
de Psicandlise. A cisdo entre «kleinianos» e
«anna-freudianos» € evitada, a muito custo,
devido ao espirito de compromisso de Jones
e dos analistas ingleses, e convém também
acentuar, devido a serenidade, de Mrs. Klein,
que sem recuar um passo has suas opinides,
praticamente ndo responde ao grupo rival. Na
verdade nunca se sentiria em desacordo com
a posi¢io freudiana. O seu fito nunca fora
contestar as descobertas de Freud, mas apenas
se vira forgada a alargd-las devido 4 aquisi¢iio
de novos dados de observagio.

A controvérsia acalmou-se por volta de 1946.
Depois de amainado este torvelinho, foi pos-
sivel constatar o estado do problema: a luta
travada tinha sido ingldria para os discipulos de
Anna Freud, pois quase todos os analistas
ingleses tinham sido contagiados pelo «virus»
kleiniano. Tinham-se formado analistas, que
ndo sendo discipulos directos de Melanie Klein,
se mostravam influenciados de maneira impor-
tante pelas suas teorias e tinham posicbes de
destaque na Sociedade Britanica de Psicanalise.
Para j& ndo falar de Ernest Jones, fundador
e decano da Sociedade Britanica, figuras de
grande importincia vinham confessar a sua
divida a Melanie Klein: Winnicott, Fairbairn,
Guntrip, Brierly e muitos outros. A propria
Anna Freud em virios detalhes (maior preco-
cidade atribuida ao Complexo de Edipo, rentn-
cia as técnicas pedagdgicas ou aliciadoras da
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crianga) viria a aproximar-se, em certo grau,
das posi¢oes kleinianas, com o decorrer dos
anos.

A partir de 1946 a influéncia de Melanie
Klein deixou de estar limitada & Gri-Bretanha.
Numerosos analistas estrangeiros vindos para
trabalhar em Inglaterra apoOs a guerra, segniram
os ensinamentos de Klein, e espalharam a sua
influéncia principalmente na América do Sul
(onde todas as Sociedades Psicanaliticas sdo
kleinianas), nos paises europeus, € mesmo na
América do Norte onde a influéncia dos emi-
grados vienenses e alemaes mais se fazia sentir.

Nos seus ltimos anos Melanie Klein conti-
nuou a publicar trabalhos importantes entre os
quais salientarei Inveja e Gratidao (1957) e
Narrativa de Uma Andlise Infantil (que s6 apa-
receu em 1961, depois da sua morte). Também
de modo simétrico com Freud, que encontrara
a confirmag¢do das suas teorias na tragédia do
Edipo-Rei de Séfocles, Melanie Klein através
do Estudo Psicanalitico da Oresteia de Esquilo
(1963) vai encontrar surpreendentes confirma-
¢Oes das suas conjecturas na obra de outro
grande poeta tragico.

Antes de Melanie Klein a clinica psicana-
litica baseava-se sobre a influéncia exercida
pelas vicissitudes da experiéncia infantil no
psiquismo do adulto. Mas havendo poucas
observagles sistematicas feitas em criangas, a
realidade da vivéncia infantil era apenas conhe-
cida através da recordacio deixada no espirito
adulto — que poderia deformar.

Melanie Klein, usando pequenos brinquedos,
através dos quais as criangas podiam manifestar
os seus desejos e fantasias, o desenhar, e de
uma forma geral o brincar da crianga (play
technigue) tornou acessivel o mundo psiquico
das criancas. A sua técnica era aplicavel a partir
da idade de dois anos e meio até as épocas em
que a verbalizagio era j4 possivel, como nos
adujtos. Nao admira que nessas circunstincias,
um grande nuimero de analistas tivessem pro-
curado aprender ¢ dominar os processos de
play technique propostos por Melanie Klein,
que abriam novas vias para a investigagio
psicanalitica.



Um dos resultados tedricos mais importantes
que a nova técnica trouxe, foi mostrar que a
crianga adoece mais precocemente do que supu-
sera Freud. Por exemplo, Rita, citada no livro
A Psicandlise das Criangas, tinha aos dois anos
€ oito meses uma neurose obsessiva. Isto estava
em contradigio com as suposi¢des de Frend —
que o nicleo de todas as neuroses ou alteragdes
caracteriais era o Complexo de Edipo, desen-
volvido entre os 5 € 8 anos. A partir dai se
poderiam produzir regressdes a fases mais atra-
sadas do desenvolvimento emocional. Mas o que
seria activado por essas regressdes, segundo
Freud, seriam instintos de cardcter mais ou
menos auto-erdtico € narcisico e ndo certas
formas de relagGes objectais precoces.

A importincia das relagdes precoces mater-
no-infantis foi mais tarde confirmada por obser-
vagDes experimentais ou longitudinais directas,
realizadas por Spitz, Bowlby e outros. Porém
cabe a Klein o mérito de ter pela primeira vez
posto em relevo a vinculagio prematura da
crianca a mie, independentemente das relagdes
que ela vird a estabelecer mais tarde com o
casal formado pela mae e pai.

A nogio da «posigiio depressiva» de Klein
foi confirmada por muitos dados de observagdo
recolhidos por autores ndo-kleinianos. As obser-
vagbes de Spitz sobre a «angustia do oitavo
més» e sobre as «depressdes anaeliticas» da
crianga; a dependéncia que o bebé e a crianga
jovem mostram em relacio & mie, a capacidade
de autolimitarem a sua agressividade ou de a
voltarem contra elas mesmas — sdo elementos
que, como muitos outros, mostram a realidade
da «posicao depressiva».

Mais dificil é demonstrar a existéncia da fase
esquizo-parandide. Ndo ha duvida que a crianga
vive inicialmente estados afectivos desintegrados
(esquizoidia); que tende a mostrar uma agressi-
vidade e raiva por vezes intensa em face de frus-
tragdes; que projecta sobre o mundo exterior a
causa e razio dos prejuizos sofridos. A crianga
considera «maus» uma mesa, uma pedra, uma
pessoa com quem chocou ou se magoou, por
inadverténcia propria. Mas podera objectar-se
que esses fendémenos ndo sdo tdo sistemdticos

como Klein os descreveu, e que a crianga sO vive
no mundo atemorizador que esta pintou para os
primeiros meses de vida, caso lhe faltem os cui-
dados maternais adequados.

Klein ela propria no trabalho de 1958, Sobre
o Desenvolvimento do Funcionamento Mental,
admitiu que as figuras terrorificas descritas para
a fase esquizo-parandide ficariam clivadas do
Eu e Super-Eu, para serem apenas activadas
em casos em que o curso do desenvolvimento
fosse gravemente alterado, por factores externos
ou internos.

Como elementos que hoje poderiamos avaliar
mais criticamente na obra de Melanie Klein
haveria a sua tendéncia para situar certas cons-
telagbes psiquicas em fases cada vez mais pre-
coces da evolugdo psiquica infantil. Por exemplo,
a fase depressiva tal como é descrita no livro
A Psicandlise das Criancas (1932) evolui desde
o periodo anal até praticamente a puberdade.
No trabalho de 1952 Algumas Conclusdes Teco-
ricas sobre a Vida Emocional do Bebé, pelo
contrario, todo o problema da posi¢gio depres-
siva ¢ resolvido no primeiro ano da vida da
crianga. Esta prematuridade atribuida as suas
«posigdes» descritas por Klein, parece uma re-
construgdo um pouco arbitréaria.

Serad esta alteracdo dos seus esquemas pri-
mitivos um desafio ao conformismo dos seus
préprios discipulos, ou o reflexo de uma au-
ddcia especulativa compardvel a que Freud
demonstrou no Ultimo periodo da sua vida?
De qualquer modo, se a compararmos a Freud,
seremos levados a admitir que Klein é capaz
de ter mais razio do que nés lhe atribuimos,
em face de opinides (que nos parecem) menos
cuidadosamente fundamentadas.

Muitas vezes perante as descobertas dos
investigadores da mente, convém também per-
guntar quais as razbes psicologicas que os
impulsionaram para essa via cientifica e que
motivaram a escolha de certos capitulos do
dominio por eles cultivado. Trata-se de aplicar
o método psicolégico ao préprio psicélogo —
inovagdo também trazida pela Psicanilise.

Ao contrario do que se passa com Freud,
sobre quem possuimos correspondéncias inti-
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mas, revelagoes de factos conservados secretos
da sua biografia, faltam-nos dados acerca de
Melanie Klein. Isto devido certamente ao facto
de muitas das pessoas que com ela privaram
ainda estarem vivas. Podemos no entanto arris-
car algumas suposi¢des, com fundamento nos
factos que nos sdo acessiveis.

O seu interesse pela infancia foi provavel-
mente devido as provagdes ¢ lutos sofridos
sucessivamente em épocas particularmente sen-
siveis do seu crescimento. A longa analise
didactica efectuada primeiro com Ferenczi e
depois com Abraham, deve-lhe ter despertado
a atengfio para a riqueza e precocidade da gama
de sentimentos que a crianga atravessa. A posi-
¢do depressiva por ela descrita terd sido uma
experiéncia sentida profundamente na sua pro-
pria evolugio. A depressio infantil que podemos
supor em Klein estaria ligada 4 nog¢iio que a
propria agressdo teria provocado omnipotente-
mente a doenga ou morte de pessoas queridas.
Ou perante a situagio de abandono que deve
ter sentido com essas mortes terd autolimitado
a sua agressividade, sentida como daninha.
Apesar de objecto de muita frustracio, nunca
Klein reagin com violéncia.

Tendo conhecido pessoalmente Kiein, nos
Congressos de Psicandlise e mais de perto em
outras ocasides, 0 que mais me impressionava
nela era a combinagio de grande afabilidade
e bom humor com uma concentra¢io bastante
exclusiva sobre os assuntos relativos as suas
investigagdes. Tudo o que dizia denotava pouca
preocupagio com uma vontade de transmitir
um ensinamento ou um método. Antes eviden-
ciava a rigueza da sua visdo interior, mas sem
inquietagbes em traduzir essa visdo interior de
modo acessivel a todos. Num dos seus utltimos
ensaios Acerca do Sentimento de Solidao (1962)
ela comenta: «embora possa ser muito gratifi-
cante, mais tarde na vida, exprimir os possos
pensamentos e sentimentos a uma pessoa que
nos compreenda, continua a existir em nds
uma aspiragio a uma compreensio sem pala-
vras». Esta aspira¢io ¢é identificada por ela
como resultado de um desejo de reencontrar
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um estado interno, perfeito e inatingivel, de
comunhdo com o bom objecto.

Portanto na minha interpretaciio a depressdo
sofrida na infincia, pela impossibilidade de
possuir de modo completo os seus bons objectos
— por exemplo uma mde que ndo estivesse de-
masiado preocupada com a sadde dos restantes
filhos e talvez do marido — tera induzido nela
um reffigio num mundo interno, em que lhe era
possivel realizar uma integragio que a vida ndo
lhe permitira alcangar, integragio dos impulsos
de amor e agressividade. Sem culpabilidades
excessivas, seria entdo capaz de viver uma luta
com os irmaos (Anna Freud e outros), para
alcangar a posse da mde nido-angustiada (a teo-
ria analitica), merecendo em Wultima instincia
a aprovago do pai (Freud) de quem finalmente
se teria sentido a verdadeira sucessora.

RESUMO

Em relagao com a publicacdo recente em
Inglaterra das Obras Completas de Melanie
Klein, em quatro volumes, faz-se uma breve
resenha da sua vida, personalidade e das princi-
pais orientagoes presentes na sua obra.

RESUME

En rapport avec la publication récente en
Angleterre des Oeuvres Complétes de Melanie
Klein, en quatre volumes, on dresse un bref
tableau de sa vie, de sa personnalité et des
traits principaux de son oeuvre.

SUMMARY

In connection with the recent publishing of
The Writings of Melanie Klein, in four volumes,
some brief notes are presented on her life and
personality and on the main trends of her work.
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