7 L
| [ DH@ ,
| o \ wavijet)
Instituto Superior de Psicologia Aplicada N
Mestrado de Psicopatologia e Psicologia Clinica e
Edicdo 2001/2003
Reingresso 2004/2006
Reingresso 2007/2009
Tese de Mestrado

"O Feminino em Mulheres Lésbicas

¢ a sua expressio através do processo-resposta Rorschach”

Carla Henriqueta Fonseca Xavier - n°. 1782

ORIENTADORA: Prof®. Doutora Maria Emilia Marques

Instituto Superior de Psicologia Aplicada

e

4

SEMINARIO DIRIGIDO POR: Prof*. Doutora Maria Emilia Marques

Instituto Superior de Psicologia Aplicada

C
2008

o




Aos meus pacientes,
fonte de aprendizagem constante da vida e
a todos os que procuram dentro de si

uma maior compreensdo da sua dimenséo feminina.



- AGRADECIMENTOS

- A Prof*. Doutora Emilia Marques pela orientagio estruturante € pela tolerfncia incansavel

face as minhas duvidas.

- A Catarina e a Silvia por terem disponibilizado dois dos casos de estudo, pela orientacfio nos

mesmos e no todo ¢ pela forga que me deram em termos de auto-confianca.
- Ao Carlos, eterno amigo, pelo estimulo constante.

- Aos meus pais e irmi, por compreenderem a importéncia que este estudo tem para mim ¢ pelo

apoio empreendido.

- As pessoas da minha familia e amigos pela compreensdo da minha “auséncia™ pontual por via

do investimento no presente estudo.

(V%)



- RESUMO

Este estudo tem como objectivo compreender como o simbolismo do feminino se expressa em
mulheres homossexuais, feminino enguanto «Identidade Primaria» ¢ «Identidade Secundaria»,
enquanto Ser, Ser Como e Ser Com..., através do trabalho do Aparelho de Pensar os
Pensamentos enquanto processo que deriva das estruturas psiquicas do materno e do feminino,

enquanto relagio 9J.

Como base do presente estudo, partimos essencialmente das conceptualizaces associadas ao
pensamento psicanalitico Kleiniano ¢ pos-Kleiniano acerca do feminino ¢ do materno enquanto
estruturas ou qualidades psiquicas evolutivas e transformadoras (sem no entanto descurar a
perspectiva longitudinal e mitologica do simbolismo do feminino ao longo da Historia do
Homem, bem como o pensamento psicanalitico de Freud e dos seus seguidores), bem como do
pensameno psicanalitico sobre a homossexualidade feminina, em que autores tais com Florence
Guignard, Green, Jean Bergeret, Stoller, Joyce McDougall e Socarides. . constituem referéncias
fundamentais, que frisam a importancia do papel do materno-paterno ou da «bissexualidade

psiquica» no devir feminino-masculino, da complementaridade entre estes.

Como forma de podermos corresponder aos objectivos a que nos propusemos neste estudo,
recorremos ao instrumento Rorschach, enquanto método e técnica, utilizando os fundamentos
defendidos por Nina Rausch de Traubenberg, Catherine Chabert e por Emilia Marques, em
quem o Rorschach surge enquadrado nos modelos do pensamento € 1o modelo
transformacional, que viabilizam a extrapolacio do conteido manifesto da resposta Rorschach
para o conteudo latente - «O» (logo espago viavel para a compreensdo da construcio do
feminino enquanto dindmica flexivel), abrindo a possibilidade de aceder a transi¢do na acepg¢ao
Winnicottiana - comunicacdo, reformulago, re-significagdo ¢ simbolizagio das relagdes, das
experiéncias e vivéncias internas fantasmaticas do sujeito, dando-nos conta da dindmica de
funcionamento mental do mesmo; & «mudanca catastrofica» entre dicotomias segundo Bion, &
caesura ou 2 transitoriedade - relagio ente o Eu VS Outro, entre o Interno VS Externo, entre o
passado VS presente VS futuro, dando espago a um novo objecto, a novas vivéncias,
enriquecidos, renovados, elementos infinitos € expansivos da mente; processo sempre pautado
por movimentos regressivo-progredientes numa acep¢éo supostamente adaptativa.

Para facilitar a compreensio da dindmica anteriormente referida construimos um quadro sintese

dos eixos de andlise no Rorschach.

Efectuamos o estudo dos protocolos de trés mulheres homossexuais, 0s quais nos permitem

aceder & compreensdo do feminino enquanto processo radicado nas relagdes objectais primarias,



em que o materno e o feminino assumem um papel estruturante enquanto relagio Q& ou
«funcdio ay», assim como o paterno e o masculino — elementos de continuidade € expansdo, de
diferenciacdo, sexuagio e complementaridade; e em que a estruturagdo do feminino se verifica
progressivamente numa logica de «circularidade interna», que supde que a menina num
primeiro momento se distancie do objecto primério para se afirmar enquanto Eu diferenciado —
construcdo da Identidade do Eu, do «Ser» e do «Ser Como» (o Outro enquanto similaridade,
mas ndo enquanto Igual), espaco do «materno primario», para mais tarde, seguir no sentido da
construgio € consolidagio da sua Identificacdo sexual feminina adulta e supostamente
heterossexual, espaco do «feminino priméario» e do «Ser Com» (espago do Diferente e
Complementar).

A relacio esta pautada por determinados mecanismos de defesa, donde se destaca o da
«Identificacdio Projectiva» como um processo de vinculagdo ¢ de comunicagdio empaticas,
dindmica que veicula a significagio e interpretacio da vivéncia e experiéncia emocional no seio
da relagio objectal precoce, reactivada no devir da construgio da Identificagdio sexual feminina

adulta € no contexto da resposta Rorschach.

Desse modo, foi-nos possivel verificar que o feminino, a «identidade secundaria», o «Ser Com»
dos sujeitos se encontram frustremente construidos e consolidados, distantes da logica do
diferente ¢ complementar, pois encontram-se pautados essencialmente por um registo narcisico
de relagdio, marcado pela espelhagem e duplicidade, encerrado no «matemo primario», sem
movéncia de circularidade, em que o objecto primario exerceu precariamente a sua funcio
continente, tendo tendencialmente o objecto paterno se mantido afectivamente a distincia e
puma atitude passiva, com a conivéncia materna — faléncia da «bissexualidade psiquica».

Assim, se os primérdios da vivéncia do sujeito, a sua «identificagdo primaria», o «Ser» € 0 «Ser
Como» se encontram atingidos, estes irdo inevitavelmente interferir no devir da «identidade
secundaria», no «feminino primario», fazendo transparecer registos mais esquizéides € orais,
proprios a uma «homossexualidade manifesta», em que brotam angistias magicas, a «angistia
corporal» ¢ a «angustia de morte», ou registos mais anais ou de oscilagdo oral-anal/anal-oral,
associados a uma homossexualidade menos arcaica, a «homossexualidade proto-edipiana», em

que a conflitiva se encontra ao nivel da intensa «angustia de castragéio».

- PALAVRAS CHAVE: Feminino; Materno/Feminino; Homossexualidade Feminina;
Identidade do FEu/ldentificacio primaria, Identidade Sexuwal/Identificacdo Secundaria;

Pensamento; Aparelho de Pensar os Pensamentos; Simbolismo; Rorschach.



- ABSTRACT

The aim of this study is to understand how the symbolism of the feminine — considering
feminine as «primary identity» and «secondary identity», as «Self», «Self As» and «Self With»
— expresses itself in homosexual women, using the work carried out by the Mechanism of
Thinking Thoughts in the sense that it is a process which derives from the psychic structures of

the maternal and the feminine, in terms of the 9 relationship.

This study was mainly based on the conceptualizations associated with Kleinian and post-
Kleinian psychoanalytic thought on the feminine and the maternal as evolving and transforming
psychic structures or qualities (however, the longitudinal and mythological perspective on the
symbolism of the feminine throughout Man’s History was not disregarded, nor was the
psychoanalytical thought of Freud and his followers), and also on the psychoanalytical thought
on feminine homosexuality, in which authors like Florence Guignard, Green, Jean Bergeret,
Stoller, Joyce McDougall, and Socarides are very important references, for they emphasise the
importance of the maternal-paternal role or the «psychic bisexuality» on the feminine-masculine

that is to come, in other words, on the complementary relationship between the two.

In order to achieve the aim set for this study, we made use of the Rorschach test, as a method
and as a technique, while using at the same time the arguments put forward by Nina Rausch de
Traubenberg, Catherine Chabert, and Emilia Marques, in which the Rorschach test is set within
the models of thought and within the transformational model, all of which make it possible to
extrapolate from the manifest content of the Rorschach response to the latent content «O»
(therefore, a viable space to understand the construction of the feminine as a flexible dynamics)
opening up the possibility of accessing transition in Winnicott’s sense — communicating,
reformulating, attributing new meaning and ascribing symbolism to relationships and to
phantasmatic internal experiences and sensations of the subjects, thus showing us their mental
work process dynamics — and also «catastrophic change» between dichotomies, according to
Bion, caesure, and transitivity (relationship Self vs. Other, Internal vs. External, Past vs. Present
vs. Future), thus opening up space to a new object, to new life experiences, to enriched and
renewed infinite and expansive elements of the mind; a process with ever-present regressive-
progressive movements in a supposedly adaptive sense.

For a better understanding of the previously mentioned dynamics we created an analytical grid

in reference to Rorschach’s parameters of analysis.

We studied the protocols of three homosexual women and were able to understand the feminine

as a process rooted in the primary object relationships, in which the maternal and the feminine



take on a structure-inducing role in terms of the @& relationship or «function a», as well as the
paternal and the masculine — elements of continuity and expansion, elements of differentiation,
clements that sexualise, and elements of complementarity; and in which the structure of the
feminine is progressively formed in a logic of «internal circularity» that supposes the initial
distancing of the girl from the primary object in order to assert herself as a differentiated Self —
construction of the Identity of Self, «Self» and «Self As» (the Other as similar, but not as
equal), the «primary maternal» space, so that, later on, she can pursue the construction and
consolidation of her feminine adult sexual Identification, supposedly heterosexual, the space of
the «primary feminine» and of the «Self With» (a space for the Different and Complementary).

The relationship comprises certain defence mechanisms, from which we emphasise the
«projective identification» as a process of emphatic binding and communication, a dynamics
that conveys the signification and interpretation of life and emotional experiences in the midst
of the precocious object relationship, which is reactivated in the future construction of the

feminine adult sexual identification and in the context of the Rorschach response.

Thus, we were able to observe that the feminine, the «secondary identity» and the «Self With»
of the subjects are poorly constructed and consolidated, far from the logic of the different and
complementary, because they essentially show a self-centred character to relationships, marked
by mirroring and duplicity, contained in the «primary maternal», without any kind of circular
movement, in which the primary object has precariously performed its container function. The
paternal object displays a tendency to keep itself at a distance, in a passive attitude, in terms of
affection, and this happens with maternal connivance — the failure of «psychic bisexuality».

So, if the subject's first life experiences, its «primary identification», the «Self» and the «Self
With» are compromised, they will inevitably interfere in the «secondary identity» that is to
come, that is to say, in the «primary feminine», thus making it possible for more schizoid and
oral manifestations to surface — these manifestations are more in line with the so-called
«manifest homosexuality», in which major anguishes emerge, «bodily anguish» and «death
anguish» — or manifestations of a more anal character or in which there is oral-anal/anal-oral
oscillation, much more associated with a less archaic homosexuality, the «proto-oedipal

homosexuality», in which the conflict appears at the level of intense «castration anguish».

Key words: Feminine; Maternal/Feminine; Feminine homosexuality; Identity of Self/ Primary
Identification; Sexual identification/Secondary Identification; Thought; Mechanism of Thinking

Thoughts; Symbolism; Rorschach.
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1 - INTRODUCAO

O presente trabalho constitui uma dissertagfio inserida no seio do Mestrado de Psicopatologia €
Psicologia Clinica. A escolha da tematica da tese deriva do interesse pessoal pelas diferentes
expressdes do feminino e igualmente pela necessidade clinica em compeender o feminino em
pacientes homossexuais, area em que a existéncia de estudos parece precaria. Se a literatura
sobre o feminino e a homossexualidade isoladamente parece abundar (especialmente no
masculino), a conjugacio de ambos os temas ¢ menos comum ¢ actualizada, dai a pertinéncia

pessoal-académica da escolha.

O objectivo prioritario prende-se com o revelar como a partir do processo resposta Rorschach €
possivel conceber como no feminino, na dindmica da Identificacdo sexual ou na consolidagéo
do «feminino primario», o processo do pensamento ¢ de simbolizagio sdo largamente
determinados pela estruturagéio e qualidades do materno € do feminino enquanto padrio de uma

relacio continente-contetido - 3.

Optou-se por estudar o feminino na sua articulacdo dinamica e dialéctica de relagdo do materno-
feminino - par $J, em mulheres homossexuais, uma vez que consideramos a construgfio da
identidade secundaria ou do «feminino primirio» cOmO um processo que nos permite
compreender como ao longo do desenvolvimento da mulher esta conseguiu interiorizar,
elaborar, gerir, negociar e reactualizar os elementos do materno e do feminino (elementos
mobilizadores das qualidades continentes materna € paterna, do feminino e do masculino) no
contexto das relagdes que foi estabelecendo com parceira/s; o trabalho do aparelho mental
conceptual, no sentido da construgdo do «Ser», do «Ser Como» e do «Ser Com», ou da
consolidagio da «bissexualidade psiquica», ou ainda, da passagem da «posi¢do esquizo-
paranéide» & «posicio depressiva», do «processo primario» a0 «processo secundario»; como
processos transicionais € expansivos ao encontro de «O»/realidade tiltima, de novos objectos, de
novos simbolos e significagdes.

Pretende-se pois estudar o feminino na homossexualidade feminina numa abordagem
transformacional, procurando-se observar ¢ compreender os movimentos adaptativos dos
sujeitos ma estruturagio da sua Identidade do Eu e consequentic e progressivamente na

consolidacio da Identificagio Sexual definitiva e adulta.

Como base para aceder a tal objectivo, parte-se das conceptualizagdes associadas & teoria
Kleiniana e poés-Kleiniana, defensoras de um espago interno povoado de bons e maus objectos a
serem integrados progressivamente pelo trabalho do pensamento © pelo labor do «luto»

enquanto actividade reparadora ¢ elaborativa; processo que deriva por sua vez, das estruturas do

12



matermno e do feminino no seio das relacdes objectais primarias supostamente continentes ¢ para-
excitantes, exercitantes da «funcio o» e da «capacidade de réverie»; sem descurar no entanto, as
teorias antecedentes, preconizadoras do «recalcamento», da castracio, da «inveja do pénisy, do
«masoquismon. .., logo, introdutérias da nogdo da falha, do negativo, como elementos a serem

resignificados e resimbolizados através igualmente do trabalho do pensamento.

Na logica de continuidade do pensamento Kleiniano € pés-Kleiniano, surgem Didier Anzieu
(1974), Chabert (1987) e Esther Bick (1968), para os quais impera desde os primoérdios um «Pré
Eu Corporal» ou uma «pele psiquica» que constituem as primeiras representagdes do corpo,
corpo simultaneamente fisico ¢ psiquico; que no inicio ¢ sentido como parcial, fragmentado,
desrealizado (espago onirico, de delirio, de alucinagéo € de intenso prazer), especular, numa
logica da «posigiio esquizo-parandide», onde impera o «principo do prazer», 0 «Processo
primario» ¢ os mecanismos de defesa da «clivagem», da «identificacdo projectiva», da
«projecgdo» ¢ da «introjeccdon, © pfogressivamente palco do trabalho do pensamento e do
«luton, corpo reparado, resimbolizado, ascendendo-¢ & «posi¢do depressivay, ao «principio da
realidade», a0 «processo secundario» por via da fungdo continente do objecto primario e dos
processos terciarios na acepgio de Green (1988), a um corpo enquanto unidade narcisica, uno,
total, onde se integram as qualidades positivas e negativas do objecto primordial numa logica de
ambivaléncia, partindo-se para novas experiéncias, nOvos encontros, novos objectos,

enriquecedores e eXpansivos.

Incindindo sobre Hanna Segal ¢ Bion, estes transmite-nos igualmente a ideia essencial que
remete para a importancia do objecto maternal como condi¢do para a conquista de um aparelho
para pensar os pensamentos flexivel evoluido € adaptativo.

Assim, passa-se da pré-concepgdo enquanto universo de sensagdes ¢ emocdes desprovidas de
sentido, proto-pensamentos ou elementos P & «realizagdo», sendo que esta ultima tera que ser de
natureza negativa, de modo a permitir a consciéncia da auséncia do objecto ¢ da ndo satisfagio
total do sujeito por este (introducdo do «principio da realidade» e enfraquecimento do
«principio do prazer») ou frustragdo, dando espago a seu tempo ao pensamento, o qual sé dara
origem a uma aparelho de pensar os pensamentos propriamente dito ou a elementos passiveis de
serem utilizaveis pelo pensamento € pelo sonho mediante varias realizagdes negativas.

No seio desta teorizacdo, o materno € o feminino deixam de ser considerados apenas como
meras instincias de diferenciacdo sexual, para passarem a ser concebidos enquanto dimensdes
associadas ao desenvolvimento das primeiras relagdes objectais, concomitantes identificagdes €
impacto/conflito estético do bebé no psiquismo da mée (Meltzer); em que ¢ suposto predominar
uma relacio comensal, transformadora e empatica, a qual permite o desenvolvimento dos

vinculos L, H, K — Amor, Odio e Conhecimento e/ou dos respectivos equivalentes negativos (-



L, - H, - K — tripé pulsional negativo), o desintoxicar dos elementos evacuativos € sem sentido,
das angustias intensas dos primérdios indiferenciados ¢ o aprender pela experiéncia, em que

sujeito e objecto crescem emocionalmente através do conhecimento mituo.

De acordo com as consideracdes de Florence Guignard, o materno constitui-se enquanto espago
do conflito pulsional primordial, em que as pulsdes do bebé sofrem uma mudanga catastrofica
nos primérdios, dirigindo-se ao corpo materno; materno este supostamente transformador e
continente; enquanto que o feminino, concretamente o «elemento feminino puro» estrutura-se
posteriorente, constituindo o «Ser», a «Existéncia», a identidade do sujeito, a univaléncia
Eu/outro, em que o sujeito se diferencia progressivamente do outro e se confronta
simultaneamente com o estar s6, com a solidio, com sentimentos de perca, de «luto», de
culpabilidade face ao objecto danificado em fantasia - segundo o ponto de vista de Winnicott.

Assim, passa-se do «materno primario», do «Ser» ¢ «Ser Como» ao espago da triangulacfo, do
desejo amoroso e sexual pelo outro diferente ¢ complementar, ao «feminino primario», ao «Ser

comy, & heterossexualidade e a feminilidade.

O Roschach constitui 0 método e técnica escolhido para aceder ao objectivo de estudo, para tal
foi sujeito a reformulagdes para que a informagdo captada fosse o mais representativa possivel
de «O» do sujeito.

Assim, recorre-se as concepgdes da Escola Francesa, que tem como representantes maximas
Nina Rausch de Traubenberg e Catherine Chabert, bem como aos trabalhos de Emilia Marques,
os quais constituem uma reformulagdio de concepgdes ligadas as teorias Kleinianas ¢ ao modelo
das transformacdes preconizado por Bion (1965/1984) e aplicado pela autora a pratica do

Rorschach.

Assim, relativamente & mulher homossexual pretende-se compreender a partir do Rorschach
como se reactualizam os primérdios da sua relagdo e problematicas com o objecto primario no
seio de uma relacdo com uma parceira, com o técnico e o proprio Rorschach; como se
reencontra o sujeito com as dimensdes do materno e do feminino, tendo-se acesso por sua vez, a
partir dessas dimensdes, a natureza do trabalho do pensamento por si edificado € como o sujeito
se posiciona no seio de novos conteudos, novas relagdes, novas experiéncias, que exigem
imperiosamente, novas articulagbes, novas transformagdes, novas elaboragdes e novas
vinculaces afectivas a partir dos primérdios interiorizados como um padréo de representagdes €

de funcionamento interno.

Segundo o ponto de vista das autoras anteriormente identificadas, a situagfio de resposta

Rorschach, situagio de encontro entre sujeito-técnico-mancha-instrugéo despoleta uma vivéncia
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de caos emocional, de turbuléncia interna e de mudanca catastrofica que conduz o sujeito a
tomar mio de mecanismos adaptativos, tais como a «identificagdo projectiva» e a «clivagem»,
os quais fazem emergir no sujeito a necessidade de «transformagéo-criagion» (Marques, 1992) e
de resignificagio simbolica destes sentimentos através do trabalho do pensamento, o que apenas
se torna viavel gracas a suposta capacidade continente do técnico, que acolhe, transforma e
atribui um sentido as respostas e & expressdo do psiquismo do sujeito a partir da subjectividade
do seu proprio psiquismo, num aqui € agora contextual, sem desejo e sem memoria (g.b.), mas
intersubjectivo.

Desse modo, o processo resposta Rorschach pode ser comparado ao processo do pensamento,
assim como ao processo do materno-feminino; isto &, uma dindmica de organizagio ¢
transformagio projectiva viabilizada a partir dos espacos internos do materno e do feminino,
uma vez que a percepgio da mancha equivale & captaco de sensagOes ou impressdes sensoriais,
a uma pré-concepgdo, que o sujeito procura transformar através de uma resposta ou concepgao,
dando conta do trabalho ao nivel do pensamento operado ¢ da forma como foi capaz de
descodificar o seu pensamento através da palavra.

A resposta 6 entdo um novo objecto recriado, emergente a partir da reformulagio das relages
do passado e dotado de uma multiplicidade simbolica, palco simultdneo de separagles e

integracdes, de ganhos e de perdas, logo urgindo sempre um «luto» e reparagao.

O feminino na homossexualidade feminina, captado a partir dos processos evolutivos de
Identidade do Eu e de Identificacdo sexual, permite-nos averiguar a natureza do papel do
materno € do feminino enquanto estruturas continentes na emergéncia do pensamento simbolico
¢ abstracto e consequentemente enquanto responsavel pela evolugdo progressiva do «Ser», do
«Ser Como» ao «Ser Comy; finalmente o encontro com o diferente e complementar, relagfo

objectal carregada de intenso desejo amoroso e erdtico, relagéo heterossexual.

Os diferentes cartdes possuem solicitagdes fantasmaticas e simbdlicas multiplas e ricas, dando
conta de varias representagdes emocionais reactualizadas e reconstruidas no aqui e agora — nivel
de integraciio das imagos parentais, do «casal parental combinado»; natureza do materno e do
feminino, assim como do paterno e do masculino; a imagem do corpo — corpo fisico & corpo
psiquico; identidade do Eu e o investimento da imagem de si; reconhecimento da diferenca
anatomica entre os sexos e respectivos modelos de identificagio; relagdes de objecto de amor ¢

de ddio, etc...

Segundo Chabert (1983), os processos reactivados no seio da situagio Rorschach através de
estimulos exteriores tém o seu alicerce na relagio com o objecto primario, no espago do

«materno primario», espago interno, logo, constitui-se como um processo intensamente

—
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regressivo e potencialmente desintegrativo, mas igualmente progressivo e virtualmente
integrativo dos modelos identificatorios, pois sugere um vaivém constante entre o passado € o
presente, uma problematica de diferenciagio fundamental, donde sobressai a marca da
personalidade do sujeito, dos seus pontos vulneraveis, de «O».

Desta dindmica emerge um conjunto complexo de representacOes arcaicas face ao corpo, a
diferenciagdo entre Eu VS mée/Outro, Interior VS Exterior, Superficie VS Profundidade, Figura
VS Fundo, etc...

Assim, quando se analisa um protocolo deve-se ter sempre em atencdo a dindmica do
funcionamento do sujeito na sua logica de diferenciagdo entre espagos dispares, mas
supostamente complementares, capacidades estas flexiveis, transitivas, adaptativas,
estruturantes e construtivas - mundo interno VS externo (averiguar os mecanismos de
claboracio e de integragio da realidade externa no sistema interior de pensamento do sujeito),
realidade VS fantasia... (devendo prevalecer a emergéncia da realidade, sem no entanto
abdicar-se totalmente do espago imaginario), procurando-se averiguar igualmente os contornos
e os limites na abordagem formal, o posicionamento do sujeito face ao eixo central de simetria,
a natureza dos contendos como expressdo do mundo fantasmatico e latente do sujeito. ..

O Rorschach permite pois aceder as qualidades psiquicas do sujeito, as quais sdo enriquecidas
se prevalecer um movimento potencial criativo e transformador de procura de conhecimento
global, do sujeito por si mesmo ¢ na relagio com o outro diferente, mas complementar; de

aprender pela experiéncia e de procura da verdade tltima.

De modo a investigar os pardmetros aludidos ao longo desta introdugéo utilizamos os protocolos
de trés sujeitos do sexo feminino, de 21, 26 ¢ 36 anos de idade, que se identificaram como
homossexuais € que possuiam relacdes afectivas actuais com mulheres; procurando-se
compreender o que uma mulher procura noutra mulher quando a escolhe como objecto

previligiado de escolha afectiva e sexual.

o
w®

Num primeiro momento, procedemos a uma perspectiva evolutiva histérica e mitologica do
simbolismo do feminino, logo de seguida, passamos a uma panoramica da evolugfio do feminino
ao nivel do saber psicanalitico, em que se destaca, ora o pensamento de Freud e dos seus
seguidores, em que sobressai a «inveja do péni», o «complexo de masculinidade» € a «angustia
de castracio» como elementos remetentes para a falha, para o negativo, processos que exigem o
trabalho transformador e simbolico do pensamento, ora as concepgdes mais recentes de Mélanie
Klein, Winnicott e Florence Guignard, as quais relacionam o materno € o feminino enquanto

estruturas ou qualidades psiquicas, como elementos que estdo na base da estruturagio do «Ser»,
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do «Ser Como» e do «Ser Comy, do «materno primario» € do «feminino primario», assim como

na base do processo do pensamento e da capacidade de simbolizacdo e de abstracgéo.

Num segundo momento, incidimos sobre o feminino na homossexualidade feminina, dando
particular énfase aos autores Stoller, Christian David, Colette Chiland, Joyce McDougall, Jean
Bergeret, J.-M. Quinodoz e Socarides e ao processo de estruturagdo da identidade secundaria
enquanto processo transformacional, em que os objectos primordiais (materno-paterno) jogam
um papel essencial enquanto modelos identificatorios e responsaveis pela qualidade de

pensamento edificado pelo sujeito e pelo acesso ao feminino em relagdo plena com o masculino.

De seguida, procedemos & apresentacdo dos objectivos de estudo, em que associamos as teorias
até entdo desenvolvidas sobre o feminino e o feminino na homossexualidade com o trabalho do

pensamento e a dinAmica transformacional do processo resposta Rorschach.

Num quarto momento, debrucamo-nos sobre o Rorschach enquanto método inscrito nos
modelos do pensamento e de transformagio/significacdo, o qual viabiliza o acesso & natureza do

organizador do materno-feminino ¢ do pensamento em mulheres 1ésbicas.

Posteriormente, exploramos o Rorschach enquanto instrumento, dotado de dimensdes objectivas

e subjectivas, perceptivas VS projectivas.

De seguida, apresentamos os sujeitos, concretamente em aspectos relacionados com a idade,
grau de iniciativa da vinda a sessdo de psicologia, relacionamentos afectivos, aspectos diversos
apresentados espontaneamente pelo sujeito nas sessdes ou aquando do processo avaliativo

(elementos verbais e ndo vebais)...

No momento posterior, procedemos & operacionalizagdo dos eixos de analise para as respostas
Rorschach que nos permitiram aceder aos objectivos concretos do estudo. Os eixos foram
estruturados num quadro sintese’ € sdo os seguintes apresentados: a construcdo da
imagem/representacio de si (imagem corporal; identidade ¢ investimento da imagem de si;
reconhecimento da diferenca dos sexos; modelos de identificagéo), a representacio das relacdes
(imagem materna; relagdes de objecto de amor VS 6dio) e os processos de comunicagdo,

transformagio e simbolizacio (operacionalidade do Aparelho Mental Conceptual).

De seguida e antes das conclusdes finais, procedemos & analise do protocolos, de forma

individual e colectiva.
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Apds a andlise dos protocolos, foi-nos possivel chegar as seguintes conclusdes:

% O processo resposta Rorschach permitiu verificar uma intensa fragilidade tanto ao nivel da
construcio da «identidade primaria» como da «identidade secundaria», identidades estas
interdependentes;

& Esta fragilidade remete claramente para a faléncia do continente relacional materno-feminino
¢ matemno-paterno, que conduz a uma relagio de natureza narcisica, em que o sujeito parece
“colado”/fixo ao «materno primario», ao «Ser Como» em espelhagem e mesmidade - Igualdade,
a «bissexualidade psiquica», ndo se viabilizando um espago para um terceiro (com a
cumplicidade materna € paterna) para o masculino — diferente ¢ complementar, elemento
expansivo da mente, espaco do «feminino primario», do «Ser Com».

% O organizador materno-feminino ndo se revela operante na sua «fungdo a», na capacidade de
transformagio e de simboliza¢io, dando conta da precariedade do aparelho mental conceptual
em fazer emergir o «Ser», o «Ser Como» e o «Ser Com» evoluidos e adaptados; promovendo o
devir homossexual definitivo e defensivo e nfdo meramente transitorio, prevalecendo a

puerilidade, a indefinicdo, passividade e desvitalizagio sexual.
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2 - PENSAR O FEMININQO
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2 — PENSAR O FEMININO

2.1 - Introducéo

O feminino gera desde logo uma certa controvérsia, uma vez que ¢ comummente assumido ao
nivel do senso comum como tendo a mesma conotagio que mulher e mie. No entanto
cientificamente ¢ ponto de unanimidade que feminino ndo ¢ sinénimo de mulher, nem de mée,
assim como mulher também ndo ¢ sindnimo de mde. Algumas qualidades exclusivas sdo
socialmente atribuidas ao feminino, tais como um sexto sentido, a maternidade, a qual €
considerada o ponto maximo do feminino, se esta ndo ocorre em determinada mulher ¢ vista
como sinal de inferioridade face as demais mulheres. Estes sdo de facto aspectos que pairam no
imaginario colectivo, mas no entanto, podemos considera-los bastante redutores.

Algo que nos parece 6bvio ¢ o facto de nem todas as mulheres serem femininas ¢ de caracter

factual, nem todas as mulheres serem mées.

O feminino tem sido ao longo dos tempos alvo de uma multiplicidade de significagdes,
frequentemente contraditérias e divergentes entre si, que nos geram alguma apreensdo, mas que
consideramos estarem ao servico de uma tentativa de demarcagdo clara das especificidades entre
o feminino ¢ o masculino.

Dos simbolismos que emergem do feminino podemos reter os seguintes — objecto destrutivo,
temivel, pouco afectuoso; mas igualmente, atraente, sedutor, erotizado ¢ sexualizado, e por fim,
objecto amante, continente, fértil e poderoso.

A compreensio do feminino em plenitude exige a sua interligagdo ou associagdo com 0s
conceitos de materno, e por sua vez, com os conceitos de masculino ¢ paterno; pois o feminino

constrdi-se no seio da dinidmica entre estas dimensdes.

Ao longo deste capitulo, interessa-nos compreender, quer a evolugio historica do simbolismo ¢
das representacdes do feminino, quer os construtos tedricos psicanaliticos acerca do feminino e
acerca do materno, uma vez que ambos os conceitos constituem a base do aparetho mental
conceptual, logo do ser pensante € a base que funda e estrutura a unidade do Ser, responsavel
pela identificagdo primaria e posterior identificacdo secundaria.

Para tal, iremos recorrer essencialmente as teorias psicanaliticas Kleinianas e pos-Kleinianas,
pois estas exploram e fundamentam estes conceitos e viabilizam a compreensio dos mesmos
enquanto qualidades psiquicas. No entanto, para que as teorias acima mencionadas sejam

contextualizadas e melhor compreendidas urge partir das consideragdes freudianas.
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2.2 - A evoluciio histéria e mitologica do conceito de feminino

Ao longo da histéria, encontramos uma multiplicidade de olhares sobre o feminino em diversos
contextos do pensamento ¢ da sua expressdo - na literatura, na pintura, nos mitos (Filosofia,
Antropologia), na religidio, Psicanlise, etc.., € ¢ nesses dominios que vamos procurar encontra-
la na sua dimensfio representativa, sendo dada especial énfase; num primeiro momento, aos
contributos histéricos e mitoldgicos, € num segundo momento, ao pensar psicanalitico.
Empreender uma caminhada sobre o simbolismo do feminino ao longo dos tempos, desde a
Antiguidade aos nossos dias, constitui uma tarefa complexa, mas extremamente interessante.
Antes de mais, o feminino surge impregnado da vis3o masculina do mesmo (¢ ele que o constroi
¢ divulga, criando inevitavelmente estere6tipos, preconceitos, resultado de resisténcias latentes,
que levam a uma “pseudo-imutabilidade™ histérica das representagdes), que contém em si uma
“deformacdo” (transformagiio) do que constitui a mulher em si, motivada pela relagéo entre os
sexos e pela dindmica da sua conflituosidade ou defensibilidade. A visdo masculina do feminino
¢ inevitavelmente pautada pelo que de impensavel e interdito permanece latente face a relagéo
entre os dois polos.

Nio é no dito do homem que encontramos toda a verdade do simbolismo que este empreende
face a mulher, do impacto que a relagio constitui para si, mas precisamente no “ndo-dito”
(“idioma genuino/auténtico™), nesta regifio que permanece oculta e cujas profundezas torna-se

um enigma desafiante a descobrir.

O simbolismo do feminino surge assim, como uma formagdo substitutiva de
representagdes/imagens que se encontram no inconsciente acerca do mesmo (“inconsciente
colectivo™), mas que por via da censura, defensibilidade, moralidade, conflituosidade, processo
primario (representagdes primarias), apenas parte ¢ filtrado — a parte que € possivel “ver”,

observar, pensar, porque nio desorganizativa, destruturante para a Psique masculina e feminina.

Pensar o feminino implica ainda e necessariamente pensar igualmente o masculino, assim como

o0 materno e o paterno, uma vez que este se constrdi na relagdo com os demais.

A visdo do feminino surge inicialmente sob a mdo da imagem e discurso oral, somente mais
tarde pela méo da linguagem escrita, sendo que todas estas formas se afastam do que permanece
auténtico no inconsciente, instituindo um novo olhar, “mascarado”, dissimulado, interdito.
Todas estas formas de expressdo surgem portanto, muito antes de ser dado & mulher o direito ou
esta reclamar o direito a ter voz sobre si mesma — afirmagdo do “Eu”. Até 14, é o homem que

fala em “nés”, mesmo quando se refere a “elas”, quando assume a voz por elas.
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Varias questdes surgem de momento como evidentes: Como ver o feminino sob a névoa da
transformagdo simbolica empreendida pelo homem que o descreve e lhe dd voz? Como saber o
que realmente se esconde por detrcs deste simbolismo (dindmica)? Que feminino é este que ndo
consegue afirmar-se suficientemente para poder representar-se hisidrica e psicologicamente a
si mesmo? Afinal, que olhar feminino surge ao longo da histéria sobre o proprio feminino?

Os olhares que se constroem psiquica e historicamente sobre o feminino serdo mMonoSSEmicos
ou polissémicos, coerentes ou contraditorios, estagnados, constantes ou evolutivos?

Como foram realmente construidos os modelos do feminino (e do masculino, materno e
paterno) que nos chegam hoje e nos sdo familiares; que mecanismos historicos e psiquicos
estdo nos bastidores dessa construcdo?

Estas sdo algumas questdes prementes, cujo desvendar iremos procurar avidamente responder
na medida do possivel, naquilo que nos parecer viavel, pois parece-nos de anteméo provavel
permanecerem espagos em aberto, inalcancaveis na sua totalidade (em profundidade), o que nos
parece até natural, porque a historia é densa e o campo psicolégico ¢ em certos pontos
impenetravel.

Partamos pois do mito da criagio do Homem e vejamos como surge o simbolismo do feminino
na mesma.

Parece-nos 6bvio o cardcter mitolégico e portanto simbolico, do casal Addo e Eva (nome que
deriva de Mie de todos), descrito nos escritos religiosos (Biblia, Yahwiste [Deus Jeova]),
havendo claramente uma “moralidade” a retirar & luz do que a sociedade de entfio constituia

(Médio Oriente).

“Entdo Javé Deus modelou o homem com a argila do solo, soprou-lhe nas narinas um sopro de
vida, e 0 homem tornou-se num ser vivente... (...) Ndo é bom que o homem esteja sozinho. Vou
fazer para ele uma auxiliar que lhe seja semelhante... (...) Entdo Javé Deus fez cair um torpor
sobre 0 homem, e ele dormiu. Tomou entdo uma costela do homem e no lugar fez crescer carne.
Depois, da costela que tinha tirado do homem, Javé Deus modelou uma mulher...” (Livro do

Génesis, cap. 1, 2, In «Biblia Sagrada»).

A ideia que ressalta é a de que a mulher é criada somente em funcéo da soliddo do homem no
mundo (enquanto complemento afectivo; isto porque os animais, estes criados antes da mulher,
nio se proporcionam companhias plenas para o homem), bem como da necessidade de expanséo
do ser humano a face da Terra (reproducéo; multiplicagdo).

A mulher ¢ assim criada a partir do homem (para colmatar a sua incompletude), sendo uma

extensio de si «de came e osso» (costela), com o objectivo de ambos se constituirem «um so
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corpo», unidos pelo amor no acto sexual de acasalamento, que pressupde evidentemente a
existéncia do casal.

No acto sexual em si ndo parece existir qualquer maleficio, este ¢ um aspecto puramente
secundario — o consumo do fruto proibido «agraddvel de comer e tentador para o olhary» (111, 6)
ndo possui qualquer transgressdo & priori, desde que ndo interfira com o bem estar de outrém.

A transgressio esta no facto do Homem querer ascender ao que ¢ do dominio transcendental, de
Deus — o ser capaz de distinguir € conhecer para além do bem, o mal, condicfo basilar do ser
inteligente, adquirindo uma sabedoria que ndo era suposta para si. A transgresséo da-se no “cair
na tentaciio” de ir pelo que a serpente apela — comer o fruto proibido da «Arvore-do-
discernimento-entre-o0-bem-e-o-maly, é a morte anunciada do homem (a morte do seu lado bom,
despido do conhecimento mundano).

Conhecer implica ndo s6 ter a nogdo de, mas também ir ao encontro de, saborear, envolver-se
com o mal, criando uma certa cumplicidade com o mesmo. O ser humano adquire a «malicia»,
sabe da existéncia da mesma em si, nos seus impulsos, ¢ sabe que ndo pode escapar-lhe (a
tendéncia para tal, pois o impulso & irresistivel); passando também a ter a nogéo exacta do mal
implicito quer nas pessoas, quer nos seus comportamentos.

O «mal» é portanto, algo que faz parte da natureza mais arcaica do homem, & qual ele ndo
consegue, nem pode escapar. Trata-se da consciéncia da natureza «maléfica» universal do
Homem pelo préprio Homem, da perda definitiva da sua “eterna” ingenuidade, que o fazia ser
um ser “bom”, mas “ignaro”. Mas também se trata da consciéncia da impoténcia do Homem
perante as diversas facetas da vida.

O pecado ¢ aqui cometido pela mulher ¢ & ela que alicia o homem para o mesmo, de forma
tentadora, sedutora. Ela transgride ¢ faz o homem transgredir — ela ¢ um objecto pecador, logo
ameagador.

A partir de entfio, a visdo naif do mundo ndo tem mais espaco; a nudez, a sexualidade, a
maldade, sio um “peso” para o homem, um “peso” que acarreta e do qual nio se consegue
despir, pois & condigiio da sua natureza. E ele que constrdi a sua propria “infelicidade”, e no ha
forma de the escapar. Nesta construcfo, o homem tem medo do castigo, que Deus o puna pela
sua condigio, pelo “pecado” capital, pelo desejo.

Temos desde logo, uma imagem dupla da mulher: por um lado, ela existe apenas para colmatar
uma lacuna existencial do homem — o estar s6 € sentir-se s6 (se num primeiro momento, podera
parecer um objecto meramente acessorio para o homem, num segundo momento, revela a
importincia que a mulher possui para 0 mesmo, a sua (inter)dependéncia); por outro lado, ela ¢

responsavel de todo o mal da humanidade, objecto em quem néo se deve confiar, perigoso.

A Igreja enquanto 6rgdo superior de expansdo de representagbes “sagradas” (porque

mobilizadoras da autoridade interna de cada ser humano) encarregou-se ao longo dos séculos



por transmitir uma imagem da mulher como um ser desprovido de alma, essa dimenséo

sobrevalorizada pelo campo religioso, como fonte de acesso ao transcendental, ao Divino.

Em Aristofanes/Platdo, a concepcdo face aos sexos surge do seguinte modo: primordialmente
ndo existia apenas o homem e a mulher, mas ainda uma terceira condigdo, a do androgino
(condicdo que suscitava desejo, mas igualmente temor, sendo este sentimento o que leva a
transformacdes, mudangas, a separagio e individualidade), que seria a unifo num s6 ser do
homem e da mulher, portador dos dois 6rgos sexuais e de quatro peras € quatro bragos, o que
fazia com que estes seres tivessem uma mobilidade e capacidades globais extraordinarias. Tais
aspectos, constituem como que uma surpresa para os Deuses, que sentem que estes seres sdo
dotados de um poder ameagador ou incontrolavel, que urge por fim. E entfio que Zeus decide
dividir os androginos em duas partes, dando espago ao Homem como hoje o conhecemos,
bipede. Mas esta divisio deixou os novos Homens algo incompletos, com uma necessidade
incansavel de procurar a outra metade perdida. Assim, a metade masculina procura
incansavelmente a sua parte feminina complementar, enquanto que a metade feminina procura
inevitavelmente a sua parte masculina perdida, ambos movidos por um desejo de unmdo
integradora, uma nostalgia de fusdo interdita.

Quando se encontra a metade perdida, entfio encontramos o amor, a necessidade de proximidade
constante/regular, evitando-se a todo o custo a separagdo. Trata-se de uma necessidade do
diferente, que ao ligar-se complementa-se. E a procura do outro “Eu”, de um alter ego (eu

auxiliar, eu complementar), de um «parceiroy», de um «companheiro».

Na antiguidade parecem proliferar uma variedade complexa de simbolismos face ao feminino,
que advém da representagio face & mulher mortal e da representagdio face ao deus feminino
(Deusa). Mesmo dentro destes dois grupos de concepgBes imperam registos diferenciadas do
feminino.

Debrucando-nos sobre Artemis (Deusa e virgem da caga; também conhecida como a Diana de
Versalhes), esta apresenta caracteristicas que nos fazem pensar que na Deusa muitas vezes as
caracteristicas associadas ao divino (masculino?) suplantam as caracteristicas associadas ao
feminino/mulher mortal, por exemplo, de acolhimento do sofrimento alheio. Este aspecto
parece-nos claro, quando Artemis ndo acolhe o sofrimento de Hipolito quando este padece
vitima da maldicio do seu pai. A esta nfo lhe € permitido derramar lagrimas, nem ter
manifestacdes de afectividade proxima, criar qualquer vinculagio significativa, como se a uma
Deusa, nio fosse permitido manifestacdes femininas comuns. Mas a questio do feminino néo ¢
clara, fazendo interrogarmo-nos nos seguintes termos: Deusa (Thed) é tdo somente o feninino
gramatical de Deus (Theds) ou na Deusa, o feminino tem um papel preponderante,

significativo? Vejamos ...
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Para os estoicos, o género parece constituir um simbolismo das caracteristicas do divino, isto €,
para eles apenas existe um deus — Zeus, ndo havendo nem deuses machos, nem deuses fémeas,
mas designacdes que se atribuem de acordo com as funcdes de cada deus. Essas fungdes
remetem para uma unica poténcia, a qual pode ter dois sexos — quando assume uma postura
activa, estamos perante uma poténcia masculina, quando assume um registo passivo, estamos
perante uma poténcia feminina. A poténcia recebe pois designagdes diferentes de acordo com as

fungdes exercidas pela mesma.

Como refere Jean-Pierre Vernant “os deuses helénicos sdio Poténcias e ndo pessoas”, o que faz
com que “uma poténcia divina so tenha existéncia através da rede de relages que a une ao
sistema divino, no seu conjunto” ( O que é uma deusa?, In «Modelos femininos do mundo

antigo» (1990/1993), pp. 47).

Nos varios registos estudados historicamente, podemos verificar que existem deusas, mas o seu
lado divino ndo se expressa no feminino. Enfdo, o que definird e caracterizard uma deusda

relativamente a um deus? Porque serd que dizemos deusa e ndo deus?

No Hino Homeérico encontramos os seguintes versos esclarecedores: “Théos: divino genérico
para além da diferenga entre os sexos; Théa: uma divindade feminina”, o que nos faz pensar
que a defini¢do de deus esta para além da classificagdo do masculino € do feminino ¢ que na
definicio de deusa esta implicita a carga do feminino, mas esta carga ¢ na generalidade
polissémica e nem sempre tdo 6bvia e clara como poderiamos supor encontrar e descodificar.

O caso de Hera e das deusas virgens sdo um bom exemplo do anteriormente aludido.

Na historia de Hera, podemos verificar que esta assume varias fungdes/papéis ou simbolismos
femininos. Ela ¢ sinénimo de esposa matura, de renovacdo da virgindade (anual) e
simultaneamente, a encarnagio das diferentes idades da mulher (pois existem trés santudrios a
ela dedicados, em que em cada um deles, Hera assume idades diferenciadas: rapariga jovem,
mulher desabrochada/madura e viava).

Quanto as deusas virgens, estas embora todas possuidoras do atributo da castidade, nenhuma
dessas assume o mesmo tipo de simbolismo — Atena, constitui uma virgem guerreira, cheia de
forca; Artemis, uma virgem cagadora, de natureza selvagem, mas simultaneamente protectora

dos partos e Héstia, guardid dos homens, quer no &mbito do lar, como ao nivel da cidade.

Uma deusa nfo é, sem divida alguma, uma mulher comum. A beleza parece ser um dos
atributos da deusa, tdo desejado pela mulher mortal, no entanto, a dimensdo materna, esta na
generalidade das deusas, parece ausente. Em Hera a faléncia da maternidade ¢ clara: ela

empreende maus tratos a Hefesto; em nenhum registo surge explicitamente o seu amor pelo seu
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filho Ares (por sinal parecido consigo); esta afasta Zeus na concepgio dos filhos parecidos com
ela, ctc.. Perante estes aspectos, torna-se dificil compreender em profundidade a natureza do seu
casamento, que ¢ suposto e tido como protegendo. Relativamente as virgens, estas também
parecem distanciar-se da condigiio feminina em algumas situacdes, pois parecem revelar-se

insensiveis a atraccio do desejo, entre varios outros aspectos.

Vejamos de seguida uma referéncia a dualidade anteriormente apresentada: “Em primeiro lugar,
a filha de Zeus portadora da égide, Atena de olhos garcos. Ela ndo se compraz com os
trabalhos de Afrodite de ouro: sdo as guerras que ela ama, e os trabalhos de Ares — lutas e
combates; compraze-se também em trabalhos nobres. Ela foi a primeira a ensinar os artesdos
que vivem na terra a fazer carros sumptuosos e carrogas ornadas de bronze; (...) Afrodite, a
sorridente, nunca péde também submeter as leis do amor a turbulenta Artemis das flechas de
ouro: esta aprecia a arte do massacre das feras na montanha; (...)“ (O que é uma deusa?, In

«Modelos femininos do mundo antigo» (1990/1993), pp. 44)

A propria Artemis possui uma imagem algo contraditéria, por um lado impera a imagem
masculina de cagadora (que protege as parturientes, mas se for preciso também as agride até a
morte com a forca das suas flechas; agredindo também todo o homem que ouse olha-la nua nos
seus banhos naturais), mas por outro lado, ela é a mais erotizada das deusas. Por seu lado, Atena
parece ser a menos sexuada das deusas; Héstia, uma deusa misogina, que ousa entrar no
dominio exclusivo dos homens.

No mundo das deusas, o feminino ¢ multiplo, imperando uma pluralidade; trata-se de
generalizar ou desindividualizar — “as deusas”.

A expressio e simbolismo do feminino parece pois significativamente mais complexa nas
deusas (entre os deuses) do que na mulher mortal de entfo, sendo que a condicdo feminina
“plena”, tal como a concebemos actualmente no mundo Ocidental, parece pertencer

essencialmente a mulher humana mortal.

Para além da referéncia pertinente das deusas, importa aludir as Ninfas, grupo situado entre as
deusas e as mulheres humanas (mortais). Como tal, sdo seres algo indeterminados, sendo bons
exemplos das mesmas as Gorgonas, Equidna (uma espécie de monstro feminino que vive longe,

quer dos deuses, quer dos humanos), as Erinias, etc..

Importa ainda a referéncia a G&, Terra monstruosa, imensa, indeterminada, onde imperam as
Grandes Mies. Gé ou Geia constitui em si mesma, varias aspectos/dimensdes simultaneamente:
mée, avo, parteira. E a “Grande Deusa”, a “Terra Mde personificada”, ela é o simbolo do

feminino, a metafora da mie humana, mortal.
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A mie é fortemente venerada pelos gregos, para eles ela existe ¢ assume varias designagdes —
Meéter, “Grande”, Dindyméne (de Dindimos), “Mde dos deuses”, “Terra” (“a Grande Mde dos
deuses, Terra, a Negra™), “Grande Mae, Deusa venerdvel” ou “venerdvel Mée”, e ainda,
“Ctbele, Mae dos deuses™ (as ultimas trés expressdes reportadas a Pindaro), etc.. A sua origem €
inspiracdo parece ser asiatica, micénica.

Dentre todas estas designagdes torna-se algo complexo compreender se todas elas sdo variagdes
de uma mesma grande deusa materna, ou se se referem eventualmente a deusas diferentes.

Nas varias designacdes que imperam — Mae, Mies, Grande Deusa, Grande Deusa Mée, Deusa,
alguns pontos parecem constantes: a Mée significa a origem (Neolitico, Paleolitico), ela ¢ a
propria origem, o reino original, o principio; a Mée parece pertencer ao contexto universal, néo
existem limites na sua territorialidade; Ela se torna inteira/integra pela sua fun¢do maternal
(metra — local do materno no corpo das mulheres); Ela constitui um corpo ilimitado (“lei do
material-corporal” segundo Bachofen), € ¢ neste facto que constitui o seu poder (llimitada). N&o
hajam dividas de que a Grande Mée é uma realidade, uma realidade enquanto “coisa mental”
(Jung) ou “ideia dominante” (Bachofen), ou ainda, um “conceifo” (segundo Pierre Lévéque);
em suma, a Mie é tudo ou o todo, ou methor ainda, a “Ideia reguladora de tudo”, Ela ¢

omnipresente, una, multipla..

Para os Gregos, da Mie advém as duas estirpes — os Homens e os deuses, ¢la € a base de tudo ¢
de todos, o “supra-sumo”. E o cunho/demanda da Me surge nas varias deusas aludidas pelos
gregos, enquanto pontos de referéncia de retorno a mée (regresso ao estado primitivo) ou
simplesmente como pontos de sobrevivéncia desta origem (da Mée).

Vejamos varios exemplos, de todos eles as Deusas Virgens sdo um bom exemplo da
sobrevivéncia da Mée, mesmo quando nada parecia antever.

Atena recusa o casamento, mas é designada por “mde, senhora e guardid” do solo atico, ela
recebe ainda a epiclese de Méter pelo facto de ter concedido a fecundidade aos casais em
periodo de oligantropia; Hera, por sua vez, apesar de ser comummente tida como pouco

maternal, passa em algumas situagdes como Mae.

Esta busca constante pela Mie, parece-nos constituir uma busca pelo Eterno Feminino. Segundo
Carl Gustav Jung (1875-1961) e Erich Neumann, autores que se debrugaram sobre o
simbolismo da M4e ao longo dos tempos, esta nfo ¢ mais do que um arquétipo, isto €, uma
imagem interna, interiorizada na Psyché, ela ¢ o centro da organizagdo psiquica, a base da
unificacio do homem. Ela é uma espécie de fantasma poderoso, com uma enorme capacidade de
resisténcia e poder reconciliador (contentora, consoladora originaria). Ela € também expressao
inconsciente da nostalgia dos primordios indiferenciados (simbiose; anacliase), da Mée e dos

Filhos unidos num so, em que tudo parecia perfeito, a-conflitual, a homeostasia perfeita.
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Mas Jung vai ainda mais longe na concepcdo da deusa-mée, para o autor esta constitui a origem
sobrenatural do mundo, sendo este conceito inato na mente do ser humano, mesmo antes deste
nascer, ou seja, um arquétipo. O arquétipo diz respeito a memoria herdada dos nossos
antepassados, ao chamado “inconsciente colectivo”, que acaba por se expressar através de um
conjunto de simbolos € “padrdes instintivos”, que constituem o proprio arquétipo. Somente ao
longo do desenvolvimento da crianga esta poderd adequar este arsenal inconsciente de
representacdes arquivadas (e disponiveis, actualizaveis) a realidade que vai vivendo,
procedendo aos reajustes necessarios. Segundo Jung o primeiro arquétipo, aquele que envolve a
crianga mais profundamente e se prolonga mais tempo ao longo da sua vida, ¢ precisamente o

da Grande M3ae ou Grande Deusa.

Esse processo apresentado por Jung é descrito em narragdes miticas dos primordios do mundo
de uma forma profundamente interessante ¢ rica. Esse tende a surgir como a consciéncia que
emerge do caos primordial ou entdo como o somatorio de todas as forgas potenciais,
personificado por Ouroboros, uma serpente que morde a sua propria cauda, instituindo um
circulo sem fim, um retorno sobre si mesma infindavel. Sob a égide deste circulo
emanam/movimentam-se um conjunto de pares/dicotomias aparentemente opostas e
inconciliaveis: masculino-feminino (simbolizados pelo circulo boca-utero que alberga a cauda
falica da serpente), produtivo-destrutivo, consciente-inconsciente, etc..

Nenhuma destas polaridades se distinguem inicialmente (nem sequer se podera portanto falar
em polaridades), nem em termos historicos (mitologicos), nem na mente da crianga,
constituindo-se enquanto totalidades cadticas. A medida que o tempo passa, as polaridades
distingue-se nitidamente, dando espago a opostos complementares, a uma classificacéo baseada
em entidades boas e entidades mas (a instauracio do outro, do diferente), em entidades
masculinas e entidades femininas.

Para o autor, a Humanidade, assim como a crianga criam progressivamente na sua mente mitica
trés tipos de representagdes face a mde: “mdes boas” (Sofia simbolo de sabedoria; Virgem
Maria); “mdes mcs” (Gorgona de olhar petrificante e cabelos emaranhados; as sanguinarias
Sekhmet ¢ Anath) e ainda, outro tipo de representagdes da mée, desta feita, simultaneamente
poderosas e ameagadoras — as deusas ambivalentes, que sdo boas, mas também mas, positivas,
mas também negativas, como ¢ o caso de Hera, Afrodite, entre outras.

Assim e para o autor Erich Neumann (estudioso de Jung), a figura da Grande Deusa, a imagem
da mée por exceléncia, prevaleceu primordialmente antes de qualquer representagdo do Pai (na
Terra ou no Céu).

Em Freud, o poder da mie, do matriarcado primitivo ¢ basilar na vida da crianga; mas quando se
refere 3 Grande Deusa, este revela-se céptico e refere que esta pode ser uma formacio

compensatoria do patriarcado triunfante, uma forma de “desalfandegar” a cultura dos pais,
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sendo a Mie portanto, sob este ponto de vista, uma construgio secundaria. Este ponto de vista,
como ¢ claro concluir, demarca-se do ponto de vista de Jung ja aludido e também de Rank, que
consideravam que existia uma méfe primitiva, a partir da qual emanavam representacoes
ulteriores.

O adjectivo “Grande™ parece expressar a “superioridade do simbolo sobre foda a realidade”.
Ela é imutavel, “o nome do que reina para além dos nomes”, Ela nio tem de remeter
necessariamente para uma maternidade efectiva.

Quando nos reportamos a4 Mae, esta é simbolo do feminino singular que se torna genérico,
sendo o plural colectivo.

Assim, o feminino (singular ou plural, genérico ou colectivo), s6 se podera captar no impessoal
ou “transpessoal”, sendo muito provavelmente o simbolo do impessoal feminino. Sendo este
impessoal algo proximo do primordial, torna-se unificador, “o feminino em acgdo como
fendmeno reconciliador do mundo™.

Como especifica Bachofen, nas culturas da Mée, o que estd presente & o “cardcter de
sublimidade arcaica (...) sem consideragdes individuais”.

A individualidade das deusas é suprimida, sendo que a identidade de determinada deusa ¢
muitas vezes restringida a qualquer outra e esta outra a uma Mée, fazendo-nos pensar que no
mundo do feminino, as deusas sdo intermutaveis entre si (metamorfoses, equivaléncias,
analogias), o que nunca acontece no mundo dos deuses masculinos.

Pandora ¢ um bom exemplo de deusa que condensa em si esta “Mae”, esta origem, 0 seu nome
reenvia para “uma dadora universal”, sendo inevitavelmente associada a “Terra-Mde™.

A Mie ou Mies sio edificantes, independentemente das suas qualidades mais bondosas ou
temiveis, pois as mdes tém sempre este valor construtivo, havendo uma pulsdo para a Mée

poderosissima, que esta para além de todas as evidéncias historicas, concretas.

O poder da Grande Deusa est4 para além de todos os deuses, hd um dominio da divindade
feminina, isto ¢, antes de um “Deus-Pai” existe um “Deus-Mae” (segundo Marie Moscovici),
embora este aspecto possa ser discutivel, pois para alguns autores (Walter Burkert), o que

parece predominar ¢ um politeismo e ndo um quase-monoteismo da Grande Deusa.

Debrucando-nos agora em Devi, Deusa devotada pelo Hinduimo (India), é possivel verificar
outros simbolismos interessantes associados a Deusa. Devi é bondosa e terrivel, omnipresente,
sendo que o aspecto masculino da divindade ¢ extremamente valorizado. Ela € a “Mde do
mundo”, embora ndo possua filhos; ¢ antes de mais esposa e s6 secundariamente mée. E de
natureza bissexual, podendo revelar-se virgem (em momentos de retirada no seu templo) ou
guerreira (pois derivando do macho, ela Ihe retribui), como forma de libertar o deus puro da

impureza que advém do combate com os demonios.
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Na continuacio da analise do feminino na Antiguidade interessa reportarmos de momento de
forma aprofundada a um autor que se debrugou entusiastica € aprofundadamente sobre a
tematica — Johann Jakob Bachofen (1815-1887; jurista suico), o qual escreve «Das Mutterrecht»
(«O direito materno»), que incide basicamente sobre esta época que ele concebe como O reino
do “direito materno”, do poder da mulher, da ginecocracia.

Se o que o autor descreve é pura “factualidade™ historica ou mitologica, ¢ algo amplamente
discutido, mas permanecendo um “beco sem saida”; o que nos interessa aqui € que ainda assim

“0 mito é uma «projecgdoy de um passado real” (Jane Harrison, pp. 579).

O cenario protétipo que o autor toma por base ¢ o do Egipto (como modelo da generalidade
histérica da época), por forte influéncia da obra «sis e Osirisy (tratado escrito em 120 D.C.) do

filésofo Plutarco, este por sua vez, imbuido numa intensa influéncia platonica.

Para Bachofen, as origens da humanidade foram caracterizadas sob o primado de uma tunica
forga simbélica — a Mulher, a Mée, a Terra (simbolo de fertilidade). A Mulher ¢ vista apenas
enquanto corpo materno que gera, & semelhanga da Mée-Terra, Mée original. E pois a era do
triunfo da maternidade, em que a «matéria», as «leis fisicas» da existéncia estdo acima de tudo.
A prépria mulher € concebida sob o signo da matéria, ela € matcria bruta em si (hyle), sendo-lhe
associadas varias designagdes - «mie», «amay, «lugar» da gestagio, «sede», etc..

Nesta concepgdo, ha como que uma reducdo da mulher-muther e da mulher-suj eito/pessoa a sua
dimenséio material/fisica/fisiologica de gestadora.

Assim, subsistem dois principios vitais, concomitantemente ligados e radicalmente distantes — o
principio feminino, simbolizado pela Deusa fsis, ¢ o principio masculino, representado por
Osiris (simultaneamente irmio ¢ esposo de Isis). De salientar, o facto curioso do préprio nome
de Osiris ser uma conjugacdo entre “Os” e “fris™; portanto, 0 nome masculino constitui-se

tomando em si a designagdo do principio feminino, revelando a sua (inter)dependéncia.

O principio feminino ¢ o que se ergue e impde para além do masculino, remetendo para a
«Mie», simbolo da Terra fértil, produtiva; ela é o «recepticulo» corporal, a «matéria passiva»
dos nascimentos, a que alimenta e envolve tudo e todos no seu seio. Este principio basilar pauta
o «matriarcado», o poder das mies, o «direito materno», a «ginecocracia», nesta gpoca
longinqua, mas determinante na histéria do Homem.

O matriarcado refere-se tanto & superioridade da mulher (na familia ¢ sociedade), bem como a
preponderancia da ascendéncia materna (filiagio matrilinear que remete para o facto do direito

de sucessdo ser reservado a mulher).



Para Bachofen, a historia dos povos, & semelhanca da historia particular dos individuos,
necessita imperiosamente de uma “mao” firme que os conduza/ dirija, “méo” simultaneamente

apaziguadora e limitadora (autoritaria) — a da Mée.

O principio masculino, por sua vez, € consubstancializado na representacio de algo que da
forma e energia ao mundo feminino. Este constitui a energia activa, a «virilidade fecundante»,
«humidificante», a “semente” que da espaco ao ser nascente. E essencialmente da ordem do

espiritual puro (nfo corporal), da imaterialidade.

Para o autor, a relacio “apaixonada” entre estes dois principios € pautada por uma dinimica

conflitual, que nada mais € do que espetho da propria vida da humanidade.

Bachofen considera a Antiguidade como a infincia do género humano, tendo sido claramente
caracterizada por duas formas sequenciais ¢ dispares de maternidade.

A primeira fase de maternidade (fase da maternidade primitiva, denominada por Hetdrismus,
que significa hetera, cortesd) era caracterizada pelo telirismo, ou seja, pelo desregramento,
auséncia de limites e restricdes no Ambito da sexualidade, reinando uma espécie de manifesta
«promiscuidade animal», ditada por um sensualismo desenfreado, que néo se coadunava com 0s
preceitos do casamento, mas da “leviandade™. Os frutos da fecundacio sdo essencialmente
frutos materiais maternos, ja que a identidade paterna subjaz no caos sexual O «desejo
afroditiano» (derivado de Afrodite que concretiza os seus desejos sem quaisquer amarras a nada
[nem ao casamento], nem a ninguém), a liberdade sem limites, é o que dita as condutas dos
seres, de vivéncia nomada, sendo alheia a esta existéncia o «direito privado» (posses
individuais).

Em termos simbolicos, a resisténcia a uma unido durdvel entre a mulher ¢ o homem €
personificada pela figura de Gérgona, que representa por sua vez, a parte nocturna da lua.

A imagem associada a esta primeira fase de maternidade no plano humano € transposta
metaforicamente para o reino natural pelo autor, dando-nos a visdo de uma flora densa,
espontanea, sem entraves de qualquer ordem, que cresce ao sabor de uma fertilidade cadtica. E
pois o primado do «direito natural puro», do “materialismo desordenado”, em que a mulher €

vista como perigosa, ameacadora.

Na segunda fase da maternidade, entramos nos meandros de um «materialismo ordenado», no
estadio «cerealifero-conjugal», em que a agricultura fundamenta a importéncia ¢ continuidade
do casamento. Embora alguns aspectos caracteristicos da fase anterior ainda persistam (lei
natural; materno material), importa realgar os novos ventos da mudanca: a lei do «direito

materno conjugal» € uma moralidade instituida e superior.
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Neste estadio, o poder da Terra de algum modo comeca a esvanecer-se, a Mie ja ndo possui um
estatuto universal, sem limites ¢ auto-suficiente, ela necessita imperiosamente do contacto com
o “diferente” — o homem.

Agora a mulher imita a Terra sempre que s¢ devota fielmente ao homem, dando-lhe frutos
exclusivos e com identidade bem definida.

Neste estadio, tudo ocorre sob o signo da Deusa Deméter ¢ da sua filha Core, a primeira
associada & fertilidade da Terra e instituidora do casamento, da «monogamia» («monogamia
demeterianay), a quem a mulher deve jurar fidelidade conjugal.

Apesar do homem comegar a ter nesta fase algum protagonismo, no entanto, ndo devemos
esquecer que a mulher continua a ter o seu valor supremo, radicado essencialmente no facto
desta se associar a Terra cercalifera, a qual & esfera sagrada, onde se movimentam
procedimentos «magico-religiosos» aspirantes a uma agricultura fértil, & volta da qual gira toda
a vida do Homem de entéo.

A religiosidade que cerca a agricultura € toda ela essencialmente exercida pela mulher, a qual
assume aos olhos da humanidade um poder e autoridade superiores.

E a essa fase demeteriana que Bachofen associa o «matriarcado positivo», a verdadeira
ginecocracia, em que a Mae domina sobre a familia e o Estado.

A passagem de uma fase a outra, do Heterismo de Afrodite & ginecocracia de Deméter,
passando pelo «Amazonismoy, constituiu um imperativo de sobrevivéncia da mulher, um grito
emergente em busca de uma mudanga vital a caminho da civilizagio. Esgotada da selvajaria
sexual primitiva empreendida pelo homem (que se supunha a ele proprio como mais potente ent
termos fisicos), que a “consumia” sexualmente até & exaustdo mesmo em plena vivéncia da
maternidade, a mulher reclama os seus direitos e luta avidamente pelos mesmos, tornando-se
naquilo que Bachofen designa de Amazona.

A Amazona tenta resistir determinantemente ao homem, fazer-lhe frente a todo o custo.

Esta ¢ pois uma passagem fundamental & evolugdo da humanidade, em que a mulher caminha
para uma maternidade organizada no contexto do casamento e passa de um registo de

funcionalidade nomada a sedentaria.

Para Bachofen, todo este espago temporal que preencheu o matriarcado constituiu um nivel
primitivo, simples ¢ inferior do desenvolvimento da humanidade, que da lugar a um nivel mais
complexo, civilizado, superior. Este nivel impera gragas a disposi¢do inata da mulher para a
religidio, para o sobrenatural, o divino, o irracional. Estamos perante um matriarcado fortemente

religioso: Grande Mée, Grande Deusa, Deusa Mie, Terra Mie.

Somente o patriarcado (advento do reino do Pai, do «direito paterno») vem marcar uma

passagem fundamental na histéria da relagio entre os sexos, sO este marca um progresso, um
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avanco, uma expansdo: ndo € s6 o homem que passa de crianca a adulto, € a propria humanidade
que cresce, e se torna ela mesma madura, responsavel. Esta transigdo, no entamto. nao se efectua
num apice, mas progressivamente ao longo de um conjunto de fases, que correspondem
simbolicamente ao percurso do Sol: na primeira fase, 0 homem, ainda menino, encontra-se sob
o dominio materno; na segunda fase, este busca activamente uma mulher para realizar a sua
paternidade em plenitude, um outro diferente, mas complementar, sendo religiosamente
denominada a fase de «paternidade dionisiaca», pois Dioniso rege-se pela logica de Deméter,
finalmente, entra-se num periodo de oscilagdes, de avangos € Tetrocessos, de movimentos

progredientes e regredientes.

Nesta ultima fase, di-se como que um regressar as teias do heterismo, das Amazonas, o que
revela segundo Bachofen «a dificuldade da natureza feminina em comportar-se com moderagéio
e medida» (Georgoudi, Stella, «Bachofen, o matriarcado e a antiguidade: reflexdes sobre a
criagio de um mito». In Historia das Mulheres, pp. 574), uma «bestialidade, bem como a
fragilidade da instauraggio do poder do Pai.

Para que o poder paterno vingue urge que este se liberte definitivamente das amarras femininas
e se torne puramente espiritual ou divino, o que s6 ¢ possivel gracas ao Estado Romano ¢ ao

Apolo de Delfos.

Segundo Bachofen (sob forte influéncia Hegeliana), a passagem de um primado a outro da-se
mediante um «modelo ciclico», o qual é concebido como o encontro voraz entre dois principios
opostos, 0 «principio masculino» € o «principio feminino», donde emanam toda uma imensidio
de pares antiténicos — matéria VS espirito, terra/lua VS Sol, escuridéo VS luz, ocidente VS
oriente, morte VS vida, etc.. A passagem marca a conflituosidade entre uma ordem social antiga

para uma ordem social nova.

#*

Face ao descrito anteriormente, compreende-se a forca do anonimato da mulher real/mortal ao
longo da histéria, € é de tal modo este anonimato da mulher (apenas existe no dominio da vida
privada) forgado pelo poder do homem a varios dominios (centramento na vida publica marcada
pelas dimensdes politica, social, religiosa, etc..), que esta apenas comeca a fazer parte das
estatisticas (recenseamentos) no séc. Il D.C.

Quem ndo faz parte das estatisticas, que exisiéncia possui no imagindrio de quem valoriza o
recenseamento dos homens — o homem, ele proprio?!

No entanto, importa reforgar o seguinte: se por um lado a mulher real, quotidiana é “esquecida”,
nio The é dado poder nem voz, nem importincia manifesta, por outro lado, impera uma

dimensdo em que a mulher surge de uma forma idealizada, simbolo inspirador de causas



politicas (simbolo da Republica Francesa), simbolo divino de protec¢io do Homem (Deusas;
Virgens).

Parece-nos que as representagdes face ao feminino real e feminino ideal surgem de uma forma
clivada, algo inconciliavel, ndo integrada. Mas a natureza deste feminino ideal, remete
certamente para alguma forma de valorizagdo, de poder percepcionado pelos homens face ao
feminino real, nem que seja numa dimenséo profundamente inconsciente, de tal modo, que lhes
suscita a “negaclo maciga” da sua importincia. Serd receio do seu poder efectivo, receio de
depender da sua dimensdo profectora/contentora, afectiva, receio deste objecto intensamente

sedutor e portanto, sentido como desviante e desviador?

Ao longo do tempo parece existir manifestamente uma dominacdo masculina, o que nos faz
pensar no seu polo oposto, na subordinagéo, submissdo (passividade) feminina. Mas o que é que
ela realmente “mascara”? Afinal, que poder é esse do homem e até que ponto a mulher ndo
terd ela também algum poder (mais do que aquele que o homem nos quererd revelar
explicitamente)? Serd ela vitima, ou esconder-se-d sob este manto (por receio ou
“estrategicamente” por conveniéncia ou “ganho secunddrio”)? Que “prazer” poderdo estar a
ocultar? Ou serd a sua vida apenas dever? O homem e a mulher ndo fardo parte do mesmo

“sistema a dois ", nem que de forma implicita, inconsciente’

“O dificil é encontrar o seu lugar exacto e reencontrar a comunicacdo consigo mesmo. O todo
estd numa certa coalescéncia das coisas, na reunidio de toda esta pedraria mental em torno de
um ponto que estd precisamente por encontrar.

Eis o que eu penso do pensamento:

CERTAMENTE A INSPIRACAO EXISTE.

E ha um ponto fosforescente onde toda a realidade se reencontra, mas transformada,
metamorfoseada — e por qué? — um ponto de magica utilizacdo das coisas. E eu acredito nos
aerdlitos mentais, nas cosmogonias individuais.” (Artaud, Antonin (1991). «O Pesa-Nervos».

Lisboa: Hiena Editora, pp. 56).

Tal como Antonin Artand concebe e situa os verdadeiros conteudos manifestos nas profundezas
do pensamento, também € ai (no inconsciente do homem e da mulher € na sua confluéncia) que
se podera encontrar as teias que envolvem a concepgdo do feminino, num determinado ponto
fulcral que faz colidir a realidade, reconstruindo-a sob um novo olhar, cujo véu se solta € nos

deixara ver além da densa névoa o que nos poderia parecer inexistente.



Ao longo do tempo, a mulher real é definida pelo homem em funcio dos deveres que thes sdo
atribuidos, parecendo a sua vida resumir-se aos mesmos. Embora os deveres mudem com o

tempo, a sua logica tende a permanecer.

Jean-Jacques Rousseau refere-se a panoplia de deveres femininos do seguinte modo: “Agradar
(aos homens), ser-lhes util, fazer-se amar e honrar por eles, crid-los quando jovens, cuidar
deles quando adultos, aconselhd-los, consold-los, tornar-lhes a vida agradavel e doce, tais sdo
os deveres das mulheres em todas as épocas, e o que lhes deve ensinar desde a infdncia” (Duby,
Georges e Perrot, Michelle. «Escrever as Historia das mulheres»).

Estes deveres parecem-nos sugerir um forte papel maternal, um papel de utilidade familiar ¢
social, uma 16gica centrada no bem estar do homem, independentemente do bem estar da mulher
(l6gica de privagdo pessoal). Dela se espera que se mantenha virgem, ndo havendo espago para
exibicionismos corporais sexualizados, apenas o rosto se podera revelar. Mas a mulher é sentida
como de natureza dibia; simultaneamente fragil, doentia, irreverente, havendo que a controlar.
Ela podera ser objecto tanto de temor como de atracgdo irresistivel.

Durante muito tempo, a sua ac¢io ¢ uma acgio em fungio do homem, ela actua mas parece-nos
uma actuacio especular, enquanto porta-voz da palavra do homem ou expressdo agida das suas
(pre)ocupagdes, anseios.

Vejamos como a mulher ¢ concebida no olhar de Schopenhauer, de Napoledo e de Chamfort,

olhares que a submetem a uma segunda condig&o.

“0 simples aspecto da mulher revela que ndo é destinada nem aos grandes trabalhos
intelectuais, nem aos grandes trabalhos materiais. Paga a sua divida a vida ndio pela acgdo
mas pelo sofrimento: as dores da maternidade, 0S inquietos cuidados da infdncia; deve
obedecer ao homem, ser uma companheira paciente que o conforte. Ndo é feita para grandes
esforcos, nem para dores ou prazeres excessivos; a vida para ela pode decorrer mais
silenciosa, mais insignificante, mais serena que a do homem, sem que ela seja, por
temperamento, melhor ou pior. O que torna as mulheres particularmente aptas para cuidar,
para dirigir a nossa primeira infdncia, é o facto delas mesmas se conservarem pueris, fitvolas e
de inteligéncia acanhada; conservam-se toda a vida umas criangas grandes, uma espécie de
intermedidrias entre a crian¢a e o homem. (...) Por isso a natureza deu a mulher, como a
qualquer outra criatura, armas e instrumentos necessdrios para lhe assegurar a existéncia e sO
durante o tempo indispensdvel, porque a natureza neste ¢aso, procedeu com a sua costumada
economia: assim como a formiga femea, depois da sua unido com o macho, perde as asas que
lhe seriam initeis e até perigosas no periodo de incubagdo, assim fambém a maior parte das
vezes, depois de dois ou trés partos, a mulher perde a beleza, sem duvida pela mesma razdo.

(...) Quanto mais nobre e perfeita é uma coisa tanto mais lenta e tardiamente se desenvolve. A
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razdio e a inteligéncia do homem so atingem pleno desenvolvimento aos vinte e oito anos; na
mulher a maturidade do espirito dd-se aos dezoito anos. Por isso so tem uma razdo de dezoito
anos, estritamente medida. E esse o motivo por que as mulheres sdo toda a vida verdadeiras
criangas. S6 véem o que tém diante dos olhos, agarram-se ao presente, fomando a aparéncia
pela realidade e preferindo as ninharias as coisas mais importantes.” (Schopenhauer. Ensaio
acerca das mulheres, In «Metafisica do amor, Lisboa: Cadernos culturais, Editorial Inquérito,

pp.73-75).

“As mulheres ndo tém categoria” (Napoledo )

“Sélo feitas para negociarem com as nossas fraquezas, com a nossa loucura, mas ndo com d
nossa razdo. Ha entre elas e os homens simpatias de epiderme, e muito poucas simpatias de
espirito, de alma e de cardcter. As mulheres sdo o sexus sequior, o sexo segundo, a todos os
respeitos, feito para se conservar d patte e no segundo plano. Certamente, deve-se-lhes poupar
a fraqueza, mas é ridiculo prestar-lhes homenagem, o que até nos avilta aos seus olhos.

(Chamfort)

S6 muito lentamente a mulher é reconhecida e valorizada enquanto mulher, enquanto pessoa,
tomando voz, a palavra da sua afirmagdo relativamente plena.

E através da arte (teatro — Shakespeare, Henry James, Racine, Balzac, etc..; escrita privada ou
epistolografia; escrita religiosa; poesia; romance; etc..) que a mulher anseia fazer-se ver, ser
visivel, nio escondendo a sua real identidade, mas revelando-a publicamente aos olhos da
sociedade. Esse acesso ¢ longo e dificil, pois a mulher tem de lutar avidamente até ter direito
aos meios de expressio basicos a que desde muito cedo o homem tem direito (a linguagem
verbal e nio verbal), bem como a areas impensaveis, como a ciéncia.

Mas o seu discurso permanece muitas vezes mediatizado pelo controlo do homem que o relata
ou descreve. O mundo do homem parece pois ser um campo sagrado, em que a aproximagcéo da
mulher gera o conflito do permitido e proibido, fronteiras nem sempre faceis de percepcionar.
As areas de expressio da mulher chegam-nos muitas vezes a0s NOSsOs olhos repletas da
metamorfose operada pelo interdito de muitas manifestagdes (contestagio; ousadias sociais,

etc..). Como conseguir ler sob uma “linguagem outra”, uma “linguagem das aparéncias”?

Durante quase toda a historia ¢ mesmo até inicio do séc. XX reina o essencialismo, a metafisica
entre os dois reinos sexuais remete pois para uma diferenciago essencialmente natural entre os

SEXO0s.



Até aos sécs. XVII-XVIIL, o prazer sexual da mulher era atribuido ao clitoris, ndo existindo

palavra para designar a vagina, a qual era considerada como 0 sexo masculino virado do avesso.

E somente a partir do séc. XIX/XX que por via do feminismo a mulher se afirma, mas ainda ai
ndo se pode esquecer a relagdo das suas manifestagdes (palavra, acgBes...), sendo em relagio a
um outro fundamental nas suas relagdes, vida — o homem. Do que é que ela fala quando
procura afirmar-se? Afirmagdo em relagdo a quem e em que circunstdncias psicologicas,

sociais?

Ao longo do tempo, embora a mulher tenha empreendido um movimento de progressiva luta de
reconhecimento ¢ libertagio, nem sempre este ¢ conseguido efectivamente, verificando-se
oscilacBes e ambivaléncias (ou clivagens?!) no que diz respeito & sua aceitagio social enquanto
mulher, feminino € pessoa.

Vejamos alguns exemplos: Aquando da Revolucio Francesa a mulher encontra-se no seu
apogeu em termos de valorizagdo, pois esta ¢ integrada no seio da relagio dos sexos, ¢ ¢ esta
relacdo que segundo Michelet constitui a harmonia das sociedades, o motor da histéria (énfase
na familia enquanto estrutura de parentesco ¢ sexualidade, aspecto francamente valorizado a
partir do séc. XIX); é o apogeu do matriarcado (mas este parece ndo ter passado de um ideal
sem concretas manifestagdes na vida real), mas simultancamente, subjaz em termos
antropologicos (influéncia de Bachofen) uma visdo da mulher bastante contrastante com a visio
do homem, essa ¢ vista na sua dupla representacdo (natureza dual) de objecto maternal ¢
selvagem (sexual, pecador); mais tarde, a mulher é como que excluida de todo o dominio
cientifico, publico e politico, sob o impulso positivista (mas de uma forma artistica ela
permanece estampada nas paredes dos locais de culto), sendo muitas vezes objecto de sarcasmos

desvalorizativos, de consideragdes piedosas.

Mias a histéria enquanto ciéncia (histéria enquanto ciéncia do Homem/ social — histdria tematica,
ndo meramente factual, mas essencialmente “emocional”, social) comega cada vez mais a
incidir sobre uma historia do quotidiano social, das mentalidades e comportamentos
“banais”/comuns, sendo que em 1968 (E.U.A.), sob o impulso da valorizagio das minorias, das
margens sociais, comeca-se a valorizar cada vez mais 0 dominio feminino e este ganha voz ¢
afirmacéo.

E assim que se inicia a Historia da mulher, da mulher-pessoa, da mulher-ser psicologico, da
mulher-mulher (ser feminino), com direito a um passado, presente € futuro, ao desejo (o que
quer ser e fazer) e acgdo social. Finalmente sdo elas que lutam e agem para se conhecerem a sl
mesmas e se definirem e afirmarem perante o outro, a sociedade. S&o elas que comegam a

(re)construir a sua propria historia.



Nesse processo, elas tiveram dificuldade em se situar, em se pensarem a Si mesmas, em se
encontrarem no meio de representagdes contraditorias elaboradas ao longo do tempo pelo
homem. Também elas sentiram o peso da confusfio mental em conseguir separar 0 “trigo do
joio” — em que medida elas eram elas mesmas (aquilo que representavam de si mesmas) ou a

influéncia da contestagdo face as representagdes masculinas delas mesmas (revolta)?\

No decurso do séc. XX, Simmel (filésofo e sociologo) debruca-se sobre a diferenciagdo entre os
dois sexos da seguinte forma: para ele as relagdes entre os sexos sdo basicamente hierarquicas e
assimétricas. O sexo masculino constitui 0 humano universal, que regula quer o masculino
particular, quer o feminino particular. A mulher possui uma relago com a sua feminilidade de

caracter intrinseco ou centripeto, esta ndio depende do sexo masculino, auto-define-se per si.

“Uma mulher é mulher em si; um homem é homem na sua relagdo sexual com a mulher.”

(Collin, Frangoise. Diferenga e diferendo, In «Historia das mulheres — O séc. XX», pp. 317).

O homem, por sua vez, possui pois uma relacdo com a sua masculinidade que é de caracter
centrifugo, pois s6 se podera definir enquanto tal, na relacio com um outro diferente — a mulher,
o seu lado complementar.

A individualidade da mulher consolida-se na sua feminilidade, estas estdo interligadas, e sdo
independentes de outrem. Assim, quando a mulher procura um homem procura essencialmente
um individuo, enquanto que o homem necessita do recurso a mulher, & sua feminilidade para
poder afirmar a sua propria virilidade, sexualidade. Um homem ndo ¢ homem sem o provar
sexualmente na relagio com uma mulher, de tal modo, que o recurso socialmente aceite a
prostituicio ¢ um bom exemplo disso mesmo.

A mulher é desse modo, como que instrumentalizada para satisfazer uma necessidade de
afirmacdo sexual do homem.

Assim, quando quer que a mulher procure a sua libertagdio, esta parece enfraquecer mediante as
exigéncias masculinas implicitas.

Para Simmel, a harmonia entre os dois sexos parece algo dificil de alcancar, cada um tem uma
forma especifica de viver a sexualidade, parecendo a alienagdo de um sobre o outro, algo

meramente inevitavel.

Assumindo o autor que a cultura vigente é a masculina, como poderdo as mulheres apos a sua
libertagdo inserir-se nessa cultura? Criardo outra cultura (feminina?!) ou integrar-se-Go na
cultura masculina? Qual serd o “ponto optimo”? Existird a possibilidade de um “ponto

optimo”?!



Vejamos as vantagens ¢ desvantagens da afirmagao feminina para Simmel. Para o autor, essa
poderia reverter positivamente num acréscimo de subjectividade, no entanto, reforga que néo
podemos esquecer que a mulher € um ser essencialmente virado para o seu proprio primado,
fechada na sua “concha”, pouco aberta ao exterior e insuficientemente inclinada sobre o outro

(como ocorre com o homem).

Em suma, para Simmel impera uma cultura masculina, em que o dualismo sexual subsiste sob a
logica simbolica do masculino, em que o individual do homem é universal e o individual da

mulher é apenas individual, particular.

Um autor que seguiu a linha de pensamento de Simmel foi o espanhol Ortega Y Gasset
(filésofo), no entanto, este excede-se na sua posi¢io essencialista e sexista sobre a diferencas
entre 0 homem e a mulher, marcando nio uma evolugéo do saber, mas sim um claro retrocesso.
Ortega concebe a mulher como um ser claramente inferior a0 homem, uma inferioridade que €
para ele «constitutiva». A mulher € claramente um ser repleto de ambiguidades, confusdes e
incertezas desconcertantes, que deve precisamente aceitar a sua inferioridade, sem quaisquer
ambicdes de ascender a uma ignaldade com o homem, mas sim viver em funcio do mesmo, pois
a sua verdadeira missio ¢ “dissolver-se” no outro, para bem do outro ¢ ndo tanto de si. Tudo &
visto um tanto sob a perspectiva do beneficio masculino, como se a mulher ndo tivesse direito a
ter uma existéncia para si, antes de ter uma existéncia para o outro sexuado (ou em paralelo).
Mesmo a existéncia para o outro, ndo se verifica numa logica de alteridade, mas sim numa
l6gica “egoista”, em que 0 homem utiliza a mulher como objecto/produto do seu bel-prazer ou
satisfacio. A mulher s6 se evidencia enquanto (pseudo)complemento do homem naquelas
caracteristicas que remetem mais para usufruto do mesmo: beleza curvilinea, «voluptuosidade»,

ser com uma capacidade desmedida para amar..

As diferencas entre os sexos s3o concebidas por Ortega como expressdo de uma formacéo
cultural (ponto de vista que marca, sob 0 nosso ponto de vista, uma evolugio), em detrimento da
teoria biologica (ja que esta nos mostra a indiferenciacdo sexual primitiva do embrido, que
poderé direccionar-se posteriormente de forma ndo tao precisa como poderiamos supor de
antemio, dando origem a mulheres com caracteristicas masculinizadas e origem a homens com

caracteristicas efeminadas).

Perante as consideracdes anteriormente expostas, depreende-se que em nenhum momento
Ortega se revela sensivel & natureza da dinimica de poder instituida entre o sexo masculino e
feminino e ao quanto a mulher luta (ainda que se revele a mor das vezes uma luta sem ganhos

claros e praticos) pela sua justa afirmagéo enquanto ser ¢ mulher. O autor considera ainda, que o



cunho social que justifica a diferenca entre os sexos, ¢ amplamente instituido sob a conivéncia
da propria mulher. Serc assim realmente?! Talvez em parte..., mas serd assim até a um nivel
tdio profiundo? Néo seria uma forma de “masoquismo” extremista, perpetuado até a exaustdo,

de forma que acabaria por perder sentido?!

Vejamos uma descrigdo de Ortega sobre a muther € o que esta simbolizava para si:

“Em presenga da mulher, nds, os homens, pressentimos imediatamente uma criatura que, no
plano proprio da humanidade, é de uma posigdo vital bastante inferior a nossa. Ndo existe
nenhum outro ser que possua esta dupla condigdo: ser humano e sé-lo menos que o homem.”

(Collin, Francoise. Diferenca e diferendo, In «Historia das mulheres — O séc. XX», pp. 318).

Max Scheler surge distanciando-se um pouco de Ortega em certos pontos, evidenciando um
novo olhar sobre o masculino e feminino. Para o autor, a tecnologia actual (sistemas de
produgio, fundamentados nos meios e fins a alcangar e sustentados, por sua vez, numa enorme
vontade de rendimento capitalizavel) podera por em risco as potencialidades do feminino a
varios niveis, concretamente a sua enorme capacidade natural de ligagio ao outro através da
«simpatia», do afecto, da sexualidade, da procriagdo. Todas estas capacidades das mulheres
existem per si, & priori, e manifestam-se e irradiam espontaneamente, sem quaisquer “artificios”
associados.

Scheler alerta para a necessidade de existir uma «fusdo cosmovital», em que a realidade afectiva
(a importéncia do mundo feminino sobre o plano comum da humanidade e ecologicamente)
funcionasse paralelamente & realidade instrumental moderna, podendo mesmo transpor-se
amplamente a esta.

Para Scheler, a diferenca entre os sexos ndo constitui uma mera questio de dmbito psicolégico,

mas transcende-o até ao Ambito social.

Vladimir Jankélévitch evidencia-se com uma representacio das relagdes algo baseada nas de
Scheler, mas vai além desse, com muitas construgdes pessoais, que véem as relagdes entre os
sexos marcadas por um distanciamento significativo, mas inerente ou natural as relacdes.

De um lado, encontramos o masculino, considerado o génio do espirito, o reino da virilidade,
que possui capacidades construtivas/edificantes (arrisca e empreende), ¢ se destréi ¢ para voltar
a construir ou a reconstruir, sempre numa légica de dinamismo, mobilizagdo do espago externo;
de outro lado, encontramos o feminino, concebido como o génio da vida, da constincia, da
continuidade, da protecgdo, da conformidade a lei (mais na logica da legalidade do que da
legitimidade) e da beleza em si.

O feminino § pois, a «forma sem forgay, enquanto o masculino constitui a «forca sem forman,

tornando-se assim ambos complementares, necessarios um ao outro, para existir um verdadeiro
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“encaixe” dos sexos e representagdes. Esta concepgdo de complementaridade reenvia para a

relaciio entre os sexos como um espaco de «tensdo contraditéria e de ambivaléncia».
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2.2.1 - Sintese

Da analise da representacio evolutiva do simbolismo do feminino ha a sublinhar que esta nio se
constitui, nem nunca se constituiu, enquanto universal, Gnica, mas reina ¢ sempre reinou, uma
polissemia representacional que deve ser vista na sua enorme riqueza enquanto expressdo da
complexidade da Psique do Homem, tanto na sua dimens&o individual, como na sua dimensdo
cultural, social ou colectiva.

O feminino na sua relacio com o masculino surge repleto de similaridades, mas igualmente de
divergéncias, contradicdes, oposigdes, confusdes, que parecem dar conta de uma
complementaridade entre sexos por vezes dificil de integrar - ora a relagdo se imbui de atracgdo
e de proximidade, ora de afastamento e necessidade imperiosa de separacfio, pelo receio de que
a relagdo possa fazer perder aspectos da identidade do Eu ¢ da identificacdo sexual (o mito de
androgino é um bom exemplo disso mesmo).

Mas & medida que caminhamos na Historia, verifica-se que a mulher ocupa um espago
privilegiado no imaginario colectivo (do homem), independentemente da postura manifesta face
4 mesma, sendo que conforme se da a tomada da humanidade enquanto civilizagfo, assim como
a evolugio das dimensdes sociais, culturais e econdmicas das diferentes sociedades, torna-se
cada vez mais importante tornar claro as especificidades do feminino e do masculino, a
afirmaciio das suas semelhancas ¢ das suas diferengas; processo esse que implica constantes
reafirmagdes e reformulagdes do feminino € do masculino e da sua inter-relacdo em direcgdes €
simbolismos diversificados (movimentos de oscilagio regressivo-progredientes), que acima de
tudo visam demarcar incisivamente as diferengas.

Assim, ao longo da historia, por vias dos mitos € dos ritos encontramos um feminino associado,
quer ao pecado, transgressdo, descontrolo, irreveréncia, selvajaria, morte (mulher cagadora,
guerreira...) - feminino este ameagador, objecto de desconfianca e de perigo; quer a fragilidade,
astenia (doenga), passividade, dever ¢ irracionalidade (desprovido de alma); a base da solidez
familiar, protector, guardifio, mas também alvo de atraccio, erotismo, sexualidade.

Quanto ao masculino, este aparece como aquele que d4 forma e energia ao mundo feminino,
sendo energia activa, o simbolo de virilidade fecundante (semente), o espago do imaterial;
ainda, aquele que deseja o feminino ¢ a complementaridade com 0 mesmo, Mesmo que negando
e dissimulando insistentemente estas necessidades (desde Addo) e tomando méo da dominagio,
do poder, da contrariagdo, da humilhagéo, da ommnipoténcia sobre o feminino.

O materno & palco de fantasias em redor do corpo fecundo ¢ fértil, a semelhanca da “Mde terra”
— o materno & pois a matéria que envolve e contém tudo e todos, que alimenta, nutre. Constitui-
se enquanto espago edificante e construtivo independentemente das suas qualidades (suposta ¢

evolutivamente boas—mas—ambivalentes).
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A partir da mée, ndo s6 a crianga, como a propria humanidade conseguem evolutivamente
ascender a polaridades ou opostos complementares — Eu VS outro, inconsciente VS consciente,
feminino VS masculino..., com passagem do caos afrodisiaco, do Amazonismo (contextos do
matriarcado), ao espaco da moral, em que se abre caminho para o diferente (para um terceiro
clemento estruturante da mente do feminino porque separador da fusio materna e instaurador da
nocdo da realidade), para o papel do homem enquanto paterno (patriarcado). Este processo €
pautado por conflitos que geram oscilagdes entre registos evoluidos e registos precarios de uma
forma ciclica, mas tendencialmente progrediente.

Recorrendo as palavras de Maria Emilia Marques acerca da fungdo do pai “(...) paterno, ele
cumpre o papel de separador, reparador e mediador, papel que permite a transi¢do, d
continuacdo, a continuidade e a realizagdo, nem que para tal seja necessdrio o recurso a forea,
isto é, ir contra.” ( Feminino, fecundo e finito, Expressbes nos Rorschach de adolescentes. In

Andlise Psicologica (1996), 1 (XIV), pp. 49).

Por fim, consideramos esta incursio pela Histéria como extremamente fecunda nas
consideraces sobre o feminino per si e tanto mais, que nos parece abrir vias de compreensdo
face & contextualizacdo das teorizacdes psicanaliticas sobre o feminino, pois estas apesar de
cientificas nfio conseguem divorciar-se totalmente da influéncia do contexto social e historico da

época em que foram edificadas.



2.3 As Teorias Psicanaliticas Classicas da Sexualidade como ponto de partida para a

compreensio do Feminino

2.3.1 - Freud e os seus “discipulos”

A Psicanalise surge no inicio dos séc. XX (por Freud, 1910) como uma nova ciéncia, a ciéncia
do inconsciente por exceléncia, dando-nos a nogdo de um continente at¢ entdo oculto a

percepcio humana, de um novo estrato do real.

Desde logo, uma questdo se impde: Qual o contributo que a Psicandlise oferece em pleno séc.
XX ¢ viséio do feminino e & representagdio da relagdo entre o feminino e o masculino, e entre
este e 0 materno e paterno? Trard novos ventos de mudanga? Destacar-se-ct das visdes do
feminino anteriores advindas do impacto dos mitos, dos ritos? Se sim, em que aspectos
concretos?

Ainda: Em que medida é que a descoberta do inconsciente e o seu impacto nas representagdes
conscientes vai influenciar as visbes do feminino? Desbravard o inconsciente concepgles
“mascaradas” do consciente face ao feminino e masculino? Serd possivel a travessia desta

«caesuray? Veremos...

De qualquer modo e numa perspectiva evolutiva, estamos pela primeira vez na Histérica em
contacto com um dominio da mente — o inconsciente, que nos podera descodificar as mfinitas
representacdes culturais, sociais face a mulher, ao homem, ao feminino, ao masculino, ao

materno ¢ ao paterno; assim como contextualiza-los enquanto dimensdes da psique humana.

Se algo nos poderia alguma vez aproximar das “origens possiveis” (porque imensamente
intercruzadas pela defensibilidade natural do Homem) [«O» ou «verdade ultima» na acep¢éo
Bioninana] das representagdes sociais acerca da feminilidade, este algo parece-nos ser pois o
inconsciente, terreno denso, superpovoado de complexidade, mas néo deixando de ser o enigma

a seguir avidamente (pelos cientistas e por nos).

Mas importa frisar que para além do inconsciente, a sexualidade foi também a grande movagio
de Freud, a qual consideramos importante referenciar ¢ explorar na medida em que contribui, &

sua maneira, para a compreenséo das teorias contemporaneas da feminilidade.
Com Freud, a sexualidade sai do campo privado para a “praga piblica”. Essa foi vista com

dissabor pela sociedade de entdio, que a concebia como algo transgressor, uma vez qué a

sexualidade comecava a nfo ser exclusividade do casamento, nem sinénimo de procriacdo
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(lemas do modelo Cristdo-Judaico normativo), mas sim uma verdadeira “perversdo”, em que as

marcas da autonomia, do desejo ¢ do prazer estavam directamente associadas.

Se ma época era toleravel a associagio freudiana da sexualidade a etiologia das «doengas
nevrosas» (por via do inconsciente), a associagdo dessa ao prazer era impensavel, um escandalo
na ordem do dia. Apesar de tudo, perversdo ou talvez néo, a liberdade sexual (assim como o
poder intelectual) continuam a ser considerados sob uma perspectiva social um terreno de
exclusividade masculina, embora Freud tenha procurado explorar activamente o campo da
sexualidade feminina e difundido a existéncia do prazer sexual feminino (e os consequentes

estragos psiquicos da sua “camuflagem”).

Freud vem pois pensar a sexualidade sob uma nova l6gica: no lugar do divino vem descortinar
os “ocultismos” ¢ subtilezas do inconsciente € no lugar do terreno cultural, vem encontrar €
explorar activamente a moralidade interna.

A moral sexual estava entdio imbuida nas nogdes divinas ou transcendentais de bem VS mal
(mal este construido pelo proprio homem face a si mesmo, destruindo o desejo em si), sendo
facilmente alvo de punigdo social quando tida como “transgressora” ou “libertina”.

Freud procurou em toda a sua obra que a sexualidade/prazer, assim como o lugar do desejo, se
deslocassem do ambito religioso e dos alvos da puni¢io moral cultural; ideal esse que lhe valeu
uma enorme coragem e soliddo, e que somente viria a ser reconhecido universalmente apos a

sua morte.

Segundo o autor, toda a cultura ocidental da época estava marcada pelo “sufocamento das
pulsdes™ (alienagio), ndo havendo espago para o prazer sexual, 0 que motivava e acentuava o

medo de viver e o temor face  morte («angistia de morte»).

O que Freud nos vem dizer é que a sexualidade ¢ o “forte” que nos ajuda a dar espago ao vazio
interno, permitindo ver a vida com outros olhos, com um olhar colorido, emocional, afectivo €
que imbuidos na liberdade de Ser, no amor, nos sentimos mais fortes perante a morte (podendo
até esquece-la por momentos) ¢ o “negativo” da vida (que teima em acordar a voz da morte, das

nossas limitagdes).

Vimos entfio o epicentro da teoria psicanalitica residir na estruturacio edipiana do inconsciente,
a qual ¢ de natureza transcultural, em que a familia nuclear toda ela faz uma aprendizagem da
sua realidade sexual e concomitantemente da natureza dos seus papéis/identificacdes feminino e
masculino, materno e paterno. Esta aprendizagem possui nuances diferenciadas de acordo com 0

sexo da crianca.



Assim, é a lei do pai € a constatacdo das caracteristicas morfologicas da crianca, que lhe permite
aceder a maturidade sexual e ao simbolico.

Tanto os meninos como as meninas conseguem distinguir-se racionalmente (ao nivel da
consciéneia) de forma relativamente facil sob o ponto de vista anatémico, biologico, desde tenra
idade, o mesmo ndo acontece sob a perspectiva psicolégica ou mental, processo este mais

exigente, mais complexo e de natureza profundamente latente.

Tal como Freud considerava, esta fase precoce era quase inatingivel - “estd perdida num
passado tdio brumoso, tdo obscuro, 1do dificil de ressuscitar que parece ter sucumbido a alguma
repressdo particularmente inexordvel.” (citado por Chasseguet-Smirgel, Janine (1975). In «A

sexualidade feminina», Brasil: Editora Vozes pp. 55).

Relativamente ao menino, embora este nio seja objecto privilegiado do nosso estudo, importa
referir alguns aspectos significativos, uma vez que Freud parte do masculino para o feminino ¢
também porque o feminino constréi-se sempre em relagdo ao seu oposto complementar — 0

masculino.

“Examinando as primeiras formas mentais assumidas pela vida sexual das criangas,
habituamo-nos a fomar como tema das nossas investigagdes a crianga do sexo masculino, o
menino.” (Freud, Sigmund (1925). «Algumas consequéncias psiquicas da distingio anatémica

entre os sexos», Imago Editora, pp. 310).

Inicialmente na vida do menino, este acredita que tanto ele como a menina possuem um pénis,
sendo este um orgdo universal.

O «complexo de Edipo» demarca-se pela intensa paixfo do menino face a méie, pelo intenso
desejo de a satisfazer libidinalmente com o seu peénis (tal como imagina que o pai faz com a
mesma) e pela rivalidade face ao pai, o qual inveja por possuir a mae.

Nesta fase, o pénis é um 6rgdo que confere a0 menino um forte prazer por via da manipulagio
masturbatéria, sendo o centro da sua vida psicossexual, mas a “ameaga verbal”, a proibi¢do do
acto pelos adultos fa-lo temer a perda do mesmo.

Quando se depara com a vagina de uma menina, 0 mMeNIno pensa que esta ¢ dotada de pénis 50
que este ainda ndo se desenvolveu como ¢ suposto existir nas mulheres adultas, proeminente.
Somente quando descobre que a mée ndo € dotada naturalmente de um pénis, sente a ameaga ¢ a
consequente «anglistia de castragion, pois acredita que pode ser realmente castigado,
severamente punido pelas suas fantasias masturbatorias e ficar igual as mulheres, sem o seu
precioso pénis. E altura do términos do «complexo de Edipo» pela ameaga de castragéo (em que

a crianca aceita a “lei da proibicdo”), em que a crianca se afasta do objecto materno, mesmo
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tendo que abdicar deste enquanto objecto sexual. Sendo assim, 0 «complexo de Edipo» no rapaz
constitui uma «formacdo priméria», pois antecede a «angustia de castracaon.

Assim, somente a partir da renincia face & mie enquanto objecto sexual e do reconhecimento da
“lei paterna”, cessa o amor edipiano ¢ o menino encaminha-se face a constituicdo e afirmacio

da sua identidade masculina.

“Ouando wm menino pela primeira vez chega a ver a regidio genital de uma menina, comega
por demonsirar irresolugdo ou falta de inferesse; nio vé nada ou rejeita o que viu, abranda a
expressdo dele ou procura expedientes para colocd-lo de acordo com as suas expectafivas.
Somente mais tarde, quando possuido de alguma ameaga de castragdo, é que a observacdo se
torna importante para ele; se entdo a relembra ou repete, ela desperta nele uma terrivel
tormenta de emogdio e o forca a acreditar da ameaca de que havia rido até entdo. ” (Freund,
Sigmund (1925). «Algumas consequéncias psiquicas da distin¢do anatomica entre oS SExosy,

Imago Editora, pp. 313-314).

No caso das raparigas, entramos nos meandros do complexo de Electra, esta terd de se
desvincular do objecto inicial materno para aceder a um objecto do sexo oposto (em primeira
instincia o pai, mais tarde um namorado, um companheiro).

Sendo assim, a menina tera comparativamente ao rapaz, um trabalho suplementar e de natureza
mais sofredora, pois tera que se separar, de se distanciar do seu objecto original para poder
caminhar na trajectoria da sua feminilidade, o que para o rapaz s¢ torna desnecessario (0 seu
objecto original é simultaneamente aquele que tera de conguistar no percurso da sua
masculinidade).

“Nas meninas o complexo de Edipo levanta um problema a mais que nos meninos. Em ambos os
casos, a mde é o objecto original...” (Freud, Sigmund (1924). «A dissolugéo do complexo de
Edipoy, Imago Editora, Vol. XIX, pp. 217).

A problematica pré-edipiana na rapariga ¢ pois marcada pela necessidade de troca de objecto,
concretamente libertagio da fixacdo/dependéncia & mde, bem como pela “troca”™ (passagem,;
transposicdo) de 6rgdo, isto &, passagem do clitoris & vagina. Passagens que exigem maturidade
psiquica, o acesso & sublimagdo, a simbolizag&o.

Este processo provoca inevitavelmente angiistia/sofrimento na rapariga, frustragio, perda, o que
podemos considerar actualmente como um factor positivo na tomada de consciéncia de si
enquanto sujeito separado do outro e tomada de consciéncia de si enquanto sujeito que se

posiciona libidinalmente face a um outro diferente, mas complementar — 0 se€x0 0posto.
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Aludindo a uma citacio oportuna de Nasio: “A feminilidade ¢é, definitivamente, um constante
devir, tecido por uma multiplicidade de trocas, todas destinadas a encontrar para 0 pénis o
melhor equivalente”. (Nasio, J. D., O conceito de castragdo, In «Os sete conceitos cruciais da
Psicanalise», Brasil: Jorge Zahar Editor, pp. 21-22; citado por Arantes Carvalho, Vilma, In «O
querer feminino» — monografia apresentada no 2°. Ano do curso de Psicanalise, semindrio

“Complexo de Edipo”, Brasil, pp. 1).

Por vezes, 0 apego inicial & figura maternal podera prolongar-se além dos quatro, cinco anos de
idade, o que motiva Freud a defender a universalidade do «complexo de Edipo negativo»
enquanto micleo das neuroses, sendo o ponto de fixacdo da histeria e da parandia feminina (esta

comummente verificada em mulheres lésbicas).

Até a «fase falica» impera pois, tanto nos rapazes como nas raparigas uma «bissexualidade

inata», ou seja, uma auséncia de percepgdo latente acerca da diferenca entre os sexos.

A rapariga é considerada por Freud, nfio sé diferente como claramente inferior ao sexo
masculino, pois nfo lhe foi concedido por natureza um pénis, simbolo de superioridade,
desenvolvendo por isso, a «inveja do pénis», frustremente compensada pelo exercitar do seu
clitoris (considerado na mulher como um equivalente falico, uma espécie de pénis feminino).

Desse modo, resta & mulher aceitar este “destino” que a natureza lhe concedeu, ou seja, aceitar
ndo ser homem, embora esta ao se aperceber de que lhe falta algo existente no rapaz, pense ter
sido punida, desenvolvendo simultancamente um forte sentimento/«complexo de castragdo»

(pénis castrado).

Entretanto, a menina percebe que a condigdo que lhe assiste ¢ idéntica a todas as mulheres,
desenvolvendo o desejo de ser rapaz.

Assim, Freud vai considerar o complexo de Edipo na rapariga como uma «formagdo
secundaria» (1925), algo que se instaura a partir da percepgo da diferenca (estruturante), que a
faz sentir-se inferior, sofrendo o seu narcisismo um “golpe” profundo, o qual s6 podera ser
compensado idealmente pela «inveja do pénis»/ «complexo de virilidade».

O «complexo de castragio» ¢ digamos o grande motor do «complexo de Edipo» na rapariga, € o
sentimento de “insustentabilidade” face ao mesmo é o que lhe permite aceder mais tarde a
posicdo ou condigio feminina, por via de um intenso trabalho de resignificacio da perda.

Freud considera que o «complexo de castragio» em ambos 0S SeX0S “inibe a masculinidade ¢
encoraja a feminilidade” e que as diferencas anatomicas entre os sexos ¢ 0 que motiva o

impacto deste fenémeno em cada um destes («Algumas consequéncias psiquicas da diferenca

48



anatémica entre os sexos» (1925); citado por Chasseguet-Smirgel, Janine (1975), In «A

sexualidade feminina», Brasil: Editora Vozes, pp. 16).

Freud vé assim a relacdo entre os sexos imbuida numa dissimetria, num dimorfismo, em que a
libido que impera até a puberdade ¢ essencialmente a libido masculina, ndo existindo outra,
consubstancializando-se aquilo que se denomina de «monismo sexual falico. Assim, o unico
orgio sexual reconhecido em ambos os sexos até a puberdade ¢ o 6rglo masculino, isto ¢, o
pénis, no rapaz, e o clitoris na rapariga. A vagina, enquanto Orgdo de sensagdes ao nivel
psiquico nio existe, tendo o clitoris, enquanto érgdo viril, um papel exclusivo na sexualidade da
rapariga, conferindo & mesma um caracter masculino. Trata-se pois de uma fase de organizagio
falica da libido, de que a vagina se encontra excluida (Sigmund, Freud (1924). «O declinio do
Complexo de Edipo»; citado por Chasseguet-Smirgel, Janine (1975), In «A sexualidade
femininay, Brasil: Editora Vozes, pp. 13-14).

Entdio, no espaco que compreende a fase anteriormente referenciada ndo existe diferenca real
entre o sexo masculino € o sexo feminino, tal como néo existe diferenga entre a masculinidade e
a feminilidade. Somente a partir da adolescéncia é que surgem os conceitos de masculinidade e

feminilidade, a passagem da fase masculina 4 fase feminina..

Mas importa reportar & «inveja do pénis» tal como esta surge em Rado (1933), o qual
desenvolve as suas concepgdes nas mesmas linhas de orientagdo de Freud; esse concebe esta
fase da vida da rapariga como um tempo em que esta deseja o crescimento de um pénis em si,
pénis este que permitira, ndo s6 compensar a sua “falha anatomica natural” (dando-lhe um senso
de prolongamento fisico/psiquico) como permitira concretizar o desejo do nascimento ilusorio
de um bebé externo (existe na Psique da rapariga a seguinte equagao: pénis = orgdo que faz
bebés). A existéncia do pénis € concebida como algo que podera proporcionar prazer a mée,
uma vez que estc também concede prazer/satisfacio a menina quando esta se masturba
activamente, sendo que depositado na méie dara origem ao nascimento de um bebé.

Mas vejamos como a «inveja do pénis» se podera tornar num trago de caracter feminino sob a
forma de citime. No esquecamos que a mde, repleta de carga afectiva para a menina, ela ¢
também alvo de forte rivalidade ¢ de ambivaléncia.

A menina sente necessidade de agradar i mie, mas simultaneamente nos meandros mais
reconditos da sua mente, ela sente “raiva” desta, por esta a ter seduzido, por esta nio the ter
concedido um pénis e ainda pelo facto desta amar mais os outros filhos dotados de pénis (filhos
reais ou imaginarios) do que a ela. Neste clima de rivalidade, a crianga afasta-se da mde,
sentindo uma mistura desconcertante de amor e 6dio por esta e cessa a sua actividade

masturbatéria, dada a sua enorme decepgdo relativamente ao seu 61géo viril.
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Unma certa bissexualidade vem permitir  rapariga ajustar este “destino”, bem como o recurso a

sublimagfio, embora por vezes, mediante um “peso” demasiado alto.

Esta vivéncia, embora sofredora para a crianga, é necessaria para o seu encaminhamento para a
feminilidade («posigio feminina» segundo Freud), pois € nesta fase que a menina se volta para o
pai, numa tentativa de substituir a auséncia de pénis por um filho, o que constitui 0 motor do
Edipo feminino. No entanto, uma vez que o desgjo de ter um filho ndo é correspondido, a
rapariga vai-se lentamente afastando do pai, recorrendo a actividade de sublimagdo para poder

viver a um nivel simbalico o bebé (bebé-boneco) que o pai esta impossibilitado de lhe dar.

Os produtos do inconsciente sobre a sexualidade parecem corresponder em certa medida ao que
se verifica na infludncia social, verificando-se uma normatividade genital da ordem da

heterossexualidade que vai ao encontro da logica da familia tradicional.

Dado a castracdo ja estar consumada, a rapariga desenvolve um superego sob um clima de
maijor tranquilidade que o rapaz, fazendo com que o complexo de Edipo ndo termine
bruscamente. Sio essencialmente os factores externos, tais como a educacdo, a vergonha

(culpabilidade), o receio de deixar de ser amada que vao agir neste Processo Superegoico.

Retomando Freud, este considera nfo existir paralelismo entre o Edipo na rapariga ¢ 0 Edipo no
rapaz. Em “A sexualidade feminina” (1931), o autor procura investigar os fins sexuais da
rapariga na sua relagio com a mée. Estes sdo activos ou passivos consoante as fases do
desenvolvimento libidinal. Uma impressio recebida passivamente pela crianga induz-lhe
reaccdes activas, justificando o facto da rapariga tender a fazer na pratica aquilo que ela propria
sentiu na relagdo com a mée. A crianga reproduz no real a sua vivéncia fantasmatica com a mée,
numa perspectiva de reconstrugo, criatividade e ndo de mera imitagio, “colagem”.

Ao activar o que previamente sentiu ou viveu na relagdo com a mée, a menina sente a ilusdo de
dominar o mundo exterior (possuir poder), podendo mesmo €sse Processo conduzir a repeti¢do
de impressdes penosas («compulsdo & repeticion adaptativa).

Este ¢ um verdadeiro processo de «sublimago»/simbolico, em que atraveés de uma actividade
fundamental na infincia da crianga, o brincar (forma por exceléncia da crianga comunicar e
vivenciar o mundo), esta completa/preenche o que foi vivido passivamente através da
actividade, havendo neste processo uma relagio significativa entre “actividade-passividade™ e
“masculinidade-feminilidade”. Trata-se de uma passagem que marca um crescimento em termos
psiquicos, a possibilidade da (re)significacdo das vivéncias/experiéncias ¢ contendos

externos/internos.



Podemos concluir que as primeiras experiéncias sexuais da menina com a mée sdo de natureza
passiva, mas parte da libido se manifestard rapidamente de forma activa através do auxilio
fulcral do brincar/jogo — por exemplo, “mamar no seio da mée” sera substituido por “um
boneco/bebé ser alimentado pela menina”. Assim, proporcionar-se-4 um processo de troca de
papéis (facultada pela identificagiio psiquica a um modelo afectivo/emocional significativo para
a menina — a mie), a crianga assume o papel de/da mie e a mie assume o papel de/da filha. A
crianca tem aqui a possibilidade de controlar simbolicamente as situagdes que até entdo eram
somente do dominio da mée, assumindo o poder. Neste processo, ela vai exercitando espontanea
e entusiasticamente a sua futura feminilidade e maternidade (ideais), fazendo ajustamentos entre
o seu ser € o ser da mie, captando e interiorizando aquilo que se encaixa em si, que em si faz
sentido. A crianca imita a mfe, mas também reconstroi aspectos, colocando nessas funcgdes
“nuances” originais de si (tragos).

Nesse processo “(...) é a actividade da feminilidade que se manifesta aqui”. (Freud, Sigmund
(1931). «A sexualidade feminina», citado por Chasseguet-Smirgel, Janine (1975), In «A

sexnalidade feminina», Brasil: Editora Vozes, pp. 19).

Se as tendéncias activas da menina forem frustradas por parte da mée favorecera o primado das
tendéncias passivas, e se esse processo for excessivo, a sexualidade da menina podera de certa
forma ficar comprometida, “inibida” ou “bloqueada™.

Neste processo global de procura de um “objecto de exploragéo”, a rapariga identifica-se a sua
propria mie e escolhe um bebé como substituto. O desejo pelo bebé pode ser entendido em
varias vertentes: necessidade biologica, desejo pelo pénis e identificagdo ao objecto materno.
Segundo Wittels (1933), a maternidade surge como uma sublimagio da masculinidade,
portanto, essa constitui-se enquanto fungéo activa, dirlamos mesmo enquanto fungfo simbélica,

pois & pela “falha™/"falta” que se instaura a feminilidade ¢ consequentemente a maternidade.

A teoria psicanalitica de Freud parece-nos pois reservar a mulher, a feminilidade um papel
demasiado & luz do masculino (visdo sexista), como se a mulher nfio pudesse ser
morfologicamente tal como € em si, sem precisar de comparagoes “intrusivas” para garantir uma
identidade psiquica e sexual propria. E de tal modo a sua convicgdo nessa premissa, que Freud
se distancia de qualquer apologia da igualdade entre os sexos, contestando alguns movimentos

feministas da época, como & o caso do feminismo de J. S. Mill.

Que necessidade (narcisica, defensiva) do homem (da mulher?!; de ambos?!) serd esta a de ver
a mulher & sua prépria imagem? A semelhanca de um espelho que teima em ndio se descolar
para ndo deixar ver a realidade subjacente? Porque serd que a mulher s6 poderd ser concebida

psicologicamente pelo o que evidencia manifesta e anafomicamente o olhar alheio? Porque
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serd que ao longo da historia, assim como da Psicandlise (essencialmente nos primordios) o
simbolismo do feminino, a sua visdo, tem permanecido um enigma algo complexo de penetrar e
desbravar? Que teias se intercruzam ao olhar representacional do Homem, para que se torne
8o nebuloso conceber a mulher, o feminino enquanio espago suficientemente despido dele
mesmo, do masculino, ainda que ndo totalmente distanciado, com o risco de se perder a

complementaridade necessdria a sua visdo?!

Serd a esfera feminina impenetrdvel as estruturas sociais vigentes, pela sua complexidade,
inacessibilidade, ou estas estruturas estardo demasiado arreigadas numa légica masculina

(inconsciente/pseudo-inconsciente”), que torna o campo feminino num intenso nevoeiro?!

A esse propésito refere Lacan: “Parte-se do homem para apreciar a posi¢cdo reciproca dos
sexos” (Collin, Frangoise (1995). Diferenca e diferendo, In «Historia das mulheres — O séc.
XX», pp. 324).

Por fim, até que ponto, 0 proprio Freud ndo é influenciado pela mentalidade sexista vigente no
seu tempo e pela sua propria condigdo de homem, ser masculino? Bis por agora esta ultima
questio, que de algum modo, nos parece pertinente e cuja resposta fica naturalmente em
suspenso pela complexidade intrinseca, mas acresce apresentar ainda o ponto de vista de
Florence Guignard (2002), a qual vé nas representagoes do feminino enquanto “castrago” as
seguintes marcas: “Logo percebi que se tratava de uma representagdo que exprimia a exirema
dificuldade para cada um de nos, homem ou mulher, de se sentir suficientemente escorado por
sua propria identidade sexuada para poder examinar, sem angiistia, nem paixdo, a identidade
sexuada da categoria da qual ndo fazemos parte.” (Adolescéncia e feminilidade, In «Cartas ao

Objecto, Brasil: Imago Editora, pp. 121).

Este espaco da feminilidade € um espago que permanece como um «continente negro» para
Freud, que constrdi e reconstroi a sua teoria, sem chegar a um termo conclusivo estavel. Como o
proprio refere e sugere simultancamente:

«Se desejarem saber mais a respeito da feminilidade, indaguem da propria experiéncia da vida
dos senhores, ou consultem os poetas, ou aguardem até que a ciéncia possa dar-lhes

informagdes mais profundas e mais coerentes.» (In Conferéncia XXXIII).

Portanto, a questdo efectuada por Freud a Marie Bonaparte (¢ no fundo, a todas as mulheres):
“Oue quer uma mulher?” fica entdo em aberto, pois a sua claboragéo da feminilidade deixa
muitas portas abertas & procura de uma construgio tedrica e pratica (metodologica) que lhe dé

sentido e continuidade.



No término da sua carreira, Freud reconhece que a questio do feminino devera ser
repensada/reestruturada tendo em atengdo a relagiio precoce mée-bebé e a sua influéncia na
construcio da feminilidade (troca de representagdes psiquicas significativas; processo de

identificacio), aspecto este sobejamente actual, contemporaneo.

*

O fio de Ariadne ¢ pois langado e seguido entusiasticamente por um conjunto de autores
vindouros, que seguem na mesma linha ou em linhas mais ou menos divergentes (Escola

Inglesa; Escola Francesa), o pensamento de Freud.

Das varias escolas e autores importa reter em que medida se aproximam de Freud, ¢ em que
aspectos se enunciam como originais (seguidores) € o que trazem de novo, como se enunciam
diferentes (Escola Inglesa; Escola Francesa). Mesmo face aos autores que se revelam distanciar-
se do pensamento de Freud, serd que se poderd tornar possivel alguma conexdio com a sud

teoria, nem que elaborada & posteriori, pelas nossas “mdos */mente na actualidade?

Os autores que seguem os trilhos de Freud séo essencialmente J. Lampl-de-Groot, Héléne

Deutsch, Ruth Mac Burnswick, Marie Bonaparte, entre outros.

O autor J. Lampl-de-Groot («Contribuigdo ao problema da feminilidade» - 1933) embora
concordante de alguns pontos de vista freudianos, concretamente do monismo sexual, este
considera que a desvalorizagio ou inferioridade narcisica sentida pela menina ndo se relaciona
tanto com a diferenciagio anatémica entre os sexos, mas essencialmente com a falha da fungéo
materna, com decepgdes e feridas que se criaram nesta diade, que promovem inevitavelmente
uma falha narcisica priméaria na crianga, atingido a sua identidade feminina, fazendo a menina
desinvestir a libido materna e aproximar-se passivamente do elemento paterno como forma de
compensagio desta lacuna; sendo que somente com a maternidade esta ferida é reparada.

Assim, a «inveja do pénis» e o «complexo de castragao» (o factor que mobiliza a menina para a
vivéncia do «complexo de Edipo») constituem-se como Processos secundarios, embora a
menina viva um «complexo de Edipo» negativo tal como 0 menino numa fase precoce.

Neste processo, a rapariga pode eventualmente permanecer ligada & mie e ndo aceitar a
castracio; assim, ao voltar-se para o pai e ser por este decepcionada, pode regredir & situagéio
anterior e assumir uma posicdio viril, o que em casos extremistas pode mesmo conduzir a
homossexualidade.

Outra hip6tese ndo rara nestes casos, ¢ a tendéncia em procurar compensar o sentimento de
inferioridade (pela castracdo) através de um super-investimento em actividades profissionais

consideradas masculinas, entrando em franca competigdo/rivalidade com o homem, mas num
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plano alheio ao pélo pulsional, sexual (frigidez). A mée continua assim a imperar no psiquismo
da mulher como objecto privilegiado de investimento.

Para Helen Deutsch (1925, 1930), defensora do desenvolvimento sexual infantil similar para o
menino ¢ para a menina até & fase falica, fase esta promotora da constelacio edipiana (ideias
igualmente defendidas por Freud ¢ Lampl de Groot), o masoquismo assume um papel basico no
desenvolvimento do feminino.

Assim, o desenvolvimento da libido infantil na sua direccionalidade & escolha objectal
heterossexual tem uma origem oral arcaica (primeira fase — oralidade), o que equivale a assumir
que o padrio representativo da genitalidade feminina ¢ a oralidade, logo da vagina, a boca.
Desse modo, a rapariga estabelece de forma inconsciente uma equivaléncia entre o s€i0 € 0
pénis, o que reenvia para a logica inerente a teoria das relagBes sexuais orais e para os fantasmas
orais de gravidez.

Na fase seguinte — «sadico-anal», o pénis torna-se no 6rgio dominante, enquanto que o &nus
assume um papel de segundo plano. O coito (e as matérias fecais) é concebido como uma
actividade sadica, activa, em que a crianga tanto se identifica ao pai activo, como a mie passiva
(masoquista), sendo o fantasma da gravidez «infanto-anal».

De seguida, todo o corpo da rapariga é investido libidinalmente, verificando-se uma passagem
do investimento libidinal clitoriano a vaginal, sendo o pénis o 0rgdo responsavel por esta
fixagdo. E nesta altura que a vagina assume o lugar da boca, na sua fungfio oral-passiva de
succao.

A funcfio tipica da vagina durante o acto sexual ¢ pois para Deutsch de indole «passivo-
receptivar, adaptando-se ao ritmo do homem.

Payne, autor contemporéneo de Deutsch, considera que se trata mais de receptividade do que de
passividade € que em vez de se tratar de masoquismo trata-se da capacidade da mulher para

tolerar e se adaptar s variagdes regulares da vida psico-sexual.

Neste processo evolutivo, o pénis como que assume o papel que outrora o clitoris assumiu na
rapariga. No processo de penetragio, essa como que identifica de forma funcional a sua vagina
ao pénis do seu parceiro (a actividade orgasmica, caracterizada por secrecao € contracgdo que se
verifica no homem, verifica-se ignalmente na mulher), o que permite ultrapassar o “trauma” da
castracio.

Considera-se que a vagina como que ndo existe sexualmente at¢ a0 momento da penetragdo do
pénis pelo homem na puberdade (nesta fase a rapariga torna-se bioldgica € psicologicamente
diferenciada do rapaz, dando-se a identificagdo do feminino ao passivo ¢ do masculino ao
activo, assim, como se torna viavel a assoclagdo entre feminino e masoquismo ¢ masculino e
sadismo), sendo este o motor do despertar libidinal feminino, o responsavel pela fixagfo

libidinal na vagina.
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Como auxiliares do pénis na tomada do prazer feminino encontramos, quer 0 Corpo da rapariga,
investido libidinalmente por esta, quer o clitoris, que permite a passagem para o investimento
pulsional na vagina.

O autor Brierley, ao contrario de Deutsch, defende que a feminilidade depende mais da
coordenagio entre os dois 6rgios referenciados, do que propriamente da substituigdo de um pelo
outro.

A vagina assume desse modo e segundo Deutsch (baseada nas consideragdes de Abraham) uma
posicio essencialmente passiva, considerada feminina, que mais ndo é do que a
transposicio/ repetigio” de algo outrora ja vivido: “repeticdo pos-ambivalente da fase pré-
ambivalente oral, na qual se findem sujeito e objecto” (Deutsh, Héléne (1925). «A Psicologia
da mulher relativamente & fungio de reproduclion; citado por Chasseguet-Smirgel, Janine
(1975), In «A sexualidade feminina», Brasil: Editora Vozes, pp. 29).

Segundo Deutsch podem surgir dificuldades ou impasses na passagem clitoriana-vaginal, o que

reenvia para a problematica inultrapassavel da bissexualidade feminina.

Para Deutsch, apos a experiéncia sexual feminina segue-se um sono pacifico, relaxante, tipico
de uma descarga sexual apropriada: um orgasmo especificamente feminino, que nada parece ter
a ver com 0 orgasmo masculino, alids unica forma de orgasmo para esta autora.

A autora cré no seguinte: se adoptarmos como “normal” este modelo de gratificagdo libidinal
por parte da mulher, entdo a frigidez nfio ¢ tdo predominante quanto se possa pensar. A
insisténcia na existéncia de uma forma de satisfagdo sexual que ndo estd plenamente de acordo
com o “destino” natural da vagina é que conduz ao bloqueio do funcionamento “normal” da
mesma.

Perante o pensamento de Deutsch sugere-nos interrogarmo-nos nos seguintes termos: Que tipo
de prazer é este o que a autora refere, se ndo brota da vagina? Que tipo de descarga tdo
apaziguadora poderd ser esta que se contenta apenas com oS beneficios de um sono? Como
poderd estar na intervengdo do homem a exclusividade do “prazer sexual feminino”? Quanto d
mulher, serd que esta apenas se deixa embalar nos “bragos” do homem ao sabor do seu desejo
libidinal? E o campo das fantasias femininas, ndo terd conjuntamente com o motor de
excitabilidade do pénis um papel primordial no despertar do desejo e consequente descarga

sexual por parte da mulher?

Assim ¢ segundo a mesma autora, a sexualidade da mulher, a sua feminilidade, devem ser
vividas sob um manto de passividade masoquista (logica de passividade fisica ¢ ndo
propriamente de gratificagdo erdtica atraves da dor), caso contrario, estamos perante mulheres

consideradas masculinas. No entanto, nio esquecamos que tanto 0 menino, como a menina
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tendem a canalizar-se activamente para uma relacdo objectal, o que torna confuso a passividade
ser associada de forma tdo inflexivel & mulher e a actividade ao homem.

Deutsch assume assim 0 «masoquismo passivo feminino» como algo que precede a percepgio
da vagina enquanto 6rgdo de sensagbes. A dificuldade em localizar as sensagGes vaginais € a sua
qualidade gera uma certa confuséo na rapariga, a qual procura solucionar esta questdo através de
duas vias: - a crianca associa as tensdes vaginais a outras tensoes oriundas do interior do seu
corpo, projectando a sua carga energética para orgios que lhe sdo familiares, como a boca, 0
4nus, o canal uretal, etc...; - num segundo plano, a crianca projecta a tensdo em “‘objectos”
externos, isto &, para um bebé e para um pénis.

O processo masoquista tende a formar-se a partir de uma tendéncia inicial de impulsos eréticos
shdico-activos; estes consubstancializados no desejo de possuir um pénis sdo transpostos para o
desejo objectal da crianga em ser castrada/violada pelo pai e ter um filho do mesmo, a
denominada «triade masoquista» - castracdo = violagdo = parto.

Assim, podemos considerar o feminino como algo edificado a partir da castragdo; sendo o
masoquismo consequéncia do processo em que a menina se sente castrada pelo elemento

paterno, virando para si mesma toda a agressividade que advém desta constatagdo.

A ferida narcisica ligada ao facto da menina contactar que nao possui um pénis e dai proceder a
uma identificagio ao pai como objecto sexual (masculino), conduz ao desenvolvimento do
«complexo masculino na mulher (conceito que tem origem em Abraham, 1922), o qual €
estruturante da Psique, ¢ promotor de processos simbélicos a ter em conta, tais como a
sublimagio. O «complexo masculino» puro da-se quando a menina se fixa em exclusividade no
investimento do clitoris, ndo demonstrando interesse em explorar a vagina, em desejar um bebe
como substituto do pénis parental, alcancando uma atitude mais masculina em detrimento de
uma atitude feminina, revelando uma provavel escotha de objecto de cariz homossexual.

O «masoquismo passivo feminino» ¢ assim considerado o produto do desvio dos impulsos
activos que se associam ao investimento do clitoris, processo este que viabiliza a feminilidade;,
quando o processo desperta intensos receios no €go podera conduzir a uma certa “anestesia”
vaginal, a frigidez.

Segundo Deutsch “Esse tipo de mulher estd em vias de desaparecer; quando frigida, a mulher
moderna se neurotiza” («A significagio do masoquismo na vida mental feminina», 1930; citado
por Chasseguet-Smirgel, Janine (1975), In «A sexualidade feminina», Brasil: Editora Vozes, pp.
31).

O masoquismo ¢ também uma forma de sublimagdo, uma (re)significagdio da impossibilidade de
possuir um pénis, da inviabilidade de possuir um filho do pai, uma forma de acolher, de conter a
falha narcisica (& priori parecendo desobjectivante), mas também e segundo Deutsh, uma forma

de garantir a continuidade da raca. A mulher sujeita-se a abdicar do seu investimento libidinal



pleno (imposto pela moral social e cultural), apenas porque a sua fungio materna a compensa
suficientemente. Serd este processo assim tdo simples? Contentar-se-a a mulher
suficientemente apenas com a satisfagdo da sua dimensdo maternal, esquecendo-se da sua
esséncia libidinal?

Assim, o masoquismo atinge o seu auge nas circunstincias do «complexo de castacfion
(alcancado por volta dos quatro anos de idade), da desvirgindade e do parto, situagdes

consideradas softiveis, alvo de dor para a mulher.

Mas a autora vai mais longe, considerando que a maternidade é de caracter activo, logo de
indole masculina, o que faz com que o investimento da mulher em criangas seja uma actividade
considerada masculina e o seu papel maternal deve estar desprovido de investimento libidinal, ja
que “As boas mdes sdo mdes frigidas” («Contribuigdo ao problema da feminilidade» (1933);
citado por Chasseguet-Smirgel, Janine (1975), In «A sexualidade feminina, Brasil: Editora
Vozes, pp. 27).

Assim, a mulher é segundo Deutsch e partindo de consideragdes igualmente defendidas por

Freud, uma espécie de “bergo transitério do plasma germinativo™.

E de salientar o facto da autora frequentemente se contrariar relativamente a valorizacdio ou ndo
da frigidez, revelando-nos a oscilagiio das suas proprias concepgdes, nao se encontrando estas

totalmente estaveis, nem claras para nos.

Deutsch concebe ainda as actividades ligadas as fungBes femininas fundamentais para as
mulheres, na medida em que permitem ultrapassar uma série de “traumas” importantes.

Assim, o coito assume uma variedade extensa de funcgdes (consideradas por ndés como
instaurador da diferenca, da alteridade): permite ultrapassar o “trauma” do desmame, 0 “trauma’
da separacio, permite a reconstituigdo da relagio mae-bebé/filho, a identificacio do parceiro ao
pai (o pai como que é fantasmaticamente “incorporado”, tornando-se no fitho guardado no
utero), a identificacio da mulher ao filho gerado através de um processo de fusfo (a crianga
representa parte do ego da mée, ao mesmo tempo que o ideal do ego paterno € um objecto de
investimento, quer narcisico, quer conflitual; a vagina ¢ o receptaculo guardifio do filho,
representando inconscientemente o proprio).

O coito constitui ainda uma enorme fonte de prazer por via do facto de preceder o parto,
acontecimento este sobrevalorizado pela autora, o qual constitui “uma orgia de prazer
masoquista”, que “traz em si o auge do prazer sexual”. Assim, o coito atinge o seu ponto
maximo, o “climax”, no momento de dar & luz, o qual proporciona uma satisfacdo erotica

equivalente a sentida pelo sexo masculino no coito.



O parto permite, por sua vez, o dominio/superagdo activo do “trauma” do nascimento da prépria
mulher outrora bebé recém-nascida.

Mas se o parto é tudo o que dissemos anteriormente, ¢ também um processo em que se da
finalmente a dessexualizacdo ou descatexizagdo da libido, tornando-se o bebé nascido numa
sublimacio para a mie (a perda do pénis ¢ substituida pelo bebé). A amamentagio vem
restabelecer a fusdo/simbiose rompida pelo nascimento, constituindo simultaneamente a
imagem do coito, em que o seio ¢ um equivalente do pénis, favorecendo ainda na mée a
superagio do “trauma” do seu proprio desmame. Assim, retoma-Se 0 processo que inicialmente
comecamos por aludir, num ciclo que tende inevitavel e naturalmente a repetir-se
(circularidade).

A feminilidade, o ser mulher, pressupde assim o atingir da funcéo materna/reprodutora da

vagina, deixando para tras necessariamente o investimento libidinal, sexual.

Na base da fungio materna é suposto estar a identificacio a figura maternal, processo promotor
do Super-ego ¢ por sua vez, de um Ego ideal feminino. No entanto, se a introjecgdo do Ego
ideal ligado a figura materna falha, a mulher desenvolve um intenso complexo de inferioridade
(«complexo de prostitutay - objecto sexual sentido como inferior).

Mas as falhas podem-se dar noutras direc¢des, concretamente pode-se desenvolver um Super-
ego ideal em identificagdo ao pai e ndo a mée, 0 que vai conduzir a uma sublimagfo das

qualidades masculinas na mulher adulta.

A autora valoriza igualmente o brincar como uma forma de exercitar o desejo de maternidade
por parte da menina. Nesta dindmica, a menina oscila entre a actividade e a passividade, possui
o desejo de que a mde seja tdo pequenina quanto oS seus bonecos, sendo a qualidade intuitiva
dos bonecos pautada pela natureza da identificagéio que a crianca faz face a sua propria mée

intuitiva.

Importa salientar que & medida que a autora desenvolve a sua teoria, mais tende a conceber 0s
processos da feminilidade & luz dos processos de tomada da masculinidade, luz essa que nos
parece ofuscante, redutora. Assim, em 1960 a autora considera ainda o orgasmo como
experiéneia exclusiva do homem, interrogando-se se a vagina foi criada para possuir uma
funcdo de teor sexual. O clitoris é concebido como o 6rgdo de prazer sexual € a vagina como o
6rgio de reprodugdo por exceléncia. A transferéncia de sensagdes de um orgdo para o outro,

esta travessia tdo importante, ¢ operada pela intervengfio activa do pénis, este 6rgdo fixador.

Ruth Mack Brunswick («A fase pré-edipiana do desenvolvimento libidinal» - 1940) surge com

um conceito inovador, o de «mie falica» - aquela que possui um poder consideravel e invejavel



por via de possuir um bebé; sendo este aspecto amplamente desejado tanto pela menina como
pelo menino. Desse modo, o desejo maternal precedente a «inveja do pénis», tendo esta uma
origem simultaneamente narcisica e objectal

A raiz objectal associa-se ao vinculo afectivo que a menina tem & mée, pois esta deseja possuir
um pénis para POSSUir a mesma e SO cessa este intuito quando a crianga compreende que sem um
pénis este processo & invidvel e ela néio o possui de facto.

Nesta fase de caracter pré-edipiano, a menina é concebida essencialmente como um menino,
permanecendo numa atitude passiva, sendo o seu objecto de amor a fonte de toda a actividade
(mée ndo feminina, mas masculina), ao qual cla se tende a identificar e interiorizar o seu perfil.
A identificacdo & mde activa parece ser a forma mais arcaica de identificagio do ser humano, a
qual permite que a crianga se torne ela prépria progressivamente autonoma (somente na fase do
Edipo), por um processo de interiorizagdo das caracteristicas da mde.

A crianca é nesta fase basicamente assexual, ndo possuindo qualquer percepgio dos seus orgdos

sexuais, da sua dimenséo pulsional.

Na vivéncia do Edipo, a menina continua bastante ligada & mde, a mie € ainda dotada
defensivamente da sua dimensdo de «mée-falica», omnipotente € super-valorizada no seu perfil
pela crianca; somente quando descobre a castracfio, esta se vira para o pai (Edipo positivo
passivo), tornando-se a mée numa rival. Este é um verdadeiro processo traumatico para a
menina, que ira sentir insustentabilidade pelo facto da mée ndo a ter dotado de pénis.

O Edipo deve pois ser concebido na sua triangulagao, pois tanto a mde como o pal assumem um
papel essencial neste processo.

A menina acaba por possuir dois 6rgos sexuais, assim como dois objectos, com 0s quais se tem
de “confrontar” para se estruturar na sua feminilidade, enquanto que o menino somente tera de
mudar de atitude, de passiva para activa, tendo o seu percurso de masculinidade relativamente
facilitado.

Os estimulos pulsionais mobilizadores da masturbagdo aquando do Edipo remetem para o
enorme prazer que a crianca sente em ser tocada pela mie, suscitando-lhe o desejo de
reciprocidade, sendo igualmente a «cena primitiva» (em que os pais sdo vistos sem diferenga
sexual, logo imbuidos numa dindmica de caracter oral, anal ou falica), um bom contributo. A
masturbagio da menina pode também se associar nesta fase a uma certa sensibilidade vaginal

por via do contributo anal.
Assim, até chegar a adolescéncia, as vivéncias pulsionais da crianga passam por uma logica de

«pares antitéticos», ou seja, inicialmente na infancia impera a emergéncia da transigdo «activo-

passivoy, assim como a transposi¢do «falico-castradox, sendo que a adolescéncia marca a logica
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do «masculino-feminino”, a verdadeira acepgio da tomada da masculinidade ¢ feminilidade, as
vias da heterossexualidade.

Em «A sexualidade da mulher» (1951), Brunswick procura investigar a etiologia da
desadaptagdio da mulher a fungfo erética, centrando-se essencialmente sobre os factores de cariz
biolégico. Antes de mais, considera a mulher um homem que se encontra “detido” no seu
desenvolvimento sexual e talvez por isso mesmo, a autora encontra tantos “handicaps” na forma
da mulher viver a sua sexualidade e feminilidade.

A mulher ¢ dotada de uma bissexualidade constitucional que de certo modo se torna num
obstaculo no estabelecimento de uma sexualidade “normal”.

O «complexo de virilidade» é concebido como primario, tendo por base o clitoris, orgao
considerado como de indole masculina. Este orgdo parece ser o epicentro condutor da vida
psico-sexual da mulher e o facto desta ter de renunciar ao seu investimento, parece ser o cerme

das problematicas sexuais da mesma.

Por tiltimo, Marie Bonaparte (1951), contrariamente a Freud, considera que surge muito
precocemente na menina, aquilo que mais tarde dara origem ao erotismo vaginal.

Na «fase analy, o anus e a vagina sdo como que confundidos sensorialmente, constituindo assim
o erotismo anal (investimento cloacal passivo) o protétipo do papel que a vagina assumira mais
tarde na puberdade.

Durante a «fase falica», a menina tera de fazer uma travessia entre o «Edipo negativo» ¢ o
«Edipo positivon, sendo que 0 tempo que permanece no primeiro ndo lhe permitira canalizar
para o objecto materno toda a sua agressividade, ficando esta e as pulsdes libidinais dirigidas ao
objecto paterno, mas apenas temporariamente, pois o masoquismo acabara por se instalar.
Assim, a agressividade ird auto-dirigir-se para o psiquismo da menina sob a forma de
masoquismo, permitindo a passagem do «erotismo convexo masculino» (clitoriano) ao
«erotismo concavo feminino» (vaginal).

Ao longo deste processo, a menina tem que passar por trés vias de acesso: uma «lei objectal»,
que equaciona a mde ao pai, investimento este passivo e viabilizador de uma atitude
genuinamente feminina; uma «lel pulsional» que equaciona 0 «sadismo-masoquismo; ¢
finalmente, uma «lei zonal», que marca a passagem «clitoris-vagina», fundadora da
feminilidade.

Até chegar & puberdade, a rapariga depara-se pois com um conjunto de obstaculos, os quais
derivam do facto da libido ser quantitativamente menor na mulher do que no homem. Sendo
assim, a evolucdo da rapariga exige menos gastos em termos de energia libidinal, o que tera
consequéncias negativas sobre o seu desenvolvimento psico-sexual. Destas consequéncias

destaca-se “a condicdio propriamente feminina da frigidez da mulher” e pela “condigdo
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propriamente masculina da  frigidez feminina” & responsavel a intensa bissexualidade
constitucional da mulher, que de certo modo, dificulta a sua adaptagio a passividade feminina
vaginal. Por outro lado, a civilizago patriarcal, repressora da sexualidade feminina em
particular, acaba por constituir “a condi¢do propriamente cultural e moral da frigidez
feminina”.

Portanto, as dificuldades em aceder & fungdo erdtica devem-se em particular aos
condicionalismos biolégicos ligados a bissexualidade constitucional/natural.

A muther acaba por ser concebida como um homem detido no seu desenvolvimento pulsional,

em que o renunciar ao investimento clitoriano se torna traumatico, mas essencial.
O investimento na funcdo reprodutiva pela mulher condu-la ao «vitalismo psicologico», ou seja,

a um investimento (mesmo libidinal) na crianga que se estende para além do periodo intra-

uterino, indo para além do nascimento, envolvendo inclusive os meandros da familia.
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2.3.2 - Sintese

A teoria de Freud, assim como dos seus seguidores (nos pontos em que convergem), concebem
o feminino essencialmente como um processo que nasce da bissexualidade psiquica inata e que
se organiza nos meandros do desenvolvimento sexual infantil € ndo propriamente como uma
estrutura psiquica ou um espago psiquico a partir do qual se pode edificar os elementos do Ser
pensante.

Impera pois um feminino visto a lupa do dominio sexual, do pulsional, do prazer e do corporal
biologico (anatomia dos genitais; anatomia dos 6rgaos reprodutores). Um feminino sinénimo de
passividade e de castragio natural — a oposi¢do impde-5e entre um 6érgio genital masculino e um
outro castrado, o da menina. Tudo se reduz a logica do masculino, nio havendo feminino na
infancia; a consciéncia da vagina somente se da na puberdade por via do tdo valorizado érgdo
sexual masculino.

A mulher é radicalmente vista enquanto homem, homem detido no seu desenvolvimento
psicossexual. Ela é por natureza passiva, receptiva, submissa. Esta condicio fa-la desenvolver
todo um conjunto de formagdes defensivas a partir das quais se desenvolve o seu feminino —a
«angustia de castragion, a «inveja do pénis»... O feminino ¢é assim enquadrado numa dinimica
psiquica interna, ligado as circunsténcias da castragdo € sequente desenvolvimento do Edipo e
do Super-ego.

Estes sdo os pontos comuns aos diferentes autores, pois 0s qué surgem em divergéncia sdo
essencialmente a ideia do feminino enquanto ferida narcisica (Lampl de Groot), enquanto
derivado do masoquismo (Héléne Deutsch), o resultado da superagdo da inveja da «mde falica»

(Brunswick) e a superacdo da bissexualidade feminina constitucional (Bonaparte).

Nas ideias apresentadas podemos verificar algumas oscilacdes de acordo com os autores que as
defendem, no entanto, em todas elas & possivel verificar alguns pontos que nos fazem pensar
como a Histéria se repete - embora Freud e os seus seguidores se debrucem essencialmente
sobre as mulheres, a sua sexualidade e a sua feminilidade, estas dimensdes s6 sdo possiveis de
serem vistas 3 luz da sexualidade masculina, da masculinidade; encontrando-se a construcio
histrica e psicanalitica (muitas vezes indissociaveis) do feminino intensamente
metamorfoseada pelo olhar moral sexista masculino proprio da época que o edificou e pelo

olhar feminino “poluido”, intoxicado pelas representagdes masculinas.

Mas se estas concepgdes de feminilidade poderdio ser alvo das criticas mais severas por parte
dos autores contemporaneos, ndo podemos esquecer que foram o ponto de partida para o que
hoje se defende cientificamente, a base de reestruturagdes e reformulagdes, como acontece em

todo o saber cientifico.
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Desse modo, chegamos ao ponto de verificar que o feminino de tal modo inserido na logica do
processo de castragdo, se impde mais como uma auséncia (ndo presenca), defeito, negagio ou
falha do que como uma qualidade ou estrutura psiquicas.

Assim, importa compreender os mecanismos da castragdo, da inveja do pénis (logica freudiana
do «ter ou ndo ter pénisy), do masoquismo, do recalcamento, do deslocamento, etc..., & luz das
teorias e formulagdes actuais sobre a construgio ou estruturagio do feminino, que os concebe
enquanto aspectos estruturantes do psiquismo da crianca enquanto ser pensante em devir.

Temos aqui um feminino que se funda sobre a “falha”, urgindo o labor do negativo, trabalho de
resignificagio e de simbolizacdo, que exige a operacionalidade do pensamento.

Todos os mecanismos anteriormente referenciados reenviam pois para a falha, a qual tera de ser
sujeita a um trabalho de abstracgdo e de transformagfo por um objecto contentor, pensante, para
que ndo seja destrutiva, mas sim canalizada para dimensdes criativas, que possibilitardo a
estruturacio do psiquismo e por sua vez do feminino. Esta estruturagdo s6 podera ser viavel
gracas a instauragio de um «Aparetho para pensar os pensamentos» (Bion) por via da

capacidade transformadora do objecto contentor - materno.



2.4 — A reestruturacio das concepgdes face ao Feminino em Freud e seus “discipulos”

Um acontecimento deveras significativo no que diz respeito & tematica do feminino foi o 29°.
Congresso Internacional de Psicanalise em Julho de 1975 em Londres, o qual vem reestruturar
as teorizacBes até entdo predominantes (partindo do pensamento freudiano), expandindo-se o
saber psicanalitico, o qual nunca se deve encerrar.

Virios autores estiveram presentes nesta conferéncia, destacando-se os que consideramos mais

pertinentes para a tematica do feminino — Serebriany, Grossman, Wainrib, Dani¢le Brun...

Serebriany (1975) propde a reformulagio de alguns pontos do pensamento de Freud,
concretamente o facto deste considerar que a bissexualdade inerente ao ser humano possui uma
libido de carcter exclusivamente masculino; o autor propde que se conceba a bissexualidade na
sua dimenséo psicologica e dual, como um masculino, mas igualmente como um feminino, que
interferem ambos no processo de identificacdo do bebé, isto &, verificar e compreender como as
reacgdes por parte dos pais ao sexo do bebé interferem na sua identificagdo feminina ou

masculina em termos psiquicos.

Por sua vez, Grossman (1975) debruga-se sobre 0 processo de tomada de conhecimento sexual €
as suas repercussdes psiquicas para a crianga — proposito epistemologico.

Para o autor, nfo se trata apenas de saber identificar o sexo da crianca e de saber diferencia-lo
do sexo oposto (algo que se processa por volta dos 15 meses), mas acima de tudo, apreender o
seu significado ou sentido, captar a forma como se transforma a experiéncia real em algo
interno. Este processo viabiliza a estruturagdo da imagem corporal que a crianga possui de si
mesma, mas igualmente, cria os alicerces do processo de separaciio e individualizagiio da
crianca face ao objecto maternal (diferenciagéo Eu VS outro), dindmica esta povoada por
comportamentos masculinos e femininos. Os mecanismos deste processo sdo similares para
ambos os sexos, o que apenas difere sdo os conteidos que estio na base da significagédo
atribuida.

Segundo o mesmo autor, os niveis de frustragéo e de agressividade associados & descoberta dos
6rgdos sexuais quando s3o macigos podem interferir desfavoravelmente no processo de
separagdo-individualizagdo (Margaret Mahler) ¢ da estruturagio ¢ representagdo do Eu,
atingindo o narcisismo da crianca, fomentando a angiistia de castragdo e a inveja do pénis, a
qual é reavivada em cada fase de integragdo da diferenciacio sexual (complexo de Edipo,

adolescéncia, tomada da sexualidade adulta e definitiva).

Daniéle Brun (1987) é uma autora que se posiciona na mesma linha de pensamento de

Grossman, considerando a bissexualidade um fendémeno da esfera da realidade interior do
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sujeito, de implicagiio essencialmente inconsciente. Baseada no pensamento freudiano considera
ainda que a tomada de consciéncia da diferenciagdo anatomica dos sexos provoca em ambos 0S
sexos um processo de denegagdio, semelhante ao recalcamento operado por ambos 0s sexos face
a consciencializacio do feminino (o recalcamento deve-se a confluéncia de representagdes
bissexuais inconciliaveis).

Retomando o pensamento freudiano, este considera que a menina somente s& identifica a mée
quando esta desiste da mesma enquanto objecto de amor; pegando nessa ideia, Brun chama a
atengdio para a importancia da perda deste vinculo mediante a existéncia do pénis e consequente
desilusio e direccionamento da menina para um terceiro - o pai; constituindo o pai, o paterno

um elemento fulcral na constitui¢do do feminino.

Assim, da conferéncia ressalta uma transposicio do pensamento inicialmente radicado na
interpretagio do feminino como uma mera diferenciacdo anatomica (estruturagdo do corpo
sexual ¢ da imagem do mesmo), activa-passiva, pautado pelo falocentrismo, castragéo,
masoquismo ¢ radicada na bissexualidade constitucional inata, cujo destino seria a consolidacdo
do complexo de Edipo e do Super-ego; para uma incidéncia no feminino como algo da esfera
psiquica, com uma fungo interna, estruturado a partir da dialéctica da relagio maternal precoce,
mas ndo se fixando apenas neste circulo («principio do prazer»), transcendendo para uma
identificagiio as qualidades feminino-masculinas do casal parental — bissexualidade psiquica
(fases oral e anal; com introdugio do «principio da realidade», da nogéo de
intergeracionalidade; diferenciagdo Eu VS outro); podendo-se por fim, considerar o feminino
como organizador das diferentes experiéncias numa logica de diferenciagdo e estruturagdio
psiquica, a base de estruturacio € expansao do sujeito pensante, do universo mental conceptual
(Torsti) — visdo inovadora das potencialidades do feminino, mais da ordem do “Ser ou ndo ser —

[

eis a questdio” (Shakespeare) do que da ordem do “rer ou ndo fer pénis” (Freud).

O feminino passa a ser concebido numa logica relacional objectal e objectalizante, em que 0S
mecanismos de reparagio e de sublimagdo estdo activos, buscando-se novos objectos, novas
relacbes, novas significacdes da experiéncia e verdade, processo que confere sentido a
existéncia, a identidade do Eu subjectiva, a identidade sexual — do Ser, do Ser Como ao Ser
Como.

No entanto, importa ndo descurar totalmente o pensamento de Freud e seus seguidores, pois a

concepgdo do feminino como algo passivo encontra-se associada ao recalcamento, exigindo

portanto um trabatho do negativo, de sublimagio, de simbolizagdo e de pensamento.

Os autores que vio desenvolver estas ideias inovadoras sdo essencialmente Mélanie Kelvin,

Winnicott e por fim, a Escola Psicanalitica Francesa, sobre 0s quais iremos incidir de seguida.

65



2.5 - As Teorias Classicas e Contemporineas apologistas da Identidade Feminina

enquanto Estrutura ou Qualidade Psiquica

2.5.1 - Os pensadores da Escola Inglesa

Relativamente aos autores que se destacam do pensamento freudiano e dos seus seguidores,
pertencentes a Escola Inglesa (Karen Horney; Josine Muller; E. Jones; Winnicott; Melanie
Kelvin...), estes defendem de uma forma global a estruturagdo edipiana, mas acrescem uma
nova visdo da feminilidade, esta ja nfio é vista como uma «formagio secunddria», mas possui
uma individualidade desde a pré-genitalidade. Portanto, existe uma libido masculina, mas
também uma libido feminina com as suas especificidades. Defende-se o dualismo originario dos
sexos, ndo existe um sexo superior ou inferior ao outro, mas sexos diferentes, cada qual com a

sua valorizagdo propria. Fica para tras a ideia da mulher enquanto “homem falhado”.

Como nos alerta Erich Fromm, a mulher nfo é um homem castrado, a sua sexualidade ¢

especificamente feminina e néio de “natureza masculina” («A arte de Amar» (1966), pp. 48).

A «inveja do pénis» é concebida como o desejo de incorporar o pénis sob a forma de uma
crianga/filho (desejo “alo-erdtico™ do pénis) e ndo corresponde literalmente a ideia de desejar

possuir o sexo oposto ¢ & frustragdo imensa por no o possuir.

Karen Horney na sua obra «A negago da vagina» (1933) comeca por aludir a construcéo da
feminilidade na menina, a qual ocorre precocemente € néo somente na adolescéncia, tal como
Freud preconizava.

A autora alerta-nos para a questio de que o facto da mulher ndo se lembrar da vagina desde
tenra idade ndio significa que esta ndo tenha existido enquanto 6rgdo alvo de exercitacdo e
sensibilidade (alids, é suposto a rapariga possuir um conhecimento intuitivo da vagina e do
clitoris desde muito cedo, o que se revela por via onirica e dos fantasmas masturbatorios), o que
a mor das vezes ocorre ¢ o recalcamento destas experiéncias, o seu esquecimento defensivo,
mas estes ndo significam auséncia (os temores femininos face aos seus proprios genitais advém
do investimento nos mesmos, na vagina), este recalcamento deve-se essencialmente ao medo
face & mée pelas fantasias e desejos agressivos projectados e pela possivel retaliagio materna (e
consequentes danos corporais), devendo-se ainda, a dindmica dos desejos edipianos que
fomentam uma ferida narcisica na menina.

Os temores da menina face & possivel retaliacdo dos adultos relativamente ao seu proprio corpo
& o que parece dificultar o seu trajecto da feminilidade, ficando esta relativamente condicionada,

pois o movimento do clitoris para a vagina ¢ inviabilizado, dando-se uma fixa¢dio clitoriana
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(defensiva). Assim a frigidez podera ser entendida enquanto resultado da represséo das pulsdes
vaginais e nio propriamente um problema de passagem ou substituicdo de zona erodtica.

Por sua vez, a «inveja do pénis» revela um forte desejo da menina em poder participar nos
meandros de responsabilidade social em que o sexo oposto intervém e que comummente néo lhe
sdo legitimamente acessiveis, restando-lhe como alternativa o seu mundo interno dos
sentimentos, a sua dimensdo emocional. Assim, o sentimento de inferioridade sentido pela

menina nio constitui-se enquanto registo primario, mas da-se sob forte influéncia cultural.

“4 inveja primdria do pénis na menina é, de facto, o desejo feminino de incorporar o pénis do
pai por via oral, depois vaginal. O desejo de um filho ndo é nada mais do que o desejo de
incorporar o pénis para fazer um filho. O desejo de um filho, ao contrdrio do que disse Freud,
ndo é uma compensagdio pela falta do pénis, mas um desejo feminino em si.” (citado por

Chasseguet-Smirgel, Janine (975). «A sexualidade femininay, Brasil: Editora Vozes pp. 56).

Ernest Jones e Josine Muller (1925, 1932) consideram que a vagina € o primeiro 6rgdo sexual a
ser investido libidinalmente pela rapariga, sendo portanto, a zona erégena mais significativa
para a mesma. A actividade masturbatéria da rapariga favorece a estimulagio da vagina, no
entanto, essa tende a ser reprimida em beneficio do proprio clitoris, favorecendo uma repressio
dos impulsos vaginais, o que levard a uma ferida narcisica, aumentando a «inveja do pénisy.
Segundo Greenacre (1950; In «Narcisismo ¢ Feminilidade» (2005), Lisboa: Climepsi, pp. 31)
»Uma vagina ndo descoberta é uma vagina denegada’.

Somente quando a mulher investe libidinalmente a vagina, tende a ter uma auto-estima mais
solida e a «inveja do pénis» tenderd a esvanecer-se, €aso contrario, esta ultima tenderd a

aumentar consideravelmente.

Segundo Josine Muller, as mulheres que investirem demasiado no clitoris deve-se ao facto de

sentirem um intenso «complexo de castragion, correndo o risco de caminharem em direccdo a
frigidez.

Emmest Jones, por sua vez, vai debrugar-se sobre o desenvolvimento precoce da sexualidade,
dando especial relevo a «fase falica».

Para este, faz mais sentido falarmos em «construgdo defensiva secundaria» do que propriamente
em «fase falica» enquanto sinénimo de fase do desenvolvimento psicossexual.

Para o autor, a «fase falica» de Freud podera ser subdividida em dois tempos distintos: - a fase
«protofalica (a-conflitual) ¢ a fase «déutero-falica» (conflitual). No primeiro tempo, a menina,
assim como o menino, acreditam na universalidade do orgéo falico em ambos 0s SexOs,

respectivamente pénis e clitoris; no segundo tempo, ambos os sexos acreditam que antes de
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mais existe uma divisio entre «falicon e «castrado» e ndo propriamente entre feminino e
masculino. E essencialmente o receio de castragio que permite a passagem de um momento ao
outro.

Jones refuta parcialmente a ideia da existéncia de uma bissexualidade inata em ambos 0s Sexos,

a qual se torna dificil de concretizar.

Na sua obra «A fase falica» (1932), o autor refere que a «fase falica» de Freud, em ambos os
sexos, ndo constitui uma fase normal do desenvolvimento, mas um «COMPromisso NEurctico
entre a libido e a angustia», relacionando-se esta com 0s desejos edipianos geradores de culpa.
Ambos os sexos desejam castrar o progenitor do mesmo sexo para poder conquistar o
progenitor do sexo oposto. Ambos temem, portanto a castragio - castraciio externa por parte dos
rapazes ¢ castracdo interna, por parie das raparigas. Ambos tém um «complexo de Edipo
POSItIVOY.

Um dos temores fundamentais para ambos os sexos que paira agora consiste na possibilidade de
abolicdio da sexualidade — a «afanisia». A rapariga, ¢ segundo o autor, mais dependente face ao
rapaz na satisfagdo da sua sexualidade, logo temera a separagio, a possibilidade de poder vir a
ser abandonada por este, o que seria a concretizago da «afanisia». A ndo satisfacdo dos desejos
edipianos conduz ao receio da castragdo, gerando-se formagdes defensivas, tais como a culpa e
0 superego, as quais sio mais de natureza interna do que propriamente de natureza externa.
Relativamente & construcdo do superego, o autor defende que este forma-se em virtude da
culpabilidade nascente da falta e da possivel «afanisia» (concretizagdo dos desejos edipianos),
da frustracio que dai advem. E pois uma forma de controlar a angustia da crianga, ja que
existem desejos que sdo dificeis ou mesmo impossiveis de serem satisfeitos. Em virtude do que
se deseja nasce uma instdncia que nos faz crer que o que desejamos nflo pode ser satisfeito,
porque é moralmente interdito, € a crianca sente-se minimamente “aliviada”.

Precocemente, a mie ndo ¢ concebida nem como mulher, nem homem, mas essencialmente
como fonte de objectos que a crianca tende a cobigar € a querer adquirir; sendo o pénis
considerado como um objecto parcial pertencente & mée € jamais expressdo de amor ao pai.
Somente no segundo semestre de vida, a personalidade do pai exerce influéncia, entrando-se em

rivalidade com a méae.

Perante as vicissitudes do Edipo a rapariga opta ou pela mudanga de objecto (clitoris =» vagina,
pai =» outros homens) ou pela mudanca de desejo (identificagio ao pai), podendo mesmo optar
pela homossexualidade.

Esta ultima, poderd surgir em varias versdes: - 0 desejo da mulher de ser um homem,
continuando no seio dos mesmos (neste registo de relagdo o sexo da mulher ¢ como que

recalcado, havendo porém uma conservagio objectal, que reenvia para uma forte identificacio
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ao objecto paterno, para o desejo de ser amada ¢ reconhecida em termos masculos por este); - 0
desejo da mulher em se relacionar apenas com mulheres (que equivale a viver com as mulheres
a sua propria feminilidade, feminilidade esta projectada do seu interior, representando o
processo de incorporagdo do pai vivéncia eminentemente narcisica € ndo propriamente de
caracter objectal, em que a mulher nega inconscientemente o desejo de um pénis, na medida em
que procura evidenciar a posse de um).

Jones discorda de Freud quando este considera que na «fase falica» ndo existe por parte do
menino ¢ da menina qualquer consciéncia da vagina, referindo que este aspecto reenvia para

uma formagfio defensiva homossexual da mulher (identificagdo sadica na «fase oral»).
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2.5.2— O pensamento de Melanie Klein

Melanie Klein, autora cujo pensamento ¢ de maior importincia para a compreensdo da
construgio do feminino, sugere-nos que o inicio do complexo de Edipo na rapariga (igualmente
no rapaz) surge muito precocemente (primeiro ano de vida e ndo no terceiro), concretamente na
fase oral, mediante as primeiras frustragdes orais (ligadas & amamentagio) face ao objecto
materno. Segundo a autora, a relagdo precoce entre mie-bebé tende a influenciar todo o
desenvolvimento emocional e sexual futuro da crianga. Este aspecto, indica que todas as
raparigas tém um conhecimento significantemente precoce da sua vagina, ainda que de forma

inconsciente. Assim, a receptividade oral e vaginal da rapariga € antes de mais «primaria».

Na fase oral di-se uma transferéncia simbolica do seio ao pénis do pai, dada a frustracdo
derivada do investimento no seio (o desejo pelo pénis € consubstancializado sob a forma de
“incorporagdo” oral).

Simultancamente brotam impulsos genitais face ao pénis, sendo que “0 desejo oral do pénis
paterno torna-se o protdtipo do desejo genital, vaginal desse pénis” («A Psicanalise das
criangas» (1932); citado por Chasseguet-Smirgel, Janine (1975). In «A sexualidade feminina»
Brasil: Editora Vozes, pp. 44).

Assim, existe uma passagem directa da oralidade ao Edipo, em que a rapariga passa de um
registo relacional oral com o seio a um registo relacional oral fantasmatico com o pénis
(«fantasma de felagion), até chegar finalmente, a um registo pautado pela masturbacgéo
clitoriana, sendo este uma forma de satisfagéo substituta, subliminar.

Klein vai centrar as suas investigagdes sobre a problematica da «angustia de castragio» na
menina, Processo esse que a autora considera conduzir & «inveja do pénis», ndo propriamente do
desejo do  “pénis pelo pénis”, mas do desegjo por wuma determinada
“srandeza”/qualidade/natureza libidinal que lhe esta associada. Assim, a «inveja do pénis»
constitui uma «formagio secundariay».

No conflito edipiano, o temor principal da menina focaliza-se sobre o seu proprio corpo. Apos a
frustracio oral da mie, a menina afasta-se do seio e deseja receber satisfagio do pénis paterno,
sob a forma de «incorporagdo oraly. Nesta altura, entram em jogo impulsos genitais
relativamente ao pénis paterno, sendo a passagem do investimento no seio materno (frustrante)
ao pénis o epicentro da conflituosidade edipiana precoce. O pénis ¢é entfio visto como algo que a
mde retém no interior do seu corpo, o que favorece por parte da menina “ataques” sadicos ao
corpo da mesma, numa tentativa de “ganhar” o pai. Estes “ataques” ndo se realizam
indelevelmente, isto ¢, tém um “pre¢o” para a menina — 0 temor da retaliacdo materna expressa

na destruigdo dos seus 6rgdos internos.
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Assim e segundo a autora “o medo fimdamental da menina estd relacionado com o interior do
corpo” (1932) e ndo tanto com uma angustia de castragfo feminina (nfo possuir pénis); 0 que a
menina teme & a representagio do seu corpo atacado, o que equivale a imaginar os seus objectos
internos amados destruidos. Esta logica parece reenviar para uma profunda inseguranca face as
capacidades femininas da propria, quer face as capacidades maternas, advindas de uma frustre
identificagio a mde, segundo Bégoin. Estes medos podem levar a menina a fugir da sua

feminilidade.

Importa reforar que para a autora “O Edipo da menina ndo se instala indirectamente graga as
suas tendencias masculinas, mas directamente sob a acgdo dominante dos seus elementos
femininos instintivos.” (Klein, Melanie (1928); citado por Chasseguet-Smirgel, Janine. In «A

sexualidade feminina» (1975), Brasil: Editora Vozes, pp. 44).

Nesta fase, ocorre habitualmente uma «identificacdo paternan, de natureza «falico-sadica»
(imbuida numa forte agressividade de natureza homossexual) que podera ocultar varios intuitos:
antes de mais, a tio desejada incorporago do pénis do pat; a reparacdo da agressividade dirigida
ao interior da mie (destrutiva), € a recuperagdo do pénis que a mée The roubou.

De qualquer modo, importa frisar que a identificacdo e relagio da menina com o pai ¢ com a sua
dimenséo superegdica, depende sempre e antes de mais, da relagdo desta com a sua propria méae.
Assim, o Super-ego constitui-se precocemente € a partir da interiorizagdo das fantasias e dos
conflitos emocionais associados & relagdo entre o bebé e o seio materno, numa logica de
ansiedade, culpa e depressdo que conduz a promogdo das primeiras relagdes objectais,
carregadas de identificagdes e introjecgdes. Estas introjecgdes ligadas & formagéo do Super-ego
vio influenciar a relacio com os objectos paternos € igualmente o desenvolvimento sexual da
crianga.

Assim, o pénis pode ser alvo de idealizagfio (investido de qualidades “magicas”, omnipotentes),
mas também podera ser alvo de agressdo interna, dada a frustragdo que este pode provocar na
menina, tornando-se numa representacio ameagadora ¢ “perigosa’.

A «introjecgio» do pénis forma o micleo do superego paterno (em ambos os sexos), sendo 0
sadismo uma componente que O proporciona como “terrivel”, favorecendo uma forte
ambivaléncia.

Klein considera o superego na rapariga mais severo que no rapaz, o0 qué pode conduzi-la mais
tarde a intensificar o nimero das suas experiéncias sexuais, bem como motivar o receio de ser
destruida, e o temor da eliminagdo da sua sexualidade (afanasia). Somente o coito ou a
experiéncia da maternidade (saudavel, com capacidade de amamentar de forma nutritiva) podera

dar-lhe de volta a seguranga interna.
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A escolha objectal feminina depende pois da elaboragio dos temores corporais € sexuais
infantis.

Se a mulher escolher um «bom pénis», este podera securiza-la face aos seus temores corporais
de origem precoce; garantindo o coito, ndo sé a satisfacdo sexual, mas também o apaziguamento
dessas angustias (viabilizando uma relagio satisfatéria ¢ com probabilidade de se prolongar
temporalmente); se pelo contrario, o pénis escolhido for um «mau pénis» (sadico), entfo este
sera susceptivel de destruir o que de mau/persecutorio foi «introjectadon.

Para Klein, o «masoquismo feminino» constitui a outra face da moeda do sadismo, ndo contra si
mesma, mas contra os maus objectos internos, podendo conduzir o sujeito a uma actividade
sexual compulsiva.

Quando a mulher possui uma significativa incapacidade egoica em fazer diminuir a angustia,
este processo podera conduzi-la & frigidez, dado que tanto o pénis interior como o pénis exterior
sdo temidos, sendo os impulsos destrutivos mobilizados.

Em suma, o receio da rapariga face ao interior do seu corpo (percepgao de eminéncia de ameaga
materna devido aos ataques anteriormente dirigidos ao seu corpo) pode leva-la a distanciar-se da
sua feminilidade (por culpa), mas também ¢ a tinica oportunidade que tem para lutar ¢ caminhar
em direcgiio 4 mesma, A sua natureza psiquica, através da reparagdo e sublimacéio, formas de

atenuar o possivel castigo.

2
®

Klein (1932) explorou a questio sexual da crianga, mas vai mais longe, desenvolvendo um
raciocinio anteriormente elaborado por Freud (1921), considerando a angustia como um
derivado da «pulsdo de morte» («angustia de morte»). A angustia, existente desde o inicio da
vida, vai constituir uma condi¢do fundamental para o desenvolvimento psiquico da crianga,
sendo igualmente a arqueologia de toda a patologia psiquica.

O conflito mental espelha os sentimentos, quer de desejo de amor, quer de 6dio (pulsdes
sadicas), ligados ao vinculo com os objectos significativos.

E pois na angistia, na frustracdo, no negativo (Green) que se funda a possibilidade da
constituicio de um «Aparelho para pensar 0s pensamentosy (Bion), condiciio essencial a
estruturacdo do psiquismo humano e consequentemente da feminilidade.

A autora vai interessar-se por investigar o desenvolvimento precoce, no seu primeiro ano de
vida, dado que considera este espago de tempo o protétipo de todo o desenvolvimento posterior.
Considera a relagio do bebé com o seio materno como a base de todas as relagdes objectals
posteriores, denominando este momento por «fase do feminino primério», estruturante do
psiquismo do bebé. E no seio destas primeiras identificagdes que nasce o feminino.

Elabora uma teoria do desenvolvimento e da estruturacio da mente, fundada na logica do

mundo dos objectos internos, os quais interagem entre si, existindo uma ligacdo de vinculagio
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emocional, dando espago a todo um conjunto de fantasias inconscientes, significados pessoais,

representagdes (elementos-base do mundo interno).

Segundo Mancia (1987), o modelo Kleiniano da mente pode ser concebido como um modelo
teolégico, isto &, “as imagens genitais, depositadas, durante a infancia no espago meraforico

que é 0 nosso mundo interno, tornam-se em amos: deuses e diabos do nosso universo mental’.

Para Klein, desde os primérdios da vida humana que o funcionamento mental (primitivo) possui
uma determinada organizacfo, ndo sendo totalmente desorganizado ou cadtico, mas define-se
pela qualidade ou natureza dos mecanismos de defesa utilizados, nesta fase essencialmente de
caracter omnipotente.

A vida psiquica organiza-se pois em termos funcionais e evolutivos em redor de duas posi¢oes
fundamentais — a «posigio esquizo-parandide» (primeiros trés meses de vida) e a «posi¢do
depressiva» (a partir do quarto més e consolidada até ao fim do primeiro ano de idade).

Na «posi¢do esquizo-parandide» predomina a «angistia de morte», sendo esta um elemento
destrutivo no sujeito, que fomenta por sua vez uma intensa angustia persecutoria € a ciséo do
objecto em duas qualidades.

O objecto ¢ pois sentido enquanto objecto parcial, unilateral, cindido ou dissociado em duas
qualidades, que se excluem mutuamente; por um lado o objecto totalmente bom, idealizado, por

outro lado, o objecto totalmente mau, persecutorio.

Klein d4 relevo ao efeito da agressdo no psiquismo precoce, 0 qual ¢ expresso em fantasias
inconscientes oral-sadicas de devorar o seio e o corpo materno, ¢ anal-sadicas de ataca-lo com
excrementos. Este aspecto, gera no bebé temores persecutorios de ser punido, concretamente de
ser devorado e envenenado.

O corpo materno é aqui um corpo fantasmatico, dado que a sua imagem ¢ a imagem das
fantasias do sujeito, por isso, metamorfoseada pelas projecgdes das pulsGes agressivas
elaboradas pelo bebé.

Se este processo fracassar, conduz a desintegragéo ou fragmentagéo do objecto e do proprio ego,
levando a fixacfo da libido nesta fase, € consequentemente, a0 desenvolvimento da patologia
psicotica.

Para além do mecanismo de defesa da clivagem, imperam ainda os mecanismos da projeccio,
da introjecedo, da identificagdo projectiva, da idealizagdo e da negacdo.

Destes varios mecanismos, importa aludir ao da identificagdo projectiva, o qual ¢ primariamente

utilizado na relagfio com a mée, constituindo a base principal do processo de confusdo mental.
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Este diz respeito a capacidade omnipotente da mente em se fazer libertar de uma parte do self,
colocando-a noutro objecto, donde resulta uma confusdo de identidade, uma indiferenciago
entre sujeito e objecto, entre o interior € o exterior.

O sujeito ao expulsar uma parte de si no outro, identifica-se com o nao projectado, bem como
atribui ao objecto os aspectos projectados por si nele (aspectos desprendidos de si).

O sujeito visa assim o controlo do objecto, sendo este 0 modo por exceléncia de comunicar
acerca do seu estado mterno com esse.

O bebé ao expulsar sentimentos dolorosos de si, colocando-os na mde, confere-lhe um
significado persecut6rio, concretamente o temor de que esses sentimentos sejam reversiveis, ou
seja, que retomem nele.

Em 1952, Klein reformula o conceito de identificagdo projectiva ao considera-la como um
fendmeno normal, essencial na comunicagio empatica com o outro. Apenas na sua qualidade e
intensidade excessivas e defensivas se podera interpretar a identificagdio projectiva enquanto
fenémeno patolégico. Portanto, Klein concebe a «posigio esquizo-parandide» como uma
psicose infantil “normal”, ponto de fixagdo das psicoses do sujeito adulto.

Entretanto, a angistia persecutéria vai-se esbatendo progressivamente, o que vai favorecer a
implementacdo dos processos de integragio. Passam a existir momentos de integracdo dos
objectos dissociados, em que a introjecgdo do objecto bom (idealizado) fortalece o ego, o que
permite tolerar melhor a angistia sem a projectar, sendo que a introjeccéo sobrepde-se a
projeccéo.

O padrio tipico do conflito mental toma a configuragio de uma luta constante entre a
possibilidade de dissociar e de integrar os objectos, seja fora ou dentro do objecto. Assim, se
anuncia a passagem & «posicio depressivan, por via dos «processos terciarios» segundo acepcio
de Green, ponto de partida para o desenvolvimento normal do Eu e consequentemente do
feminino.

Enquanto se permanecer na «posi¢do esquizo-parandide», vive-se em colagem ao materno, na
indiferenciacdo; se se der uma fixacdo nesta fase, entfio a «identidade primaria» do sujeito fica
comprometida, inviabilizando-se os movimentos do Ser Como em diferenciacdo (mas em
mesmidade), e consequentemente, os movimentos em direcgo & interiorizagio do diferente
(mas complementar) nos esquemas mentais do sujeito, o Ser Com, a tomada da «identidade
secundaria», que viabiliza a relagfio do feminino com o masculino, a vivéncia plena do feminino

numa légica de heterossexualidade.
Na «posigio depressiva» os objectos passam a ser, nem t80 bons, nem tdo maus como eram

supostos anteriormente, ou seja, nem téo idealizados, nem sentidos como tdo persecutdrios. A

mie passa a ser um objecto total, distinguivel do bebé, integrando simultaneamente em si
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qualidades boas e qualidades mas, aspectos idealizados € aspectos ameacadores & PErsecutorios,
mas todos estes com algum esbatimento na intensidade com que s&o vividos e sentidos.

A distancia entre objecto interno fantasmatico e objecto externo (realidade) esbate-se, sendo o
vinculo com o mundo externo mais realista.

O Super-eu, existente desde os primordios da vida é a instincia que viabiliza a integracéio dos
objectos ideais e persecutorios.

Estamos desta feita, perante um conflito baseado simultaneamente em tendéncias opostas, a
saber a ambivaléncia, coexisténcia de amor ¢ odio face ao mesmo objecto. Os mecanismos de
defesa sio naturalmente menos omnipotentes face a fase anterior, sendo que os objectos se
enunciam despidos da deformagéo das projecgdes efectuadas previamente.

O sujeito reconhece o seu amor € dependéncia face aos objectos paterno € matemo, mas
simultaneamente ¢ invadido por um intenso ciime pelo facto destes ndo lhe pertencerem
totalmente.

Todo o sadismo previamente dirigido ao objecto expressa-se agora por via da culpa, que faz
com que o sujeito tema a auto-aniquilagdo e a perda do objecto, o qual vai procurar preservar a
todo o custo, devolvendo a sua integridade, reconstruindo os aspectos previamente danificados

ou perdidos.

“Ad dor por ter atacado, em fantasia, 0s objectos do mundo interior solicitara sentimentos
reparadores, medo de os perder e uma ansia nostdlgica de os reconquistar.” (Klein, Melanie,

citada por Mancia, 1990, pp. 153).

Nesta fase, da-se pois a perda de um objecto ideal, percebido agora como um objecto que ndo ¢
totalmente bom, mas que possui pontos frageis, imperfeigdes. O Super-eu val permitir
finalmente aproximar a crianca da imagem dos pais bondosos € amados.

A grande angustia presente em todo este processo radica na angiistia da perda do objecto total,
em que o sadismo, embora menor, ameaga provocar o abandono do universo fantasmatico da
crianga.

Quando ocorrem problemas na elaboragdo da «posigio depressiva», no Processo de luto face a
perda de uma imagem ideal, de fusdo com o objecto, entdo Kliein fala-nos na possibilidade
destes problemas poderem motivar a regressdo a um registo de funcionamento préprio da
posigdo anterior, ou constituir o ponto de fixagio de futuras perturbacBes depressivas,
inviabilizando naturalmente a constituigio plena do femmino, pois este implica diferenciagdo,

dor, elaboragio ¢ resignificagdo da dor sob a forma de simbolos alternativos.

O luto surge como a Unica via possivel de superagdo da perda, o trabalho supremo da «posigao

depressiva». Esta tende a repetir o luto pelo seio que se operou precocemente, tornando-se numa
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configuraciio psiquica que tende a repetir-se/reactualizar-se por toda a vida, sempre que surjam
situagdes de perda, internas ou externas.

Assim sendo, ¢ a perda da mie como objecto intensamente amado e desejado que & revivida em
cada perda do adulto.

A possibilidade que cada um de nés tem de fazer face e recuperar do luto depende do modo
como resolveu precocemente a sua «posicdo depressivan.

O luto constitui a luta sofredora, mas libertadora (indutora de crescimento psiquico), criativa,
reparadora contra o caos interno, unica via de desenvolvimento psiquico. A descoberta de um

objecto total constitui em si uma criagdo sublime por parte do sujeito.

Com a reparagio, o mundo interno torna-s¢ num espago securizante, em que cada vez mais se
confia nos objectos internos € em nos mesmos, havendo esperanga e ¢ internas. Essa possibilita
ao sujeito tolerar a perda, a culpa e responsabilizar-se pela perda. Surge a esperanca de que nem
tudo esta perdido e também a aceitagdo da realidade psicologica, o que pressupde o renunciar da
omnipoténcia ¢ do pensamento magico. Significa aceitar a ideia da separacio, a ideia de que se
fica s6, mas ndo abandonado. A reparagdo também implica a «integragdo do casal combinado»
(parental), a aceitaco da imagem do pai e da mae unidos pelo coito, a existéncia de um terceiro
(pai; mais tarde, um companheiro). O paterno vem pois marcar 0 «principio da realidade»
(afastando o sujeito da exclusividade do «principio do prazer»), do «processo secundario»
(antecedido pelo «processo primarion), quebrar a fusfo entre bebc-mée, € instituir o apelo ao
diferente, mas complementar, objecto de desejo e sexuagdo, que permite a vivéncia da
feminilidade em plenitude. O sujeito fica entdo disponivel para o investimento em novos alvos
libidinais. Daqui se pode deduzir que na menina, a posigio feminina procede a posicdo

masculina, o que de resto, ¢ igualmente valido para os mMeninos.

Nesta passagem, que podera ser concebida igualmente como uma passagem da «posigio
feminina» - mée, para a «posicdo masculina» - pai, da-se uma experiéncia de frustragio (que
motiva agressividade, culpa e reparagéo; dicotomias bom VS mau, interno VS externo; desejo e
esperanga em novos objectos; fomenta a estruturagio do Super-ego na sua logica persecutoria,
mas igualmente bondosa; facilita as identificacdes egoicas) que urge transformacio ¢
crescimento, activando o desenvolvimento de um aparelho mental conceptual ou aparelho para
pensar os pensamentos segundo as concepgdes de Bion.

E a partir da frustragdo ligada ao desejo de satisfagdo total da relagdo primaria, que se ergue o

crescimento mental € o espago do feminino.
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A simbolizacio nasce assim do trabalho do luto, das frustracdes, na medida em que permite
recriar o objecto perdido dentro do psiquismo do sujeito (mde), sendo a auséncia deste

substituida pelo simbolo do mesmo, uma abstrac¢do, uma recordacio.

Importa ndo esquecer que a vida ¢ um suceder de perdas, sendo que a «posi¢do depressiva»
nunca é completamente elaborada, ndo ¢ um estadio que se atinge e que fica funcional para toda

a vida, ao contrario, pde-nos & prova a todo o momento.

Os trabalhos de Melanie Klein foram extremamente importantes para os estudos desenvolvidos
posteriormente sobre o pensar. Sabemos que o pensar so6 podera erguer-se a partir da perda e da
stia superagio ou luto, constituindo um clemento fundamental & constituicdo do Eu (Eu que se
diferencia de um outro) e potencial feminilidade (que se constréi em relagdo a um outro
diferente, sexuado e intensamente desejado). A «pulsio de morte» é pois o elemento propulsor

da construgiio do simbolo e do pensar.

E a partir do trabalho de Klein sobre o simbolismo (teoria sobre os simbolos), que Hanna Segal
vai desenvolver um artigo sobre a formagéo dos simbolos, este labor fundamental da perda e da
estruturagio de um «Aparelho para pensar 0s pensamentos», um «Aparelho mental conceptual»

na acepgio Bioniana.

Segal procura descrever o funcionamento do ego na sua relagdo com os objectos € a forma como
esse influencia o processo de formagio dos simbolos ou o funcionamento do simbolismo, para
tal baseia-se nas formulagdes Kleinianas anteriormente apresentadas.

E de sublinhar que sdo as primeiras projecgoes € identificagdes operadas entre o bebé ¢ a mae
que constituem o inicio do processo de formacdo dos simbolos, da potencial capacidade de
pensar e de poder a vir a aceder ao feminino e a heterossexualidade.

Segal estabelece uma distingdo entre a formagiio de simbolos na «posigio esquizo-paranoide», a
que da a designagdo de «equacao simbolica» e a formagdo de simbolos na «posigéo depressivar,
que designa por «simbolo propriamente dito.

Nas equagdes simbolicas, o simbolo ¢ confundido com o objecto, tornando-se no proprio
objecto, sendo a equagdo a base do pensamento concreto (tipico do pensamento esquizofrénico).
A equagio simbolica é utilizada ao servico da negagio da auséncia do objecto ideal ou como

forma de controlar um objecto persecutorio, ameagador.
O desenvolvimento das vicissitudes entre o ego € os objectos ¢ gradual, da mesma forma ¢

gradual, a passagem das equagdes simbolicas aos simbolos propriamente ditos, na posigdo

depressiva.
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Agora o ego luta contra a ambivaléncia de sentimentos (e nfio contra a clivagem), numa relacio
de objecto imbuida em culpa, no medo de perda do objecto, sendo que 0S Processos de
introjecgdo sfo mais intensos do que 0s de projecgiio, como veiculo de retencio do objecto
dentro do sujeito, como possibilidade de o reparar, restaurar, recriar. O pensamento torna-se
cada vez mais realista.

A preocupagio por parte do ego em salvaguardar o objecto da sua posse € agressio/destruigio
tem um preco alto, a inibigdo dos objectivos pulsionais, tanto agressivos como libidinais.

Esta condi¢io ¢ fundamental para a formagdo de simbolos, estes passam a representar os
objectos ao invés de se equacionarem a estes, tornando-se disponiveis para proceder ao
deslocamento da agressdo e libido dos objectos originais para outros, restringindo a culpa € 0
medo da perda, ideia ja anteriormente preconizada por Klein.

A posicio depressiva vem pois permitir a resolugdo de conflitos anteriores ndo resolvidos,
através da simbolizacdo.

Quando se atinge este “estadio” de desenvolvimento, este ndo & estanque. A qualquer momento,
se as ansiedades atingirem um nivel bastante intenso, 0 sujeito pode regredir & posicdo esquizo-
paranéide, recorrendo a identificacdo projectiva como forma de lidar com um nivel de ansiedade
macico.

A formagdio de simbolos permite aceder a capacidade de comunicar, com 0 proprio (pensamento
verbal) e com os outros. A comunicagdo interna permite a integragdo de desejos, ansiedades e
fantasias existentes desde os primoérdios da vida até aos estadios mais avancados do
desenvolvimento, através da simbolizagao.

A partir de 1975, Hanna Segal debruga-se sobre a relagao continente-conteudo, fundada no
entendimento reciproco entre mie-bébe, em que a mie confere um significado aos sentimentos
desfavoraveis ou negativos expressos pelo bebe, assumindo um papel de continente (contentor;
receptaculo; involucro; «capacidade de holding» - Winnicott, 1962/1980), ¢ possibilitando ao
bebé desenvolver a sua capacidade de pensar.

Estas formulacdes aproximam-se do conceito de pensamento Bioniano, em que para se tornar
possivel o fenomeno da comunicacio é fundamental existir um trabalho prévio ao nivel dos
pensamentos. Sem um aparelho para pensar este trabalho seria impossivel. As concepgdes de
Bion serdo adiante exploradas quando oportuno € intrincadas com as concepgdes de outros
autores considerados relevantes para o entendimento da estruturacdo do feminino.

A grande méxima radica na ideia de que a estruturagio de um Aparelho para pensar
pensamentos ¢ fundamental para a estruturagio do Eu e consequente construgiio do feminino.
Em suma, o feminino podera ser concebido, ndo sé como um conjunto de identificacdes ao
objecto maternal primario, mas igualmente como uma componente que s€ constitui enquanto

qualidade psicologica, responsavel pela estruturagio do desenvolvimento interno do sujeito.
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2.5.3 — O pensamento de Winnicott

O autor Winnicott considera que tudo na vida tem a sua fundacdo no desenvolvimento
emocional primario (as identificagdes primarias que advém da diade méie-bebé sdo o pilar das
futuras identificacdes), tendo contribuido de forma decisiva para o desenvolvimento da teoria do
materno e feminino. Defende, tal como Freud a “predisposigdo em direcgdo a bissexualidade”

(Winnicott, 1971/1993, pp. 76).

Winnicott vem conceber conceitos que nos permitem uma compreensdo sobre a estruturagdo do
sentimento de identidade e sobre a construgio da feminilidade. O autor, tal como Klein, mas
contrariamente a Freud, considera que os elementos femininos precedem os elementos
masculinos.

Para o autor ¢ partindo da sua obra «Criatividade e as suas origens» (1971), existem dois
conceitos basicos na construgio da feminilidade (embora presentes em ambos 0s SEX0S) — 0S
«elementos femininos puros» e os «elementos masculinos puros», 0s quais parecem possuir uma
certa ilagdo com os conceitos de «posi¢io esquizo-parandide» ¢ de «posi¢do depressiva» em
Mélanie Klein.

Os primeiros elementos dizem respeito a uma fase do desenvolvimento do bebé em que a
estruturacio mental ¢ mais simples e arcaica, em que o bebé ndo se diferencia do objecto
maternal (unidade sujeito/objecto; o objecto ¢ 0 sujeito; Teenvia para a nogdo de «objecto
subjectivon), em que a imensidio do mundo externo se confunde com a imensidio do mundo
interno, urgindo a existéncia de um continente interno (e concomitante introjecgdo de um
ambiente, desta qualidade ou funglo continente), uma «méie suficientemente boa» («good
enough mother»/«mie aceitavel» - 1960), um «objecto transitivo», que viabilize o
relacionamento com o exterior ¢ os objectos, a bissexualidade psiquica, fomentando ainda no
bebé a ideia de que o objecto ndo € criado por ele, mas que existe per si. Nesta fase, ndo ha
distincio entre um dentro e um fora, ambos se encontram confundidos, esbatidos, difusos € as
coisas sdo tio somente as coisas, sem qualquer simbolismo associado, sem qualquer
transformacdo. Entdo, o feminino ¢ antes de mais, tudo o que antecede o Ser (Annie Anzieu),
uma espécie de «pulsdo Big Bang original», a organizagdo dos alicerces de um espago psiquico
posterior, que viabilizara a estruturacio da identidade do sujeito, construces que necessitam da
“mao” do elemento masculino para Ser e Vir a Ser; ou seja, o espaco do “being” (Ser), do Eu,
do elemento excitavel que permite a entrada do elemento masculino, elemento este da ordem do
“doing” (Fazer). Assim, o «elemento feminino puro» enquanto nogao de Ser coustitui-se como a
base do conhecimento e da existéncia, promovendo a nogao de um dentro enquanto continente
interno que articula mecanismos de projecgao e introjecgdo, permitindo o relacionamento com 0

mundo a partir desses mecanismos.
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Mas gragas precisamente a funcdo estruturante dos «elementos masculinos puros» (espaco
mental mais especifico e complexo), espago do “ndio eu”, é possivel ao universo dos «elementos
femininos puros» se tornar num €spago de diferenciacdo, em que a diferenca que se instaura
dirige o Eu para o encontro consigo mesmo, na relacdio consigo € com O outro (capacidade de
estabelecer relagdes, dualismos e circularidade temporal), em que o «objecto subjectivo» da
espago a0 «sujeito objectivo» ou a «objectivagio do objecton. E o fim da «doenca normal da
mée” segundo o autor em causa.

Assim, pela “mio” dos elementos masculinos, transformadores, criativos, ¢ possivel aos
clementos femininos constituirem-se enquanto Ser, realizacdo do Ser, desenvolvendo o sentido
de existéncia ¢ posteriormente o potencial de Ser Com, tdo somente Ser na relagdo com um
elemento diferente, sexuado, complementar.

Podemos entdio conceber a relagdo entre os dois dominios como a passagem da «pulsdo inerte
Ser» pela «realizaco Ser» até a pulsio feminina, ao conceito Ser.

Nesta passagem, o elemento masculino constitui-se enquanto elemento continente, elemento
contentor de tudo o que antecede o Ser, transformando a perca no Ser, num senso de existéncia,
porque diferenciado, permitindo aceder & estruturagdo de um Aparelho mental conceptual, em
que o Ser se diferencia do Ser Com, desejando-o, e estabelecendo ¢ elaborando a feminilidade.
Mas se ocorrer uma dissociagio entre os elementos femininos & os elementos masculinos pode
dar-se uma profunda dificuldade na integragao da bissexualidade psiquica do sujeito.

Aspectos tais como a integragao do coito parental (com a identificagdo a cada um dos pais),
assim como a constincia do objecto materno (introjecgdo do Eu auxiliar da mée, fazendo com
que a crianga consiga estar s6 na auséneia desta ou de um simbolo da mesma), permitem a

crianca adquirir a capacidade de estar s6 sem sentir s6, perdida, abandonada.

A expansdo do Aparelho para pensar o pensamento permite a transposigdo do materno/feminino
para o paterno/masculino, até ao Ser Com. Esta passagem implica necessariamente a nogio de
perca, o luto pelo objecto primordial tdo amado ¢ idealizado, mas que ndo pode satisfazer por
completo as necessidades do sujeito, nem sequer esta a0 alcance do que desejava, fomentando
uma culpa que exige reparagéo, elaboragdio, através do trabalho dos elementos restauradores
masculinos. Somente quando a reparagdo comeca a instaurar-se ¢ & bem sucedida, o sujeito se
disponibiliza para a relagéo com um novo objecto, diferente, objecto conhecedor (aprender com
a experiéncia), dando chance ao seu Ser de se estruturar na relagdo com o outro, de Ser Com 0
outro masculino, diferente, complementar, objecto de puro desejo, caso contrario instaura-se um
«falso self» ou uma «psendo-maturidade».

Tanto para Winnicott como para Klein, o feminino precede o masculino, sendo que este Gltimo
é responsavel pela construgéo, continuidade ou expanséo da vivéncia do Ser.

Assim, a teoria de Winnicott distancia-se largamente dos pontos de referéncia frendianos.
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2.5.4 - Os pensadores mais actuais do feminino

4 sexualidade é o aguilhdo mais poderoso de uma excitacdo a pensar, isto é, em primeiro
lugar, a imaginar.”

(Green, André (2000). «As Cadeias de Eros — Actualidade do Sexual», Lisboa: Climepsi,
Vértice 6, pp. 197)

O conceito de bissexualidade psiquica € defendido pelos diversos autores desde Freud como um
factor estruturante do feminino, em que elementos femininos e elementos masculinos jogam um
papel fundamental no desenvolvimento psicolégico do sujeito — primeiro, na dindmica da
identidade do Eu, segundo, na dindmica da identificacéo sexual.

Mas se este conceito é alvo de unanimidade entre os varios autores, a estruturacdo €

desenvolvimento do feminino ¢ palco para diversas opinides € construtos.

Partindo de Freud, Hélén Troisier (1993) ¢ Claudette Lafond defendem a ideia do feminino
enquanto elemento recalcado € por 1ss0 mesmo irrepresentavel devido & ameaca de destruigéo
do Eu ou/e de representagdes face ao objecto materno € sua qualidade subjacente.

Desse modo, podemos considerar o feminino como um elemento ameacador ou um elemento
excitavel ao servico da «pulsdo de morte» (tendéncia auto-destrutiva e irrepresentavel), mas
igualmente, ao servico da «pulsdo de vida» (quando surge a necessidade de evacuar ¢

transformar os elementos ameacadores da mente em algo securizante e criativo).

Entrando nos meandros da Escola Francesa encontramos Annie Anzieu (1989), esta vai pegar na
ideia apresentada anteriormente ¢ desenvolve-a, surgindo assim o feminino como algo que
precede o Ser, aspecto comum a mulher, mas igualmente ao homem, uma vez que o feminino
viabiliza a edificagio do aparelho mental, o qual parte das inter-conexdes identificatorias
materna e paterna precoces. Neste processo, o elemento maternal possui uma funcéo essencial,
uma vez que permite o Ser revelar-se pela metamorfose do feminino em maternal. O materno
assume uma funcio para-excitante (pensamento proximo das consideracdes freudianas),
enquanto que o feminino uma fungdo excitante, elemento indiferenciado & procura de um
continente acolhedor, com possibilidade de transformagio falico-masculina ou materno-
reprodutiva. Nestas consideragGes, a autora aproxima-se de Winnicott, pois para este o Ser
antecede o Ser Com, assim como para Anzieu, o feminino antecede o Ser, dimensdo da ordem

do impensavel, mas que cria a emergéncia de vida no seio da actividade do pensamento.

Entretanto, Florence Guignard vai pegar nas ideias de Anzieu ¢ passa a considerar o materno € o

feminino como dimensdes interiores do ser humano desde idade precoce, instancias bissexuais
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que denomina de «materno primario» € de «feminino primario», dimensdes simbolicas ou
metafdricas de espacos psiquicos promotores de uma «relagdo de intimidade» (1995), onde se
jogam processos identificatorios. Segundo a autora “q identificagdo ¢ reconhecida pela
psicandlise como sendo a expressdo mais precoce de um elo emocional com outra pessoa”
(1988).

Mas ainda assim, a autora alerta-nos para o facto da feminilidade constituir um campo dificil de
penetrar, pois quanto mais tentamos apreende-la mais ela se esconde na “méscara” da palavra,
mais parece fugir da sua esséncia.

“Ouanto mais tentamos circunscrevé-la, mais deformamos a sua propria naturezd. ”
(Adolescéncia e feminilidade, In «Cartas ao Objecto» (2002), Brasil: Imago Editora, pp. 104).
Ainda a proposito, Florence Guignard diz-nos o seguinte:

“(..) quanto mais nos ocupamos da feminilidade, para tentar circunscrevé-la, defini-la, mais
ela se esconde recobrindo-se de palavras que a deixam oculta para sempre. ” (Adolescéncia e

feminilidade, In «Cartas ao Objecto» (2002), Brasil: Imago Editora, pp. 102)

Florence Guignard recorre a varios autores para repensar a questdo da feminilidade, critica
alguns aspectos da Teoria de Sherfey ¢ da Teoria de Freud, mas valoriza e pega em alguns que
lhe parecem essenciais e vai basear-se de uma forma mais profunda nos trabalhos de Melanie

Klein, Stoller, Green, Winnicott € Bion.

O centramento sobre o falo, a ideia de que todos nds comecamos por possuir um embrido de
cariz feminino e que o orgasmo feminino enuncia-se como um fendmeno idéntico ao orgasmo

masculino, sdo pressupostos de Sherfey (1966) que Guignard refuta sem qualquer duvida.

De Freud, importa reter que as teorias sexuais infantis pré-conscientes sobre a feminilidade
entram em estreita conexo com o conhecimento da diferenga entre os S€x0s © da existéncia dos
pais unidos pelo coito, o que motiva um recalcamento fundamental.

O Edipo genital é pois um momento importante na medida em que permite, segundo Guignard,
um «rearranjo das identificagdes primarias», o desenvolvimento profundo do espago psiquico ¢
aquando da sua resolugdo, a entrada na «genitalidade feminina psiquicay.

A vagina é um orgdo alvo de conhecimento inconsciente precoce e desde muito cedo que as

pulsGes genitais emergem no psiquismo da crianga.
Importa de momento incidir sobre o autor Stoller, cujas concepgdes sdo extremamente

importantes para Guignard ¢ em parte constituiram um dos pontos de partida para o seu

pensamento.
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Para Stoller (1968, 1970), a consciencializagdo do sexo a que s pertence € um Processo que se
opera desde o nascimento da crianga € embora tenha conexdes bioldgicas, 0 que parece pesar
mais neste processo ¢ precisamente a influéncia da confirmacio parental primaria deste mesmo
sexo. Defende ainda, que o sentimento da menina em se sentir feminina é independente da
objectividade dos seus genitais.

E-nos possivel compreender o que anteriormente referimos a partir dos estudos desenvolvidos
pelo mesmo autor sobre a transsexualidade; estes permite-nos compreender precisamente que a
crianca quando nasce & um ser facilmente «maleavely/influenciavel pela forca das
representagdes sociais, do meio, sendo-lhe atribuido um «género» sexual pela mée (pais) que
pode ou ndo coincidir com o sexo bioldgico real da crianca.

Quando o género sexual atribuido ndo coincide com o género sexual real, ai entramos na forte
possibilidade do encaminhamento transsexual, teoria esta considerada demasiado taxativa para
Guignard, mas que de qualquer modo prova algo fundamental para o presente estudo — a
importancia fortissima das primeiras identificagdes femininas na constitui¢io da feminilidade e
masculinidade e ainda, prova o papel das identificagbes, como ponto fulcral das relagGes

primordiais e futuras.

Stoller critica Freud pelo facto deste basear as suas teorias da sexualidade essencialmente a
partir da fase falica, ndo tendo tido em conta o papel da mie em fases mais precoces € a sua
implicagdio, tanto no processo de Identidade do Eu, como no processo de Identificacio sexual.
De facto, o processo primordial ¢ fantasmatico de identificagGes femininas parece de maior
importincia na constituido da feminilidade ou masculinidade da crianga.

Antes de mais, Stoller pretende demarcar-se do «determinismo bioldgico», até entdo vigente
(Freud e seguidores), que utiliza os termos «Sexo» © «diferenca sexual» como pecas
representativas. Introduz de forma clara a dimensio relacional, em que o homem ¢ a mulher sdo
pegas de um puzzle reciproco e concebe as representaces face a distingéio entre 0s S€X0S COMO
construgOes sociais.

A autora Joan Scott ¢ tributaria do mesmo ponto de vista de Stoller ao falar-nos na «organizacio
social das relagdes entre os sexos» como algo que influencia a construgdo do feminino e do
masculino.

Stoller chama a atengdo para o conceito de «core gender identity» - «nucleo de identidade de
géneroy, o qual remete para o sentimento de se ser homem ou se ser mulher, podendo ainda este
conceito ser concebido como os aspectos psicologicos € sociais do ser humano se representar
como um homem ou como uma mulher, enquanto masculino ou enquanto feminino; aspectos
que se desenvolvem precocemente por volta dos dezoito meses de idade.

Esta representacio efectua-se ao longo do tempo, 4 medida que a crianga cresce € toma nogéo

da diferenciagdo entre as pessoas ¢ entre estas € ela propria.




Assim, a identidade sexual (que ¢ definida de forma biologica) adquire um significado/sentido
social e psicoldgico que € o género.

Deste conceito, por sua vez emergem outros trés — «identidade de género», «papel de género» ¢
«orientagio sexual». Todos estes conceitos constituem a unidade que € o gender, havendo uma
inter-relacdo entre os mesmos. Entre os homens ¢ as mulheres circulam diferencas biologicas,
psicolégicas, sociais ¢ culturais que se inter-cruzam.

A primeira concepgdo, remete para 0 nosso conceito e sentimento internos de sermos homem ou
mulher. Money (1992) reforgou a importancia deste concetto, considerando que a orientagio
sexual parte da «identidade de género».

O segundo, o «papel de género» reenvia para a construgdo social aceite e vigente face ao que
deve ser o homem e a mulher, isto &, refere-se a todo o conjunto de atitudes ¢ comportamentos
que uma dada sociedade considera adequados a muther e homem (expectativas).

Finalmente, a «orientacio sexual» tem a ver com a escolha sexual que cada pessoa efectua e que
é suposto socialmente ser relativamente ao sexo 0posto, 0 que na realidade nem sempre assim

OCOrTC.

Paralelamente a este conceito, Stoller desenvolve em 1968 o conceito de «feminino primario», o
qual vem introduzir a ideia de que o feminino ¢ primario tanto para 0s meninos como para as
meninas, uma vez que o primeiro objecto promotor de identificagdes € a mde, um objecto
feminino.

Assim, para Stoller o desejo do pénis pela menina, ou o repudio do feminino pelos meninos

constituem-se essencialmente enquanto processos defensivos.

Mas retomemos a Florence Guignard e comecemos pelos primérdios da vida do bebé, onde se

encontram os alicerces da possibilidade anteriormente aludida.

Para a autora, o espago psiquico e mental das criangas ergue-se a partir da capacidade de pensar

da mie exercida ao nivel do espago do «materno primario».

Assim, em todos os bebés (independentemente do sexo) as configuracdes identificatorias
primordiais, responsaveis pelo espago de intimidade psiquica do bebé com os seus objectos
internos, bem como das respectivas fantasias origindrias, rodam em volta de dois conceitos de
Guignard elaborados a partir de 1987 (no seu livro «QO feminino ¢ o maternal») - o «matemo
primario» (vigente nos trés primeiros meses de vida, emerge como O espago das fantasias
ligadas ao ciclo de vida intra-uterino e das fantasmas da castracio) e o «feminino primario»
(caracteristico dos trés aos seis meses de idade, em que imperam as fantasias ligadas aos
primérdios da vida, caracterizadas pela confusdo mental, dispersdo dos objectos ¢ fantasias de

seducio).
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O espago do «materno primario» emerge desde o nascimento da crianca, constituindo em si as
representagdes inconscientes da relagdo do bebe com o mundo que o rodeia e com o objecto
maternal, face ao qual vai desenvolver uma forte omnipoténcia € um controlo ilusorios, bem
como as primeiras relagdes identificatorias baseadas nos mecanismos de defesa da identificagdo
projectiva normal e a cisdo (clivagem). Esta fase faz-nos claramente remeter para a «posi¢do
esquizo-parandide» de Mélanie Klein, uma vez que estamos perante um processo de natureza

similar.

Guignard fala-nos das contrapartidas maternais, como pautadas pelo «masoquismo materno» €
pela paixdo amorosa, aspectos que ligam fortemente a mie ao seu bebé, mesmo que estes lagos

se fundam em «mal-entendidos narcisicos» maternais.

Mas o encontro entre o bebé e sua mie ndo & totalmente novo, imperando uma relagéo espago-
temporal e afectiva de estranheza fascinante e enigmatica face a alguém minimamente familiar,
de um mundo ou dimensdo diferente (espago de vivéncia amniotica, espago proto-mental), mas
que deixou marcas ou referenciais, donde emergem 0s mecanismos de defesa da «introjecgéo» ©

«projecgion como mecanismos psicofisiologicos potencialmente inatos.

O impacto do novo mundo ¢ de tal forma intenso, pela sua estranheza e beleza, que Meltzer
defende que o bebé tende a canalizar todas as suas pulses e fantasmas originarios de vida mtra-
uterina ¢ de castragiio para o objecto maternal, a fim deste lhe conferir um significado, uma

imaginacdo criadora e néo o deixe perdido no império iluso6rio do sensorial.

O nascimento marca entio o «conflito pulsional primordial» por via de todo o processo
anteriormente referenciado ¢ remete o bebé para um «conflito estético» (Melizer, 1988) que

marca a sua relacdio mais precoce com a mée, sua réverie.

Meltzer fala-nos no nascimento enquanto situacio traumética («mudanca catastrofica» Bion),
que motiva um forte desejo por parte do bebé em regressar ao utero protector da mée, mas
também como uma situacio despoletadora de um conflito de qualidade estética, de
deslumbramento estético. Por um lado, impera uma tendéncia regressiva por via do apego a uma
dimensio ja conhecida, familiar, de cariz protector, por outro lado, impera o receio, estranheza
face a um novo mundo, que simultaneamente induz desejo de o conhecer, atrac¢do pelo impacto

da sua beleza — impera pois um conflito a transpor.

Este ¢ um conflito que tende a reactualizar-se ao longo da vida, um conflito de tendéncias

dispares.

Neste processo, marca presenca fundamental a «capacidade de réverie» da méde, que perante a
evacuagio/expulsio violenta ¢ maciga do sofrimento ou mal estar por parte do bebé, tera de
abarcar/conter os elementos projectados (por via da “intuigdo materna”™) — os denominados

«elementos P» (“residuos”™ psiquicos, “clementos-fantasmas”, «terror sem nome», qual “lixo™
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psiquico de caracter eminentemente pulsional, inliteis ao pensar € indutores de forte frustrago,
clementos excitantes segundo a acepgdo de Annie Anzieu) e transforma-los simbolicamente em
«elementos oy, atribuindo um sentido/significado logico, dentro do pensamento emocional €
criativo, dentro da comunicagdo interpessoal empatica; evitando a todo o custo a
reintrojeccio/reincorporagdo dos mesmos elementos pelo bebé, o que seria intensamente
intoxicante e entropico ao desenvolvimento do seu psiquismo € posterior diferenciagdio Eu VS

Outro e consequente constituigdo da feminilidade por parte da menina.

“Se a projecgdo nédo for aceite pela mde, o bebé sente que se retirou da sensagdo dele, de estar
morrendo, o significado que esta possui. Consequentemente, reinfrojecta ndo um medo de
morrer, agora tolerdvel, mas um pavor indefinivel, sem nome. » (...) “A consciéncia rudimentar
néio consegue suportar a carga nela depositada, o estabelecimento, interno, de um objecto-que-

ndio-entende-propositadamente, com o qual se identifica.” (Bion, 1962, pp. 134)

Assim, através da «capacidade de réverie» e da «fungio o» maternas (conceitos de Bion) ¢
possivel a travessia dialéctica entre dois mundos distintos («sistema meta primario» de Pierre
Luquet; «duplo limite» de André Green) que garantem a estruturacdo da vida psiquica, a
«instalagdo de um funcionamento basico» (Guignard, 1987), a «invaridncia» do psiquismo do
sujeito, dinimica esta fundada entre um espago psiquico baseado na tensdo e sofrimento
(provenientes da «cesura do nascimento» e do contacto com um mundo novo, estranho, mas
intensamente enigmatico/sedutor/belo), um espago de «coexitagiio libidinal» (Freud), espaco
este de incompletude, infinito, irrepresentavel (porque ainda ninguém significativo e saudavel
psiquicamente o dotou de representagdo, sentido), incognoscivel, ininteligivel, carregado pelos
mecanismos de defesa da clivagem, da identificagdio projectiva, da recusa da realidade e apego
ao «principio do prazer», ¢ um espaco transformado pela capacidade pensante e desintoxicante
do objecto materno, qual «pensador-continente», €spago agora finito, representavel,
simbolizavel, alvo de compreensdo ¢ disponibilidade internas (ressondncia interna), €spaco
potencial de «pensamento verdade contida», espaco de feminilidade matemna, a partir das
identificagdes primarias («materno primario»).

Esta passagem é uma passagem do negativo, em que a crianca se encontra num «pavor
indefinivel, sem nome» (Bion, 1962), num estado de frustragéio evacuativa (carregado de afectos
que tendem & espoliagdo), em que o Eu & o espelho bidimensional do objecto, uma espécie de
“tdbua rasa”™; ao afirmativo, em que os estados emocionais sio metabolizados, alfa-betizados
pela capacidade imaginativa e pensante da mée.

O espago do materno ¢ o espago dos elementos estruturantes do sentimento de Ser, resultando

este da transformagio do feminino em maternal.
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Assim, a frustragiio ¢é palco da «angustia de morte» (Melanie Klein) ou da «angustia sinal»
(Freud), carregada do «terror dos objectos mortos» (Meltzer) que pede um encontro com a
«verdade, verdade esta que gera um potencial de profunda angustia. A verdade constitui em si
uma «situacdo critica» (Bion), que apela ou resulta de uma «mudanga catastrofica» (Bion),
paradigmatica de toda a angustia humana. No entanto, a verdade absoluta («O») nunca podera
ser alcancada ou contida pelo pensamento, pois seria insustentavel para o Aparelho de pensar os
pensamentos pela dor incalcutavel que produziria. Uma certa dose de “falsificacdo” ou de
“mentira” ¢ essencial para conseguirmos abarcar alguma verdade (significativa), com o risco de
um excesso de verdade (a verdade na sua total abrangéncia) destruir a possibilidade da
constituigio de um Aparelho mental conceptual € cairmos nas amarras do parasitismo, sem

possivel alcance estavel da feminilidade.

No espago do «materno primario», da-se um deslocamento motivado por duas forgas
conflituais, dois extremos a integrar - «um fora muito percebido» ¢ cada vez mais perceptivel
por via do desenvolvimento psico-motor (um cada vez maior controlo do corpo na sua relagio
com o mundo, cada vez mais explorado e atingivel, absorvido ou inteligivel) do bebé e «um
dentro-a-ser-imaginado» com a ajuda da capacidade vindoura de simbolizagio, que permite um
contacto cada vez maior e de melhor qualidade com o mundo intemo e seus “objectos-

populacdo” (bons e maus objectos na acepgao Kleiniana).

O espago «materno primario» permite ainda ao bebé, por via das «fantasias origindrias de
seducéo e da cena primdria» (descjantes e instauradoras de impossibilidades frustrantes), o
encontro com o espago do outro, da alteridade, da diferenca, que ¢ 0 mesmo espaco da tomada
de “percepgdo” inconsciente da soliddo, do estar s6 no mundo, s6 perante si € os outros (mas
ndo necessariamente internamente abandonado), mas também o tUnico espago possivel de
liberdade.

S6 pode ser livre quem realmente se diferenciou do outro em termos mentais, o0 que acarreta
naturalmente sofrimento, dor, a instanragio do «principio de desprazer» (pois o “cantinho™
acolhedor da mée, desta mie que tudo parece satisfazer, tudo parece ser 20 mais alto nivel, tem
progressivamente os seus “dias” contados); mas permite abrir o caminho para a constituigdo de

um Eu, da equidade, da feminilidade.

Com a intensificaciio das pulsdes genitais advindas das fantasias primordiais anteriormente
referidas, e mediante a capacidade defensiva de introjeccdo, o bebé acede ao «feminino
primério». Para tal, a inveja nfo deve prevalecer sobre a mae carregada de desejo e de valor

sexual/erdtico, cujos conteidos corporais internos sdo extremamente desejados. A menina vai-se
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confrontando com o lado feminino ¢ materno do objecto materno, tendo um processo de
elaboracdo mental a resolver, uma passagem fulcral a realizar psiquicamente.

Como refere Florence Guignard:

“(...)... 0 feminino primdrio pode ser definido como o espago psiquico ocupado, no infans, pela
representacdo inconsciente da configuracdo correspondente a des-idealizagdo do par mde-
bebé, o fim da lua-de-mel da “doenga normal da mde” — que, embora normal, ndo deixa de ser
uma doenga.” (Adolescéncia e feminilidade, In «Cartas ao Objector» (2002), Brasil: Imago
Editora, pp. 138).

A menina tem pois todo um trabalho de luto a resolver, o qual relaciona-se com a inevitavel
rejeigio de ser dotada de um pénis (cujas representagdes sO bem mais tarde poderdo ser
satisfeitas por via da relagio sexual com um objecto masculino), o que favorecera uma tomada
inconsciente de identificacdes masculinas e paternas. A sua afirmacdo dar-se-a exactamente
mediante uma negacio do par falico-castrado, sob a forma de um «menino gorado».

A medida que o «masoquismo primario» (- K ou entropia da fungfio epistemofilica, 6dio do

conhecimento da realidade; Bion) tende a esvanecer-se, surge a feminilidade.

Relativamente ao «feminino primario» (Guignard) ou a «fase feminina primaria» (segundo
Melanie Klein, 1932) [4, 5 meses de idade — predomina a relagdo oral de succio], esta
caracteriza-se pelo transito identificatério as figuras parentais (bebé e pais devem constituir-se
como um tridngulo unitirio, com fluidez libidinal “inter-nutritiva” psiquicamente) pela
constituicio de uma «unidade originaria» satisfatoria, em que a mie se deve enunciar enquanto
«continente feminino vivow, desejante do seu bebé e disponivel para o amar € 0 bebé enquanto
um «contido masculino vivo, securizado, potente, com vigor para viver psiquicamente.

E pois deste alicerce identificatério («primeiras identificacdes femininas») que nasce a
capacidade de comunicagio entre mée-bebé ¢ entre bebé-mie ¢ também a capacidade de
comunicar consigo mesmo através da palavra (a seu tempo) — «pensamento verbal», o que exige
um trabalho complexo e latente ao nivel do pensamento, viabilizando a «feminilidade psiquicay
em ambos 0S SeX0s.

Melanie Klein vai contextualizar a «fase feminina primaria» no 4mago da «posicdo depressivar,
fase de reorganizacdo das relagdes da crianga, quer ao nivel narcisico, quer ao nivel objectal, em

que a culpabilidade urge um trabalho de luto e de reparagio, logo de simbolizagio.

“E o lugar primeiro do desejo do Outro, da auséncia, do negativo, do abandono reciproco e por

conseguinte, da potencialidade do processo de luto.” (Guignard, 1995).

Segundo Bion, a relagio mée-bebé deve repousar sobre o desenvolvimento dos vinculos L

(amor ou pulsdo da libido), H (6dio) e K (desejo de conhecer ou pulsdo epistemofilica),
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essenciais ao aprender com a experiéncia e ao consequente crescimento psiquico das duas

entidades implicadas na relagdo.

Retomando os caminhos da identificagio primaria, esta ¢ considerada por J. Chasseguet-Smirgel
como a «feminilidade assinténica» ou a «genitalidade primeira», uma espécie de feminilidade
inicial que constitui os alicerces do Complexo de Edipo e da intercomunicagfo inconsciente, a
qual Stoller designou de «identidade de genero ndo-conflitivay.

O «feminino primario» instaura-se aquando da perda do objecto devido ao desmame, situagédo
claramente conflitual em termos pulsionais e que se dirige em duas direcgdes dispares, a saber,
uma relacionada com os objectos parciais («coisa em si»; «objecto concreto» - Bion) que advém
do investimento sadico face ao corpo materno (o prazer de sucgdo aumenta a medida que a
perda do seio “todo poderoso” € idealizado ¢ 6bvia); outra relacionada com a canalizacdo do
investimento do seio perdido para o pénis enquanto objecto de desejo, processo que se opera
sob a égide da forga das pulsdes genitais iniciais, dando espago & elaboragdo da perda,
restauracio, sublimagio, simbolizago, processos reparadores.

Assim, a vagina constitui-se enquanto “Jugar do pai” € 0 utero o “lugar do bebé ndo nascido™.
O masoquismo instaura-se entretanto como defesa contra a perda do objecto, ficando sob o

dominio da «pulsdo de morte».

O brincar surge para a crianga como o lugar onde tudo podera ser possivel, onde a falha, onde a
frustraciio, poderdio ser elaboradas, dando espago a componentes simbdlicas reconstrutivas. O
brincar permite ainda um espago de recuperagéo, actualizacfio e reformulagio das identificagdes
narcisicas e objectais primarias, onde os modelos significativos se vdo actuando € ajustando ao
Ser ¢ ao potencial Ser Com, permitindo a aproximagdo da potencial feminilidade da menina.

Neste sentido, o relato do sonho surge um pouco como a experiéncia do brincar, um espago de
resignificacdo, de simbolizagdo ¢ de elaboragio onde a marca da construco do feminino esta 1a

mesmo que bem mascarada.

De Freud a Guignard, podemos ver como se situam as fantasias de caracter masoquista nas suas
trés cadeias associativas:

- 0 ser castrado, o ser desmamado, dando origem a perda do primeiro objecto radicado no pénis
corresponde em Guignard ao ser castrado por via da perda do seio (o desmame enuncia a
disponibilidade biologica da mulher para esperar outro filho); - o ser cingido ao coito,
despoletador das pulsdes genitais primordiais («censura da mulher amante» segundo D.
Brauschweig & M. Fain), corresponde ao nfio retirar prazer desta identificacdo aos pais unidos
pelo coito (o conceito de D. Brauschweig & M. Fain anteriormente apresentado reenvia para o

facto da mulher se permitir viver uma relagio com um terceiro e de sentir prazer sexual com o0s
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seus orgfos genitais), ¢ finalmente, o dar a luz, & funcio de mie para-excitaglo, que viabiliza os
processos de simbolizagdo, corresponde a dor profinda da separagdo face ao objecto maternal
(no primeiro tempo feminino a mée exerce a funcio de para-excitagdo a ser introjectada pelo
bebé).

Nestas trés fantasias estdo presentes os mecanismos de defesa da introjeccdo e da identificacéo
com o estado mental psicossexual do objecto materno, as quais derivam ainda da retomada do
funcionamento da feminilidade da mée.

A passagem enunciada evidencia em si o trabalho de luto, o deslocamento de investimentos
narcisicos a objectais, do «processo primario» a0 «processo secundario» de funcionamento

mental.

O «feminino primario» constitui também o espago do desejo do Outro-do-Outro, espaco de
perda, de auséncia, do negativo, de abandono mutuo, de exclusdo que exige luto ¢ reparagao
(claboracdo da «posico depressivar, conceito de Klein), de forma a que a bissexualidade

psiquica relativa ao sexo real da crianga se mantenha equilibrada.

E precisamente esta conjugacdo, do materno enquanto seio ¢ do masculino enquanto pénis,
intensamente investidos de desejo pelo bebé, que faz com que o «feminino priméario» constitua
o motor da organizagio do espago psiquico.

Nesta fase, o mecanismo de defesa da «introjeccdo psiquica» ¢ o mais predominante, sendo essa
fase igualmente «o limiar da posicgo depressiva», a fonte da possibilidade do luto psiquico, a
possibilidade de reparagdo/elaboragfio psiquica da perda do seio.

Quando a reparagio ndo se torna possivel da-se um retorno a «posicio-esquizo-parandider», uma
regressdo, que poderd ser tramsitéria ou alvo de fixacdo, sendo o ultimo caso indutor de
patologia psiquica grave da ordem da psicose, onde a construgio da feminilidade podera ficar

fortemente comprometida e anunciar-s¢ como um «anti-significado».

Na psicose existe um Odio intensissimo a «verdade-da-realidade», & percepgio da dor, ao
negativo, construindo-se um «anti-mundo» defensivo carregado de mentiras meio-verdades,
delirios e alucinagdes, que ao nio quererem Ver sempre acabam por ver alguma coisa sob

cortinas fragmentarias.
A propbsito sugere-nos o seguinte poema de Florbela Espanca, “Angustia™
“Tortura do pensar! Triste lamento!

Quem nos dera calar a tua voz!

Quem nos dera ca dentro, muito a 808,
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Estrangular a hidra num momento!

E ndo se quer pensar!... e o pensamento
Sempre a morder-nos bem, dentro de nos..
Querer apagar o céu — 0 sonho atroz!

O brilho de uma estrela, com o vento!...

E nélo se apaga ndo... nada se apaga!
Vem sempre rastejando como a vaga...

Vem sempre perguntando: «O que fte resta?...»

Ah! Néio ser mais que o vago, o infinito!
Ser pedago de gelo, ser granito,
Ser rugido de tigre na florestal”

Nestas situagdes, o tripé pulsional L, H, K entrara em franca entropia, ndo sendo possivel aceder
a um continente desintoxicante ¢ promotor do crescimento do conteudo, mas sim aos valores
negativos do tripé — L, - H e - K, “poluentes” do psiquismo, obstaculos potentes a uma
comunicagio entre mie-bebé, sendo o falhango do «masoquismo primario».

A relacdo predominante sera baseada no comensalismo, parasitismo ou na simbiose, com 0O
proliferar de formulagdes falsas por parte do elemento supostamente pensador, inviabilizando
qualquer «barreira de contacto» entre registos negativos e o simbdlico, o imaginario (Lacan), as
«representagdes imaginativas» (Bion), o pensamento da verdade, o pensamento. A cacsura entre
o consciente (manifesto) e o inconsciente (latente), bem como os conceitos de espaco e de
tempo ndo encontram condi¢Bes para se desenvolverem, pois todos implicam percepgdo da
diferenca, de sequéncias espago-temporais.

A relagiio que perdura ¢ uma relagdo intoxicante com um «claustrumy» (Meltzer, 1984), relagéio
ndo transformadora, «tela-beta», em que o tempo ¢ eternamente presente, repeticio, lembranca
metonimica (ou auséncia de capacidade mnésica), em que o que a crianca vé e faz ¢ tdo somente
o que vé e faz, sem qualquer trabalho de transformacdo acrescido. Reina a falta de percepgdo de
dualidade, ou seja, de realizagbes de dualidade (exemplos: méae-bebé; seio-bebé; dois olhos;
dentro-fora...).

O «pensamento-para-outro» € 0 «pensamento-para-um-outro-de-mim» nao sdo possiveis de se
estruturarem, assim como 0 «vector transgeracional da fungfio paternal» e o «vector geracional
da relagio amorosa» também ndo. S6 sendo dotados de um nivel significativo de capacidade

para tolerar o desconhecido, as incertezas, a dor, a denominada «capacidade negativa» (Bion),
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mantendo a atencio flutuante «sem memoria nem desejo» (Bion), ¢ que podemos nos
encaminhar para a verdade, alterando as representagdes que possuiamos da realidade.

Quando a reparagio se torna uma realidade, entdo o bebé encontra-se potente para proceder a
deslocamentos de investimentos e os pais, agora mais tranquilos, tendem a restabelecer a sua
vida de outrora.

Assim, a castragio («rocha do biologico» segundo Guignard) posiciona-se na barreira entre a
«equagio simbolica» (Hanna Segal) «pénis-bebé-fezes» (objectos-fragmentos, objectos parciais)
¢ a bissexualidade psiquica, aqui entendida como dualidade plena e fecunda entre «continente-
contido» ou entre fémea-macho, «feminino-masculino», «caesura» essencial ao nascimento de
«simbolos propriamente ditos» (Hanna Segal), de um «Aparelho para pensar o pensamento» ou
ao nascimento de um «Aparelho mental conceptual» que permita aceder a um «funcionamento
criativor, o aceder & vivéncia plena da feminilidade. E a passagem do pulsional ao simbolico

(«imaginario» - Lacan), da matéria inerte a matéria viva, da magia a verdade.

Existem pois para Guignard dois tempos do feminino: um «primeiro tempo do feminino» ligado
a0 «masoquismo primario» ¢ um «segundo tempo do feminino» ligado ao «Edipo inicial», em

que a «posicdo depressivar (Klein) possui um papel restaurador fundamental.

O desabrochar da poténcia sexual genital na adolescéncia e a sua consolidagdo no fim da
adolescéncia/inicio da vida adulta, exige pois um trabalho de passagem entre uma relagdo de
objecto parcial e o aceder a uma relagdo de objecto total (sob os alicerces da possessividade pré-
genital) baseada no amor genital, em que 0 Eu se diferencia claramente do Outro, em termos da
passagem de um investimento narcizante do objecto a um investimento do outro enquanto
objecto de desejo, objecto complementar & diferente.

Sé renunciando a posse dos 6rgdos genitais do objecto materno interno ¢ primordial — utero ¢
vagina (fruto de uma anterior introjec¢do identificatoria e de um investimento pulsional auto-
erdtico) ¢ que a mulher pode aceder a sua vida sexual adulta e heterossexual, elaborando um
«duplo luto erdticon, que a encaminha para a posse do seu proprio utero, através de uma
gravidez, em que o seu bebé «(... ) vai ocupar o lugar de onde o sujeito foi banido para
sempre.» (Guignard, Florence (2002). Adolescéncia e feminilidade, In «Cartas ao Objecto»,
Brasil: Imago Editora, pp. 116), o Iugar dela propria mulher-bebé, ligada ao seu objecto
materno. Portanto, é no términos da adolescéncia, passagem para a vida adulta, que se instaura a
«maternidade psiquica», compreendida aqui também na sua acep¢do de «tempo para pensar»,
momento para elaborar o universo psiquico povoado de objectos internos, (re)significando-os,
dotando-os de um valor criativo, de uma mais valia simbolica face aos primoérdios da vida

psiquica.



Guignard alerta-nos para o facto do 6rgdo mais investido e especifico do investimento sexual
adulto ser habitualmente aquele cuja reactualizagdo auto-erética se torna mais dificil. Se imperar
um registo sexual infantil com o objecto interno, de caricter pré-genital, auto-erdtico, o
desenvolvimento da feminilidade, a gravidez, depender da natureza dos objectos maternos €
femininos com os quais a mulher enquanto fémea e enquanto mée, estda em identificacio
narcisica, o que podera dificultar ou facilitar este processo.

Nesta fase, a rapariga interioriza fungdes outrora pertencentes ao objecto materno, num processo
de maleabilidade/flexibilidade psicodindmica, de circularidade, de renovagdo, ficando
disponivel para a sua utilizagdo na relagdo consigo mesma e com 0 outro (novos objectos de
investimento) — a «fungdo a» (Bion), que reenvia para a capacidade de se enunciar enquanto
«continente» ou «factor seleccionado» que contém um «conteudo» € que transforma os seus
«elementos P» em «elementos o» (fungdo para-excitante); elementos inicialmente desprovidos
de sentido, com a marca do caos, da falta, da frustracdo, do negativo, do «terror sem nome»
(clementos sensoriais a espera de um aparelho que os pense, de uma oportunidade estruturante €
simbolizante; proto-pensamentos; espago de «coexitacio libidinal» segundo Freud),
desintoxicando-os do seu “nio sentido” e atribuindo-thes um sentido, um significado
suficientemente toleravel para o «contido»/«conteudo», de modo a poder aceder a construgio de
um «Aparelho para pensar os pensamentos» (elementos oniricos; conceitos), que lhe possibilite,
por sua vez, pensar a sua feminilidade em conexdo com a masculinidade desejante e
complementar, pensar a possivel maternidade em conexao com a paternidade.

Para além da «capacidade o», acresce igualmente a interiorizagdio da «capacidade de réverie»
(Bion), capacidade que ¢ fungio da propria estrutura inconsciente da mde e que reenvia para 0
estado de devaneio/paixfio da mesma face ao bebé, que vincula a mée a0 mesmo através dos
«cuidados maternais primarios» (Winnicott) e que transposta a rapariga/mulher para a relagio
com um outro diferente, o que significa a disponibilidade para investir nas relacdes
significativas de forma genuina/auténtica.

Portanto, o pensamento ou a capacidade de pensar fem a sua génese na experiéncia emocional
com o objecto primordial, capacidade esta que tende a ser interiorizada pela crianga e utilizada

ao longo do tempo em beneficio da mesma e das relagdes objectais com novos objectos.

O universo do «feminino priméario» permite uma reorganizagdo dos investimentos relacionais
objectais e narcisicos da crianga, assim como a organizagdo de relagdes-de-relagdes que se
podem e devem instaurar entre O €spago do «materno primario» ¢ o espago do «feminino
primario», consubtancializando-se as identificaces por via do mecanismo de defesa da
identificacio projectiva, que funda a estruturagdo do ego. O ego constitui-se desse modo

mediante o trabalho do feminino.
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Guignard considera que o feminino (assim como o masculino) como um estado de espirito, na
medida em que antes de mais deriva do processo de identificacdo a um outro primordial ¢ a um
outro diferente.

O feminino ¢ pois o espago de construgio e elaboragao do Ser Com, por via da ajuda do espago

materno.

Ao longo da vida, no contacto com novos objectos vdo sendo reactivadas e renegociadas as
experiéncias primordiais com o materno ¢ com o feminino, como se reactualizam estas
relagdes; que lugar ocupam no Aparelho mental conceptual da mulher e que contributo actual

tém na consolidacdo do feminino, sdo aspectos primordiais neste estudo.

Esther Bick é uma autora que com o seu conceito de «pele psiquica» (1968) se aproxima do
pensamento de Florence Guignard, na medida em que considera que a «pele psiquica» ndo €
mais do que o espago das identificacdes as capacidades psiquicas continentes da mde, este
espaco considerado estruturante na capacidade de pensar ¢ na capacidade de construgdo do
feminino. A pele € entfio um elemento responsavel pela estruturagio do mundo interno da
crianga, que deve funcionar enquanto elemento continente ou «fungdo a» € ser integrador das
diferentes partes da personalidade.

O contacto com a pele da méie permite ao bebé estabelecer conexdes com as vivéncias pré-natais
através de um canal comunicacional pré-verbal, emergindo afectos ndo verbalizaveis de forma
somatica.

Quando este elemento ¢ falente na sua funcio (auséncia de continente epidérmico estruturante),
entio o bebé & confrontado com um estado temido de catéastrofe (experiéncia precoce de néo
integragiio — possivel desintegragéio psiquica), de despedagamento, & semethanca de uma queda
infinita no espacgo, um extravasamento incontrolavel do interior psiquico.

“Q distirbio na fungdo primordial da pele pode levar ao desenvolvimento de uma formacdo de
“segunda pele”, mediante a qual a dependéncia do objecto é substituida por uma pseudo-
independéncia, pelo uso inapropriado de certas fungdes mentais, ou talvez, talentos inatos com
o proposito de criar um substituto para esse confinente epidérmico.” (citado por Hinshelwood,
pp. 410).

A esta tendéncia Esther Bick designoun de «identificagdo adesiva», em que o bebé se apega em
“colagem” & mie como forma de se conservar integro psiquicamente. A relagdo entre bebé e
mée ¢ pautada pela bidimensionalidade, pela “colagem” superficie a superficie, sem existir
esbogos de qualquer diferenciagio entre ambos, sem qualquer conceito de profundidade.

Uma forma de fazer face a este estado é organizar fantasias omnipotentes face ao objecto; em

que o bebé num primeiro momento se vai centrar na sensacdo de ser seguro, contido (fantasia de
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estar a mamar no seio materno) e num segundo tempo, o pensamento ja podera substituir essa
sensagio, mantendo o self unificado, integrado, consistente.

A sensacdio de catastrofe, constitui a experiéncia bésica primordial, o foco da existéncia, da qual
todos procuramos fugir activamente através do trabalho do pensamento. Este surge assim em

vantagem do desenvolvimento.

O conceito de «pele psiquica» da autora aproxima-se fortemente do conceito de «Eu-pele»
proposto por Didier Anzieu (1974) ou do conceito de «envelope psiquico» desenvolvido por
colaboradores seus.

Segundo Anzieu, o bebé adquire a percepeo da pele como uma superficie ou limite quando
experimenta o contacto do seu corpo com o COrpo da sua maie, aquando do contexto de uma
relacio securizante de «attachment». Os cuidados que a mée naturalmente exerce sobre o seu
bebé produzem uma estimulagdo involuntaria da epiderme do mesmo; este recebe inicialmente
gstes gestos como uma excitagio e posteriormente como uma comunica¢do empatica, em que a
massagem corporal dos cuidados e afectos se transforma em mensagem.

Este contacto primitivo entre a diade, de corpo a corpo, permite ao bebé adquirir a nogdo de
limite entre um interior € um exterior, bem como um sentimento basico de confianca, que lhe
garante a integridade do seu envelope corporal, bem como 0 dominio progressivo dos orificios

corporais.

O «Eu-pele» funda-se assim em trés fungdes essenciais da pele:

- Fungiio de saco que retém no seu interior 0 “bom” (cuidados maternos; verbalizagéo
afectuosas da mie com o seu bebé...);

- Funcdo de uma superficie que marca o limite com 0 mundo exterior, sendo a barreira que
protege a crianca das agressdes externas;

- Funcgo de um espago primario que proporciona trocas objectais.

A partir desta origem epidérmica e proprioceptiva, o Eu adquire a possibilidade de estabelecer
barreiras e trocas significativas.

Para Anzieu, o «Eu-pele» constitui uma condigio essencial de acesso ao pensamento, uma vez
que viabiliza a elaboragio de um espago mental, bem como a articulagdo das representagdes das
palavras com as representagdes das coisas.

Em 1986, o autor concebe relativamente ao «Eu-pele» («pré-eu corporaly) um duplo envelope:
um que recebe a excitagdo (envelope para-excitante segundo Freud), o outro, que recebe as
significages, a denominada «superficie de mscrigion.

O primeiro envelope interpde um écran-barreira entre o mundo externo e o mundo interno

(realidade psiquica), uma espécie de escudo simultaneamente flexivel e firme; o segundo
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envelope constitui um suporte de projecgdo de imagens tacteis e visuais, pelicula de sinais
sensoriais e cinestésicos, que podem tornarem-se conscientes ou associar-se a pulsdes, das quais
eles se tornam os representantes, € serem consequentemente transpostos para a pré-consciéncia.
Ambos os envelopes tém pois uma fungdo filtrante.

Para Anzieu, o desenvolvimento do aparelho psicologico e do Eu, passa pela diferenciagdo
progressiva de ambos os envelopes ¢ pelo estabelecimento de articulagdes, mas com as devidas
distancias; somente a partir desta construcdio ¢ possivel abrir-se vias para 0 €spago de

feminilidade.
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2.5.5 - Sintese

Os autores que se destacam do pensamento freudiano vém conceber o feminino, tal como o
masculino, como derivados do feminino, desenvolvendo-se ambos a partir da relagéio primaria
(relagdo seio-bebg).

Com Klein ¢ Winnicott, o feminino deixa de fazer parte exclusiva do campo sexual ou corporal,
para passar a ser concebido enquanto qualidade ou estrutura psiquica, que se ergue a partir da
dialéctica da relagio objectal materna primaria e que evolui, através da capacidade continente
desse mesmo objecto, acedendo & capacidade de re-significagdo, de simbolizagdo, & emergéncia
de um aparelho mental conceptual, com capacidade transitiva ¢ introdugdo do elemento
masculino, essencial neste processo de encaminhamento heterossexual.

A partir de Winnicott da-se o privilegiar dos elementos femininos, os quais conferem sentido a
existéncia, estruturando, quer a «identidade primaria» - Ser ¢ Ser Como, quer a «identidade
secundéria» - Ser Com; por via da capacidade de transicéo, essencial a evolugdo do pensamento

e da escolha sexual adulta e definitiva.

Virios autores irjo desenvolver o pensamento anterior, procurando encontrar novas ilacGes €
articulacdes.

A medida que passamos de autor para autor € nos integramos nas suas teorizag3es, €-nos pois
possivel estabelecer uma articulagdo entre os conceitos de materno e de feminino € 0s processos
do pensamento; constituindo os primeiros conceitos dimensdes internas do sujeito responsaveis

pela edificaciio do Eu ¢ da escolha sexual do sujeito, independentemente do sexo da crianca.

Annie Anzie, a qual levanta a questio pertinente da distingio entre o Ser ¢ quem cria o Ser, 0
que nos situa ao nivel duma modalidade de relagdio do tipo «continente-conteudo» (Bion), em
que o conteado & o Ser, que necessita das capacidades transformadoras do objecto materno
continente, que ¢ o mesmo que estabelecer uma relagdo entre um pensamento € a emergéncia de
um aparelho para pensar os pensamentos.

O feminino constitui-se assim enquanto um contetdo, uma pré-concepgdo do Ser, um
pensamento ainda sem pensador, mas a procura de um continente materno que atribua sentido ¢
significagdo &s experiéncias do feminino, estabelecendo-se uma relagio transformadora ¢
simbolica, dando lugar finalmente aos conceitos, as realizacdes do Ser; assumindo as
experiéncias do feminino um sentido especifico e significativo em termos emocionais €
cognitivos, resultando dai uma concepgao aberta a novas vivéncias, expandido a abrangéncia de
significagdo do Ser e do aparelho para pensar 0s pensamentos, por via posterior de um objecto

masculino.
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Na mesma continuidade de pensamento, a autora Florence Guignard compreende a natureza €
estruturagio do feminino a partir dos conceitos de «materno primario» ¢ de «feminino
primario», 0s quais se associam, por sua Vvez, COm O Processo de desenvolvimento do
pensamento do sujeito desde idade precoce.

O espaco do «materno primario» € 0 universo das identificacdes primarias operadas pelo Ego ¢
o espago da emergéncia de integracdo dos elementos difusos tipicos da «posi¢do esquizo-
paranoide», através da capacidade continente do objecto materno que consiste na desintoxicagao
e transformacdo do caos, dando espago a emergéncia de integraco numa fase seguinte, isto €, 0
espaco em que o Ser surge através da transformacdo do feminino em maternal; enquanto que o
«feminino primario» remete para as identificagdes secundarias, em que reinam as tendéncias
elaborativas e reparativas caracteristicas da «posicéo depressiva», realizando-se finalmente o
Ser na relagdo com o objecto diferenciador, primeiro o pai, posteriormente um elemento do sexo
masculino enquanto amante.

O pensamento surge quando o sujeito se apercebe enquanto Ser e feminino, quando brotam
sensacdes € emogdes que 530 sentidas como novas, urgindo neste momento, um contentor que
os pense € lhes dé significado.

Entio, o feminino constitui-se enquanto espago de elementos excitaveis ou elementos [3
tendentes 4 evacuacio ¢ 0 materno enquanto espago de elementos para-excitantes ou «fungéo a»
(«materno primario»), que transforma de forma comunicativa empatica todos estes elementos
em elementos pensaveis, viabilizando-se enquanto elementos utilizaveis, quer pelo pensamento,
quer pelo sonho. Neste processo, o €go vai interiorizar as capacidades continentes do objecto
maternal transformando-se em Ser, ficando com esta capacidade disponivel para ser utilizada
em novos objectos, abrindo-se espago ao «feminino priméario», ao feminino. A partir daqui,
existe a necessidade de entrada de novos e fecundos elementos excitantes, novas experiéncias e
realizacBes — o masculino, elemento diferente e complementar, que permite a passagem do Ser,
do Ser Como ao Ser Com (Winnicott), expandindo-se a existéncia em direcgdo ao
paterno/masculino e evitando-se o encerramento no «materno primario», no Ser Como em
mesmidade ¢ colagem; na globalidade este processo marca a transformagdo do pulsional em
simbolico.

Por fim, importa salientar o pensamento de Esther Bick (preconizadora do conceito de “pele
psiquica”), assim como de Didier Anzieu (defensor da concepgio “Eu-pele”), os quais vém
atribuir ao elemento pele, ao sistema proprioceptivo, uma dimensao psiquica elementar de
comunicagdo e de mensagem que se funda nas trocas afectivas e empaticas precoces entre mae-
bebé (continente epidérmico) e que se constitui COMO eSpago de pensamento e de elaboragéio da
feminilidade. Esta dinimica é o que confere a integridade corporal e psiquica, a diferenciagdo
entre o Eu e o outro, o mundo interno ¢ o mundo externo, o sentimento de seguranga, de apoio €

de constancia maternal.
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Quando se da a falha do continente epidérmico emerge uma relagio pautada pela colagem ou
adesividade ao objecto, que ira situar o sujeito ao nivel do «materno primario», numa légica da
«posicio esquizo-parandide» e inviabilizard o processo do «feminino primario», o luto proprio
da «posigio depressiva», o ascender a um pensamento evoluido, assim como ao feminino

evoluido, heterossexual.

Em suma, podemos assumir como fundamental o papel estruturante do objecto maternal como
elemento que permite que 0 outro se constitua enquanto Eu a partir de si mesmo - Eu-pensante,
Eu-pessoa, Eu-objectalizante, que por via da qualidade intuida da relagdo mée-pai, permitera o
ascender ao Eu-sexual, Eu-feminino-heterossexual, desde que a natureza do paterno e do
masculino seja disponivel, presente em termos psiquicos, diferenciadora, complementar e
sexuada, logo, expansiva e promotora de um espago de pensamento ¢ criatividade; tudo isso a

partir da capacidade promotora ou facilitadora do objecto primario.
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2.6 — Discussio e Conclusao

O conceito Freudiano de feminilidade inata estid essencialmente associado a pretensa
masculinidade inicial na rapariga — monismo sexual/sexismo, enquanto que os autores que se
destacam da sua teoria, defendem a existéncia de sensacbes vaginais Pprecoces no
desenvolvimento da rapariga, aceitando a feminilidade como um processo de oscilaglo entre a

passividade e a actividade, de acordo com as necessidades prementes da crianca.

Assim, s6 muito recentemente os psicanalistas comegaram a procurar no desenvolvimento da
rapariga uma «identidade nuclear feminina», a qual ndo é determinada pela «inveja do pénis»,
mas nascente muito precocemente na fase oral (e consolidada na puberdade).

As sensagdes corporais, bem como as fantasias primordiais da crianga (auto-centramento

interno) constituem os primeiros alicerces do devir da sua feminilidade e da fungio materna.

A visdo do feminino numa logica de receptividade e de castracio € o masculino enquanto
clemento activo e fecundador, reenvia-nos para a visdo do feminino enquanto elemento
resultante do trabalho do negativo, da falha, do recalcamento, elementos conducentes as

concepgdes posteriores sobre o desenvolvimento de um aparelho mental conceptual.

Actualmente, continua-se a defender a existéncia da bissexualidade psiquica inata em ambos 0s
sexos como aspecto que posteriormente se desenvolve na direccionalidade do feminino ou do

masculino, da heterossexualidade ou homossexualidade.

Cada vez mais se tende a privilegiar o papel ou qualidades psiquicas do objecto materno na
estruturacdo psiquica da menina (¢ do menino) nos primérdios da sua vida, essencialmente no
primeiro ano de vida (a mae enquanto modelo emocional/afectivo e cognitivo significativo), a
relagéo de objecto primordial como inspiragao de identificagBes que vdo interferir na construgdo
do Eu e da feminilidade — primeiro do Ser, da existéncia, seguindo-se do Ser Como ¢

posteriormente do Ser Com (W innicott).

Nesta fase, a mie ¢ antes de mais uma fonte de objectos internos (bons e maus objectos,
digeridos através de mecanismos potentes de identificagio projectiva, mtrojecgo, incorporagio,
evacuacdo, cisdo/clivagem, etc.. — Mélanie Klein), os quais a crianga procura dominar e

apropriar-se.

A mie ndo ¢é um homem, mas um espaco de possivel crescimento cognitivo ¢

psiquico/emocional, através da sua «fungio maternal primaria» (W innicott), da sua «réverie» €
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da sua «funcdo alfa» (Bion) é possivel a crianca ser acolhida na sua perda € sofrimento, contida
e aceder a progressivos elementos estruturantes da capacidade de pensar ¢ estruturar a sua
feminilidade como um «conceito» mnterno.

O que inicialmente era desejado, mas impossivel de aceder pela crianca, gerando frustragdo por
uma «realizacio negativa» (perda), vai viabilizar a construgio de um pensamento substituto e
criativo face a realidade inicial, passando-se da «pré-concepgdon a «concepgion, reconstrutiva
do desprazer e frustragdo, que permite a crianga controlar a sua raiva ¢ dor ¢ encaminhar-se para
a sua potencial feminilidade, sem danos psicolégicos colaterais.

E esta auséncia, este negativo, esta falta e abandono que véo criar a emergéncia do trabalho de
luto, sem o qual a feminilidade ficaria em lengdis de uma pseudo-feminilidade.

Assim, passa-se da «posi¢do esquizo-parandide» a «posiciio depressiva», sendo esta ultima fase
precisamente a fase do luto, da reparagdo do objecto maternal fantasmaticamente destruido e
destruidor e a fase da ambivaléncia, da instauracdo do pensamento simbolico, do diferente, do

masculino, da heterossexualidade € da feminilidade.

Inicialmente, o pénis é sentido como um objecto parcial, ainda pertencente ao reino materno,
somente aquando do segundo semestre de vida, & que a bebé consegue ver o pai enquanto
objecto total e dai desenvolver um amor feminino por este, rivalizando com a mde (objecto

separado, simultaneamente estranho e familiar, instituidor da diferenga, da falha).

O «complexo de Edipo» é pois mais precoce do que habitualmente se defendia; este emerge por
via da imagem dos pais unidos no coito, o que ¢ impensavel para a crianga, alvo de forte
repressdo ou recalcamento interno, que tem de ser resignificado e por isso mesmo indutor da

construcdo de um Aparelho Mental Conceptual.

Quando ocorre a repressdo da feminilidade, esta ndo parece constituir uma formacéo defensiva
face 4 falta peniana, mas resulta basicamente dos temores de retaliacio da crianga face a mée ¢

hipotéticos danos corporais que dai possam advir.

Assim, passamos evolutivamente do centramento na interaccdio pulsional da diade e triade
objectal/relacional, caracteristica em Freud, a contemporancidade, defensora das «pulsdes-
afectosy, da interacgdo dos principios do prazer-desprazer € da realidade, instauradores do

negativo como fonte da capacidade para pensar os pensamentos € a propria feminilidade.

Todas as experiéncias de aprendizagem significativa da vida do ser humano vo-se pois intricar
na dindmica do materno e do feminino enquanto espagos intenos que existem desde o0s

primérdios do ser humano; assim, existe por um lado, o «materno primario» (espago das
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identificagdes precoces com o objecto maternal supostamente continente e transformador dos
elementos cadticos/difusos/clivados em elementos uteis ao pensamento € sonho; viabilizando a
interiorizagio na crianca da «funcdo a» ¢ de um aparelho para pensar os pensamentos, aparelho
de construcdo de simbolos) e do «feminino primario» (espago da «angustia do estranho», da
nocdo da existéncia do Ser, espago da diferenca, da sua tolerdncia ¢ interiorizacdo; espaco de
perda do objecto primario ¢ da sua restauracdo), [conceitos de Florence Guignard], como uma
«mudanga catastrofica», mas salutar € imprescindivel, em que «movimentos regredientes» €
«movimentos progredientesy (PS+D), movimentos de desintegragio ¢ movimentos de
integraciio, balancam as tendéncias naturais da mulher (do ser humano em geral) e da sua
defensibilidade, caminhando-se da identidade do Eu a identificacdo sexual definitiva ¢ adulta -
heterossexualidade, a feminilidade estruturante; nascendo concomitantemente o desejo de
expansio da mente, de viver novas experiéneias, de conhecer, criar e recriar novos objectos,

enriquecidos e enriquecedores, alargando-se 0 espago interno através do elemento masculino.

Neste processo, segundo os autores Esther Bick e Didier Anzieu ¢ de uma forma geral, a pele
constitui-se enquanto elemento mediador e integrador das vivéncias externas ao nivel do
psiquismo, permitindo instaurar atraves das trocas corporais continentes, estaveis e constantes
entre a mie e a crianga um espago inferno pensante, um €spago de comunicacgdo empatica, de
mensagens significativas, espago de interiorizacdo das qualidades emocionais maternas
enquanto padrio inspirador de funcionamento psiquico da crianga, capaz de operar
progressivamente relagdes diferenciais e circulares, um espago de estruturacdo do Eu e da

identidade sexual - feminino.

Para finalizar, sugere-nos o conceito de «cadeia erotica» de André Green (2000) como forma de
compreender a sexualidade actualmente, tanto na sua versio masculina, como feminina.
Consideramos que o seu ponto de vista ¢ questionador e integrador das concepgdes dos autores
classicos e contemporaneos que se debrugam sobre a temética da sexualidade — a sexualidade
como uma cadeia erdtica constituida por uma variedade de formagdes heterogéneas,
concretamente — pulsdes (mogdes pulsionais), que favorecem a descarga no acto/acgdo; o prazer
VS desprazer; o desejo (imbuido em representacdes inconscientes e inconscientes ¢ em estados
de expectativa € de busca); os fantasmas (que proporcionam os cenarios da realizagdo do desejo)
e a sublimagio (carregada de linguagem erdtica, amorosa € simbélica).

Importa compreender o elo da cadeia que o sujeito podera accionar em cada momento ¢ as
possibilidades elaborativas do mesmo; ou seja, verificar a dinimica entre os movimentos
eroticos e o psiquismo no seu todo.

Ha ainda a frisar, a importancia do caracter objectalizante ¢ desobjectalizante que podera estar

associado a este processo.
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A «funcio objectalizante» ¢ transformadora dos investimentos; a «funcio desobjectalizante»,
por sua vez, acciona os processos de desligagdo (acepcio Freudiana), retirando as qualidade do

objecto, desapropriando-o da sua esséncia ¢ singularidade, desvinculando-o.

Um dos aspectos constantes da sexualidade humana e portanto, da sexualidade feminina,
constitui a pressdo pulsional sexual, que ndo se impde como mero desafio biolégico, somatico,
mas enquanto dominio poderoso de elaboracdo imaginativa ou espago de pensamento, de

transformagéo criativa.

Assim, a sexualidade estimula constantemente 0 pensamento, a imaginacdo, e incita a acgdo
(pensamento sexualizado); o mesmo parecendo-nos ocorrer com o feminino, espaco do
pensamento e de praxis no seio de uma relacdo com o diferente, o masculino, a partir da

capacidade continente do objecto materno.



3- COMPREENDER O FEMININO NA SUA EXPRESSAO HOMOSSEXUAL
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3 - COMPREENDER O FEMININO NA SUA EXPRESSAO HOMOSSEXUAL
3.1 - Introducio

Neste capitulo propomo-nos compreender como é que o feminino se expressa no seio de uma
escolha de relagfo lésbica.

Pretendemos concretamente compreender o que € que uma mulher procura noutra mulher,
quando a escolhe como concretizagdo dos seus desejos sexuais, pulsionais e como objecto
privilegiado do seu amor, afecto.

Este objectivo concreto, faz-nos pensar nos conceitos de Sandor Ferenczi de «homoerotismo
subjectivo», que reenvia para o que o sujeito sente ser ¢ para 0 conceito de «homoerotismo de
objecton, o qual remete para o que o sujeifo procura na escolha de objecto que empreende, no

que diz respeito a elementos femininos e masculinos (1985).

Pretendemos caminhar até as origens afectivas/relacionais ¢ pulsionais profundas que
constituem o fundamento latente da vivéncia mais ou menos manifesta da homossexualidade;
compreender o papel do materno ¢ do feminino enquanto estruturas ou qualidades psiquicas,
assim como do paterno e do masculino na construgéo da identidade do Eu e na consolidagéo da
escolha sexual da mulher homossexual e da sua feminilidade; e como se operacionalizou o
trabalho do aparelho de pensar os pensamentos neste processo, a capacidade de transigdo e de

simbolizagio do sujeito.

Estes objectivos exigem, entre varios aspectos, a definicdo da homossexualidade; o remeter para
o palco histérico e antropolégico evolutivo das experiéncias homossexuais femininas ¢ o seu
enquadramento dentro da estruturacdo da feminilidade; para a sua classificagio em tipologias; o
reenviar para a relagio precoce da diade mae-crianga (ndio esquecendo o papel fundamental do
pai no sentido da construgfio de uma triangulagdo), para a “teia” complexa de identificacGes que
se operam entre estes dois sujeitos ¢ a sua influéneia na construgdo do feminino e na escolha de
objecto de caracter homossexual...; objectivos estes situados no seio do pensamento
psicanalitico. Implica ainda, o reportar a duas componentes organizacionais fulcrais — aos
meandros da corrente econdmica e pulsional narcisica e aos meandros da expressdo da corrente
econdmica e pulsional sexual e objectal; concretamente compreender em que moldes se
processa a passagem evolutiva deste dois registos. E fundamental compreendermos as
componentes narcisicas e objectais do funcionamento subjectivo imagindrio ou criativo da

mulher homossexual.
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Consideramos que ninguém escolhe livremente a sua «neossexualidade», a sua
homossexualidade, tanto mais se atendermos ao facto de que se vive numa sociedade
predominantemente heterossexual, cuja moralidade & repressiva face a qualquer “desvio” a
norma. Portanto, neste processo parece ndo haver consciéncia de escolha.

Bem sabemos que a “maquina moral”, o sistema que dita a norma esta repleto de equivocos, de
“falso pudismo” e que mesmo aqueles que ditam a norma ¢ que fazem parte do sistema
regulador das representacdes sociais e pessoais, muitas vezes fogem imperativa €
defensivamente & mesma.

De facto, & dificil moldar o Homem mediante imperativos morais, quando 0s seus desejos,
representagdes ¢ escolhas pessoais estdo bem para além de uma “falsa” moral, que nfo assume o
que camufla, que deturpa as identidades e nio assume a natureza do homem; urgindo uma
incidéncia baseada mais sobre os primérdios da existéncia da crianca e das suas identificagdes
globais.

O direito & escolha sexual ¢ objectal estd em cada um de nos para além de qualquer imperativo
social, ainda que até certo ponto ndo nos possamos/consigamos divorciar totalmente deste, pois

significaria cair no caos (social ¢ psiquico).

Parece-nos de antemdo existir muitos estilos de homossexualidade, muitas formas de a viver ¢
sentir, assim como muitos estilos de heterossexualidade. Poderemos entdo falar em
homossexualidades (sem esquecer no entanto, que todas se ligam por um fio de caracteristicas
comuns)? Deixemos no ar uma questdo que podera ser pertinente, mas que ndo deixa de ser
polémica, controversa.

Provavelmente algumas consideragbes abrangentes acerca da homossexualidade feminina
poderio revelar-se demasiado redutoras, porque demasiado generalizaveis.

Sabemos que a abrangéncia é necessaria como um factor de orientacdo na compreenséo dos
fenomenos, um modelo estruturante, importa no entanto, que esta ndo seja demasiado
restringiva, suficientemente “cega” para ndo ver ou compreender o essencial, ou para ndo
conseguir abarcar com as originalidades dos casos.

Desse modo, urge pensar a homossexualidade, assim como a heterossexualidade na sua
dimensdo plural, pois as variagdes na estrutura psicossexual so tdo vastas que somente assim

fara sentido.

Quando se pensa em homossexualidade feminina e se procura empreender uma investigacdo
sobre a tematica, facilmente somos invadidos por uma imensiddo de documentacfo sobre a
homossexualidade masculina, que se destaca largamente face a exiguidade do material

encontrado acerca do lesbianismo. Este facto, leva-nos a interrogar, porgue é que algo do foro
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feminino parece mais uma vez ficar relegado para um segundo plano, para um pseudo-
esquecimento?!
No entanto, consideramos que a documentagédo encontrada nos permite ainda assim fazer ilagdes

fecundas face a compreensio do feminino na homossexualidade feminina.
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3.2 — A etimologia e defini¢iio da homossexualidade feminina

A etimologia da palavra homossexual provem do termo grego “homo”, que significa “mesmo”,
remetendo para a légica da homogeneidade.

Homossexual é aquele que toma como objecto do seu amor € investimento libidinal alguém do
mesmo Sexo.

O termo em questiio ¢ de natureza neutra, pois podera ser utilizado quer no caso masculino, quer
no caso feminino. E pois um termo sem género sexual definido ¢ priori.

Por vezes, impera uma certa confusio face a origem do termo “homo” situando-se erradamente

o mesmo como latino, o qual adquire uma acepgio distinta e sexista: “homem”.

Muitos autores, numa tentativa de valorizagdo da condicdio homossexual feminina procuram
designa-la de lesbianismo, pois consideram o termo mais especifico e afirmativo. Talvez seja
uma tentativa de diferenciar os meandros do feminino face aos meandros do masculino, o que
historicamente ndo tem sido efectuado com clareza. Trata-se de dotar o universo feminino, seja

ele de que natureza for do protagonismo que legitimamente merece.

As préprias mulheres homossexuais possuem na sua generalidade uma certa preferéncia pelo
termo lesbianismo, o qual ¢ valorizado e utilizado por estas mulheres como forma de
cvidenciarem e afirmarem a sua homossexualidade, a sua identidade, sem ¢ue esta possa ser
confundida simbélica ¢ semanticamente com a dos homens, tornando-se num termo especial e

especifico para elas, ndo deixando duvidas sociais face a sua identidade.

O termo lesbianismo remonta aos meandros da Grécia antiga, concretamente a ilha de Lesbos
onde em Eresso nasceu e viveu ha cerca de 612 A.C. uma mulher com caracteristicas distintas —
Safo.

Pensamos constituir uma mais valia neste estudo reportar a vida desta autora como forma de
compreendermos de forma mais profuinda o sentido da palavra lesbianismo e algumas

caracteristicas associadas ao mesmo.

Safo era poetisa, com um estilo poético fortemente expressivo, emocional e apaixonado dirigido
essencialmente as mulheres pela tematica explorada.

Esta vertente da sua vida foi entdo desenvolvida em Mitilene, cidade onde estudou varias areas ¢
consolidou a sua personalidade e estilo proprio — retdrica, poética e danga.

Safo pertencia & aristocracia da época (mais democrata em Lesbos do que em qualquer outro
local da Grécia, onde inclusive as mulheres beneficiavam dos mesmos direitos que os homens,

privilégio alids raro na época e em qualquer época historica), o que Ihe permitia favorecer de
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direitos ndo concedidos as mulheres comuns do povo e ter como principios € pretensoes
concretas a liberdade e o amor & cultura de uma forma geral.

Mas em Atenas, cidade bem mais conservadora, 0 “espirito aberto” de Safo ndo era bem visto,
sendo-lhe associadas caracteristicas pejorativas, pois nesta cidade somente as prostitutas tinham

acesso a cultura e a vida social de entdo.

Safo tem sido ao longo dos séculos considerada uma mulher de encanto natural, de espirito
forte, indomavel, dotada de uma visdo particular da vida e comportamentos destituidos de
inibicBes e preconcertos.

Platio considerou-a a “Décima Musa”, uma divindade, tendo venerado a sua obra.
]

“Dizem que hd nove musas, que falta de memdrial Esqueceram a décima, Safo de Lesbos.”

(Platdo)

Solon foi outro autor que ficou grande apreciador de poesia e concretamente de Safo depois de
ter ouvido o seu neto recitar alguns poemas da autora, perante os quais refere: “Agora poderei

morrer em paz”.

A vida de Safo ndo foi linear, teve pontos altos e baixos, de paixfo e luta, de prazer e
sofrimento. Acima de tudo afirmava-se tal como era, o que lhe custou uma retirada para Sicilia
pelas supostas criticas politicas empreendidas face a Pitaco, governante de entdo que ndo
simpatizava com a autora, provavelmente mais por imperativos morais € de demarcagéo de
poder do que propriamente por imperativos de natureza politica.

Aligs, Safo era conhecida como alguém que poderia até dominar feras com os seus intensos
olhos negros, tal era o seu simbolico carisma natural — sedutora, incisiva.

Mas nem sempre Safo se valorizava na justa medida que os outros faziam face a si mesma.
Desse modo, expressdes tais como “cabecinha oca” ou “coragdo infantil” faziam parte da sua

representagdo.

Safo amou e rejeitou homens (Alceu, poeta famoso na altura foi um dos pretendentes de Safo,
que esta rejeitou), teve filhos (dois vardes e uma menina) ¢ amou igualmente mulheres em
distintas fases da sua vida.

Fundou em Metilene (depois de ter ficado vitiva de um industrial milionario, que a deixou a ela
também milionaria) uma academia ou escola literaria para mutheres jovens (pertencentes a
familias abastadas), cujo intuito prioritario era a veneragao de Afrodite (simbolo de beleza, da
vida universal e do amor, inspiradora de imensos poemas), de Eros e das Musas. E de salientar

que toda a mitologia ligada a Afrodite (muito influenciada pelas crengas religiosas provenientes
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da Asia Menor) subsistia em paralelo com um intenso culto face a “Mée Terra”, sobrevivente ha
séculos.

Apesar da pujanca e ostentagdo a que estava habituada até entdo e que assumia estar dependente
(“... necessito do lhuxo como do sol.”’), parece que 0s designios da alma, da arte falaram mais alto
e motivaram a sua dedicacio fervorosa & referida academia. Mas a verdadeira inspiracdo parecia
ser o sexo feminino e a exaltaco da alma e do desejo face as mulheres.

No curriculo da escola reinava para além da poesia, a miisica, a ginastica ¢ a danca como
actividades fundamentais.

Safo mantinha com estas jovens uma relagio de intensa proximidade emocional, s6 se
desligando das mesmas quando estas saiam para casar, altura em que Safo compunha as odes
nupciais especialmente dirigidas as suas “companheiras” (em grego: heteras, hetairas) especiais
¢ unicas.

Safo era considerada uma valiosa mestra nas diferentes artes que ensinava empenhadamente,
mas a arte que mais lhe dava prazer era a arte de “inspirar amor” as suas heteras, o que comecou
por levantar suspeitas de excesso de proximidade emocional e de ideologia “homossexual” por
parte dos pais, o que anunciou desde logo a derrocada da academia.

Atis, a sua companheira preferida, foi a primeira a ser retirada da escola pelos pais que ndo viam
nos habitos e nos costumes da escola principios sauddveis ¢ socialmente morais.

Na Grécia antiga a homossexualidade era valorizada essencialmente na sua expressdo
masculina, simbolizando uma manifestago suprema de amor; na sua versdo feminina era algo
inconcebivel.

Toda esta situaco foi vivida por Safo com dor e desiluséo - a queda da escola, mas acima de
tudo, o sofrimento pela perda de Atis, por quem sentia uma intensa paixdo expressa em moldes
de fatalismo: "seria bem melhor para mim se tivesse morrido”.

Safo escreve entio acerca da paixfo e perda de Atis nos seguintes termos: “doce e amargo
tormento”, tendo ainda escrito o “Adeus a Atis”, considerado até & actualidade um dos mais
encantadores versos liricos da historia da poesia, onde a passagem do tempo surge carregada de
resisténcias, de nostalgia, como se desejasse viver numa eterna adolescéncia, na fase da
adolescéneia em que as escolhas sexuais e objectais ainda estao indefinidas — o voltar atras para

ndio pensar num registo mais evoluido ¢ permanecer “colado” ao objecto.
“A Atis

Ndéio minto: eu me queria moria.

Deixava-me, desfeita em lagrimas:
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"Mas, ah, que triste a nossa sina!
Eu vou contra a vontade, juro,

Safo". "Seja feliz", eu disse,

"E lembre-se de quanto a quero.
Ou ji esqueceu? Pois vou lembrar-lhe

Os nossos momentos de amor.

Quantas grinaldas, no seu colo,
— Rosas, violetas, agafriio —

Trancamos juntas! Multiflores

Colares atei para o tenro
Pescoco de Atis; os perfumes

Nos cabelos, os oleos raros

Da sua pele em minha pele!
Cama macia, 0 amor nascia
De sua beleza, e eu matava

A sua sede" [...]

Cai a lua, caem as pléiades e
E meia-noite, o tempo passa e

Eu 56, aqui deitada, desejante.

— Adolescéncia, adolescéncia,
Vocé se vai, aonde vai?
— Néio volto mais para voce,

Para vocé volto mais ndo.”

(Pignatari, Décio (1996). «31 Poetas, 214 Poemas». Sio Paulo/Brasil: Companhia das Letras)
Vejamos ainda os seguintes versos alusivos as representacdes de Safo face as mulheres, onde
nos parece claro a sua homossexualidade latente, em que as mulheres surgem como um espelho

da figura materna figurada em Afrodite ¢ de si mesma. Portanto, Safo espelha-se em Afrodite

(mée toda poderosa) € procura desdobrar este espelho pelas amantes, num registo relacional
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especular, adesivo, narcisista, em que o diferente parece ser destrutivo/destruturante para a sua

dinAmica psiquica interna (homem):

“4 uma mulher amada

Ditosa que ao teu lado so por ti suspiro!
Quem goza o prazer de le escutar,
quem vé, as vezes, leu doce SOFTiso.

Nem os deuses felizes o podem igualar.

Sinto um fogo subtil correr de veia em veia
por minha carne, 6 suave bem querida,
e no transporte doce que a minha alma enleia

eu sinto asperamente a voz emudecida.

Uma nuvem confusa me enevoa o olhar.
Néo ouco mais. Eu caio num langor supremo,
E pdlida e perdida e febril e sem ar,

um frémito me abala... eu quase morro... eu lremo.

(Fontes, Joaquim (1991). «Eros, Teceldo de Mitos». Sdo Paulo/Brasil: Estagio Liberdade)

(Safo referindo-se a uma amante enamorada por um homem; com ciimes)

“Semelhante aos deuses parece-me que ha-de ser o feliz
mancebo que, sentado ¢ tua frente, ou ao teu lado,

te contemple e, em siléncio, te ouga a argéntea voz

e o riso abafado do amor. Oh, isso - isso 50 - é bastante
para ferir-me o perturbado coragdo, Jfazendo-o tremer
dentro do meu peito.

Pois basta que, por um instante, eu te veja

para que, como por magia, minha voz emudeca;

sim, basta isso, para que minha lingua se paralise,

e e sinta sob a carne impalpcvel fogo

a incendiar-me as entranhas.

Meus olhos ficam cegos e um fragor de ondas
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soc-me aos ouvidos;

o suor desce-me em rios pelo corpo, um tremor (...)”.

(Fontes, Joaquim (1991). «Eros, Teceldo de Mitosy. Sio Paulo/Brasil: Estagdo Liberdade)

(Safo confidencializa com a méae acerca do tormento que constitul 0 amor por um homem)

“Mae querida, ja ndo tenho for¢a para mover a agulha no bastidor,

ferida como estou de amor por um jovem... e d culpa é de Afrodite.”

(Pulquério, Manuel (2001). 4 alma e o corpo em fragmentos de Safo, In «Mathesis»,
Universidade Catélica Portuguesa — Faculdade de Letras, 10, pp. 155-187).

Nestes poemas, é-nos evidente a relagéo especular de intensa vivéncia narcisica, sendo a
imagem da méie toda-poderosa primordial que subsiste na mente. Safo tanto se relaciona
amorosamente com as mulheres como com os homens, o0 que nos da conta do vaivém de
indefinicio sexual, sendo que destas experiéncias sobressai uma Imagem “negativa’,

desvalorizada do elemento masculino.

Relativamente as mulheres dedicou uma infinidade de poemas comummente considerados
sublimes e sinceros, transparentes, que revelam claramente, ora o intenso gozo da paixdo, ora o
peso da dor de estar enamorada. Em ambas as situagdes, o «desdobramento narcisico» esta
sempre presente; mas o “perigo” ameaga o psiquismo, uma vez que as relagbes ndo se
substituem, somente as pessoas; sendo que 0 que outrora se viveu com alguém, jamais sera

vivido de igual modo, restando a ilus&o.

“Tenho uma filha linda de aspecto semelhante as flores douradas,

Cleide, a minha querida, que eu ndo trocaria por toda a Lidia ou pela amdvel ... ™

(Pulquério, Manuel (2001). 4 alma e o corpo em fragmentos de Safo, In «Mathesis»,
Universidade Catélica Portuguesa — Faculdade de Letras, 10, pp. 155-187).



Nesta citacdo, ressalta como claro a ideia do desejo pelo retorno a diade mie-crianca (a filha,
assim como a amante, constituem substitutas deste elo maternal), indiferenciada ¢

dessexualizada.

Relativamente ao enamoramento de Safo pelas mulberes e neste caso muito particular por fsis,
esta auto-analisa-se ¢ interroga-se se ndo estara a ficar “louca” tal como Alceu pelos seus
rapazes bonitos, aos quais néo consegue compulsivamente escapar; ou entdo, estara porventura a
fugir as responsabilidades da maternidade, encontrando uma fuga; ou estara apaixonada pela sua
filha, quem considera poder representar o seu proprio reflexo e dai procurar mulheres como

substitutas ou duplas — eis um sentido critico que existia algures em Safo.

Os questionamentos de Safo parece-nos surgir na continuidade das interpretacdes elaboradas
por nos anteriormente, importando reforgar apenas o facto da maternidade poder acentuar ainda
mais esta componente, pelo seu forte caracter regressivo (aspecto defendido por Brazelton, T.
Berry ¢ Cramer, Bertrand G. (1993). «A Relagdo mais Precoce — Os pais, os bebés ¢ a
interacgdio precoce», Lisboa: Terramar), a tendéncia ao desdobramento narcisico. A mulher
centra-se na fase em que ela propria foi bebé, mas bebé de uma mée de quem ndo deseja
separar-se (relagdo simbiotica, aditiva) e agora adulta, procura este eterno ¢ apaziguador
sentimento de protecgdo maternal em outras mulheres € até na propria filha, elemento que
simboliza-se ela mesma.

Todas parecem ser substitutas de todas, ndo no sentido evolutivo, mas no sentido metonimico,
de repetir o passado sem qualquer possibilidade criativa para o presente ou futuro. E a
“colagem” psiquica a um modelo emocional ¢ relacional interiorizado (relagdio anaclitica;
simbiose), ¢ a «compulsdo & repeticdon patologica que dita os comportamentos € nao

propriamente a busca simbolica do feminino estruturante.

Infelizmente, grande parte da obra de Safo acabou por s¢ dispersar ou desaparecer apds a sua
morte, tendo sofrido novamente um “abalo” aquando da Idade Média e do poder inquisidor da
Igreja, que fez desaparecer através do fogo outro tanto da sua obra, por a considerar um
sacrilégio. Somente no séc. XIX, dois arquedlogos ingleses resgataram ocasionalmente parte da
obra de Safo em Oxorinco, concretamente sarcofagos envolvidos em tiras de pergaminho,
contendo cerca de seiscentos versos da autora, os quais vém confirmar inequivocamente O Seu

valor e talento.
Em plena vida adulta (média idade) e segundo uma lenda de Ovidio, parece que Safo voltou a
amar os homens, dando este aspecto conta dos vaivens de investimentos afectivos e sexuais da

poetisa, de uma certa indefini¢do quanto as escolhas “objectais” empreendidas por si e da frustre
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qualidade da identificacdo primaria. Mas eventualmente, podera também revelar
“positivamente” a expressdo de uma tentativa de aceder a algo distinto e edificante
(complementar, desejante), & «posigdo depressiva» de Mélanie Klein, a feminilidade
estrutnrante.

Conta entdio a lenda que Safo se enamora de um homem chamado Faon, o qual ndo corresponde
20s seus sentimentos, 0 que motiva o suicidio trigico desta num rochedo de Leuca. Se este
relato corresponde ou ndo & realidade dos factos, ndo sabemos, mas o que importa € que nos
pretende comunicar que Safo ¢ uma mulher sem capacidade de conter em si 0s sentimentos e
desejos emergentes; quando estes ndo se concretizam & o “fim”, a desorganizacdo de si, 0 vazio,
a dispersdo, o «buraco negro» (Grotstein, 1999) a “descolagem” insustentavel do objecto
primério eternamente amado ¢ falsamente substituido por outros objectos. O outro € equivalente
a0 Eu e vice-versa, o que faz com que & menor falta do outro, 0 Eu instaure um “acting out”
defensivo como expressdo da insustentabilidade face ao desamor — uma reacgio ao simbdlico
“corte do corddo umbilical” maternal.

A funcdio 0 parece ser um modelo que ndo foi por esta interiorizado a partir da identificacdo

projectiva da méie, da sua empatia face a filha.

Outra histéria remete para a recusa de Safo em aceitar o pedido de casamento empreendido por
outro homem, devido ao facto de ndo se considerar enquanto mulher a altura de um pleno
casamento (pelo sentimento de desvitalizagdo do corpo feminino ¢ da capacidade reprodutiva).
Ressalta o desejo por uma imagem intacta de uma mie-muther-filha “bela/s” ou idealizadas, tal
como nos primérdios da existéncia, fora desta imagem nada parece fazer sentido.

Receio de amar o diferente? Regressdo como registo mais confortavel e ilusoriamente da-
conflitual?!

Parece-nos que de algum modo, o amor para Safo constitui uma experiéncia efémera, que
deixou ao longo do tempo marcas demasiado “sangrentas” para que ela em plena adulticia ouse
partir para um novo objecto. Este objecto ¢ do sexo masculino; aré que ponto este ndo serd pela
sua natureza, um objecto ainda mais ameagante, pela diferenca e complementaridade, que lhe
exigird sem sombra de divida um maior esforgo de consolidagdo da sua feminilidade e da
elaboracdo psiquica da relagdo primaria maternal (relacdo de colagem, cujo envelope se

encontra rasgado)?
Parece-nos que a alusdo a Safo ¢ prenhe em nos elucidar face & natureza do feminino na mulher

léshica. Existe na sua historia, o espelhar de tantas outras historias, do passado, do presente,

actuais, dai a sua pertinéncia.
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O Feminino de Safo ficou preso no «materno primario», ao Ser Como em igualdade, sem
capacidade evolutiva de se erguer enquanto Eu/Ser, muito menos enquanto Eu na relagéo com o
Outro, diferente ¢ complementar; ndo ascendendo ao «feminino primario», ao Ser Com.

A capacidade de pensar de Safo parece ter ficado desde os primérdios barrada pela auséncia de
capacidade continente materna, nao promovendo a interiorizacdo desta fungio pela propria Safo
¢ a sua utilizagio na relagio com os demais; sendo assim, Safo terd ao longo da vida uma
necessidade imperiosa de retomar aos primérdios indiferenciados, a uma relacdo de teor
narcisica, onde reina os mecanismos proprios da «posigio esquizo-parandide» ¢ uma intensa
nostalgia.

Assim, o feminino enuncia-s¢ enquanto conteudo “tela-beta”, incapaz de se mover numa logica
de bissexualidade psiquica e de dualismos — feminino-materno, materno-paterno ¢ feminino-

masculino.
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3.3 — A homossexualidade feminina ao longo da Histéria

Procedamos entdio a uma breve resenha historico-evolutiva das experiéncias homossexuais
femininas essencialmente no contexto da sociedade ocidental, ndo descurando no entanto
algumas alusdes oportunas a outras sociedades, concretamente as sociedades primitivas;
vejamos como sdo representadas estas experiéncias € que importincia adquirem no seio da
vivéncia pessoal e relacional de quem as vive ¢ da sociedade que as integra.

Ao longo da histéria podemos encontrar uma variedade de “nuances” simbolicas acerca do
femninino na vivéncia homossexual feminina, que reflectem entre varios aspectos € em menor ou
maior grau a sua aceitabilidade social pelos sujeitos heterossexuais, bem como a natureza das

relacdes precoces em cada sujeito.

Antes de mais, é necessario sublinhar o facto da homossexualidade surgir temporalmente em

quase todas as culturas, ora sendo alvo de aceitago, ora sendo alvo de rejeigéo.

A primeira referéncia historica a uma mulher 1ésbica parece remontar a 2300 anos AC,
concretamente a Enheduanna, sacerdotisa suméria que entoava fervorosamente cantos & sua
amada Inanna (Enheduanna considerava-se inclusive esposa de Inanna), que surgia nos Mesmos
como uma mulher fisicamente repleta de beleza ¢ sensualidade. A propria Inanna era atribuida a
responsabilidade de organizar os rituais ¢ cerimonias lésbicas.

Igualmente no Codigo Hammurabi surge a discrigio de uma mulher — Salzikitum, como um
misto de mulher-homem, que usufruia de direitos privilegiados face ao comum das mulheres de
entio, podendo possuir vérias esposas, adoptar filhos.

Em alguns paises da época pretérita, como a Jugoslavia e a Albania (em certas zonas), bem
como na Ttalia antiga, o lesbianismo era amilide aceite.

Em certas regides montanhosas ¢ de caracter selvagem de Cabiria, onde escasseava a existéncia
de homens, o lesbianismo das “sbraie” surge claramente como uma alternativa - um meio de
sobrevivéncia afectiva, relacional e pulsional/sexual.

Na cultura oriental, como por exemplo na China, surgem-nos alguns relatos da experiéncia
lésbica através de Ying Shao, a qual descreve-a nos seguintes termos: “quando duas mulheres
se relacionam entre si como marido e mulher se denomina essa situacdio como dui shi.”

Eram também registados fora da corte casamentos grupais de lésbicas e mesmo até ao séc. XX,
prevaleceram as “Associagbes da Orquidea dourada”, que promoviam cerimoénias de casamento
e troca de presentes entre “esposas” ¢ “maridos” e permitiam inclusive o direito a adopgao de
criangas, usufruindo as mesmas dos direitos de heranga supostos a qualquer sujeito social.

E curioso verificar como a logica das relagdes entre estas mulheres eram um tanto concebidas

como a logica das relagBes heterossexuais, como se assim tudo fosse mais facilmente aceitavel
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em termos pessoais e sociais. E a propria natureza «bissexual» de todo o ser humano que se
torna igualmente mais facilmente tolerada.

Esta aceitabilidade, no entanto, esta também néo raras as vezes associada a um certo isolamento
ou distanciamento geografico das mulheres Iésbicas face ao poder central da Lei, passando estas

como que um tanto despercebidas, relegadas para um segundo plano.

Um papiro egipcio do segundo século A.C. revela-nos a homossexualidade como um costume

ancestral entre os deuses.

O Cristianismo vem ao longo de uma longa caminhada histérica considerar a homossexualidade
como um vicio satnico (se constitui um vicio trata-se necessariamente de algo supérfluo na
vida da mulher ou do homem, um pecado), uma manifestagio demoniaca, contriria aos

designios de Deus, contraria a sua Lei, aos seus supremos principios ou designios.

“Vimos as mulheres atentar contra a natureza ao cometerent actos vergonhosos com outras

mulheres.” (Anselmo, Sdo. Epistola aos Romanos, 1:26).

No Velho Testamento, concretamente em Sodoma e Gomorra, a homossexualidade surge como

um pecado e excomunhio.

Durante a chamada “Idade das Trevas™ (idade média), onde o cunho da Inquisi¢do ditava as
regras, a homossexualidade era considerada uma forma de heresia, podendo mesmo O seu
praticante ser queimado na fogueira.

Essas representagdes subsistem numa elite que se evidenciava exactamente confraria ao que
fazia as escondidas daquele que punia. Sabemos actualmente que na Igreja sempre subsistiram
inimeros casos de homossexualidade escondida, camuflada, alheia ao olhar social, praticada
precisamente por aqueles que a puniam perante 0 povo.

Homossexualidade que se impunha como tunica forma de sobrevivéncia sexual num mundo
pautado pela divisdo sexista homem-mulher, que em muitos dominios geograficos ndo se
cruzavam, sendo portanto, uma forma exclusiva de “sobrevivéncia” sexual;, mas tambem

homossexualidade que se revelava espontinea e genuinamente.
Na lei romana, a homossexualidade feminina era especialmente ignorada.
Em pleno séc. XIX, numa fase recente da histéria do Homem a homossexualidade era ainda

considerada pelo saber psiquiatrico como uma «degenerescénciar.
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Podemos concluir que até meados do séc. XX, e essencialmente na sociedade ocidental, a
homossexualidade em quase todas as culturas foi representada como um desvio face aos valores
e normas de conduta vigentes.

Entre os anos 30 e 60 do séc. XX, os trabathos levados a cabo no seio da psicanalise sobre a
perversdo, pouco ou nada contribuiram para o ultrapassar do estigma face 4 mesma, pois 0s
proprios  psicanalistas considerados perversos, especialmente os homossexuais, foram
impedidos de exercer a sua profissdo nas sociedades inscritas na IPA (International
Psychoanalytical Association) € mesmo passados alguns anos, em 1972, aquando da libertagéo
da homossexualidade enquanto doenca mental e em 1987, quando esta ¢ banida dos manuais
classificadores da doenca mental como um registo Perverso; mesmo depois de todo este
processo, os mesmos psicanalistas continuaram a ser alvo de um olhar estigmatizante e redutor,
que ndo lhes permitia exercer a sua praxis.

Que direito terd qualquer ser humano e mesmo um psicanalista, que em circunstancia alguma,
deixa de ser antes de mais um ser humano, com sentimentos, umd infdncia, um Historial
pessoal, escolhas amorosas, para negar 0 direito de ser psicanalista a um colega so por este
ser homossexual?

Estiveram também os psicanalistas durante muifo tempo com dificuldade em aceitar neles
mesmos a sua parte bissexual e homossexual? Talvez seja dificil aceitar nos outros aquilo que
em nods possa existir por muito subtil e natural que seja, mas que se revela moralmente

impensavel (eficaz censura interna).

Somente em 1974, no apogeu da ideologia democratica dos paises considerados modernos, a
homossexualidade acabou por ser considerada uma forma de sexualidade dentre as demais, ja
ndo considerada uma perversdo ou um desvio. Essa transicdo deveu-se ao esforco da APA
(American Psychiatric Association), que em 1987 aboliu definitivamente o termo perverséo,
passando a substitui-lo pelo termo parafilia, que desta feita ja nio engloba a homossexualidade,
mas que remete para o conjunto de praticas sexuais em que o outro assume a funcdo de fetiche,
de objecto ou animal e em que o corpo do proprio pode ser palco de fixagdo. Este termo

revelava-se pois uma novidade pretensamente descarregada de preconceitos € de estigmas.

Sabemos que nio fara sentido a permanéncia de uma classificagdio da homossexualidade que a
reduza a estigmas moralizadores de “doenca mental”, de perturbaciio mental ou desvio, no
entanto, ha que compreender as profundezas desta vivéncia € bem sabemos que essa nem

sempre ¢ emocionalmente pacifica, mas interna e externamente conflitual.
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Assim, em 1987 da DSMIII (Manual Diagnostico € Estatistico dos Disturbios Mentais editado
pela APA) ja néo consta qualquer alusdo da homossexualidade no catalogo das denominadas
novas parafilias.

A razio desta mudanca, deve-se ao facto da existéncia por parte da comunidade psiquidtrica de
um desejo profundo e genuino de valorizar a homossexualidade enquanto vivéncia e praxis
legitima, como qualquer outra de indole afectiva e sexual, ou a imperativos politicos (je que
nos anos setenta/oitenta do séc. XX, a proliferagio de homossexuais nas elites politicas norte-
americanas era cada vez mais proeminente e urgia umad reformulagdo das representagoes
sociais, das mentalidades com o eventual prejuizo do sucesso politico dessas camadas
dirigentes, com o risco de uma “contra-propaganda’ politica e de uma faléncia dos valores
morais de um pais que sempre Se pauiou por auto-idealizagdes inabaldveis e um certo
conservadorismo, mais que ndo seja latente)?

Talvez impere de ambos os lados o desejo de mudanga, o qual consideramos de qualquer modo

compreensivel e legitimo.

Aboliu-se o termo, pretende-se mudar a conotacdo ou representagses ligadas a
homossexualidade; mas em que dimensdo fica afinal a homossexualidade de quem a vive? Sim,
porque esta € a homossexualidade que verdadeiramente interessa a quem a vive, a quem a
investiga ou a quem a procura enquadrar num “setting” clinico.

E esse ponto que nos interessa descortinar, investigar — o campo das vivéncias da mulher 1ésbica

na sua individualidade.

De facto, é facil constatar ao longo da histéria o peso cultural nas representagdo ¢ simbolismo
da homossexualidade, seja feminina, seja masculina, o que motiva dois autores contemporaneos
— Geza Roheim e Georges Devereux, preconizadores da Etnopsicanalise, a defenderem o

«relativismo culturaly universal das representacdes face & problematica em questo.

Segundo Fisher: “This pattern suggests that in approaching the problem of homosexuality
today, it is not enough to deal with the so called “instinctual” and interpersonal factors; social
factores must be taken into account as well.” (Socarides, Charles W.. «Homosexuality,
American Book of Psychiatry», New York: Silvano Ariete and Eugene B. Brody Editors,
chapter 14, pp. 294).

Entretanto, com a faléncia dos modelos terapéuticos “normalizadores”, entra-se numa nova vaga
de pensamento ¢ pratica clinica do descjo, em que o que € mais importante sdo as escolhas
sexuais dos sujeitos, independentemente da natureza das mesmas. A homossexualidade jando €

vista na comunidade clinica como um desvio a norma, nem vivida pelos seus protagonistas
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como um “pecado”, um “vicio satinico” e a Lei ocidental j4 ndo ¢ teoricamente punitiva face ao
que cada um escolhe como modalidade ou fonte de prazer sexual e de realizagdo afectiva; no
entanto, sabemos que a vivéncia da homossexualidade pelo proprio, pela familia a que pertence
¢ pela comunidade ou sociedade em que se encontra integrado, ndo se revela ainda assim

totalmente pacifica, desprovida de impasses e de conflitos.

Por fim e & laia de conclusio, vimos mais uma vez que o feminino esteja associado &
heterossexualidade (como foi analisado no capitulo II, ponto 2) ou & homossexualidade, este
assume varias nuances simbélicas, ora lineares, ora aparentemente contraditérias.

Também ao nivel da homossexualidade o feminino surge associado a conteudos de
masculinidade, paternidade, actividade, poder (essencialmente em sociedades que concebem a
relagio homossexual a semelhanga da relagdo heterossexual, em que existe a mulher e o
homem/marido), mas igualmente de beleza e amor — principalmente nas sociedades primitivas e
orientais.

Quanto mais nos aproximamos das sociedades ocidentais, essencialmente daquelas em que o
poder ¢ mentalidade da Igreja impera, o feminino, assim como a propria relagdo homossexual,
surgem carregados de representacdes desfavoraveis e negativas; antes de mais, ¢ considerado
algo anti-natural, um pecado, expressdo saténica, demoniaca, uma heresia, uma excomunhdo,
urgindo, por isso mesmo, castigo severo.

Mas néo & apenas a Igreja que descrimina a homossexualidade, no proprio meio psicanalitico,
assim como no meio da psiquiatria, a homossexualidade € vista como uma «degenerescéncia» €
«perversio» até a uma altura bem recente da histéria. Somente nos ultimos vinte anos se tem
reunido esforcos para alterar representagdes ¢ mentalidades face a homossexualidade, seja
feminina ou masculina, procurando-se atribuir ¢ expandir uma versdo mais humana desta
condigo, anulando a ideia de «perversdon, de desvio a norma, para a qual a APA - “American

Psychiatric Association” tanto tem contribuido.
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3.4 - O enquadramto das tipologias de homossexualidade segundo Freud, Socarides e
J.-M. Quinodoz

Consideramos 1til empreender uma incursdo sobre a classificagdo da homossexualidade desde
Freud, Socarides a Quinodoz, como ponto de partida para um maior aprofundamento sobre o
feminino na homossexualidade.

Embora as tentativas classificatorias possam regra geral parecer um registo superficial ou até
mesmo redutor, nio deixam, no entanto, de prevalecer desta classificagdo aspectos que importa

ter em atencfo em aprofundamentos posteriores neste estudo.

Rado concebeu o termo «padrio standard» relativamente a pretensa unidade homem-mulher,
precisamente para aludir ao acto de penetragio masculina face & mulher (sem que o orgasmo
seja 0 objectivo maximo do acto), bem como ao potencial de reproducio inerente a esta unido.

A homossexualidade (assim como outro tipo de parafilias) surge assim como um desvio ao
“padrio standard» instituido, evidenciando uma certa ou significativa incapacidade de

corresponder & performance esperada socialmente.

No entanto, no ser humano o factor motivacional, seja de origem mais ou menos inconsciente,
parece-nos adquirir um papel essencial na escolha de objecto, de um objecto que antecipe uma
concretizagio de experiéncia satisfatoria ao nivel pulsional, libidinal e afectivo; aspecto que

contrasta claramente com o ponto de vista de Rado.

Na tentativa de classificar a homossexualidade, deparamo-nos desde logo, com uma imensa teia
de complexidade de expressées da mesma, o que nos sugere uma analise profunda ¢ cautelosa.
Parece-nos fazer todo o sentido pensarmos em homossexualidades (tipos de..) € ndo tio somente

em homossexualidade, pois poderiamos cair em reducionismos.

Freud (1904) concebeu inicialmente uma classificagio da homossexualidade bastante
generalista, baseada quer em motivagdes de caracter consciente, quer de caracter inconsciente.
Existem genericamente trés tipos de homossexualidade para Freud - «inverséo absolutay,
«inversdo anfigénica» e «inversdo contingentey.

O primeiro tipo, refere-se & escolha exclusiva de objecto sexual do mesmo sexo. Séo individuos
incapazes de travar relacionamento sexual ou de nutrir qualquer tipo de preferéncia ou agrado
pelos individuos do sexo oposto. O segundo tipo, caracteriza-se pela auséncia de exclusividade
na escolha de objecto sexual, o qual tanto podera ser do mesmo sexo ou do sexo oposto. Este
tipo de homossexualidade faz-nos pensar num certo balanceamento da identidade sexual do

sujeito (homem ou mulher), a qual se encontra deficitariamente definida, ficando presa a uma
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certa bissexualidade psiquica intransponivel. Conforme as anglstias operantes em cada
momento, o sujeito balanceia num vaivém defensivo - regride ou progride em termos de escolha
de objecto.

E finalmente, o terceiro tipo de homossexualidade refere-se ao acto praticado em circunstdncias

em que 0 acesso ao sexo oposto esta inviabilizado.

Socarides propde outro tipo de diferenciagdo face aos tipos de homossexunalidade existentes,
baseando-se nos mecanismos de defesa proprios a cada expressdo, assim como ao tipo de
identificacdo primaria empreendida. Esta classificacio tende a ser mais profunda e abrangente.
Distingue basicamente cinco tipos de homossexualidade — «tipo proto-edipiana», «ipo
edipiana», «tipo situacional», «tipo variante» («variational») e finalmente, o «tipo latente».
Vejamos em que moldes se expressa essa diferenciagdo entre 0s varios tipos de
homossexualidade:

- Homossexualidade do «Tipo Proto-Edipiano» (assemelha-se ao conceito de «nversdo
absoluta» de Freud) - neste tipo de homossexualidade a fixagdo ocorreu precisamente na fase
proto-edipiana do desenvolvimento psicossexual, isto &, entre o nascimento ¢ os trés anos de
idade, logo as suas raizes sdo de caracter inconsciente, bem arraigadas ¢ tendentes a
inflexibilidade transformadora.

A «identidade de género» tende a estar severamente perturbada, destorcida, assentando numa
identificacdio & mde enquanto objecto odiante e odiado, representagdo esta que urge ser rejeitada
pela menina. Toda a vivéncia sexual ¢ invadida pelo impacto da persistente «identificago
feminina priméria» (pautada ao longo da vida por um registo de sentimento perservativo de
feminilidade), que ndo viabiliza a caesura ou travessia da fase de «separagdo-individualizagdo»
a constitui¢iio de uma identidade separada face a mde (e a todo os outros).

A mulher adquire ressondncia identificatoria com a sua parceira, jogando a relagdo perfeita mée-
crianga, atenuando deste modo a sua angustia de castragdo. Trata-se apenas de um mero jogo
infantil, que ajuda a mulher na gestdio das angustias primordiais ou infantis.

Ao nivel da fase falica, a travessia do Edipo ¢ pautada por intensos medos face a ambos os
progenitores, derivados da convicgdo da rejeicdo parental (devido a ser uma menina) € da
retaliagdo maternal (reverso das fantasias de odio face a méde). Desta «identificagio secundarian»
resultam desejos femininos passivos face & mie e uma infensa identificacio masculina, que faz
com que a fitura parceira seja uma espécie de «boa mdey protegida, aquilo que ndo se teve,
mas que se gostaria de ter tido e que se revela imperioso preservar, ainda que a um nivel
ilusério. Este processo provoca intensas angistias (mecanismos de incorporagdo e projeccio
macicos; medo de invasdo/intrusdo maternal, de dissolugéo ¢ de perda dos limites do ego/Self),

as quais tendem a ser atenuadas por uma continua procura de presenga de alguém (parceira),
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pela propria vivéncia homossexual e pelo «acting out», sugerindo no sujeito um senso de
existéncia egdica minimamente estavel (psendo-estavel).

Somente enquanto a vivéncia homossexual estiver activa, os medos parandides e de
incorporagdo sdo banidos da mente, deixando alguma paz na mente do sujeito, embora esta
tenha o seu tempo contado, pois é continuamente ameagada.

Este tipo de homossexualidade tende a ser «ego-sintonica», uma vez que as angustias
anteriormente aludidas conseguem ser reprimidas (compromisso repressivo, repressdo ou
«mecanismo de Sachsy), vindo & consciéncia apenas os aspectos ou vivéncias da sexuvalidade
infantil que possam ser toleraveis pelo sujeito, e estes sdo muito subtis ¢ precarios, pois esta
consciéncia poderia desorganizar internamente o sujeito, desencadeando mecanismos pouco
controlaveis pelo mesmo.

Neste tipo de homossexualidade, o nivel de psicopatologia podera ser consideravel. Entendamos
a concepgdo de patologia, enquanto estado de sintonia somatico-psiquica (o corpo € a mente
estio em constante relacdo, dialéctica). A faléncia desta fungdio ou ancoragem, podera dar
espaco 4 vivéncia de angustias intensas ¢ invasivas, ndo elaboradas pelo objecto materno €
consequentemente, muito mal digeridas pela crianga, que nélo encontra dentro de si (por vezes
somente fora de si) mecanismos “contentores/continentes” para fazer face as mesmas. Este tipo
de faléncia, o seu significado mais profundo e as suas consequéncias podem ser facilmente
identificados na homossexualidade do «Tipo Proto-Edipiano».

Podera inclusive verificar-se a invaséo de patologia psicossomatica, em que nio havendo mais
hipéteses da mente fazer face as anglistias destrutivas (mentalizacdo; elaboracdo mental), opera
o corpo em seu lugar, como um tultimo grito ou solugdo (pseudo/im)possivel. Aqui existe
claramente uma faléncia da relagdo somdtico-psiquica, esta torna-se¢ numa dicotomia ou

dialéctica inoperante, como as restantes dicotomias basicas.

Em extensdo ao que anteriormente se aludiu, sugere-nos referir algo elementar, mas que nos
podera fazer pensar: a propria reprodugdo do ser humano passou por uma evolugio fundamental
e qualitativa. Inicialmente a reprodugdo operava-se de forma assexuada, isto é, uma unica célula
cra dividida em duas células idénticas (processo especular, metonimico, pouco criativo).
Posteriormente, a reprodugio evoluiu para um registo dir-se-ia relacional, em que de duas
células diferenciadas resulta uma outra também ela tinica, com especificidades so6 suas. Estamos
perante um processo criativo, metaforico, que revela a base do desenvolvimento.

Portanto, o relacional esta em todos os processos elementares do ser humano, at¢ mesmo no
processo bioldgico da reproducdo e tambeém ele passou historicamente por um processo
evolutivo.

No individuo psicologicamente perturbado a um nivel profundo, parece-nos que o relacional

ndo foi muito além da componente reprodutiva, pois a partir do momento em que ¢ suposto a
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mie criar lagos com o bebé (desde o desejo pelo mesmo, gravidez...), esta dialéctica ndo foi
operante, dificultando ou mesmo inviabilizando o seu desenvolvimento global (do “EU”), e por

consequéncia o desenvolvimento duma feminilidade diferenciadora.

- Na Homossexualidade do «Tipo Edipiano» falha a resolucdio do complexo de Edipo («Edipo
negativo»), resultando uma intensa angistia de castragdo, Processo €sse que fomenta uma
regressdo temporaria e oscilante a estadios anteriores do desenvolvimento psicossexual,
concretamente aos conflitos orais e anais (regressdo parcial proto-edipiana).

A par da regressdo podem surgir outros mecanismos de defesa mais arcaicos, no entanto,
quando estes surgem sdo de natureza intermitente e ndo induzem um apego a pré-genitalidade.
Nesta conjectura psiquica, a mulher assume o papel do homem face a mée (mée omnipotente
que gera intensa ansiedade) e consequentemente face a sua parceira. Portanto a «identificacdo
secundaria» ¢ processada face ao pai do sexo oposto, conduzindo a mulher a uma identidade
sexual feminina deficitaria. No fundo, o que aqui ocorre ¢ apenas 0 reverso da identificacio
sexual normal s6 que em direc¢do ao pai do mesmo sexo.

Normalmente, os desejos sio amplamente temidos ¢ de natureza inconsciente. A culpa ¢ a
vergonha preenchem os conflitos do ego e do super-ego, tanto consciente como

inconscientemente.

O acto homossexual podera entdo ser concebido como uma busca de dependéncia, de seguranca
e de poder através da sedugdio de uma parceira intuida como poderosa/omnipotente.

Em fases de depressdo face a perda, a necessidade de amor, de admiragdo e de forca/poder
oriundos de uma parceira intensificam-se.

Pode ocorrer intensificagio ou oscilagio/ remissdo” de determinadas dimenses psiquicas, tais
como a auto-estima, o auto-conceito, a identidade feminina; secundarias ao sucesso noutras
areas da vida, de caracter ndo sexual; ou seja, os sentimentos de sucesso podem sublimar as
fantasias ou até a necessidade de relagdes sexuais com parceiras do mesmo sexo.

No entanto, a vivéncia homossexual nfo assume o caracter magico de restituicdo simbolica do
«Tipo Proto-Edipiano», obedecendo a um padréio sexual menos estereotipado ¢ inflexivel, em
que os sintomas podem mesmo ser vividos como «ego-distonicos», havendo casos em que a

escolha heterossexual podera ser uma escolha consciente € assumida.

- Homossexualidade do «Tipo Situacional» (corresponde ao conceito de «inversdo contingente»
de Freud) - ¢ exercida por pessoas que se sentem motivadas pelo relacionamento heterossexual,
proporcionando-se em ocasides em que um parceiro do sexo oposto nio esta durante um
periodo significativo acessivel, sendo portanto um comportamento conscientemente motivado

(ex.: praticas em meio militar, prisional, trabalho em regides isoladas de pouco ou nenhum
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acesso ao sexo oposto.). O padrio sexual é amplamente flexivel, sendo que mudando as

circunstincias da homossexualidade pontual, volta-se a heterossexualidade.

- Homossexualidade do «Tipo Variante» («variational») - este tipo de homossexualidade
independentemente da época historica ¢ da sociedade ou da cultura que a promove, tem como
objectivo a preservagdo/estabilidade da ordem social.

E regida por regras proprias, ndo sendo admitidas quaisquer alteragdes a lei proclamada. Por
exemplo, na Grécia ancestral a homossexualidade s6 era permitida sob a forma de pederastia, ¢
na condicio de ser somente por um determinado periodo da adolescéncia. Reinavam os
chamados «sentimentos homossexuais», sentimentos de admiracio e afecto pela juventude
masculina. E um tipo de homossexualidade que ¢ altamente flexivel e oscilatorio, pois o sujeito
apresenta igualmente interesse pelo sexo oposto, podendo optar conscientemente pelos
relacionamentos heterossexuais ou/e homossexuais quando assim preferir ou se sentir motivado.
Pode verificar-se ainda este tipo de homossexualidade quando num relacionamento
heterossexual, o homem ndo revela uma perfomance sexual que corresponda as necessidades
sexuais da companheira (por impoténcia ou qualidade frustre da poténcia). Esta podera recorrer
as praticas homossexuais como forma de satisfazer as suas necessidades libidinais

simultaneamente manter uma expectativa social (manter o casamento).

- Homossexualidade do «Tipo Latente» - podera ser do tipo “proto” ou edipiano propriamente
dito, ndo inclui vivéncia sexual orgdsmica, manifesta, mas subsiste essencialmente a um nivel
inconsciente ou latente (nivel intrapsiquico).

O nivel ou intensidade da laténcia depende de um conjunto variado de factores, tais como: a
forea da fixacdio e da repressdo (na homossexualidade «proto-edipiana»); da intensidade da
regressio e severidade da ansiedade (no «tipo edipiano»); do nivel de aceitabilidade do ego/Self,
do super-ego ¢ do ideal do ego face as fantasias homossexuais inconscientes emergentes; da
forga e do poder da agresséo e da libido, etc..

Este tipo de homossexualidade esta repleta de desejos infantis universais que radicam no facto
da crianca desejar o pai do mesmo sexo € querer apropriar-se do sexo ¢ atributos do sexo
oposto. Assim, o sujeito ird desenvolver o sentimento de odio face ao seu proprio sexo, o
sentimento de destrutibilidade invejosa face ao sexo oposto, assim como uma «angustia de
mortey invasiva do polo sexual.

Embora seja comum o sujetto possuir um intenso nivel de elaboragéo de fantasias homossexuais
inconscientes e de actividade onirica, estes tendem a ser sujeitos a uma intensa negagdo do seu
significado, a qual podera ser mais ou menos inconsciente (ou mesmo consciente).

Mesmo quando estas fantasias se tornam conscientes, o sujeito tende a abster-se de as

concretizar com alguém.
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Pontualmente, existem os individuos que, sob o forte impacto da ansiedade acabam por
transitoriamente passar ao acto homossexual, tendendo seguidamente a voltar a laténcia, mais
estabilizadora para eles.

Mas estas fantasias poderdo nunca passar do nivel inconsciente, ndo dando espago a sua
concretizagio pratica, sendo que a mulher podera inclusive, como € bastante comum, casar-se €
ter filhos (correspondendo as expectativas dos fortes imperativos sociais ou culturais), mesmo
que a vivéncia heterossexual algures dentro de si ndo encaixe plenamente em termos de
consisténcia, significado, prazer. Estas mulheres tendem a viver uma heterossexualidade
significativamente limitada, “pobre” em termos de feminilidade, muito frequentemente pautada
sob um quadro de fantasias homossexuais emergentes, as quais tendem a ser melhor
concretizadas como “pano de fundo” de excitabilidade na experiéncia ou vivéncia
masturbatoria, & qual tendem a recorrer.

Estas mulheres sfo “verdadeiras” homossexuais, apenas por forca da defensibilidade psiquica a
vivéncia homossexual tende a ser restringida a meras fantasias ou exercicios sexuais de
passagem; sendo apenas quando socialmente as regras e leis até entdo vigentes enfraquecem o
seu poder interditor € “castrador” e a moralidade perde forga na mente colectiva, ai sim, vimos
muitas vezes a laténcia homossexual passar ao manifesto, com um libertar de fantasias,
vivéncias e praticas sexuais até entdio travadas a alto prego na vivéncia da mulher homossexual.
E a possibilidade da mulher se encontrar consigo mesma, de finalmente poder ir ao encontro de
si, daquilo que é mais emergente na sua natureza psiquica. Ndo se encontra mais enclausurada
numa “mentira”, a verdade vem ao de cima, e mesmo que a homossexualidade agora manifesta

seja igualmente defensiva, da-se de algum modo um crescimento psiquico nessas mulheres.

Varios autores aludem ainda a outro tipo de homossexualidade — a Homossexualidade
Manifesta, para se reportarem aquela que € vivida em plena consciéncia.

Segundo J.-M. Quinodoz, as necessidades pulsionais dessas mulheres ndo alcancam em fantasia
ou oniricamente, um grau de satisfagio tdo intenso como acontece na homossexualidade de
cariz latente. Estas mulheres necessitam mais de descarregar do que obter propriamente
satisfagio pulsional das parceiras (funcionalidade). No fundo, este tipo de homossexualidade
equivale aos tipos de homossexualidade «proto-edipiano» e «edipiano» segundo Socarides, em

que a mulher esta consciente da sua escolha e recorre ao outro como mero suporte.

Sintetizando o que anteriormente referimos e procurando estabelecer ilagdes com a estruturacdo
do feminino, podemos conceber o seguinte:
- No presente estudo interessa-nos essencialmente os tipos de homossexualidade «proto-

edipiano», «edipiano», «latente», «manifesto» ¢ a «inversdo anfigénica»; uma vez que Os
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restantes tipos sdo registos circunstanciais ou por imposi¢do social, ndo se constituindo como
verdadeiros tipos de homossexualidade;

- Verificamos que a faléncia da fun¢fo continente materna ¢ tanto maior quanto mais nos
aproximamos dos tipos de homossexualidade instaurados ou fixos mais precocemente, como ¢ o
caso do tipo «proto-edipiano» € «latente» (nivel mais arcaico) — ambos tipos «manifestos», o
que ira interferir com a formagdo do Ser, da identidade do Eu (Ser ou Néo Ser) ¢
consequentemente do Ser Com, da identificacdio sexual com o diferente, desejado e amado de
forma complementar.

E a prisio no «materno primario», sendo os mecanismos proprios da «posi¢io esquizo-
parandide» os que imperam, intoxicando o sujeito na sua capacidade pensante e de
simbolizacdo, inviabilizando o acesso ao feminino heterossexual, ao «feminino primario».

No entanto, apesar da massividade dos mecanismos, o sujeito sente-se em harmonia com a sua
escolha homossexual, o que é facilmente compreendido, pois o colocar em cheque a natureza da
sua relacio homossexual seria por em causa os primérdios da relagdo com a mde, relagdo
pautada por mecanismos destrutivos, omnipotentes, pela indiferenciacdo, portanto, aspectos
tmpensaveis.

O tipo «edipiano» ¢ «latente» (nivel mais adaptativo) — igualmente ambos tipos «manifestos» de
homossexualidade, embora mais evoluidos, revelam ainda assim a dificuldade em fazer face as
vicissitudes do Edipo, da tomada do «feminino priméario» e do Ser Com, pois a invasfo das
«angustias de castragio» deixam o sujeito preso & «posi¢do depressiva», sem capacidade de
elaboracio do luto face ao objecto maternal omnipotente ¢ invasor, conduzindo-o a uma
identificaio defensiva ao sexo oposto, em vez de uma complementaridade com o mesmo. Esta
dindmica de funcionamento é pautada por movimentos frequentes regrediente-progredientes, de
oscilagio oral-anal (esta instabilidade no seu extremo parece representar o que Freud
denominou de «inversdo anfigénica» ou impasse da bissexualidade psiquica), que fazem com
que o sujeito nem sempre se sinta identificado com a sua escolha homossexual, alvo de

inconstancia e impasse.
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3.5 - As Visdes evolutivas da Psicanalise face 2 homossexualidade feminina — Da légica

perversa a logica estrutural

Antes de mais urge falar do lesbianismo remetendo-nos para as teorias classicas que o
classificam dentro do conjunto vasto das perversoes.

Provavelmente falar em perversdes (pluralidade) e ndo somente em perverséio ou perversidade
nos remetera mais facilmente para a dimensdo vasta de entidades que reinam neste dominio, que
se enunciam como particularmente singulares, porque tUnicas, originais ¢ sugéneres. Desta
pluralidade apenas nos interessa retirar o que nos ajudara a compreender a homossexualidade
feminina, nosso objecto concreto de estudo.

Freud € a sua teoria estrutural da perversio era defensor da singularidade da mesma (embora
tendo sofrido variacBes posteriores a caminho da pluralidade — 1905), a pluralidade brota
essencialmente das concepgdes psiquidtricas e sexologicas do fim do séc. XIX.

O campo das fantasias e vivéncias consideradas perversas ¢ extremamente amplo ¢ as
consideragbes ¢ simbolismos sobre a tematica também tém sido ao longo da historia vastos ¢
complexos, variando de acordo com as sociedades, as épocas, as mentalidades.

Existe dominios em que a perversdo ¢ valorizada, essencialmente no seio dos meios artisticos
(por exemplo: a perversdo tem estado ao longo do tempo associada as diferentes formas de arte
erdtica, tanto no Ocidente como no Oriente), mas existem outros dominios em que esta ¢
severamente rejeitada, implicando conflito, impasse ¢ sofrimento para quem a vive; no fundo,
este ultimo dominio ¢ o da sociedade comum em geral (civilizada), marcada por uma fortp
repressdo moral face a tudo o que se impde como escapando ao habitual, a normatividade (ainda
que esta seja muitas vezes apenas um conceito meramente estatistico), porque ameagador da

coeréncia e estabilidade social e civilizacional.

A palavra perversio remete etimologicamente para o termo latim pervertere (perverter), tendo
sido inicialmente utilizada pelos autores ligados & fundagfio da sexologia, bem como pelos
psiquiatras em pleno séc. XIX (concepgdes diferencialistas), com uma conotagdo de praticas
sexuais desviantes face a uma norma social, sexual, moral e juridica. O perverso era entéo
considerado essencialmente como um ser «tarado» e «degenerado».

Das perversdes faziam parte toda uma vasta panoplia de registos — a pedofilia, a pederastia, 0
sadomasoquismo, o fetichismo, o travestismo, o narcisismo, o auto-erotismo (masturbacgéo), o
incesto, a zoofilia, a cropofilia, a necrofilia, o voyeurismo, o exibicionismo, as mutilagdes

sexuais e igualmente a homossexualidade, etc...
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Numa pesquisa imediata e recorrendo as consideraces de Jean Laplanche e J. B. Pontalis (In
«Vocabulario de Psicanalise», Editorial Presenga, 1990, pp. 288-291) o termo perversdo no
dominio da psicanalise remete para o campo da sexualidade e enuncia-se face a um contrario, a
normatividade, que ¢ supostamente a heterossexualidade, considerada natural. Esta
caracterizagio nem sempre se enuncia como estavel, nem sempre € alvo de consenso geral pelos
varios autores ¢ pela propria sociedade na sua versio de senso comum ou sabedoria popular.

Ao termo perversdo estdo associados os chamados «desvios do instinton, constituindo um
comportamento pré-existente, tendencialmente inflexivel tanto face ao objecto quanto face a

realizacio das fantasias internas.

Num segundo tempo, indo em busca dos primordios, o termo perversdo surge pois na
Psicanalise através de Freud que o retoma de autores ligados a psiquiatria e o institui a partir de
1896; no entanto é na sua obra “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (1903), mima
altura em que o tema fervilhava socialmente, que o autor associa o termo a uma continuidade na
fase adulta de caracteristicas ou «disposicdo perversa polimorfa», tipicas da sexualidade pré-
genital infantil, pois toda a sexualidade infantil é por natureza perversa. Nesta fase, a
sexualidade esta vincada pelo efeito das pulsSes parciais, provenientes da difusdo de prazer
oriundo das varias zonas corporais erégenas (ndo existe fixacdo genital “normal”/natural). A
perversdo constitui a vivéncia da sexualidade infantil em estado bruto, sem mediacéo,
“selvagem”.

Assim sendo, podemos considerar a perversdo ou «inversdo» (ou «comportamento desviado»,
também assim designado por Freud) como resultado das vicissitudes da energia sexual, que se
enuncia enquanto barreira a sexualidade genital “normal”, a genitalidade estruturante que
viabiliza o acesso a feminilidade, ou dito de outra forma, como a continuagdo ou reaparecimento
de uma sexualidade parcial, uma regressdo, um retornar a um ponto de fixagdio prévio da libido,
aos primeiros estadios do desenvolvimento libidinal (segundo a teoria das fases de organizagio
da libido ou teoria do desenvolvimento psicossexual de Freud).

Assim, a perversdo constitui-se mediante uma estrutura arcaica que precede inclusive a
aquisicdo da linguagem.

A sexualidade perversa ¢ alheia a alguns mecanismos proprios a neurose ¢ essenciais ao
crescimento do sujeito enquanto ser sexual (dai se considerar a neurose como uma «perversio
negativa» ou «negativo da perversido) — auséncia de limites face ao incesto (ndo existem
barreiras para a sua imaginagdo), inoperancia do recalcamento da sexualidade infantil e da
sublimacdo. Se nfio se recalca ¢ ndo se sublima, ndo se sente, nem vive a falha, logo a
capacidade e necessidade de simbolizagio e abstracgfio deixam de fazer sentido, pois estas
apenas emergem perante a percepgao/intuigdo de falha, auséncia; a perverséo ¢ pois defenida em

relacdo a um processo de negatividade e no seu destaque face a neurose. A partir daqui €-nos
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viavel deduzir a ineficacia do aparelho de pensar os pensamentos, no sentido da constitui¢do do
trabatho de luto necessario & passagem de uma sexualidade arcaica e cingida ao objecto
primario a uma sexualidade evoluida, que se impde face a um objecto do sexo oposto,
intensamente desejado pelas suas capacidades amantes, mas igualmente eréticas e sexuais.

A sexualidade torna-se num «acting out», uma «compulsdo a repeticion patologica, sem a
mediagio do «processo secundarion.

A sublimago constitui como que um “regulador pulsional” ao servigo da civilizagio, logo a
sexualidade sem esse travio construtivo expande-se livremente, sem barreiras.

Trata-se de uma sexualidade sem limites, que se instaura ¢ desenvolve enquanto desvio face a
um objecto, a um alvo, a uma pulsio ¢ a uma fonte ou 6rgdo; distinguindo assim Freud dois
tipos de perversdes, as do objecto ¢ as do alvo.

A homossexualidade insere-se no universo das perversdes do objecto (outros exemplos: incesto;
pedofilia; auto-erotismo, etc..), em que se verifica uma fixagdo apenas num unico objecto
humano, com o qual se estabelece uma relago de caracter sexual, ndo havendo disponibilidade
para mais nenhum objecto (doutra natureza, claro).

Nas perversdes do alvo (exemplos: zoofilia, fetichismo; travestismo, etc..), as relagdes sexuais ¢
toda a sua trama fantasmatica se ergue face a um objecto inanimado, sendo as fontes de prazer
de natureza variada; de caracter visual (exibicionismo; voyeurismo), relacionadas com a hiper-
estimulacio exclusiva de uma determinada zona erogena (exemplo: a boca que da espaco ao
cunnilingus ou ao fellatio) on dos 6rgios sexuais propriamente ditos, ou ainda, ligadas ao prazer
de auto-sofrer, de fazer sofrer o outro ou ambas as tendéncias conjugadas (exemplos concretos:

masoquismo; sadismo; sadomasoquismo).

Posteriormente, em meados dos anos vinte, Freud passa a entender as perversdes ou mversdes
como processos resultantes igualmente da organizagio edipal internalizada e das fantasias
ligadas & cena primitiva, associadas a representagdo do «casal parental combinado» (Melanie
Klein).

O autor procura esclarecer em que ¢ que baseia a sexualidade genital “normal”, aspecto nem
sempre Obvio para o proprio autor; no sentido de melhor se compreender a perverséo:

“A pulsdo sexual falta & crianga, instala-se no momento da puberdade, em estreita relacdio com
o processo de maturagdo, manifesta-se sob a forma de uma atracedo irresistivel exercida por
um dos sexos sobre o outro, a sua finalidade seria a unido sexual, ou pelo menos actos que
para isso tendam”. (In «Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade», 1905, pp.33).

Sabemos que essa normatividade nem sempre & tdo 6bvia e “pura” quanto nos podera parecer
num primeiro olhar ¢ habitualmente costuma estar povoada de fantasias e praticas que
poderemos considerar de caricter perverso, concretamente consubstancializadas no «prazer

preliminary» ou na sintomatologia de caracter neurético.
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As tendéncias perversas enquadram-se pois habitualmente na “constitnicio normal”, no ser
humano comum, ndo sendo tdo peculiar quanto se poderia supor.

A sexualidade dita normal (que em Freud nfio se resume nem ao mero consenso social, nem a
prevaléncia de um determinado comportamento sexual num dado grupo social), parece néo
constituir & priori um factor constitucional da natureza humana, pois o homem no tem de se
interessar sexualmente em exclusividade pela mulher, nem esta se motivar em exclusividade
pelo homem (bissexualidade psiquica), outras alternativas se inter-cruzam, carecendo de uma
fundamentacéo cientifica solida na medida do possivel.

Assim, para Freud a homossexualidade é vista como uma variante da vida sexual, nfio tendo que
ser obrigatoriamente separada, distanciada dos outros grupos sexuais, uma vez que todos nés ja
fizemos uma escolha desta natureza no nosso inconsciente. No fundo, toda a sexualidade
humana podera ser considerada perversa, uma vez que ao longo da vida subsistem sempre tragos
dos primordios da nossa existéncia, ligada ao «lucro do prazer» associado a outras pulsdes e néo

propriamente a uma actividade concreta.

Continuando na busca de sentido para as escolhas de caracter homossexual femininas, €
incidindo sobre a possibilidade destas constituirem um sintoma, vejamos o que encontramos

mais recentemente na histéria da Psicanalise.

Joyce McDougall (1986), considera que o mais importante é o facto das pessoas viverem ou néo
as suas experiéncias eréticas ou escolhas objectais como «ego-sintonicas», sendo ou néo estas
consideradas pelos outros como perversas. Se existir um encaixe psiquico de realizacio sexual e
objectal, que permita ao sujeito sentir-se bem consigo mesmo ¢ com 0s outros, este aspecto
parece ser o de maior importancia.

Uma determinada forma de sexualidade s podera ser considerada problematica se a pessoa que
a vive a sentir com sofrimento, dor e conflito, ou seja, de forma «ego-distonicay, a margem de

um encaixe identitario, da coeréncia psiquica.

A autora possui pois uma visio algo distinta de Freud: de facto é comum os heterossexuais
descreverem uma infinidade de cenarios eréticos que nada mais constituem do que preludios do
acto sexual em si e das fantasias correlacionadas (exemplos - masoquismo, adornacéo..), mas
habitualmente essas experiéncias ndo costumam ser indutivas de conflito psiquico, nfo podendo
portanto ser consideradas perversdes na verdadeira acepgdo do termo. Habitualmente os
homossexuais seguem as suas vivéncias dentro da logica de continuidade anteriormente
apresentada, enquanto os denominados “heterossexuais desviantes”, quando acedem a
comportamentos desviados ou & homossexualidade, revelam-se pouco motivados para

prosseguir a sua conduta dentro desta logica.
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A mulher homossexual tende a integrar o “desvio” da sua sexualidade como uma versio da sua
sexualidade adulta, no seio de uma relagfio adulta sentida como significativa.

Somente quando estes prelidios constituem em si ndo propriamente preliminares mas actos
praticados de forma regular e compulsiva, fonte de intensa e exclusiva satisfaglo, ai sim
poderemos considera-los como expressdes da perverséo (fixacio).

A homossexualidade feminina (assim como os desvios sexuais de uma forma global) devem ser
compreendidos no inter-cruzamento dos seus aspectos quantitativos (economia sexual -
natureza do funcionamento da actividade sexual) e qualitativos (dinamismo da estruturagdo
psicossexual) com o fendmeno das identificagdes primordiais.

Para McDougall, o sistema de identificagdes ¢ «contra-identificacSes» (pautado pela forga das
representagdes e introjeccdio de objectos, imagos que constituem como que personagens no
nosso teatro interno), é o que influencia fortemente a qualidade ou auséncia de qualidade ego-

sinténica das escolhas e praticas sexuais significativas adultas.

Somente em 1927 (In «Fetichismo»), Freud comega a associar a predominancia da “recusa”
constante (reconhecimento e reptidio face a castragio materna) € a cisdo do ego (dissociagéo que
equivale num plano global a reconhecer a realidade e noutro plano, o da identidade sexual, a
negé-la), como elementos base dos mecanismos de defesa da estrutura perversa. Estes
mecanismos sdo considerados naturais nos primordios da existéncia, somente a sua
predominncia ao longo da vida marca a estrutura perversa.

A perversiio enuncia-se entfio essencialmente enquanto estrutura, mecanismo de defesa e ndo

enquanto incapacidade constitucional de sintese ou uma espécie de degeneragdo.

Freud passa assim temporal e teoricamente de uma visio descritiva da perversdo sexual nas suas
varias manifestacbes para uma visdo da perversio fundada num modelo de organizagdo do ego
pautado pela forca destrutiva da clivagem, introduzindo em meados de 1923/1924 (obras:
respectivamente «A organizagio genital infantil» ¢ «A perda da realidade na neurose € na
psicose») o conceito de «renegagfion, ambos mecanismos tendencialmente psicoticos. A
«renegagio» relaciona-se com o facto das criancas negarem a auséncia real do pénis na menina;
processo este de indole psicotica que se destaca do recalcamento tipico do funcionamento
neur6tico, que recalca em fungfo das exigéncias do Id.

A psicose demarca-se enquanto reconstrugio da realidade alucinatoria, em que a
“consciéneia”/intuicdo de conflito foi abolida pelo risco de destruigdo psiquica, o que néo ocorre
na neurose, em que o recalcamento se opera precisamente face 4 imponéncia de um conflito
impensavel, sendo o recalque uma forma de o resimbolizar, sublimar.

Desse modo, podemos considerar que a perversio encaixa-se numa estruturago tripartida, com

moldes de «renegagdo», desmentindo com toda a for¢a a castragdo, porque impensavel,



constituindo uma intensa ¢ profunda fixacio nos moldes de operar e fantasiar da sexualidade
infantil, com registos defensivos arcaicos, primitivos, impossibilitadores do crescimento do Eu,
do Ser, do Ser Como (similar, mas ndo igual, equivalente), do «materno primirio» enquanto
possivel contentor a conter um conteddo a caminho da construgio da feminilidade, do
«feminino primario», do Ser Com, relacdo dindmica com o masculino, novo objecto expansivo
e contentor; marcando ainda a faléncia da capacidade progrediente ¢ adaptativa do aparetho para
pensar os pensamentos no acesso ao feminino (aparelho sem capacidade de passar do pulsional

ao simbolico).

A nova formulacio de Freud vem demarcar o papel ¢ impacto fundamental da atitude ou
comportamento latente do sujeito humano frente a realidade da diferenga sexual, questionadora
de diversas dimensdes do sujeito, ndo apenas da sexual, mas antes de mais, da sua existéncia -

enquanto ser distinto do outro.

‘Lacan e os seus seguidores franceses, concretamente Guy Rosolato, Wladimir Granoff, Francois
Perrier, Jean Clavreul ¢ Piera Aulagnier, vém finalmente desapropriar a perverséio do terreno
dos desvios, integrando-a definitivamente no campo da estrutura. Esta transi¢fio acaba por trazer
beneficios a varios niveis — a perversio ¢ concebida como uma entidade alvo de possivel
“curabilidade” ¢ os proprios psicanalistas homossexuais outrora vedados de exercer a sua
profissdo, sio agora libertados, ndo constituindo uma ameaga para a sociedade.

Lacan foi um autor que se considerava a ele proprio como um perverso & pensava que ninguém
melhor do que um perverso para compreender a perversdo ¢ as suas vicissitudes.

O autor foi mais do que qualquer autor, particularmente sensivel & questdo do Eros, da
libertinagem, do desejo, do gozo e do caracter homossexual do amor, para ndo falar de outras
naturezas, como a bissexual, fetichista, polimorfa ou mesmo narcisica.

Para este autor, a perversio anunciava-se como uma provocagdo ou ousadia face a lei instituida,
um certo frenesim ¢ “adrenalina” de ir contra o vigente, o proibido (anti-moralidade; ir contra 0s
valores instituidos pela lei maternal e parental).

Em 1962, Lacan no seu artigo Kant com Sade, vem associar o mal (na acepgéo sadiana) do bem
(na acepgdo de Kant), considerando que a estrutura perversa se edifica num desafio pessoal, isto
é, na vontade de se constituir enquanto objecto de gozo doado a Deus (figura proibitiva por
exceléncia; instituidor da suprema moralidade; mas também figura simbélica do poder parental,
o qual -se deseja desafiar moralmente), anulando e chacoteando a lei ao maximo das
possibilidades.

Concomitantemente, persiste um desejo latente do sujeito em se anular no mal absoluto,
aniquilando-se triunfalmente. Eis as marcas pesadas da vivéncia da estrutura perversa, onde

prazer ¢ dor, destruigio e ilusdo de controlo e triunfo sobre o mal, acabam por destruir o proprio
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sujeito e-inviabilizar qualquer tipo de saida reparadora, construtiva do Ser, do Ser Como ¢ do

Ser Com, do «materno priméario» e do «feminino primario», da maternidade e da feminilidade.

Assim, a homossexualidade ¢ concebida como uma perversio enquanto estrutura, espago onde
joga um papel fundamental o objecto primario, a me, mas igualmente o pai ¢ toda a trama de
identificacdes que estes favorecem e sugerem na crianca ao nivel da identidade do Eu e da

Identificagio sexual, do feminino.

Segundo Stoller, a mie do perverso vive sob a logica falica, que nio percepciona, muito menos
aceita em si a castragio (falha; negatividade). Como forma de compensagéo atribui ao filho o
lugar do falo, super-protegendo-o e enquadrando-o numa intensa gratificacio narcisica, que
inviabiliza ou dificulta a tomada de diferenciagiio entre o eu € o outro, entre o dentro ¢ o fora,
assim como a percepcio das diferencas sexuais (entre o-feminino e o masculino) e seus
simbolismos intrinsecos.

Assim, a mie do perverso constitui-se enquanto obstaculo 4 alteridade e equidade da crianga, &
sua distingio do outro, & introdugfio de um terceiro, necessario a diferenciacdo. Néo ¢ dado
espago ao pai para entrar na relago; nem para realizar o seu papel de interditor, de objecto que
introduz proibigdes, o “nédo”.

A diferenciacio entre os sexos ¢ a sua (re)significagio ndo se viabiliza, assim como a passagem
do tempo ¢ eterno presente ou “simples” auséncia de passagem de tempo, anulador da
geractonalidade.

O desejo do perverso tem o intuito maximo de identificagio com o objecto materno, a alianga
com a mie falica “toda-poderosa”, defensivo do-proprio desejo de receber o pénis e ac mesmo
tempo, verifica-se uma identificagio intensa & atitude castradora do objecto maternal face ao
elemento masculino; ao pai, ao pénis.

A desvalorizagdo e o relegar para um segundo plano (ou “nenhum” plano, pseudo-plano!?;
sombra) do papel do pai pela mde ¢ tanto mais intenso-quanto mais este se divorctar do seu
proprio papel de objecto diferenciador, dando espago a uma auséncia real ¢ imaginaria de si no
universo interno dos filhos. O pai é muitas das-vezes camplice no processo, distanciando-se ou
distanciando os filhos de si, de forma mais consciente ou inconsciente.

Portanto, os processos normais de alteridade, de discriminacdo, da monossexualidade e da

mortalidade estdo banidos, negados da ldgica perversa.

Assim, a mée do perverso é por vezes comparada a mée do psicético, essencialmente por via da
caracteristica de indiferenciagdo entre os espagos psiquicos do Eu e do Outro, do dentro ¢ do

fora.



Enquanto gue no universo perverso a tonica reside na logica falica do Ter VS Néo Ter, em que o
filho se integra num par incestuoso, num sistema de existéncia/ser enquanto complemento da
mée, ocupando o espago do falo imaginario; no universo psicético entra-se na logica do Ser VS
Néio Ser, anterior & trama da diferenciagdo, em que o filho nada mais ¢ do que um apé€ndice,
uma extensio ou um prolongamento do objecto maternal, parte do seu “ser”, logo ndo existindo
para a mie enquanto ser diferenciado de si.

Trata-se de dois seres banhados na confusio mental das aguas da simbiose parasitaria, nfo
edificante, destrutiva ¢ ndo construtiva do ser. O ser de ambos equivale ao “ndo-ser”, a
impossibilidade de ser para a vida, para o desejo, para a construgdo de uma identidade sexual
bem definida e distinta do outro oposto e complementar, para a estruturagio do feminino e do
masculino, do materno e do paterno.

Em ambos os perfis de mies parece que a faléncia na instauragfio normal do Edipo nio
favoreceu ou impossibiliton mesmo uma solugdo simbolica para a sua sexualidade, uma saida
com sucesso para sua feminilidade, havendo uma clara problematica ou impasse a este nivel,
que motiva o actuar da recusa da sua castracdo sobre o filho, através de um macico processo de
projeccio.

Este processo motiva a perversdo ou as perturbagdes graves da identidade sexual.

“A perversdo é o resultado de uma dindmica familiar que introduzindo o medo for¢a a crianca
a evitar o enfirentamento da situagdo edipica na qual, todavia, ela jd se encontra imersa, O
desfecho do conflito edipico ndo seria, portanto, a dissolugdo do mesmo pela via do
recalcamento, mas sim a sua evitacdio, o que adiaria ad infinitum o seu desfecho, mantendo-o

suspenso.” (Stoller)

Na relaciio dos pais com a crianga, e’ muito especialmente na relacdo da mie com o seu bebé,
bebé que cresce € que ¢ fortemente influenciado pelo modelo materno precoce (modelo
emocional e‘cognitivo), sio essencialmente os aspectos silenciosos e inconscientes ligados aos
conflitos ¢ desejos sexuais da mie que jogam profundamente na relagdo.

Assim, ¢ de forma inconsciente que a mie comunica genuinamente o nivel e qualidade do seu
desejo pela crianga € essa comunicagdo por vezes revela o impensavel, deixando o beb¢ nas
teias da confusdo e conflito internos, a sua psique como um mapa cujas coordenadas se tornam
difusas, pela auséncia de um continente orientador.

Nem sempre o bebé real corresponde de facto ao bebé imaginario concebido nas profundezas da
mente da mée e por muito que esta tente esconder perante si ou perante 0 bebé esta realidade,
essa tende sempre a vir ao de cima, a ser intnida, sentida, mesmo que ndo pensada.

A crianca capta as mais infimas e indeléveis subtilezas representacionais que brotam da mente

da mée, mesmo os aspectos que a mie-nfo ousa sequer pensar, imaginar dentro de si mesma, 0
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bebé sente antes de pensar e este sentir “proto-pensar” ndo ajuda na caminhada para o
pensamento, para a estruturagio do aparelho mental conceptual, aspecto essencial a construgéo
da feminilidade auto-realizada,

De facto, é a mie o objecto que nomeia em primeira-mdo as zonas erogenas do seu bebg,
comunicando simultaneamente das mais diversas formas o seu investimento narcisico e libidinal
ou contra-investimento face ao bebé.

Algumas mées tendem a negar literalmente a existéncia ¢ funcionalidade dos 6rglos sexuais ou
de certas zonas corporais do bebé, o que se reverte desfavoravel para a estruturagdo e vivéncia
da sua feminilidade (identidade sexual).

A natureza da descarga sexual e dos investimentos em zonas corporais, bem como as proibigdes
de natureza sexual vividas pela mie na sua infancia, podem motivar na’ mesma uma contra-
identificacdio ¢ um contra-investimento face a crianga, que faz com que esta construa uma
imagem corporal fragil, alienada (de um corpo que ndo consegue ser, desejar ou Imesmo
diferenciar-se, em casos defensivos mais extremos) ou mesmo “mutilada”, desprovida de
erotismo.

A propria mie quando crianga passou muito provavelmente pelo mesmo sentimento de corpo
atingido,-o que faz com que esta sinta ¢ idealize o fitho mesmo antes deste nascer como uma
extensdo narcisica e libidinal de si (consciente ou inconscientemente).

Esta representago do corpo podera levar a crianca ao longo do seu crescimento a criar o seu
proprio territério, uma espécie de palco ou teatro erdtico, numa tentativa avida de se proteger,
de “auto-cura”, de fazer face a ansiedade de' castragio, mas igualmente, como forma de
conseguir lidar com a imagem introjectada do seu corpo, de um corpo destruido ¢ como forma
de digerir um senso terrifico de morte psiquica ¢ fisica eminente. Impera o medo da perda da
representagio corporal como um todo, assim como o terror da perda de identidade egoica.

Num registo desta natureza, surge um falo desprovido do seu valor simbélico, um falo que a

qualquer momento se podera cindir em duas imagens opostas, inatingiveis.

O pensamento de Joyce McDougall («Teatros do Eu», 1992 — Cap. XI, pp. 203-206) vem em
continuidade do pensamento de Stoller, no entanto, esta autora procura aprofundar ainda mais
esta tematica; para McDougall no imaginario do perverso impera uma mde idealizada ¢ intacta;
no fundo uma méae “cristalizada”, uma mde que ndo permitiu crescer a crianga porque cla
prépria ndo crescen, uma mée tela-beta, que fomenta uma «idéntificagdo adesivar.

Quando uma mée aceita a sua propria condigdo de castragdo, ela propria favorece na crianga
wuma saida simbdlica para o processo do Edipo, uma ligagio ao pai, resultando dai dois
mecanismos basicos — o recalcamento e a consciéncia e aceitagdo da diferenga (um terceiro; a
logica de dicotomias e de circularidade espago-temporal). O oposto, conduz a crianca a um

centramento numa intensa satisfacdo libidinal, pautada simultaneamente por fortes mecanismos
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de clivagem, de identificacio projectiva, de negacdio da realidade e de recusa da castragdo,
donde resulta a iminente ameaga de perda narcisica, a inacessibilidade ao conflito edipiano € o
“actig out” sexual.

Tal como surge bem explicito no filme “4 Cidade de Deus” (Meirelles, Fernando (2003);
Brasil: New Age): “Malandro ndo ama, malandro deseja™; assim, na perversio o prazer surge
elevado a defesa contra as angistias mais primarias, contra a tomada de consciéncia do outro ¢
do Eu, como uma forma continuada de cobrir a intolerancia a frustragio — tudo ¢ coberto €
(pseudo)solucionado pela ilusdo momentdnea e inadiavel do prazer.

A autora refere-se pois ao jogo perverso como algo -processado em torno da castracdo, a
castracdo negada através do “acting out” “lidico™, em que o outro ¢ ilusoriamente referto e
completado por si mesmo.

Todo este processo se da porque antes de mais a castragio ¢ invasiva de todos os meandros da
vida mental da crianca — castragfio primaria, que ameaca 0 corpo na sud integridade, a vida
psiquica da crianca; esta ¢ sentida sobre a figura materna, sobre a figura paterna, inevitavel ¢
consequentemente sobre o proprio — a castracdo narcisica, ¢ sentida ainda na sua forma pré-
genital.

A inacessibilidade ao- conflito edipiano faz sentir o perverso como um estranho dentro de si
mesmo, uma espécie de “mentira®, que acarreta um intenso sofrimento inconsciente, um
“preco” bem alto, fazendo com que o perverso apenas se sustente a si mesmo pela ilusoria
gratificagiio narcisica (“prazer-dor perverso”). Como refere a propria Joyce McDougall:
“Poder-se-ia dizer que as criangas séo prisioneiras dos desejos e dos medos incoviscientes dos
seus pais. Mas nem todos os prisioneiros querem fugir! A crianga incestuosa quer crer que é
apoiada no seu desejo de castrar o pai, de possuir magicamente a poténcia falica”. («Teatros

do Euy, 1992 - Cap. X1, pp. 217).

Assim, McDougall concebe as escolhas da mulher ¢ do homem homossexuais como’a melhor
soluciio possivel que o adulto foi capaz de encontrar no seu trajecto existencial face as
comunicacdes parentais contraditérias telativamente & sua identidade: de género, a sua
performance sexual e a sua feminilidade.

A emergéncia da perversio como estrutura &m ambos os sexos pode ser compreendida enquanto
forma defensiva de ndo cair nas teias da psicose, uma vez que a recusa se processa face a
diferenca sexual e ndo face 4 distingio Eu VS Qutro ou sobre a negacio da realidade.

Na solugio perversa Eros triunfara sobre a morte enquanto conseguir “sobreviver” através da

reparagiio, ainda que esta apresente contornos de ilusdo ouw'mania.

Joyce McDougall (1982) vai entretanto denominar e énquadrar este tipo de “caracter” € a

natureza e intensidade do seu investimento dentro das «ovas



sexualidades»/«neossexualidades», vividas no contexto das «novas realidades» que constituem
o espaco possivel ¢ ilusério na tentativa de encontrar uma solugdo para o conflito primario da
relagdo mie-crianca.

A autora, uma das representantes célebres da perspectiva da Psicologia do Self, considera que a
estrutura tripartida — neurose, psicose, perversdo (defendida por Freud), revela-se insuficiente na
sua tentativa de explicar plausivelmente os distirbios sexuais no contexto das diversas
perturbagdes narcisicas do Eu. Os termos de «neossexualidades» ou «sexualidades aditivas»
como conotativos da sexualidade perversa, pareceram-lhe bem mais adequados as formas de
vivéncia da sexuvalidade dependente, adesiva, aditiva, & semelhanca de uma
“droga/toxicomania”, da qual o sujeito ndo se consegue separar, devido ao peso da fixacdo e da
“colagem™ ao objecto (fusio pautada pela indiferenciacfio). Ainda assim, esta modalidade de
vivéncia da sexualidade parece a tinica via para evitar o desabar do sujeito para a “loucura” ou
descompensacio psiquica, permitindo 0 acesso a “cura”, & auto-realizacdo, a criatividade, ainda
que tudo isso seja vivido imperiosamente num registo de “pseudo-vivéncias” ou ““proto-
vivéncias™.

Segundo a autora, neste tipo de registo funcional, o sujeito concebe a sua propria mitologia
(alheia a mitologia edipiana), as suas prépﬁas regras ¢ leis. E ele proprio que se dita a si mesmo,
que estabelece as directrizes do seu pensar e agir, pensando tudo controlar, quando na realidade
nada parece estar ao seu alcance, pois a sua precocidade -deixou-o cair em meandros da ilusdo
que tapa a realidade, mas muito mal tapada, deixando a descoberto “buracos”, frechas, que o faz
sofrer sem mesmo ter consciéncia de tal, pois trata-se de um prazer-sofrer, de um sofrer-prazer.

Nio ha consciéncia do sofrimento, pois o prazer imediato frequentemente o tapa.

Por fim, importa reter as seguintes ideias:

- A homossexualidade enquanto perversdo sexual, passa evolutivamente enquanto aspectos da
sexualidade infantil que perduram na vida adulta e sio considerados “normais” (Freud), a uma
fixacdo considerada conflitual e defensiva (Joyce McDougall);

- A homossexualidade, assim como as perversdes, comegam por ser considerados fruto de uma
auséneia de recalcamento (contrario da neurose; logica do Ter VS Néo Ter) - Freud, aspecto
elementar na elaboracio do luto, do processo de pensamento e de simbolizagio, constitutivos da
estruturacio do feminino; a um fenomeno que se radica numa fase ainda mais precoce do
desenvolvimento do sujeito”(légica do Ser VS Nio Ser — Modelo da organizagdo do Ego) —
Freud, Lacan, Stoller e Joyce McDougall, nos primoérdios da identificages parentais, em que 0S
desejos e representacdes dos pais, assim CcOmo as suas solucBes pessoais para O
feminino/masculino jogam um papel fundamental na estruturagio do Eu ¢ na identificagio

sexual da crianga,:logo do feminino;



- O prazer do homossexual ¢ assemelhado a uma dependéncia - «neossexualidade», em que o
mesmo permite relegar todo o conflito ¢ angustias ligadas aos primérdios da relagdo mae-

crianca para uma dimensdo alternativa, nem sempre eficaz, mas ainda assim a unica solucéo

viavel.
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3.6 - Da «Bissexualidade Psiquica» 2 escolha de orientacio sexual definitiva

Na perspectiva de Socarides e recorrendo a evolugio da espécie humana podemos verificar um
movimento progrediente: a escolha de objecto heterossexual é o resultado da diferenciagdo
sexual operada ha cerca de dois milhdes & meio de anos no desenvolvimento do homem. Esta
evolugio, comegou por radicar apenas na capacidade reprodutiva (terreno biologico) para mais
tarde incluir algo de natureza predominantemente humana, a capacidade de sentir prazer
sexual, capacidade criativa, que tece as teias da representagfo e do significado fantasmatico do
outro dentro do psiquismo de cada um de nds (operagdes do pensamento evoluido; reflexivo e
elaborativo; labor da fantasia e da imaginagio) e igualmente o impacto do campo social em cada
mente particular (terreno do psiquismo pessoal e colectivo).

Verificamos pois uma evolugdo que vai da forga ao sentido, do econémico ao simbdlico, do
corpo (ja ndo enténdido meramente na sua funcdo bioldgica, mas enquanto significante) ao
objecto (experiéncias sublimadas — desejo).

Segundo o autor Jean-Didier Vincent, a estruturacio especifica do Homem radica entre varios
aspectos (exemplo: consciéncia do homem enquanto ser mortal), na interligagio entre o desejo €
o prazer; mas de um prazer procurado.

Esta evolucdo partiu pois, da fusdo ndo sexualizada de wma unica célula em duas idénticas
(simétricas), passando para a reprodugio baseada no encontro de duas células diferenciadas,
dando origem a uma terceira inconfundivel — diferenciagdo de érgio. A esta ultima ctapa,
sucede o destacar do desenvolvimento de dois individuos separados, reciprocamente adaptados,
quer sobre o ponto de vista anatomico, quer sobre o ponto de vista psiquico, neurologico,
enddcrino, etc.., que representa inequivocamente- a relacdo entre mde-bebé e as suas
(dis)sincronias ou (in)continéncias, processo fundamental no futuro desenvolvimento da
constituicdo do Ser e da constitui¢io do feminino e da feminilidade.

Esse processo é exclusivo do reino humano — em nenhuma outra espécie animal, este vinculo ou
«attachment» é to importante no futuro do sujeito.

E relevante notar que a evolugio do homem caminhou no sentido da relagéo, da dialéctica entre
os seres, -sempre no sentido do diferente, mas complementar. Tanto ao nivel do processo
reprodutivo, como ao nivel da escolha de objecto, parece que a diferenga ¢ um imperativo; a
diferenca que contribui para dar origem a novos frutos, indissociaveis, fecundos, unicos.

Assim para Socarides, as relagdes identificatorias priméarias sfio essenciais no posteior

desenvolvimento do feminino-ou do masculino.
Tal como ja Freud preconizava, os padrdes da sexualidade humana ndo-sdo de natureza inata,

mas concebidos pelo Homem; diriamos edificados mediante uma estruturacdo possivel face aos

processos identificatorios precoces.
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Ainda segundo o mesmo autor, os objectos de necessidade séo os unicos que se revelam como
inatos, sendo os objectos de desejo fruto da criagdo do Homem; do seu poder fantasmatico e

representacional.

A escolha de objecto homossexual, & semelhanca da escolha de objecto heterossexual, resulta
basicamente de comportamentos adquiridos ou aprendidos ¢ ndo de comportamentos inatos
(infludncia cromossémica, genética) ou instintivos (2 semelhanga do que acontece com 0

comportamento animal).
“On ne nait ni homme, ni femme, on le devient” (Beauvoir, Simone de; 1949)

Segundo Socarides, todos os seres humanos ao longo das suas vidas sdo chamados a perpetuar
a légica da combinagdo macho-fémea/homem-mulher, aspecto que ndo sO reenvia para
imperativos de ordem anatomica (no sentido de que o ser humano constitui-se enquanto
entidade biologica emergente, resultante de um processo evolutivo apelante a sobrevivéncia e
ndo enquanto ser que realiza escolhas meramente por imperativos “instintivos™), mas também
para imperativos de ordem cultural normativos (sociais; baseados entre varios aspectos nas
raizes profundas da unidade familiar).

Embora seja de salientar o peso da teoria genética para muitos autores, sabemos hoje que um
tmico- gene nunca poderia per si s6 comandar os comportamentos complexos dos seres
humanos, onde factores sociais intervém de forma intensa (rede complexa de representagdes
inter-historicas e colectivas (moral), que intersectam no imaginario pessoal de forma intensa

(metafisica invadida por expectativas pessoais e sociais, criando conflitos internos € externos).

Segundo Colette Chiland (De léssence du féminin, Psychologie Clinique et projective, Dunod,
1°. 2, 1995, pp. 143-160), o masculino e o feminino, vio para além do par reducionista macho e
fémea, constituindo um par contrastante, mas interdependente. Cada qual constitui-se enquanto
estatuto social interiorizado ¢ ajustado & realidade corporal individual (representacdes e
expectativas sociais ajustadas s representacdes singulares de cada sujeito; o cunho social faz
com que as escolhas do sujeito ndo sejam totalmente livres, mas influenciadas por diversas
personagens significativas-do tecido relacional ou social). Trata-se de um processo que vai para
além da mera aprendizagem, um processo de «interpretagdo de mensagens», logo com o cunho

da singularidade criativa de cada sujeito.

Por vezes, as mensagens parentais referentes a identidade do Eu e a identidade sexual dirigidas a

crianca s3o confusas e conflituais, fazendo com que esta as capte ¢ interprete como questdes
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sem saida, procurando uma solucdio por si mesma; solugdo esta radical; caso tenha como pano
de fundo a homossexualidade (consciente e agida).

Assim, quando os medos infantis inconscientes séo macicos ¢ invasivos da personalidade da
crianga ¢ da sua alteridade, podem descaracterizar o padréo de realizagdo libidinal vigente
macho-fémea/masculino-feminino, encaminhando a crianca para uma-escolha homoerética ou

perversa.

No seu texto sobre a escolha cie objecto feminina e masculina (1914), Freud refere que o tipo
feminino de escolha de objecto (homossexual) ndo comporta uma sobre-estimulacio sexual,
mas deriva essencialmente duma escolha de objecto-narcisica, em que a muther ndo ama senéo
a si mesma, ndo busca amar, mas essencialmente ser amada; néo constituindo portanto nos seus
primordios um pleno amor objectal.
Para Joyce McDougall, o sujeito como se “cola” ao outro, numa fusdo pautada pela
- indiferenciacfio, o que equivale-a conceber a relacdo homossexual feminina como uma relagdo
de investimento essencialmente narcisico e ndo propriamente objectal, uma vez que ¢ a Imagem
do proprio ¢ da mie que se procura nostalgicamente no outro (tal come vimos no exemplo de
Safo).

Freud empreende uma diferenciagdo entre a escollia masculina de objecto — escolha por
escoramento (apoio, amparo), em que a mie que alimenta constitui o protdtipo da escolha

objectal ¢ a escolha feminina de objecto — escotha de objecto narcisica.

Em 1897/1899, Freud refere a Fliess as tendéncias “homofilicas™ encontradas em alguns dos
seus pacientes. Freud comega por nos alertar que ndo existe uma puls@o especificamente
homossexual.

Freud traga-nos o percurso histérico-evolutivo da libido (progressao) [In “4 nogdo da libido
narcisica” — 1915] — a passagem metabolizante e transacional das diferentes etapas da libido de
natureza narcisica (distinguindo dois momentos essenciais: «/ibido narcisica primdria» -
investimento no ego, tomando como objecto o proprio, e «libido narcisica secunddriay - parte
do investimento ¢ dirigido aos objectos, mas o investimento essencial continua dirigido ao ego,
havendo pois uma retraccdo da libido objectal sobre o ego) até a libido objectal, a unica de
carécter eminentemente sexual. Passa-se assim, do auto-erotismo para o homoerotismo, até ao
alcance do heteroerotismo.

E de salientar, que para Freud podera existir uma base de suporte relacional no modelo
homoerdtico ou narcisico.

Existe nos primérdios da vivéncia entre a mde-crianca uma «sedugfo originaria» ou uma

seducdo primitiva, que reenvia para um estado de «dissimetria actividade-passividade» 1o




contexto da diade. Freud contextualiza esta sedugfo como universal, sendo de caracter pre-
genital ¢ narcisico, precedendo a psicogénese da sedugdo edipiana. Assim, podemos considerar
que o primeiro destino homossexual ‘consiste na tentativa de enriquecer a libido narcisica,
“jogar” com o amor que circulou precocemente na relagdo com o pai do mesmo sexo, amar o
proprio corpo.

A resolucdo das conflitivas proto-edipiana e edipiana, esta ultima marcada pelas vicissitudes da
triangulago, em que um terceiro surge como a emergéncia do polo objectal/relacional a
interiorizar, assim como a natureza das identificagdes primaria ¢ secundaria, sdo alicerces
“fundamentais na futura saida para a feminilidade da mulher.

No entanto, o prazer pré-genital podera em situagdes de maior gravidade invadir o ego do
sujeito, sendo qualquer possibilidade de aceder a mecanismos mais evoluidos reprimida

(«mecanismo da repressdo»; podendo também ser designado por «Sachs mechanismy).

Neste percurso, ndo podemos -esquecer que a «bissexualidade psiquica» estd presente em
qualquer crianca, uma vez que é suposto possuir e interiorizar aspectos de dois pais de sexos
diferenciados (um modelo de masculino e um modelo de feminino) e portanto persistir-ao longo
do tempo um duplo desejo inconsciente (a integragdo da bissexualidade pressupde a
* concomitancia da libido narcisca e o estar apto a oferecer 20 OUtro SeX0 O que “falta” em si
mesmo, tornando-se o sujeito em objecto de desejo do outro — complementaridade; assim como,
o desejo de ser do sexo oposto viabilizara o investimento na via amorosa, a identificacdo ao

desejo e prazer do outro no acto sexual).

Segundo Joyce McDougall (L homosexualité dite inconsciente, Rev. Frang. Psychanal., 3,
1984), no ambito da bissexualidade, em que imperam natural e espontaneamente desejos
homossexuais, ‘estes devem ser integrados na vida sexual e social adulta, o' que vai depender de
multiplos condicionantes — do inconsciente de ambos os pais combinado; da natureza do “jogo”
das primeiras transaccdes entre a diade mae-bébé; do impacto do modelo amoroso, da viséo da
sexualidade € do sexo transmitidos pela dupla parental e na interpretagdo pessoal efectuada pela
crianca face ao seu lugar ou posicionamento na vida sexual (concretamente: a possibilidade de
pertencer & ordem sexual e a sua organizagio psiquica face ao irrealizivel), da natureza do
investimento da mie face as zonas- erogenas da crianca e suas fungdes (fortemente impactante
nas representagdes que a propria crianga vai descobrir ¢ construir face aos objectos de desejo),

etc..
Segundo Freud, o acto sexual tende a ndo ser totalmente satisfatorio, pois nenhuma relacdo com

um parceiro poderd satisfazer na integra as diferentes tendéncias sexuwais do Homem —

homossexuais- € heterossexuais (bissexuais); sublinhando que qualquer relagdo chama ao
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presente o poder fantasmatico de quatro elementos (pais, sujeito e parceiro), os quais sdo
intensamente investidos na sua componente heterossexual € homossexual.

Lacan na mesma continuidade da acepciio de Freud, refere que “A relacdo sexual ndo existe”, o
que equivale a dizer que a relagdo com a parceira, vai muito para além da objectividade da

mesma, esta esta revestida do poder reactualizante das imagos parentais primarias.

Portanto, as pulsdes homossexuais podem ser consideradas como componentes miegrais e
fundamentais a sexualidade humana, as quais deverfio ser transmutadas na vida adulta sobre a
forma de sublimacdo das mais diversas formas-(através das relagdes de amizade com as outras

mulheres; da arte; do trabalho, etc..).

A «bissexualidade psiquica» ¢ concebida segundo Christian David (In «La bisexualité
psychique», 1975) de uma forma inovadora: como um factor estruturante da psique que
viabiliza o equilibrio ou-integracdo entre as tendéncia femininas ¢ as tendéncias masculinas em
cada sujeito, independentemente do seu sexo.

O autor fala em «mediacio bissexual», no sentido de reforgar o caracter dialéctico do conceito —
relagio entre o feminino VS o masculino; o erético VS o destrutivo; etc..

Este conceito constitui como que um continente integrador de dicotomias essenciais a

estruturagdo do psiquismo e igualmente da feminilidade.

Na continuidade da exploragio da presente tematica parece-nos oportuno apontar dois factores
etiolégicos da homossexualidade feminina de consideravel consenso entre os diferentes autores
(dos classicos aos mais recentes): o desejo e a fixacdo pelo sujeito do mesmo sexo como espelho
da relagéio/amor homossexual primdrio (a homossexualidade feminina reaviva por regressdo o
que num nivel infantil foi vivido na relagdo maternal, sejam 0S Prazeres, sejam os temores ou
conflitos; numa logica de jogo partilhado a dois - “mée-filha”), bem como, a fuga a
heterossexualidade resultante dos temores ligados & «angiistia de castragdo ».

Estes dois factores podem no entanto coexistir, sobrepor-se um ao outro, dando conta do quanto
a fivacdio na mie-(Julia Kristeva) possui uma dupla fungfio — uma funcdo tranquilizadora,
securizante, apaziguadora de angustias de castragio ou ainda de angustias mais primitivas,
portanto protectora, € uma fungdo de satisfagiio libidinal ou sexual (podendo as duas funcdes

adquirir pesos diferenciados embora coexistindo).
Nio esquecamos algo fundamental — todas as mulheres tiveram uma relagdo ou amor

homossexual primdrio, os quais poderdo dar lugar a um amor de caracter heterossexual caso os

conflitos proto-edipianos e edipianos tenham sido ‘bem sucedidos. Se o inverso ocorrer, entio
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verifica-se uma regressdo no sentido da transicdo da relagdo objectal com o pai para uma
relacdo de identificacdo e narcisica com a méie.
A resolucdo eficaz ou ndo do-complexo de Edipo ¢ do «complexo de castragion & pois

fortemente decisiva na saida para a heterossexualidade e feminilidade saudavel.

Na homossexualidade, a repressdo dos processos ou complexos acima descritos parece decisiva
para se conseguir alguma estabilidade emocional, assim procura-se através da vivéncia
homossexual atenuar ou evitar o despoletar das angustias ligadas a estes complexos
(securizando-se assim o sujeito), por forma a ndo invadirem intrusivamente ¢ bloquearem a

vivéncia do prazer sexual.

Segundo alguns autores, a homossexualidade feminina parece derivar de um nucleo psiquico
mais arcaico comparativamente ao que sucede no caso da homossexualidade masculina; essa
remete essencialmente para um erotismo oral,- enquanto que a homossexualidade masculina
parece remeter para um erotismo de natureza anal.

Igualmente, Jones (In «The early development of female sexuality», 1927) atribui significincia
aos factores pré-genitais e a agressividade oral na génese da homossexualidade feminina.
Segundo Abraham (1920), a analidade constitui um parAmetro ‘fundamental na esfruturacdo
positiva da feminilidade, o qual ndo se encontra na generalidade presente no processo do devir

homossexual feminino. -

De um modo geral, a homossexualidade feminina, tal como acontece na homossexualidade
masculina, possui uma “fungdo reparadora”.

Ao longo dos diferentes estadios/etapas sexuats fulcrais (puberdade; menstruagio; penetracdo;
gravidez; dar & luz, etc..), a conflitiva proto-edipiana e edipiana tende a ser reactivada, urgindo
uma solugio reparadora e reactualizante dos processos psiquicos, a qual -podera ser bem
sucedida, encaminhando a mulher no caminho de uma feminilidade bem sucedida
(objectalizante, diferenciadora, resignificada/resimbolizada); assim como, se 0s conflitos
primitivos “enfraqueceram” a fungdo feminina (pela oscilagéo; pelos limites pouco soélidos,
etc..) pela ansiedade e culpabilidade excessivas, a homossexualidade pode emergir como a
solucdio possivel. Talvez ndo propriamente a desejada, mas sublinhamos, a possivel; pois o que
somos nio ¢ mais do que a expressio do que nos ¢ possivel defensivamente ser. A solucédo
(defensibilidade) que ainda assim permite a “sobrevivéncia psiquica” a luz de
ansiedades/angustias -arcaicas/primitivas e destabilizantes.

Na homossexualidade raramente o sujeito deseja perder as suas solugdes eroticas, a sua propria
homossexualidade, mesmo que em certas situacdes esta se encaixe num quadro de conflito

latente.
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A vivéncia da homossexualidade verifica-se ndo raras as vezes sob uma ténue superficie
(«superficie de contacto»), uma “pseudo-superficie” de fragilidade psiquica (porque ndo se
constitui como uma verdadeira superficie intermutante, inter-comunicativa), mas ainda assim a
tinica a que o homossexual se podera agarrar na sobrevivéncia psiquica, amorosa € sexual, com
o risco de perder o unico sistema de coordenadas de sobrevivéncia a que esta habituado a saber
lidar, utilizar, o que seria uma verdadeira experiéncia de castracdo (destruturante?!).

Portanto, este processo de cenarios eréticos intrincados, serve ndo sé para salvaguardar o
sentimento de identidade sexual que acompanha o préprio prazer sexual no acto ou experiéncias
sexuais, como igualmente, se revela ele mesmo, como técnica de sobrevivéncia psiquica, na
medida em que permite preservar o sentimento de identidade subjectiva.

A personalidade do homossexual ¢ suficientemente fragil para que ao minimo desvio possa s
“descaracterizar” para um registo de menor qualidade psiquica, um registo mais arcaico ou

primitivo.

A sexualidade feminina teém sido concebida por Socarides- como mais complexa do que a
masculina, uma vez que as mulheres ndo se desenvolvem directamente a caminho da
feminilidade, estas passam por um processo de atitudes masculinas, desde a infincia até a
puberdade, que mais ndo sdo do que um “jogo de ficticia masculinidade” («complexo de
masculinidade») que permite “digerir” mentalmente a sua culpa e ansiedade face ao «medo de
castragio» («consequéncias da experiéncia da masturbagdon; consequéncia da percepgdo das
diferengas fisicas entre-0s sexos). A visdo de um pénis pode igualmente despertar na tapariga o
temor da violagdo, procurando afastar-se da relagdo heterossexual e hipoteticamente aproximar-

se da relacio homossexual.

Freud (In «Female sexuality», 1931) considera que se a rapariga assume uma afirmacio
masculina determinada/profunda, com a concomitante fantasia e esperanca de adquirir um
pénis, e se esses desejos forem extensiveis na idade, entdo, o desejo/fantasia de ser um homem
eleva-se acima de tudo, podendo resultar numa escotha de objecto de cariz homossexual.
Segundo o mesmo-autor, a identificacfio ao pai sugere uma espécie de regressdo ao narcisismo,
que por via da incorporagdo oral canabalistica do objecto, pode fazer a mulher caminhar para
um registo melancélico.

Ainda na mesma obra, o autor apresenta as trés solugdes basicas para a questdo da castragdo ¢
do Edipo na menina, que se ‘relacionam com a inibicio da fincdo sexual, da propria
feminilidade, bem como com o despoletar do «complexo de masculinidade».

O caminho em direcciio & feminilidade parece ficar desde logo barrado & menina pela propria

incapacidade da mie de ter alguma vez encontrado uma solugio nesta area para si propria.
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O complexo de masculinidade torna-se na solugdo perversa-da menina que em funcio da recusa
ndo parece ter outra saida. Esta pretensa masculinidade quando ameacgada expressa-se por uma
intensa auto-afirmacao.

Até bem tarde a menina luta pela esperanga (ou ilusdo) de conseguir aceder a um pénis, de “ser
um homem?”, sendo este intuito o epicentro da sua vida em termos de fantasias.

O que ocorre com a menina ¢ antes de mais uma recusa ¢ néo propriamente um recalcamento
estruturante, pois essa percepciona a diferenca, mas nega-a. ‘

Segundo Freud, o complexo de masculinidade é pois algo que podera conduzir a rapariga a
homossexualidade manifesta, activamente vivida e fantasiada. sendo-que a negacdio macica do
sexo biologico é o ponto extremo habitualmente encontrado em mulheres lésbicas de aparéncia
mais masculinizada. Eis uma forma da menina se manter presa a identificacio primaria com a
mée falica, formando um par incestuoso (ja que possui o falo imaginario), sentindo uma menor
ameaca de perda do seu afecto, que pode ser restringida ao maximo das suas possibilidades.

O assumir de uma atitude masculina ndo aproxima a mulher do homem, mas pelo contrario,
afasta-a do possivel prazer que poderia obter de uma relacéo objectalizante e complementar com
o mesmo. Por norma, a mulher lésbica tende a sentir receio/medo € repugnéncia face aos
génitais masculinos, sentindo aggnas desejo pelos genitais femininos (havendo mesmo casos em
que a dimens#o genital néio ¢ a mais importante ¢ procurada na relagéo entre duas mulheres; mas
sim a dimensdo da ternura e o contacto corporal assexual, constituindo este registo segundo -
Freud, a busca de uma “simples efitsdo sentimental”).

Nos casos em que a mulher experimenta a penetragdo,-esta pode ser vivida com pouca
intensidade ou mesmo sem qualquer sensagio prazeirosa (Como se se encontrasse “anestesiada”
libidinalmente = fn'gidez), havendo mesmo casos em que essa pode ser vivida de forma
intrusiva/invasiva e dolorosa.

Em todos 0s casos, parece-nos que existe um ponto em comum: a rejeicdo massiva do elemento
masculino subjectivo interiorizado no seio do mundo psiquico feminino. O que ¢ rejeitado a um
nivel interno, tende também a sé-lo a um nivel externo, uma dimensio expressa-se
inevitavelmente noutra.

‘Desse modo, Freud concebe a trajectéria da sexualidade feminina como bem mais turbulenta
que a masculina, uma vez que a menina tera que abandonar o seu objecto primario homossexual
a caminho da heterossexualidade, enquanto que o menino ja se encontra desde os primérdios da
vida inserido numa logica heterossexual.

Em ambos os sexos a mesma questio se coloca face ao papel dos pais, estes devem constituir-se
enquanto interditores da realizacdio fantasmatica dos desejos magicos e omnipotentes dos fithos,
que nada mais criam na crianca do que uma satisfacdo iluséria, que inviabiliza qualquer
subjectivagio ou simbolizagio da castragdo, do conflito edipico ¢ a realizagdo possivel e

saudavel de desejos e fantasias.

148




O distanciamento psiquico tem de se operar entre a mée € a crianca para que a mente da crianca
se constitua per si enquanto Eu separado, autéonomo, com possivel acesso ao «materno
primario» € ao «feminino primario», ao Ser, ao Ser Como ¢ ao Ser Com, a feminilidade em

plena relagio com a masculinidade.

A homossexualidade feminina surge segundo Mélanie Klein (In «Envy and Gratitude», 1957)
como uma questio de gratiddo e inveja, se o pénis ¢ desejado, mas ndo invejado
demagogicamente, a sua incorporagio ird constituir uma preparagao para a receptividade
genital.

Mas se a inveja e odio forem predominantes, entdo as fixacOes tendem a ser -precoces,
reenviando para a identificagéo narcisica com objectos parciais (reparagio do outro enquanto
«objecto-Euy, enquanto iinagem especular narcisca).-o que previne o estabelecimento -da
«identificagdo introjectiva» e das identificagdes edipianas. A mulher tende a desejar SER e TER
0 que a outra inveja.

Quanto mais o pénis for invejado, mais dificil ¢ té-lo enquanto objecto de amor numa fase em
que o seio é abandonado pelo mesmo. A intensidade da inveja do pénis tende a ser proporcional
a inveja do seio; os sentimentos prévios face ao seio sdo agora transferidos para o pénis.
Predominam mecanismos de defesa primitivos, tais como a clivagem, a idealizagdo, o controlo
omnipotente do objecto, a explosdo das ansiedades parandides € depressivas, bem como a
identificagio projectiva macica.

O sujeito tende a néo elaborar mentalmente a imagem do corpo sexuado, o qual é sentido como
um corpo parcial, “monstruoso”, “doente™ (sendo mesmo “morto”), atingido ou atacado e vivido
de forma persecutéria. O «attachment» homossexual enuncia-se desse modo como um amor de
natureza “canabalistica”.

Tudo isso, podera igualmente ser vivido pela parceira, caso falhe a reparagéo através do acto

sexual do dano fantasmatico. Ser4 entdio a queda de ambas 1o abismo psiquico.

Segundo J.-M. Quinodoz ¢(1986), embora a identificacdo ao pénis do pai seja um aspecto que se
possa associar 4 generalidade de casos de homossexualidade feminina manifesta, esta nem
sempre esta presente, podendo ser igualmente uma questdo de identificagdo com o bebé, o0 que
remete para uma problematica mais primitiva.

A logica de identificagdo ao bebé reenvia para uma demarcada indiferenciagio entre o seio € 0
pénis, entre a mie ¢ o pai na cena primitiva.

A homossexualidade manifesta da pois conta da faltha operada na integracfio das pulsdes
homossexuais na estrutura psiquica, face & qual a crianga tem de procurar uma defensibilidade

de forma a fazer face 2 ameaca de castracio e face & ameaga/perigo de morte psiquica.
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Retomando o papel do homem/pai, este possui pois um papel fundamental na vida da muiher
lésbica, a qual vive em constante luta interna face ao mesmo. Esta luta radica nos sentimentos
de culpa face & mie e no medo de desapontar/desiludir e ser rejeitada pelo pai, caso ela opte por
escolher o mesmo como suporte e objecto de amor.

A rapariga espera que o pai entre os varios aspectos apresentados anteriormente, possa ainda
satisfazer os seus desejos sexuais infantis, o que constitui para ela um eminente perigo de
caracter masoquista.

Se o pai rejeitar este papel solicitado pela filha, a rejeigdo podera constituir um verdadeiro dano
narcisico para ela.

A solugio para tal rejeigio tem pois um “peso” demasiado alto — o retorno ao objecto primitivo,
a mie, representada mais tarde pela figura da parceira homossexual. Esse processo di-se uma
vez que a rapariga esta convencida de que se o pai nio a ama, mais nenhum homem ira ama-la,
logo resta o objecto maternal como escolha de objecto — escolha de objecto homossexual.

Mas esta viragem, peca pelo facto de nem diminuir o nivel de culpabilidade, nem a ameaga de
perda do objecto.

Entfio, a mulher projecta precocemente a sua feminilidade face a mée, ¢ posteriormente face a
{tma parceira, que nada mais representa do que a propria mée e igualmente ela propria, enquanto
imagem especular da mée. Mas se falamos em feminilidade, somente de «feminilidade
narcisica» se podera tratar e ndo propriamente de “feminilidade objectalizante”, pois esta ndo
caminha em direccdo a um outro diferente ¢ complementar, mas sofre uma inflex&o no sentido
regrediente arcaico. Quanto maior & a identificacdo da mulher ao objecto maternal primario,
maior serd o seu desejo por parceiras que rejeitem qualquer valorizagdo ou contacto com O Se€xo
oposto — as parceiras que correspondam a este desejo séo as parceiras ideais.

Estas mulheres nfo possuem a capacidade per si, de realizar a passagem
progressiva/progrediente -da unidade primitiva ¢ infantil «mée-crianca» (teoria da causalidade
proto-edipiana) a um estado de individualismo, equidade ¢ alteridade — serem elas proprias um
“Eu” separado, que consegue funcionar psiquica e criativamente por si mesmas. Neste tipo de
registo psiquico, ¢ comum verificar-se uma fixagdo parcial, com tendéncia a regressdo a um
estado relacional primitivo, em que o sujeito tende a sentir uma ameaga de “aniquilamento,
senso de fragmentagdo € perda dos limites do ego/Self.

Estamos perante um jogo dé relacionamento entfe «mde e crianga», em que a figura do pat surge
exchiida, ndo se criando portanto um espago para um terceiro interditor, diferenciador,
clemento estruturador de uma base de diferenciacio do “Eu” face ao outro, do mundo interno
face ao mundo externo, do Ser ¢ do Ser Com, logo consequentemente da propria feminilidade.
A possibilidade de conhjugacdo de qualquer tipo de dicotomias, diferenciadoras, mas passiveis
de ancoragem, de sintonia, caesura e coexisténcia (sintese elaborativa), fica de algum modo

"ameagada.
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Vejamos um exemplo da expressdo da homossexualidade feminina, concretamente’ o caso
apresentado por Freud na sua obra paradigmatica dentro do tema («Psicogénese de um caso de
homossexualidade feminina», 1920). Trata-se de uma-moga em plena puberdade que face ao
nascimento de um irméo, fica profundamente decepcionada face ao pai, verificando-se uma
identificacdo defensiva/estratégica ao pai € uma escolha objectal amorosa e libidinal face a
mulheres mais velhas, puras equivalentes maternas.

FEsta saida estd dotada de excelentes “ganhos secundarios” para a moga, que assim, no que diz
respeito ao seu proprio desejo maternal (actual e infantil reactivado), decepcionado pelo pai
(sugerindo-the um senso de vinganga, agressdo e triunfo) ¢ reactivado em termos de
rivalidade/competigio sentida face & mée, ndo tera mais que se confrontar com a problematica
em questfo.

A agressividade ilusoriamente dirigida ao pai é extensiva a todos os homens de uma forma
global, assumindo’a mulher ela propria este papel como querendo fazer sobressair a logica de
que ndo necessita deles para nada, ela a si mesma se vale enquanto “homem”.

E de salientar, que embora este conflito ¢ remar a uma direccio ndo esﬁerada pelos pais tenha
surgido apenas na puberdade, estes nfio sdo mais do que a expressdo ou repeti¢do de uma
experiéncia infantil idéntica («compulsdo a repetigdoy, reactualizagiio defensiva e patologica).
Neste tipo de casos, em que a frustragdio dos desejos edipianos esta presente ¢ ¢ profunda, ¢
comum a mulher pfoceder a uma identificacdo com-o pai, portanto, a uma identificagio
masculina, em que assume uma relagio masculina activa com as parceiras, as quais ndo sdo
mais do que apéndices/equivalentes maternos, a quem a homossexual procura ser uma perfeita
«realizadora de desejos do complexo feminino de castragio» (na acepgdo de Abraham). Este
tipo de homossexualidade feminina aproxima-se a logica geral associada ao Tipo II de

Homossexualidade Masculina concebida por Otto Rank.

Segundo Winnicott, -este processo também reenvia para a faléncia do fenomeno transicional, em
que o bebé vai progressivamente substituindo a auséncia da mde pelo investimento noutros
objectos. A mie ndo se revela enquanto constelagio introjectiva estavel, fazendo-com que a
crianca ndo possa identificar-se a uma imagem “atil” e sélida.

Trata-se de uma falha catastrofica, pois inviabiliza a construcdio de um senso de identidade
sexual e de identidade do self.

A sexualidade tendera a tomar a forma dramitica da compulsdo, mantendo-se no exterior a
auto-imagem (imagem narcisica) de eminente desintegragdo. O acto sexual ajudara a digerir a
raiva infantil face & representagBes internalizadas dos pais.

O acto sexual se revelard enquanto uma espécie de droga atenuadora ou até mesmo negadora
dos sentimentos de violéncia,-de raiva, de perda das fronteiras do ego e da morte eminente. O

cenario sexual, todo o seu mistério e deslumbramento ilusério, bem como o outro (€ 0 controlo
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exercido sobre o mesmo), constituem-se como contentores (pseudo) ou reservatorios das partes
maléficas do sujeito, de toda a sua agressividade primitiva.

Criou-se desse modo um “curto-circuito” na elaboracio da castragdo falico-edipal, um
afastamento da problematica da «separagfo-individualizaciio» (Margaret Mabhler, 1968) e do
sadismo infantil, criando-se uma barreira de-morte iminente face a todos esses processos
emergentes ¢ sauddveis, ndo dando espago ao aceder da posi¢do depressiva (Mélanie Klein),
mas sim um posicionamento esquizo-parandide, intoxicante ¢ destruturante.

O outro que nio se enuncia propriamente como um verdadeiro outro, constitui ainda assim, a

tmica hipdtese do sujeito se sentir existir (sendo).

Mas Otto Rank também nos descreve algumas associagdes entre a homossexualidade femining e
o Tipo I de Homossexualidade Masculina, concretamente a tendéncia por parte de certas
mulheres em se identificarem ao pai e escolherem como objectos de amor raparigas jovens, que
nada mais sdo do que simbolos delas mesmas numa idade mais precoce, tratando-as da mesma
forma como desejariam de ser cuidadas pelo pai, isto €, altruisticamente.

Tanto no Tipo I como no Tipo II de Homossexualidade, a ambivaléncia esta fortemente

presente.

*

Consideramos fundamental incidirmos de momento sobre a adolescéncia, pois parece ser uma
etapa fulcral no que diz respeito a confirmagio da escolha de objecto,-do feminino, e portanto da
revelagio da homossexualidade. Esta etapa constitui-se como uma oportunidade tnica para uma
saida saudavel ou para uma saida (retorno?!) perturbada para a feminilidade e
heterossexualidade.

E uma fase que apela aos (re)arranjos psiquicos das vivéncias pré-genitais e edipianas, urgindo
uma fransicionalidade ou unificacdo progressiva (integracdo; articulagio) das dindmicas
narcisicas e agressivas/violentas e das dindmicas de cardcter sexual ou objectal, agora
emergentes como saida para a feminilidade.

E pois nesta fase que se vai sentir o impacto psiquico ¢ comportamental da qualidade das

relagdes precoces, tanto com o objecto materno, como com o objecto paterno

Assim, o narcisismo (o amor ao proprio) enuncia-se como um estado normal do
desenvolvimento, que prepara a puberdade ¢ supde viabilizar a transicdo necessaria entre o auto-
erotismo € o amor objectal. Como tal, o narcisismo na puberdade/adolescéncia ndo influencia a

escolha de objecto futura por um sujeito do mesmo sexo.

152




Se esta sintese for operante, entdio resulta o primado do reino objectal. de cariz sexual e
relacional/afectivo, em que o objecto se encontra face a um outro diferente, desejado e
complementar.

Portanto, é suposto que na adolescéncia se proporcione o (rejencontro com outra mulher, que
permitira o reforco da introjecgdo pulsional, o reforgo do potencial identificatorio e igualmente
o reforgo e conquista final e definitiva da identidade feminina ja em construgéio. Portanto, no
seu culminar -da-se um preenchimento identitdrio e narcisico dos prazeres fantasmaticos da
heterossexualidade, uma assimetria ¢ complementaridade proprias da relagio genital. Ambas as
raparigas tendém apenas a procurar satisfazer uma curiosidade mittua no sentido de se iniciarem
ambas na logica de funcionamento heterossexual.

A cumplicidade propria & homossexualidade na adolescéncia (numa logica de «le creux
commumy segundo Catherine Ternynck [Clinique de I'homosexualité féminine a l'adolescence,
In Adolescence, 19, 1, 2001, pp. 299) tende a satisfazer os segredos, as confidéncias, os
sucessos e insucessos na relagio mesmo com o sexo oposto; tudo no sentido de reprimir, tanto
quanto possivel, a corrente fantasmatica face a diferenciacio dos sexos, a angustia de castragdo,
que a seu tempo serdo elaborados ¢ dardo acesso a feminilidade definitiva.

Basicamente existem trés tipos de aspiragdes na homossexualidade feminina na adolescéncia.
ainda que essas ndo sejam conscientes ¢ manifestas — a partilha de amor, o desejo anaclitico € 0
elo identificatorio. Sendo assim, quando uma mulher ama outra mulher, esta’€ investida
enquanto objecto libidinal, enquanto objecto de escoramento (apoio/amparo) e como objecto

narcisico.

O periodo breve mas intenso de fixagdo & amiga (mée), serve para copservar uma parte
excessiva de sentimentos homossexuais inconscientes (pautado pelo recuo enérgico de caracter
- homossexual) e simultinea e progressivamente, para o desenvolvimento normal de sentimentos
heterossexuais manifestos (estado do incesto).

A amiga representa muitas vezes uma versdo rejuvenescida das primeiras pessoas amadas, ou

seja, uma interligagdo ou “mistura” entre o sujeito € a mde.

Pelo contrario, se este processo for alve de conflitos paralisantes, entdo estamos perante
fixacdes que vdo restringir a dimensdo afectiva e relacional a pobreza criativa, travando a
evolugio sexual a caminho da feminilidade e fomentando a procura da homossexualidade como
escolha de objecto definitiva.

Freud (1914) fala-nos das fixagdes a formas de satisfagdo libidinal precoces (etapa
homoerética), que mais ndo sdo do que registos essencialmente narcisicos.

Se o sujeito continuar numa posigéo relacional «hothoerdtica», este ir4 procurar um objecto com

fungiio essencialmente narcisica, alguém que se possa oferecer como imagem ou espelho de si



mesmo. A propria satisfacio sexual/libidinal dar-se-a por contemplagdo especular e ndo sera de

natureza verdadeiramente sexual, apenas funcional.

Contudo, nio devemos esquecer que na adolescéncia, esta etapa que tudo (re)orgamiza ou
desorganiza (dependendo dos mecanismos defensivos das vivéncias infantis anteriores), etapa
sintetizadora, ela ¢ pautada por niovimentos defensivos regredientes e progredientes (Ps < D na
acepeio Bioniana), sendo natural ocorrer uma “fase transitoria narcisica” (funcional), que visa
a manutencdo de um objecto idealmente especular (ideal infantil), necessario as vicissitudes do
crescimento (para uma maior securizagdo interna de passagem ou transicéo). Nesta fase, da-se a
integracdo das satisfacdes libidinais auto-erdticas infantis (primitivas), a necessidade da
integracdio de fixagbes narcisicas mais tardias (préprias da segunda infancia ¢ da laténcia) ¢ o
emergéncia de uma corrente libidinal, verdadeiramente sexual e objectal, marcande o primado

organizacional ¢ estrutural da personalidade adulta e da escolha de objecto definitiva.

Segundo Freud (In «Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade», 1910), a mulher passa duas
vezes por um «estado de narcisismo transitorio» - existe uma fase precoce em que a pulsdo
sexual se fixa de forma intensa numa mulher (neste caso, na mie); posteriormente na puberdade,
a rapariga busca uma amiga especial que lhe seja semelhante e procura ama-la como a sua

prépria mie a amou énquanto crianca.

Para Kestemberg (1984) [citado por Ternynck, Catherine; Clinique de L ‘homosexualité féminine
¢ adolescence, In Adolescence, 2001, 19, 1, pp. 297], a homossexualidade tem assim um valor
estruturante no -decurso da «crise da adolescéncia» (conceito de Erik Erikson). A busca de
proximidade afectiva face a uma amiga permite novas introjeccdes femininas (reintrojecedes
fecundas e elaborativas), em que o outro serve de espelho a uma dupla aprendizagem
(investimento especular) — a partir da outra a rapariga aprende os reflexos de si mesma ¢ a
absorcdo de um outro Eu mesma.

A rapariga amante ama ela mesma na outra, sendo alternadamente amante ¢ amada, mas este
processo & no entanto e segundo Fain pautado pela censura, que nos da conta da tenséo edipiana
subjacente e portanto da potencial virtualidade genital.

A proposito refere Deutsch (1944)7 «En amour (...) tout acte individuel d homosexualité

exprime un espoir hétérosexuel non satisfait.

Face a uma -adolescénecia, sentida de forma inquietante e carregada de estranheza® (pela
emergéneia de novas forgas — pulsionais ¢ objectais), o encontro homossexual de natureza
especular, vem permitir um sentimento de tranquilidade, de pacificidade ¢ o reforco da trama

narcisica deficitaria (falhas na fungfo maternal primaria).



A homossexualidade adquire o seu caracter transicional quando a fragilidade identitaria ¢ maior,
constituindo-s¢ enquanto metafora ou substituigio de uma wnaternage» ou funcio maternal
insuficientemente internalizada; sendo também uma oportunidade de experimentagio (ensaio),
reflexfio € definicdo que viabiliza a infrojecgdo das qualidades femininas da mde. A amiga
enquanto um outro, alivia a estranheza das novidades da adolescéncia, estabiliza o vaivém
identitario, ajuda na integracdo das situagdes de separacio e de perda (viabilizando progressos

na aquisi¢iio da «permanéncia do objecton), afastando-a do potencial psicotizante.

Segundo Cahn (1991) [citado por Ternynck, Catherine; Clinique de L homosexualité féminine a
adolescence, Adolescence, 2001, 19, 1, pp. 2971, os fantasmas pré-edipianos e edipianos, bem
como as novas forcas genitais se conjugam para entrar em eventual colisdo com as possiveis
lacunas narcisicas, silenciosas mas latentes.

Embora esta dimensdo especular seja importante, esta podera esconder alguns perigos/ameagas
em termos psiquicos se ndo forem devidamente reparados — a tendéncia para o caminhar para
uma ligacdio fusional, a nostalgia da simbiose original e a confusdo de experiéncias.

De facto, a “especulagio” podera fomentar a tendéncia homossexual definitiva, mas na maioria
dos casos possui um efeito impulsionador da heterossexualidade e da construgéo elaborativa da

feminilidade saudavel.

Jean Bergeret (In «Homosexuailitéy ou «homoérotisme» a 'adolescence, Adolescence, 2001,
19, 1, pp. 35-50) concebe a adolescéncia como uma passagem evolutiva por dois tipos de
identificacio — uma «identificacio primaria» e uma «identificagio secundaria», que mais ndo
expressam do que o processo que anteriormente identificamos.

Assim, na fase de «identificacdo priméaria» ressalta o narcisismo do sujeito, em que o outro €
considerado idéntico, um outro “Eu mesmo”, uma personagem a que o sujeito se liga (cola?!) ou
por mera imitagdo (processo metonimico), ou por duplicagdo (o outro enquanto duplo e espelho
de si mesmo) ou mesmo e a um nivel ainda mais profundo, por fisdo (simbiose).

Jean Bergeret faz ainda corresponder a esta fase transitoria o que ele denomina de «primeira
forma de homoerotismo» na adolescéncia, em que por forga da «crise da adolescéncia» € natural
verificar-se um reforco defensivo do “falismo narcisico™.

A fase de «identificagio secundaria» é progressivamente instalada, sendo o outro sentido como
um verdadeiro outro, diferenciado, complementar e investido enquanto verdadeiro objecto
sexual ¢ objecto afectivo-relacional. Déa-se o primado do polo genital, o acesso a
heterossexualidade e porténto a feminilidade.

Esta passagem, de uma identificagdo primaria a uma identificacio secundaria, faz-nos pensar na

passagem estrutural proposta por Mélanie Klein, da «posi¢do esquizo-parandide» & «posi¢do



depressiva», processo esse que exige um conjunto de “lutos” estruturantes, pautados pela dor do

crescimento, mas libertadores se bem sucedidos.

A adolescéncia constitui pois, uma fase de hesitacSes primarias e secundarias naturais, a
caminho de uma solucio secundaria definitiva ¢ estruturante da feminilidade; o acesso ao
imaginario corporal e comportamental.

Winnicott (1945) concebe a relagdo da adolescente com a amiga como uma possibilidade de
desenvolver o sentimento da sua propria pessoa/Eu no seio do seu proprio corpo, sendo entfo
concebida a homossexualidade nesta fase da vida, como uma prova de personalizagdo, algo
vitalizante - «<homossexualidade transitiva».

Emerge pois uma tendéncia & acrividade auto-erdtica compartilhada, que ¢ o reflexo dos polos

narcisico e libidinal agora despertados e vividos pela propria € a amiga.

A amiga constitui um elemento que favorece uma passagem integrativa da ordem do diferenciar
das componentes pulsionais parciais, da erotizagdo confusa a redefinigdo da topografia dos
orificios erogenos, que permitird o diferenciar da zona oral da zona anal, essa dltima
estruturante da configuragdo vaginal.

A amiga permitird ainda, a reuniio ou sintese do que até entdo se encontrava clivado,
fragmentado ou difuso, assim como, o reencontro com O que e perdeu (elaboragéo dos varios
lutos).

A relagfio possui o intuito da «metabolizagdo/alfabetizagéo» dos elementos B (Bion), na sua
forma de impressdes sensoriais, de tensdes indiferenciadas ou mal diferenciadas de origem pré-
genital (sensoralidade pré-genital desordenada e confusa), em elementos o (sensibilidade
erdgena feminina), portadores de sentido/significado e por isso mesmo, abrindo espago a
representagdo vaginal reconhecida ¢ ao desejo genital feminino. Este constitui um verdadeiro
processo de redefini¢do sensorial e erdgena, necessario a construcdo da feminilidade. Passa-se
de um registo incidente na percepgio objectal baseada na prova da realidade a criatividade

subjectiva.

Jean Bergeret descreve-nos ainda outras duas formas de homoerotismo que podem surgir na
adolescéncia e que dio conta da defensibilidade de carécter patologico ou perturbado, podendo
dar espago a uma escolha de caricter homossexual.

Assim, quando o narcisismo ndo foi um mecanismo de mero reforgo de passagem, este pode
instalar-se enquanto “patologia narcisica” — «segunda forma de homoerotismo».

Este tipo de homoerotismo podera ser concebido como uma «defesa anti-depressivay (fixagio
relacional homoerdtica) face as caréncias afectivas e libidinais da infincia precoce €

concomitantes quantidades intensas de libido narcisica; o que permite restaurar a ilusdo de
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poder narcisico. O outro constitui um verdadeiro modelo de complemento narcisico, um duplo
narcisico idealizado em espelho ao servigo da reparagdo possivel da faléncia operada
precocemente na identificagdo primaria.

Nestes casos, o investimento homossexual constitui uma forma de lutar conira & ameaca de
perda da identidade, do Bu. A vida psiquica tende progressivamente a “paralisia”, & pobreza
criativa (carregada de defensabilidade primitiva ¢ maciga — «identificagdo projectiva»,
«idealizagion» e projeccdes persecutdrias»), que torna a relagdo naquilo que Deutsch referiu em

1932 como sendo uma «imobilizagdo narcisica obstinada», uma relagdo fixa na dependéncia.

A «terceira forma de homoerotismo» remete para uma funcionalidade de caricter psicotizante
(pré-psicética) ou mesmo psicotica. O sujeito ndo possui qualquer capacidade de se reconhecer
como um sujeito distinto do outro (negagio), sendo o epicentro das suas (pseudo)coordenadas
internas o exterior ou o real. O objecto que impera é de caracter “incestuoso” (Recamier), o qual
ndio ¢ investido enquanto parceiro sexual ou potencial objecto (negagdo interna da problematica
objectal € sexual), mas como um idolo (clivado) com o qual o sujeito pretende ilusoriamente
fundir-se.

O sistema do pensamento encontra-se invadido pelo triunfo narcisico (face as angustias
derivadas de um objecto sadico e agressivo), fomentando formagGes imaginarias metonimicas,
portanto, paralisantes do crescimento psiquico, criativo, simbolico, pensante.

E o ponto extremo da faléncia ao nivel da fingdo imagindria do modelo objectal, assim como
da elaboragdio funcional dos processos identificatorios precocemente bloqueados. O sujeito ndo

se constitui enquanto Eu, logo ndo se constitui enquanto sujeito de feminilidade.

*

Vejamos por fim como podera ser vivida a relagdio entre duas mulheres lésbicas e como a
relacdo entre estas podera estar carregada de nuances reactualizantes do seu passado primitivo
com o objecto materno, passado este embrenhado numa menor ou maior defensibilidade, nas
teias de diferentes niveis de gravidade psicopatologica e que inevitavelmente interfere na

constru¢do do feminino.

A homossexualidade feminina podera pois emergir como expressdo de estruturas
psicopatolégicas, em que a homossexualidade ndo ¢ mais do que a ponta do “ice-berg”, uma das
expressdes das mesmas — neurose, estados-limite, psicose paranoide.

O grande desafio da sexualidade humana reenvia pois para o fazer face as suas origens na
angustia da alteridade, da diferenca, havendo um balancar entre a «angustia de castracion» ¢ a
«angistia de morte». Cada sujeito negoceia psiquica € defensivamente as suas proprias solugdes

nesta oscilacio.
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A homossexualidade podera ser bem sucedida na tentativa de construir uma dupla barreira que
possibilitard que a problematica falico-edipiana, bem como o terror da morte e do vazio
psiquicos fiquem retirados da consciéncia.

A homossexualidade enquanto «acting out» dos mecanismos internos (inveja destrutiva) e
adiciio afectiva e sexual, é tanto mais intensa e inevitivel quanto mais primitiva a natureza dos

conflitos.

Freud chamou inclusive a atengio da comunidade cientifica do seu tempo para o aspecto acima
referenciado e para o facto de alguns sintomas neurdticos ou psicoticos poderem ser a expressao
de homossexualidade (conflito homossexual interno), sendo uma forma de evitar uma maior
“descompensacgio’.

No entanto, o lado supostamente patolégico associado & homossexualidade raramente ou quase
nunca é reconhecido pelos préprios homossexuais (auséncia de consciéncia morbida) e ndo
constitui razdo sin qua non para os fazer ir a uma consulta; pois ndo ha desejo algum em mudar
face & natureza da sua escolha de objecto, nem existe o desejo de uma passagem a
heterossexualidade.

Quando surgem no setting terapéutico, as suas queixas remetem para sintomas de depresséo,
angustia persistente, sentimentos de insucesso, impoténcia e de insatisfagdo na vida pessoal e
profissional, etc.., mas nunca ou raras excepgdes face a sua homossexualidade.

Situam-se face 4 sua homossexualidade como algo “normal”, lutam pela singularidade da sua
escolha sexual, reivindicando os mesmos direitos sociais que 0s heterossexuais (direito ao
casamento, & maternidade, a adopgéo, etc..).

Nesta luta subjaz alguma “cegueira” psiquica: a incapacidade de compreender empaticamente a
importancia fulcral de uma dupla identificagdo para a crianga; que expressa a ndo aceitagdo e
integracfio da diferenca nos esquemas mentais do homossexual.

Os homossexuais tendem a criticar destrutivamente os pontos de vista e mentalidade dos
heterossexuais, mas sem dar conta, sub-repticiamente, acabam por adoptar as mesmas
representagdes € projecgdes; para ndo falar do facto dos homossexuais ndo reconhecerem o
facto dos heterossexuais poderem ser alvo de perturbagBes sexuais, tanto ou mais do que eles
mesmos.

Esta “cegueira” vai ao ponto dos homossexuais radicarem a sua sexualidade como alvo tnico da
natureza, do terreno bioldgico, logo algo social e pessoalmente inquestionavel e sem ponta de
responsabilizacio pessoal, afastando-se do caracter subjectivo subjacente 4 mesma, mais

ameacador e angustiante — o carcter narcisico € incestuoso da escolha.




Retomando a questdo psicopatologica da homossexualidade, consideramos existirem duas
grandes linhas de defensibilidade na homossexualidade feminina, as quais operam de acordo
com o nivel de fixacdo (mais ou menos precoce).

Retomando aos autores perante esta tematica, Freud procurou situar a homossexualidade
feminina no seu todo enquanto defesa contra o conflito neurdtico, mas o autor Jean-Michel
Quinodoz, vem-nos apelar a uma defensibilidade mais arcaica na maioria dos casos de
homossexualidade feminina manifesta, isto &, as vivéncias homossexuais femininas enquanto
manifestacdes psicéticas subjacentes (Female homosexuality patients in psychoanalysis, Int. J.
Psycho.-Anal., 1989, 70, pp. 55-63), em que as fixacdes situam-se no estadio oral como forma
de gerir a excessiva ansiedade ligada ao desmame € & separagdo da mée.

Autores tais como M. Bouvet, P. Aulagnier ¢ O. Kernberg vém na continuidade do pensamento
de Quinodoz ¢ enfatizam a importancia das fixagdes pré-genitais no futuro da crianga.

A homossexualidade podera constituir uma defesa contra ansiedades parandides conducentes
a0 delirio (em funcio do panico ou terror resultante da retaliagdo psicotica, da fantasia de poder
atacar ou ficar presa no seio materno) [a um nivel mais arcaico].

Nos registos de natureza limite e psicotica, a missdo da parceira reenvia ndo tanto para o
preenchimento do sentimento de valorizagdo, como ocorre 1o narcisismo, Imas mais
propriamente para o ressegurar do senfimento de existéncia.

Estamos perante uma relagéio (relacionamento) que ndo constitui um pleno amor de objecto.

O caracter do pensamento segundo Freud (1919) tende a ser «animista», uma vez que resulta da
super-estimulagdo narcisica dos processos psiquicos, o que equivale a um pensamento sem
capacidade de se pensar, de se simbolizar.

Bychowski fala-nos de algumas caracteristicas da estrutura psiquica que se encontram na
homossexualidade ¢ na esquizofrenia, concretamente auséncia de firmeza nos limites do ego
(ego primitivo), que dificultam naturalmente o processo de identificacio do sujeito a um outro
estruturante. A organizagio libidinal, também ela ¢ pautada pelo “infantilismo™ ou puerilidade,
ou seja, por mecanismos bastante primitivos, pouco evoluidos.

E comum nestes sujeitos, em que existe um nivel de patologia macigo, emergir medo de
aniquilagio pessoal (desrupgio psiquica; desintegragéo da personalidade — em casos de natureza
mais severa) ¢ de desintegragio corporal, a crenga na aniquilagio ou dano corporal por
intervencdo de forcas externas; sentimentos de intrusdo ou invaséo claustrofébicos e
paralisantes, nio dando espago a qualquer criatividade nos varios dominios da sua vida (ex.:
medo de ficar preso em tineis, em caves; medo de ficar submerso por agua e afogar-se, etc..);
ete..

Todos esses aspectos sdo reveladores de um objecto primario invasivo, omnipotente, ndo-
continente, confusional, “Beta-intoxicante” ¢ dependente, que ndo se presta a modelo de

identificacdo primaria ao nivel emocional/afectivo € cognitivo, com possibilidade de
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interiorizacdo, reformulagio e actuacdio nos relacionamentos futuros do bebé. O nivel de
estruturacio do ego ¢ tio primario, que a diferenciacdo aos diferentes niveis ndo se opera, muito
menos a potencialidade da feminilidade.

Os pensamentos de matar a mde sdo assim mais intensos € incontrolaveis, irrompendo com
brutal forca e com concomitantes medos de retaliagdo e do efeito de ricochete

Joyce McDougall (1964) considera as relagdes homossexuais a este nivel, como uma tentativa
de escape ao perigo da identificacdo simbidtica com a mde, em que a filha se encontra
inoperante em se separar da mie ou em se identificar com a sua genitalidade, procurando
preservar o pai através de uma identificagdo de cariz melancolica, de forma a manter a coesdo

egoica.

A identificagdio ao pai pode significar varios aspectos: - a suprema posse do seio materno, o seu
ataque, ou mesmo, a tentativa de reparagdo de caracter omnipotente ¢ maniaca (embora falhada
¢ profundamente sofredora); - ainda, quando se possul a fantasia magica de possuir o pénis
todo-poderoso e omnipotente, pode constituir uma forma de ataque ao pai, procurando competir
com o mesmo, 0 que gera inevitaveis sentimentos latentes de vazio, depressao, de “pobreza” de
feminilidade e de possivel privagio da maternidade, ndo viabilizando o acesso a identificacdo

genital com a mde.

Socarides concebe a vivéncia homossexual, nestes casos, do «Tipo Proto-Edipiano» (segundo a
sua prépria classificagio) como equivalente aos efeitos de uma droga/adicdo (refere-se inclusive
ao 6pio). no sentido do seu poder restaurativo magico («The optimum “fix”») e do seu cardcter

reactivo “explosivo” ou impulsivo, sem mediago (sem auto-contengdo ¢ transitoriedade).

Na mesma continuidade de pensamento surge a caracterizacio da autora Joyce McDougall
quando fala em «neossexualidades» ou «sexualidades aditivas» para se referir & vivéncia
perversa, onde se inclui naturalmente a homossexualidade, em que o sujeito opera a sua
homossexualidade de forma inevitavel ¢ como forma de criar uma dependéncia necessaria (mais
equilibrada ou mais fusional, simbidtica) ao seu equilibrio interno na relagdo com um outro
“falso outro” é sentido e vivido & semelhanca da dependéncia de uma droga.

O desejo homossexual visa o idéntico («desejo vital»). em que a recuperagdo do Eu depende do
outro («Eu-sexo», vivido como atingido, danificado).

A praxis sexual impde-se enquanto emergéncia de alivio de sentimentos destrutivos que
ameacam a «extingdo do Selfy.

Aqui, as vivéncias homossexuais sdo puramente «egocéntricas» - a necessidade de ternura e de

reciprocidade emotiva e afectiva, ndo sdo mais do que a expressdo de desejos infantis ndio
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realizados (e por isso insustentaveis ¢ avidamente procurados) face aos cuidados parentais,
seguranga € preenchimento magico ou ilusério.

No desejo heterossexual podemos igualmente encontrar uma dimensdo aditiva, pautada por
“nuances” de agressividade e violéncia, no entanto, estes aspectos situam-se face a um outro
diferenciado, complementar, desejado afectiva e sexualmente;, um outro sentido como
estruturante da feminilidade da mulher.

A fungio que a parceira exerce para a mulher homossexual néio € mais do que a de um fetiche, o
suporte necessario & «identificagdo projectiva» patologica.

O contendo enuncia-se como um “selo postal” que se relaciona adesivamente face a um
“envelope” corporal e psiquico ndo contentor (mée), sendo que & minima falta do outro, o selo
como que se rasga do envelope, sendo esta uma separacdo destruturante, destrutiva de um Eu-
pele, que ja ndo se sente, nem vive, sobrevive.

Na sexualidade aditiva, existe uma certa dificuldade em manter relagdes sexuais estavelis em que
reine o sentimento nutritivo/contentor e estruturante do amor.

Neste tipo de relagdo, nfio se processou temporalmente o desinvestimento do objecto real
original, permanecendo o sujeito colado a este — “colagem” ou fixagdo ao «materno primario»,
ao Ser Como em mesmidade.

No percurso precoce da mulher homossexual parece ter ocorrido um falhango na integracio ou
internalizacio das introjeccBes e incorporagdes efectuadas, mecanismos gssenciais na
construgdo da identidade feminina.

Ha pois, uma insuficiéncia introjectiva e simbolica ao nivel do Aparelho de Pensar os
Pensamentos nestas mulheres (insuficiéncia da internalizagdo objectal; insuficiéncia na sensagdo
de continuidade do Eu, da vida ou existéncia), em que o objecto externo falha na sua fungdo de
“retransmissor”, sendo essencialmente um veiculo para assegurar a continuidade interna ou para
atenuar o senso de lacunas ao nivel psiquico (psique lacunar).

A parceira nio é reconhecida na sua “totalidade”, na sua singularidade ¢ na sua alteridade, mas
essencialmente como objecto parcial de complemento, uma espécie de «mie-falica» na acepgao
de Green (1968), cuja relagiio se podera conceber na pseudo-dicotomia de uma «mére-abysse»
VS «énfant-bouchon» na perspectiva de Joyce McDougall (1982). Assim, quanto menor for a
alteridade reconhecida pelo outro, maior o desvio do pensamento capaz de PENSAR e do

comportamento sexual e afectivo.

Nio hajam duvidas de que a ancoragem homossexual podera permitir a contengdo de certas
angstias invasivas e proporcionar beneficios ao nivel da vida social do sujeito (através da
visibilidade de uma pseudo-compensacio psiquica < duma pseudo-

funcionalidade/adaptabilidade social).
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No entanto, se a parceira tiver o mesmo tipo de caréncias simbolicas, a relacdo tornar-se-a num
suporte de identificagdes miituas, em que a parceira poderd inclusive assumir fungdes num
cenario sadico, masoquista ou mesmo carregado de rituais fetiche.

Neste tipo de relagdo, a dependéncia ¢ tal que as parceiras se sentem como que ligadas ou
fundidas por um sentimento de «Eu-comum-regulador» ou sentimento de existéncia comum, 03
quais postos em causa ou ameagados, podem fazer sentir por parte de uma das parceiras um
sentimento de “catastrofe psiquica”, do tipo «se ela me deixa, eu mato-me», que equivale a
dizer, “a minha vida perde sentido, esvazia-se e eu deixo de existir ndo existindo o outro”.

Esta logica de funcionamto psiquico faz-nos lembrar um excerto de um livro da escritora
espanhola Lucia Etxebarria (1998), que é o seguinte apresentado:

“Pensa nisso agora, Bea, tantos anos depois. Hd quatro anos que ndo vés Monica. Pensa na
soliddo dos satélites, a soliddo orbital, abandonados por aqueles que outrora serviram.
Esquecidos e fiios. Rodeados pelo vazio mais estéril e absoluto, o siléncio gelado do universo
gelado, cobertos por uma capa de geada que ndo brilha, que jd ndo tem sequer luz para
reflectir. Iméveis e dignos no seu glacial retiro, satélites defuntos, caddveres exdnimes de
gélida sucata, velharias que foram monstros de ago e ferro, que outrora transmitiram datas,
dados e niimeros que ninguém recorda. Nem a for¢a do ferro escapa ao desamparo. Agora, sem
comunmicarem, titds ferrugentos que perderam a sua for¢a, condenados a um mutismo eterno e
oxidado, juncam com detritos um sector desolado. Os cabos e as porcas acabardo por se
desintegrar, embora talvez sejam necessdrios séculos para que isso aconfega. De qualquer
modo, pensa, quéio pouco importante é o tempo numa paisagem cega, em que cada minufo é
exactamente igual ao seguinte, onde a cada segundo se sucede outro segundo. Idéntico
imutavel, um segundo apagado para um tempo sem Vigor. Orbita-cemitério. Soliddo orbital.
(..) A nossa volta giram universos inteiros, estelas, sois, luas, galdxias, aerdlitos, grandes
constelacdes, nuvens de gds e pd, sistemas planetdrios, matéria interestelar. Até mesmo lixo
espacial. Mas, acima de tudo, um siléncio insonddvel que tudo absorve. Um vazio enorme e
negro, uma quietude indecifravel. (...)” (In «Beatriz € os corpos celestes». Lisboa: Editorial

Noticias, pp.14-15)

Portanto, a relacio é pautada por movimentos alternantes entre momentos de fusdo a-conflitual
¢ momentos de ruptura do (pseudo)equilibrio psiquico, os quais emergem dos fantasmas
arcaicos sob a forma de angiistia de abandono, de angustia persecutéria e de angistia de

despersonalizago.

Neste registo, ¢ comum a parceira constituir um elemento fundamental na necessidade de

“gscudo protector” face aos demagodgicos mecanismos de defesa de «projeccio» €
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«identificagio projectiva», alguém em que se deposita evacuativamente todos os “dejectos”
internos, ndo contidos, nem transformados pela forga continente do objecto primario.

Em 1922, Freud descreve exactamente a tendéncia nessas mulheres para projectar no
inconsciente das outras, o que elas ndo desejam compreender no seu proprio inconsciente
(faléncia da capacidade de «insight», de «introspeccio» e de empatia), sendo uma forma de
manipular as tendéncias parandicas.

Saussure (1929) foi outro autor a enfatizar o peso significativo do mecanismo de «projecgion;
em que a muther nio considera a outra tanto como objecto de amor, mas mais como mMero alvo
de projecgdo, um espelho reflexo do seu narcisismo.

A «identificagio projectiva» reenvia-nos para o facto da parceira constituir ndo s6 um
receptaculo fisico das partes do ego projectadas, mas igualmente, como receptaculo da carga
instintiva.

Ambas tendem num ponto extremo a viver um registo de «delusion ¢ deuxy por via de um jogo
mutuo de «identificacio projectiva» complementar.

Segundo Bion (1957), este registo de indole mais psicética tende a ser “encapsulado” numa
determinada parte do ego, enquanto que a parte mais saudavel € preservada do ego, permite ao

sujeito viver a vida numa aparéncia de “pseudo-normalidade™.

A homossexualidade feminina podera ainda constituir-se como uma defesa contra as ansiedades
depressivas, que impedem a aceitagdo ¢ a vivéncia da separagdo e da individualizagdo face ao
objecto materno e o labor da dor da «posicdo depressivay, o luto (a um nivel mais evoluido).
Algumas mulheres desenvolvem um excessivo «attachment» a mae, ligando-se adesivamente ao
interior do seu corpo, nfio aceitando qualquer percepgdo de separacdo, nem o sentimento de
serem excluidas do par parental combinado € unido pelo coito. Cria-se uma “folie a deux”, em
que os dois mundos se misturam para se bastarem idealmente.

E comum existir na mulher homossexual uma fendéncia & erotizagdo da pele, o que podera
constituir uma defesa contra a dor do luto e separagio do objecto materno, pois a relagio da
diade a um nivel precoce opera-se essencialmente através do contacto diferenciador pele a pele.
Jones (1923) e Flugel (1925) verificaram que o uso da lingua constitui um processo de tentativa
de identificagio ao pénis, em que a lingua substitui o mesmo ¢ confere um senso de
preenchimento psiquico.

Na continuidade do mesmo registo de funcionamento, é comum a relagdo entre as parceiras
homossexuais ser pautada por uma profunda inseguranca, ansiedade ¢ mesmo depressdo face a
lealdade fantasiada. O caracter da lealdade ¢ tanto mais valorizado quanto esse reenvia ndo tanto
para a natureza da relagdo actual, mas para algo mais primitivo e profundo, a natureza da
lealdade da relagdio primdria, estruturante do narcisismo da crianga. Quanto mais falente foi

pressentida/sentida esta lealdade primaria (auséncia ou falha de afecto, de «amor terno», de
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ternura, de contacto corporal meigo, de caricias sintonizantes na acepgiio de Coimbra de Matos,
1981; faléncia da «funcdo alfa» e da fungdo continente, segundo Bion), mais necessidade de
controlo possui a mulher lésbica sobre a parceira, num processo em que o ser se sente em
permanente “abismo” de se destabilizar internamente (ja ndo se trata de depressividade, mas do
fosso da depressdo). O outro existe como forma de garantir um limite/pseudo-limite estruturante
e ndo importa para além disso mesmo; existe enquanto fungdo que exerce ¢ ndo enquanto

verdadeiro objecto de investimento.

Segundo Melanie Klein, em situagdes de ameaga de rejeigdo por parte da parceira podem surgir
quer em estado de vigilia, quer em sonhos, medos proto-edipianos, de tipo primitivo —
concretamente medo de ser envenenada, devorada, atacada, contaminada ou desmembrada pela
parceira, que ¢ sentida enquanto «mde proto-edipiana» - ommipotente, invasiva,
“claustrofobiante” do ser da crianca. Todo um conjunto de vivéncias precoces sdo agora
reactivadas na relagio com a parceira — luta com a mée no sentido de obter o seu amor e
proteccio, tentativa de aliviar os sentimentos agressivos dirigidos face a mesma,

salvaguardando o Self.

Quando a relagfio ¢ vivida como o equilibrio narcisico fulcral da mulher, como a substituigéo da
relagdo materna primitiva (relagio em espelhagem; teia anaclitica) ¢ algo pde em causa esse
pseudo-equilibrio (separagio inesperada da parceira; trai¢do..) a mulher pode mesmo procurar o
suicidio como ultima solugdo. Pois este “objecto-suporte”, fantasiado sub-repticiamente como
auténtico pilar que ndo deixa desabar as 4guas do passado em eminente turbuléncia, ¢
equivalente ao sujeito e vice-versa. Na auséneia do objecto o sujeito como que deixa de existir,
a vida perde sentido, a depressdo instala-se de forma profunda, dando espago a um estado de
melancolia que podera ser o precipicio psiquico, uma caminhada para a tentativa ou

concretizagio do suicidio.

“Fixado ao objecto infantil idealizado, sujeito, assujeitado ao seu desejo e determinagdo, ndo
pode amar e ser amado pelos objectos possiveis e encontrados do seu tempo e idade, da sua
contemporaneidade, da sua fibra, do seu estilo e qualidade, da sua témpera e da sua escolha. O
seu dedicado amor, o seu rigido apego e a sua obediéncia cega ao objecto da inféncia (as
figuras parentais, seus substitutos, representagdes e extensdes simbolicas) e correlatamente o
seu sentimento de infantilismo e incapacidade (o Self diminuido), impediram-no de amar o que
foi passando e lhe dava ou daria vida e prazer.” (De Matos, Coimbra (2001). «A Depressdo —
episodios de um percurso em busca do seu sentido», Lisboa: Climepsi Editores, Vértices 7, pp.
138).
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Nestes casos extremos, em que a muther renunciou a0 amor com o sexo oposto ¢ cré-se odiada
pelas mulheres, o suicidio surge de facto, como a expressdo maxima da angustia de perda do

amor do objecto.

Nestas situagdes extremas, Jones (1927) fala em «afanasia» - ja ndo se trata de ameaca de
castracio, mas duma ameaga mais invasiva, ameaga de sobrevivéncia, a extingdo ¢ abandono
total do sujeito; ja nada o prende a vida num vazio existencial, num deserto sem objecto
internalizado orientador, as coordenadas ja ndo o orientam em direcgdo & vida, mas face ao
aniquilamento de si pela auséncia de um outro primordial e especular; esta-se perante ao
equivalente de «buraco negro» (Grotstein, 1999). Neste caso, nem o gozo sexual podera
reacender qualquer tipo de senso de existéncia, pois este também arrefeceu
gelidamente/articamente, falhando enquanto defesa das angustias primordiais.

Tal como nos refere Joyce McDougall (L homosexualité dite inconsciente, Rev. Frang.
Psychanal., 3, 1984), na homossexualidade luta-se por lutos impossiveis ¢ trava-se tentativas de
“auto-cura”, melhor ou pior sucedidas de acordo com a dimensfo latente ou manifesta da
homossexualidade.

Mas a «afanasia», enquanto receio da extingdo da sexualidade por via da ameaga da castra¢io
(perda do pénis), esta ¢ considerada pelo mesmo autor, ndo tanto como o receio da perda do
pénis em si (critica), 6rgdo que as mulheres ndo possuem, mas significa algo mais abrangente —
medo da perda da fungdo feminina ¢ medo da perda dos orgdos femininos em si, tanto por parte
da mulher heterossexual, como da mulher homossexual (tanto mais que o autor cré que a
menina possui precocemente intui¢do face a sensibilidade vaginal; os orgaos femininos ndo sdo

menos intuidos que os masculinos, tanto em fantasia, como na realidade).

As dinimicas de funcionamento anteriormente apresentadas ligam-se respectivamente as
posicdes esquizo-parandide ¢ depressiva de Mélanie Klein; neste caso, precariamente instituidas

ou mesmo inviabilizadas.

Relativamente & neurose, existe uma agressividade e 6dio inconscientes face & mée, geradores
de culpabilidade. Perante este quadro, os impulsos agressivos e a excitagdo sexual sdo
restringidos, limitados perante as proibi¢des maternas fantasiadas pela crianga, dando espaco a
uma atitude libidinal masoquista. Embora a relagio seja de cardcter masoquista, importa
sublinhar o facto desta surgir como forma de cobrir o quantum de ansiedade e hostilidade
precursoras da sintomatologia neurdtica; a relagdo enuncia-se pois como uma solugdo possivel.
Freud costumava referir precisamente que a neurose constitui o negativo da perversao.

O objecto existe enquanto substituto materno, “pagando” através da satisfacdo sexual que

proporciona ou do mero suporte afectivo que constitui, todo o processo conflituoso infantil
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vivido pela parceira, mas nfo elaborado psiquicamente de forma saudavel em termos de uma
saida para a feminilidade.

Como tio explicitamente nos demonstra Coimbra de Matos: “A oufra caracteristica das
personalidades assim formadas [sob a designagdo da caréncia de amor primdrio] é o reforco
do erotismo (a erotizacdo da relagdo), estabelecido como compensagdo da faléncia da ternura.
A tendencia para o acting out sexual e para a perversdo sdo sequéncias logicas e frequentes;
nos mais inibidos, o povoamento do espirito pelas fantasias erdticas — é o tipico das
personalidades histéricas. (...) Fantasia, erotfismo e, ndo raro, a pornografia pintam a fachada
de uma sexualidade «imberbey e remendam a periclitante estrutura de um amor mal
consolidado.” (In « A Depressio — episédios de um percurso em busca do seu sentido», Lisboa:

Climepsi Editores, Vértices 7, 2001, pp. 127).

Durante a experiéncia sexual entre as parceiras, ¢ comum criar-se a ilusdo de transformacdo do
édio face & mde em amor (restringindo a culpabilidade), interiorizando-se o «bom seio
materno». Este processo como que Testaura ilusoriamente a experi€ncia primitiva, suscitando
em cada parceira a concretizagdo do desejo do que gostariam de ter tido precocemente - uma
«boa mie», uma mie idealizada.

Mas esta «boa mie» sé existe mesmo e somente em ilusdo enquanto a parceira estiver 1a ao
servico do passado (afectiva e/ou sexualmente), desmoronando-se quando algo ameagar a
relacio. E uma mie que se mantém num altar bem alto, mas que a qualquer momento se podera
desmoronar.

Apesar dos mecanismos anteriormente apresentados, ¢ de salientar o facto de quando 0 pProcesso
de simbolizacfio se revela menos deficitrio, a parceira podera constituir-se enquanto objecto
reconhecido como auténomo e suficientemente diferenciado face ao sujeito (Terynck,
Catherine, «Clinique de L homosexualité féminine & ladolescence», Adolescence, 2001, 19, 1,
pp. 295-311). Nesse caso ¢ sobre o ponto de vista de Winnicott, o objecto podera ser
simultaneamente utilizado, quer como um suporte de funtasmas pré-genitais, sendo um objecto
de pulses parciais, quer como suporte de fantasmas genitais, sendo um objecto carregado de
ambivaléncia no contexto de um «Edipo negativor.

O poder da inveja, embora intenso e pontualmente em accdo, parece nao quebrar as nuances da
rivalidade, nem os impulsos amorosos, ou tampouco as vicissitudes da identificacdio feminina
genital, podendo mesmo a dimensdo heterossexual estar presente na relagdo. A parceira
constitui pois um elemento essencial no que se refere a negociagdo interna do conflito relativo a
mudanga de objecto.

As pulsdes genitais imprimem ent3o um caracter transicional e mediador a relagfo entre as duas

mulheres.
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A relagiio afectiva podera estar carregada de sentimentos, o que lhe configurard uma dimenséo
de ternura; podera estar imbuida em sensualidade, o que lhe podera reenviar para o caracter de
aventura erdtica; ou ainda, estar carregada de idealizacio, que reenvia para a relagio enquanto
elo amoroso.

O investimento libidinal nfo esta restringido ao narcisismo, pelo contrario, o sujeito nfo se
encontra “preso” nas teias do objecto primario (elaborou o Iuto da «posi¢io depressivay,
necessario ao processo de «separagdo-individualizagdo», processo transicional fundamental),
mas sim disponivel para novas descobertas objectais, novos projectos, novos polos de interesse,
em que a sublimagfo, a simbolizagio ¢ a criatividade pessoal sdo aspectos viaveis.

A vivéncia homossexual constitui uma forma de restringir as tensdes internas e satisfazer
pontualmente as exigéncias narcisicas, desde que se elabore o luto da bissexualidade psiquica e
que se proceda ao desinvestimento dos objectos infantis.

Sobre a perspectiva de funcionamento neurdtico, a multher homossexual podera pontualmente
passar ao acto mediante a emergéncia pulsional inadiavel (fixando-se em rituais e fetiches
proprios a este campo de vivéncias), o que se enquadra numa perspectiva de faléncia

momentdnea de contencdo psiquica.

Numa perspectiva do funcionamento narcisico, o sujeito homossexual tende a sentir-se num
estado de inseguranca identitéria, em que o objecto ¢ sentido como um estranho, alguém
ameacador, alvo de uma intensa desconfianga. Isso acontece, uma vez que a percepedo do outro
¢ as suas exigéncias relacionais pdem em acgdo a consciéncia das diferengas, da diferenca, da
existéncia de dois mundos ou limites auténomos, consciéncia impensavel para o sujeito
narcisista.

Segundo Geahchan (1968), o Eu do sujeito ndo vai além de si mesmo; diriamos mesmo, que
esta ¢ uma forma do sujeito ndo se constituir enquanto tal e permanecer no casulo interno
encerrado pela relagio méie-bebé primaria, ilusoriamente protegido e salvaguardado do exterior

ameagcador.

A parceira homossexual podera entfo ser cimplice num jogo de duplos, de espelhos; encontro
que Rosolato (1987) denomina de «coincidéncia excepcional», pois ambas as parceiras parecem
sintonizadas no mesmo tipo de necessidades — satisfazer o desejo e a esperanga de reencontrar 0
objecto perdido e de tornarem idénticas a suas proprias identidades (espelho que ndo deixa ver
para além de si mesmo; reflecte uma imagem e néo um simbolo elaborado).

Aqui niio existe tanto a preocupagdo em amar ou ser amada, mas acima de tudo, a necessidade
da funcionalidade do outro (a sua disponibilidade; a sua presenca) que confere o sentimento de
ser bela, boa e poderosa ou forte, num registo de necessidade de completude e perfeigéo. A

funcionalidade do outro parece influenciar (determinar ou condicionar?! — tal ¢ o grau de
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“colagem”) fortemente a sua vida emocional, a sua auto-estima; se falente, entio entramos
numa légica de desvalorizagfio ou de sentimento de inferioridade macigos.

No registo narcisico, a parceira assume pois essencialmente a missdo de preencher
incessantemente o sentimento de valor/valorizagdo do sujetto.

Mélanie Klein concebe a homossexualidade como uma organizagio patologica do narcisismo,
igualmente como um distirbio da identidade de esséncia fundamentalmente esquizoide, em que
a predominancia das pulsdes de auto-destruigio ¢ de hetero-destrui¢do sdo macigas € invasivas.
Estes aspectos sdo expressdo de uma severa «angustia de morte», em que O mecanismo da
paranoia toma forma frequente € nefasta.

A parandia ¢ o resultado de uma méae invasiva dos varios meandros do Eu da crianga, que ndo
viabiliza a separagio e que se torna num «mau objecto» interiorizado, amado até & exaustio,
mas igualmente odiado e por isso mesmo persecutorio.

Muitas vezes em plena analise, estes aspectos actuam contra-transferencialmente de forma
negativa («perversdo de transferéncia»), constituindo um impasse ao prosseguimento “pleno” da

mesma, mas ndo constitui em si, segundo Klein, um factor de “incurabilidade”.

Em «Uma recordacio de infincia de Leonardo Da Vinci» (1910), Freud da-nos conta do
carécter narcisico da relacdo homossexual, o qual desabrochou a partir de uma ligagéo primaria
de intensa carga erdtica, de demagogica ternura; & qual se aliou a auséncia da presenca parental
(promovida por “m&o” da propria méie).

Leonardo Da Vinci tende a posicionar-se no lugar da mée (recalca o seu amor por ela) e
procurar individuos que mais ndo representem do que a si mesmo (substitutos egdicos, numa
infindavel procura nostalgica do amor materno). Ele procura individuos mais novos e deseja
ama-los tal como a sua mie o amou (nos seus quadros procura incessantemente O SOITISO
materno de outrora; sorriso cativante, que prende, que se torna necessario fixar). Desse modo,
Da Vinci mantém-se fiel & sua prépria mie, ndo se permitindo investir num amor de cardcter
objectal, sexual. Quando procura mogos esta efectivamente a fugir as mulheres (4 atracgéo pelas

mesmas), numa tentativa de evitar ser infiel 2 mie.

Recorrendo ao mito de Narciso, é-nos possivel compreender melhor o anteriormente referido,
concretamente as bases narcisicas do amor homossexual.

Narciso prende-se & enamora-se face & sua propria imagem reflectida na agua de um lago
(contempla o corpo nu; Narciso admira e ama mais 0 seu reflexo do que propriamente a sua
pessoa, o seu Eu), imagem esta reflexo de intensa beleza, juventude, embora também de alguma
estranheza (inconsciente), pois Narciso nfo se reconhece enquanto ele mesmo naquelas dguas.
Mas este amor mascara uma censura/tortura, o facto de ter desprezado o amor da ninfa Eco e o

desejo ¢ admiragiio de outras ninfas e donzelas, sendo uma verdadeira puni¢do ou condenagdo.
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Narciso renuncia a uma relagio de caracter heterossexual, objectal, fixando-se no amor a si
mesmo, dando-se uma retracgdo ou reflexdo da libido sobre o sujeito.

Este deslumbramento da beleza da imagem do corpo no espelho (vaidade; egocentrismo), €
relatado com uma certa frequéncia por homossexuais femininas (¢ também masculinos),
constituindo inclusive uma fonte de excitagdo sexual.

Este aspecto, motiva muitos artistas homossexuais narcisistas a representarem o seu auto-refrato
(pintura; literatura, etc..), como forma de desenvolver ¢ cultivar o amor por Si mesmos.

A obra «O retrato de Dorian Gray» de Oscar Wilde constitui um bom exemplo disso mesmo —
Dorian Gray vende a sua prépria alma em troca da juventude eterna; a alma vai envelhecendo,
enquanto que O COTPO Conserva o seu status estético. A passagem do tempo ¢ anulada, assim
como a percepcio de qualquer diferenga nos varios dominios da vivéncia humana. Trata-se de
uma imagem cristalizada no tempo, para ndo se dar conta da passagem do mesmo; COmo s¢ O
sujeito permanecesse eternamente na teia anaclitica primaria. Fixar um momento da vida reflexo
de juventude, fixar-se aos primordios, ndo evoluir, ndo crescer internamente, pPois CIESCEr €
tomar consciéncia da qualidade da relagio (falente; ndo amante) poderia desmoronar o mundo
imterno; permanece-se na mentira, pois a verdade ¢ impensavel. Oscar Wilde capta a semelhanca

entre Dorian Gray e a sua mée — a paixdo ¢ deslumbramento por uma beleza “insélita”.

Otto Rank (Narcissisme féminin et homosexualité, In «Le narcissisme, L' amour de soi» (1974),
Paris: Tchou — Les grandes découvertes de la psychanalyse) descreve a defensibilidade narcisica
da escotha homossexual através de sonhos de pacientes suas.

Refere um sonho de uma paciente sua, em que esta revela uma intensa decepcdo face as suas
intensas exigéncias amorosas heterossexuais — a paciente sente que o sexo masculino revela
incompreensdo face & beleza e valor das mulheres, sendo incapaz de amar. Esta percepgio
profunda, geradora de confusdo e decepgdo ird motivar uma regressdo a posi¢io narcisica,
amando-se a si mesma ¢ distanciando-se defensivamente dos homens. Trata-se de uma
regressio da libido a uma forma de amor narcisico de si mesma.

Vimos pois nestes casos o caracter defensivo do narcisismo e do amor objectal narcisico.

Desse modo, podemos conceber o quanto a historia homossexual feminina estd frequentemente
marcada por «acting-out», de tendéncias aditivas e fetichizantes, de descompensagdes
depressivas e mesmo psicdticas, que nada mais significam do que o reforno intermitente a uma

«posigio esquizo-parandide» e o retorno a defesas primitivas omnipotentes.
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3.7 — Discussio e Conclusao

Chegados a este ponto, impde-se a resposta & questdo orientadora deste trabalho: que natureza
do feminino encontramos na homossexualidade feminina.

O simbolismo do feminino ao longo dos séculos tem sido pautado por uma infinidade de
nuances, que ora o pincelam de tendéncias mais masculinas, ora o pincelam de tendéncias mais
femininas (tendéncias activas VS tendéncias passivas), sendo que muitas das vezes este se
encontra intersectado de forma complexa e dinimica por ambas as correntes. Este vaivém
histérico e mitolégico de representacdes face ao feminino deriva naturalmente do caracter
defensivo por parte do homem e da mulher, da natureza da relagio que estabelecem entre si
(donde sobressai uma aparente sobrevalorizagfio masculina e uma desvalorizagio do feminino),
carregada de infludncias interpretativas sociais e pessoais, que deixam apenas “ver’/pensar o
que & possivel pensar — a «invaridncia». Portanto, o feminino resulta da intricagdo dialéctica
relacional e fantasmatica entre o feminino ¢ o masculino, ndo sendo estes conceitos elementos
lineares € estanques no tempo, mas elementos que activa e constantemente se procuram afirmar,

nem que seja pela diferenca elevada aos extremos.

Importa ainda referir o facto de ao longo da historia a homossexualidade feminina estar envolta
em regras que parecem reflectir mais uma vez os procedimentos tipicamente masculinos ¢
aceites socialmente; assim como a propria vivéncia sexual da relagdo homossexual parecer estar
imbuida em roupagens tipicas do relacionamento sexual heterossexual (em que uma das
mulheres parece comportar-se como se de um homem se tratasse).

Estes aspectos, parecem-nos remeter para dois sentidos: - o facto da sociedade mais uma vez
reduzir o campo das vivéncias femininas ao modelo standard masculino (ao qual a propria
mulher 1ésbica se “cola”, aceita e integra passivamente), tornando-a num fendémeno mais
aceitavel, menos punivel moral e socialmente, e o facto da relagdo 1ésbica possuir em parte um
caracter defensivo face ao relacionamento com o sexo masculino, de tal modo que, ainda que de
forma substitutiva, o sexo masculino e o seu simbolismo permanece 14, onde as parceiras nem
sequer parecem suspeitar.

Mas o feminino na homossexualidade surge ainda impregnado de simbolismos da ordem do
pecado, heresia, excomunhéo, essencialmente advindos da influéncia da Igreja; representagdes
estas que parecem ter influenciado as préprias concepgdes cientificas da psiquiatria e da
psicanalise — «degenerescéncian e «perversdo»; sendo que s muito recentemente na historia a
homossexualidade & vista numa dimensdo mais relacional e humana.

O significado pejorativo face ao conceito de perversdo nos meandros social, politico e inclusive
psicanalitico, motivaram a DSM III em 1987 a transitar para a palavra «parafilia», tendo mesmo

abolido a homossexualidade deste “peso” perverso ou parafilico; no entanto, embora mudem os
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termos (favoravel para uma maior aceitagio social e afirmagfo pessoal da condigéo
homossexual) a esséncia da homossexualidade continua a mesma, pronta a ser descodificada e

continuamente reinterpretada.

Ao longo do tempo, os pensadores psicanaliticos que se debrugaram sobre o feminino fizeram
realcar o papel de varios factores na constituigio do mesmo - «angustia de morte»,
masoquismo, «inveja do pénisy, castragfo, recalcamento.. — todo um conjunto de aspectos que
sio concebidos actualmente como estruturantes do psiquismo infantil e da feminilidade, pois ¢
através da falha/negativo ¢ da sua resignificagio que se instaura o feminino. Feminino que se
ergue precisamente mediante a impossibilidade de concretizar os desejos femininos infantis.

O Edipo ¢ a fase que estrutura/reestrutura o feminino, uma vez que viabiliza a reformulagéo das
identificacdes primarias, preparando o terreno para a «genitalidade feminina psiquica»

(Florence Guignard).

A homossexualidade feminina, assim como toda a vivéncia da sexualidade, independentemente
do sexo que a vive, parece partir da «bissexualidade psiquica» (existéncia de dois pais de sexos
opostos que transmitem simbolismos do feminino e do masculino, carregados das
representagdes sociais e das vivéncias e reinterpretagSes singulares; os quais constituem
mensagens que sdo captadas interpretativamente pela crianga), que exige com 0 tempo um recair
sobre a identificacdo e a escolha de objecto exclusivas face a um dos sexos (adolescéncia); mas
este conceito também remete para uma acepgio fundamental na estruturagdo do psiquismo que ¢
a integragio concomitante do feminino e do masculino em cada um de nds, independentemente
de sermos homens ou mulheres, processo esse basico no que diz respeito a integracdo da
dialéctica de contrarios ou de dicotomias (Christian David), assim como & integragdo do par
«continente-contido» e da capacidade evoluida de pensar e simbolizar as vivéncias € 0s

conteudos.

Todos noés possuimos nos primérdios da nossa vida uma fendéncia a perversdo polimorfa
(Freud), a qual faz parte da nossa natureza especifica; no entanto, esta devera ser ultrapassada
ao longo do desenvolvimento psicossexual, caso contrario, podemos entrar nos meandros da
fixagdo, na logica da sexualidade aditiva ou «neossexualidade» segundo Joyce McDougall (a
qual induz um intenso sofrimento, mas igualmente um intenso prazer que faz do sujeito um
“martir” voluntario € obediente as forcas internas — o sujeito sexual aditivo ndo se sente mal,
nem se queixa das nuances expressivas do seu “invélucro” psiquico).

Durante o periodo da adolescéncia ¢ comum o balangar entre registos regressivos — de fixagdo
face ao objecto primario, com expressdo em investimentos homoerdticos primarios €

homossexuais transitorios; e registos progredientes (Ps <> D) — que marcam a emergéncia do
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polo pulsional/sexual, objectal e viabilizam a transi¢do face a heterossexualidade definitiva e
satisfatoria, face a feminilidade que se constitui de forma complementar e desejante face a um
outro diferenciado.

Balancear este ainda, entre a «identificagio primaria» («homoerotismo primario») € a
«identificacio secundaria», que deixa pelo caminho o risco de resvalar nas teias do
«homoerotismo secundario», do narcisismo de caracter patoldgico (Bergeret), que ndo deixa

espaco para a construcdo da feminilidade diferenciadora.

A relacdo primaria privilegiada que a mie estabelece com a sua menina imbui-as numa logica
de «homossexualidade primdria», fendmeno este natural a todas as mulheres; no entanto,
quando emergem fixacdes face a este modelo de relagio pode-se caminhar no sentido da
homossexualidade e do narcisismo (egocentrismo).

E curioso como a homossexualidade feminina é militantemente denominada de lesbianismo
pelas proprias mulheres homossexuais, tendo o termo um simbolismo original de amor
substitutivo, pois Lesbos amava as mulheres, mas estas constituiam formas de “digerir”

emocionalmente a relagdo nostalgica e especular com a mée.

Regra geral, embora possamos diferenciar varios tipos de homossexualidade feminina, em todos
cles, impera a natureza narcisica da libido e um afastamento da corrente econémica e pulsional
sexual e objectal; imperando pois, uma relagdo de exclusividade com a mée nostalgica —
tendencialmente oral, parcial, omnipotente, proto-edipiana/pré-genital ou ainda de fixagéo anal,
com oscilagdes pontuais de caracter anal-oral; sendo que, quanto mais agida for a
homossexualidade, mais esta se impde como defesa maciga contra a homossexualidade
incestuosa, estando carregada de mecanismos de defesa, ndo da ordem do recalcamento (de
origem edipiana/genital ou anal, ambivalente e com acessibilidade simbolica e integrativa da
falha), mas da ordem da «repressio», «clivagem», «dissociagion, «idealizaglon, «identificacdo
projectiva», com forte tendéncia a «compulsdo a repetigéion patologica.

Neste contexto, a homossexualidade feminina surge como uma tentativa inconsciente e
desesperada de “auto-cura”, mascarando registos mais neuréticos ou mais psicoticos.

Da homossexualidade de caricter mais latente para a homossexualidade de cariz mais manifesto
¢ agido, caminha-se pois, da angustia de castragio para angistias de maior intensidade e invasdo
— a «angstia de morte», a angustia de alteridade e a «angustia sinal» (Freud — receio do efeito
de ricochete, receio do corpo macigamente atingido ou danificado, que orienta defensivamente o
sujeito para a homossexualidade).

No extremo, impera a adesividade ¢ funcionalidade do outro (enquanto exterioridade), face ao
qual o préprio ndo se diferencia (tanto mais que nfio se proporcionou precocemente um lugar

para o pai, para um terceiro, muitas vezes com a propria conivéncia parental), sendo que quando
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o outro é perdido, a capacidade de auto-contengfio do sujeito falha, podendo instaurar-se um
processo de melancolia, somatizagdo, ou mesmo, em ¢asos €xiremos, o precipicio para o
suicidio.

Se o lugar para um outro diferente nfo é proporcionado («factor transgeracional da fungio
paternal» segundo Florence Guignard), entdo a feminilidade fica desde logo em risco, pois esta
somente se podera constituir em pleno se houver uma aceitagio e investimento do masculino
pela mie e pelo proprio pai (ou figuras masculinas/parentais substitutivas).

O masculino marca a percepgdo da ndo exclusividade da relagdo da diade mie-crianca, instaura
a percepcio de uma realidade exterior ao sujeito [«principio da realidade», que nem tudo
satisfaz («principio do prazer»)], traga a nogdo da diferenca, da frustragio (progressivamente
toleraveis), a possibilidade de autonomia do sujeito sem tendéncia a “colagens™ narcisicas.

Na ausénecia da fincdo do masculino e de um objecto materno com qualidades de «mée
suficientemente boa», que exerce a «fungio de réverie» ou a «fungdo oy (elementos ou objectos
transformadores, transitivos e criativos), a possibilidade dos elementos femininos viabilizarem o
«Sery, a «Realizagio do Ser» e a potencialidade do «Ser Com» ou do «feminino primario» ndo
se constitui, ficando a menina “presa” aos «elementos femininos puros» na acepgio de
Winnicott ou a «fase do feminino primario» na acepg¢io Kleiniana.

«Ser» na relagio com um elemento diferenciado, sexuado, desejado e complementar nio se
proporciona, uma vez que os elementos masculinos, elementos supostamente continentes,
contentores, reparadores, expansivos, nio existem enquanto transformadores dos elementos
femininos (antecedentes ao «Ser»), da perda no «Ser» € na sua continuidade.

Igualmente, a passagem ou «mudanga catastréfica» (mas positiva) do feminino ao materno néo
se opera, pois a mie ndo se enuncia enquanto «continente feminino vivo» e «contido masculino
vivo» (Florence Guignard), reinando a entropia (tripé pulsional negativo: - L, - H, - K) dos
sistemas transitivos («invaridncia»; «instalagdo de um sistema basico» - Florence Guignard), o
parasitismo, o comensalismo ou a simbiose, a relagdo “tela-beta” com um claustrum, o odio da
«verdade-da-realidade», ndo promotores nem do «Ser», nem da «Realizaglo do Ser» e do «Ser
Com», logo a equidade do ser ¢ a feminilidade diferenciadora ndo se constiftuem, nem 5se
afirmam — & o apego excessivo ao «Ser Como» ou ao «materno primario» em moldes de
mesmidade.

O sujeito tende a permanecer fixo & «posigio esquizo-parandiden, longe da marca
diferenciadora, reparadora e simbolica da «posigdo depressivar» (Mélanie Klein), do trabatho do
luto, necessario 4 reconstrugio elaborativa e imaginativa da identificagiio aos objectos precoces
¢ restabelecimento amoroso e sexual objectal, numa légica da vivéncia plena da feminilidade
complementar a masculinidade.

Nessas condigdes, impde-se a insuficiéncia introjectiva do aparelho conceptual mental, do

aparelho de pensar os pensamentos, onde impera 0 «pensamento concreto», metonimico, as



«equagBes simbolicas» (Hanna Segal), inviabilizando a constitui¢io do «simbolo propriamente
dito», do pensamento metaférico, bem como a simbolizagdo ¢ a resignificagdo da perda, da
falha, do negativo (estas nem sequer sentidas e vividas como experiéncias; sem significado para
o0 sujeito, pois procurando activamente aboli-las ou evacud-las da mente) — a abstracgéo,
elaboracio imaginativa ou afirmacio que tudo restitui; processos basicos ao trajecto da
elaboragiio ou estruturagdo do feminino heterossexual.

Mediante as incompeténcias de continéncia e transitoriedade materna e paterna, vimos o sujeito
desenvolver uma «identificagio adesiva», de «colagem superficie a superficie», uma «segunda
pele» ou uma «pseudo-independéncia» (conceitos de Esther Bick), substitutos do continente
epidérmico-psiquico pele-mde, que faz o sujeito resvalar defensivamente para o apego aos
relacionamentos anobjectais, de caracter narcisico e ndo raras as vezes de cariz homossexual.

A homossexualidade surge como um “anti-significado™, uma falha narcisica, cuja origem se
encontra nas identificacdes primarias aos objectos materno e paterno incontinentes, falentes, néo

promotores da bissexualidade psiquica, do Ser, nem do Ser Como, muito menos, do Ser Com.
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4 - 0 OBJECTIVO DE ESTUDO

A problematica central do presente estudo ¢ a seguinte: ao longo do desenvolvimento psiquico
do sujeito, (assim como ao longo do processo-resposta Rorschach), como é que o sujeito
elabora a sua relagcdo com o materno, como é que esta relagdio poderd ou ndo ser viabilizadora
do funcionamento do aparelho de pensar os pensamentos, promovendo, por sua vez, ndo so d
identidade do Eu, como posteriormente, a identificacdo sexual; e como é que estes processos
sdo reactualizados na situagdo Rorschach, num aqui e agora temporal, contextual e relacional,
com memoria (caesura; transitoriedade), desejo de expansdo e de compreensdo
introspectiva/empcdtica?

Qual o posicionamento do adulto (“O” adulto), a partir da crianga que se foi {ou se é 17) —
crianga-adulfo reconstruidos?

Ainda, o que é que uma mulher procura concretamente noutra mulher quando a escolhe como

objecto privilegiado de amor e sexualidade?

A partir do organizador ou da coordenada «materno-feminino» visa-se aceder ao simbolismo do
feminino em mulheres 1ésbicas (do «materno primario» - «Ser», «Ser Comoy, a identificagio
feminina ou «feminino primario» - «Ser Com»), uma vez que o lugar do «materno-feminino» ¢
o espago das «identificagdes primarias», da construgdo da identidade do Eu, viabilizadora ou
ndo das posteriores «identificacdes secundarias» — identificagBes sexuais, heterossexuais (ou
homossexuais), a partir da introdugdo do elemento masculino e paterno (triangulacdo) e da
transposigio da «bissexualidade psiquica».

O espago do «materno-feminino» ¢ concebido enquanto estrutura, espago de pensamento (o ser
¢ o pensamento fundam-se e consolidam-se a partir do objecto/relagfio primaria) — metonimico
VS metaférico/simbolico, & semelhanca da relagdo «continente-conteiido» - @ 3, a qual podera
ou ndo ser viabilizadora dos processos mentais da diferenca, da simbolizagdo, da sexuacdo, da
objectalizagdio, ou do inverso, da espelhagem narcisica, da assexualizagdo (auto-sensualidade),
da anobjectalizagio, encerrando-se o sujeito no materno-feminino/«materno primario»
(promotor provavel da homossexualidade latente ou agida), ndo acedendo ao «feminino
primario», promotor da heterossexualidade.

No fundo, como é que os contelidos excitantes, clivados e dispersos do feminino ¢ do Ser,
considerados enquanto elementos P, contetidos, pré-concepgdes proprias de um registo
«esquizo-parandide» marcado pela inflexibilidade, encontram um continente maternal (para-
excitante das excitagdes femininas; mediado pelos mecanismos de defesa da «projeccion, da
«introjecciio» ¢ da «identificagio projectivan, que permitem atribuir uma significagéo interna €
subjectiva as experiéncias emocionais e as manchas Rorschach) capaz de os acolher, integrar,

articular, ligar, transformar e criar a emergéncia de uma resposta simbolica e metaférica
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reveladora do simbolismo latente do feminino nas mulheres homossexuais, ou seja, reveladora
da natureza da identificacdo sexual operada por trés mulheres distintas (realizagio Ser ou
concepedo), alvos do presente estudo, no aqui e agora contextual e relacional, onde a passagem
do tempo marca presenga (circularidade), assim como a diferenciagdo clara entre limites —

dentro VS fora, continuidade VS descontinuidade. ..

Procuraremos verificar como o sujeito mulher lésbica no seio de uma relagdo objectal
(potenciadora do reactualizar dos conflitos e angustias ligados as relagdes com o «materno-
feminino»), seja esta de caracter pessoal, seja de cardcter terapéutico ou de caracter instrumental
(resposta ao Rorschach); consegue preparar o seu espago interno ¢ conduzir o trabalho do
pensamento, de forma a gerir a confluéncia de conteudos do passado € do presente, viabilizando
a emergéncia de novos contetdos “desintoxicados” e criativos sob a forma de resposta — (T

paciente) — ligacdes, integragdes, criagdes € transformages.

Assim, cartfio a cartfio (inter-cartfio) e no seio de cada cartfio (intra-cartdo), é-nos possivel
observar e compreender o compromisso possivel entre as solicitagdes simbdlicas da situagéo
projectiva e o nivel de funcionamento psiquico do sujeito, a sua dindmica interna, a vivéncia e a
relacdio singular do sujeito com o objecto; confluéneia que contribui para a emergéncia de uma
resposta no aqui e agora (T alfa — o trabalho que o sujeito empreendeu para transformar “07),
reactualizante do passado e com a possivel marca do desejo de expansdo mental ¢ a
potencialidade de recriar novos objectos — contidos, desintoxicados, resimbolizados,
resignificados, 4 luz de uma nova experiéncia de conhecimento e de aprendizagem (pela
experiéncia) de acesso ao simbolismo do feminino, seja este de que natureza for — heterossexual
VS homossexual (donde é suposto sobressair as qualidades das suas identificagdes sexuais, mais

evoluidas e/ou mais arcaicas, a partir da relagdo primaria com o materno € o paterno).

Escolhemos o Rorschach como instrumento de analise (método e técnica), pois 0s mecanismos
despoletados pela resposta-Rorschach ddo conta das vicissitudes transformacionais tanto do Ser
como do pensamento, encontrando-se ainda analogias entre a construgdo da «identidade
primaria» e da «identidade secundaria» e a situagio Rorschach, no sentido em que ambos séo
processos catastroficos, que urgem transformagfo, reorganizacdo, (re)simbolizacdo (Marques,

1999).

O Rorschach esta dotado de uma vasta diversidade de conteudos femininos e maternos, assim
como de conteidos masculinos e paternos em plena dindmica de movimentos

regressivos/desintegrativos e progressivos/integrativos, indo-se verificar como o sujeito integra
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os mesmos e se estrutura no sentido de dar sentido 3 sua existéncia, ao feminino, &

heterossexualidade ou a homossexualidade.

A utilizacio do Rorschach enquanto instrumento privilegiado de captacio da natureza e
simbolismo do feminino em sujeitos homossexuais, enuncia-se ¢ justifica-se por considerarmos
este um instrumento significativo na analise do funcionamento psiquico global do sujeito, das
suas defesas caracteristicas (“invariancia”, “O” ou “realidade tltima™), da forma como ele se
relaciona com o seu espago interno € com o exterior - o objecto (actual e primario), elementos
fundamentais no contexto da compreensio aprofundada da dimensdo feminina, concretamente

da sua construcio e expressio.
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5 - 0 RORSCHACH ENQUANTO METODO

5.1 - Introducéo

O Rorschach enuncia-se como um método € ndo como um teste, que nos permite aceder as
diferentes dimens&es do sujeito. Neste processo, varios intervenientes tomam médo da situacéo,
influenciando-a — a triade sujeito-“estimulo-Rorschach™técnico (intervenientes do processo
resposta-Rorschach). Ndo se trata de um processo meramente objectivo, mas acima de tudo
subjectivo, ou melhor, intersubjectivo, pois verifica-se no seio de uma relagdo sujeito—técnico
pensantes, atribuidores de sentido, de significagfo, transformagdo e simbolizago.

O método Rorschach tal como actualmente é concebido sofreu varias vicissitudes ao longo do
tempo (adaptagOes, reformulagdes, quer nas teorizagdes de base para a sua compreensdo e
analise, como no sentido e nos procedimentos de aplicabilidade), que consideramos necessarias,
positivas e construtivas.

Assim, ao longo do tempo, desde o criador do Rorschach até aos autores mais actuais, varios
conceitos foram surgindo, os mesmos foram sendo repensados e reformulados, clarificando-nos

acerca da forma como o processo resposta-Rorschach se processa.

Dos primérdios com Rorschach aos autores americanos (inscrigdo do teste no seio do modelo
psicanalitico sob a influéncia da Ego Psychology, do estruturalismo ao modelo das relagdes de
objecto), passando pelos autores europeus (enfatizam a participagdo dos factores afectivos ¢
subjectivos na resposta, assim como dos mecanismos pré-inconscientes e inconscientes), aos
autores franceses (com influéncia da metapsicologia freudiana), até as concepgdes mais
contempordneas do método Rorschach com Marques e as propostas tedricas de Bion, a
percepcio ou descrigio passam a ser vistas como um Pprocesso criativo, projectivo e
interpretativo, onde opera o trabalho do aparelho de pensar os pensamentos, que por via de
associagBes, significacdes, da sublimacfo... (num vaivém regressivo-progressivo; em que a
regressio assume moldes de adaptabilidade), permite que o objecto externo Rorschach
(contetdos das respostas) seja sentido € expresso como um objecto interno. Assim, na dialéctica
deste processo, fenomenos de «transferéncia» ¢ de «contratransferéncia» actuam, fazendo com
que o sujeito € o técnico canalizem para a situagdo dimensGes essencialmente latentes e
projectivas das suas vivéncias pessoais, quer primarias quer actuais, sendo que a dimensdo
contratransferencial deve ser trabalhada de modo a nfo interferir desfavoravelmente nas
projecgdes do sujeito examinado € na interpretacdo das suas respostas.

Os trabalhos que precedem as (re)formulacdes metodologicas de Marques e as teorizacOes de
Bion, inscrevem a metodologia Rorschach essencialmente numa perspectiva conceptual da

psicopatologia; com os autores referenciados surgem novas formas de perspectivar o Rorschach
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— Marques com o seu método de observagdo e pensar o sujeito € o autor Bion, com o seu
modelo das transformacdes. Trata-se de atribuir ao Rorschach um novo estatuto, quer tedrico,
quer metodolégico (operacionalizagdo), diferente face aquele do qual deriva primordialmente,
possibilitando a sua funcionalidade num esquema diferente.

Em suma: o Rorschach passa do seu estatuto frustre de mero teste a método, dando-se particular
importincia aos factores vivenciais e transferenciais que operam no processo-resposta.

Sdo pois estes aspectos a que nos propomos analisar no presente capitulo, de modo a viabilizar

uma maior compreensdo dos aspectos enunciados nos objectivos.
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52 - Pemsar as vicissitudes evolutivas do Rorschach — Dos primordios a

actualidade

Hermann Rorschach (1884-1922 — psiquiatra suico) foi o criador do instrumento com o seu
proprio nome em 1920. Rorschach era um apaixonado pela arte € pela psiquiatria, sendo que
quando elaborou as manchas rapidamente compreendeu a extenséo do carcter evocador das
mesmas em termos psiquicos, bem como as suas potencialidades em termos da compreensdo do
processo criativo, da natureza da adaptabilidade do sujeito a realidade e da captagdo das
estruturacdes psicopatologicas; ¢ era de tal modo o uso desta técnica pelo autor que este era

conhecido entre os colegas por “Klex” (“mancha”).

Assim surgem 10 cartdes (depois de um processo de construgio de muitas manchas até se
encontrar um conjunto representativo e significativo face aos factores que se pretendiam
analisar no sujeito), pautados por uma mancha de tinta centralizada e de cores variadas de cartéo
para cartdio (preto, branco e vermelho; preto e branco; pastel), organizada a volta de um eixo

central, de indole simétrica, unilateral ou bilateral.

Na elaborago do Rorschach, o autor do mesmo baseou-se no “teste de Associagéio de Palavras”
de Jung, igualmente nas ideias preconizadas por Bleuler relacionadas com a importéncia da

afectividade na doenca mental.

A perspectiva de Hermann Rorschach relativamente & utilizagfo do instrumento que criou
inscreve-se pois, quer no seio da investigagdo cientifica, quer ma Optica terapéutica,
constituindo-se como complemento do trabalho clinico, estando embrenhado na influéncia
associacionista (associaciio livre que podera assumir dois propésitos — acesso ao inconsciente ou
acesso ao sujeito no seu todo, concep¢do esta mais ligada a classificagBes diagnosticas e
psicopatologicas), nas concepgdes de vanguarda de psicologia e de psicopatologia e igualmente

da Psicanalise.

Passado apenas um ano face a constituiio do instrumento Rorschach, o autor edita a obra
“Psicodiagnéstico — Métodos e Resultados de uma experiéncia diagnostica de percepgdo’”,
assinalando esta uma visdo de vanguarda no Ambito da satide mental, do diagnéstico psicologico
da personalidade “normal” e patolégica e sua classificagio, a qual vem claramente desafiar as
tendéncias das correntes fenomenologica e associativista da época, preconizadas pelo contexto

psiquiatrico.

Rorschach era um psicanalista com forte influéncia dos trabalhos de Jung (associacionista),
Bleuler (igualmente associacionista) e Freud (psicanalista), tendo evoluido profissionalmente de

forma auto-didacta e sem ter passado por um processo de auto-andlise sistematica.
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Assim, tomando méo da teorizacdo de Freud, de conceitos oriundos da influéncia psiquiatrica e
fenomenologica alemd e recorrendo a auto-observagdo, numa logica de captagdo do
«funcionamento psiquico introversivo» na sua propria acepc¢do; Rorschach desenvolve as suas
proprias linhas de orientagdo na estruturacio das potencialidades do instrumento, sendo que néo
chegou a elaborar a sua propria teorizacdio e grelha de interpretagdo, uma vez que a sua morte
prematura em 1922 assim o inviabilizou. No entanto, Rorschach procurou em vida divulgar as
potencialidades do instrumento por si considerado de caracter projectivo, fazendo passagem por
vérios conceitos que ainda hoje sfio fulcrais, como ¢ um bom exemplo o de «apercepgéo» ja
anteriormente introduzido por Bleuler (o reconhecimento do caracter interpretativo associado as
percepgdes das manchas; cuja cadeia se podera anunciar da seguinte forma - sensagdes >
imagens > ideias => experiéncias = associagdes => sentido (s) = interpretagio - «imagem-

conceitoy =2 projeccio).

Embora o instrumento tenha uma dimensdo quantitativa, remetendo para o exterior, o concreto,
¢ essencialmente a sua dimensdo qualitativa, subjectiva, interna, que desde os primérdios

ressalta.

Apés a morte do autor, iniumeros autores assumiram a tarefa de o seguir no seu intuito, tendo
surgido diversas sistematizacdes, das quais a psicanalitica de inspiracio freudiana constitui-se

como uma das mais relevante ao nosso olhar.

Portanto, o instrumento em causa revela-se ¢ priori independente e pronto para ser utilizado ¢
interpretado sobre as perspectivas que eventualmente surgirem inspiradas neste intuito, sendo
que neste estudo a que mais nos interessa e parece-nos fecunda em possiveis conclusdes €
precisamente a psicanalitica, pois da énfase particular a dimenséio subjectiva, simbdlica e

interpretativa do Rorschach.



5.3 — O contributo dos diversos autores

No percurso do Rorschach foram sendo adicionadas concepgdes a ideia ou logica micial do

Rorschach por varios autores.

Partindo de alusdes genéricas, encontramos desde logo o autor Lagache (1943-1977), o qual
concebe este processo resposta Rorschach como uma «réverie imageante», em que O sujeito
confere um sentido através da sua imaginacio, do seu mundo fantasmatico (imagem =»
imaginagio), dos seus esquemas interpretativos. No mesmo sentido, surgem Loosli-Usteri
(1958), que considera o processo como um «acto criador», interpretativo, logo de cariz
projectivo, em que o caos sentido inicialmente ¢ estabilizado através da resposta; e Baer (1950)
que concebe este processo como traumatico («Teoria de situagio traumatica») e de caracter
transferencial, mobilizando-se registos regressivos, entre os quais a projecgdo como forma de

fazer face ao nivel elevado de ansiedade do Ego despoletado.

Este autor é fortemente influenciado pela teoria Kleiniana, assumindo que a situacdo Rorschach
constitui uma «situacio psicolégica total», que pde a nu os sentimentos de frustragio ¢ de perda
do objecto («perda de forma» ao nivel do Rorschach e concomitante «(... ) luta pela manutengdo

da formay, p. 461), que urgem ser elaborados por mecanismos tipicos da «posi¢do depressiva».

Bejarano-Pruschy (1952) defende que se deve ter em conta as transferéncias do sujeito, que nos
ddo conta sobre as suas condutas padrio. O autor propde a elaboragdo de uma ponte entre os
dados numéricos do teste e a sua dimensdo dinidmico-pulsional de cariz mais inconsciente

(terreno que a Psicanalise podera desbravar).

Por sua vez, Foissin (1965) procura associar a dimensdo estrutural perceptiva do Rorschach a
Teoria Freudiana da personalidade (concretamente a estruturagio dos sonhos) — K (pulséo e Id)
e F (Ego), verificando e assumindo haver sempre um registo de controlo da “forma” sobre o

“movimento”, isto &, do Ego sobre o Id, sob a égide do Superego.

Incidindo de momento sobre os contributos especificos dos autores americanos, a associagio
entre o Rorschach e a Teoria Psicanalitica surge nos E.U.A. por Rapaport (Clinica de
Menninger), sendo que o instrumento em causa passa a constituir um método viavel de

operacionalizaco de conceitos da Psicanalise.

Este autor em colaboragio com outros com a mesma linha de pensamento, estabelecem um
cruzamento ou associacdo entre a Teoria Estrutural Psicanalitica, concretamente a «Psicologia
do Ego» ¢ uma Teoria do Teste (teoria que da corpo & sua aplicacéio e analise), procurando

compreender € analisar as capacidades egoicas do sujeito (esténico ou fragil). as capacidades
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associativas, 0 como a partir dos aspectos formais (ndo o qué), acedendo-se aos processos do

pensamento (reflexo da dinimica da organizagdo e estrutura da personalidade).

Roy Schafer, autor fortemente influenciado pela «Psicologia do Ego», transmitiu em 1954,

1967/1986 as seguintes ideias, estando contidas nestas a linguagem metapsicolégica:

- o processo-resposta Rorschach pode ser entendido no seio dos modelos da relagdo
transferencial ¢ contratransferencial (l6gica: existe um contexto interpessoal e social que
influencia a recolha dos dados e sua interpretacdo), em que o sujeito canaliza para a sttuagio
instrumental toda a sua trama relacional com os objectos internos significativos; processo este
considerado a semelhanca do «trabatho do sonho», em que movimentos de transitoriedade e

caesura estio patentes — fantasia VS realidade, processo primario VS processo secundario. ..

Assim, a «relacdo transferencial» era vista como uma reactivacdo incontroldvel de movimentos
regressivos que conduziam & emergéncia de uma conflitiva (contrabalango entre os desejos e as

frustracdes), quer intrapsiquica, quer interpessoal.

Chama a atencfio para a importincia do papel do examinador (testar ndo deve ser um trabalho de
“medicdo”, mas um trabalho de dar sentido as condutas do sujeito, onde interpenetram as
préprias representagdes do examinador - «contratransferéncia» - positiva ou negativa) e do
examinado (deve ser visto enquanto participante activo no processo de analise -

«transferéncian).

Estamos perante uma relagio complexa, interpessoal, interactiva, que o autor procura dar a
compreender segundo trés eixos - «problematica do testador», «dindmica do teste» ¢

interferéncia da dindmica interpessoal na interpretagio;

- 0s movimentos que se operam aquando da passagem do teste remetem para um «continuum
psiquico», que parte da dimensdo onirica (imagética autistica, réverie onirica) para a percepgao
realista ou reacgdo perceptivo-verbal [Kris é um autor cujos pontos de vista se enquadram nesta
perspectiva: ele defende a nogdo de «regressdo temporaria ao servigo do Ego», a qual remete
para a ideia de que para efectuarmos operagdes criativas urge dar-se uma relaxacdo pontual e
parcial da funcionalidade do Ego, fazendo advir ao consciente (por via regressiva), material
inconsciente e pré-consciente. Para Schafer, € esse processo que permite ao sujeito transcender a
mera descricdo de uma mancha; e embora possa dar conta de formas de funcionamento proprias
do «processo primario» (energia descarregada em estado bruto através dos mecanismos
defensivos de deslocamento, condensagio, simbolizagdo, formagfo substitutiva... ), € sempre
com caracter adaptativo, de contacto do Ego com a realidade que opera, com suposta viabilidade
de acesso ao «processo secundario» (controla a energia através do pensamento ¢ da

sublimagio)];



- deve-se pois conceber o Rorschach indutor de regresséo, ndo sé na sua dimensdo patologica,

mas igualmente e acima de tudo adaptativa.

E pois com Roy Schafer que o conceito de «transferéncia» adquire consisténcia ¢

enquadramento no seio da situagio projectiva.

O autor Kris defende que na resposta ao Rorschach & possivel verificar os movimentos
adaptativos do sujeito, sendo um processo que exige ajustamentos donde sobressai uma
«imagética selectiva», & luz do que constitui a estrutura psiquica do sujeito. O processo motiva
«Shifts», ou seja, constitui-se como um continuum psiquico marcado por oscilagdes do nivel de
funcionamento da consciéncia («processo primario» VS «processo secundario», onirismo VS

reacgio perceptivo-verbal).

Ainda na continuidade dos autores norte-americanos, importa salientar Mayman e cols. da
universidade de Michigan, e Blatt e seus cols. da universidade de Yale (precursores da Teoria
Estrutural, associando entretanto as Teorias da Relacdo de Objecto, baseando-se
maioritariamente nos trabalhos de Kernberg ¢ Mahler). Todos estes autores sdo unanimes
interessados nos seguintes pontos: a realidade interna e externa ao nivel do Rorschach €
construida pelo sujeito; interessam-se pela dindmica da transformagdo da experiéncia individual
em sentido subjectivo e pela natureza das representagdes mentais, pelo o que estd implicito nas

mesmas.

Mayman (1967) da primazia a dimensfo afectiva da representagio de objecto e aos processos
de empatia; sendo que a qualidade da relagiio com o objecto externo deriva da qualidade da

relagdo com o objecto interno, supostamente empatica € reciproca.

Blatt e cols. (1976), encontram-se mais ocupados com a dimens3o estrutural da representacgéo de
objecto (o processo-resposta Rorschach vai dum continuum da percepgdo & representacio -
1990), estudando este aspecto em populagdes normativas ou com patologia evidente
(essencialmente em sujeitos Borderline); pretende averiguar a estabilidade dos limites na

relagdo de objecto e do Eu a partir de trés critérios — diferenciagéo, articulagio e integracéo.

Mais recentemente (1990), o autor incide particularmente sobre os modelos tedricos que
permitem aceder aos esquemas cognitivos que estdo subjacentes s estruturas representacionais

ligadas a resposta Rorschach — sistemas de significagéo.

Outros autores surgem — Lerner e Urist, procurando ir mais além atendendo aos mesmos

conceitos.

Urist (1973) inspirado nos trabalhos de Kernberg, Fairbaim ¢ Kohut, procura explorar critérios

denominados de «mutualidade e de autonomia», averiguar as potencialidades do Rorschach para
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captar a natureza das representagdes mentais do Eu e do objecto e suas relagdes, bem como

averiguar a capacidade do Rorschach para captar a integridade, fusdo, diferenciagéo e limites.

Lerner, por sua vez, toma mio dos pressupostos de Rapaport e defende que os movimentos
transferenciais ddo conta da natureza do funcionamento primitivo, através das respostas

humanas, emergindo aspectos de controlo, destruicdo ou reparagio dos objectos primitivos.

Para o autor, os fenémenos de «transferéncia» e de «contratransferéncia» podem ser concebidos
a partir da externalizagdo interpessoal de uma relacdio de objecto interna e podem ser de dois
tipos — adopgdo do papel do objecto interno (sente-se o outro como se experimentou o objecto
interno) ¢ identificacdio do técnico com aspectos do Eu das relagdes de objecto interno do

sujeito.

Relativamente aos autores europeus ha a destacar D. Anzieu, autor que tem investido fortemente
na Psicologia Projectiva, tal é o valor que atribui as potencialidades deste tipo de instrumentos.
O autor, tomando mao da aplicabilidade dos pressupostos psicanaliticos, associa o processo de

«cura tipo» ao processo Rorschach, pois parecem estar presentes mecanismos da mesma ordem.

O autor considera o Rorschach como um método que clarifica os envelopes psiquicos ou
fronteiras do Ego, assim como a imagem corporal do sujeito, e igualmente, a capacidade
criadora do mesmo para fazer emergir através da regressio «brusca, topica e formal» (In
Chabert, 1983) e do sistema percepgio-consciéncia de um fantasma de indole inconsciente (com

capacidade de transito pelo pré-inconsciente) novas solugdes para problematicas pessoais.

O pensamento de Nina Rausch de Traubenberg (1978) vem na continuidade do de Anzieu,
propondo uma visio do processo como um espaco de interacgdes, uma dindmica activa entre
percepgio e projecgio, em que o que & percebido intuitivamente pelo sujeito (perceptivo-
cognitivo) ¢ contextualizado a luz das suas problemaéticas, vivéncias e das suas produgdes
fantasmaticas («perceptivo-percebido-realidade-fantasma-projectivo-subjectivo-vivéncia»). A
resposta (dar sentido a...) reporta o sujeito para as suas réveries, fantasmas, visdes,
contextualizando o objectivo/concreto/real/resposta numa dimensdo subjectiva ¢ pessoal. E todo
este proceesso da-se segundo a autora, em funcdio da emergéncia da representacdo de s,

testando a presenca da imagem de corpo integro (1983) - corpo fisico VS corpo psiquico.

Por sua vez, Catherine Chabert (1983-87), autora com maior influéncia dos pressupostos
psicopatoldgicos, considera que o Rorschach ndo se revela enquanto prova ou teste, mas acima
de tudo como método de aceder ao funcionamento psiquico a partir do modelo psicanalitico (o

Rorschach enquanto «psicanalise aplicada», mas com adaptagio projectiva dos conceitos).
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Esta postula um modelo de conceitos e de analise em redor de dois eixos, considerados por ela
de especial importincia no diagnostico diferencial: representagio de si (construgdio da
identidade; processo identificatério) e representagio do outro (representagdo de relagdes;

desenvolvimento libidinal).

Privilegia uma analise semioldgica, que intercruze a dimensdo latente ¢ manifesta da mente, a
cadeia «percepgio-representagio-afectos-pensamento», os mecanismos de defesa, os contflitos
internos, a capacidade de regressdo, a alternincia entre processo primario e processo secundario,
etc..., dindmica a qual se pode ter acesso somente a partir do trabalho do pensamento

(secundarizagéo).

A autora (2003) da énfase igualmente aos processos transferenciais e contratransferéncias, os
quais sob a influéncia do deslocamento de afectos ¢ de representacdes no seio de uma relagfo e
mediados pelo Rorschach (caracter relacional da situagdo (sujeito-técnico); instrugio paradoxal
e conflitual; natureza ambigua do material), fazem emergir modalidades relacionais
inconscientes e especificas que ndo sio mais do que prototipos da relagdo com as figuras

parentais.
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5.4 — Novos ventos de mudanca — Os contributos das reformulacdes metodolégicas de

Emilia Marques e das teorias de Bion

As teorias preconizadas pelos autores anteriormente apresentados vieram-nos fazer conceber o
processo de percepgdo como um processo de interpretagio, no qual interferem, por sua vez, uma

dindmica de «transferéncia» e de «contratransferéncia» significativa.

O Rorschach mobiliza representacdes e afectos, permite aceder a dindmica nio so consciente,
mas acima de tudo pré-consciente e inconsciente do psiquismo do sujeito, & dindmica entre
«pulsdes-defesa-adaptagion», as oscilagdes entre o processo primario € secundario, o real ¢ o
imaginario, o externo e o interno; revelando um trabalho criativo (do «caos» &
reparagio/elaboragdo/adaptacdo transformadora), que permite aceder a representagdo de

si/Bu/representacdo corporal VS representacdo do outro/objectos.

Essas teorias tornaram pois viavel a contextualizagdo da metodologia Rorschach no seio dos
conceitos de Psicopatologia (“normativo™ VS “desviante”) [Modelo Psicanalitico], ¢ embora
ndo seja de menosprezar este aspecto, urge com o passar do tempo, a insergdo do Rorschach em

novas logicas teoricas e metodolégicas, num novo estatuto.

Assim, vio surgindo mudangas estruturantes propostas pelas reformulagdes de Emilia Marques
— sugerindo um novo método de observagdo ¢ de pensar o sujeito, e propostas pelo autor Bion,

através do seu Modelo das Transformagoes.

Segundo Emilia Marques, urge estabelecer eixos ou procedimentos de analise assentes em
construtos tedricos revistos, repensados, ampliados e operacionalizados de modo a poderem ser

utilizados num enquadramento dispare daquele donde emergem.

Assim e segundo a mesma autora (1999), da utilizagio do Rorschach como meio de
categorizagio (avaliativo e classificativo — centramento no teste em si, no assinalar e agrupar) ¢
meramente explicativo com o intuito quase frenético de se chegar a um diagndstico (analise
psicopatolgica do sujeito, baseada no estruturalismo, na diferenciacéio entre neurose ¢ psicose -
«analise diferencial»; em que a analise da fantasia-fantasma e dos conflitos se inscrevem no
modelo do sonho e da relevancia do inconsciente), urge recorrer a modelos compreensivos, que
possibilitam o acesso aos processos da dindmica de funcionamento psiquico, cujos pilares
assentam nos modelos da relagio, do crescimento e do pensamento, tendo por sua vez como
alicerces, a relagio, a ligacdo, a transformagio ¢ a construgdo. Nesta logica, entram as
concepcdes de «posicio» e de «processo de desenvolvimento», onde se analisa as
transformagdes, mudancas e o crescimento psiquico, o processo de formagdo de simbolos ¢ o

trabalho do pensamento. Marques propde que o sujeito seja compreendido a luz do modelo das
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relacdes de objecto, logo, o trabalho que se operar & com cle e ndo meramente sobre ele —

sujeito-participante ¢ interactivo.

Importa referirmo-nos portanto aos varios intervenientes na situagdo-Rorschach, o que podera
influenciar a mesma, (0 que constitui ou) como se apresenta esta situagdo para o sujeito, bem

como se desenrola o processo de resposta-Rorschach.

Assim e segundo Marques, as potencialidades do Rorschach pdem a “nu” o jogo constante entre
as representagdes e os afectos, a capacidade de ligagdo entre o mundo interno VS mundo
externo, entre 0 Eu e o outro/pdlo relacional. Neste processo de cariz eminentemente relacional,
os movimentos de «transferéncia» (deslocamento de afectos e de representagdes no contexto de
uma relagio — Chabert, 2003; expressdo através do mecanismo de deslocamento de elementos
latentes genéricos mediada pelo teste Rorschach e pela relagdio com o técnico; donde se destaca
a reactivaciio de registos especificos de relagdio, que mais ndo sdo do que o espelho dos
registos relacionais com as figuras parentais primordiais e significativas) este conceito adquire
contornos diferenciados consoante o enquadremos na situacdo estritamente terapéutica -
prolongada e onde assume o papel de impulsor terapéutico; ou na situagdo projectiva -
circunscrita pelo elemento duracdo da prova) e de «contratransferéncia» brotam como
fenémenos naturais a uma dinidmica entre dois sujeitos. E embora seja um sujeito “estranho™
que se revela ao paciente (psic6logo), este ndo € somente exterioridade no aqui ¢ agora, mas
acima de tudo subjectividade reavivante e reactualizante das suas relagdes internas cognitiva e

emocionalmente significativas (primitivas e actuais).

Baer (1950) referiu-se 4 «contratransferéncia» como uma «transferéncia» em que o examinador
se oferece como um «(..) ecrd de uma forma idéntica as projeccdes do examinado. Iais
projecedes sdo facilitadas pelo cardcter aformal das manchas que... ndo se podem impor como
objectos da realidade externa, e elas permitem ao Ego opor-lhes cargas suficientemente
enérgicas para lhes conferir os atributos das representagdes internasy [p. 466] (citado por

Marques, In «A Psicologia Clinica e o Rorschach» (1999), Lisboa: Climepsi, pp.169).

Relativamente & «transferéncian, Freud inicialmente associava este processo (ou o de
«pensamento») ao «trabalho do sonho», pois em ambos da-se um deslocamento, em que Os
desejos inconscientes surgem sob a capa de uma mascara ou metamorfose, que ¢ a memoria de
vigilia do sonho ou os restos diurnos; posteriormente com a introdugdo do «Complexo de
Edipo» na sua teoria, o autor passa a considerar a transferéncia como o dmago da relagdo
terapéutica (estruturagio da cura), concebendo um novo conceito - o de «neurose de

transferéncia», em que sdo as relagdes parentais do sujeito e a conflitiva edipiana que sdo
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reactivadas e revividas no seio da relacdo terapéutica, sendo que desta e igualmente por via da
ambivaléncia pulsional, podem emergir tanto sentimentos bondosos («transferéncia positiva»)
como sentimentos mais hostis («transferéncia negativa»). Consideramos que alguns desses
mecanismos operam ao nivel do Rorschach, embora de forma menos profunda
comparativamente a um processo terapéutico prolongado, mas ainda assim relevantes e

Intensos.

Portanto, na situaciio de aplicagiio do Rorschach, trés intervenientes participam ¢ influenciam a
resposta do sujeito - ndo s6 ele mesmo, naturalmente, como o teste em si ¢ as suas
especificidades (este enquanto um terceiro que apenas se legitima pelo seu caracter mediador de
um processo potencial de comunicagdo, de troca ¢ de sentidos/significagfo entre dois seres
pensantes, em que O sujeito-paciente se expressa € O técnico escuta/presta atencdo
empaticamente), mas também, o psicélogo, porque ele também estd imbuido na relagdo criada,
com a sua subjectividade, tornando-se este processo, num trabalho de troca, comunicagio, inter-

acgdo, inter-relagdo, inter-subjectividade.

Reflectindo sobre o papel do psicélogo, este é quem di uma instrugdo (e orientagdo) ao sujeito..;
Como serd que ele a da? Como serd que o sujeito a sente ou interpreta? Que ressondncia
provocard nos dois espagos subjectivos intermutantes?! Como é que o técnico interpreta 0s

dados disponibilizados pelo sujeito?!

Na relacio com o sujeito e na interpretagio dos dados, o psicologo tem portanto, um papel
activo, carregado de representagdes € projecgdes suas face ao que constitui o sujeito em si e
acerca do que o sujeito responde ¢ como o faz (representagdo do funcionamento psiquico
normal VS patologico; sujeito concebido enquanto paciente/pessoa VS doente/doenca,
descodificacdo projectiva dos ritmos, da modulacdo, dos conteidos das respostas, do
comportamento, da qualidade emocional das respostas, da qualidade da dicgdo, etc ..), processo

este comummente denominado de «contratransferéncia».

Segundo Jean Laplanche ¢ J. B. Pontalis, o fendmeno da «contratranferéncia» diz respeito ao
«conjunto de reacgdes inconscientes do analista & pessoa do analisando e mais particularmente
a transferéncia deste.» (In «Vocabuldrio da Psicandlise (1990), Lisboa: Editorial Presenca, pp.
101). Freud, aludido na mesma fonte, refere que «wenhum analista vai mais longe do que 0s
seus proprios complexos e resisténcias internas lhe permitemy, tevelando as possiveis

limitacdes ou pelo contrario, as possiveis potencialidades dos fenémenos contratransferenciais.

O técnico deve pois estar particularmente atento a todos os sinais ou indices que se anunciem

«fora do protocoloy, isto €, ao padrdo de relagdo que estabelece com o paciente, & forma como
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habitualmente sugere e aplica o teste [0 técnico deve sentir-se identificado € enquadrado no seio
da sua funcio/papel e sentir que possui capacidades de manobrar o teste, seguindo directrizes
universais, mas igualmente possuindo o seu proprio estilo de actuar; o teste ndo deve ser
utilizado defensivamente pelo técnico — como escape, reflexo de impoténcia, etc..], ao
despoletar da defensibilidade alheia e & sua natureza especifica (atitude de retraimento,
abandonica, dependente, intrusiva, equilibrada ..), procedendo a uma introspecgéo/”insight” ou
auto-analise face aos seus movimentos contratransferenciais, face as suas reacgdes internas na
relagio com o outro no “aqui e agora” da situagio do teste, situagdo reactualizante dos
mecanismos internos inconscientes; devendo reformular a sua postura ou atitude de acordo com
o que considerar necessario, sempre no sentido da libertagio modulada do mundo interno do

sujeito, portanto, no sentido de uma postura flexivel.

Portanto, a relacdo “paciente-técnico” nfo se trata de um processo neutro sgja em que momento
for, mas de uma dinimica interpessoal, de um processo personalizado, em que a “intrusividade™
do psicélogo participa activamente (a denominada «problematica do testador» segundo Schafer,
1954; In Marques, Analise Psicologica (1994), 4 (XII) pp. 432), no entanto, esta deve ser

controlada sob a forma de uma «expectativa vazia», segundo Bion.

Freud falava inclusive em «neutralidade benevolente» no contexto do processo de cura (a qual
equivaleria a atitude do técnico de se despir da expressdo de valores pessoais, juizos de valor de
qualquer ordem, conselhos, idealizagdes, valorizacdo de determinados aspectos do discurso do
sujeito em detrimento de outros..., enfim, no fundo um apelo ao «ndo entrar no jogo do
pacientey [definigio classica de J. Laplanche ¢ J. B. Pontalis, 1990, baseada nos pontos de vista
de Freud]), mas com o desenrolar do tempo, 0 mesmo conceito ganha contornos na situagéo
projectiva e remete para a capacidade do técnico em aplicar o teste sem que este processo possa
de alguma forma pér em cheque o padrdo habitual de estruturagdo psiquica do sujeito, logo, o
técnico tera que modular o processo tendo em atengio as modalidades defensivas ou
sintomaticas do sujeito, o seu funcionamento psiquico especifico, num determinado quadro que
ndo ¢ terapéutico, nem de “cura” (logo igualmente se deve despir de interpretagdes que possam
induzir & «neurose de transferéncia»; deve propor a regra da «néo omissdo» do que impera no
psiquismo, promovendo uma libertagiio ou expressdo espontinea da mente, mas igualmente, ndo
se deve esquecer da regra da «abstinéncia», da existéncia de condicionantes Obvias que se
interpdem ao processo projectivo, aspectos que se constituem como rupturas e que estdo mais
patentes na situagdo projectiva do que na situacdo terapéutica — associagdes néo propriamente
livres, mas a partir do material, do percepto, ndo sendo uma espontaneidade de tematicas livres,
mas induzidas; “cortes/rupturas/descontinuidade inter-cartio/mancha; introdugdo do inqueérito,
etc.), mas que possui uma gestio espaco-temporal limitada ou circunscrita (durago,

regularidade...), devendo tomar mdo do rigor, mas também e essencialmente da flexibilidade
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(entre os varios aspectos desta caracteristica, encontra-se o manejo “Optimo” perceptivo-

projectivo).

Por vezes, reina por parte de alguns autores ¢ de pessoas comuns, uma certa incerteza € até
desconfianca sobre a pertinéncia da utilizagdo do Rorschach, pois parece-lhes que este podera
ser administrado por certos técnicos de forma mecénica/funcional (sem objectivos precisos
subjacentes), sistemdtica e arbitrariamente, sem logica de complementaridade (colmatar
desconhecimentos ou dividas/questdes significativas face ao sujeito em andlise, no sentido da
(re)orientagio terapéutica), mas mais numa logica de defensibilidade do técnico, que recorre ao
instrumento como que a uma “mascara” de neutralidade “fria”/ausente (auséncia
emocional/relacional; siléncios; rigor excessivo nos procedimentos; excesso de centramento
sobre a dimensdo real, perceptiva) sobre a qual se esconde ou foge, para ndo se implicar
emocionalmente de forma mais profunda e significativa na relagdo terapéutica. De facto, estas
sdo dimensdes a ser trabalhadas por qualquer terapeuta que assuma esta fungdo, com o risco de

ser mais um cujo procedimento confirma o anteriormente referenciado.

Para além das particularidades que surgem relativamente ao técnico, ndo raras as vezes, uma
certa inseguranga ou até mesmo desconfianga emerge igualmente face ao caracter subjectivo do

teste.

Embora ndo nos parega existir métodos de avaliagio ou de analise do funcionamento psiquico
perfeitos, infaliveis e de consenso universal, importa sublinhar que o que nos parece motivar um
centramento em metodologias mais objectivaveis sdo entre varios factores os seguintes — o ter
de utilizar os proprios recursos psiquicos pessoais para analisar/interpretar o funcionamento do
outro (intensa implicagio pessoal), o que gera uma maior ou menor defensibilidade; o receio de
falhar, a obsessividade e ilusdo de que o sujeito & verdadeiramente atingivel na sua totalidade (e
que esse todo poderd ser captado despindo-nos de toda a dimensdo humana relacional

empatica).

No entanto, apesar de se estar perante uma analise ou interpretacdo do processo-resposta
Rorschach subjectiva, esta nfo se enuncia ao acaso, sistematiza-se tendo em conta, quer 0s
clementos conceptuais de caracter mais estrutural, quer os pressupostos ou fundamentos do
pensamento psicanalitico, concretamente a metapsicologia frendiana e o pensamento pos-
freudiano, que englobam o instrumento num todo coerente ¢ logico (Marques ¢ Bion, entre

outros autores).

Assim, a legitimidade do instrumento reforga-se pelas continuas reformulagbes e revisdes

operadas por diversos estudiosos do instrumento ¢ da psicanalise, tornando os processos de



interpretacdo e de aplicabilidade cada vez mais fecundos na captagfo do «sujeito-vivéncian»

(Marques, 2003).

O «material-teste»/«material-estimulo» é provavelmente o elemento mais objectivavel de todos,
um objecto exterior, simbolo da realidade, que existe independentemente do encontro entre
sujeito-técnico (fecundo em projeccdes e significagdes), podendo ser analisado fora deste
contexto dual, ainda que sem se distanciar naturalmente de pressupostos empiricos sobre o

«discurso Rorschach» e do corpo de compreensdo da clinica.

O paciente vem de antemio dotado de todo um conjunto de ideias ou esteredtipos acerca do
papel/fungo do psicélogo e da possivel relagdo que se ira estabelecer (aquele que o vai
avaliar/testar/julgar sob um olhar critico ¢ capaz de perscrutar o seu interior € as suas
(in)capacidades, as suas falhas, & semelhanca do médico e do professor; ser com poder cientifico
e a0 mesmo tempo quase magico, adivinho, bruxo; as representagdes vdo desde a idealizagdo,
que o tornam num ser valorizado, com uma fungfo admirada pela sua perspicacia € abrangéncia
na captacio cientifica do outro, até & pseudo-desvalorizagio/desconfianga/parandia a
semelhanca de um vidente que podera ver/adivinhar sabe-se la o qué e com que consequéncias —
os lados “pecaminosos”, falentes, o futuro [destino]..; relagdo concebida como de dominagio
VS submissdo, actividade VS passividade, que podera gerar sentimentos de humilhacéo, de
incompletude, de falta de controlo sobre a realidade) € entretanto, emergem outras
representagdes, estas ja na situagdo de teste, que inevitavelmente vao influenciar a sua resposta e
comportamentos; «... 0 que se diz (responde, nomeia), é também em fungdo do que pensamos
que o outro (psicdlogo) espera de nos (expectativas), ou mediante o impacto que esperamos ou

receamos provocar no outroy.

A situagdo Rorschach estd contextualizada num processo eminentemente relacional,
personalizado, em que a relagio com o objecto teste tem a marca da relagdo particular e

especifica com o objecto técnico.

Segundo Emilia Marques (1994a), o que é esperavel por parte do técnico € que este forneca um
continente-quadro, para que o sujeito possa projectar a sua representagio mental, que ¢ a

resposta Rorschach sob a forma de «imagem-palavra/palavra-imagemy.

Nessa tarefa, é suposto o psicélogo poder constituir-se como um “objecto contentor” do que o
sujeito possa projectar — «elementos P», que exerca a «fungdo a» (T alfa), que possua a

«capacidade de réverien (conceitos de Bion), que seja a semelhanca de uma «mée
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suficientemente boa» (Winnicott) [aquela que consegue genuinamente estabelecer uma distincia
afectiva “6ptima™/”q.b.”, de rearranjos psiquicos nem sempre ficeis, mas quase sempre ou
mesmo sempre complexos; respeitando a singularidade ou individualidade do sujeito e
viabilizando um estado de harmonia que favorece as potenciais expressdes do mundo interior do
sujeito; nio sendo nem uma méie invasiva/intrusiva, claustrofobiante, nem abandoénica ou
rejeitante], de forma a que o sujeito consiga aceder ao que de mais regressivo, primitivo,
destruturado e cadtico exista em si, elaborando esses mesmos aspectos, organizando-os, de
forma a que possam finalmente ser reactualizados e transmitidos sob a forma de resposta a
mancha (T beta). Esse é um processo de permanente «relagdo continente-conteudo» - Q4 ede

transformaco (T), tal como Bion o concebe.

A natureza e eficicia da ressonincia fantasmatica ou reactualizagio de conteudos latentes
conflituais face ao percepto, de natureza manifesta; ¢ mediada ou promovida, quer pelo material
em si, quer pela natureza/qualidade da instrugdo do examinador (interesse e disponibilidade na
relagdo), ambas «areas transitivas» na acep¢do de Winnicott (1975), no sentido de viabilizarem

ou nfio uma resposta reveladora do sujeito («caesura» potencializadora de «O» - Bion).

A nomeagfio das manchas tende a ser um processo destabilizador para o sujeito, a ser vivido
como algo cadtico, que leva a dispersdo (a passagem dos diferentes cartdes, um a um, corta a
intemporalidade da natureza do funcionamento do sujeito, pois introduz uma ruptura, uma
descontinuidade, um vaivém), sendo esperavel que o individuo transforme este estado (elabore-
o, integre-o, organize-o), recorrendo & simbolizagdo ou elaboragio imaginativa, de modo a dar
uma resposta reveladora de si (interior), em que surgem elementos internos e externos, “mas

ligados e recriados” (Marques, 1996 a, pp. 40) entre si.

Por parte do sujeito € segundo Marques (1996a), o processo de resposta Rorschach advém de
um trabalho de transformagcio, ligacdo e criagdo, entre o interno e o externo, que através da
projecgio, impde e faz emergir a expressdo da simbolizagio e portanto do pensamento
(Aparelho de pensar os pensamentos). Trabalho este de transformagéo que implica a passagem

da aprendizagem pela experiéncia para o conhecimento (Bion, 1965).

Alguns autores colocam a questfio de que a passagem do Rorschach constitui um momento
perturbador da relagdo para o sujeito; no entanto e embora se reconheca a mobilizaco dos
processos regressivos acima aludidos, ndo esquegamos que a sua introdugdo nunca deve ser
operada sem que previamente ndo se tenha estabelecido um momento de relagéo privilegiada
com o sujeito (entrevista), em que se verificaram as condigbes psiquicas e relacionais
necessarias para a sua introdugfio no espago terapéutico («alianga terapéutican; relacdo de
empatia ¢ de confianga minimas necessarias) e sem que exista um objectivo concreto

significativo por detras (diagnéstico; aconselhamento psicologico; orientagéo terapéutica. . ).



Paralelamente, importa analisar ou interpretar os dados fornecidos pelo sujeito aquando da
aplicagdo do Rorschach, numa logica «sem memdria e sem desejo» (Bion), logica esta legitima
sob o ponto de vista da profundidade de compreensdo do sujeito e da sua feminilidade; no
entanto, é fundamental compreender que estes dados ndo se esgotam na integra neste processo.
Considerar que a abrangéncia das interpretagdes das técnicas projectivas se esgota logo aquando
da sua passagem, ¢ cair na ilusdo de que ja se sabe tudo sobre o sujeito e que esse tudo, ndo
possa ser questionado com outros dados, novos dados que vdo surgindo, acrescentando
significagdes as ja existentes, resignificagdes, levando a uma mevitavel “intoxicacdo da
relacio”, porque ndo transformadora, mas “esgotada™/ paralisada” no espago ¢ no tempo, qual
“claustrum” (essencialmente se falarmos dum processo de conhecimento que se¢ prolongue

através de um acompanhamento psicolégico).

Quanto ao processo interpretativo, importa irmos mais além... Se a interpretagdo, num primeiro
momento nos poderd parecer um terreno resvaladigo, que parece poder afastar-se da esséncia
dos mecanismos de funcionamento do sujeito (pois € o olhar do ouiro que interpreta com a
““deformagio” defensiva da sua propria vivéncia enquanto sujeito), por outro lado, esse ¢ um
risco inevitavel, que ao invés de empobrecer, nos parece enriquecer, pois o conhecimento
comporta sempre algo que fica oculto. A interpretagdo, apesar da subjectividade subjacente, nédo
sugere aos inspirados pela corrente psicanalitica um centramento em instrumentos
aparentemente mais palpaveis nas suas conclusbes, cujos procedimentos sdio meramente
descritivos, explicativos, portanto, mais objectivos, neutros, caracterologicos, tipologicos,
estatisticos. Consideramos a interpretagio um processo que constitui uma mais valia na
utilizacdo do Rorschach enquanto instrumento de conhecimento do sujeito a partir de um outro

sujeito pensante, processo esse fecundo em significagdes pré-conscientes, logo transitivas.

O teste Rorschach podera ainda ser considerado & semelhanca das interpretagdes psicanaliticas,
um instrumento de traducdio semioldgica. Esta tradugfo ndo possui um caracter linear, ndo se
reduz a uma mera transcricio entre linguas ou significantes (ndo constitui uma «traductibilidade
potencial» 4 semelhanga do que Freud preconiza na primeira topica) — passagem da percepgéo a
representagdo, do latente ao manifesto; mas comporta uma inscricdo e transcri¢do simbolica
entre sistemas de signos/representacdo heterogéneos e aparentemente incompativeis a priori
(ponto de vista defendido pelos autores Rosolato, André Green, Angzieu, Laplanche).

Assim, e aludindo & primeira tépica de Freud (1896), faz todo o sentido procurar
reagrupar/interligar ¢ compreender os seus elementos constituintes (mogdes pulsionais,
representantes psiquicas das pulsdes, representantes-representagdes, representantes-afecto,
representantes da palavra (verbalizagdes), representantes da realidade (realidade no Ego) ) numa

logica de afectagiio ou mutagdo funcional de cada elemento face aos precedentes, numa cadeia
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quase interminavel pelo seu poder de resimbolizagdo, reactualizacéo elaborativa — tradugio
integrada na segunda topica de Freud (1923).
Assim, os tempos do “trauma”, do recalcamento e¢ da rememoracdo, s€ interligam num

cruzamento de signos, todos eles jogando num todo fundamental.

Segundo André Green (In «As Cadeias de Eros — Actualidade do Sexual» (2000), Lisboa:
Climepsi Editores, Vértices 6, pp. 175-176), “(...) cada fase retoma e reescreve os dados do
tempo que a precede e, adicionalmente, nela inscreve os tragos que lhe sdo especificos. (...) As
fases, longe de se excluirem reciprocamente, estdo sob o signo de uma continuidade que se
estabelece por oposi¢des e contrastes que implicam uma simetria invertida. (...) uma cadeia
erdtica que parte da pulsdo para se expandir até chegar as arborescéncias luxuriantes do
fantasma e da sublimagdo, passando pelo desejo e pela recordagdo, se, assim, se ligar o vasto
campo das representagdes inconscientes (e conscientes) aos representantes psiquicos da
pulsdo, entdo obtém-se uma vasta rede de fendmenos psiquicos que se pode percorrer em todos

os sentidos.” .

Este processo toma muitas vezes a configuragio de um vaivém entre registos regredientes
(retorno ao biologico, ao soma, aos primérdios da relagdo primaria) e registos progredientes
(elaboragiio, simbolizagdo, verbalizagio) — (Ps<»D) na acepgio Bioniana [pode-se centrar sobre
qualquer elo da série e seguir caminhos dispares, néo tendo de seguir uma ordem sequencial];
entre os processos primario ¢ secundario, sendo fundamental o trabalho do negativo (falha;
recalcamento, clivagem..) nas suas potencialidades de significagdo e de simbolizagio —
pensamento activo.

Neste processo, algumas componentes se perdem, mas existem outras que se ganham a fortiori,
sendo inviavel alcangar um agrupamento totalizador.

Assim, tanto o paciente face & sua propria vivéncia do passado, como o psicologo na
interpretacio do material que advém do Rorschach, devem compreender que ¢ impossivel a
recuperacio integral do passado (pois esse € sentido & luz das pinceladas do presente,
reactualizado a forca das novas nuances vivenciais e representacionais), assim cOmo as
interpretagdes do inconsciente na integra — a traductibilidade total ¢ impossivel.

O passado € o inconsciente recuperados na sua verséo original ¢ uma verdadeira quimera e
ilusdo, o passado é constantemente reformulado através das sucessivas experi€ncias do presente,
reactualizando-se simbolicamente; existindo pois diferentes sistemas de signos, que néo sdo
mais do que um registo plural colocado a prova do tempo, da defensibilidade, em diversas
instancias.

Entre os diferentes sistemas de signos (exemplo: entre a pulséo activada sobre a forma de acgdo

¢ a palavra ou representagdes da palavra, ou dito doutra forma, entre a forga e o sentido, entre o
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econémico e o simbolico...) perdura segundo Winnicott, uma espécie de hiato ou “gap”
intransponiveis ou na acep¢do de Pierre Marty a «impermeabilidade do pré-consciente» -
sistemas intermedidrios que necessariamente deformam, deturpam, fazendo de toda a
interpretagdo ou analise “um mal entendido” ou uma compreensdo possivel.

Portanto, a qualidade do feminino que acedermos a partir das projecgdes elaboradas através do
Rorschach, possui a marca da traductibilidade semioldgica, a interseccdio dos varios tempos

transformadores, sendo o alcance encontrado, o possivel — a «invaridncia» (T @), o «O».
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6 - 0 RORSCHACH ENQUANTO INSTRUMENTO E METODO

Neste capitulo pretendemos abordar as dimensdes quantitativa e qualitativa associadas ao
Rorschach, concretamente os conteidos manifestos ¢ latentes, a abordagem perceptiva ¢ a
abordagem projectiva, o lado objectivo e o lado subjectivo. De seguida, incidiremos sobre a
forma como se deve processar a «instrugdoy, a pertinéncia do «inquérito»/«inquérito aos

limites» e a importancia da «prova de escolhas».

Os aspectos relacionados com as caracteristicas do material Rorschach, bem como a dimenséo
interpretativa da cotagfio remetemo-las para o capitulo dos procedimentos, de forma a que a

informagio possa ficar o mais contextualizada possivel e assim facilitar a sua compreens&o.

Por fim, destacaremos os estudos ou concepgdes relacionadas com as manifestagdes do

feminino na homossexualidade ao nivel do Rorschach.

6.1 - As potencialidades simbolicas do Rorschach - Da percepciio a projeccio

O Rorschach estrutura-se em redor de dois paradigmas elementares, um de cariz quantitativo,
psicométrico, claramente classificativo e em busca de tipologias bem demarcadas, onde a
dimensdo manifesta do sujeito se faz sentir com um maior peso; ¢ um de caracter qualitativo,
portanto, interpretativo, em que a dimensdo latente, mais inconsciente € o grande enigma a

desvendar e a compreender empaticamente.

A 1ltima dimensio referenciada tem como suporte de analise e interpretacéio os pressupostos ou
campo de compreensdo da psicandlise, em que as teorizagdes que lhe ddo corpo “casam” de

facto de forma harmoniosa com o método Rorschach .

No entanto, D. Anzieu (1929) alerta-nos para o facto das concepgdes psicanaliticas que
habitualmente se aplicam em situagdo de setting, de cura, nfio poderem ser extrapoladas de
forma linear para o contexto de aplicabilidade e interpretacdo do Rorschach, pressupondo
rearranjos proprios, a procura de equivaléncias sistematizadas, que se inserem no contexto

daquilo que ele denominou de «psicanalise aplicadar.

Assim, na operacionalidade do instrumento ddo-se dois tipos de apelos/solicitagdes a partir da
linguagem verbal (instrugdo: «Diga-me o que imagina a partir destes cartOes, diga o que estes
cartdes lhe fazem pensar?» = «palavras-imagens»), por um lado e de forma imediata (muitas
vezes, sem mediacdo), ao real (percepcio do Rorschach enquanto «objecto realy, realidade
material e externa; inscrigio no meio; a semelhanca do que acontece nas situacdes vivenciais

quotidianas, em que nos posicionamos face aos limites, fronteiras da realidade, com todos os
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constrangimentos que este processo pode eventualmente despoletar), por outro lado, € numa
l6gica de maior «disténcia» (a suficiente), ao imaginario, aos fantasmas internos, de caracter
interpretativo (projecgo), que faz do instrumento um objecto potencial, pleno em associagdes,

em significagdes, motivadas essencialmente pelo caracter impreciso € ambiguo do material.

Assim, a percepgdo ndo fica arreigada a um registo concreto, de impressionismo, mas
transcende-se, uma vez que é elaborada em fungéo da organizacdo interna do sujeito (conflitos,
afectos, natureza das relagdes de objecto, etc..), pois o sujeito € convidado a se situar perante si

mesmo, face ao potencial e ao possivel de si.

O ideal seria, segundo Schafer, o sujeito ser capaz de operar um «shiftr, isto €, a passagem ou 0
salto constante entre mecanismos perceptivos e mecanismos projectivos (entre mecanismos
progredientes, de adaptabilidade a realidade e mecanismos regressivos, reactualizantes do
passado), o que equivaleria & capacidade de unicidade e de sintese das exigéncias internas (dos
desejos, do prazer..) e da realidade (exigéncias externas), ou seja, & flexibilidade ou
compromisso suficientemente estavel das interferéncias, articulagdes ou injungdes perceptivo-
projectivas. Mas infelizmente para o sujeito, nem sempre esta articulacdo € operada de forma
pacifica, podendo mesmo nem sequer chegar a ser alcancada, pois o sujeito pode ficar invadido
por fantasmas arcaicos ommipotentes € destrutivos, que apenas conseguem filtrar a realidade
externa como uma realidade macigamente interna, podendo ficar preso a uma viséo de
adaptabilidade excessiva ou ao conformismo da realidade, em que os afectos sdo separados das

representagdes, reinando a frieza e 0 mecanicismo dos mesmos, etc..

O processo dual perceptivo-projectivo acima referido reenvia-nos para o denominado «paradoxo
Winnicottiano» ou para a «comunicagdo paradoxal» segundo D. Anzieu (1975) que concebe o
Rorschach enquanto um «objecto transitivo», um «espago potencial», que permite a partir de
algo real, concreto e objectivo — o teste, o reactivar de aspectos simbolicos internos € inseri-los
numa dimensio de ilusdo, de subjectividade, que viabiliza a criagfo de um espago inferno em
que o sujeito se sente existir per si para além dos demais, um espago de mentalizacdo ¢ de

pensamento, o sentimento de continuidade de ser, anogdo de sequéncia espago-temporal, etc..

Somente um sujeito que precocemente conseguiu ascender suficientemente ao jogo e ao brincar
enquanto «espacos/areas transitivos» da auséncia ¢ da separagio do objecto materno, consegue
igualmente na actualidade utilizar o Rorschach como veiculo “psiquico-ludico” de ligagdo, de
transicio («objecto transitivon) e de simbolizacdo (da “falha” resignificada) entre um real
concreto ¢ comensal ou parasitario ¢ priori ¢ um mundo interno, espago das vivéncias de
sofrimento, de separacfio, de angiistia.., mas igualmente espaco de prazer, de desejo, etc.., agora

resignificado e reactualizado.
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Os cartdes Rorschach apresentam pois caracteristicas perceptivas especificas, as quais remetem
concretamente para aspectos estruturais (formalidade) e sensoriais (cromacismo), aspectos estes

concretos.

Mais do que falarmos apenas em percepgdo, importa pois remeter-nos ao conceito de contetido
manifesto, mais abrangente, podendo este dar-nos conta da qualidade da relago do sujeito ao

real, da sua adaptabilidade perceptiva ao real.

Nio podemos esquecer que o que enquadra um sujeito numa inscrigdo positiva da realidade e da
percepgio, ndo sdo mais do que critérios normativos («norma»), de adaptabilidade social,
portanto, de cariz estatistico (maior ou menor grau de frequéncia) e de consenso social. Embora
a inscricdo estatistica nos possa de imediato favorecer uma certa estranheza, rapidamente esta
ganha pertinéncia ética, deontologica e cientifica se pensarmos na importincia dos processos de
socializagdio no seio dos construtos do desenvolvimento humano e muito concretamente na base
da comunicacdo, isto &, a correspondéncia entre a palavra e a coisa. Neste processo, os objectos
materno € paterno, constituem-se enquanto instauradores da exterioridade e da realidade
estruturantes, que se distanciam do espaco interno inicialmente indiferenciado e objectivo,
concreto (passagem da «posigio esquizo-parandide» a «posi¢do depressiva» de Mélanie Klein;
instauragio da «angustia do estranho» na acepgio de Réne Spitz). Sdo assim os referenciais
relacionais, sociais e comunicacionais que permitem ao sujeito articular a palavra  coisa, numa

l6gica de consenso e de pertenga social normativa.

O carécter normativo e adaptativo das respostas podera ser averiguado a partir das denominadas
«banalidades» ou «respostas banais» (lista francesa de banalidades), que pelo seu grau de
frequéncia numa dada populagdo poderdio ser consideradas um factor de integracdo social

minima.

Esta dimensdo manifesta apela ainda e fundamentalmente a uma dimenséo latente, subjectiva e
pluridimensional, a simbolizagdo, a (re)significacdo, canalizando o sujeito para factores
remetentes, quer & identificagfio primdria — materno/paterno, quer a identificagdo secunddria -

feminino/masculino.

A dimensdo estrutural do Rorschach remete pois para a ressondncia e integracdo
emocional/afectiva (integracio latente e simbolica) da apreensdo perceptiva que o sujeito opera
face aos elementos do Rorschach — elementos manifestos (que é o mesmo que integrar os dados
objectivos e reais a luz dos dados subjectivos e pessoais/singulares); esses elementos séo
captados num jogo de interligagio ¢ de influéncia de modos de apreensdo, de determinantes ¢

de contendos.

Assim, a técnica Rorschach parte da percepedo, da captagio intuitiva do real, transcendendo-a a

caminho da projecgdo, em que o «sujeito-vivéncian é o que ressalta, na sua dimensdo
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fantasmatica e imaginativa, com maior ou menor capacidade de se (re)actualizar - renovar,

resignificar, resimbolizar, (in)temporalizar.



6.2 - Particularidades dos processos de «instrucio», «inquérito»n/«inquérito aos limites» e

da «prova de escolhas»

Incidiramos de momento sobre alguns aspectos relevantes dos varios tempos/dimensdes de
aplicabilidade do Rorschach — natureza da «nstruco», pertinéncia € enquadramento do

«inquérito»/«inquérito aos limites» e a relevincia da «prova das escolhas».

No processo de «instrugio» do teste, ha que existir um certo consenso entre técnicos
(universalidade) e face as diferentes aplicages de um mesmo técnico, pois esta influencia
amplamente o processo de resposta do sujeito. A necessidade de consensualidade ndo deve, no
entanto, fechar as portas a possibilidade de adaptabilidade dentro de certos limites do

enquadramento global do teste ao perfil de individualidade e particularidade de cada sujeito.

Devemos privilegiar essencialmente as instrucdes que apelem ao jogo perceptivo-projectivo
(«imaginar a partir do ver»), que fagam mencéo a triade «sujeito-teste-técnico» € que instauram
naturalmente uma limita¢do na libertagio do “Eu” por via do condicionamento dos 10 cartdes (o

«dizer tudo» ¢ condicionado pela existéncia da transi¢do inter-cartoes).

Assim, registos sistematizados, municiosos, de investimento privilegiado no percepto, cujos
referenciais globais sdo definidos de antemfo (definem a objectividade do teste; revelam as
expectativas do técnico; etc..), parecendo o paciente ficar a saber desde logo a totalidade da
intencionalidade e expectativas do técnico, revelam-se largamente redutores e condicionantes
das projecgdes do sujeito (demasiadas informages obstruem o campo das projeccdes e fazem o
sujeito direccionar-se ¢ centrar-se nas referéncias propostas, numa légica de uma maior ou
menor “colagem™) — concepgdes de Beck, Piotrowski e Klopfer encontram-se nesta linha de

actuacio.

Logo, quanto maior for a abertura da instrugio ao mundo projectivo, ao imaginario, ao possivel,
mais perto poderemos chegar as especificidades do mundo interno do sujeito; forma de actuar
particularmente privilegiada pelos autores Hermann Rorschach, Nina Rausch de Traubenberg
(«O que é que isto poderia ser?»), D. Anzieu («O que peco é que me diga tudo o que se poderia
ver nestas manchas?» - dizer tudo constitui uma solicitacdo idéntica & que estd implicita na
situacdo clinica) € Chabert («Vou mostrar-lhe 10 cartdes e vai-me dizer tudo aquilo em que eles
o fazem pensar, o que pode imaginar a partir destes cartdes.»), e natural e igualmente por nés
proprios neste estudo. A dimensdio projectiva pode ainda ser facilitada e enfatizada pela
introducéio do seguinte discurso - «ndo hd boas ou mds respostas, diga tudo o que lhe vier ao
espirito ao olhar os cartdes», o qual tende a tranquilizar o sujeito de supostas avaliagdes de

eficiéncia.
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Quanto ao «inquérito» («instrucdo alargada», relativamente induzida), este joga a favor de
ambos os intervenientes humanos da situagdo projectiva, na medida em que se constitui
enquanto segundo momento de relagdo, momento de comunicacdo, de troca, em que as
mensagens de parte a parte se transparecem, solidificam, reforcam, seja em que sentido for, mas
aspirando-se sempre que seja mais numa espiral projectiva e libertadora e ja nfo tanto numa
dimensdo perceptiva; portanto, um momento claramente a jogar a favor de uma maior

flexibilidade expressiva e empatica.

Por parte do sujeito, espera-se¢ que impere tendencialmente um maior nivel de seguranga e de
confianca no técnico e no processo projectivo global (a ndo ser que este momento seja
interpretado como uma espécie de fase de correcgo/rectificacdo do ja dito), que fomente uma
maior libertagdo do psiquismo ao encontro da «associagdo livre», das vivéncias
afectivas/emocionais internas, da fantasmatizacio e uma maior experiéncia de si mesmo no
“aqui € agora” projectivo, desta vez claramente mais afastado da dimensio mais concreta ¢
perceptiva, transcendendo-a e aproximando-se de si; por parte do técnico, este deve procurar
encontrar ¢ manter uma distincia suficientemente razoavel face ao sujeito, para que as suas
intervengBes e projecgdes contratransferenciais ndo possam ser invasivas do psiquismo €

respostas do sujeito.

Devemos considerar o inquérito, assim como o «inquérito aos limites» (menos usado e usado
em situacdes especificas de extrema complexidade), como trabalhos comuns de mvestigacdo,
uma vez que beneficiam, quer o técnico - na confirmagio dos dados previamente apresentados
ou no alargamento do campo psiquico do sujeito; assim como o sujeito - na captagdo ¢

experiéncia de si.

Por tltimo, a «prova das escolhas» (momento sequencial com um maior esbatimento da carga
de imposi¢io e de obrigatoriedade sentida pelo sujeito), vem reforgar ainda mais o caracter de
libertacdo do sujeito no encontro de si (maior expansdo das respostas dadas até¢ entdo,
oferecendo dados adicionais acerca dos mecanismos de resiliéncia especificos do sujeito), por si
mesmo ¢ pelo técnico, permitindo a expressdo de afectos e de investimentos, quer positivos,

agradaveis, quer negativos ou penosos.



7 - AO ENCONTRO COM OS SUJEITOS
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7 — AO ENCONTRO COM OS SUJEITOS

Os casos de seguida apresentados € que constituem os sujeitos dos estudos de caso do presente
trabalho, foram seleccionados a partir de casos que surgiram em consultério por trés técnicos
distintos (psicélogos clinicos com proximidade relacional que motivou a disponibilizag8io dos
casos para o autor da tese), havendo entre dois dos sujeitos do estudo lagos afectivos (A e B -
namoradas).

Todos os sujeitos aderiram ao Rorschach como algo que parecia constituir uma mais valia no
processo de acompanhamento psicolégico ou de avaliagio, um complemento & abordagem da
sua dinAdmica de funcionamento, independentemente das defensibilidades entretanto

despoletadas.

- SUJEITO A

A tem 21 anos, ¢ a filha mais nova de uma fratria de dois filhos, sendo o outro do sexo
masculino, com vinte € nove anos, casado.

E uma rapariga bonita, veste-se de forma casual e estabelece uma certa empatia com o
psicologo, que a leva a escutar ¢ a elaborar as suas observagdes de forma interiorizada e
reflexiva. Por vezes, A tende a empreender uma certa vigildncia e controlo sobre a figura do
psicologo e procura colocar questdes directas acerca da sua vida ou caracteristicas pessoais (por
vezes, procura mesmo inverter os papéis dizendo que € ela a fazer as questdes), assumindo
amiode uma atitude claramente sedutora, de desafio e até mesmo de intrusdo. Lida de forma
ansiogénica com os tempos de siléncio, procurando que estes se preencham para nfio se sentir
s6, abandonada, separada, no vazio.

Surge na primeira sessio com queixas ceniradas numa intensa «angustia de morte»,
consubstanciada através dos sonhos preserverantes, em que a imagem de um computador se
encontra a fechar e nas insénias que a levam a solicitar a presenca nocturna da mée na sua cama
(correspondida), numa légica de movimento regressivo. Este aspecto, parece dever-se a uma
intensa agressividade nfio sustentavel dirigida & mée (pela sua intrusdo € dependéncia) que a
culpabiliza ¢ a faz sentir-se ma, dai somente o merecer da morte dos que ama como punigo e
consequéncia do efeito de ricochete ou de retaliagdo.

Também nas auséneias do psicologo A sente que se podera perder a ela mesma, reagindo as
mesmas com um certo sarcasmo mal disfarcado; havendo mesmo uma sessdio em que A refere
ter tido o receio de morrer ¢ ndo poder vir & sessdo seguinte; no fundo, o receio de perda do
outro a quem se sente hiper-ligada € com a mesma, o receio de se perder a si mesmo; mas

igualmente, a predomindncia de um Eu ndo coeso, indiferenciado, que sente uma intensa
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adesividade face ao outro, de tal forma que na auséncia do outro, o sujeito sente-se na iminéncia
de se destruturar, de se perder emocionalmente.

Esta tendéncia também se verifica no contexto familiar no apego ao objecto materno, mesmo
que a proximidade da mie possa ser de quando em quando contestada (ambivaléncia;

sentimento de insustentabilidade da dependéncia afectiva).

A refere o facto da mie ndo lidar de forma harmoniosa com o facto dela somente se relacionar
de forma mais préxima com amigas € nio com rapazes, fazendo uma espécie de chantagem
psicologica com ela, controlando a sua vida através de repetidos telefonemas para o telemovel,
da vigilancia cerrada face as suas amizades femininas e¢ das insinuagdes de mal-estar fisico
sentido pela mie (alteragdes cardiacas), aspectos que A sente com alguma perturbagio

emocional e que favorecem o pedido de ajuda ao psicélogo.

A refere igualmente a relagdo privilegiada que estabelecen ao longo do tempo com uma tia
materna, a qual acompanhou o seu desenvolvimento ficando aos fins-de-semana na sua casa €
com quem A dormia. A tia é descrita como alguém doente fisica e psicologicamente, solitiria
(solteira, sem contactos intimos e sociais significativos ¢ com evidéncia de esquizofrenia
segundo diagndstico confirmado por um técnico especialista) € com quem a sua mie choca em
termos de ideias. Ainda actualmente, esta tia procura dormir com A, mas esta procura escapar a
este modelo instituido e cristalizado no tempo, o que é interpretado de forma desfavordvel pela
tia, ndo entendendo as razdes do afastamento. Mais uma vez, uma relagéo de excessivo apego €
de equivaléncia maternal, no entanto, A vai procurando progressivamente superar esta tendéncia
¢ dependéncia.

Consideramos que esta necessidade de procura de contacto corporal, quer face a tia, quer face a
mie, se relaciona com o sentimento de falha narcisica, o sentimento de vazio ¢ de incompletude,
que motiva naturalmente a necessidade de uma “segunda pele”, da presenca funcional de
alguém, pois estar so ¢ insustentavel ¢ dificilmente pensavel.

Parcce-nos que a fungio continente materna ndo se constituiu ao longo do tempo como eficaz na
transformacdo dos estados emocionais negativos de A, ficando esta num estado de uma certa
“intoxicacdo™ pelos elementos P e de ndo interiorizagdo por si dessa mesma fungdo continente,
levando-a a dificuldade de diferenciacdo do objecto materno, tanto mais que o objecto parental
ndo se apresenta como elemento masculino activo, transformador e expansivo, acentuando a

necessidade de proximidade ao materno ou ao equivalente materno.

A refere ter tido uma relagiio afectiva com um rapaz toxicodependente € colega de turma

durante cerca de quatro anos durante a adolescéncia (14-18 anos), tendo posto fim a mesma
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devido as caracteristicas comportamentais desadequadas dos amigos deste e ao agravamento da
situagdio de toxicodependéncia.

Encontra-se nos tltimos trés anos no seio de uma relacdo com uma rapariga, sendo a namorada
algo controladora, aspecto que nfo lhe agrada particularmente e face ao qual a pouco e pouco €
feita uma associago da mesma as caracteristicas maternas.

A refere o desejo de vir a casar com um sujeito do sexo masculino e ter filhos, embora de
momento nio se proporcione esta situagdo, pois segundo esta ndo conhece ninguém com quem

se pudesse propiciar esta situacao.

A refere as expectativas dos pais face a ela e 0 quanto algumas destas nfio se enquadram nos
seus projectos ou se se enquadram (como € o caso do curso de engenharia do ambiente que se
encontra a fazer), o quanto lhe ¢ dificil seguir caminho sem que nfo se sinta confusa, pois
parece que o seu querer se mistura com os desejos paternos; isso acontece pela necessidade
avida de afirmacdo do Eu, de contrariar, de se opor e ditar as suas proprias regras ou limites —
emergéncia de uma identidade do Eu soélida. Este aspecto esta patente nas resisténcias que
apresenta face a elaboragdo do curso, pois embora este va de encontro aos seus interesses, €
igualmente um desejo dos pais. Somente com o decorrer do processo terapéutico € com a
progressiva autonomizagio do Eu de A, esta consegue reinvestir no curso com o sentimento

claro de ser um interesse seu, independentemente de mais alguém.

Paralelamente, A consegue afirmar a sua identidade sexual perante o irméo e a mie, processo
que comporta risco, dor, mas aparentemente libertagio; entretanto, finda a relagdo controladora
e intrusiva com a parceira de entdo e parte a seu tempo para uma nova relagdo, que com o
decorrer do tempo se afirma perante o olhar familiar, de amigos € na qual possui um papel mais
activo (assim como mais activa se torna na relacdio com a mée), passando também a investir no
seu futuro como pessoa, integrando-se num emprego que leva com seriedade e investimento e
que lhe permite tragar projectos, nos quais se vé cada vez mais ela mesma, ego-sintonica.

Consideramos que os movimentos anteriormente referidos se inserem numa necessidade e
capacidade crescentes de A em se diferenciar e se afirmar perante os outros, estruturando-se o
seu Eu como mais auténomo ¢ interdependente na relagdo com o psicologo a partir da
«capacidade de réverie» desse. Na relacdo com o psicologo, A encontra um objecto em quem
confiar, que lhe permite pensar sobre si mesma, lhe exige uma distdncia suficientemente

diferenciadora, mas sem deixar de ser uma relacdo com constancia.
Retomando a nova relagdo de A (esta € com o sujeito B no presente estudo), a mesma passa por

varias fases. Inicialmente A depara-se com B algo presa a relagdo anterior desta, sendo dificil

uma sintonia afectiva estavel, pois o elemento da relac8o anterior ¢ constantemente nomeado na
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relagio, suscitando em A ciimes, inseguranca e instabilidade na relagfo. Somente & medida que
B vai elaborando o luto pela perda — processo sofrivel, sentido como insustentivel e demorado
pela intensa dependéncia e “colagem™ ao elemento perdido, € que a relagio entre A € B comega
a adquirir contornos de alguma vinculagdo mais estavel e de afirmagdo familiar, embora se
denote com o tempo uma menor dependéncia de A face a B e um maior centramento no

investimento académico e profissional.

Paralelamente, A comeca a investir de uma forma mais feminina na sua imagem, usando roupas
que acentuam mais as suas formas corporais, sapatos de salto alto e penteados cuidados;
reduzindo-se as vezes em que surge vestida de forma casual, como acontecia nas sessGes

iniciais.

- SUJEITO B

B tem 26 anos, & a filha mais velha de uma fratria de dois, sendo o irm#o adolescente. Vive com
os pais ¢ o irmdo. Quando B procura apoio psicologico é por via de A que o faz, com quem
estabelece uma relacdo de namoro.

Acede a consulta e ao processo avaliativo com alguma indeterminagéo ou reticéncias, pondo-se
em questdio até que ponto existe uma auténtica vontade de pensar e mudar aspectos vivenciais
ou a sua presenga constitui antes de mais um desejo profundo por parte da namorada em se
ligarem e sintonizarem afectivamente.

Apesar de B namorar com A, encontra-se “presa” nas teias afectivas de uma relagfo ainda
recentemente terminada e ndo aceite pelo inconformismo e dependéncia associados, tal como
refere “... éramos pessoas muito diferentes (...), estavamos muito fechadas na relagdo” — e esta
¢ a razdo nomeada pela qual procura apoio psicoldgico.

Quando o sujeito refere o facto de estarem “fechadas na relagdo”, este aspecto di-nos conta da
natureza de procura de exclusividade na relagdo com o outro, nfio se delineando elementos que
permitam a autonomia € elaboragdo do luto com a naturalidade desejavel.

Este aspecto parece claramente interferir na relagio actual, entre varios aspectos pela frequente
alusdo a natureza da relacdo anterior e caracteristicas da anterior namorada; o que nfo favorece
a tranquilidade nem a vinculagdo na actual relacdo, sentido A alguma desvalorizagdo narcisica
da sua pessoa.

Foi a anterior parceira de B que pds termo & relagio entre ambas, ndo querendo qualquer
reaproximagdo nem a titulo de amizade, o que apanhou B de surpresa e reavivou fortes

sentimentos de abandono e de desvalorizacéo narcisica.
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A forma como B reage a separacgio, a forma como elabora o luto da mesma, revela o caracter
fantasmagoérico da relagio baseado na “colagem”, na dependéncia, na adesividade das
superficies psiquicas.

A escolha sexual do sujeito ¢é algo explicito e aceite pela familia nuclear que permite e fomenta

a livre circulagdo e ocupagio do espaco familiar por A, deixando esta mais tranquila.

B trabalha numa empresa, onde assume uma funcio de chefia que a leva a fazer turnos e a estar
bastante ocupada. Apesar de gostar do que faz, por vezes pesa o facto de fazer trabalho
administrativo € o excesso de horas e de mobilidade. A sua ocupacio nem sempre permite
conciliar ou encaixar os “timmings” com A, o que por vezes gera algum atrito entre ambas,
especialmente alguma zanga por parte de A.

Apesar da intensidade da dedica¢io ao trabalho, B consegue escapar & rotina do dia a dia e
passar momentos de exclusividade com A, em ambientes longe do contexto familiar, onde
ambas a pouco € pouco se aproximam afectivamente ¢ o peso das memorias da relagdo anterior

se vio desvanecendo ¢ dando espago aparentemente a uma maior estabilidade ¢ vinculacio.

Quanto as figuras parentais, B refere-se ao pai como uma pessoa agressiva, mas ainda assim
alguém com quem se identifica, referindo mesmo — “socicveis e reservados, temos o mesmo
clube e tudo”. Quanto & figura materna, diz nunca ter sido muito proxima da mesma, embora
tente defendé-la quando necessario e nos tltimos tempos, com a ruptura da relagdo com a ex-
namorada, tem-se reaproximado da mie, embora esta seja descrita mais em moldes de presenca
fisica do que emocional, pois ndo se estabelece o didlogo entre ambas, ndo falam.

Esta reaproximacfo parece-nos claramente compensatoria e regressiva, uma forma de cobrir um
vazio sentido como intransponivel e cuja figura materma podera prestar-se a um certo
sentimento de preenchimento e equivalente afectivo de cariz narcisico — “Sinto-me s6...”.
Procurando ir mais longe, a procura de parceiras do sexo feminino parece constituir em certa
medida para B, uma procura avida e intensa de uma mie que nunca se prestou ao papel de tal e
portanto, despoletando o desejo “eterno” (repetitivo) de encontrar em figuras femininas a fungdo
materna primaria e as suas qualidades afectivas continentes, transformadoras ¢ simbolicas; nem

sempre tdo eficazes em tal preenchimento como B desejaria.

- SUJEITO C

C ¢ uma mulher de 36 anos, com uma fisionomia algo “carregada”, o que lhe induz uma

aparéncia pouco feminina, vestindo-se de forma casual e descontraida.
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A sua postura ou atitude durante as quatro sessdes (processo avaliativo) foi essencialmente
pautada pela passividade ¢ um certo “apagamento’.

Vive com a companheira de ha doze anos € com o pai, que se encontra doente aquando da
primeira sessdo — neoplasia, vindo entretanto a falecer apds duas semanas. E a filha mais nova
de uma fratria de quatro filhos.

C ¢ desenhadora e trabalha numa empresa de construcdo civil ha seis anos, onde nédo tem sido
ultimamente facil debater-se com o ambiente de descriminacgdo que se criou a volta do facto de
ser lésbica e de ter esclerose multipla reminiscente, aspectos que a levam a desejar mudar de
empresa. Até 4 entrada na empresa, C foi atleta em alta competigéo.

C reconhece que o seu investimento profissional se modificou ap6s lhe ter sido diagnosticada ha
trés anos a doenca anteriormente referida (até entfo recebia prémios pelo seu desempenho), uma
vez que esta motiva surtos esporadicos, alturas em que perde a sensibilidade ao nivel dos
membros, sente “picadas” na cabega € alteracBes visuais (tendo mesmo passado por um periodo
de cegueira, o qual foi ultrapassado), entrando de seguida num processo de estabilizagdo; bem
como apos ter saido da empresa um colega, com quem parece ter estabelecido uma relagio
privilegiada de empatia e entendimento reciproco.

O sujeito refere ainda que tem sido alvo de uma intensa “angustia corporal” e de “angustia de
morte”, concretamente pensa frequentemente na hipdtese de poder contrair doengas de maior
grau de gravidade como neoplasia, de poder morrer, aspectos que se acenfuaram com O
surgimento da doenga, mas que ja pré-existiam e que a levam a recorrer a calmantes para gerir a
intensa ansiedade, pouco contida internamente pela propria.

Embora o sujeito recorra a calmantes, este refere “Eu ndo me sinto deprimida.”, revelando a
procura de negagdo das suas necessidades psicologicas, das suas angustias.

Para além da esclerose multipla, C foi anteriormente operada a um quisto abdominal que pesava
cerca de quatro quilogramas (o qual induzia gases e arrotos; motivando a associagéo a uma
gravidez por parte das pessoas em geral) e que nos parece ter motivado € acentuado as suas
angustias corporais ¢ de morte.

E de salientar o facto da méie de C ter tido igualmente uma histéria de doenca na sua vida — rins
poliquisticos, tendo a mesma falecido quando C tinha sete anos.

A vida de C tem sido pois marcada por intensas e repetidas angustias associadas a vivéncia de
um corpo atingido, palco de fragilidade e de dificil integragdo, que de uma forma ou de outra
faz emergir o sentimento de perda do objecto, das figuras emocionalmente significativas e de si
mesmo.

E de salientar neste caso, a auséncia da mie ao longo da vida de C, embora essa tenha estado
presente num periodo significativo da construgio ou estruturagdo dos alicerces do Eu de C,
parece-nos que esta relagdo, por razdes ndo muito aludidas nas sessdes, mas minimamente

intuidas por nés, ndo se constituiu suficientemente operante na sua capacidade continente,
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fazendo com que C tenha a necessidade de mais tarde procurar um substituto materno nas
escolhas femininas, uma busca de um amor nostalgico (insuficientemente vivido) € de um apego
com nuances de quem nunca chegou a apreender uma «separagfo-individualizagio» adequada.

O fantasma da doenca, do sofrimento fisico, junta-se assim a vivéncia de um mundo interno
algo difuso, vazio e anacliticamente dependente, acentuando desfavoravelmente o padréo de
representacdes de si, do corpo e, diria mesmo, igualmente do outro (embora de forma camuflada

e compensada pela forga da «dealizag@o»).

C vem a consulta de psicologia por iniciativa da companheira que a marca, sendo esta uma
figura bastante idealizada por C (“A T. tem um curso e eu ndo.”; “Se calhar sou negativa, a T. é
positiva.”) e face & qual estabelece uma relagio de uma significativa dependéncia afectiva (“Nédo
sei ajudar-me..., a T. alerta-me mais para estas coisas.”).

A relagiio de dependéncia € de resto perpetuada em diferentes relagdes ao longo do tempo — com
o pai, com a companheira, com o colega de trabalho. Quando estas figuras perdem a sua acgéo
directa, o sujeito como que se perde internamente por faléncia de um continente psiquico
interiorizado e operante no processo simbdlico de transformacdo das angistias em algo criativo,

Nnovo & securizante.

Parece-nos que a doenca possui um significado particular na histéria da familia de C,
concretamente parece constituir uma forma de apelar aos afectos, o que evidencia uma teia
familiar construida sobre alicerces movedicos, instaveis, de vazio existencial; mas igualmente,
uma tendéncia & psicossomatizagio, ndo se revelando operante o trabalho do aparelho
conceptual mental na sua capacidade simbolica e reflexiva (prevalecendo o «pensamento
operatorion, 0 «pensamento concreto»), o sujeito nos limites do sofrimento psiquico descarrega
para o corpo o que a um nivel mental se apresenta como impensavel e de dificil elaboragio e

mentalizacdo.

Nos trés sujeitos do estudo, a passagem do Rorschach (e igualmente do T.A.T.) reverteu-se
numa atitude de procura activa de conhecer melhor, numa fase inicial de um possivel processo
terapéutico, o padrio de funcionamento mental dos sujeitos (dialéctica do aparelho conceptual
mental e sua capacidade de simbolizagdo), os seus mecanismos de defesa especificos, como
complemento a um processo mais genérico de acompanhamento ou ndo (o sujeito A esteve dois
anos em apoio psicoterapéutico; o sujeito B investiu apenas em escassas sessdes € o sujeito C

somente elaborou o processo avaliativo).



8 — PROCEDIMENTOS DE ANALISE
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8 —- PROCEDIMENTOS DE ANALISE

8.1 - Introducio

Os procedimentos de analise referem-se aos principios interpretativos que se irdo adoptar na
analise das respostas-Rorschach dos casos que escolhemos — A, B e C (e que nos véo viabilizar
a concretizacdo das respostas aos objectivos a que nos propusemos neste estudo), os quais
passam por trés niveis estruturantes que iremos apresentar de forma tanto quanto possivel
sintética, mas antes de avancarmos, importa efectuar algumas referéncias as potencialidades do

Rorschach.

O Rorschach deve estar comummente inserido numa légica de procedimentos clinicos plurais
(entrevista; acompanhamento psicologico; analise do sujeito..; jungdo de dados que permitem a
apreensio global do funcionamento psiquico do sujeito; sendo que muitas vezes se consegue a
partir do mesmo captar subtilezas que doutro modo poderiam esconder-se sob a capa de defesas
menos inteligiveis; revela-se ainda, essencial na estimativa do prognostico evolutivo e portanto,
do estabelecimento das coordenadas ou orientacdes psicoterapéuticas a tomar), sujeitos a
abordagens diversas e complementares; devendo-se portanto inserir num projecto terapéutico
(embora o objectivo primordial e comum da utilizagdo deste instrumento nfo seja em si de
natureza terapéutica); nio sendo ainda assim de desvalorizar ¢ de deslegitimar ética,
deontologica e clinicamente a pretensdo de analisar os sujeitos de estudo somente & luz das
potencialidades ou virtualidade do Rorschach — que é ao que nos propomos especificamente

neste estudo.

E comum considerar-se o Rorschach um instrumento de acessibilidade pré-consciente, sendo o
inconsciente terreno apenas atingivel pelo processo de psicoterapia psicanalitica, no entanto, as
potencialidades do instrumento em causa situam-no em estreita ligagdo com a psicanalise, pois

quer nos pressupostos, quer nas metodologias se aproximam.

O Rorschach enuncia-se assim enquanto instrumento promotor de criatividade, uma vez que
mobiliza processos regressivos latentes, sendo capaz de os reactualizar através dos esbatimentos
das censuras pessoais, da passagem do «representante-representacion (Green, 1990), da

representagdo da coisa & representacdo da palavra, do processo primario ao processo secundario,



encontrando solucdes adaptativas ao real. O Rorschach enuncia-se enquanto promotor da
construgdo de sentidos/significados, operados a partir da simbolizagdo, (re)criagio e
(re)significacdo das vivéncias afectivas latentes e primordiais do sujeito. Por sua vez, estes
processos sdo validos a partir da ligagdo, da unido, da integracdo e da transformago entre o
interno e o externo, «aqui e agora», passado VS presente VS futuro, continnidade VS
descontinuidade... (dindmica de circularidade), que ddo espaco a novas realidades, a novos
objectos e a um novo sujeito (recriados, enriquecidos e enriquecedores, dotados de qualidades
emocionais e cognitivas significativas e criativas; agora reactivados sob a forma de “0” -
transformacdo em “O” ou realidade ultima, descarregando os «pontos vulneraveis» - Anzieu e

Chabert, 1961/1983) num universo supostamente em plena ¢ continua expansdo (Bion).

Consideramos ainda o Rorschach como um instrumento viavel na captagdo do feminino pelo
seu enquadramento relacional e pela espontaneidade expressiva que sugere, uma vez que o
sujeito “... encontra um lugar de expressdo onde a escuta do outro e o pretexto da prova lhe
permitem falar do que ele é, vive e sente sem verdadeiramente o saber.” (Chabert, Catherine
(2003); «O Rorschach na clinica do adulto», Lisboa: Climepsi Editores, Manuais Universitarios
6, Série Metodologias, pp. 30), sendo portanto e simultaneamente um instrumento € método que
pelo seu caracter de apelo ao inconsciente/latente nos permite aceder ao que de mais auténtico ¢

verdadeiro existe no sujeito.

Procuraremos ir além da logica puramente psicométrica ou da logica da psicopatologia
estrutural, com o fim de alcancar aspectos dinimicos que seriam dificilmente investigados por
este tipo de abordagens. Assim, o trabalho metodologico consiste em adaptar a exploragdo do
instrumento com o intuito deste poder ascender a outros patamares ou dimensdes do psiquismo,

tomando aspectos técnicos que o possam viabilizar.

Podemos situar o presente estudo como um estudo conceptual, pois ©
conhecimento/compreensio do sujeito por nos é elaborado a partir de modelos e de teorias que

nos conduzem numa dada direccionalidade.

Assim, o Rorschach constitui-se como um instrumento particularmente privilegiado no seio da
avaliagio psicolégica, mas igualmente como um método ao qual surgem associados modelos
tedricos adequadamente estruturados e reformulados de forma a atingirmos os objectivos a que

1N0S Propomos.

A partir dos aspectos anteriormente apresentados, torna-se claro o facto deste estudo situar-se
como modelo de estudo de protocolo e de narrativa (revelador das potencialidades e
virtualidades metodologicas do Rorschach), utilizando a interpretagio como base de

compreensio dos dados fornecidos pelo sujeito, da sua narrativa pessoal. Importa desvendar ou
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descodificar o que se encontra para além da aparéncia da resposta, o caracter latente da resposta
e ndo tanto o seu caracter manifesto (somente na medida em que este contribui para a
compreensdo do primeiro), promovendo-se, desse modo, um modelo hermenéutico de

compreensio dos dados, uma espécie de exegese.

E nosso propésito concreto aceder ao simbolismo do feminino em mulheres Iésbicas através das
condutas psiquicas inerentes aos diferentes factores Rorschach, tendo por base os principios
interpretativos de analise de Nina Raush de Traubenberg ¢ de Chabert (eixos — a construgio da
imagem de si: imagem corporal, identidade e investimento da imagem de si € reconhecimento
da diferenca dos sexos; a representagdo das relagdes: imagem materna e relagdes de objecto de
amor e 6dio) e os modelos de identificagio; as concepgdes relativamente ao aparetho mental de
Freud, a teoria das transformacdes € a teoria do pensamento de Bion, a concepglio do espago
Rorschach enguanto espago virtual preconizado por Marques; condutas que nos poderdo dar
conta da natureza e da qualidade das «identifica¢des primarias» do sujeito e da sua influéncia na
estruturagio do feminino e do materno, da estruturagio da sexualidade e da natureza da relagdo
com o outro («identificacdes secundarias»). O Rorschach permite ainda, o acesso & imagem
corporal, que por sua vez, nos da conta da natureza dos envelopes psiquicos ou fronteiras do
Ego. Permite igualmente, analisar o grau de adaptabilidade & realidade na perspectiva
psicanalitica de Hartmann (de maior ou menor rigidez/flexibilidade), bem como a capacidade
criadora de mobilizar mecanismos regressivos no sentido de se reinventar, alcangando novas

solucdes ou alternativas face a situagdes problemdticas. |

No entanto, iremos tomar posse sempre que fizer sentido das formulagdes exploradas na
primeira parte da tese acerca do feminino enquanto processo fruto do trabalho do negativo
(Freud e seguidores), assim como das teorizagdes que o concebem enquanto estrutura (escola
francesa, donde se destaca o pensamento Kleiniano e a teoria da relagio de objecto), como
ainda, das teorias que se posicionam sobre a natureza homossexual de escolha de objecto

(Colette Chiland; Joyce McDougall).

No que concerne ao modelo psicanalitico da génese ¢ do desenvolvimento psiquico, que reenvia
entre varios aspectos, para os pressupostos metapsicolégicos freudianos (primeira ¢ segunda
topicas; perspectiva econdmica e topica) remete para dimensdes fundamentais no conhecimento
da estruturagdo e do funcionamento do sujeito na sua globalidade — natureza da vinculagéo ¢ do
processo de identificagio primarias (e sua influéncia sobre o funcionamento das instancias —
Ego, superego e ideal do ego) [construgdo da identidade do “Eu”]; estruturagio da
bissexualidade e da sexualidade (processo de identificagio secundéria =» processo de identidade
de género sexual - Stoller; identificagio aos modelos sexuais; estruturagéio da identidade e da

complementaridade feminino-masculino); relagdo entre as representagdes e os afectos; dindmica
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intersistémica; natureza das pulsdes ligadas aos conflitos, angustias predominantes
(«mecanismos de defesan/«resiliéncia» e resisténcias) e formagdes de compromisso subjacentes;
posicionamento pessoal relativamente a natureza dos processos de funcionamento (primario VS
secundario); natureza do contacto com a realidade (principio do prazer VS principio do

realidade)...

Passemos entio aos principios interpretativos que se irdio adoptar na andlise das respostas-

Rorschach ...
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8.2 — O primeiro nivel ou método de andlise

O primeiro nivel ou método de analise deriva dos pontos de vista conceptuais de Chabert e de
Nina Raush de Traubenberg e reenvia para os seguintes momentos — cotagdo, psicograma,

tracos salientes:

A. Analise que recai sobre o marterial percepcionado pelo sujeito — o percepto, o qual pode ser
de natureza estrutural, baseando-se na construgdo formal dos cartdes [o caracter da
configuragdo do cartdo — unitario/inteiro/macico VS bilateral; aberto VS fechado VS misto;

simetria ..], evocando uma anlise cognitiva. intelectual. racional, ou de ratureza sensorial

[cromatica], evidenciando o factor cor apelante a manifestacio de afectos ou emocdes) - que

pressupde a cotacdo do protocolo, reagrupamento dos dados sob a forma do Psicograma e

finalmente o levantar de hipéteses pertinentes.

A integracdio ou associagdo da organizacdio estrutural e da organizagfio sensorial permite-nos

respectivamente aceder a relagdo entre as representagdes € os afectos.

Quanto & cota¢fio esta formula-se em funcio de trés factores — modos de apreenséo,
determinantes e conteudos, os quais sdo analisados nfo apenas per si (psicometricamente), mas
igualmente numa logica de associagdo de sentidos e significados latentes, subjectivos e

remetentes para a dindmica do funcionamento interno do sujeito.
Assim, vejamos para que simbolismos internos remete cada factor de cotagéo:

- Modos de apreensdo (relaciona-se com a «localizagdo» ou como define Rausch de

Traubenberg — 1970-1990, com «o quadro perceptivo no qual se molda o conteudo da

respostay; remetendo para os seguintes tipos de resposta — G — respostas globais [Tipos - G
simples - G; G vagos - G F£; G impressionistas - G FE, G FC', G FC; G elaborados,
combinadoes ou secundarios — elaboragdo pessoal da resposta]; D — respostas grande detalhe;
Dbl — respostas com localizagdo nos espagos brancos, quer internos, quer externos & mancha,
Dd - respostas relativas a recortes menos habituais, mais estranhos — «arbitrarios» ou menores
~ «pequenos» Dd; e Do — respostas enquanto detalhes «oligofrénicos», que remetem para
contetidos assumidos de forma isolada, quando estes claramente fazem parte de um todo) —
simbolicamente estdo relacionados & natureza do continente materno, sendo reveladores da
natureza dos mecanismos de defesa face ao mundo interno VS mundo externo, da natureza dos
limites ou fronteiras entre estes dois espagos (conceito de envelope «moi-peu», segundo Anzieu
- 1974-81), da capacidade do sujeito investir os mesmos enquanto superficie de comunicacdo e

de trocas.



- Determinantes (remete para o elemento que influencia a resposta — Forma/percepcéio,
Cinestesia/projecgio ou Cor/vivéncia) — na sua globalidade ddo conta dos principios de
funcionamento mental, da sua relagio/contrabalancar e prevaléncia — «principio do prazer» (o
prazer € o desejo ditam as accdes) VS «principio da realidade» (capacidade de tolerar a

frustraciio ou constrangimentos proprios da vivéncia humana relacional e social).

* Determinantes formais (Tipos de resposta: F+ - «resposta formal de boa

qualidade»; F& - «resposta formal de contetidos pouco defenidos ou oscilagdes ou dividas
entre duas ou mais imagens»; F - - «resposta formal de ma qualidade») — testa o grau de
eficicia do «principio da realidade». Quanto maior for a conformidade aos perceptos até a um
nivel de razoabilidade, maior sera o grau de integragio emocional/afectiva aos constrangimentos
da realidade; pelo contrdrio, se os perceptos se distanciam da realidade e espelham
massivamente o mundo interno projectivo do sujeito, entramos na légica da «compulsdo a

repeticdo» patologica.

* Determinantes cinestésicos (indica sensibilidade ao movimento, ao transito

dos conteudos, incutir vida aos mesmos. Tipos de resposta: K — seres humanos inteiros em

movimento; kp — pequenas cinestesias propriamente ditas, que remete para o movimento de
imagens humanas parciais ou percepcdo de pequenos movimentos em imagens humanas
inteiras; kob — objectos em movimento [a fonte de movimento esta no interior do objecto]; kan
pequenas cinestesias incomplectas — animais em movimento) — expressam as fungdes do ego,
na sua relacio com o Id e as pulsdes. Ddo pois conta do papel mediador entre as exigéncias do

polo pulsional e as exigéncias externas, da realidade.

* Determinantes sensoriais (este tipo de determinante ¢ classificado em duas
categorias, consoante o impacto do determinante formal e do determinante cor ou da sua

interjuncio; Tipos de resposta: C - peso do factor cor; conjugagio do formal e do afectivo com

diferentes modulacdes ou peso - FC; CF; «respostas esbatimento» — E; FE; EF; «respostas
Cloby» - reactividade disforica ao contraste claro/escuro — Clob; FClob; ClobF) — remetem
para a natureza do encaixe e representacio afectiva das excitagdes internas e externas, do pélo

pulsional e do seu “destino”.

- Conteados (reenviam para a natureza do que é evocado; Tipos de resposta: H —

conteido humano inteiro e real; Hd — figuras humanas parciais; (H) — figuras/personagens
irreais, miticas ou ficcionais; (Hd) — partes de seres ficcionais; A — conteudo animal inteiro e
real; Ad — partes do corpo de um animal real, (A) — animais imaginarios ou mitoldgicos
inteiros; (Ad) — partes de animais imaginarios; outros conteundos — Sang. = sangue; Arg. =
arquitectura; Pl = plantas; Obj. = objecto, Nat. = natureza; Simb. = contetdos simbélicos,

etc...) — expressam a natureza ¢ qualidade do continente ligado ao conteudo latente, o qual



podera viabilizar ou ndo a funcionalidade do pré-consciente (caesura; espago de transigdo e
dualismo/pares antitéticos), necessaria & emergéncia e configuragio de tepresentagdes
inconscientes, da trama fantasmatica, a reactualizagio do passado. A operacionalidade deste
processo podera ser comparada em parte a elaboragio do trabalho do sonho, a0 mecanismo de
deslocamento, & simbolizacfo... - todos processos de crescimento, de conhecimento e de

aprendizagem pessoal.

Importa, antes de mais, encontrar o ponto de articulagdo/fusdo perceptivo-projectivo ou

objectivo-subjectivo das representagdes.

Com a evolugio histérica do estudo do Rorschach foi pois possivel alcangar aquilo que habitual
e consensualmente se denomina de «simbolica dos cartdes» (“ressondncia universal”); j4 ndo
importa apenas contextualizar o instrumento somente numa perspectiva realista, racional,
intelectual ou social/pessoalmente adaptativa, mas fundamentalmente numa dimensdo que
transcende tudo isto, numa dimensdo de descodificagdo das reaccdes do sujeito ao estimulo, de
descodificacdo do sistema de palavras significantes («palavras-imagem»), que sdo expresséo do
que impera afectiva e fantasmaticamente no interior do sujeito, sejam angustias, sejam dese;jos,
prazeres..

A retirada da simbélica do Rorschach em cada sujeito requer uma certa “sensibilidade™ e
seriedade por parte do técnico, com o risco de ser espontaneamente desviado para andlises ou
interpretacdes demasiado lineares, arbitrarias ou redutoras do sujeito.

Ha que verificar como se processa o encontro do sujeito com o material, como se processa a
ligacdo particular entre o contetido latente do estimulo ¢ o conteudo latente da resposta.

Este processo tem sido ao longo do tempo explorado por varios autores — Frangoise Minkowska,
Myriam Orr, Roy Schafer e Phillips € Smith (anos 50 do séc. XX), Mireille Monod e Didier
Anzieu (anos 60; o ultimo procurou com sucesso reestruturar a significagio simbolica dos
cartdes), Robert S. Cully e Nina Rausch de Traubenberg (desde os anos 70) e Chabert (desde os
anos 80).

Destes autores, importa referir um ponto levantado por D. Anzien e Nina Rausch de
Traubenberg de particular importincia no contexto do presente trabalho - a aparente
descontinuidade entre as respostas, a qual reflecte as oscilagdes regrediente-progredientes
(PS+D) naturais a um espirito criativo e com capacidade associativa (que reage assim tanto
face ao instrumento em causa como nas vicissitudes do seu desenvolvimento psiquico e face as
diversas situacSes da vida), igualmente uma reaccdo natural a um instrumento possuidor de

estimulagdes especificas e diversificadas.
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Entremos entio no segundo momento da construgdo dos elementos de analise especificos —

“leitura” dos protocolos:

B. Este momento reenvia para a significagdo ou ressonéncia simbolica pessoal de cada cartfo.
Cada cartdo induz ou reactiva no sujeito um ou multiplos sentidos/significados, bem como

experiéncias existenciais, os quais o técnico ira procurar descodificar.

Os cartdes irfio ser analisados numa dialéctica intra e intercartio, no sentido de uma logica de

enquadramento ¢ de intersecgio de todo o material como potencial revelador de «O» do sujeito.

A analise qualitativa permite-nos assim aceder a varios dominios/construtos do psiquismo do

sujeito, concretamente aos seguintes:

B.1. A construciio da imagem de si (representaciio de si), que comporta os seguintes

sub-pontos:
B.1.1 - A imagem do corpo;
B.1.2 - A identidade e o investimento da imagem de si;

B.1.3 - Reconhecimento da diferenca dos sexos e os modelos de

identificacio.

B.1.1 - A imagem do corpo

Este aspecto ¢ essencialmente evocado através da construgio simétrica dos cartdes a partir de
um eixo central, mediano (de caracter compacto, unitdrio, maci¢o), a semelhanca da
configuragio e representacio do esquema corporal humano. Assim, os cartdes que se prestam a
esta evocagfo sdo essencialmente os de natureza compacta e unitaria — cartio I, cartdo IV,
cartio V e o cartfo VI; nio podendo no entanto, desprezar-se os restantes na possibilidade de
induzir angustias de variada natureza (inclusive de desintegragdo) e a partir dai dar-nos conta da

capacidade de eficacia de unificagéio do sujeito.

Vejamos como cada um desses cartdes nos poderdo dar conta da representagdo do sujeito face

a0 corpo — corpo fisico VS corpo psiquico (o primeiro inevitavelmente expresséo do segundo).

No cartdo I (cartio cinzento-escuro, simultaneamente de caracter fechado e aberto, de duplo
registo), a configuragfio corporal a partir de um eixo central relativamente manifesto € dbvia,
havendo todo um conjunto de aspectos cuja natureza de apreensdo nos irdio dar conta da
qualidade deste corpo (o qual traduz, por sua vez, a identidade que lhe estd associada) - as
lacunas intermaculares, o espaco superior aberto e os contornos recortados; a sensibilidade aos

mesmos podera denotar a fragilidade da auto-imagem corporal (suscitando imagens parciais ¢
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de incompletude). Contrariamente, a organizacio das respostas numa figuraco tripartida,

relacional ou banal, d4-nos conta duma imagem corporal mais evoluida, solida e integra.

Por ser o primeiro cartio a ser mostrado, ¢ natural que este tenha um impacto emocional
relevante no sujeito, favoreca uma nuance psiquica algo disférica, no sentido do desconforto
emocional, da dispersdo, da desorganizagio, resta ver como o sujeito se posiciona face & mesma
e consegue evocar os limites deste corpo ou identidade — de teor mais narcisico ou objectal,

mais na logica da parcializacio ou da totalizagfo, de maior ou menor sexuacao.

No cartio IV (cinzento-escuro — aspecto que podera induzir reacgdes de infensa angistia;
fechado: de tonalidade emocional tendencialmente disforica), a representacdo corporal positiva
ou adequada (e concomitante identidade psiquica) é-nos dada a partir da evocagdo do cardcter
de poténcia associado (poder; forga; virilidade; actividade; autoridade), bem delimitado e de
caracter humano ou antropomérfico. Importa ainda verificar a natureza da identificagdo operada
pelo individuo em termos de passividade/submissdo ou actividade/autoridade; quando esta ¢ de
natureza tendencialmente passiva (reforgada pelos esbatimentos da mancha) reenvia-nos para a
possibilidade de evasio de fantasmas destrutivos arcaicos associados a uma imago materna
poderosissima ¢ de natureza pré-genital.

O cartdo V (o mais unitario, celular e compacto de todos, pela cor cinzento-gscuro ¢ formas
associadas) ¢ por exceléncia o cartdo da identidade psiquica/conceito de si/unidade do Ego e da
representagdo de si (problematica da identidade, do Self, mais do que um cartfo ligado a
imagem ou esquema corporal per si, segundo Chabert, 2003; se bem que para Nina Raush de
Traubenberg, este cartdio tanto podera reenviar para o sentimento de integridade psiquica como
soméatica, 1970/1990); de tal modo suscita estas dimensdes no sujeito que paralelamente o faz
criar factores protectores/defensivos/resisténcias face as ameagas desintegrativas ¢ a fragilidade
narcisica (principalmente em sujeitos com problemdtica psicopatolégica) - desintegragéo,
fragmentagdo, ndo unificagdio, tomando recurso as banalidades como forma de contengéo e de
integridade corporal. Quando as defesas ndo se revertem operativas, entdo ¢ o espago para
manifestagbes psiquicas cruas, macigas, de vazio representacional (do «nada»), de
irreconhecimento da realidade...

No cartdo VI (cinzento-escuro; suscitando naturalmente mais reacgdes negativas do que
positivas, & semelhanga do que ocorre no cartio IV), as projecgdes nfo tendem a dar conta de
forma directa da imagem corporal (esta se surgir é sob a forma do duplo), o que se atribui ao
forte cardcter sexual deste cartio.

Embora sejam os cartdes compactos que melhor se prestam a projecgdes face ao invélucro
corporal, urge aludir aos bilaterais ¢ & sua capacidade de suscitar associagdes dentro desta

tematica.
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Nos cartdes bilaterais, da-se de uma forma geral uma fentativa de apreensdo globalizante dos
perceptos (embora associada a um caracter formal de frustre qualidade, pautado por percepgdes
arbitrarias), que nada mais constitui do que uma procura de organizagio e unificagdo diante um
material vivido como destabilizador, pela dispersio ¢ fragmentacdo suscitadas, tanto mais
destabilizador quanto maior for a intensidade pulsional associada aos cartdes (cartdes II e III).

O cartdio I (de cores negro-branco-vermelho e de caracter aberto) tende a ser captado como
algo disperso, cuja lacuna central reenvia para o sentimento de falha corporal (sentimento de
corpo atingido; reforcado pela preponderéncia das manchas vermelhas), aspectos que néo
colaboram na eficacia da unificacio do continente, involucro ou envelope, logo igualmente, na
viabilidade da construco e diferenciagio do dentro VS fora, de espagos antitéticos.

O cartdo III (marcado pelas cores negro-branco-vermelho, remetendo para o mesmo tipo de
componentes/problematicas referidas anteriormente no cartfio I, embora aqui estejamos perante
uma distribuigio espacial mais aberta/dispersa e com contetidos com formas mais “evidentes”,
que no seu conjunto, tende ao despoletar de reacgBes emocionais geralmente “positivas”)
costuma dar espaco a respostas banais associadas a perfis humanos, identificados sexualmente
e postos em relagdo, evidenciado portanto, uma imagem corporal una, de qualidade mais
elaborada, evoluida. Quando esta imagem ¢ atingida sdo essencialmente angustias de

desintegragdo que transparecem.

O cartdio VII possui uma organizagio espacial muito especifica — caracter disperso, aberto e de
aparéncia oca, possui um corpo cinzento-claro suavizado, distribuindo-se no todo por trés areas

bem delimitadas perceptivamente, revelando-se ainda o cartio sob um vasto fundo branco

intermédio, o qual tanto pode tender a atenuar o contraste face as restantes cores, cOmo
delimitar o espago de si mesmo face & restante mancha, ou ainda, e num sentido dispare, poder
reavivar sentimentos de vazio, de falta ou falha interna; esta ultima caracteristica na sua
interpenetragio com a mancha pode naturalmente dificultar a diferenciagdo entre os limites do

intemo e do externo.

Por ultimo, os cartdes pastel tendem a reenviar para uma representagdo corporal em cendrios
precoces, regressivos, pré-verbais e pré-genitais, pela natureza dos tons suaves, subtis. Resta

verificar e compreender como o sujeito se organiza neste movimento de retorno aos primordios.

Assim, no cartio VII é comum surgir em sujeitos psicoticos respostas anatémicas
fragmentarias. No cartio VIII surge um corpo que & solicitado a se posicionar face a um
continente materno receptivo, passivo, o que poderd reavivar a solidez corporal ou pelo
contrario, a fragmentagfio, conforme a natureza da relagio primaria. O cartido IX evoca a
transparéncia do envelope interno, deixando a nu os contetidos corporais, num esbatimento de
tons e formas que dificulta a delimitagio entre espagos opostos ¢ diferenciadores — espagos

interno VS externo. Por fim, o cartio X (dltimo cartio, logo denominado «cartio de
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transferéncia») ¢ caracterizado por uma intensa dispersdo (a qual podera potenciar ou bloquear
0 processo associativo), que apela aos recursos de unificagdio e sintese do sujeito para a
constitui¢io de uma imagem corporal solida, evoluida. Quando o sujeito ndo encontra esses
mecanismos, pode encaminhar-se para a angtstia de fragmentacéo, onde impera a confuséo e o

caos, dimensdes fortemente invasoras e intrusivas no seu espago intermno.
B.1.2 - A identidade e o investimento da imagem de si

Antes de mais, a construcio do sentimento de identidade implica o reconhecimento da
diferenciacio entre o “Eu” e o objecto, a eficicia dos processos de «separagdo-individuagion
(na acepcio de Margareth Mahler), a confluéncia dos investimentos narcisicos € objectais, ¢
igualmente, o sentimento profundo e harmonioso de pertenga ao reino humano (bem delimitado
dos reinos de outras naturezas e sem quaisquer esbogos ou tentativas de hibridismo); todo um
conjunto de aspectos que se situam ao nivel das identificagdes primarias. Segundo Nina Rausch
de Traubenberg e Marie-France Boizoi, citadas por Chabert (2003), é a construgdo progressiva
de uma imagem corporal coesa que dd conta simultaneamente do erigir de uma identidade

psitquica também ela evoluida.

Em adultos é possivel assinalar a propensio de alguns cartdes em fazer emergir registos de
dificuldade ou faléncia no processo de construciio da identidade, cuja sensibilidade do sujeito se
expressa de multiplas formas e graus de intensidade, mas basicamente numa linha de
representagdes narcisicas, especulares ¢ de duplicacdo (presentes quer em  cartdes

unitarios/compactos, cujo eixo mediano supunha & priori uma projecgdo unitaria da imagem de

si, uma coordenada de coesdo e de estabilidade, mas que ao invés pode suscitar a representacéo
de uma separagio entre entidades iguais, simétricas, levada muitas vezes até a exaustdo do
mecanismo da clivagem [sendo o cartio V o mais emblematico no suscitar da confusio
psiquica, da despersonalizacio hibrida ou de registos especulares, precisamente porque este

constitui por exceléncia o cartio da identidade e do narcisismo]; quer em cartdes bilaterais, ja

por si naturalmente indutores de duplicidade saudavel e de cariz objectal/relacional, e que
podem suscitar a expressdo da duplicacdo psiquica de teor patologico, marcada pelo mecanismo
de identificagdio projectiva maciga; ou ainda, em cartdes pastel, marcadamente regressivos, que
fazem vir ao de cima as falhas narcisicas, a dor depressiva da falta/insatisfacdo e a insuficiéncia

ou faléncia do continente objectal).

A expressio deste registo através do Rorschach pode surgir sob o rosto depressivo, onde o
sentimento da falha é o mais evidente, ou sob um rosto maniaco, omnipotente, ou mesmo
exibicionista, numa tentativa de compensacio narcisica (“pirueta narcisica/maniaca”, muitas

vezes falente).

225



B.1.3 - Reconhecimento da diferenca dos sexos e os modelos de

identificacio

Entramos nos meandros das identificacdes secundarias, portanto mais evoluidas, que se
relacionam com o impacto dos modelos de identificagdo sexual feminino-masculino e a
capacidade de diferenciacdio sexual, que exigem naturalmente e & priori a consolidacdo da
construciio da identidade do “Eu”. Estes aspectos sio testados a partir dos cartdes de simbélica
marcadamente sexual, embora nfio nos possamos esquecer que de um modo genérico todos os
cartdes sdo vidveis nas associacBes desse cardcter; esses permite-nos por sua vez, compreender

as vicissitudes, dinAmica e natureza das identificagGes, se pré-genitias ou genitais.

Podem-se destacar os cartdes de simbolica feminina (cartdes II, VII e IX) — que apelam pela
sua vacuidade central intramacular ao feminino e ao materno (o cartio II ¢ formalmente
evocador da bissexualidade e fecundo na diversidade de associagBes a experiéncias femininas —
processo de crescimento, menstruagdo, fantasmas do acto sexual, oco materno..; o cartio X
(cartiio com caracter mais disperso/aberto e colorido de todos) reenvia por via da regressdo ao
materno pré-genital, associado aos fantasmas da gravidez e do nascimento, que podem ser
vividos de forma mais positiva/organizada/estruturante ou de forma  mais
negativa/desorganizada/destruturante pelo sujeito); os cartdes de simbélica masculina (IV ¢
VI) — que remetem para a polaridade masculino/paterno [o cartdo IV evidencia-se na sua
solidez essencialmente pelo seu caracter falico, de poténcia activa, no entanto, a coexisténcia de
pormenores do sexo oposto, como & o caso da sugestdo vaginal superior central, pode prestar-se
a projecgio do feminino; se esta projeccdo for imbuida em passividade, entéo ¢ espago para ser
reavivada uma imago materna pré-genital, omnipotente, destrutiva, que induz um corpo sentido
como atingido nas suas qualidades, portanto, um corpo danificado, esquartejado; o cartio VI
possui igualmente pormenores femininos, nio sendo no entanto estes os que predominam;
possui um simbolismo sexual marcadamente manifesto, que embora seja de carcter bissexuado,
a dimensdo masculina é a que tende a prevalecer nas respostas, bem como a construgdo da
tematica simbélica ou real associada a poténcia, a actividade. Os conteidos evocados neste
cartfio irfio dar-nos conta do posicionamento dos sujeitos do estudo face a sua feminilidade, pois
é essencialmente perante o diferente que € suscitada a emergéncia da identidade sexual e
psiquica global], e por fim, os cartdes mistos (inica e predominantemente o II) - de
bipolaridade sexual ou de natureza bissexuada, proporcionando-se a identificagbes sexuais que
podem oscilar desde a solidez, em que se captam as silhuetas de corpos de sexos opostos, postos
em movimento, que é como quem diz em relagfo, pretensamente complementar, a auséncia
desta, marcada pela dificuldade nas escolha identificatérias, por oscilagdes ou pela neutralidade.
Alguns cartdes parecem prestar-se particularmente a expressdo da «angustia de castragio» (II,

IV, VI), que tanto pode surgir bem delimitada ou sob a forca da camuflagem do evitamento.



Esta angustia ¢ propria da fase edipiana e surge como reactivagio do conflito entre o desejo ¢ a
interdi¢io do mesmo, sendo de particular interesse verificar como o sujeito se posiciona neste

conflito (regressiva ou progressivamente; pré-edipiana ou edipianamente).

Existem dois cartdes — III e VII, que pelas suas naturezas respectivamente de representacdo da
polaridade feminino/masculino (representagdo do sujeito face ao outro numa modalidade de
relagiio mais convergente ou divergente, segundo designagdes de Nina Rausch de Traubenberg,
1970/90) e associagio ao materno/feminino (esta associagdo mobiliza-se atendendo a
modalidade de relacionamento precoce do sujeito com a sua propria méie), nos ddo conta de
forma particular face a identificacdo do sujeito aos modelos sexuais, a escolha do seu papel

sexual € ao seu posicionamento activo/passivo.

B.2. As representacdes das relacdes:
B.2.1 - A imagem materna

B.2.2 - As relagdes de objecto de amor e 6dio

B.2.1 - A imagem materna

Antes de mais, importa salientar o facto das respostas face & imagem do corpo anteriormente

exploradas se oferecerem como bons indicadores e articuladores face & imagem materna.

A imago materna est4 bem sugerida no cartdo I por diversas razdes, uma delas tem a ver com 0
facto deste possuir uma configuracdo de abertura superior central, a qual reenvia para 0 corpo
feminino, abertura esta que parece suster ou conter a restante mancha; outra razdo prende-se
com o facto deste ser o primeiro cartfo a ser revelado ao sujeito e dai sugerir uma regressdo que
situa o sujeito nos primordios da relagdio com o objecto primordial (a existéncia de uma relaglo
inicial estabelecida entre o técnico e o sujeito mediada pelo Rorschach também nos parece

sugerir e acentuar a regressdo aludida).

Neste cartio (ignalmente no cartdo IV e V), é comum surgir uma imagem materna de natureza
pré-genital, ora de cariz mais filica e omnipotente (suscitado pela dimensdo compacta do
cartdo), igualmente com cardcter ameagador ou mesmo persecutdrio; ou, numa versdo mais

tranquila, poderdo surgir representagdes maternas e femininas mais elaboradas.

O cartiio VII ¢é considerado especificamente o cartdo do materno (sugerido pela configuragio
particular de estruturagdio aberta, oca, esbatimento das matizes e confluéncia da figura-fundo),
constituindo-se enquanto mediador particular das relagdes de objecto precoces, muito

privilegiadamente da relagdo com o objecto primario.
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A qualidade das respostas a este cartdo costuma ser diversificada e nfo incidente em nenhuma
modalidade em particular; podendo tanto dar conta de registos evoluidos como de registos da
ordem da regressdo com tematica anal ou mesmo oral, registos pueris de excessiva
adaptabilidade & realidade, ou mesmo, de registos mais primitivos, dande conta da relagfo

simbidtica, fusional.

O cartiio IX foi recentemente considerado por Nina Rausch de Traubenberg como um carido
materno (simbolismo materno pré-gnital), uma vez que as suas caracteristicas assim o suscitam
~ cartfio de configuracio estrutural e cromdtica heterogéneas, com limites pouco defimdos
(marcada ambiguidade que reenvia o sujeito para uma relagio constante entre elementos
internos VS elementos externos), dotado de uma abertura superior central branca, sugerindo tal
como ocorre no cartio VI, uma regressdo de cariz “uterina” (considerado por isso mesmo o
cartio “uterino”), reenviando para tematicas de gestagdo, de nascimento, de

crescimento/desenvolvimento, do foro alimentar, ligadas a agua (natureza amniética) ..

Este cartio podera ainda, dar conta do tipo de vivéncias das relagdes com o meio relacional, em
que tanto poderdio surgir imagens de vida, como fantasmas destrutivos, de “peso” persecut6rio

ou parandico face ao objecto materno.

B.2.2 -As relacdes de objecto de amor e édio

O teste Rorschach permite-nos aceder aos arranjos das modalidades relacionais, aos conflitos
em que estes estdo imbuidos, os quais derivam quer do historial do sujeito, quer da natureza e da
dindmica do seu funcionamento psiquico. Existem um conjunto de cartdes que sdo mais
susceptiveis de dar conta das modalidades relacionais — os de natureza bilateral (cartSes: Ii; Il

e VII), os vermelhos (cartdes: IT e ITT) e os pastel (cartdes: VIII; IX e X).

Assim, os cartdes bilaterais tendem a suscitar uma organizacdo em duplicagdo, em
espelhagem, factor que mobiliza a representagdo do sujeito face ao objecto (e relagdes num
sentido genérico; expressa comummente em imagens humanas ou animais face a face), como se
posiciona o sujeito face a0 mesmo - numa logica objectal, de complementaridade, sexuagdo

(libidinal), ou numa légica narcisica, agressiva..

Os cartdes vermelhos, em que o elemento cor é o principal solicitador das imagens e das
representagbes mais primitivas, fende a reacender as emogdes, 0s afectos e as pulsdes, podendo
dar conta de investimentos mais evoluidos, de natureza libidinal ou de investimentos mais
primitivos, de natureza mais agressiva; os quais constituem-se como expressdo da interiorizagéo
que o sujeito faz do «casal parental combinado» (concepgdo de Klein) e da forma como o

sujeito lida com a “problematica edipiana”.
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O cartiio II costuma prestar-se a manifestagdes mais pulsionais e agressivas (de caracter menos
evoluido, de nivel primario, em que a dispersdo e a explosio marcam o pano de fundo; ou de
caracter mais evoluido, de nivel secundario, em que a competido e a luta sdo o mote); enquanto
que o cartiio III, pelas suas caracteristicas marcadamente manifestas (seres humanos) favorece
uma maior contengdo dessas dimensdes (ajudado muitas vezes pelo deslocamento das pulsdes

sobre a percepcio de figuras animais ou pelo circunscrever do elemento cor vermelha).

O cartio VII costuma favorecer a projecgio de relacdes femininas, as quais estdo directamente

enquadradas no seio das projeccdes face & imago materna.

Os cartdes pastel sio antes de mais fecundos no fomentar de movimentos regressivos ou na
emergéncia das emogdes e dos afectos mais primitivos (anteriores mesmo a linguagem verbal,
contemporaneos das vivéncias narcisicas, da sensorialidade inicial, das vivéncias de prazer VS
frustracio) [por via provavel de constituirem os dltimos cartdes a serem apresentados e da
menor resisténcia dos mecanismos de defesa do sujeito] e na averiguagdo do tipo de relagdo e
das formas de estar do sujeito com o meio, a sua sensibilidade ao exterior, ao real (por via do
clemento perceptivo da cor, o qual reenvia para a sensibilidade face ao elemento sensorial
externo, o qual pode ser expresso numa logica de integragio ou impressionabilidade; ha a frisar
o facto da cor surgir de forma relativamente suave ¢ continua relativamente ao contexto
estrutural global da mancha e nio de forma invasiva e desorganizativa), no entanto, ndo se
presta & emergéncia de nenhuma modalidade relacional em particular, mas a uma imensa

variabilidade da mesma.

O cartdo VIIL sendo o primeiro cartio pastel, de natureza policromatica, introduz uma
mudanca face aos cartdes anteriores, pelo que ha que atender como o sujeito reage a este dado
[ 29 . ~ . , . ~
novo”, a esta mudanca (mesmo que a introducio da cor seja continua ¢ subtil). Este cartdo
costuma dar conta do tipo de investimento do meio (do objecto primordial) sobre o sujeito,
assim como, dos «contactos com o mundo exterior» empreendidos pelo sujeito. E pois, um

cartio com forte apelo & comunicagio,  troca segundo Nina Rausch de Traubenberg (1970/90).

O cartiio IX reenvia para o campo do materno ¢ o cartdo X constitui um bom auxiliar na
captacio dos processos de separagdo e individuagdo (o facto de constituir o ultimo cartio
podera sugerir alivio ou receio da separagiio/«angustia de separagio», dor, sofrimento, abandono

.., separacio ignalmente do técnico que reaviva os padrdes de separagdo face a figura materna).

Importa por ltimo salientar, o significado associado ao elemento cor, tanto numa perspectiva
pessoal como socio-cultural.
Os cartBes onde perdura os tons cinzento-escuros ou comtrastes negro-branco poderdo dar

espaco a sentimentos de angiistia e inquietagdo psiquicas intensas, o que podera evidenciar ndo



s6 uma sensibilidade pessoal a estas tonalidades como igualmente a resposta a simbolismos
colectivos € normativos interiorizados pelo sujeito ao longo da sua educagfo, uma vez que na
cultura ocidental estas cores ou tonalidades estio associadas ao luto, & morte, & depresséo, ao
vazio existencial, 4 fobia infantil ao escuro, etc..

O anteriormente referenciado torna-se igualmente regra no que diz respeito as reacgdes face ao
vermelho, o qual costuma reactivar o polo pulsional e ser conotado socialmente com a
agressividade, a violéncia, a honra, o sangue, 0 prazer, 0 S€xo0 ¢ a sexualidade.

Nesta medida, numa analise “séria” dos elementos Rorschach teremos necessariamente de ter

em conta a integragio social ¢ cultural do sujeito.

Estes dois tipos de andlise permitirio estabelecer associagbes e ligacdes integrativas
conducentes a uma compreensdo aprofundada do «discurso-Rorschach» ou do discurso do
sujeito, pois tanto tém em conta o instrumento enquanto objecto externo, real, como enquanto
objecto simbolico, significativo em termos fantasmaticos, a luz das vivéncias internas do

sujeito, como este capta o que sente € vive.

o
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8.3 — O segundo nivel ou método de andlise

O segundo nivel ou método de analise tem por base os fundamentos de Emilia Marques ¢ de
Bion, em que os processos de comunicacio, de interpretacdo, de simbolizagio ¢ do pensar sdo
tidos em conta na sua associagio a construgdo dos espacos do materno-feminino, enquanto
relagdo «continente-contendo» - @, promotoras da heterossexualidade ou homossexualidade.

Assim, a resposta-Rorschach ¢ tida como o resultado de um processo de transformagéo, em que
o passado foi evocado regressivamente ¢ fez emergir algo recriado, resignificado,

(re)simbolizado (Rorschach enquanto espago virtual na acepcdio de Marques).
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8.4 - O terceiro nivel cu método de analise

Este ultimo nivel relaciona-se com o cruzamento das teorizagcdes do materno € do feminino
(concepgdes tedricas e a expressdo das mesmas no Rorschach) com a homossexualidade, ponto

basilar do presente trabalho.

8.4.1 - A Expressio do Simbolismo do Feminino em Mulheres Lésbicas no

Rorschach a partir do Construto «Materno-Feminino»

Para dar espaco a elaboracio dos tltimos eixos de analise a que nos Propusemos, recorremos as
concepcdes tedricas do materno e do feminino na homossexualidade feminina uma vez que o ser
e o pensamento se fundam precisamente no objecto maternal primario, na relagio Q4 do
materno-feminino; sendo que o processo de «identificago secundaria» (no seu encaminhamento
heterossexual ou homossexual; assim como o processo de «identificagio primaria») adquire
aqui nuances de semelhanga ao processo resposta-Rorschach — vicissitudes transformadoras
(Marques, 1999), supostamente mais no sentido da «mudanga catastrofica» (emergéncia da
verdade) ou da «catastrofe mental» (resisténcia & verdade através da evacuagéo, dificultando ou
impossibilitanto mesmo, a expressdo do mundo interno), registo menos evoluido, mas a ndo
descurar.

Dependendo da natureza da relagio que se estabelece com o objecto interno e
primordial/regressivo (vivéncia renovada com o materno-feminino € com o feminino-
masculino/paterno), dai a extrapolacdo para a relagio reconstruida, reactualizada que se
consegue estabelecer com o objecto-mancha, dando-nos conta dos contornos do pensamento
utilizado.

Assim, o espago do materno-feminino, tal como o espago das identificagdes primarias e sexuais
e o espaco do Rorschach, poderio ser concebidos como espagos de poténcia ou de
potencialidade para novas realizagdes. O proprio instrumento em causa, conserva-s¢ aberto para
novos encontros entre sujeito-objecto/técnico, para novas transformagdes e novas realizagdes,

actualizando e dando continuidade ao seu caracter, natureza e qualidade virtual.

*

Caminhando na logica do pensamento Bioniano, extremamente valorizado por Marques, o
modelo da dindmica do aparelho para pensar os pensamentos, permite-nos compreender como o
feminino puro, o «Ser», assim como as manchas-Rorschach, se enunciam como conteudos

excitantes ou elementos P & procura de um continente interno/externo que os pense, 0S
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transforme e signifique, ou seja, uma expectativa vazia apta a ser accionada (universo do ego
arcaico = abstraccbes puras, coisa em si, representacdo da coisa, pré-concepgdes, proto-
pensamentos, puras emogdes sensoriais ou equagdes, conteudos emocionais ou sensacdes
aparentemente depurados de sentido/significado, de coeréncia interna, desagradaveis, disféricas,
confusas, caoticas, clivadas, difusas/dispersas, promotoras da evacuacdo constante do Ser —
contetidos préprios da «posigdo esquizo-parandide» - Klein), as quais pederfo ou ndo ser
integradas, articuladas e transformadas pela flexibilidade do objecto continente disponivel e
para-excitante — (T alfa) (matermo-feminino enquanto arquétipo da relagio Qd, na sua
qualidade de «fungfio o», de «capacidade de réverien ou de «mée suficientemente boa»
[Winnicott] - experiéncia do materno primario (a sua qualidade é particularmente avaliada a
partir dos cartdes pastel), vivéncia de desfusfio, de separagdo necessaria ao crescimento
psiquico; técnico na relagdo ou situacio-Rorschach, na sua suposta “atitude suficientemente
boa”, (re)pensante ¢ de devolugdo positiva dos contetidos negativos, atribuidor de sentidos ¢
promotor da expansdo psiquica do sujeito — (T alfa) e pela permeabilidade das fronteiras da
caesura do pré-consciente, mediante a experiéncia de realizagdo suficientemente negativa (falha,
auséneia, separacio, estranheza, incompletude... - proprios da «posiciio depressiva» - Klein,
fase que se deve prestar & conservagio ¢ integridade do Ser e do “Eu”) — «Realizagdo Ser»
[situagio-Rorschach — situagdo de tensfo e sofrimento psiquicos, temporariamente catastrofica,
turbulenta, cadtica, disruptiva, destabilizadora, pela incompletude relacional e desamparo
psiquico subjacentes, urgindo o retorno de uma certa homeostasia psicossomitica perdida, a
libertacio da angustia destruturante, uma «conjuncdo constante» ou emergéncia de um
sentido/significado; relagio da diade mée-bebé — instauradora do principio da realidade ¢ da
viabilidade do Ser Como) e por isso mesmo, viabilizadora do processo de simbolizagdo e do
pensamento, dando por sua vez, espago a elementos utilizaveis pelo pensamento € pelo sonho —
as concepcdes (T beta), transformagdes simbolicas acessiveis a partir da linguagem/palavra,
potenciando ou nio por fim, o acesso a novos conteudos transformados, resimbolizados, ao
significado das «invaridncias» de “O” transformado, a uma «transformagdio de movimento
rigido», ao Ser Com — a uma resposta-Rorschach, ao acesso do simbolismo do feminino, na sua
direccionalidade sequencial, evolutiva e integrativa da bissexualidade psiquica a feminino
(«feminino primarion), & heterossexualidade — espagos psiquicos virtuais (de desintegracdo VS
integraciio; dispersdo VS continuagdo; desligagio VS ligacio; interior VS exterior; passagem,
renovacdo ¢ comunicagdo), que a partir do «facto seleccionado» e das «invaridncias» de “0” e
numa logica actuante do conhecimento, da procura da verdade edificante e da comunicagio
empatica, potenciam e tornam possiveis multiplas interpretagdes e realizag@es.

Passagem dos elementos dispersos do feminino & sua reordenagio em elementos estruturados do
feminino em relagio e complementaridade integrativa com o masculino. Assim, a mancha

permanece eternamente disponivel para a representagio de novas imagens e associagdes livres,
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enquanto pré-concepgdes disponiveis para serem transformadas em novas e fecundas
concepedes.

Desta vivéncia, supostamente marcada pelos vinculos ou tripés L, H e K (em contraste com o
seu oposto — - L, - H e - K), resultard uma aprendizagem enriquecedora (aprender com a
experiéncia; uma mais valia; reconstrugdo do passado) e um crescimento mutuos em beneficio
da relaciio entre o técnico e o sujeito, entre o sujeito e os objectos internos, entre o presente € 0
passado do sujeito, que viabiliza a captagdo ¢ a emergéncia das subtilezas complexas do

simbolismo do feminino.

Alcancar a estabilidade do sentimento de identidade, assim como interpretar a mancha
Rorschach, impde ao sujeito a capacidade dindmica de diferenciacdio «figura-
fundo»/«superficie-profundidade», & semelhanga do processo psiquico dindmico da
diferenciacio primordial entre o sujeito-objecto (desfusdo; separagdo-individualizacdo), entre o
interno-externo, entre o feminino e o masculino, a anobjectalizacio ¢ a objectalizagdo, aspectos

estruturantes da identidade.

No Rorschach, a identidade do Eu pode ser testada a partir da imagem corporal (pois a
representagio do corpo é simultaneamente uma representagio da psique, e por sua vez, através
representacdo de si VS representagéo do outro).

O surgimento de uma imagem corporal integra reenvia para o estabelecimento ou construgdo de
uma identidade do Eu estavel, assim como para uma identidade feminina sexual edipiana,
competitiva, rival e diferenciadora e complementar ao masculino ¢ ao paterno.

S&o comummente as pranchas bilaterais as que ddo mais conta da qualidade de integracdo
corporal, uma vez que estas solicitam a unido/integragdo de dois polos, a caesura ou barreira de
contacto — a bilateralidade, assim como a diferenciagdo entre continuidade VS descontinuidade,
o interior VS exterior, figura VS fundo, Eu VS outro; sendo suposto surgirem figuras humanas
inteiras, de determinante formal de boa qualidade (F+), bem diferenciadas e em relagéo.

Apesar de nos estarmos a referir & expressio de um nivel mais evoluido face ao corpo, ndo
invalida que nfio possam surgir temas de castragdo, em que a integridade do corpo ¢ posta em
causa (particularmente nos cartdes II e III), mas sem atingir niveis arcaicos, da ordem da
parcializagfio, da destruturagiio e fusdo/simbiose com o outro, de auséncia do pélo relacional e
de desintegracéo face a realidade exterior.

Quando a qualidade do envelope corporal € precaria € 0 sujeito procura uma compensagéo,
tendem a surgir determinantes formais de ma qualidade, associando-se kinestesias inteiras e
humanas arbitrarias, kinestesias objectais de caracter explosivo, respostas cor puras € um

macico apegamento ao imaginario, ao interior projectivo do sujeito.
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Os cartdes V e pastel costumam ser alvo de registos de representagdo da imagem de si
disforicos, megalémanos, omnipotentes, magicos e de incontengdo das angustias

Quando surge uma imagem corporal ndo integra, nfo inteira, remete para a fragilidade dos
movimentos identificatérios, concretamente para a vulnerabilidade do continente materno em se
proporcionar eficaz no processo de diferenciagio Eu VS outro, e consequentemente da
diferenciacio do feminino VS masculino, do materno VS paterno, prevalecendo uma imago
materna pré-genital, destrutiva e invasora do espago mental do feminino, nfio permitindo a sua
expansio para novos objectos, em direccio ao masculino,  heterossexualidade.

Assim, as representagdes face ao corpo deverdo ser alvo de uma dupla analise — como o sujeito
o integra cognitivamente, enquanto constatacdo de corpo conhecido € como o integra em termaos
projectivos, isto €, como o vivéncia ou experimenta na relagéio consigo e com o outro.
Retomando a tematica do feminino, esta “abre-nos as portas” a compreensdo dos processos
regressivos de construgio, consolidacdo e expressividade da identidade do «Eu», do «Ser», da
sua singularidade subjectivante («Eu» supostamente bem delimitado do Outro a seu tempo,
pelos processos de «anglstia do estranho» - Réne Spitz e de «separagio-individuagio» -
Margareth Mahler; entre outros), mas igualmente, face aos processos identificatorios primarios
derivatorios do Ser Como (identificagio ao objecto materno com o qual se estabelece os
primeiros vinculos, intensamente decisivos no firturo; identificagéio ao objecto maternal numa
logica de circularidade interna, mas sem colagem as suas caracteristicas, mas encontrando a sua
singularidade ou individualidade (Marques, 1999) — equidade ou probidade; «Ser como», mas
nio Ser igual a., em mera colagem/mesmidade/espelhagem/duplicagio/desdobramento
narcisico; identificacio viabilizadora da representagio de si e consequentemente da
representagio do objecto; a fungio materna ou «fungfio ox/continente deve conter ¢ gvitar o
excesso de excitacdes do contetndo — elementos B, do elemento feminino ou elemento excitante,
possuindo pois uma funcdo para-excitante, devendo proporcionar ainda a interiorizagdo desta
sua funcdo pelo objecto, de modo a este a utilizar por si mesmo, auto-contendo-se € contendo os
outros) ¢ do «Ser Com» (processos identificatorios secundarios, pressupde a triangulacio, a
coexisténcia de um objecto paterno diferenciador ¢ a integragdo do masculino nos esquemas
mentais cognitivos & emocionais, masculino este ndo concebido enquanto par antinémico, mas
par complementar e introdutor de novos elementos excitantes; identificagdo ao pai que
inicialmente ¢ percepcionado como fazendo parte integrante da méie e sinénimo de pénis, beb¢ e
de falo, detentor da sabedoria e do conhecimento, proporcionando uma passagem da posi¢o
feminina para a posicio masculina); processo este evoluido, ¢ priori supostamente objectal e d
posteriori conducente 4 objectalizagfio, & integracdo, & complementaridade partithada (desejo de
Ser e possuir novos atributos; desejo de auto-completar-se ¢ de completar o outro; desejo de se

complementarizar ¢ de complementarizar o outro — desejos que segundo Marques - 1996,
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podem e devem ser representaveis ¢ concilidveis no seio duma relagdo objectal) e a Realizacfo
Ser.

Assim, o sujeito receptivo a novas experiéncias, realizacdes e objectos, vai dando continuidade
ao seu ciclo de existéncia, nio se fechando na teia do materno-feminino ou do «materno
primario».

O materno-feminino enuncia e cerra o ciclo do Ser, os alicerces da relag8o, do crescimento e da
expansio mental, sendo que o masculino, dotado da interiorizagdo de qualidades continentes, ira
proporcionar a continuidade deste processo, a sua expanséo € perpetuacéo.

A dor narcisica da incompletude do ser humano ¢ de tal modo insustentavel pelo sofrimento que
induz que impele o sujeito supostamente evoluido para o desejo de transformagéo deste estado a
caminho da complementaridade com o diferente — masculino (primeiro, o pai, num segundo
momento, substitutos amorosos — os amantes).

Assim progressivamente ¢ mediante as competéncias continentes bem sucedidas da figura
materna, vai-se criando a emergéncia de transitoriedade, uma «barreira de contacto», uma
«caesura» (progressivamente cognoscivel através de um «facto seleccionado»), que néio € mais
do que a instauragio de novos elementos excitantes — elementos paternos/masculinos, que
marcam a percepcio da diferenca (cerrando a fusfo, a simbiose psiquica), a toler@ncia a
frustracio (em oposicio 4 auséneia de limites), o «principio da realidade» (em sequéncia
evolutiva do «principio do prazer»), a fundacdo do «processo secundario» (mais evoluido face
a0 «processo primario»)..., conducentes & «concepgdon, a «Realizagdo do Ser», ou sgja, a
transformagio do «Ser» e do «Ser Como» em «Ser Comy, abrindo-se ¢ perpetuando-se o ciclo
do «Ser» e da «existéncia», viabilizando-se o acesso & fase do «feminino primario»
(instaurando-se um sentido para a existéncia do sujeito). Assim, o «Ser» disponibiliza-se para
novas ¢ fecundas experiéncias ou realizagdes no seio dum novo espago excitante — o espago do
masculino, que lhe confere novas significag@es, sentidos e simbolizagdes, néo ficando preso no
universo do materno-feminino, no «materno primario», mas acedendo ao espago do «feminino
primario» e da possivel heterossexualidade.

Portanto, a identificagio primaria exige segundo Rosolato (1969), uma «combinatéria
modulada», dois pais, dois sexos diferenciados — feminino-masculino, materno-patemo, a
passagem intergeracional e espaco-temporal, a coexisténcia de polaridades de pulsdes, da
diferenca complementar — Vida VS Morte, Amor VS Odio, libido VS agressividade... (numa
gestdo constante das oscilagdes dos movimentos desintegrativos € de movimentos integrativos),
sendo que a identificagio secundaria, ergue-se sob a tolerdncia individual de fazer face a néo
satisfacdo, & frustragio do objecto perdido, mas reencontrado, sendo a poténcia da falta
reactualizada e criativa na procura de um novo objecto, dotado de novas qualidades afectivas,

emocionais, relacionais ¢ transformadoras.



Ao analisarmos na mulher adulta a natureza do seu feminino, a qualidade da sua identidade
secundaria — edipiana, sexual e sexuada, o seu posicionamento face ao masculino, daremos
conta da forma como se integram, recriam e reconstroem as relacdes fantasmaticas e conflituais
com o materno e o paterno primarios, como se integrou a polaridade do «casal parental
combinado» - Klein (pois as relagdes actuais, ndo sdo mais do que reposicionamentos criativos
face aos primordios), “pedras pilares” da escolha adulta, estavel e definitiva da posigiio
heterossexual, como através do trabalho da simbolizacfo se aceden ou ndo a conten¢do das
diferencas e da complementaridade, a identidade subjectiva.

Todo este processo anteriormente referenciado nfo constitui mais do que «.. relagdes
reconstruidas sobre o materno e o paterno.” (Marques, 1996), posicionando-se numa légica de

curiosidade pelos mistérios da relagio sexual e objectal, vertente epistemofilica capital.

Regra geral, todas as pranchas fazem apelo a integragdo do casal parental combinado ¢ a
integracio da bissexualidade psiquica (que pressupde a identificagdo com o pai do mesmo sexo
e a complementaridade com o pai do sexo oposto - edipianiza¢do), no entanto, os cartdes
vermelhos prestam-se particularmente a uma maior expressividade dessas dimensdes, pelo

reavivar da relagio aos mais diversos niveis de funcionamento.

O Rorschach viabiliza assim a captagiio do processo de construgio da identidade do «Eu» € da
identidade sexual (processos alcangados a partir das vicissitudes das separagdes, das
transformacdes e das integracdes, atracgdes e repulsas, conquistas e perdas ~ segundo Marques
(In Anilise Psicologica, 1996, 1 (XIV), pp. 50), ¢ nfo somentc a sua expressividade. O
instrumento em causa viabiliza pois um acesso ¢ um estudo “arqueolégico” da mente humana,
ainda que com toda a defensibilidade natural a um processo de reactualizagio dos primérdios.

Segundo Winnicott (1971-1975), é precisamente a partir da capacidade de Ser, que se ergue o
sentimento de Ser, de existir (existir separado, bem delimitado e subjectivo) € a aptiddo para
realizar; capacidades que viabilizam, segundo Marques (In Analise Psicologica, 1996, 1 (XIV))
as suas proprias possibilidades expressivas através do Rorschach (possibilidades criativas), a
projecgio das vivéncias conflituais e relacionais numa dindmica objectal com o outro, pautada

pela sexuacio, actividade VS passividade, inter-subjectividade, interactividade.

Ao nivel do Rorschach, a construgio da identidade sexual é definida a partir da nocdo de
«representagdo de si» conceito de Nina Raush de Traubenberg e de Marie Boizou (1977), o qual
equivale 3 nogdo de «representagio de objecton, uma vez que ambos se encontram interligados,
reenviando para a forma como o sujeito vivéncia a relacdo entre o seu mundo interno VS mundo

externo.
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Se predomina a estruturagio do mundo interno a partir do real ¢ comum a prevaléncia dos
elementos formais, com apego ao objectivo e ao concreto; se pelo contrario, estamos perante
uma tendéncia de estruturagiio do externo e do interno a partir do interno, entdo € habitual surgir
a predominincia dos elementos cor e afecto.

Na captacdo da natureza da «representacdo de objecto» urge surgir um outro diferenciado e

pertencente ao universo humano.

Deste processo, espera-se a estabilizacdo do sentimento de identidade, marcada pela
transformacdio e passagem sexuada e adulta do materno-feminino ao feminino-masculino (num
primeiro tempo, a reunifio do feminino com o materno; num segundo tempo, a reunifio do
feminino com o masculino) constituindo-se esses segundo Green (1986) ndo como pares
antindbmicos mas como pares complementares, mediante um trabalho do negativo
(recalcamento, negacdo, denegagdo, forclusfio), em que impera a coexisténcia do
reconhecimento e da denegacdo do Sim e do Nio, a viabilidade do Ser, do Ser Como € do Ser
Com ¢ a sua passagem (re)criativa.

Ainda segundo o mesmo autor, o trabalho do negativo pode revelar-se ser de duas naturezas
qualitativas diferentes — conjuntivo ou disjuntivo. Quando conjuntivo, sobressai a
complementaridade do negativo, em que a incompletude do sujeito € projectada no objecto, num
investimento do outro que mais nfo é do que uma busca de si mesmo, da sua falha ou auséncia,
assim como uma forma de se completar e firmar. Este processo estd presente na resposta-
Rorschah, pois o sujeito busca no técnico, um continente que contenha as suas angustias, 0s
seus sentimentos disféricos ou disruptivos, as suas projeccdes, de modo a ser atribuido um
sentido para a sua vivéncia, criando-se a emergéncia de um simbolo como suporte renovado ¢
resignificado face ao objecto primordial.

No entanto, este processo pode-se revelar de ser de uma natureza dispar — disjuntivo, em que a
coexisténcia entre Sim e Nio € separativa, revelando-se as pulsdes como destrutivas e invasoras
de qualquer viabilidade relacional, objectal (reinando a dispersdo e a confusdo psiquicas) e
consequentemente de qualquer possibilidade de ligacdo ou transformacéo criativa das relacdes,

de acesso a novos objectos.

Na mulher lésbica parece ter falhado a passagem criativa e simbolica do «materno primario» -
Ser e Ser Como, ao «feminino primario» - Ser Com, tendo ficado “presa” no «wmaterno-
feminino» - Ser Como.

A sua passagem pela fase da adolescéncia, fase de reconstrugdes e reformulacdes das relagdes
primarias (desidealizagdo; movimentos progredientes em direc¢do a relagdo com novos objectos
fora do contexto familiar, dentre os quais objectos de investimento sensual e sexual), parece ndo

ter sido bem sucedida no contrabalancar dos movimentos de vaivém regredientes e



progredientes, tendo ficado ora fixa a uma relagdo idilica, utépica ¢ meramente latente com o
objecto materno (anobjectal; dessexualizada), ora inserida num contexto de fixacdo e de
intransponibilidade de «homossexualidade transitiva».

Parece igualmente comum na mulher lésbica a dificuldade em alcancar e manter uma posigdo
sexual adulta, definitiva e estabilizada, o que poderemos verificar a partir de representagdes
humanas esquivas e pela oscilacéo identitaria.

A dificuldade em digerir psicologicamente os elementos ligados as emogdes € a excitabilidade
tende habitualmente a encaminhar o sujeito para as respostas cor (sensibilidade disférica face ao
branco, preto e cinzento; textura € estompagem) € para a acg¢ao.

O processo do negativo disjuntivo parece estar presente nos primordios do psiquismo da mulher
lésbica e na sua actualidade, em que existe um esbatimento entre as fronteiras do Eu € as do
objecto materno/outro, a faléncia do trabalho do negativo conjuntivo, ficando o sujeito preso no
registo materno comensal ou parasitario (o registo simbidtico, ainda assim, poderd ser
considerado um registo que podera envolver o sujeito materno no acolhimento e transformagéo,
usando a identificagdo projectiva como modalidade de entrar em relagdo com o outro, gerindo a
anglistia de separagdo, isso se o encaminhamento for progressivo e nio regressivo ou fixante)
sem passagem ao paterno ou ao masculino, elemento diferenciador (igualmente indutor de
frustraciio ¢ de independéncia psiquica), criador e expansivo («factor transgeracional da fungfo
paternal»), a «genitalidade feminina psiquica» (conceitos de Florence Guignard), o sujeito
constréi-se numa légica de «Ser Como», mas em mera colagem, espelhagem (relagio
anaclitica), duplicagdo, processo anobjectal, narcisico, de fixacdo no «homoerotismo
secundario» (Jean Bergeret) [promotor da homossexualidade; ndo tendo ultrapassado a fase da
«homossexualidade primaria», natural no processo de desenvolvimento, mas tendo-se fixado na
mesma, no narcisismo], sem chegar ao «Ser Com», permanecendo pois preso & bissexualidade
psiquica, indiferenciadora, confusional, nfo promotora da integragio do par «continente-
contetido» - @&, nem da dialéctica de contrarios ou dicotomias — local falsamente protector
para o sujeito € ndo promotor da acessibilidade ao «feminino primario», & heterossexualidade,
mas de prisdo & «fase do materno primario» e aos «elementos femininos puros» (Winnicott»). A
mde ndo se revela pois bem sucedida nem enquanto «continente feminino vivo», nem enquanto
«contido masculino vivo» (Florence Guignard).

O sujeito fica entdo ligado a libido narcisica, afastando-se da corrente economica € pulsional de
caracter sexual € objectal (surge o retraimento relacional, a compensacdo € a restauragdo do Eu
em busca de um continente seguro) e se a sexualidade existe de forma manifesta ou agida, esta
revela-se uma verdadeira “adi¢do”, «sexualidade aditiva» ou «neossexualidade», segundo Joyce
McDougall; somente perdura a relagdo de exclusividade com a mée nostalgica e especular, que

faz com que a parceira seja uma mera substituta da mie — homossexualidade incestuosa.
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Assim sendo, a acessibilidade aos esquemas mentais da actividade do pensamento, da
simbolizacdo, da resignificacdo, o acesso a novas experiéncias ¢ a novos objectos fica
dificultado ou mesmo inviabilizado. O objecto materno é um objecto eternamente metonimico,
ndo inspirador da criatividade, mas de registos continnamente perpetuados numa légica da
«compulsdo a repeticdo» tendencialmente patologica ou perturbada; tendendo-se a repetir
eternamente o modelo da relagdo primordial, sem acréscimo diferenciador, criativo € expansivo.
O sujeito no investimento a esta colagem ao materno encerra-se em Si mesmo, numa teia
paralisante do seu desenvolvimento psiquico e relacional, sem qualquer aprendizagem, nem
conhecimento produtivos no sentido da sua expanséo.

O processo de construgdo da identidade do Eu, uma vez efectuado em colagem (adesividade), o
Eu que ressalta ¢ um Eu pouco sélido, marcado pela fragilidade da identificacdo em espelho,
fazendo com que & menor percepgio da diferenca, a menor frustracio face a realidade e face as
descontinuidades proprias da vida (exemplo: se o outro ndo continuar na relagdo mesmo
conservando ai um mero papel de “encosto”/muleta” e funcionalidade, o sujeito tende a perder-
se, a ndo saber nem conseguir estar s6 sem se sentir perdidamente s6) o sujeito fique em
eminéncia de dispersdo, de desorganizagio psiquica (frustre tolerancia aos limites, a frustragdo),
de risco de cair num estado de melancolia e de desamparo psiquico, pois este objecto primordial
que tudo parece ser para o sujeito, revela-se pouco eficaz na sua capacidade continente de
transformacio dos afectos negativos do sujeito em afectos positivos, alfabetizados, aumentando
continuamente a toxicidade interna do sujeito (este como ndo foi alvo da «fungdo o, nio
interiorizou a capacidade continente, capacidade de conter e transformar as suas proprias
emogdes, logo se desorganiza facilmente face as contrariedades da vida e das relagdes, invadido
pelos seus elementos 3 ¢ o provavel efeito de ricochete dos mesmos). Reina a entropia das
comunicacdes ¢ das relagdes, o tripé pulsional negativo dos sistemas transitivos, a pobreza
psiquica, emocional e relacional.

A mnuilher Iésbica parece ndo ter criado nos primoérdios existenciais condigdes internas de
acessibilidade edipiana, de complementaridade ao masculino, permanecendo presa a
bissexualidade psiquica, recorrendo a modelos de identificacdio sexual que se processam em
colagem “eterna’/repetitiva ao materno, indiferenciador e ndo ao feminino, &
heterossexualidade.

A «posi¢do depressiva» promotora da autonomia face ao imago materna podera ndo se instalar
ou instalar-se de forma precaria, sendo que esta conflitiva podera de volta em volta reacender-
se, sendo o sujeito invadido pela fragilidade do contentor materno interno, inoperante na
integracdo dos elementos do feminino e no estabelecimento de uma relagio do tipo «continente-
contetido» com os mesmos, relagdo essa que seria condicio sin qua non para a progressiva
diferenciacdio do parcial em total, do materno em feminino. Sendo assim, tende a prevalecer

uma relagdo omnipotente, de indole oral, parcial, anaclitica, proto-edipiana, pré-genital, em que
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subsiste uma «identificacio adesiva» promotora de uma «pseudo-independéncia» (Esther Bick),
mas nfo de uma plena independéncia ou interdependéncia relacional.

O paterno, o masculino, sdo pois reinos estranhos para a mulher 1ésbica, com os quais € dificil
de lidar e gerir internamente; interferindo esta lacuna nos esquemas mentais gerais de utilizagéo
do pensamento, fazendo com que tudo o que reavive a percepgdo/intuicio da diferenca, do
“nfo”, da descontinuidade, mobilize no sujeito mecanismos para a sua atenuacio, mecanismos
de retorno ao materno ¢ nio mecanismos de substituicdo, de abstracgio, de simbolizacéo, de
significacdo, proprios da percepcdo da falha, do trabalho do negativo e de instauragfo do
elemento masculino reconstrutivo e expansivo dos horizontes existenciais, nio sobressaindo
uma relacdo negativa conjuntiva com o paterno/masculino, mas uma relagéo disjuntiva.

As angustias que tendem a imperar num ponto mais extremista sdo a «angustia de morte», a
«angustia da alteridade», assim como a denominada «angustia sinal» (Freud), marcadas pelos
mecanismos macicos da clivagem, dissociacdo, idealizac8o, repressdo, identificagdo projectiva,
etc., que podem reenviar defensivamente o sujeito para a homossexualidade ¢ para uma
problematica séria da identidade.

Também & comum encontrar-se em sujeitos homossexuais uma oscilagdo entre modalidades de
funcionamento oral-anal/anal-oral, que provocam intenso sofrimento, sentido o sujeito viver em
perigo de iminéncia de descontrolo emocional e defensivo.

Os relacionamentos homossexuais femininos de cariz mais oral tendem a ser menos investidos
erotica & sexualmente (cardcter fortemente incestuoso e de expressdio ternurenta),

comparativamente aos de cariz mais anal (onde costuma imperar vida sexual e erética).

*

Vejamos por fim, o que urge compreender em cada cartfio no que diz respeito ao organizador
«materno-feminino» na captagio do simbolismo do feminino ou identidade sexual em mulheres

lésbicas:

Cartio I

Importa verificar a qualidade de representacio do corpo que aqui surge, a qual reenvia por
sua vez para a qualidade do nivel de construcfo da identidade. Se o sujeito for invadido pela
parcialidade, pela ndo contengio dos elementos P, «elementos femininos purosy,
consubstancializados pelos elementos menos precisos ¢ descontinuos do cartfio, assim como
pelo caracter desruptivo, catastrofico e inicial do Rorschach, entfio é possivel sobressair a
fragilidade da identidade primaria, e por sua vez a fragilidade da identidade secundaria, ndo se
accionando uma barreira de contacto suficientemente eficaz no sentido de permitir a
transponibilidade entre o «Ser», o Ser Como» e o «Ser Comy, entre o «materno primario» € o

«feminino primario».
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Uma vez que a mulher Homossexual vive em colagem ao objecto maternal, o facto de estar
perante um cartio marcado pela imprecisdo e instabilidade das formas pode motivar uma
representagio deficitaria do corpo, marcada por falhas (sensibilidade face as lacunas brancas
intramaculares, ao espaco superior aberto — vazio, depressividade), assim como da

representagio de si, isto &, das identidades - primaria e secundaria.

Cartéo I1

Este cartio remete para a integragdo da bissexualidade psiquica ¢ para o simbolismo do
feminino. Importa verificar como o organizador «materno-feminino» se revela operante na sua
fungio 23 ou «fungfio o em fazer emergir um feminino evoluido, com acesso ac papel
desintoxicador do masculino, de um terceiro, reformulando-se os papéis do materno e do
paterno primarios, a caminho da heterossexualidade.

A construcio da identidade feminina pressupde a integragio de uma imagem corporal
integra, bem delimitada, a qual urge ser uma imagem sexuada, estavel e definitiva, derivando
esta da qualidade relacional dos primérdios da diade mée-bebé (a imagem/representagio
corporal ¢ reflexo da imagem/representacdo de si e da imagem/representacfio do outro, que
nos primérdios se constroi a partir da qualidade da relagdo com o objecto materno.

Quando o sujeito se hipersensibiliza pela cor vermelha (aludindo-a ou omitindo-a) ou pela
lacuna central, podemos estar perante um materno incapaz de se proporcionar enquanto veiculo
de objectalizagdo (barreira de contacto inoperante na transitoriedade progressiva e expansiva do
aparelho de pensar os pensamentos, dos movimentos PS«D, fazendo com que o sujeito se
retraia face ao pélo afectivo relacional/objectal pulsional, agressivo e sexual/libidinal € se fixe
num registo de carcter anobjectal, no «materno primario», nos «elementos femininos puros» -
espago narcisista; nio se prestando a suposta natureza continente e acolhedora do materno a
transformagio simbolica dos contetidos excitantes do feminino em «feminino primario», ao
aceder pelo sujeito de uma imagem de si integra ¢ a uma imagem de si na relagdo com o outro
interno e externo, fantasméatico/imaginario VS real.

Esta hipersensibilizagdo na 1égica da omissdo ¢ ndo raras as vezes encontrada em protocolos de

sujeitos homossexuais femininos.

Cartiio I1I

Na continuidade do cartfio anterior, também neste se opera as representacdes face 4 imagem
de si e as representacdes de si face ao outro, as identificagdes secundarias (cuja qualidade
emerge da qualidade das identificagbes primarias), supostamente consubstancializadas pela

dualidade feminino-masculino, de sexos opostos, em plena relacdo e vivéncia objectal sexual de
boa gualidade.
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Quando o materno ndo se proporcionou um continente eficaz na «separacdo-individualizagio» e
na integracdo do feminino enquanto concepgo, factor simbélico e metaforico, pode surgir um
corpo atingido, cuja identidade sexual se pode encontrar fragilizada e povoada, quer pela
angiistia de desintegragio (num pélo extremo), pela dificuldade das escolbas identificatorias ou
pela neutralidade/imparcialidade. Assim, sobressai a relagdo divergente segundo o ponto de
vista de Nina Rausch de Traubenberg, a passividade do posicionamento na relago, a fragilidade
de identificacdio do papel sexual a um modelo sexual estavel e evoluido.

Na mmlher léshica é comum verificar-se dificuldades na identificagdio a um modelo sexual

evoluido, podendo assumir estas dificuldades varias nuances ou graus de intensidade.

Cartao IV

Este cartfio suscita uma imagem de caracter falocéntrico, de poder, omnipoténcia, virilidade,
actividade, o que nos faz estar particularmente atentos a forma como o organizador «materno-
feminino» ¢ operante enquanto agente @ na integracdo da bissexualidade psiquica (elementos
materno e paterno), dos dualismos passividade VS actividade, Eu VS outro, materno VS
paterno, feminino VS masculino, etc.. A integragdo destes aspectos através do sucesso do
aparelho mental conceptual viabiliza consequentemente a construgdo de uma representacio e
imagem de si integras, sélidas, capacitando o sujeito para se relacionar com o outro diferente e
progressivamente complementar — num primeiro momento o pai, num segundo momento um
objecto de desejo do sexo oposto.

Quando surgem imagens focadas na passividade remete-nos para a fragilidade do envelope
maternal, para a evasio de uma imago materna arcaica, pré-genital/edipiana, intrusiva e
potencialmente destrutiva; ndo viabilizadora de uma imagem corporal integra, nem de uma
identidade do Eu coesa e consequentemente, duma relagdo com o outro bem delimitada
erotizada/sexualizada.

A mulher homossexual costuma sentir-se “esmagada” pelo caracter poderoso do materno ¢ do

masculino, evidenciando uma expressdo passiva e de inércia.

Cartdo V

Este cartdo constitui o cartio da identidade psiquica por exceléncia e por isso mesmo faz-nos
remeter para a natureza da «fungiio o» do objecto maternal, para a sua capacidade de integragdo
dos elementos do ser e viabilidade de transformacgdo dos mesmos em elementos simbolicos,
resignificados — o «Ser» separado do «Ser Como», com a sua prépria individualidade, equidade,
especificidades continentes, criativas € expansivas.

Quando o continente materno se revela inoperante na sua fungio relacional Qd, pode surgir a
fragilidade narcisica, ou mesmo, a ameaga desintegrativa do Eu, inviabilizando a construgdo e

transformacdo do «Ser» em «Ser como», bem delimitado, separado, e consequentemente, a
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transformaciio do «Ser» em «Ser Com», a «Realizagio Ser», o aceder ao «feminino primario»,
prevalecendo o «wmaterno primarion, aspectos frequentemente verificados em sujeitos
homossexuais.

E comum a dificuldade ou faléncia no processo de construgio da identidade em mulheres
lésbicas, o que pode fazer emergir, quer contendos especulares, de duplicacdo, narcisicos, quer
conteidos menos evoluidos, a despersonalizacdo hibrida, ou ainda, a falha narcisica sob

roupagens de depressio ou melancolia.

Cartdo VI

Este cartio reenvia para a integragfo da bissexualidade, do casal parental combinado, embora os
contetidos falicos tendam a sobressair € a suscitar no sujeito recursos ligados a operancia do
continente materno em integrar o falo paterno numa légica mais activa ou mais passiva, mais
real ou mais omnipotente, mais diferenciadora ou mais indiferenciada. E suposto surgir uma
imagem corporal integra (assim como uma imagem de si no posicionamento face ao outro),
diferenciada e sexuada.

Importa verificar como a muther Iésbica se posiciona face a este cardcter falico, simbodlico da
dimensio masculina (muitas vezes, esta dimensdo é sentida pelos sujeitos homossexuais
femininos como extremamente invasiva, assustadora, levando 4 fuga do pdlo objectal
diferencial e complementar), como integra a sua feminilidade face ao diferente e complementar;
constituird este uma ameaca, suscitando a passividade (mais receptiva ou mais agressiva,
destrutiva), a fuga ao «feminino primario» e o refigio no «materno primario», ou a sua forga e
poder poderdo constituir uma fonte de inspiragdo ao encaminhamento heterossexual; a primeira

hipdtese parece-nos ser a mais provavel encontrar nos sujeitos homossexuais.

Cartéio VII

Importa dar conta da qualidade do materno enquanto elemento com ou sem capacidade de
alfabetizacfio dos «elementos femininos puros» e da sua transformagfo abstracta e simbélica nos
clementos paterno e masculino; podendo emergir registos mais regressivos, anais, orais ou de
simbiose psiquica, carregados de intencionalidade, persecucdo e destrutibilidade, ou registos
mais equilibrados, de totalizag8o e diferenciacio do Eu face ao outro. Quando a representagéo
da imagem de si ndo € coesa, estavel, esta di nota da existéncia de um objecto primario ndo
promotor da diferenciagio, do sucesso da caesura ou barreira de contacto, podendo o sujeito
retrair-se narcisicamente, afastando-se dos movimentos objectais e relacionais, evoluidos e

expansivos do SER, aspecto esse comum em mulheres lésbicas.
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Cartéio VIII

Este cartio di conta da qualidade da relagfio primeordial, do posicionamento do objecto
materno enquanto elemento actuante da relagio «continente-conteudo» - @& e enquanto
elemento receptivo passivo e narcisante.

Perante estes conteudos que imagem corporal surge, como ¢ vivido o corpo, corpo carnal VS
corpo psiquico/identidade do Eu — imagem sdlida, inteira, diferenciada, ou pelo contrario,
atingida, indiferenciada, fusional, fragmentada... E comum surgir em protocolos de mulheres
lésbicas, a imagem de um corpo pouco coeso, parcial, com dificuldade de sintese, que por sua
vez, remete para um psiquismo erigido nos mesmos moldes de instabilidade.

E pois necessario a averignagio de como o sujeito mulher mobiliza e maneja os seus elementos
femininos do ser de forma a entrar em contacto com o continente materno como conteudo
emergente da prancha, de forma a aceder a uma imagem, representacdo, simbolo da relacio

primaria.

Cartéio IX

E um cartfio marcadamente materno, de caracter pré-genital, regressivo, arcaico, onde o interior
do corpo sugere toda uma fantasmatica simbolica; sendo que pode, por sua vez, fazer emergir
uma imagem corporal ou uma imagem de si como algo distinto do outro, total, separado, ou ao
invés, algo esbatido, confuso, fusional.

O atingir de uma imagem de si solida exige a operéncia do par estrutural «materno-feminine»
na sua capacidade de «continente~contetido - @3 e de movimentos de separagio ¢ desfuséo,
facilitando e potencializando a passagem do «Ser» ao «Ser Como» ¢ ao «Ser Com» ou
«Realizacfio do Ser», em que o materno da lugar ao feminino, ambos plenamente delimitados ¢
individualizados.

O caracter ambiguo do cartdo pode suscitar em sujeitos com dificuldades de diferenciagdo,
como ¢ o caso das mulheres homossexuais, uma regressdo a um registo narcisico, pautado pela
fragilidade do Eu e do envelope corporal, pela dificuldade de diferenciagdo entre o dentro VS
fora, Eu VS outro, pela anglistia corporal insustentivel e nfo contida; que ora podem procurar
superar ou compensar este estado através da reparagdo/restauragdo (movimento depressivo e
progressivo/expansivo) ou através de contetdos pulsionais e explosivos.

Na homossexualidade feminina a dificuldade do individuo em se posicionar frente a um outro

distinto pode suscitar os movimentos anteriormente referenciados.

Cartiio X
Sendo um cartio marcado pela dispersdo revela-se fundamental auscultar a forma como o
sujeito organiza os seus elementos dispersos do feminino e do ser numa logica de relagdo

«materno-feminino»/«continente-contetido» - Q3 simbolizante, de forma a fazer emergir



contetidos do «feminino priméario», a existéncia de um feminino em plena relagéio com o paterno
diferenciador ¢ com o masculino sexualizado & complementar. Se este processo falhar ¢ possivel
depararmo-nos com angustias de separagdo, de abandono, com uma imagem corporal instavel
ou desintegrada, fragmentada, confusional.

A mulher lésbica comummente vive em espelhagem face ao objecto primordial, objecto este
também ele comummente dependente do sujeito, ndo viabilizando uma imagem corporal coesa,

mas instavel, neutra, indefinida, assim como intensas angustias de separagdo ¢ de abandono.
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8.5 - Sintese

Ap6s a exposigio dos pardmetros de analise do Rorschach que nos véo guiar na compreensdo do

simbolismo do feminino em mulheres homossexuais a partir do organizador «materno-

feminino», isto &, na averiguacio da construcdo e da natureza da «identidade Primaria» - «Ser»

e «Ser Comoy e da «Identidade Secundéria» - «Ser Comy; iremos apresentar de seguida dois

quadros-resumo que nos irfio facilitar na compreensao dos aspectos anteriormente aludidos.

Quadro 1

Simbolismo do Feminino em Mulheres Lésbicas a partir

do organizador «Materno-Feminino» - Q48

Eixos de
Analise no

Rorschach

«Identidade
Primaria» -
«Ser» e «Ser

Como»

= Constru¢io da Imagem de si:

® Identidade;

® Investimento da Imagem de Si;

® Imagem Corporal (corolario da Identidade Psiquica).
= Representaciio das Rela¢des:

® Imagem Materna.

«
> Analise dos Factores no Rorschach

- Integridade dos conteidos/objectos:
-Inteiros («Ego-realidade») — unicidade = apreensio global
com associacio de boa qualidade formal, totalizagdo,
banalidade; VS ~Fragmentados («Ego-prazer») -—
dispersdo/desintegragio = parcializagdo associada a
apreensio de frustre qualidade formal; mecanismos de
defesa da ordem da «clivagem», «Identificagdo projectiva;
Imagens cruas; percepgdes arbitrarias; hibridismo (confusio
de reinos); intencionalidade; conteudos persecutorios;
«angristia de morte», «angustia corporal»...

A globalidade, a boa qualidade formal, a identificacdo ao
reino humano, o estabelecimento de relagio (Eu#Qutro) e
a banalidade testam a integridade do «<EU», do
Investimento de Si e do Corpo, bem como a subjacéncia de
um objecto primdrio continente, levando a intricacdo
fundamental dos investimentos narcisicos e objectais, a um

sistema homeostdstico harmonioso.
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Eixos de
Analise no

Rorschach

«Identidade
Primaria» -
«Ser» e «Ser

Como»

- Delimitaciio dos conteudos:

«Interiores — Anat, Sang («angistia corporal»; preocupacdes
hipocondriacas), contetidos de valor psiquico e subjectivo,
simbolismos; VS =Exteriores — reais (> nivel de Ban;
infinitude: A, H, Arq, Obj, Pl Nat, Sexo...; quando
excessivo o apego 4 descrigio, ao superficial/periférico =

evitacio da emergéncia pulsional e da implicagdo pessoal).

- Contenidos de valéncia narcisica:

-imagens remetentes para o processo de «separagio-
individuaciio» (desfusio) VS =Investimento narcisico da
Imagem de Si; °respostas tipo «pele» («Indice de
barreira/penetracio» Fisher e Cleveland, necessidade de uma
superficie  delimitadora  entre O Interior/Eu VS
Exterior/Outro); -respostas «reflexo» (espelhamento);
~circunscricio dos engramas — recortes e contornos (risco
de perda dos pontos de referéncia internos); =sobreposicio
de conteados (indiferenciagio); *simetria (representacéo de
duplos = espelhamento/desdobramento; mais evidente em
cartdes bilaterais e compactos; representagio do esquema
corporal); -megaciio da diferenca (congelamento do
movimento pulsional); idealizacfio positiva ou negativa
(I+; 1I-) (conteidos H, A, Obj ou Botanica);
*hipersensibilidade ao branco intra/intermacular, ao
negro (fragilidade narcisica ligada a falha dos primordios da
relacdo materna, «depressdo narcisica» ou «angustia
branca»; «buraco negro»); "conteudos regressivos (relagdo
primaria).

- Imago Materna VS Imago Paterna:

(interdependéncia das imagos - «casal parental combinado»;
processo de diferenciago; construgdo do «EUy;
interiorizacdo nos esquemas mentais do sujeito do interdito,
do “ndio”, dos limites; imago materna pré-genital, falica, oral
VS genital, anal; imago materna fomentadora da
interdependéncia, separagio/autonomizacdo VS fuséo,

simbiose, destrutiva).
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A resposta Rorschach surge-nos como a expressdo da
existéncia de um espago interno supostamente uno, em que o

passado, o presente e o futuro confluem e nos déo conta da

Fixos de | Operacionalidade | qualidade dos objectos internos — espago de movimentos
Anilise no do Aparelho regredientes-progredientes, de dispersdo-elaboragdo, de
Rorschach Mental (re)ligacdo e de (re)criacdo, de caesura e transitoriedade; da

Conceptual diferenciacdo entre o Eu VS Outro, entre o Interior VS
- processo de Exterior.
Comunicaciio, | Neste espaco, o Outro/técnico revela-se enquanto continente
Transformacio e | que na base de uma relagdo de intersubjectividade
Simboliza¢ido desenvolvida no aqui e agora do contexto Rorschach com o
sujeito-contido -@J , possibilita o brotar ¢ a reactualizacdo
(O) mais ou menos espontinea dos conteudos mternos do
sujeito sob a forma de resposta.
Quadro 2
Simbolismo do Feminino em Mulheres Lésbicas a partir
do organizador «Materno-Feminino» - 93
= Construcio da Imagem de Si:
® Reconhecimento da diferenca dos sexos;
(® Modelos de Identificaco.
= Representaciio das Relacdes:
® Relagdes de Objecto de Amor e 6dio.
Eixos de «Identidade (dimensdes interdependentes)
Analise no Secundaria» - *

Rorschach

«Ser Com»

> Analise dos Factores no Rorschach
do do

confluéncias Materno-Paterno e Masculino-Feminino (H,

- Dimensdes Feminino, Masculino e das

A, real VS imaginario/ficticio, mitologico, lendario ou
sobrenatural; total VS parcial).

- Dimensdo Sexuada:

=com alusio sexual (identidade sexual definida e evoluida,
integracio da «bissexualidade psiquica», do «casal parental

combinado»; temas ligados a rivalidade edipiana, a




Eixos de
Analise no

Rorschach

«Identidade
Secundaria» -

«Ser Com»

competicdo e sedugio); =sem alusiio sexual (regressdo;

neutralidade; negacdo da fonte interma das pulsGes;
sensibilidade ao vermelho; intensa «angustia de castracéo»);
da alusdio sexual

precariedade (regressio;

puerilidade/infantilizacio/pureza/inocéncia;  desvitalizacio;,
despromogdo do caracter viril; pormenores de cariz
homossexual [corpo por detras]; «angustia de castracdo»).

- Dimensio relacional ou de objectalizacfo:

(regulagio pulsional a partir da qualidade das cinestesias)
=actos ou posicionamentos posturais reveladores de
movimento ou de auséncia deste (H, A, real VS
imaginario/ficticio, mitolégico, lendario ou sobrenatural;
VS
reciprocidade/complementaridade
libidinal) VS desencontro VS neutralidade (modalidade
VS

omnipotente-passividade/submissio

total parcial), marcados pela

(objectalizagio
tendencialmente  narcisica) actividade/dominio

(registo
sadomasoquista), agressividade/sem agressividade,
destrutividade ou mesmo marcado pela invasdo da
«projecciion (reacgfio negativa aos contrastes claro-escuro,

disférica, de intrusividade — respostas Clob).

Eixos de
Analise no

Rorschach

Operacionalidade
do Aparelho
Mental
Conceptual
- processo de
Comunicacio,
Transformaciio e

Simbolizacfio

Procurando fazer uma analise e interpretagiio da resposta
Rorschach deparamo-nos com um labor que pressupde a
operacionalidade do Aparelho para Pensar os
Pensamentos tanto do sujeito como do técnico, Processo
este criativo, de simbolizagdo, abstraccdo, transformacio e
resignificagdo dos conteudos latentes, em que o sujeito € o
Outro/técnico/objecto  primario, o materno-paterno, o
feminino-masculino se (re)actualizam, (re)ligam, dando
espago a novos conteudos, que por sua vez entram numa
cadeia associativa ¢ expansiva infinita, sempre disponivel a
novas expressdes, a ligagdo com novos objectos fecundos.

Esta cadeia pensante e transformadora possibilita-nos o
acesso ao simbolismo do feminino em mulheres lésbicas a
@d.

supostamente interiorizada pelo sujeito precocemente, donde

partir da relagdo promovida pelo técnico €
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sobressai a natureza da «Identidade Primaria» e da

«Identidade Secundaria», construgdes interligadas.
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9 — A ANALISE DOS PROTOCOLOS DE RORSCHACH
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9 — A ANALISE DOS PROTOCOLOS DE RORSCHACH

De seguida iremos proceder & andlise dos movimentos perceptivo-projectivos intracartfo,
concretamente o sentido pessoal e latente que emana dos factores de cotagdio (convergéncia
entre modos de apreensdo, determinantes, conteiidos e possiveis banalidades; prova das
escolhas), para depois dar lugar a uma analise intercartio e mais abrangente do «sujeito-
vivéncia» através do psicograma e do TRI; tendo sempre em conta os construtos do psiquismo
(construgio da imagem de si: imagem corporal, identidade, investimento da imagem de si,
reconhecimento das diferencas entre os sexos € modelos de identificacdio; representacio das
relagdes: imagem maternal e relagBes objectais de amor ¢ 6dio), para finalmente, se proceder a
conexdo destes dados com as teorizagdes do matemo e do feminino enquanto organizadores e
viabilizadores da expressio da qualidade/natureza/simbolismo do feminino na

homossexualidade feminina através do Rorschach.

9.1 -PROTOCOLO A

(ver anexo 1)

Cartéio 1

A entra na expressdo do cartdo com um tempo de laténcia algo prolongado, o que podera
reenviar para a susceptibilidade disforica, dispersante ¢ catastrofica de entrada no Rorschach,
situacdo nova ¢ desconhecida para o sujeito, para além de apenas sugerida pelo psicélogo (ndo
se enuncia como algo requerido pelo sujeito, logo podera ser indutor de inseguranga, senso de
ser avaliada, receio de se revelar em dimensdes mais internas e conflituais). Esta reacgfio podera
ser considerada natural devido ao que anteriormente aludimos, no entanto, o sujeito procura
combater a emergéncia desta anglstia inicial através da procura de um continente
suficientemente para-excitante dos elementos dispersos da mente — contetidos, buscando uma
resposta adaptada socialmente (G), procurando dominar ou controlar activamente o material de
forma a este ndo favorecer a emergéncia do campo fantasmatico, a implicagdo interna mais
manifesta, circunscrevendo-os.

O centramento no campo perceptivo € objectivo afasta por momentos o sujeito da sua realidade
interna, supostamente ansiogénica — os meandros da relagdo com o objecto primario, indutora
da construgio da identidade primaria, do self. Esta procura de circunscrigio ou de controlo da
realidade objectiva ainda se revela mais intensa quando o sujeito recorre & parcializagdo
daqui pode estar um animal, daqui outro, um urso por exemplo”, a qual se revela de ma
qualidade formal, evidenciando a submissdo do sujeito face as mogdes fantasmaticas e
pulsionais, deixando o compromisso defensivo de ser eficaz. A nomeagdo do contendo parece-

nos algo arbitraria, pois de inicio € referido de que se trata de um animal ¢ quando este €
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sugerido é-0 apenas a titulo de exemplo, isto €, parece que tanto poderd ser um urso como
qualquer outro animal, embora a nomeagdo deste contetido possa sugerir-nos e remeter-nos para
simbolicas importantes, exploradas mais adiante na discusséo.

Por fim, o sujeito ascende novamente a uma apreensdo global de boa qualidade formal,
reveladora de uma tentativa de unificacdio e integragio corporal e dos contetidos dispersos da
identidade, no entanto, o conteido refere-se a uma mascara (“abobora do Halloween™),

contetdo superficial e evocador de necessidade de delimitagdo do Eu.

Cartao II
A acede aos contendos considerados normativos para este cartio — a representagdo de pessoas

em relacdo e em duplicacdo (suposto reconhecimento, investimento e representagdo do campo
relacional assinalado pela banalidade), revelador num primeiro momento do compromisso
harmonioso entre a dimenséo perceptiva € a dimensdo projectiva ou imaginaria (indicadores o
priori de uma 4rea transitiva operante), no entanto, ndo ¢ nomeado o sexo das pessoas.

A problematica edipiana ndo se encontra explicita — “duas pessoas frente a frente de mdos
juntas...”, de maos juntas, mas ndo dadas, para ndo acender o pdlo relacional pulsional,
libidinal e agressivo, minimizando e neutralizando a expressdo dos afectos objectais a0 maximo,
reforcando a representagio da relagéo narcisica.

E de realgar a importancia das respostas dadas no inquérito, pois estas estabilizam o verdadeiro
sentido simbélico e fantasmatico do que anteriormente foi nomeado - «O» ou «invaridncia».

Se inicialmente ¢ fornecida uma representacio de um corpo integro, que se reconhece como um

113

todo, no inquérito surge uma tonalidade algo disférica desse mesmo corpo — .. uma cabega
néio muito normal.”, a qual é apreendida no D superior (pormenor vermelho e de caracteristicas
falicas), fortemente indutora da dimensdo pulsional, agressiva e libidinal e possivelmente por
isso mesmo, se torne estranha, ameacadora para o sujeito que ndo consegue conter em si estas
dimensdes, por demasiado conflituais ¢ remetentes para a objectalizagio. Se o pormenor
“cabeca” poderia remeter para o polo intelectual, como procura inicial de neutralizacio
pulsional, esta ndio é mantida nem conseguida pelo extravasar pulsional imanente.

A cabeca é um pormenor que se encontra perceptivamente separado da restante mancha, mas
que inicialmente ¢ contido cognitiva e projectivamente num todo corporal, a sua posterior
estranheza reenvia para uma tentativa inicial de globalizagdo ou totalizagio, falhada
regressivamente a posteriori.

A acrescer a este dado, surge a nomeagio de um corpo em que os pés ndo se véem (... ndo vejo
0s pés... ), logo um corpo instavel (corpo que também ¢ corpo interno), em risco de equilibrio,

de estabilidade ou compensacao.
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Cartéo 111

Novamente surge uma resposta adaptada socialmente, indicadora da representagdo humana em
relacdo, mas ha a emergéncia de nos centrarmos sobre as subtilezas defensivas da resposta.

A identificacio sexual ndo é conseguida (“duas pessoas”), revelando mais uma vez a
dificuldade nas escolhas identificatérias do sujeito, bem como a passividade no posicionamento
da relagiio. Novamente, a apreensdio global parece-nos remeter para a procura de neutralizagio
da dimensdo fantasmatica interna do sujeito, mas que aqui e acold deixa transparecer a sua
verdadeira dimensdo e natureza latente. Pode igualmente dar conta do peso do «recalcamento» €
do retorno do mesmo - «retorno do recalcado».

As dimensdes pulsional, libidinal e agressiva sdo tdo insustentaveis que atingem o seu apogeu
quando o sujeito diz “as coisas vermelhas ndo me dizem nada, ndo vejo nada nelas...”, no
entanto, sabemos claramente que se estas ndo tivessem impacto psiquico no sujeito ndo seriam
sequer nomeadas, é uma nomeacio sob a forma de «denegacdo» - um duplo movimento esta
presente e perturba o sujeito, o encontro entre a representacio e o afecto da lugar & mobilizago
da defesa.

E de realcar o facto da posigdo das pessoas ser de pé, o que se justifica pelas caracteristicas
perceptivas do material, mas igualmente por uma procura de movimento progrediente, uma vez
que estar de pé poderia desmascarar qualquer mal entendido acerca da identidade sexual dos
sujeitos, no entanto, esta nomeagdo ndo consegue ser mantida.

O facto do sujeito referir “a arrastar uma coisa, cada uma para cada lado” (enfatizado no
inquérito: ... que elas estdo a arrastar cada uma para seu lado™), dd-nos a nogdo de que a
representacio de uma relagio objectal ¢ diferenciadora ndo € acessivel nem sustentada pelo

sujeito.

Cartdo IV

O sujeito comega por sorrir, talvez seja esta uma forma de contrabalangar o impacto disférico
emanado do cartio. Mais uma vez uma apreensdo global, desta vez carregada por afectos
negativos, disforicos, pela sensibilidade ao contraste das cores, ao acromacismo.

Num cartio que tende a posicionar o sujeito face ao masculino, ao paternal e logo
consequentemente remetente para a natureza do feminino em si € mais arcaicamente para a
relagiio primaria; o que emana desde logo ¢ uma imagem abrupta, macica, invasora do campo
mental do sujeito — figura mitologica do imaginario infantil indutora de medos e “fobias™, capaz
de atrocidades e castigos pelas supostas “falhas™/pecados™ da crianca. E comum as mdes
portuguesas aludirem ao “lobo mau” como estratégia moral de manipulacdo dos
comportamentos dos filhos, de modo a estes serem obedientes.

E pois uma imagem mitologica, ndo humana ou antropomorfica, que se desvia de uma

representacio mais elaborada e evoluida de si.



O sujeito situa-se entdio numa posicdo submissa/inactiva face ao objecto (assim como face ao
impacto dos esbatimentos acromaticos da mancha), invadindo este de forma imtrusiva o seu
espago interno, qual imago materna arcaica poderosa, omnipotente, destrutiva e pré-genital,
envelope fragil para as necessidades psiquicas de crescimento e expansdo por parte do sujeito;
de tal modo, que se poderd de certa forma considerar um objecto com alguns contornos
persecutorios (“lobo mau” = “mau objecto” interiorizado = unilateralidade).

A procura a certa altura atenuar o impacto intenso e destabilizador do conteudo evocado

recorrendo a uma «formagio reactiva» - “a cabecinha”.

Cartio V

O investimento em G continua, havendo uma perseveragdo neste tipo de modo de apreensdo
(«compulsdo a repeticio» defensiva), associando-se aqui a uma boa qualidade formal e a uma
banalidade, fazendo-nos pensar em varias hipoteses:

- esforco por evitar a tendéncia projectiva apds a evocagdio no cartdo anterior de um “mau
objecto” (“lobo mau”),

- defensibilidade psiquica contendo-se ou controlando-se internamente para ndo emergir a
conflitiva fantasmatica latente, angustiante e denotadora de fragilidade narcisica; uma espécie
de crispagio adaptativa e perceptiva na busca de referenciais mais coesos ¢ triviais;

- receio de se revelar a um sujeito-técnico do sexo feminino, suscitando receios face a
aceitabilidade da sua forma de ser global e orientagiio sexual homossexual em particular;

- dependéncia excessiva face ao objecto...?!

Vejamos ao longo do Rorschach a viabilidade destas hipoteses...

Embora seja dada uma resposta de conteudo animal, esta da conta do sucesso da
operacionalidade psiquica temporaria em fazer emergir uma imagem corporal integra, coesa,
que reenvia para uma estabilizagiio da representagdio de si, da identidade psiquica, integridade

somética e psiquica (segundo Nina Raush de Traubenberg).

Cartéio VI

Neste cartdo ¢ evocada uma imagem inteira com integragio das bilateralidades, no entanto da-se
posteriormente no inquérito uma sensibilidade particular aos recortes da mancha, uma
necessidade de circunscrever os limites, de os estabelecer, a procura de um “continente-pele™
que estabeleca alicerces, um senso de protecgdo e de securizaglo e o recorrer a «formagio
reactiva» - “esticadinho, espalmadinho”, como forma de neutralizar o impacto fantasmatico e
agressivo do contetdo (... mataram um animal para tirar a pele... ).

A imagem global evocada integra ela mesma os pormenores de cariz mais falico patentes
perceptivamente, num fodo que nos parece subsistir mais pela tentativa de ocultar ou controlar o

impacto pulsional emergente do que pelo caracter essencialmente socialmente adaptativo.
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Assim, o posicionamento do sujeito face ao outro — objecto primario e objecto secundario, fica
algo camuflado pela tendéncia repetitiva da globalizagio neutralizadora; no entanto, sobressai
nem que subtilmente algures uma dimenséo algo agressiva — “mataram um animal para tirar a
pele”, revelando a suposta dimensfo ameagadora com o outro diferente, por via de uma relagio
priméria invasora e algo destrutiva, que ndio parece ter proporcionado um crescimento psiquico

na direc¢do da integragio do pélo masculino.

Cartéo VII

A empreende um movimento progrediente neste cartio relativamente a sua identidade (“Duas
criancas frente a frente sentadas, duas meninas...”) — do caricter indiferenciado face a
identidade sexual dos conteudos nomeados o sujeito consegue mobilizar uma representagio de
si mais evoluida, mais solida, embora a nomeacdo seja ainda assim de cariz pueril € portanto
algo dessexualizada (“meninas™) - regressiva.

Apesar deste movimento inicial salutar importa referenciar a apreenséo em G, a tendéncia em
anular o cardcter tripartido da mancha, o qual tende a ser comummente parcializado e
apreendido em D (esta parcializagio esta subentendida num segundo tempo no inquérito), bem
como a inclisio do branco intramacular no todo, o que podera simbolizar um esforgo do sujeito
para atenuar o impacto emocional das diferentes partes constituintes da mancha, que reenviam
para varios simbolismos significativos — posicionamento face ao materno e feminino, bem como
para a identificagdo de si face ao outro oposto e complementar, aspectos remetentes, quer para a
relagio mae-bebé (regressdo), quer para o dominio pulsional, sexual, agressivo, dificeis de
integrar de forma coesa.

Relativamente & “seta” nomeada, esta é integrada no branco intramacular — “... com uma seta
para baixo...”, ou no inquérito “4 seta porque sobressai, sendo uma seta branca sobressai no
meio do negro, das meninas.”; este elemento apreendido inicialmente em G parece remeter para
uma tentativa de nivelamento «figura-fundo, para a tentativa de anular o impacto disforico do
contraste acromdtico, no entanto, num segundo tempo, reenvia claramente para um
funcionamento arcaico com sensibilidade intensa aos afectos de cariz depressivo.

Atencdo que a “seta” existe como uma barreira ou limite separador entre as duas figuras
nomeadas — ... sobressai no meio do negro, das meninas.”, ndo parece tanto uma barreira que
viabiliza diferenciagdo, mas mais uma barreira que denuncia a dificuldade de estabelecer
relagio enire as duas figuras (relagio somente sustentivel de forma narcisica), que reaviva no
sujeito os seus proprios espagos “brancos” ou vazios, espagos de fatha e de falta, a procura de
serem preenchidos.

No inquérito, A procura atenuar todo o impacto sexual, libidinal e agressivo associado as
figuras — “membros tapados por uma saia.” ¢ “Estou a excluir essas duas partes aqui. ” (D

superior, de cariz filico), o que reenvia para uma representagdo fragil do feminino e para a
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dificuldade em se posicionar face ao sexo oposto, de estabelecer uma relagdo marcada pelo
desejo e evidéncia erética, situando-se num posicionamento passivo face tanto a imago materna
quanto face ao paterno e consequentemente face ao masculino.

Importa salientar que a “seta” parece remeter ainda para um simbolo falico que ¢ insustentavel e
indutor de depressividade; simbolo masculino pouco consistente ¢ valorizado, ndo erigido a
semelhanca do simbolo universal do masculino, mas invertido, sem forga, desvitalizado (“uma

seta para baixo™).

Cartéo VIII

Este cartio anuncia uma mudanca face aos anteriores pelo seu caracter policromatico, pelo
possivel despoletar da impressionabilidade face ao elemento sensorial externo, que aqui parece
ter suscitado no sujeito uma resposta parcial, circunscrevendo desse modo a possivel evaséo dos
afectos e emogdes, conseguindo o «isolamento» entre os afectos € as respectivas representagoes.
E de salientar a nomeacio de animais sem especificagdo da espécie € do sexo, bem como a sua
insergiio num espago ou contexto, os quais sdo igualmente indefinidos.

Também A possui dificuldade em se definir enquanto ser (diferenciado) e enquanto ser sexual,
em se posicionar no seio da relagio com o objecto maternal e secundariamente com O Sexo

masculino.

Cartéio IX

Neste cartdo, A detém-se num tempo de laténcia relativamente prolongado, talvez porque o
caracter regressivo e maternal pré-genital do cartfio assim o tenha sugerido emocionalmente.
Existe uma tentativa de circunscri¢io da mancha num todo que se evidencia de uma qualidade
menos investida e solida, embora humana.

A apreensdo frequente em G revela mais uma vez o peso do «recalcamento» - 0 “fosso”
psiquico e transitivo entre os afectos e as concomitantes representagdes, a tentativa de ndo se
implicar emocionalmente de forma mais plena e pessoal nas respostas. Esta apreensdo inclui
igualmente o espago branco intra-macular, escapando assim o sujeito aos afectos de teor mais
depressivo, ao vazio existencial existente em si internamente € & eminéncia da invasdo de uma
imago maternal arcaica, intrusiva, ndo continente.

Embora a imagem que surja seja de cariz humano, esta nio se encontra definida sexualmente €
encontra-se carregada de um senso disférico invasor da mente de A - desvalorizagdo,
desvitalizacdo corporal e tentativa de minimizar os tragos que possam remeter para
caracteristicas mais sexuadas, pulsionais e femininas (“um bocadinho magrinha na cintura” —
anular as curvas, inspiradoras comuns de desejo, de carga erdtica e sensual); para além de surgir

(13

alguma estranheza face ao elemento cabega (inquérito: “... esta parte que ndo chega a ser
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cabeca, ndo tem a forma de cabega.™), elemento que ndo parece estar sintetizado ou integrado
com o restante corpo ja por si carregado de estranheza e dessincronizado.

O elemento cabeca é aquele que ¢ responsavel por pensar, chamar ao pensamento memorias,
experiéncias de vida, que A pode querer deixar numa “gaveta fechada”, abrindo apenas ao ditar
da permeabilidade das suas defesas psiquicas e da sua tolerdncia ao «principio da realidade.
Ver o corpo apenas pela parte de tras (“.... 4 unmica coisa que vejo ¢é talvez a parte de tras de
uma pessoa...””) é mais uma vez uma tentativa de anular a componente pulsional e sexual que
seria mais 6bvia se a pessoa se encontrasse de frente (dessexualizagfio; afastamento da via
heterossexual).

Do que anteriormente se referenciou sobressai uma imagem corporal e consequente imagem de
si pouco diferenciadas do outro e uma intensa estranheza e fragilidade dos envelopes corporal e
psiquico (angustia corporal mais centrada perceptivamente em termos de componentes corporais

externas, mas que nos parece remeter igualmente para um corpo sentido em perigo ou ameaga).

Cartdo X

A intensa dispersdo suscitada por este cartio, assim como o despoletar das angustias de
separagio e de abandono, leva a que A procure um controlo do processo associativo emergente
por via do recurso a uma resposta totalizadora, embora de qualidade menos eficaz.

Assim, os processos de «separagdo-individualizagio» sdo sentidos € vividos por A com uma
intensa angustia, associados a intensos receios de abandono, reflectindo um Self pouco
auténomo e diferenciado do outro.

O contetido nomeado remete para bichos nfio especificamente definidos, cuja visualizagdo ©
detecciio ndo se encontra ao nosso alcance — (“Bichos, ndo daqueles bichos que se véem
diariamente, mas daqueles que se véem ao microscopio... ”; inquérito — ... onde s se véem ao
microscopio... ), o que lhes confere um cardcter misterioso, mas igualmente um tanto
persecutorio, ameagador, enfatizado pela verbalizagdo “anfenazinhas”, pois escapam ao nosso
controlo imediato e directo, o que faz pensar numa imago materna persecutéria, ameagadora,

controladora e instavel.

Prova das Escolhas

O cartdo favorito é o VII, sendo a justificagio apresentada reveladora da dimensdo pueril e
regressiva da imagem de si, ndo investida de forma objectal, pulsional e libidinal, de tal forma
que A refere “Ndo ¢ o desenho em si, ao ver duas criangas vejo inocéncia, pureza, brincadeira,
felicidade.”. Esta resposta vem na continuidade do afastamento do pélo pulsional, sexual e
agressivo que A empreende ao longo do protocolo, revelando mais uma vez a sua securizagdo

aquando imbuida num reino mais infantil, supostamente mais ingénuo ou inocente.
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O cartfio que é alvo da escolha menos valorizada € o IV..., surgindo o acentvar do caracter
invasor da imagem materna para A — retorno do “mau objecto” anteriormente aludido, com uma
maior sensibilidade disférica ao negro que caracteriza o engrama — ... Para além de ser uma
imagem carregada de escuro, sé escuro...” ¢ que da a nogdo do caracter intensamente disforico
e catastrofico deste imago.

i1

Aqui o “lobo mau” é “... o mau da fita”, “... deve estar associado ao bicho papdo que nos
ensinam quando somos criangas.”, representagdes que confirmam a passividade do sujeito quer
face ao objecto maternal, quer face ao objecto masculino, ambos de cariz ameagador e
persecutorio, objectos em quem ndo se confia e indutores de pouca contengéio psiquica; embora
nos pareca que a representagio materna seja a causa principal dos “atritos” psiquicos face ao

masculino.

Psicograma

O Psicograma da-nos conta dos movimentos defensivos que tiveram lugar ao longo da prova,
que se podem traduzir/expressar pela cotagdo. As percentagens dio conta de significados
objectivos e latentes, remetem para a transformagdo que o sujeito teve de operar para dar uma
resposta, para a natureza e eficacia do continente que foi procurado e ascendido de modo a

organizar ou estruturar a expresséo Rorschach.

A dium niimero de respostas ao Rorschach abaixo dos parimetros habituais para a generalidade
da populagio, o que evidencia alguma contengdo de si na expressdo da sua dimensdo
fantasmatica e afectiva, a procura constante de se circunscrever para ndo desabar contetidos de
natureza mais conflitual e pulsional.

A da uma maioria de respostas apreendidas globalmente, de indole totalitiria e de forma
simples, recorrendo muito pouco & parcializagio, 0 que nos parece remeter para uma tentativa
de ndo se entregar e revelar ao outro numa implicagio ou investimento mais manifesto; dando
conta ainda, da passividade do sujeito ao inibir qualquer manifestagdo de criatividade perante a
emergéncia das dimensdes agressivas e pulsionais.

Como o instrumento em causa foi apresentado ao sujeito na fase inicial da relagdo terapéutica e
tendo revelado o sujeito entretanto uma significativa dificuldade em admitir certos aspectos da
sua realidade interna para si € para o psicélogo (inclusive o facto de ser homossexual), parece-
nos que esta contengdo ou crispamento do pensamento surge no sentido de uma certa
desconfianca ¢ inseguranca na relagdo com o psicologo ao aperceber-se dos significados
profundos nos pormenores ou recortes dos cartdes que sugerem uma globalizagdo sentida como
mais neutra e securizadora para o sujeito € que inspira igualmente uma relagdo mais tranquila e

sem indicios imaginarios de um possivel abandono ou separagdo do objecto face ao sujeito.
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Parece-nos ser estes os motivos da apreensio maioritaria em G e ndo propriamente a auséncia
da pulsdo epistemofilica, de curiosidade ou de realidade interna subjacente.

Sobressai pois uma certa dificuldade e receio de tomada de conhecimento activo e dindmico do
objecto, sem referéncia subjectiva especifica, com a consequente pobreza na articulacéo
criativa/imaginativa, na mentalizacdo ou elaboragio dos elementos ou conteudos.

Estamos perante a operincia do «recalcamento», sendo este defensivamente “genial” para o
sujeito quando este consegue afastar as representagdes dos afectos, inibindo-os € substituindo-os
por um conteudo banal global — cartes I, III, V, VI - precisamente nos cartdes
significantemente ligados a identidade, & relagio de objecto e ao posicionamento face ao
feminino e ao masculino, a bissexualidade psiquica € a0 materno.

A certa altura surge um Gbl, o qual acentua a necessidade de apreender num todo aspectos
indutores ignalmente de afectos mais depressivos e de vazio existencial ligados a imago materna
e a relagio primaria.

As tentativas de parcializagio sdo diminutas, uma revela-se de boa qualidade formal, o que
remete para a capacidade progrediente (temporaria?!) do sujeito para se submeter a prova da
realidade, conseguindo conciliar a relagdo dialéctica entre o «principio da realidade» VS
«principio do prazer»; e outra surge associada a um determinante de ma qualidade, o que aponta
para uma procura de aceder as dimensdes internas mas que acaba por se revelar soffivel,
regressiva e portanto ineficaz pela submissdo desorganizativa as mogdes pulsionais e

fantasmaticas.

Ao nivel dos determinantes impera o formal em valores que nos parecem equilibrados (embora
minimamente abaixo dos valores considerados dentro da norma), reenviando para um
movimento de adaptagio e ancoragem realista, um moldar-se aos quadros perceptivos mais
destacados, assumindo-se a realidade; e inclusive dando particular valor a esta, remetendo para
a prevaléncia do «Ego-realidade» ou «Ego-realidade definitivo» (Laplanche e Pontalis), do
descritivo e do «objectivon.

A relacfio ou fronteira entre o sujeito e o objecto, entre o dentro € o fora (dialéctica entre forma
VS fundo do engrama), entre a realidade e a fantasia parece nfo se encontrar afectada, nem
clivada — minimamente circular e bipolar, no entanto, o excesso de G sugere-nos um
centramento defensivo na realidade, na exterioridade da ordem do «isolamento».

O determinante formal insere-se numa logica de procura no exterior de um objecto real que
possa corresponder intuitivamente & representagdo do objecto primitivo e inicial (sentido muitas
vezes como “perdido”), sentido frequentemente como ameagante.

A boa qualidade formal esta dentro dos valores normativos, o que testa de forma minimamente

eficaz a adaptabilidade e sociabilidade do sujeito, ainda que estas tendam a resvalar e resvalem
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mesmo, para o centramento excessivo no exterior como forma de néio implicagdo psiquica, o
que o excesso de G nos vem claramente comprovar.

A unica resposta F£ da-nos a nogfio da dificuldade do pensamento do sujeito em encontrar os
seus limites, ndo atribuindo & realidade exterior uma atribuigéo e circunscrigdo precisa.

A “ma” ou “menor” qualidade formal joga aqui a favor do sujeito, no sentido da minimizagdo
das defensas de controlo ¢ o deixar-se perturbar pelo impacto latente do engrama — surgem
assim os afectos reprimidos, as representagdes recalcadas e as mogdes pulsionais.

A existéncia de duas respostas formais alargadas — FE ¢ EClob, vém igualmente contrabalancar
positivamente a tendéncia desfavoravel para ndo deixar emanar a fantasmatica interna, que aqul
brota dando a nocdo do quanto esta é invasora e angustiadora, libertando o sujeito em termos
criativos e de sensibilidade.

As respostas K surgem num movimento aparentemente progrediente sempre associadas ao
elemento humano inteiro, pontuando a tentativa do sujeito em se posicionar ao nivel relacional
ou objectal, mas nem sempre claro ¢ conseguido, sendo as identificagdes associadas algo
indefinidas, frageis ¢ de uma puerilidade ou ingenuidade desconcertantes, marcando a
problematica primitiva ao nivel da relagdo e da representacdo do feminino.

As vias transitivas entre o Eu e o outro parecem procuradas, mas dificilmente sustentadas
psiquicamente, nio dando espago  agressividade, a rivalidade, ao confronto, ao conflito..., nem
ao desejo...., num quadro de investimento subjectivo ainda assim precario.

O anteriormente referido reenia-nos para a existéncia de um TRI Introversivo puro, em que as

respostas K assumem relevéncia.

Relativamente aos contetidos, impera os de natureza animal numa carga excessiva mesmo,
marcando uma adaptacdo algo superficial ¢ rigida da realidade e da relagio.

Este tipo de investimento € a sua intensidade marcam a tentativa de evitar o contacto auténtico e
genuino com o mundo interno, o conformismo demagogico, fazendo deslocar para o reino
animal o que é sentido ao nivel humano (algo menos identificatorio, logo menos ansiogénico €
culpabilizante) — pulsdes agressivas e libidinais, ainda que algumas destas respostas sejam
frequentes (Ban).

A percentagem diminuta de contetidos humanos remete ainda para a dificuldade de elaboracio

da representacio de si e das vicissitudes dos movimentos identificatorios.
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- Discussio do Protocolo A

De momento, vamos procurar relativamente ao processo resposta-Rorschach proceder ao
intercruzamento ¢ sintese da informagdo derivada da analise dos eixos interpretativos de base e
dos quadros teéricos que se assumiram como pilares para a compreensido das tematicas dos
casos em estudo; para tal, iremos procurar averiguar em que natureza de movimentos defensivos
se processa a relagio do “materno-feminino” enquanto diade “continente-conteudo” (2J)
promotora ou nem tanto da «fungdo o, que viabiliza o aceder a natureza do feminino neste
caso em estudo em particular (natureza da homossexualidade), através da operincia da barreira
de contacto em activar mecanismos de reunifio, integracdo ¢ unificacdo, assim como de
criatividade, imaginagio, abstracgiio e subjectividade, de modo a se aceder a um simbolo
externo que conecte com os significados/sentidos internos € latentes, representagdes que possam
expressar-se através da palavra e dar conta do grau de intersubjectividade, da eficacia do
aparelho mental conceptual em fazer aceder progressiva, circular ¢ intergeracionalmente ao

«Sery, ao «Ser Como» e ao «Ser Com», do «materno primario» ao «feminino primario».

ES

O sujeito em questio possui interiorizado um imago materno com cardcter imponente,
omnipotente, falica, pré-genital ¢ anal, que chega a assumir mesmo contornos de ameaca e
invasdo, portanto contornos algo persecutrios (paranoides) [bons exemplos deste aspecto sdo
as Tespostas “urso” no cartio I, “lobo mau” no cartdo IV; “Bichos (...) mas daqueles que se
véem ao microscopio” no cartio X].

Segundo Klein a paranbia ou tragos parandides sdo comuns enconfrar-s€ em sujeitos
homossexuais, dada a natureza do imago maternal, suscitador de dependéncia ndo desejavel
pelo sujeito (pseudo-independéncia claustrofébica) ¢ de ataques destrutivos e concomitantes
receios de possivel retaliagdo.

Embora o objecto materno esteja imbuido e interiorizado nestes moldes, este aspecto nem por
isso mobiliza o sujeito para a sua diferencia¢do e autonomizagdo (escape ao impacto destrutivo
do objecto materno), mas para a fixagdo ou “colagem” que encerra € enclausura de certo modo o
sujeito numa relagdo passiva, de indole incestuosa, de espelhagem e de natureza narcisica,
idilica, anaclitica e parasitaria - «materno primario».

Por muito que pareca paradoxal, este movimento centripeto, resulta do facto de existir mclusive
uma relacio «divergente» (Nina Raush de Traubenberg), ndo sintetizadora e dualista, a qual é
tdo precaria e insustentavel que motiva a “colagem” defensiva, de modo a que o sujeito nao
tome consciéncia de si e da natureza frustre do objecto materno (cartdo IIl - “a arrastar uma

coisa, cada uma para cada lado™).
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Esta necessidade de “colagem”, de desdobramento do Eu, da existéncia de um duplo ¢
frequentemente depreendida ao longo do protocolo do sujeito (exemplo: no cartdo I quando sdo
nomeados “dois ursos”).

A imagem de si surge pois pouco investida ¢ instavel, mais sustentavel quando posta em relagdo
especular; encontrando-se assim, um Self ainda preso em algumas amarras da «posi¢lo
esquizo-paranoide», ainda com pouca viabilidade de mudanga depressiva.

As qualidades da mée, assim como do objecto procurado pelo sujeito, ddo o mote a respostas do
tipo “pele” ou indice de barreira/penctragio” segundo os critérios de Fisher ¢ Cleveland (1958;
In Chabert, Catherine (1987). «A Psicopatologia no exame de Rorschach», pp. 74) [exemplo:
contetndo “abdbora de Halloween™ — cartio ), as quais revelam a necessidade imperiosa de uma
espécie de segunda pele ou superficie/envelope/continente delimitadores entre um dentro € um
fora.

Esta 16gica remete também para o conceito de “Eu pele” preconizado por D. Anzieu (1974,
1981, 1984; In Chabert, Catherine (1987). «A Psicopatologia no exame de Rorschach», pp. 74,
ou para o conceito de “pele psiquica” de Esther Bick, que se inscrevem na relagdio precoce mae-
bebé, e na sua capacidade de favorecer ou ndo a diferenciagdo, através do contacto corporal e
consequente simbolismo psicologico do mesmo para a crianca.

A pele trata-se de «um meio primario de troca com o outro» (In Chabert, Catherine (1987). «A
Psicopatologia no exame de Rorschach», pp. 74), havendo a necessidade de nomear um
conteiido com estas caracteristicas, sugere-nos, a “urgéncia” em evocar um continente protector,
que possa ser compensatorio de alguma “lacuna” sentida mais internamente, no psiquismo, s
que este continente, por sua vez, ndo nos parece muito eficaz (“inversdo da funcio o”, da
funcdo continente) ...; por exemplo, uma “abdbora de Halloween” encontra-se vazia
internamente, contendo um caracter misterioso, indutor de fascinio, mas igualmente de

insuficiéncia e vazio.

O materno ndo existe enquanto contentor dos elementos para-excitantes do feminino, ndo
promovendo uma relagdo pautada pelas «fungdo o» € a «capacidade de réverie» - Bion
(inoperincia de «holding» ou «ambiente sustentador» - Winnicott; da «fun¢do dos Self-
objectos» - idealizar, espelhar ¢ geminar» - Kohut, 1971/74, 1984; da «presenca da fungdo de
identificagfio primaria» segundo James S. Grotstein, 1999), assim como «continente feminino
vivoy (Florence Guignard), condigdes fundamentais para a interiorizacdo pelo sujeito destas
mesmas qualidades e sua utilizagio posterior («sincronizagio mie-crianga» - Réne Spitz, 1985);
sendo assim, o sujeito fica intoxicado pelo excesso de elementos nfio metabolizados ¢
circunscrito, sem movéncia psiquica (sem circularidade e reciprocidade espago-temporal e

afectiva), preso numa posigio parcializada («posigdo esquizo-paranotide» - Klein), com
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dificuldade de aceder a mudanga estruturante, ao restauro da sua mente, a depressdo construtiva
dos elementos do feminino e do SER, a bipolaridade mental.

E a faléncia do tripé pulsional, a entropia das trocas empaticas e fomentadoras de crescimento
do conhecimento (pela experiéncia) psiquico.

A adesividade do sujeito ao objecto deixa as marcas da «angiistia de separagdo» (a um nivel

mais superficial) e da «angustia de abandono» (a um nivel mais profundo).

O «factor transgeracional da fungdo paternal» ou a integragio do pai enquanto «contido
masculino vivo» falharam, parecendo dever-se por invasdo excessiva da figura matema e
provavelmente pela fraqueza de iniciativa e investimento parental (neste caso em particular, este
aspecto parece-nos claro). Reina a ndo transposigéo progressiva da «homossexualidade
primaria», mas o enclausuramento na mesma, que faz com que o sujeito se fixe no
«homoerotismo secundério» conducente defensivamente 4 homossexualidade e inviabilizando a

«genitalidade feminina psiquica» (Florence Guignard).

O corpo, assim como a identidade e imagem de si que lhe esta subjacente, sdo sentidos como
integros, mas com forte risco de fragilidade, desintegragdo, estranheza — forte risco do “resvalar
psiquico™.

E curiosa a resposta de invisibilidade dos pés no cartéo II, esta resposta remete para uma base
ou continente estabilizador falente; os pés podem ser simbolicamente associados a algo que nos
permite o equilibrio, o erigir do corpo, o sentimento intemno de estabilidade, de seguranca, de
proteccio (a interiorizagdio da «fungio a» pelo proprio, a qual supostamente foi transmitida pelo
objecto primario), que neste caso ndo ¢ operante. Outra resposta no mesmo sentido, ¢ a que €
dada no cartio IX, em que o elemento cabeca ¢ nomeado, mas sentido como disférico e indutor
de forte estranheza.

Estes aspectos reenviam ainda, para a «angustia de castragdo» associada ao corpo, que nio se
sente completo, uno, integro, mas com falhas.

Assim, a relacdo do «materno-feminino» nfo se prestou a uma sintese alfabetizada destes
elementos, de forma a permitir que o sujeito se sinta enquanto um todo coerente ¢ indissociavel,
harmonioso e reconhecivel em si, em termos de identidade do Self e da identidade sexual — do
«Ser, do «Ser Como» ao «Ser Comy, processo de criagdo e transformagdo essencial a uma

restauracio e reparacio dos danos sentidos.

A identidade sexual esti fortemente comprometida e indefinida — o sujeito néo sustenta o
reconhecimento de si como um feminino que se anuncia como diferenciado, mas complementar
ao masculino, inseridos numa logica relacional divergente, numa relagdo disjuntiva, sendo o

caracter do continente materno o que nos parece ser aqui fortemente indutor desta



incompeténcia — materno que ndo se viabiliza enquanto «continente-contendo» - ¥3, que
permita uma relagdo do materno-feminino construtiva ¢ expansiva do espago mental, vedando
num primeiro momento, o acesso ao paterno diferenciador, ¢ num segundo momento e
consequentemente, o acesso ao masculino complementar ~ a objectalizagdo e subjectalizagéo
(surge um masculino indutor de estranheza ¢ de receio pelo seu caracter sexual, pulsional e
agressivo; exemplo: cartdo IV — “lobo mau”; o caracter do masculino ¢ tanto mais assustador
quanto mais se presta a suscitar a emergéncia do reconhecimento, funcionalidade e investimento
do feminino de A, o qual nfo se encontra inserido numa légica operante de actuacdo expansiva
e transitiva do «materno-feminino»); a passagem do «materno primario» ao «feminino
primario» - do «Ser» ¢ do «Ser Como, ao «Ser Com», a integragéo da bissexualidade psiquica,
do «casal parental combinado», a gestdo do polo pulsional e agressivo, o acesso ao dominio
relacional, a uma relacdo com um ser diferente, complementar, objecto de desejo pulsional,
libidinal e afectivo.

O espaco do desejo esta fortemente inacessivel e € repudiado constantemente. O materno ndo se
oferece como um modelo estavel e solido de identificagiio a partir do qual o sujeito procura ir
mais além, passando de uma relagdo de caracter primario € regressivo para uma relagdo de
caracter secundario e progressivo, aberta a novos objectos € a novos objectivos, expansiva,
encerrando-se numa puerilidade e ingenuidade enquistadas (o sujeito chega a nomear o
conteido “meninas” no cartio VII — movimento que faz remeter para a ascensdo, nem que
pontual, de um continente maternal suficientemente operante na sua capacidade criativa ¢
transformadora dos «elementos femininos puros» em devir «feminino primario», mas ndo deixa
de se revelar um conteudo pueril; é de tal modo indicador de puerilidade que na prova das
escothas na referéncia as preferéncias, A dirige-se s mesmas meninas cOmo “criangas”,
nomeando pureza, inocéncia), em que a diferenciacio sexual esta patente, mas a um nivel

regressivo.

O sujeito ndo consegue elaborar a bissexualidade psiquica, ficando preso ao dominio do
feminino — feminino este “tela-beta”, como um “claustrum” de uma possivel movéncia em
direccio ao masculino; qual movimento descontinuo, néio circular e ndo expansivo. O psiquismo

de A ¢ pois pautado pela pouca maleabilidade ou flexibilidade.

O acesso a conflitiva edipiana fica dificultado pela fixa¢o ao «matemo primario», que
fayorece um crispamento do pensamento € dos movimentos progredientes da mente € da
subjectividade diferenciadora - intersubjectividade. O complexo de Edipo falha, associando-se a
intensa «angiistia de castraciion, com regressdes a conflitos ora anais ora orais; sendo esta

intermiténcia defensiva comum aos sujeitos homossexuais com fixagdo edipiana (Socarides).
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Surge portanto, uma imagem deficitaria da constru¢io da identidade secundaria — identidade
feminina, que ndo se encontra solidamente definida e consequentemente ndo se define
objectalmente de forma sélida face ao masculino. Ndo parece existir reconhecimento da
diferenca dos sexos, posicionando-se o sujeito face a uma relagdo de carécter especular ¢
defensivamente narcisista supostamente em funcdo a um outro idéntico, ressaltando a
unilateralidade, a astenia da «barreira de contacto».

Por exemplo, no cartdo VIII, surgem animais sem definicio de espécie e de sexo, nem de
contexto - espago externo VS espago interno primordial que ndo se consegue nomear porque de
certo modo impensavel nas suas caracteristicas falentes enquanto espago de trocas e de
comunicagio empatica entre mde-crianga (Nina Rausch de Traubenberg), pilar basico da
constituicio das identidades primaria e secundaria. O investimento no meio € pois precario,
dificil.

Estio patentes todo um conjunto de aspectos que situam a relagio a um nivel narcisico,
anaclitico, idilico ¢ utdpico, claramente anulador da passagem estruturante e circular do
tempo/espago e da percepcio e integracdo de um corpo € mente em transformagdo constante.
Parece ser a este nivel de “crianga/menina” que A procura situar-se no presente quando procura
outra “crianca/menina” (mulher, pouco matura emocionalmente - B) para perpetuar as
“princadeiras” de infincia, menos sexualizadas, mas no entanto, ainda assim suficientemente
sexualizadas e sérias, motivando a emergéncia de inocéncia e pureza ao nivel da resposta no
Rorschach. De qualquer forma, esta modalidade de relagdo suscita sensibilidades depressivas
(cartio VII — espago intramacular), a dificuldade de estabilizagdo, o vazio, a soliddo, a
incompletude, pois nenhum objecto consegue ser plenamente substitutivo e compensatorio das
lacunas identificatorias e afectivas do objecto materno.

No cartio IX, A alude a “parte de trds de uma pessoa”, o que nos parece remeter para uma certa
logica homossexual, ainda que mais tipicamente masculina do que feminina, mas ndo deixando
de ser uma representagdo comum no imaginario de mulheres homossexuais (representagio,

investimento e fixacdo anal da relacdo).

Estas respostas alerta-nos para a existéncia de uma mée imaginaria ndo facilitadora da relacio
com o paterno diferenciador ¢ com o masculino expansivo.

Estas caracteristicas sdo aludidas pela generalidade dos autores previamente investigados e
intuidas por nés como caracteristicas tipicas da faléncia de um encaminhamento heterossexual e

promotoras da defensibilidade homossexualidade.

Mecanismos psiquicos defensivos tais como o «recalcamento», a «denegagdo», O

«isolamento», a «formacdo reactiva», dio o mote a um psiquismo investido constantemente na
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neutralizagio ou minimizagdo dos pélos agressivo, pulsinal, sexual ¢ relacional objectal,

proprios & «homossexualidade edipiana» segundo a classificacio do autor Socarides.
Urge tomar acesso a estas defesas como possiveis dimensdes ou espagos do negativo, de falha,

que possam ser transformados em algo estruturante através do trabalho do pensamento, do

simbolismo, de forma a tomar consciéncia do feminino que impera no sujeito.
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9.2 - PROTOCOLO B

(ver anexo 2)

Cartao l

A entrada de B na expressdo do Rorschach & efectuada de forma algo ansiogénica, com um
tempo de laténcia relativamente alto, aspecto que nos parece justificar-se dado ser esta a
primeira prancha, marcando a entrada numa dimensdo projectiva emergente (promovendo a
evasdo fantasmagoérica e imaginativa latentes, até entfio relativamente “estabilizadas™), bem
como devido ao facto do Rorschach se enunciar nem que sub-repticiamente como um teste,
independentemente da forma como o técnico o apresentou ao sujeito (logo, o sujeito sentir-se
avaliado em dimensGes pouco controlaveis — as emogdes, as representagdes, os afectos...;
sentimento reforcado pelo poder espontineo e directo atribuido ao psicologo de “leitura™ dos
sentimentos ¢ comportamentos do sujeito), ao facto de se estar no seio de uma “trama”
relacional — sujeito-psicologo, dualidade reactualizante dos padrdes relacionais do sujeito.
Acresce-nos ainda referir a possibilidade deste tempo de laténcia dilatado dever-se ao facto da
relagio ser estabelecida com um sujeito mulher (psicologa), uma vez que o feminino ¢ um

campo carregado de conflito interno em B.

A resposta dada esta repleta de «precaugbes verbais» — “... talvez ... ... estava a dizer”, “mas
H ~ s I3 E2] A . . P

aqui parecem (..), ndo sei se serd) ™ (tendéncia refor¢ada no inquérito), que marca a

dificuldade do sujeito em entrar na expressdo do Rorschach, mas igualmente uma dificuldade

em alcangar e conectar com representagdes internas estaveis, gerando assim duvida, incerteza,

oscilagdes representacionais (PS+ D).

Num primeiro tempo é dada uma resposta tendencialmente adequada e adaptada socialmente,
com a realidade objectiva a circunscrever a realidade interna emanente (... Uma borboleta™),
que parece reenviar para uma imagem corporal e identidade psiquica subjacente integras, no
entanto, esta representagdo ndo ¢ estavel, logo dificilmente mantida pelo sujeito que se fixa num
pormenor que suscita inconstincia e parece desorganizar as tentativas de aceder a
representagdes mais elaboradas e simbolicas (ainda que de boa qualidade formal, este pormenor
emana um caracter disforico, disruptivo) — “ mas aqui parecem duas méos, portanto, ndo sei se
serd uma borboleta.” (resposta 2); “... Sendo um pormenor a pessoa fica em divida se é uma
borboleta ... ” (inquérito).

O caracter das méos referidas parece reenviar para algo ndo integravel no todo — a sintese da
personalidade € da imagem corporal encontra-se atingida (incompletude), fragil, em niveis que

somente as seguintes respostas poderfio elucidar; estas méos sdo pois geradoras de alguma
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confusdo e constrangimento psiquico, ndo se percebendo a sua fungéo — “parece que estd a
chamar ou agarrar alguma coisa.” (inquérito), a “chamar” no sentido de se sentir s6 € apelar a
presenga do outro?

A resposta Do (Detalhe «Oligofrénico») poderd remeter ainda para uma certa sensibilidade
depressiva do sujeito, uma certa atracgdo pelo vazio emanado do branco, pois este parece
conectar com os vazios internos do sujeito. Sendo este um cartio que permite 0 acesso as
representacdes do materno, este parece revelar-se impotente em fazer emergir um pensamento
elaborado, simbolico, o acesso a diferenciagdo Eu VS outro; parecendo surgir o pormenor

“mios” como um elemento de caracter ameagador associado a imago materna.

Cartio II

Antes de mais, B ¢ submersa pelo caracter sentido como macico das tonalidades vermelhas,
reavivantes do pélo relacional, pulsional, libidinal e agressivo, néo conseguindo aceder num
primeiro momento a uma resposta, hiper-sensibilizando-se ¢ fixando-se num siléncio extenso e
em oscilacdes do cartdio (procura de adequacdo latente dos perceptos, de um ajustamento entre
as representacdes e os afectos), ficando temporariamente como que bloqueada em termos
projectivos.

A resposta dada, reveladora da incongruéncia entre o modo de apreensdo € o determinante,
expressa a necessidade de circunscrever a mancha, a procura de controlo das mogdes projectivas
pulsionais ¢ fantasmaticas € O Insucesso neste pProcesso ou luta (falha do compromisso
defensivo), ficando o sujeito submisso face ao seu poder desorganizante. Esta tendéncia
mantém-se ao longo das diferentes respostas ao cartdo.

Surge a imagem de um corpo focalizado em pormenores que nos faz remeter para um
isolamento ou separagdio destes do todo, partes ou pegas a parte do restante (“cabega”, “pés”).
Pormenores estes em que o vermelho surge como algo transbordante, remetendo para a
existéncia de um espago maternal insuficiente na sua capacidade de viabilidade da
objectalizagéo.

As partes corporais que surgem parecem espelhar-se entre si, a semelhanca de dois corpos ou
dois espacos fisicos (psiquicos) coexistentes, em duplicagéo, reenviando-nos para uma
modalidade narcisica da relagio (“Duas imagens sobrepostas que era da parte vermelha, e esta
mais preta ... porque a parte vermelha é uma imagem e depois outra (negra)” - inquérito).
Segundo Catherine Chabert, esta tendéncia “Trata-se sobretudo de negar a diferenga através de
um sobreinvestimento da simetria compreendida como porta-voz do mesmo. Esta estratégia é
utilizada sobretudo nas pranchas bilaterais. Ela consiste em sublinhar a dimensdo especular da
relagdo para negar o seu aspecto conflituoso.” (In «A Psicopatologia no Exame de Rorschach»,

Brasil: Casa do Psicologo, 1987, pp. 72).
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Os contetidos aludidos revelam o caracter algo persecutério e hipervigilante da imago maternal
(“antenas”), mau objecto interiorizado, que compromete a construgio solida da «identidade
primariay, o acesso ao paterno, ao espago do diferente ¢ da diferenga (dualidade) [integracéo do
«casal parental combinado»; elaboragio da «bissexualidade psiquica»], ¢ por sua vez, a
expansdo em direccdio a «identidade secundaria», a conflitiva edipiana, ao masculino e a

heterossexualidade plena.

As imagens humanas referenciadas dio nota da fragil ou inexistente defini¢do da aparéncia
sexual, reflexo da auséncia de uma escolha solida e consistente em termos do processo de
identificagdo sexual — “uma pessoa”, dindmica esta decorrente do referenciado no paragrafo
anterior. Estas imagens reforgam igualmente, o caracter de hiper-vigilancia da imago materna,
persecutério, instivel e ameacador para o sujeito (“Aqui parece tipo a cabega, a parte do

pescoco de uma pessoa e o capucho enflado, mas que s se vé os 0lhos.”).

Cartéo IIL

O sujeito acede a representagio humana considerada socialmente adaptada, ao corpo como um
todo, no entanto, esta representagio ndo se prenuncia sobre as modalidades da relacdo, nem das
vicissitudes da identificagio de género sexual — “... ... Isfo é, dois corpos aqui....”; assim, 0
sujeito posiciona-se de forma passiva relativamente a estes aspectos fulcrais da vivéncia humana
evoluida. Mais uma vez, o sujeito acciona defesas macigas face a fonte interna das pulsdes,
rejeitando-as.

A medida que se vai avangando nas respostas a este cartdo, surgem respostas “reflexo”, em que
a natureza da relagfio vai-se esclarecendo, surgindo a prevaléncia de uma modalidade narcisica

¢

de relagio — “ ... um rio e aqui uma ponte ... ... E relva depois.”.

Nos elementos vermethos, é possivel compreender de forma mais consistente os movimentos
defensivos de B. Surgem respostas que denotam movimentos ndo socializados ou adaptados, o
estado de confusio mental do sujeito, pensamento algo labirintico, com perda de pontos de
referéncia — “Isto talvez aqueles labirintos de arbustos, o final de um labirinto de
arbusto... ......... V.. .. " & a0 mesmo tempo, a necessidade de procura de limites ou fronteiras

internas.
O sujeito projecta-se ainda em conteidos de origem animal (sem identidade ou precisdo de

espécie e de sexo), o que costuma ser uma tendéncia em sujeitos cuja dimensdo agressiva,

pulsional ¢ libidinal ¢ tendencialmente negada, embora surja a referéncia ao “focinho” como um
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elemento que deixa passar a agressividade difusa e macica do sujeito, embora ndo desejavel
pelo proprio.

A apreensiio em D reforga o anteriormente dito, a necessidade de circunscrever (privilegiar um
aspecto em detrimento de outros) ou dominar as pulsdes, o centramento sobre a realidade

externa para fazer face as mogdes fantasmaticas.

Cartido IV

O controlo perceptivo, o dominio das emogdes e dos afectos, continua como modalidade
especifica de funcionamento do sujeito, sendo dada uma resposta que revela claramente a
tentativa de recalcamento da problematica de ordem sexual (pela ndo nomeagdo do D central
inferior e pelo nomear de um D que tem mais em conta 0s pormenores ligados a simetria).

O D associado a um determinante de boa qualidade parece revelar a necessidade de manter o
controlo pela realidade objectiva, assumindo um valor adaptativo ¢ defensivo.

Este cartio despoleta uma intensa procura de adequagdo perceptivo-projectiva, fazendo o sujeito
oscilar nos posicionamentos do cartio (PS~ D), o que nos parece remeter para as angustias
latentes reavivadas, uma vez que estamos perante um cartdo que reenvia para as tematicas da
identidade corporal e psiquica, para a natureza da relagio materna, do paterno/masculino e do
feminino, aspectos instaveis em B.

De novo é evocado o pormenor do “focinho™ de dois cdes em simetria, expressando uma relago
com o materno de caricter narcisica, agressiva e pré-genital, em que o sujeito € esmagado pela
sua passividade, ndo sustentavel de uma imagem mais global, unitaria do corpo e da Psique.

A projecgio sobre conteidos animais € ndo sobre o elemento humano reflecte as oObvias
dificuldades de construcio de uma «identidade primaria» coesa, do Eu; assim como o facto de
serem evocados a “cabega” (racionalidade) e o “focinho”, nos parece remeter respectivamente
para uma tentativa de dessexualizagdo do corpo fisico e psiquico, bem como para a natureza da

agressividade — agressividade oral, devoradora, destrutiva, omnipotente.

Cartio V

Pautada por siléncios e oscilagdes no posicionamento do cartdo, a resposta surge aparentemente
adaptada social e cognitivamente, embora no inquérito seja confirmado a verdadeira
significacdo latente dos contetidos, remetendo para um reconhecimento superficial da realidade
— o corpo que é nomeado nfo se encontra integro (“Esta parte aqui ndo é muito normal para
morcego....”). E nomeado um pormenor que vem acrescentar uma tonalidade disforica ao corpo,
pormenor isolado ou clivado, pontuando a fragilidade narcisica do sujeito, a nfo integridade

corporal, o corpo atingido nas suas qualidades (o rompimento do «Eu ideal»).



O corpo nomeado ¢é ainda visto “por trdas /" Visto detrds™, o que reenvia para a dessexualizacio
da natureza pulsional feminina, afastando-se da logica heterossexual; revelando ainda, a

tendéncia para a analidade.

Cartéo V1

A resposta ¢ apreendida em G, aspecto supostamente evoluido, no entanto, o sujeito € invadido
pelo caracter disforico e confusional de alguns pormenores que parecem por em causa mais uma
vez a identidade do corpo e da Psique — “Talvez .... Tem um focinho de cavalo, mas depois
parece um gato ... é isso”, reenviando para um corpo atingido hibridamente, que ndo consegue
ser sentido como um todo sélido e coerente, sobressaindo a fragilidade ou a indefinigéo
identitana.

O corpo que surge ¢ alicergado em simetria, 0 que reenvia para a fixagdo numa modalidade
relacional narcisica, em que o proprio procura a espelhagem a partir de s1 mesmo no outro ou

em s1 mesmo.

Mais uma vez & aludido o conteudo “focinho”, reforgando a agressividade de natureza oral e
destrutiva existente em B e que reenvia para uma problematica ao nivel da «identidade
primaria», cuja massividade das angistias e das dependéncias face ao objecto materno, parecem
dificultar o acesso & heterossexualidade.

Consideramos que o facto do sujeito oscilar entre o “cavalo™ ¢ o “gato”, deve-se a um
movimento defensivo regressivo que ndo sustenta a alusdo a um contendo de cariz intensamente
sexual, viril € masculino — o “cavalo”, passando a um registo de menor risco ou ameaga
psiquica — o “gato” (embora este seja associado ao grupo dos felinos, seres sedutores, sexuados,
consideramos que simbolicamente o cavalo costuma ser ainda mais valorizado, associado por
exceléncia & poténcia, a virilidade, & sedugdo), tratando-se da procura de neutralizagdo das
mocdes pulsionais a0 maximo possivel.

Esta “desqualificacio” ou desvalorizagdo, parece reenviar igualmente para uma acentuada
«angustia de castragfion de natureza pré-edipiana, pois a passagem de um animal para o outro,
faz pensar no medo de aceitar em si aspectos femininos evoluidos, precisamente ao banir 0s

aspectos masculinos evoluidos.

Cartio VIO

B comeca com uma resposta de determinante de “ma qualidade™, o que revela a quebra ou
derrapagem da adaptacdio perceptiva ¢ consequentemente a inoperancia da adaptagio a

realidade.
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Sendo um cartdo que se presta a uma projeccdo tripartida, a apreenséo inicial em G parece-nos
reenviar para uma tentativa defensiva de negar os conteudos associados as diferentes partes — a
qualidade do materno ¢ a natureza da escolha sexual.

No entanto, o reconhecimento do caracter tripartido acaba por surgir nas referéncias do sujeito
num momento posterior, sendo nomeado “caras”, embora a identidade sexual das mesmas ndo
surja explicita, o que remete novamente para a fragilidade e neutralidade identitaria, bem como
para a indefini¢do sexual.

Os pormenores da cara que sio nomeados sdo os olhos (olhar), a boca ¢ o nariz, expressoes de
uma conflitiva de fixacdo oral, falica e persecutoria com a imago materna.

Em B, surge pois uma problematica ligada ao rosto — uma problematica da identidade.

A identidade que sobressai ¢ indefinida e fragil (“s6 se vé a imagem da cara ... ndo é muito
definida, isto ndo sei muito bem™.), a natureza do othar que olha ¢ algo persecutoria, intencional,
“penetrante” € invasiva ( “um olhar muito absorvente™).

Surge novamente a sensibilidade & simetria, o rosto em duplicado de perfil, revelando que o
sujeito tem uma forte tendéncia em se projectar de forma especular, narcisica, anobjectal.

Por dltimo, no inquérito aparece a referéncia ao vazio interno, sentimento que expressa as

frustres qualidades do objecto maternal, indutoras de depressividade ou mesmo depresséo.

Cartéio VIII

O sujeito oscila no posicionamento do cartéio, acedendo a uma projec¢do que privilegia o mundo
animal, o que neste cartio é considerado natural, no entanto, como resposta exclusiva e
associada a respostas anteriores no mesmo sentido, revela a excessiva fixa¢io no mundo animal
como forma de neutralizar o mundo fantasmatico e imaginativo sentido face a imago materna,
portanto, humana.

O animal referido & caracter agressivo, pondo em destaque mais uma vez, a natureza agressiva,

destrutiva e omnipotente do objecto materno.

Cartéo IX

De novo, o centramento sobre o elemento cara; de facto, a cara € o elemento que mais se
apresenta como presente & crianga, em que ela se podera “espelhar” com mais facilidade, no
entanto, no protocolo de B este centramento ¢ demagogico, conduzindo o sujeito a uma intensa
submissdo ao objecto materno, ndo conseguindo posicionar-se para além deste objecto, que
“cega’” 0 sujeito no seu campo de acgo identitaria — priméria e secundaria.

A cara é também simbolo de racionalidade, espago mais evocador do intelecto do que das

pulsdes, ao contrario do corpo que evoca a emergéncia do polo pulsional e libidinal.
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Surgem duas caras, dois espagos em desdobramento — mée e crianca espelhos singulares, teia
narcisica. A mée estd carregada de um cardcter agressivo, referenciado simbolicamente pelo
elemento “garras”.

De inicio, as caras surgem desprovidas de identidade sexual, embora no inquérito ¢
posteriormente, B aluda & cara de um sujeito do sexo masculino, mas ainda assim, 0 modelo do
masculino ou a vitalidade do masculino aparece minimizada por B ao referir que se trata de “um

senhor mais velho”.

O sujeito ¢ sensivel ao espago intramacular, ao vazio, revelando a incompletude da sua
identidade, a falha ou fenda no seu psiquismo, a depressividade em que esta circunscrita a figura
materna. A cara ou caras da lugar a uma mascara, no fundo, a uma cara que ndo se constitui
enquanto verdadeiro espaco de referéncia, ndo promovendo a construgdo do Self, mas de um
provavel «falso Self».

A mie é aqui referenciada como uma mascara, potencialmente perigosa, um rosto em que ndo

se confia, cujos “olhos” indicam o seu caracter persecutorio, portanto, ameagador.

Cartao X

As respostas evidenciam um pensamento entre a rigidez ¢ o caracter interpretativo e arbitrario
das experiéncias — excesso de Dd, alguns de “ma qualidade™ formal.

Embora o sujeito tenha revelado inicialmente uma resposta adaptada socialmente, este vai
caminhando progressivamente no sentido da perda de alguns pontos de referéncia, perda do
controlo do universo fantasmatico, ressaindo a confuso e a indefini¢do dos conteudos; o que
pensamos poder ter a ver com o caracter disperso do cartdo, assim como com o reavivar da
«angustia de separagio» ¢ da «angistia de abandono».

Vejamos ... exemplos da indefinicio — “Depois dois animais que eu ndo consigo identificar™;
da arbitrariedade quase delirante — “O focinho de coelho e os cavalos marinhos estdo a sair dos
olhos do coelho ....”, e novamente, a fixagio ou perseveranca dos conteiidos “caras”, “focinho™
e “olho”, confirmando a interpretagio referida nos cartdes anteriores.

Estamos diante de um Self com dificuldade de unificar o disperso (reinam representagdes nao
ligadas entre si), com dificuldades de separagio ¢ de individualiza¢do, pois esta reaviva 0s
clementos dispersos da mente e a confusdo que impera neste; um Self deficitariamente

auténomo, que pde mesmo a hipotese de angistias mais arcaicas, as de abandono.
Prova das Escolhas

Os cartdes III e X surgem como os favoritos; o cartio III, onde a neutralizagéio das dimensoes

pulsional e libidinal, bem como a relago sdo reduzidos ao narcisismo; parece-nos favorito na
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medida em que a procura de impedir o extravasar da dimens&o imaginativa e fantasmatica ¢
conseguida ¢ mantida pela forte apreenséo nos pormenores; aqui tudo aponta para a astenia
psiquica, para a natureza precaria do investimento maternal e consequente fixacio especular no
objecto primario ameagante € agressivo, para a incompletude identitaria — corpos indefinidos
sexualmente, rio com uma ponte em simetria, final de um labirinto e focinho que estd para
baixo. O favoritismo deve-se ao facto do sujeito se rever em pleno ¢ de forma latente nas
respostas dadas, numa procura de adequagéo perceptivo-projectiva.

O cartio X & igualmente um dos favoritos, uma vez que a sua dispersao perceptiva permite ao
sujeito criar a ideia de controlo face aos engramas (a0 fixar-se nas respostas D e Dd), so6 que
este controlo ¢ falso e ilusério, perdendo o sujeito as barreiras delimitadoras entre o real ¢ o
imaginario. O caracter disperso e colorido do cartao desorganizou emocionalmente o sujeito,
fazendo emergir anglstias arcaicas, a emergéncia do «processo primario» e partes desintegradas

da mente (mente nio totalizada, mas parcializada).

Os cartes VII e IV foram os sentidos como menos agradaveis emocionalmente — 0 primeiro
cartio referido parece-nos evocar de forma intensa, catastrofica e disforica a naturcza
ameacadora da imago materna, os meandros da relagfio primaria, espago “escuro” que ndo deixa
ver nada para além de si mesmo, ¢ a natureza desta relagdo ¢ de tal modo frustre que gera
sentimentos persecutorios, de paranodia intensos, eXpressos pela sensibilidade ao “olhar”.

Muito provavelmente, o “labirinto” nomeado na resposta 7 (cartdo III) vem na mesma
continuidade interpretativa da resposta 13 (cartfo VII) — embora com uma circunscrigio
perceptiva e espacial a nivelar a incontinéncia dos envelopes (“o final de um labirinto de
arbusto...”), mas de qualquer forma, a revelar um espago psiquico sem fonte de seguranca ou

protecgao.

No cartiio IV é reforcada a natureza do imago maternal, tdo disforico que “cega” o sujeito na
captagio projectiva, procurando este a «negagdo» ou a recusa. O caracter morbido apreendido
refere-se precisamente a esta mie que inviabiliza as vicissitudes da identidade do Eu, da
diferenciacdo face ao outro idéntico e face ao outro complementar; tendendo para a relagéo
narcisica, anobjectal, de cariz pré-genital, agressiva, em que O desejo e as pulsdes estdo

interditas.

Psicograma
O namero de respostas ao Rorschach e o tempo total da prova poderdio ser considerados
normativos, no entanto, uma analise mais municiona ¢ atenta pde em destaque a existéncia

significativa dos tempos de laténcia, bem como dos siléncios demorados no seio das respostas,
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remetendo estes aspectos para o bloqueio emocional imanente dos engramas percepcionados de
forma disforica e catastrofica na sua confluéncia latente.

A defensibilidade dos siléncios é maior na entrada dos cartdes — pois exige o reajuste
perceptivo-projectivo, embora a qualidade das respostas diminua com o decorrer das diferentes
respostas em cada cartio ou com o decorrer duma mesma resposta ao mesmo cartéo (a regressdo
aumenta ¢ a capacidade para aceder a representagdes estaveis diminui).

A juntar a essas tendéncias, temos as oscilagdes repetidas do posicionamento dos cartdes, o que
revela a inconstancia defensiva da dindmica afectiva e relacional de B (PS¢D), entre
mecanismos rigidos e mecanismos projectivos, prevalecendo os primeiros, mas sempre em

eminéncia para o resvalar dos segundos.

B d4 uma baixa percentagem de respostas G; embora algumas destas respostas sejam dadas nos
cartdes supostamente mais promotores de tal ¢ estarem associadas a banalidade ¢ & boa
qualidade formal (Cartdes I - F+; IIl — F+, Ban; V— F+, Ban; VI e VII), importa verificar o facto
de sobressair conteudos precariamente estabelecidos e mantidos, quer pelo seu caracter disférico
de estranheza, quer pela indefinigdo sexual ou pelo hibridismo. Esta modalidade de
funcionamento reenvia-nos para o retraimento, em que a integridade do Self ¢ posta em causa,
em que a realidade objectal ¢ frustremente definida e diferenciada (objecto tendencialmente

parcial), assim como os limites do mundo exterior sdo pouco precisos.

O niimero de respostas D ¢ bastante elevado, o que nos parece reenviar para uma necessidade de
encontrar um forte que possa conter todas as defesas que necessitam do centramento no exterior
para fazer face as emocdes ¢ fantasmas internos do sujeito. A propria tendéncia para se focar
nas manchas vermelhas (cartdes II e IIT), indica entre varios aspectos, precisamente a
necessidade de controlo, nem sempre conseguido pela evidéncia de determinantes formais de
frustre qualidade — incongruéncia entre 0 modo de apreensdo € 0 determinante.

A nio referéncia dos pormenores de cariz falico em pranchas tais como a II (D sup med), IV (D
inf med) e VI (D sup med), expressa o intenso recalcamento de uma problematica sexual. Esta
tendéncia mantém-se nos cartdes pastel (VIII), embora de forma ainda mais profunda até a
emergéncia dos Dd, procurando-se o controlo das pulsdes.

O elevado nimero de respostas “D F-“ marca o valor projectivo subjacente ao impacto do
percepto no sujeito, em que 0 compromisso defensivo deixa de ser funcional, dando-se a
submissdo desorganizadora face as mogdes projectivas pulsionais e fantasmaticas.

O pensamento torna-se pouco permeavel no arranjo do funcionamento mental, ficando as
emergéncias latentes, os afectos, as representacdes submersas ¢ a relativa desadaptacdo ao

mundo real, marcando um certo desinvestimento das relagdes de objecto.
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Nos cartdes IIT e X, as respostas associadas a determinantes sensoriais (Kob; EF; CF) pontuam
o exceder do controlo formal minimo, extravasando-se para dimensdes projectivas, em que a
integracdo adaptativa e social § restringida.

Embora seja de sublinhar a tendéncia para o excesso de respostas de qualidade menos positiva,
estas ndo parecem ainda assim, revelar a auséncia total de ancoragem ou a desintegracdo do
real, o que ¢ préprio s estruturas com tragos psicéticos, mas o risco eminente de tal pelas
oscilacdes defensivas (como ¢ o caso da resposta ao inquérito no cartdo X — “O focinho de
coelho e os cavalos marinhos estdo a sair dos olhos do coelho... ™).

A associacio de F- a imagens repetitivas de caras e olhos, acentua o caracter omnipotente,
ameacador e destrutivo do objecto maternal.

Os F4+, embora diminutos, vém na continuidade dos F-, revelando a indefini¢do ao nivel dos
conteudos.

A percentagem de respostas F € elevada comparativamente aos padrdes normativos, 0 qué
evidencia a necessidade de apego face ao exterior, 4 realidade objectiva, para gvitar a
confluéneia da fantasmatica interna, conflituosa, angustiante; ficando o sujeito “preso” a um
registo tipo rigido.

113

Segundo Catherine Chabert, a preponderdncia de F pode remeter para a rigidez dos
mecanismos de defesa que a suportam e que consistem, no essencial, em utilizar a realidade
exterior, perceptiva e «objectivay, para evitar a expressdo alimentada pelas pressdes pulsionais
e fantasmaticas. Este modo de funcionamento aparece nas organizagdes defensivas obsessivas:
apego aos pormenores, formalizagdo excessiva, preocupagdo meticulosa e minuciosa de
dominio, sobreinvestimento do percepto, evitamento do sensorial. Neste contexto, o F% elevado
remete muitas vezes para o isolamento entre duas representacbes ou entre representacgdo e
afecto.” (In «O Rorschach na clinica do adulto - Interpretagdo Psicanalitica» (2003). Lisboa:
Climepsi Editores, Manuais Universitarios 6, Série Metodologias, pp. 129). Embora o
funcionamento de B nos parega estar para além da neurose obsessiva, ao nivel do narcisismo
defensivo, nio invalida de qualquer modo, a possibilidade de existirem os tragos acima
indicados na frase de Chabert, mas enquanto tragos ¢ ndo propriamente enquanto estrutura.

Segundo a mesma autora, as condutas de objectivagdo tém como objectivo maior afastar os
elementos projectivos, para se perpetuar num registo de uma percepgdo «pura». Assim, os F+

que surgem sio essencialmente de tonalidade defensiva.

Os Dd quando associados a partes do corpo - parcelares (cartdo IX, respostas 15 ¢ 16) revelam a
tendéncia para a angustia ligada & vivéncia corporal, a procura de um controlo rigido, mal
sucedido.

Surge no protocolo um Dbl € um Do, os quais revelam e reforcam a natureza da problematica

ligada & dialéctica relacional priméria, marcada pela impoténcia, falta, caréncia, insuficiéncia e
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incompletude. O sujeito procura preencher o espago branco num esforco de dominio do
material, que ndo é mais do que uma necessidade de cobrir a falta penosa de viver.

Estamos assim perante um protocolo cujo TRI é Coartativo, pois as respostas cinestésicas e cor
estdo quase ausentes, marcando a fuga ao imaginario ou ao pensamento, sendo os afectos e
concomitantes representagdes inibidos, assim como a experiéncia fantasmatica.

A “morte” pulsional esta evidente na procura constante da paralisia dos indicios de qualquer
movimento, da neutralidade, que reflectem a rejeicio do dinamismo inerente & mudanga ¢ a

propria vida.

Quanto aos conteidos impera essencialmente os de natureza animal, marcando a necessidade
de uma espécie de “carapaga” social protectora face a relagéio ou aos afectos verdadeiros, que
constitui uma forma de adaptagio superficial e rigida relativamente ao exterior, a realidade. A
tendéncia para se projectar face ao reino animal também poderd indicar a necessidade de
deslocar para este reino todas as angustias e conflitos sentidos como do proprio (inclusive
agressividades mais arcaicas ¢ macigas consubstancializadas nas respostas que aludem ao
focinho de animais — elemento pontiagudo e de possivel reivindicagdo félica; e que revelam a
natureza da relacdo com o objecto, assente na polaridade oral destrutiva), fazendo com que

sejam melhor sustentados e tolerados pelo sujeito.

Sendo a existéncia dos conteados humanos diminuta, este indice indica-nos a intensa
dificuldade do sujeito em se identificar de forma solida, diferenciada, socializante ¢ empatica, a
problematica da identidade subjectiva e da representagao de si imanentes.

Se atendermos ao facto da maioria das respostas humanas referirem-se a partes do corpo, ¢
mesmo essas nio estarem solidamente identificadas sob o ponto de vista sexual ¢ ndo serem
identificadas num todo corporal integro e sintético, entdio, a problematica da identidade ainda
mais se coloca em causa; até ao ponto de depois de uma alusdo ao corpo humano ¢ face a
insuficiéncia contentora desta representacdo (resposta 17), o sujeito sentir a necessidade de

nomear um contendo “masc.”, ou seja, apelar ao poder contentor de uma «segunda pele».



- Discussio do Protocolo B

A anilise dos procedimentos e dos movimentos defensivos em B permite-nos chegar as
seguintes apreciagdes Tbeta reveladoras de «O» ou da «invariancia» ...

A «representagiio do corpo», assim como da identidade subjacente, surgem em B marcadas pela
inconsténcia e incompletude, promovendo sentimentos de estranheza, que evidenciam a dificil
integragiio das mesmas num todo percebido e sentido como solido. O corpo, assim como o Eu
de B sio continuamente apreendidos de forma mais evoluida, para de seguida, dar lugar a
representagdes mais arcaicas ¢ até mesmo hibridas, que ddo conta da fragilidade intensa dos
envelopes psiquicos e das fixagdes no isolamento, inibigdo ¢ rigidez.

B vive uma problematica da identidade, antes de mais, da «identidade primaria», que ndo cria
acessibilidade ou transitoriedade para a «identidade secundaria», pela fixagdo ou enquistamento
no «materno primario», nas modalidades de funcionamento da ordem do «Ser Como» elevado a
passividade e a submissdo, & mesmidade, & colagem néo criativa, nem simbdlica. A mie néo se
apresenta enquanto «continente feminino vivo» promotor de um «contido masculino vivo» -
Florence Guignard.

A «identidade primaria» parece pois estar comprometida € enquistada no «materno primario»;
sendo a sensibilidade ao pormenor aludido no espago branco superior no cartdo I - “méos”,
espaco simbolicamente materno € regressivo, um bom exemplo disso mesmo.

As mios sdo o elemento materno que toca, massaja, brinca, cuida, pega, acolhe o bebé/crianca,
clemento inconfundivel, portador de uma pele, sistema proprioceptivo que estabelece trocas,
afectos, relagdo, limites entre as fronteiras do Eu VS outro, sdo a certeza de que existimos em
fungio/a partir de um outro, diferenciando-nos progressivamente desse outro, autonomizando-
nos psiquicamente. Existem umas méos, mas estas sao geradoras de “confusdo” e o sujeito néo
sabe o que agarram. Paralelamente, o reconhecimento cognitivo e perceptivo de um rosto
integro ¢ humano é essencial (0 que ndo ocorre por exemplo, no cartdo VII), pois o rosto € o
clemento primordial na relagio com a mie — ela V€, fala ¢ a partir destas modalidades
comunicativas, a mie estabelece relagdo com o bebé. O rosto € espago de identidade e atribuidor
de identidade a partir de um olhar que diferencia ou que aprisiona 0 outro numa teia dificil de
ultrapassar; — saberd o sujeito de si mesmo enquanto Eu diferenciado, tocado e olhado pela
sensibilidade empatica do objecto materno?!

Segundo Bowlby (1969, 1973, 1980), o estabelecimento da significagdo ¢ uma funglo da
ligacfio e da vinculacio, a qual segundo as nossas consideragdes, sem um investimento SINCero €
auténtico do toque e do olhar materno nfo se viabilizara.

O rosto ou cara transita desfavoravelmente para o conteiido “mascara” (cartdo IX, resposta 17),

que se enquadra no seio da classificagfo de indice ou “barreira/penetragdo” segundo Fisher e

280



Cleveland (1958; In Chabert, Catherine (1987). «A Psicopatologia no exame de Rorschach», pp.
74) ou resposta tipo “pele”.

A mascara reenvia, quer para as lacunas ao nivel da imago materna e da sua «fungdo ow», quer
para a necessidade do sujeito evocar uma superficie delimitadora, ainda que superficial entre um
dentro e um fora, sentidos como deficitariamente separados (a mascara € simbolo do que revela
a0 esconder; mas também associada a algo em que ndo se pode confiar, algo oculto, misterioso,
potencialmente perigoso), ameagando o psiquismo do sujeito.

A repetitividade de imagens baseadas nos contetidos “caras” e “olhos™ parece remeter segundo

cc

Catherine Chabert para uma vivéncia persecutoria dolorosa, perigosa para o0 sujeiio,
ameacadora, em particular, da sua integridade, num contexto relacional do tipo pré-genital”

(In «O Rorschach na clinica do adulto» (2003), Lisboa: Climepsi Editores, pp. 135).

No interior do sujeito perdura um vazio dificil de preencher (cartdo VIL inquérito — “E que
percorriam para o nada, infinito.”; resposta 17 — cartdo IX), uma incompletude que motiva a
depresséo intransponivel pela existéncia de uma imago materna falente na sua «funcdo a» ou de
«réverie», chegando mesmo a alcangar uma tonalidade persecutoria significativa € ameacadora
para B — factores intoxicantes do SER, com uma certa fixaco «esquizo-parandide» (as
tentativas de reconstrucio/reparacio depressiva sdo nfio raras as vezes frustradas, pelos receios
de retaliagio materna). Alids, os tragos parandides parecem ser uma constante em sujeitos
homossexuais (como j4 tinhamos anteriormente verificado no caso de A), tanto mais quanto se
encaminha para um funcionamento de natureza mais primitiva, como € 0 caso de B, em que os
elementos excitantes da mente - B, perduram sem um continente suficientemente para-excitante
(cartdio II, resposta adicional; cartdo VII, inquérito; cartfo IX, resposta 17).

Quando o sujeito transpde as barreiras da rigidez, vemo-lo ascender a um discurso
interpretativo, arbitrario, com defensibilidade tipo psicética (embora pontual), o que nos revela
0s perigos ou riscos de um funcionamento narcisico, com intensa «angustia de abandono».

Sob o ponto de vista de Chabert “O investimento narcisico garante assim, em certa medida, a
identidade da pessoa ao afirmar as barreiras entre deniro e fora, ao assegurar a defesa das
fronteiras do Eu, o que evita a confusdo cont o outro.

Entretanto, o sobreinvestimento destes limites arrisca transforma-los em membranas estanques,
impermeciveis, o que se associa inevitavelmente ao perigo de corte do Eu com os seus objectos
internos (desencadeando mecanismos de clivagem) e/ou externos (o que se manifesta
clinicamente através de um “ isolamento espléndido.”).

3

Ainda, esta tendéncia faz sobressair antes de mais e segundo a mesma autora “... 0 Insucesso
das defesas rigidas que tenderiam, pelo recurso ao formal, a evitar as implicagdes projectivas.
A formalizagdo falha, entdo, na medida em que o controlo ndo se mantém, tornando-se a

pressdo pulsional fantasmatica ou afectiva demasiado forte para se manter contida. Assiste-se,
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entdo, a uma oscilacdo na qualidade das respostas que fraduz a luta enire movimentos
contraditorios, entre o interdito e a expressdo do desejo.” (In «O Rorschach na clinica do
adulto» (2003), Lisboa: Climepsi Editores, pp. 136), o que acaba por estar patente na resposta
adicional ao cartdo X (“O focinho de coelho e os cavalos marinhos estdo a sair dos olhos do

coelho™).

Esta mie «tela-betan, espago “intoxicante”, claustrofobico (enclausurante), entrépico,
verdadeiro “claustrum” na acepcio Bioniana, que fomenta o sentimento de descontinuidade do
Self: ainda, espaco que deixa a sensacdo no sujeito de “queda no infinito” que € o mesmo que a
vivéncia num estado indecifravel, algo confusional, de «pavor sem nome», difuso, do «Nada» ¢
do «Sem-sentido».

De algum modo, os sentimentos despoletados por esta mae faz-nos relembrar a teoria do autor
James S. Grotstein (In «O buraco Negro», Lisboa: Climepsi Editores, 1999), concretamente 0
conceito de «buraco negro» enquanto espago de «queda no abismo em direccdio ao vazio,
espago de «vivéncia de um vdcuo», que mascara a «depressao anaclitica» (Spitz, 1946) ou a
«depressdo primaria» (Bibring, 1953), nomeadamente a faléncia introjectiva dos mecanismos
transformativos e transitivos, a falha ou inversdo das fungdes contentora e sustentadora da mée
(relagdo «continente-contetido» - Q3, Bion; capacidade de «holdingy, de Winnicott).

Na mesma continuidade, Green (1983) refere-se a série branca como um indicador de uma
anglstia “branca”, resultado da perda narcisica — “Um desinvestimento macigo, radical e
fempordrio, que deixa tragos no inconsciente sob a forma de “buracos psiquicos”; dindmica

advinda do complexo da mie morta, mie ndo continente.

Um materno assim instituido, parece nfio deixar espago para a emergéncia de um espago do
paterno/masculino, enquanto factor transgeracional — «Realizagdo do Ser» ou «Ser Compy,
diferenciador e expansivo, promotor das relagdes de dualidade, da integracdo da
«bissexualidade psiquica», do «casal parental combinado», do amor ¢ do ddio, condigdes sin
qua non para o acesso ao Edipo e a genitalidade — heterossexualidade ou «genitalidade feminina
psiquica» (Florence Guignard); podendo encaminhar o sujeito para a indefinicdio da escolha
sexual e possivel/provavel homossexualidade (no cartdio V, inquérito, surge o corpo visto “por
trds”/"Visto detrds™, aspecto que costuma ser proprio ao imaginario homossexual, com
tendéncia ao sobreinvestimento anal, neste caso especifico do sujeito B, oscilacdo entre
investimento oral e investimento anal); concretamente - «homossexualidade primaria» ¢
«sexualidade aditiva» (Joyce McDougall»).

Neste contexto, o paterno ou masculino que surge ¢ asténico, desvitalizado, sem valorizagdo
identitaria e sexual, ndo possuindo poder, nem forga (a desvalorizagéio do masculino parece ser

um aspecto comum em sujeitos com tragos narcisicos de personalidade, ndo mais do que o
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reverso da medatha da «idealizacio» ou do «ideal do Eu» - resposta 11 ao cartdo VI; ultima
resposta do inquérito no cartdo IX); os «elementos masculinos puros» séo repudiados, ndo
perpetnando, nem expandindo o campo mental de B, o ciclo do «Sem ou da «Existéncia», nem
podendo fazer aceder a Novas Realizagdes; sobressaindo pois o «trabalho do negativo

disjuntivo» (Green).

A relagiio com o materno € pois critica, estruturada nos falsos alicerces — ilusorios, magicos €
ideais, do narcisismo, da teia anaclitica ¢ fusional, da duplicacdo ¢ da espelhagem, que visa
neutralizar, quer qualquer hipotese de relagio assimétrica complementar, sexuada, agressiva ¢
objectal, quer qualquer indicio ou manifestagao de conflito. A mie possui uma relagdo com uma
«funciio desobjectalizante», ndo accionando os processos de ligacdo ou de transformagfio dos
investimentos, nem a «capacidade negativa», mas precisamente o contrario, os processos da

desligacio, da objectivagio, do concreto.



O sujeito ndio conseguiu desinvestir o objecto primario, tendo ficado “colado™ ao mesmo, numa
logica de “folie & deux” (exemplos: cartdo II, inquérito — “V Duas imagens sobrepostas que era
da parte vermelha, e esta mais preta ..... porque a parte vermelha (vem inf e sup e verm no
negro) é uma imagem e depois outra (negro) .......").

Aqui a fungio da espelhagem & precisamente a de neutralizar as possiveis trocas pulsionais entre
um Eu VS um outro subentendido, embora ndo explicito, pois a diferenga implica desejo,
sexuagdo, relagio e objectalizacdo, ndo sustentaveis.

Segundo P. Aulagnier (1984; aludido por Chabert, Catherine (1987). «A Psicopatologia no
Exame de Rorschachy», Brasil: Casa do Psicélogo, pp. 80), este tipo de registo constitui uma
relagio de identidade de “mesmidade”, procurando-se reunir em um aquilo que poderia ser dois,
estar separado; o desdobramento procura conservar a unidade ao afirmar a duplicag8o. Assim, ¢
segundo Catherine Chabert (1987/1993), neste tipo de personalidades, nfo ha lugar para a
divergéncia entre o desejo e a defesa, sendo o conflito pulsional negado, reflexo da auséncia de
encenacdo ou dramatizacdio de um conflito inter/intra-sistémico.

Na mesma logica surgem rtespostas consideradas “respostas reflexo™ (cartdo 1), em que o
elemento “rio” reenvia para uma necessidade latente do sujeito em se (re)ver no objecto, pois €
um elemento que permite o espelhar, o reflexo, o desdobramento, sendo esta ideia reforcada
pelo elemento “ponte™, pois ¢ um elemento de ligagdo entre dois lados, entre duas fronteiras ou
limites, entre um Eu e um Outro, que aqui se arquitectam em simetria (tentativa de negar o
movimento projectivo por um registo de objetivagéo, de enquadramento similar da prancha a
partir do eixo), em duplicagio, em teia ou dependéncia anaclitica e fusional (segundo
concepgdes de Rosolato, 1976). O outro enquanto espelho ou espago simétrico sobreinvestido
permite neutralizar as trocas pulsionais, a dimensio conflitual, insustentaveis, evidenciando o
trabalho defensivo da «negacdon, as tentativas de reunidio centripeta (Chabert, 1993).

Segundo Catherine Chabert (In «A Psicopatologia no Exame de Rorschachy, Brasil: Casa do
Psicologo, 1987, pp. 68), trata-se de um ... movimento centripeto que evila o espalhamento

talvez despedacante dos investimentos™.

No entanto, algumas vezes o controlo falha, dando espago a uma agressividade macica, oral ¢
pré-genital ou pré-edipiana, em que a realidade ¢ reconhecida de forma superficial, ndo se
acedendo ao simbolo.

Aludindo a Kernberg (1975), este considera proprio do narcisismo o anteriormente referido nos
seguintes termos “a sintese das projeccOes posifivas libidinais e negativas agressivas ¢

impossivel em vista da severidade das pulsbes agressivas "

Na averiguacio dos movimentos defensivos, deparamo-nos pois com um funcionamento

predominantemente rigido tipo narcisico, em que o retorno do recalcado ndo toma lugar ¢ dai a



quase inacessibilidade de elaboragio da falha ou do negativo, a reformulagio do psiquismo
primitivo.

Neste protocolo, observa-se ainda a auséncia de ligagdo entre as operacdes defensivas e os
conflitos, sendo que estes nfio surgem sequer representados, ndo podendo desse modo, viabilizar
0 acesso ao pensamento abstracto, imaginativo € simbolico. A inibicio e a dificuldade de
acoplamento (associar e ligar) o quadro de fundo defensivo, resvalando pontualmente para uma
tendéncia psicotica, de projecgiio parandide, para a recusa ou mesmo clivagem.

A tendéncia paranbica e pontualmente arbitraria revelam o poder da «identificagdo projectiva»
defensiva, a erupcio do «processo primario» desorganizador.

Portanto, neste tipo de registo de funcionamento € natural a heterogeneidade — por um lado, o
controlo formal retrato do controlo da realidade interna; por outro lado, a mtrusividade

explosiva da fantasmatica emocional.

As fronteiras entre o sujeito e o outro sdo de tal modo permedveis que levam a que o sujeito de
quando em quando tenha necessidade de recorrer a representagdes que aludam latentemente a
delimitaciio de espagos ou a sua estabilizagdo, como forma de se conter a si mesmo.

A resposta 7 € o inquérito ao cartdo III evidencia o movimento anteriormente referenciado;
consideramos que o mundo interno de B se encontra imbuido num estado de confuséo face a sua
«identidade primaria» e «identidade secundaria», o objecto materno nfo se prestou operante
enquanto sujeito de transformagdes simbolicas, espago de transitoriedade, enquanto superficie
suficientemente delimitadora dos espagos interno VS externo, Eu VS Outro, fazendo com que o
sujeito ndo compreenda onde o outro € ele mesmo comegam € acabam, como e em que S¢
distinguem — espagos confusos, geradores de confusdo ¢ simultaneamente solicitando a
necessidade de evocar um “final” delimitador para ndo se desintegrar totalmente.

O «Ser» e 0 «Ser como» estruturaram-se em espelhagem, numa espécie de relacdio em que o
«ideal do Eu» & procurado activamente no outro, outro que se presta a conservar uma imagem
idealizada do sujeito e ndo investido como exterioridade diferenciadora; o sujeito fica
prisioneiro do «materno primario», ndo tendo condices para aceder ao «feminino primario», ao
«Ser Comy um sujeito masculino, expansivo da relagdo de alteridade.

E pois comum constatar-se em protocolos de sujeitos com personalidade tendencialmente
narcisica, um duplo esforgo para estabelecer fronteiras entre dentro VS fora, capazes de
preservar, quer as instrugdes exteriores, quer as emergéncias pulsionais interiores; no entanto,
esta tentativa ndo sai @ mor das vezes lograda, dada a forga da sensibilidade aos estimulos

externos e a violéncia das vicissitudes internas.

Por fim e segundo o pensamento de Catherine Chabert, nos protocolos cujo nivel de inibicdo €

alto, é comum presenciar-se o anonimato das personagens humanas quanto a sua identidade
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sexual, assim como o caracter de indeterminacéio ou auséneia de precisdo das acgdes
projectadas, sem referéncias a acgdio formulada por verbos activos, a minimizacdo dos
movimentos projectivos € as repressoes cinestésicas; aspectos encontrados em B.

Estamos perante o apego ao objectivo, ao realismo, ao estrito, que revela a pobreza das
producdes, o vazio ideativo, a ndo implicagdo e inducdo associativa como esforcos ou tentativas
de evitamento das representagdes inconscientes ansiogénicas.

E empreendida uma luta maciga para negar a fonte do desejo e o investimento objectal,
conseguida, estando evidente a “ameaca de morte” e as suas consequéncias na representacio de
si, do corpo, das relagdes, interferindo no sentimento de continuidade de SER.

O psiquismo de B é pois pouco maleavel, dinamico e circular, fixo numa entropia dos sistemas
transitivos ou no comensalismo, na simbiose, tudo transformagdes de movimento rigido — - L,
-He-K.

Perante tal constatacdo, interrogamo-nos nos seguintes termos: esia planura associativa ou
esclerose de Eu é reflexo de um espago interno de vazio ideativo, de uma mentalizagdo nula, ou,
qo invés, aparéncia ou mascara que esconde um espago mental angustiante?!

B parece evidenciar uma «homossexualidade proto-edipiana» segundo a classificagdo de
Socarides («inversdo absoluta» na acepgdo freudiana, «homossexualidade manifesta» segundo
Quinodoz), em que o sujeito se sente em harmonia com a sua escolha ou orientagdo sexual,
portanto, uma homossexualidade sentida como ego-sinténica, embora ao olhar de quem a
investigue menos equilibrada ou evoluida.

Perante o quadro anteriormente revelado, parece-nos fazer sentido o apego intenso de B a sua
anterior namorada (quem cortou com a relagdo), a dificuldade no labor do luto ¢ a dificuldade
inicial de ligagdo & nova namorada — sujeito A; pois o sujeito vive em intensa dependéncia
anacliica face ao objecto, sentindo-se perdida e perdendo os pontos de referéncia identitaria na

auséncia afectiva do mesmo.
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9.3 -PROTOCOLO C

(ver anexo 3)

Cartio 1

C comeca com um movimento de valor progrediente - uma resposta adaptada social €
cognitivamente, reveladora da integridade ou unidade psiquica e corporal, assim como de um
funcionamento radicado na realidade.

Na continuidade das respostas ao cartdo surge uma resposta com acesso ao relacional e ao
feminino, no entanto, este movimento ndo se mantém estavel pela emergéncia pulsional e
libidinal turbulenta e conflitual associada (inquérito: “Disse uma mulher ... coreografia,
parecem trés pessoas a dangarem, um certo movimento. (...)”) — neutralidade sexual; dando-se
mesmo uma sensibilidade particular e disférica face aos detalhes imanentes na mancha
(inquérito: “Quando digo que ndo gosto é determinadas referéncias, esta parte e esta.” [D
médio superior ¢ D médio inferior]), que direccionam o sujeito para uma resposta global,
portanto, mais neutra, menos manifesta e reveladora do seu campo fantasmatico.

Os pormenores aludidos estio contextualizados no espago branco intermacular, 0 que parece
reenviar para quatro possiveis € concomitantes interpretagbes — sensibilidade ao vazio,
depressividade, reenviando para a existéncia de uma imago materna ndo contentora,
sensibilidade ao que se destaca do todo e portanto, se encontra em eminéncia de se “descolar”,
de se diferenciar, reavivando anglistias primordiais de separagdo € de abandono pelo objecto
materno, pormenores que ndo se enquadram num €orpo uno, sintético, mas atingido na sua
integridade, e por fim, pormenores que poderfio possuir uma conotagio sexual e falica, ndo
toleravel.

Assim, a procura de uma maior sintonia com as suas dimensdes internas, de um conhecimento

ou articulagdes activos e criativos, ndo séo mantidos, nem sustentaveis por C.

Cartao II

C comega com uma resposta pouco adaptada, em que o compromisso defensivo deixa de ser
operante, dando-se uma submissdo desorganizante face s mogdes projectivas fantasmaticas ¢
pulsionais. O contetdo que surge ¢ de frustre qualidade e marca a desvalorizagdo narcisica —
“mosca”, ser pouco evoluido, com uma tonalidade disforica, associado habitualmente a algo
repugnante ¢ indesejavel.

A tonalidade disférica do conteiido nomeado ¢ reforgada quando o sujeito refere “... esfou a ver
que o abstracto ndo é comigo.”, movimento de cariz centripeto ¢ desvalorativo.

A natureza do feminino aqui referida € arcaica, pouco evoluida e tendencialmente

indiferenciada — afinal, ndo se percebe muito bem qual o sexo de uma mosca.
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Os movimentos defensivos circulam no sentido descendente ou regrediente — o sujeito revela os
sentimentos de falta ou falha maternal, a incompletude, impoténcia e insuficiéncia — aspectos
ligados a «identificagdo primaria» ndo operante.

Revela ignalmente a intensa «angustia de castragao» priméaria e secundaria, antes de mais pela
dificuldade em se defrontar com a ferida ligada a relagfo com a imago materna (depressdo
anaclitica), pela dificuldade de diferenciagio sexual e finalmente, pelo sentimento de
impoténcia perante as vicissitudes edipianas.

E curioso o facto de C referir em inquérito o conteudo “fotografia” (“Se firarmos uma
fotografia, aqui os olhos e aqui o formato do nariz e boca.”), atendendo ao facto de que uma
fotografia constitui uma reprodugdo da realidade, entdio, parece-nos que o sujeito necessita de
um conteudo que reflicta a sua modalidade relacional, anobjectal, narcisica, em duplicacio ou
desdobramento, em que o Eu VS outro se indiferenciam.

Este aspecto é enfatizado e estabilizado na resposta adicional (“Também vejo duas pessoas, elas
situam-se de frente uma para a oufra.”), em que sobressai a relagdo narcisica, especular, a

indiferenciagio ou neutralidade sexual.

Cartéo I1

Embora o sujeito aceda & representagdo humana em relacdo, a identidade sexual das
personagens é imparcial, neutra, refor¢ando o que se referiu nas pranchas anteriores.

A situagiio nomeada procura retirar toda a dimens&o conflitual, pulsional ¢ libidinal possivel,
encontrando-se os sujeitos “a trabalharem”, contexto em  que estas dimensdes
convencionalmente ndo se encontram operacionais, afastando-se assim 0 sujeito do registo
relacional mais intimo e sedutor; ¢ é de tal modo insustentivel a representacdo de uma relagfo
diferenciada e complementar, que o sujeito recorre ao “lavar” (inquérito) cOMo uma nomeagao
que parece desculpabilizar, ilibar e tranquilizar o sujeito das suas fantasias ou representagdes

sexuais emergentes, uma espécie de iluséo reparadora.

Cartao IV

C nomeia um contendo algo desvitalizado — “alga”, um ser vegetal, ao qual ¢ dificil atribuir um
sexo preciso, portanto, emerge uma certa passividade do sujeito face ao caracter supostamente
latente, masculino e libidinal dos contetidos.

Perante a emergéncia do posicionamento face ao paterno € ao masculino, & poténcia, a
virilidade, o sujeito procura neutralizar a0 maximo as dimensdes fantasmatica e pulsional
associadas porque intolerdveis; dando conta das vicissitudes da identificacio primaria e
secundaria, donde ressalta uma imago materna omnipotente, destrutiva, envelope fragil e

falente, que se opde e inviabiliza o crescimento simbélico e sexual edipiano.
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As referéncias aludidas por C no inquérito reportam-se simbolicamente ao caracter turbulento e
disférico da dimenséo objectal ¢ sexuada da relagdo — “Eu ndo gosto de algas. Elas tém estes
aspectos, meio... podem ser muito complexas, um formato muito complexo e moldam-se, tem
corpo, mas tém...”; de facto, a escolha heterossexual parece a C complexa, confusa, dificil de
compreender, assim como o moldar-se ou adaptar-se lhe parece algo estranho, pois nesta
dimensio esta implicita a capacidade de mudar, de aceitar ¢ tolerar a diferencga, o que em C néo
se encontra estavel.

Por fim, acentuando a necessidade de negacéio da fonte interna da pulsdo e de desvitalizagéo,
surge o contetido disférico “palhago”, um conteudo masculino desvalorizado em termos
sexuais, pueril, embora com uma dimensdo humana superinvestida.

Estes aspectos, vém mais uma vez confluir na modalidade narcisica de relagdo patente em C.

Cartio V

O sujeito acede a uma representagéo de si mesmo adaptada social e cognitivamente, dando uma
resposta normativa; procurando entretanto ascender a uma valorizacio narcisica ao nomear 0
contetido “borboleta™, embora ao nivel do inquérito se compreenda que a mesma s¢ encontra

¢

em alicerces movedicos € instaveis, marcados pela fragilidade identitaria — “... é mais morcego
do que a borboleta, porque a borboleta ¢ mais harmonioso. Os morcegos sdo para o feio.”.

A partir da representa¢o do Eu ¢ possivel averiguar acerca da qualidade da figura materna, que
nos parece claramente disfuncional, fazendo com que o sujeito tenha ficado preso nas

vicissitudes da «identidade priméaria», dificultando-se o processo da «identidade secundaria».

Cartio VI

Continuamos em parte num registo semelbante ao verificado no cartio anterior, uma vez que o
sujeito parte de uma resposta adaptada e procura ascender a uma representacdo ainda mais
valorizada em termos narcisicos, neste caso através do conteudo “flor”, embora ndo deixe de ser
um contetudo superficial.

A busca de conteudos de pretensa valorizagdo narcisica parece ser um aspecto relativamente
presente em sujeitos com funcionamento do tipo narcisista, precisamente pela desvalorizagdo do
Eu latente, digamos que esta tendéncia podera ser considerada compensatoria, uma espécie de
“pirueta narcisica”.

De qualquer modo, ¢ de salientar o facto do sujeito se permitir neste cartdo ascender nem que
momentaneamente a uma orientagdo criativa, a capacidade de integrar a sua dimensio
fantasmatica pelo recurso ao factor cromatico.

Também ¢ de realcar o facto de C se deixar invadir pela dimensao mais potente e viril do cartéo,

3

nomeando os pormenores de cariz falico ao nivel do ingquérito — mas esta forma parece
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Jorte, tem uma forga, parece que estamos numd base e depois vamos ao objectivo, isto é
parece... ”, revelando a necessidade e capacidade de aceder nem que temporaria e pontualmente
ao diferente € complementar, embora pontuado por varias precaugoes verbais.

No entanto, como ¢ defesa habitual do sujeito, este empreende um movimento regrediente,
procurando um contendo narcisico mais estavel e sustentavel emocionalmente, que revela a
relagio em espelho e de indole narcisica — “sol” (resposta “reflexo” segundo Catherine Chabert)
e outro de procura de valorizagdo narcisica — “orquidea” (revelando mais uma vez, 0 seu oposto
- a desvalorizacdo sentida internamente).

Portanto, o sujeito ao sentir a sua identidade em perigo pela nomeagio da possibilidade da
relagio com o diferente, sexuado € complementar, procura negar qualquer hipotese de conflito

pulsional.

Cartio VII

Antes de mais, a tendéncia a recusa (como forma de rejeitar a implicagdo pessoal) € a
necessidade de adequagio perceptivo-projectiva que motiva oscilagdes defensivas — (PS©D),
talvez inspiradas pela natureza da imago materna, a qual é restringida a imagem de um
“frango”, ser pouco inteligente ¢ destituido de afectos.

Mais uma vez, o recurso a uma resposta de apreenséo global como forma de escapar a uma
procura mais aprofundada do Eu, um registo de neutralidade defensiva — defesas face a um
compromisso ¢ implicagdo vivenciados como inquictantes e ameagadores; desta feita de
qualidade formal precaria, assim como precaria se revela a mée simbolica (melhor, concreta) —
continente ou envelope insuficiente, que ndo se prestou a fundagéo do Eu em alicerces solidos €
estaveis.

De tal modo & problematica e critica a qualidade do materno que o sujeito deixa irromper o seu

caricter destrutivo, referindo um contetido que revela a falha ou ferida narcisica — “cratera”,

reveladora de um profundo vazio de existir, da depressao anaclitica e narcisica imanentes.

Cartdo VIII

O sujeito comega por empreender uma oscilagio no posicionamento do cartdo, acedendo a uma
resposta de valor projectivo, submisso, donde sobressai a natureza das dimensdes fantasmatica e
pulsional, uma vez que o compromisso defensivo falha. So essencialmente inquietagdes ou
angistias corporais que surgem ao nomear “radiografia”, “ecografia” ¢ “bacia”, que vao de
encontro s vivéncias corporais reais € problematicas do sujeito ¢ familiares (esclerose multipla
reminiscente; neoplasia; rins poliquisticos).

O corpo ¢ entdo vivido como fragil e atingido; corpo este simultaneamente equacionado nas

suas miltiplas dimensdes — fisica e psiquica.
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O sujeito a0 nomear no inquérito o conteudo “seios™ parece estar a revelar 0s T€celos ou oS
sentimentos de dano sentidos face 4 sua dimensdo feminina e sexual, parecendo neste cartéo que
o corpo todo ele fica atingido pela angiistia corporal mtensa.

Na resposta seguinte, C empreende um movimento aparentemente progressivo, no entanto,
sobressai a indefinicio identitaria e sexual dos conteudos referenciados (mesmo quando esta €
por fim assinalada no inquérito, é com duvida e incerteza que o sujeito refere “ratos”), dando
conta da inexisténcia de um objecto materno suficientemente operante, dificultando a
construcio da representagdo corporal e psiquica do sujeito como sujeito separado €
individualizado, que se situa numa dada identidade reconhecida pelo mesmo, afirmada e
expandida face ao diferente ¢ complementar — identidade do Eu e identidade sexual.

De qualquer modo, consideramos positivo o facto do sujeito ter podido aceder a respostas
parciais neste cartfo, que deixam transparecer as dimensdes mais latentes, aspecto macicamente

camuflado ao longo do teste.

Cartiio IX

Este cartio suscitou uma reacgio disforica devido ao caracter cromético do mesmo (levando a
oscilagdes dos cartdes - PS©D) e simultaneamente pela problemdtica que reavivou vir na
continuidade da problematica do cartéo anterior — 0 materno, o Corpo psiquico ¢ fisico, aspectos
fantasmaticos e pulsionais.

A sensibilidade & cor motiva a «anulagdo retroactiva», a compulsio de indole magica - “..oas
cores ddo-se bem, sinto-me confortdvel, mas ndo estou a ver nada para identificar...”, uma vez
que a cor remete para 0 campo pulsional ¢ fantasmatico conflituoso, desorganizante € opaco em
C.

De tal modo a cor destabiliza C que esta ndio consegue aceder a uma representagdo concreta ao
nivel da resposta, empreendendo uma desvalorizagéo, que revela mais uma vez a tendéncia a
«inflagion ou ao «score de idealizagdo negativa» - I, aspectos tipicos nos sujeitos narcisistas.

O conteado possivel para o sujeito — “faga” ¢ visto na lacuna intramacular, na logica de
«inversdo figura-fundo», que remete para varios aspectos: o conteido aludido parece
narcisicamente positivo, uma vez que uma taga € sinéonimo de sucesso, de valorizagdo egoica,
mas igualmente, a sua apreensdo em Dbl faz-nos pensar na faléncia do continente materno, na
incompletude de C, suscitados pelo objecto materno (um pouco na logica de compensar
egoicamente por via do desporto praticado pela propria C a faléncia ou auséncia afectiva
materna); o facto de nos estarmos a aproximar do fim do teste, podera reforcar o sentimento de
vazio e de desprotecgio pela eminente separagio face ao psicélogo; a circunscrigdo da taca
revela ainda, a necessidade de evocar uma superficie delimitadora e por 1SS0 mesmo,
ilusoriamente securizante, protectora, aspecto tipico em sujeitos com personalidade narcisica —

“ . porque eu estou mais a ver o interior, estou a ligar ¢ linha, ao contorno” (inquérito).

291



Tanto a «angustia de castragfio» primaria como secundaria estio presentes nas repetidas
desvalorizagdes, que deixam ver em que moldes se organiza o narcisismo, a dialéctica relacional
precoce.

O corpo é mais uma vez palco de anglistias intensas, depressividade, dificuldade em se nomear

de forma construtiva.

Cartio X

C parece deslumbrar-se com o impacto estético do cartdo, concretamente pelo seu simbolismo
pessoal ligado ao feminino; no entanto, ha a destacar o facto desta apreenséo ter sido efectuada
no espago intra-macular e de surgir no inquérito, a expressdo da dificuldade de conceber o corpo
como uma identidade una, total.

O sujeito acede ao feminino, embora a identidade corporal seja posta em causa — “Ndo ¢ a
mulher em corpo inteiro, mas partes da mulher...”, corpo fragil, de dificil integragdo global,
clivado mesmo; pois uma mulher de corpo inteiro suscita a unicidade, a consolidacéo da
identidade do Eu, mas igualmente, a consolidagdo do feminino, da heterossexualidade, o
posicionamento perante o outro diferente ¢ complementar; ao se desmembrar atenua-se ou
anula-se mesmo as dimensdes anteriormente referenciadas.

O facto da apreensdo ter sido efectuada intramacularmente revela a tendéncia para a
sensibilizacdo depressiva relacionada com a imago materna; de certo modo, a “mulher” que
surge também é expressdo do materno primario, materno simultaneamente deslumbrante (alvo
de «conflito estéticor, segundo Meltzer) e tendencialmente parcial, incontinente.

Depois das primeiras representagdes, 0 sujeito oscila nos posicionamentos do cartdo € deixa-se
sensibilizar pelos elementos externos da cor, excitantes, que parecenn pontualmente desviar o
sujeito das representagdes ligadas ao materno, da eminéncia da separacio diferenciadora e do
abandono afectivo-relacional e contextualiza-lo num ambiente de acgéo, energia, de suposta
alegria ¢ cor — “carnaval”, “festa”, que parece obedecer a uma necessidade de “pirueta

narcisica”, de restaurago narcisica; enfatizada pela ultima resposta — “ramo com flor”.

Prova das Escolhas

O favoritismo recai sobre os cartées X e IX respectivamente; no cartio X € essencialmente a
percepgdo de um espago mais ocupado ou preenchido que atrai o sujeito, talvez pela sensagio
ilusoria de preenchimento do seu vazio interno ou “lacunas psiquicas”; igualmente, o facto de
ser um cartio com cor também exerce um efeito de preenchimento emocional no sujeito.

O cartio IX é também escolhido uma vez que a cor vem distanciar o sujeito do caracter sentido
como disforico dos cartdes mais escuros e por isso mesmo, mais reavivantes das dimensdes

falentes do materno, do paterno, da integragdo corporal, da sexualidade, etc...
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Como cartdes menos agradaveis surgem o IV e o I; o IV pelo caracter disférico e assustador do
masculino que brota do cartdo, que deixa o sujeito arrebatadoramente passivo e esmagado pela
impoténcia em fazer face a esta dimenséo ¢ ao que esta simboliza; igualmente a existéncia de
um materno que ndo se prestou enquanto elemento propulsor dum espago do paterno e do
masculino evoluidos.

o

Assim, o espago do diferente permanece ... escuro, faz um bocado mais medo que 0s outros,
ndo sei porque”, espaco estranho, de ameaga interna.

No cartfio I, o sujeito reforga o caracter disforico de dois pormenores que ndo parecem integrar-
se num corpo como um todo; estes remetem para a tematica da violéncia, que aqui surge
verbalizada com uma certa precaugio — “wma certa violéncia”, pois o sujeito em todo o
protocolo procura neutralizar, minimizar e evitar esta dimenséo ao méaximo, de tal forma que o

o

sujeito faz uma viragem no final da resposta dizendo “... mas também ndo gosto de ver os pés
em baixo, faz lembrar tudo muito bicudo e certinho, ndo gosto™;, pensamos que ndo €
propriamente pelo caracter certinho dos pés que C ndo os aprecia, mas exactamente pelo
caracter agressivo que emana do conteiido, sendo mais sustentavel ao sujeito empreender uma

espécie de «denegagion, um «ir-e-vir» projectivo.

Psicograma

O tempo total da prova encontra-se dentro dos pardmetros normativos, embora os tempos de
laténcia nos paregam demasiados curtos ou mesmo imediatos, 0 que parece reenviar para uma
procura de ndio dar espago para fazer emergir a dimenséo interna, mais inconsciente e conflitual,
a dimenséo do pensamento.

C mantém-se ao longo do protocolo numa atitude defensiva, de evitamento de uma implicagdo
mais latente e pessoal face aos perceptos pela abundéncia de respostas globais simples. Esta
atitude parece dever-se a varios aspectos — auséncia de curiosidade, de imaginagdo e de
criatividade face ao seu mundo interno de indole defensiva, pois conectar com o interior supde
dor e confronto com o passado conflituoso; receio de se implicar ¢ investir na relagdo com o
outro, tendo como pano de fundo uma significativa desconfianca, a qual nos parece surgir na
continuidade da desconfianga face ao objecto primario. Quem nédo possui um objecto materno
estével e apaziguador, poderd investir na relagdo com o outro de forma espontdnea, auténtica e
total?!

Assim, o mecanismo do «recalcamento» & aqui operante nesta tentativa de camuflar o mundo
interno e as suas vivéncias traumaticas primordiais, de obstruir o trabalho de elaboragdo ¢ de
mentalizagio das experiéncias.

O anteriormente referenciado revela a primazia da atitude passiva ¢ submissa do sujeito

suscitada pela evasdo demagdgica e insustentavel das dimensdes internas agressiva e pulsional.



As respostas parciais surgem em minoria, sendo algumas de frustre qualidade, o que evidencia a
luta do sujeito entre a procura de controlo do mundo latente € a faléncia do mesmo, como € bom
exemplo o que estd patente no cartdo 11 (desejo e sequente falha de dominio das pulsdes) € no
cartio VIIL

Surgem dois Dbl, ambos ddo conta das vivéncias de vazio, falha, caréncia afectiva e
incompletude, assim como da significativa «angistia de castragion, quer primaria (cartdo IX),
quer secundaria (cartdo II); sendo que no cartio IX costuma ser relativamente habitual a sua
ocorréncia, relacionando-se a mesma com a problematica da relacdio materna.

Segundo Nina Rausch de Traubenberg (1970/90), os sujeitos com tendéncia aos Dbl revelam
dificuldade em penetrar verdadeiramente no cartio, recorrendo defensivamente a respostas
hiper-pormenorizadas, em que a solidez dos tragos € dos limites estd constantemente a ser
colocada em cheque.

Quanto aos determinantes dos conteudos, estes sdo essencialmente de natureza formal, o que
revela suposta € aparentemente um movimento progrediente de adaptagiio/ancoragem
perceptivo-realista e socializante, a existéncia suficientemente satisfatoria do «Ego-realidade»
ou do «Ego realidade definitivor, em que o sujeito busca no exterior um objecto real e concreto
que corresponda & representagio do objecto primario perdido;, a capacidade de configurar
internamente um objecto inserido num envelope perceptivo enquanto barreira/membrana de
distingfio entre o espago interior € o exterior.

No entanto, a qualidade dos determinantes ¢ na sua maioria instavel e insatisfatoria, remetendo-
nos para uma interpretagdo relativamente desviada do anteriormente referenciado, para a
ambiguidade do controlo da realidade e dificuldade de adaptagdio ao real, a dificuldade de
investimento do meio e das relagdes objectais, que somente ©& contrabalancado pelos
determinantes duplos e cinestésicos, os quais parecem favorecer uma inflexdo positiva, uma
orientagdo pontualmente criativa e expansiva, com caricter integrativo e libertador para o
sujeito.

Mas tal como refere Catherine Chabert e parece-nos constituir este o caso aqui patente “As
respostas F- néo sdio, no entanto, sempre e s6 o sinal ou o sinfoma de uma falta de ancoragem
ou de uma desinsercdo do real. Elas aparecem nas produgdes que nio pdem em causa as
capacidades adaptativas do sujeito: estas respostas F- mostram, antes de mais, o insucesso de
defesas rigidas que tenderiam, pelo recurso ao Jformal, a evitar as implicagdes projectivas. A
formalizagdo falha, entdio, na medida em que o controlo néio se mantém, tornando-se a pressdo
pulsional fantasmdtica ou afectiva demasiado forte para se manter contida. Assiste-se, entdo, a
uma oscilacdo na qualidade das respostas que traduz a luta entre movimentos contraditorios,
enire o interdito e a expressdo do desejo.” (In «O Rorschach na clinica do adulto», Lisboa:
Climepsi Editores, 2003, pp. 136). De qualquer forma, as defesas parecem-nos asténicas ©

inoperantes no que diz respeito ao evitar das ingeréncias fantasmaticas.
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As diminutas respostas cromaticas vém pois marcar a tendéncia para a penuria ou frieza afectiva
do sujeito, para o excessivo controlo das emogdes, assim como para a caréncia de
espontaneidade, para a existéncia de barreiras rigidas entre a dinAmica ou dialéctica de opostos;
no fundo, revela a vivéncia relacional dolorosa, associada a caréncias narcisicas primitivas.
Relativamente a precariedade de respostas cinestésicas, esta expressa a tendéncia a minimizagio
da expressio pulsional e agressiva.

A natureza dos conteidos nomeados é essencialmente animal. Embora a percentagem de
respostas A esteja dentro dos pardmetros normativos — 38%, sendo o intervalo de razoabilidade
de 30-45 %, importa verificar o facto destas serem a tipologia de contetidos mais prevalecente, o
que faz recair as interpretagdes sob uma perspectiva diferenciada.

Antes de mais, as respostas animal reenviam para a adaptabilidade social, assim como para a
conformidade; em C estas constituem maioritariamente banalidades, reforgando o caracter de
adaptabilidade (cartdes I, V, VI e VIII).

Consideramos que em C a percentagem ¢ a maioridade de respostas de conteudo A assume um
caracter defensivo — de superadaptabilidade, remetendo para a existéncia de uma espécie de
carapaga social que protege ilusoriamente o sujeito face ao contacto humano auténtico, face a
dimensdo objectal, revelando a adaptago superficial e rigida do sujeito face a realidade, sujeito
construido numa légica de «falso-selfy.

A escassez de respostas H parece-nos reenviar para a problematica da identidade subjectiva em
C, para a fragilidade da imagem e da representagdo de si em relagdo, para a dificuldade em se
identificar enquanto ser diferenciado do outro, representado num sistema de relagBes sociais €
intimas promotor da empatia.

A imagem humana interiorizada por C a partir do objecto priméario parece ndo se constituir
como um modelo identificatério suficientemente viavel, nfio se constituindo como um elemento
securizante ¢ apaziguador das suas angistias e conflitos internos.

As banalidades em C sdo cinco e revelam essencialmente uma atitude conformista sem
subjectividade associada. Embora as banalidades revelem & priori o sucesso de ancoragem ao
real, no entanto, esta ndo consiste numa verdadeira tomada de conhecimento activa e dinAmica
do objecto (inibigdo na abordagem e procura de um objecto novo, suscitador de anglstia,
inquietaciio e incertezas), pois ndo se evidencia uma procura de articulagdo ou combinacéo
criativas.

Por tiltimo, estamos perante um TRI Ambiequal, em que surge a expressdo de dois pdlos em

proporcionalidade idéntica - C ¢ K.
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- Discussio do Protocolo C

Centrando-nos de momento na «imagem do corpo» construida por C, o «corpo vivéncia» (tal
como dizia Sigmund Freud “O Ego ¢é um Ego corporal” [Sami-Ali; Cady, S.; Froli, G;
Gauthier, M.; Gorot, J.; Mendes Pedro, Antonio; Robert, M. (2001). «Sonho e Psicossomatican,
Lisboa: Dinalivro, pp.22), marcando a inseparabilidade entre a psique € o soma), este ¢ vivido
com uma intensa angustia - «angustia corporaly, angustia relacionada em parte com a forma
como 0 proprio sujeito construiu internamente a vivéncia da sua doenga; corpo fragilizado,
sentido como atingido, com esporadicos acessos de ndo integracfo ou totalizago (e até mesmo
pontualmente com expressdo de clivagem); corpo igualmente carregado de «angustia de morte»,
em que o sujeito questiona os seus limites, a sua resisténcia existencial, a sua propria vida —
corpo fantasmagorico instavel e em perigo de pobreza imaggética.

Esta imagem surge reforcada pelo facto do sujeito se encontrar embrenhado nos meandros ou
teia da logica familiar de corpo atingido, simultaneamente corpo doente exibicionista ¢ apelante
ao afecto, e ignalmente, corpo doente palco de dor e de antecipagdo de sofrimento e de possivel
morte. Os aspectos anteriormente apresentados reenvia-nos para a existéncia de um
«pensamento concreto» ou «pensamento operatorio», em que o sujeito possui uma profunda
dificuldade em mentalizar ou elaborar os afectos, as vivéncias. Sendo a angustia psiquica

insustentavel para o sujeito, ndo digerivel ou toleravel, este canaliza a mesma para 0 Corpo.

A identidade psiquica do sujeito ou o investimento da imagem de si remete para a dificuldade
de diferenciacio do sujeito face ao objecto materno, face ao outro, corolario de uma faléncia do
processo de tomada da «angustia do estranho» (René Spitz) e do revés da capacidade de
«holding» e de «réverie» materna. Estamos perante uma problematica da identidade subjectiva,
a fragilidade da imagem de si em relagdo, relagdo face a um objecto diferenciado, o centramento
na objectalizagdo.

A indiferenciagio objectal promoveu em C uma fixacdo narcisica do Eu, a identificagfo
adesiva, uma relacio estabelecida em espelhagem, em duplicagdo, que conduz o sujeito a um
movimento centripeto, a uma visdo monocular e néo circular do mundo e das relagdes
(intolerdncia & mudanga ¢ & frustragdo — exemplo: “Eu ndo gosto de algas. (..) um formato muito
complexo e moldam-se(...)”, cartio IV, resposta ao inquérito), a uma relagio anaclitica,
enclausurante, porque nfo promotora e expansiva do seu «Ser» e «Existénciay, de uma
dialéctica com direccionalidade do «Ser Como» ao «Ser Com», ao «feminino primario»,

estando o sujeito fixo numa légica do «Ser Como» em colagem, néo verdadeiramente objectal.

Na continuidade do que anteriormente se referenciou encontra-se um intenso vazio

(sensibilidade persistente aos espagos intra/intermaculares; embora o vazio também esteja
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patente noutros registos de resposta, como ¢ o exemplo do cartdo VII, resposta adicional —
“Uma coisa tipo cratera, mas ndo” — expressdo da qualidade materna, a semelhanca de um
«buraco negro», vazio), a depressividade, o sentimento de incompletude, a insuficiéncia ¢ a
impoténcia, tendo as mesmas como bastidores a falha da funcio materna, da «fungdo o, do
«holding»; a prisio numa «identificagio primaria» asténica, comensal, baseada no tripé
pulsional entrépico, que conduz o sujeito a uma intensa «angustia de separagfo», € mais
profunda e primitivamente, & «angustia de abandono».

Segundo Green (1983), a série branca de angustia - presente nas respostas a este protocolo
(cartdo II, resposta 5 e inquérito; cartio IX, resposta 15); reenvia para “Um desinvestimento
macico, radical e tempordrio, que deixa fragos no inconsciente sob a forma de “buracos
psiquicos”, sendo esta logica corolario do seu conceito de «mie morta», mie desvitalizada,
indisponivel, ndo empatica.

Por sua vez, Nina Rausch de Traubenberg (1979/1990), interpreta a sensibilidade aos espacgos
intra ou intermaculares como um cenario psiquico carregado de inseguranga, incertezas, sem
confianca; logo, um terreno instavel, facilmente em risco psiquico.

A prevaléncia do vazio psiquico, conduz igualmente a necessidade de uma «segunda pele»
(Esther Bick) ou de um «Ego pele» (Didier Anzieu, 1974, 1981, 1994) como um envelope
delimitador das extremidades internas pouco estaveis € até mesmo ameagadoras, nem sempre
operante (exemplos: cartio IX, resposta 15 - “(..) estou a ligar & linha, ao contorno.” —
referindo-se ao elemento “taga” em Dbl; cartdo IV, resposta adicional — “Faz-me lembrar um
palhaco, mas ndo gosto e eu gosto de palhagos™ ).

E de realgar, o facto da figura do “palhago” se poder inserir no conceito de «nivel 5» da escala
de P. ¢ H. Lerner; assim como igualmente do «indice de barreira-penetragdon» de Fisher e
Cleveland — 1958, uma vez que este conteudo ¢ investido enquanto envelope ou

mascara/carapaga protectora (neste caso pouco operativo).

A forma como o mundo interno de C esta estruturado revela a inoperéncia do objecto materno
para a ligagdo, transformago ¢ expansdo do mundo mental do sujeito por via do consentimento
ou permissividade da fungfo diferenciadora do pélo afectivo paterno e masculino do pai; para a
ndo transitoriedade de sentido/significado latente, subjectivo e criativo - «transformagdo de
movimento rigido». Destaca-se pois a falta de espessura simbolica ou o vazio ideativo.

No fundo, a méie ndo se prestou enquanto «continente feminino vivo», € 0 pai igualmente néo se
proporcionou como «contido masculino vivoy ou «factor transgeracional da fungdo paternaly -
Florence Guignard; possuindo o objecto maternal uma «fungéo desobjectalizante», accionando
o processo de desligacdo da acgio paterna.

Impera pois o «trabatho do negativo disjuntivo» (Green, 1986), em que o negativo ndo encontra

vias de complementaridade, ficando o acesso a novos objectos inviabilizado.
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As falhas ou fragilidades identificatorias primitivas originam a tendéncia regular do sujeito para
a oscilagio entre a desvalorizagdo € a valorizagdo narcisicas — (PS«<D) (cada um a vez
representando o outro lado da moeda) [I — ou I +, score de idealizacio negativa/positiva
maioritariamente indirecta — Nina Rausch de Traubenberg ou «inflagfo» tematica ou de
adjectivos, segundo critérios de Catherine Chabert - 1993, pp. 71], a ultima tentativa reparadora
e compensatoria (por vezes, verdadeira “pirueta narcisica”), nem sempre bem conseguida, pois
o sujeito tende a fixar-se em conteados superficiais (“flor”, “borboleta”, “sol”, “orquidea”...).

Os movimentos de oscilacdo precaria entre os extremos parece ser uma constante neste sujeito €
um aspecto caracteristico da «idealizagdo» arrebatadora tipica em sujeitos com tragos narcisicos.
Quanto aos mecanismos de defesa impera essencialmente a rigidez do tipo mnarcisico,
concretamente a inibicdo sem deslocamento, sendo os estimulos essencialmente investidos

enquanto objectos reais ou concretos.

A «identidade secundaria» esta pouco consolidada em C, o sujeito procura activamente fugir,
negar e neutralizar todos os movimentos projectivos através da «luta anti-depressiva» constante
¢ intensa - a carga pulsional sexual e agressiva, bem como a carga fantasmagoérica interna,
procurando extinguir qualquer hipétese de proximidade relacional ¢ afectiva, através da fixacdo
a2 uma modalidade de «sexualidade adesiva» segundo a denominagéo de Joyce Mcdougall.

O seu posicionamento face ao masculino e ao paterno ¢ passivo, pois constituem-se como
dimensdes conflituais, ameacadoras, nfo integradas mentalmente, devido a fixacdo no polo
«materno primario». Desse modo, sobressai a indefini¢do ou ambiguidade, quer identitaria, quer
sexual, ambas com pouca viabilidade de movéncia evolutiva.

Estamos perante uma homossexualidade de tipo «proto-edipiano» segundo  critérios
classificatérios do autor Socarides ou «homossexualidade manifesta» de acordo com os pontos
de vista de J.- M. Quinodoz, uma vez que a mesma ¢ vivida de forma ego-sintonica pelo sujeito,
bem como estabelecida sobre os falsos alicerces da dinimica relacional primaria, ndo se
dinamizando o complexo de Edipo; mas ficando o sujeito preso a «bissexnalidade psiquican», a0

«materno primario».
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9.4 — Discussio Geral dos Protocolos A, Be C

A partir da analise destes trés protocolos foi-nos possivel compreender como os elementos
organizadores do materno ¢ do feminino séo viaveis enquanto par continente-contendo - Y3, no
sentido de possibilitar a expressdo do trabalho do aparelho para pensar os pensamentos atraves
do Rorschach, fazendo emergir o simbolismo particular do feminino em mulheres Iésbicas.
Constatou-se como através do despoletar de emocdes ligadas ao campo do ser feminino na sua
ligagio ao materno, os sujeitos sdo capazes de estruturar as suas vivéncias a partir de
resignifica¢des, resimbolizages - processo transformativo interno (K—0).

A partir da situagdo catastrofica, turbulenta e disruptiva que constitui a do Rorschach, pudemos
verificar como os sujeitos do estudo através do poder construtivo, conectivo ¢ transitivo do seu
mundo interno — conjectura esta denominada por Green (1988) de «processos ferciarios»,
conseguiram passar da representagdo da coisa a representacdo da palavra — contendos
projectados de forma simbolica e pensante; atraveés da circulariedade ou relagdo entre diferentes
complementares (ou antagénicos) — interior VS exterior, Eu VS outro (interno e externo).

O papel do outro é aqui fulcral (técnico; objecto primario; objecto continente), deste outro que
supostamente contem os conteiidos, as emogdes, as experiéncias-vivéncias (expressas a partir da
palavra e de outros sinais ndo verbais), mediante uma postura suficientemente tolerante,
passivo-activa, empatica, intersubjectiva, possibilitando a transformagdo, a resignificagio das
vivéncias emocionais ¢ cognitivas vividas nesse dado contexto (situagio Rorschach), nesse dado
tempo (um aqui e agora particulares), onde os varios tempos confluem para a emergéncia de
uma resposta dotada de um sentido simbolico acrescido - resposta enriquecida e enriquecedora,
suposta e hipoteticamente aberta e disponivel a novas experiéncias, a relagio com novos
objectos, potencialmente expansiva.

Desta relagio emergem os padrSes das experiéncias emocionais primordiais (através do
mecanismo de defesa da «identificacio projectiva» adaptativa) em que os elementos do
feminino procuram ascender a um continente interno que oS possibilite expressarem-se,
procurando um sentido dentro ¢ fora de si e igualmente, dentro € fora do outro, estabelecendo-se
conexdes a partir de uma linguagem e pensamento interligados e intersubjectivos.

A mulher homossexual revive neste contexto as problematicas da sua «identidade primaria» e
da sua «identidade secundaria», as quais so teremos acesso se houver maleabilidade ou
flexibilidade do seu pensamento (capacidade transformadora, de caesura), que permitera a
oscilagio adaptativa entre movimentos regressivos/desintegrativos-progressivos/integrativos,
entre dimensdes diferenciadas mas complementares.

Assim, os sujeitos vio projectando a partir do Rorschach o processo latente e regressivo de
relagdo, quer com o objecto materno, quer com o objecto paterno (materno que ira dar lugar

hipoteticamente ao feminino e paterno que ira supostamente dar lugar ao masculino, ambos
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evoluidos e adaptados), que de forma supostamente movente, transitiva e (regressivo-)
progrediente dd espago a sua qualidade actual do feminino e das suas identificagdes sexuais —
verdade; passado resignificado, restaurado, teoricamente disponivel para novas ligagdes,

associacdes, sentidos, expandindo-se a mente.

%
A partir dos modelos interpretativos que estabelecemos como base deste estudo, assim como a

através das diferentes teorizacSes, podemos chegar as seguintes conclusdes acerca do

simbolismo do feminino em mulheres lésbicas através do processo resposta Rorschach:

% partindo da imagem materna, alicerce para a analise dos demais eixos, constatamos que
perdura nos trés sujeitos de estudo uma mée de cariz omnipotente, falica, pré-genital, que falhou
na sua fungio para-excitante, de transformagio dos conteudos internos, na «fungdo a» ou
«capacidade de réverie», nos «cuidados maternais primariosy (Winnicott), no «masoquismo
materno» (Florence Guignard), fazendo com que o0s sujeitos ficassem sem capacidade de
movéncia psiquica simbodlica e resigmficante, mas invadidos por contetdos intoxicantes €
parciais proprios da posigio «esquizo-parandide» e do «processo primério» ao ponto de serem
pontualmente invadidos por elementos persecutorios, parandides ou mesmo arbitrarios (“olhar
absorvente™, “garras”;, “O focinho de coelho e os cavalos marinhos estdo a sair dos olhos do
coelho”...), que marcam a invasdo da oralidade (sujeito A ¢ B - autores tais como Jean-Michel
Quinodoz - 1989; M. Bouvet, P. Aulagnier ¢ O. Kernberg concebem as fixages orais ligadas a
homossexualidade como manifestagdes psicoticas subjacentes, actuando a homossexualidade
como defesa contra ansiedades parandides ligadas & retaliacdio materna e ao medo de poder
destruir e atacar o espago materno ou de ficar aprisionado neste espago) — em que o receio de
retaliagio materna ¢ intenso [aspecto indicado por Mélanie Klein como tipico na
homossexualidade, uma vez que leva ao afastamento defensivo da feminilidade; segundo
Bégoin, as fantasias ligadas ao ataque corporal em que os objectos amados sdo destruidos faz
com que a menina fique insegura face as suas capacidades femininas e face as capacidades
maternas, conduzindo-a defensivamente a uma identificagéo a4 mée), da oscilagdo oral-anal/anal-
oral (sujeito A) [aspecto igualmente caracteristico da homossexualidade, embora mais evoluido
ou elaborado] e da «angiistia de morte» (sujeito C) [aspecto indicador de uma faléncia extrema
da fungHo continente materna, marcando neste caso uma postura vinculativa abandonica]; sendo

a restauracio depressiva e a totalizagdo postas em causa.

A qualidade do materno anteriormente referenciada também se encontra ao nivel das vivéncias

dos sujeitos para além da expressdo Rorschach.
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Assim, no sujeito A surge a «angustia de morte» associada aos objectos privilegiados da sua
vida, entre eles a mée, expressa através de pesadelos repetidos de um computador a desligar-se
progressivamente, aspectos que segundo os pontos de vista de Mélanie Klein, podem marcar o
receio de retaliagio materna ¢ da invasdo da imago materna enquanto “mau objecto”
interiorizado.

Neste caso ¢ segundo a mesma autora, o facto da agressividade estar imbuida
predominantemente pelas teias da pulsdo de morte conduz o sujeito a sentimentos de terror, de
“paralisia” ¢ de impoténcia, sendo invadido temporariamente pelo compromisso entre o
dissociar € o integrar os conteidos, os objectos internos e fantasmaticos, bem como por
mecanismos de defesa arcaicos, como sdo os casos da «identificacdo projectivan», da
«clivagemy ...

A integracio dos objectos persecutérios € dos objectos ideais é dificil pela precariedade

funcional do Superego, o que leva a sentimentos depressivos.

Em B, a mée constitui um objecto que se mantém a distincia, com o qual nfo existe muita
proximidade (embora ultimamente s¢ tenham reaproximado face & situagio de perda da
namorada por parte da filha), o que nos da conta de uma méae que investe frustremente a filha,
mantendo-se & distincia, indisponivel, com pouca capacidade de pensar a filha, logo, uma mée
que podera torar-se uma ameaca ommnipotente, um objecto persecutorio, alguém em quem nio
se confia suficientemente.

Se uma mie intrusiva e excessivamente presente (falsamente presente) se podera tornar
persecutéria, uma mie ausente igualmente se podera tornar numa ameaga, pois constitul um
objecto face ao qual ndo se sabe o que esperar, nem o que pensa ou sente sobre o sujeito,
pairando o fantasma de um mau objecto interiorizado — aquele que parece ndo desejar, ndo amar
nem cuidar, objecto de inconstincia ¢ de desconfianca, logo alvo de ataques fantasmaticos
destrutivos por parte do sujeito; que por via de nunca ter sido estabelecido um vinculo
suficientemente preenchedor leva o sujeito & dependéncia por indiferenciacdo, ¢ ainda assim a
uma atitude expectante ¢ consequentemente frustrante de um potencial objecto investidor €
continente, a uma fragilidade autonémica e & incapacidade de interagir com um adulto
apelativo; objecto este indutor de depressao, pois segundo estudos de Brazelton, Tronick ¢
Gianino {(estudos Still Faces, 1989), uma mde indisponivel costuma ela mesma estar
deprimida, ndo olhando empaticamente o seu bebé, nio se estabelecendo um vinculo positivo,
dando «respostas ndo contingentes», ndo atendendo primariamente as repercussdes internas
destas mesmas respostas sobre o bebé, levando a uma possivel retirada da interacgéo e aparente
tristeza e abatimento do bebé, sendo a relagdio com o objecto materno sentida como dificilmente
reparavel e a auto-representagio do sujeito marcada pela incompeténcia nos varios aspectos que

constitui o sujeito; no fundo, uma relagéo promotora segundo Bion dos vinculos adaptativos L,



H, K, sendo que o “pensamento para o ouiro” ¢ o “pensamento-para-um-outro-de-min’” ndo se
opera.

Em C surge-nos uma imago maternal carregada de vivéncias de corpo atingido, doente € pela
angustia de perda do objecto pela iminéncia de morte, a qual concretizou-se mesmo (vivéncia
precoce de intenso sentimento de perda, insustentavel e impensével para o psiquismo de uma
crianga com sete anos), fomentando um mundo interno pouco contido ¢ uma descarga das
angustias por via do corpo — problematica psicossomatica.

A dindmica ou a relagio corpo-mente encontram-se atingidas, s a mente nio consegue
albergar, elaborar e descarregar angiistias, 0 COrpo surge como um ultimo recurso de descarga,
uma espécie de espago para o “grito” de socorro em resposta ao sofrimento psiquico impensavel
¢ incontido, no entanto, este “paga” bem alto o “preco” desta incapacidade, o adoecer concreto
do corpo — segundo parecer de Sami-Ali (2001), j& que a mente ndo possui interiorizada a
funcio continente, estruturante e promotora de sande psiquica.

Assim, segundo 0 mesmo autor, nio se¢ trata de um registo hipocondriaco, mas de um registo
mais arcaico, com viabilidade de sintoma corporal, ou mesmo de “dano” fisiologico, de lesdo
dos tecidos, que progressivamente da lugar ao empobrecimento psiquico € criativo, a um

processo de natureza «caracterial», de «hiper-adaptabilidade».

%, os aspectos referenciados anteriormente dificultam a diferenciagdo do sujeito face ao outro, a
tomada da «angustia do estranho» (René Spitz) e da «separacdo-individualizagdo» (Margaret
Mahler), a diferenciagiio entre o universo interno € o universo externo, a distin¢do temporal -
passado VS presente VS futuro, a nogdo espacial, a intergeracionalidade; no fundo, a logica de
circulariedade (prevalecendo a entropia dos sistemas transitivos; a transformagdo de movimento
rigido — - L, - K e - H, segundo concepgdes de Bion), os movimentos regredientes-progredientes
adaptativos, as diferengas complementares (intolerincia & mudanca ¢ a diferenca — “Eu ndo
gosto de algas. (..) um formato muito complexo e moldam-se (...)” — sujeito C); favorecendo

uma problematica da identidade subjectiva ¢ a fragilidade da imagem de si em relagéo.

% surgem assim, trés personalidades arreigadas na fixacio narcisica do Eu (Mélanie Klein
concebe a homossexualidade como uma organizagio patologica do narcisismo essencialmente
devido & predominancia de aspectos esquizéides e das pulsdes auto/hetero-destrutivas, que
interferem na construcdo da identidade; Bergeret refere-se ao mesmo aspecto como expressao
do balanceamento entre a «identificacio primaria» e a «identificagio secundaria», assim como
entre 0 «homoerotismo primario» ¢ o «homoerotismo secundério»), cuja identificagdo tende a
ser, em maior ou menor grau, segundo parecer de Esther Bick adesiva, anaclitica, ou segundo
Bion, fusional, comensal ou parasitaria; portanto, em colagem, em desdobramento ou

espelhagem do outro (sendo as respostas que compreendem os conteiidos simétricos ¢ as




respostas «reflexo» indicadores destes aspectos, de acordo com os estudos de Catherine Chabert
- 1987), resultando dai uma modalidade relacional entrépica, com «fungdo desobjectalizante»,
fomentadora de um «falso Self», da descontinuidade do Eu, de intensa «angistia de abandonoy.
Esta modalidade de funcionamento permite extrapolar a partir do pensamento de Freud a
camuflagem de qualquer conflito inter-sistémico, assim como o distanciamento dos conflitos
objectais — rivalidade, sexualidade. ..

Segundo Rosolato (1987), a relagio entre as parceiras constitui uma «coincidéncia
extraordinarian, na medida em que estas tendem a estar sintonizadas no mesmo tipo de
necessidades e de funcionalidade, constituindo inclusive a presenca de cada uma para a outra

uma forma de preenchimento do sentimento de valorizagdo do Eu.

Na histéria de A encontramos a necessidade imperiosa da presenca da mde ¢ da tia como
objectos funcionais e fusionais, que atenuam a percepgdo de diferenciagio; em B a dificuldade
de elaboragio do «luto» face a perda da relacdo com a namorada, situacdo catastrofica,
destruturante que a deixa indisponivel para o encontro com novos objectos € nos revela o nivel
de adesividade e de “colagem™ com a imago materna precoce, ¢ em C igualmente uma intensa
adesividade aos objectos, cuja auséncia ou precariedade a canaliza para a psicossomatizagio €

para a «angustia de morte» intensas.

Importa retomar o caso B, pois este faz-nos pensar na importancia do caracter de lealdade na
relagio entre mulheres homossexuais; tendo sido alvo de uma perda recente, o sujeito sente-se
perdido, invadido pelo sentimento fantasmatico de deslealdade, e este sentimento € tanto mais
insustentavel quanto reenvia para a lealdade sentida nos primérdios da relagdo com o objecto

primario, marcada pela faléncia de «amor terno» na acepgio de Coimbra de Matos (1981).

%, ¢ de tal modo a incompletude que a imago materna sugere nos sujeitos, a lacuna ao nivel da
sua funcio maternal ou a auséncia de continente epidérmico estruturante, que 0s sujeitos tendem
na generalidade a recorrer a conteidos ilusoriamente contentores ou alfabetizantes na acepgao
bioniana, concretamente as respostas do tipo “pele” ou indice de barreira/penetracao (Fisher e
Cleveland, 1958), que corresponde a necessidade avida de um continente protector
compensatério («necessidade de criar um substituto para o continente epidérmico» -
Hinshdwood, 1992), de uma segunda pele, superficie ou envelope (“mascara”;, “palhago™,
“abobora de Halloween™...) de acordo com o pensamento de Esther Bick ¢ de Didier Anzieu
(1974); as respostas que invocam um limite ou circunscrigio dos engramas (sensibilidade as
linhas, aos contornos, aos limites), como forma do sujeito ainda assim se sentir minimamente
integro; e o recurso & «idealizagdo», com movimentos de oscilacdo entre os extremos (I- ou I+ -

score de idealizagdo negativa ou positiva, na sua prevaléncia indirecta — Nina R, Traubenberg,
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«Ideal do Eu» ou «inflacio» tematica ou de adjectivagio — Chabert, 1987), que equivale a um
registo restaurador ou reparador — de pretenso encaminhamento e posicionamento depressivo na
acepgio Kleiniana, uma verdadeira “pirueta narcisica”, de compensacdo pela falha materna, mas
que regra geral, ndo se revela operante (luta anti-depressiva falhada).

De facto, o «Eu-pele» ou o «Pré-Eu-Corporal» na acepgdo de Didier Anzieu constitui uma
dimensdo fundamental no sentido de reter as dimensdes bondosas do objecto no interior do
sujeito, na capacidade de delimitagdo entre o interior € 0 exterior, a semelhanca de um “escudo”
ou barreira protectores face s ameacas fantasmaticas externas, € ainda, um espago primario de
trocas objectais — «objectivagdo do objector (W innicott); aspectos essenciais ao
desenvolvimento do pensamento e ao desenvolvimento de uma «superficie de inscrigdo»
simbélica, metaférica, transitiva e transformadora; aspectos precarios e falentes no seio do
contexto psiquico dos sujeitos do estudo e que interferem amplamente no desenvolvimento ¢
consolidacdo da sua feminilidade. Trata-se de uma relacio «tela-beta» com um materno
enquanto «claustrum» de acordo com o pensamento de Meltzer (1984) ¢ de um materno
enquanto “objecto-que-ndo-entende-propositadamente con o qual se identifica” o sujeito (Bion,
1962).

Hamna Segal estudou o funcionamento do ego na sua relagio com os objectos, sendo as
projecgdes € identificagdes primordiais cstabelecidas entre estes essenciais ao processo de
formacso dos simbolos € da posterior capacidade de pensar, dinidmica fundamental ao evoluir da
feminilidade e da heterossexualidade.

Quando o objecto materno nédo se oferece enquanto objecto contentor, transformador, promotor
da «identificagio projectiva» adaptativa, nem estabelece uma «relagdo de intimidade», um elo
emocional com o sujeito na acepgdo de Florence Guignard, tende a prevalecer no psiquismo do
sujeito as «equagdes simbolicas» “infoxicantes”, a dificuldade em tolerar um sentido acrescido a
objectividade da realidade (Simbolo = Objecto =» pensamento tendencialmente «concreto»), O
centramento no posicionamento «esquizo-parandide», a dificuldade ou a impossibilidade de
aceder ao «simbolo propriamente dito», a um aparelho mental conceptual, dando-se
tendencialmente a «fixacio» ao mero pulsional, sem se aceder ao campo do simbdlico,
inviabilizando-se consequentemente a estruturagio de uma identidade do Eu e sexual coesas €
bem definidas.

Segundo Héléne Troisier ¢ Claudette Lafond (1993) a qualidade ou natureza do materno
anteriormente aludida conduz inevitavelmente ao «recalcamento do elemento femininoy, factor

que dificulta a estruturagio da heterossexualidade.
Em A esta necessidade de uma “segunda pele” verifica-se na procura da presenga nocturna
materna e da tia, do contacto ou presenga corporal, envelopes supostamente contentores. Em B,

a reaproximagio da méae ap6s perda da relagio com a anterior namorada, assim como o inicio de
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namoro com o sujeito A apos escasso tempo da separacdo da anterior namorada, sugere
precisamente a necessidade de um “Eu pele” auxiliar, um retorno aos primoérdios no sentido de
se reorganizar, de encontrar um limite estruturante € edificante do seu Eu. Por ultimo, em C a
superficie de separagdo face ao outro ¢ tdo ténue ou quase inexistente, que o outro constitui um
objecto face ao qual ndo pode haver separagéo ou ruptura, com o risco do aumento da gravidade

da somatizagio, de desintegragfio psiquica.

% a sensibilidade aos espacos brancos intra/intermaculares ¢ uma constante nos trés
sujeitos, marcando mais uma vez a faléncia ou insuficiéncia do materno em fazer emergir uma
«identidade primaria» coesa, estavel, continua, a alteridade e a equidade, promovendo ao invés
um enquistamento no «materno primario» (Florence Guignard, 1984), no Ser e no Ser Como em
conformidade ou mesmidade com o outro (Winnicott, 1974), inviabilizando ou dificuitando o

acesso 4 «identidade secundéria», ao «feminino primario», ao Ser Com, & heterossexualidade.

Seguindo a légica de pensamento de Bion, parece-nos que esta sensibilidade reenvia para
lacunas graves ao nivel do espago mental primitivo, concretamente a prevaléncia de conteudos
«sem sentido», difusos, esquizéides, que promovem um estado de terror sem significacdo, nem
nome, um «pavor indefinivel» (Bion, 1963) (equivalente a logica do pensamento de Meltzer
quando se refere ao «terror dos objectos mortos»), a inseguranca, a desprotecclo, a
incompletude, o sentimento de vazio, a «depressdo anaclitica» (Ren¢ Spitz, 1946) [caso de A}, €
a um nivel mais profundo e de gravidade, uma experiéncia de «buraco negro» (Grotstein, 1999)
[mais saliente nos sujeitos B e C; com particular predominéncia em CJ, esvaziante, uma espécie
de «angustia branca» (Green, 1983), que néo deixa transparecer a criatividade, o pensamento
reflexivo, o aprender pela experiéncia, mas centrando o suj eito numa certa pobreza de projeccao
¢ de simbolizacio adaptativas de si. Neste caso, o medo de «afanasia» pode surgir nem que
pontualmente, em que o prazer sexual jé ndo reacende o senso de existéncia, sendo o Eu que
corre risco, surgindo consequentemente o medo da perda da funcdo feminina e o medo da perda
dos orgdos sexuais femininos.

De facto, o sujeito B revela uma intensa adesividade aos objectos perdidos ¢ uma incapacidade
de elaboragio do «luto» face aos mesmos, o que leva & instauragdo de um estado depressivo
(faléncia da tomada da «posigdo depressiva» segundo Klein) e de indisponibilidade (pelo menos
temporéria) para o investimento em novos objectos.

Em C, a presenca funcional do outro ¢ imperiosa para a sua pseudo-constincia ou pseudo-
homeostasia psicossomatica, caso contrario, como facilmente depreendemos a partir do
pensamento de Grotstein (1999), o sujeito podera entrar num estado de «vazio estaticon, de
«sem sentido», do «Nada», em que as vivéncias ficam privadas de significagdo («aqueles

fantasmas do sentido perdido», pp. 19), o que equivale para Bion & mvasio dos «elementos

(VM)
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beta-primarios», & predominancia de um «continente do sem sentido», e ainda segundo Florence

Guignard (1987) a «instalagdio de um funcionamento basico», arcaico.

% a natureza do materno que prevalece, ndo se constitui como operante na sua funcéio
«continente-contetido» ou para-excitante dos elementos femininos da mente, em fazer
prevalecer um feminino evoluido e estavel.

Assim, segundo Winnicott o movimento do Ser, do Ser Como até ao Ser Com evidencia-se sem
«barreira de contacton, «caesura» simbélica ou movéncia/maleabilidade psiquica (prevalecendo
o «rabalho do negativo disjuntivo» - Green (2000) ¢ a «relagio divergente» - Nina R.
Traubenberg); os sujeitos ficam presos no «materno primario», no «homoerotismo primario»
(casos B e C) ou no «homoerotismo secundario» (caso A), na «bissexualidade
psiquicar/«mediagio bissexual» (Christian David) - fixando-se no Ser Como em colagem ou
mesmidade; sem conseguirem ascender ao «feminino primario», & «genitalidade feminina
psiquica» (Florence Guignard), a «identificacio secundaria» coesa ¢ estavel, aspectos que
pressupunham a integraglo do paterno («contido masculino vivo» ou «elementos masculinos
puros»; «factor transgeracional da fungdo paternal»), do masculino, do diferente mas
complementar (objecto de desejo, afecto e de expansio mental), do «casal parental combinado»

(Mélanie Klein), nos sistemas mentais dos sujeitos.

O paterno revela-se muitas vezes indisponivel ou frustremente presente emocionalmente na
relagio com os sujeitos, sendo que este aspecto acrescido de uma certa tendéncia maternal em
desvalorizar o papel paternal, acentua segundo o autor Stoller, o apego negativo ao objecto
original, ao «materno primario», aos «elementos femininos puros» (Winnicott), espago que
encerra o sujeito, nfo o deixando disponivel para novos objectos, para a expansio e
continuidade, mas apenas para objectos substitutos maternos, numa modalidade relacional
narcisica de teor mais dependente, incestuoso € ternurento (caso B e C) ou de teor menos
dependente (mas ainda assim, dependente), mas mais sensual e sexual (caso A; segundo
Coimbra de Matos — 2001, o reforco do erotismo ou erotizagdo da relagdo pode significar uma
compensagio da faléncia de ternura no seio da relagio primaria, no entanto, a erotizagdo
constitui ainda assim um aspecto evoluido).

Sendo o paterno a dimensdo que pauta a nogdo de diferenciacio, de interdigdo e do “néo” € logo
instaurador do «principio da realidade», este ¢ fundamental na quebra da fusfo ou simbiose
parasitaria entre mae-bebe.

Nos trés casos de estudo, os «elementos masculinos puros» na acepgio Winnicottiana, que
supostamente pdem fim & denominada «doenga normal da mie» e ddo espago a «objectivagio
do objecto» ndo se proporcionam, ndo se transitando do “Ser” ao “Fazer”, nem do Ser, do Ser

Como ao Ser Com.



Nos trés sujeitos investigados, o elemento paterno surge ainda um tanto desvitalizado enquanto
modelo do masculino, com indugfio de precario relacionamento sensual com o objecto materno
¢ com pouca presenca afectiva tanto com o objecto materno como com a fitha, aspectos
aparentemente empreendidos com a cumplicidade materno-paterna, elementos defendidos como
comuns por Stoller em mulheres homossexuais.

Assim, o pai surge como um elemento pouco disponivel e presente (A), carregado de
agressividade e promotor de identificacdo devido a auséncia de forca e ancoragem do papel
maternal (B - «Identificagdo ao pai» - negagio latente do desejo de um pénis pela evidéncia da
posse de um) e como fragil elemento substituto da fungdo materna e enquanto elemento paterno-
masculino (C).

Relativamente ao processo de «identificagiio ao pai» ou de «identificaciio masculina», este tem
por base a crenga por parte da menina da rejei¢io parental em satisfazer os seus desejos sexuails
infantis e edipianos, conducente a um dano narcisico significativo € ao retorno ao objecto
maternal como forma de elaborar a culpabilidade € a ameaga de perda do objecto; afastando-se
do desenvolvimento de uma «feminilidade objectalizante» e aproximando-se de uma
«feminilidade narcisica».

Segundo Joyce McDougall (1964), a «identificacio ao pai» pode ainda constituir uma tentativa
de escape ao perigo de identificagdo simbidtica com a mae, o que conduziria o sujeito a
melancolia. Embora a qualidade da relagio entre a mée do sujeito B e este seja incontinente,
indisponivel, na mente da crianca a avidez de proximidade e de fusdo (frustrada) com o objecto
que ndo ama suficientemente pode conduzir a esta defensibilidade.

Segundo Abraham, € comum nestes registos a mulher estabelecer uma relagdo masculina com a
parceira, procurando-se ser «realizadora de desejos do complexo feminino de castragdo»; este
tipo de funcionamento aproxima-se do tipo I de homossexualidade masculina segundo critérios

de Otto Rank, em que a possivel escolha de mulheres mais novas assemelha-se a relagéo pai-
filha.

D. Brauschweig & M. Fain falam em «censura da mulher amante» para se referirem ao facto da
mulher homossexual ndo aceitar nem retirar prazer da imagem dos pais unidos pelo coito, logo
extrapolando para a sua vivéncia, resulta em ndo se permitir vivenciar uma relagdo com um
terceiro edificante e de poder sentir prazer sexual e erético ela mesma com os seus genitais.

O conceito anteriormente apresentado aproxima-se do conceito de «casal parental combinado»
de Klein ou do conceito de «complementaridade compartilhada»/ «combinatéria modulada» do

autor Rosolato (1969).

% a identidade sexual dos sujeitos surge basicamente fragilizada, neutralizada, indefinida,

instavel e puerilizada/infantilizada, sendo a imagem do masculino suscitadora de



indiferenciacdo, passividade, submissio, ameaca, desvitalizacio e desvalorizagio das suas
qualidades (nfo referéncia dos pormenores falicos dos engramas; “seta para baixo™; “palhago™,
passagem de imagem de cavalo a gato; “um ser mdais velho”...) e até mesmo de sentimentos
paranoicos (“lobo mau™).

E frequente o aparecimento de conteudos que desvalorizam a dimensdo mais erdtica, sensual,
sexualizada e adulta do feminino, posicionando-o a um nivel menos evoluido ¢ mais regressivo
— “pessoas”, “criangas”, “inocéncia”, corpo visto “por trds”[*Visto detrds”, “um bocadinho
magrinha na cintura’.

A imagem do masculino parece claramente derivar da natureza da imagem parental interiorizada
e que anteriormente analisamos e que segundo Stoller sdo representagdes inseparaveis.

Assim, nio sendo promovida uma imagem parental de presenca afectiva, de actividade, de um
paterno em harmonia com o materno, de interiorizagio e elaboragiio da «bissexualidade
psiquica» (caracter dialéctico entre o erético e o destrutivo, prevalecendo o ultimo registo), da
integragdo da diferenga VS complementaridade entre os $exos..., parece-nos natural que o
sujeito se encontre com dificuldade na elaboragdo da sua feminilidade e heterossexualidade,
pois os modelos do materno VS feminino, assim como do paterno VS masculino nfo se
constituem como espacgos para o pensamento elaborativo e simbolico, espacos de diferenca, de
equidade e de complementaridade, logo resultando como espagos antagénicos, dificultadores ou
inviabilizadores do «feminino primario», do «Ser Com».

Desta confluéncia imagética resulta a «angistia de castragéo» por parte da mulher, angustia esta
que habitualmente ndo foi ela mesma assumida psiquicamente pela propria mée («recusan),
permanecendo uma méie “cristalizada”, fomentadora da «identificagfo adesiva», nio

proporcionando uma saida simbélica para a sexualidade.

A «angustia de castragion» ¢ da ordem do Ter VS Nio Ter (mecanismo de defesa que evita o
“abismo” da psicose, o qual ¢ da ordem do Ser VS Néo Ser, problematica ainda mais arcaica,
mas que o sujeito homossexual podera correr riscos de resvalar nesta légica), com risco de
fixagdo no erotismo oral (caso B € C — no primeiro caso «Homossexualidade manifesta», no
segundo caso, «homossexualidade proto-edipiana» - segundo os critérios das tipologias de
homossexualidade defendido por Socarides; reportando a «homossexualidade manifesta», J.-M
Quinodoz considera que esta resulta da falha ocorrida na integragio das pulsdes homossexuais
na estruturacdo mental, em que a menina busca fazer frente a intensa «angustia de castragfio» € &
“morte psiquica”; por sua vez, Jones (1927) refere nos seus trabalhos o que ao nivel dos
resultados do Rorschach parece evidente — a homossexualidade feminina ¢ amplamente
influenciada» por factores pré-genitais e pela agressividade oral, favorecendo uma
«identificagio sadica», segundo Socarides a «homossexualidade proto-edipiana» possui um

poder restaurativo magico, em que sexualidade surge sem qualquer mediacdo, de forma



impulsiva) e de oscilagdo oral-anal, mas com maior preponderdncia da analidade (caso A -
denominada «Homossexualidade edipiana» - Socarides; mais evoluida face as tipologias
anteriormente referenciadas, uma vez que o sujeito acede ao «complexo de Edipo», embora ndo
o elabore de forma harmoniosa, predominando o «Edipo negativo» segundo Winnicott).

A analidade constitui um elemento que é associado & estruturagdo positiva da feminilidade, que
segundo Abraham (1920) costuma estar ausente nas mulheres homossexuais; no emtanto,
quando a analidade é da ordem da fixagdo, uma realidade defensiva, marca claramente um
caracter mais elaborado do feminino nas mulheres homossexuais.

Parece-nos que a relagdo de amor de cariz homossexual primario é uma vivéncia universal,
somente quando os conflitos proto ou edipianos se tornam demagogicamente excessivos podem

levar a4 homossexualidade.

Varios autores referem-se & «homossexualidade transitiva» durante a adolescéncia como um
processo salutar e estruturante (W. innicott, 1945; Kestemberg, 1984; Catherine Ternynck, 2001),
sendo concebido como uma «actividade auto-erdtica compartilhada» que possui varias fungdes
estruturantes — a repressdo temporaria da corrente fantasmatica face a diferenciagdo entre os
sexos, ainda impensavel, mas progressivamente claborada e aceite, dando-se um reforgo da
introjecgio pulsional, mas que entretanto subsiste sob a forma de desejo anaclitico e de desejo
de partilha de amor; forma de resolver a «angistia de castragiion; o reforco do laco e do
potencial identificatério; processo este que faz do objecto simultancamente um objecto de
apoio, libidinal e narcisico.

Segundo Kestemberg, a partir da introjecgdo das qualidades femininas da mie, a amiga constitui
nesta fase particular da adolescéncia um espago para novas introjeccdes femininas, em que se da
a absorcio de um Outro Eu mesma por parte do sujeito — um Eu psiquico & um Eu sexual
renovados € Unicos.

Apesar da conservagdo temporaria dos sentimentos homossexuais, a seu tempo todo este
processo e as suas vicissitudes conduzirdo supostamente a consolidaciio definitiva da Identidade

Feminina, a heterossexualidade.

Assim, as vicissitudes da vivéncia e conflitos proto-edipianos ¢ edipianos séo reavivados
aquando da adolescéncia numa busca de solugdo reparadora, de elaboragdo do posicionamento
depressivo € de consolidagio do «iicleo de identidade de género» (Stoller; consolidagiio
supostamente ndo conflitiva); se estes movimentos progredientes sdo bem sucedidos da-se um
fortalecimento da fungdio feminina, caso contrario, ocorre a astenia, a regressdo da fungéo
feminina, imbuida em excesso de culpabilidade, oscilacBes, agressividade, nostalgia... Neste
caso, o sujeito retoma o desejo e a fixagdo pelo sujeito do mesmo sexo como modelo do amor

homossexual primario, sendo reavivados tantos os prazeres como OS temores vividos




precocemente na relagdo com o objecto primario, numa légica de jogo compartilhado — “folie a
deux”, assumindo a mae o espago do falus imaginario («mée falica» - Green, 1963).

E o tempo e o espago para a posiclo/fixa¢ao relacional «homoerdtica», a falha no processo de
«identificacdo primaria/secundaria»-«primeira/segunda forma de homoerotismo» segundo Jean
Bergeret (2001), em que se deu a faléncia da «fase transitoria narcisica» e a preservagio do
objecto ideal infantil («defesa anti-depressiva»), sendo fortemente reavivada a trama narcisica
deficitaria, as falhas na fungfio materna primaria.

Para Green, as parceiras passam a constituir-se enquanto um «Bu comum regulador» ou um
«suporte de identificagbes mituas», em que o outro (ambas) é alvo das projecgdes primarias
(Saussure, 1929).

Segundo Julia Kristeva, este apego excessivo 4 mie tem entre varias fungBes a de
apaziguamento da «angustia de castragio», a qual tende a subsitir ao nivel latente de forma
intensa.

Segundo Guignard (2002), o «duplo luto erdticon associado a escolha heterossexual ndo se

verifica, nem a «maternidade psiquica» enquanto tempo para pensar € criar.

Os aspectos anteriormente aludidos tendem a conduzir invariavelmente a uma «sexualidade
aditiva» (ignalmente denominada de «nova sexualidade/realidade» segundo Joyce McDougall),
em que se vive uma sexualidade regressiva que mascara o incesto (a conflitiva ligada ao objecto
primario ¢ transposta para a sexualidade como uma alternativa), constituindo-se como uma
«compulsdo & repetigdo» de registos infantis e tendencialmente parciais, sem mediacdo do
processo secundario, a semelhanca de um «acting out», com invasdo do «processo primario» €
fixacio num registo primordial de relacionamento afectivo ou sexual, em que o «Eu-Sexo»
surge atingido, predominando o egocentrismo.

O caracter compulsivo da sexualidade permite ao sujeito equilibrar dentro de si, na medida do
possivel, a raiva infantil face as representagdes interiorizadas dos pais, permite ainda, a negagdo
dos sentimentos de violdncia, atenuar os sentimentos de perda das fronteiras do Ego/ameaca de
extincdo do Self e de morte iminente.

Nesta 16gica de funcionamento, ndo existe espago para os mecanismos do «recalcamento», nem
da «sublimacdo, aspectos apontados por Freud como proprios da «neurose» ¢ promotores da
regulagdio pulsional; e ainda, da consciéncia da falha, do negativo, da tolerdncia a frustragdo,
elementos promotores do trabalho do pensamento, sem 0s quais a feminilidade tende a ter
dificuldade em se elaborar. Segundo o mesmo autor, 0 que Impera ¢ essencialmente uma
«recusa» ou «negacdo» da diferenciagdo entre 0s s€X0s derivada da ndo aceitagdo da dos pais
ligados pelo coito, bem como um intenso «complexo de masculinidade» que tende a conduzir

defensivamente para a homossexualidade.



Parece-nos que na vivéncia afectiva de B e de C, embora possa existir algum espago para a
vivéncia da sexualidade, esta ndo nos parece predominantemente agida, sendo os afectos, as
caricias, a funcionalidade da presenca do outro aspectos mais procurados e relevantes («simples
efusdo sentimental» segundo Freud; a procura de ternura, de afectos constitui uma vivéncia
substitutiva de desejos infantis nfo concretizados — segundo Joyce McDougall); enquanto que
em A a vivéncia afectiva parece conjugar-se com a procura da sexualidade agida, desejada ¢
erotizada.

Nos trés casos, oS sujeitos sentem viver a sua sexualidade ¢ escolha homossexual de forma
«ego-sintonica» (embora no caso A, o sujeito se interrogue subtil e pontualmente sobre o futuro
desta opgfio), no entanto, compreendemos que a capacidade de auto-analise dos sujeitos
(«introspecgion € «insight»), o sofrimento que se encontra latente, o impensavel deste mesmo
sofrimento ou angustia, lhes mascara o que de «ego-distonico» possa existir nas suas vivéncias €

isto acontece tanto mais quanto a qualidade do materno e do paterno possam ser ténues.

% a imagem corporal, que é corolario da identidade do Eu, surge fragilizada, atingida, com
falhas, em diversos graus conforme o sujeito em questdo, mas em todos existe uma dificuldade
de integragdo, de sintese, um risco iminente de desintegragio (exemplos: omisséo de partes do
corpo; estranheza face a determinadas partes do corpo; corpo atingido de forma hibrida...).

Mais uma vez, estamos peramte a «angistia de castracdo» ligada ao corpo que se sente
diminuido, desvalorizado, disforico, assumindo esta angustia no sujeito € um caracter de
«angustia corporal» intensa (corpo clivado), reavivada por uma angustia ainda mais primitiva —
a «angiistia de morte» € a pobreza ao nivel da mentalizacdo dos afectos e das emogdes.

Embora nos pareca que exista uma problematica da imagem corporal ao nivel da generalidade
dos sujeitos homossexuais femininos, o caso C parece constituir o padrédo tipico da «angustia
corporal» no seu extremo, evidenciando uma fixagio nos primérdios da existéncia, ao nivel da
«posigio esquizo-parandide», em que as angustias, o caos psiquico, néo sendo metabolizados €
transformados positivamente pelo objecto materno, passam a Ser canalizados para o corpo que
acaba por se sentir e tornar doente. Neste caso, o materno-feminino ndo se constituiram
enquanto instancias operantes na operacionalidade do aparelho para pensar 0s pensamentos,

situando o sujeito ao nivel de um registo metonimico, ndo simbdlico.

Y% por fim, importa referir alguns dados que consideramos pertinentes € que se relacionam com
o trabalho do aparelho para pensar os pensamentos € com oS mecanismos defensivos — em todos
os sujeitos se verificon uma procura de distanciamento da dimensdo fantasmatica, pulsional
libidinal objectal e agressiva através de mecanismos tais como o «recalcamentoy («retomo do
recalcado»), «denegacio» (hipersensibilidade face ao vermelho), «formagdo reactiva» e

«isolamento» entre os afectos e as representacdes (sujeito A — recorre a uma apreensdo




maioritariamente global, no sentido de ndo deixar passar ou neutralizar qualquer inferéncia do
pensamento ou do mundo interno); através da «rigidez» (apego ao formal, ao exterior ¢ ao
parcial), da «inibigio», da tendéncia regressiva na qualidade das respostas, da
hipersensibilizagdo ao vermelho (pela nomeagio do mesmo) (caso B) [apesar de quando em
quando, o sujeito derxar passar contetidos remetentes para uma agressividade oral destrutiva -
“focinho” e conteudos projectivos - «identificagdo projectivar, em que o controlo desejado falha
¢ deixa passar a complexidade do mundo interno]; através da «anulagdio retroactivan, da
«denegagion, das «precaugdes verbaisy, do «recalcamentoy, do «deslocamento», da «inibicdo»
(caso C) - eis pois os mecanismos de luta para fazer face 4 emergéncia de contetdos evoluidos
do pensamento e potencializadores de conflito pela fragilidade do Eu dos sujeitos.

Segundo Freud, estamos perante um pensamento de carcter «animista», com pouca capacidade
para pensar devido a superestimulacdo narcisica dos processos psiquicos.

A excessiva fixagio no mundo animal em detrimento do mundo humano, patente nos trés
sujeitos de estudo, reenvia mais uma vez para a neutralizagdo do pélo sexual e agressivo, que ao
ser canalizado para o mundo animal, suscita uma menor anguistia e identificagdo do sujeito com
a sua realidade interna; revelando simultaneamente, uma adaptacio superficial face ao exterior €
uma problematica ao nivel da identidade do Eu, que se posiciona enquanto potencial “falso
Self”.

Os sujeitos do estudo deparam-se com um sistema pensante com dificuldades transformativas,
re-significantes ¢ re-simbolizantes, encerrando-se a mente em contendos tela-beta, nfo
expansivos. A relagdo do materno-feminino revela-se pouco operante enquanto continente-
contetido no sentido de transformar positiva e adaptativamente 0s elementos do ser feminino em

feminino heterossexual em relagio com o diferente complementar.

Nos diferentes casos estudados parece-nos que 0s sujeitos se encontram indisponiveis no
sentido de ir mais além no trabalho do pensamento, com excepgdo do sujeito A, o qual acede a
introspecgdo e interpretagdo da sua histéria e narrativa pessoal no comfinuum de um
acompanhamento psicolégico, assim como aquando da avaliagéo projectiva através do
Rorschach e T AT..

Os dados anteriormente apresentados na sua generalidade parecem Vvir ao €ncontro das
teorizagdes do feminino na homossexualidade e da sua expressividade no Rorschach, embora
nem sempre se tenha encontrado correlagdes dbvias ao nivel da literatura, mas mais infuidas por

nds mesmos.




Por tltimo, apresentamos dois quadros que sintetizam os dados anteriormente expostos de
forma a simplificar a sua interpretacao.
Num primeiro momento, incideremos sobre a «Identidade Primaria» - «Ser» e «Ser Como»,

num segundo momento, exploramos a «Identidade Secundaria» - «Ser Com».

Quadro 1

Simbolismo do Feminino em Mulheres Lésbicas a partir do organizador «Materno-
Feminino» - 27

«Identidade Primaria» -

«Ser» e «Ser Como»

= Evidéncia de problemitica da identidade subjectiva e de construgiio do «Ser»:

® Fixacdo narcisica do Eu (invasio das pulsdes destrutivas e identificagdo ao
objecto materno [> fungdo desobjectalizante € entrépica)

— Identificacfio adesiva e anaclitica (colagem, desdobramento, espelhagem)
ou mesmo, fusional e parasitaria
[respostas «reflexon; respostas «pelex; delimitagdo precisa entre interior VS
exterior; simetrias; circunscrigdo dos engramas, sobreposi¢do de conteudos;
conteados regressivos; Idealizagio positiva ou negativa; «negagio» ou indife-
renciagio Eu VS Outro, Interior VS Exterior, entre dimensdes espago-temporais]
¢

Faléncia do processo de desfusiio - separagéo e individualizacio

— Hipersensibilidade ao branco e ao negro (enquistamento & encerramento no
«materno primario»; materno incontinente)
[variabilidade inter-sujeito — da incompletude, vazio, inconsténcia ou depres-
sio de indole anaclitica — Sujeito A (colagem), aos contendos difusos,
cabticos, sem significado/sentido, esquizoides — Sujeitos Be C
(adesividade; funcionalidade do outro = problematica psicossomatica)

= Fragilidade da Imagem de si em relagfio com 0 Gutro:

® Fixaciio oral (contetidos parciais € de posicionamento «esquizo-paranoide»,
emergéncia do «processo primario» ¢ do «Ego-Prazen» - Mau objecto
interiorizado) como resposta ao medo da retaliacdo materna e “ataque” corporal

(identificacdo defensiva a mie aproxima o sujeito da logica homossexual)

— Contendos persecutorios

— Contetdos parandides [l Sujeitos A e B

— Conteudos arbitrarios

—» Varios niveis de “Angastia de morte” (Sujeito A - oscilagdo entre
integrar/dissociar contetidos e procura de reparagio depressiva; Sujeito C -
“angustia de abandono”, “angustia de perda do objecto” e problematica
psicossomatica = dificuldade em integrar os objectos ideais e persecutorios =
risco iminente de dissociagiio e de «clivagem»)

— “Angustia corporal” (mais intensa no Sujeito C) — reenvia para problematica
da imagem corporal, para o risco de desintegracdo (corpo disforico,
desvalorizado = estranheza, hibridismo ¢ omisséo de partes)

¢

«Ser Como» em mesmidade




® Oscilaciio anal-oral/oral-anal (caricter mais elaborado, mas sempre com
risco regressivo) — Sujeito A
«Ser Como» em similitude,
embora com tentativa progrediente

= Construcio progressiva do Feminino:

® Falha ou precariedade da integracio do Paterno
(dificuldade de integragdio do diferente, da interdido, do “pio” e de um terceiro

edificante = precariedade do «principio da realidade» ¢ do «processo
secundario»)

— Inviabilidade de expansio e de disponibilidade para o investimento em
novos objectos, para a objectivacio do objecto (falha do trabalho do «luto»)
(registo relacional narcisico = fixagdo no «materno primario»)

— Qualidade da Imago Paterna

- Auséncia ou frustre presenca ¢ indisponibilidade afectiva ¢ emocional
paterna

- Imago materna pré-genital, falica (Sujeitos B e C) ou anal e tendencial-
mente genital, mas frustrada (Sujeito A) = potencializadoras de uma
feminilidade tendencialmente narcisica (por via do perigo de identificagéo
simbiética & mie ou por via da identificacio defensiva ao pai)

- Indutora de um masculino desvalorizado, desvitalizado, pouco erotizado e
sensual (neutralidade)

- Fomentadora de um masculino submisso, passivo ¢ potencialmente
ameacador

« Auséncia de estruturaciio da «triangulacio»
» Dificuldade ou inviabilidade de integracio do materno-paterno
influencia negativamente a integracfio do masculino-feminino

Quadro 2

Simbolismo do Feminino em Mulheres Lésbicas a partir do organizador «Materno-
Feminino» - 98

«Identidade Secundaria» -
«Ser Com»

= Identidade Sexual:

- Fragilizada, indefinida e instavel —
- Intensa «angustia de castragédo» -

® Qualidade do Feminino
- Asténico
- Neutro
- Regressivo — puerilidade, inocéncia, infantilidade
- Dessexualizado — auséncia de sensualidade e erotizagio
- Pontualmente, surgem conteudos de natureza anal

® Qualidade do Masculino
- Astenia do caracter viril € activo




® Qualidade do Materno-Paterno
- Espagos tendencialmente antagénicos, néo complementares —

- Faléncia da «Bissexualidade psiquica» e da integrago do «Casal parental combinado»
- «Recusa» e «Negacion» da diferenciagio entre os sexo0s
- Frustres modelos de identificagio de género sexual

= Representaciio das Relacdes:

© Afastamento da objectaliza¢io
- AccBes bilaterais neutralizadas e indiferenciadas (pessoas, criangas, animais)

- Auséncia ou fragilidade de interacgdes reciprocas positivas (figuras ndo sintoni-
zadas; desencontro)

- Acges e posturas simplificadas, pouco evoluidas e criativas

- Fixacdio em respostas A como tentativa de neutralizar a dimenséo sexual
e agressiva (menor identificagdo do sujeito com a realidade interna; adaptacéo
superficial ao exterior)

- Hipersensibilidade ao vermetho (por aluséo ou omissdo) = «recalcamento»
libidinal

%
. Auséncia de saida simbélica para a Identidade do Eu e Identidade Sexual
(ndio consolidacdo do «feminino primario»)

« O Feminino e o0 Masculino n#o se construiram no sentido da reciprocidade ou
complementaridade compartilhada, do «Ser Com»

- A Adolescéncia niio se evidenciou como solugfio reparadora
(mée assume lugar simbolico do falo)

- Afastamento e neutralizacio das dimensdes fantasmatica, pulsional, libidinal, objectal e
agressiva
(excesso de globalidade)

: Homossexualidade pré-genital - mais funcional e ternurenta, substitutiva dos afectos
nio vividos precocemente
(Socarides - «Homossexualidade Manifestay - Sujeito B;
«Homossexualidade Proto-Edipiana — Sujeito C - «identificagéo sadica» e agressividade oral)
ou mais erotizada e agida
(«Homossexualidade Edipiana» - Sujeito A — Edipo negativo pelo excesso de centramento
anal)
\V4
Sexualidade aditiva, incestuosa; tanto mais sentida como «ego-sinténica» quanto mais
regressiva

¥
O organizador «Materno-Feminino» - Q@ ndo se revelou operante na sua capacidade transitiva
¢ transformadora da falha, na capacidade progressiva e simbolica de fazer evoluir o sujeito do
«Ser», do «Ser Como» ao «Ser Com», da indiferenciacdo a diferenciagéo e
complementaridade, do «materno primario» ao «feminino primario», da «bissexualidade
psiquica» a heterossexualidade.

(O8]
Jan
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10 - CONCLUSAQO

10.1 — Com o presente estudo consideramos ter atingido o objectivo a que nos Propusemos
inicialmente — captar ou apreender a expressdo a partir do método e técnica Rorschach do
feminino a partir do construto do materno-feminino enquanto padriio de uma relagéo continente-
contettdo - @&, responsavel pela edificacdo de um Aparelho de pensar os pensamentos em
mulheres homossexuais.

Para tal, empreendemos um estudo que se insere dentro da analise de protocolos provenientes
on viabilizados através de uma técnica de cardcter clinico e projectivo — o Rorschach,
facilitando-nos a transposi¢do do campo perceptivo para o campo projectivo, dos conteudos
manifestos para os conteados latentes, 0 acesso 3 dinamica interna do sujeito, & «invarincia», a

«O».

O objectivo anteriormente anunciado ¢ que constitui a base da presente investiga¢io parece-nos
claramente atingivel a partir do momento em que s¢ concebe a homossexualidade feminina, ou
melhor, o processo de construcdo da identidade secundaria ou de identificacéio sexual como um
processo decorrente da natureza da relacio objectal priméria, enquanto dualismo continente-
contetido — promotora antes de mais da identidade primaria; supostamente viabilizadora da
actividade de pensar ¢ de simbolizar; logo parece-nos claramente possivel e fecundo utilizar o
Rorschach, também este reactualizante dos primordios relacionais e identificatorios, como

veiculo de captagdo da qualidade do pensar dos sujeitos do estudo.

10.2 — A dimensio do feminino foi estudada inicialmente através das representagdes historicas,
que a concebem evolutivamente como um simbolo diversificado nas suas conotagdes,
representagBes, que muitas vezes se contradizem entre si e que surgem sempre em relagéo ao
masculino; desta relagdo emerge a necessidade imperiosa de se destacarem nem que seja pela
contradigio, pela oposicdo, pois a necessidade de evidéncia do feminino e do masculino per si &
imensa, mas igualmente impera a necessidade de complementaridade, mesmo que macigamente
negada ou camuflada.

Assim, vimos surgir um feminino passivo, protector, sexualizado, mas igualmente selvagem,

fatal e um masculino como simbolo de actividade, forca, virilidade e de poder.

Com a psicanalise e concretamente com Freud e os seus seguidores, surge-nos um feminino que
nasce da «bissexualidade psiquica inata» ¢ encontra-se cingido ao campo da anatomia dos
orgdos sexuais (funcionalidade) e da sua diferenciagfo, onde a «angustia de castracéio» € a
«inveja do pénis» sdo os elementos estruturantes da sexualidade feminina, em que O prazer

vaginal somente surge na puberdade por via do poder do ¢rgdo masculino. Estamos perante uma
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teoria preconizadora do monismo sexual falico, logo claramente sexista ¢ influenciada pela
mentalidade social da época.

No entanto, podemos encontrar pontos positivos ¢ de conexdo com as teorias contemporaneas
do feminino quando assumimos a castragdo, o recalcamento, a «inveja do pénis» € o
«masoquismo» (Deutsch) como clementos de falha, da ordem do negativo (Green), logo
elementos que urgem ser reformulados, reparados, resignificados e resimbolizados através do
trabalho do luto, aspectos proprios da «posicdo depressiva» e que implicam a operacionalidade

do trabalho do pensamento através de um elemento estruturante € contentor.

Posteriormente, com os autores reformuladores da teoria freudiana (Karen Homey, Josine
Muller, E. Jones, Mélanie Klein ¢ Winnicott) defende-se a existéncia de uma «identidade
nuclear feminina» precoce, a qual tem os seus alicerces na fase oral e nfio propriamente na fase
falica, em que a tonica coloca-se no Ser ou no ndo ser € ndo tanto no Ter ou ndo ter. Assim,
perante a evidéncia de unifio dos pais pela copula a crianga empreende uma «represséo» ou
«recalcamento», que lhe permite seguir o seu desenvolvimento sem se destruturar porque
impensavel, no entanto, esta constatagdo induz a um trabalho do negativo, a um luto e a

emergéncia de um aparelho para pensar 0s pensamentos.

Com Mélanie Klein e com Winnicott, o feminino ascende a qualidade ou estrutura psiquica,
deixando de ser uma fungfio meramente sexual ou corporal; como tal constitui-se como algo que
se edifica a partir das relagdes objectais primarias, do Ser e do Ser Como em diferenciagio e
circularidade interna, da capacidade pensante ¢ de simbolizagdo destes objectos, que
transformam, religam, articulam, resignificam o passado VS presente, o interior VS exterior, 0
Fu VS Outro..., introduzindo a seu tempo o elemento masculino numa légica de «casal parental
combinado», como elemento de diferenciacdo, de tomada de consciéncia do real, elemento
expansivo, diferente, mas complementar, o Ser Com, essencial & estruturagdo da identidade

secundaria evoluida e heterossexual.

A partir das teorizagdes anteriores e de forma progressiva torna-se viavel estabelecer conexdes
entre as estruturas do materno e do feminino ¢ os processos do pensamento; sendo ambas as
dimensdes consideradas elementares na estruturago da identidades primaria e secundaria.

Assim, para Anzieu o feminino constitui-se enquanto pré-concepgdo do Ser, elementos B, um
contetido & procura de um continente comunicante ¢ empatico que o pense e dé sentido as suas
experiéncias de vida através da sua capacidade contentora, transformadora ¢ para-excitante por
via da «identificacio projectiva», de modo a ascender a conteudos utilizaveis pelo pensamento,
a um pensamento, as realizagbes do Ser, a novas vivéncias, a novos objectos, a novos

pensamentos, por via da introducdo de um elemento essencial — 0 masculino.
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A complementar os conceitos anteriores surgem 0s conceitos de «materno primario» e de
«feminino primario» preconizados por Florence Guignard; os quais constituem espagos de
pensamento, de um nivel mais arcaico a um nivel mais evoluido.

Guignard considera o «materno primario» como 0 €spago das primeiras identificagdes da
crianca, edificantes da identidade do Eu, espago do Ser ¢ do Ser Como, etapa que corresponde a
«posicio esquizo-parandide» segundo Klein, a qual necessita da capacidade continente do
objecto maternal, capacidade transformadora, pensante € da introdugdo de um elemento
excitavel, diferente, complementar € expansivo — 0 paterno/masculino, para aceder ao «feminino
primario», espago onde se estrutura a identificacio secundaria, o Ser Com, com registos de

fimcionamento proprios ou equivalentes a «posi¢do depressivan.

Didier Anzieu, bem como Esther Bick vém atribuir ao elemento pele — «Bu-pele» e «pele
psiquica» - «continente epidérmico», uma dimenséo estruturante do psiquismo da crianga, pois
por via do contacto pele a pele transitam mensagens, desejos, disponibilidades, a dimenséo
continente materna de forma mais ou menos edificante e que equivale a um espaco de
pensamento e de estruturacio do Eu ¢ da identidade sexual. A mde enquanto «continente
epidérmico» disponivel e pensante viabiliza a diferenciacio dos espagos em espagos de
mobilidade tercidria, induz o sentimento de proteccéo, constancia e securizacdo interna, dando
origem a uma imagem corporal € psiquica una e coerente, aspectos essenciais a estruturagdo do

feminino.

10.3 — Na busca de compreensio da natureza do feminino na homossexualidade feminina,
partimos de uma investigagdo historica e mitolégica evolutiva, que nos da conta da prevaléncia
ou visio do feminino numa logica de relagdo heterossexual e com simbolismos ligados ao
pecado, sacrilégio ..., essencialmente promovidos pela Igreja, mas amplamente absorvidos pela
ciéncia, concretamente pela psiquiatria e pela psicanalise que tendem a considerar a
homossexualidade como uma «degenerescéncia» on uma «perversdor, portanto, algo que escapa
a norma social e de natureza amplamente patologica.

Apenas recentemente se comegou a conceber a homossexualidade numa dimensdo mais
humana, tendo sido abolida a sua associaglo a «perversio» em 1987 pela DSM IIL,

promovendo-se a designagio de «parafiliay.

A partir de entfio, os avangos nas teorias psicanaliticas face ao feminino e face a
homossexualidade, permite-nos conceber o feminino como algo ascendente da «bissexualidade
psiquica» (Christian David), a qual deve ser superada aquando da adolescéncia, recaindo a
escolha sexual do sujeito supostamente para a heterossexualidade; mas se esta «bissexualidade

psiquica» enquanto materno VS paterno € enquanto feminino VS masculino

319



contidos/interiorizados ndo forem elaborados e integrados (conjugagio do «continente feminino
vivoy e do «continente masculino vivoy - Florence Guignard), recalcados e alvo de um trabalho
de resignificacio e de luto, podemos caminhar para a escolha homossexual, em que a
«homossexnalidade transitéria» propria da adolescéncia se rigidifica, prevalecendo os
movimentos regressivo/desintegrativos de fixacdo ao objecto materno numa logica incestuosa
(parceira enquanto substituta da mée; lesbianismo enquanto anor substituio), o «homoerotismo
secundério» ou uma oscilagiio regressivo/desintegrativa-progressivo/integrativa intransponivel,
n3o se integrando os pblos pulsional, sexual ¢ objectal, mas a escolha narcisica, tendencialmente

anobjectal.

E comum & menina viver precocemente uma relagdo com o objecto primario numa logica de
«homossexualidade priméria», assim como possuir a tendéncia & perversao polimorfa (Freud),
que equivale & prevaléncia de modalidades de funcionamento sexual infantis, no entanto, estes
registos devem ser superados ao longo do desenvolvimento psicossexual, com o risco de se
entrar numa logica de sexualidade aditiva ou «neossexualidade» na acepgdo de Joyce
McDougall; isto é, uma sexualidade que funciona como forma de digerir angustias primitivas

ligadas a estruturagfio da identidade do Eu e a relagéio com o objecto primario.

Os varios autores — de Freud a Socarides, identificam varios tipos de homossexualidade, sendo
possivel encontrar em todos eles tragos comuns, tais como a libido narcisica e anobjectal € a
fuga ao pélo sexual, pulsional e objectal, constituindo a relagio com a mée de natureza
especular, em “colagem”, idilica, adesiva e nostalgica; sendo este registo transposto para a
relagio com a parceira numa logica de «compulsdio a repeticdo» patologica, numa logica de
funcionalidade do outro ao servigo de emergéncias defensivas precoces, de natureza pré-genital,
anal ou de oscilagdo anal-oral.

Assim, quanto mais agida for a homossexualidade em termos da vivéncia sexual mais esta se
constitui como mecanismo de defesa face aos primordios da relagdo com a imago materna,
prevalecendo a «clivagem», a «identificagio projectiva» patologica, a «repressdo», a
«dissociagion ..., mecanismos que ndo viabilizam a diferenciagéo do objecto face ao outro, os
«processos terciarios», de conexdo transitiva, o Ser, nem o Ser Como (este existe em logica de
mesmidade, sem capacidade continente), nem o Ser Com (o feminino em relagdo complementar
com o masculino), nem a passagem do «materno primario» ao «feminino primario», ndo se
estruturando um aparelho mental conceptual, capaz do trabalho do luto, de promover e elaborar

a perda, a diferenciago, pois estes nem sequer se instituiram.

Desse modo, a homossexualidade podera dissimular registos mais neurdticos ou

tendencialmente psicOticos, ser mais latente ou manifesta ¢ agida, evidenciando movimentos
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que vio respectivamente da «angustia de castracion, do «recalcamento» & «angustia de morte»,
4 «angustia corporal», a dispersdo, cujos receios intensos de retaliagio materna dirigida ao
interior do corpo fisico, que é simultaneamente corpo psiquico, faz o sujeito dirigir-se
defensivamente & homossexualidade.

Num ponto extremo, o sujeito sente-se extremamente dependente ¢ colado ao objecto primordial
e a parceira, constituindo a auséncia desta espago palco para manifestacBes psiquicas e
comportamentais graves ¢ preocupantes — depressao, melancolia, somatizacdes, tentativas de
suicidio, ou mesmo, o suicidio propriamente dito.

Esta colagem ¢ ainda expresséo da auséncia de um espago do paterno-masculino nos primordios
da vida da crianga, em que o pai se retira da relagdo, se encontra ausente geografica/fisica ou
emocionalmente (ou ambas) ou a sua retirada ¢ promovida pela mie ¢ aceite mais insconsciente
ou conscientemente por este.

Nio existindo um espaco para o diferente ¢ complementar, amplamente desejado enquanto
objecto de amor ¢ de erotizagdo, elemento expansivo, rico e enriquecedor do mundo interno da
crianca, conhecedor € promotor do conhecimento pela experiéncia, a crianca fica “eternamente”
vinculada a mée, ndo 6 ndo se diferencia desta como ndo se diferencia do outro ¢ nio consegue
operar operagdes de diferenciagéo espago-temporal, figura-fundo, interno-externo, etc..., ndo
consegue passar de um registo de funcionamento ligado ao «principio do prazer ao «principio
da realidade», do «processo primario» ao «processo secundario» por via dos «processos
terciarios» (entropia dos sistemas transitivos), da «posigdo esquizo-parandide» & «posigio
depressiva», ndo se viabilizando a constituigio de um aparelho para pensar os pensamentos,
nem a feminilidade heterossexual, sélida, adaptativa e evoluida, pois ambos sd0 Processos
construidos a partir do materno ¢ do feminino, da eficacia da relagio continente entre a mée ¢ a
crianga, da sua «funcéo a».

Por ultimo, podemos considerar a homossexualidade feminina como uma falha narcisica, falha
de holding materno, cuja origem encontra-se nas identificagdes precoces, nas mensagens € nas
interpretacdes no seio da relagdo da diade mie-bebé precoce, em que os objectos materno €
paterno ndo foram operantes enquanto continentes ou receptaculos positivamente
transformadores das angiistias e sentimentos da crianca, néo veiculando a elaboracdo da

«bissexualidade psiquica», nem a passagem do Ser, do Ser Como ao Ser com.

10.4 - O Rorschach constitui uma experiéncia indutora de caos psiquico, de violéncia e de
subversdo (Mélanie Klein, 1992), de catastrofe (Bion), de dispersdo, de emergéncia e
reactualizaciio das vivéncias e contetidos internos fantasmaticos, concretamente da qualidade do
materno ¢ do feminino enquanto estruturas psiquicas que mobilizam os alicerces da actividade
para-excitante e continente e estruturam a actividade de formacio de simbolos e do pensamento;

portanto, um elemento que cria a necessidade de superagiio deste estado inicial de estranheza —
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insélito mesmo, estado puramente perceptivo ainda; um elemento que se torna indutor de
mudanca catastréfica na acepgdo Bioniana, um elemento de transformacio, caesura, uma
espécie de barreira de contacto, mobilizador dos processos terciarios (Green, 1938), da ordem
da projeccio; elemento de ligagdo, de resignificagio das experiéncias do passado ¢ do presente
em novas vivéncias, em contacto com novos objectos, novas ligagBes e vinculagdes, espago
enriquecido e expansivo através da aprendizagem pela experiéncia, do conhecimento mituo €

de expectativas face ao futuro — f&, esperanca.

A partir das respostas dadas pelos sujettos homossexuais femininos é-nos possivel ter acesso a
forma como se posicionam face & reactualizaglo das experiéncias relacionais mais precoces,
face ao materno e ao feminino, como tomam mio dos mecanismos projectivos, como 0s
estruturam e reestruturam, que tipo de transformagdo operam, s¢ de movimento rigido ou
flexivel, dando-nos conta da capacidade de eficacia do trabalho simbolico e do pensamento
subjacente — metonimico VS metaforico, “tela-beta” ou transformador, concreto VS

simbolico/abstracto/criativo/expansivo. .

No processo resposta Rorschach, a relacio entre sujeito e técnico constitui-se enquanto relacdo
continente-conteudo, a semelhanga do padrdo de relagéo da diade mée-crianga interiorizada; em
que o técnico se identifica de forma empatica aos conteudos do sujeito (constituindo-se
enquanto «continente-quadro»), contendo e transformando positivamente as suas projecgoes
(«identificagio projectiva» saudavel), as suas angustias ou elementos 3 em elementos digeriveis
pela mente, em elementos a, através da sua «capacidade de réverie», «fungdo a» ou
«attachment»; fazendo com que a representagfo das coisas dé lugar & representagdo das
palavras, aos simbolos € ndo meramente as imagens, se passe das pré-concepgdes, as realizagdes
¢ finalmente, as concepgdes propriamente ditas ou aos pensamentos propriamente ditos,
segundo acepgio de Hanna Segal.

Neste processo, € suposto perdurar uma certa dose de frustracdo (tolerdncia a frustragdo), a qual
poderemos considerar estruturante do psiquismo do sujeito, pois introduz a nogio do «principio
da realidade», a consciéncia da nfo satisfagdo total dos desejos (fim do «principio do prazer»), e
consequentemente a nogdo de diferenciacdo entre espagos opostos, mas complementares — Eu
VS outro, interior VS exterior, percepgdo VS projecgdo, efc... €a funcionalidade da capacidade
de transformagio através do aparelho mental conceptual, passagem do «processo primario» ao

«processo secundarion» por via dos «processos terciarios» na acepgdo de Green.
Assim, como sustentacio ao trabalho do aparelho para pensar os pensamentos ou aparelho

mental conceptual encontramos os espagos do materno ¢ do feminino, enquanto espacgos

significativos em termos emocionais, afectivos e cognitivos, que constituem o padréo da relagfio
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continente-contetdo - @& e que a partir do mecanismo da identificagdo projectiva, possibilitam
a tomada de (re)significagfo e (re)criagdo das experiéncias vividas no passado, reactualizadas
no presente, em que passado-presente-futuro convergem no aqui € agora da expressdo da
resposta Rorschach (Ps<D), dando espago a uma actividade simbolica, projectiva, manifesta,
mas com a marca do latente, do fantasmatico; a um novo objecto reconstruido com a inter-
subjectividade do sujeito-técnico — a resposta, atraves de uma operago de tradugdo semiolégica
(Rosolato, André Green, Anzieu, Laplanche).

N&o esquecamos que a resposta dada pelo sujeito por muito auténtica que seja, esta tera sempre
a marca de uma certa «impermeabilidade do pré-consciente» (Pierre Marty), existem sempre
alguns pontos da cadeia associativa que s€ revelam impenetraveis, sobressaindo o

defensivamente possivel - a «invaridncia» ou «O».

Retomando a 16gica da teoria das transformacdes de Bion, podemos conceber o feminino puro,
o Ser, assim como as manchas Rorschach enquanto pré-concepgdes, elementos 3 ou
expectativas vazias (estado de caos e turbuléncia - «posigio esquizo-parandide» segundo Klein)
aptas a serem mobilizadas, transformadas e integradas pela flexibilidade, adaptabilidade ¢ pela
«funcdo o» do objecto pensante (mée/técnico), constituindo-se desse modo o espago do
«materno primario», do Ser Como em similitude, numa légica de circularidade interna, mas nao
especular, a diferenciagdo do sujeito face ao outro, face aos contendos da mancha e da pessoa do
técnico, evoluindo-se progressivamente a partir de experiéncias suficientemente negativas ¢
frustrantes — realizacBes negativas, espago da falha, do negativo, de incompletude e de
emergéncia de homeostasia psicossomatica, para a Realizagdo Ser, ¢ finalmente, para o espago
das «concepgdes» ou respostas Rorschach, espago de acesso a natureza do feminino na
homossexualidade feminina; espago do «feminino primario», do Ser Com, supostamente espago
da relagiio objectal e libidinal com um objecto diferente, complementar, alvo de desejo e de

novas realizagdes impulsionadoras do trabalho do pensamento.

Neste processo, a representagio do «casal parental combinado» («complementaridade
compartilhada» ou «combinatoria modulada» segundo Rosolato, 1969) ou a «bissexualidade
psiquica» sdo representagdes essenciais, pois trata-se do espago para a triangulagdo, para a
existéncia de um terceiro, do paterno e do masculino, que € essencial ao processo de “desmame
emocional” face ao objecto primario (relagio simbiética, parasitaria) e para o investimento em
novos objectos, em novas realidades, fazendo o pensamento evohuir do Ser, do Ser Como ao Ser
Com, do «materno primario» ao «feminino pPrimario».

A precariedade das representagbes anteriormente referenciadas ddo conta igualmente da
precariedade da qualidade do pensamento, da capacidade simbolizante e de abstracco, ficando

o sujeito preso tendencialmente no «materno priméario», no «Ser Como» em igualdade ou



colagem, inviabilizando-se o matermno € o feminino enquanto relagdo continente-conteudo, na
promogio de uma identidade primaria coesa, ¢ consequentemente, na estruturagio de uma
identidade secundaria ignalmente solida, evoluida, ndo se consolidando o «feminino primario»
numa versdo objectal, mas mais de natureza narcisica, nem as vias para o «Ser Comy, sendo o
feminino-masculino elementos vividos na logica de par antinémico, numa légica do «negativo
disjuntivo» segundo acepgio de Green.

Desse modo, a «posicdo depressiva» ndo se instaura, o que equivale a ndo se desenvolver uma
capacidade pensante capaz de operagoes transformativas, de elaboragdo da perda, do trabalho de
luto, do negativo, da falha, podendo reinar ao nivel do Rorschach conteudos meramente
narcisicos ou de natureza ainda mais arcaica, projectivos.

Os aspectos anteriormente referidos e alvo de faléncia sdo aspectos frequentemente patentes ao
nivel da qualidade do feminino verificado em mulheres homossexuais.

A adolescéncia, etapa de reconstrugio das relagdes primarias, segunda oportunidade de
reorganizagio dos imagos parentais, parece revelar-se infrutifera em transpor a tendéncia
constante regressivo/desintegrativa—progressivo/integrativa desses sujeitos, de apego
demagoégico ao objecto materno (objecto frustre enquanto «contido masculino vivo» segundo
Florence Guignard), a intransponibilidade da «homossexualidade transitiva», a oscilagio
identitaria e a imagem corporal ndo integra ou coesa.

A mulher afasta-se da corrente econémica e pulsional de cariz sexual, agressiva e objectal para
se aproximar dos investimentos narcisicos com mulheres que sdo claramente substitutas da méae
nostalgica (homossexualidade incestuosa) através de mecanismos tais como 0 «asolamentor,
«recalcamento», «formagdo reactiva», denegagdo», «anulagio retroactivay..., em que s¢ existe
sexualidade activa, esta ¢ vivida em moldes de «neossexualidade» ou «sexualidade aditiva»
segundo designagdes de Joyce McDougall, & semelhanca de uma droga ou dependéncia, sem a

qual o sujeito tende a desorganizar-se psiquicamente.

Sobressai a tendéncia para a fixacdo & «posicéo esquizo-parandide», logo um Eu precariamente
coeso (fragilidade da identidade subjectiva e fragilidade da imagem de si em relagio com o
outro), indiferenciado (dificuldade na estruturagdo da «angustia do estranho» € do processo de
«separagdo-individualizagdo»), o receio do corpo ser atingido, danificado e o concomitante
sentimento de parandia (medo do efeito de ricochete ou retaliacio face a agressividade dirigida
ao corpo materno; culpa; no extremo emerge a doenca psicossomatica), pontualmente a nvasdo
da «angustia de morte» e do arbitrario, a fragilidade narcisica (visdo de si em espelhagem, em
mesmidade), a intolerdncia aos limites e & frustragdo, a prisdo na «bissexualidade psiquica», a
nio complementaridade com o elemento masculino, a inacessibilidade edipiana ou a
precariedade do estabelecimento da mesma, que favorece oscilacdes orais-anais; a resisténcia a

consolidacdo da «posigdo depressivay, dai o risco depressivo (melancolia ¢ suicidio em casos



mais graves) e a incapacidade transformadora dos objectos danificados e perdidos, a elaboragéo
da perda, o luto; processo este essencial a estruturagdo da identidade do Eu ¢ da identidade
sexual, em que supostamente o materno enquanto «funcio ax/relagdo continente-contendo
viabiliza a passagem do Ser, do Ser Como ao Ser Com, do «materno primario» ao «feminino
primario» e 0 acesso ao pensamento evoluido expresso por via do Rorschach.

E de realcar a faléncia da fungéo materna enquanto elemento transformador e continente, de tal
modo, que os sujeitos do estudo tendem a recorrer a elementos que possam constituir-se como
uma superficie/barreira/"Eu-pele” delimitadores de um espago interno sentido como incompleto,
vazio, deprimido, podendo mesmo assumir contornos de um estado de «buraco negro»
(Grotstein, 1999), oscilagdes entre idealizacdes e desidealizagdes, que revelam uma identidade
do Eu insuficientemente consolidada € consequentemente, uma identidade sexual pouco
evoluida, tendencialmente pré-genital, em que O masculino se encontra excluido (ou
desvitalizado), enquanto paterno ¢ enquanto masculino-masculino.

Entfo, conclui-se que a relagdo do materno-feminino enquanto relacdo Q3 revela-se pouco
operante em transformar de forma positiva os elementos do Ser em Ser Com, o «materno
primario» em «feminino primario», prevalecendo uma capacidade pensante precaria no que diz
respeito a estruturagdio da feminilidade nos sujeitos concretos do estudo — mulheres

homossexuais.

Para podermos chegar as anteriores conclusdes acerca do feminino em mutheres 1ésbicas a partir
do construto do materno-feminino enquanto relagéo 23 e enquanto elementos estruturantes do
pensamento, procuramos caracterizar a expressio por via da resposta Rorschach dos seguintes
elementos; para tal recorremos num primeiro momento, as concepgdes de Catherine Chabert €
de Nina Rausch de Traubenberg, num segundo momento, as teorias de Bion e fundamentos de
Emilia Marques que concebem O processo resposta Rorschach enquanto processo de
transformacdo, e por ultimo, a intersecgéo das teorizagOes sobre o materno € o feminino na
homossexualidade feminina:

- a construcdio da imagem de si, do Eu; a imagem corporal enquanto elemento fisico e psiquico;
2 identidade do Fu e o investimento da imagem de si; o reconhecimento da diferenca entre os
sexos e os modelos de identificagio ou identidade secundaria; a «bissexualidade psiquica»; a
imagem do «casal parental combinado»; o simbolismo do feminino e do masculino; a imagem

maternal; as relagdes de objecto de amor e de 6dio...
Verificamos que o Rorschach e os respectivos eixos de analise seleccionados, se enunciam

como eficazes em nos dar conta de forma profunda do dinamismo pensante e simbolizante dos

sujeitos € por isso mesmo, dos seus espagos do materno e do feminino, dimensdes responsaveis
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pela estruturaciio da identidade primaria e da identidade secundaria, logo, viaveis na captagio

do feminino em mulheres homossexuais.

Verificamos ainda que a expressio do feminino nos trés protocolos seleccionados nos da conta
dos elementos genéricos encontrados nas teorias contemporineas sobre o feminino na
homossexualidade feminina (teorias enunciadas na parte tedrica deste estudo), como nos
evidencia claramente as deducdes anteriormente apresentadas.

Consideramos ainda que embora tenhamos escolhido apenas trés estudos de protocolos, estes
evidenciam-se bastante ricos em nos elucidar acerca da natureza do feminino em mulheres

1ésbicas.

10.5 - Consideramos que o presente estudo se revela extremamente util no contexto de
exiguidade de estudos sobre o feminino dentro da homossexualidade feminina; no entanto,
parece-nos que seria mteressante em proximos estudos ser analisado o paterno ¢ o masculino na
homossexualidade feminina, uma vez que estes séo estruturas essenciais na construgdo, quer da
identidade primaria, quer da identidade secundaria; como ainda, analisar 0 materno-feminino,
assim como o paterno-masculino ao nivel da homossexualidade masculina, uma vez que estas

dimensdes nos parecem insuficientemente exploradas.
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— ANEXOS

ANEXO 1

PROTOCOLO A

Inquérito

1
1 - ... Uma borboleta. Posso
dizer mais?

2 - Se for a analisar todo o
desenho pode parecer uma
borboleta, se for a analisar cada
parte, daqui pode estar um
animal, daqui outro, wm urso
por exemplo (lateral de cada
lado a partir do branco central).

3 - Por outro lado, também
parece aquela abobora do
Halloween, s6.

Uma pata para aqui, outra para
aqui.

G TF+ ABan

G F+ Obj

I

4 — Duas pessoas frente a frente
de mios juntas (faz mimica),
sentados, sé.

Integrando o vermelho, sendo
uma cabega nio muito normal.
A forma s6. S6 vejo os joelhos,
ndo vejo 0s pEs.

GKH

I
5- Parece novamente duas
pessoas, mas de pé, a arrastar

uma coisa, cada uma para cada
lado.

As coisas vermelhas ndo me
dizem nada, nfo vejo nada
nelas, é sO.

Cabeca, tronco, pernas, que €las
estio a arrastar cada uma para
seu lado.

K H Ban

v

6 — (Sorri) Isso parece a
concepciio que nos deram do
“lobo mau”, uns grandes pés, a
cabecinha e a cauda.

FClob (A)

v
7 — Um morcego, SO.

Pés, cabega, as asas.

F+ A Ban

VI

8 — Parece uma pele de um
animal, mataram um animal
para tirar a pele, aqueles tapetes

Da a sensacdo de estar
esticadinho, espalmadinho, os
proprios recortes.

F+ A Ban
FE
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que se metem no chdo, so.

VIl

9 — Duas criangas frente a frente
sentadas, duas meninas com
uma seta para baixo, com as
maos para baixo, € s0.

Tronco (2/3), membros tapados
por uma saia (3/3). Estou a
excluir essas duas partes aqui
(sup. Lateral). Cabeca (1/3).

A seta porque sobressai, sendo
uma secta branca sobressai no
meio do negro, das meninas.

vil

10 — Sé consigo ver um animal
de cada lado, mas nfo sei que
tipo de animal, a subir ao cimo
de qualquer coisa, € sO.

Sim, os animais (rosa), 0 cimo
(topo esverdeado) e ndo consigo
desvendar mais nada. As quatro
patas, a cabega € 0 COIpo.

D F+ A Ban

X

11 - .... A Umica coisa que Vejo
¢ talvez a parte de trds de uma
pessoa, um bocado magrinha na
cintura, € sO.

Esse traco, a nnica coisa que me
fez lembrar é uma pessoa, esta
parte aqui fininha, esta parte que
nfo chega, a ser cabega, no tem
a forma de cabeca.

X
12 - Bichos, nfo daqueles
bichos que se véem

diariamente, mas daqueles que
se véem ao microscopio. So.

Faz-me lembrar aquelas aulas de
biologia, onde s6 se véem ao
microscopio, essas antenazinhas.

Prova das Escolhas

(+) VI - “A que eu disse que eram duas criancas, duas meninas sentadas uma em frente a
outra. Ndo é o desenho em si, ao ver duas criangas vejo inocéncia, pureza, brincadeira,

felicidade.”

(-) IV - “A do lobo mau. Para além de ser uma imagem carregada de escuro, o escuro, o lobo

mau € 0 que nos, nos e todas as criangas.. 0 mau da fita, dev

que nos ensinam quando somos criangas.”

e estar associado ao bicho papéo

Psicograma
R=12 G 10 F38 Ab F% 58
TT 20 D2 +5 A1l F+% 57

-2 H4
TRI-3:0 +1 A% 50
(introversivo Obj 1 H% 33
puro) K3

FCiob 1
FC-0:0
RC% 25

Ban 5




ANEXO 2

PROTOCOLO B

Inquérito

I

1 - .... Uma borboleta, talvez
...... estava a dizer uma
borboleta.

2 - ... mas aqui parecem duas
mdos, portanto, ndo sei se serd
uma borboleta.

Talvez pelas asas Ao
primeiro  olhar realga a
borboleta Sendo um
pormenor a pessoa fica em

duvida se é uma borboleta.

.... Aqui as méos, parece que
estA a chamar ou agarmar
alguma coisa (Dd Med Sup).

F+

Do F+

Hd

I
....... Ndo me parece nada

3 - Aqui ja parece uma cabeca,
umas antenas.... Esta imagem
vermelha que parece a cabeca
(verme inf) e aqui tipo uns pés
(verm sup).

4 - Acho que ¢ uma imagem
diferente do preto .. que podem
parecer umas asas, diferente do
vermelho.

V Duas imagens sobrepostas
que era da parte vermelha, e
esta mais preta porque a
parte vermelha (vem inf e sup e
verm 1no negro) ¢ uma imagem
e depois outra (negro) .......

Resp. Ad. — Aqui parece tipo a
cabeca, a parte do pescogo de
uma pessoa ¢ o capucho
enfiado, mas que s6 se v€ os

olhos (verm sup).
D FC Hd

Recusa
N

D F-

F-

Ad

Ad

Isto ¢, dois corpos

6 - Isto aqui parece ... um Tio €
aqui uma ponte (cinza central ¢ 0
seu eixo) ....... E relva depois
(negro mediano) .....
7 - Isto talvez aqueles labirintos
de arbustos, o final de um
labirinto de arbusto (1/2 verm
med)............ V

Figuras humanas: a cabega, 0
tronco, os bracos ¢ as méios, as
pernas € os pés.... (dltima
resposta)

O labirinto é o que me chama
mais a atengfo .... Tio, ponte
(cinza).

K

D Kob

Dd EF

H Ban

Nat

PL
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8 - Isto parece um animal, ndo
sei descrever qual animal (verm

sup lat) .... Ndo sel .... O pormenor do focinho dos F+ A
animais esta para baixo (verm
sup).
I\
9 - ... V ... Aqui parece a | Cabeca dos animais (Dd lat F+ Ad
imagem da parte do focinho de inf).
dois cies, estes dois (D lat inf)
LNV mais nada.
10 - .... B um morcego .....\V | O morcego por tras .... Esta F+ A Ban
A .... \VV E um morcego. parte aqui (Dd sup) ndo ¢ muito
normal para morcego.... As
patas (D inf). Visto detras.
Vi
- \ isto .... A ... parece | (G) Do animal que parece que F- A
um corpo de animal que foi | foi aberto ao meio € posto
dividido ao meio. Que animal? | assim .... Mas eu acho que tem
\V Talvez Tem um | focinho de cavalo (Dd sup),
focinho de cavalo (D sup), mas | mas O resto (D sup) parece
depois parece um gato ... N\ € mais de um gato ...
1SS0 ...
VII
12 - .... Parece um morcego F- A
assim com umas asas muito
grandes ... V ... \ ...
13 - Mas aqui (2/3) parece a ... Caras .... Esta (1*. E) que ndo F+ H

aqui (3/3), aqui (2/3) e aqui (1/3)
a imagem de pessoas .... OS
olhos e a boca (2/3) .... V Eisso.

est, so se vé a imagem da cara
. ndo é muito definida, isto
ndo sei muito bem (Dd 1/3).
A segunda (2/3) que tem um
olhar muito absorvente, a parte
do nariz € da boca ... parece
que esta (lado dir) esta mais
definida do que esta (esq),
parece que estou a ver aqui um
lado da cara (esq) e aqui outro
lado da cara (dir).
E aqui outra (3/3), V que eu s6
vejo nesta posi¢do e vejo 0s
olhos € a boca, € aqui também
parece que ¢ o lado esquerdo e
o lado direito da cara .... E que
percorriam (1°, 2°, 3° tergos)
para o nada, o infinito (meio
3/3°).

)
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VI

14 - .. < ...\ ... N\ aqui | Animais (rosa lat). D F+ A Ban
parece dois animais, o corpo de
dois animais ... talvez um rato,
dois ratos. V .... Mais nada ....
A
X
15 - ..... V ....Aqui parece uma Duas caras aqui (Dd lar inf, | Dd F- Hd
cara de uma pessoa deste lado interior).
(Dd lar) ... Aqui deste lado
também .. < aqui também (rosa
lat) ....< ...V ....
16 - Parece tipo umas garras Garras (Dd lar). Dd F+ Ad
(Ddlar) ............ mais nada
17 - ... nfo, aqui também tipo
uma mascara ... Com olhos Méscara com olhos (Dbl). Dbl F- Masc.
(Ddbl).
< A imagem de uma cara de
um homem com um bigode, as
duas (Dd rosa), um senhor mais
velho com bigode.
X
18 - ... Parece dois caranguejos | Cavalo marinho (verde inf). Dd F+ A Ban
(azul).
19 — Aqui dois também (cinza Dd F+ A
lat).
20 — Depois aqui dois animais Mais dois que ndo consigo | Dd Fx A
que eu nflo consigo identificar. identificar (lar).
21 — Estes também parece um
lesio marinho (verm? Inf) ... O focinho de coelho (1/2verde) | DA F- A
¢ os cavalos marinhos estdo a
22 - Aqui um focinho de um | sair dos olhos do coelho....
coelho (1/2 verde) A A parte do olho ¢ a parte do | D F+ Ad
nariz (Dd meio sup do rosa),
23 - ... e aqui mais dois animais | aqui ndo vejo um olho, mas
(lar central) .. V ... ¢ aqui mais | aqui vejo (s6 deum lado) ....V | D Fx A
dois (lar lat) .... N\ ...
E depois é aqui, esta parte aqui
24 - Tem duas caras aqui (meio | pequenina, parece um esquilo,
rosa?) ... Duas caras aqui .... | com O cabelo (Dd na metade
V. inf do rosa). D F- Hd

25 - Isto parece dois peixes (azul
med) A.
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D F- A
26 - Isto faz-me lembrar duas

folhas...
D CF Pl
Prova das escolhas
(+) I - ... O pormenor do labirinto ... E o facto de destes dois animais (verm lat) terem a cara
para baixo, ¢ uma coisa que me chamou a atencdo... € as duas figuras humanas também .... E

esta parte aqui também tem a ponte € 0 rio .... Tem alguns aspectos que eu gosto.

X — Por ter uma imagem com muita coisa, uma imagem muito cheia, muito chamativa. Tem
muitos pormenores .... E é uma imagem que, que tem alguma coisa. Ndo ¢ uma imagem que se
olha e nfo se vé nada, tem muita variedade e muitas cores também.

(-) VII — Porque esta cara ¢ muito assustadora (2/37) .... A imagem das caras ¢ muito esquisita
...\ e esta (3/3) ..... parece que sdo umas caras quer estdo a ir assim para um sitio muito
escuro e infinito ..... A porque vem assim (do 1/3° para o meio do 3/3°) .... Apesar de ser
abstracta a figura, estas aqui estdo muito definidas, o olhar principalmente (2/3°).

IV - Porque nfo vejo nada aqui ... V A nfo s6? as duas figuras da imagem do cfo .... E uma
imagem que ndo .... E muito mérbida ...

Psicograma

R 26 G5 19% F23 A12 F% 88%

TT 30 +12 Ad>5 F+% 52%
D3 50% +3 Hi1
Dd6 23% -8 Hd 5 A% 65
Dol 3% Mac 1 H% 19
Dbll 3% Kob 1 P11

Bot 1 Ban 4
CF1 Nat 1

TRI-0:1 EF 1
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ANEXO 3

PROTOCOLO C
Inquérito

I
1 — Pode ser uma borboleta. Pelo formato (G). G F+ ABan
2 — Pode ser uma coreografia | Disse uma mulher... K H
de dancga. coreografia, parecem  trés

pessoas a dancarem, um certo

movimento.

Quando digo gue ndo gosto ¢

determinadas referéncias, esta

parte (detalhe D médio sup.) &

esta (detalhe D méd. inf). G F- Bot
3 — Pinheiros.
11
4 — Uma mosca... estou a ver | Foi por causa da forma deum | D F-A
que o abstracto ndo € comigo. insecto (verm. Inf.).
5 — Talvez uns olhos € uma Dbl F- Hd
cara. Se tirarmos uma fotografia,

aqui os olhos (Dbl entre verm.

Sup. e negro) ¢ aqui o formato

do nariz e boca (Dbl).

RA. — Também vejo duas

pessoas, elas situam-se de

frente uwma para a outra.

D K H
1
6 — Duas pessoas... a|Tém wuma posigio de |G K H Ban
trabalharem. movimento ¢ tém algum

objecto (negro médio) como

se tivessem a lavar ou

qualquer coisa assim.
v
7 _ Parece-me uma espécie de | Eu ndo gosto das algas. Elas | G F+ PL

alga.

tém estes aspectos, MEIO...
podem ser muito complexas,
um formato muito complexo e
moldam-se, tem corpo, mas
tém...

R.A. — Faz-me lembrar um
palhaco, mas nio gosto € cu
gosto de palhagos.

G F- B
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8 — Isto parece um morcego.... | Formato, ¢ mais morcego do |G F+ A Bam
que a borboleta, porque a
borboleta é mais harmonioso.
Os morcegos sdo para o feio.
9 — Também pode ser uma
borboleta. > A v G F+ A
VI
10 — Isto faz-me lembrar | E mais pela forma, mas esta G F+ A Ban
aqueles tapetes tigre no chéo. forma parece forte, tem uma
forca, parece que estamos
numa base e depois vamos ao
objectivo, isto € parece...
11 —Pode ser uma flor A.
G FE Pl
RA. - O sol (no D inf), uma
orquidea, uma coisa assim do
género. Depois assim
continua a ser o sol.
D E |Nat.
vil
12 -v A v Ndo me ocorre nada, E pela forma do desenho (G), G F A
parece um frango. aqui as pernas (1/3°) € aqui as
asas (2/3°). Podia lembrar-me
assim
R.A. — Uma coisa tipo uma
cratera {G), mas nio.
G FE Nat
VIII
13 - > v Faz-me lembrar uma | Uma ecografia,  faz-me | D F- Rad
radiografia. lembrar aqui a parte da bacia
(azuis), aqui a parte dos selos
(rosa -+ laranja).
14 — Mas tem animais, ndo sei | Os animais 1o consigo |D  F+ A Ban
identificar o animal. identificar, nfo sei se sdo
ratos, também pela forma.
X
15 -> A v Uma taca... as cores | Pela forma, fui atleta de alta | Dbl FC  Obj.
dédo-se bem, sinto-me | competicio e isto faz-me
confortavel, mas nfo estou a lembrar, porque eu estou mais
ver nada para identificar... | a ver o interior, estou a ligar & | Obs cor
talvez a minha imaginagio ndo | linha, ao contorno. Pela
esteja nos melhores momentos. | definigdo das cores entre

elas... tem uma espécie de
taca aqui (Dbl).
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16 — E a mais bonita de todas. | Aqui faz-me lembrar seios | Gbl F- H
Faz-me lembrar uma mulher. (laranja med.). Nio ¢ a
mulher em corpo inteiro, mas
partes da mulher... esta parte
¢ como uma vestimenta
(rosa), aqui tem um soutien
(azul med.). Isto é o cabelo
(cinza).

17 - > A v Faz-me lembrar o
Carnaval. J4 estou a colocar um bocado | G C  Festa
o Camaval, como no Brasil, a
dancar. Estas coisas aqui (azul
lat.), festa.

18 — Plantas.
E mais isto, ¢ um ramo com { D CF Pl
flor (castanho + amarelo). E
mais a cor.

O Carnaval tem mais a ver
com as cores. Simbologia de
festa, de alegria.

Prova das Escolhas
(+) X - Tem mais vida, mais cor, ocupa mais espago.
IX — Também gostei desta, embora nfio me diga nada.

(-) IV — Nio sei, ¢ tudo muito... ndio sei... escuro, faz um bocado mais medo que 0s Outros, nio
sei porqué.

I — Tem aqui umas coisas... uma espécie de mios... faz lembrar uma certa violéncia, mas
também ndo gosto de ver os pés em baixo, faz lembrar tudo muito bicudo e certinho, ndo gosto.

Psicograma
R 18 G11 70% F12 A7 F% 67
Gbl 1 +5 F+% 42
TT 25 +1 H3
D4 33% -6 Hd1 A% 39
Dbl 2 H% 17
Cl1 Pi3
Ban 5
K2 Bot1
TRI-2:2.5
(Ambiequal) FC2 Ob; 1
FE 1
FC-0:05 Rad l
RC% -33
Fest 1




