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A perturbagao de personalidade ¢ um padrao estavel de experiéncia
interna e de comportamento que se afasta marcadamente do esperado para
o individuo numa dada cultura; é global, inflexivel e principia na
adolescéncia ou no inicio da idade adulta, sendo estavel ao longo do tempo
e originando sofrimento ou incapacidade (DSM-V; American Psychiatric
Association [APA], 2014).

No caso dos adolescentes torna-se dificil de diagnosticar a perturbagao
de personalidade, pois nesta fase a mente do jovem procura constante-
mente a liberdade, o éxito, a aprovagao dos outros, o reconhecimento e a
pratica de um novo modo de vida, configurando a iniciacdo de novos
habitos, atividades e valores que conduzem a integracao e a adaptacao na
sociedade. Deste modo, surge o desejo de correr riscos e imitar algo que
os cativa fortemente, como forma de afirmagdo e de reagir ao sentimento
de inferioridade em relagdo ao adulto, o que por vezes, pode ser
confundido com sintomas patologicos (Cole & Cole, 2003).

O diagnostico de perturbagdo de personalidade na adolescéncia, durante
muito tempo, foi algo controverso, o que levou a prevalecer a existéncia de
estudos na populagdo adulta (Marcelli & Braconnier, 2013). Atualmente,
com a concordancia face ao diagnostico nesta fase de desenvolvimento,
verifica-se uma lacuna do niimero de investigagdes, particularmente sobre
os instrumentos de avaliagdo. A tendéncia ¢ adaptar da populag@o adulta,
focada na avaliagdo de uma determinada perturbagcdo de personalidade e
estruturados com base numa perspetiva categorial (Haslam, 2003; Livesley,
2007). Perante os resultados das investigagdes recentes, verifica-se que a
perspetiva dimensional assume uma maior relevancia na compreensao das
perturbagdes de personalidade na adolescéncia, sendo de extrema
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importancia que os instrumentos estejam diretamente ligados a esta
mudanga de perspetiva (Buica, Mihai, Tocaci, & Rad, 2015).

Neste ambito, t€m sido realizados trabalhos significativos, como a
Interview of Personality Organization Processes in Adolescence (IPOP-A)
(Ammaniti et al.,, 2011), que tem como objetivo conhecer melhor a
capacidade de avaliagdo sobre a presenga de perturbagdo de personalidade
na adolescéncia. O ponto de partida ¢ uma compreensdo integrativa da
organizacdo da personalidade nesta faixa etaria, pelo que é necessario
ampliar os trabalhos realizados e aprofundar o estudo sobre a capacidade
de avaliar a personalidade na adolescéncia.

O proposito deste trabalho insere-se nesta problematica e tem como
principal objetivo avaliar se a versao portuguesa da IPOP-A (Ammaniti et
al., 2011) se revela uma ferramenta valida e fiavel para diferenciar um
adolescente com perturbacdo de personalidade de um adolescente com
uma personalidade normativa.

METODO

Através de um estudo descritivo, exploratério e comparativo,
pretende-se verificar como se comporta um instrumento adaptado para a
populagdo portuguesa, estabelecendo critérios de validade, através da
analise de respostas de uma amostra clinica e de uma amostra comunitaria.

Participantes

A amostra total ¢ constituida por 44 adolescentes, dos quais 22
correspondem a populacdo clinica e os restantes 22 corresponde a
populagdo comunitaria. A populacao clinica é composta por adolescentes
de ambos os sexos que estdo a ser seguidos a nivel psiquiatrico e/ou
psicologico na Unidade de Pedopsiquiatria (UP) do Hospital Garcia da
Orta (HGO). A idade dos participantes varia entre os 13 e 18 anos, sendo
a média de 15 anos de idade (DP=1.60). Entre os eventos stressantes mais
referidos, destacam-se: o divorcio/separacao dos pais, a doenga do proprio
ou de um familiar e as dificuldades na dinamica familiar.
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A populagdo comunitaria ¢ composta por adolescentes de ambos os
sexos, residentes na regido do Algarve, que frequentam o ensino basico
e/ou secundario. A idade dos participantes varia entre os 13 ¢ os 18 anos,
com uma média de 16 anos de idade (DP=1.71). Entre os eventos
stressantes referidos pelos participantes, destacam-se: a doenga do proprio
ou de um familiar, o divércio/separagao dos pais e as dificuldades na
dindmica familiar.

Procedimento

O presente trabalho insere-se num projeto de investigagdo que
decorreu no centro de investigagdo William James Research Center do
ISPA-IU em parceria com o Hospital Garcia da Horta. O projeto ¢
designado por PAPA (Psicopatologia e Ajustamento Psicologico). Neste
ambito, foi estabelecido contacto com os autores da [IPOP-A (Ammaniti et
al., 2012), explicando o objetivo da investigacao e solicitando autorizacao
para utilizar a entrevista e respetivo manual de cotagao.

Seguidamente foi realizada a tradugdo da entrevista para lingua
portuguesa de forma a adequar-se a populagdo do estudo. Apos a elabo-
racdo do consentimento informado e do questionario sociodemografico
deu-se inicio a recolha dos dados. O contacto com os participantes resultou
de um processo de amostragem nao probabilistica, de conveniéncia que
ocorreu entre dezembro de 2015 ¢ marco de 2016.

A participacdo do estudo foi dividida em trés etapas num unico
encontro. A primeira etapa consistiu na apresentacdo do consentimento
informado, a segunda etapa no preenchimento do questionario sociodemo-
grafico e por Gltimo a realizacdo da entrevista. O consentimento infor-
mado esclarecia qual o tipo de formato da participagdo e qual o tempo
expetavel relativamente a duragdo do mesmo. Reforgava-se a ideia de que
o participante tinha direito a interromper ou desistir a qualquer momento
sem existir qualquer dano para o proprio. Garantia-se a confidencialidade
bem como o anonimato durante todo o estudo, incluindo a fase de
tratamentos de dados.

Apds a recolha de dados, as entrevistas foram transcritas na integra.
Para assegurar o critério de anonimato dos participantes cada entrevista foi
designada por um co6digo numérico. O material foi analisado de acordo
com a técnica de tratamento de dados designada por andlise de contetido e
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com base no manual de codificacio elaborado pelos seus autores
(Ammaniti et al., 2011).

Material

O questionario sociodemografico foi elaborado especificamente para
esta investigagdo e tem como objetivo obter um conjunto de informacdes
determinantes para a caracterizagdo da amostra. Este instrumento permite
identificar o sexo, a idade, as habilitagoes literarias, a tipologia familiar, a
existéncia ou ndo de um relacionamento amoroso e os acontecimentos de
vida significativos, como sejam: doenca do proprio ou de um familiar,
divorcio/separagdo dos pais, morte dos pais/cuidadores, adogao,
institucionaliza¢ao, maus-tratos, abandono, abuso sexual e dificuldades na
dindmica familiar.

A TPOP-A (Ammaniti et al., 2012) ¢ uma entrevista semiestruturada
dirigida a adolescentes (entre os 13 e 21 anos). E constituida por 42
questdes que avaliam trés dimensdes especificas: Consolidagdo da
identidade, Qualidade das relagdes de objeto e Regulacdo afetiva. As
questoes referentes a dimensdo da consolidacdo da identidade remetem
para a diferenca entre a crise de identidade normal e a difusdo de identi-
dade e avalia as questdes relacionadas com a consolidagao da identidade,
a representacdo de si e de outras pessoas significativas, a autoestima, a
integracao de mudangas corporais e sexuais, a capacidade de investimento
escolar e de lazer, e os objetivos e ambicdes futuras. As questdes referentes
a dimensdo da qualidade das relagdes com o objeto avaliam a qualidade do
funcionamento interpessoal com os colegas, os cuidadores e as relagdes
amorosas. Por fim, a regulagio afetiva esta relacionada com a capacidade
de identificar, experienciar e modular as experiéncias afetivas como sejam
raiva, vergonha, culpa, entre outros (Ammaniti et al, 2012; Ammaniti et
al., 2015).

Tratamento dos dados

A fase de tratamento de dados foi realizada pela técnica de analise de
conteudo, segundo o manual de codificagdo proposto pelos autores
(Ammaniti et al, 2011). O manual de codificagdo divide os adolescentes
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em 3 faixas etarias early adolescence (12-15), middle adolescence (16-18)
e late adolescence (19-21), esta divisao ¢ feita para que se possa atribuir a
cotagdo daquilo que € esperado (ou ndo) para cada faixa etaria. O valor 0
corresponde a aspetos saudaveis, o 1 a dificuldades moderadas, o 2 a
dificuldades de elevado risco ¢ 0 9 a auséncia de resposta.

RESULTADOS

A analise dos dados revelou que as trés dimensdes que compdem o
instrumento seguem uma distribui¢do aproximadamente normal e
apresentam uma consisténcia interna satisfatoria.

Como referido anteriormente pretendeu-se verificar se a [POP-A tem
capacidade para diferenciar um adolescente com perturbagao de personali-
dade de um adolescente com uma personalidade normativa, no que diz
respeito a Consolidagdo da identidade, Qualidade das relacdes com o
objeto ¢ Regulagdo afetiva. Assim, comegou por se analisar qual das
dimensodes se encontra mais comprometida, em ambos os grupos, tendo-se
verificado que ¢ a Consolidacdo da identidade.

Apos a verificacdo da presenca de todos os pressupostos necessarios
para que a andlise dos dados pudesse prosseguir, realizou-se uma
comparacdo inter e intra grupos, recorrendo-se para o efeito a testes
paramétricos de diferencas de médias. Assim, num primeiro momento
foram comparadas as dimensdes da IPOP-A entre o Grupo clinico e o
Grupo comunitério e posteriormente a comparagdo das mesmas em fungao
do sexo, idade, habilitacdes literarias e tipo de familia dentro de cada
grupo.

O teste t-student para amostras independentes revelou a existéncia de
diferengas estatisticamente significativas em todas as dimensoes da [POP-
A em fun¢do do grupo a que os adolescentes pertencem [Consolidagdo da
identidade: 7(4,=4.322, p<0.001; Qualidade das relagdes com o objeto:
l42=2.941, p=0.005; Regulagdo afetiva: 74,=2.288, p=0.027], sendo os
resultados médios dos adolescentes pertencentes ao Grupo clinico
superiores aos dos adolescentes pertencentes ao Grupo comunitario.
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Procurou-se, ainda verificar se o niimero de eventos stressantes difere
em fun¢ao do grupo de pertenca dos adolescentes, tendo-se constatado que
17 sujeitos nunca experienciou um acontecimento causador de stress.
Também foi possivel constatar que os jovens pertencentes ao Grupo
clinico apresentam um maior nimero de eventos stressantes que os jovens
do Grupo comunitario, sendo o acontecimento mais referido o que diz
respeito ao Divorcio/separagao dos pais.

Verificou-se, ainda, que ndo existem diferencas significativas no
Grupo comunitario em funcao do sexo, da idade e das habilitagdes litera-
rias, apesar de serem os adolescentes do sexo feminino; os que t€ém idades
compreendidas entre os 16 ¢ os 18 anos; e os que possuem habilitagdes
literarias ao nivel do Ensino secundario que apresentam valores mais
elevados nas dimensdes Consolidacdo da identidade e Qualidade das rela-
¢des com o objeto. Por outro lado, sdo os adolescentes do sexo masculino;
os que tém idades compreendidas entre os 13 e os 15 anos; ¢ os que
frequentam o ensino basico que apresentam valores médios superiores na
dimensao Regulagao afetiva.

Os resultados obtidos, no Grupo clinico, demonstram a existéncia de
diferencas significativas na Qualidade das relagdes com o objeto em
func¢éo do tipo de familia [F; 19=5.423, p=0.014]. Uma analise post-hoc
revelou que essas diferencas ocorrem entre a familia do tipo Nuclear e o
tipo Monoparental. Relativamente ao Grupo comunitario ndo se verifi-
caram diferengas significativas em funcdo do tipo de familia. Todavia, os
adolescentes cujas familias ndo sdo do tipo nuclear, nem monoparental
apresentam resultados médios mais elevados em todas as dimensdes.

DISCUSSAO

A perturbagao de personalidade é um padrao estavel de experiéncia
interna e de comportamento que se afasta marcadamente do esperado para
o individuo numa dada cultura; ¢ global, inflexivel e principia na
adolescéncia ou no inicio da idade adulta, sendo estavel ao longo do tempo
e originando sofrimento ou incapacidade (DSM-V; APA, 2014). No caso
dos adolescentes torna-se dificil de diagnosticar, porque a adolescéncia ¢
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um tempo de crescimento que se caracteriza por profundas mudancas
fisicas, emocionais e sociais, cujo efeito se reflete nas relagcdes com eles
proprios, com 0s seus amigos, as suas familias e com a sociedade em geral
(Cerqueira-Santos, Neto, & Koller, 2014).

E na adolescéncia que os individuos constroem a sua identidade, de
acordo com o que sdo no presente e desejam vir a ser no futuro, de forma
a garantir um vinculo com a sociedade em que vivem. Esta fase ¢é, ainda,
caracterizada pela qualidade das relagdes com o objeto, que remete para a
qualidade do relacionamento com a familia, os amigos e a interagdo com
0 meio em que os jovens se encontram inseridos (e.g., escola, instituigdes
culturais, sociedade).

A Consolidagdo da identidade, a Qualidade das relagcdes com o objeto
e a Regulagao afetiva sdo a base da IPOP-A, uma entrevista semiestrutu-
rada desenvolvida por Ammaniti e colaboradores (2012), que visa avaliar
a personalidade dos adolescentes e cuja versdo portuguesa revela
adequadas caracteristicas psicométricas, pelo que pode ser considerada
uma ferramenta valida para diferenciar os adolescentes com perturbagao
de personalidade dos adolescentes com uma personalidade normativa.

Como limitagdes do presente estudo reportamos a dimensdo da
entrevista ¢ a morosidade da sua aplicagao (entre 50 a 90 minutos) o que,
por vezes, levou a saturacdo e insatisfacdo por parte dos participantes.
Também ¢ de sublinhar que a populagdo do Grupo clinico € proveniente
de Lisboa e a do Grupo comunitario da regido do Algarve, o que transporta
consigo o inconveniente de serem ambientes culturais distintos.

Reconhecendo que este estudo ndo permite tirar conclusdes ou dar
respostas definitivas, consideramos, que podera dar algum contributo a esta
reflexdo em torno da validagdo da IPOP-A para a populagdo (adolescente)
portuguesa.
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