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RESUMO

Este trabalho visa aceder as manifestacfes do espago psiquico na patologia psicética
através do Rorschach.

Neste sentido, procedeu-se a uma andlise de um protocolo Rorschach de um adulto com
patologia psicética de 28 anos de idade. A revisdo de literatura constituiu-se como a base
para a criacdo de procedimentos que permitiram a definicdo e o enquadramento do objecto de
estudo.

O Rorschach, quando utilizado para além do seu potencial diagndstico, possibilita uma
compreensdo das caracteristicas e qualidades da mente, permitindo, por isso, o estudo das
manifestacdes do espago psiquico.

Partindo da teoria revista foram criados pardmetros de analise que nos pareceram
pertinentes e adequados para uma andlise do que pretendiamos estudar: a incapacidade de
diferenciacdo, a incapacidade de conter e a incapacidade de representacdo. Através destes
eixos de analise tentdmos integrar 0s movimentos e processos subjacentes ao nosso objecto de
estudo que nos pareceram mais relevantes, sendo que todos eles sdo passiveis de uma
expressao no Rorschach.

Ao longo do protocolo somos confrontados com a expressdo de uma indiferenciacdo, uma
confusdo eu / ndo-eu, com grandes dificuldades em conter a frustracéo e a angustia inerentes a
prova que ndo vao permitir a formacao de simbolos. Perante estas condi¢des a experiéncia do
espaco psiquico sofre grandes alteragdes. No seu lugar, encontramos um ndo espago, um

verdadeiro buraco negro onde nao ha pensamento, nem crescimento.

Palavras-chave: Dimensionalidade, Espaco Psiquico, Psicose, Rorschach



ABSTRACT

In this work we intend to study the manifestations of the inner space in psychosis and its
expression on the Rorschach.

Thus, it was made an analysis of a Rorschach protocol of an adult with psychotic
patology aged 28. Based on a literature review a group of proceedings were created wich
allowed us to define and structure our study object.

The Rorschach, when used beyond its diagnostic possibilities, enables us to understand
the characteristics and qualities of the mind, therefore it becames possible to study the
manifestations of the inner space.

Using the review of literature as a starting point we came to three major concepts that
seem to be central to the impossibility of experiencing inner space in psychotic patology: the
incapacity of differenciation, the incapacity to contain and the incapacity of representation.
Through this concepts we tried to integrate the movements and processes underlying our
study object and to study its expression on the Rorschach.

All through the protocol we are confronted with a confusion between the i / not-i and
with great difficulties to contain the frustration and anxiety caused by the situation, wich are
not going to allow the emergence of a symbol formation. So, the experience of inner space
suffers severe alterations. Instead of a true inner space we found a non space, a black hole
where there is no thinking activity and no growth.

Key-words: Dimensionality, Inner space, Psychosis, Rorschach
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1.INTRODUCAO

Como os homens que partiram em busca de novas terras também nos tivemos a
curiosidade de conhecer mais. Com 0s pés assentes nas bases dos conhecimentos que fomos
apreendendo decidimos ir em busca de novas fontes, novas ideias, novos mundos. Ficdmos
perdidos na imensidade do novo, fascinados por vezes, cheios de duvidas e angustias por
outras. Nd&o foram poucas as vezes em que nos afastamos com medo, do fosso entre a
frustracéo e a idealizagdo, mas continudmos e seguimos a procura das coordenadas deste novo
mundo e com a coragem suficiente para enfrentar os Adamastores que |4 poderiamos
encontrar.

O conceito de espacgo psiquico, mais propriamente a forma como este espaco € vivido na
patologia psicotica, surgiu-nos como esse novo mundo a explorar. Através do Rorschach,
instrumento que nos fascina pelas possibilidades infinitas de multiplos olhares, pretendemos
entdo, com este trabalho, pensar a forma como o espaco psiquico € vivido na psicose.

Optamos por seguir, essencialmente, as concepcdes psicanaliticas, ja que foi por elas que
entramos em contacto com ambos 0s conceitos, espaco psiquico e psicose. Tivemos entdo a
vontade e a oportunidade de aprofundar o conhecimento que j& traziamos connosco e de lhe dar
uso, isto é, de o tentar aplicar neste estudo de caracter tedrico-pratico.

O espaco psiquico foi-se entdo, pouco a pouco, transformando no nosso objecto de estudo.
O que significa este conceito e qual a sua importancia para o sujeito psicolégico foram as
questdes que primeiro nos guiaram. A nocdo de alteracfes ao sentido de espaco, tdo patentes
nos sintomas clinicos de claustrofobia ou de agorafobia, levaram-nos a considerar este conceito
como um de importancia central para a vivéncia que o sujeito tem consigo e com o mundo e
contribuiram para suscitar a curiosidade para este estudo, num primeiro momento.

A psicose, por sua vez, aparece aqui como a patologia na qual vamos tentar compreender a
forma como este espaco psiquico se manifesta. Escolhemo-la, talvez, porque foi através dela,
dos estudos realizados sobre esta patologia, que compreendemos de forma mais clara qual a
importancia das bases que formam o nosso psiquismo e o0 que acontece quando nao estdo
presentes ou bem estabelecidas. Escolhemo-la também porque aquilo que temos vindo a

aprender sobre esta patologia nos permitiu olhar para aquilo que nos assusta com outros olhos,



tentar ir para 14 da loucura e da doenca mental, tentar compreender o que parecia
incompreensivel.

Assim sendo, a medida que iamos lendo e procurando as bases teoricas do nosso trabalho
sobre 0 espaco psiquico, a psicose pareceu-nos mais e mais a patologia que deveriamos
escolher. Por um lado, constituia-se como uma das mais citadas nos estudos relacionados com
a problemaética do espaco e, por isso, teriamos bases tedricas para sustentar o nosso trabalho
pratico. Por outro, o que liamos sobre a relagdo entre o espaco e a psicose transformava-se
cada vez mais num ponto de interesse e suscitava uma nova forma de olhar para o espaco
psiquico.

Desde modo, antes de mais, impés-se a conceptualizagdo daquele que é 0 nosso objecto de
estudo, 0 espaco psiquico, uma procura de compreensdo deste conceito para, hum segundo
momento, percebermos a forma como € vivido na patologia psicotica. Imp6s-se entdo uma
pesquisa tedrica que nos permita, na parte pratica deste estudo, operacionalizar o conceito e
estudar as suas manifestagcdes num protocolo Rorschach.

Logo, primeiramente, fomos a procura dos conhecimentos que contribuiram para a
construcdo deste conceito. Antes de olharmos para 0 espaco psiquico, partimos em busca de
conhecimentos que nos ajudassem a entender o que é o espago para melhor compreendermos
0S pensamentos que deram origem ao nosso objecto de estudo. Os registos dos primeiros
pensadores, a evolucdo dos pensamentos a que a histéria deu origem, aparecem aqui entéo
como as bases e as contribuicdes as quais a Psicanalise foi beber na construgcdo do conceito de
espaco psiquico.

Filosofia, Cosmologia, Fisica e Matematica, vao assim abrir as portas ao nosso trabalho ja
gue se constituem como influéncias de peso no pensamento dos psicanalistas a que vamos
recorrer. Procuramos cingir-nos as contribui¢fes mais significativas para o nosso estudo, com
a nocdo de que ao fazé-lo poderiamos nao transmitir a completude da teorizacdo sobre o
espaco defendida pelos autores. Assim sendo, optdmos por deixar de lado a relagdo do
conceito de espaco com questdes religiosas ja que, apesar do papel central que estas assumem
no pensamento dos primeiros filésofos, nos afastariam dos nossos objectivos. Esta primeira
parte do nosso trabalho organiza-se entdo, fundamentalmente, a volta de duas grandes
questdes.

O que é o espagco? Na(s) resposta(s) a esta questdo as varias ciéncias, as diferentes
formas de pensar o que nos rodeia e 0 que somos vao-se interligar ao longo da historia da
construcdo deste conceito. O espaco exterior e a forma como este pode ser medido vai dar

origem ao conceito de dimens@es espaciais que a Psicanalise vai posteriormente utilizar para



pensar 0 espago da mente. Nesta primeira aproximagdo ao nosso objecto de estudo, o
conceito de dimensionalidade e a sua evolugdo ao longo dos tempos vai-se constituir como
um dos eixos centrais deste trabalho.

Qual a relacdo entre o espaco exterior € 0 conceito de espaco pensado e criado pelo
Homem? Serd o espago absoluto ou relativo? Sera totalmente idéntico a estrutura do espago
real do Universo ou sera um conceito totalmente fundado no sujeito? Esta relacdo
transforma-se assim na segunda questdo que vamos pensar nesta abordagem ao conceito de
espaco e vai servir de base as concepcdes psicanaliticas. Nestas sera entdo transposta para as
relacfes entre o interno e o externo, o sujeito psicoldgico e 0 mundo que o rodeia, fantasia e
realidade e vai também constituir outro conceito central para este trabalho, o conceito de
relacao.

No segundo capitulo debrugcamo-nos entao sobre o conceito de espaco psiquico, tentamos,
também aqui, tracar a histéria do seu aparecimento na Psicanalise e justificar a sua relevancia
enquanto conceito e enquanto razdo de ser o nosso objecto de estudo. As concepcOes de
Meltzer, Grotstein e Bion, apoiadas na teoria das relacdes de objecto e nos trabalhos de
Melanie Klein, guiam-nos neste capitulo em que as questdes relacionadas com o
desenvolvimento do espaco psiquico, a maturidade dimensional e a aquisicdo da identidade
espacial ocupam um papel central.

O terceiro capitulo deste trabalho, por sua vez, é dedicado aos trabalhos sobre o espaco
psiquico e sobre a dimensionalidade espacial desenvolvidos por Matte-Blanco. Os conceitos
de infinito, de Inconsciente e de dimensdes mdltiplas, ao serem trabalhados através das l6gicas
postuladas por Matte-Blanco e pensados através dos principios de simetria e assimetria, vdo
proporcionar uma outra visdo sobre o conceito de espaco psiquico e da forma como este se
manifesta, constituindo-se como contributos importantes para a parte pratica do nosso trabalho.

No quarto capitulo da parte tedrica procuramos, primeiramente, compreender a psicose,
baseados também nas concepcles psicanaliticas pds-kleinianas para, num segundo momento,
abordamos as teorias sobre a psicose e 0 espaco psiquico. Os trabalhos desenvolvidos por
Bion, Grinberg, Benedetti e Grotstein encontram-se destaque. Do mundo psicético, ou do
mundo da parte psicética da personalidade, como postulado por Bion, emergem entdo as
caracteristicas de uma patologia regressiva, com relacdes objectais perturbadas e confusionais,
onde o odio a realidade e a relacéo e a intolerancia a frustracdo sdo dominantes. Neste estado
mental, onde ndo h& lugar para a emergéncia do simbolo e do pensamento, 0 espago psiquico

encontra-se também perturbado, transformado. Deste modo, na segunda parte deste capitulo



procuramos pensar esta vivéncia através dos conceitos de ndo espaco, claustrum e buraco
negro postulados pelos diferentes autores.

O quinto e ultimo capitulo do parte tedrica tem entdo como objectivo ligar e relacionar as
questdes centrais dos primeiros quatro capitulos. Esta organizado em dois eixos essenciais, por
um lado, o desenvolvimento do espago psiquico, a experiéncia dimensional e a aquisicdo da
tridimensionalidade, centrando-se nas condi¢cBes necessarias para que este desenvolvimento
ocorra. E, por outro, 0 que acontece ao espaco psiquico na psicose e quais as caracteristicas
que estdo presentes nesta alteracdo na vivéncia do espaco.

Desta forma, apds a constituicdo da nossa pesquisa tedrica partiremos para a formulagéo
do problema, onde, a partir dos dados da revisdo de literatura, vamos pensar as questdes que
vao guiar a parte pratica do trabalho. Aqui sera entdo pensada a forma como esperamos que a
experiéncia do espago psiquico se va expressar no sujeito escolhido para este estudo, de acordo
com os dados tedricos de que dispomos.

Este capitulo ird assim dar lugar a parte metodolégica do trabalho. Nesta comegaremos
por introduzir e definir a metodologia na qual o nosso trabalho se insere, ou seja, por uma
explicitacdo do estudo qualitativo e da pertinéncia da nossa escolha. E na mesma linha de
pensamento que vamos, num segundo momento, descrever o instrumento, o Rorschach, para
delinearmos a forma como vamos proceder perante esta prova para estudarmos o0 espaco
psiquico na psicose.

Mediante um protocolo Rorschach propomo-nos assim a pensar a forma como o espaco
psiquico é vivido na patologia psicética. Privilegiamos deste modo, a qualidade em relagdo a
quantidade, bem como o subjectivo em relagdo ao objectivo. Longe de ambicionarmos
qualquer generalizacdo, este trabalho estd a ser realizado numa logica diferente da
psicométrica, ndo sendo por isso relevante a significancia da amostra em termos de uma
quantidade gque nos permitisse amplia-la a populacdo geral. Centramo-nos, por outro lado,
numa légica proxima do estudo de caso, ndo o sendo também verdadeiramente, ja que se trata
mais de um estudo de protocolo, um momento especifico através do qual vamos tentar
compreender uma caracteristica especifica.

O Rorschach ir4 servir-nos como o0 meio onde se vai expressar 0 espaco psiquico.
Entendemo-lo como um instrumento auxiliar que nos permite aceder aos processos dindmicos
de funcionamento mental concebidos a partir dos modelos de relagdo, de crescimento e de
pensamento sustentados nas concepc¢oes de ligacgdo e transformacéo (Marques, 1999).

Instrumento privilegiado na avaliacdo psicolégica em Psicologia Clinica, o Rorschach,

como nos diz Marques (1998), estabeleceu-se ao longo dos tempos a volta de dois paradigmas,



um psicométrico e um fundado na interpretagdo. E por este Gltimo que vamos seguir, 0
paradigma interpretativo, no qual os elementos de andlise estdo apoiados nos pressupostos
teoricos da Psicanalise.

Partindo da nossa pesquisa teorica teremos entdo de criar procedimentos que nos permitam
pensar 0 nosso objecto de estudo no Rorschach. Doté-lo de novos meios que nos permitam ir
além da analise classica e nos possibilitem pensar e trabalhar o0 nosso conceito. Procedimentos
esses que devem ser apoiados e submetidos, clara e inequivocamente, a principios de clareza e
simplicidade e de coeréncia e convergéncia entre 0s pressupostos tedricos e 0s principios
metodoldgicos (Marques, 1999). Sé assim poderemos atingir 0s nossos objectivos e justificar a
razdo de ser do nosso estudo, para ndo cair no risco de “quanto menos percebermos mais
interpretarmos”. As nossas bases teoricas em coeréncia com o método escolhido servem-nos
entdo simultaneamente como fontes e limites, sdo 0s guias e mapas do espaco-tempo deste
trabalho.

Assim, serd a partir dos conceitos extraidos da parte teérica e formulados em questdes
centrais de pesquisa na formulacéo do problema que vamos constituir os parametros de analise
para o Rorschach. Os conceitos de incapacidade de diferenciacdo, incapacidade de conter e
incapacidade de representacdo destacados como caracteristicas da psicose que Vvéo
impossibilitar a vivéncia do espaco psiquico sd@o aqui utilizados como eixos de analise e
operacionalizados de forma a serem estudados no Rorschach.

Na fase seguinte iremos entdo “olhar” para o nosso sujeito através da lupa do Rorschach e
analisar o protocolo. Através de uma andlise cartdo a cartdo, momento a momento, através de
uma analise dos movimentos que ocorrem ao longo da situacdo projectiva, vamos procurar
construir um outro texto, a partir do texto criado pelo sujeito, que nos permita compreender a
narrativa que este protocolo nos conta.

No Rorschach vai ser posta a prova a capacidade do sujeito se ver simultaneamente como
diferente e como igual ao outro, de tolerar a angustia e a perda de objecto, de vivenciar a
auséncia e de, a partir desta, criar um novo objecto, numa actividade de transformacdo, ligagédo
e simbolizacdo. Sao, desta forma, os reflexos, as sombras projectadas por este espaco mental
interno sob a tela da situacdo projectiva que vamos tentar captar.

Uma das questdes centrais deste trabalho sera entdo, O que acontece ao espaco psiquico na
psicose? Partimos do pressuposto de que sendo a psicose uma patologia na qual a relagdo com
a realidade se encontra perturbada também iremos encontrar uma vivéncia perturbada do
espaco psiquico. Como é que essa vivéncia se ira revelar, qual a experiéncia dimensional do

sujeito? Tera ou ndo possibilidades de aceder ao mundo tridimensional? O que iremos



encontrar no lugar onde deveria estar 0 espago, 0 espago para pensar e para criar, 0 espago que
delimita o que somos e nos mostra o Outro? Sao estas as principais questdes que iremos
abordar na revisdo de literatura e as quais, hum segundo momento, vamos tentar compreender
a luz do Rorschach.

Chegaremos entdo as ultimas etapas deste trabalho, a discussdo, parte final do capitulo da
metodologia, onde iremos pensar os dados obtidos na andlise do protocolo mediante os
parametros de andlise estabelecidos anteriormente.

Iremos assim analisar as possibilidades de estabelecer uma diferenciacédo, de exercer uma
funcdo de continéncia e de formar simbolos expressa pelo sujeito no Rorschach. Sera a partir
da auséncia ou da presenc¢a, mais ou menos acentuadas, destas caracteristicas, que poderemos
entdo pensar a vivéncia do espaco psiquico e a experiéncia da dimensionalidade no sujeito
deste estudo e que poderemos procurar responder as questdes do nosso trabalho.

Por ultimo, chegados ao capitulo final deste trabalho, a conclusdo, iremos pensar o ponto
de partida e o ponto de chegada do nosso trabalho. Aqui procuraremos pensar se, de facto,
conseguimos aceder a expressdo do espaco psiquico através do Rorschach e se encontramos as
alteracdes a experiéncia espacial esperadas.

Ao sujeito escolhido para este estudo tentaremos entdo uma aproximacdo a forma como
este vive 0 seu espaco psiquico, a forma como este vive a sua relagdo com o mundo,
tentaremos lancar uma luz nesse espaco-tempo Unico e singular, nessa relacdo estabelecida
mediante a técnica projectiva Rorschach. Luz essa que esperamos e acreditamos que nos possa

ajudar a pensar algumas das nossas perguntas.



2.0 ESPACO PSIQUICO NA PSICOSE

2.1.0 Espaco - Breve Historia do Conceito

As primeiras referéncias que encontramos sobre o0 conceito de espaco remontam a
Antiguidade Grega, mais especificamente, chegam-nos através dos registos dos primeiros
fildsofos.

A nocdo classica do conceito de espaco surge com Platdo (427-347 a.c.) que o0 denomina
de khora (intervalo, lugar, receptaculo). Este filosofo ndo atribui qualquer realidade ideal ao
espaco abstracto, mas talvez pelo contacto com os pitagoricos, atribui-lhe as propriedades do
espaco geométrico (Legrand, 1983). O conceito de espaco é aqui definido como principio de
ser, 0 receptaculo potencial ou matriz universal para receber as formas ideais dos corpos
(Alves, 1990).

Jé& para Aristoteles (384-322 a.c.), o espago ¢ um lugar ou um sitio, o “lugar” de um corpo
é entendido como o limite interno de um outro corpo que o contém. A esfera das estrelas fixas
assinala os limites do universo, para além dos quais ndo ha espacos. Nenhum volume pode ser
maior do que esta esfera, nenhum limite pode prolongar-se para la do seu diametro. O mundo
fisico, possuidor de todas as trés dimensBes possiveis (altura, largura e profundidade), seria
perfeito e finito, porque nada lhe faltaria (Abbagnano, 1976). O espaco, para este autor, ndo é
uma substancia mas um sistema de sitios definidos pela relacdo contido-continente entre os
corpos (Ghins, 1990).

Até a ldade Média o pensamento de Aristételes vai dominar as principais correntes do
pensamento filoséfico e cientifico. Nicolau de Cusa (1401-1464), um filésofo do Séc. XV,
que ficou conhecido por ser um dos primeiros a questionar o modelo geocéntrico do mundo,
vai-se destacar ao rejeitar a teoria aristotélica e ao caracterizar o universo como
indeterminado. Afirma ainda que ndo podendo o universo ser objecto de uma ciéncia total e
precisa, apenas podemos ter um saber parcial e relativo sobre ele (Koyré, 1961).

Copérnico (1473-1573), por sua vez, faz tambem uma critica a Aristdteles e a sua teoria
de que “fora do mundo ndo h& nem corpo, nem lugar, nem espaco vazio, de facto nada ai
existe”, por lhe parecer verdadeiramente estranho que alguma coisa possa estar contida no

nada (Koyré, 1961, p.38).



E, Giordano Bruno (1548-1600) vai ficar para a historia ao afirmar a infinidade do
universo, onde existiriam outros planetas para alem da Terra, contribuindo assim largamente
para uma nova concepgao acerca do espaco (Koyré, 1961).

Na Renascenca vemos entdo uma substituicdo da concepcéo aristotélica de espaco pelo
espaco da geometria euclidiana — extensdo homogénea e necessariamente infinita — daqui em
diante considerada como idéntica, na sua estrutura, ao espaco real do universo (Koyré, 1961).

Com Descartes (1596-1650) o papel central da geometria mantem-se, e o mundo, tal
como o espaco euclidiano, ndo tem limite, € indefinido. Porém, as suas concepc6es do espaco
ndo sdo muito diferentes das defendidas por Aristoteles. Para Descartes, 0 mundo é composto
por matéria e movimento e esta matéria é idéntica ao espago ou extensdo, logo o mundo
apenas contém extensdo € movimento: “A natureza de um corpo tomado em geral ndo
consiste em ele ser uma coisa dura, ou pesada, ou colorida, ou que nos toca os sentidos de
qualquer outro modo, mas em ele ser uma substancia alongada em comprimento, largura e
profundidade.” (cit por Koyré, 1961, p.102).

Nesta perspectiva, a prépria existéncia do espaco enquanto entidade distinta da matéria
que o preenche é negada. Para Descartes 0s corpos ndo se encontram no espago, mas sim
entre outros corpos (Koyré, 1961).

Henry More (1614-1687), um filésofo profundamente influenciado pelo atomismo rejeita
a identificacdo cartesiana da extensdo e da matéria. Numa concepcdo muito vinculada a
religido, pretende evitar a geometrizacdo cartesiana do ser e salvaguardar a distin¢do entre o
espaco e as coisas que se encontram no espaco, que se Movem no espago e Ndo apenas umas
em relagcdo as outras. Segundo More (cit por Koyré, 1961, p.128), “o espago sem matéria ¢
uma ideia ndo so aceitavel, mas até mesmo necessaria ao nosso espirito”. Para este autor, a

auséncia de matéria e o infinito sdo conceitos indissociaveis do conceito de espaco:

O espaco ndo € apenas eterno, simples e uno. Ele é também completo (...) Ele é além
disso ndo somente eterno, mas também independente, ndo somente da nossa imaginacao
(...) mas também de qualquer outra coisa, e ndo esta ligado a nenhuma outra coisa, nem
suportado por nenhuma, mas ele é quem recebe e sustenta tudo como sitio e seu lugar (cit.
por Koyré, p.149).

Ainda assim, a teoria cartesiana vai continuar a ter uma maior influéncia, Espinosa (1632-

1677) é um dos filésofos que a sustentam, mas acrescenta a distincdo entre a extensdo tal



como ela se apresenta aos sentidos e € representada pela imaginagdo daquela que é percebida
pelo entendimento (Koyré, 1961).

Contudo, Newton (1642-1727) parece interessar-se pela concepcéo de espaco defendida
por More. Afirma que o espaco e 0 tempo sdo verdadeiros e matematicos e que sdo, de certa
forma, opostos ao tempo e ao espago do senso comum. Seriam O espago e 0 tempo
inteligiveis por oposicdo ao espaco e ao tempo sensiveis. Daqui resulta a distin¢do entre o
espaco e o tempo relativos (do sendo comum) e o espaco e o tempo absolutos, verdadeiros e
matematicos. Estes Gltimos seriam absolutos na sua natureza, isto €, sem relacdo com o
exterior, manter-se-iam sempre semelhantes e imoveis, ndo possuindo outros lugares que ndo
eles proprios (Koyré, 1961).

Berkeley (1685-1753), por sua vez, critica 0 conceito de espaco e tempo absolutos de
Newton por ser impensavel, para este autor, uma realidade nao susceptivel de percepgdo. “O
exame fisiolégico do movimento ndo implica a existéncia de um espacgo absoluto distinto
daquele que é percebido pelos sentidos e se refere aos corpos.” (cit. por Koyré, 1961, p.214).

Leibniz (1646-1716) também ndo concorda com o conceito de espaco absoluto de
Newton, mas ao contréario de Berkeley, numa légica préxima do pensamento cartesiano. No
seu entender, o espaco ¢ uniforme e tem a ver com a ordem dos corpos. E uma funcio dos
corpos e onde ndo ha corpos também ndo ha espaco, o espaco é uma relacdo. Para este autor,
0 espaco €, em si mesmo, uma coisa ideal, tal como o tempo (Mora, 1991).

Ainda assim, apesar dos movimentos criticos a teoria de Newton é esta que vai dominar
no final do séc. XVII. O mundo da matéria apresenta-se entdo como “uma maquina cujas
operacOes se podem determinar exactamente por meio de leis fisicas e matematicas, um
mundo estatico e eterno a flutuar num espago vazio (...)” (Santos, 1987, p.17).

Os conceitos de vazio e de infinito pareciam estar definitivamente associados aos
conceitos de espaco e de universo. E, aos poucos e poucos, a igualdade que até entdo se
observava entre 0s conceitos de espago e de universo tendia a desaparecer. Cada vez mais 0
conceito de universo se aproximava da Fisica e das investigacdes experimentais. Por outro
lado, o conceito de espaco comecava a ser estudado sobre angulos diferentes consoante o
objecto de estudo da disciplina em questdo e a teoria defendida pelos seus autores.

Na Filosofia, as questbes relacionadas com a relacdo entre o0 Homem e 0 espaco
tornavam-se cada vez mais centrais. Kant (1724-1804) ao pensar sobre os conceitos de
espaco e tempo vai considerd-los como formas apriori da nossa intuicdo sensivel, que
conferem unidade a pura diversidade dos dados sensoriais (Barraquin & Lafitte, 2000). O

espaco e o tempo aparecem aqui, ndo como propriedades das coisas nem conceitos formados



por abstrac¢do, mas como 0s quadros necessarios de toda a intuicdo sensivel, pertencendo a
uma idealidade transcendental.

De acordo com Legrand (1983), € a partir de Kant que a realidade do espaco, isto é a
identidade entre o espaco dos gedmetras e o da intui¢do, que desde as primeiras teorias acerca
do espaco era dominante, comeca a ser posta em duvida. As teorias realistas acerca do espaco
comecam a dar lugar as teorias idealistas. Estas Ultimas defendem, grosso-modo, que o
espaco € uma forma pura ou ser ideal que s6 pode existir no sujeito e que esta fundido
psicologicamente nele (Alves, 1990).

A par com estas concepces tedricas, 0s desenvolvimentos da geometria vém mostrar que
a geometria euclidiana ndo é a unica possivel. Durante o séc. XIX, os desenvolvimentos da
geometria ndo euclidiana (Lobatchevski-Bolyai, Riemann) demonstraram a possibilidade de
diferentes espacos matematicos (com mais de trés dimensbes). A partir desta altura, a
concepcdo de um espaco exclusivamente euclidiano torna-se insustentavel, este passa a ser
mais um sistema entre os outros (Ghins, 1990).

Albert Einstein (1879-1955) vem confirmar as ideias de diferentes espagos acima
referidas e introduzir uma verdadeira revolucdo no paradigma cientifico até entdo dominante
(Santos, 1987). Através da teoria da relatividade, Einstein defende que ndo havendo
simultaneidade universal (relatividade do tempo), o tempo e 0 espaco absolutos de Newton
deixam de existir. O tempo e o espaco deixam de ser invariantes com a mudanca do sistema
de referéncia, passando a ser dependentes das velocidades relativas dos sistemas de referéncia
dos observadores. Logo, dois acontecimentos simultaneos num sistema de referéncia ndo sao
simultaneos noutro sistema de referéncia.

Deste modo, o tempo, que até ao momento era estudado como uma entidade préxima e
relacionada com o espaco, mas independente deste, passa a ser considerado como a quarta
dimensdo. De acordo com Einstein, o tempo ndo existe antes dos acontecimentos, é gerado
por eles e, dado que os acontecimentos ocorrem no espaco, 0 espacgo e o tempo sao solidarios
(Jacquard, 1997). O espaco e 0 tempo tornam-se assim indissociaveis, formando um todo, o
espaco-tempo.

A partir de Einstein, a Fisica e a ciéncia em geral vao sofrer enormes modificacdes e
avancgos. O estudo dos sistemas fisicos ao nivel da escala atomica, a Fisica Quantica e 0s
desenvolvimentos da astrofisica tornam-se cada vez mais complexos. Aumenta também a
descoberta de fendmenos relacionados com o espaco e com o tempo e com o funcionamento
do universo, como €, por exemplo, o fendmeno do buraco negro, conceito que também ira ser

utilizado pela Psicandlise e a que vamos recorrer mais a frente, neste trabalho.



Mais recentemente, Heisenberg (1901-1976), um fisico muito influenciado pelas teorias
kantianas, vai afirmar que os conceitos de espaco e de tempo sdo aquisi¢des. Contudo, estas
devido a sua estabilidade e ao seu papel essencial no dominio dos fenémenos pelos homem,
bastam para Ihes conferir atributos semelhantes, na pratica, aos do apriori kantianos. Este
autor acrescenta ainda que estes conceitos “amadurecidos no decurso de um longo debate”
formam hoje a propria armadura da linguagem e que, até em ciéncia, & somente através deles
que se pode obter informacdes provenientes do que quer que seja, do que se fez e do que se
aprendeu (D Espagnat, 1993, p.45).

No decurso desta pequena histdria acerca do espaco que aqui tragdmos observamos Varias
modificagcdes, um desenvolvimento que nada tem de linear ou facil de perceber. Podemos
olhar, actualmente, para o espago e, mais propriamente, para o conceito de espaco, que € aqui
0 nosso objecto de estudo, de diferentes angulos, mas nem sempre foi assim.

Desde a Antiguidade Grega, 0 conceito de espago ndo se mostra muito distante do
conceito de universo, como podemos ver na revisao que em cima fizemos e a forma como este
espaco / universo € constituido parece ser a maior preocupacao dos filésofos.

O espaco aparece, deste muito cedo, em estreita relagdo com o espaco geomeétrico, pode
ser medido e compreendido através das trés dimensdes. O espaco é aqui 0 espaco fisico real,
gue nao vai para la daquilo que os nossos olhos alcangcam e daquilo que podemos medir. E,
para além da possibilidade de “matematizar” o real, a unica ideia que parecia também estar
presente nestas concepcOes era a do espago enquanto continente para receber os corpos, que
em Aristoteles tinha o seu limite méximo na esfera das estrelas fixas.

Os desenvolvimentos da ciéncia vao, poderiamos dizer, aumentar este espaco até ao
infinito e este ganha definitivamente as propriedades do espaco geométrico euclidiano. Com
Descartes, esta atitude mantém-se e este chega mesmo a negar a existéncia do espaco
enquanto tal.

Ainda assim, a diversidade de pensamentos da os seus frutos. More d& ao espaco um
lugar primordial, de facto para More 0 espaco € o lugar e na concep¢do de Espinosa vemos
uma importante mudancga em relagdo ao pensamento até entdo. Para Espinosa, hd vérias
formas de pensar a extensdo de Descartes, uma da imaginacdo e da sensacdo e outra do
entendimento, a necessidade de diferenciar 0s espagcos comeca assim a acentuar-se.

Com Newton, o espago torna-se absoluto, sem qualquer relagdo com 0s corpos, sem
qualquer relagdo com a forma como é percebido, torna-se uma verdade matematica. Tanto

Leibniz como Berkeley ndo concordam com este espago sem relacdes e, cada um a sua



maneira, tentam trazer o espago de volta aos corpos e as mentes. Mas é Einstein, algum
tempo mais tarde, que vai enfim destronar o absolutismo do espaco e coloca-lo em relagdo aos
acontecimentos e em conjunto com o tempo.

O espaco da Fisica, onde acontecem os fendmenos, comeca a diferenciar-se do espaco da
Filosofia onde as teorias idealistas comecam a ser predominantes. Nestas ultimas, o espago
estd fundado no sujeito, sendo para Kant uma categoria apriori da mente, necessaria e
indispensavel para perceber o mundo.

Actualmente uma visao do espaco como algo que é totalmente entendido através das trés
dimensdes parece ser inconcebivel. O espaco ganhou o infinito no contacto e
desenvolvimento a par com os avancos da Matemaética e da Fisica e, também através destes,
parece ter perdido o absoluto.

Tanto para a Fisica como para a Filosofia, o espaco (tal como o tempo) parece estar
ligado aos acontecimentos e aqueles que neles participam. Como nos diz Matte-Blanco (cit.
por Pereira, 1998, p.139), “a nog¢do Newtoniana de espago absoluto, foi substituida pelo
conceito originado por Leibniz e expresso na Fisica por Einstein, do espaco engquanto sistema
de relagoes”. Na Filosofia, a posi¢ao mais satisfatoria, na actualidade, é aquela que entende a
concepcao de espaco como o resultado de uma actividade de nossa mente, que tem por base o
mundo externo e transcendente. O espaco € a forma na qual a mente traduz certas relacGes, €
uma indicacdo ou pista do mundo externo que passou para a rede da nossa mente: uma pista
da correspondéncia entre algo do nosso pensamento e algo do mundo externo (Matte-Blanco,
1975).

O conceito de espago ndo parece assim, poder ser definido, actualmente, nem como algo
totalmente diferenciado do corpos que o constituem, independente do sujeito, nem algo
totalmente dependente deste como defendem as teorias idealistas. Sera algo que esta fundado
na relacao entre ambos.

E serd, de acordo com esta visdo actual, através desta relagdo, através dos acontecimentos
gue geram pensamentos e vice-versa que se ird construir este conceito de enorme importancia
para perceber o0 mundo que nos rodeia e a forma como o apreendemaos.

Partindo daqui, vamos agora estreitar 0 nosso objecto de estudo, do conceito de espaco da
Antiguidade Grega, ao espago da Cosmologia, ao espaco da Fisica e, por ultimo, da Filosofia,
vamos agora para o conceito de espaco psiquico. Nocao psicanalitica que se funda na mesma
razdo de todos estes espacgos, o desejo de conhecer mais e a indiscutivel importancia deste
conceito para a compreensao do mundo, dos seres que nele habitam e das ideias que nele se

formam.



2.2.0 Espago Psiquico

2.2.1. O Nascer de um Novo Conceito

Na Psicanélise o conceito de espa¢o psiquico ou espago mental, como também é
designado, ndo foi um dos primeiros a surgir. Tal como na histdria que tragcamos no primeiro
capitulo, a ideia sobre o espaco psiquico foi aparecendo aos poucos, a medida que o caminho
se apresentava aberto e favoravel ao seu desenvolvimento.

Segundo Meltzer (1974), Freud nunca concebeu a mente como um sitio ou um espago,
por ter dificuldades em conceptualizar algo de muito concreto, o dentro da mente como um
espaco / sitio onde as coisas podem realmente acontecer e ndo apenas ser imaginadas. Ainda
assim, o conceito de espaco ndo deixou de ser mencionado pelo pai da Psicanalise. Freud, em
1938, faz uma referéncia ao conceito de espaco, na qual afirma que o espago resultaria da
projeccao do proprio aparelho psiquico (Dias, 1983).

O tema do espaco mental ganha um maior interesse a partir do desenvolvimento do
trabalho psicanalitico com criancas. O trabalho de Melanie Klein veio mostrar que as criangas,
em particular as que sofriam de psicoses, falavam de espagos, mais especificamente, de um
espaco muito especial sentido de uma forma muito concreta, 0 espaco dentro de si proprios,
nos seus corpos e dentro dos corpos das suas maes (Meltzer, 1974).

Com Klein e com os autores que vao seguir as suas linhas de pensamento, comega-se a
pensar o0 sujeito em termos das relagbes fantasmaticas com 0s objectos internos e externos,
comeca-se a pensar em termos daquilo que ficou conhecido como as relagbes de objecto. O
mundo interno, povoado de objectos que tém por base 0 mundo externo e as relacbes da
crianca, torna-se um dos principais focos de atencdo. Esta relacdo entre o interno e o externo,
e entre a fantasia e a realidade, centrada em todos 0s processos que ai se podem observar, tem
entdo um enorme desenvolvimento.

De acordo com Meltzer (1974), a partir das descobertas sobre o0 mundo de fantasia da
crianga feitas por Melanie Klein, a histéria psicanalitica que se veio entdo a desenvolver
também poderia ser chamada como a historia da identificagdo projectiva e dos processos de
clivagem.

A identificacdo projectiva, mecanismo inicialmente descrito por Klein em 1930, num
artigo denominado “A importancia dos simbolos no desenvolvimento do ego” foi descrito

como um dos primeiros mecanismos de defesa do ego. Consiste num processo de fantasia



omnipotente de uma clivagem (separacdo) e projeccdo de uma parte do self num objecto
externo ou interno, donde resulta uma identificacdo ao objecto de uma forma imediata e de
certa forma alucinatoria (Meltzer, 1974).

Estes mecanismo revelou-se, de facto, de enorme utilidade para compreender o
funcionamento mental. Primeiro pensado como um processo unicamente psicético ou como
um mecanismo essencialmente utilizado nos primeiros meses de vida, naquilo que foi descrito
por Klein como a posicdo esquizo-parandide, veio a ser-lhe também atribuido um sentido
mais positivo, enquanto responsavel pela capacidade de introspeccdo e de empatia (Grotstein,
1985). E, por isso, considerado essencial para perceber os estados de espirito do outro, um
mecanismo central na comunicagdo mée-bebé e na comunicagdo em geral.

A clivagem, por sua vez, pode ser definida como a actividade através da qual o ego
distingue as diferencas entre o self e os seus objectos ou entre si proprio e os objectos. Tal
como a identificacdo projectiva € um mecanismo de defesa fundamental e primério no
desenvolvimento. Implica uma fantasia inconsciente através da qual o ego se pode separar /
clivar da percepcdo de um aspecto indesejado de si proprio ou entdo clivar o objecto em dois
ou mais objectos de forma a polarizar qualidades que ndo podem ser misturadas (o bom e o
mau, por exemplo) (Grotstein, 1985).

Através do trabalho feito com base nestes mecanismos os trabalhos sobre o pensamento,
normal e patoldgico, sdo imensamente desenvolvidos. E também a partir desta nogdo de
identificacdo, do estudo das relacGes entre o interno e o externo e da analise dos processos que
ai decorrem que a atencdo se vai voltar para as questdes do espaco psiquico e para forma
como este se desenvolve e manifesta.

A proposito do tema do espaco psiquico, Meltzer (1974) escreve um artigo no qual
comeca por afirmar que no seu trabalho psicanalitico, as interpretacfes feitas com base na
identificacdo projectiva em certos pacientes pareciam nao estar a surtir qualquer efeito,
nomeadamente naqueles que sofriam de autismo.

No seu trabalho com criangas autistas, Meltzer e Bick, uma psicanalista que dedicou
grande parte do seu trabalho ao autismo, puseram como hipétese a existéncia de outro tipo de
identificacdo, algo que estaria relacionado com a imitagdo. Apos algum tempo de estudo com
estas criangas, estes autores comecgaram a pensar estes fenomenos em termos de
dimensionalidade e em termos de espaco, de relacfes espaciais e do seu efeito temporal nas
relagbes. Perceberam entdo que estas criangas funcionavam como se ndo existissem espacos,
havia uma colagem ao exterior, como se existissem apenas superficies, duas dimensdes
(Meltzer, 1974).



Chegaram assim a conclusdo de que nestas criancas a identificacdo projectiva ndo poderia
ocorrer, pois ndo existia um espago para o qual se pudesse projectar, nem um onde se pudesse
colocar algo. N&o existia uma relacdo com o espaco tridimensional. Existia apenas uma
espeécie de relacao superficial na qual outro tipo de identificacdo estaria a ocorrer, chamaram-
Ihe identificacdo adesiva (Meltzer, 1974).

Ao olhar para o conceito de espago e para as relages do sujeito com o espago, estes
autores comecaram a compreender a forma como o usavam habitualmente e como isso
poderia ser limitativo para a compreensdo dos fendmenos mentais. A aquisicdo da
tridimensionalidade e o desenvolvimento daquilo que se considera o espago mental tornava-se
um ponto de interesse.

No entender de Ignacio Matte-blanco, até ao momento em que se comecou a despertar
para 0 conceito de espago psiquico, este tinha vindo sempre a ser utilizado de forma
metafdrica pela Psicanalise. O autor destaca alguns conceitos que nos remetem para uma

b 1Y

utilizagdo indirecta deste conceito, tais como os de “inconsciente profundo”, “superficie do
aparelho mental”, “barreira”, “manter longe da consciéncia”, “retorno do recalcado”, “objecto
interno”, “objecto externo”, “continente”, “explodir”, “fragmentar”, entre outros (Matte-
blanco, 1975).

Contudo, ainda que a presenca do conceito de espaco, desta metafora espacial seja bem
visivel na utilizacdo de diversos termos psicanaliticos, foi s6 quando se pensou nele
especificamente que de p6de compreender a sua relevancia clinica. Acresce ainda o facto de
que todas as metaforas acima referidas manifestam a utilizacdo mais habitual do conceito
espacial, o espaco a trés dimensdes. Sendo, no entanto, altamente improvavel, como nos diz
Matte-Blanco (1975) e como Meltzer e Bick também pareciam ter constatado, que todos os
fendmenos psiquicos possam ser explicados apenas em termos das trés dimensdes.

Com este acordar para o estudo do desenvolvimento do espaco mental, é introduzido um
novo “vertex” na compreensdo da vida mental, a dimensionalidade psiquica (Dias, 1983).
Comega a poder falar-se de uma verdadeira identidade espacial, ou seja, o reconhecimento do
Outro e do espaco psiquico na sua tridimensionalidade, tentando estabelecer a genética da sua
aquisicao.

Amaral Dias (1983) considera este tipo de identidade (a identidade espacial), que se funda
no reconhecimento entre o dentro e o fora, como uma das primeiras a ser adquiridas e a
identidade do Eu, no sentido de Erikson, uma identidade de sintese entre duas realidades,

interna e externa.



Actualmente, considera-se entdo que 0 espago psiquico compreende todo o conteldo
psiquico, que inclui, para além dos objectos internos, a representacdo dos acontecimentos e
relacionamentos (Grotstein, 2000/2003). Pode ser pensado como uma metafora da mente,
como o plano de fundo de onde se destacam as figuras, 0s objectos e as relacdes entre eles.
Como diz Grotstein (2000/2003), se percebermos a figura de fundo como o continente que
emoldura a figura do primeiro plano e que ao fazé-lo, a define, podemos compreender como as
caracteristicas do espaco sao importantes para o contetdo mental.

Utilizando o modelo bioniano, o espago psiquico pode ser percepcionado como composto
pelo continente e o conteddo (Grotstein, 2000/2003). Na perspectiva de Bion, 0s
pensamentos, anteriores do ponto de vista evolutivo ao pensador, irdo necessitar que a mente
seja criada de modo a pensa-los. A mente aparece assim como o “continente” e 0 pensamento
aquilo que ¢ “contido” (Grotstein, 2000/2003).

Os “pensamentos a procura de um pensador” vao entdo gerar a necessidade de uma mente
para penséa-los, dar-lhes significado e correlaciona-los criando assim, & semelhanca do que os
Homens fizeram a medida que iam descobrindo o mundo, um mapa que 0s organize e que, ao

mesmo tempo, 0s ajude a encontrar os caminhos.

2.2.2.A Geografia da Mente

Deste modo, também os “Homens da Psicanalise”, quando em contacto com o espaco da
mente, sentiram a necessidade de a “cartografar”. E a partir das descobertas que realgamos nos
paragrafos anteriores que Meltzer (1975) vai desenhar a sua teoria sobre aquilo que chama de
espaco vital da mente e a geografia da fantasia inconsciente. Num segundo momento, vai
tracar o desenvolvimento da dimenséo espacial partindo das fontes da emocéo na percepcao e
na experiéncia e acompanhar também a relacdo com a dimensédo temporal.

A geografia da mente proposta por Meltzer (1975) esta organizada em quatro
compartimentos: dentro do Self, fora do Self, dentro dos objectos internos e dentro dos
objectos externos. A estes podera por vezes, ou talvez sempre, ser ainda acrescentado o “lugar
nenhum” do sistema de ilusGes, que se encontra fora do campo gravitacional dos bons objectos.

Os primeiros quatro compartimentos sdo dimensdes da realidade psiquica, enquanto que o
quinto, o lugar nenhum n&o o é e ndo mantém nenhum vinculo dindmico ou estrutural com os
outros quatro (Meltzer, 1975). O autor denomina também este quinto compartimento como o

mundo da esquizofrenia (Melzer, 1970).



O segundo compartimento, fora do self ou o mundo externo como também é chamado
pelo autor, para além de ter uma realidade psiquica tem também uma realidade concreta que
lida com processos de adaptacdo, fundamentalmente sem sentido (Meltzer, 1992).

Ja o quinto compartimento é também sem sentido, mas de uma maneira diferente, sendo
ilusorio nos seus significados e bizarro nos seus objectos. E construido, peca por peca, em
paralelo com a constru¢cdo dos mundos da realidade psiquica. Contudo, enquanto 0s
primeiros quatro mundos séo construidos através da formacdo de simbolos bem sucedida e
por introjeccdo dos simbolos recebidos, o sistema de ilusdo € construido pela falha da
forma¢ao do simbolo, aquilo que Bion chamou de “elementos beta com tragos de ego e
superego”, o reverso da funcado alfa (Meltzer, 1992).

A construcdo destes mundos é acompanhada pelo desenvolvimento das dimensdes
espacial e temporal. De seguida vamos abordar as teorias acerca do desenvolvimento destas

dimensdes, com especial a atencdo a dimensao espacial.

2.2.3.A Ontogénese da Dimensionalidade Psiquica

“E claro que estamos todos ali- disse o0 velho Qfwfq,
- sendo, onde podia ser?
- Ainda ninguém sabia que poderia haver o espaco.
- E otempo, idem: o que querem que fizéssemos do tempo,
- estando ali todos apertados que nem sardinhas em lata?
Eu disse “apertados que nem sardinhas em lata™
sO para usar uma imagem literaria:
na realidade ndo havia nem sequer espacgo para estarmos apertados.
Cada ponto de um de nos coincidia com todos os pontos
de cada um dos outros num ponto Unico
que era aquele em que estavamos todos.”

Calvino (1990, p.55)

De acordo com Grotstein (2000/2003), “a mente pode ser pensada como sendo
caracterizada por dimensfes ou coordenadas espaciais assim como as temporais, e estas
dimensBes ou coordenadas podem ser assinaladas num grafico de coordenadas polares”
(p.145).

Desta forma, para estudar a evolucao e a ontogénese da dimensionalidade psiquica, tanto
Meltzer (1975) como Grotstein (2000/2003) recorrem as noc¢les da geometria, partindo do

principio de que nos movemos num espaco tridimensional e de que h4 uma evolucéao até esta



etapa, bem como falhas no processo evolutivo que resultam em regressdes a momentos

anteriores.

No “inicio da historia” do desenvolvimento temos entdo o feto, num estado de equilibrio
ou harmonia com o seu ambiente circundante. Um estado de total simetria matemaética, que
graficamente pode ser representado pelo ponto (Grotstein, 2000/ 2003).

Esta é a dimensdo nula da experiéncia espacial, ou a dimensdo zero, que se caracteriza
pela infinitude e eternidade espaciais. N&o ha aqui qualquer diferenciacdo entre o self e o
objecto, na linguagem bioniana, o continente e o conteddo sdo idénticos (Grotstein,
2000/2003).

De acordo com Grotstein (2000/2003), as expressdes clinicas que remetem para esta
dimensdo sdo o0 pensamento solipsistico, concreto, sincrético, narcisico, 0 pensamento em

processo primario, a fusdo / confuséo e a psicose.

A medida que o recém-nascido é exposto & experiéncia, o fenémeno da assimetria inicia o
seu desenvolvimento.  Segundo Grotstein (2000/2003), parecem entdo ocorrer duas
vicissitudes no desenvolvimento das fronteiras da pele. Por um lado, temos a diferenciagéo
sofisticada do aparelho sensorial perceptivo, por outro, a desdiferenciacdo por meio da
identificacdo projectiva, que resulta na eliminacédo da percepcéo de fronteiras.

H& como que uma luta contra a percepc¢do da separacdo, e é através do desenvolvimento
da consciencializacdo e da tolerancia do intervalo, no espaco e distancia no tempo, entre as
partidas e retornos da mée, que se vai constituir o baptismo da percep¢do do espacgo
(Grotstein, 2000/2003).

Quando os bebés comecam a aceitar a percepcdo da separacdo, a experiéncia do seu
universo expande-se a partir do ponto de total simetria inicial. Porém, o desenvolvimento da
consciencializacdo do recém-nascido, que é estimulada pelo crescimento e pela experiéncia, é
irregular (Grotstein, 2000/2003).

Geometricamente, esta expansdo assimetrica faz com que o ponto se transforme numa
linha. Este universo da linha ndo deixa margem para ambiguidades, existe polarizagéo da
experiéncia espacial. A mé&e ou se esta a aproximar ou a afastar, e o afastamento da mée boa é
equivalente a aproximacao da mde ma. E o dominio das fantasias inconscientes descritas por
Klein (Grotstein, 2000/2003).



Estamos agora na primeira dimenséao, onde o espacgo € polarizado e o tempo intensamente
especifico. O estdgio no desenvolvimento corresponde ao da percepcdo e aceitacdo da
experiéncia por parte da crianca e ao dominio polarizado da simbiose (Grotstein, 2000/2003).

Clinicamente esta dimensdo transparece na ansiedade persecutdria da posicdo esquizo-
parandide Kleiniana, no medo de ter sentimentos, na percep¢ao aguda do tempo e a “urdidura
temporal” do evento traumatico.

Como nos diz Grotstein (2000/2003), a experiéncia de estar na primeira dimensdo € a de
n&o ter margens no comprimento ou na profundidade. E como estar preso numa armadilha,
com uma visdo do mundo onde so existe a escolha de um ou de outro. N&o existem gradacGes
de cinza, tudo é absoluto. Se a crianca tem fome e esta vazia entdo o seio é considerado cheio
e vice-versa, predispondo o bebé a sentimentos de inveja. E um sistema fechado, semelhante
ao hidraulico, que enfatiza as consideracdes quantitativas e ndo qualitativas.

Meltzer (1975), por sua vez, considera também que esta primeira dimensdo ndo é um
mundo favoravel a emocdo, excepto aquelas que se podem reduzir a simples polarizagdo. A

gratificacdo e a fusdo com o objecto sdo ainda indiferenciadas.

A0S poucos e poucos inicia-se a diferenciagdo entre o self e o objecto. Este inicio de
diferenciacdo determina a expansdo da linha para o universo do plano. De acordo com
Grotstein (2000/2003), este é o0 mundo do herdi e da heroina dos livros de histérias e das
personagens dos desenhos animados.

Deste modo, assim que a significacdo dos objectos é experimentada como inseparavel das
qualidades sensiveis que podemos receber das suas superficies, uma concepg¢do do self esta
necessariamente limitada e também o self sera experimentado como uma superficie sensivel
(Meltzer, 1975).

A segunda dimensdo da experiéncia é entdo caracterizada pelo achatamento do espaco e
por um tempo ritmico e ciclico. Por sua vez, o estagio no desenvolvimento é o da
diferenciacéo entre o self e os objectos (Grotstein, 2000/2003).

Os fendmenos psiquicos que remetem para esta etapa sdo as experiéncias e 0s objectos
sentidos como planos, a personalidade e os relacionamentos “superficiais” (convencionais,
estéreis), o achatamento afectivo e a apatia regressiva depressiva. Grotstein (2000/2003)
afirma que quando os sujeitos que vivem nesta dimensdo “escorregam do plano” da-se uma
catastrofe psiquica.

Utilizando as palavras de Meltzer (1975), esta superficie sensivel pode ser

maravilhosamente inteligente na percepcao e na apreciacdo das qualidades de superficie dos



objectos, mas ndo tem 0s meios necessarios para construir um pensamento sobre os objectos
ou os acontecimentos diferentes daqueles que sdo experimentados por ela. A razéo de tal
limitacdo do pensamento e da imaginacéo reside na falta de um espaco interno no interior do
psiquismo no qual o fantasma enquanto ac¢do de ensaio, e por consequéncia 0 pensamento
experimental, possa tomar lugar.

O self que vive num mundo bidimensional teria entdo um handicap na capacidade de
memoria, no desejo, na capacidade de prever e uma relacdo com o tempo circular, pois sera
incapaz de imaginar uma mudanca duravel e consequentemente um desenvolvimento ou uma

paragem.

Caminhamos agora para a terceira dimensdo. Segundo Meltzer (1975), uma vez a prova
feita da resisténcia do objecto a penetracdo e desde que os problemas emocionais ja ndo se
situem de um lado ou do outro do objecto como uma folha de papel, a cena estd montada para
que apareca a ideia de orificios dentro do objecto e do self.

A luta pode comecar pela abertura ou fecho desses orificios que sdo conhecidos de forma
natural pela aplicacdo de forca ou pela relaxacdo. A representacdo do mundo passa entdo a ter
um novo grau de complexidade, uma representacdo tridimensional dos objectos e do self, um
e outro contém agora espacgos potenciais (Meltzer, 1975).

Esta potencialidade de um espaco e logo a possibilidade de um continente ndo ser
conhecido vai ser responsavel pelo aparecimento de uma efectiva funcéo esfincter. Meltzer
(1975) afirma que a capacidade do objecto para proteger e logo para controlar os seus
préprios orificios é uma condicdo indispensavel para que o self avance para uma funcéo de
continéncia, tal como para a resisténcia a penetracao agressiva.

E, pois, o desenvolvimento de um espaco potencial ou transicional (Winnicott, 1971/1975)
que vai substituir a luta contra a percepc¢édo do tempo e do espaco, tdo intensa anteriormente, e
permitir a crianga experimentar ou “brincar com” o espago € o tempo com o objectivo de os
controlar. E, quando o desenvolvimento prossegue para a posicdo depressiva kleiniana, o
continente espacial da mente alcanca uma vista em profundidade e com profundidade dos seus
objectos (contetdos), estamos entdo no dominio da terceira dimensao (Grotstein, 2000/2003).

A terceira dimensdo e, portanto, a da profundidade e corresponde a realidade como
normalmente a definimos. Geometricamente corresponde ao espaco tridimensional (volume).
O estagio no desenvolvimento, por sua vez, corresponde a posi¢do depressiva kleiniana na
qgual os objectos parciais se tornam objectos totais e 0s objectos internos se tornam

representacdo de objecto.



As expressdes clinicas que remetem para esta dimensdo sdo a profundidade dos objectos,
o pensamento simbolico e a identificacdo projectiva ja na forma de deslocamento (Grotstein,
2000/2003).

O tempo, que inicialmente era indistinguivel da distancia na unidimensionalidade, sem
vida mental e que, a pouco e pouco, comeca a ter uma certa continuidade ou vaga
circularidade, comeca agora a ter uma tendéncia de direccdo propria, que ndo esta a mercé do
interior vs o exterior do objecto (Meltzer, 1975).

Contudo, segundo Meltzer (1975), o exercicio da omnipoténcia continua devido a
persisténcia da identificacdo projectiva e o tempo aparece como oscilatorio nas concepcdes
psiquicas do mundo. Para que este se modifique deve entdo atender ao movimento doloroso,
e jamais totalmente atingido, de renunciar a identificacdo projectiva para se tornar
unidireccional. O tempo terd entdo o peso implacavel do destino, esse agente exterior

operando ao acaso com as suas imprevisiveis consequéncias (Meltzer, 1975).

Desta forma, Meltzer (1975) considera a existéncia de uma quarta dimenséo, na qual ha
um dominio da identificacdo introjectiva e o tempo se torna unidireccional. As identificactes
introjectivas sdo aquelas que passardo a tomar parte na constituicdo do Eu e na personalidade,
encontrando-se na base da identidade do individuo (Grinberg, 1976/2001). Estas acontecem
apenas quando estd estabelecida a luta contra o narcisismo e é reduzida a omnipoténcia
através da qual a intruséo e o controle é imposto aos bons objectos. Nas palavras de Meltzer
(cit. por Dias, 1983, p.38), “A rentincia a omnipoténcia é a sua pré- condi¢cdo, 0 tempo 0 seu
amigo e a esperanca a sua imagem de marca.”.

Esta quarta dimensao proposta por Meltzer, faz assim lembrar a teoria de Einstein na qual
0 espaco e o tempo formam um continuo e na qual o tempo aparece como a quarta dimensao.
Grotstein, por outro lado, afirma que o espaco Gltimo sera o sentido do self e que este pode
necessitar de expansdo em dimensdes além da terceira, de modo a levar em conta a sintese dos

Seus espagos componentes.

2.2.4.0 Espaco (e o Tempo) Como “Reflexos da Relagdo™

As dimensdes do espaco psiquico sdo desta forma reflexos da relacéo do self com os seus
objectos, no eixo da representacdo interna, no sentido objecto-objecto interno. As
coordenadas do espago psiquico sdo 0s objectos mesmos, que tém uma relagdo



complementar com o perimetro, todos sob a égide de uma dicotomia contetido-continente,
flexivel, alternante e envolvente (Grotstein, 2000/2003, p.162).

Esta evolucdo, desde a dimensdo zero, de total unidade e simetria até e, possivelmente,
para além da terceira dimenséo da experiéncia espacial € também a historia de como o sujeito
cria e recria 0 mundo que o envolve, ao mesmo tempo que se cria a si proprio como diferente e
Unico na sua singularidade.

Neste processo de construcdo da identidade torna-se necessario utilizar novos meios para
conhecer o mundo, ja que a aquisicdo, a experimentacdo e o conhecimento que se vai obtendo
vai-se constituindo como base para futuras experiéncias. Assim sendo, a medida que se
caminha da dimensdo nula para a terceira dimensdo, hd uma mudanca evolutiva no tipo de
identificacbes. Da identificacdo primaria a identificacdo adesiva, caracteristica da
bidimensionalidade, que ir4 entdo dar lugar a identificacdo projectiva e esta, por sua vez, a
identificagdo introjectiva.

E, como em qualquer outra evolucédo, as vérias dimensdes da experiéncia espacial, bem
como da temporal, sdo dindmicas, coexistindo simultaneamente desde a nula até a terceira
dimensao (Grotstein, 2000/2003).

Central ao conceito de espago psiquico é entdo o conceito de diferenciacdo, entre o self e
0S objectos, entre o sujeito e 0 mundo que o rodeia. Na dimensdo nula da experiéncia,
espacial e temporal, ndo ha qualquer espaco, ja que ndo héa qualquer diferenca. E aos poucos
e poucos, com avancos e retrocessos, medos e desejos de conhecer, que 0s objectos se
comecam a distinguir e a ganhar forma, a ter um espago prdprio na vida mental.

Segundo Grotstein (2000/2003), o baptismo da percepcdo do espago constitui-se entre as
partidas e retornos da mae, acrescentando ainda: “O bebé que pode “conter” (tolerar) esse
espaco na auséncia dos seus objectos, o espaco na distancia e no tempo, pode iniciar e expandir
0 seu sentido de espago, podendo portanto tolerar a separagdo (e manté-la)” (p.155).

Bion, que postula o espaco mental como uma coisa-em-si (em Ultima instancia
incognoscivel), considera que o desenvolvimento dos conceitos de espaco e de tempo se da a
partir de uma conjuncdo constante de factos experimentais em relacdo a presenca e a auséncia
do objecto. Essa conjuncdo estd impregnada de emocdes tolerdveis e isso permite assinala-la

como hipétese definidora (_) e (. )* que retém de forma nao saturada a sua possibilidade de

! Para os conceitos de espaco e tempo Bion utilizou respectivamente os sinais ( _ ) e (. ).Estes simbolos
representam o espaco e 0 tempo e a0 mesmo tempo 0s objectos e as relages objectais. Podem assim expressar a
“posi¢ao que o objecto ocupa no espago e no tempo”’(Grinberg et al., 1991).



ser usada como uma pré-concepcdo. Novas experiéncias emocionais conduzirdo a
formulacGes e conceitos cada vez mais complexos, com toleréncia para a presenca-auséncia,
“agora” e “ndo agora” e “aqui” e “ndo-aqui” (Grinberg, Sor & Tabak de Bianchedi, 1991).

Desta forma, para Bion ( _) e (. ) funcionam como pré-concep¢des que, em sucessivas
realizacBes negativas, irdo configurar cada vez mais toda a construcdo de simbolos na area do
pensamento e na &rea da acgdo, lancando as bases para que as palavras constituam o
antecedente da accao e nao um substituto da mesma.

Importa ainda acrescentar que, para que este desenvolvimento tenha lugar, ¢é
indispensavel o sentimento de ter sido bem contido. SO assim, com confianca e atraves da
experiéncia de ter sido bem acolhido, fisica e psiquicamente, 0 bebé se ira poder tornar num
“continente”. Apto entdo a criar o seu proprio espago € o seu proprio tempo. Com
capacidade de suportar o desinvestimento do objecto (manté-lo no interior), abrindo, desta
forma, as portas a possibilidade da percepc¢éo tridimensional (Dias, 1983).

E, de facto, aceder a terceira dimensdo da experiéncia da espacial (e temporal) sera entdo,
também, ter acesso a funcéo de pensar, que é em Ultima analise o conhecimento da realidade
(Dias, 1983). Como nos diz Grotstein (2000/2003), “Para que o conteudo mental possa ser
experienciado, deve existir um espaco entre ele e 0 seu continente e o perimetro ao seu redor”
(p.152).

O espaco e o tempo psiquicos, tal como o espaco e o tempo da Filosofia e da Fisica,
aparecem entdo como aquisi¢oes basicas para o funcionamento e compreensao do sujeito e do
mundo. E na relacdo que fazem sentido e € através dela que se desenvolvem e se modificam,
permitindo ao sujeito conhecer-se e conhecer o Outro, com possibilidades de ir cada vez mais

longe.




2.3.0 Inconsciente, o Infinito e as Multiplas Dimensdes

“Enquanto me contento em afirmar continuo pequeno,

isto é, cabendo dentro do espaco do que afirmo. Mas, se nego,
reconheco diante de mim um espago fora dos meus limites.
Afirmar é ficar dentro dos limites da definicéo.

Negar e fazer referéncia a coisas fora desses limites, admitindo,
portanto, que ainda ha espago para maior crescimento.”

Rezende (1995, p.18)

Ignacio Matte-Blanco aproximou-se ao conceito de espaco através do seu trabalho com
pacientes esquizofrénicos, mas também pela sua aplicacdo da Matematica e da Logica as
teorias psicanaliticas. As descobertas realizadas por este autor contribuiram assim para uma
maior compreensdo dos conceitos de infinitude e da dimensionalidade espacial. E nestas que
0s proximos paragrafos estdo baseados.

2.3.1.0 Inconsciente

Quando Freud descreve aquilo que ficou conhecido como o Inconsciente afirma a
possibilidade de existir algo mais, algo que estava para 14 do nosso saber e que parecia ter um
papel determinante na vida psiquica. Nao é dificil de imaginar como esta no¢cdo de uma
estrutura desconhecida tera sido rejeitada na altura pelos seus pares.

Actualmente, como sabemos, o0 conceito de Inconsciente tem outra aceitagcdo. De acordo
com Matte-Blanco (1959), a descoberta das caracteristicas do sistema Inconsciente é a mais
criativa e mais fundamental de todas as descobertas de Freud, porque é nestas que as suas
maiores contribuicdes para a Psicologia, especialmente as relacionadas com os sonhos, estéo
baseadas.

Na sua investigacao sobre 0s processos inconscientes e sobre a forma como esta instancia
parecia funcionar, Freud (cit. por Matte-Blanco, 1959) afirma que o Inconsciente possui as
seguintes caracteristicas: auséncia de tempo, auséncia de contradi¢do, auséncia de negacéo,
deslocamento, condensacdo e substituicdo da realidade externa pela psiquica.

No seu global, este conjunto de caracteristicas podem ser chamadas as leis pelas quais o

Inconsciente se rege. Qualquer forma de pensamento que esteja conforme estas regras difere



grandemente da logica habitual do pensamento cientifico, também conhecida como a légica
aristotélica.

Ao estudar o pensamento esquizofrénico, Matte-Blanco (1959) detectou uma
conformidade a certos principios.  Apercebeu-se que esses principios se referiam
essencialmente as caracteristicas do sistema Inconsciente e que o pensamento esquizofrénico
era apenas uma aplicacao particular desses leis.

Concluiu entdo que o pensamento esquizofrénico se mostra em conformidade com dois
principios, que podem ser vistos, frequentemente, a operar simultaneamente no mesmo
produto mental (Matte-Blanco, 1959).

O primeiro é representativo da normalidade da consciéncia, ou seja, um tipo de
pensamento idéntico ao pensamento cientifico. O segundo principio constitui o aspecto, ou
parte, do pensamento esquizofrénico que corresponde ao pensamento do sistema Inconsciente.
De acordo com este principio, o Inconsciente trata o inverso de cada relacdo como idéntico a
relacdo, ou seja, trata as relacfes como se estas fossem simétricas.

Podemos observar o segundo principio através do seguinte exemplo, “O Joao ¢ o pai do
Pedro” o inverso na logica do sistema Inconsciente (simétrica) seria “O Pedro ¢ o pai do
Jodo” (Luzes, 2004). Na logica aristotélica isto € um absurdo enquanto na légica do sistema
Inconsciente isto parece constituir uma regra (Matte-Blanco, 1959). Assim, no pensamento
simétrico uma parte pode ser igual ao todo e vice-versa.

Deste modo, Matte-Blanco (1959) afirma que as caracteristicas do Inconsciente descritas
por Freud sdo uma aplicacdo do segundo principio ou dos dois principios combinados. No
Inconsciente, parece entdo existir a predomindncia de relacdes simétricas sobre as
assimétricas, ja que, sob esta légica, é possivel explicar todas as caracteristicas que Freud
atribuiu a esta instancia. Alguns anos mais tarde, este autor vai acrescentar a auséncia de
espaco como outra das caracteristicas do sistema Inconsciente (Matte-Blanco, 1975).

E, pois, com recurso a logica matematica que Matte-Blanco vai proporcionar ao
Inconsciente Freudiano uma nova leitura. Mais do que isso, desenvolve uma forma de
compreender 0s processos conscientes e inconscientes. A vida psiquica é aqui entendida
como uma interaccao dindmica perpétua em termos de tensdo, cooperacdo ou unido entre duas
formas fundamentais de ser que existem dentro da unidade de cada Homem: o pensamento
consciente e inconsciente (Matte-Blanco, 1975).

Com o desenvolvimento da sua teoria, Matte-Blanco vai entdo conceptualizar a existéncia
de uma ldgica bi-valente (a logica classica ou aristotélica), em que existem relacGes

simétricas e assimétricas, mas que é mediada pela negacdo. E uma bi-logica, na qual esta



também presente a assimetria e a simetria, mas com predominio da ultima (Grotstein,
2000/2003).

Desta forma, existiriam dois modos diferentes e co-existentes de “existéncia no mundo”,
um homogéneo ou indivisivel e outro heterogéneo ou divisivel. A escolha da crianca esta
assim entre um estado de existéncia indiferenciado, que se caracteriza pela simetria absoluta
(0 modo indivisivel) e outro no qual ha um predominio da diferenca, revelando as
desigualdades da realidade (o modo divisivel) (Grotstein, 2000/2003).

Contudo, a légica simétrica (bi-l6gica) e a I6gica assimétrica (bi-valente) podem existir de
varios modos na relagdo uma com a outra. De acordo com Matte-Blanco, no nivel mais
profundo, do Inconsciente, todos experimentamos uma unidade entre nds proprios, toda a
gente e todas as coisas. O que ndo é incompativel com o reconhecimento das diferencas no
nivel menos profundo e mais consciente (Pereira, 1998).

Assim sendo, a experiéncia humana pode ser concebida como estruturada pela existéncia
de séries infinitas de estratos, nos quais a nossa capacidade para reconhecer as diferencas
declina com o aumento da simetria. Destes, 0 autor reconhece cinco estratos nos quais ha
uma combinacdo particular de l6gica simétrica e assimétrica (Pereira, 1998).

No primeiro estrato, a experiéncia é caracterizada pela consciéncia da separacdo dos
objectos. No nivel mais consciente deste estrato existe a concepcao ou percepcao do concreto
e das coisas bem definidas: uma pessoa, um objecto material, um pensamento preciso
referente a um facto concreto, ou uma nocao abstracta, tal como o conceito de liberdade. No
nivel menos consciente explora-se as relacdes entre 0 objecto concreto e outro, percebe-se as
diferengas e as similaridades. Este primeiro estrato é onde o pensamento é delimitado e
absolutamente assimétrico.

O segundo estrato pode ser definido pela similaridade entre as caracteristicas da
consciéncia e as emoc0es.

O terceiro estrato é aquele em que as diferentes classes (conjunto com uma caracteristica
em comum) sdo identificadas e em que a simetria tem lugar. Neste estrato, que identifica o
individual e a classe, a intensidade tende para valores infinitos.

O quarto estrato é definido pela formacdo de classes e, por isso, também é simétrico,
ainda que algumas diferenciacdes de classe possam ser assimétricas. Matte-Blanco pensa que
é neste estrato que alguns esquizofrénicos tendem a funcionar. EXxiste uma auséncia de
contradicéo.

O quinto e dltimo estrato é aquele em que 0 processo simétrico tende para o limite

matematico da indivisibilidade, é pois o estrato mais profundo — puro modo indivisivel.



Deste modo, quanto maior é o grau de simetria numa camada estratificada mais perto esta
das obscuridades do Inconsciente, quanto maior o for o grau de assimetria mais perto essa
camada estard dos altos niveis da consciéncia. Podendo existir um ndmero infinito de
estratificacdes entre a indivisibilidade absoluta do Inconsciente e a heterogeneidade da
consciéncia (Grotstein, 2000/2003).

2.3.2.0 Infinito

O conceito de infinito em Psicandlise ganha uma nova forca quando pensado a partir da
concepcédo de Inconsciente de Matte-Blanco. Como vimos na revisdo historica do conceito de
espaco, 0 conceito de um espaco infinito s6 se desenvolveu a partir do momento em que “se foi
para 14 daquilo que os nossos olhos conseguiam ver”. Também aqui, ¢ com a ajuda da ciéncia,
em especial da Matematica, que a infinitude do Inconsciente se vai afirmar.

Como vimos anteriormente, quando uma simetria tem lugar dentro de uma classe ou
conjunto, as diferencas entre os seus elementos tendem a desaparecer. Desta forma, o agir
simetricamente em relacdo a uma categoria € tornar uma posi¢do infinita (como ndo ha
diferengas um numero infinito pode pertencer a uma determinada classe) (Grotstein,
2000/2003).

De modo que, Matte-Blanco concebe o Inconsciente como progressivamente estratificado
em direccdo ao infinito. Utilizando o modelo continente-contelddo, poderiamos dizer que o
infinito, é paradoxalmente, o continente sem fronteiras da série infinita de todas as categorias.
Se o infinito ndo fosse o continente, o conteddo do Inconsciente seria aleatorio em vez de
cadtico>.  Assim teremos um continente infinito do sistema Inconsciente (Grotstein,
2000/2003).

Para este autor, simetria e assimetria caminham entdo lado a lado. Em cada experiéncia
emocional esta presente a ideia de infinito. “As emog¢des, na opinido de Matte-Blanco, criam
conjuntos infinitos” (Luzes, 2004, p.103). Em que partes de conjuntos sdo tornados idénticos
a conjuntos totais, do enamoramento a idealizacdo, por exemplo. A emocéo, considerada
como a mde do pensamento para Matte-Blanco, cria simetrias que, por um lado, tém de ser
recalcadas (transformadas em material inconsciente), e por outro, tém de ser transformadas

em assimetrias pelo pensamento racional (Luzes, 2004).

2 Estados de caos incluem o atractor estranho que proporciona uma coeréncia oculta ao que de outra maneira
seria aleatério ou o pandemaénio.



O processo normal do pensamento deve assim conter uma mistura dessas duas légicas.
Como diz Luzes (2002, p.104):

Precisamos quando criancas, no jogo, imaginarmos que somos aquilo que ndo somos —
reis, cow-boys, ladrbes, policias, adultos. Nos sonhos precisamos de imaginar que as
pessoas amadas que morreram, continuam vivas. Nas teorias cientificas procuramos
misturar coisas tdo improvaveis como simbolos matematicos e os factos da experiéncia.
No campo da emocdo precisamos acreditar que o nosso amor € infinito.

Com este novo conceito de Inconsciente, Matte-Blanco cria uma nova forma de olhar para
o funcionamento do mundo interno. Tal como vimos anteriormente, também aqui a escolha da
crianga se situa entre um estado indiferenciado, homogéneo e totalmente simétrico e outro em
que hé lugar para a diferenca, a assimetria e a heterogeneidade.

A emocao, que cria conjuntos infinitos é também a mée do pensamento e o Inconsciente
parece sair da obscuridade e mostrar o seu funcionamento, par a par, com o Consciente.

Nestas relagdes de opostos, Consciente — Inconsciente, Finitude — Infinitude, Assimetria —
Simetria, estabelece-se entdo a possibilidade de crescimento da mente, numa logica de ligacéo

e continuidade.

2.3.3.As Multiplas Dimensdes

Como vimos no primeiro capitulo, os desenvolvimentos da geometria ndo euclidiana
permitiram pensar o espaco para la das trés dimensdes. Ainda que geometricamente ndo seja
uma estrutura passivel de representacdo, do ponto de vista analitico ha a possibilidade de ir
para além das trés dimensdes. Assim em dimensdes superiores a trés aquilo que iriamos ter,
geometricamente, sdo volumes repetidos (Matte-Blanco, 1975).

Matte-Blanco (1975) considera que a sua reflexdo gradual sobre a bi-l6gica, sobre o
funcionamento do Inconsciente, e sobre a infinitude o levou a novas direc¢des, passando a
conceptualizar a mente em termos de espago multidimensional.

O sonho aparece assim, para Matte-Blanco (1975), como um dos mundos onde poderéo
ocorrer dimensdes superiores a trés. A existéncia de deslocamentos, condensacdes, a
possibilidade de duas pessoas, sitios e até tempos se conjugarem num sO fazem parte da

especificidade deste mundo téo particular.



Aquilo que parecem contradi¢Ges poderdo desaparecer se nos movermos num mundo de
dimensGes superiores a trés, o que poderia explicar o funcionamento do trabalho do sonho.

Contudo, quando descrevemos o sonho temos de utilizar a nossa representacéo habitual,
em termos do mundo tridimensional. Desta forma, o sonhador (e o inconsciente) comporta-se
como um gedmetra que manuseia um numero de variaveis superior a trés e que é forcado a
usar na sua representacdo um espaco de dimensdes ndo superiores a trés (Pereira, 1998).

A dimensdo multipla podera assim reivindicar a sua utilidade, visto poder constituir a
metafora mais adequada para explicar alguns fenémenos mentais, como o sonho ou o delirio
(Pereira, 1998).

O espaco mental aparece assim, também na Psicanalise, como um fenémeno multi-
dimensional, ndo podendo ser apenas compreendido em termos das trés dimensdes. Seja num
mundo de dimensdes menores ou maiores, a capacidade humana para experimentar o espaco,

parece ir, de facto, muito mais além do que a nossa vista alcanca.



2.4.0 Espaco Psiquico na Psicose

Da minha ideia do mundo
Cai...

Vécuo além do profundo,
Sem ter Eu nem Ali...

Pessoa (1914/1998, p.39)

2.4.1.A Psicose

Como vimos até agora o desenvolvimento do conceito de espaco psiquico deveu-se,
maioritariamente, ao trabalho clinico com pacientes que apresentavam perturbacfes na
relacdo com a realidade, mais especificamente com perturbacdes psicoticas ou autistas.

Até ao momento, neste trabalho, estivemos a procura de conhecimentos que nos
possibilitassem pensar 0 conceito de espacgo psiquico. Agora vamos entdo colocar uma lupa
em algumas das conceptualizacbes por que ja passamos e acrescentar-lhe novos
conhecimentos que nos ajudem a entender, mais aprofundadamente, como é vivido 0 espaco
psiquico na psicose.

Mas antes torna-se imprescindivel especificar o conceito de psicose. De facto, esta
patologia tem uma vastissima literatura a ela associada, podendo ser ainda dividida em varios
sub-grupos, de acordo com a predominancia de determinadas caracteristicas. No entanto, ndo
¢ a psicose 0 nosso objecto de estudo e, desde logo, ndo sentimos a necessidade de o
aprofundar e estabelecer as vérias diferenciacBes. Ja que, o que pretendemos é estudar este
conceito através das vivéncias do sujeito, mais propriamente da vivéncia do espaco psiquico.
Poderemos, ainda assim, mencionar, por vezes, 0 grupo da esquizofrenia, primeiramente,
porque € uma das patologias psicéticas mais estudadas e, em segundo lugar, porque é aquela
em que o mundo da psicose se torna mais evidente (Grinberg et al., 1991).

De modo geral, em Psicanalise, mais especificamente na linha das teorias kleinianas, a

psicose pode ser entendida como :

Um modo de organizagcdo da actividade mental caracterizado por uma recusa da
realidade, um retraimento narcisico da libido, e/ou modos arcaicos de relagdo de objecto
(simbiotica, ambivalente, oral), uma parcelizacdo das representacdes de objectos
fantasmaticos (posi¢do paranoide-esquizdide) e mecanismos especificos de defesa contra



os conflitos intrapsiquicos que dele dependem (projeccédo, clivagem) (Doron & Parot,
1991/2001, p.626).

Deste modo, os autores kleinianos ligam a psicose a organiza¢fes ndo quais o sujeito ndo
acede a posicdo depressiva, e logo, ndo consegue estabelecer uma relacdo de objecto total.
Nesta patologia, ha entdo uma predomindncia dos mecanismos caracteristicos da posi¢do
esquizo-parandide, a clivagem e a identificacdo projectiva. Esta posi¢cdo apesar de se
constituir como uma posicdo normativa e maturante no desenvolvimento normal, vai-se
assumir como o eixo da disrupcéo psicotica (Sa, 2003).

Considera-se assim que existe uma regresséo funda da vida pulsional agressiva e libinal a
par com uma regressao estrutural. Regressao esta, causada pela ansiedade, que provoca uma
enorme desorganizacdo. Do excesso do uso de mecanismos defensivos pouco elaborados, vao
emergir arranjos secundarios com sintomas caracteristicos, como é o caso do delirio e da
actividade alucinatoria (Milheiro, 1983).

Observa-se entdo, na psicose, uma separacdo das pulsdes libidinais e agressivas e a
agressividade assume um papel de predominancia evidente. As relacGes objectais aparecem
perturbadas por um desinvestimento da realidade externa (Milheiro, 1983).

Para Bion, cujos trabalhos com pacientes psicéticos levaram a criacdo de um modelo
revolucionario do funcionamento mental e foram, por isso, responsaveis por um novo olhar
para esta patologia, ha na psicose um 6dio violento a realidade.

No modelo bioniano, a decisdo feita pelo sujeito de enfrentar, ao invés de evitar, a dor
psiquica vai ser determinante para o crescimento mental (Symington & Symington,
1997/1999). E na relagdo com o outro, através do vinculo que se estabelece, que a
experiéncia emocional tem origem e € a partir daqui que se podera vir a desenvolver, ou néo,
0 pensamento. Bion utiliza 0 modelo do continente (?)* e conteudo (&), cujo arquétipo & a
relacdo entre 0 seio e o0 bebé, para descrever a forma como se da este desenvolvimento
(Symington & Symington, 1997/1999).

Assim, numa experiéncia de desenvolvimento a mie (Q) recebe as emogdes () do bebé e
da-lhes significado, fazendo uma transformagao de elementos B (impressdes sensoriais, coisas

em si mesmo) para elementos o (elementos primitivos do pensamento). Possibilitando ao

® Tal como para os conceitos de espaco e de tempo, Bion utiliza simbolos matematicos por considerar que estes
permitem uma maior abstrac¢do, j& que, ao contrario das palavras, ndo agregam a si imagens, nem tantas
suposicdes pré-formuladas (Symington, 1997/1999).



bebé reintrojectar o que foi projectado (por meio da identificacdo projectiva) de forma
modificada, mais toleravel.

Ao0s poucos e poucos, na dinamica desta relacdo e atraves desta aprendizagem, deste
aprender pela experiéncia, o0 bebé vai-se tornando capaz de fazer esta transformacao por si
proprio, modificando, desta forma, a experiéncia de frustragio. A medida que o
conhecimento avanca, o continente e o contelido expandem-se e, mesmo que a sua origem néo
possa ser lembrada, as qualidades receptivas do continente sdo mantidas (Bion, 1962).

Contudo, a relacdo continente-conteddo pode ndo ser uma de crescimento mas de
destruicdo. Neste tipo de relagdo ndo ha lugar para o desenvolvimento nem para a emergéncia
do pensamento. Se, ao invés de uma modificacdo da experiéncia, existir uma fuga a dor e a
frustracdo, no lugar onde deveria surgir um pensamento, fica um mau objecto, indistinguivel
da coisa-em-si-mesma, e que apenas se presta a evacuacdo. Como diz Amaral Dias (1993,
p.74), “O problema da auséncia do objecto, na psicose, ndo ¢ apenas o da auséncia de um
objecto, mas sobretudo o de um objecto gerado no lugar de um objecto ausente.”.

Nas primeiras experiéncias do sujeito, o desenvolvimento do pensamento e da relacédo
com a realidade externa e interna vao estar dependentes da capacidade de tomar, ou ndo, esta
“decisdo”. Desta forma, estes confrontos e as suas consequéncias vao configurar as diferentes
mentalidades individuais, uma das quais é a personalidade psicética ou a parte psicotica da
personalidade, como é conceptualizada por Bion (Grinberg et al., 1991).

A parte psicotica da personalidade consiste, pois, num modo de funcionamento mental e é
coexistente com outros modos de funcionamento, ndo equivalendo, por si sO6, a um
diagnostico psiquiatrico.  Ser4 no desequilibrio, no predominio de um modo de
funcionamento sobre outro e através da observacdo de condutas que um diagndstico podera
ser estabelecido (Grinberg et al., 1991).

Deste modo, para Bion, todo o individuo, mesmo o mais evoluido, contém
potencialmente funcionamentos mentais e respostas derivadas da parte psicotica da
personalidade que se manifestam com séria hostilidade contra o aparelho mental, a
consciéncia de si mesmo e a consciéncia da realidade interna e externa (Grinberg et al., 1991).
Tal como, mesmo nos individuos diagnosticados como psicéticos, dificilmente se confirma
que o ego em algum momento estd completamente retirado da realidade, logo tera de existir
uma personalidade nédo psicatica paralela a personalidade psicética, embora empobrecida por
esta (Bion, 1955/1991).

A parte psicética da personalidade, ou a personalidade psicética, caracteriza-se entdo pela

intolerancia a frustracdo, predominio dos impulsos destrutivos e odio violento a realidade



(tanto interna como externa). Odio este que se estende aos sentidos, a todas as partes da
personalidade e elementos psiquicos que servem para manter o contacto com a dita realidade
e 0 seu reconhecimento, a consciéncia e todas as fungdes associadas a mesma (notacéo,
atencdo, juizo, pensamento), ou seja, a tudo o que tem a funcédo de ligar e vincular (Grinberg
etal., 1991).

Devido a intensidade dos impulsos destrutivos, 0 amor torna-se sadismo e ndo parece
existir solucdo para o conflito entre os instintos de vida e de morte. A angustia de aniquilacao
presente vai configurar o estabelecimento de relaces objectais precipitadas e prematuras que
se vao instalar com tenacidade, sendo, por isso, precérias e frageis (Grinberg et al., 1991).

No lugar de uma identificagcdo projectiva que tem como fungdo a comunicagdo com o
outro, a parte psicética da personalidade utiliza este mecanismo de uma forma patoldgica, na
qual esta presente uma fantasia omnipotente cujo proposito € o de destruir, ndo so a realidade,
mas também a percepc¢do dela, atingindo um estado que ndo € de vida nem de morte (Bion,
1955/1991).

O ataque dirigido contra tudo aquilo que serve para manter o contacto vai levar a que as
principais actividades mentais (atencdo, percepc¢ao, etc) aparecam mutiladas e transformadas
em pequenas particulas que sdo expulsas violentamente através da identificacdo projectiva.

Estas particulas vao constituir os objectos do mundo da esquizofrenia ou do lugar nenhum
descritos por Meltzer. Sdo formadas por um conglomerado de fragmentos do aparelho
psiquico, objectos internos, partes do eu, partes do super-ego e aspectos de objectos reais. Na
crenga do paciente estes objectos bizarros vdo possuir objectos reais nos quais estd
encapsulado um pedaco da personalidade (Grinberg et al., 1991).

O resultado é uma relacdo continente-conteudo cheia de voracidade e inveja que despoja
de significado e vitalidade o objecto e a relacdo. A particula da personalidade é assim
transformada numa coisa, dando origem as equacdes simbdlicas (Segal, 1955/1991) e nédo a
verdadeiros simbolos (Grinberg et al., 1991).

A parte psicética da personalidade coloca no mundo real o que a personalidade ndo
psicética ndo recalcou. “As consequéncias para o paciente sdo de que ele agora se move, nao
num mundo de sonhos, mas num mundo de objectos que costumeiramente constituem a
mobilia dos sonhos” (Bion, 1955/1991, p.75). O seu inconsciente parece ter sido substituido
por um mundo de objectos bizarros (Grinberg et al., 1991).

Sonho e psicose assemelham-se assim, pela capacidade de ignorar as leis da realidade,
que Freud j& tinha realcado (Luzes, 2004). Diferenciam-se, contudo, como Bion tdo bem

mostra na citacdo acima referida, pela propria vivéncia do sujeito, pela bizarria de um mundo



criado com o intuito de fugir a realidade, um mundo que apenas tem, quando tem, significado
para o proprio sujeito e que ndo fica guardado para 0 sono, mas invade a realidade,
transforma-a e confunde-se com ela.

Mas um intelecto sem simbolismo, sem sonho, ndo se pode desenvolver e, ao longo da
historia do sujeito, a intensidade dos mecanismos psicoticos, tende, mais do que para um
mundo delirante e bizarro, para uma pobreza da linguagem e do pensamento (Luzes, 2004).
O forte ataque contra o pensamento, contra os vinculos e a recusa agressiva da realidade,
implica uma regressdo do psiquismo, que recua do pensamento até a percepcdo. De acordo
com Grotstein (cit. por Luzes, 2004), o uso excessivo dos mecanismos de clivagem e de
identificacdo projectiva vai favorecer a desintegragdo das percepcdes e, por isso, a
esquizofrenia podera levar a privacgdo sensorial.

Na psicose temos entdo uma fragmentacédo do eu, onde os limites entre a realidade interna
e externa ndo estdo estabelecidos e onde ndo se formam elementos simbolicos ou cognitivos
que permitam uma actuacdo eficaz. O resultado final é uma espécie de morte psiquica, em
gue h& uma resposta automatica a estimulos de natureza persecutoria ou um estado de apatia e
amolecimento caracteristico das formas catatonicas e hebefrénicas (Luzes, 2004).

A regressdo psicética pode assim ser comparada a desintegracdo do autismo infantil, com
a diferenca de que no autismo estamos perante uma integragdo que nunca foi feita, ao passo
de que na esquizofrenia é uma integracdo que foi destruida (Luzes, 2004).

Para Benedetti (cit. por Faugeras, 2003) ha na psicose uma retirada autista, que seria
causada pela existéncia de um défice de integracdo. Segundo este autor, de cada vez que a
capacidade de diferenciacdo é solicitada este défice vai-se revelar. O paciente psicotico, que
Vé certas partes suas como se fossem partes do terapeuta, ou vice-versa, que ndo consegue
distinguir o eu e 0 ndo-eu, que ndo se vé no espelho do outro, que confunde sujeito e objecto,
acontecimentos internos e externos, acredita escapar a essa confusdo generalizada por esta
retirada da realidade.

Deste modo, segundo Benedetti (cit. por Faugeras, 2003), a contradigéo entre a simbiose e
0 terror causado por ela é o aspecto mais impressionante da esquizofrenia. O défice de
integracdo, que se exprime quer ao nivel da légica do pensamento, quer ao nivel da
identidade, € causador de panico e terror que, por sua vez, levardo o sujeito a refugiar-se num
vivido de ndo-existéncia, a Unica resposta possivel face a uma lacuna que ndo permite ao
sujeito ter uma continuidade existencial.

O défice de integracdo e a simbiose sdo para Benedetti (cit. por Faugeras, 2003) os dois

sintomas primarios desta patologia, simultaneamente presentes e simetricamente opostos, que



vao causar a dissociagdo descrita por Bleuler em 1911. Mecanismo este que da conta do
trabalho de desconex&o, da ruptura de ligagdes entre 0os acontecimentos, 0S pensamentos, 0S
afectos, traduzindo-se, entre outras coisas, na linguagem do esquizofrénico (Chabert,
1998/2000).

A integracdo entre os dois estados aconteceria atraves dos processos de simbolizacéo,
constitutivos da relacdo do eu com o outro e consigo mesmo. No entanto, quando estes
processos ndao ocorrem, ou quando hd uma regressdo, acontece uma separacdo entre aquilo
que Benedetti (2003) chama de Si simbidtico e o Si separado, que se traduz por uma
incapacidade de criar uma identidade propria com uma busca desesperada dessa identidade
dentro do mundo fechado do autismo.

No lugar de uma integracdo flexivel e discriminante, aparece um muro autista, uma
barreira cataténica, um delirio impermedavel, sempre no risco de se fragmentar interiormente
pelos maus objectos, por introjectos explosivos que ameacam terrivelmente a coesdo do eu,
mesmo se sdo expulsos através de projec¢des delirantes (Benedetti, cit. por Faugeras, 2003).

Assim, para este autor o que faz mais falta ao paciente esquizofrénico € a possibilidade de
se distinguir verdadeiramente dos objectos e, consequentemente, a relacdo que essa distingdo

torna possivel.

2.4.2.0 Espaco Psiquico na Psicose

No entender de Bion, os pacientes psicdticos, muito regressivos, carecem do equipamento
que os ajudaria a mapear a realizacdo do espaco mental e a ter uma nogdo discriminada do
mundo exterior (Grinberg et al., 1991).

Numa situacdo na qual pacientes menos regressivos usariam a identificacdo projectiva
normal, estes pacientes sentem-se impedidos de projectar as partes clivadas da sua
personalidade, porque ndo tém a nogdo de um continente (mé&e com réverie) no qual possa ter
lugar essa projeccdo. Ao invés deste mecanismo, surge entdo uma identificacdo projectiva
explosiva, num espaco vasto, sem limites, que ndo pode ser representado de modo algum
(Grinberg et al., 1991).

O que é devolvido ao sujeito, por meio deste tipo de identificacdo é um terror sem nome,
um medo ndo contido, que constitui e configura um modo de funcionamento mental numa
area cujas dimensdes sao infinitas e que ndo pode actuar como um continente (Grinberg et al.,
1991).



As emoc0es ficam perdidas nesta imensidade e o que deveria aparecer para o observador
como pensamentos, imagens visuais e verbalizacdes é considerado pelo paciente como
escombros de linguagem e experiéncias emocionais cujos confins temporais e espaciais nao
tém definicéo.

Porque, para evitar este panico psicotico ou terror sem nome, a personalidade psicotica
tenta evacuar todas as funcOes capazes de regista-lo ou percebé-lo. No lugar do
reconhecimento da dor, porque é demasiado grande para ser tolerada, a personalidade
psicotica faz uma negacdo da realidade externa e rodeia-se de um mundo que sO tem
significado para ele mesmo. A evacuacdo de elementos [ cria o “dominio do ndo existente”,
um mundo mental onde o “inexistente existe” e, por tal, o que ndo existe ¢ o sofrimento
doloroso da frustracdo (Grinberg et al., 1991).

Deste modo, a personalidade psicética, por nao tolerar a auséncia, “estabelece” que o
espaco psiquico é uma presenca que, em virtude de uma transformagdo em alucinose, muda o
“agora ndo estd”, sequéncia temporal e o “aqui ndo estd”, sequéncia espacial, em um “agora
aqui estd” (Grinberg et al., 1991).

Cria-se entdo um espaco ocupado por objectos inexistentes, com a presenca de
alucinagdes ou outros fendmenos equivalentes. Este “espaco - tempo ocupado” ¢
representado por Bion pelos sinais —( _) e - (.), ja que o espacgo e 0 tempo ndo ocupados ndo
sdo tolerados pela parte psicotica da personalidade.

Assim sendo, na psicose, 0 espaco e 0 tempo parecem obedecer mais a realizacdes de
fantasias do que a realidade fisica. Ambas as nocles, por darem conta de uma ligacdo a
realidade, sdo atacadas pela parte psicética da personalidade com violentas emocoes
devastadoras (Grinberg et al., 1991).

O espago psiquico na psicose transforma-se assim num ndo espago que possui as
caracteristicas ameacadoras com que foi investido (Grinberg et al., 1991). Ao contrario de um
continente forma-se um claustrum (tem origem na relacdo parcial patolégica com partes do
corpo da mée interna) no qual ha uma sensacgdo de aprisionamento e onde o desenvolvimento
da personalidade nao pode ocorrer (Meltzer, 1992).

Este espaco criado pela parte psicética da personalidade tem como caracteristicas a
impermeabilidade, a rigidez, a intolerdncia a mudanca, o vivido alucinatorio, a clivagem
exagerada, a despersonalizacéo, a incapacidade de ligacdo, a evacuacdo (mesmo 0s sonhos

sdo evacuativos), o ataque ao vinculo, a inveja priméaria e secundaria, a mentira (pensamento



falso), a reversdo de perspectiva’, o 6dio ao conhecimento, a realidade e & verdade, a relacéo
dogmatica, o uso fanatico de conceitos e a ortodoxia “cientifica” que impede as novas ideias.
Levando, cada vez mais e mais, ao isolamento progressivo face a sua propria realidade e a dos
outros, ao terror sem nome e a morte psiquica (Cabral, 1998).

O mundo é percebido como hostil e perigoso, porque ndo existe um mapa interno que dé
ao sujeito uma imagem de si proprio e uma imagem do mundo. Para Benedetti (2003), no
meio do caos emocional que assombra o sujeito, o delirio psicotico representa uma tentativa
de recuperar aquilo que ndo pode ser simbolizado, aquilo que esté dissociado mas que, ainda
que ndo representavel ndo pode ser eliminado, porque é essencial. A angustia causada pela
perda do simbolo e pela confusdo com o mundo seria, até certa medida, compensada pela
reconstrucdo de uma realidade delirante. Reconstrucdo esta que assegura uma certa
invariancia, uma certa conformidade, sempre ameacada, € claro, do mundo e do préprio.
Seria uma forma de existéncia dentro da ndo-existéncia. Uma barreira interna, a0 mesmo
tempo omnipotente e grandiosa, porque exprime a confusdo permanente entre 0 mundo
interno e 0 mundo externo e €, a0 mesmo tempo, a defesa desesperada contra essa mesma
confusdo (Benedetti, 2003).

Na perspectiva de Grotstein (1999), o delirio pode ser entendido como a criagdo de um
cenario arcaico e apocaliptico significativo para prevenir a dissolu¢cdo mental no Nada. Este
Nada sem continente, matriz vazia do sem-sentido (conteudo sem significado, os elementos f,
que provocam o terror sem nome) transforma-se num “buraco negro” psiquico, epitome do
estado traumatico, e que representa 0 mais temido nadir da experiéncia humana. A bizarria
psicética pode ser compreendida como uma das defesas estratégicas mais extremas para o
repelir, contrapondo assim “(...) a ilusdo de uma significagdo narrativa que entupa a terrivel
garganta do sem-sentido (...)” (Grotstein, 1999, p.35).

Incapaz de tolerar a lacuna, de contemplar o vazio criado pela auséncia do objecto, que
permaneceria apto a acolher o seu regresso, baseado num acto de fé em relagdo a0 mesmo, o
sujeito psicético é conduzido a uma queda no Nada desintegrador do buraco negro (Grotstein,
1999).

Ao inves da vivéncia de um espago psiquico, 0 paciente sente-se assim puxado para um
verdadeiro buraco negro sem espaco, insondavel, atemporal e, no entanto, paradoxalmente
condensado, compacto e imediato, produzindo ansiedade de sufocacdo (Grotstein, 1999).

Buraco negro este que representa assim, nao sO a catastrofe psicética e a regressao, imploséo,

* Consiste numa reversao as proprias premissas de tudo aquilo que o outro diz, fazendo com que s6 haja uma
Unica forma de ver as coisas (Zimerman, 1995).



introversdo e desorganizacdo cataclismicas que anunciam o0 seu comego, mas também as leis
alteradas, implosivas, deformadoras e perversamente reconstrutivas deste novo, perverso (e
invertido) dominio da loucura (Grotstein, 1999).

Num paralelismo entre o buraco negro do espago astrofisico, que despeja 0S seus
contetidos de volta para outra dimensdo do universo e a psicose, Grotstein (1999, p.77) afirma
que na psicose parece ocorrer algo parecido: “Os pedagos em desintegracdo do self e dos
objectos que sobreviveram ao holocausto psicotico reaparecem sob uma bizarra aparéncia
transformativa no mundo autisticamente reconstituido da restituicdo, com restos vindos de
outra dimensdo, agora apanhados numa arrepiante deformacao espacio-temporal.”.

O sujeito torna-se assim num vagabundo césmico sem uma psique dotada de chdo e de
paredes firmes, que permita a emergéncia da capacidade de “mapeamento” (representagdo
simbolica) dos objectos (Grotstein, 1999).

Deste modo, para Grotstein (1999) a psicose representa o colapso do duplo registo da
consciéncia, e pode também ser compreendida como o colapso da diferenciacdo entre o
continente / conteudo ou da diferenciacdo figura / fundo. Este colapso estende-se as
coordenadas espacio-temporais do espaco psiquico, que na psicose colapsa das trés dimensdes
para a dimens&o zero e depois para dimensdes negativas.

Utilizando o modelo espacial de Matte-Blanco, quando os aspectos simétricos da bi-
I6gica dominam € como se a indivisibilidade absoluta aplicasse uma forca poderosa que faz
recuar para a identificacdo primaria, de volta a absoluta auséncia de fronteiras do estado
psicético (Grotstein, 2000/2003).

Como vimos anteriormente, a progressiva diferenciacdo € central ao aparecimento e
desenvolvimento do espaco psiquico. Na psicose, porém, a frustracdo e dor que advém do
contacto com o real e, portanto, com o diferente, é tanta que este parece ter ser evitado a todo
0 custo. O défice de integracdo, a confusdo com o mundo e o terror por estes causados,
levam, cada vez mais, a retirada autista e a constituicdo de um mundo interno longe de toda a
l6gica e de todo o reconhecimento consensual (Benedetti, 2003).

No lugar onde deveria estar a assimetria estad o simétrico, onde deveria estar a auséncia
estd a presenga, onde deveria estar o finito estd o infinito e, por isso, onde deveria haver

espaco esta um ndo espaco, um buraco negro.



2.5.Consideragdes Teoricas Finais

Partimos, nesta pesquisa tedrica, das teorias sobre o conceito de espaco e da forma como
foram evoluindo ao longo dos tempos. Do espaco que se igualava ao mundo tridimensional e
que terminava na esfera das estrelas fixas, ao espaco infinito, idéntico na sua estrutura ao
espaco real do universo. Do espacgo absoluto em si mesmo, ao espaco relativo. E, a medida
que nos aproximavamo-mos das concepgOes actuais, observamos que 0 espago se constituia,
mais e mais, como uma relagéo, entre a realidade externa e o sujeito que 0 pensa e que 0 Vive.

Da sua historia e das multiplas influéncias entre as varias disciplinas que o tém pensado,
0 espaco herdou o conceito de infinito e tornou-se possivel ir muito além das trés dimensdes,
que inicialmente pareciam poder explicar toda a realidade humana. Baseados nestas
concepgdes de espaco, também os psicanalistas perceberam que os fendmenos do psiquismo
poderiam ser mais facilmente entendidos se se considerasse a existéncia de uma identidade
espacial, que seria adquirida pelo sujeito a medida que este ia estabelecendo uma relagdo com
0 mundo.

Deste modo, tragou-se uma histdria do desenvolvimento da identidade espacial, desde a
dimensdo nula até a aquisicdo da tridimensionalidade, e considerou-se também a possibilidade
de existir experiéncia em dimensdes superiores a trés, como etapas mais evoluidas da
identidade ou em experiéncias especificas e singulares, como é o caso do sonho ou do delirio.
Concebeu-se uma geografia do espaco vital da mente (Meltzer, 1975), espaco esse que é
composto por todo o conteddo psiquico, 0s objectos internos e a representacdo dos
acontecimentos e dos relacionamentos (Grotstein, 2000/2003).

As conceptualizacBes de Matte-Blanco, por sua vez, permitiram pensar através de uma
outra légica o fenémeno do espaco psiquico. As relacdes entre simetria e assimetria, entre
homogeneidade e indivisibilidade e heterogeneidade e divisibilidade, vém contribuir para um
maior compreensdo da dimensionalidade psiquica, bem como da relacdo entre pensamento
inconsciente e consciente. Na perspectiva deste autor, ha uma constante interaccdo entre o
pensamento consciente e inconsciente, a diferentes niveis. A experiéncia humana acontece
assim em infinitos estratos, nos quais a capacidade para reconhecer as diferencas diminui com
a aproximacdo as camadas do Inconsciente e com o concomitante aumento de simetria
(Matte-Blanco, 1975).



Por ultimo, no quarto capitulo do nosso trabalho, procurdmos ligar os conceitos de espago
psiquico e psicose. Entrdmos entdo em contacto com um novo conjunto de conceitos que
procuram definir a experiéncia do espaco psiquico na psicose, 0 ndo espaco, o claustrum e o
buraco negro.

Deste modo, o conceito de ndo espaco, postulado por Bion (cit. por Grinberg et al., 1991)
remete-nos para uma negagdo, uma transformacao psicética em que no lugar do espaco surge
um ndo espaco ocupado por objectos inexistentes. Também Benedetti (2003) considera que
para lidar com a simbiose o sujeito recorre a construcdes delirantes, refugiando-se num vivido
de ndo-existéncia. Meltzer (1992), por sua vez, afirma que ao invés de um continente espacial
para pensar os conteudos da mente encontramos um claustrum em que ha uma sensacéo de
aprisionamento e onde o desenvolvimento da personalidade ndo pode ocorrer. Ja para
Grotstein (1999), o espaco psiquico na psicose transforma-se num buraco negro que da conta,
simultaneamente, da catastrofe e regressdo psicotica e da alteracdo das leis da realidade que
estéo patentes nesta patologia.

Assim sendo, do conjunto de dados tedricos de que dispomos neste momento,
gostariamos de destacar trés conceitos que nos parecem ser centrais as alteraces da vivéncia
do espaco psiquico na patologia psicética e que iremos explicar de seguida, sdo eles: a
incapacidade de diferenciacéo, a incapacidade de conter a auséncia e a incapacidade de
representacdo ou a falha na formacéo de simbolos.

Como salientdmos ao longo da revisao tedrica, a progressiva diferenciacao vai ser central
a maturacdo da experiéncia dimensional. De um estado indiferenciado e totalmente simétrico,
em que continente e contelido sdo idénticos, a exposicdo a experiéncia vai levar a que 0
fendmeno da assimetria e da diferenciacdo iniciem o seu desenvolvimento. A medida que o
crescimento acontece da-se, cada vez mais, uma diferenciacdo sofisticada do aparelho
sensorial perceptivo. Porém, a experiéncia de crescer implica a vivéncia com sentimentos de
dor e frustracdo e como forma de defesa contra estas emog6es ha uma luta contra a percepcao
da separacdo e uma desdiferenciagcdo, por meio da identificacdo projectiva, que resulta na
eliminacdo da percepcao de fronteiras. A experiéncia de crescimento e a aquisicdo da nocao
de espago psiquico é irregular, mas para que o sujeito caminhe até a terceira dimensdo da
experiéncia espacial torna-se necessario aceitar a separagdo, € necessario que a vontade de
conhecer, o impulso epistemofilico, seja superior ao evitar da dor e da frustracao.

Na psicose, contudo, isto ndo parece acontecer. A confusdo com o mundo é uma das
caracteristicas mais alarmantes desta patologia. A dor que a separacdo implica ndo é tolerada

pelo sujeito que se vé assim confundido com o outro e com o mundo e aterrorizado por essa



mesma confusdo. Desta forma, esta indiferenciacdo entre o sujeito e 0 objecto ndo vao
permitir a emergéncia de uma relacdo, relacdo esta que é central & maturacdo da experiéncia
do espaco psiquico. De acordo com Grotstein (2000/2003), observa-se assim uma regressao
da terceira dimensdo para a dimensdo nula da experiéncia espacial, num colapso total da
relagdo continente-conteddo.

Outro dos conceitos que destacamos € a (in)capacidade de conter a auséncia, que nos
remete para o inicio do sentido do espaco e da experiéncia da separacdo. A capacidade do
bebé para conter a auséncia do objecto ird assim ser determinante no desenvolvimento. Esta
capacidade de conter ou funcdo de continéncia, como é designada por Meltzer (1975), esta
pois directamente relacionada com a nogdo de espacos internos e externos e com a aquisicéo
da nocdo espacial da tridimensionalidade. Ao mesmo tempo, podemos pensa-la como
equivalente ao conceito postulado por Bion de tolerancia, remetendo-nos para o lidar com as
emocOes, para 0 pensar a emocdo, a capacidade de transformar a experiéncia de dor e
frustracdo numa de conhecimento e pensamento. Neste sentido, a emocdo, mde do
pensamento para Matte-Blanco, que cria conjuntos infinitos e simetrias, terd de ser pensada e
transformada de forma a que, por um lado, as simetrias sejam recalcadas pelo pensamento
inconsciente e, por outro, sejam transformadas em assimetrias pelo pensamento racional.
Deste modo, 0 sujeito vai progressivamente, através de uma conjuncdo constante de factos
experimentais em relacdo a presenca e a auséncia do objecto, ganhar uma no¢do de espaco
psiquico, uma no¢do de um continente em expansao para pensar, criar e sonhar os contetdos
da mente.

Assim sendo, para que esta funcdo de continéncia se desenvolva € necessario tolerar,
conter a emoc¢do. Na vivéncia psicética, no entanto, ndo parece haver meios suficientemente
eficazes para lidar com a ansiedade, esta parece assumir contornos excessivos, dominando a
experiéncia do sujeito e levando a desorganizacdo. A incapacidade de conter a auséncia do
objecto, de ultrapassar a experiéncia dolorosa véo levar a uma fuga a relagdo com a realidade.
A intolerancia a frustracdo, o predominio dos impulsos destrutivos e o 6dio violento a
realidade apresentam-se como algumas das caracteristicas principais da vivéncia do sujeito
psicotico. A inexisténcia ou uma existéncia mal estabelecida da no¢do de um continente (mae
com revérie) que proporcionaria ao sujeito o sentimento de ser bem contido, essencial a
fungdo de continéncia, torna os mecanismos de defesa ineficazes. No lugar de uma
identificacdo projectiva saudavel, surge uma identificacdo projectiva explosiva que devolve
ao sujeito um terror sem nome devido a inexisténcia de limites espaciais e temporais que

contenham estas emogoes.



Deste modo, no lugar da auséncia é gerado um mau objecto, indistinguivel da coisa-em-
si-mesma, que ndo tem outro destino para além da evacuacdo. A capacidade de
representacdo, isto é, a capacidade para formar simbolos fica também comprometida. A
funcdo o, funcdo de pensamento, ¢ utilizada ao contrario e, ao invés de operar sobre as
impressdes sensoriais e as experiéncias emocionais transformando-as em elementos que
possam ser usados pelo pensamento ou pelo sonho, converte os elementos o em elementos 3,
retirando significacdo no lugar de atribuir (Grinberg et al., 1991). O mundo do sujeito € assim
constituido por objectos bizarros. A equacao simbodlica, em que o simbolo é equivalente a
coisa simbolizada substitui o verdadeiro simbolo que seria criado no espago psiquico
tridimensional.

Assim, e de acordo com as nossas referéncias tedricas, na psicose, 0 espaco vital da mente
concebido por Meltzer (1992) parece ser substituido pelo lugar nenhum, um compartimento
sem sentido, sem significagdo, ilusorio nos seus significados e bizarro nos seus objectos.
Deste modo, quando néo estdo presentes as condi¢des que permitiriam a vivéncia do espaco
psiquico tridimensional, ou quando estdo mal estabelecidas, o ndo espaco psicético pode
dominar a mente, aniquilando as possibilidades de crescimento e de aprender pela
experiéncia.

Ao invés de uma verdadeira vivéncia dimensional, na psicose da-se entdo um colapso
dimensional da vivéncia do espaco psiquico (Grotstein, 1999). A incapacidade de
diferenciacéo, incapacidade de conter a auséncia do objecto e a falha na formacéao de simbolos
ndo vao permitir ao sujeito estabelecer uma relagdo com a realidade nem com a

tridimensionalidade, que permitiriam a emergéncia de um verdadeiro espago psiquico.



3.FORMULACAO DO PROBLEMA

Chegamos agora a parte deste trabalho em que, com a ajuda das bases tedricas que o
sustentam, procuramos definir o problema em estudo. Como j& salientdmos, propomo-nos
estudar a forma como o espaco psiquico é vivido na psicose, através do Rorschach. No inicio
do nosso trabalho partiamos do pressuposto de que existiriam alteracBes na vivéncia do
espaco psiquico na patologia psicética. Apds uma reflex@o sobre as concepgdes teoricas a que
recorremos, chegamos a trés conceitos que parecem ser centrais a estas alteracfes: a
incapacidade de diferenciacdo, a incapacidade de conter a auséncia e a incapacidade de
representacdo, isto é, a falha na formacéo de simbolos. Todos estes conceitos se destacam
como caracteristicas presentes na patologia psicotica e que, no nosso entender, vao impedir a
experiéncia do espago psiquico.

De forma geral e de acordo com as linhas da nossa revisdo tedrica esperamos entdo, de
facto, encontrar os indicios de um espaco psiquico alterado e perturbado. Ainda assim, dada a
complexidade do sujeito psicoldgico e a singularidade de cada um, a vivéncia do espaco
psiquico ndo podera corresponder, apenas e s6, a uma descricao tedrica. Por isso, esperamos,
antes de mais, encontrar uma forma Unica e singular de estar no mundo, com mais ou menos
possibilidades de aceder ao espaco psiquico. J& que, como diz Marques (1999): “Ao
procurar-se sO 0 que se conhece, ao procurar-se confirmar o que a partida de sabe, 0 que se
coloca como “hipotese” ou como “probabilidade”, esta-se numa logica de impossibilidade de
captar ou revelar um qualquer algo mais, e de se entenderem as capacidades transformadoras
e criadoras de que o sujeito dispoe.” (p. 136).

Assim, no que remete para a primeira caracteristica acima citada, a incapacidade de
diferenciacdo, estabelecemos que, quando esta estiver presente, ird revelar a utilizacdo de
mecanismos de defesa primitivos, particularmente, da identificacdo projectiva. Nesse caso,
existird uma luta contra a percepcao de fronteiras e contra a percepcdo do outro e da relacdo.
Ou, no limite, poderemos mesmo observar a impossibilidade de delimitar essas fronteiras,
num colapso total das possibilidades de diferenciar.

Desta forma, iremos tentar captar os movimentos que ddo conta da maior ou menor
possibilidade para fazer uma diferenciacéo entre o eu e o outro, entre dentro e fora, continente

e conteudo.



Como vimos anteriormente, encontramos na descri¢do das caracteristicas da patologia
psicética uma incapacidade de conter a auséncia e de tolerar e transformar as emogdes. Logo,
iremos ter em atencdo o modo de lidar com a emocao e a forma como é organizada e como €
“contida” a situagdo projectiva. De acordo com a revisao tedrica, postulamos que vamos
encontrar uma vivéncia emocional muito intensa, com fracas possibilidades de transformagéo.
Podermos assim observar a presenca e o predominio de impulsos destrutivos, bem como de
fortes angustias que ndo vdo permitir a emergéncia de uma actividade de pensamento.
Esperamos encontrar a identificacdo projectiva explosiva, descrita por Bion, que revela a
presenca de continentes sem limites, de buracos negros psiquicos que aterrorizam o sujeito.

A forma como sdo modulados os diferentes tipos de emocgdo que a situacdo projectiva
pode reactivar, a forma como se lida com a(s) angustia(s) inerente(s) a prova, vai assim ser
determinante para observarmos as capacidades de conter a auséncia, vai por a prova a
existéncia de uma fungéo de continéncia que protege um espago mental interno diferenciado.

A incapacidade de representacdo, ou a falha na formacdo de simbolos, é outro dos
conceitos que destacamos, deste modo, vamos aqui observar as possibilidades para criar
simbolos, para nomear, para criar um novo objecto a partir das manchas Rorschach. A luz da
nossa revisdo tedrica, estabelecemos que vamos encontrar a presenca de maus objectos que
necessitam de ser evacuados e que vao impedir a formacdo de simbolos. Iremos encontrar a
equacdo simbolica, em que o simbolo se confunde com aquilo que € simbolizado. Assim, ao
contrario de actividades de ligacdo, podermos observar fortes medidas de desligacdo e de
ataque ao sentido. No lugar de um mundo formado por simbolos, existird um mundo psiquico
invadido por verdadeiros objectos bizarros e por construcdes delirantes.

Vamos assim centrar a nossa atencdo nas possibilidades para aceder ao simbolo, nas
capacidades para dar significado. Iremos observar quais as possibilidades para criar
assimetrias a partir de simetrias e para estabelecer uma relacdo com o espago psiquico
tridimensional.

Assim sendo, devido a presenca das trés caracteristicas que destacdmos, a experiéncia de
um espaco psiquico dindmico, flexivel e com capacidades de mudanca e de desenvolvimento
é impedida. Deste modo, estabelecemos que: quando a incapacidade de diferenciacdo, a
incapacidade de conter a auséncia e a incapacidade de representagdo estiverem presentes, no
lugar do espago psiquico vamos encontrar as caracteristicas desta deformacdo espacio-
temporal que caracteriza a vivéncia psicotica.  Vamos observar o resultado das
transformacgdes em alucinose, que alteram a relagédo com a realidade e que criam um mundo

com significado hermético. Ao inves de um continente e de um espago psiquico irdo estar



presentes um claustrum e um buraco negro onde a experiéncia do espago mental se transforma
numa de aprisionamento, terror e morte psiquica.

A forma como o sujeito se ird posicionar perante a situacdo projectiva ira entdo permitir-
nos pensar a manifestacdo da sua experiéncia espacial. No modo como é estabelecida a
relacdo com o mundo e com o proprio, através da forma como esta se espelha no Rorschach,
iremos tentar perceber qual ou quais 0s movimentos dimensionais que estdo presentes e quais

vao ser dominantes.

O Rorschach é o meio que escolhemos para observar o fendmeno do espaco psiquico. As
caracteristicas da situacdo projectiva conferem-lhe uma riqueza e uma potencialidade para
abordar diferentes fendmenos da vivéncia do sujeito psicolégico, como é 0 caso do espaco
psiquico. Como refere Marques (1999): “O espaco mental interno que tem a capacidade de
conter, ligar, transformar, unificar e integrar, revela-se exemplarmente no trabalho de relagéo,
comunicacdo e ligacdo implicado no processo-resposta Rorschach, na medida em que o
processo de construcdo de imagens e de construcdo de sentidos e simbolos, opera na
similitude e na diferenciacao entre o que caracteriza o interno e o externo.” (Marques, 1999,
p.244).

Este método apresenta-se entdo, neste contexto, como um dos mais adequados para
estudar o espaco psiquico, tal como para observar as capacidades de diferenciacdo, de conter a
auséncia e de representacdo que destacamos como conceitos centrais. J& que, 0
reconhecimento de um objecto implica a capacidade de estabelecer, no Rorschach, a
diferenciacdo figura / fundo, eu / outro, e implica também a capacidade de tolerar a angUstia
da auséncia para que entdo possa ser criado um novo objecto.

A situacdo projectiva, pelas suas caracteristicas, apresenta-se assim como uma situacao
disruptiva, situacdo catastrofica onde podem ser observadas as possibilidades do sujeito
aceder ao simbolo, de se situar num espaco de interaccdes (R. Traubenberg, 1983), num
espaco virtual (Marques, 1999) entre o interno e o externo, o0 eu e 0 outro. Do caos a ordem,
da mancha ao nome e a representacdo, do infinito ao finito, ao sujeito é feito um pedido para
se situar numa relagdo, num espago-tempo especificos e para mostrar como vé o mundo e
como opera as transformagdes entre o interno e o externo.

Desta forma, partindo para la da analise classica do Rorschach, apoiados nas nossas
concepgdes tedricas e nas questdes de investigacdo que aqui formuldmos vamos tentar
compreender como se manifesta a experiéncia do espago psiquico no sujeito que escolhemos

para este estudo.



4. METODOLOGIA

4.1. O Rorschach

Para a realizacdo deste trabalho optamos por escolher a técnica projectiva Rorschach,
porque, como ja menciondmos, nos parece ser adequada para estudar o fendmeno do espago
psiquico. Normalmente inscrita no contexto mais alargado de uma avaliagdo psicoldgica,
utilizamo-la aqui ao servigo de uma investigacdo de tipo qualitativo, investigacdo essa que se
aproxima de um estudo de caso, porquanto remete apenas ao individual e singular.
Consideramo-la, no entanto, um estudo de caso particular a que poderiamos chamar um
estudo de protocolo, ou talvez melhor, um estudo de uma situagdo Rorschach, um momento
unico e especifico que constitui a totalidade do campo da nossa pesquisa.

No contexto da Psicologia Clinica, o estudo de caso esta geralmente assente no racional
psicopatoldgico e na procura do facto mental diferenciado, sendo suportado pelos testes e pela
via da comparacao, atraves do posicionamento do sujeito em relacdo a um grupo de referéncia
(Marques, 1999). Contudo, como é referido por Marques e Aleixo (1994), esta comparagéo
corre 0 risco de se tornar num exercicio que conduz a anulacao da individualidade, visto que,
no destaque dos elementos comuns a outros individuos, ha uma negligéncia do singular.
Citando os autores, “a natureza primeira do saber e do conhecimento em Psicologia Clinica
(...) € o expressar o que de mais intimo rege a logica de cada ser.” (p.460/461).

Assim, existindo areas em que a quantificacdo possa ser mais util e adequada, quando
procuramos a via do singular e do particular e um conhecimento inter-subjectivo, descritivo e
compreensivo (Santos, 1987) esse ndo se apresenta como o melhor caminho.

Deste modo, de acordo com Marques (1996), nesta procura do singular, deve existir uma
focagem nos processos e devem ser procuradas as dimens@es de adaptacédo e de integracdo do
sujeito ao invés do sinal psicopatoldgico. Devemos ter como objectivo estabelecer novas
modalidades de escuta, novos processos de interpretacdo para melhor nos aproximarmos ao
sujeito que estudamos.

Nestas concepgdes, 0 estudo do protocolo Rorschach, o estudo da situacdo projectiva
constitui-se como um momento de procura de aproximacdo a singularidade do sujeito.
Constitui-se como uma tarefa de particularizacéo, na qual o mais importante nao é estabelecer
as diferencas ou semelhancas em relagdo aos outros, mas pensar aquilo que ele é por si
mesmo (Stake, 1995).



A anélise de um protocolo serd entdo uma tarefa de atribuicdo de sentido (Marques &
Aleixo, 1994), uma procura de captagdo e revelacdo do sujeito psicolégico (Marques, 1999), a
acontecer “num momento conjunto (...) de lugares de Si partilhados, mas também ocultados, e
sempre finitos e circunscritos.” (Marques, 2005, p.5).

O protocolo Rorschach é assim entendido como algo que é mais do que um conjunto de
respostas individuais, é entendido como um texto, uma narrativa a partir da qual se podera
fazer uma andlise interna onde se procuram estabelecer as realidades que nele sdo postas em
questdo. Como refere Silverman (2001), a propoésito da analise de estruturas narrativas na
investigacdo qualitativa, ao ser analisada a estrutura de um texto no seu global, mediante uma
articulacdo entre os varios elementos, é possivel vir a perceber outra mensagem que vai para
la daquilo que transparece num primeiro momento. Portanto, mais do que os elementos
individuais, sdo as relac6es entre eles que irdo permitir a compreensdo dos dados disponiveis.
Serd assim, através de um tratamento de dados compreensivo a ser enquadrado com 0s
elementos tedricos, que se podera estabelecer pontes de ligacdo ou de corte.

Neste sentido, a nossa funcdo enguanto investigadores qualitativos, a semelhanca da
funcdo do psicélogo clinico quando procura compreender o que de mais singular ha num
sujeito, devera ser a de construir um outro texto que va além e aquém daquele que é
produzido pelo sujeito no contexto da investigacdo (Marques & Aleixo, 1994). Nas palavras
de Marques e Aleixo (1994): “O discurso que nods produzimos nunca coincidindo com o
discurso do sujeito, encontra-o, reelabora-o, recria-o, em sintese, da-lhe sentido, sentido esse
que s6 uma teoria clara podera consusbstanciar” (p.460).

Neste trabalho procuramos, pois, um afastamento das logicas da medi¢do, um
afastamento da procura do levantamento de sinais e de factos controlaveis e imutaveis
estabelecidos naquilo que se deseja um espago e um tempo formais, constantes e “assépticos”
(Marques, 2005). Procuramos estabelecer procedimentos que tenham como fim uma maior
aproximacdo a individualidade, a singularidade e a complexidade do sujeito que visamos
conhecer (Marques, 2005). E, pretendemos também fundamentar a nossa investigagdo nos
paradigmas de compreensdo, significacdo e interpretacdo nos quais se inscrevem e se
submetem as concepcbes do sujeito pelo singular, o situacional, o relacional e o
comunicacional (Marques, 2005).

A escolha do estudo de um protocolo Rorschach prende-se entdo com a possibilidade de
se adequar aos principios tedricos que nos guiam, bem como ao nosso objectivo de realizar
um investigacdo qualitativa aprofundada. Desta forma, queremos ir para la da utilizacéo

habitual deste instrumento, que visa 0 estabelecimento de um diagndstico nosografico ou



psicolégico (Marques, 1999). Pretendemos seguir a via ja trilhada por Marques e Aleixo
(Marques & Aleixo, 1994; Marques, 1994, 1996, 1999), entre outros autores, e trabalhar o
Rorschach de forma a que seja possivel “aceder a singularidade, aceder ao processo, a0 como
0 sujeito utiliza aquilo que é, no confronto com aquilo que, sendo novo, desconhecido,
implica a mobilizacdo desse ser-esséncia que realiza, (re)cria e estabelece novas realidades”
(Marques, 1999, p.148).

Neste sentido, estando as bases tedricas deste trabalho assentes na teoria psicanalitica,
mais especificamente, nos contributos do pensamento kleiniano e pos-kleiniano, vamos
também, ao nivel do nosso método, trabalhar nas vias fundadas pela compreenséo, relacéo e
interpretacdo que foram abertas pela influéncia da Psicanalise pos-freudiana na Psicologia
Clinica (Marques, 1999) e, mais especificamente, no Rorschach.

No seu contexto mais alargado, o Rorschach constitui-se como uma metodologia de tipo
projectivo. Este tipo de metodologias distingue-se das psicométricas pelo papel atribuido a
influéncia do examinador e pelo deslocamento do centro das aten¢des do teste para 0 sujeito
(Marques, 1999). Distingue-se também pela ambiguidade do material que é apresentado e
pela liberdade que é dada para responder (Anzieu, 1976/1978). Como é referido por Anzieu
(1976/1978), a psicologia projectiva interessa-se fundamentalmente pelas relaces do Homem
com o0s outros, a0 mesmo tempo que pelas relagdes do Homem consigo mesmo.

Ao longo dos tempos, estas metodologias, em particular o Rorschach, foi sendo
enriquecido por um vasto conjunto de dados tedricos. Na sua proximidade com a teoria
psicanalitica, e mais especificamente, nos trabalhos desenvolvidos pela escola francesa, o
Rorschach ganhou um enquadramento teérico claramente formulado baseado na teoria
metapsicoldgica freudiana e nas noc¢des extraidas da psicopatologia estrutural. Nestas,
destaca-se a participacdo dos mecanismos inconscientes e pré-conscientes das respostas,
apoiados nas nocdes de conflito, angustia e mecanismos de defesa e de representacdo de si e
representacdo das relacbes (Marques, 1999). O Rorschach constitui-se assim como uma
prova projectiva de tipo estrutural que tem a capacidade de alcangar um corte representativo
do sistema da personalidade, do seu equilibrio, da sua maneira de apreender e ver o mundo,
do seu “mundo de formas”, tratando as inter-relagdes entre as instancias do id, do ego e do
super-ego (Anzieu, 1976/1978).

Contudo, ao ser aprofundado e alargado de modo a conter os referenciais teoricos
Kleinianos e pos-kleinianos foi necessario proceder a arranjos na concepgao que existia sobre
0 Rorschach (Marques, 1999). Impds-se uma transformacédo de forma a que se pudesse tornar

num instrumento que revela e expressa as relaces de objecto e as relagbes com 0 objecto



(Marques, 1996) e que permite aceder ao conhecimento das caracteristicas da realidade
psiquica, das propriedades e qualidades da mente (Marques, 1996).

Deste modo, para garantir uma clara convergéncia e coeréncia entre a teoria e 0s métodos,
para garantir a potencialidade do Rorschach nesta nova forma de analise, foi necessario
repensar e redesenhar o que é a situacéo projectiva e o0 processo-resposta Rorschach a luz das
novas concepcdes tedricas.

Assim, Marques (1994), considera que existem duas dimensfes a ter em conta na situacédo
projectiva: a relacdo psicologo-examinando considerada como interac¢do e 0 processo de
elaboracdo de uma resposta. A situacdo projectiva € aqui entendida “como o encontro de duas
subjectividades que irdo criar uma intersubjectividade numa interac¢do singular e
singularizante” (p.436).

Nesta situacdo estdo presentes trés parametros fundamentais: o0 sujeito, a prova e o
examinador. Este ultimo, longe de ser considerado como um observador neutro, toma, nestas
concepcdes, um lugar de interveniente numa relagéo transferencial que ocorre num espaco e
tempo Gnicos, num contexto especifico. E, portanto, visto como um participante numa relago
que, ao invés de ser posta de lado, deve ser incluida na forma como pensamos sobre o
Rorschach (Marques, 1994).

O processo-resposta Rorschach estabelece-se entdo como o0 processo que ira levar a
figuracdo, a nominacéo, a imagem Rorschach. Este processo psicoldgico obriga e revela uma
ordenacdo que da conta de um compromisso que opera no mdaltiplo da significacdo, no
confronto entre o interno e o externo, entre a mancha, contexto e sujeito, e que conduz a sua
reducdo a uma expressao simples, mas saturada de sentido, a resposta Rorschach (Marques &
Aleixo, 1994).

As imagens-conceitos que resultam do processo-resposta Rorschach, os simbolos que o
sujeito formula sdo considerados como os produtos de uma transformacdo projectiva
(Marques, 1994), uma transformacéo de pensamentos e emocdes que se referem a experiéncia
do sujeito, as suas preocupacdes essenciais, a forma como este vive na relagdo com o outro e
na relacdo consigo proprio. Esta transformacdo pode ser entendida como uma actividade de
pensamento, um pensar a emocgao (Cabral, 1998) que ocorre, como refere Marques, sempre na
relacdo dinamica continente-contetdo, através da capacidade de réverie e da funcao alfa.

Desta forma, o Rorschach, além de expressar o compromisso a que o sujeito chegou,
possibilita a revelacdo das estratégias que conduzem a esse compromisso (Marques & Aleixo,
1994). Nas respostas Rorschach, através da leitura do protocolo como um todo, é possivel ver

o0 resultado de um processo, de um trabalho de ligacéo entre o interno e o externo, entre o que



é objectivo e subjectivo. Ligacdo essa que impde e revela o nivel de diferenciacdo entre
sujeito / objecto, interior / exterior, a partir da qual é feito o trabalho de transformacéo que faz
com que a resposta contenha elementos do interno e do externo, mas ligados e recriados
(Marques, 1996).

As dez manchas de tinta criadas por Hermann Rorschach em 1921 constituem assim uma
impressdo sensorial a organizar como uma percepcdo (Marques, 1994), a partir da qual
aparece a resposta sob a forma de uma imagem-conceito. Sao as caracteristicas das manchas,
do estimulo “estruturado mas ambiguo, construido mas concluido, total mas alterado, cheio e
vazio” (R. Traubenberg, 1983, p.20), que vao levar a que o sujeito pense sobre ele, sobre esse
objecto desconhecido que lhe é apresentado e sobre o qual lhe é perguntado — “O que € que
isto poderia ser?”, num verdadeiro apelo ao real e ao imaginario, ao reconhecimento (através
da identificacdo ao objecto) e a criacdo de um novo objecto.

O material Rorschach €, pois, constituido por dez cartdes que apresentam caracteristicas
especificas do ponto de vista perceptivo. Nestas estdo presentes dimensdes estruturais e
sensoriais que apelam a uma simbologia especifica e plural que, no essencial, esta organizada
a volta do feminino / masculino, materno / paterno (Marques, 1998).

Relativamente a dimensdo estrutural, os cartdes diferenciam-se pelo seu caracter unitario,
inteiro e macico (I, 1V, V, VI e I1X) ou pela sua obediéncia a uma configuracao bilateral (11,
I, VII, VIII). De forma geral, os cartbes unitarios com a mediana manifesta reflectem a
imagem do corpo humano organizado simetricamente em torno de um eixo, enquanto que 0s
cartdes com configuracdo bilateral podem reflectir as representacdes das relaces (Chabert,
1997/1998).

Ainda em relacdo a dimensdo estrutural, os cartbes podem ser agrupados de acordo com o
seu caracter fechado (I, IV, V e VI) ou aberto (I, I, VII, VIII, IX, X). A partir deste
elemento objectivo podem também ser evidenciadas as determinacGes perceptivas de toda a
série simbolica que se desenvolve a partir do aspecto aberto, oco e continente (I, Il, VII e IX:
referéncia feminina / materna), ou a partir do aspecto mais fechado, compacto e associado a
presenca de apéndices salientes (IV e VI: referéncia falica) (Chabert, 1997/1998).

No gue toca a dimensdo sensorial, temos os cartdes cinzento-escuros (I, 1V, V e VI), 0s
cinzentos (VII), os negros-branco-vermelhos (11 e Ill) e os pastel (VIII, IX e X). Esta
dimensdo esta, portanto, relacionado com os diferentes impactos da cor. Assim, nos cartdes
cinzento-escuros, o impacto da cor tende a remeter para os afectos ligados a tristeza e ao luto,
0s cartdes com a presenca da cor vermelha remetem para os afectos pulsionais, a sexualidade

e a agressividade, e os cartdes de cor pastel tém, de modo geral, um papel de indutores de



afectos. O branco esta sempre presente e quando € incluido na interpretacdo feita pelo sujeito
remete para 0s sentimentos de falta, auséncia e de vazio psiquico (Chabert, 1997/1998).

Marques (1999) destaca assim duas dimensfes fundamentais do material Rorschach, o
valor simbdlico e a simetria.

De facto, cada cartdo remete para um valor simbdlico particular, para um interior
ambiguo em conflito com um exterior manifesto. As manchas sdo entendidas como
possuidoras de qualidade psiquicas “(...) que sdo capazes de (co)mover 0S objectos internos,
mobilizando um processo complexo feito de varios movimentos identificatérios de sujeito a
objecto e de objecto a sujeito, movimentos feitos de fusdo e diferenciacdo, mas também de
movimentos que revelam ressonancia e comunicagdo entre interior e exterior, bem como
envolvimento e incorporagao” (Marques, 1999, p. 211).

A simetria dos cartbes, por sua vez, esta relacionada com os factores de ordenacéo,
coeréncia e estabilidade, mas também do seu contrario. E ela, presente em todos os cartdes
que ordena e organiza as dez situacdes Rorschach, apresentando como qualidade psiquica, a
coesdo e o duplo. “(...) a simetria, ao abrir o espaco para o multiplo e o infinito, obriga e
impoe, também, o retorno, o reencontro e a fixagdo no uno, no indivisivel, no unido, integrado
e coeso para se operar de, novo, o espago do multiplo, do infinito finito” (Marques, 1999, p.
208).

Ao examinador cabe entdo a tarefa de, na e pela interpretacdo, atribuir sentido ao sujeito e
a sua histdria, num processo de desconstrucdo dos significados criados pelo sujeito de forma a
criar novas significacbes (Marques & Aleixo, 1994). Compete-nos ir além daquilo que € dito
pelo sujeito e compreender aquilo que operou entre e inter o dito. A captacédo e revelacdo do
sujeito psicoldgico obriga-nos assim a trés atitudes fundamentais: dar sentido; reflectir sobre
a esséncia e as consequéncias intra e inter-sujeito(s) de qualquer acto; e, abster-nos de
qualquer julgamento (Marques & Aleixo, 1994).

A nos, como investigadores, compete-nos estabelecer as pontes entre o0s elementos
tedricos, o método e os dados da investigacdo da forma mais coerente e convergente possivel.
Compete-nos pensar 0 sujeito como um sujeito em situacdo, o que nos leva a, por um lado,
conhecer e definir o mais fielmente possivel o contexto em que ocorre a investigacao e, por
outro lado, ndo extrapolar para fora desse contexto e daquilo que 0 nosso saber e 0s N0SSOS
dados nos permitem explicar e interpretar.

Assim, é através da forma como o sujeito se expressa e se revela no Rorschach, através da
relagcdo estabelecida, que iremos seguir a via da particularizagcdo que viabiliza o estudo de

caso. Atraves da procura de uma conjungdo constante de factos que se integram e que nos



permitem construir novos significados, novos textos. A situacdo Rorschach, entendida pelas
vias da relagcdo, comunicacgéo, interpretacdo e simbolizacdo (Marques, 1999), apresenta-se
como um método que nos permite situar nos paradigmas da compreensdo e da significacdo
que procuram o singular permitindo, por isso, pensar como é que no sujeito escolhido para
este trabalho se manifesta e revela o espago psiquico. Pretendemos, deste modo, ir além dos
elementos explicativos e interpretativos que fazem parte da andlise classica do Rorschach
(estipulada pela escola francesa) e construir e constituir outros elementos de analise.
Elementos que possam considerar, simultaneamente, a diversidade e a complexidade do nosso
objecto de estudo, os dados tedricos nos quais nos baseamos e os dados que surgem face ao
material e a situacdo Rorschach (Marques, 1999).



4.2 .Procedimentos

O nosso estudo ira assim incidir sobre a analise de um protocolo Rorschach, onde vamos
procurar as especificidades do funcionamento mental do sujeito escolhido, onde vamos tentar
compreender as caracteristicas do seu espaco psiquico.

Para a analise do protocolo vamos procurar ter em conta alguns dos procedimentos da
analise classica do Rorschach, qualitativos e quantitativos, na medida em que nos possam ser
Uteis, mas vamos sobretudo analisar o protocolo como um todo, uma narrativa com principio,
meio e fim. Iremos assim proceder a uma analise cartdo a cartdo, momento a momento, onde
iremos analisar 0s movimentos que ocorrem em cada cartdo, bem como 0s movimentos que
estdo subjacentes as passagens entre os varios cartdes. No final, a partir da(s) leitura(s) do
protocolo no seu conjunto, iremos entdo procurar estabelecer esse outro texto, a partir do texto
que o sujeito forneceu, que nos possibilite ler os diversos processos que levam a formagao de
uma resposta Rorschach, as reaccdes do sujeito a situacdo projectiva, que nos possibilite
compreender as caracteristicas do seu funcionamento mental e, mais especificamente, do seu
espaco psiquico.

De modo geral, da analise classica no seu plano qualitativo, referida por Chabert
(1997/1998), iremos reter a necessidade de estar atento as caracteristicas da verbalizacdo, as
suas particularidades, a sua fluidez, a sua abundancia ou restri¢do, a participacdo emocional e
fantasmaética, a implicacdo do sujeito que a testemunha ou, pelo contrério, ao seu
distanciamento, a secura do contexto associativo e & dureza das imagens. Iremos reter a
necessidade de observar a variedade ou a semelhanca das reac¢6es face aos diferentes cartdes,
o alongar do tempo de laténcia inicial ou precipitacdo na expressao, as alternancias na
producdo e as observacdes que sublinham uma reactividade particular a determinados tragos.

No plano quantitativo, na analise do psicograma, iremos centrar-nos sobre o predominio
de uns factores sobre outros e as suas combinagdes. Iremos assim procurar sustentar e balizar
0s nossos dados qualitativos face aos dados quantitativos que, apesar de ndo nos permitirem
pensar o singular, fornecem-nos uma espécie de “armadura sélida” (Chabert, 1997/1998) que
ird contribuir para estruturar e enriquecer a nossa analise.

Estas particularidades, qualitativas e quantitativas, irdo entdo ser enquadradas com outras,
essas sim, que vdo constituir a espinha dorsal da nossa analise. Nomeadamente, as
particularidades que nos permitem aceder aos processos mentais envolvidos no processo-
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iremos procurar conhecer a natureza dos processos que actuam no sujeito de forma a
estabelecer a relacdo entre a realidade psiquica interna e a realidade externa. Desta forma,
iremos centrar a nossa andlise na relacdo, comunicacdo, interpretacdo e simbolizacéo,
estabelecidas por Marques (1999) enquanto eixos organizadores da situacdo projectiva.

Ao contrario do que encontramos em relagdo ao espaco psiquico no Rorschach, a
expressdo da psicose nesta técnica projectiva tem uma vasta literatura. Assim, de acordo com
Palem (cit. por Chabert, 1998/2000), é possivel destacar a existéncia de uma “sindrome
esquizofrénica no Rorschach” que compreende as seguintes caracteristicas: F+% inferior a
70; recusa (ou equivalente) no cartdo V; presenca de C puras; presenca de Cn; auséncia de K;
TRI extratensiva; confabulacdo e fendmenos aparentados; choque no cartdo VII (cartdo
materno); choque no cartdo IX (cartdo pessoal); fragmentacdo, doenca ou morte nos
conteudos; presenca de abstraccdo; referéncias pessoais no cartdo 1X; perserveracao.

Dos trabalhos sobre a patologia psicética no Rorschach realizados por Béhar-Azoulay
(1993) e por Chabert (1998/2000) com adolescentes e jovens adultos, respectivamente,
destacam-se no essencial dois tipos de protocolos: paranéides e inibidos. Os primeiros sdo
fornecidos por sujeitos onde o pensamento € nutrido por uma actividade delirante mais ou
menos manifesta. Este tipo de protocolos conservam um funcionamento vivido, que nos da a
entender a existéncia de um espago psiquico habitado, onde hd “cenas que se desenrolam
muitas vezes num espaco-tempo e numa ldgica perturbados, mas que elas ai se jogam na
éxtase ou no horror” (Chabert, 1998/2000, p.189). Ha um dominio da faculdade de
verbalizar, de explicitar, de projectar no seio das respostas os ingredientes de uma realidade
interna investida. Os protocolos inibidos, por sua vez, sdo marcados por uma pobreza da
verbalizacdo, uma falta de criatividade, uma reducdo impressionante do nimero de respostas
gue se tornam repetitivas e desprovidas de ressonancia fantasmatica, dando conta de um
funcionamento mental petrificado e um universo psiquicamente devastado. Estes protocolos
evidenciam, assim, a secagem progressiva dos processos de pensamento na psicose no
decurso da cronicizagdo da patologia esquizofrénica.

Deste modo, ao estabelecermos 0s nossos parametros de analise e na analise do protocolo
iremos ter em conta a presenca das caracteristicas da psicose no Rorschach e as linhas gerais
que diferenciam os dois polos contrastantes da forma como a patologia psicética se expressa
no Rorschach. Estes, podem aqui ser entendidos, ndo numa logica de contraste e oposicdo um
Ou outro, mas sim como um continuum que vai de uma grande riqueza fantasmatica até a uma

pobreza impressionante da vida mental (Béhar-Azoulay, 1993).



Por dltimo, nesta pequena introdugdo ao funcionamento psicotico no Rorschach,
gostariamos de destacar que ha sobre esta patologia um grande nimero de trabalhos que
incidem sobre as perturbacdes do pensamento, pois € nestas que se torna mais visivel as
alteracdes que o mundo da psicose imp&e sobre a relacdo do sujeito com o0 mundo. Nestes
trabalhos é dado um lugar de destaque as perturbagdes relacionadas com a atengdo, o
raciocinio, a formacédo de conceitos, entre outros (Husain, 1996).

No nosso trabalho vamos assim ter em conta os factores acima referidos e vamos também
incidir sobre a actividade de pensamento no Rorschach, contudo, ndo tanto numa perspectiva
sintomatoldgica mas numa linha mais dindmica onde 0s processos envolvidos na actividade
de pensar ocupam um lugar central.

Neste tipo de visdo, o lugar atribuido ao espago psiquico torna-se mais relevante e
significativo. Como ja mencionamos e como ¢ destacado por Marques (1999): “O espaco
mental interno que tem a capacidade de conter, ligar, transformar, unificar e integrar, revela-
se exemplarmente no trabalho de relagdo, comunicacdo e ligacdo implicado no processo-
resposta Rorschach, na medida em que o processo de construcdo de imagens e de construcao
de sentidos e simbolos, opera na similitude e na diferenciacdo entre o que caracteriza o
interno e o externo.” (p.244).

Abandonando uma visdo mais psicopatologica da psicose, vamos tentar compreender
Ccomo se expressa 0 espaco psiquico no sujeito escolhido para este estudo. Nesta linha de
pensamento, vamos tentar integrar as perspectivas classicas, que pdem em jogo as questdes da
representacédo de si e da representacéo das relagfes, mas vamos submeté-las a esta outra visao
que, apoiada nos referenciais tedricos kleinianos e pds-kleinianos e nos trabalhos realizados
por Marques e Aleixo, entre outros, nos permite pensar o espaco psiquico e a forma como este
se manifesta na psicose e expressa ho Rorschach.

E, portanto, através da anélise da actividade de pensamento no Rorschach, ou seja, através
da andlise das possibilidades que o sujeito tem de fazer um processo de ligacdo —
transformacdo — recriagdo — criacdo que podemos também pensar as questdes do espaco
psiquico. As respostas Rorchach sdo aqui entendidas como o resultado de um processo, de
um trabalho de ligacdo entre o interno e o externo que revela o nivel de diferenciacdo,
transformacéo e criagéo entre sujeito / objecto, interior e exterior (Marques, 1999).

Quando um sujeito interpreta uma mancha Rorschach ha uma atribui¢do de significado,
de sentido, a criagdo de um simbolo, um novo objecto, que é o resultado final de um processo
que ocorre no seu espaco mental, iniciado a partir do impacto estético provocado pela

apresentacdo da mancha. Essa resposta nasce assim das possibilidades de desenvolvimento



que se fundam na incerteza, na davida, no desconhecido, no disruptivo, através de um
processo que vai da dispersdo para a integracdo, do caos para a ordem, através de uma relagdo
continente-conteddo que implica relacbes de comunicacdo, empatia e transformacao
sustentadas e asseguradas pelo funcionamento da identificacdo projectiva (Marques, 1999).

Contudo, como vimos anteriormente, na psicose este processo de ligagdo entre o interno e
0 externo que ocorre num espago mental diferenciado e que possibilita uma actividade de
transformacéo e criacdo de um novo objecto apresenta-se perturbado. No seu lugar, o que
parece estar presente é a confuséo do interno com o externo, do sujeito com o objecto, ou seja,
a incapacidade de diferenciacdo. A tolerancia e a capacidade de conter a nova situagéo, de
realizar movimentos que vao da dispersdo para a integracéo parece ser dificil de atingir para o
sujeito psicotico. Perante a impossibilidade de realizar uma funcdo de continéncia,
encontramos as marcas da intolerancia a frustracdo e a falha do simbolo. A identificacdo
projectiva perde aqui 0 seu valor de comunicagdo e empatia aproximando-se das suas
manifestacdes patoldgicas.

Deste modo, para estudarmos as manifestacfes do espaco psiquico na psicose através do
Rorschach, vamos utilizar como parametros de analise 0s trés eixos organizadores que
destacamos como centrais a ndo expressao do espaco psiquico na psicose: a incapacidade de
diferenciacéo, a incapacidade de conter a auséncia ou funcéo de continéncia e a incapacidade
de representacdo ou a falha na formacéo de simbolos. Neste sentido, 0s nossos parametros de
analise serdo constituidos por trés vias fundamentais que procuram conter, da forma mais

clara e articulada possivel, as véarias dimensdes do nosso objecto de estudo. Séo eles:

e O primeiro grupo de parametros de analise estd relacionado com movimentos
referentes a incapacidade de diferenciacdo, centrando-se, por isso, nas questdes das
perturbacdes ao nivel da identidade e na incapacidade para estabelecer uma relacao

com o outro, com o diferente, com a realidade.

e 0O segundo grupo de parametros de analise é referente a incapacidade de conter e esta
ligado as dificuldades do sujeito para lidar com a auséncia do objecto, bem como para
tolerar a frustracdo inerente a situacdo. Da conta, portanto, da impossibilidade de

exercer uma funcdo de continéncia.



e O terceiro grupo de parametros de anéalise refere-se a incapacidade de representacéo
e a falha na formacéao de simbolos. Esta, pois, relacionado com as manifestacfes do
funcionamento em reverso da fungéo alfa e com a utilizagdo da equacéo simbdlica ao

invés do simbolo.

4.2.1.Incapacidade de Diferenciagio

A capacidade de estabelecer a diferenciacdo entre o0 eu e o0 outro, o sujeito e 0 objecto esta
relacionada com a identidade, com a possibilidade de um sujeito se afirmar como sujeito
unico e diferente, senhor de uma mente e um espaco interno que lhe pertence. E, é s6 a partir
do momento em que h& um, uno e inteiro, que podemos pensar em dois, que podemos pensar
em relacdo, com o outro, com 0 objecto, com a realidade. De modo geral, toda a situacédo
projectiva vai apelar a esta capacidade de se unificar, diferenciar e relacionar, revelando as
relagdes de envolvimento, proximidade e distancia entre eu-outro, interno-externo, sujeito-
objecto (Marques, 1999).

De acordo com Husain (1996), esta diferencia¢dao e relagao assenta num “eu” capaz de
“pensar sobre”. Assim, no Rorschach, teremos um “eu”, o sujeito, que fala para um “tu”, o
examinador, a proposito de um “ele”, a prancha Rorschach. Porém, a distingdo operavel, a
diferenciacdo, entre o eu, 0 tu e 0 ele mostra-se precaria no sujeito psicético e as fronteiras
revelam-se constantemente mdveis e abertas. As confuses dentro / fora percorrem todo o
discurso do sujeito e a relacdo com o examinador testemunha uma incapacidade de receber o
outro como separado e diferente do eu (Husain, 1996).

Segundo Husain (1996), a incapacidade de distinguir um eu no Rorschach dos sujeitos
psicOticos vai estar patente na auséncia de consciéncia interpretativa. Este conceito,
originalmente de Bohm, da conta da no¢do dos limites de um eu pensante que se reconhece
como autor das suas interpretagdes. Husain destaca trés categorias que assinalam a auséncia
de consciéncia interpretativa no Rorschach: A convicgdo de que existe uma boa resposta a
detectar; a certeza quando a veracidade do contetido proposto, visivel em expressdes do tipo
“¢ visivel”, “vé-se bem”; e a adivinha, a ideia que ha algo escondido que deve ser descoberto.
Todas estas atitudes manifestam a crenca de uma solucéo Unica e correcta, dando conta, por
isso, de uma auséncia de interpretacdo da parte do sujeito. Os conteudos do pensamento
parecem ser ditados pelo exterior e situados numa realidade externa, no lugar de serem

atribuidos a um mundo interno e colocados dentro de um espaco interno subjectivo e



internalizado. A duvida é aqui exprimida sobre o préprio pensamento do sujeito, ndo €
colocada na relagdo entre a imagem Rorschach e um objecto real, mas entre o sujeito e a sua
prépria actividade de percepc¢éo, ou de interpretacdo, ou de pensamento.

Por sua vez, no sujeito parandico, onde o pensamento tende a estar mais preservado, ha
uma tentativa de manutencdo de um discurso l6gico e rigoroso. Contudo, as contradi¢des
pontuam o discurso e, no mesmo raciocinio, podem ser vistas expressdes de certeza e de
prudéncia, ambas remetendo igualmente para a auséncia de consciéncia interpretativa, a
conviccdo de que existe uma solugéo Unica.

Como j& menciondmos, a impossibilidade de estabelecer uma relagdo objectal decorre da
confusdo eu / ndo-eu. Deste modo, o pensamento psicético no Rorschach revela-nos um tu
estreitamente colado, fundido com o sujeito (Husain, 1996). H& uma auséncia de distancia
face ao examinador que pode ser observada de varias formas. A sua traducdo mais imediata
no plano formal é a utilizacdo de formulages que dao conta da auséncia de distancia (patente
na utilizacdo da terceira pessoa do plural), em que a existéncia respectiva do sujeito e do
examinador é confundida. Podemos também observa-la no pensamento hermético do
psicotico, o que se traduz num discurso sem meta-comunicacdo, implicitamente acessivel para
0 outro. Deste modo, para o sujeito ndo ha necessidade de se fazer entender, o tu, o outro,
encontra-se incluido, incorporado no pensamento de um sujeito que ndo distingue mais quem
pensa (Husain, 1996).

Assim, no Rorschach dos psicéticos, em especial no polo mais parandico, vemos,
simultaneamente, a simbiose e a luta contra a simbiose. Ha o manter de uma separacdo, de
uma demarcacdo face a um interlocutor sentido como perseguidor, contudo, este é também
necessario e por isso o sujeito mantém-se, a todo o custo, em adesdo ao objecto, ndo lhe é
atribuida uma existéncia propria (Husain, 1996). Observa-se aqui uma hiper-delimitacéo
arbitraria, em que o eu, o tu e o ele sdo rigidamente separados, ja que este tipo de vivéncia
leva 0 sujeito a erguer uma barreira de vigilancia e prudéncia face ao perigo da intruséo e
penetracdo associada a situacdo e ao olhar do outro. Ha um aumento das perguntas, dos
pedidos de esclarecimento da instru¢do e comentarios sobre o caracter intencional dos cartdes.
O perseguidor ¢ aqui conscientemente interpretado como sendo “aquele que construiu o teste”
e confundido com o examinador (Chabert, 1997/1998).

Desta forma, para o psicético, também o objecto a pensar, o Rorschach, € um objecto a
negar. Ao longo da situagdo projectiva as marcas da incapacidade de diferenciagdo vao assim

revelar-se a varios niveis. A forma como o sujeito reage aos diferentes cartdes vai possibilitar



observar em que medida ha sensibilidade a estimulagdes diversas o que ira, ou ndo, no sentido
das capacidades de diferenciagdo do objecto (Chabert, 1997/1998).

Nos sujeitos psicéticos a capacidade de adaptacdo, de mediacdo entre o interno e o
externo, ndo tende a ser mantida. De acordo com Husain (1996), o psicético da respostas
estereotipadas, mantendo sempre 0 mesmo tipo de apreenséo, 0 que testemunha uma negacao
fundamental que é incompativel com o processo de elaboracao.

A forma de abordar as pranchas tende a manter-se ao longo da prova. E dado um
privilégio ao modo de apreensdo global (G), podendo mesmo ser exclusivo nos protocolos
inibidos. Nos funcionamentos mais paranoicos, a apreensao global pode oscilar entre G
adequadas e G patoldgicas, o que da conta da dificuldade em manter a unidade no seio do
mesmo funcionamento (Béhar-Azoulay, 1993). De acordo com Chabert (1998/2000), as
respostas G que aparecem nos protocolos dos sujeitos psicticos, a excep¢do de algumas G
simples adaptativas, ndo ddo conta de uma apreensdo perceptiva dos objectos com a
concomitante delimitacdo das fronteiras que os distinguem do fundo em que se encontram.
Sdo Gs vagas, imprecisas, sem limites, que traduzem a falta de separacdo entre os objectos.
Por vezes, Gs confabuladas que testemunham a dificuldade em distinguir a parte do todo
(Béhar-Azoulay, 1993). Ou, Gs contaminadas dando conta de uma colisdo ildgica e
simultanea entre dois perceptos, mostrando, uma vez mais, a confusdo identitaria.

A par com este modo de apreensao pode surgir também o recurso ao recorte em pequenos
pormenores (Dd) que, ao invés de remeter para uma observacao e analise mais detalhada da
prancha, assume um tipo de abordagem global nos protocolos dos sujeitos psicoticos. Estas
respostas aparecem compreendidas em localiza¢cBes muito raras, por vezes muito vastas, nao
obedecendo, por isso, aos principios l6gicos da percep¢do comum. Constituem localizacdes
ndo habituais de caracter arbitrario e ma qualidade formal que parecem, uma vez mais,
obedecer a necessidade de negar qualquer diferenca, qualquer distincdo suficientemente
significativa que justifique a sua escolha (Chabert, 1998/2000).

Observa-se também uma auséncia de diferenciacdo figura / fundo, um tipo de abatimento
absoluto do espaco atingido através do apagar dos contornos, como se uma dimensdo do
espaco faltasse e 0s objectos ndo pudessem mais ser distinguidos do fundo em que se
inscrevem. Esta ilustra-se pelo aparecimento de respostas que utilizam o branco como
localizagdo ao mesmo titulo das manhas negras ou coloridas. Assim, 0 que aparece
perceptivamente destacado, nomeadamente o contraste branco / negro, é aqui suprimido por
um apagamento dos contornos que diferenciam as varias partes da mancha (Chabert,

1998/2000). Este tipo de funcionamento mostra-se assim como 0 inverso das condutas



narcisicas que valorizam o extremo dos contrastes e dos limites com o objectivo de lutar
contra a confusdo e de assegurar a existéncia de fronteiras (Béhar-Azoulay, 1993).

Outra marca do insucesso das capacidades de diferenciacdo ao longo da prova projectiva
é a perserveracao, visivel no aparecimento de respostas semelhantes a diferentes cartbes. Este
mecanismo, que obedece a compulsdo a repeticdo, testemunha a ndo-observancia da prova da
realidade e a existéncia activa de mecanismos da ordem da recusa dessa mesma realidade
(Chabert, 1998/2000). Estas respostas sdo geralmente de ma qualidade formal remetendo,
portanto, para as falhas na relagdo com a realidade. Para Chabert (1998/2000), estas respostas
podem ser pensadas como um sistema de respostas-ecrd idénticas que constituem uma espécie
de barreira contra as representacfes do mundo interno, j& que parecem estar privadas de
referéncias objectivas e significacdes fantasmaticas.

Deste modo, nos protocolos de psicoticos observamos falhas gravissimas na utilizacéo
dos continentes formais e na qualidade de relacdo ao real. Estas falhas vao estar patentes, ao
nivel do psicograma, na baixa percentagem de F+, que tende a ser mais incidente nos
protocolos de sujeitos parandicos.

Nos protocolos inibidos podemos observar uma maior percentagem de F+, associado a
um certo niumero de banalidades. Contudo, tendem a ser respostas conformistas e ndo sao
mais do que uma ilusdo adaptativa, na medida em que toda a presenca do fantasma, do
subjectivo e do emocional esta radicalmente banida. Observa-se aqui uma perda absoluta de
sentido, os objectos aparentam estar privados de vida (Béhar-Azoulay, 1993).

Por sua vez, a auséncia de respostas cinestésicas assume um valor de especial
importancia, ja que remete para a incapacidade de evocar relagdes. E nos protocolos inibidos
gue esta auséncia € mais acentuada, dando conta do extremo dano de uma imagem de si
unificada, diferenciada do objecto (Chabert, 1998/2000).

Nos protocolos parandides, pelo contrario, encontra-se um excesso de projeccao,
regularmente observado no inicio de uma descompensacdo psicética, que da conta de um
transbordar de movimentos persecutérios impossiveis de ligar e geradores de uma angustia
inimaginavel (Chabert, 1998/2000).

A possibilidade de representar o vivo no espago psiquico, a figura do eu, mostra-se assim
impossibilitada, ja que “s@o as cinestesias na sua dimensdo movel, naquilo que traduzem o que
mexe, 0 que anima e molda as formas” que se constituem como a marca desta representagao
(Chabert, 1998/2000, p.217). O verbo, critério de cotacdo das cinestesias e o representante de
um movimento encontra-se entdo excluido. Esta auséncia de projec¢do do movimento revela

assim, simultaneamente, a morte do desejo e a recusa da relacdo com o outro.



Desta forma, segundo Chabert (1998/2000), quanto mais as cinestesias abandonam a
producdo do sujeito maior serd a secura da psique. A presen¢a de uma cena animada, por
muito timida que seja, mostra que o vivo ainda permanece, que um pensamento pode ser
recriado.

Assim, nos protocolos Rorschach os mecanismos de defesa utilizados vao espelhar as
falhas na possibilidade de figurar um sujeito e um objecto e a sua relagdo. H& um predominio
de mecanismos de defesa menos evoluidos e de uma utilizacao patolégica dos mesmaos.

A clivagem, mais presente nos protocolos parandides, assinala a presenca de uma
actividade defensiva que permite uma diferenciacdo efectiva e assegura um minimo de
vitalidade nos processos de pensamento. Nos protocolos dos esquizofrénicos cronicizados a
clivagem parece deixar de funcionar e é substituida por mecanismos dissociativos.

No Rorschach, a dissociacdo transparece na inadequacdo entre as palavras e as coisas,
numa ligacdo arbitréria, que define articulacdes singulares entre perceptos e sequéncias de
linguagem. De acordo com Shentoub e Debray (cit. por Chabert, 1998/2000), este mecanismo
revela-se no namero restrito de banalidades, no F+% baixo e nas respostas G organizadas de
uma forma ndo captavel. Mas € sobretudo a dissociacdo da imagem do corpo que constitui
um sinal essencial do funcionamento psicético, do qual iremos falar mais aprofundadamente
no proximo parametro (Chabert, 1998/2000).

A forma como o sujeito se vai organizar ao longo da situacdo projectiva em relacdo a
dimensao de simetria do material, presente em todos os cartfes, vai assim permitir e revelar a
unidade do sujeito. No Rorschach de sujeitos psicoticos observa-se um movimento de
desdobramento que evidencia a divisdo do sujeito e a falta consideravel da constituicdo de
uma unidade da identidade. Ao contrario dos protocolos narcisicos, nos protocolos de
psicoticos, o duplo vem negar a relacdo e, nomeadamente, a separa¢do. Assim, o duplo
psicotico ndo se inscreve num espaco / espelho susceptivel de o figurar, mas revela o englobar
matuo e a telescopagem identitaria.

Desta forma, a identificacdo projectiva, mecanismo essencial na situacdo projectiva, ja
que é responsavel pelo processo de comunicacdo, empatia e de diferenciacdo sujeito / objecto
(Marques, 1999) encontra-se aqui a funcionar de forma patoldgica, ndo servindo uma fungéo
de comunicacdo e de conhecimento do outro, mas sim de controle omnipotente e de
evacuacdo. E utilizada de forma excessiva e patoldgica, ndo contribuindo para a
transformacéo e diferenciagdo mas sim para a confusdo com o mundo.

A auséncia de distincao entre o interno e o externo, o dentro e o fora vai entdo ser causada

por um funcionamento patolégico da identificacdo projectiva. A inadequacgéo perceptiva das



respostas estd assim ligada ao ndo reconhecimento do objectivo como tal, aqui o estimulo
serve apenas de suporte material as expressfes da representacdo de si, ou ainda, a projeccao
das preocupacdes delirantes (Chabert, 1998/2000).

Assim sendo, nos protocolos de sujeitos psicéticos a indiferenciacdo, a confusdo com o
mundo vai entdo revelar uma recusa desse mesmo mundo, da realidade, do outro, das

diferencas, entre 0s sexos, 0S COrpos e as mentes.

4.2.2. Incapacidade de Conter (a auséncia)

A capacidade de conter a auséncia, ou talvez melhor, a capacidade de exercer uma fungéo
de continéncia vai-se desenvolvendo a medida que o sujeito é capaz de tolerar a frustracao, de
tolerar a auséncia do objecto. Sera assim, através de uma conjuncdo constante de factos
experimentais em relacdo a presenca e a auséncia do objecto, através da identificacdo a funcao
continente da mae com réverie, que 0 sujeito se tornara capaz de tolerar o ndo significado que
procura a significacdo. Deste modo, a capacidade de conter da conta da presenca de um
mundo com limites seguros (continente) onde o sentido pode ser encontrado (conteldo)
(Marques, 1999) e da capacidade que o sujeito tem para transformar, por via do pensar, a
emogéo.

A situagdo projectiva, entendida como uma situagdo disruptiva, desconhecida para o
sujeito vai por entdo a prova as capacidades de preservar um interior, ser um continente e,
através essencialmente da identificacdo projectiva, de estabelecer contetdos e uma relacéo e
comunicagdo com o mundo (Marques, 1999).

Como vimos anteriormente, na psicose ha uma incapacidade de conter a auséncia do
objecto, de ultrapassar a experiéncia dolorosa, que vai levar a uma fuga em relacdo a
realidade. Encontramos entdo as marcas da intolerdncia a frustracdo, o predominio dos
impulsos destrutivos e um 6dio violento a realidade. O sujeito psicético, perante a
experiéncia de frustracdo, de ndo significacdo, ndo vai proceder a uma elaboracdo e
transformacdo, mas sim a uma evacuacdo, num esforco para negar a existéncia da dor.

Deste modo, tal como foi referido em relacdo ao organizador anterior, na psicose a perda
da identidade constitui-se como uma problematica central (Chabert, 1997/1998). A luta
antinarcisica ataca as fronteiras entre o dentro e o fora, as barreiras de separacao, e vai dar azo
ao arrombamento e a confuséo (Chabert, 1998/2000). Esta ameaga constante de perda do ser
ird assim revelar o desaparecimento dos limites temporais e espaciais, 0 apagamento das

fronteiras entre dentro e fora, continente e conteido. Desta forma, a extrema fragilidade das



barreiras, a falta de uma no¢do de um eu individualizado v&o fazer emergir a uma angustia de
fragmentacéo e de desintegracdo, bem como medo da destruicdo e aniquilamento pelo objecto
persecutorio.

No Rorschach dos psicoticos a presenca da angustia de fragmentacdo, reveladora de um
eu incontido, vai levar a uma desorganizacdo geral onde as emergéncias em processo primario
se véo tornar dominantes (Chabert, 1997/1998). A capacidade de mediar, pensar a emogé&o,
encontra-se aqui travada e, por isso, a quantidade de afectos mobilizada é consideravel.
Segundo Chabert, h& um dominio do tudo ou do nada, afectos macigos, transbordantes e
invasores ou uma auséncia total de afectos.

Observam-se assim condutas que ddo conta destas dificuldades de organizacdo, de
contencdo de afectos e de contencdo de pensamentos. De acordo com Chabert (1997/1998),
os protocolos de sujeitos psicéticos, em especial no polo mais inibido, revelam uma
descontinuidade ao nivel da atencdo que remete para a desordem perante o Rorschach.
Contudo, é uma desordem sem surpresa ou desespero, ja que os afectos parecem faltar e
guando surgem aparecem traduzidos na forma de um estado de alerta ou panico revelado por
mudancas corporais, uma deformagcdo mimica do rosto, um gesto brusco, um movimento
extravagante, inesperado, ou entdo, 0 recurso a estereotipias gestuais ou verbais.

Esta descontinuidade na atencdo é de tal forma acentuada que, muitas vezes, chegados ao
inquérito o sujeito ja ndo se lembra das respostas dadas durante a aplicacdo ou localiza-as de
forma totalmente arbitraria em relacdo a primeira apreensdo. Deste modo, aquilo que poderia
constituir uma banalidade pode revelar-se uma resposta privada de qualquer significado
realista e adaptativo (Chabert, 1997/1998). As respostas dadas pelo sujeito aparecem-lhe
assim secundariamente como estrangeiras, parecem ndo estar inscritas nem ter deixado
nenhum traco na psique (Béhar-Azoulay, 1993).

Esta incapacidade de conter vai entdo revelar-se a diferentes niveis na forma como o
sujeito apreende as manchas. Seguindo os itens propostos por Palem a prop6sito da sindrome
esquizofrénica no Rorschach, Chabert (1998/2000) vai acrescentar que a presenga de
respostas C puras vao remeter para a auséncia de contencdo de movimentos pulsionais e vai
dar lugar ao aparecimento de imagens mérbidas.

Desta forma, a presenca de C puros, de Cn e um TRI extroversivo vao remeter para a falta
de contencéo, no caso de C puro, ou de integracdo dos afectos, no caso de Cn, que d&o conta
da impossibilidade de contencéo, da inexisténcia de um continente.

Por sua vez, os choques aos cartdes VIl e IX e as referéncias pessoais ao cartdo 1X

revelam a sensibilidade dolorosa as relagdes de objecto precoces e a intensidade das reacgdes



face a um material cujas solicitagdes latentes convocam representacdes de imagos maternas
arcaicas, e que, por isso, vao petrificar as possibilidades de representagéo.

O Tipo de Ressonancia Intima, pode assim ser ou muito dilatado ou coartado. No
primeiro caso, ou as respostas K com valéncia interpretativa e delirante sdo numerosas, dando
conta das invasGes fantasmaticas, ou entdo a soma das respostas C é muito elevada,
assinalando a invasdo emocional e a fragilidade das barreiras internas. No segundo caso, as
incidéncias projectivas e emocionais parecem ter sido totalmente limitadas, numa
apresentacdo uniforme dos determinantes, remetendo para a auséncia do vivo no espaco
psiquico.

No entanto, serd talvez a nivel dos contetudos dados ao Rorschach que poderemos captar
melhor a incapacidade de conter. Na psicose 0s conteudos reenviam, essencialmente para as
no¢Oes de integridade corporal, quer se refiram ou ndo a imagens humanas. A angustia de
fragmentacdo vai entdo revelar-se nos conteidos fragmentados, cortados, sem possibilidade
real de sintese dos elementos percebidos. Observam-se multiplas referéncias ao corpo em
imagens mutiladas, fragmentadas ou em respostas anatdmicas 0sseas e viscerais. Aparecem
também conteldos especificos que assinalam a auséncia de integridade corporal (Hd, Anat,
Sang) e a confusdo de reinos (respostas H/A ou H/Obj) (Chabert, 1997/1998). Os conteldos
A ou objectos sdo contaminados pela parcializacdo e a fragmentagdo, a imagem do corpo
préprio, 0s objectos do mundo exterior ndo podem ser apreendidos na sua unidade.

O mecanismo de dissociacdo manifesta-se aqui nas respostas fragmentadas,
desmembradas, que remetem para a falta de integragdo da representacdo do corpo. As
respostas humanas inteiras sdo raras nos protocolos e as respostas anatomicas muito
numerosas (Chabert, 1998/2000).

Deste modo, a falta da nocdo de um continente torna os mecanismos de defesa ineficazes.
H& um uso predominante e patolégico da identificacdo projectiva, mais propriamente daquilo
que Bion denominou por identificagdo projectiva explosiva.

Assim, na psicose as emogfes ndo tém contencdo a semelhanca dos pensamentos do
sujeito. A um recurso exagerado a imagens corporais desconectadas e fragmentarias, a
imagem de um aparelho de pensar fragmentado (Chabert, 1998/2000). Tal como é
mencionado por Chabert (1998/2000, p. 228), “(...) a auséncia de diferenciagcdo entre dentro e
fora, (...) leva a colocar a hipdtese de uma falha de continente psiquico, que permitiria ao
pensamento manifestar-se no seu espaco e de se constituir como tal, isto é, liberto das

contingéncias corporais que alienam as potencialidades de raciocinio abstracto.”.



4.2.3.Incapacidade de Representacao

Tal como ja foi referido, a resposta Rorschach pode ser considerada como um novo
objecto que nasce do confronto, da ligacao e da separacéo, entre 0 objecto interno e o externo,
a partir de um trabalho de transformacdo, constru¢do e comunicacdo de sentido (Marques,
1999). De mancha passa a imagem, de “coisa” a conceito e a simbolo.

O simbolo, a representacao de algo, nasce de um processo de criagdo que opera atraves da
funcdo alfa, funcdo do pensamento. Nasce da capacidade de conter e tolerar a auséncia, a
frustracdo. Surge como necessidade de ultrapassar as experiéncias emocionais dolorosas que
decorrem do confronto do sujeito com o reconhecimento da auséncia, da frustracdo, do
negativo do objecto e da significacdo (Marques, 1999).

O organizador simbolizacdo €, por isso, considerado fundamental no processo-resposta
Rorschach. A situacdo projectiva vai obrigar a identificar o objecto, a mancha Rorschach de
maneira simbolica, em que se torna patente uma actividade feita de encontro, comunicagdo e
intimidade entre o dentro e o fora, o passado e o presente, que permite revelar o nivel de
separacdo mas também de ligacdo e transformacéo entre o objecto interno e o objecto externo
(Marques, 1999).

Como vimos ao longo da revisédo teorica, a falha na formacao de simbolos apresenta-se
como uma das caracteristicas da patologia psicética. O lugar onde deveria surgir o simbolo
ndo pode ser tolerado, nem pensado. A funcdo alfa encontra-se a funcionar em reverso,
retirando significacdo ao invés de atribuir. O mundo do sujeito apresenta-se entdo, ndo como
um mundo significativo, simbolico e verdadeiramente criativo, mas como um mundo bizarro
em que o interno e o externo sdo confundidos, o eu e o outro.

Deste modo, no Rorschach dos sujeitos psicoticos, a falha na formacdo de simbolos, a
incapacidade de representar, vai decorrer das falhas dos dois parametros anteriores, a
incapacidade de diferenciacdo e a incapacidade de conter. Assim, mais do que na resposta
final, na imagem dada, é no préprio processo que a falha na formacgdo de simbolos se vai
revelar.

O funcionamento em reverso da fungdo alfa vai impedir as actividades de ligacdo
necessarias a formagdo de simbolos. Desta forma, nos protocolos de sujeitos psicoticos é
possivel observar movimentos que revelam este funcionamento.

De acordo com Chabert (1997/1998), observa-se uma necessidade de descontinuidade ao
longo da prova projectiva que é imposta pela obrigacdo de ruptura com os objectos, pela

necessidade do nédo sentido. Os sujeitos psicéticos ndo se demoram nos cartées, ou melhor,



ndo se ligam a prova, mantendo uma desatencdo que lhes permite evitar o impacto dos
objectos, devido ao receio de serem captados por um objecto que poderia absorvé-los. As
medidas de desligacdo sdo, portanto, intensas e a destrutividade presente ndo permite a
manutencdo de uma continuidade susceptivel de estabelecer bases sélidas para a identidade do
sujeito. Assim, na psicose, 0 pensamento revela-se regularmente entravado pelo ataque ao
sentido e a necessidade do ndo sentido (Chabert, 1998/2000), o ataque aos elos de ligagéo,
como é postulado por Bion.

Desta forma, segundo Chabert (1998/2000), quanto maior for a inibicdo do protocolo,
maiores serdo as medidas de desligacéo e de ataque ao sentido. No polo mais parandide do
funcionamento psicético, é possivel, ainda, reter os sinais de ligacdo que permitem a
passagem de uma imagem a outra, € possivel dar conta da existéncia de um fio associativo na
ressonancia das imagens aos conteudos latentes dos cartdes. Na inibicdo, por sua vez, o
ataque aos elos é tdo forte que nenhuma associacdo é verdadeiramente pensavel. Estes
protocolos marcam-se pela ruptura, pelo aspecto comprimido do funcionamento mental numa
utilizacdo reduzida de elementos que sdo portadores de uma significacdo repetitiva e limitada.
Aqui ndo parece existir possibilidade de desvendar as construgcdes psiquicas no protocolo,
porque a equacdo simbolica vem substituir o lugar do simbolo. Encontramo-nos perante uma
petrificacdo da psique, uma impossibilidade de pensar, encontramo-nos perante a morte do
ViVOo no espaco psiquico.

Assim, para compreendermos a presenca do simbolo no Rorschach, teremos de, por um
lado, estar atentos ao processo de formacdo da resposta e, por outro, observar a existéncia de
uma espessura simbolica nos conteldos dados pelo sujeito. De acordo com Chabert
(1997/1998), quando ha espessura simbdlica é possivel dar conta da presenca de duas folhas
sobreponiveis, onde os conteldos manifestos vao servir de continente as referéncias latentes
que € possivel de induzir, a partir do caracter transparente e simbdlico da imagem.

Na psicose podemos assim encontrar uma auséncia desta espessura simbélica. As
respostas sdo “lisas”, revelando apenas um simples contacto perceptivo, onde ndo parece estar
presente 0 menor sinal simbdlico. O conteddo manifesto ndo é aqui sustentado, ndo esta
ligado, a nenhum conteddo latente. As respostas dadas sdo, assim, referéncias factuais
concretas que ndo apelam a qualquer associagdo nem no sujeito, nem no clinico. Os
conteudos sdo expostos de forma monotona, desligados, sem que se possa evidenciar um fio
condutor, até mesmo, quando sao adequados no plano da leitura do contetdo manifesto.

Assim, no lugar do simbolo encontramos entdo a equagdo simbolica, onde ndo hd uma

actividade de representacdo, o simbolo e a coisa simbolizada s&o indistinguiveis, evocando a



mesma resposta emocional. Ao invés de um universo simbolico, o sujeito vive um universo

bizarro, onde o dentro e o fora ndo estdo separados, onde o sujeito se confunde com o mundo.



4.3.Apresentacdo do Sujeito

O sujeito do nosso estudo sera apenas um de modo a permitir uma andlise aprofundada do
protocolo. Tendo em conta que escolhemos trabalhar numa l6gica qualitativa, ndo é, portanto,
relevante a significancia da amostra utilizada, mas sim a qualidade da anélise feita em relacéo
ao caso particular que pretendemos estudar.

O protocolo que iremos utilizar foi previamente recolhido num servigo de psiquiatria de
um hospital, tendo sido seleccionado por corresponder as caracteristicas procuradas.

Na linha do nosso trabalho, constituimos apenas como requisito Unico o de ser um sujeito
adulto com patologia psicética. Optamos também por ndo utilizar outros elementos de analise
para além do protocolo em si, j& que pretendemos exclusivamente estudar as manifestaces do
espaco psiquico na psicose através do Rorschach.

Iremos, deste modo, centrar a nossa aten¢do nesse momento Unico e singular que é a
situacdo projectiva, reflectida no texto transcrito de um protocolo Rorschach.

Desta forma, ira assim ser analisado o protocolo de um sujeito adulto de vinte e oito anos
de idade.



4.4.Andlise e Interpretacdo do Protocolo

4.4.1.Analise Cartdo a Cartéo

Cartao |

Neste cartdo, que remete para a entrada numa situacdo nova, o sujeito entra directamente
na expressdo, dando a resposta “Parece uma borboleta” e devolvendo o cartdo logo a seguir.
Verificamos assim, por um lado, a manutencdo da consciéncia interpretativa através da
utilizagdo do verbo “Parece”, mas também a falta de curiosidade pelo objecto, sendo o cartdo
devolvido imediatamente apds surgir a primeira associacdo. O receio, neste primeiro contacto
com o objecto, vem assim manifestar-se mediante o afastamento do cart&o.

E entdo que, ap6s um provavel estimulo do examinador, o sujeito acede a uma nova
exploragdo do cartdo, invertendo-o, e dando de imediato uma segunda resposta “Uma nave
espacial”, associacdo que aparece seguida de riso. Aqui, a precaugdo verbal desaparece, e
parece também diminuir a distancia em relagdo a imagem, o riso vém acentuar a sensibilidade
ao estimulo.

Deste modo, no inquérito esta segunda imagem parece prevalecer e até mesmo aumentar,
para o sujeito “Tudo lembra imagens espaciais, deste lado”, acrescentando ainda “fica
agressiva, fica pontiaguda, aerodinamica”. Nesta adjectivacao é dificil discernir ao certo ao
que o sujeito se refere, ainda a nave espacial? Ou talvez a propria mancha? Umas vez mais,
nesta descricdo, parece estar patente uma diminuicdo da distancia.

Observa-se assim, na primeira resposta do cartdo, a possibilidade de aceder ao simbolo, o
sujeito da uma imagem global, inteira, de boa qualidade formal e uma banalidade. A
diferenciacdo esta aqui bem estabelecida, bem como a contencdo do impacto emocional
causado pelo estimulo e pela situacdo projectiva. Contudo, a precaucdo verbal e a devolucéo
do cartdo marcam aqui o esforco defensivo e a falta de a vontade na exploracao.

Num segundo momento, aparece a resposta “Uma nave espacial”’. Com a inversdao do
cartdo, a imagem borboleta vém dar lugar a uma nave espacial. Esta resposta perde desde
logo a qualidade formal em relacdo & primeira. A menor barreira defensiva que aqui é
colocada, visivel na auséncia de precaugdo verbal e nas reac¢des do sujeito, vem revelar a
manifestacdo da pressdo pulsional e projectiva através da cinestesia de objecto. Contudo, a

derrapagem formal revela a perda de controlo e a intensidade dos movimentos projectivos,



assinalando a necessidade de descarga de ansiedade, também patente nos risos do sujeito. A
explicitagdo no inquérito vem, posteriormente, clarificar a valéncia agressiva e paranoide
desta associacéo.

A solicitacdo latente de um cartdo que remete para o entrar em contacto, para 0 modo de
estabelecer a relacdo de objecto, parece aqui reactivar, nesta segunda resposta, o nivel menos
evoluido, ou seja, 0o da relacdo com a mde pré-genital no seu aspecto mais negativo,
suscitando uma imagem de ameaca e de omnipoténcia.

De modo que, observamos, neste cartdo, dois modos diferentes de estabelecer a relacédo
com o objecto, um adaptado, no qual os mecanismos de defesa contribuem para manter a
ligagéo do sujeito com a realidade. E, um outro, em que estes mecanismos parecem falhar e
onde a identificacdo projectiva vai levar a uma diminuicdo da distancia entre o sujeito e a
prancha e revelar a dificuldade na contencdo dos movimentos pulsionais. A possibilidade de
simbolizar vai entdo falhar, e revelar uma resposta de ma qualidade formal, em que se torna
dificil fazer a distincdo entre o impacto emocional causado pela mancha e a resposta do

sujeito.

Cartdo 11

Neste primeiro cartdo bilateral da prova, o sujeito da como primeira resposta, apds um
aumento do tempo de laténcia, uma imagem global com a inclusdo do branco central. A
resposta “Um gato” vém seguida de riso e de uma explicacdo, onde ha, simultaneamente, uma
manutencdo da consciéncia interpretativa “E faz lembrar um gato, porque isto aqui faz
lembrar os bigodes e o nariz do gato,” e a perda dessa mesma consciéncia “ndo sei se aqui sdo
os olhos, se orelhas.”.

Os risos parecem aqui remeter, por um lado, para a excitacdo positiva causada pelo
impacto do cartdo e por outro, vir no seguimento da excitagdo causada pela segunda resposta
ao primeiro cartdo, acentuando, uma vez mais, a perda de distancia entre o sujeito e o objecto.

A resposta “gato” revela-se entdo de ma qualidade formal, é dificil perceber onde esta o
gato, 0 corpo parece estar ausente, e nem o proprio sujeito parece perceber ao certo a imagem
associada. Observamos aqui uma tentativa de unificacdo arbitraria, em que o0 gato é
constituido por partes que fazem lembrar um gato.

Neste cartdo, que, ao ser bilateral, apela a relacdo, o sujeito nega esse movimento e
apreende o cartdo globalmente e com inclusdo do branco. O espaco entre a mancha, que

eventualmente poderia separar as duas figuras, € aqui preenchido, revelando a auséncia de



diferenciacdo. Esta apreensdo global poderd entdo dar conta da simbiose na relagdo com o
objecto primério. E, a necessidade de preencher o branco, vem, por sua vez, por a tonica na
incompletude e na falta reactivada por essa relacdo. A propria forma como o sujeito aponta
para a imagem parece remeter para uma necessidade mais acentuada de a circunscrever,
mesmo, de a preencher.

E possivelmente nesta busca de unificagdo, bem como numa submissdo ao clinico
arrastada pelo primeiro cartdo, que o sujeito continua quando inverte o cartdo e da a quarta
resposta do protocolo “Uma galinha”. Esta aparece seguida de um recurso ao clinico sob a
forma de uma pergunta “E suposto lembrar muitas coisas?”. Estd aqui patente uma certa
angustia perante o fracasso das tentativas de unificagdo, bem como o desejo de agradar ao
clinico. O sujeito recorre ao outro, através de uma pergunta algo infantilizada, talvez para o
ajudar a constituir uma imagem que, tal como a primeira deste cartdo, ndo parece ter forca
para se suster. A frustracdo transparece na afirmacdo seguinte e na necessidade de juntar as
partes que constituem a galinha “...Mais nada...Uma galinha, aqui assim parece a crista e
aquelas coisas que tem caidas (gestos no pesco¢o)”. Uma vez mais, ¢ dificil perceber onde
estad a galinha, parece ser constituida por partes, a crista e aquelas coisas caidas. Ao contrario
da resposta anterior, em que 0 sujeito se aproxima do cartdo para circunscrever a imagem,
aqui € no seu préprio corpo que explicita a imagem que vé. O vermelho é aqui incluido e
encontra-se contido pela forma, contudo esta ndo € uma imagem de boa qualidade formal,
revelando por isso, uma vez mais, a incapacidade de conter e circunscrever que parece
dominar este cartdo e a extrema necessidade de definir um envelope perceptivo.

No inquérito, o sujeito acrescenta entdo uma associacao a esta segunda resposta do cartao,
“Galinha ou galo, e tem umas coisas caidas, o resto ndo faz lembrar......Ah! E aqui também o
bico da galinha, ndo sei”. Observamos aqui, mais uma vez, a instabilidade desta imagem.
Pode ser uma galinha ou um galo, ha um novo reforgo as “coisas caidas” e a confirmagdo de
que esta imagem parece ser associada apenas a partir de dois pormenores. Por ultimo, o
entusiasmo perante aquilo que o sujeito afirma ser o bico da galinha, contudo sem ter muita
certeza. Mais uma vez, a consciéncia da interpretacdo é intermitente, vém e volta, e sdo
partes que vao revelar a auséncia de um objecto integro no final. O bico da galinha podera
aqui remeter, também, para a dimensdo agressiva e parandide da relacdo com o primeiro
objecto, ja patente no primeiro cartao.

Observamos entdo um esforgo de globalizacdo a qualquer preco, que ndo permite o menor

recorte, ja que esse poderia ser sindnimo de ruptura e de fragmentagdo. A confusdo sujeito-



objecto, causada por um uso excessivo e patoldgico da identificacdo projectiva vai revelar a

falha nas fungdes de continéncia e na simbolizacéo.

Cartao 111

Desde logo, o desconforto, no aumento do tempo de laténcia, numa ansiedade que vai
procurar alguma descarga no corpo, numa clara dificuldade em abordar o cartdo. E, uma vez
mais, o0 surgir de uma imagem una num cartdo bilateral. Na impossibilidade de evocar o
contetdo latente do cartdo (a representacdo da relagdo), surge uma imagem que tenta englobar
pormenores dispersos num conjunto, uma ra.

No inquérito o sujeito vai acrescentar “O conjunto, a ra, os olhos, a cabeca. As ras tém os
olhos salientes.”. Forma-se aqui, tal como no cartdo anterior, uma imagem composta por
partes que ndo apresenta limites claramente definidos, numa tentativa de preencher o espago
central do cartdo e evitar a confrontacdo bilateral. O acento posto no olhar, na fase de
inquérito, parece vir a realcar a sensibilidade parandide.

Num segundo momento, o recurso ao clinico, através de duas questdes que remetem para
a auséncia de consciéncia interpretativa e para a confusdo entre o papel do examinador e do
criador da prancha. O sujeito parece vir aqui em busca de auxilio para lidar com as
emergéncias pulsionais causadas pelo impacto do estimulo vermelho, onde estd acentuada
uma sensibilidade parandide: “E as cores tém alguma importancia?...Vocés pdem por alguma
razao....”.

Surge entdo a segunda resposta ao cartdo “Sangue, s6 sangue” que vém revelar, clara e
cruamente, a impossibilidade de contencdo e a angustia causada pelo estimulo. Observamos
aqui o desaparecimento das fronteiras entre o dentro e o fora e o conteldo sangue vai revelar a
fragilidade de um continente que deixa escapar o seu fluxo vital (Chabert, 1997/1998).

No inquérito, por sua vez, o sujeito consegue, devido a menor intensidade da angustia,
evitar o impacto do estimulo vermelho disperso, fazendo uma negagdo a qualquer
possibilidade de atribuir significado. Mostrando, uma vez mais, a instabilidade de um
percepto, que ndo parece ter surgido de uma actividade de pensamento, mas sim de uma falha
nas funcgdes de contencao.

Por ultimo, perante a solicitacdo do inquérito de limites, o sujeito é capaz de aceder a
representacdo da imagem humana e da relagdo. Revela-se aqui, uma conduta que j& se tem
vindo a demarcar ao longo da prova, em que o sujeito revela uma certa dependéncia face ao

outro. Conduta essa, que, apesar de positivamente estimular a corrente associativa, parece



também desorganizar o sujeito devido a uma diminuicdo das defesas que arrasta condutas
mais vivas e excitantes. Aparece a resposta “Sim, isto parece dois homenzinhos que estao
debrucados sobre qualquer coisa que eu ndo percebo bem o que é, e tem uma conotacao
qualquer sexual, que eles estdo os dois excitados, parece........ E isto, ndo percebo bem o que &,
ndo sei se ¢ um berco.”. Esta aqui presente, por um lado, o valor positivo da cinestesia
humana, o representante do vivo, a identificagdo sexual referente a0 mesmo sexo do sujeito e
a possibilidade de representar a relagdo. Contudo, a expressdo da sexualidade e 0 movimento
atribuido as imagens vem revelar, apesar das precauc¢des verbais, uma imagem bizarra, com
conotacdes delirantes, sem qualquer possibilidade de sublimacdo. Ja ndo é um sujeito que

interpreta, mas sim um sujeito que tenta adivinhar um “contetdo escondido” no cartdo.

Cartao IV

Ap6s um ligeiro aumento do tempo de laténcia, o sujeito recorre ao clinico e coloca a
pergunta “Ndo posso dizer borboletas a tudo, pois nao?”. Observa-se aqui uma certa
tendéncia para a perserveracdo que é barrada por um medo de ndo dar a resposta certa. A
consciéncia da interpretacdo estd ausente e a equacao simbdlica surge na primeira prancha
compacta apds a primeira, que, talvez por apresentar caracteristicas semelhantes, parece
reactivar a mesma resposta emocional.

Assim, 0 medo de errar parece levar a procura de uma nova imagem, que surge apos
algumas manipula¢des do cartdo, “Isto faz-me lembrar um animal qualquer dissecado.” Antes
de mais, 0 manter da consciéncia de interpretar é aqui acentuado. Porém, a resposta dada ndo
é de boa qualidade formal. Num cartdo que remete para uma imagem de autoridade, poténcia
e de dominacdo, surge uma resposta em que 0 objecto ndo estd definido, sobressaindo a
fragilidade do envelope corporal na imagem de uma dissecacdo. Surge também um contedo
passivo perante a solicitacdo simbolica de poténcia, reenviando assim, também, para a
fragilidade narcisica.

No inquérito o sujeito acrescenta “Um animal dissecado, mais um rato, tirando esta parte
aqui, um rato dissecado, com esta parte aqui ndo sei. Pela espalmacdo, parece espalmado”.
Observamos aqui uma tentativa de definicdo do objecto, um rato dissecado, contudo a
imagem ndo é estavel, o sujeito tem dificuldades em nomear. E a imagem parece ser aqui

ainda mais atacada, é-lhe retirada a tridimensionalidade.

Cartdo V



Neste cartdo que remete para a representacdo de si, 0 sujeito, ap6s um curto tempo de
laténcia faz uma inversao do cartao e da a resposta “Uma borboleta” seguida de riso e de uma
grande hesitacdo, “ou um morcego, uma borboleta ou um morcego”. Surge entdo uma
segunda resposta “Um morcego”. A associagdo feita na prova de escolhas parece vir
clarificar o movimento aqui presente. O sujeito refere este cartdo como uma escolha positiva,
acrescentado “A dupla faceta da borboleta (que nao faz mal a ninguém) e do morcego
(vampiro)”.

Estamos aqui perante duas respostas de boa qualidade formal, que se constituem como
banalidades na prova, remetendo, portanto, para a possibilidade de estabelecer a diferenciacéo
e de aceder ao simbolo, num primeiro momento. No entanto, se observarmos melhor os
movimentos aqui presentes, a evocagdo da primeira resposta, seguida de risos, parece vir na
sequéncia da perserveracdo ja acentuada no cartdo anterior e que nos remete a tendéncia para
a equacao simbdlica. Talvez, perante esta consciéncia e possivelmente a ideia de que ha uma
resposta certa para cada cartdo, o sujeito da a resposta morcego, apds uma grande hesitacdo e
alternancia entre as duas imagens.

A explicitagdo do inquerito vém entdo desnudar a clivagem aqui presente, a borboleta
“boa”, simbolo feminino e ndo ansiogénico, € 0 morcego “mau” (vampiro), simbolo que nos
remete para um animal ansiogénico no qual esta patente uma agressividade oral muito intensa.
Desta forma, apesar da possibilidade de representacdo integra que aqui parece estar patente
num primeiro momento, esta vém a revelar a falta de unidade do sujeito através de uma

identidade de representacgdo instavel e clivada.

Cartao VI

Ap6s um curto tempo de laténcia, o sujeito da a resposta “Uma folha de arvore meio
carcomida, faltam-lhe partes.”, num cartdo compacto que remete para a identificacdo a
masculinidade. Esta resposta de méa qualidade formal, vém aqui testemunhar a auséncia de
integridade corporal numa imagem de degradacéo.

No inquérito o sujeito especifica melhor a imagem dada, “O caule da folha (eixo0) e a
folha seria assim (toca no cartdo como que preenchendo as imagens) e faltam-lhe partes, vai
sendo comida pelos animais...Nao posso dizer que ndo tenha gostado: lembra-me o processo

da natureza, as coisas nascem, morrem e transformam-se, até gostei...”.



Observa-se assim uma auséncia de distancia em relacdo a prancha e a necessidade de
preencher a imagem, que, vai desaparecendo a medida que ¢ “comida pelos animais...”,
remetendo portanto para uma tematica oral de destruicéo.

Ainda assim, talvez pelo caracter compacto do cartdo, este ndo parece testemunhar a
mesma angustia da falta e de fragmentacdo que observamos nos cartdes bilaterais. Aqui, a
forte figuracdo do eixo central leva a outro tipo de movimento. A incompletude aqui expressa
parece remeter para um contexto de destruicio no contacto com o outro. E mais uma angustia
de aniquilamento e de perda do ser que aqui esta patente. Ainda assim, no inquérito, o sujeito
recorre a uma estratégia de intelectualizacdo que possibilita alguma transformacgdo do
contexto de destruicdo e morte, bem como um restauro do dano narcisico.

Ja na prova de escolhas, esta prancha, escolhida negativamente, é entdo descrita da
seguinte maneira “Este, folha...faltam-lhe partes, um processo de decomposi¢do” o que vem,

por sua vez, negar a forca das capacidades de restauragdo e acentuar a temética de morte e de

desvitalizacdo aqui expressa.

Cartao VII

Neste cartdo, apds um visivel esforco da parte do sujeito, com vérias manipulacfes do
cartdo, a resposta ndo surge. As associacdes dadas pelo sujeito, tanto na parte espontanea
como no inquérito, pde a ténica na incompletude e na falta: “Nao sei.......... A ...Faz lembrar
qualquer coisa que eu ndo sei bem o que é, parece que falta qualquer coisa”; “E a auséncia de
qualquer coisa. Por mais que estes riscos a volta ndo estejam bem definidos, falta qualquer
coisa, ¢ a zona branca que estd envolvida pela parte negra.”.

Observa-se aqui a incapacidade de distinguir uma figura do fundo que a envolve. E, uma
vez mais, observamos a incapacidade de figurar a relacdo num cartdo aberto e bilateral. A
forte interpenetracdo entre o dentro e o fora, bem como a tonalidade cinzenta esbhatida dao a
este cartdo um caracter inacabado e desarticulado. Perante esta auséncia de definicéo, perante
a falta de limites postos pelo exterior que permitam ao sujeito pensar, a resposta ndo surge. A
possibilidade de diferenciagéo forma / fundo n&o acontece.

A solicitacdo simbolica, que aqui se prende com o posicionamento face ao sexo feminino
e remete a relagdo com a imago materna, vai assim reactivar no sujeito uma forte angustia e
uma sideracdo de pensamento perante a incapacidade de representacdo, perante a

incapacidade de pensar o vazio gerado pelo estimulo.



Assim, na auséncia de uma resposta, observamos, tanto na fase espontanea como no
inquérito, uma tentativa da parte do sujeito de preencher com palavras o vazio associativo.
Deste modo, tal como é referido por Chabert (1998/2000), este tipo de recusa, ndo se trata
tanto de uma verdadeira recusa consciente do cartdo, mas de uma incapacidade para atribuir
sentido, uma necessidade demasiado imperiosa de falar da falta de sentido do material.
Observa-se assim, o extremo de um paradoxo que mostra simultaneamente a forca da
vinculacgéo e a sua negacéo.

Assim, neste sujeito, este cartdo parece reactivar o fantasma de uma relacdo simbidtica e

revelar uma separacéo impossivel de operar.

Cartao VIII

Neste primeiro cartdo da série pastel, que remete para a representacdo da relacdo e para a
adaptacdo do sujeito ao mundo exterior social, ha uma entrada directa na expressdao. Surge
entdo uma resposta global, com integracdo da cor na forma, contudo uma forma de ma
qualidade. Uma vez mais, a tendéncia para evitar a relacdo esta aqui patente numa resposta
global a um cartéo bilateral. H& uma certa manutencdo da consciéncia interpretativa ao longo
da resposta, mas a grande derrapagem estd aqui patente ao nivel do conteddo e das
associacOes dadas pelo sujeito.

A resposta “pulmdes” constitui uma anatomia que vem revelar uma reacgdo disforica a
este cartdo, tendo como corolario o interior do corpo. Num cartdo que testemunha o tipo de
investimento do meio feito pelo sujeito, as preocupagdes com 0 corpo parecem aqui tornar-se
dominantes. Por sua vez, os afectos induzidos pela presenca da cor, vao originar a clivagem
(“Pulmdes assim de fumador e de ndo fumador, hd umas partes que ainda estdo boas, e ha
outras que ndo, por causa das cores”). No mesmo, cabe a contradigdo, pulmdes de fumador e
de ndo fumador. S&o dois pulmBes? N&o parece, ha umas partes boas e outras que ndo. A
clivagem afectiva gerada aqui pelo impacto das cores vai levar assim a confusdo, fumador /
ndo fumador, que ainda assim sofre uma tentativa de integracdo num segundo momento. No
entanto, a imagem de ma qualidade formal ndo permite um efectivo funcionamento deste
mecanismo de defesa, mais do que uma separacdo ficam aqui patentes as dificuldades de
diferenciagéo.

J& no inquérito, o sujeito consegue aceder & banalidade. A diminuigdo da ansiedade
arrastada da auséncia de resposta ao cartdo VII e, provavelmente, a maior proximidade com o

clinico, vao possibilitar o aparecimento da resposta adicional: “Mas por outro lado, faz-me



lembrar um animal aqui, ndo sei que tipo de animal, mas faz lembrar com quatro patas. E
também me faz lembrar que esta a beira da 4gua e estd a ver a sua imagem.”.

Forma-se entdo uma resposta apreendida em D, mais especificamente uma cinestesia de
boa qualidade formal, com participacdo e inclusdo da cor (D kanC A Ban). O recorte da
mancha vai aqui favorecer o dominio das emogdes e dos afectos, que se revelaram
desorganizantes na abordagem global da fase espontanea da prova.

Confirmadas aqui, nesta resposta adicional, a possibilidade de aceder ao simbolo (ainda
que um demasiado vasto, um animal de quatro patas) e de estabelecer a diferenciacdo, bem
como uma contencdo efectiva mediante uma cinestesia, resta entdo perguntar sobre a
qualidade da relacdo aqui figurada. De facto, o sujeito s parece aceder a banalidade
mediante a rotacdo lateral do cartdo, na qual os rosas laterais ficam invertidos um relacdo ao
outro. Deste modo, o evitar da relacdo vai aqui acontecer mediante um mecanismo de
desdobramento, ndo ha dois, ha um que vé a sua imagem reflectida, mecanismo narcisico, que

vém assegurar a fragil identidade do sujeito.

Cartao IX

Desde logo, a angustia e a excitagdo provocada pelo aparecimento do cartdo transparece
nos risos, nos movimentos corporais, nas manipulacdes e nas hesitagdes. Surge entdo a
resposta, apds uma precaucao verbal, “Isto faz-me lembrar 6rgdos sexuais, de homem e de
mulher. Aqui esta parte do homem (rosa), esta (resto) de mulher, porque é assim
envolvente...”.

Num cartdo onde a solicitacdo a regressdo € dominante e que remete para um simbolismo
materno pré-genital, o sujeito d& uma resposta onde transparece o interior do corpo e a
desordem dos limites entre o dentro e o fora. Este cartdo, devido a forte interpenetracdo das
cores, vai dar conta da incapacidade de estabelecer os limites que esta presente neste sujeito,
revelando a incapacidade de contencdo. Esta aqui evocada uma espécie de transparéncia do
envelope que deixa a descoberto 0s 6rgaos, numa imagem de elevado cariz sexual.

Num cartdo que se considera como 0 mais regressivo da prova, sendo mesmo
denominado por cartdo uterino, o sujeito ndo apresenta uma imagem que possa remeter para o
interior materno. Ele d& uma imagem do interior do corpo feminino, aqui interpenetrada pelo

orgao sexual masculino, assim equacionando o simbolo a coisa simbolizada.



Uma vez mais, 0 vazio, a parte central branca no cimo do cartdo, ndo vém aqui suscitar
uma bilateralidade, mas sim um acento na necessidade de definir os limites que contornam o

espago vazio, “esta parte de mulher, porque ¢ assim envolvente...”.

Cartdo X

Neste cartdo, em que se acentua a dimensao transferencial devido ao corte que se vai
produzir na relacdo entre o examinador e o sujeito e que apela as possibilidades de sintese e
de organizacdo do mundo exterior e do mundo interno, o sujeito demonstra alguma
dificuldade em responder, patente no aumento do tempo de laténcia. ApOs varias
manipulagdes e risos, surge a resposta com um extremo acento da precaugdo: “Isto pode ser
imaginacdo minha, um anjo que estd a cair ao poco do inferno, € um anjinho a descer as
profundezas. Isto aqui é, sei 14, as paredes do inferno, ndo sei, e esta aqui é a escuriddo, a
partir daqui ja ndo se sabe nada, aterra-se no esquecimento, com certeza, ndo sei”.

A resposta de ma qualidade formal é reveladora de uma tentativa de unificacdo arbitraria.
O anjo ndo ¢ figurado e o inferno parece ir sendo constituido pelo sujeito a medida que vai
associando sobre uma primeira impressao da sua imaginagao.

A cinestesia, da queda do anjo ao poco do inferno, parece aqui dar conta do vivo, mas um
vivo delirante, que parece, de facto, obedecer mais a imaginacdo do sujeito, do que aos
constrangimentos impostos pela realidade.

A simultaneidade de expressdes contraditorias de prudéncia e certeza vém acentuar a
sensibilidade parandide e mostrar a auséncia da consciéncia interpretativa, apesar da conduta
hipervigilante que o sujeito tenta assumir perante as reactivacdes do cartdo.

Deste modo, perante este Ultimo cartdo da prova, talvez devido ao desgaste dos
mecanismos defensivos, talvez devido ao acentuar da dimensédo transferencial, observamos
uma imagem que da conta do vivo do espaco psiquico, mas num espaco psiquico alterado, no
qual os constrangimentos da realidade ja ndo parecem ser tidos em conta.

Os mecanismos de clivagem estdo aqui também patentes nos conteddos anjinho / inferno.
Contudo ndo se mantém, no final, através de um movimento de identificagdo projectiva, o
anjinho cairé e sera aterrado algures num esquecimento nas profundezas desse continente /

claustrum / inferno, onde ja ndo se sabe nada...



4.4.2 Andlise do Psicograma

Relativamente aos tracos que se salientam no psicograma verificamos que o sujeito deu
uma maioria de respostas bastante reduzida, apresentado por isso um nivel baixo de
produtividade (R = 13). Destacam-se quatro cartdes com duas respostas por cartdo, o I, 0 11, 0
I11 e 0 V, uma recusa ao cartdo VII e uma resposta a cada um dos outros cinco cartdes, o 1V, 0
VI, o VIII, o IX e 0 X. Nao se observa, por isso, uma diferenca significativa na producdo
entre os cartdes unitarios e bilaterais ou entre os primeiros sete cartGes e a série pastel. No
inquérito, o sujeito acrescenta algumas caracteristicas as imagens dadas na fase espontanea e
nota-se uma certa acalmia da angustia, aparecendo, talvez por isso, a resposta adicional ao
cartdo VIII. Consegue também aceder a banalidade do cartdo 11l sugerida no inquérito de
limites.

J4 em relacdo ao tempo de laténcia® destaca-se um primeiro aumento nos cartdes Il e 111
que se caracterizam pela presenca da cor vermelha, sendo também ambos cartBes bilaterais de
caracter aberto. Ha um ligeiro aumento nos trés cartdes seguintes, o IV, 0 V e o VI, sendo
que, dois dos maiores tempos de laténcia verificados sdo nos ultimos dois cartdes da prova, 0
IX e 0 X. Apenas nos cartdes | e VIII hd uma entrada directa na expressdo. No cartdo VII
ndo é dada uma resposta mas h4& um aumento consideravel do tempo de procura de uma
imagem, que aqui ndo foi bem sucedido. Uma vez mais, a variabilidade nas reac¢des ndo nos
permite tirar grandes conclusfes que permitam diferenciar, a partida, uma atitude diferente em
relacdo a algum agrupamento de estimulos, a parte da sensibilidade a cor vermelha nos
cartoes Il e I11.

No que se refere ao tipo de apreensdo da mancha Rorschach, destaca-se desde logo uma
elevada percentagem das respostas G (78%). Temos portanto oito respostas G num total de
treze respostas, sendo que seis delas sdo G simples. De acordo com Chabert (1997/1998), a
presenca de G simples num protocolo, quando associados a formas de boa qualidade, ilustram
a capacidade de inser¢do numa realidade objectal claramente definida e diferenciada. Deste
modo, estas respostas ddo conta, por um lado, da referéncia possivel a um objecto total e por
outro, a uma apreensdo de si enquanto sujeito, entidade integra relativamente a esse objecto.
Porém, a utilizacdo excessiva de respostas G pode também remeter para uma moldagem a

uma percepcdo que se impde, sem existir um esforco pessoal de elaboracdo ou construcao.

> Na auséncia de uma contagem do tempo no protocolo fazemos esta anélise mediante as reticéncias colocadas
pelo examinador.



Desta forma, uma maioria de G pode evidenciar uma atitude defensiva que consiste em néo se
aplicar numa procura mais aprofundada ou mais pessoal (Chabert, 1997/1998).

Para além dos G simples, encontramos também uma resposta Gbl (1) e uma resposta D/G
(X). Na primeira encontramos a integracdo do branco central numa resposta global. Tendo
em conta que esta associada a uma forma de mé qualidade, este modo de apreensdo podera
assim ser testemunho de uma problematica de diferenciagdo sujeito-objecto, visto que nao se
destaca uma forma de um fundo diferenciado. Aqui, a tentativa de elaborar falha, talvez
porque os elementos projectivos tém uma incidéncia demasiado forte, alterando a relacdo com
a realidade do cartéo e levando, por fim, a uma construcéo ilégica (Chabert, 1997/1998). Por
sua vez, a apreensdo em D/G constitui um G contaminado, ou seja, em que se observa uma
sobreposicdo de imagens ou associagfes distintas na qual a resposta final resulta numa
combinacdo absurda. Este modo de apreensdo podera assim revelar uma fragilidade ao nivel
do envelope corporal.

Assim, olhando novamente o psicograma podemos observar que apenas trés respostas G
estdo acompanhadas de formas de boa qualidade, e apenas essas poderdo dar conta da
presenca de capacidades de diferenciacdo no sujeito. A elevada percentagem de G que aqui
encontramos constitui-se, entdo, maioritariamente por G de ma qualidade formal, o que
remeterd exactamente para o contrario, ou seja, a falta de distincdo entre o sujeito e o objecto
e para a auséncia de integridade do sujeito.

Encontramos também neste protocolo apreensées em D, ainda que a sua percentagem se
encontre bastante baixa (23%). Destes hd uma resposta D (111) e dois Dbl (111, IX). Contudo,
esta utilizacdo de D ndo se demonstra eficaz, ou seja, ndo permite um melhor controlo
perceptivo devido ao determinante que Ihe esta associado (C). O D serve aqui a expressao
projectiva do sujeito e perde a sua conotacdo de adaptacdo e socializacdo. Por sua vez, as
duas respostas Dbl, em que se observa uma inversdo figura / fundo, sdo também de ma
qualidade formal. Segundo, Chabert (1997/1998), este tipo de apreenséo, independentemente
do registo conflitual especifico em que se situe, remete para um contexto de falha, falta e
incompletude. Traubenberg (cit. por Chabert, 1997/1998) refere também que os Dbl, sempre
acompanhados por uma centragcdo nos limites que contornam a mancha, revelam dificuldades
em penetrar verdadeiramente no cartdo e demonstram uma forma de abordar
hiperpormenorizada em que a firmeza dos tragos e dos limites é sempre posta em causa.

Desta forma, podemos constatar que a utilizagdo das respostas D ndo vém equilibrar as

falhas ja observadas na maioria das respostas G, estas apenas parecem servir de suporte as



expressdes fantasmaticas e pulsionais e vém revelar brechas nas tentativas de circunscri¢do da
mancha (Chabert, 1997/1998).

No que se refere aos determinantes, a percentagem de F encontra-se na média (61%),
contudo, tal como ja referimos apenas trés sdo de boa qualidade. Deste modo, a percentagem
de F+ € muito baixa (23%) e ndo é de todo compensada pelo valor de F+% alargado que
apresenta o mesmo valor. Verifica-se assim que quando o sujeito funciona noutro registo para
além do da percepcéo pura, ou seja, quando a cor e as cinestesias influenciam as respostas do
sujeito, estas ndo vém de todo ajudar a manter o controlo, ja que se constituem como formas
de mé qualidade. Assim, uma abordagem em F, quando de boa qualidade, ira ser testemunha
das capacidades de diferenciagéo entre o interno e o externo, delimitando a configuracéo da
mancha, sendo que, neste caso, ndo parecem ser suficientes para considerar que as
capacidades de diferenciacdo estdo bem estabelecidas neste sujeito. O elevado nimero de
determinantes de mé qualidade formal sublinha entdo o desinvestimento da realidade e da
objectalidade.

Relativamente as cinestesias encontramos uma resposta K (X) e uma resposta kob (1) na
parte espontanea da prova. De salientar que durante o inquérito, as duas respostas adicionais
que surgem sdao ambas cinestesias, no cartdo Ill, a resposta ao inquérito de limites, e no cartdo
VI, a resposta adicional. Deparamo-nos assim com um numero reduzido de cinestesias na
parte espontanea da prova e ambas de ma qualidade formal. No entanto, apesar da
derrapagem formal, a sua presenca neste protocolo, bem como o seu aparecimento no
inquérito, podera, ainda assim, ser considerada de forma positiva. J& que, segundo, Chabert
(1997/1998), as cinestesias sdo sempre testemunhas do vivo, da persisténcia de um
dinamismo interno, de um espaco psiquico habitado, ainda que transformado.

No que toca aos determinantes sensoriais ha uma presenca relativamente mais acentuada.
Encontramos duas respostas FC (11, VIII), ambas de ma qualidade formal, e uma resposta C
pura (111). Aqui a circunscrigéo da cor pela forma, ou seja, o determinante FC ndo apresenta o
seu valor positivo ja que a forma é de ma qualidade, contudo, poderd, ainda assim, assegurar
minimamente as capacidades de contencdo do sujeito. Ja a resposta C pura ao cartdo Il
indica as falhas destas capacidades, a incapacidade de conter a angustia gerada pela presenca
da cor vermelha muito dispersa.

Deste modo, o Tipo de Ressonancia Intima apresenta-se extroversivo misto, dando conta
da influéncia do exterior sobre o sujeito, ou seja, uma menor capacidade de colocar distancia
entre si proprio e 0 mundo. A Férmula Complementar, ao ir no sentido inverso podera, por

sua vez, ser indicativa de que, apesar de uma maior utilizacdo do determinante sensorial, esta



ndo se inscreve num verdadeiro investimento ou numa logica de prazer, mas sim numa
submissdo do sujeito face ao material e a invasao e a impressionabilidade face as solicitacfes
desencadeadas pelas cores.

Assim, o baixo valor da Reactividade Cor (23%) vém acentuar uma certa tendéncia para a
limitacdo da expressdo emocional que também é possivel observar ao nivel da diferenca, ndo
muito acentuada, entre os dois polos do T.R.l.. Parece, assim, que tanto a expressao sensorial
como a cinestésica neste protocolo ndo séo feitas livremente e com prazer mas se constituem
como derrapagens nas tentativas de formalizacao e englobalizacdo dominantes.

Também o choque ao cartdo VII, mais propriamente a recusa do cartdo, e 0s trés
equivalentes choques nos cartdes I, 1X e X poderdo remeter para o esfor¢o nas tentativas de
formalizacdo e englobalizacdo, dando conta das dificuldades do sujeito em lidar com a
dispersdo, ja que sdo todos cartGes abertos e bilaterais.

Por ultimo, ao nivel dos contetdos encontramos pouca variabilidade (A, (H), Hd/Sx, Obj,
Sg, Bot, Anat) com uma percentagem acima da média de contetdos animais (A= 54%). Esta
elevacdo do contetdo A podera assim constituir uma defesa, a utilizacdo de uma carapaca
social para evitar o contacto com a relacdo verdadeira (Chabert, 1997/1998). Constata-se
também que estes contelidos, associados a formas de ma qualidade, ndo vao ser testemunhas
de uma conduta adaptada, mas sim acentuar um registo mais projectivo e interpretativo.
Deste modo, apenas trés respostas animais sdo adaptadas e constituem as unicas banalidades
da fase espontanea. Este valor encontra-se abaixo do desejavel, mas, ainda assim, garante a
manuten¢do de um minimo contacto com uma realidade externa reconhecida como tal.

J& o valor de H% encontra-se na média (15%), contudo este é totalmente composto por
um (H) e um Hd, o que vém a alterar bastante o seu significado. Assim, a auséncia de
conteddos humanos na fase espontanea podera indicar a fraca capacidade de identificacdo
com uma imagem humana, dando conta de uma problematica ao nivel da identidade. O facto
do H% ser em parte constituido por um (H) remete, de acordo com Chabert (1997/1998), para
um refugio num mundo cortado da realidade, onde reina o irreal e o delirio. Por sua vez, a
presenca de Hd e a sua incidéncia no protocolo testemunha a auséncia de integridade da
imagem do corpo e da existéncia de uma angustia de fragmentagcdo. A par com estes
conteddos encontramos também a presenca de conteddos Anatomia e Sangue, que, neste
contexto, vém acentuar as fragilidades ja referidas. E de salientar, ainda, que é nos cartdes
pastel que surgem as imagens do interior do corpo (Anat), as imagens parcelares da
representacdo humana (Hd) e a figuragéo da imagem humana irreal ((H)), o que vem revelar

as dificuldades do sujeito em se organizar perante a solicitagdo mais regressiva destes cartdes.



4.4.3.Andlise Global do Protocolo

Desde um primeiro momento destaca-se neste protocolo a precaucdo, 0 receio e 0
evitamento da relacdo. O sujeito parece assim recear 0 contacto com o objecto. Objecto esse
que parece simultaneamente, ser necessario, constituir um recurso que vém ajudar o sujeito a
pensar.

Deparamo-nos entdo com um paradoxo, demasiada distancia ao objecto que vai petrificar
0s processos de pensamento, demasiada proximidade que arrasta a confusdao com um mundo e
o delirio. Algures no meio, uma conduta adaptada, onde est& presente alguma capacidade de
mediar entre o interno e o externo.

Na aproximacdo, vemos a emergéncia dos mecanismos paranoides, 0s objectos tornam-se
pontiagudos, agressivos, salientes. Ha uma invasdo do mundo interno pelo mundo externo,
que arrasta a confusdo entre o sujeito e 0 objecto. A sensibilidade cromatica é acentuada e 0s
objectos ganham a possibilidade de serem representados em movimento. A utilizacdo dos
mecanismos de clivagem vai permitir uma diferenciacdo, ndo muito estavel € certo, mas que
assegura minimamente os processos de pensamento.

No distanciamento, contudo, a incapacidade de atribuir significado parece dominar a
experiéncia do sujeito. Os movimentos projectivos séo inibidos e, mais do que na relagdo, é
na prépria identidade do sujeito que esta se vai revelar. Ja que, na sua raiz, este
distanciamento, ndo se faz entre dois objectos, mas na impossibilidade de separar 0s objectos.
Observa-se aqui a contradicdo entre a simbiose e o terror causado por ela, tal como é
postulado por Bendetti (2003), e que conduz a uma ruptura de ligaches entre oS
acontecimentos, 0s pensamentos e os afectos.

Deste modo, o reduzido numero de respostas vém salientar, desde logo, a forca da
inibicdo projectiva e a secura dos processos de pensamento. O sujeito parece ter dificuldades
em associar.

A impossibilidade de pensar, acentua-se nos cartdes que remetem para a relagdo. Nestes,
transparece um enorme esforco de globalizacdo e de formalizacdo. A possibilidade de figurar
uma relacdo estd aqui extremamente limitada.

As pranchas sdo assim maioritariamente apreendidas em G, o0 que vem revelar uma
auséncia de pensamento sobre o estimulo e a compulsdo a repeticdo, bem como uma
tendéncia a perserveracdo. A boa qualidade das formas encontra-se extremamente afectada.

Ao nivel do psicograma é também no baixo valor da Reactividade Cor e na diferenga ndo

muito acentuada entre os dois polos do T.R.I que esta tendéncia se vai revelar. A expressao



sensorial e cinestésica tem pouca liberdade, parece constituir-se mais como uma derrapagem
na formalizac&o e na englobalizacdo que tendem a ser dominantes.

A proximidade transparece, assim, quando o sujeito, consegue, devido ao recurso ao
clinico ou a uma maior atencdo ao objecto, dar uma imagem integra, por vezes, até adaptada,
mas que ndo se sustem. A intensidade dos mecanismos projectivos vem, na maioria das
vezes, assumir o controlo e arrastar o sujeito para uma vivéncia desrealizada e delirante.

Ainda assim, é nesta maior proximidade, nesta maior ligacdo, que se vao figurar as
poucas possibilidades de representar a relacdo. Esta aqui presente na resposta adicional do
cartdo Ill, na resposta adicional do cartdo VIII, numa imagem claramente narcisica e na
ultima resposta do protocolo. Relagdes, todas elas, carregadas de mecanismos patologicos e
de evitamento da relacdo, mas que ainda assim vém dar vida a um protocolo, que de outra
forma néo seria mais do que uma dispersao de partes num todo sem limites.

Deparamo-nos entdo com um protocolo que revela, num primeiro plano, a forga da
inibicdo e a progressiva secagem dos processos de pensamento, mas, onde, ainda assim,
sobressaem com alguma intensidade mecanismos da ordem do vivo, delirantes sim, mas que

vém alimentar os processos de pensamento.



4.5.Discussdo do Protocolo

Neste trabalho estabelecemos que, quando ha indiferenciacédo, incapacidade de conter a
auséncia e incapacidade de representagdo ndo ha possibilidade de viver o espago psiquico.
Desta forma, estas trés caracteristicas presentes na patologia psicética vao alterar a vivéncia
do espaco. Assim, 0 espago psiquico na psicose transforma-se assim num ndo espago, um
verdadeiro buraco negro que domina a mente e aniquila as possibilidades de crescimento e de
aprender pela experiéncia. De facto, observdmos a impossibilidade de viver o espaco
psiquico no sujeito escolhido para este estudo.

Ao estabelecermos a incapacidade de diferenciacdo como primeiro parametro de
andlise, procuramos ver de que forma e com que frequéncia o sujeito do nosso estudo
apresentava esta caracteristica que, no Rorschach, se identifica através de um vasto conjunto
de sinais que tentdmos de alguma forma dar conta. Estabelecemos entdo que, quando a
incapacidade de diferenciacdo estivesse presente, iriamos encontrar uma vivéncia de simbiose
e confusdo com o mundo que contribui para a impossibilidade do desenvolvimento da
experiéncia espacial. Esta estaria entdo patente na eliminacdo das fronteiras entre o sujeito e
0 objecto, a acontecer atraveés do mecanismo de identificacdo projectiva. Da mesma forma,
estabelecemos que iriamos encontrar a recusa e a negacao da existéncia de uma verdadeira
relacdo, pois esta pressupde a possibilidade de um sujeito se afirmar como sujeito e de
estabelecer a diferenciagédo com o outro.

Como era esperado, observamos no protocolo as marcas desta confusdo entre o sujeito e o
objecto. Desde logo, a auséncia de consciéncia interpretativa, reveladora da auséncia de um
eu diferenciado, que se manifesta de forma intermitente, por vezes bastante acentuada, ao
longo de toda a prova.

Num sujeito em que as precaucgdes verbais vém acentuar a necessidade de vigiar os
limites entre 0 eu e 0s objectos, a auséncia destas precaucfes vém, em muitos casos, dar conta
da auséncia de consciéncia interpretativa, como podemos ver nas respostas dois, trés, quatro,
cinco e dez. Por outro lado, este movimento vai também estar patente na ideia de que ha uma
resposta certa a detectar (IV- “Nao posso dizer borboletas a tudo, pois ndao?”), na certeza
quanto a veracidade do contetdo proposto e na presenca simultanea de duvida e certeza (X-
“aterra-se no esquecimento, com certeza, ndo sei”’) e, ainda, na adivinha (III — “E isto, néo

percebo bem o que €, ndo sei se ¢ um ber¢o”). A propria expressdo da duvida manifesta-se



aqui, tal como postulado por Husain (1996), entre o sujeito e a sua propria actividade de
percepcéo, realcando a auséncia de um eu que interpreta.

Destacdmos também, como uma das marcas da indiferenciacéo, a relacdo simbidtica que
0 sujeito estabelece com o examinador, que se vai aqui manifestar através da construcdo de
um discurso sem meta-comunicacao, implicitamente acessivel para o outro. Este movimento
esta assim patente na falta de especificacdo a algumas das imagens dadas, como podemos ver
nas respostas seis e treze. Noutro registo, a luta contra esta simbiose, num movimento mais
parandide, estd também presente no protocolo, revelando-se exemplarmente nas perguntas
colocadas no cartdo III (“E as cores tém alguma importancia?...Vocés pdem por alguma
razao...”).

Por sua vez, a elevada percentagem de respostas G (78%), acentuada pela ma qualidade
formal, vai dar conta da falta de sensibilidade as mudancas do estimulo e revelar as falhas nas
capacidades de diferenciacdo. A utilizacdo do Gbl (Il (3)) e da resposta G confabulada (X)
vém confirmar a falta de separacao dos objectos.

N&o observamos o recurso ao recorte em pequenos pormenores, ja que, neste sujeito, a
necessidade de globalizar parece ser mais imperiosa.

A indiferenciacdo figura / fundo revelou-se também nas duas respostas Dbl (I1I (5); IX),
de mé qualidade formal e, de uma forma mais acentuada, na incapacidade de responder ao
cartdo VII.

Ja a perserveracdo nao acontece, mas é possivel destacar uma certa tendéncia para a
utilizacdo deste sistema de respostas-ecrd idénticas na pergunta que antecede o cartdo 1V
(“Nao posso dizer borboletas a tudo, pois nao?”).

O baixo valor de F+ (23%) patente no protocolo vai assim revelar a falha na relagdo com
a realidade e com a diferenca e, tal como € postulado por Béhar-Azoulay (1993), nem mesmo
as poucas banalidades, a excep¢do da primeira resposta do cartdo |, parecem sustentar de
forma estavel a eficacia dos mecanismos de apego ao real.

Em relacdo as cinestesias, surgem apenas duas na parte espontanea da prova, que sdo de
alguma forma contrabalancadas pelas duas respostas adicionais. Salienta-se, desde logo, a par
com o baixo numero de cinestesias, a ndo figuracdo de respostas humanas em relacéo na parte
espontanea da prova, o que remete para os danos da identidade. Deste modo, a incapacidade
de evocar relagdes expressa vai remeter para a impossibilidade de diferenciacao.

No entanto, a sua presenca, acentuada pelas duas cinestesias de boa qualidade no
inquérito (111, VIII) d& conta de alguma possibilidade de representar 0 vivo no espaco

psiquico. Ainda que, 0s constrangimentos impostos pelo mundo externo tendam a ndo ser



tidos suficientemente em conta. Observa-se 0 aparecimento de movimentos persecutorios e /
ou delirantes dificilmente ligaveis (I, 111, X).

No que toca a presenca e a eficadcia do mecanismo de clivagem, que permitiria assegurar
as capacidades de diferenciacdo, verificamos a sua presenca no cartdo V, VIl e X. Contudo,
a sua eficdcia é discutivel, j& que as barreiras de diferenciagio ndo se mostram
suficientemente asseguradas e arrastam, a forca dos mecanismos de identificagdo projectiva, a
confusdo sujeito / objecto (cartdo X), a dissociacdo da imagem do corpo (cartdo VIII) e a
instabilidade da identidade (cartdo V).

Por sua vez, a dissociagdo revela-se na constituicdo de formas arbitrarias que remetem a
modalidades de construgdo herméticas, pouco decifraveis. E possivel observar este
mecanismo nas respostas trés, quatro, cinco e onze, onde, num esforco de globalizacdo
arbitraria, se torna dificil captar a imagem dada pelo sujeito. O F+% baixo, bem como o
namero insuficiente de banalidades vém acentuar este mecanismo, que da conta do corte no
contacto com a realidade, ndo assegurando, por isso, as capacidades de diferenciacéo.

No que se refere ao fendmeno de duplicacdo, ndo verificamos a sua presenca, ja que,
neste sujeito, quase toda a manifestacdo de uma encenacdo relacional parece estar barrada.
Encontrdmos, no entanto, um movimento de desdobramento narcisico, na resposta adicional
ao cartdo VIII. Esta, apesar de servir aqui a negagéo da relacdo, vai assegurar a identidade do
sujeito evitando uma maior indiferenciacao.

O mecanismo de identificacdo projectiva patoldgico, por sua vez, vai estar patente de
cada vez que se observa a confuséo do sujeito com a prancha, do sujeito com o examinador,
do simbolo com a coisa simbolizada. Considerando, como € o caso, que o seu funcionamento
vai assim estender-se ao longo de toda a situacéo projectiva, podemos destacar, por exemplo,
a sua utilizacdo na segunda resposta do cartdo I. Aqui, a cinestesia de objecto vai arrastar
uma libertacdo dos movimentos pulsionais, de tal forma acentuada que, quando chegamos ao
inquérito, ja ndo é possivel distinguir se é a nave espacial que “fica agressiva, fica pontiaguda,
aerodinamica” ou a propria prancha. Uma demasiada proximidade com o estimulo, leva entdo

a confusdo entre 0 mundo interno e o0 mundo externo.

A incapacidade de conter a auséncia, aparece como 0 segundo parametro de analise
deste protocolo. Associado a intolerancia a frustracdo, este conceito permitiu-nos estabelecer
um conjunto de indicadores que, no Rorschach, ddo conta das dificuldades em lidar com a
emocgdo e com a angustia causada pelo estimulo. Estabelecemos que iriamos encontrar as

marcas da angustia e da ansiedade excessivas que ndo vao permitir a emergéncia do



pensamento.  Considerdmos também a possibilidade de observar movimentos de da
desorganizagdo do sujeito com um predominio dos impulsos destrutivos. A identificacdo
projectiva iria assim manifestar-se de forma explosiva, revelando a presenca de uma
infinitude avassaladora e um terror sem nome.

Como era esperado, a incapacidade de contencdo estd presente neste protocolo e
manifesta-se de cada vez que o sujeito ndo consegue elaborar, ndo consegue atribuir
significado, petrificando a actividade associativa ou mediante verdadeiras evacuacdes
projectivas.

Observamos assim a presenca de movimentos de descontinuidade ao nivel da atencdo que
remetem para a desorganizagdo do sujeito perante a prova. Desordem essa que, de facto,
tende a manifestar-se mais nas condutas nao verbais, do que nas reac¢des verbais de surpresa
ou desespero durante a prova. Esta desordem esta patente nos risos despropositados (I, 1lI,
IX, X), nos movimentos corporais (11, IX), bem como nas varias manipulagdes dos cartdes
(VII, IX e X).

Ja em relacdo a descontinuidade associativa entre a fase espontanea e a fase de inquérito
ela ndo tem aqui grande manifestacdo. O sujeito consegue quase sempre aceder a imagem
dada na fase espontanea. Poderiamos, eventualmente, destacar aqui a negacéo do impacto do
estimulo vermelho no cartdo 111, mas os dados que temos ndo nos permitem saber ao certo se
foi o vermelho central ou lateral que originou a resposta seis do protocolo.

VerificAmos também, as marcas da auséncia de contencdo na presenca da resposta C pura
ao cartdo |11, onde o contetdo sangue, ndo contido numa forma, vem revelar a fragilidade de
um continente que perde o seu fluxo vital.

Os choques ao cartdo VII, mais propriamente a recusa, e 0s equivalentes choque no cartao
IX vém acentuar as dificuldades em tolerar as angustias reactivadas por estes cartdes, que
remetem para a representacdo de imagos maternas arcaicas, acentuando uma sensibilidade
dolorosa as relagdes de objecto precoces.

Em relagdo ao Tipo de Ressonancia intima no verificamos o esperado. No sujeito deste
estudo, o T.R.I. apresenta-se extroversivo misto, indicando alguma sensibilidade ao exterior e,
assinalando, por vezes, a invasdo emocional. Contudo, ha também alguma representacdo das
cinestesias que vem equilibrar a relacdo entre os dois polos. Observa-se assim um tipo de
funcionamento misto, no qual ndo se destaca uma dilatacdo ou uma coartacdo. De facto, a
incapacidade de conter, tanto o movimento como a cor, aparece neste protocolo, mas o
funcionamento do sujeito ndo se inclina nem para o extremo da sensibilidade ao exterior, nem

para o extremo das invasOes fantasmaticas. E, apesar da tendéncia a limitacdo das incidéncias



projectivas e delirantes estar aqui expressa (nenhum dos polos se manifesta muito
acentuadamente), ndo ha uma completa barragem as incidéncias projectivas e emocionais.

Deparamo-nos também com a falha da funcdo de continéncia ao nivel dos contetdos
expressos no protocolo. Por um lado, a presenca de contetudos fragmentados e sem
possibilidade de sintese dos elementos percebidos, apesar das tentativas de englobalizacéo do
sujeito (I1, 11 (5), IV, VI, VII1). Por outro, as referéncias ao corpo em imagens mutiladas e
fragmentadas (IV, VI). E ainda, a presenca de contetdos especificos que vém testemunhar a
auséncia de integridade corporal (111 (6) — Sg; VIII — Anat; IX — Hd/Sx).

Por sua vez, a auséncia de respostas humanas inteiras (s6 surge uma no inquérito de
limites perante a solicitacdo do clinico) vai assim acentuar a presenca de uma dissociacdo da
imagem do corpo, que testemunha a inexisténcia de envelopes continentes.

Desta forma, observamos neste protocolo uma presenca acentuada da angustia de
fragmentacédo e de aniquilamento, que vai dar conta da incapacidade de contencdo presente
neste sujeito. A fragmentacdo, por um lado, revela-se, como ja realcamos, nas apreensdes
arbitrarias, nas formas de méa qualidade, nos contetdos parcelares, numa auséncia de
integridade de um corpo que aqui revela os seus interiores. A angustia de aniquilamento, por
sua vez, esté presente no medo do contacto com o outro, outro esse que, muitas vezes inserido
num contexto de agressividade oral muito intensa, pode destruir o sujeito. As marcas da
sensibilidade paranoide, neste protocolo, vém revelar o medo do dano e destruicdo matuos: a
nave espacial (agressiva, pontiaguda, aerodinamica), o bico da galinha, os olhos salientes, a
folha que vai sendo comida pelos animais. Num contexto mais arcaico, ja ndo é a presenca do
medo dessa perda do ser, mas as marcas efectivas de uma integridade destruida, revelada em
tematicas de incompletude e falta (1V, VI, VII).

Assim, a falta da nocdo de continentes vai revelar a presenca de uma identificacdo
projectiva explosiva, num espagco vasto sem limites e que ndo tem possibilidades de
representacdo. Este mecanismo esta aqui patente, de forma mais manifesta, em varios
momentos. Desde logo, no cartdo |, resposta dois, que, quando especificado no inquérito,
vém revelar a auséncia de limites desta associagdo “Tudo lembra imagens espaciais”. A nave
espacial parece assim perder-se na infinitude do espaco. Esta também patente na resposta seis
ao cartdo III (“Sangue, s6 sangue”), na incapacidade de conter um liquido, que tanto pelas
dificuldades na abordagem ao cartdo como pela repeticdo da palavra, parece expandir-se
infinitamente. O exemplo mais flagrante deste mecanismo é a recusa ao cartdo VII, onde a
auséncia de diferenciacdo entre o continente e o contetdo € total, aqui nem nos podemos

agarrar a uma remota tentativa de pensar a relacdo continente-conteudo. Por Gltimo, no cartéo



X, no qual a imagem do inferno, de ma qualidade formal, nos mostra uma vez mais, a
impossibilidade de conter, um mundo interno sem limites e que, a0 mesmo, aprisiona e

sufoca.

Finalmente, o terceiro parametro de andlise estabelecido, a incapacidade de
representacdo permitiu-nos agrupar um conjunto de indicadores que dio conta da
impossibilidade de atribuir significado no Rorschach.  Postuldmos que, quando a
incapacidade de diferenciacdo estivesse presente, bem como a incapacidade para tolerar a
auséncia do objecto, iriamos encontrar a equacdao simbolica no lugar do simbolo. Iriamos
encontrar movimentos onde esta patente o reverso da funcdo alfa e o retirar de significacao,
ao invés de movimentos que permitem a formacdo de simbolos. A presenca de bizarrias, por
sua vez, iria revelar a existéncia de um mundo psiquico invadido por objectos bizarros e por
construcdes delirantes.

Como era esperado, observamos movimentos que ddo conta do funcionamento em
reverso da funcéo alfa, do ataque aos elos de ligacdo. Ha de facto, neste protocolo as marcas
de uma necessidade de ruptura com os objectos. O sujeito ndo se demora nos cartBes, as
associaces sdo pouco desenvolvidas, com podemos ver no nimero bastante reduzido de
respostas e no tempo por cartdo. Deste modo, é mediante a desligagdo que o sujeito vai tentar
evitar o impacto dos objectos (como por exemplo, no cartdo 1), devido ao receio de ser
captado por um e nele se perder.

Observdmos tambeém a existéncia de um funcionamento mental comprimido, com uma
utilizacdo reduzida de elementos (pouca variabilidade de contetdos) e que séo portadores de
uma significacdo repetitiva e limitada (a percentagem elevada de A; a compulsdo a repeticéo
nos modos de apreensdo, a elevada percentagem de G; as tendéncias a perserveracdo, no
cartdo IV e V).

No que se refere a auséncia de espessura simbélica dos conteudos dados pelo sujeito,
destacamos, desde logo, a dificuldade de associar, de estabelecer os elos de ligagdo, perante
uma grande maioria das respostas neste protocolo (trés, quatro, cinco, seis, sete, oito, dez,
onze, doze).

Resta assim um reduzido namero de respostas que, pela manutencéo da ligacdo entre o
conteudo latente e o contelldo manifesto, pela presenca de um movimento mais parandide,
ddo conta da presenca de uma certa espessura simbolica (um, dois, resposta adicional do
cartdo Ill, resposta adicional do cartdo VIII, nove, treze). Estas respostas, algumas néo

adequadas no plano formal, permitiram-nos, ainda assim, de alguma forma estabelecer



associagles aos contetdos projectados pelo sujeito, permitiram-nos uma maior aproximagao a
sua vivéncia interna.

Destacam-se também, num extremo, respostas que sdo totalmente lisas, totalmente
desconectadas aos significados latentes. S&o respostas que derivam de um simples contacto
perceptivo, que ndo mostram qualquer ressonancia fantasmatica. E o caso das respostas trés e
quatro do cartéo Il e da resposta quatro do cartéo Il1.

Na resposta sete, por sua vez, observa-se um movimento interessante do ponto de vista da
espessura simbolica. Aqui, é o proprio sujeito que a vem retirar activamente. Talvez devido a
imagem de poténcia a qual o cartdo reenvia, 0 sujeito parece sentir necessidade de, para além
de uma de uma projeccdo de um conteddo passivo destruido, lhe retirar toda a
tridimensionalidade, toda a espessura simbolica.

Desta forma, manifesta-se globalmente uma incapacidade de criar simbolos que se torna
dominante neste protocolo. S&o vérias as equivaléncias simbdlicas, as impossibilidades de
pensar e de associar quando os afectos reactivados sdo demasiado intensos para serem
transformados. A distancia entre o sujeito e os cartdes € constantemente eliminada, nédo
permitindo a manutencdo de um espaco interno onde possa surgir um pensamento simbdlico.

Gostariamos de destacar a resposta ao cartdo 1X, em que a equacdo simbolica esta
claramente presente. Desde logo, a indiferenciacdo, patente na construcdo de uma imagem
(Dbl) de méa qualidade formal (F-), na interpenetracdo das imagens de Orgaos sexuais, de
homem e de mulher. A funcdo de continéncia, por sua vez, falha, revelando partes de um
corpo vistas a transparéncia. Por fim, a equivaléncia total entre um cartdo que no seu
significado latente remete para o corpo feminino e no conteldo dado pelo sujeito é uma
imagem do corpo da mulher. As reac¢es iniciais e finais ao cartdo ddo assim conta da
impossibilidade de elaborar as emocdes, da equivaléncia entre o simbolo e a coisa
simbolizada, da falta de liberdade do sujeito.

Observamos entdo, de forma global, uma forma de estar no mundo desligada da realidade,
um universo psiquico mais bizarro que simbodlico. Construido de formas estranhas e dificeis
de perceber, onde parecem existir mais partes de objectos do que objectos inteiros, onde o
dentro se vé de fora, em que os objectos se tornam pontiagudos, agressivos e ameagadores,

onde ndo conseguimos ver exactamente onde acaba 0 sujeito e comeca o objecto.

Assim, na presenca destas trés caracteristicas mostra-se a impossibilidade do sujeito de
vivenciar uma verdadeiro espaco psiquico, dinamico, flexivel e com capacidades de mudanca

e de desenvolvimento.



A experiéncia da tridimensionalidade ndo tem aqui uma manifestacdo suficientemente
estavel para consideramos que o sujeito realmente revela um mundo interno, contido e
diferenciado, onde o0s objectos podem ser representados. Num primeiro olhar, apenas cinco
imagens presentes neste protocolo poderiam remeter para a experiéncia da
tridimensionalidade (a resposta um, a resposta adicional ao cartdo trés, as respostas oito e
nove e a resposta adicional ao cartdo VIII). Sé nestas encontramos formas de boa qualidade.

Contudo, a sua falta de estabilidade, as associacGes que as antecedem ou precedem
levam-nos a duvidar do seu valor. A resposta um, que rapidamente se transforma numa “nave
espacial” que, no inquérito, parece perder os seus limites, num infinito onde tudo lembra
Imagens espaciais. A resposta adicional ao cartdo Ill, onde a carga pulsional parece ser
demasiado grande para estar contida e que termina numa instabilidade delirante. As respostas
oito e nove, que no inquérito revelam uma clivagem dentro de uma unidade, eliminando assim
a tridimensionalidade que poderia estar presente. E, por ultimo, a resposta adicional ao cartdo
VIII, na qual a imagem especular final acaba por negar a diferenciagdo. Paradoxo de um
narcisismo que ao reafirmar uma imagem, uma tridimensionalidade, nega a possibilidade de
vida ao outro e reduz o espaco a um ponto.

Desta forma, parece existir alguma capacidade para o0 reconhecimento da
tridimensionalidade, mas a confusé@o do sujeito com o mundo, a impossibilidade de conter as
emocBes e de pensar 0 espaco da auséncia, e a indistin¢cdo entre o simbolo e a coisa
simbolizada parecem estar demasiado presentes neste sujeito.

Assim, tal como é postulado por Grotstein (1999), observamos o colapso da diferenciacdo
figura / fundo que arrasta o sujeito das trés dimensdes para a dimensdo nula da vivéncia
espacial. Esta foi possivel de observar em varios momentos ao longo do protocolo, estando
especialmente patente na recusa ao cartdo VII, onde perante a incapacidade de pensar a
auséncia, o sujeito ndo consegue responder. Este espaco, onde poderia surgir um pensamento
vé-se assim ocupado por palavras que vém negar a auséncia e a dor reactivada pelo contetido
latente deste cart&o.

A presenca da unidimensionalidade, o universo da linha, também parece estar presente
neste protocolo, nas condutas mais parandides, em que dominam os sentimentos persecutdrios
e a clivagem, que enfatiza o bom ou o mau (cartdo V, VIII e X). Observa-se alguma
assimetria, alguma diferenciacéo, mas, como é referido por Meltzer (1975), a emocdo ndo tem
possibilidades de ser expressa por um pensamento, a excepcdo daquele que se pode reduzir a
uma simples polarizagdo. As coisas ou s&o boas ou sdo mas, idealizadas ou persecutorias, em

qualquer dos casos, ainda muito indiferenciadas, confundidas com o sujeito.



Observamos assim, de varias formas, a deformacéo espécio-temporal que caracteriza a
vivéncia psicotica, o resultado das transformacgdes em alucinose feitas pelo sujeito, um mundo
mental onde a realidade é alterada e que sO parece ter significado para o préprio, tal como é
defendido por Bion (cit. por Grinberg et al., 1991) e Benedetti (2003). E, acrescentariamos,
as vezes, quando a inibicdo domina, nem para o proprio parece ter.

Encontrdmos também as marcas da sensacdo de aprisionamento causadas pela experiéncia
da vida num claustrum e uma vivéncia espacial que se assemelha a vida num buraco negro,
sem espaco, insondavel e atemporal e, simultaneamente, condensado, compacto e imediato,
levando & ansiedade de sufocacdo. E a necessidade de criar um cendrio arcaico e apocaliptico
significativo para prevenir a dissolugdo mental no Nada (Grotstein, 1999), tal como vemos no
ultimo cartdo da prova, na imagem de um anjinho que cai no poco do inferno, onde ja néo se
sabe nada...

O contacto do sujeito com as pranchas ndo se faz com prazer, na maioria das vezes, € um
contacto angustiado, do qual o sujeito parece querer fugir. E um contacto onde n&o se revela
um espaco mental que permite o pensamento e a criacdo, mas um buraco negro angustiante
onde a significacdo ndo existe. E, quando existe, aparece na forma de delirio que, para lidar
com a angustia da ndo significacdo, cria esse cenario apocaliptico, onde se manifestam as
novas leis espacio-temporais, as dimensdes negativas, que vém revelar, uma vez mais, a
experiéncia de vida num buraco negro.

A simetria marca este protocolo, sdo poucas as vezes em que 0 sujeito consegue manter a
distancia entre ele e os objectos. Observamos aqui os dois principios de funcionamento do
pensamento esquizofrénico (Matte-Blanco, 1975) muitas vezes inseridos dentro do mesmo
produto mental (no cartdo V, por exemplo). Um adaptado a realidade e outro que se rege
pelas leis do Inconsciente, onde tudo pode ser igual a tudo, onde uma parte pode ser igual ao
todo (I1, 111 (5)), onde ha uma auséncia de espaco mental. No lugar de objectos diferenciados
observamos classes (7- “um animal qualquer”; resposta adicional do cartdo VIII — “um
animal, ndo sei que tipo de animal, mas faz lembrar com quatro patas”) que acentuam a
simetria presente nas imagens dadas e que dao conta, mesmo quando as imagens sao de boa
qualidade formal, do predominio de um pensamento inconsciente.

Tal como é referido por Matte-Blanco (1975), é como se a indivisibilidade absoluta fosse
demasiado imperiosa, fazendo recuar de volta a identificagdo primaria, a absoluta auséncia de
fronteiras (Grotstein, 2000/2003). Os continentes tornam-se infinitos, sem possibilidade de
dar forma aos conteudos. As emogOes sao infinitas (I (2), 1l (6), sem possibilidade de

contencdo, sem possibilidade de pensamento.



H4& assim uma diminuigdo do espago em varios momentos do protocolo, um espago que se
fecha de tal forma, que colapsa numa indisting¢do total entre o sujeito e 0 mundo que o rodeia.
Sdo partes de objectos que parecem constituir este mundo, partes que gravitam em torno de
um sujeito ele mesmo desintegrado, pedacos que “reaparecem sob uma bizarra aparéncia
transformativa (...), com restos vindos de outra dimens&o, agora apanhados numa arrepiante
deformacéo espécio-temporal.” (Grotstein, 1999, p.77).

Neste protocolo, é entdo dificil compreender o mundo mental do sujeito, uma ou outra
possibilidade quando nos aproximamos do polo mais parandico, onde a identidade esta mais
preservada. Mas, no geral, a representacdo de um mundo mental estd aqui impossibilitada,
porque 0 espaco psiquico desaparece na confusdo do sujeito com o mundo, na auséncia de

uma funcao de continéncia e na falha do simbolo.



5.CONCLUSOES

Ao longo deste trabalho procurdmos compreender o espago psiquico e a forma como este
se manifesta na patologia psicotica. Através de uma compreensdo aprofundada de um
protocolo Rorschach visdmos aceder as especificidades do funcionamento mental de um
sujeito, no contexto do problema formulado. Na fase final deste trabalho, consideramos
legitimo concluir que, através dos pardmetros estabelecidos, observdmos a forma como o
espaco psiquico se manifesta na patologia psicotica. Por outro lado, verificAmos a
possibilidade de estudar este fendmeno através do Rorchach, metodologia que efectivamente
reflecte este aspecto do funcionamento psiquico.

Assim, perguntdmo-nos, ao longo deste trabalho, como se iria manifestar o espacgo
psiquico no sujeito escolhido para este estudo. Encontramos, entdo, um sujeito psicético em
gue predominam as condutas inibidas que caracterizam o funcionamento esquizofrénico, mas
em que as manifestacdes mais vividas ndo estdo completamente bloqueadas. Desta forma,
procuramos assim compreender o fendmeno do espaco psiquico, a luz das nossas referéncias
tedricas e metodoldgicas, bem como através de um olhar aprofundado sobre a dindmica
singular do funcionamento deste sujeito.

Verificdmos, entdo, que as alteracdes causadas pela psicose ao espaco psiquico surgem e
se expressam no Rorschach. Encontrdmos, tal como esperavamos, a incapacidade de
diferenciacdo, a incapacidade de contencdo e a incapacidade de representacdo que vao
impossibilitar, neste sujeito, a experiéncia do espaco psiquico. E certo, também, que
encontramos, em certos momentos, alguma possibilidade para figurar este continente mental,
mas muito rara, muito instdvel. Como se as fronteiras, de um momento para o0 outro, se
desfizessem e as coordenadas do espaco psiquico desaparecessem. No extremo, um X, y e z
igual a um, a auséncia total de diferenciagéo.

Estamos, portanto, perante um tipo de funcionamento mental com poucas possibilidades
de expansdo e crescimento — o forte ataque aos vinculos vai destruindo, neste sujeito, as
possibilidades de pensar, elaborar e transformar arrastando-o, mais e mais, para as
obscuridades de um buraco negro que se manifesta como a negacdo do espago psiquico, um
pogco infernal, onde j& nada se sabe...

Assim, ao trabalharmos com o Rorschach seguindo uma nova abordagem foi possivel ver

estes processos em funcionamento. Esta metodologia, aprofundada e alargada pelos



referenciais teoricos kleinianos e pds-kleinianos, por diversos autores, torna-se num
instrumento que permite pensar as relagdes de objecto e as relagdes com o objecto (Marques,
1996), acedendo assim ao conhecimento das caracteristicas da realidade psiquica e as
propriedades e qualidades da mente.

Foi a partir destas concepgdes, nas quais a situacéo projectiva é considerada pelas vias da
interpretacdo, comunicacao, transformacéo e simboliza¢do (Marques, 1999), que procuramos
analisar o protocolo Rorschach, que procuramos compreender o funcionamento do espaco
psiquico neste sujeito.

O espaco psiquico é aqui pensado como um continente para os contetdos da mente, que
liga, transforma, unifica e integra. Este vai entdo revelar-se no processo de construcdo da
resposta, no processo de atribuicdo de sentido feito por um sujeito em relacao.

Assim, foi através do estudo da relacdo entre o externo e o interno, da capacidade de
conter e da possibilidade de formar simbolos que procuramos compreender a manifestagdo do
espaco psiquico.

O Rorschach transforma-se assim num espaco virtual, onde o sujeito tera de fazer uma
transformacéo que opera da desordem para a ordem, do infinito para o finito, da mancha para
0 simbolo, s6 possivel mediante uma actividade de diferenciacdo, mas também de ligacéo,
entre 0 que € externo e o que é interno, o que é da mancha e o que é do sujeito. Sé assim se
podera manifestar uma verdadeira experiéncia de um espaco psiquico tridimensional, onde é
possivel captar, na espessura dos contetdos, na forma como o sujeito se entrega, as
especificidades de um funcionamento mental, naquilo que o Rorschach nos possibilita
compreender.

Deste modo, a forma como cada sujeito vai viver a situacdo projectiva vai possibilitar a
analise destes processos, que, aqui, nos permitiram compreender a vivéncia do fenémeno do
espaco psiquico deste sujeito.

Neste protocolo, observdmos uma conduta paradoxal entre um excesso de inibicdo que
paralisa a corrente associativa e um excesso de ligacdo que a faz transbordar para fora dos
limites impostos pela realidade.

O nosso sujeito, revelou, no Rorschach, uma incapacidade de se diferenciar do mundo
que o rodeia. A confusdo sujeito / objecto, examinador / criador da prova, sujeito /
examinador, dentro / fora, entre outras, pontuou de modo muito significativo a forma como se
entregou a prova. No extremo, uma indiferenciacdo tdo manifesta que ja ndo se distingue
qualquer possibilidade de representar uma relagdo, por mais patoldgica que se apresente. O

estimulo Rorschach, pouco definido e ambiguo revelou-se mais desorganizador quando maior



a abertura do cartdo ou a indefinigdo dos limites. O sujeito tem dificuldades em pensar a
relagdo, porque tem dificuldades em pensar-se como uma unidade diferenciada.

Desta forma, ndo héa a possibilidade de exercer uma funcdo de continéncia, pois nao ha a
nocdo de um continente com limites fixos para guardar e proteger os conteldos da mente.
Esta incapacidade de conter vai-se revelar na quase impossibilidade de representagdo de um
corpo inteiro, as partes ndo sdo integradas num todo figurado, o corpo perde o seu fluxo vital
da mesma forma gque a mente do sujeito perde os seus conteldos.

Ha uma extrema dificuldade de lidar com a emocéo, de tolerar a frustracdo da falta de
significado. Para o sujeito falta quase sempre, de facto, qualquer coisa. A situacdo projectiva
é geradora de desorganizacdo, de angustias de fragmentagdo e de aniquilamento intensas. A
auséncia ndo pode ser pensada, os tempos de laténcia mais longos sdo preenchidos de risos,
movimentos corporais e manipulacfes dos cartbes. Quanto mais os cart@es se tornam abertos
ou difusos maior é a necessidade de falar de uma falta que se constitui como o preencher do
espaco onde poderia surgir o pensamento.

O simbolo aparece muito pouco neste protocolo e quando esta presente tende a diluir-se
rapidamente. Desta forma, esta criacdo do espaco mental que permite afirmar, desde logo, a
presenca de uma actividade de pensar efectiva, parece ser atacada por uma necessidade de ndo
sentido que caracteriza 0 mundo psicdtico. O ataque aos elos de ligagdo, que vinculam o
sujeito a uma realidade com a qual ele ndo consegue lidar, ¢ forte, a dor ndo pode ser pensada.
Deste modo, o mundo de simbolos que o sujeito nos mostra mediante a prova, ndo é, na
verdade, um de simbolos, mas um de bizarrias, partes de objectos, verdadeiros objectos
bizarros, ameacadores e confusos que é preciso evitar.

A0S poucos e poucos, a psicose tende assim para um empobrecimento dos processos de
pensamento, para a morte psiquica. No nosso sujeito, em que ainda observamos as marcas de
vida mental, um pouco delirantes e desajustadas é verdade, mas que ainda assim nos fazem
reagir as imagens dadas, ha uma tendéncia muito marcada para este empobrecimento. Esta
patente numa relacdo que ndo pode ser pensada, sem o auxilio do outro, mesmo, sem o
espelho. Narcisismo que aqui vem ajudar a limitar os contornos e a figurar uma imagem.
Esta patente num corpo dificilmente integrado, um corpo dissecado, carcomido, um corpo
sem superficie.

O espaco psiquico € aqui entdo um nao espaco, ocupado por uma impossibilidade de
pensar. Buraco negro e claustrum que aprisiona e sufoca o sujeito, que da conta da distorcéo

com a realidade. Num mapa onde as coordenadas tendem a desaparecer até ao ponto em que



ndo ha mais mapa e / ou a transformar-se de tal forma, que ninguém, excepto o sujeito,

compreende a sua linguagem.

O nosso estudo, surgiu, assim, por uma vontade de compreender melhor o que era o
espaco psiquico e a forma como este se manifestava na patologia psicotica. Surgiu também
por uma vontade de trabalhar o Rorschach, instrumento que nos fascina pela imensa
potencialidade que revela em cada novo contacto que com ele temos.

Chegados agora as linhas finais deste trabalho pensamos que podemos afirmar que,
talvez, saibamos um pouco mais. Cientes do muito que ndo percebemos, do que néo
conseguimos captar nas malhas de uma prova que se revela complexa. A anélise do
funcionamento da psicose no Rorschach revelou-se dificil, uma patologia na qual esbarramos
perante uma extrema dificuldade de compreenséo. E dificil captar as imagens que o sujeito
da, as ligaches entre os contetdos latentes e manifestos sdo, por vezes, tdo atacadas que nos
sentimos perdidos, perante um verdadeiro blogueio dos pensamentos.

Contudo, as nossas bases tedricas e metodolégicas guiaram-nos por este percurso e
vieram, na maior parte das vezes, lancar a luz em movimentos de sombras dificilmente
captaveis.

De facto, o conceito de espaco psiquico revelou-se fértil e integrador, possibilitando-nos
uma visdo mais abrangente sobre o funcionamento da mente, mas mais especificamente, sobre
as relacdes do sujeito consigo proprio e com o mundo que o rodeia. Este conceito quando
pensado a partir da experiéncia da dimensionalidade trouxe-nos por um lado, uma perspectiva
do desenvolvimento e por outro, permitiu-nos pensar 0 que acontece nas experiéncias do
sujeito com o mundo de uma outra forma. Possibilitou-nos ndo s6 pensar a dindmica da
relacdo, mas o quadro, o contexto na qual essa relacdo se insere e que lhe da uma forma — sem
dimensdes, unidimensional, bidimensional, tridimensional, multidimensional...

Parece-nos, por isso, que este conceito podera ser mais utilizado e mais estudado para
compreender o funcionamento da mente e a dindmica do sujeito psicolégico. O seu
alargamento ao estudo de outras patologias e de outras manifestacbes psiquicas, como € o
caso do sonho, poderd vir a contribuir para maiores avanc¢os na forma como a mente e as suas
relaces sdo concebidas.

Ideias estas que, de resto, derivam de um contacto que aqui tivemos com autores que tém
vindo a estudar aprofundadamente este conceito. Destes gostariamos de destacar que um

aprofundamento aos trabalhos de Matte-Blanco, que neste trabalho recorremos mais a nivel de



integracdo com os trabalhos de Grotstein, Meltzer e Bion, poderia constituir, s6 por si, um
tema de interesse.

Parece-nos também que o recurso a metodologias qualitativas deverd continuar a ser
valorizado e explorado, visto que apenas nestas podemos pensar a individualidade, a diferenca
que constitui a singularidade de cada um. J& que no muito o pouco se perde e, muitas vezes, é
através de pequenos passos que se fazem grandes avangos, principalmente quando se pretende
aceder a algo tdo complexo como é a mente humana.

Neste sentido, a utilizacdo do Rorchach neste trabalho revelou-se de uma enorme riqueza,
pelo que ndo podemos terminar sem reafirmar uma vez mais o seu valor e a sua pertinéncia
em estudos desta natureza. A maneira como tem vindo a ser desenvolvido e alargado a novos
referenciais tedricos tem possibilitado, cada vez mais, um conhecimento mais aprofundado
dos processos estudados, bem como um enriquecimento de uma prova gque parece nao se
esgotar a cada novo contributo e onde muito ainda podera ser desenvolvido.

Pensamos assim que, apesar das dificuldades, conseguimos atingir 0s nossos objectivos.
Conseguimos compreender, na medida do que nos foi possivel, a forma como o espaco
psiquico se manifesta no sujeito deste estudo. E esperamos que o nosso trabalho, por muito
pequeno e singular, possa, ainda assim, fazer um contributo para o contexto no qual esta

inserido.



6.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Abbagnano, N. (1976). Historia da Filosofia (vols. 1 e Il). Lisboa: Editorial Presenca.

Alves, V.S. (1990). Logos: Enciclopédia Luso-Brasileira de Filosofia 2. Lisboa / Sao
Paulo: Verbo (pp. 207-211).

Amaral Dias, C. (1983). Espaco e Relacdo Terapéutica. Coimbra: Coimbra Edi.

Amaral Dias, C. (1993). S6 Deus em mim se opde a Deus. Lisboa: Fenda.

Anzieu, D. (1976/1978). Os métodos projectivos. Rio de Janeiro: Editora Campus.

Béhar-Azoulay, C. (1993). La schizophrénie de I'adolescent et du jeune adulte a travers
les méthodes projectives, Bulletin de la Société du Rorschach et des Méthodes Projectives de
Langue Francaise, 37, 143-160.

Benedetti, G. & Faugeras, P. (2003). L expérience de la psychose. Franca: Editions Erés.

Bion, W.R. (1955/1991). Diferenciacdo entre a personalidade psicética e ndo-psicotica. In
E.B. Spillius (Ed.), Melanie Klein Hoje vol.1 (pp.69-86). Rio de Janeiro: Imago Edi.

Bion, W.R. (1962). Learning from experience. London: Karnac Books.

Cabral, M.F.S. (1998). Pensar a emocdo: O processo psicanalitico como reconstrucao da
“Barreira de Contacto” (Bion). Lisboa: Fim de Século Edi.

Calvino, I. (1990). Cosmicdmicas. Lisboa: Editorial Teorema.

Chabert, C. (1997/1998). O Rorschach na clinica do adulto. Lisboa: Climepsi Edi.

Chabert, C. (1998/2000). A Psicopatologia a prova no Rorschach. Lisboa: Climepsi Edi.



D Espagnat, B. (1993). Fisica. In F. Gil (Ed.), Enciclopédia Einaudi (vol. 24): Fisica
(pp.11-48). Imprensa Nacional: Casa da Moeda.

Dorot, R. & Parot, F. (1991/2001). Dicionario de Psicologia. Lisboa: Climepsi Edi.

Ghins, M. (1990). Encyclopédie Philosophique Universelle (vol. 1) — Les notions
philosophiques dictionnaire (tome 1). Paris: Presses Universitaires de France (pp.836-846).

Grinberg, L. (1976/2001). Teoria da ldentificagdo. Lisboa: Climepsi Edi.

Grinberg, L., Sor, D., & Tabak de Bianchedi, E. (1991). Nueva introduccion a las ideas de
Bion. Madrid: Tecnipublicaciones.

Grotstein, J.S. (1985). Splitting and projective identification. United States of America:
Jason Aronson.

Grotstein, J.S. (1999). O buraco negro. Lisboa: Climepsi Edi.

Grotstein, J.S. (2000/2003). Quem é o sonhador que sonha o sonho? Um estudo de
presencas psiquicas. Rio de Janeiro: Imago Edi.

Guaydier, P. (1983). Historia da Fisica. Lisboa: Edi¢des 70.

Hussain, O. (1996). Structure de fonctionnement d un penser sans « je »: a propos du
penser psychotique aux techniques projectives, Psychologie clinique et projective, 2, 219-244.

Jacquard, A. (1997). Pequeno manual de Filosofia para o uso de ndo fildsofos. Lisboa:
Terramar.

Klein, M. (1930/1996). A importancia da formagdo de simbolos no desenvolvimento do
ego. In R. Money-Kyrle (Ed.), Amor, culpa e reparacdo e outros trabalhos (pp. 249-264). Rio
de Janeiro: Imago Edi.

Koyré, A. (1961). Do mundo fechado ao universo infinito. Lisboa: Gradiva.

Legrand, G. (1983). Dicionario de Filosofia. Lisboa: edi¢des 70 (pp. 147-148).



Luzes, P. (2004). Do Pensamento a Emocdo: Perspectivas Psicanaliticas. Lisboa: Fenda.

Marques, M.E. (1994). Do Desejo de Saber ao Saber do Desejo: contributos para a
caracterizagdo da situacao projectiva, Analise Psicoldgica, 12 (4), 431-439.

Marques, M.E., & Aleixo, P. (1994) O Rorschach e o trabalho de ligacdo e de
transformacéo do interno e do externo. Analise Psicoldgica, 12 (4), 459-479.

Marques, M.E. (1996). Comunicacdo, interpretacdo e simbolizag&o no/para o Rorschach.
Analise Psicologica, 14 (1), 39-44.

Marques, M.E. (1998). Prefécio a edicdo portuguesa. In C. Chabert (Ed.), O Rorschach na
clinica do adulto. (pp.XI- XVIII). Lisboa: Climepsi Edi.

Marques, M.E. (1999). A Psicologia Clinica e o Rorschach. Lisboa: Climepsi Edi.

Marques, M.E. (2005). Para uma ética na avaliacdo psicolégica: o elogio da comunicacéo.
In A. Carita, C. Inécio, I. Pedro, J. Coelho & N. Silva (Eds.), Il coléquio europeu de
Psicologia e Etica: actas: Lisboa, 5, 6 e 7 de Novembro de 2003 (pp.127-138). Lisboa:
Instituto Superior de Psicologia Aplicada.

Matte-Blanco, 1. (1959). Expression in symbolic logic of the characteristics of the system
Ucs or the logic of the system Ucs. The International Journal of Psycho-Analysis, XL, 1-5.

Matte-Blanco, I. (1975). The Unconscious as Infinite Sets: An essay in Bi-logic. London:
Duckworth.

Meltzer, D. (1970). Positive and negative forms. In A. Hahn (Ed.), Sincerity and other
works: Collected papers of Donald Meltzer (pp.177-184). London: Karnac Books.

Meltzer, D. (1974/1994). A Identificagdo Adesiva. In A. Hahn (Ed.) Sincerity and other
works: Collected papers of Donald Meltzer (pp.335-350). London: Karnac Books.

Meltzer, D. (1975). Explorations in Autism. Perthshire: Clunie Press.



Meltzer, D. (1992). The Claustrum: an investigation of claustrophobic phenomena.
Perthshire: Clunie Press.

Milheiro, J. (1983). Sobre a Psicanalise nas psicoses. Analise Psicoldgica, 4 (I11), 445-
452.

Mora , J.F. (1991). Dicionario de Filosofia. Lisboa: Publicagbes Dom Quixote (pp.128-
131).

Pereira, P.N. (1998). O Espaco e o Tempo: Intraligacdes. Lisboa: Fim de Século Edi.

Pessoa, F. (1914/1998). Fic¢des do Interludio. Lisboa: Assirio & Alvim.

Rausch de Traubenberg, N. (1983). Actividade perceptiva e actividade fantasmatica no
Teste de Rorschach. O Rorschach: espaco de interacgdes. Analise Psicoldgica, 4 (1), 17-22.

Rezende, A.M. (1995). Wilfred R. Bion: Uma psicanalise do pensamento. Sdo Paulo:
Papirus.

S4, E. (2003). Patologia borderline e psicose na clinica infantil. Lisboa: ISPA Edi.

Santos, B.S. (1987). Um discurso sobre as ciéncias. Porto: Edi¢cdes Afrontamento.

Segal, H. (1955/1991). Notas sobre a formacdo de simbolos. In E.B. Spillius (Ed.),
Melanie Klein Hoje vol.1 (pp.167-184). Rio de Janeiro: Imago Edi.

Silverman, D. (2001). Interpretating qualitative data. London: Sage Publications.

Stake, R.E. (1995). The art of case study research. Thousand Oaks: Sage Publications.

Symington, J. & Symington, N. (1997/1999). O pensamento clinico de Wilfred Bion.
Lisboa: Climepsi Edi.

Winnicott, D.W. (1971/1975). O brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago Edi.



Zimmerman, D.E. (1995). Bion: Da teoria a pratica — uma leitura didactica. Porto
Alegre: Artes Meédicas.



7.ANEXOS

7.1.Protocolo de Rorschach

1- Parece uma borboleta
(devolve o cartdo).
2- V Uma nave espacial

(ri).

Tudo lembra imagens espaciais,
deste lado (V) fica agressiva, fica
pontiaguda, aerodindmica.

G F+ A Ban

G kob Obj

S Um gato (ri).
E faz lembrar um gato,
porque isto aqui faz
lembrar os bigodes (aponta)
e o nariz do gato (bl), ndo
sei se aqui séo os olhos, se
orelhas.

galinha.......... E suposto
lembrar muitas
coisas?....Mais nada....Uma
galinha, aqui assim parece
a crista e aquelas coisas que
tem caidas (gestos no
Pescogo).

Galinha ou galo, e tem umas
coisas caidas, o resto ndo faz
lembrar......... Ah! E aqui também
0 bico da galinha, néo sei (D
central)

Crista (D inferior vermelho)

Gbl F- A

G FC- A

S N&o sei
(mexeu-se)........ uma ra.
N&o me faz lembrar mais
nada.........ccocee.e. E as cores
tém alguma
importancia?...\/océs pdem
por alguma razéo....... (?)

6- Sangue, SO sangue.

O conjunto, a r&, os olhos, cabeca.

As ras tém os olhos salientes.

Esta parte aqui ndo me faz
lembrar nada (Verm. Lat. Sup.)

Ad:

(?) Sim, isto parece-me dois
homenzinhos que estéo
debrucados sobre qualquer coisa
que eu ndo percebo 0 que €, e tem

Equivalente choque

Dbl F- A

D C Sg




uma conotagdo qualquer sexual,
que eles estéo os dois excitados,
parece.............. E isto (D central),
ndo percebo bem o que €, ndo sei
se € um berco.

G K H Ban

V.
T . N&o posso dizer
borboletas a tudo, pois Um animal dissecado, mais um GF-A
ndo? V...~ Isto faz-me rato, tirando esta parte aqui
lembrar um animal (cauda), um rato dissecado, com
qualquer dissecado. esta parte aqui ndo sei. Pela

“espalmagdo”, parece espalmado.
V.
8-...V....Uma borboleta (ri)
ou, uUm morcego, uma G F+ A Ban
borboleta ou um morcego.
9- Um morcego.

G F+ A Ban

VI.
10- ....VV...A Uma folha de
arvore meio carcomida, O caule da folha (eixo) e afolna | G F- Bot
faltam-lhe partes. seria assim (toca no cartdo como

que preenchendo imagens), e

faltam-Ihe partes, vai sendo

comida pelos animais......N&o

posso dizer que ndo tenha

gostado: lembra-me o processo da

natureza, as coisas nascem,

morrem e transformam-se, até

gostei...
VII.
..................... VoM
V. N&o sei............. A E a auséncia de qualquer coisa. Recusa
..Faz lembrar qualquer Por mais que estes riscos a volta
coisa que eu ndo sei bem o | ndo estejam bem definidos, falta
que é, parece que falta qualquer coisa, é a zona branca
qualquer coisa. que esta envolvida pela parte

negra.
VIII.
11- Faz lembrar uns
pulmaes ....... mais nada. Uma parte funciona, outra ndo. G FC- Anat

Pulmdes assim de fumador
e de ndo fumador, ha umas

Esses sim, estdo vivos (Lar. e
rosa)




partes que ainda estdo boas
e ha outras que n&o, por
causa das cores. Estes ainda
estédo bons (laranja e rosa) e
estes ja ndo, estdo a ficar...
(azul), e faz lembrar os
pulmdes por causa desta
terminagdo aqui.

Mas por outro lado, faz-me
lembrar um animal aqui, néo sei
que tipo de animal, mas faz
lembrar com quatro patas < (rosa
lat.)
E também me faz lembrar que o
animal esta a beira da dgua e esta
a ver a sua imagem.

D kanC A Ban

........ (ri)......(abana a
cabeca)...V....A Néo sel,

n&o sei...

12- Isto faz-me lembrar
6rgdos sexuais, de homem
e de mulher. Aqui esta
parte do homem (rosa), esta
(resto) de mulher, porque é
assim envolvente...

Homem (rosa e €ixo)

Mulher, esta parte envolvente
(verde, laranja) a volta (bl), as
paredes do Utero.

Equivalente choque

Dbl F- Hd/Sx

13-V Isto pode ser
imaginacdo minha, um anjo
que esta a cair no poco do
inferno, € um anjinho que
esta a descer as
profundezas. Isto aqui é, sei
14, as paredes do inferno,
ndo sei (rosa), e esta aqui €
a escuridéo (cinza), a partir
daqui j& ndo se sabe nada,
aterra-se no esquecimento,
com certeza, ndo sei.

Equivalente choque

DIG K- (H)

(+) X- Pelo quadro pictorico: o anjo a descer no inferno e tal...

V- A dupla faceta da borboleta (que ndo faz mal a ninguém) e do morcego (vampiro).

(-) VI- Este, folha.....faltam-lhe partes, um processo de decomposicéo.
IV- Este, animal dissecado.




R=13

Recusa = VII

Tipo de apreensdo: G

7.2.Psicograma

G=8 F+=3
XF:8 F-=5
Ghl=1
K=1
DIG=1 kob =1
FC=2
D=1 c=1
Dbl =2

D Dbl

TRI: 1K /2,5C (extroversivo misto)

F.C.: 1kob /OXE (varia no sentido inverso do

TRI)

R.C.=23% |

A=7 G=78% 11
H)=1 D=23% ||
F% =61% =
Hd/Sx =1 F+%=23% ||
Obj=1 F%a =85% 1
Sg=1 F+%a=23%]]
Bot=1
Anat=1 A% =54%1
H% = 15% =
Ban=3

Elementos Qualitativos:

Equiv. Choque =3















