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When our little people are overwhelmed with big emotions, it’s our job to share our

calm, not join their chaos.

L.R.Knost
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Resumo

Os pais s@o os principais agentes socializadores das emogdes dos seus filhos, tendo um
impacto fulcral na sua capacidade de regulacdo emocional. Neste sentido, ¢ importante
que se continue a aprofundar a investigacao sobre que fatores podem influenciar a forma
como as figuras parentais reagem as emocdes negativas das criancas € o impacto
consequente na sua capacidade de regulagdo emocional. O presente estudo teve como
objetivo analisar a relagdo entre as reacdes parentais as emocdes negativas das criangas e
a regulagdo emocional das mesmas, mediada pelo sentimento de competéncia parental. A
amostra consiste em 174 pais e maes (M=39.47; DP=4.58) de criangas que frequentem o
1.° Ciclo. Os dados foram recolhidos em formato online, através da plataforma Qualtrics.
Os resultados demonstraram que as dimensdes do sentimento de competéncia parental
determinam, pelo menos parcialmente, a influéncia das reacdes desprovidas de suporte
na labilidade. Todavia, ndo se pode concluir que isto aconteca a respeito das reacdes de
suporte e a regulacdo emocional. Ainda assim, a dimensdo da autoeficicia parece
determinar, pelo menos parcialmente, a influéncia das reagdes de suporte na labilidade.
Conclui-se que o facto de os pais se sentirem menos auto eficazes e menos satisfeitos
possui impacto na tendéncia para recorrerem a reagdes desprovidas de suporte e,

consequentemente, nas dificuldades de regulacdo emocional das criangas.

Palavras-chave: Sentimento de competéncia parental; regulagdo emocional; emogdes

negativas; criangas.



Abstract
Parents are the main socialization agents of their children’s emotions, having a crucial
impact on their capacity of emotional regulation. In this sense, it is important to
investigate which factors may influence the way parental figures react to children's
negative emotions and the consequent impact on their capacity for emotional regulation.
The present study aimed to analyse the relationship between the parental reactions to
children's negative emotions and their emotional regulation, mediated by the sense of
parental competence. The sample consists of 174 fathers and mothers (M=39.47,
SD=4.58) whose children are in primary school. Data was collected in an online format,
through the Qualtrics platform. The results showed that dimensions of the sense of
parental competence determine, at least partially, the influence of unsupportive reactions
on lability. However, it cannot be concluded that this happens between supportive
reactions and emotion regulation. Even so, the dimension of self-efficacy seems to
determine, at least partially, the influence of unsupportive reactions on lability. This study
supports the notion that parents feel less self-efficacious and less satisfied has an impact
on their tendency to use unsupportive reactions, which in turn contributes negatively on

children's emotion regulation capacity.

Key-words: Sense of parental competence; emotional regulation; negative emotions;

children.
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Introducio

A parentalidade ¢ das experiéncias emocionais mais desafiantes pelas quais o ser
humano pode passar, sendo descrita, na sua esséncia, como o conjunto de acdes
desempenhadas para promover o desenvolvimento das suas criangas (Cruz, 2005;
Hoghughi & Long, 2004; Oliveira et al., 2017). Neste sentido, ndo deixa de ser importante
sublinhar que, tanto o desempenho das fung¢des parentais, como a experiéncia associada,
podem variar em funcdo de inimeros aspetos, dentro dos quais se destaca o sentimento
de competéncia parental, um sentimento intrinseco dos pais, que possui grande
importancia para o funcionamento da familia e para o desenvolvimento da crianga

(Albanese et al., 2019; Diniz et al., 2021; Eldik et al. 2017; Meunier & Roskam, 2009).

Ressalva-se ainda a importancia das figuras parentais no desenvolvimento
emocional das criangas, sendo os principais agentes socializadores das suas emocgdes
(Eisenberg et al., 1998; Larson et al., 2002). Torna-se fulcral que demonstrem um amplo
e diversificado espetro de emocdes as criancas, fazendo com que estas fiquem com uma
maior capacidade de identificacdo, compreensao e desmistificagdo das emogdes (Amaral,
2014; Greenspan, 2009). Para além de permitirem que as sintam, possibilitam também
que conhecam uma variedade de respostas que podem ser dadas (Denham et al., 1997;
Morris et al., 2007). Desta forma, sera possivel que tenham uma maior capacidade de
regulagdo emocional, visto serem adquiridas competéncias que as possam auxiliar na

gestao daquilo que estdo a sentir (Ashiabi, 2000; Del Nero, 2003).

A forma como os pais reagem as emogoOes das criangas, principalmente as
emogdes negativas, nao s6 corresponde a uma forma de socializagdo das emogdes, como
também se revela uma tentativa de regularem as emocgdes das criangas (Eisenberg et al.,
1998). Dentro destas destacam-se as denominadas reagdes de suporte, que visam ajudar
a crianca a lidar com aquilo que esta a sentir, e as reagdes consideradas desprovidas de
suporte que podem assumir o formato de reacdes de minimizacao, puni¢do ou de angustia
(Alves & Cruz, 2011; Eisenberg et al., 1998; Verhaeghe, 2020). A utilizagdo maioritaria
deste ultimo conjunto de reagdes fard com que as criancas tendam a apresentar uma
capacidade de regulacdo emocional mais pobre (Chora et al., 2019; Fabes et al., 2001;
Leerkes et al., 2009; Shewark & Blandon, 2015; Verhaeghe, 2020).

Deste modo, torna-se importante perceber que fatores podem influenciar a forma
como 0s pais reagem as emocdes negativas das criangas tendo, consequentemente,

impacto na capacidade de regulacdo emocional das mesmas. Este estudo possui entdo
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como objetivo primordial compreender se o sentimento de competéncia parental medeia

a relagdo existente entre estas variaveis.
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Enquadramento tedrico

Sentimento de competéncia parental

O sentimento de competéncia parental diz respeito a autoperce¢ao que os pais tém
do seu desempenho parental (Ferreira et al., 2011; Johnston & Mash, 1989), tendo
subjacente duas dimensdes positivamente correlacionadas entre si: a satisfagdo derivada
do papel parental e o sentimento de autoeficacia percebido (Ohan et al., 2000). Nao
existindo consenso na literatura acerca da existéncia de diferengas entre o conceito de
sentimento de competéncia parental e o conceito de autoeficacia, visto existirem autores
que os consideram como sindénimos (e.g. Bandura, 1982; Grady & Karraker, 2017) e
autores que os consideram como diferentes (e.g. Montigny & Lacharité, 2005). No
decorrer da apresentacdo do estudo, serd utilizado o termo de sentimento de competéncia
parental, de forma a abranger tanto a dimensdo da autoeficicia como a dimensdo da

satisfacdo parental.

A satisfacdo parental refere-se ao grau de satisfacdo associado ao papel parental,
enquanto o sentimento de autoeficacia corresponde a percecdo que os pais tém acerca das
suas capacidades para enfrentarem as dificuldades inerentes a este papel (Johnston &
Mash, 1989). Neste sentido, entende-se que uma figura parental ¢ considerada como
eficaz quando para além de confiar nas suas competéncias para desempenhar as tarefas
parentais, ¢ capaz de identificar as necessidades da sua crianga, assim como de dar
resposta as mesmas (Bandura, 1982). A forma como se auto avaliam determinara, em

grande parte, o desenrolar do seu comportamento (Bandura, 1989).

A satisfacdo perante o papel parental impacta o exercicio da parentalidade (Vieira,
2015). Ao existir uma maior satisfacdo no desempenho das tarefas parentais, haverd um
maior sentimento de competéncia parental e, no mesmo sentido, os pais apresentardo
maior motivagdo e consisténcia comportamental no desempenho do seu papel e no
alcance dos objetivos pretendidos (Dekovic et al., 2010). Por seu turno, um sentimento
de insatisfacdo podera derivar de uma autoperce¢do negativa que os pais tém acerca da
sua eficicia no desempenho deste papel. Quando existe um choque entre os
comportamentos e realizagcdes da crianga e as expetativas dos pais relativas & mesma, ha

uma maior tendéncia a existir um aumento do grau de insatisfagdo (Cruz, 2005).

12



Segundo a teoria da autoeficidcia de Bandura (1997), ndo serd o fracasso em si
mesmo que mudara a percecao dos pais acerca das suas capacidades parentais. Os pais
que se percecionam como eficazes, ao invés de duvidarem das suas capacidades,
interpretam as falhas como aspetos que podem ser ultrapassados. Neste sentido, ao terem
confianga na sua autoeficdcia parental, tenderdo a apresentar comportamentos mais
positivos (Afonso et al., 2012), o que influenciara o desenvolvimento das criancas
(Albanese et al., 2019; Gilmore & Cuskelly, 2008), em areas como a autoestima e
autoconceito (Coleman & Karraker, 2000), comportamento (Coleman & Karraker, 2000),
desempenho académico (Ardelt & Eccles, 2001), desenvolvimento socioemocional (Hill
& Bush, 2001) e capacidade de regulacdo emocional (Morelli et al., 2020). Bandura
(1982) ressalva que a percecao que os pais t€ém da sua autoeficécia terd influéncia ndo sé
na adocdo de determinados comportamentos, como no esforco e tempo despendido
perante as adversidades que vao sentindo. Deste modo, ao reconhecerem-se como mais
eficazes, sentir-se-d0 mais competentes e, nesse sentido, terdo um maior grau de
envolvimento e investimento no papel parental (Coleman & Karraker, 1998; Coleman e

Karraker, 2003).

Contudo, importa salientar que poderdo existir diversos fatores a influenciar o
sentimento de competéncia parental, fazendo com que, consequentemente, este se possa
alterar (Nunes, 2020). Sabe-se que a qualidade da relacdo conjugal terd impacto nesta
percecdo (Preyde et al., 2015), sendo que, a titulo de exemplo, destaca-se um estudo
realizado somente com maes, onde aquelas que consideravam ter maior apoio nas tarefas
parentais e melhor relagdo com o seu companheiro, apresentavam um maior sentimento
de competéncia parental (Holloway et al., 2005). No mesmo sentido, a existéncia de
suporte e apoio social parece ter uma importante contribui¢do (Belsky, 1984;
Ponomartchouk et al., 2015). Além disso, fatores da figura parental como a sua
capacidade de regulagdo emocional ou o seu historial de infancia também podem ter um
impacto significativo (Landy & Menna, 2009), até porque tanto a sua saude mental, como
o seu bem-estar geral influenciam nao s6 a qualidade dos cuidados oferecidos as criancas
como a sua percecao de competéncia (Simdes et al., 2014).

Destaca-se também que as carateristicas das criangas afetam o sentimento de
competéncia parental, dado que criancas com temperamentos dificeis influenciam
negativamente este sentimento (Ponomartchouk et al., 2015; Porter & Hsu, 2003). Muitas

vezes, os pais destas criangas sentem que nao possuem recursos ou competéncias para
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ajudarem a crianca na mudanga de comportamento, podendo o sentimento de
incompeténcia aumentar quando se comparam a outros pais. Estas inferéncias cognitivas
impactam a forma como interpretam e respondem aos maus comportamentos da crianga
(Cruz, 2005).

Para além disso, ndo deixa de ser pertinente realgar a componente sociocultural
associada, uma vez que as ideologias e valores presentes numa sociedade especifica
poderao igualmente afetar o sentimento que os pais tém face ao desempenho do seu papel
(Duarte, 2018). Em acréscimo, condigdes como a monoparentalidade, dificuldades
econdmicas, baixos niveis de escolaridade, baixos niveis de autoestima, depressao e viver
em bairros violentos, podem impactar o exercicio do papel parental bem como a perce¢ao

do seu desempenho (Lopez et al., 2009; Rodriguez et al., 2006).

Embora grande parte das investigagdes na area apresentem, maioritariamente,
amostras constituidas por maes (e.g. Ferreira et al., 2014), torna-se relevante salientar
algumas conclusdes empiricas. Na generalidade, as maes auto percecionam-se como
sendo mais competentes quando comparadas com os pais (Ferreira et al., 2014), sendo
que estes ultimos apresentam resultados mais elevados na dimensdo da satisfacdo
parental, enquanto as maes possuem resultados mais elevados na dimensdo da
autoeficacia (Gilmore & Cuskelly, 2008; Rogers & Mathews, 2004). Sabe-se também que
conforme o aumento da idade dos filhos, as maes percecionam-se como menos eficazes,
o que parece ser explicado pelo facto de as tarefas educativas comegarem a ter por base
muitas carateristicas escolares, surgirem outras figuras de referéncia e haver um aumento
do grau de autonomizagdo da crianca (Ferreira et al., 2014). Para além disso, evidéncias
empiricas demonstram que quanto maior o nivel de escolaridade dos pais e maes, maior
satisfagdo parental percecionada (Gilmore & Cuskelly, 2008). Contudo, relativamente a
eficacia, existem resultados controversos na literatura. Existem estudos que apontam que
pais com maiores niveis de escolaridade se sentem mais eficazes no seu papel parental
(Meunier & Roskam, 2009), enquanto outros estudos denotam que essa relacdo nio ¢
linear (Ferreira et al., 2014).

Tendo em conta que o sentimento de competéncia parental ¢ um importante fator
para o desenvolvimento da crianca, ¢ fulcral que se continue a aprofundar a investigagao

na area fazendo a ponte com componentes emocionais (Albanese et al., 2019; Ribeiro et

al., 2021).
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Regulacdo emocional nas criancas

Embora existam diversas defini¢des para o conceito de regulacdo emocional, na
sua esséncia, esta refere-se tanto a processos intrinsecos (e.g. cogni¢des) como
extrinsecos (e.g. suporte dos pais) que influenciam a experiéncia e expressao emocional
de cada individuo (Gross & Thompson, 2007). Por seu turno, existem processos
cognitivos e comportamentais especificos, denominados de estratégias de regulacdo
emocional, responsaveis pela modulacdo e manutengdo das experiéncias emocionais
(Silva & Freire, 2014). Neste sentido, podem ser mobilizadas diferentes tipos de
estratégias de regulacdo emocional, que se caraterizam em estratégias que precedem a
ativagdo emocional e, por isso, possuem como objetivo a modificagdo de futuras respostas
emocionais, e estratégias consequentes a ativagdo emocional, permitindo a gestdo das
emocodes geradas (Gross et al., 2006). Assim sendo, quando o individuo ndo consegue ou
tem dificuldades em mobilizar estratégias adaptativas para regular as suas respostas

emocionais, apresentara maiores niveis de desregulacao emocional (Gross, 1998).

Todo o processo de regular emogdes ¢ considerado como um elemento-chave para
que os individuos possam adquirir as competéncias necessdrias para responder as
exigéncias do seu meio (Putman & Silk, 2005), sendo um objetivo primordial a ser
alcangado no desenvolvimento socioemocional das criancas (Shipman et al., 2007). Para
além de influenciarem a forma como vemos o mundo a nossa volta, permitem-nos agir
no imediato, assumindo um papel diretivo no nosso quotidiano (Ekman, 2003). Contudo,
torna-se importante realgar que, para algumas pessoas, as emogdes sdo consideradas
como uma parte enriquecedora do seu dia-a-dia, enquanto para outras o mundo emocional

¢ considerado perigoso, impactando a forma como o regulam (Gottman et al., 1996).

Numa fase inicial, os pais assumem o papel mais importante no desenvolvimento
emocional das criangas. O processo de socializagdo emocional remete para a aquisicao
de conhecimentos acerca da compreensdo, expressao e regulacdo emocional, tendo por
base ndo s6 a observacdo dos comportamentos das figuras parentais como também das
suas respostas emocionais as situagdes com as quais se deparam (Cruz, 2021; Eisenberg
et al., 1998; Morris et al., 2007; Parke, 1994). Deste modo, sendo os principais agentes
de socializagdo das emogdes, influenciardo a forma como estas regulam os seus estados
internos, assim como compreendem, experienciam e expressam as suas emogdes

(Eisenberg et al., 1998; Larson, et al., 2002).
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Assim, torna-se fulcral que demonstrem um amplo espectro de emogdes a crianga.
Ao apresentarem uma grande variedade de emogdes positivas (e.g. alegria, admiragio) e
negativas (e.g. tristeza, raiva, medo), em diversos contextos, fardo com que as criangas
tenham uma maior tendéncia para aprenderem que tipo de emogdes sao adequadas
expressar consoante o contexto e ocasido (Cruz, 2021), aumentando igualmente a sua
capacidade de identificar, compreender e reagir perante as emocdes dos outros (Amaral,
2014; Greenspan, 2009; Teixeira, 2010). Sera também possivel compreenderem que,
perante uma mesma situagdo, havera uma variedade de respostas emocionais que podem
ser sentidas (Denham et al., 1997; Morris et al., 2007), permitindo a estimulagdo da sua
capacidade de reflexdo acerca das suas manifestagdes emocionais (Ashiabi, 2000). Deste
modo, a crianga ao ter, ndo s6 um maior contacto com a possibilidade de se expressar
livremente a nivel emocional, como também ao ter um maior apoio, essencialmente, das
figuras parentais nesse processo, adquirird mais competéncias e capacidades para gerir as
dificuldades que vai sentindo, adaptando-se com maior facilidade as transformagdes do

seu desenvolvimento (Del Nero, 2003).

Denota-se também a importancia de mencionar que o ambiente cultural no qual a
crianga e a sua familia estdo inseridas impacta o processo de socializagdo das emogdes
(Almeida, 2006). Para alguns pais, as emogdes negativas podem ser consideradas como
sendo mas ou inaceitdveis e, por isso, devem ser controladas e pouco sentidas e
expressadas. Desta forma, haverd maior tendéncia para lhes ser passada a ideia de que
tém que recorrer a estratégias que previnam ou minimizem a expressdo das emocdes
negativas. Contrariamente, existem pais que possuem a visdo oposta, na medida em que
consideram que o contacto com todas as emogdes, sejam elas negativas ou positivas, ¢
imprescindivel e, portanto, tém maior propensdo a fomentar e apoiar a expressao

emocional da crianga (Eisenberg et al., 1998).

Serd, principalmente, no periodo de entrada na escola que as criangas se
confrontardo com a imensidao de emog¢des que podem experienciar, sendo esta uma altura
particularmente desafiante tanto para elas como para os seus pais (Melo, 2005). Neste
sentido, existir um padrdo de comunicagdo reciproca e aberta na dindmica familiar ¢é
fulcral (Cummings et al., 2000), até porque, nesta fase, ¢ requerido que as criangas
consigam, de forma independente, lidar com as suas experiéncias emocionais, em
especial, as negativas (Melo, 2005). Todavia, tendo em conta que ¢ uma fase em que

podem ter maior dificuldade ou resisténcia em exprimir as suas emogdes, € 0s pais passam
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menos tempo junto delas, podera fazer com que estes sintam maiores dificuldades em ter
as capacidades e competéncias necessdrias para dar resposta a todas as necessidades,
preocupagdes e componentes emocionais da crianga (Collins et al., 1995), podendo
impactar o seu sentimento de competéncia no desempenho deste papel (Soares et al.,

2004).

A investigacdo elaborada no campo da regulagdo emocional elucida que para que
os pais possam potenciar a regulacdo emocional nas criangas, ¢ necessario que lhes
possibilitem uma certa autonomia, de forma a ser-lhes possivel deparar com situagdes
que exijam o desenvolvimento dessa capacidade (Southam-Gerow & Kendall, 2002). Os
pais que adotam uma postura de inibicdo da expressdo emocional, por consequéncia,
inibirdo as criangas de experienciar diferentes tipos de estratégias de regulacdo
emocional, impactando negativamente no seu ajustamento emocional as varias situagdes
quotidianas. Por seu turno, aqueles que adotam uma postura compreensiva e dialdgica
com as suas criangas, permitem que estas, ao longo do tempo, adquiram competéncias
para exprimirem as suas emogoes de forma autonoma (Fox & Calkins, 2003; Pinto, 2014).

Ressalva-se a ideia de que a socializagdo parental das emog¢des ndo ¢ uma mera
transposicdo de competéncias emocionais de uma geragdo para a outra. As figuras
parentais, com os recursos que tém disponiveis, devem transmitir as criangas as
competéncias necessarias para que estas consigam recorrer as estratégias emocionais
adequadas que lhes permitam responder as situagdes com as quais se deparam (Eisenberg
et al., 1998). Para além da observagdo, a socializagdo das emocgdes podera ser também
realizada através da forma como os pais reagem as emocdes das criangas, principalmente,

as emocoes negativas (Eisenberg et al., 1998).

Reacdes parentais as emoc¢des negativas das criancas

As reagdes parentais as emogdes negativas correspondem a forma como os pais
reagem e respondem a expressao de emogdes negativas das criangas, sendo uma forma
de tentarem regular as emocdes das mesmas (Eisenberg et al., 1998). Através destas,
permitem também que as criangas aprendam a distinguir as diferentes emogdes e que
adquiram competéncias para lidar tanto com as suas experiéncias emocionais como com

as dos outros (Eisenberg et al., 1998; Fabes et al., 2002).
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Dentro da pandplia de reagdes parentais as emogdes negativas, pode-se agrupa-
las em duas grandes dimensoes: as reagdes denominadas positivas ou de suporte e as

reacdes consideradas negativas ou desprovidas de suporte (Eisenberg et al., 1998).

Torna-se importante salientar que em determinadas familias e ambientes culturais,
ha aceitagdo de algumas emogdes negativas em detrimento de outras. Por exemplo,
considera-se aceitavel expressar a tristeza quando assim o ¢ sentida, mas ndo a raiva
(Gottman et al., 1996; Verhaeghe, 2020). Deste modo, a literatura evidencia que, embora
seja desejavel que a crianca possa exprimir e regular as emog¢des, como também que o
faca num contexto que assim o valorize, ¢ dificil estabelecer um padrdo coerente acerca
de modos de socializagdo parental positivos, visto que as crengas acerca da expressao e
regulacdo emocional sdo bastante variadas (Verhaeghe, 2020). Por esta razdo, para efeitos
deste estudo, serdo utilizados os termos de reagdes de suporte e reagdes desprovidas de

suporte.

As reacdes parentais de suporte remetem para as reagdes que possuem como
objetivo primordial a crianca conseguir lidar com as suas emog¢des de forma mais
construtiva (Eisenberg et al., 1998). Neste sentido, estas podem assumir um carater de
encorajamento, quando os pais encorajam a crianga a expressar as suas emogoes. Para
além disso, podem ser reacdes focadas nas emocgdes, que remetem para as situacdes em
que os pais tentam transmitir as criangas estratégias para lidarem com as suas emogoes e,
consequentemente, se sentirem melhor. Ademais, podem recorrer a reagdes focadas no
problema, sendo estas aquelas em que os pais se centram no problema que despoletou
determinado estado emocional, mas tentam providenciar a ajuda necessaria para que a
crianga consiga lidar com as emogdes sentidas (Alves & Cruz, 2011; Eisenberg et al.,

1998; Verhaeghe, 2020).

No que toca as reagdes parentais desprovidas de suporte, estas podem assumir o
formato de reagdes de minimizagdo, puni¢ao ou de angustia. Relativamente as reagdes
punitivas, estas referem-se as puni¢des ou recriminagdes a que 0s pais recorrem com o
intuito de diminuir, de alguma forma, a necessidade de lidar com aquela emog¢ao negativa
da crianga. As reacdes de minimizacao referem-se as tentativas dos pais em minimizar a
seriedade da situagdo, desvalorizarem o problema ou a reagdo emocional da crianga. Por
ultimo, as reagdes caraterizadas pela angustia parental remetem para as situagdes em que

o0s pais experienciam angustia/desconforto perante a expressdo de emocdes negativas da
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crianga, pressupondo que exista um evitamento de aproxima¢do nesse momento

(Eisenberg et al., 1998; Verhaeghe, 2020).

Eisenberg e colaboradores (1996) ao desenvolverem um estudo ndo s6é com
criangas em idade escolar, mas também com os seus pais e maes, concluiram também
que, comparativamente as maes, os pais tendiam a apresentar reacdes mais punitivas ou
minimizadoras, enquanto as maes tinham maior propensao a reagir de forma mais positiva
as expressoes emocionais negativas da criancga (Engle & McElwain, 2011; Hurrell et al.,

2015).

Impacto das reacoes parentais as emogoes negativas nas criancas

Os pais ao recorrerem, maioritariamente, a reagdes desprovidas de suporte para
lidarem com as emogdes negativas das criangas, fardo com que estas tendam a apresentar
uma capacidade de regulagdo emocional mais pobre (Chora et al., 2019; Fabes et al.,
2001; Leerkes et al., 2009; Shewark & Blandon, 2015; Verhaeghe, 2020), assim como
uma fraca capacidade de regulagdo do comportamento (Fabes et al.,, 2001),
comportamentos socialmente desajustados (Jones et al., 2002) e problemas de
externalizacao (Alvez & Cruz, 2011).

Numa tentativa de controlo das emoc¢des negativas dos filhos, os pais acabam por
ensina-los a nega-las ou suprimi-las. Por consequéncia, a crianca ao guardar a emogao
negativa dentro de si, sem que a desmistifique, fara com que, quando tenha oportunidade
para a exprimir, o faca de forma explosiva. Deste modo, ¢ internalizado este padrdo
fazendo com que em situagdes onde existam desafios a capacidade de regulacdo
emocional (i.e. quando este processo ¢ mais dificil), a crianga tenderd a exprimir as suas
emogdes com um carater mais intenso e descontrolado (Gross & Levenson, 1997; Cruz,

2005).

Para além disso, ao desencorajarem ou punirem a expressao das emogdes nas
criangas, estas tendem a aprender a considerar as suas proprias emog¢des € a dos outros
como ameacadoras (Eisenberg et al., 1998). Um estudo desenvolvido com criangas do 2°
ano de escolaridade comprovou que as figuras parentais ao responderem com reagdes
punitivas, propicia a crianga a sentir as suas emogdes como ameacgadoras e, nesse sentido,
aumenta o seu receio em explorar o seu significado e em encontrar estratégias para lidar

com as mesmas (Eisenberg et al., 1998; Melo, 2005; Verhaeghe, 2020).
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Por seu turno, o inverso se verifica quando recorrem a reagdes de suporte, visto
que os pais ao validarem a experiéncia emocional dos filhos e ao lhes ensinarem
estratégias para lidar com as emocdes negativas, propiciardo ndo s6 um melhor
desenvolvimento emocional das criancas (Eisenberg et al., 1996), mas também uma
melhor capacidade de regulacdo emocional (Hurrell et al., 2015), diferenciacdo de

emocdes (Denham & Kochanoff, 2002) e expressividade emocional (Fabes et al., 2002).

Para que os pais possam recorrer, maioritariamente, a reacdes de suporte implica
que 1). tenham consciéncia das suas emogdes € as reconhecam nas criangas; 2). validem
as emogdes da crianga; 3). assumam as emogodes da crianga como uma possibilidade de
crescimento e aprendizagem; 4). estimulem a desmistificagdo daquilo que esta a sentir;
5). ajudem-na a refletir acerca das situa¢des que despoletaram aquela emocao, auxiliando

na descoberta de estratégias para lidar com as mesmas (Cruz, 2005).

Como em qualquer outra situag¢do de socializacdo, também as reacdes dos pais as
emocodes das criangas podem ser influenciadas pelas proprias carateristicas dos pais (e.g.
filosofia emocional, regulacdo emocional), carateristicas da crianga (e.g. temperamento,
reacdes tipicas da crianga a regra, etc), carateristicas culturais (e.g. valores culturais
acerca da expressdo emocional) ou até mesmo aspetos especificos do contexto (e.g. o
grau em que o comportamento da crianca foi considerado inadequado) (Eisenberg et al.,

1998; Verhaeghe, 2020).

A investigagdo dentro deste ramo da parentalidade tem sido cada vez maior, uma
vez que, sendo a familia o primeiro contexto de socializagdo emocional, ¢ de extrema
importancia analisar as reagdes dos pais a expressdo emocional da crianca e, caso
necessario, ajuda-los nesse sentido (Eisenberg et al., 1998; Fabes et al., 2001; Fabes et
al., 2002). Todavia, e embora se saiba empiricamente a relagdo entre as reacdes parentais
e aregulacdo emocional (Eisenberg et al., 1998; Shewark & Blandon, 2015) ou problemas
de comportamento (Alvez & Cruz, 2011), s3o necessarias investigacdes acerca de fatores

que poderdo impactar estas reacdes (Marques, 2017; Ziv et al., 2020).
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Objetivo e relevancia do estudo

A presente investigagdo torna-se importante uma vez que as figuras parentais sao
os primeiros agentes socializadores no desenvolvimento emocional das criangas (Cruz,
2021; Eisenberg et al., 1998; Morris et al., 2007; Larson et al., 2002). Deste modo, a
forma como reagem as emocdes das criangas ndo s6 as ajuda a desenvolver a sua
capacidade de regulacdo emocional, como também ¢ uma forma de lhes transmitirem
competéncias para lidarem tanto com os seus estados emocionais como com os dos outros

(Fabes et al., 2002).

Embora a investigagdo empirica comprove sistematicamente que as reacdes
desprovidas de suporte se associam a pior regulacdo emocional nas criangas, € que o
inverso se verifica com as reagdes de suporte (Chora et al., 2019; Eisenberg et al., 1998;
Fabes et al., 2001; Leerkes et al., 2009; Shewark & Blandon, 2015; Verhaeghe, 2020)
faltam ainda estudos, principalmente em Portugal, que se debrucem a investigar quais os
fatores que podem influenciar a forma como as figuras parentais reagem as emocdes das
criangas (Marques, 2017), impactando, por consequéncia, na capacidade de regulacio
emocional das mesmas. Nesta logica, conjetura-se que o sentimento de competéncia
parental poderd ser um dos fatores explicadores desta relagdo, uma vez que, de acordo
com o modelo conceptual de Bandura (1997), as crengas de autoeficacia dos pais podem
ser um dos elementos-chave a impactar o seu comportamento face a crianga (Ziv et al.,
2020).

Importa ainda destacar que a entrada para o 1.° Ciclo ¢ uma das fases mais
desafiantes tanto para as criangas como para os seus pais, visto que ¢ esperado que estas
comecem a regular mais autonomamente as suas emogdoes (Collins et al., 1995; Melo,
2005) e nem sempre os pais se sentem com a capacidade e disponibilidade para ajudar
nesse sentido (Soares et al., 2004). Por esta razao, a amostra deste estudo foi constituida
por pais de criangas em idade escolar, nomeadamente de criangas que estejam a frequentar

o 1.° Ciclo.

Assim sendo, esta investigag@o teve como objetivo primordial perceber se a forma
como os pais reagem as emocdes negativas das criangas impacta a regulagdo emocional
das mesmas, por influéncia do seu sentimento de competéncia parental. Conjetura-se
como hipdtese que o sentimento de competéncia parental medeia a relacdo entre as
reacdes parentais as emogdes negativas e a capacidade de regulacdo emocional das

mesmas.
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Método

Participantes

A amostra do estudo € constituida por um total de 174 maes e pais de criangas do
1° Ciclo. Os participantes tém idades compreendidas entre os 25 e os 51 anos (M=39.47;
DP=4.58), dos quais 129 (74.1%) correspondem a maes e 45 (25.9%) sdo pais. A maioria
dos participantes declara ser casado/estar em unido de facto (81%) e ter ensino superior
concluido (52.9%). Os dados sociodemograficos encontram-se apresentados na Tabela 1.

Para que os participantes pudessem ser incluidos no estudo tinham de ter, pelo
menos, um filho a frequentar o 1° Ciclo. Como critério de exclusdo definiu-se que os
participantes que mencionassem algum diagnostico médico ou psicoldgico ndo eram
incluidos para a analise dos dados. O mesmo aconteceu caso fossem as criangas a possuir

algum diagnostico.
Tabela 1

Dados sociodemograficos dos participantes

n %

Relac¢ao com a crianca

Mae 129 74.1%

Pai 45 25.9%
Ano de escolaridade

12° ano ou inferior 82 47.1%

Licenciatura ou superior 92 52.9%
Estado civil

Solteiro/a 19 10.9%

Uniao de facto/Casado/a 141 81%

Separado/Divorciado/a 13 7.5%

Viavo/a 1 0.6%
Nacionalidade

Portuguesa 171 98.3%

Outra 3 1.7%
Local residéncia

Meio urbano 89 51.1%

Meio rural 85 48.9%
Situacdo de emprego

Empregado 165 94.8%

Desempregado 9 5.2%
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Tabela 1 (em continuagdo)

Rendimento mensal agregado familiar

Até 705€ 9 5.2%
Entre 705€ e 1410€ 55 31.6%
Entre 1410€ e 2115€ 51 29.3%
Entre 2115€ e 3000€ 40 23%
Acima de 3000€ 12 6.9%
Nao responde 7 4%
Diagnostico psiquiatrico

Nao 174 83.3%
Sim 25 14.4%

No que diz respeito a crianca sobre a qual as figuras parentais responderam aos
questionarios, 82 (50.6%) sdo raparigas e 80 (49.4%) sdo rapazes, com idades
compreendidas entre os 5 e os 11 anos (M=7.89; DP=1.32), igualmente distribuidos entre
os quatro anos de escolaridade do 1° Ciclo e sem um diagnéstico médico relevante para

os objetivos do estudo (ver Tabela 2).

Tabela 2

Dados sociodemogradficos das criangas

n %

Sexo

Feminino 88 50.6%

Masculino 86 49.4%
Ano escolaridade

1° Ano 41 23.6%

2° Ano 43 24.7%

3° Ano 38 21.8%

4° Ano 52 29.9%
Diagnostico médico ou psicologico

Nao 174 92.5%

Sim 12 6.9%
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Delineamento

Trata-se de um estudo de carater transversal, uma vez que as variaveis sdo
avaliadas num tnico momento (Mar6co, 2010), e correlacional, visto se pretender estudar
a relagdo (Fortin, 1999) entre o sentimento de competéncia parental, as reacdes parentais

as emocoes negativas das criangas e a regulagdo emocional.

Instrumentos

Questiondrio Sociodemogrdfico (Anexo A)

O projeto de investigacdo incluiu um questionario sociodemografico estruturado,
composto por questdes objetivas com o intuito de recolher informagdes relevantes acerca
dos participantes (e.g. relagdo com a crianga, idade, escolaridade) e da crianga (e.g. idade,

S€x0).

Escala de Sentimento de Competéncia Parental (ESCP; Anexo B)

A Parenting Sense of Competence Scale, criada por Jonhston e Mash (1989) e
validada para a populagao portuguesa por Ferreira e seus colaboradores (2011), tem como
objetivo avaliar o sentimento de competéncia parental. E um questionario de
autorresposta composto por 17 itens, onde os pais, através de uma escala tipo Likert de 6
pontos que varia desde Concordo Fortemente (1) a Discordo Fortemente (6), indicam o
grau de concordancia com as afirmagdes apresentadas em duas dimensdes: eficacia (e.g.
“Se ha alguém que consegue perceber quando algo ndo esta bem com o filho(a) sou eu”)
e satisfacdo parental (e.g. “Ser mde/pai faz-me sentir tensa/o e ansiosa/o’’) (Ferreira et
al., 2011). A respeito das suas qualidades psicométricas, através dos resultados obtidos
no presente estudo, verifica-se que a subescala de satisfacdo parental apresenta uma

consisténcia interna de .73 e a subescala da eficdcia revela um valor de .66.

Este instrumento possui uma terceira dimensao — interesse — que nao foi utilizada
no presente estudo por ndo terem sido obtidos valores adequados de consisténcia interna

(0= .36).
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Escala de Estratégias de Coping para Emocoes Negativas da Crianca — Versdo

Reduzida (CCNES; Anexo C)
O instrumento Coping with Children’s Negative Emotion Scale (CCNES) —

Versdao Reduzida, desenvolvido por Fabes e seus colaboradores (1990) e traduzida e
adaptada para a populagdo portuguesa por Melo (2005), possui como principal objetivo

avaliar a percecao que os pais tém acerca das suas reacdes as emogoes negativas dos seus

filhos.

Na versao reduzida sdo apresentadas 8 das 12 situacdes da escala original (e.g.
“Se a minha crianga perde alguma coisa de que gosta muito e reage a chorar, eu...”),
nas quais existem 6 itens de resposta, que correspondem a 6 possiveis reagdes parentais.
A cada item estd associada uma escala tipo Likert de 7 pontos que varia desde Nada
Provavel (1) até Muito Provavel (7) de ter aquela reagdo (Melo, 2005). Estes itens sdo
agrupados em seis subescalas, que dizem respeito as seis possiveis reagdes parentais:
reacdes de angustia (e.g. ‘‘fico incomodado/a com ela por ser tdo descuidada e depois
chorar por causa disso”), reagdes punitivas (e.g. “digo-lhe que é isso que acontece
quando ndo se tem cuidado”), reacdes de minimizagdo (e.g. “digo-lhe que estd a
exagerar na sua reagdo’”), reagdes centradas no problema (e.g. “ajudo-a a pensar em
sitios em que ainda ndo procurou”), reagdes de encorajamento (e.g. “digo-lhe que ndo
tem problema chorar se sente triste”) e reagdes centradas na emogao (e.g. “distraio-a
falando de coisas alegres’”). Com base nos resultados obtidos neste estudo e na respetiva
analise psicométrica, a subescala de reacdes de angustia apresentou um valor de .67 de
consisténcia interna, a subescala de reagdes punitivas um valor de .77, a subescala de
reacdes de minimizagdo .74, a subescala de reagdes centradas no problema .91, a
subescala de reacdes de encorajamento .91 e a subescala de rea¢des centradas na emocao

87.

Emotion Regulation Checklist (ERC; Anexo D)

A Emotion Regulation Checklist (ERC), desenvolvida por Shields e Chichetti
(1995; 1997) e traduzida e adaptada para a populagdo portuguesa por Melo (2005), ¢ um
questionario de autorresposta a ser respondido pelas figuras parentais, que avalia a

regulacdo emocional da crianga.
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E constituido por 24 itens, divididos em duas subescalas: a escala da
Labilidade/Negatividade, que avalia as mudangas de humor da crianga e a sua reatividade
a emocdes negativas (e.g. “Mostra grandes mudancgas de humor (é dificil de antecipar o
estado de humor da crian¢a porque muda rapidamente de um humor positivo para
negativo)”’) e a escala da Regulacdo Emocional, que pretende avaliar o nivel de
expressoes emocionais socialmente apropriadas (e.g. “Responde de forma positiva a
aproximagoes amigadveis ou neutrais por parte de pares”) (Cadima et al., 2016; Melo,
2005). Na sua esséncia, este instrumento pretende medir a regulacdo emocional de uma
crianga, avaliando se esta tem a capacidade para adaptar as suas respostas emocionais e
qual a adequagdo das mesmas. Os itens sdo cotados numa escala tipo Likert de 4 pontos,
que varia desde Nunca (1) a Quase Sempre (4). Com base na andlise psicométrica
realizada a partir dos dados recolhidos, a subescala da Labilidade/Negatividade
apresentou um valor de .88 de consisténcia interna e a subescala da Regula¢do Emocional

um valor de .74.

Procedimento

Ap6s a aprovagido do estudo pela Comissdo de Etica do Centro de Investigagdo
do ISPA-Instituto Universitario, a recolha de dados foi realizada através da plataforma
digital Qualtris, onde o link esteve ativo entre fevereiro e maio de 2022.

Para esse efeito, a divulgacao do link da investigacdo foi feita via email (Anexo
E) junto de estabelecimentos de ensino que abrangessem o 1° Ciclo, com o intuito de,
apos o consentimento da dire¢do, o estudo fosse divulgado a comunidade de encarregados
de educacdo. Além disso, foram utilizadas redes sociais (e.g. Facebook e Instagram),

nomeadamente grupos de maes e pais, para publicitar a investigacao.

As figuras parentais interessadas em participar no estudo deram o seu
consentimento informado (Anexo F) para esse efeito, tendo sido elucidado que, embora
a sua participagdo fosse fulcral para o desenvolver da investigacdo, tinha um carater
voluntario, sendo garantida a confidencialidade e prote¢do das suas respostas.
Posteriormente, os participantes responderam aos quatros instrumentos utilizados no
estudo (Questionario Sociodemografico, ERC, CCNES, ESCP), tendo sido garantida a
aleatorizacdo dos mesmos, como forma de ndo influenciarem a interpretacdo dos

resultados obtidos.
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Quando terminado o processo de recolha de dados, a base de dados existente no
Qualtrics foi exportada para o software estatistico Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) versdo 28. Foram recolhidos 258 questionérios, sendo que 174 foram validados e
analisados, visto que estavam completos e cumpriam os critérios de inclusdo (i.e. foram
respondidos por figuras parentais de criangas que estivessem a frequentar o 1° Ciclo e que
ndo apresentassem nem estas nem as criangas, um diagndstico médico ou psicoldgico que

pudesse influenciar os resultados do estudo).

Plano de analise de dados

A andlise estatistica dos dados recolhidos foi concretizada através do programa
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versdao 28. Numa primeira etapa,
realizaram-se andlises de estatisticas descritivas das varidveis através de medidas de
tendéncia central e de dispersdo, com o intuito de ser feita uma caraterizagdo detalhada
da amostra. Para facilitar a analise dos dados, a variavel “Escolaridade” foi transformada
em dicotdmica, onde as opg¢des “9° ano ou inferior” e “12° ano” foram transformadas em
“12° ano ou inferior” e as variaveis “Licenciatura”, “Mestrado” e “Doutoramento” foram
transformadas em “Licenciatura ou superior”. Para além disso, uma vez que o objetivo
do estudo ndo pretendia analisar cada tipo de reacdes parentais individualmente, as
reacdes de encorajamento, as reagdes focadas na emogdo e as reagdes focadas no
problema foram agrupadas na varidvel “Reagdes de suporte” e as reagdes de minimizagao,

punicdo e de angustia foram transformadas na variavel “Reagdes desprovidas de suporte”.

De forma a fazer uma andlise do comportamento estatistico das variaveis
sociodemograficas, recorreu-se a correlacdes, testes t-student ¢ 8 ANOVA one-way para

amostras independentes.

Posteriormente, procedeu-se a analise de correlagdes entre as variaveis em estudo,
através do coeficiente de Pearson, de modo a compreender como estas se associam entre
si, tendo por base os valores de referéncia da correlagdo e do p-value (< .05) (Mardco,

2010).

Por ultimo, para que fosse possivel testar os modelos de mediagdo em estudo, foi
utilizado o Modelo 4 do software Process, que corresponde a uma extensdo do SPSS.
Para a variavel independente foram utilizadas as dimensdes das reagdes parentais as
emocoes negativas (i.e. reagdes de suporte e reagdes desprovidas de suporte), na variavel
dependente as dimensdes da regulacdo emocional (i.e. regulacdo emocional e labilidade)

e a varidvel mediadora correspondeu as dimensdes do sentimento de competéncia
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parental (i.e. autoeficicia e satisfagdo). Realca-se que foram apenas tidas em conta as
dimensdes que se encontram estatisticamente correlacionadas (p < .05). Os efeitos
indiretos da variavel independente na variavel dependente por via da varidvel mediadora
foram testados com recurso ao bootstrapping com 5000 amostras, sendo que foram

considerados significativos quando os intervalos de confianca nio incluiam o valor de

zero (Hayes, 2018).
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Resultados

Na presente seccdo, sdo apresentados os resultados e as respetivas analises
estatisticas elaboradas que permitem compreender se o objetivo do estudo e respetiva

hipotese se verificam.

Analise descritiva das variaveis em estudo

Numa primeira etapa, foram analisadas as estatisticas descritivas das varidveis em

estudo, que estdo apresentadas na Tabela 3.
Tabela 3

Carateristicas descritivas das varidaveis em estudo (N = 174)

Variaveis N Minimo Maximo Média Desvio-
padrao
Sentimento de
competéncia parental
Satisfagdo parental 174 7 30 21.56 4.78
Autoeficécia percebida 174 21 40 31.37 4.01
Regula¢io emocional
criancas
Regulagdo emocional 174 11 37 18.09 5.05
Labilidade 174 15 36 25.19 4.38
Reacdes parentais as
emocoes
Reagdes de suporte 174 55 168 126.82 28.64
Reagdes desprovidas 174 27 138 64.43 21.22
de suporte

Analises descritivas das variaveis sociodemograficas

Posteriormente, procedeu-se a analise de diferengas estatisticamente significativas
entre pais e maes nas variaveis em estudo, recorrendo ao teste ¢-student. Perante a andlise
dos resultados, comprovou-se que existem diferencas estatisticamente significativas no
que concerne ao sentimento de autoeficacia (¢ (172) = 2.75; p < .01), verificando-se que
as maes se sentem mais auto eficazes (M = 31.89, SD= 3.88) comparativamente aos pais
(M = 30.00, SD= 4.16). Contudo, ndo se denota existirem diferengas estatisticamente

significativas na dimensdo da satisfagdo (¢ (172) =-.35; p =.73).
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No que concerne as reagdes parentais as emogdes negativas das criangas, foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas tanto a nivel das rea¢des de suporte
(z (172) = 5.79; p < .01), onde as maes apresentam maior tendéncia para recorrer a este
tipo de reacdes (M = 133.72, SD = 21.96) do que os pais (M = 106.86, SD = 35.81),
como em termos das reagdes desprovidas de suporte (¢ (172) =-4.56; p <.01), concluindo-
se que, neste caso, sao 0s pais que recorrem maioritariamente a estas reagdes (M = 76.34,
SD =26.01) comparativamente as maes (M = 60.17, SD = 17.61).

Relativamente a dimensdo da regulacdo emocional, comprova-se que existem
diferengas estatisticamente significativas (¢ (172) = 5.99; p <.01) na forma como os pais
(M =22.16, SD = 5.37) e as maes (M = 26.29, SD = 3.33) consideram as suas crian¢as
como mais reguladas. O mesmo se verifica na dimensao da labilidade (¢ (172) =-6.57; p
<.01), onde os pais revelam considerar as criangas com menos capacidade de regulagdo

emocional (M = 21.53, SD = 6.38) comparativamente as maes (M = 16.60, SD = 3.18).

No que concerne ao meio de residéncia, foram testadas as diferengas entre o meio
rural e o meio urbano, tendo sido encontradas diferengas estaticamente significativas nas
dimensdes da regulagdo emocional (¢ (172) = -2.22; p <.05) e labilidade (¢ (172) =2.58;
p <.05). Deste modo, conclui-se que figuras parentais residentes em meio urbano, tendem
a considerar os filhos com maiores dificuldades de regulacdo emocional (i.e. com maiores
niveis na dimensao da labilidade) (M = 19.05, DP = 6.19), enquanto as figuras parentais
que habitam em meio rural tendem a percecionar as suas crian¢as como mais reguladas
(M = 25.94; DP = 3.46). Para além disso, foram também encontradas diferencas
estatisticamente significativas ao nivel das reacdes parentais desprovidas de suporte (¢
(172) = 1.97; p < .05), verificando-se que em meio urbano, em comparacdo com o meio
rural, as figuras parentais tendem a recorrer a mais reagdes desprovidas de suporte perante
as emogoes negativas das criangas. As restantes dimensdes ndo apresentaram diferencas

estatisticamente significativas (ver Anexo G).

Por ultimo, analisando a presenca de diferencas existentes em fun¢do do sexo da
crianca e do seu nivel de escolaridade (ver Anexo H e I, respetivamente), ndo foram

encontradas diferengas estatisticamente significativas.
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Correlacoes entre as variaveis em estudo e a idade, escolaridade e sexo do

participante

Primeiramente, foram testadas as correlagdes entre a idade das figuras parentais e
as variaveis do estudo (Tabela 4). Todavia, ndo foram encontradas correlagdes
estatisticamente significativas entre a idade das figuras parentais e as reacdes parentais
de suporte (7 (172) = .04, p = .57) e desprovidas de suporte (» (172) =-.01, p = .94), nem
com as dimensdes de regulacdo emocional (r (172) =.09; p =.24) e labilidade (r (172)= -
.083; p = .28), e 0 mesmo se verificou com a autoeficécia (r (172) =-.01; p=.89) e a
satisfacdo (r (172) = .09; p = .24).

O mesmo aconteceu com o estudo da correlagdo entre a idade da crianga e as
reacdes parentais de suporte (r (172) = .08, p = .29) e desprovidas de suporte (» (172) =
.036, p = .65), as dimensdes de labilidade (» (172) = .09; p = .22) e regulagdo emocional
(r (172) = -.07; p = .35) e a autoeficacia (r (172) = .06; p = .42) e a satisfacdo (» (172) =
.05; p=.51).

Ao serem analisadas as correlacdes com a variavel escolaridade ndo foram
igualmente encontradas correlagdes estatisticamente significativas com nenhuma das
variaveis em estudo (Tabela 4). Relativamente ao sexo, apenas a dimensao da satisfacdo
(r (172) = .03; p = .73) e a idade ndo apresentaram correlagdes estatisticamente

significativas com esta varidvel (r (172) = .05; p = .54).

Correlagdes entre as dimensdes do sentimento de competéncia parental e as

dimensodes da regulacido emocional

Numa etapa posterior, foram testadas correlagdes univariadas, com o intuito de
avaliar a associacdo entre as variaveis em estudo (Tabela 4). Verificou-se existir uma
correlagdo positiva e estatisticamente significativa entre a dimensao da satisfacdo parental
e a dimensdo da regulagdo emocional (r (172) = .21; p < .01), assim como entre esta
ultima e a dimensdo da autoeficacia parental (» (172) =.31; p <.01), querendo isto dizer
que quanto maior a perce¢do de autoeficacia e maior satisfacdo no desempenho do papel
parental, maior capacidade de regulacdo emocional das criangas. O inverso se verifica na
relacdo entre a dimensdo da satisfagdo parental e a dimensao da labilidade (» (172) = -
.34; p <.01), bem como entre esta tlltima e a dimensdo da autoeficacia parental (» (172)
= -42, p < .01), que se encontram negativamente e estatisticamente correlacionadas.
Neste sentido, quanto menos auto eficazes e menos satisfeitos os pais se sentirem, menos

capacidade de regulagcdo emocional tém as criangas.
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Correlagdes entre as dimensdes do sentimento de competéncia parental e as
dimensodes das reacdes parentais as emocoes negativas das criancas

Denota-se também existir uma correlagdo negativa e estatisticamente significativa
entre a dimensao da satisfacdo e as reagdes parentais desprovidas de suporte (7 (172) = -
.20; p <.01), bem como entre estas ultimas e a dimensdo da autoeficéacia (» (172) = -.26;
p < .01). Deste modo, conclui-se que os pais que recorrem a reacdes desprovidas de
suporte apresentam menor sentimento de competéncia parental (i.e. menor percecao de
autoeficacia e satisfagdo parental).

Por seu turno, verifica-se uma correlacdo positiva e estatisticamente significativa
entre a dimensdo da autoeficacia e as reagdes de suporte (7 (172) = .44; p <.01), contudo,
entre estas Ultimas e a dimensao da satisfagdo nao existe uma correlagdo estatisticamente
significativa (r (172) = -.14; p = .12). Neste sentido, pode-se apenas mencionar que 0s
pais que recorrem a reacdes de suporte tendem a apresentar maior percecdo de

autoeficacia no desempenho do seu papel parental.

Correlacoes entre as dimensoes da regulacio emocional e as dimensdes das reacoes
parentais as emocgoes negativas das criancas

Salienta-se ainda a correlagdo negativa e estatisticamente significativa entre as
reacdes parentais de suporte e a dimensdo da labilidade (» (172) = -.55; p < .01), bem
como entre as reagdes parentais desprovidas de suporte e a dimensdo da regulacio
emocional (» (172) = -.42; p < .01). Ademais, destaca-se a correlacdo positiva e
estatisticamente significativa entre as reagdes parentais de suporte e a dimensdo de
regulacdo emocional (r (172) = .51; p < .01), assim como entre as reagdes parentais
desprovidas de suporte e a dimensdo da labilidade (» (172) =.58; p <.01). Assim, denota-
se que os resultados reportam que as criangas cujos pais recorrem a reagdes desprovidas
de suporte para lidar com as emocdes negativas apresentam maiores dificuldades de

regulacdo emocional. O contrario se verifica quando estes recorrem a reagdes de suporte.
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Tabela 4

Correlagoes entre as variaveis em estudo

Varidveis em estudo 1 2 3 4 5 6 7 8
Sentimento competéncia parental

(1) Autoeficacia -

(2) Satisfacao parental 30%* -

Regulacio emocional criangas

(3) Regulagdo emocional 32%* 21 ** -

(4) Labilidade/negatividade - 42%* - 34%* -.50%* -

Reacdes parentais as emocoes

(5) Reacdes de suporte A44%% 14 ST* -.55%* -

(6) Reacdes desprovidas de suporte -26%* -.20%* - 42%* S8** -.52%* -

(7) Idade -.01 .09 .09 -.08 .04 -.01 -

(8) Escolaridade -.12 .02 .09 .07 -.04 -.01 .06 -

(9) Sexo =21 %% .03 - 42%* A6%* -4k 34%* .05 - 25%*®

**, p-value < .01 *. p-value < .05
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Analise de mediacao entre as variaveis em estudo

Na tabela 5 encontram-se apresentados os resultados da analise de mediagdo
realizada com o objetivo de compreender em que medida a autoeficacia medeia a relagio
entre as reagoes de suporte as emogdes negativas das criangas e a dimensao da regulacao
emocional. Primeiramente, destaca-se que a relacdo entre as reagdes de suporte e a
dimensdo da autoeficacia foi estatisticamente significativa (f = .43, p < .01), embora a
relacdo entre a dimensdo da autoeficicia e a regulagdo emocional ndo o tenha sido (f =
.12, p = .11). Ainda assim, o efeito direto entre as reagdes de suporte e a regulagdo
emocional foi estatisticamente significativo (B = .46, p < .01). Contudo, comprovou-se
que o efeito de mediagdo (i.e. efeito indireto) ndo foi estatisticamente significativo (f =

.05, 95% CI=-.01;.11).

Tabela 5

Efeito total, direto e indireto das reagoes de suporte na regulagao emocional através da

autoeficacia (N = 174)

Coeff SE t p LLCI ULCI
Reacgodes de
suporte = 43 .01 6.03 .00** .04 .08
Autoeficacia
Autoeficacia
- Regulacao A2 .08 1.62 11 -.03 .29
Emocional
Efeito total 51 .01 7.61 .00** .06 .09
Efeito direto 46 .01 6.21 .00** .05 .09

B0o095% Boo 95%

Efeito indireto .05 .03 -01 11
R%=27%

Nota: **p < .01; *p < .05; Coeff=Coeficiente; SE=Desvio-Padrao; LLCI=limite inferior
do intervalo confianca 95%; ULCI= limite superior do intervalo confianga 95%;

Boo=Resultados Bootstrap.
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Testando em que medida a autoeficacia medeia a relacdo entre as reacdes de
suporte as emocdes negativas das criangas e a dimensdo da labilidade (Tabela 6),
verificou-se que a relacdo entre as reacdes de suporte e a dimensdo da autoeficacia foi
estatisticamente significativa (f = .44, p <.01), bem como a relagdo entre a autoeficacia
e a labilidade (B =-.22, p <.01). O mesmo se verificou com o efeito direto (B =-.45, p <
.01) e com o efeito indireto (B = -.09, 95% CI = -.16; -.04), indicando a presen¢a de um
efeito de mediacdo parcial. A dimensdo da autoeficacia mediou aproximadamente 34%
da relagdo entre as reagdes parentais de suporte e a labilidade nas criangas [F (2,172) =

40.41, p < .01].

Tabela 6

Efeito total, direto e indireto das reagoes de suporte na labilidade através da autoeficacia

(N =174)

Coeff SE t p LLCI ULCI
Reacgodes de
suporte = .44 .01 6.25 .00** .04 .08
Autoeficacia
Autoeficacia -
> Labilidade -22 .09 -3.07 .00 -46 -.09
Efeito total -.55 .01 -8.23 .00** -.12 -.07
Efeito direto -45 .01 -6.22 .00** -.10 -.05

B0o095% Boo 95%

Efeito indireto -.09 .03 -16 -.04

R2=34%

Nota: **p < .01; *p < .05; Coeff=Coeficiente; SE=Desvio-Padrao; LLCI=limite inferior
do intervalo confianca 95%; ULCI= limite superior do intervalo confianga 95%;

Boo=Resultados Bootstrap.

35



Ao analisar em que medida a autoeficidcia medeia a relagdo entre as reagdes
parentais desprovidas de suporte e a dimensdo da regulacdo emocional (Tabela 7),
verificou-se que a relagdo entre as reagdes desprovidas de suporte e a dimensdo da
autoeficacia ¢ negativa e estatisticamente significativa (§ = -.25, p <.01), acontecendo o
mesmo na relacdo entre a autoeficacia e a regulacdo emocional que, embora assuma uma
relag@o positiva, ¢ estatisticamente significativa (B = .23, p < .01). Igualmente o efeito
direto da relacdo entre as reacdes desprovidas de suporte e a regulagdo emocional foi
estatisticamente significativo ( =-.38, p <.01). Verificou-se também a significancia do
efeito indireto, com um efeito de mediacdo estatisticamente significativo, tratando-se de
uma mediagdo parcial (f =-.05, 95% CI=-.11; -.01). A dimensao da autoeficidcia mediou
aproximadamente 23% da relagdo entre as reacdes desprovidas de suporte e a regulacio

emocional nas criangas [F (2,172) =25.04, p <.01].

Tabela 7

Efeito total, direto e indireto das reacoes parentais desprovidas de suporte na regula¢do

emocional através da autoeficdcia (N = 174)

Coeff SE t p LLCI ULCI
Reacgoes
desprovidasde 01 3.15 00%* .07 -.02
suporte =
Autoeficacia
Autoeficacia
- Regulacdo 23 .08 3.20 .00** .09 41
Emocional
Efeito total -43 .01 -6.14 .00** -.12 -.06
Efeito direto -.38 .01 -5.36 .00** -.11 -.05

B0o095% Boo 95%

Efeito indireto -.05 .02 -11 -01
R%=23%

Nota: **p < .01; *p <.05; Coeff=Coeficiente; SE=Desvio-Padrao; LLCI=limite inferior
do intervalo confianca 95%; ULCI= limite superior do intervalo confianga 95%;

Boo=Resultados Bootstrap.
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No que concerne a anélise de mediacdo da dimensdo da satisfagcdo parental sobre

a relagdo entre as reacdes parentais desprovidas de suporte e a dimensdo regulacio

emocional (Tabela 8), destaca-se que a relagdo entre as reagdes desprovidas de suporte e

a dimensdo da satisfacdo parental foi estatisticamente significativa (f = -.19, p < .05),

bem como a relacdo entre a satisfacdo parental e a dimensdo da regulagdo emocional (3

= .14, p < .05). Para além disso, verifica-se que o efeito direto ¢ estatisticamente

significativo (B = -.41, p <.01). Contudo, ndo se verificou a presenca de um efeito de

mediagdo estatisticamente significativo (f =-.03, 95% CI =-.06; .00).

Tabela 8

Efeito total, direto e indireto das rea¢oes parentais desprovidas de suporte na regula¢do

emocional através da satisfagdao parental (N = 174)

Coeff SE t p LLCI ULCI
Reacgoes
desprovidasde g 02 22.44 02% -.08 -.01
Suporte =
Autoeficacia
Satisfagao—>
Regulacao 14 .07 1.97 05%* -.00 27
Emocional
Efeito total -43 .01 -6.14 .00** -.12 -.06
Efeito direto -41 .02 -5.71 .00** -.11 -.06

B0o095% Boo 95%

Efeito indireto -.03 .02 -.06 00
R2=20%

Nota: **p < .01; *p < .05; Coeff=Coeficiente; SE=Desvio-Padrao; LLCI=limite inferior

do intervalo confianca 95%; ULCI= limite superior do intervalo confianga 95%;

Boo=Resultados Bootstrap.
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A Tabela 9 representa os resultados obtidos através da andlise de mediagao
realizada entre as reagdes desprovidas de suporte e a dimensdo da labilidade, sob
influéncia da dimensao da autoeficacia. A relacdo entre as reagdes parentais desprovidas
de suporte e a dimensdo da autoeficacia revelou-se estatisticamente significativa (B=-.25,
p < .01), bem como a relagdo entre a dimensao da autoeficacia e a labilidade (B=-.29, p
<.01). O efeito direto revelou-se igualmente estatisticamente significativo (f = .50, p <
.01). Verificou-se também a significancia do efeito indireto, com um efeito de mediagao
estatisticamente significativo, tratando-se se uma mediacdo parcial (f = .07, 95% CI =
.0202; .1280). A dimensdo da autoeficacia mediou aproximadamente 41% da relacdo
entre as reagOes parentais desprovidas de suporte e a labilidade nas criangas [F (2,172) =

56.18, p < .01].

Tabela 9

Efeito total, direto e indireto das reacoes parentais desprovidas de suporte na labilidade

atraves da autoeficacia (N = 174)

Coeff SE t p LLCI ULCI
Reacgoes
desprovidasde 01 327 00%* -.08 -.02
suporte =
Autoeficacia
Autoeficacia
- . sk - -
> Labilidade .29 .08 4.68 .00 .53 21
Efeito total .58 .02 8.94 .00** 11 .17
Efeito direto .50 .02 8.04 .00** .09 .15
B0o095% Boo 95%
Effect Boo SE LLCI ULCI
Efeito indireto .07 .03 .02 13

R2=41%

Nota: **p < .01; *p < .05; Coeff=Coeficiente; SE=Desvio-Padrao; LLCI=limite inferior
do intervalo confianca 95%; ULCI= limite superior do intervalo confianga 95%;

Boo=Resultados Bootstrap.
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Os resultados obtidos através da analise de mediacdo realizada entre as reacdes
parentais desprovidas de suporte e a dimensdo da labilidade, sob influéncia da dimensao
da satisfagdo encontram-se na Tabela 10. A relagdo entre as reagdes desprovidas de
suporte e a dimensao satisfacdo ¢, igualmente, significativa (B=-.04, p <.05), bem como
a relagdo entre a dimensdo da satisfacdo e a labilidade (B= -.25, p <.01). O efeito direto
entre as reagdes desprovidas de suporte e a dimensdo da labilidade revelou-se
estaticamente significativo (= .53, p < .01), verificando-se também a significancia do
efeito indireto, com um efeito de mediagdo estatisticamente significativo, o que remete
para uma mediagao parcial (B =.04, 95% CI=.01; .08). A dimensdo da satisfagdo mediou
aproximadamente 39% da relagdo entre as reagdes desprovidas de suporte e a labilidade

nas criangas [F (2,172) =51.67, p <.05].

Tabela 10
Efeito total, direto e indireto das reagoes parentais desprovidas de suporte na labilidade

atraves da satisfacdo parental (N = 174)

Coeff SE t p LLCI ULCI
Reacgoes
desprovidas _.04 02 22,30 02% .07 _01
de suporte >
Satisfacao
Satisfagdo - ok
Labilidade -25 .07 -3.99 .00 -41 -.14
Efeito total .58 .02 8.94 .00** 11 17
Efeito direto .33 .02 8.48 .00** .09 .16
Bo095% Boo 95%
Effect Boo SE LLCI ULCI
Efeito indireto .04 .02 .01 .08
R2=39%

Nota: **p < .01; *p < .05; Coeff=Coeficiente; SE=Desvio-Padrao; LLCI=limite inferior
do intervalo confianca 95%; ULCI= limite superior do intervalo confianga 95%;

Boo=Resultados Bootstrap.
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A informag¢do anteriormente apresentada esté sintetizada na Figura 1. Destaca-se
que ambas as dimensdes do sentimento de competéncia parental (i.e. autoeficicia e
satisfacdo) medeiam parcialmente a relacdo entre as reagdes parentais desprovidas de
suporte ¢ a dimensao da labilidade. Isto significa que na presenca do sentimento de
competéncia parental, o efeito das reacdes desprovidas de suporte na labilidade continua
a ser o mesmo (i.e. positivo), mas diminui a sua intensidade. Este dado foi também
comprovado pelo facto de o sentimento de autoeficicia mediar tanto a relagdo entre as
reagdes parentais de suporte e a dimensao da labilidade como a relagdo entre as reacdes
parentais desprovidas de suporte e a dimensao da regulacdo emocional. Por seu turno, as
dimensdes do sentimento de competéncia parental ndo mediaram a relagdo entre as
reacdes parentais de suporte e a dimensao da regulacdo emocional.

Perante estes resultados, conclui-se que a hipdtese do estudo foi parcialmente

corroborada.

Figura 1

Resumo dos modelos de mediac¢do estatisticamente significativos
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Discussao

A parentalidade ¢ um desafio emocional intenso, que coloca os pais num constante
confronto com as suas capacidades. Nao obstante a importancia que assumem em todas
as areas do desenvolvimento das criancas, ressalva-se o papel fulcral que desempenham
no desenvolvimento emocional (Cruz, 2021; Eisenberg et al., 1998; Morris et al., 2007).
As figuras parentais sdo consideradas os primeiros agentes socializadores das emocdes
das criancas, sendo que estas adquirem competéncias emocionais ndo s6 através da
observacdo de comportamentos, mas também através da forma como os pais reagem tanto
as emocdes que eles proprios vivenciam, como também as emocdes que as criangas
experienciam (Cruz, 2021; Eisenberg et al., 1998; Morris et al., 2007; Parke, 1994).
Destacam-se principalmente as reagdes as emogdes negativas, uma vez que, embora todas
as emogdes sejam essenciais e importantes a sua medida, as emocgdes de valéncia negativa
nem sempre sdo tdo bem aceites como as emogdes positivas, fazendo com que reagdes a
emocodes negativas tenham um maior impacto no desenvolvimento das criangas (Holland

& Kensinger, 2010).

Deste modo, tendo este facto impacto direto no desenvolvimento emocional da
crianga (Castro et al., 2015; Garrett-Peters et al., 2017; Lozada et al., 2015), em especial,
na sua capacidade de regulacdo emocional (Eisenberg et al., 1998; Larson et al., 2002),
torna-se cada vez mais importante perceber que fatores podem influenciar a forma como
os pais reagem as emocdes negativas das suas criangas. Tudo isto se torna relevante visto
que as criancas ao terem um desenvolvimento emocional saudavel, onde lhe sdo
transmitidas competéncias para expressarem, regularem e conhecerem as suas emogoes,
impactara diretamente o seu bem-estar geral, o seu comportamento e o seu desempenho
académico (Darling-Churchill & Lippman, 2016; Hammer et al., 2018). Neste sentido, a
presente investigacao procurou perceber se o efeito que as reagdes parentais as emogoes
negativas tém na capacidade de regulagdo emocional das criangas ¢ mediado pelo

sentimento de competéncia parental.

Os resultados da amostra vao ao encontro daquilo que a literatura evidencia,
indicando que o tipo de reagdes impacta na capacidade de regulagdo emocional das
criangas. Reagdes de suporte associam-se a melhor capacidade de regulagdo emocional,
e o inverso se verifica com as reagdes desprovidas de suporte, que possui uma correlacio
positiva e estatisticamente significativa com a dimensao da labilidade (Chora et al., 2019;

Fabes et al., 2001; Leerkes et al., 2009; Shewark & Blandon, 2015; Verhaeghe, 2020).
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Para além disso, também se comprova existir uma relacdo entre as reacdes
parentais desprovidas de suporte e as dimensdes do sentimento de competéncia parental,
na medida em que a presenca de reagdes desprovidas de suporte associam-se a menor
percegdo de autoeficacia e satisfacdo perante o desempenho do papel parental. Ademais,
denota-se existir uma relagdo positiva entre as reagdes de suporte e a dimensdo da
autoeficacia. Em estudos realizados com maes e os seus bebés (e.g. Klamann et al., 2019),
os resultados revelam que a perce¢do de autoeficicia materna funciona como preditora
para a adocdo de um comportamento sensivel face o choro dos bebés (Donovan et al.,
1997). Deste modo, postula-se que isto pode igualmente verificar-se estando perante
emogdes negativas em criangas em idade escolar. Pressupde-se que as figuras parentais
ao terem uma maior percecao de autoeficacia, tendem a ter maior sensibilidade na forma
como vao reagir e lidar com as criangas, fazendo com que adotem reagdes de suporte.

Contudo, na amostra deste estudo, e ao contrario daquilo que seria suposto, nao
se comprova existir uma relagdo entre as reagdes de suporte e a dimensao da satisfagdo.
Isto podera ser explicado pelo facto de o conceito de satisfacao parental ser um conceito
amplo, complexo e subjetivo, visto que a andlise da satisfagio perante as
responsabilidades parentais € uma experiéncia emocional subjetiva no que toca ao sentir
de cada figura parental (Johnston & Mash, 1989; Seabra-Santos et al., 2015). E a
qualidade do afeto associado a parentalidade e, por isso, ¢ de dificil conceptualizacao
(Martins, 2008). Compreende-se também que ¢ um conceito que pode transcender a esfera
da parentalidade, na medida em que ha um conjunto de aspetos que o podem influenciar,
nomeadamente contextos conjugais, profissionais, pessoais ou sociais (Henrique, 2017).
Neste sentido, destaca-se que o facto de as figuras parentais estarem satisfeitas com o
desempenho do seu papel parental pode ser influenciado por inlimeros outros aspetos (e.g.
relagdo conjugal), o que ndo influenciara diretamente o recorrer a reagcdes de suporte
perante emogdes negativas. Para além disso, salienta-se que, socialmente, ainda se tem
um pouco presente a ideia de que minimizar a presen¢a de emogdes negativas ¢ a forma
correta de educar (Root & Denham, 2010). Deste modo, os pais que recorrem a reagdes
de suporte podem ser, de alguma forma, influenciados por esta concecdo da sociedade,
fazendo com que o seu sentimento de satisfacdo ndo se relacione com a forma como

reagem as emogdes negativas.
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Adicionalmente, destaca-se também a relagdo entre as dimensdes do sentimento
de competéncia parental e a regulagdo emocional, comprovando as evidéncias da
literatura. A adocdo de comportamentos mais positivos relaciona-se com um maior
sentimento de autoeficacia e satisfacdo das figuras parentais (Afonso et al., 2012),
influenciando, por consequéncia, varias areas do desenvolvimento da crianca (Ardelt &
Eccles, 2001; Coleman & Karraker, 2000), uma delas o desenvolvimento socioemocional
(Hill & Bush, 2001) e a sua consequente capacidade de regulacdo emocional (Morelli et
al., 2020).

Na mesma sequéncia de ideias, a andlise das diferencas estatisticamente
significativas entre maes e pais na dimensao da autoeficécia foi ao encontro daquilo que
¢ descrito na literatura, na medida em que as maes que participaram neste estudo
percecionaram-se como mais eficazes em comparacdo aos pais (Ferreira et al., 2014;
Gilmore & Cuskelly, 2008; Rogers & Mathews, 2004). Todavia, na dimensdo da
satisfacdo nao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas, ndo indo ao
encontro daquilo que ¢ evidenciado na literatura. Postula-se que isto possa ter acontecido
visto que, hoje em dia, ainda que numa fase evolutiva, em comparacdo com tempos
anteriores, ha um maior equilibrio entre a divisdo dos papéis parentais, estando os pais
mais presentes (Barbeta-Vinas & Cano, 2017; Cabrera et al., 2018), o que pode fazer com
que estes estejam mais satisfeitos com o desempenho do seu papel. Simultaneamente, as
maes poderdo sentir-se mais apoiadas (Izci & Jones, 2021; Monteiro et al., 2017) e, por

1Sso, também mais satisfeitas.

Verificou-se igualmente que as maes consideram os filhos como mais
emocionalmente regulados e os pais consideram-nos com menos capacidade de regulagao
emocional. Isto pode ser explicado pelo facto de as mulheres possuirem melhores
competéncias para descodificarem as emogdes sentidas e vivenciadas pelas criancas, bem
como por apresentarem uma melhor capacidade de elaboragdo das emogdes em
comparac¢do aos homens (Hoffman et al., 2010; van der Pol, 2015). Concomitantemente,
a literatura refere que as maes tendem a recorrer a reagdes de suporte para lidarem com
as expressdes emocionais das criangas, enquanto os pais apresentam uma maior tendéncia
para reagirem através de reacdes desprovidas de suporte (Alves & Cruz, 2011; Eisenberg
et al.,, 1996; Engle & McElwain, 2011; Hurrell et al., 2015), tendo este dado sido
comprovado na presente investigagdo. Este resultado pode ser explicado pelo facto de as

maes, tanto pelo seu papel no processo de socializagdo emocional da crianga, como pelas
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suas capacidades emocionais derivadas do facto de serem mulheres, possuirem uma
maior tendéncia para reagirem as emogdes negativas de forma mais apoiante em

comparagdo aos pais (Grossmann et al., 2002; Marques, 2017).

A analise das diferengas entre o meio urbano e o meio rural permitiu concluir que
as figuras parentais residentes em meio urbano consideram os filhos como mais
desregulados e recorrem a mais reacdes desprovidas de suporte em comparacao com as
figuras parentais residentes em meio rural. Embora ndo exista muita literatura que se
debruce a estudar concretamente esta diferenga, importa relembrar que, de acordo com
Bronfenbrenner (1994), principalmente na fase inicial do desenvolvimento, a crianga esta
dependente de todos os contextos e sistemas em que se encontra integrada, sejam eles
diretos ou indiretos, para que, efetivamente, se possa desenvolver. Neste sentido, também
o seu meio de residéncia e a cultura vigente, tera influéncia no processo desenvolvimental
(Bronfenbrenner, 1986; 1994; Bronfenbrenner & Morris, 2006). Por isso, sendo o
contexto urbano considerado mais stressante € menos seguro comparativamente ao
contexto rural (Bronfenbrenner, 1986; Eriksson et al., 2011; Tolan & Grant, 2009),
podera fazer com que as criangas estejam sujeitas a fatores stressantes com maior
regularidade. Estando os pais também expostos a esses fatores, poderdo nio apresentar
ndo s6 tanta disponibilidade temporal como também emocional para ajudar as criangas a

lidar com as emocgdes que dai possam ser despoletadas.

O impacto do sentimento de competéncia parental na relacio entre as reacdes

parentais as emocoes negativas e a regulacio emocional das criancgas

Ao serem analisados os modelos de mediacdo, verificou-se que naqueles em que
foi existente uma mediacdo estatisticamente significativa, houve apenas a presenca de
uma mediagdo parcial. Isto significa que as reagdes parentais continuam a ter impacto na
capacidade de regulagdo emocional, mesmo quando ¢ considerado o papel mediador das

dimensdes do sentimento de competéncia parental.

No primeiro modelo testado, verificou-se que a perce¢do de autoeficacia nao
medeia a relagdo entre as reacdes de suporte e a regulacdo emocional, embora, ao testar
o segundo modelo, se tenha comprovado que medeia a relagdo entre as rea¢des de suporte
e a dimensdo da labilidade. Isto significa que os pais que possuem reagdes de suporte as
emocdes negativas das criangas, apresentam maior sentimento de autoeficicia o que,
consequentemente, fard com que as criangas apresentem menores niveis de labilidade (i.e.

que ndo apresentem tantas dificuldades na sua capacidade de regulagdo emocional). Este
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resultado vai ao encontro daquilo que foi concluido por Morelli e colaboradores (2020),
que afirmaram que os pais que apresentam um maior sentimento de autoeficacia ativam
mais recursos pessoais, possibilitando a prevencdo da desregulagdo emocional das
criangas.

Contudo, ndo se pode comprovar que a autoeficacia influencie a relagao existente
entre as reagdes de suporte dos pais e uma melhor capacidade de regulacdo emocional
das criancas, mesmo que a literatura evidencie que o facto de os pais se sentirem capazes
de executar o seu papel parental, tenha impacto na sua capacidade de regulagdo emocional
(Morelli et al., 2020). Ainda que se esperasse que ambas as mediacdes acontecessem,
segundo evidéncias da literatura (e.g. Souza & Mendes, 2018), as estratégias de
socializagdo emocional que os pais utilizam, com especial destaque para as reagdes que
tém face as expressdes emocionais das criancgas, sdo o reflexo da concegdo que tém acerca
do seu impacto no desenvolvimento emocional da crianga, influenciando a expressdo,
regulacdo e conhecimento emocional das mesmas (Halberstadt et al., 2013; Lozada et al.,
2015). Os pais que apresentam mais reacdes de suporte possuem maior tendéncia para
apresentarem um maior conhecimento acerca da importancia do papel que desempenham
no desenvolvimento emocional das criangas (Halberstadt et al., 2013). Deste modo,
pressupde-se que mesmo existindo uma relagao positiva entre as reagdes de suporte € o
sentimento de autoeficcia, este fator parece ndo ser determinante para que os pais
considerem as criangas com uma boa capacidade de regulacdo emocional. Contudo,
podemos assumir que, pelo menos, ajuda a que ndo exista tanta dificuldade nesse sentido
(dai a autoeficidcia mediar a relagdo entre as reacdes de suporte e a dimensdo da

labilidade).

Por seu turno, a dimensdo da autoeficicia parece mediar tanto a relacdo entre as
reacdes desprovidas de suporte e a regulacdo emocional (terceiro modelo de anélise)
como a relagdo entre as reagdes desprovidas de suporte e a labilidade (quinto modelo de
analise). [sto remete-nos para a conclusdo de que pais que recorrem a reagdes desprovidas
de suporte, percecionam-se como menos auto eficazes, tendo os seus filhos também
menor capacidade de regulagdo emocional. Este resultado vai ao encontro daquilo que é
reportado na literatura, uma vez que, de acordo com evidéncias empiricas, o facto de os
pais ndo apresentarem confianca nas suas capacidades para desempenhar o seu papel
parental, pode fazer com que haja o aumento da sua frustragdo e irritagdo e,
consequentemente, tenderdo a apresentar comportamentos que se baseiam em criticas,

provocagdes ou puni¢des a crianga (Gershoff et al., 2010, 2012). Ao fazerem-no,
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recorrem maioritariamente a reagdes desprovidas de suporte para lidarem com expressoes
emocionais negativas da crianga, o que impacta negativamente a sua capacidade de
regulacdo emocional (Chora et al., 2019; Fabes et al., 2001; Leerkes et al., 2009; Shewark
& Blandon, 2015; Verhaeghe, 2020).

Ainda assim, ndo se comprova que a dimensdo da satisfagdo medeie a relagao
entre as reagdes desprovidas de suporte e uma melhor capacidade de regulagdo emocional
(quarto modelo de anélise). Todavia pode-se concluir que medeia a relacdo entre as
reacdes desprovidas de suporte e a dimensdo da labilidade (sexto modelo de analise).
Deste modo, podemos assumir que a insatisfagdo sentida por parte das figuras parentais
parece ser um dos fatores a contribuir para a influéncia das reagdes desprovidas de suporte
na fraca capacidade de regulagdo emocional, contudo, ndo se pode comprovar que o
sentimento de satisfacdo va contribuir para que menos reacdes desprovidas de suporte
levem a melhor capacidade de regulacdo emocional. Como hipdtese, pressupde-se que
este resultado possa ser justificado pelo facto de a capacidade de regulacdo emocional
dos pais ser um dos fatores que influencia a forma como vao reagir as emogoes da crianga
(Eisenberg et al., 1998; Verhaeghe, 2020). No decorrer do desenvolvimento infantil, os
pais podem experienciar um conjunto de emocgdes face aos seus filhos, quer sejam elas
de carater positivo ou negativo (Le & Impett, 2016). Deste modo, os pais que se permitem
sentir e desmistificar as suas proprias emogdoes negativas, t€ém mais facilidade em auxiliar
a crianga a fazer o mesmo (Fabes et al., 2001) e, por isso, t€m menos tendéncia para
recorrer a reagdes desprovidas de suporte. Ao apresentarem menos reagdes desprovidas
de suporte, quer apresentem maior ou menor satisfagao perante o desempenho do papel
parental, aumenta a probabilidade de a crianga conseguir alcangar uma boa capacidade

de regulacdo emocional.

Limitagdes e sugestdes para estudos futuros

A presente investigacao torna-se relevante e importante na comunidade cientifica,
uma vez que, em Portugal, desconhecem-se estudos que fagam uma andlise conjunta e
integrada das dimensdes do sentimento de competéncia parental, regulagdo emocional e
dos tipos de reagdes parentais as emocdes negativas. Ainda assim, s3o identificadas
algumas limitagdes no decorrer do estudo.

Em primeira instancia, real¢ar-se que, mesmo que tenha existido a participagdo de
alguns pais-homens neste estudo, a participagdo de maes continua a ser

consideravelmente maior. Neste sentido, seria interessante fazer uma investigacdo que
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abrangesse um maior niimero de pais-homens, de forma a compreender se estas relagdes
se mantinham ou se, de facto, existiriam algumas diferencas. Em consonancia, poderia
ser interessante compreender se o facto de serem pais/maes moderaria esta mediagdo.
Ademais, realca-se que os instrumentos utilizados correspondem a escalas de
autorresposta, sujeitas a respostas marcadas pela desejabilidade social, principalmente em
areas tao sensiveis e diretas para os pais. Por fim, a extensdo do questionario pode ter
enviesado algumas das respostas, visto que alguns participantes podem ndo ter
respondido com a aten¢do devida. Ainda que tivesse sido utilizada a versao reduzida do
CCNES, este ¢ um instrumento muito extenso e que exige bastante reflexdo por parte das

figuras parentais.

Para estudos futuros propde-se estudar o papel mediador da capacidade de
regulacdo emocional das criangas na relagdo entre a percecdo de autoeficacia e as reacdes
parentais as emocdes negativas. Sabendo que um maior sentimento de autoeficacia
influencia a adocdo de reagdes de suporte as emocdes negativas, poderd ser interesse
compreender se a capacidade de autorregulagdo da crianca influenciara esta relacdo. De
acordo com Eisenberg e os seus colaboradores (1998), ¢ certo que as reagdes parentais
auxiliam as criangas a regular tanto as suas emogdes como 0s seus comportamentos, mas
sendo a relagdo pais-filhos uma rela¢ao dindmica, o facto de a crianca apresentar melhor
capacidade de autorregulagdo podera também levar a que as reagdes de suporte surjam

com maior frequéncia (Rutherford et al., 2015).

Torna-se também relevante replicar este estudo com enfoque nas emocgdes
denominadas de positivas, com o intuito de compreender se o comportamento das
varidveis seria 0 mesmo ou se existiria alguma diferenca. A literatura ¢ menos vasta no
que concerne as emogdes positivas e existindo dados que revelam que as reagdes
desprovidas de suporte as emocgdes positivas das criangas se associam ao
desenvolvimento de sintomatologia depressiva e problemas de externalizagdo, torna-se

importante explorar esta area (Melo, 2005).

Um dos propoésitos da presente investigacdo passava por fazer os pais, ao
responderem aos instrumentos apresentados, refletirem acerca da importancia que
assumem no desenvolvimento emocional das criancas e se confrontarem ndo s6 com a
forma como habitualmente reagem as emocgdes, mas também com a possibilidade de
existirem outras formas de assim o fazerem. Neste sentido, ndo deixa de ser crucial

ressalvar que ¢ de extrema importancia que a area da Psicologia invista no trabalho de
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auxilio aos pais a sentirem-se mais capazes, satisfeitos e competentes para lidarem com
as dificuldades subjacentes a parentalidade. Torna-se relevante que se continue a
aprofundar a investigacdo na area, principalmente no periodo pds contexto pandémico,
no sentido de permitir que sejam avancadas intervengdes que solidifiquem este
sentimento. E fulcral que ajudemos os pais a pensar, que lhe sejam transmitidas

ferramentas e competéncias emocionais, visto que ao ajuda-los, ajudamos as criangas.
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Anexos

Anexo A — Questionario Sociodemografico

De seguida, ser-lhe-ao pedidas algumas informagdes, numa primeira parte, sobre si e,
posteriormente, sobre o seu filho. Realco que, para facilitar a leitura, em todo o estudo, a
palavra “filho” ou “crianga” sera utilizada para designar “filha” e “filho”. Do mesmo
modo, a terminologia “mae” e “pai” remete para a pessoa que assume o papel de figura
materna ou paterna (e.g. mae, pai, madrasta, padrasto, avo, avo, etc). Lembro que ndo ha

respostas certas ou erradas, por isso responda da forma mais sincera possivel.

Dados Familiares
Qual a sua idade?:

Nacionalidade:

e Se for estrangeiro/a, hd quanto tempo vive em Portugal?
Estado civil:
(O Solteiro/a
Unido de facto/Casado/a

Separado/Divorciado/a

o O O

Viavo/a

No caso de ser separado/divorciado qual a sua frequéncia de contacto com a

crianga?
(O Diariamente
() Semanalmente
) Quinzenalmente
(O Esporadicamente
Nivel de escolaridade (ultimo ano de ensino concluido):
() 9°ano ou inferior
O 12°ano

(O Licenciatura
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() Mestrado

) Doutoramento
Local de Residéncia:

(O Meio urbano (i.e. cidade)

O Meio rural (i.e. aldeia)
Situag¢do de emprego:

O Empregado

O Desempregado

O Reformado
Caso esteja empregado, em média, qual o nimero de horas semanais que trabalha?

(O Menos de 35 horas

(O Entre 35 a 40 horas

' Mais de 40 horas
Trabalha por turnos?

© Sim

© Nao

Rendimento mensal do agregado familiar - por favor, contabilize todos os rendimentos
mensais dos constituintes do agregado familiar e indique, aproximadamente, o valor total

mensal, apos descontos e impostos:
(O Até 705€
() Entre 705€ e 1410€
() Entre 1410€ ¢ 2115€
() Entre 2115€ e 3000€
O Acima de 3000€
Quantas pessoas pertencem ao seu agregado familiar?
Numero de adultos

Numero de criangas Quais as idades?
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Tem ou ja teve algum historial ou diagnostico psiquiatrico?

(0 Nao

© Sim
Se sim, qual? ; H4 quanto tempo? E acompanhado por algum servigo
de saude? (O sim/ndo)

Indique a sua relacdo com a crianca:
O Mae
O Pai
) Madrasta
O Padrasto
O Avo
O Avo

O Outro Qual?

Dados da Crianca

Idade da crianga:
Sexo:

) Feminino

) Masculino

O Outro
Ano de escolaridade:

O 1°ano

O 2°ano

O 3°ano

O g0 ano
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A crianga tem algum diagndstico médico ou psicoldgico?
() Nao

(O Sim Qual? Ha quanto tempo?

Peco que pense no seu filho e que escreva as primeiras 5 carateristicas que lhe vierem a

cabeca:
1.

2.

Caso pretenda receber informacdes acerca das conclusdes que irei retirar no final da

investigagdo, por favor, deixe o seu email (opcional):
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Anexo B — Escala de Sentimento de Competéncia Parental

Instrucdes: Neste questiondrio vai encontrar um conjunto de afirmagdes acerca de

preocupagdes, expetativas e atitudes relativas aos cuidados parentais. Estas sdo, de modo

geral, ideias comuns a maioria dos pais. Assim, pedimos-lhe que responda, indicando até

que ponto esta de acordo com cada uma das afirmacdes que se seguem. Saliente-se, que

ndo existem respostas certas ou erradas, e apenas gostariamos de saber a sua opinido.

1 2 3 4 6
Discordo  Discordo Discordo Concordo Concordo  Concordo
Fortemente Ligeiramente  Ligeiramente Fortemente

1. Os problemas que surgem ao cuidar de uma crianga sao

facilmente solucionados, quando se compreende de que modo

0s nossos comportamentos a afetam; e eu ja adquiri esse 3 4 56
conhecimento.

2. Apesar de ser mae/pai poder ser compensador, atualmente,

sinto-me frustrada/o enquanto o meu filho(a) tem esta idade. 3 4 56
3. Vou-me deitar a sentir o mesmo que sinto quando acordo de

manha: sinto que ndo consegui realizar grande coisa. 3 4 5 6
4. Nao sei porqué mas, as vezes, sinto-me como se estivesse a

ser manipulada/o, quando era suposto ser eu a controlar a 34 5 6
situagao.

5. A/O minha/meu mae/pai estava melhor preparada/o, do que

eu, para ser um/a boa/bom mae/pai. 3 4 56
6. Eu seria um bom modelo para um/a jovem mae/pai, no

sentido, que ela poderia aprender comigo o que necessitaria de 34 5 6
saber para ser um/a boa/bom mae/pai.

7. Ser mae/pai € facil de gerir e os problemas que surgem sdo

facilmente resolvidos. 3 45 6
8. A dificuldade de ser mae/pai é ndo saber se se esta a fazer um

bom ou um mau trabalho. 3 45 6
9. As vezes sinto que niio estou a conseguir realizar nada. 34 5 6
10. Relativamente a experiéncia necessaria para cuidar do meu

filho(a), considero que estou a altura das minhas expectativas. 3 4 56
11. Se ha alguém que consegue perceber quando algo nio esta 34 5 6

bem com o filho(a) sou eu.
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12. Os meus talentos e interesses estdao relacionados com outras
coisas, que nao o de ser mae/pai.

13. Considerando o tempo ha que ja sou mae/pai, sinto-me
consideravelmente familiarizada/o com este papel.

14. Se ser mae/pai de uma crianga fosse um pouco mais
interessante, eu estaria motivada/o para desempenhar melhor
esse papel.

15. Acredito sinceramente que tenho todas as capacidades para
ser um/a bom/boa pai/mae para o meu filho(a).

16. Ser mae/pai faz-me sentir tensa/o e ansiosa/o.

17. Ser um/a bom/boa pai/mae € por si s6 uma recompensa.
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Anexo C — Escala de Estratégias de Coping para Emocoes Negativas da Crianca —

Versao Reduzida

Instrucdes: Nos itens seguintes por favor indique numa escala de 1 (muito pouco
provavel) a 7 (muito provavel) a probabilidade de responder de forma semelhante ao
indicado em cada item, face aos comportamentos da crianca que sdo descritos. Por favor,

leia com cuidado cada questdo e responda o mais sinceramente possivel.

Escala de resposta 1 2 3 4 5 6 7
Muito pouco provavel Meédio Muito provavel

1. Se a minha crianca se zanga porque esta doente ou magoada e nao pode ir
com os amigos a uma festa de anos, eu:

a. mando-a ir para o quarto para se acalmar
1 2 3 4 5 6 7
b. zango-me com ela

1 2 3 4 5 6 7

c. ajudo-a a pensar de que forma ainda pode estar com os amigos (por exemplo:

convidar alguns colegas 14 para casa depois da festa)
1 2 3 4 5 6 7

d. digo-lhe para nao dar tanta importancia ao assunto por faltar a festa

1 2 3 4 5 6 7

e. encorajo a minha crianga a expressar os seus sentimentos de raiva e frustragao
1 2 3 4 5 6 7
f. acalmo a minha crianga e fago alguma coisa divertida com ela para a fazer sentir-se
melhor por ndo ir a festa
1 2 3 4 5 6 7
2. Se a minha crianca cai da bicicleta e a estraga, e depois fica perturbada e

chora, eu:

a. consigo manter-se calmo
1 2 3 4 5 6 7
b. conforto-a e tento que esqueca o acidente

1 2 3 4 5 6 7

c. digo-lhe que ela estd a exagerar na sua reacao
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1 2 3 4 5 6 7

d. ajudo-a a pensar como ¢ que pode arranjar a bicicleta

1 2 3 4 5 6 7

e. digo-lhe que ndo tem problema chorar
1 2 3 4 5 6 7

f. digo-lhe para parar de chorar ou fica sem andar de bicicleta os proximos tempos
1 2 3 4 5 6 7

3. Se aminha crianca perde alguma coisa de que gosta muito e reage a chorar,
eu:
a. fico incomodado com ela por ser tdo descuidada e depois chorar por causa disso
1 2 3 4 5 6 7

b. digo-lhe que est4 a exagerar na sua reagao
1 2 3 4 5 6 7

c. ajudo-a a pensar em sitios em que ainda ndo procurou

1 2 3 4 5 6 7

d. distraio-a falando de coisas alegres
1 2 3 4 5 6 7

e. digo-lhe que ndo tem problema chorar se se sente triste
1 2 3 4 5 6 7
f. digo-lhe que ¢ isso que acontece quando ndo se tem cuidado
1 2 3 4 5 6 7
4. Se a minha crianga vai passar a tarde e ficar em casa de um amigo e comeca
a ficar nervosa e perturbada porque eu nio posso ficar com ela, eu:
a. distraio-a falando de como ela se vai divertir com o amigo
1 2 3 4 5 6 7
b. ajudo-a a pensar em coisas que pode fazer para que consiga ficar em cada do amigo
sem mim, sem ter medo (ex: levar com ela um livrou ou um brinquedo)
1 2 3 4 5 6 7

c. digo-lhe que ndo vale a pena reagir assim e que se estd a portar como um bebé

1 2 3 4 5 6 7

d. digo-lhe que se ndo para de se portar assim nunca mais ¢ autorizada a ir para lado

nenhum
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1 2 3 4 5 6 7

e. sinto-me desconfortavel e incomodada por causa das reagdes dela
1 2 3 4 5 6 7
f. encorajo-a a falar acerca do facto de se sentir nervosa
1 2 3 4 5 6 7
5. Se a minha crianga esta prestes a aparecer num papel numa festa da escola,
ou nalguma atividade e fica claramente nervosa acerca do facto de as
pessoas irem olhar para ela, eu:
a. ajudo-a a pensar em coisas que pode fazer para se preparar para a sua vez (ex: fazer
um aquecimento, um treino e nao olhar para as pessoas)
1 2 3 4 5 6 7
b. sugiro-lhe que pense nalguma coisa relaxante para deixar de ficar nervosa
1 2 3 4 5 6 7
c. consigo manter-me calmo

1 2 3 4 5 6 7

d. digo-lhe que se estd a comportar como um bebé

1 2 3 4 5 6 7

e. digo-lhe para se acalmar de imediato ou vamos diretos para casa

1 2 3 4 5 6 7
f. encorajo-a a falar do nervosismo que esté a sentir
1 2 3 4 5 6 7
6. Se a minha crianca esta muito inquieta e ndo consegue ir dormir depois de
ter visto um filme assustador na televisao, eu:
a. encorajo-a a falar como se sente assustada
1 2 3 4 5 6 7
b. fico aborrecido por ela se comportar de forma tonta

1 2 3 4 5 6 7
c. digo-lhe que est4 a exagerar na sua reagao
1 2 3 4 5 6 7

d. ajudo-a a pensar nalguma coisa que pode fazer para conseguir dormir (ex: levar um
boneco para a cama, deixar as luzes acesas)

1 2 3 4 5 6 7

e. digo-lhe para ir para a cama e que nao a deixo mais ver televisao
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1 2 3 4 5 6 7

f. fago alguma coisa de divertido com ela para a ajudar a esquecer acerca de como se
sente assustada

1 2 3 4 5 6 7

7. Se a minha crianca esta a brincar com outras criancas, uma delas lhe
chama nomes, e ela comeca a tremer e ficar perturbada, eu:
a. digo-lhe para ndo fazer um filme por causa disso e ndo dar muita importancia
1 2 3 4 5 6 7

b. fico eu incomodado

1 2 3 4 5 6 7
c. ajudo-a a pensar em coisas que possa fazer quando os outros implicam com ela (ex:

pensar noutras coisas para fazer)
1 2 3 4 5 6 7

d. conforto-a e digo-lhe para jogar um jogo ou pensar noutra coisa

1 2 3 4 5 6 7

e. encorajo-a a falar acerca de como magoa ser gozado

1 2 3 4 5 6 7
8. Se a minha crianca fica timica e amedrontada com estranhos, comeca a
chorar e quer ficar no quarto quando recebemos visitas em casa, eu:
a. ajudo-a a pensar em coisas que possa fazer para que nao seja tdo assustador estar com
as visitas (ex: levar um brinquedo favorito com ela)
1 2 3 4 5 6 7
b. digo-lhe que ndo tem problema sentir-se nervosa

1 2 3 4 5 6 7
c. tento que se distraia falando de coisas divertidas que pode fazer com as visitas
1 2 3 4 5 6 7

d. sinto-me incomodado e desconfortavel por causa da reagdo dela

1 2 3 4 5 6 7

e. digo-lhe que deve ficar na sala e estar com as visitas

1 2 3 4 5 6 7

f. digo-lhe que esta a portar como um bebé

1 2 3 4 5 6 7

Verifique por favor se respondeu a todas as questoes.

7 Obrigada pela sua colaboracio!



Anexo D — Emotion Regulation Checklist

Instrugdes: Por favor, leia as seguintes afirmagdes e selecione a op¢ao que se identifica
com o seu filho, conforme acha que os comportamentos descritos acontecem Quase
Sempre com ele, Frequentemente, Algumas vezes ou Nunca. Leia atentamente e responda

0 mais sinceramente possivel.

Algumas | Bastantes | Quase
Nunca
Vezes Vezes Sempre

1.E uma crianca alegre. 1 2 3 4

2.Mostra grandes mudangas de humor (¢
dificil de antecipar o estado de humor da
crian¢a porque muda rapidamente de um

humor positivo para negativo).

3.Responde de forma positiva a
aproximacgdes amigdveis ou neutrais de 1 2 3 4

adultos.

4.Passa bem de uma atividade para outra;
ndo fica ansiosa, zangada, perturbada ou
demasiado excitada quando passa de uma

atividade para outra.

5.Consegue recuperar rapidamente de
episodios desconfortaveis ou
perturbadores (ex: ndo fica amuada, mal-
humorada, ansiosa ou triste depois de
acontecimentos stressantes ou

perturbadores).

6.Fica facilmente frustrada. 1 2 3 4

7.Responde de forma positiva a
aproximagdes amigdveis ou neutrais por
parte de pares (criangas da mesma idade

ou colegas).

8. Tem facilmente acessos ou explosdes de

raiva ou irritagao.

9.F capaz de adiar uma gratificacio,

recompensa.
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10.Fica satisfeita com a perturbagcdo dos
outros (ex: ri quando outra pessoa se
magoa ou € castigada; gosta de gozar com

0s outros).

11.Consegue controlar a excitagdo em
situacdes emocionalmente ativadoras (ex:
ndo fica demasiado excitada em contextos
inapropriados ou se deixa levar por
situagdes de jogo que implicam grande

energia).

12.E muito agarrada aos adultos ou esta

sempre a pedir atencao.

13F dada a explosdes de energia e

exuberancia desapropriadas.

14 Responde com raiva ou de forma
zangada quando os adultos lhe impdem

limites.

15.Consegue dizer quando se esta a sentir

triste, zangada ou com medo.

16.Parece triste ou apatica.

17.E frequentemente exuberante quando

tenta comegar a brincar com os outros.

18 Mostra um  humor apatico (¢
inexpressiva;  parece  ndo  mostrar

emocoes).

19.Responde de forma negativa a
aproximagdes amigdveis ou neutrais por
parte de pares (criancas ou colegas da
mesma idade) (por ex. pode falar com um
tom de voz zangado ou responder de forma

amedrontada.

20.E impulsiva.
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21.E empdtica com o0s outros; mostra
preocupacdo quando os outros estdo

chateados ou ndo se sentem bem.

22.Mostra uma exuberancia que 0s outros
acham  desapropriada, intrusiva ou

disruptiva (mau comportamento).

23.Mostra emogdes negativas apropriadas
(ex. raiva, medo, frustragdo, tristeza) em
resposta a interacdes agressivas ou hostis
por parte dos pares (criancas ou colegas da

mesma idade).

24 Mostra emogdes negativas (ex. raiva,
medo, frustragdo, tristeza) quando tenta

comecar a brincar com 0s outros.
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Anexo E — Email de divulgacao e flyer

Boa tarde,

O meu nome ¢ Patricia Steffensen e encontro-me no ultimo ano do Mestrado em
Psicologia Clinica, no ISPA. Para que possa concluir os meus estudos, estou a realizar a
minha dissertacio de mestrado na 4area da Parentalidade e do Desenvolvimento
Emocional, sendo que, para tal, preciso da colaboracdo de pais e maes de criancas que

estejam a frequentar o 1° Ciclo.

Neste sentido, envio este mail para questionar se seria possivel que a Escola fizesse
chegar o link de participag@o aos encarregados de educagdo que cumpram este critério?
A colaboragdo de varias escolas ¢ muito importante para o desenvolver desta

investigacao.

Em anexo envio também o flyer de divulgacdo do estudo, que pode ser passado aos

encarregados de educagdo conjuntamente com o link.

Link Participagao:
https://ispawjrc.qualtrics.com/jfe/form/SV_1AkylYEMht1Ln6e

Agradeco a disponibilidade e aten¢ao! Aguardo uma resposta.

Ao dispor para qualquer esclarecimento.

Com os melhores cumprimentos,

Patricia Steffensen
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II Instituto
Universitario

“DIZ-ME COMO TE SENTES,
AJUDAR-TE-EI NA FORMA COMO
REAGES”
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Anexo F — Consentimento Informado

Caros pais,

O meu nome ¢ Patricia Steffensen e encontro-me a realizar a minha dissertagdo de
mestrado em Psicologia Clinica. Neste sentido, gostaria de convidar-vos a participar na
minha investigacdo “Diz-me como te sentes, ajudar-te-ei na forma como reages”, que
estd a ser realizada no ISPA — Instituto Universitario. Constitui-se como principal
objetivo estudar aspetos associados a Parentalidade e ao Desenvolvimento Emocional da
crianga, nomeadamente o sentimento de competéncia parental e as reagdes parentais as

emocodes da crianga.

Este estudo destina-se a maes e pais de criangas que estejam a frequentar o 1° Ciclo do
Ensino Bésico. A recolha dos dados ¢ realizada através desta plataforma, onde sera
necessario que facultem algumas informagdes para a caraterizagdo da amostra (e.g. idade,
escolaridade, etc) e que preencham 3 questionarios (+/- 20 minutos). Os questionarios
serdo preenchidos num website seguro e confidencial, ndo havendo qualquer registo de

dados de identificagao.

Sublinho que a confidencialidade dos dados ¢ garantida, sendo guardados em
computadores protegidos por passwords e firewall e utilizados apenas para fins
académicos e de investigacdo. A sua participagdo € de carater voluntario, podendo desistir
a qualquer momento das respostas as questdes, sem qualquer penalizagdo. Nao existem

respostas certas ou erradas, na medida em que todas elas sdo validas.

Agradeco a disponibilidade e atengdo! A vossa participacdo ¢ fundamental para o

desenvolver da investigacao.

Ao dispor para qualquer esclarecimento, através dos seguintes contactos:
Patricia Steffensen (25800@alunos.ispa.pt)

Professora Doutora Eva Diniz (ediniz@ispa.pt)

Confirmagao de declaracdo de consentimento (clique em cima caso queira participar):

[ ] Declaro ter tomado conhecimento acerca dos objetivos do estudo, bem como das
condi¢des e confidencialidade dos dados.
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Anexo G - Analise das diferencas entre os meios de residéncia dos participantes

Tabela 11

Andlise das diferencas entre os meios de residéncia dos participantes

Meio Urbano Meio Rural
Variaveis em estudo ~ Média (DP) Meédia (DP) dde t Sig.
cohen

Sentimento
competéncia parental
Autoeficacia 31.24 (4.24) 31.49 (3.78) 4.02 -40 .69
Satisfacdo parental 21.86 (4.35) 21.26 (5.19) 4.78 .82 42
Regulac¢ao emocional
Regulagdo emocional ~ 24.28 (5.02) 25.94 (3.46) 4.33 -2.22 .03*
Labilidade 19.05 (6.19) 17.07 (3.18) 4.97 2.58 01*
Reacbes parentais as
emocoes
Reagoes de suporte 124.09 (32.37) 129.61 (24.12)  28.60 -1.25 21
Reagdes desprovidas 67.60 (23.45)  61.19 (18.25) 1.97 .05%

de suporte
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Anexo H — Analise das diferencas entre o sexo das crianc¢as

Tabela 12

Andlise das diferencas entre o sexo das criangas

Feminino Masculino
Variaveis em estudo ~ Média (DP) Meédia (DP) dde t Sig.
cohen

Sentimento
competéncia parental
Autoeficacia 31.43 (4.01) 31.29 (4.03) 4.02 22 .83
Satisfacdo parental 22.10 (4.36) 21.01 (5.13) 4.76 1.49 .14
Regulac¢io emocional
Regulagdo emocional ~ 25.63 (4.51) 24.74 (4.22) 4.36 1.34 18
Labilidade 17.80 (4.81) 18.39 (5.30) 5.06 -75 46
Reacbes parentais as
emocoes
Reagoes de suporte 126.17 (29.05) 127.50 (28.36) 28.72 -.30 77
Reagdes desprovidas 65.39 (20.25)  63.43 (22.28) 21.27 .60 .55
de suporte
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Anexo I - Analise das diferencas entre os niveis de escolaridade das crianc¢as

Tabela 13

Andlise das diferencas entre os niveis de escolaridade das criangas

1° ano 2° ano 3% ano 4° ano
Variaveis em estudo  Média (DP) Média  M¢édia Meédia (DP) F Sig.
(DP) (DP)

Sentimento

competéncia parental

Autoeficacia 31.13 30.76 31.76 31.76 .65 57
(3.89) (4.67) (3.62) (3.82)

Satisfacdo parental 20.93 21.67(5. 22.05 21.63 37 17
(5.65) 23) (4.32) (3.98)

Regulac¢ao emocional

Regulagdo emocional 25.85 24.34 25.89 24.82 1.28 .28
(4.15) (5.42) (4.24) (3.63)

Labilidade 17.78 19.05 16.91 18.36 1.27 .29
(5.04) (5.98) (4.04) (4.79)

Reacbes parentais as

emocoes

Reagoes de suporte 125.68 116.93  131.53 132.48 271 .06
(28.38) (36.75) (22.74) (23.12)

Reacdes desprovidas 63.04 71.22 58.22 64.48 2.55 .06
(18.38) (26.42) (18.20) (19.63)

de suporte
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