1) sp2

Instituto Universitario
de Ciéncias Psicologicas,
Sociais e da Vida

O papel da musica no desenvolvimento das
competéncias de leitura e escrita numa turma do
1.° ciclo de uma escola TEIP

Diana Monteiro Manso

Orientadora de Disserta¢ao:
Professora Doutora Liliana Salvadora

Professora de Seminario de Disserta¢ao:
Professora Doutora Vera Monteiro

Dissertagao Submetida como Requisito Parcial para a Obtengao do Grau de:
MESTRE EM PSICOLOGIA

Especialidade em Psicologia Educacional

2024/2025



II

Dissertagdo de Mestrado realizada sob a
orientacdo da Professora Doutora
Liliana Salvador apresentada no ISPA —
Instituto Universitario de Psicologia
Aplicada para obtencdo de grau de
Mestre na especialidade de Psicologia

Educacional.



AGRADECIMENTOS

Somos feitos de escolhas, paragens, sonhos, encruzilhadas, desafios, aprendizagens e,
acima de tudo, das pessoas que encontramos no nosso caminho. Nada disto teria sido possivel
sem todos os que contribuiram, de forma decisiva, para a constru¢ao deste percurso, do meu
percurso. Por isso, agradego-vos.

Agradego a Escola, a professora e a turma que me acolheram e criaram um espaco
seguro para crescermos juntos.

Aos meus amigos, todos eles, cuja presenca foi essencial, entre palavras de apoio e
muitas gargalhadas, tornaram o caminho mais leve. As professoras que me mostraram que a
educacgdo e a escola podiam ser algo positivo e que eu era capaz. Aos escuteiros, que ao longo
de 12 anos me ajudaram a crescer, a ser melhor, a ser casa e a procurar “deixar o mundo um
pouco melhor do que o encontrei”. A musica, que me fez descobrir e apaixonar pela beleza do
mundo. Aos que ja ca ndo estdo e que sdo uma fonte de inspiracdo, em especial a minha avo.

A Professora Doutora Vera Monteiro, responsavel pelo seminario de dissertagdo, por
sempre se mostrar interessada e realizada com todo o meu desempenho e progressos. A minha
orientadora, Professora Doutora Liliana Salvador, por todas as diretrizes durante este percurso
pelo apoio na orientagdo, no incentivo, ajuda e disponibilidade.

Aos meus avos, tios e primos pelo apoio incondicional e por me ajudarem sempre neste
percurso, com a preocupagao de me tornar uma pessoa melhor, pelas palavras de incentivo e
pelas ideias que tantas vezes me inspiraram.

Aos meus pais, que me deram a liberdade de explorar, errar e aprender, sempre com a
certeza de que estariam do outro lado para me apoiar e orientar em tudo o que fosse necessario.
Ao meu irmao, que me incentivou, apoiou, ajudou-me a sonhar, a querer ser melhor e auxiliou
no treino das atividades. A eles, que me estenderam a mao, tiveram a certeza de que eu nao
caia, e nunca soltaram. Ao meu pai por me mostrar sempre o outro lado das coisas. A minha
miée por ser uma fonte de inspiragio e forga constante. A Isis e & Lua pela presenca e companhia.

A Liane, por ouvir os desabafos, pela paciéncia, por me acalmar, pela positividade, pelo
apoio e motiva¢ao incondicional, mesmo quando fiquei mais desmotivada. Agradego os abracos
e partilha da minha alegria como se fosse sua.

A mim prdpria, que entre altos e baixos, persisti. Que tenha sempre vontade de aprender,
conhecer, sorrir e abragar novas aventuras.

A todos vocés que me fizeram reconhecer o meu potencial, me fizeram ser quem sou,

muito obrigada. Sei que o caminho esta apenas no inicio, e gragas a vocés, sinto-me pronta.

111



Resumo

Nas ultimas décadas, o sistema de ensino portugués tem recebido um niimero crescente
de criangas e jovens de origem migrante, o que coloca desafios acrescidos ao nivel da integracao
escolar e da aprendizagem da lingua de escolarizagdo. Neste contexto, a presente dissertacao
procura responder a uma problematica central: de que forma estratégias educativas inovadoras,
assentes na musica, podem apoiar o desenvolvimento da leitura e da escrita, promovendo
simultaneamente a inclusdo educativa em turmas marcadas pela diversidade linguistica e
cultural.

O estudo, de natureza qualitativa e quantitativa, assume a forma de um estudo de caso
realizado numa escola da regido da Grande Lisboa, integrada no projeto Territorios Educativos
de Intervencao Prioritaria (TEIP), envolvendo uma turma do 1.° ano de escolaridade composta
por 18 alunos, dos quais 33,3% eram de origem migrante. Foi implementado um programa
musical constituido por 11 sessdes, com a duracao média de 60 minutos, assentes em atividades
que combinaram cangdes, jogos sonoros e exercicios de leitura e escrita associados a elementos
musicais, tais como segmentagao e recomposi¢ao de palavras, identificagdo de silabas iniciais
e finais, leitura de rimas e treino da correspondéncia grafema-fonema.

Através desta abordagem ludica e sequencial, pretendeu-se estimular de forma integrada
competéncias de consciéncia fonoldgica, escrita, ampliagdo vocabular e motivagdo para a
leitura, articulando desde cedo o treino fonoldgico com praticas de literacia emergente.

Os resultados obtidos revelaram progressos significativos nestas areas, corroborando
investigacdes nacionais e internacionais e reforcando a ideia de que a musica pode constituir-
se como uma ferramenta pedagégica facilitadora da linguagem escrita. Para além dos ganhos
individuais observados, sublinha-se ainda o seu contributo no plano social, ao favorecer a
participacdo ativa e o envolvimento de criancas em contextos de diversidade linguistica e

cultural, promovendo assim praticas educativas mais inclusivas.

Palavras-chave: Musica; Criancas migrantes; Leitura; Escrita; Consciéncia fonoldgica;

Motivagao; Conhecimento alfabético
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Abstract

In recent decades, the Portuguese education system has received a significant number
of children and young people from migrant backgrounds.

This dissertation focuses on educational strategies developed within the framework of
implementing a music program in the curriculum of a first-grade class of Portuguese and
immigrant children. The school was located in Lisbon and was part of the Priority Intervention
Educational Territories (TEIP) project.

This study aims to analyze the effect of a musical program and phonological skills
considered essential for learning development and their relationship with the development of
phonological awareness, particularly regarding reading and writing skills. It consisted of 11
sessions lasting an average of 60 minutes and were focused on activities exploring songs,
phonological games, reading exercises and writing associated with musical elements. 18
students were part of this study, of 33.3% of whom were of migrant background.

Through a playful and sequential approach, we sought to promote the development of
skills related to phonological awareness, writing, vocabulary, and reading motivation.

The methodology adopted for data analysis combined a qualitative and a quantitative
approach, involving a case study, to understand both the measurable effects of music on reading
and writing acquisition and the participants' perceptions and experiences.

The results found are consistent with previous studies, both national and international,
and highlight a significant increase in the skills addressed, suggesting that music can function
as a tool to facilitate written language, especially in contexts of linguistic and cultural diversity,

contributing to educational inclusion and student engagement in the learning process.

Key words: Music, migrant children, reading, writing, Phonological awareness,

Motivation.
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I. INTRODUCAO

“Agir cedo para ter melhores resultados no futuro ¢ garantir
uma sociedade em que todos tém as mesmas oportunidades,
potenciando que, através da educagdo, tenhamos uma

sociedade mais justa e mais coesa.” (OCEPE, 2016).

A educagdo desempenha um papel fundamental na constru¢do de uma sociedade mais
justa, assegurando que todas as criangas, independentemente da sua origem, tenham acesso as
mesmas oportunidades de aprendizagem. Num mundo cada vez mais marcado por movimentos
migratérios, torna-se urgente refletir sobre os desafios que os alunos de origem imigrante
enfrentam no contexto escolar. A entrada num novo sistema educativo pode representar
obstaculos significativos, nomeadamente ao nivel da lingua, da adaptacdo cultural e das
condigdes socioeconomicas, dificultando o percurso académico destas criangas.

Os termos “‘criangas e jovens de origem migrante” e “criancgas € jovens migrantes” sao
utilizadas de forma indistinta e referem-se aos alunos que ja frequentam a escola.

A escola tem a responsabilidade de promover ambientes inclusivos, capazes de valorizar
a diversidade e garantir igualdade de oportunidades. A Unido Europeia preconiza nos seus
documentos medidas que destacam a importancia de se adotarem politicas promotoras da
igualdade de oportunidades, Portugal tem inserido muitas destas politicas.

O sucesso escolar dos alunos depende de multiplos fatores: como o apoio familiar, os
recursos disponiveis na escola e estratégias adotadas pelos professores. Além disso, fendmenos
como a concentragdo de alunos com perfis semelhantes em determinadas zonas geograficas
podem acentuar desigualdades, criando contextos educativos menos favoraveis a integracao e
a0 sucesso.

Para responder a estes desafios, ¢ essencial apostar em praticas pedagogicas que
estimulem o envolvimento ¢ a motiva¢do dos alunos. Abordagens inovadoras, criativas e
adaptadas as necessidades de cada grupo ganham especial relevancia. Entre elas, destaca-se o
uso da musica como ferramenta educativa, uma vez que permite transcender barreiras
linguisticas, criar pontes entre culturas, facilitar a expressdao, promover um ambiente de
aprendizagem mais rico, desenvolvendo competéncias cognitivas e s6cio emocionais.

Os termos “cancao” e “musica” referem-se especificamente a usos pedagogicos de
musica com letra, excluindo repertdrio puramente instrumental, ao passo que a no¢ao de musica

inclui ambos os tipos.



A presente investigacao inicia-se com a introducao, seguindo-se o capitulo II, onde sera
aprofundado o enquadramento tedrico. Nesta seccdo, sera feita uma analise das interligacdes
entre os trés dominios fundamentais: o contexto educativo, o papel da musica no processo de
aprendizagem e as criangas de origem imigrante. Pretende-se compreender como estes
elementos podem articular-se, particularmente no apoio a aquisicdo de competéncias
linguisticas e na promocgao do sucesso escolar nas criangas.

No capitulo III ¢ apresentada a problematica e os objetivos da investigacao, centrando-
se num programa de interven¢do musical implementado numa turma do 1° ano do 1.° Ciclo do
Ensino Basico. Este programa teve como finalidade contribuir para o desenvolvimento da
leitura e da escrita numa turma caracterizada pela presenca de criancas de origem imigrante. Os
principais objetivos definidos para este estudo foram: promover a consciéncia fonoldgica,
melhorar o conhecimento do alfabeto, aperfeicoar as competéncias de leitura e de escrita, o
alargamento do vocabulario, bem como o aumento da motivacao para as atividades de leitura e
escrita.

O capitulo IV, referente a metodologia, descreve o delinecamento da investigacao,
caracterizacdo dos participantes, os procedimentos utilizados e os instrumentos de recolha de
dados aplicados durante a intervencao. Foi adotada uma metodologia mista, com base num
estudo de caso realizado numa turma do 1.° ciclo, envolvendo alunos migrantes e ndo migrantes,
em condicao de vulnerabilidade socioecondmica. A recolha de dados incluiu a aplicagao de
testes, observagoes, “focus groups” e reunides com a docente, permitindo uma analise integrada
dos efeitos do programa musical na aprendizagem da leitura e da escrita.

No capitulo V sdo apresentados os resultados obtidos, analisando-se a forma como os
alunos responderam ao programa, as estratégias utilizadas e os progressos observados nos
dominios definidos. E também discutido o feedback dos participantes e as dindmicas
desenvolvidas ao longo da implementagao do projeto.

O capitulo VI dedica-se a discussao dos resultados, a luz das perspetivas teoricas
apresentadas, permitindo uma reflexdo critica sobre a eficacia da musica como ferramenta
pedagdgica no apoio a aprendizagem da lingua em contextos multiculturais.

Por fim, o capitulo VII apresenta as consideragdes finais, abordando as limitacdes do
estudo, propostas para investigagdes futuras e possiveis contributos da aplicagdao de programas

semelhantes no contexto educativo.



II. ENQUADRAMENTO TEORICO

1) Praticas e Abordagens na Alfabetizaciao

A leitura tem um papel fundamental para o amadurecimento de certas competéncias
(Alves Martins, 2019), e a escrita, por sua vez, desempenha um papel essencial na consolidagao
de multiplas competéncias no percurso de desenvolvimento da crianga (Cadime et al., 2009). O
desenvolvimento da escrita, a semelhanga da leitura, exige a ativacdo de varias operacdes
cognitivas, sendo que a memoria desempenha um papel central neste processo (Cadime et al.,
2009). Para aprender a ler e a escrever, a crianga precisa de armazenar e evocar informagdes,
manipulando-as mentalmente (Cadime et al., 2009). Uma leitura eficaz e automatica liberta a
aten¢do e a memoria, permitindo ao leitor fazer a passagem do foco na descodificacdo para o
foco no significado. Deste modo, estabelece-se uma relagdo entre escrita-leitura-significado,
onde uma unidade na memoria ¢ estabelecida ap6s a forma escrita-oral e o significado associado
(Ehri, 2005).

No que respeita a escrita, autores como Ferreiro (2016) sublinham que se trata de um
processo construtivo e progressivo, no qual a crianca formula hipoteses e testa a funcionalidade
do cédigo escrito. Além disso, a escrita € apresentada como uma tecnologia cognitiva que
estrutura o pensamento (Abrdo & Del Pino, 2016). A importancia da leitura manifesta-se
também na motivacdo e no desejo de ler. As criangas s6 desenvolvem este desejo quando
compreendem que o texto escrito transmite mensagens com significado as quais se pode aceder
através da leitura (Alves Martins, 2019). Para além do aspeto cognitivo, o dominio da lingua
portuguesa (que envolve a leitura e a escrita) ¢ uma condicdo essencial para o sucesso educativo
de criancas que se integram num novo sistema de ensino, pois ajuda a reduzir o isolamento ¢ a

potenciar as relagdes sociais (Leal & Sanches, 2014)

1.1) Estratégias na aquisicao da leitura e escrita de palavras

Ehri (2005) determina quatro estratégias para a leitura de palavras: a descodificagdo, a
analogia, a antecipacao e a leitura visual. Sendo as trés primeiras utilizadas para ler palavras
desconhecidas e a ultima para ler palavras conhecidas.

Na primeira, a descodificagdo, a crianca junta os sons at¢ formar uma palavra. Na
analogia a crianga usa grafemas conhecidos para ler palavras desconhecidas. Ja na antecipacao,
antecipa a palavra ndo dando uso da relacdo existente entre letras e sons, apenas o contexto da

frase. Por tltimo, na leitura visual de palavras, a crianca recorda-se das palavras armazenadas



na memoria da forma escrita de modo a ativar a prontncia e significado, ndo sendo necessario
utilizar as estratégias utilizadas anteriormente.

Este tipo de estratégia, ao fazer uma leitura mais automatica e de uma forma eficaz,
liberta atencdo e memoria dando possibilidade ao leitor de fazer a passagem do foco na
descodificagdo para o foco no significado. Deste modo, estabelece-se uma relacao entre escrita-
leitura-significado. Assim, uma unidade na memoria ¢ estabelecida ap6s a forma escrita-oral e
significado associado (Ehri, 2005).

O sistema de correspondéncias grafema-fonema e a estrutura silabica de cada lingua
varia, por esse mesmo motivo, a identificacao de palavras escritas com distintas ortografias tem
diferentes dificuldades (Alves Martins, 2019). As ortografias sdo capazes de ser consideradas
conforme o seu grau de consisténcia, o que influencia, consideravelmente, as dificuldades na
aprendizagem da leitura. Relativamente ao primeiro aspeto, distinguem-se ortografias
transparentes, nas quais as correspondéncias entre grafemas e fonemas sdo consistentes, e
ortografias opacas, em que essas correspondéncias sdo inconsistentes. E possivel atribuir, a
apenas uma unidade ortogréafica, uma variabilidade de codigos fonologicos, este conceito
chamamos de consisténcia na leitura. Quando uma unidade ortografica admite apenas um
codigo fonoldgico, considera-se consistente; quando admite mais do que um, ¢ considerada
inconsistente (Alves Martins, 2019).

O portugués ¢ considerado uma ortografia semitransparente tendo em conta que existem
correspondéncias biunivocas (b, d, p, t, f e v) entre grafema-fonema, onde se encontram varias
inconsisténcias, regras e tamanho do grafema (por exemplo: nh). No entanto, existem grafemas
cujo mapeamento fonoldgico ¢ mais complexo, apresentando multiplas correspondéncias
fonéticas. E o caso das vogais a, e, o e das consoantes ¢, g, s, X e z, que podem representar
diferentes fonemas consoante o contexto. Além dessas variacdes, ha também irregularidades,
como ocorre com 0 X ou o z quando ndo aparecem em posi¢do inicial. Adicionalmente, a
ortografia do portugués inclui grafemas compostos por mais de uma letra, como os digrafos ss,
tr, ch, 1h e nh, bem como letras que nio se pronunciam, como o h inicial (Alves Martins, 2019),
mesmo assim, algumas destas variacdes seguem regras previsiveis. Tendo em conta a
complexidade do portugués, de acordo com Seymour et al. (2003), sdo necessarios dois
processos com mecanismos diferentes de descodificagdo e reconhecimento de palavras. Deste

modo, ¢ esperado que a aquisicdo da leitura e da escrita seja mais lenta.



1.2)  As diferentes fases na leitura e na escrita

A leitura tem um papel fundamental para o amadurecimento de certas competéncias.
Ora, ndo nos tornamos leitores de um momento para o outro, temos o que chamamos de fases,
estas diferenciam-se consoante o conhecimento por parte da crianca. Nestas fases pode ocorrer
uma sobreposicao das mesmas, ndo sendo preciso o dominio de uma fase para comegar a
proxima (Alves Martins, 2019).

Leitores na fase pré-alfabética: numa primeira fase, as criancas recordam-se de como
ler as palavras tendo em conta as ligacdes que criam entre 0 que veem € O que ouvem,
memorizando estas ligacdes na sua memoria, ndo dando uso das correspondéncias grafema-
fonema. Por exemplo, uma crianga ao ver o sinal do McDonald 's, vai compreender que esta
escrito essa palavra apenas num contexto especifico (i.e., a placa com o M dourado por tras),
caso se mude de contexto, esta deixa de conseguir ler a palavra. Assim, percebemos que hd uma
dependéncia nas pistas ndo alfabéticas (Alves Martins, 2019). Para além disso, caso se
mantenha o contexto, modificando apenas uma letra, a leitura mantém-se igual. Pegando no
mesmo exemplo, o sinal do McDonald 's no contexto conhecido pela crianga, ao retirar a letra
“c”, a crianca continuaria a ler da mesma forma.

Numa segunda fase, a fase parcial, os leitores, ao lerem palavras que ndo conhecem, ddo
uso da antecipacao e pistas de contexto, como € o caso de algumas letras, para prever as
palavras, exemplo: AVO ao invés de dizer OVAL; ou mesmo trocar algumas letras
semelhantes, exemplo: gado por bado. No primeiro exemplo, vimos que o que ocorreu foi que
o leitor baralhou a nova palavra com uma palavra conhecida anteriormente, ativa as mesmas
pistas fonéticas na sua memoria (Alves Martins, 2019).

Na fase plenamente alfabética ¢ esperado que os leitores se recordem da leitura das
palavras visuais produzindo ligagdes entre grafema-fonemas. E, consequentemente, aumentar
significativamente as palavras memorizadas. Conseguem fazer isso visto que os leitores
entendem que a maioria dos grafemas simboliza fonemas no sistema ortografico convencional
(Alves Martins, 2019).

Por fim, entramos na fase consolidada, aqui os alunos conseguem ler sem dificuldades
uma vez que a relagdo entre grafema-fonema esta consolidada. Deste modo, torna-se possivel
a memorizac¢ao de mais palavras, conseguindo, também, reter palavras mais longas.

A crianga, no seu percurso, vai adquirindo uma maior compreensao sobre si propria e
sobre o mundo que a rodeia. No seu desenvolvimento, a escrita desempenha um papel essencial

na consolidacdo de multiplas competéncias. Tal como a leitura, ndo surge de forma instantanea,



desenvolvendo-se progressivamente em diferentes fases, que podem sobrepor-se, sem que seja
necessario dominar integralmente uma etapa para iniciar a seguinte (Cadime et al., 2009).

Na fase da pré-escrita, as criangas nao distinguem claramente a escrita do desenho,
considerando ambas uma forma unica de expressdo. Muitas vezes afirmam estar a escrever
quando desenham, ou vice-versa. A medida que observam o uso da escrita no quotidiano,
comecam a identificar diferengas entre estas representagdes e a formular principios basicos: o
principio da quantidade minima, que pressupde um numero minimo de caracteres, € o principio
das variagdes qualitativas internas, que reconhece que palavras diferentes devem apresentar
diferencas graficas (Cadime et al., 2009).

Seguidamente, surge a fase pré-sildbica, em que as criangas utilizam cadeias de
simbolos semelhantes a letras, ainda sem correspondéncia direta com os sons da fala. Acreditam
que palavras distintas devem apresentar grafias diferentes, mas ainda ndo compreendem a
relagcdo grafema-fonema (Cadime et al., 2009).

Com a evolugdo, chegam a fase silabica, caracterizada pela perce¢do de que as palavras
tém estrutura sonora segmentada. Nesta fase, tendem a utilizar uma letra para representar cada
silaba, iniciando-se assim a associacdo entre letras e sons, ainda que de forma inconsistente.
Quando essa associacao se torna mais precisa, a crianga entra na fase silabica com fonetizagao
(Cadime et al., 2009).

Num nivel mais avangado, aparece a fase silabico-alfabética, na qual as criangas
compreendem que as silabas sdo compostas por mais de um som, passando a utilizar mais
grafemas para as representar. Esta evolucdo conduz a fase alfabética, em que ja identificam
sistematicamente a dimensdo fonémica das palavras, embora ainda possam cometer erros
ortograficos, dado que as regras da escrita nao se encontram totalmente consolidadas (Cadime
et al., 2009).

O desenvolvimento da escrita, a semelhanga da leitura, exige a ativagdo de varias
operacdes cognitivas, entre as quais a memoria desempenha um papel central. Para aprender a
escrever ¢ a ler, a crianga precisa de armazenar e evocar informac¢des, manipulando-as
mentalmente (Cadime et al., 2009). Assim, a memoria, em articulagdo com outras estruturas
cognitivas, deve atingir um nivel adequado de maturacdo, permitindo-lhe reter acontecimentos
e utiliza-los na comunicagao, interagindo e alcan¢ando objetivos (Viana & Teixeira, 2002).

No campo da aprendizagem musical, Edwin Gordon destacou a importancia das
primeiras experiéncias. A sua Music Learning Theory salienta que o periodo mais decisivo para
o desenvolvimento musical ocorre desde o nascimento até¢ aos dezoito meses, fase em que a

aprendizagem se baseia maioritariamente em exploracao e orientacao nao estruturada (Gordon,
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2012). A partir dai, tanto as experiéncias estruturadas como as ndo estruturadas contribuem para
o desenvolvimento das competéncias musicais.

Segundo 0 mesmo autor, o envolvimento dos adultos ¢ determinante: ao cantar melodias
ou incentivar a voz cantada, desperta nas criancas o gosto pela expressdo musical. Tal como
acontece com a linguagem, a imitacdo musical s6 € possivel se a criancga for exposta, desde
cedo, a estimulos sonoros consistentes (Gordon, 2012).

No centro da sua teoria encontra-se o conceito de “audiation”, criado pelo autor,
entendido como a capacidade de ouvir e compreender mentalmente a musica, mesmo na
auséncia de som real, atribuindo-lhe sentido e utilizando-a como base para executar, improvisar
ou compor (Rodrigues, 2001). Gordon desenvolveu este conceito a partir da observacdo do
comportamento musical e da aplicagdo de testes que mediavam o desenvolvimento das
competéncias.

Na sua proposta, Gordon definiu trés tipos de “audiation” e sete estadios de
desenvolvimento. O primeiro tipo é a aculturacdo (0-2/4 anos), que envolve trés estadios:
absor¢ao, resposta aleatoria e resposta intencional, periodo em que a crianga € exposta a cultura
musical que a envolve. Segue-se a imitagdo (2/4-3/5 anos), marcada pela curiosidade crescente
e pela consciéncia das proprias limitagdes. Nesta fase ocorre o quarto estadio, quando a crianga
percebe que as suas respostas ndo coincidem totalmente com os estimulos recebidos. No quinto
estadio, ja consegue reproduzir padrdes tonais e ritmicos com maior precisao.

Por fim, surge a assimilag¢do (3/5-4/6 anos), que integra os estddios de introspecao e
coordenagdo. Nesta etapa, a crianca reflete sobre a sua propria execugdo, avaliando-a e

corrigindo-a, até conseguir coordenar ritmo, canto, movimento e respiracdo (Gordon 2012).
2) A relacio entre a musica e a linguagem

Nas ultimas décadas, a investigagcdo tem vindo a evidenciar a estreita relacdo entre
musica, linguagem e aprendizagem. Bryant et al. (1989) demonstraram empiricamente que a
sensibilidade a rima e a aliteragcdo sao preditoras do sucesso na leitura, uma vez que estas
competéncias fonoldgicas facilitam a aquisi¢@o da literacia. Na mesma linha, Goswami (2000)
defende que o ritmo e a melodia auxiliam a segmentagcdo da linguagem oral, permitindo as
criangas identificar rimas, silabas e fonemas com maior eficacia.

Do ponto de vista neurocognitivo, Patel (2003) propde que, embora armazenadas
separadamente, a musica e a linguagem recorrem a redes neurais semelhantes para estruturar

sequéncias sonoras. Williamson (2009) refor¢a esta ideia ao sublinhar que ambas partilham



uma natureza combinatdria: pequenas unidades (silabas ou notas) dao origem a estruturas mais
complexas, processadas de modo semelhante nas fases iniciais da audicao.

Na area do estudo da neurologia e da musica, Kraus e Banai (2007) demonstra que a
percecdo auditiva ndo decorre de forma meramente passiva: mesmo os niveis mais baixos do
sistema auditivo sdo moldados pela experiéncia, revelando-se sensiveis a fatores cognitivos
como aten¢do, memoria e contexto. Assim, o treino musical pode modificar a forma como o
cérebro codifica sons. Esta ideia ¢ reforcada por Patel (2009) onde vemos destacado que os
sistemas cerebrais envolvidos no processamento da musica e da linguagem se sobrepdem em
grande medida, tornando a pratica musical uma aliada natural no treino auditivo e fonoldgico.

Neste sentido, Hallam (2010) defende que o treino musical, mesmo de curta duragao,
potencia a codifica¢ao neural precoce dos sons da fala, favorecendo a discriminagao auditiva e
a consciéncia fonoldgica, competéncias essenciais para a alfabetizagao.

Um ano depois, um estudo realizado por Degé e Schwarzer (2011) com o intuito de
compreender o efeito de diferentes programas para o desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica, 41 criangas do pré-escolar foram divididas aleatoriamente em trés grupos. Um
desses grupos, teve sessdes de musica durante 10 minutos ao longo de 20 semanas. Os
resultados destes estudos reforcaram a ideia de que programas de musica podem promover
melhorias na consciéncia fonoldgica, especialmente no que diz respeito as grandes unidades
fonoldgicas.

Segundo a Dire¢ao-Geral da Educacao (DGE, 2018) relevancia da musica ultrapassa,
contudo, a dimensao cognitiva, assumindo um papel determinante no desenvolvimento de
capacidades pessoais e sociais, ajudando as criancas a compreender a complexidade e a
mudanga, bem como a enfrentar adversidades com maior resiliéncia.

Do ponto de vista neurocientifico, a investigagdo recente confirma a relagdo entre
musica e linguagem. Chiang et al. (2018) demonstram que ambas ativam areas cerebrais
comuns, defendendo inclusivamente que a linguagem constitui uma forma particular de musica
e que a musicalidade ¢ condi¢do essencial para a aquisi¢ao natural desta.

Mais recentemente, Adriano (2023) sublinha que as experiéncias musicais no contexto
escolar ampliam a capacidade de observagdo e compreensdo dos alunos, desenvolvendo a
sensibilidade e incentivando formas criativas de pensar e agir no quotidiano. Thielst (2023),
por sua vez, enfatiza que a perce¢do auditiva ¢ um processo dindmico que envolve tanto
operacdes basicas como fungdes cognitivas superiores, mostrando que musica e linguagem
partilham mecanismos de processamento que permitem ao cérebro extrair padrdes complexos

e significativos a partir do som.



2.1) O Potencial da Musica no Desenvolvimento Infantil

Diversas investigagdes tém reconhecido a precocidade do desenvolvimento da percegdo
auditiva. Costa-Giomi e Benetti (2017) ja apontava que, logo ap6s o nascimento, o bebé ouvia
¢ mostrava atenc¢ao aos sons ao seu redor, procurando localizar a sua origem com os olhos ¢ a
cabeca. Essa sensibilidade auditiva precoce ganha expressao particular através da musica, que
funciona como estimulo privilegiado para captar a aten¢do da crianga.

Rodrigues (2005) defende que a aprendizagem musical e a aprendizagem da lingua
materna seguem processos semelhantes, ambos baseados na escuta, na assimilagdo e na
exploracao sonora. De igual modo, Rodrigues (2011) sublinha que os movimentos corporais
associados a experiéncia musical apoiam tanto o ritmo necessdrio a linguagem como a
articulacao correta das palavras, destacando ainda a existéncia do “jogo vocal exploratorio”,
em que o bebé utiliza a voz como brinquedo.

A investigacao de Read (1943) j4 interpretava o ritmo como unido inseparavel de tempo
e espaco, intrinseco a todos os movimentos humanos, sublinhando que ¢ na repetigdo
organizada que a expressao se torna plena. Patel (2009) argumenta que a linguagem e a musica,
embora armazenadas separadamente, recorrem a redes neurais semelhantes e partilham
mecanismos cognitivos no processamento sintatico e auditivo.

No campo experimental, Schellenberg (2006) observou que a pratica de musica
tradicional se associa a melhorias nas fung¢des cognitivas. Concretamente, apds um ano de
formagdo musical, criangas de seis anos apresentaram aumentos significativos no Quociente de
inteligéncia (QI). Mesmo treinos mais curtos, como seis meses de atividades centradas na
escuta, mostraram ganhos na compreensdo linguistica e alteracdes nos padrdes de ativacao
cerebral (Moreno, 2009).

No contexto da educagdo infantil, Godoi (2011) destaca a relevancia do ensino da
musica enquanto instrumento pedagégico facilitador da aprendizagem e da socializagdo. A
autora evidencia que o trabalho musical contribui para o desenvolvimento global das criangas,
potenciando ndo apenas competéncias cognitivas e linguisticas, mas também aspetos afetivos e
relacionais. A musica, segundo a autora, deve ser entendida como eixo transversal do curriculo,
capaz de articular-se com outras areas do saber e de enriquecer as praticas educativas.

A nivel estrutural, investiga¢des demonstram que a formacao musical relaciona-se com
alteragdes em regides cerebrais ligadas ao processamento da linguagem, como o giro do cingulo

de Heschl e as areas de Broca e Wernicke (Moreno, 2009).



Para além da componente neurologica, a musica exerce influéncia direta no
comportamento humano, favorecendo a concentragdo, a cooperagdo ¢ a produtividade
(Schulkin & Raglan, 2014). Enquanto atividade extracurricular, revela-se vantajosa para o
desempenho académico e a interagdo social (Moura et al., 2014).

No contexto escolar, a musica continua a desempenhar um papel decisivo. O ambiente
musical, sobretudo através de atividades coletivas e de criagdo, estimula a cooperagdo, a
interacao e a integracao, enquanto favorece a descoberta de talentos, a experimentagao sonora

e o desenvolvimento de competéncias pedagogicas essenciais (Adriano, 2023).
2.2) A Misica como Ferramenta Pedagogica

A musica, presente nas sociedades desde tempos imemoriais, constituiu-se como
elemento essencial na transmissao de conhecimentos ¢ na preservacao da historia. Contudo,
com o avango da institucionalizagdo da educagao, esta ferramenta de caracter transcendente foi
progressivamente afastada dos métodos de ensino (Barbosa et al., 2023).

Segundo Pires (2019), a musica — ou a criagdo de sons — terd sido a primeira forma
de comunicacao humana, desempenhando um papel central na compreensao do mundo como
espago sonoro e na utilizagdo dos sons como recurso de sobrevivéncia.

Entre os grandes contributos para a educagdo musical, destaca-se o trabalho de Zoltan
Kodaly que, em parceria com Bela Bartok, iniciou em 1905 a recolha e divulgagdo da musica
folclorica hungara. Anos mais tarde, Kodaly adaptou essa experiéncia para criar um método de
ensino destinado as escolas da Hungria, centrado sobretudo no canto e nas can¢des tradicionais.
Para ele, a musica deveria ser acessivel a todos, € a voz constituia o instrumento principal de
aprendizagem (Torres, 2015). A participacdo ativa dos alunos, a escolha de repertorio de
tradicao popular e o estimulo positivo, utilizando a escuta, eram principios essenciais do seu
trabalho. A metodologia privilegiava o desenvolvimento da percecdo melddica e ritmica,
recorrendo a exercicios vocais e corporais, mas sem que a propria abordagem se tornasse um
obstaculo a aprendizagem (Torres, 2015).

Ao refletir sobre as diferencas culturais, Torres (2015) sublinha que as cangdes
tradicionais portuguesas possuem caracteristicas proprias que diferem das hungaras, uma vez
que a musica tradicional estd intrinsecamente ligada a lingua materna. Nesse sentido, Kodaly
defendia a necessidade de criar métodos adaptados a cada contexto social e cultural. Para a
selecdo de repertdrio, o autor propunha critérios claros, incluindo: qualidade musical,

diversidade melddica, ritmica e harmonica, valor etnografico, presenga de elementos
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comparativos com musica erudita e folclorica, bem como a introdu¢do de um novo aspeto
didatico em cada cangdo (Torres, 2015).

Outra abordagem relevante ¢ o método desenvolvido por Carl Orff, que utiliza cangdes,
dancas e instrumentos para incentivar as criangas a criar e interpretar a sua propria musica. O
ponto de partida € o jogo instrumental e a experimentagdo, permitindo que a aprendizagem
decorra de forma viva e ligada as vivéncias pessoais dos alunos (Torres, 2015). Nesse método,
o ritmo esta diretamente relacionado a linguagem: comega-se pela analise auditiva das palavras,
a divisao silabica, a identifica¢do da silaba tonica e do seu padrao ritmico; segue-se a analise
da frase, com entoagdes e acentuacoes, até chegar a interpretagao completa do texto. Entre os
exemplos praticos desta abordagem estd a sonorizagdo de textos, nos quais melodias criadas
pelos alunos sao acompanhadas por instrumentos (Adriano, 2023).

E relevante sublinhar também a importancia do ritmo, presente desde cedo na vida
infantil, quer seja no movimento corporal, nos sons da natureza ou na prépria linguagem. Por
esse motivo, a aprendizagem musical deve ser ludica e progressiva, partindo de elementos
simples e gerais para aspetos mais complexos e especificos (Torres, 2015). A cangao,
especialmente quando associada a gestos e ritmos do quotidiano ¢ o melhor caminho para o
ensino da musica infantil, pois permite explorar uma ampla gama de elementos musicais e
desenvolver a discrimina¢do auditiva (Adriano, 2023).

Do ponto de vista de Tag (2015) sublinha que, ao expandir o universo sonoro —
ouvindo, percebendo, brincando, imitando e inventando — a crianga consegue, de uma forma
mais eficaz, expressar e comunicar sensacgoes, sentimentos e pensamentos. O reconhecimento
e manipulacdo de estimulos sonoros, que nos rodeiam ¢ mudam ao longo do tempo e entre
culturas, permitem compreender que o universo vibra e que o ser humano confere sentidos e
significados a esses sons. Também Pereira et. al., (2025), referem que aprender musica ndo
favorece apenas o desenvolvimento afetivo da crianca, mas também desenvolve a atividade
cerebral, aperfeigoando o seu desempenho académico e a sua integracao na sociedade.

Integrar a musica no processo educativo das criangas significa favorecer de forma ampla
o seu desenvolvimento motor, cognitivo, comunicativo e linguistico, além de estimular a
atenc¢do e a capacidade de concentracdo (Boal-Palheiros, 2014). Atividades como cantar rimas
e cangdes com mimica, movimentar-se ao som de melodias ou participar em jogos musicais
revelam-se estratégias eficazes para alcancar esses objetivos. A musica ¢, assim, uma
ferramenta importante para o progresso de uma aprendizagem social e académica eficaz (Maia

& Morgado, 2019), abrangendo desde a regulagdo emocional, o aprimoramento do humor e a
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formagdo da identidade até ao estimulo do desenvolvimento de competéncias verbais, motoras,
cognitivas e sociais (Sarkamo, 2018).

Além disso, atividades musicais colaborativas, como a improvisagdo em grupo,
contribuem nao s6 para o aperfeigoamento de competéncias musicais, mas também para a
resolug¢do de problemas, a cooperacdo e a aprendizagem (Arroz, 2021). As cantigas de roda,
por exemplo, desafiam as criangas a criar as suas proprias personagens, abrindo caminho para
a imaginagao e tornando a aprendizagem mais significativa (Pereira et. al., 2025).

O estudo de Moreno et al. (2011), realizado com criangas entre os 4 ¢ 6 anos,
demonstrou uma transferéncia ampla de competéncias educacionalmente relevantes: a
formagdo auditiva musical potenciou a capacidade verbal. Apos apenas 20 dias de treino
musical, as criangas apresentaram melhor desempenho em provas de vocabulario (inteligéncia
verbal), maior eficacia em tarefas de fun¢des executivas e modificagdes cerebrais associadas a

este progresso.

3) Musica: beneficios e aquisicoes na aprendizagem

Quando a musica ocupa o centro da educagao, ela ensina a ouvir,
a agir em conjunto e a manter a propria identidade dentro do coletivo.
Mais do que disciplina artistica, ¢ preparacao ritmada, harmoniosa e plena.

Read, 1943

Ao experimentar, improvisar, compor (individualmente e em conjunto), escutar, refletir,
movimentar, interpretar, os alunos irdo ser capazes de criar, recriar ¢ ouvir. Aprofundando,
deste modo, a sua apreciacao, compreensao e desempenho musicais (OCEPE, 2016).

Um dos beneficios mais importantes do uso de cang¢des na escola ¢ fomentar e aprimorar
quase todos os aspetos da lingua-alvo, desenvolver consciéncia cultural e incentivar um
ambiente tranquilo e agradavel.

As Aprendizagens Essenciais (AE) para o 1.° Ciclo do Ensino Béasico, no ambito da
Educacdo Artistica, estdo estruturadas em trés organizadores fundamentais: experimentacao e
criacdo, interpretacdo e comunicagdo, € apropriacdo e reflexdo. Esses organizadores orientam
o desenvolvimento das competéncias musicais dos alunos, promovendo uma aprendizagem
ativa e significativa (DGE, 2018).

No dominio da experimentagdo e criagdo, o objetivo ¢ incentivar a exploragdo sonora e
musical, a improvisagdo — seja por meio da variacdo de uma estrutura musical existente ou da
criacdo espontdnea — e a composi¢do musical. Essa dimensdo ¢ considerada essencial para o
desenvolvimento de aprendizagens significativas, permitindo que os alunos experimentem e

criem de forma livre e expressiva (DGE, 2018).
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A interpretacdo e comunicagdo foca-se no desenvolvimento de competéncias
relacionadas a performance musical, como cantar, tocar instrumentos e movimentar-se de forma
ritmica. Além disso, enfatiza a importancia de comunicar ¢ compartilhar publicamente as
atividades e criagdes musicais, promovendo a confianga e a expressividade dos alunos (DGE,
2018).

J& o dominio da apropriacdo e reflexdo procura desenvolver a capacidade da
discriminagao auditiva, andlise e comparagdao de componentes sonoras € musicais. A intengao
¢ capacitar os alunos para fazer escolhas musicais fundamentadas, tanto na pratica quanto na
escuta, motivando uma reflexdo critica considerando os distintos universos musicais. Esse
organizador também valoriza a aquisicdo de vocabulario e terminologia especifica da Musica,
essenciais para compreender e analisar as convencdes musicais (DGE, 2018).

No que respeita ao desenvolvimento da competéncia escrita, autores como Ferreiro
(2016) sublinham que a escrita ¢ um processo construtivo e progressivo, no qual a crianga
formula hipdteses e testa a funcionalidade do cddigo escrito. A musica pode funcionar como
suporte para esta constru¢cdo, ao oferecer estruturas ritmicas e narrativas que ajudam na
organizacdo do pensamento e na estruturacdo textual (Yinger & Lapointe, 2012). A este
respeito, Medeiros (2014) defende que as linguagens multimodais, como a musica, a imagem e
o gesto, contribuem para a transi¢cdo da oralidade para a escrita, permitindo que a crianga
exprima ideias complexas através de multiplos modos de representagdo. Por sua vez, Abrao e
Del Pino (2016) apresenta a escrita como uma tecnologia cognitiva que estrutura o pensamento;
neste sentido, a musica pode ser vista como uma ferramenta de mediacdo que apoia essa
estruturagdo e facilita a transposicao da linguagem oral para a escrita formal.

Relativamente a aquisicdo de vocabulario, a musica contribui de forma relevante ao
expor as criangas a termos novos em contextos repetitivos, emocionais e significativos. Cardoso
(2016) refere que a frequéncia, diversidade e profundidade da exposi¢do lexical sdo fatores
determinantes na aquisi¢ao vocabular — aspetos plenamente observaveis nas praticas musicais.
Este ponto ¢ complementado pelas propostas de Alves e Leite (2021), que sublinham a
importancia do ensino intencional de vocabulario em contextos ricos e integrados.

Nascimento e Baumer (2024) acrescentam que a aprendizagem de vocabulario ¢ mais
eficaz quando mediada por cangdes e experiéncias sensoriais. Shakhnoza et al. (2024)
demonstraram que atividades estruturadas com musicas e cangdes potenciam
significativamente as capacidades de escuta das criangas, competéncia essencial no processo de
aquisicdo de uma segunda lingua. O estudo, realizado com alunos do ensino basico, revelou

diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e o grupo de controlo,
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confirmando que a exposicdo sistematica a musica favorece a percecdo auditiva e o
desenvolvimento da linguagem oral em contextos bilingues.

De igual modo, Selmani (2024) sublinha que a musica exerce um impacto transversal
no desenvolvimento infantil, abrangendo dimensdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais.
Através da revisdo de modelos conceptuais e evidéncia empirica, o autor defende que a
introdugdo precoce de experiéncias musicais na educagdo infantil promove a coordenacdo
motora, o desenvolvimento cognitivo e o reforgo das interagdes sociais.

Santos e Barros (2025) reforca esta ideia, referindo que o envolvimento afetivo gerado

pela musica facilita a retengao € compreensao de novos termos.
3.1) Miusica: estudos e resultados no desenvolvimento infantil

Segundo Hallam (2010), criangcas em idade escolar que participaram ativamente em
atividades musicais demonstraram melhorias na perce¢do de padrdes sonoros estruturais € na
capacidade de associar sons a simbolos visuais. Estas competéncias transferem-se para a
linguagem e para a leitura, sobretudo quando o treino musical ocorre em idades precoces e de
forma prolongada. Os programas educativos que integram atividades musicais tém produzido
ganhos na consciéncia da estrutura da escrita, na motricidade fina e nas competéncias de pré-
escrita, em particular em criangas de contextos socioecondomicos desfavorecidos.

A investigacdo de Schellenberg (2006) evidenciou que a duracdo do treino musical se
associa positivamente a melhores resultados em testes padronizados, refor¢ando a importancia
de uma pratica musical consistente. Estudos complementares realizados, em larga escala, com
estudantes canadienses revelaram que aqueles que tinham classificagdes mais elevadas em
musica apresentavam também melhores resultados académicos (Gouzouasis et al., 2007).

Southgate e Roscigno (2009) acrescentam que as aulas de musica, dentro ou fora da
escola, predizem o desempenho na leitura, mesmo apds controlar varidveis como o estatuto
socioecondmico ou o desempenho escolar prévio. Do mesmo modo, programas intensivos de
treino musical focados em competéncias auditivas associaram-se a ganhos em compreensao de
preposicdes (Piro & Ortiz, 2009) e em vocabulario, bem como a uma maior capacidade de
mapear palavras em simbolos visuais (Moreno et al., 2011).

Viérios estudos experimentais reforcam esta ligagdo entre musica e linguagem. Degé ¢
Schwarzer (2011) verificaram que as aulas de musica podem melhorar a consciéncia
fonologica, enquanto Bugos e Mostafa (2011) observaram progressos na prontincia de palavras

com ortografia irregular. Corrigall e Trainor (2011) concluiram ainda que a durac¢ao do treino
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musical se relaciona positivamente com a compreensao da leitura, sobretudo quando iniciado
em fases precoces do desenvolvimento.

Para além dos efeitos linguisticos, a aptiddo musical associa-se a competéncias
cognitivas mais amplas. Schellenberg e Weiss (2013) identificaram relagdes consistentes entre
a pratica musical e o desenvolvimento do processamento fonologico, da leitura, da
aprendizagem de segundas linguas e de capacidades cognitivas gerais. Estes autores sublinham
ainda que o treino musical se encontra associado a melhorias ao nivel da memoria, da
linguagem, da inteligéncia geral e do aproveitamento escolar.

Em Portugal, as AE para o 1.° Ciclo definem a voz, o corpo e objetos do quotidiano
como recursos fundamentais para o desenvolvimento musical. Recomenda-se que a experiéncia
musical seja trabalhada de forma holistica, integrando elementos como melodia, harmonia,
ritmo, pulsagdo, divisdo, métrica, dinamica, textura, forma e timbre, enquanto facilitadores da
escuta, da pratica e da criagdo musical (DGE, 2018).

Neste sentido, a musica pode assumir-se como recurso pedagdgico versatil,
aproximando diferentes areas do curriculo e promovendo experiéncias interdisciplinares (Jesus

et al., 2018).

3.2)  Misica: um recurso lidico na aprendizagem de linguas

Diversos estudos tém evidenciado o potencial da musica como recurso ludico na
aprendizagem de linguas. Desde a infancia, a lingua cantada favorece a aquisicao linguistica,
uma vez que musica e linguagem partilham processos auditivos e cognitivos semelhantes
(Singh & Mohsin, 2014).

Em contexto escolar, a muisica assume valor didatico e ludico: atividades que integram
ritmo, canto, movimento e jogos sonoros desenvolvem a consciéncia fonoldgica, o vocabulario
e a pronuncia (Alves, 2022). Além disso, favorecem a socializacao, a criatividade e a confianca
na expressao oral e escrita (Galdino, 2015).

Revisdes recentes confirmam que a musica, enquanto estratégia pedagdgica e ludica,

contribui sobretudo para o enriquecimento lexical e a motivacao (Hamilton, 2024).

4) Miisica e a motivacio na aprendizagem

A motivagdo para a aprendizagem pode ser promovida nao s6 através de fatores
intrinsecos como extrinsecos. O primeiro relaciona-se com os interesses do proprio individuo,
pois a medida que o estudante aprende mais sobre uma determinada disciplina do seu interesse,

mais recompensado se sente. Nesse caso, nao ha necessidade de recorrer aos fatores extrinsecos,
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ou seja, recompensas conferidas externamente. Ainda assim, denota-se que o refor¢o positivo
(com prémios ou brindes) pode tornar uma aula de linguas mais estimulante. Comparando os
dois tipos de motivagdo, ¢ correto afirmar que a primeira forma de incentivo € a responsavel
pelo sucesso do aluno a longo prazo (Santana, 2021).

A curiosidade das criangas pela linguagem escrita nao surge de forma espontinea, mas
estd profundamente ligada a forma como o ambiente que as rodeia valoriza e utiliza a leitura e
a escrita. Criangas e jovens que desenvolvem competéncias sociais € emocionais conseguem
adquirir caracteristicas de protecdo, como a capacidade de gerir sentimentos e amizades,
resolver problemas e lidar com as dificuldades (Relatorio Eurydice, 2019).

A frequéncia, a qualidade e a intencionalidade das experiéncias literarias
proporcionadas pelos adultos mais proximos desempenham um papel determinante no
desenvolvimento desse interesse (Alves Martins, 2019). Quando as criangas compreendem que
o texto escrito transmite mensagens com significado — as quais se pode aceder através da
leitura — ¢ compreensivel que desenvolvam o desejo de ler e de participar nesse universo
simbolico (Alves Martins, 2019).

Para de Santana (2021), o dominio de um certo assunto, sucede-se considerando as
seguintes dimensdes: memorizacdo € ser ou ndo significativo. Assistimos a uma
complementaridade de ambas, no entanto, a tiltima dimensao ¢ mais eficaz, uma vez que facilita
a assimila¢do do conhecimento na estrutura cognitiva do aluno. Uma vez que, ao estabelecer
uma relagdo entre o novo conteido com aquele que o aluno aprendeu previamente, a
aprendizagem ¢ mais eficiente, dado que, encontra-se apoiada em conceitos do entendimento
do aluno, tornando-se uma base para novas informagdes de maneira significativa (Nunes &
Silveira, 2011), tornando os alunos mais motivados (Gobbi, 2001).

A motivagdo para a leitura e escrita ¢ outro dominio em que a musica pode ter um
impacto significativo. Hallam (2010) refere que a mdusica contribui para ambientes de
aprendizagem emocionalmente positivos, promovendo a autoestima, o foco e a persisténcia.
Este efeito motivacional pode ser compreendido também a luz da Teoria da Autodeterminacao,
de Deci e Ryan (1985), que sustenta que a motivagao intrinseca ¢ potenciada quando os alunos
sentem prazer, autonomia e competéncia — condi¢des frequentemente criadas nas atividades
musicais. Para além disso, a Teoria do Flow de Csikszentmihalyi (2014) explica como tarefas
bem estruturadas, como as experiéncias musicais, geram envolvimento profundo e prazeroso,
criando um estado mental ideal para a aprendizagem. Estudos de natureza qualitativa
longitudinal (Kaminski, 2016) documentaram aumentos na motivag¢ao e no envolvimento dos

alunos pela musica.
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4.1) Musica como Ferramenta Didatica na Aprendizagem de Linguas

Ao recorrer a musica durante a aprendizagem de uma nova lingua, o processo de ensino-
aprendizagem deixa de ser monotono € passa a ser mais gratificante. A motivagao constitui um
dos fatores determinantes do sucesso escolar, sendo fortemente influenciada pela qualidade das
experiéncias pedagdgicas proporcionadas. Neste sentido, Medeiros (2014) argumenta que a
exposi¢do a praticas educativas multimodais — como as que integram som, imagem e
movimento — contribui para o aumento da motivac¢ao e da participagdo dos alunos. Embora o
estudo se centre em contextos de ensino superior, a autora demonstra que a integragdo de
multiplos modos comunicativos, incluindo os musicais, favorece o envolvimento dos
estudantes e a construcao de aprendizagens mais significativas.

E de extrema importancia atender aos interesses individuais dos alunos, nomeadamente
das criangas mais desmotivadas, como forma de captar a sua atengdo e potenciar a
aprendizagem do idioma (Santana, 2021). O aluno compreende que a lingua estudada ¢ utilizada
fora do contexto da sala de aula, vendo esta aquisi¢do como um conhecimento util (Santana,
2021).

As cangdes podem ser tratadas de maneira similar a poesia, ja que ambas possuem ritmo,
rima e isto torna-as de facil memorizagdo. O que mais diverge entre as duas ¢ a melodia que ¢é
exclusiva da musica (Santana, 2021).

Contudo, o desafio da escola contemporanea vai além da motivagdo individual: passa
também por responder as rapidas transformagdes da sociedade, marcada pela interconexao e
pela complexidade. Para Thiesen (2008), a interdisciplinaridade surge como alternativa a
abordagem disciplinar tradicional, procurando ultrapassar a fragmentagao do conhecimento e
promover aprendizagens mais integradas e contextualizadas.

No contexto do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB), o regime de monodocéncia facilita
essa articulagdo, permitindo que o docente explore diferentes areas curriculares e favorega
aprendizagens mais amplas e significativas. Para tal, € necessario que o trabalho docente
estabeleca relagdes conceptuais entre as diferentes componentes do curriculo, recorrendo a
métodos de ensino mais complexos, desafiantes e estimuladores, de forma a desenvolver uma
visdo global do mundo por parte dos alunos (Souza et al., 2022).

O enquadramento legislativo portugués acompanha esta perspetiva. O Decreto-Lei n.°
55/2018 sublinha a importancia da interdisciplinaridade na consolida¢do das Aprendizagens

Essenciais, promovendo praticas que reforcem e enriquegam o curriculo.
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Neste cendrio, a musica assume um papel central no 1.° CEB, ndo apenas como
entretenimento, mas como recurso pedagogico capaz de desenvolver competéncias musicais e,
simultaneamente, contribuir para a formacdo integral dos alunos. A sua integracdo
interdisciplinar permite estimular a criatividade, a compreensao intercultural, o espirito critico
¢ a articulagdo com valores sociais, além de reforcar conteidos de varias areas do curriculo.
Desta forma, garante-se um percurso educativo transversal e significativo, no qual o
desenvolvimento artistico se alia ao desenvolvimento global das competéncias (Decreto-Lei n.°

55/2018).

4.2) Diversidade Musical e Respeito pelo Ritmo Infantil

A musica ¢ mais do que apenas melodias e ritmos, ela carrega consigo as historias, os
factos e os valores de comunidades de todo o mundo. Apresentar as criangas musicas de
diferentes tradi¢des, proporciona uma abertura para a compreensdo dos habitos de vida, dos
objetos, experiéncias de diversas origens. Cada género oferece uma perspetiva nica sobre a
cultura e identidade. Expor as criangas a outros idiomas pode aprimorar as suas habilidades
linguisticas estimular a curiosidade sobre diferentes linguas.

E de extrema relevancia haver uma diversidade de miisicas para contemplar o gosto de
todos e também proporcionar sons € ritmos de outras culturas para que conhecam, sintam-se
envolvidos e aprendam a gostar (Tag, 2015). Para tal, ¢ necessario compreender como € que a
crianga reage ao estimulo, realizando uma triagem dos sons que lhe agradam, mantendo-a
envolvida e interessada.

Cada crianga tem o seu proprio ritmo e nem sempre reage da mesma forma as propostas
que lhe sdo apresentadas. Por vezes, a auséncia de participacdo pode indicar que ndo se encontra
disponivel naquele momento ou que a atividade ndo lhe suscitou vontade de explorar. Criar um
ambiente seguro e de confianga € essencial para que possa experimentar, descobrir e construir
novos conhecimentos (Tag, 2015).

A musica ¢ uma linguagem universal que transcende fronteiras, conectando diferentes
culturas e geragdes. E a porta de entrada para aprender linguas, promover a consciéncia cultural,
a criatividade e a motivacdo. E uma forma ndo so6 de aprender melodias, de desenvolver a

interagdo e cultivar uma apreciagao duradora pela diversidade cultural.

5) Integracio Educativa de Criancas Imigrantes em Portugal

Ao longo da historia humana, os movimentos migratorios desempenharam um papel

determinante na transformacao das sociedades (Cabral & Vieira, 2007). A imigracdo, entendida
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como a deslocacdo e residéncia num pais distinto do de origem, pode ocorrer de forma
voluntaria ou for¢ada (Lechner, 2010), sendo influenciada por fatores individuais, familiares e
socioecondmicos (Navarro et al., 2016). Inevitavelmente, as criangas imigrantes integram o
sistema educativo do pais de acolhimento, onde enfrentam multiplos desafios relacionados com
adaptacao linguistica, cultural e social (Guerra et al., 2019).

No contexto europeu, a integracao educativa constitui um eixo estratégico das politicas
publicas, assumindo a educagdo como instrumento de coesao social (Council of the European
Union, 2018). Este principio orienta também as medidas nacionais portuguesas, que procuram

garantir igualdade de oportunidades e o acesso a uma escola inclusiva e de qualidade.

5.1)  Contexto Portugués e Desafios Educativos

Para que a crianga possa assimilar a cultura da escola,
€ necessario que a escola consiga assimilar a cultura da crianga”

B. Bernstein (1996)

Em Portugal, o nimero de alunos de origem imigrante no ensino basico e secundario
publico cresceu de 14% para 17% entre 2012/2013 e 2019/2020 (Pordata, 2023). Esta evolugao
ocorre num contexto de decréscimo da populagdo estudantil autéctone, o que reforca a
relevancia da imigragao no panorama educativo.

Os estudantes imigrantes evidenciam, contudo, maior vulnerabilidade econdmica,
refletida no acesso a Ag¢ao Social Escolar (Seabra et al., 2023). Embora muitas familias
apresentem niveis de escolaridade equivalentes ou superiores aos dos nativos, persistem
desigualdades econdmicas e socioculturais que influenciam o desempenho escolar. A pobreza,
como demonstra Varela (2016), afeta o desenvolvimento cognitivo e emocional,
comprometendo a motivagao € o sucesso académico.

A concentracao territorial de comunidades imigrantes em areas metropolitanas (Lisboa,
Sintra, Amadora, Almada, Cascais) e regides como o Algarve ou o Alentejo Litoral contribui,
segundo a OCDE (2015), para fenomenos de segregacdo escolar e desigualdade de
oportunidades. Estas dindmicas reforgam a importancia de politicas locais de inclusdo e de

praticas pedagdgicas diferenciadas.
5.2)  Escola Inclusiva e Politicas Educativas

A escola contemporanea deve ser entendida como espaco de inclusdo e de diversidade,
capaz de responder as necessidades de todos os alunos, independentemente da sua origem

(Lopes, 2019). No entanto, o estudo de Volante et al. (2019) refere a lacuna persistente de
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desempenho entre estudantes imigrantes e ndo imigrantes, afirmando a existéncia de variaveis
individuais, familiares, escolares e sociais. A Comissao Europeia (2022) evidencia que alunos
migrantes enfrentam maior risco de abandono escolar e menor probabilidade de prosseguir
estudos superiores, salientando a necessidade de politicas educativas integradas que promovam
a equidade e a inclusao.

Em Portugal, estruturas como os Centros de Apoio a Integragdo de Migrantes
(atualmente sob tutela da AIMA) desempenham um papel relevante no apoio linguistico, social
e educativo, facilitando a adaptagdo e a integracdo das familias (Seabra et al., 2023). Estas
politicas traduzem o compromisso do sistema educativo com a igualdade de acesso, a

valorizacdo da diversidade e o combate a exclusao.
5.3) Inovacao Pedagégica e Praticas Inclusivas

A integracdo escolar de criangas imigrantes requer uma pedagogia centrada na
diversidade e na participagado ativa. O dominio da lingua portuguesa ¢ condigao essencial para
o sucesso educativo, reduzindo o isolamento e potenciando as relagdes sociais (Leal & Sanches,
2014). Contudo, a aprendizagem deve ser abordada de forma flexivel e criativa, promovendo
metodologias que valorizem as experiéncias culturais e linguisticas dos alunos.

As Orientagoes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (OCEPE, 2016) sublinham a
importancia de praticas diversificadas e avaliativas que reconhecam a individualidade da
crianca. A aprendizagem significativa assenta na interagdo, na observacao e no envolvimento
da familia e da comunidade, reconhecendo a crianga como sujeito ativo do seu processo de
desenvolvimento.

A educacdo artistica, em particular a musica, revela-se um instrumento eficaz de
integracdo. Neste sentido, o brincar e as atividades criativas constituem dimensdes essenciais
da aprendizagem holistica, favorecendo o didlogo intercultural e o bem-estar emocional das

criancas (Rocha & Cardoso, 2019).
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III. PROBLEMATICA E OBJETIVOS

Com a presente investigacdo pretendeu-se descrever ¢ analisar a construgdo e
implementagdo de um programa de musica destinado a trabalhar competéncias associadas a
aquisicdo da leitura e escrita, realizado com criangas particularmente sensiveis ao risco de
desenvolver dificuldades de aprendizagem (criangcas migrantes ¢ de baixo estatuto
socioeconémico), de uma turma do primeiro ano do Ensino Basico, numa escola inserida no
projeto TEIP. Este programa realizou-se em sala de aula, em conjunto com a professora, ao
longo de onze sessdes, duas vezes por semana, durante 1 hora.

A revisdo de literatura demonstra que os programas de musica tém um efeito
significativo nas competéncias de leitura e da escrita entre os 6 e os 8 anos (Shakhnoza et al.,
2024; Selmani, 2024), especialmente em criangas cuja segunda lingua ¢ um idioma aprendido
num pais onde a lingua-alvo ¢ a lingua utilizada socialmente (Rodrigues, 2011).

Adicionalmente, varios estudos referem que programas desenvolvidos em colaboragao
com os professores potenciam significativamente o progresso dos alunos, ao refor¢arem
competéncias que se encontram menos desenvolvidas, através de intervencdes mais ajustadas
as suas dificuldades reais e as suas necessidades (Souza et al., 2022).

A migragdo ¢ influenciada por multiplos fatores, como condi¢cdes individuais,
familiares, comunitarias e socioeconomicas. Esses fatores afetam diretamente as criancas ¢
adolescentes, que precisam ingressar no sistema educativo do pais de destino (Navarro et al.,
2016). Para além dos aspetos atras referidos muitas destas familias confrontam-se com grandes
adversidades econdmicas e ambientes familiares instaveis que impactam negativamente o
desempenho escolar, prejudicando algumas competéncias cognitivas essenciais, como a
memoria e a aprendizagem (Varela, 2016).

Em Portugal, a populacdo imigrante tem crescido continuamente, alcangando 781.915
pessoas em 2022, o que representa um aumento de 11,9% em relagdo ao ano anterior. Entre
2018 € 2019, o GEPE reportou a presenca de 71.963 estudantes estrangeiros matriculados nas
escolas portuguesas. Mais recentemente, entre 2021 e 2022, houve um acréscimo de quase
4.000 criangas imigrantes até aos 15 anos (Pordata, 2023). O niimero de estudantes estrangeiros
nas escolas aumentou 17,5% em relacdo ao ano letivo anterior, abrangendo cerca de 246
nacionalidades (Conselho Nacional de Educagdo, 2023). Estes estudantes enfrentam varios
obstaculos, nomeadamente, discrimina¢do, pobreza e barreiras linguisticas que muito

contribuem para os altos indices de insucesso escolar que estes jovens apresentam. De acordo
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com a Comissdo Europeia (2022), estudantes imigrantes tém 5,6% mais probabilidade de
enfrentar insucesso escolar em comparagdo com os colegas nativos.

Muitas vezes, os sistemas educativos reforcam desigualdades ao invés de reduzi-las,
deixando os estudantes imigrantes marginalizados em termos educativos (Volante et al., 2019).
De acordo com a Comissdo Europeia (2022), alunos imigrantes tém 12,9% mais de
probabilidade em abandonar a escola e 7,15% menos probabilidade de ingressar no ensino
superior, em comparagao com seus pares nativos.

Deste modo, o objetivo geral deste estudo ¢ descrever a criagdo e implementagao de um
programa de musica, em conjunto com a professora titular, que explore o potencial da expressao
musical como metodologia pedagdgica para promover o desenvolvimento das competéncias de
literacia associadas a leitura e a escrita, numa turma com alunos de origem imigrante.

Além das suas aplicacdes gerais, a musica também pode contribuir diretamente para o
processo de alfabetizacdo. As atividades que integram sons € movimentos corporais sao
exemplos disso. Godoi (2011) sugere que a associagdo entre sons de letras — graves ou agudos
— e diferentes partes do corpo, ajuda as criangas a estabelecer conexdes praticas entre os sons €
a aprendizagem das letras. Este método ndo so facilita a memorizagdo do alfabeto, como
também torna o processo mais envolvente e dinamico.

Segundo Alves e Leite (2021), diversas investigagdes no dominio da consciéncia
fonoldgica, revelaram que esta competéncia tem um papel importantissimo no que diz respeito
a aquisi¢do da leitura e da escrita e na compreensao do principio alfabético, o que evidencia a
ligacao entre o sucesso no processo de alfabetizagao e o progresso de competéncias fonoldgicas.

Atividades como cantar cantigas, incentivando as criangas a identificar rimas e/ou sons
repetidos no inicio das palavras, pausas deliberadas, permitindo que completem frases, podem
ser estratégias eficazes para reforcar as suas competéncias (Degé & Schwarzer, 2011). Assim
sendo, 0 nosso primeiro objetivo de investigagdo foi o de estudar o efeito que um programa de
musica pode ter na consciéncia fonoldgica (consciéncia silabica e consciéncia fonémica).

A consciéncia fonologica ¢ fundamental para o desenvolvimento da leitura e da escrita.
Diversos estudos (i.e., Degé & Schwarzer, 2011; Alves & Leite, 2021) mostram que programas
de treino voltados para os sons das palavras — especialmente os que trabalham a consciéncia
fonémica e o conhecimento das letras — facilitam a aprendizagem da leitura e ajudam a
prevenir dificuldades na alfabetizagdo. Essa competéncia é essencial para que a crianga
compreenda o principio alfabético e, além disso, existe uma relagdo de reforco mutuo entre o

dominio da consciéncia fonoldgica e o progresso na leitura e escrita.
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Goswami (2000) defende que o ritmo e a melodia auxiliam a segmentagdo da linguagem
oral, permitindo as criangas identificar silabas e fonemas com maior eficacia, competéncias
diretamente associadas a aprendizagem das correspondéncias entre sons e letras. Hallam (2010)
acrescenta que o treino musical potencia a codificagdo neural precoce dos sons da fala,
promovendo a consciéncia fonoldgica e, consequentemente, o dominio do principio alfabético.
Através de atividades que envolvem rimas, canto, ritmo e pausas intencionais, as criancas
desenvolvem a capacidade de identificar sons repetidos, segmentar palavras e associar sons a
simbolos graficos, refor¢ando o processo de alfabetizagdo (Moreno et al. 2011). Assim sendo,
0 nosso segundo objetivo de investigagao foi o de estudar o efeito que um programa de musica
pode ter no conhecimento alfabético.

A leitura ¢ uma das competéncias fundamentais no processo de escolarizagdo,
funcionando como base para o desenvolvimento das aprendizagens ao longo da vida. Diversas
investigacdes tém demonstrado que programas de musica contribuem para melhorar a fluéncia
e a compreensdo leitora, uma vez que a musicalidade, o ritmo e a repeticdo presentes nas
cangdes favorecem a segmentacdo da linguagem e a automatizagdo da decodificagdo
(Shakhnoza et al., 2024; Selmani, 2024). Ao associarem palavras a melodias e padrdes ritmicos,
as criancas desenvolvem uma maior sensibilidade para a estrutura da linguagem escrita, o que
se reflete na precisdo da leitura e na sua compreensdo. Este efeito ¢ particularmente relevante
em contextos de segunda lingua, onde o treino musical revela-se um recurso pedagogico eficaz
para consolidar competéncias de leitura em criangas migrantes (Rodrigues, 2011). Além disso,
ao integrar a leitura em praticas musicais significativas, o envolvimento das crian¢as aumenta,
promovendo ndo s6 um maior gosto pela leitura, mas também melhores resultados em termos
de desempenho académico.

E essencial promover uma compreensio mais aprofundada das competéncias
necessarias para a leitura de palavras e textos. Para tal, devem ser criadas, diariamente,
oportunidades que apoiem o desenvolvimento da linguagem oral através da musica. Algumas
estratégias incluem: cantar cangdes conhecidas, realizar adaptacdes e variacdes de cancdes de
embalar, e envolver as criangas em experiéncias partilhadas de leitura de cancioneiros (Alves,
2022). Estas praticas fortalecem a ligagdo entre linguagem oral, musicalidade e alfabetizagao,
criando um ambiente rico e estimulante para a aprendizagem. Assim sendo, 0 nosso terceiro
objetivo de investigagcdo foi o de estudar o efeito que um programa de musica pode ter no
desenvolvimento da leitura.

Para apoiar o processo de aprendizagem, ¢ recomendavel que sejam incluidos livros de

cangdes e partituras nas bibliotecas das salas de aula. Essas ferramentas ndo enriquecem apenas
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o ambiente de aprendizagem, mas também oferecem oportunidades adicionais para as criancas
explorarem a relacdo entre linguagem, ritmo e simbolismo, ampliando as suas competéncias
iniciais de leitura e escrita (Alves, 2022). Neste contexto, o quarto objetivo de investigagcdo foi
o de estudar o efeito que um programa de musica pode ter na aquisicdo da escrita.

A musica, especialmente por meio das letras e rimas, desempenha um papel importante
no desenvolvimento do vocabulario infantil. Palavras rimadas facilitam a memorizacao dos
sons, apresentam novas palavras e ajudam a ampliar o vocabulario e a modelar a fala das
criancas. Além disso, a repeticdo, caracteristica das musicas, favorece a assimilagdo e
compreensao das palavras, desde que acompanhada de significado e motivagdo, para evitar
estagnacdo no desenvolvimento infantil (Tag, 2015).

No ensino de linguas estrangeiras, as musicas sdao reconhecidas como recursos
motivadores e eficazes na aprendizagem do vocabulario. Repetir palavras em cangdes pode
ajudar a fixa-las na memoria de longo prazo. Estudos indicam que as palavras repetidas em
musicas se tornam mais faceis de recordar, enquanto a introdug@o de vocabulario novo através
de musicas resulta em melhores resultados em testes de pos-avaliagao (Cardoso, 2016).

Desta forma, o quinto objetivo de investigacao foi o de estudar o efeito que um programa
de musica pode ter ao nivel do vocabulario.

A utilizagdo de musicas nas salas de aula tem demonstrado ser um método dinamico e
envolvente, permitindo que os professores expandam o vocabulario dos alunos de forma natural
e intuitiva. Letras de musicas e poesias, como palavras rimadas e sons repetitivos, ndo s6 captam
a atencdo das criangas como também promovem a aprendizagem de novas palavras (Alves,
2022).

A musica desempenha um papel chave na promog¢ao da motivagdo ¢ da auto-estima,
contribuindo para uma melhor autoperce¢do e experiéncias positivas no contexto escolar (Tag,
2015). Atividades musicais tornam o envolvimento mais significativo e agradavel, ajudando a
desenvolver competéncias essenciais para o seu sucesso educativo (Hallam, 2010).

O desempenho escolar, muitas vezes, ndo depende apenas da inteligéncia da crianga,
mas sim do grau de motivagao e estimulos a qual esta exposta. Criangas desmotivadas e pouco
estimuladas tendem a perder o interesse pela aprendizagem, enquanto aquelas que sao
incentivadas a explorar e a gostar de aprender demonstram maior sucesso escolar. Neste
sentido, a musica surge como uma ferramenta poderosa para fomentar a motivagao e o interesse,
contribuindo diretamente para um maior envolvimento escolar (Medeiros, 2014). A motivagado

desempenha um papel central na aprendizagem de linguas, e estudos sobre a utilizacdo da
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musica em contexto escolar mostram que experiéncias musicais intencionais potenciam o

interesse e o envolvimento dos alunos, facilitando a aquisicdo linguistica (Santana, 2021).
Deste modo, o nosso sexto e ultimo objetivo de investigagdo foi o de estudar o efeito

que um programa de musica pode ter na motivagdo das criangas para a leitura no final do

programa.

25



IV.  METODOLOGIA

1) Delineamento do estudo

A metodologia escolhida para este estudo ¢ a metodologia mista, uma vez que esta se
diferencia de outras metodologias devido aos contetidos utilizados, quer expositivos (i.e.,
reunides, observacdes e focus group) como aplicagdo de testes. Esta selegdo justifica-se devido
ao objetivo do estudo, permitindo uma compreensao mais abrangente do fendémeno ao integrar
dados quantitativos e qualitativos (Creswell & Creswell, 2017).

A presente investigagdo adota também a abordagem de estudo de caso, uma vez que
esta permite uma andlise aprofundada de um fendmeno especifico dentro do seu contexto real
(Yin, 2018). O estudo de caso diferencia-se de outras abordagens por focar-se numa unidade
particular — neste caso, uma turma inserida no projeto Programa Territorios Educativos de
Intervencdo Prioritaria (TEIP) — e analisa-la em profundidade, recorrendo a multiplas fontes
de dados.

No contexto deste estudo, a utilizagdo desta abordagem justifica-se pela necessidade de
investigar detalhadamente o efeito da musica na aquisi¢do de competéncias associadas a leitura
e da escrita, tendo em conta ndo apenas os resultados quantitativos dos testes, mas também as
experiéncias e percegdes dos participantes. Desta forma, o estudo de caso reforca a validade
dos resultados e contribui para a sua aplicabilidade em contextos educacionais semelhantes.

A abordagem qualitativa, através de focus groups e reunides com a professora, permitiu
captar vivéncias e adaptagdes pedagogicas ao longo do processo, enquanto a componente
quantitativa, com instrumentos de avaliacao, possibilita a medi¢ao objetiva dos momentos antes
e apos a intervengdo. A integragao destes dados assegura uma analise mais completa, garantindo
resultados mais validos e relevantes para a pratica educativa.

A selecdo da amostra foi realizada através de uma abordagem ndo paramétrica,
utilizando os critérios de conveniéncia e intencionalidade. A amostra por conveniéncia ocorre
quando os participantes sdo escolhidos com base na sua acessibilidade e disponibilidade,
enquanto o critério de intencionalidade ¢ utilizado para garantir que os individuos selecionados
possuem caracteristicas especificas que sdo relevantes para o estudo (Patton, 2002).

A escolha de uma turma do 1.° ano do Ensino Basico que inclui alunos imigrantes
justifica-se pela necessidade de investigar o efeito da musica como facilitador da aprendizagem
da leitura e da escrita, nesse grupo especifico. O critério de conveniéncia justifica-se pela

acessibilidade da turma e pela viabilidade da recolha de dados no ambiente escolar, um fator
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crucial para garantir a realizagdo do estudo dentro dos recursos disponiveis (Etikan et al., 2016).
Ao mesmo tempo, o critério de intencionalidade assegura que os participantes atendem aos
critérios necessarios para responder aos objetivos de investigagdo, permitindo uma analise mais
aprofundada e representativa do fendémeno em estudo.

Segundo Creswell e Creswell (2017), o critério de intencionalidade ¢ frequentemente
utilizado em estudos qualitativos e mistos, pois permite selecionar participantes que melhor
representam o fendmeno em analise. Além disso, para Yin (2018), no contexto de um estudo
de caso, a selecdo dos participantes deve ser estratégica, de forma a maximizar o potencial de
aprendizagem sobre o tema investigado. Assim, a combinagao destes dois critérios possibilita
uma selegdo direcionada e eficaz dos participantes, garantindo a relevancia da amostra para os

objetivos da investigag¢do, enquanto considera as limitagdes logisticas inerentes ao estudo.
2) Participantes

A amostra selecionada foi uma turma do 1.° ano do Ensino Bésico, pertencente a uma
escola publica localizada na regido de Lisboa e inserida no projeto TEIP (Territério Educativo
de Intervencdo Prioritaria). De acordo com Costa e Almeida (2022), este projeto abrange
territorios caracterizados por maiores fragilidades econdmicas e sociais, onde se verifica,
igualmente, um risco acrescido de insucesso e abandono escolar. A turma era composta por 20
criangas, das quais 18 criangas participaram no estudo, uma vez que era condi¢do para
participacao no estudo a entrega do consentimento informado devidamente assinado pelos
Encarregados de Educagao.

Assim, o estudo envolveu 18 criangas, com idades compreendidas entre os 78 e 101
meses (M=84.9 e DP=4.51), 13 eram do género masculino, correspondendo a 72,2 % da
amostra, € 5 do género feminino, representando os restantes 27,8%.

A distribui¢do percentual das criangas participantes, distingue-se entre aquelas com e
sem trajetoria migratoria. Verifica-se que 66,7% sdo criangas autoctones (n=12), enquanto
33,3% sdo migrantes (n=6).

Verifica-se que a maioria dos familiares das criangas ¢ originaria do Brasil,
apresentando tempos de residéncia diversificados em Portugal, que variam entre um e trés anos,
quatro a seis anos ¢ mais de sete anos. Ja os familiares provenientes de Sdo Tomé e de Cabo
Verde surgem em menor nimero, registando-se um caso em cada pais, ambos com periodos de

residéncia mais longos, entre quatro e seis anos e superiores a sete anos, respetivamente.
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Além dos alunos, o estudo teve como objetivo ser realizado num contexto educativo
naturalistico pelo que foi fundamental envolver a professora titular da turma que teve um papel
muito relevante no estudo, especialmente no acompanhamento da intervengdo. A sua
participacdo incluiu o apoio na organizagao das atividades, o esclarecimento de duvidas e a
regulacdo do comportamento dos alunos durante o processo. Além disso, foi entrevistada antes

e ap6s a intervencao, contribuindo com informagdes importantes para a avaliagao do estudo.
3) Procedimentos

Para este estudo houve um contacto prévio com a Dire¢ao da escola com o objetivo de
apresentar os propoésitos do estudo e obter a devida autorizacao para a sua realizagao. Procedeu-
se, no més de janeiro de 2025, a elaboracdo e a distribuicdo dos consentimentos informados
dirigidos aos Encarregados de Educagdao, com vista a autorizagdo da participagdo dos seus
educandos na investigagdo (ver Anexo 1). A recolha dos consentimentos decorreu durante o
més de fevereiro ¢ marco de 2025, tendo sido obtidas 18 autorizacgdes validas, dos 20 alunos.

Com o intuito de melhor compreender o contexto familiar e as praticas de literacia dos
participantes, foram ainda recolhidos dados sociodemograficos respeitantes as habilitagdes
literarias dos pais, profissdo, nacionalidade, dominio da lingua portuguesa e frequéncia de
leitura de histérias em casa (ver Anexo 2). Para complementar esta caracterizagdo, foi realizada
uma entrevista a professora titular da turma, com base num roteiro de caracterizacdo de
competéncias escolares, em abril de 2025.

As avaliagdes iniciais decorreram durante o més de abril e maio de 2025, tendo sido
garantidas condigdes idénticas de aplicacdo para os 18 participantes. A recolha de dados foi
realizada de forma individual, num ambiente calmo e silencioso, fora da sala de aula. A duracao
das provas variou consoante a tarefa e as caracteristicas de cada crianga. A ordem de aplicagao
dos instrumentos foi rigorosamente mantida, tanto na avaliacdo inicial como na avaliacdo final,
com o intuito de assegurar a uniformidade do procedimento. Dado o nimero de participantes e
a aplicacdo individualizada, a recolha prolongou-se por vérios dias.

A avaliagdo teve inicio com a avaliagdo da motivagao para a leitura tendo sido aplicada
a Escala “Eu e a Leitura”, que permitiu explorar a motivagao das criancas relativamente a
leitura. De seguida, foram aplicados os Testes 4 ¢ 8 da bateria de “Avaliacdo da Leitura em
Portugués Europeu” (ALEPE, 2011, Sucena e Castro). Posteriormente, foi realizado o Subteste
1 da Avaliacdo da Linguagem Oral (ALO), instrumento desenvolvido por Sim-Sim (2006),

centrado na defini¢ao verbal. Nos dias seguintes, foram aplicadas, em momentos separados, as
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provas de leitura do Teste 2, versdo A (especificamente para o 1° ano), da ALEPE e, com as
mesmas palavras, uma prova escrita. Esta separagdo deveu-se ao facto de ambas envolverem as
mesmas palavras, procurando-se, assim, evitar o reconhecimento imediato € comprometer a
validade dos resultados. Por fim, foi aplicado o Subteste 6 da ALO, dedicado a avaliacao da
consciéncia fonoldgica.

As sessdes do programa de musica tiveram inicio no més de junho de 2025 e decorreram
duas vezes por semana, as tercas e quintas-feiras, no interior da sala de aula. Todas as sessdes
seguiam uma estrutura semelhante: a investigadora comegava com o canto de uma musica,
seguido da realizagdo de jogos e atividades ludicas baseadas nas cangdes selecionadas para cada
sessdo, € terminavam novamente com um momento musical partilhado. A duracio das sessdes
foi, na maioria dos casos, de aproximadamente uma hora, com varia¢cdes minimas. A fase de
avaliagdo final teve lugar em junho, uma semana apos o término da interven¢do, seguindo-se,
novamente, a mesma ordem e condic¢oes de aplicagao descritas acima.

Este estudo respeitou todos os principios €ticos associados a investigacdo com criangas.
Foi garantido o anonimato de todos os participantes, nao sendo utilizados nomes reais nem
qualquer informagao que permita identificar individualmente as criangas, os seus familiares ou
a instituicdo escolar envolvida. Todos os encarregados de educacdo assinaram um
consentimento informado, no qual foram esclarecidos quanto aos objetivos do estudo, a
natureza das atividades realizadas, ao direito de recusa e a confidencialidade dos dados
recolhidos. A participa¢do das criangas foi inteiramente voluntdria, podendo recusar-se a

participar em qualquer momento, sem qualquer prejuizo para a sua situagao escolar.

4) Instrumentos

Para a concretizacdo dos objetivos desta investigacdo, tornou-se essencial recorrer a
uma diversidade de instrumentos que permitissesm uma avaliagdo abrangente e
multidimensional das competéncias linguisticas, de leitura e de escrita da turma. A seleg¢ao dos
instrumentos foi orientada por critérios de validade, fiabilidade e adequacdo a faixa etaria em
estudo, procurando captar nao s6 dados quantitativos, mas também informacdes qualitativas
relevantes para a compreensdo do processo de aprendizagem. Assim, optou-se por integrar
instrumentos estandardizados, registos observacionais, entrevistas e técnicas participativas,
com o intuito de cruzar diferentes fontes de informagao e construir uma visdo mais abrangente
e fundamentada das experiéncias e percegdes relacionadas com a intervencdo. A seguir,
apresentam-se detalhadamente os instrumentos utilizados nesta investigacdo, bem como os

procedimentos associados a sua aplicagdo.

29



4.1) Avaliacdo da Linguagem Oral (ALO) (Sim, Sim 2006)

A ALO, desenvolvida por Inés Sim-Sim (2006), ¢ composta por seis subtestes que
avaliam diferentes dominios linguisticos em criancas dos quatro aos nove anos. Estes subtestes
estdo organizados para analisar as competéncias linguisticas em trés areas principais: lexical,

sintatica e fonoldgica.

Subteste 1- Teste de Defini¢do Verbal

O principal objetivo deste subteste ¢ avaliar o dominio da linguagem de forma
abrangente, considerando tanto a compreensdo como a producdo verbal. Ao solicitar que a
crianga fornega defini¢des de palavras, o teste permite observar a sua capacidade de utilizar
vocabuldrio de forma adequada, organizar as suas ideias com clareza e refletir sobre o
significado dos termos apresentados.

Antecedido de 3 exemplos, pergunta-se a crianga: “Diz-me o que é...?” referindo cada
um dos vocabulos que a crianca devera definir. As categorias sdo as seguintes: nomes (77%) €
verbos (23%). Na primeira categoria estdo incluidos nomes de alimentos (e.g., cenoura), partes
do corpo (e.g., joelho), animais (e.g., 4guia), elementos geograficos (e.g., ilha), profissoes (e.g.,
professor), figuras geométricas (e.g., circulo). J4 na segunda categoria referida anteriormente,
incluem-se agoes (e.g., descascar).

Durante a aplicacdo, deve ler-se cada palavra de forma clara e pausada, permitindo a
crianga responder sem pressa. Caso a crianga ndo compreenda ou ndo responda de imediato, a
palavra pode ser repetida uma tnica vez. No entanto, nao se devem oferecer pistas, exemplos
adicionais ou reformular a questao.

A pontuacdo do subteste varia entre zero e dois pontos para cada item, sendo a
pontuagdo maxima total de setenta pontos. A pontuagdo depende da precisdo e da complexidade
da resposta; se a crianga explica a utilizagdo ou a fungdo do termo, se identifica a categoria a
qual a palavra pertence e se menciona caracteristicas especificas relevantes. As respostas sao
classificadas da seguinte forma: 2 pontos quando a crianga apresenta uma defini¢ao categorial
individualizada, ou seja, quando identifica corretamente a categoria a que a palavra pertence e
acrescenta uma explicacdo clara, precisa e especifica sobre a sua fun¢do ou caracteristicas
relevantes.; 1.5 quando a crianca fornece uma defini¢do quase completa, demonstrando uma
compreensdo geral do termo e da sua funcdo, mas com alguma imprecisdo ou auséncia da
categoria. Nestes casos, a defini¢do ¢ funcional e relevante, mas ndo atinge a precisao esperada;

1 ponto quando estd parcialmente correta, fornecendo uma definicdo baseada em atributos,
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sindnimos, ou fungdes simples, sem grande profundidade; 0.5 quando a crianca apenas
apresenta exemplos do termo, sem o definir diretamente; por fim, a resposta recebe zero pontos
quando ¢ incorreta, irrelevante ou inexistente. No final do teste, soma-se a pontuagao obtida em
cada item. Além de registar a pontuagao total, ¢ importante anotar as respostas da crianga para

que se possa acompanhar o seu desenvolvimento linguistico ao longo do tempo.

Subteste 6- segmentagao e reconstru¢do segmental

O subteste 6, intitulado segmentacdo e reconstru¢do segmental, avalia a capacidade de
segmentar e reconstruir segmentos linguisticos, sendo um importante indicador da consciéncia
fonologica. E dividido em 4 blocos, cada bloco tem 10 itens sendo que as palavras integradas
vao de dois fonemas até cinco, o grau da tarefa ¢ crescente.

O Bloco A — Reconstru¢ao Sildbica, consiste em apresentar a crianca palavras
divididas em silabas, e a crianca deve repeti-las de forma completa. No Bloco B —
Reconstru¢do Fonémica — apresentamos as palavras divididas em unidades fonémicas
menores. A crianga deve juntar os fonemas para formar a palavra completa. No Bloco C —
Segmentagdo Silabica — diz-se a palavra completa e a crianca deve dividi-la em silabas. No
Bloco D — Segmentacdao Fonémica — pede-se que a crianga divida a palavra em fonemas.
Relativamente a pontuacgdo, em todos os Blocos, atribui-se 1 ponto quando a resposta esta
correta e 0 pontos quando esta errada ou incompleta, variando entre os 0 € os 10 pontos em

cada bloco.

4.2) Testes 2,4 e 8 da bateria de Avaliacdo de Leitura em Portugués Europeu (ALEPE)
(Sucena & Castro, 2011)

A ALEPE (2011) ¢ uma bateria de testes de avaliacdo da leitura e da escrita
desenvolvida para avaliar o desenvolvimento das competéncias linguisticas no contexto escolar.
Foi testada em diversas amostras de criancas portuguesas, sendo considerado um instrumento
confidvel para medir o desenvolvimento dessas competéncias. Este instrumento tem como
objetivo avaliar o nivel de desempenho em leitura e escrita, especificamente nos testes 2,4 ¢ 8,
que avaliam o reconhecimento de palavras e letras.

No Teste 2, lista A, apropriada a criancas do 1° ano, avalia-se a capacidade de leitura de
palavras isoladas, apresentando diferentes complexidades ortograficas. Este teste mede a

descodificagdo fonoldgica, habilidade fundamental para a leitura fluente.
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Foi pedido a crianga para ler as palavras apresentadas no ecrd do computador o mais
rapido e correto possivel. A leitura de palavras isoladas deste teste ¢ composta por 22 itens,
correspondendo 4 destes a itens de treino apresentados primeiramente (e.g., figo, galo).
Posteriormente, sdo apresentadas palavras simples — correspondéncia grafo-fonémica ¢
biunivoca e fixa (e.g., bata, capa), palavras com um baixo nivel de complexidade— estdo
incluidos grafemas complexos e regularidades contextuais (e.g., leque, milho) e palavras com
um elevado nivel de complexidade — a crianca necessita de saber as regras lexicais e/ou
morfologicas (e.g., fixo, pior). Ao responder corretamente a palavra, a crianga recebe 1 ponto,
caso erre, recebe 0 pontos. A pontuagdo varia entre os 18 e os 0 pontos.

Apesar de ndo fazer parte do teste, recorreu-se @ mesma lista de palavras para avaliar a
escrita. Na medida em que as palavras sdo as mesmas aplicou-se em dias diferentes de modo a
minimizar o risco de identifica¢do das palavras. Apresentou-se como um ditado de palavras
isoladas, pedindo-lhes que escrevessem o melhor possivel cada palavra. Cada palavra escrita
de forma correta, recebe 1 ponto. Caso surgissem erros ortograficos, era dado 0 pontos. A
pontuagdo varia entre os 18 e os 0 pontos.

No teste 4, avalia-se a leitura de letras, apresentadas uma a uma no computador numa
ordem diferente da do alfabeto Este teste foca-se na capacidade da crianca em reconhecer
individualmente letras do alfabeto, essencial para a constru¢do de palavras e nomeé-las. Ja no
teste 8, foi avaliada a escrita de letras. A crianca precisa de escrever as letras que lhe sdo ditadas,
e isso reflete a habilidade motora e a memoria visual associada ao reconhecimento grafico das
letras. Em ambos os testes se usa apenas de 23 letras do alfabeto, ndo as atuais 26 letras
existentes, uma vez que a ALEPE utiliza palavras ou estruturas que ja existem na lingua
portuguesa e ndo palavras de origem estrangeira. Em ambos os testes, a cotag@o varia entre 0s
0 e os 23 pontos. Por cada resposta correta a crianga recebe 1 ponto e, consequentemente, por
cada resposta errada recebe 0. Aceitam-se, como respostas corretas, tanto o som quanto o nome

da letra.

4.4) Escala “Eu e a Leitura”

Esta escala surge como um modo de avaliar a motivagao para a leitura nas criangas no
1° e 2° ano de escolaridade.

No total, sdo 20 itens, existindo um item adicional, mas o mesmo nao ¢ cotado, por ser
um exemplo. Estes 20 itens, sdo divididos por trés subescalas: Prazer/Valor da leitura (8 itens),
Autoconceito de leitor (7 itens) e Reconhecimento social (5 itens). Em cada subescala, metade

dos itens comega com uma afirmag¢@o que indica alta motivagdo para a leitura, e a outra metade
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comeca com uma afirmacdo que indica baixa motivagdo, sendo que aparecem de maneira
alternada pela escala.

As afirmagoes foram lidas uma a uma, e a crianga foi orientada a responder apontando
para um dos animais de peluche, que devem ser o mais idénticos possivel (com algumas
mudancgas pouco significativas, como por exemplo, chapéu ou fita). A ordem das afirmagdes
positivas e negativas foi alternada para evitar que sentimentos negativos fossem associados a
um peluche especifico. O teste so foi iniciado ap6s a confirmagado de que a crianga compreendeu
como responder, através de um item de exemplo.

Deve ser seguido o seguinte modelo de conversa: “Tenho aqui dois animais que pensam
coisas diferentes. Eu vou-te dizer o que cada um pensa sobre ler e a leitura e tu vais dizer-me
com qual achas que és mais parecido(a).” Posteriormente, “este (animal) ouve historias com
aten¢do, mas este (aponta-se para o outro animal) ndo estd com atengdo quando ouve historias.
E tu, com qual deles és mais parecido(a), com este que estd com atencdo quando ouve historias
ou com este que ndo estd com atencdo?” Consoante a resposta da crianca, devemos pedir a
crianga que aprofunde mais a sua resposta questionando, no caso da primeira afirmagao, “ouves
historias com muita aten¢do ou com aten¢ao?”’, no caso da segunda afirmacao, “estds com pouca
atencdo quando ouves historias ou com nenhuma aten¢ao?”. Caso necessario, € possivel repetir
as afirmacgoes.

Relativamente a cotagdo, atribui-se pontuacao de 1 a 4, onde a pontuacao 1 refere-se a
baixa motivagdo para a leitura e 4 a alta motivagdo. Os itens foram agrupados consoante a
subescala a que pertencem, obtendo trés médias, relacionadas com as subescalas, definindo o

perfil da crianca.

4.5) Questionario Sociodemografico

O Questionario Sociodemografico foi utilizado para recolher informagdes contextuais
sobre os participantes e os seus encarregados de educagdo. Para os encarregados de educacao,
registaram-se dados como idade, nacionalidade, pais de nascimento, tempo de residéncia em
Portugal (no caso de imigrantes), nivel de dominio da lingua portuguesa, profissdo e
habilitagdes literarias. Relativamente a crianga, registou-se o hébito de leitura, conforme
informado pelo seu encarregado de educagdo. A inclusdo de um questionario sociodemografico
permite contextualizar os resultados e explorar como os fatores externos podem influenciar a

aprendizagem e o desenvolvimento de competéncias de leitura e escrita.
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4.6) Entrevista a professora — Roteiro de Caracterizacio de Competéncias Escolares

A entrevista utilizada, designada por Roteiro de Caracterizacdo de Competéncias
Escolares de Criangas a Frequentarem o 1.° Ciclo do Ensino Bésico, constitui uma adaptagao
do Roteiro “A-da-Beja”. Trata-se de um instrumento estruturado que tem como finalidade
caracterizar o nivel de competéncias escolares de alunos do 1.° ciclo do Ensino Basico. Este
roteiro contempla, entre outros aspetos, informagdes relativas as competéncias de leitura e
escrita, funcionando como uma ferramenta complementar a observagdo sistematica do
progresso das criangas e fornecendo dados qualitativos sobre o seu desenvolvimento.

O instrumento esta dividido em varios subgrupos, nomeadamente: historia escolar,
caracterizacdo do aluno, levantamento das aprendizagens escolares e necessidades educativas
especiais. No ambito desta investigagdo, foram considerados todos os dados referentes a
historia escolar, a caracteriza¢ao do aluno e as necessidades educativas especiais. No subgrupo
relativo ao levantamento das aprendizagens escolares, foram exploradas especificamente as
dimensdes da compreensdo e expressdo oral, expressao escrita e leitura.

Entre as questdes abordadas no roteiro, destacam-se aspetos como a relacao da crianca
com a professora e com os colegas, as atividades que prefere, o nivel de participagdo, a
compreensao de textos e historias, o gosto pela escrita e a forma como organiza e expressa as
suas ideias. Outras questdes incluidas no roteiro podem ser consultadas no Anexo 3. A
entrevista foi aplicada a professora titular da turma, com o objetivo de obter uma compreensao

mais aprofundada do grupo-turma e do perfil dos alunos.
4.7) Focus group

A utilizagdo de focus groups no presente estudo justifica-se pela sua eficacia na
exploracdo das percecgdes, atitudes e experiéncias dos participantes de forma dinamica e
interativa. De acordo com (Swartling, 2007), os focus groups sdo especialmente eficazes para
recolher opinides e experiéncias partilhadas, beneficiando da intera¢do entre os participantes, o
que pode revelar ideias e perspetivas que ndo emergiriam em entrevistas individuais. Assim, o
ambiente coletivo favorece a reflexdo conjunta e o enriquecimento da discussdo, sendo
particularmente util para compreender como os participantes percebem e reagem a intervencao
desenvolvida, neste caso, a utilizagdo da musica na aprendizagem da leitura e da escrita.

No contexto deste estudo, o focus group foi concebido como um espago seguro e
partilhado, realizado a cada trés sessoes, onde as criangas pudessem refletir, de forma livre e

apoiada, sobre a experiéncia vivida nas sessdes implementadas ao longo do projeto. Pretendeu-
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se, com esta técnica, avaliar de forma qualitativa a perce¢do que as criangas tém das atividades
realizadas, compreender o que mais lhes agradou, identificar aspetos a melhorar, estimular a
autoavaliagdo e promover o pensamento critico e colaborativo. Ao proporcionar um espago de
didlogo aberto, procurou-se ndo so recolher dados sobre o efeito das sessdes, mas também
incentivar o envolvimento ativo das criancas na constru¢ao do conhecimento, valorizando a sua
voz e experiéncia.

Para orientar a discussdo com os alunos, foram colocadas questdes simples, acessiveis
a faixa etaria e formuladas com linguagem préxima da sua realidade. Entre as perguntas
colocadas, destacam-se: “Gostaram dos dias que passamos juntos nestas atividades?”, “O que
foi que mais gostaram de fazer?”, “Quem ¢ que gostou mais? E quem gostou menos?”,
“Porqué?”, “Houve alguma parte dificil ou que ndo tenham gostado tanto?”, “O que acham que
podia ser melhorado?”, “Acham que aprenderam alguma coisa com estas atividades? O qué?”,
“Sentem que a musica ajudou a aprender? Como?”, “Se pudessem repetir uma parte, qual
escolheriam?”, “Alguém gostaria de dizer mais alguma coisa sobre estas sessdes?”. Estas
questdes foram organizadas de modo a facilitar o didlogo, estimular a partilha de experiéncias
e promover uma reflexdo espontanea e significativa sobre o percurso realizado.

A escolha desta metodologia assume especial relevancia dado o publico-alvo — alunos
do 1.° ano de escolaridade — uma vez que permite aceder as suas percegoes de forma mais
ludica e expressiva, respeitando os seus niveis de desenvolvimento cognitivo e linguistico.
Sempre que necessario, recorreu-se ao apoio de objetos concretos e estratégias visuais (como
desenhos ou expressdes gestuais) para facilitar a comunicagdo. Esta abordagem valoriza o
envolvimento emocional e afetivo das criancas, contribuindo para uma compreensao mais rica

e profunda do efeito da interveng@o no seu processo de aprendizagem.

4.8) Programa de musica

Este programa foi desenhado como um instrumento de intervengdo educativa com
enfoque na promogdo da literacia emergente — nomeadamente a consciéncia fonolédgica, o
enriquecimento vocabular e a iniciagdo a escrita — através de praticas musicais, ludicas e
colaborativas, com forte componente expressiva e afetiva.

O programa ¢ constituido por 11 sessdes, com duragdo aproximada de 1 hora cada,
implementadas em pequenos grupos ou em grande grupo, consoante as dinamicas e organizacao
da sala. As sessoes decorreram 2 vezes por semana, em contexto escolar. Cada sessdo focou-se

numa competéncia especifica, de forma sequencial e cumulativa, utilizando recursos como
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jogos sonoros, cantigas infantis, ritmo corporal, exploragdo vocal e producdo de materiais
visuais e verbais (e.g., letras moveis, quadros de rimas).

A intervengdo seguiu uma logica de gamificagdo e narrativa (uma missdo tematica por
sessdo), promovendo a participacdo ativa e o prazer pela linguagem. As atividades incluem jazz
chants adaptados, dramatizacdo de cangdes, escuta ativa, identificagdo de sons iniciais, jogos
de rima, reconstrucdo de histdrias e producao de textos coletivos com apoio grafico-sonoro.

Os materiais utilizados ao longo das sessdes incluiram cartolinas, um dado com silabas,
canetas, lapis, folhas de varios tamanhos, excertos de musicas, uma guitarra e o quadro da sala
de aula.

Cada sess3o foi planecada com objetivos especificos e indicadores de observagao,
estando organizada com momentos de acolhimento, exploracdo, pratica e consolidagdo. Os
materiais utilizados foram maioritariamente reutilizaveis ou construidos pela investigadora,
adaptando-se a realidade do grupo e as condigdes da sala.

A recolha de dados durante a implementacdo do programa incluiu registos de
observagao sistemadtica, producdes das criancas, e grelhas de avaliagdo qualitativa (a preencher
pela investigadora e pela professora titular), de forma a cruzar diferentes fontes de informagao
sobre o efeito do programa. Uma descricao detalhada das sessoes podera ser encontrada no

capitulo seguinte.
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V. APRESENTACAO E ANALISE DE RESULTADOS

A apresentacdo e analise dos resultados foi dividida em duas partes, uma parte
qualitativa e outra quantitativa.

Na componente qualitativa, a analise visa compreender de forma mais aprofundada o
processo de aprendizagem e a natureza das respostas produzidas pelas criancas. Descrevemos
cada sessdo, com explicitagdo referentes a algumas observagdes ocorridas na mesma,
realizando, no final, uma avaliacdo global do programa e andlise qualitativa do focus group,
entrevistas e do ritmo de aprendizagem, efetuando, posteriormente, uma triangula¢do dos
diversos instrumentos. Na componente quantitativa, procedemos a comparagao das médias
obtidas ao longo das avaliagdes das criangas que integraram o programa para perceber a sua
evolucao.

Importa referir que, a semelhanga de outros estudos com metodologias mistas, os dados
mais relevantes sdo apresentados em tabelas e figuras, com o intuito de facilitar a leitura,
sistematizacgdo e interpretagdo dos resultados obtidos.

1) Analise qualitativa: intervencao e avaliacio do programa

1.1) Intervencio do programa

A intervencao teve inicio na semana seguinte a avaliacao inicial de todos os alunos e
entrevista com a professora. A maioria das sessdes iniciava com o canto de uma nova musica
que seria trabalhada, seguido pela organizagdao dos alunos em grupos. De forma visivel, era
registado no quadro o nimero de pontos obtidos por cada grupo na sessao anterior. As sessoes
encerravam com o canto da mesma musica, desta vez entoada por toda a turma em conjunto.

O principal objetivo da intervencdo foi promover a reflexdo, em grupo, sobre as
correspondéncias grafo-fonéticas, utilizando como recurso as letras de musicas. Para além desta
estratégia central, recorreram-se também a atividades interativas, a escuta e escrita de musicas,
bem como a momentos de exploracao e reflexdo partilhada.

Durante o processo, realizaram-se focus groups com as criangas, com o intuito de
recolher feedback sobre as atividades e metodologias. Adicionalmente, foi promovida uma
conversa informal com a professora apos cada sessdo, permitindo um acompanhamento
continuo da intervengao.

No decorrer das sessdes, era solicitado a cada grupo que todos os membros

participassem ativamente, sendo-lhes retirados pontos caso se percebesse que ndo estavam a
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ouvir os colegas. Reforcava-se também a importancia de explicar os raciocinios em vez de
apenas indicar uma resposta certa ou errada.

Apos a escrita no quadro das palavras ou frases trabalhadas, era feito o convite a turma
para partilhar outras formas possiveis de escrita. Todas as sugestdes eram registadas, sem
qualquer julgamento explicito sobre erros ortograficos. A minha interven¢do, enquanto
facilitadora, surgia apenas para orientar o debate e ajudar a turma a chegar a uma conclusao
consensual. Em alguns momentos, chamavam-se dois alunos com opinides divergentes para
que partilhassem os seus pontos de vista com o grupo, promovendo assim a construgdo
colaborativa do conhecimento.

Durante toda a intervengao, a presenca da professora foi fundamental, ndo apenas na
organizacao dos grupos e na elaboragdo de algumas atividades, mas também no apoio a gestao
comportamental da turma e no esclarecimento de duvidas pontuais. A sua colaboragao foi
essencial para o sucesso e a fluidez das sessdes, contribuindo ainda para que as atividades
fossem mais ajustadas aos interesses e necessidades das criangas. Gragas ao seu conhecimento
da turma, foi possivel adaptar o programa de forma mais eficaz a realidade do grupo, tornando
as experiéncias mais significativas e envolventes para todos.

Na seccao seguinte, serdo descritas detalhadamente todas as sessdes da intervengao.
Descrigao das sessoes

Sessao 1
Objetivos:
Avaliar os conhecimentos prévios dos alunos em leitura, escrita e vocabulario;
. Estimular a escuta ativa e a curiosidade musical como base para as sessoes futuras;
. Fomentar o envolvimento inicial dos alunos por meio da musica e do jogo
Duracao: 30 minutos
Descri¢ao das atividades:

A sessdo teve inicio com uma breve apresentagdo pessoal e a explicagdao geral da
proposta de intervencao para as semanas seguintes. Foi entdo realizada uma recolha das musicas
favoritas dos alunos. As preferéncias incluiram a banda O Panda e os Caricas, algumas musicas
de funk, cancdes natalicias, musicas da Barbara Bandeira e temas relacionados com o jogador
de futebol, Ronaldo. Quando questionados sobre que musicas gostariam de aprender, a maioria
escolheu temas de funk. Foi-lhes explicado, de forma clara, que esse estilo musical nao seria o

mais indicado neste programa.
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A atividade principal foi o jogo “Para e Encontra”, onde os alunos tinham de encontrar
colegas com determinadas caracteristicas ou objetos, como por exemplo: “meias amarelas”,
“gosta de jogar as escondidas”, “cujo nome comega com a letra M”, “tocar em algo azul”.
Apesar de colaborarem, a excitagdo geral obrigou a intervencdes frequentes para manter o foco

da turma.

Sessdo 2
Objetivos:
. Promover a consciéncia fonologica através da identificagdo de rimas e sons semelhantes;
. Explorar o ritmo e a segmentacao silabica com apoio da musica;
. Envolver os alunos em atividades ludicas com foco na oralidade;
Duragao: 1 hora
Descrigao das atividades:

Iniciamos a sessdao com o canto de uma das musicas escolhidas anteriormente, cuja letra
foi escrita no quadro. A cangdo foi trabalhada linha a linha, com o objetivo de facilitar a
memorizagao.

Em seguida, realizou-se um Bingo Musical com a can¢do “Na Minha Sala Ha”
(adaptacdo da cancao da Loja do Mestre André¢). A letra foi modificada para incluir objetos da
sala de aula. . Por uma questao de confidencialidade, o nome da escola foi substituido por “C...”.

A letra apresentada foi a seguinte:

Foi na escola de C Foina escola de C
Que eu ganhei um lapis de cor Que eu ganhei uma borracha
Risc, risc, risc, um lapis de cor Tchic, tchic, tchic, uma borracha

Ai olé, ai olé Risc, risc, risc, um lapis de cor

Foi na escola de C
Ai olé, ai olé

Foi na escola de C

Foina escola de C
Que eu ganhei um caderno

Folh, folh, folh, um caderno

Tchic, tchic, tchic, uma borracha

Ai ole, ai ole
Foi na escola de C
Ai olé, ai olé

Foi na escola de C

Risc, risc, risc, um lapis de cor
Ai olé, ai olée
Foi na escola de C

Ai olé, ai olée



Foi na escola de C Tchic, tchic, tchic, uma borracha

Risc, risc, risc, um lapis de cor

Foi na escola de C Ai 0lé, ai olé

ue eu ganhei um estojo .
Q & 4 Foi na escola de C

Clac, clac, clac, um estojo

Folh, folh, folh, um caderno

Ai olé, ai olé

Foi na escola de C

Foina escola de C Tchic, tchic, tchic, uma borracha
Que eu ganhei uma mochila Ai olé, ai olé

Zip, zap, zip, uma mochila Foi na escola de C

Clac, clac, clac, um estojo Ai olé, ai ole

Folh, folh, folh, um caderno Foina escola de C

Tchic, tchic, tchic, uma borracha
Risc, risc, risc, um lapis de cor

Risc, risc, risc, um lapis de cor

Foi na escola de C Folh, folh, folh, um caderno

Que eu ganhei uma régua Tchic, tchic, tchic, uma borracha
Tac, tac, tac, uma régua Ai olé, ai olé

Zip, zap, zip, uma mochila Foi na escola de C

Clac, clac, clac, um estojo Ai olé, ai olé

Folh, folh, folh, um caderno Foina escola de C

Os alunos foram divididos em trios, e cada grupo recebeu uma folha com cinco palavras.
Enquanto a musica era ouvida, tinham de assinalar a ordem pela qual ouviam as palavras. No
final, levantavam a mao demonstrando que tinham completado a tarefa.

Posteriormente, cada grupo recebeu uma palavra e foi desafiado a escrevé-la como
achavam que se escrevia. Cada grupo nomeou um porta-voz de modo a transcrever as palavras
para o quadro, onde toda a turma, em conjunto, refletiu e discutiu as diferentes formas de escrita
apresentadas. Para melhor compreensdo, foram incluidas fotografias de ambas as atividades
(ver anexo 4 ¢ 5).

Houve um momento particularmente interessante de debate entre as grafias "mochila" e
"moxila". A turma decidiu que ambas estavam corretas, uma vez que se pronunciavam da
mesma forma. A professora interveio de forma reflexiva, questionando o raciocinio sem corrigir

diretamente.
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Sessdo 3

Objetivos:

. Desenvolver a discriminag¢do auditiva e a identificacdo de sons iniciais, médios e finais;
. Reforgar a correspondéncia entre fonemas e grafemas com apoio de cangdes € jogos.
Duragao: 1 hora

Descrigao das atividades:

Nesta sessdo, concluimos a can¢do iniciada na sessdo anterior e, em seguida,
introduzimos a musica "O Meu Chapéu Tem Trés Bicos", utilizando a técnica TPR (Total
Physical Response, Asher, 1969), associando gestos as palavras da cangao.

Progressivamente, foram omitidas palavras, mantendo apenas os gestos — a atividade
visava a interiorizagdo da musica, através da memoria corporal e ritmica. No final, foi realizado
um pequeno focus group, no qual os alunos partilharam o que sentiram durante a atividade.

A palavra “chapéu” foi retirada da letra, e, apesar das dificuldades iniciais, a maioria

conseguiu adaptar-se a nova versao da atividade.

Sessao 4
Objetivos:

Promover a segmentacdo sildabica e a repeticdo de estruturas linguisticas simples;
. Estimular a memodria auditiva e o reconhecimento de padrdes sonoros.
Duragao: 30 minutos
Descri¢ao das atividades:

Nesta sessao, foi introduzido um Jazz Chant com o objetivo de trabalhar a musicalidade

da linguagem oral e fomentar a consciéncia fonologica de forma ludica e ritmica. A letra

apresentada foi a seguinte:

Levanto da cama, bocejo assim! Ponho a mochila, saio a sorrir!
Lavo a cara, bem limpinha! Vou pra escola, vou a rir!
Escovo os dentes, branquinho, Vejo amigos, digo: "Ola!"
branquinho! Mais um dia, ja estou ca!

Como pdo, com queijinho!

Inicialmente, a primeira parte da letra foi escrita no quadro e lida em conjunto com a
turma. O chant foi trabalhado de forma descontraida e repetitiva, comecando com a leitura em
coro, depois com gestos associados a cada verso, e finalmente com a introducao de um ritmo

corporal simples (duas batidas nas pernas seguidas de uma palma).
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Apo6s a familiarizagdo com a estrutura e sonoridade da cang¢do, os alunos foram
desafiados, em pares, a criar pequenas rimas relacionadas com a sua rotina matinal até chegar
a escola. O foco foi nao apenas na construcao de frases rimadas, mas também na sua entoagao
e fluidez ao serem ditas ou cantadas.

A sessao foi mais curta do que o previsto, uma vez que os alunos tinham uma atividade
programada de seguida. Ainda assim, foi possivel trabalhar a primeira parte da can¢do com
sucesso.

Durante a leitura, surgiu uma davida coletiva em torno da palavra "bocejar", que foi
confundida com "bochechar". A duvida foi aproveitada como oportunidade de aprendizagem:
foi feita uma comparacdo entre os dois termos, com pronuncia lenta e clara, e utilizagdo de
sindbnimos mais acessiveis. Uma das criangas demonstrou compreender corretamente o termo,

imitando o gesto de bocejar, o que ajudou a reforgar a aprendizagem do grupo.

Sessdo 5

Objetivos:

. Ampliar o vocabulario através da exploragdo de palavras novas presentes na cangao;
Estimular a criacdo de frases com estrutura correta, integrando o novo vocabuldrio;

. Promover o uso funcional da linguagem em contexto musical.

Duragao: 1 hora

Descrigao das atividades:

A sessdo iniciou-se com a conclusdo da atividade da semana anterior, retomando a
can¢do que tinha sido parcialmente trabalhada. As criangas lembraram-se rapidamente da
musica, o que permitiu uma transicao fluida para o conteudo da nova sessdo.

Foi introduzida a cangdo “Se estas feliz e tu sabes”, adaptada para ensinar e reforcar o
vocabuladrio das partes do corpo, bem como acdes associadas. Progressivamente, foram
introduzidos novos movimentos como balangar o corpo, acenar, tapar os olhos, ou identificar
letras dos nomes através de gestos.

A medida que a miisica era cantada com maior fluidez, foram integradas variagdes
cumulativas nos movimentos, o que exigiu atengdo, coordenagao e memorizacao. A atividade
foi conduzida de forma ludica, com indica¢des para terminar progressivamente mantendo, no
entanto, o ritmo do jogo mesmo durante o encerramento.

Durante a exploragdo das partes do corpo, foram trabalhadas palavras como: joelho,
cabega, ombro, cotovelo, tornozelo, olhos, nariz, boca, orelhas e costas. Algumas destas foram

identificadas no proprio corpo e outras nos colegas, o que fomentou o trabalho cooperativo.
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Verificou-se alguma dificuldade na identifica¢do do cotovelo, sendo confundido com
outras partes proximas. Perante esta confusdo, foi promovida uma reflexdo em grupo com
perguntas como: “O cotovelo e o ombro sdo no mesmo sitio?”. Uma das criangas que identificou
corretamente o cotovelo ajudou os colegas a localizar a parte correta, o que favoreceu a
aprendizagem entre pares.

Por iniciativa da turma, e tendo em conta o entusiasmo demonstrado noutra sessao, foi
repetido o jogo “Para e encontra” com as letras iniciais dos nomes. A dinamica voltou a ter

boa aceitacdo, mantendo os alunos envolvidos e participativos.

Sessdo 6

Objetivos:

. Estimular a criatividade e cooperacao através da escrita de versos originais;

. Consolidar estruturas gramaticais simples em produc¢ao escrita;

. Promover a expressao escrita com apoio de uma estrutura musical conhecida.
Duracao: 1 hora

Descrigao das atividades:

A sessdo teve inicio com a divisdo da turma em grupos de quatro elementos,
cuidadosamente organizados em grupos heterogéneos de forma a equilibrar niveis de
dificuldade e facilidade entre os participantes. A partir desta sessdo, os grupos foram sempre os
mesmos. A atividade principal centrou-se na cangdo acumulativa “Fui ao mercado comprar”,
na qual cada grupo escolhia uma palavra, debatia a sua grafia (com apoio apenas ao nivel do
som da letra, sem fornecer a resposta correta), e indicava o nimero de letras através de
tracinhos, como numa versao adaptada do jogo da forca, sem o uso de imagens penalizadoras.

A dinamica implicava que cada grupo atuasse como porta-voz do seu proprio processo,
decidindo onde inserir letras e gerindo as pontuacdes: os restantes grupos ganhavam dois pontos
por acertar na palavra e perdiam um por cada erro. Esta estrutura contribuiu para um
envolvimento mais consciente e colaborativo dos alunos.

Em seguida, trabalhou-se a cangdo “O baldo do Joao”, dividida em quatro versos,
distribuidos entre os grupos. Cada grupo recebeu os versos desordenados e teve de reconstruir
a sequéncia com base em pistas textuais e sinais de pontuagdo. A interven¢ao docente foi feita
através de questdes orientadoras como: “Qual tem letra maiuscula?”, “Onde estda o ponto
final?” ou “O que acham que vem depois disto?”, incentivando o raciocinio linguistico e a
leitura critica. Para melhor compreensao, foram incluidas fotografias de ambas as atividades

(ver anexo 6 e 7).
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Durante esta fase, destacou-se um momento de aprendizagem significativa quando uma
crianca identificou corretamente que “Jodo” comecava com letra maitscula por ser um nome
proprio, mesmo nao sendo o inicio da frase, demonstrando transferéncia de conhecimento e
validagdo entre pares.

Em termos de comportamento, a gestdo por pontos mostrou-se eficaz. Atribuiam-se
penalizagdes sempre que surgiam comportamentos disruptivos (gritos, queixas constantes,
insultos, entre outros) e bonificagdes quando os grupos colaboravam, respeitavam regras e
demonstravam esforgo coletivo. Esta estratégia contribuiu para uma maior autorregulacio e
colaboracao.

Sessdo 7

Objetivos:

. Reforgar e aplicar o vocabulario previamente aprendido;

. Praticar a leitura fluente e expressiva de palavras e frases;

. Trabalhar a compreensao e entoagao textual através da musica.
Duracao: 1 hora

Descri¢ao das atividades:

A sessdo teve inicio com a realiza¢dao de um focus group, no qual os alunos partilharam
as suas opinides relativamente as atividades anteriores. Seguiu-se uma atividade fonologica e
de dramatiza¢do com a musica “Era uma vez um cavalo”. Através do langamento de um dado
com silabas iniciais, os grupos tinham de identificar imagens correspondentes numa prancha e,
caso acertassem, escreviam a palavra associada: carrossel, furada, papel, lugar, menina, bonito.
Para melhor compreensao, foram incluidas fotografias de ambas as atividades (ver anexo 8 e
9).

Alguns termos, como “carrossel” e “lugar”, geraram debate. Surgiram dividas como
“lugare” e “carrocele”. O trabalho centrou-se na segmentagdo silabica, analise fonética e
comparacao com palavras conhecidas para reforcar a ortografia correta. Foi também discutida
a existéncia de variantes possiveis para algumas palavras, promovendo a flexibilidade

linguistica.

Sessdo 8

Objetivos:

Desenvolver a compreensao textual e a leitura expressiva de versos musicais;
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Promover a inferéncia de significados com base em pistas contextuais e sonoras;
Explorar emogdes e intencionalidade através da leitura e da performance musical.

Duragao: 1 hora

Descri¢ao das atividades:

A sessdo teve como atividade central o “Ditado de Memoria”, com base na cangao “O
Areias é um camelo”. A sala foi organizada com varias folhas contendo excertos da cangao,
colocadas numa area afastada. Um elemento de cada grupo deslocava-se até essa zona, lia um
excerto e memorizava o conteudo. Ao regressar, ditava-o de memoria a um colega responsavel
pela escrita. Este processo repetia-se ciclicamente até a cangdo estar completa.

Antes do inicio do jogo, foram retomadas as pontuagdes da sessdo anterior, sublinhando
que o sucesso do grupo dependia da colaboracao de todos. Observou-se que dois dos grupos
apresentaram dificuldades de interagdo, demonstrando comportamentos de exclusdo ou
competi¢cdo desproporcionada. Contudo, os restantes grupos funcionaram de forma cooperativa,
com os alunos a ajudarem-se mutuamente, inclusive aqueles com maiores dificuldades. Para

melhor compreensdo, foram incluidas fotografias da atividade (ver anexo 10 e 11).

Sessao 9
Objetivos:
Desenvolver a compreensdo auditiva e a atencdo ao detalhe textual;
Promover a capacidade de antecipacdo lexical e inferéncia de palavras em contexto;
Estimular a cooperagao e partilha de hipdteses no preenchimento de lacunas musicais.
Duracao: 1 hora
Descri¢ao das atividades:
Trabalhou-se uma adapta¢do da musica “Papagaio Loiro”, propondo um exercicio de
preenchimento de lacunas. Cada grupo recebeu uma folha com a letra da musica incompleta,
sendo desafiados a escrever as palavras em falta ao ouvirem a cangdo. Para melhor

compreensao, foi incluido uma fotografia das respostas de um dos grupos na atividade (ver

anexo 12).

Letra trabalhada:

Papagaio loiro E do celeiro

De bico dourado Papagaio ousado
Leva-me esta carta Lindo mensageiro
Por cima do prado De penas sedosas
Por cima do prado E olhar curioso
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Leva-me esta carta Vé o espantalho
Num voo ambicioso Segue sobre a areia

Passa pela aldeia Rumo ao trabalho

Nem todos os grupos conseguiram completar o exercicio na totalidade. Termindmos a
atividade com a escrita das palavras no quadro: uma crianga de cada grupo escreveu duas
palavras, totalizando dez, e a ultima foi construida em conjunto.

Exemplo de interacdo:

Um grupo escreveu “/-i-d-0” e leu como “lindo”. Questionou-se a turma se a palavra
estava escrita de forma correta, algumas criancas referiram que faltava um “m”, uma crianca
referoi que o “m” ndo podia ser porque o som nado era esse. Referindo que tinha de ser o “n”
mas disse “Inido”, posteriormente, questionou-se se achavam que ficava assim. Uma crianca
referiu que assim nao se lia “lindo” e corrigiu para “/indo”.

Ao surgir confusdo entre “ousado” e “usado”, a repeti¢do oral com énfase no som ajudou na

distingao.

Sessao 10

Objetivos:
Promover a expressdo escrita criativa e coletiva com base em vocabulario conhecido;
Consolidar  estruturas  frasicas  simples na criagdio de  textos/musicas;
Estimular o trabalho em grupo e a cooperagdo para alcancar um produto final.

Duracao: 1 hora

Descri¢ao das atividades:
Esta sessdo iniciou-se com a finalizacdo da atividade da sessdo anterior.

Posteriormente, centrou-se na criagao coletiva de uma musica sobre o tema “O Recreio”. Cada
crianca do grupo escreveu palavras ou frases associadas ao recreio. Com base nessas
contribuig¢des, 0 grupo construiu uma pequena musica, adaptando-a a uma melodia conhecida.
Para melhor compreensao, foi incluida uma fotografia da atividade (ver anexo 13).

Um grupo escreveu “ozado” ao invés de “ousado”. Discutiu-se o som “z”, e concluiu-
se que era escrito com “s” entre vogais, o que reforcou o conhecimento fonoldgico e ortografico.
Posteriormente, questionou-se se achavam que se devia fazer alguma mudanga, sendo que a
palavra que estdvamos a escrever era “ousado” e o que dizia ali era “osado”, de acordo com as
criangas. Uma crianga percebeu que faltava o “u” ap6s algumas pistas a nivel sonoro.

A mesma observacdo foi retomada na palavra “curioso”, com maior rapidez na
9

compreensao.
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Sessao 11 — Encerramento
Objetivos:
Avaliar de forma participativa os progressos ¢ dificuldades sentidas ao longo do programa;
Rever o vocabuldrio e estruturas linguisticas trabalhadas em contexto Iludico;
Consolidar aprendizagens por meio da repeticdo musical e de jogos cooperativos.
Duragao: 1 hora
Descri¢ao das atividades:
Realizamos o ultimo focus group, onde as criancas refletiram sobre as atividades
realizadas ao longo das sessoes.
De seguida, fizemos uma revisdao de vocabulario, com destaque para termos como:
“ousado” — confundido com “usado”, sendo necessario reforgar a pronuncia.
“sedosas” — interpretada como algo “fofinho”, tendo os alunos apresentado sindbnimos
com base na sua compreensao.
Finalizdmos a sessdo com um apanhado das musicas anteriores € com o jogo do “Para
e Encontra”, que foi muito bem recebido. As criangas tinham de encontrar colegas com

caracteristicas especificas, como “camisola castanha’ ou “alguém que comega com a letra J”.

1.2) Avaliacido do programa
1.2.1) Programa de musica

Ao longo das onze sessdes desenvolvidas no ambito deste programa, observou-se uma
evolucdo significativa nas competéncias de literacia dos alunos, especialmente no que diz
respeito a consciéncia fonoldgica, escrita, vocabuldrio e motivacdo. Esta melhoria tornou-se
evidente através de momentos concretos de pratica em sala de aula, onde a expressao musical
serviu de alicerce para o desenvolvimento linguistico. No inicio do programa, era comum o0s
alunos confundirem sons semelhantes ou ndo conseguirem identificar rimas ou silabas
corretamente. Ao longo das sessoes, esse tipo de confusdo foi desaparecendo, a medida que os
alunos comegaram a discriminar sons com maior precisdo, como se observou na leitura
cuidadosa das palavras “lido” e “lindo” — onde identificaram a auséncia do “n” e justificaram
a diferenga sonora. Por exemplo, uma crianga conseguiu explicar que o “s” entre vogais tem
som de “z”, mostrando um avango concreto na consciéncia fonolédgica e na ortografia.

A escrita evoluiu de simples palavras ou letras isoladas para frases mais completas e

coesas. Nas primeiras sessdes, muitos grupos apenas atrriscavam letras soltas ou palavras mal

segmentadas. Contudo, nas sessdes seguintes, como na criagdo de versos para a canc¢ao

47



“Papagaio Loiro” ou na atividade com o tema “O Recreio”, os alunos comegaram a estruturar
frases, a discutir ortografia e a refletir sobre a construgdo das palavras.

Nas primeiras sessdes, palavras como “sedosas”, “bocejo”, “ousado” eram
desconhecidas e os alunos reagiam com frases como “ndo sei o que €”. Nas sessdes finais, ndo
s0 reconheceram essas palavras como comecaram a associa-las a outras que ja conheciam,
explicando significados com sindénimos: “fofinho”, “macio”, “valente”.

Este tipo de apropriagdo do vocabulario mostrou que o trabalho com musicas, rimas e
leitura coletiva permitiu consolidar novos termos de forma mais significativa e duradoura.

Na sessao n® 10, ao escreverem coletivamente uma nova can¢ao com base numa melodia
conhecida, os alunos demonstraram maior autonomia e criatividade. Se no inicio tinham
dificuldade em sugerir palavras ou em escrever de forma colaborativa, nesta fase final foram
capazes de organizar ideias, escrever frases e até participar na revisao dos textos, discutindo se
as palavras estavam corretas e ajustando a escrita com o apoio do grupo.

Mesmo os grupos que inicialmente ndo conseguiam completar as tarefas, com o tempo
passaram a contribuir de forma mais ativa, e, quando nao acertavam, outros colegas conseguiam
explicar, criando um verdadeiro ambiente de aprendizagem colaborativa.

No inicio, houve momentos de dispersao, sobretudo nos grupos mais desorganizados.
No entanto, a medida que o programa avangou, observou-se um aumento claro do interesse e
da participacao. Na sessao n° 11, durante o focus group, os alunos afirmaram ter gostado muito
das atividades, destacando jogos como a “forca sem ser forca”, as musicas e os trabalhos em
grupo. Também foram capazes de identificar aprendizagens como “trabalhar em grupo”, “ler
e escrever melhor” ou “ndo falar sem pensar”.

No encerramento de algumas sessdes, jogos como o “Para e Encontra”, eram utilizados
ndo s6 por serem do seu agrado, mas também porque tinham o potencial de permitir o
estabelecimento de maior coesdo e confianga acrescida pelo que as criangas manifestavam
grande entusiasmo e motivagao.

De modo a determinar o envolvimento das criangas realizavamos um focus group no

inicio, meio ¢ fim da intervengao.
1.2.2) Focus group

Com o intuito de recolher percecdes mais aprofundadas sobre a experiéncia vivida
durante as sessoes, foi realizado um focus group com os participantes. As questdes orientadoras

colocadas incluiram: “Gostaram dos dias que passamos juntos nestas atividades?”, “O que foi
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que mais gostaram de fazer?”, “Quem é que gostou mais? E quem gostou menos?”, “Porqué?”,
“Houve alguma parte dificil ou que ndo tenham gostado tanto?”, “O que acham que podia ser
melhorado?”, “Acham que aprenderam alguma coisa com estas atividades? O qué?”, “Sentem
que a musica ajudou a aprender? Como?”, “Se pudessem repetir uma parte, qual
escolheriam?” e “Alguém gostaria de dizer mais alguma coisa sobre estas sessoes?”.

Durante o primeiro focus group, foi referido que nem todos conseguiram realizar todas
as tarefas com sucesso, 0 que gerou alguma frustragdo. No entanto, foi evidente o esforco e
empenho demonstrados, com varios alunos a fazerem tentativas de resposta, mesmo perante a
dificuldade. Quando questionados se tinham gostado dos dias passados em conjunto, a maioria
respondeu afirmativamente, salientando o gosto pelas musicas e pelo que aprenderam através
delas. A pergunta “Quem gostou mais ou menos?”, trés alunos referiram que houve momentos
dificeis. Ja na questao “Quem ndo gostou nada?”, nenhum participante levantou a mao, o que
sugere uma aceitacao geral positiva da experiéncia.

Na segunda sessdo de focus group, as respostas mantiveram-se bastante positivas;
afirmaram que gostaram, principalmente dos jogos e das musicas. Referiram que os jogos
preferidos foram o da sessdo 6, o jogo da "forca sem ser forca" e o jogo “Para e Encontra”. O
jogo menos apreciado foi a can¢dao do “o meu chapéu tem trés bicos”. Apontaram como mais
dificeis a cangéo referida e o jogo da forca. A pergunta sobre o que ndo gostaram ou o que
poderia ser melhorado, ndo apresentaram sugestoes. Em relagdo ao que aprenderam,
mencionaram que aprenderam musicas, novas palavras e como as formar. Sobre a musica,
referiram que gostaram e que esta os ajudou a rimar, musicas, a aprender portugués e a jogar
de formas novas. Quando questionados sobre que parte gostariam de repetir, referiram o
primeiro jogo.

No terceiro e ultimo focus group, os participantes afirmaram, mais uma vez, que
gostaram muito das atividades realizadas, sobretudo dos jogos e das musicas. Os jogos mais
apreciados foram o do “Para e Encontra”, o da “forca”, o “bingo” na sala de aula e escreverem
a propria musica. Os mais desafiantes foram o jogo da forca e o de retirar palavras. Disseram
ter aprendido novas musicas, novas palavras, a formar rimas, novos jogos e conteidos de
portugués. Quando questionados sobre qual jogo gostariam de repetir, referiram novamente o
primeiro.

De uma forma geral, o focus group permitiu observar um envolvimento positivo por
parte dos participantes. Apesar de algumas dificuldades sentidas em certos jogos, todos
mostraram interesse € motivacdo. A musica, enquanto ferramenta pedagogica, foi

unanimemente valorizada como facilitadora da aprendizagem, quer ao nivel da lingua
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portuguesa, quer na vertente lidica e motivacional. A auséncia de respostas negativas ou de
sugestdes de melhoria pode também estar relacionada com o contexto de grupo e o desejo de
agradar ou evitar o destaque negativo perante os pares. Ainda assim, os dados apontam para
uma experiéncia globalmente positiva, com potencial pedagogico evidente.

Para além de utilizar focus group, também realizamos uma entrevista a professora antes

do programa e ao longo das sessdes.
1.2.3) Entrevista a professora

Antes da implementacdo do plano de intervengdo, foi realizada uma entrevista a
professora titular da turma com o objetivo de aprofundar o conhecimento sobre os alunos, as
suas necessidades especificas e as dinamicas escolares ja existentes. Esta entrevista teve um
papel determinante na adequagdo das atividades, permitindo que o plano fosse construido de
forma alinhada com as reais fragilidades e potencialidades identificadas pela docente no seu
trabalho didrio com os alunos.

Ao longo da entrevista, foi possivel identificar um conjunto de dificuldades ao nivel da
aprendizagem, especialmente nos dominios da oralidade, leitura e escrita. Embora a expressao
oral dos alunos se revelasse, em termos gerais, funcional e espontinea, a professora salientou
que alguns alunos s6 comunicavam quando interpelados diretamente, existindo também
dificuldades gramaticais significativas, particularmente ao nivel da concordancia verbal e
nominal, do uso adequado das formas verbais e da distin¢ao entre género e nimero. Foram
ainda referidas dificuldades articulatérias em grupos consonanticos como “pr”, “tr” e digrafos.

No dominio da leitura, de acordo com a professora, os alunos encontravam-se em
diferentes niveis de desenvolvimento. Alguns leem de forma expressiva e fluente, enquanto
outros mantém uma leitura hesitante ou ainda silabica. Ja ao nivel da escrita, foi referido um
claro desinteresse generalizado, embora a atividade nao seja recusada. Os alunos conseguiam
escrever o0 nome proprio, copiar palavras e frases simples, e produzir frases com vocabulario
conhecido, ainda que frequentemente com apoio. Ao nivel da escrita, apresentavam erros
ortograficos recorrentes.

A entrevista permitiu ainda identificar que varios alunos beneficiaram de apoios
complementares a aprendizagem: quatro recebem apoio pedagogico, sendo que dois estavam
inseridos na educagao especial. Esta realidade reforca a necessidade de um plano de intervengao
que se ajuste a diferentes niveis de desenvolvimento, com estratégias diferenciadas para

promover o progresso de todos os alunos.
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Ao ser questionada sobre o que considera prioritario para o desenvolvimento da turma
e realizagdo do programa, a professora apontou a consciéncia fonoldégica como uma area central
a trabalhar. Destacou a importancia de atividades que desenvolvessem a articulagao correta dos
sons da fala, o reconhecimento de rimas, a identificacdo de sons iniciais ¢ a associag¢do entre
sons e grafemas, como competéncias de base essenciais para o sucesso na leitura e na escrita.

O envolvimento da professora ao longo de todo o processo foi continuo, participativo e
extremamente relevante. A sua colaboragdo nao se limitou a entrevista inicial: esteve presente
nas sessdes, observou, interveio sempre que pertinente e contribuiu com sugestdes praticas para
a adaptagao das atividades. Esta proximidade permitiu que o plano de intervengao se ajustasse
de forma dinadmica as necessidades que iam surgindo, promovendo uma maior eficacia das
propostas pedagdgicas. O conhecimento aprofundado que a docente tem da sua turma, aliado a
sua disponibilidade para refletir sobre as praticas e participar no processo, tornou possivel a
constru¢do de um percurso de aprendizagem mais coerente, realista e significativo para os
alunos.

Ao longo das sessoes refletimos sobre a melhor forma de organizar as atividades e
constituir os grupos, tendo sempre em conta as necessidades individuais de cada crianga. A
estratégia adotada passou por agrupar alunos que apresentavam maiores dificuldades com
outros que pudessem apoiar e servir de modelo, promovendo assim a entreajuda.

A professora observou mudangas ao longo das semanas e destacou que as criangas
aguardavam com entusiasmo pelos dias em que havia sessdes, pedindo para cantar algumas das
musicas durante a semana. A propria docente mostrou-se bastante envolvida, uma vez que
apreciava atividades que integrassem a musica. Inicialmente tinha algum receio, pois ao longo
do ano letivo ja tinha tentado propor dindmicas musicais e as criangas ndo demonstraram
abertura para participar. Contudo, nestas sessoes o comportamento foi diferente: de forma
gradual, tornaram-se mais autbnomas, participativas e motivadas.

Foi referido, ainda, que até os alunos com maiores dificuldades na escrita comecaram a
associar os sons as letras correspondentes, mostrando-se mais entusiasmados em aprender. A
turma, no geral, passou a conseguir realizar mais atividades com menos resisténcia e
dificuldade.

No que respeita aos alunos migrantes, a professora destacou que, apesar do esforgo e
empenho demonstrados, estes apresentavam dificuldades mais acentuadas na leitura e na
escrita, decorrentes do contacto recente com a lingua portuguesa. Referiu que, em alguns casos,
o vocabulario limitado e a interferéncia de estruturas linguisticas da lingua materna

condicionavam a compreensao de instrugdes e a producdo textual. A oralidade, embora
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funcional em contextos simples, revelava ainda constrangimentos na pronuncia e na fluéncia,
sobretudo em situagdes formais ou de exposi¢ao perante o grupo. Estas fragilidades refor¢aram
a urgéncia de um plano de intervencdo que promovesse o desenvolvimento da consciéncia
fonologica e da articulagdo correta dos sons, criando oportunidades para que os alunos
migrantes consolidassem a aprendizagem do portugués europeu de forma significativa. A
professora salientou que o ambiente colaborativo e o recurso a atividades musicais favoreceram
a sua integragao e participacgao, permitindo-lhes progredir gradualmente na leitura, na escrita e
na comunicagdo em sala de aula.

Durante um debate, a professora partilhou a sua preocupacao relativamente ao facto de,
por vezes, nao corrigirmos de imediato uma palavra escrita pelas criangas de forma incorreta.
A investigadora apresentou o fundamento pedagogico dessa abordagem, que consiste em
estimular a autorreflexao e a autoverificacdo. Chegou-se a um consenso: quando surgia um erro,
questiondvamos a turma com frases como “Tens a certeza que € assim que se escreve? Porqué?
Parece-me que falta aqui qualquer coisinha...”. Caso a turma mantivesse a convic¢ao de que
estava correto, deixdvamos a palavra no quadro.

A professora reconheceu que teria sido ainda mais proveitoso se tivéssemos tido mais
tempo de implementacdo, pois os progressos poderiam ter sido mais significativos. Ainda

assim, considerou a experiéncia muito positiva € como um importante complemento as aulas.

1.2.4) Ritmos de aprendizagem

Para finalizar, gostariamos de abordar como as criangas manifestam conhecimentos
diversos acerca da escrita. Para além disso, a sua progressao no dominio da escrita ndo se
processa de forma linear nem previsivel. Constata-se, assim, uma expressiva heterogeneidade
nos trajetos individuais, tanto nos pontos de partida como nos de chegada, o que ¢ evidenciado

pelos dados ilustrados na Figura 1.

Figura 1

Joana Jodo Jefson

Avaliacdo | Avaliagdo final | Avaliagao Avaliacao Avaliacdo inicial |Avaliagdo final
inicial inicial final
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Gato . - - Nio sabe

Rua . M nao sabe - Ndo sabe

Flor . ‘9_ ndo sabe - -
Mesa . - nao sabe - -
- . - - -

Exemplos de escrita da Joana, do Jodo e do Jefson (nomes ficticios).

Na Figura 1, observa-se a evolugdo

individual de cada crianga nos momentos de

avalia¢do inicial e final, revelando diferentes niveis de apropria¢do do sistema de escrita. Estes

exemplos ilustram trajetos distintos, confirmando a natureza nao linear e profundamente

heterogénea do processo de aprendizagem da escrita.

Tomando como exemplo a Joana, na avaliacao inicial evidencia ja uma correspondéncia

entre grafema e fonema, fazendo corresponder uma letra a uma palavra, identificando e

codificando um dos sons que compdem a palavra. No entanto, na avaliagao final, apesar de

algumas produg¢des revelarem grafias sem correspondéncia fonoldgica clara (i.e., gato — gaou;

flor — hou; livro — niou), € observavel um

progresso que se manifesta na sua crescente

compreensdo de que as silabas sdo compostas por mais de um som e na tentativa de representar

fonemas adicionais nas palavras, ainda que com erros na escolha das letras correspondentes.

No caso do Jodo, na avaliagdo inicial, a sua escrita j& era alfabética, embora ndo escreva

todas as palavras, dizendo “nao sei", o que pode indicar falta de confianga quando nao se sente

5
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capaz de as escrever corretamente. Na avaliagdo final, embora ainda com alguns erros
ortograficos (i.e., flor — felore; mesa — naesa; livro — liru), evidencia uma evolucdo na escrita
de todas as palavras, ndo se recusando a escrever nenhuma delas. Estes exemplos reforcam a
ideia de que o desenvolvimento da escrita emergente nao segue uma trajetéria padronizada, mas
antes manifesta-se através de percursos singulares, marcados por avangos, permanéncias e
oscilagdes que refletem diferentes modos de apropriagdo do codigo escrito.

No que respeita ao Jefson, observa-se, na avaliagdo inicial, evidencia ja uma
correspondéncia entre grafema e fonema, fazendo corresponder duas letra, na sua maioria, a
uma palavra (i.e., bola- ao; mesa-ma). Quando questionado, referiu que a letra na palavra “gato”
era uma “a”. Esta etapa demonstra que o aluno ainda se encontrava numa fase inicial de
conceptualizacao do sistema de escrita. Contudo, na avaliagao final, verifica-se um progresso
significativo, uma vez que as suas produgdes passam a revelar tentativas mais consistentes de
representacao fonética (i.e., gato — gato; bola — bola), evidenciando uma crescente consciéncia
fonologica e um maior dominio das convengdes do cddigo escrito. Este avanco sugere que o
Jefson comecou a compreender a natureza alfabética da escrita e a relagdo entre sons e letras,

confirmando o carater dinamico e individual do processo de aprendizagem observado em todo

0 grupo.

1.2.5) Implementacio do programa nas criancas migrantes

No inicio das atividades, observou-se uma participacao entusiasta, embora marcada por
algumas dificuldades na dinadmica dos grupos. Algumas crianc¢as tendiam a monopolizar as
decisdes, enquanto outras ndo encontravam espaco para se expressar. O aluno Isaach (nome
ficticio), por exemplo, revelou grande motivacdo, mas também fragilidades que levaram a
episodios de exclusdo por parte dos colegas, reagindo, em consequéncia, com comportamentos
de maior agressividade. Também se registou frustragdo em algumas criangas que ndo eram
escolhidas para escrever no quadro, manifestando desanimo ou choro.

Posteriormente, verificou-se que as criangas com maior fluéncia leitora avancavam de
forma mais rapida do que as restantes, especialmente das criangas migrantes, o que exigiu uma
intervengao constante da professora e minha para reforgar a importancia do respeito pelo ritmo
coletivo. Ainda nessa fase, alguns alunos apresentaram dificuldades em trabalhar em grupo,
gerando pequenos conflitos e necessitando de mediagdo para assegurar o respeito mutuo e a
cooperacdo. Duas criangas (Azekel e Zuri, nomes ficticios) em particular requeriam atengao
continua para se manterem focadas, por vezes recorrendo a estratégias menos positivas para

captar atengao.
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Com o tempo, no entanto, comecaram a emergir mudancgas significativas. Uma das
criancas que habitualmente necessitava de apoio constante integrou um grupo mais coeso e
motivador (Isaach), revelando maior entusiasmo e autonomia. Apesar de alguma agitagdo
inicial em determinadas sessdes, estratégias como a formagao de grupos e a atribui¢do de pontos
contribuiram para restabelecer o foco da turma. A escrita coletiva no quadro destacou-se como
uma atividade envolvente, que promoveu tanto a motivagdo como o respeito pela diversidade
de ritmos e formas de organizagao.

Um episédio particularmente marcante foi protagonizado por uma crianga migrante com
maiores dificuldades na leitura: ao tentar adivinhar uma palavra sem efetivamente a ler, foi
encorajada a corrigir a estratégia e, com apoio, passou a ler por silabas, conseguindo completar
a tarefa. O momento foi enriquecido pela colaboracao de uma colega do grupo, evidenciando o
impacto das estratégias de mediagdo que fomentam a autonomia, a autocorregao € a entreajuda.

De forma geral, observou-se uma evolu¢ao notoéria no envolvimento e na participagao.
Criangas que inicialmente se encontravam mais isoladas foram sendo integradas e apoiadas
pelos colegas, num esfor¢o coletivo de inclusdo. A postura colaborativa foi-se consolidando,
tanto na partilha de responsabilidades como nas atividades de escrita. O desempenho global
melhorou visivelmente: os alunos mostraram-se mais confiantes, participaram de forma mais
ativa e encararam o erro como oportunidade de aprendizagem, com corre¢des construtivas e
partilhadas.

Na fase final, tornou-se evidente que a turma ja revelava uma interacdo mais entusiasta,
marcada pelo apoio mutuo, pela valorizagdo da diversidade de ritmos e pela consolidagdo de

uma verdadeira cultura de cooperacao.

2) Analise quantitativa

O grupo de criangas que participou neste estudo ¢ bastante heterogéneo no que diz
respeito as competéncias iniciais de literacia. No momento de avaliagdo inicial, foi possivel
identificar criangas que ja reconheciam entre 10 a 15 letras do alfabeto, contrastando com outras
que ainda ndo reconheciam qualquer letra. Esta disparidade observou-se também nos restantes
instrumentos de avaliacdo aplicados, confirmando uma grande variabilidade nas competéncias
iniciais dos participantes.

Numa primeira fase, a analise incidiu sobre o impacto do programa ao nivel da
consciéncia silabica e fonémica, considerada uma competéncia essencial para o
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica. Para responder a este objetivo, recorreu-se ao

subteste 6 da Avaliacdo da Linguagem Oral (Sim-Sim, 2006). O subteste 6 permite avaliar a
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capacidade da crianca para segmentar e reconstruir palavras em unidades sildbicas e fonémicas,
sendo um indicador direto da consciéncia fonoldgica. As médias e os desvios padrio da turma,

nos momentos de avaliagdo inicial e final, sao apresentados nas Tabelas 1 e 2.
1) Consciéncia Fonologica

1.1) Consciéncia silabica

Tabela 1

Avaliagdo descritiva das tarefas de consciéncia silabica

Consciéncia silabica

(20 itens) M DP Maximo Minimo
Avaliagao inicial

(N=18) 15.3 6.04 20 0
Avaliagao final (N=18) 19.3 1.87 20 12

No que respeita a consciéncia silabica, procurou-se compreender se, entre a avaliagao
inicial e a avaliagdo final, se verificaram progressos significativos na capacidade das criangas
em identificar e manipular as silabas que compdem as palavras.

Como ¢ possivel observar, a média obtida na avaliagao inicial foi de 15.3 (DP = 6.04),
enquanto na avaliacdo final atingiu 19.3 (DP = 1.87). Esta evolugdo sugere um progresso
positivo no dominio da segmentag¢ao e combinacao sildbica.

De modo a analisar a evolugdo das criancas entre os dois momentos de avaliacdo,
recorreu-se a testes nao paramétricos, nomeadamente ao teste de W de Wilcoxon para amostras
emparelhadas, uma vez que os dados ndo apresentaram distribui¢ao normal, tendo-se obtido um
valor de W =120, p =<0.001. Os resultados indicam que foi significado.

De forma geral, estes resultados apontam para uma melhoria na consciéncia sildbica das
criangas, o que podera refletir um maior dominio das competéncias associadas a aquisi¢ao da

leitura e escrita.

1.2) Consciéncia fonémica

Tabela 2

Avaliagdo descritiva das tarefas de consciéncia fonémica

Consciéncia fonémica

(20 itens) M DP Maximo Minimo
Avaliagao inicial

(N=18) 4.72 4.64 16

Avaliacdo final (N=18) 11.61 5.45 20
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Relativamente a consciéncia fonémica, o objetivo foi analisar a evolug¢do das criangas
na capacidade de identificar, discriminar e manipular fonemas individuais.

Na avaliagdo inicial, a média foi de 4.72 (DP = 4.46), passando para 11.61 (DP = 5.45)
na avaliacdo final. Esta diferenc¢a revela uma tendéncia de melhoria na perce¢ao e manipulagao
dos sons que constituem as palavras.

De modo a analisar a evolugdo das criangas entre os dois momentos de avaliagdo,
recorreu-se a testes nao paramétricos, nomeadamente ao teste de W de Wilcoxon para amostras
emparelhadas, uma vez que os dados ndo apresentaram distribui¢do normal, tendo-se obtido um
valor de W =171, p =<0.001, indicando que foi significativo.

De forma geral, estes resultados apontam para uma melhoria na consciéncia fonémica
das criangas, o que podera refletir um maior dominio das competéncias associadas a aquisi¢ao
da leitura e escrita.

De seguida, observaram-se as competéncias de leitura e escrita de letras do alfabeto,
procurando perceber de que forma a intervengao contribuiu para a progressao no conhecimento
do alfabeto. Para responder a este objetivo, recorreu-se a bateria ALEPE, respetivamente, aos
testes 4 e 8 que avaliam, respetivamente, a leitura e escrita de letras do alfabeto. As médias e
os desvios-padrao da turma, nos momentos de avaliacdo inicial e final, sdo apresentados na

Tabela 3 e 4.

2) Conhecimento do alfabeto

2.1) Leitura de letras do alfabeto
Tabela 3

Avaliagdo descritiva competéncias de leitura de letras isoladas

Leitura de letras (23

itens) M DP Maximo Minimo
Avaliagao inicial

(N=18) 15.9 3.86 23 9
Avaliagao final (N=18) 21.7 2.17 23 15

No dominio do conhecimento da leitura das letras do alfabeto, pretendeu-se avaliar se
as criancas melhoraram a sua capacidade de reconhecer e nomear as letras.

Os resultados evidenciam uma média de 15.9 (DP = 3.86) na avaliagdo inicial e de 21.7
(DP = 2.17) na avaliagao final, indicando uma evolugao positiva no reconhecimento grafico e

fonético das letras.
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De modo a analisar a evolugdo das criancas entre os dois momentos de avaliacao,
recorreu-se a testes nao paramétricos, nomeadamente ao teste de W de Wilcoxon para amostras
emparelhadas, uma vez que os dados nao apresentaram distribui¢cao normal, tendo-se obtido um
valor de W = 153, p =<0.001, demonstrando que foi significativo.

De forma geral, estes resultados apontam para uma melhoria no conhecimento da leitura
das letras do alfabeto das criangas, o que podera refletir um maior dominio das competéncias

associadas a aquisi¢do da leitura e escrita.

2.2) Escrita de letras do alfabeto

Tabela 4

Avaliagdo descritiva competéncias de escrita de letras isoladas

Escrita de letras (23

itens) M DP Méximo Minimo
Avaliacao inicial

(N=18) 15.5 3.40 23 7
Avaliacao final (N=18) 21.8 2.26 23 15

No que concerne ao conhecimento da escrita das letras do alfabeto, analisou-se a
evolucao da capacidade das criangas em reproduzir graficamente as letras de forma correta e
legivel.

Verificou-se que a média na avaliacgdo inicial foi de 15.5 (DP = 3.40), aumentando para
21.8 (DP = 2.26) na avaliagao final.

De modo a analisar a evolucdo das criancas entre os dois momentos de avaliacao,
recorreu-se a testes ndo paramétricos, nomeadamente ao teste de W de Wilcoxon para amostras
emparelhadas, uma vez que os dados nao apresentaram distribui¢cao normal, tendo-se obtido um
valor de W =153, p =<0.001, o que indica que foi significativo.

De forma geral, estes resultados apontam para uma melhoria no conhecimento da escrita
das letras do alfabeto das criangas, o que podera refletir um maior dominio das competéncias
associadas a aquisi¢do da leitura e escrita.

De seguida, observaram-se as competéncias de leitura de palavras isoladas, procurando
perceber de que forma a intervengao contribuiu para a sua progressao. Para responder a este
objetivo, recorreu-se ao Teste 2, lista A, da ALEPE. As médias e os desvios-padrdo da turma,

nos momentos de avaliagdo inicial e final, sdo apresentados na Tabela 5.
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3) Competéncias de leitura de palavras isoladas

Tabela 5

Avaliagdo descritiva competéncias de leitura de palavras isoladas

Leitura de palavras isoladas

(17 itens) M DP Méximo Minimo
Avaliagdo inicial (N=18) 5.56 4.64 15 0
Avaliacdo final (N=18) 11.39 545 17 0

No que respeita a leitura de palavras isoladas, procurou-se verificar se as criangas
evidenciaram progresso na capacidade de decodificar e reconhecer palavras de forma
autonoma.

A média registada na avaliagdo inicial foi de 5.56 (DP = 4.64), aumentando para 11.39
(DP = 5.45) na avaliagao final.

De modo a analisar a evolucdo das criancas entre os dois momentos de avaliacao,
recorreu-se a testes ndo paramétricos, nomeadamente ao teste de W de Wilcoxon para amostras
emparelhadas, uma vez que os dados ndo apresentaram distribui¢cao normal, tendo-se obtido um
valor de W =136, p =<0.001, o que indica que foi significativo.

De forma geral, estes resultados apontam para uma melhoria na competéncia de leitura
de palavras isoladas das criancas, o que podera refletir um maior dominio das competéncias
associadas a aquisi¢do da leitura e escrita.

De seguida, observaram-se as competéncias de escrita de palavras isoladas, procurando
perceber de que forma a intervengao contribuiu para a sua progressao. Para responder a este
objetivo, retirou-se algumas palavras do Teste 2, lista A, da ALEPE. As médias e os desvios-

padrdo da turma, nos momentos de avaliacdo inicial e final, sdo apresentados na Tabela 6.

4) Competéncias de escrita de palavras isoladas

Tabela 6

Avaliagdo descritiva competéncias de escrita de palavras isoladas

Escrita de palavras

isoladas (12 itens) M DP Maéximo Minimo
Avaliagdo inicial (N=18) 2.72 3.36 12 0
Avaliagao final (N=18) 7.11 3.64 12 0
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A anélise da escrita de palavras isoladas teve como objetivo compreender se as criangas
demonstraram progressos na capacidade de representar graficamente palavras de forma
convencional.

Os resultados mostram uma média de 2.72 (DP = 3.36) na avaliacdo inicial e de 7.11
(DP = 3.64) na avaliagao final.

De modo a analisar a evolugdo das criangas entre os dois momentos de avaliagdo,
recorreu-se a testes nao paramétricos, nomeadamente ao teste de W de Wilcoxon para amostras
emparelhadas, uma vez que os dados ndo apresentaram distribui¢do normal, tendo-se obtido um
valor de W = 120, p = <0.001, revelando que foi significativo.

De forma geral, estes resultados apontam para uma melhoria no conhecimento da escrita
das criangas, o que podera refletir um maior dominio das competéncias associadas a aquisi¢ao
da leitura e escrita.

De seguida, observou-se o aumento do vocabulario, procurando perceber de que forma
a intervengdo contribuiu para a sua progressdo. Para responder a este objetivo, recorreu-se ao
subteste 1 da ALO — Defini¢ao Verbal. As médias e os desvios-padrao da turma, nos momentos

de avaliacdo inicial e final, sdo apresentados na Tabela 7.

5) Aumento do vocabulario

Tabela 7

Avaliacdo descritiva aumento do vocabuldrio

Aumento do vocabulario

(35 itens) M DP Méximo Minimo
Avaliacao inicial

(N=18= 21.8 6.99 32.5 11
Avaliacdo final (N=18) 30.3 6.72 42.5 22.5

No que respeita ao vocabulario, pretendeu-se avaliar a evolugdo do repertério lexical
das criancas, nomeadamente a amplitude e adequagdo das palavras utilizadas.
Na avaliacao inicial, a média foi de 21.8 (DP = 6.99), passando para 30.3 (DP = 6.72) na
avaliacao final.

De modo a analisar a evolucao das criancas entre os dois momentos de avaliagdo,
recorreu-se a testes ndo paramétricos, nomeadamente ao teste de W de Wilcoxon para amostras
emparelhadas, uma vez que os dados nao apresentaram distribui¢cao normal, tendo-se obtido um

valor de W =171, p =<0.001, mostrando que foi significativo.
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De forma geral, estes resultados apontam para um aumento no vocabulario das criangas,
o que podera refletir num maior dominio das competéncias associadas a aquisi¢cdo da leitura e
escrita.

De seguida, observou-se o aumento do vocabulario, procurando perceber de que forma
a intervencdo contribuiu para a sua progressdo. Para responder a este objetivo, recorreu-se a
escala “Fu e a Leitura”. As médias e os desvios-padrao da turma, nos momentos de avaliagdo

inicial e final, s3o apresentados na Tabela 8.

6) Motivacao

Tabela 8

Avalia¢do descritiva motivagado

Motivacgao (20 itens) M DP Méximo Minimo
Avaliagao inicial

(N=18) 3.30 0.357 3.80 2.50
Avaliacao final

(N=18) 3.61 0.218 3.95 3.20

Por fim, no dominio da motivagdo para a leitura e escrita, analisou-se o interesse,
empenho e prazer demonstrados pelas criangas nas atividades relacionadas com a linguagem
escrita.

A média obtida na avaliagdo inicial foi de 3.30 (DP = 0.357), enquanto na avaliacao

final foi de 3.61 (DP = 0.218), evidenciando uma variagao positiva.
De modo a analisar a evolugdo das criangas entre os dois momentos de avalia¢do, recorreu-se
a testes nao paramétricos, nomeadamente ao teste de W de Wilcoxon para amostras
emparelhadas, uma vez que os dados ndo apresentaram distribui¢do normal, tendo-se obtido um
valor de W =171, p =<0.001, indicando que foi significativo.

De forma geral, estes resultados apontam para um aumento da motivagdo das criancas,
0 que podera refletir num maior dominio competéncias associadas a aquisi¢ao da leitura e

escrita.
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VI. DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo geral a criagdo e implementacao de um programa
de musica, em colabora¢do com a professora titular, que explorasse o potencial da expressao
musical como metodologia pedagdgica para promover o desenvolvimento das competéncias de
literacia associadas a leitura e a escrita numa turma com criangas migrantes. A musica, pela sua
natureza universal, inclusiva e motivadora, revelou-se um recurso pedagdgico de elevado
potencial, ndo apenas no desenvolvimento de competéncias cognitivas e linguisticas
(Shakhnoza et al., 2024; Selmani, 2024), mas também no refor¢o da motivagdo e do
envolvimento escolar (Tag, 2015; Medeiros, 2014). Para além do referido, a musica e a
linguagem partilham mecanismos neuroldgicos semelhantes, auxiliando na aprendizagem de
novos idiomas e na ampliagdo da memoria e da atengdo (Alves, 2022).

O programa desenvolvido e aplicado neste estudo permitiu analisar os efeitos da musica
em seis dimensdes especificas, correspondentes aos objetivos delineados: (1) consciéncia
fonoldgica; (2) conhecimento alfabético; (3) competéncias de leitura; (4) competéncias de
escrita; (5) vocabulario; e (6) motivagao das criangas.

Importa salientar, contudo, que este trabalho se configura como um estudo de caso,
desenvolvido num contexto educativo especifico e com um numero reduzido de participantes.
Assim, as conclusdes aqui apresentadas ndo pretendem ser generalizdveis, mas antes
compreender e interpretar as mudangas observadas nesta turma concreta, procurando perceber
de que forma a musica articulou-se com o desenvolvimento das competéncias de literacia
descritas no paragrafo anterior ¢ com a motivagdo das criangas. Deste modo, a analise dos
resultados procurou integrar tanto dados quantitativos, obtidos através das provas aplicadas,
como evidéncias qualitativas recolhidas por observagao direta, registos e conversas informais
com as criangas ¢ a professora titular.

O programa desenvolvido e aplicado neste estudo permitiu analisar os efeitos da musica
em diferentes dimensdes, correspondentes aos objetivos delineados. No que respeita a
consciéncia fonoldgica, reconhecida pela literatura como competéncia fundamental no processo
de aquisicdo da leitura e da escrita (Alves & Leite 2021), verificou-se um progresso visivel nas
capacidades das criangas em identificar sons, rimas e padrdes linguisticos. A exploracao de
cangdes, jogos sonoros e atividades de ritmo parece ter favorecido o reconhecimento de
unidades sonoras € a compreensao do principio alfabético, como referem Degé e Schwarzer
(2011). Embora os resultados quantitativos indiquem melhorias significativas entre a avalia¢ao

inicial e final, ¢ importante sublinhar que estas devem ser interpretadas a luz do contexto e das
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particularidades da turma, ndo sendo possivel afirmar uma relagdo causal direta entre o
programa e as evolugdes registadas.

Relativamente ao conhecimento alfabético, os dados recolhidos sugerem progressos
consistentes nas diferentes componentes avaliadas, tanto na leitura como na escrita das letras
do alfabeto. Estes resultados, em articulagcdo com as observagdes em contexto de sala, apontam
para um maior dominio das correspondéncias entre sons e simbolos graficos, refletindo uma
progressiva consolidacao do principio alfabético. A musica, enquanto experiéncia ritmica,
melddica e repetitiva, podera ter desempenhado um papel facilitador neste processo,
promovendo a atenc¢do auditiva, a consciéncia fonologica e a associagdo entre som e grafema
(Goswami, 2000; Hallam, 2010; Moreno et al., 2011). Assim, o envolvimento das criangas em
atividades musicais pode ter contribuido para uma aprendizagem mais integrada e significativa
das letras, sustentando o desenvolvimento das competéncias iniciais de leitura e escrita. No
entanto, tal como nos restantes dominios, estes resultados devem ser interpretados como
indicios contextuais de uma relagdo positiva entre a musica e o conhecimento alfabético, e ndo
como evidéncia de um efeito causal direto.

Relativamente a leitura, os dados recolhidos sugerem progressos consistentes nas
diferentes componentes avaliadas, com um aumento na pontuagao média global e melhorias
tanto na leitura de letras como na leitura de palavras. Estes resultados, aliados as observagdes
em sala de aula, apontam para um maior envolvimento e autonomia das criangas nas atividades
de leitura, manifestando entusiasmo, persisténcia e crescente confianca. A musica, pela sua
estrutura ritmica e repetitiva, pode ter funcionado como suporte a descodificagdo e a fluéncia
leitora, facilitando a ligacdo entre som e grafema (Patel, 2009). No entanto, e a semelhan¢a do
objetivo anterior, estes dados devem ser entendidos como indicios contextuais de uma relagao
positiva e ndo como evidéncia de um efeito direto.

No dominio da escrita, observaram-se melhorias progressivas na capacidade de
representar graficamente os sons e de estruturar pequenas produgdes escritas. As atividades que
envolviam o registo de letras de cancdes, a elaboracao de pequenos textos musicais € o contacto
com cancioneiros portugueses contribuiram para consolidar a no¢ao de texto impresso e para
uma maior apropriagdo do cddigo escrito. Estes resultados encontram apoio na literatura que
associa a musica ao desenvolvimento da memoria, da atengdo e da sensibilidade linguistica
(Godoi, 2011). Mais do que um exercicio isolado, a escrita foi aqui encarada como uma
extensao da experiéncia musical, integrando emocdo, ritmo e linguagem numa pratica

comunicativa significativa. Tal confirma a perspetiva de Alves (2022), que defende a inclusdo
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de livros de cangdes e partituras nas bibliotecas escolares como recurso de apoio ao
desenvolvimento das competéncias de literacia.

Também na dimensdo do vocabuldrio e da compreensdo de palavras registou-se
progressos visiveis. A repeticao ritmica e a introducao de novas palavras através das cangdes e
rimas favoreceram a memorizacdo e o uso de vocabuldrio em contextos significativos,
ampliando o repertdrio lexical das criangas. A prova de defini¢do verbal evidenciou este
crescimento, que se revelou especialmente relevante nas criangas migrantes, para as quais o
contacto com o portugués europeu € mais limitado. Esta observacao converge com estudos que
destacam o papel da musica na expansao lexical e na aprendizagem de linguas (Tag, 2015;
Alves, 2022).

A motivagdo constituiu outra dimensao relevante do estudo. A andlise qualitativa
revelou que a musica foi um estimulo constante para a participagdo ativa, criando um ambiente
emocionalmente positivo e colaborativo na sala de aula. As criangas demonstraram entusiasmo,
curiosidade e prazer nas atividades, o que contribuiu para o refor¢co da autoestima e da
autopercecao de competéncia. Estes aspetos sdo amplamente referidos na literatura (Medeiros,
2014) e parecem, também neste contexto, ter desempenhado um papel mediador importante
entre o envolvimento emocional e as aprendizagens. A colaboragdo com a professora titular
refor¢ou ainda a pertinéncia de abordagens integradas, capazes de responder as necessidades
reais dos alunos e de promover praticas pedagogicas mais inclusivas (Conceigdo & Souza,
2024).

Em sintese, os resultados obtidos neste estudo de caso sugerem que a musica pode
constituir um recurso pedagogico eficaz para potenciar o desenvolvimento de competéncias de
literacia, em particular da consciéncia fonologica, da leitura, da escrita, do vocabulario e da
motivagdo. Todavia, dada a natureza ¢ o alcance do estudo, estas conclusdes devem ser
entendidas como indicios contextualizados € ndo como generalizagdes aplicaveis a outras
populagdes. O trabalho realizado demonstrou que a musica ndo atua de forma isolada, mas
articula fatores cognitivos, culturais e socioemocionais que influenciam o desempenho escolar
e favorecem a cooperagdo e a expressdo pessoal. A literatura revisitada encontra, assim,
correspondéncia pratica nos efeitos observados, refor¢ando a ideia de que programas musicais,
quando implementados em colaboragdo com os professores e adaptados as necessidades dos
alunos, constituem uma via eficaz para melhorar os processos de alfabetizagdo, sobretudo em
contextos migrantes (Shakhnoza et al., 2024; Selmani, 2024). Num contexto educativo cada
vez mais marcado pela diversidade, importa repensar praticas pedagogicas que integrem arte e

linguagem como dimensdes complementares do desenvolvimento, promovendo a inclusdo e a
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equidade no acesso a aprendizagem, evitando a reproducdo de barreiras estruturais que tantas
vezes condicionam o percurso de alunos imigrantes (Volante et al., 2019; Comissdo Europeia,
2022).

Assim, este estudo contribui para a valoriza¢ao da musica enquanto recurso pedagdogico
multifacetado, capaz de responder a desafios contemporaneos da educagdo, enquanto reforga a
necessidade de politicas e praticas escolares que integrem a arte, a linguagem e a cultura como

dimensdes centrais do processo de aprendizagem.
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VII. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como proposito explorar o efeito de um programa musical no
desenvolvimento das competéncias de leitura e escrita em criangas do 1.° ciclo, inseridas em
contextos de elevada diversidade linguistica e cultural. Através de uma abordagem
metodologica mista, foi possivel verificar progressos significativos em quatro dimensoes
fundamentais: a consciéncia fonoldgica, a competéncia escrita, a competéncia leitora, o
enriquecimento do vocabuldrio e a motivagdo. Estes resultados reforcam a pertinéncia da
musica como recurso pedagdgico multidimensional, capaz de apoiar aprendizagens estruturais
da literacia num quadro ludico e emocionalmente envolvente.

Importa, contudo, sublinhar que o objetivo desta investigagdo ndo foi comprovar a
exclusividade da musica como ferramenta pedagdgica, mas antes demonstrar o seu potencial
enquanto via alternativa e complementar as praticas educativas convencionais. A musica nao
substitui outros métodos, mas surge como estratégia inclusiva, promotora de envolvimento
ativo e de valorizagao cultural, aspetos particularmente relevantes em turmas marcadas por
contextos migratorios.

Apesar dos resultados encorajadores, ¢ importante reconhecer alguns aspetos
metodologicos que condicionam a interpretacdo dos dados. A opg¢do por uma Unica turma
respondeu a um objetivo concreto — observar o impacto da intervencdo em criangas com
diferentes perfis linguisticos — ndo se tratando, portanto, de uma limitagdo, mas de uma escolha
deliberada, ajustada a natureza exploratdria do estudo. Acresce a curta duracdo do programa,
que nao permitiu avaliar o efeito de uma aplicacdo mais prolongada ao longo do ano letivo.

Face a estas restrigdes, abrem-se perspetivas interessantes para investigacdes futuras.
Projetos de maior duragao, envolvendo diferentes turmas e escolas, poderiam permitir aferir a
consisténcia e a sustentabilidade dos efeitos observados. Do mesmo modo, a inclusdo de grupos
de controlo tornaria possivel uma analise comparativa mais rigorosa. Seria ainda pertinente
considerar a participacdo de outros agentes educativos, como familias e assistentes
operacionais, € explorar a aplicagdo da musica em contextos ndo formais € no ambiente familiar,
potenciando a sua dimensao integradora.

Mais do que enfatizar a necessidade de estudos de natureza experimental, importa
refletir sobre o potencial pedagdégico da musica e o seu contributo para contextos educativos
colaborativos. A musica pode constituir um recurso privilegiado para fomentar o trabalho em
grupo, a comunicacdo e a interacdo entre alunos, promovendo a coesdo ¢ o envolvimento de

todos. O envolvimento dos professores ¢ igualmente determinante, quer na planificacao das
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atividades, quer na criagdo de ambientes de aprendizagem abertos a expressdo e a diversidade
linguistica e cultural.

Em Portugal, o apoio a alunos migrantes constitui uma prioridade no ambito das
politicas educativas, procurando reduzir desigualdades sociais e escolares. Apesar dos avangos
alcancados, continua a ser necessario reforgar a preparacao ¢ a sensibilidade intercultural dos
profissionais de educagdo. Torna-se, por isso, essencial investir em formagdo continua de
qualidade, na partilha de praticas pedagogicas inclusivas e na criagao de redes de colaboragao
entre escolas e docentes, a nivel nacional e internacional.

A importancia de um apoio pedagdgico personalizado emerge, neste contexto, como
uma estratégia de diferenciagao essencial, que deve articular-se com o uso da musica e de outras
linguagens expressivas. Um ensino verdadeiramente inclusivo pressupde a adequacao das
praticas as necessidades, ritmos e estilos de aprendizagem de cada aluno, reconhecendo e
valorizando as suas experiéncias prévias € o seu contexto sociocultural. A diferenciagdo
pedagdgica implica, assim, uma reorganizag¢ao intencional do espago, do tempo e dos recursos,
promovendo oportunidades de aprendizagem significativas e diversificadas.

Neste sentido, consideramos importante que a musica seja utilizada nas escolas com o
intuito de continuar a promover atividades e abordagens inovadoras e ltdicas, a fim de que estas
possam ser introduzidas nas praticas pedagdgicas, apoiando os profissionais de educagdo e
outros colaboradores.

Quando integrado de forma planificada e com objetivos pedagogicos claros, programas
de base musical podem nao s6 favorecer o desenvolvimento de competéncias-chave da literacia,
como também atuar como mediadores de inclusdo e de participacdo social, contribuindo para a
criagdo de ambientes educativos mais motivadores, acolhedores e equitativos. Em sintese, a
investigacdo realizada reforca a importancia de praticas pedagogicas inovadoras que, para além
de consolidarem aprendizagens estruturantes, tornam a experiéncia escolar mais significativa e

envolvente para todos os alunos.
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ANEXO 3) Questoes realizadas a professora

INSTITUTO SUPERIOR DE PSICOLOGIA APLICADA

METODOS DE AVALIAGAO EM PSICOLOGIA DA EDUCAGAO

4°ANO — PSICOLOGIA EDUCACIONAL

ROTEIRO DE CARACTERIZAGAO DE COMPETENCIAS
ESCOLARES DE CRIANGAS A FREQUENTAREM O 1°CICLO DO
ENSINO BASICO '
(Adaptado do roteiro A-da-Beja)

Nota

Este rotelro de caracterizago desting-se  servir de gul3o de entrevista com o(a) professar(s).
ou, caso este(a) o deseje, a ser preenchido-por ele(a).

para uma melhor compreens8o da sua estrutura, recomenda-se a leitura prévia de todo-o
roteiro e a sua adaptagdo & siuaglo em estudo.

No caso do roleiro estar a ser preenchido pelo(a) professor(s), deverd ser marcada uma cru
N

na situaBo que melhor se aplique & crianga. ¥ &

IDENTIFICACAO DA CRIANCA

NOME DATA DE NASCIMENTO
ESCOLA INICIO DE FREQUENCTA
NIVEL DE ENSINO , N° DERETENQOES
PROFESSOR DA SALA PROFESSOR DE APOTO

Relogdo com 05 companheiros:

0 Gosta de ajudar e fd-lo espontaneamente

0 NEo gosta de ajudar & 56 o faz quando isso the & pedido
) o oceita ajuda

OProveca

O E procurodo

0 € bem aceite

D€ tolerado

D€ rejeitado

Reloglo com o professor.

0 € outénomo

O € dependente

0 Procura ogrodor

0 € provocador

0 Faz chamodas de atenclo frequentes

O Participa com gosto nos frabalhos propostos
0 Porticipa 6 quando directamente solicitodo

Actividodes
Que pr

A que of erece malor resisténcio:

Realizo-os:

3 Sempre de moda organizado & cuidedeso

0 Demasiado orgonizado € cuidodoso

) Ocasionaimente de modo descrganizado e descuidado
() Completa es tarefas sem ajuda

O Completo os tarefas com pequena ajuda

o de octividades

0 Nunca acata as tarefas propostas

1. MISTORIA ESCOLAR

ESCOLAS
Escola que frequento:

Matriculode pelo 1° vezem ___/___/___moEscdo
Outras escolos que jé frequentou

PROFESSORES
Professor octuol:

Fase: * Hordrio escolar:

-
ComposicBo da turma: n* de alunos ° de rapazes _____ n” de roporigas
n° de repetentes ____

ASSIDUTDADE X
N° de dias lectives R —
n'dtfona:mlw__:fd-ﬁhuvhww___

A A
Frequento apoio Pedogdg|co? Onde?
Com quem?

Frequenta “Atelier” de Tempo Live?

2, CARACTERIZACAO DO ALUNO

Aspecto fisico:

Higiene:

78

3. LEVANTAMENTO DAS APRENDIZAGENS ESCOLARES

(relacionar o estilo das respostas)
De perguntas:
O Utiliza frases completas
[0 D4 respostas que excedem o dmbito dos perguntas
O Responde por menossilebos

De ondens:
O Executa uma ordem simples
0 Executa duas ordens seguidas

0 Segue os discussBes sem dificuldades
01 Segue as discussies com olguma dificuldode

Atribul a3 comportomentos assinalodos o
O Aheamento

0 Desinteresse

£ Quantidade de informagBo recebida

0 Interesse apencs por oquilo de que gaste
0 Utilizoglo de vocabulirio desconhecido

unm(aindqn&uamm&owm);
) Compreensdo porciol
O Compreensio globol

De histérias:

0 € copaz de recontor o histéria

O Distingue o persoragem principal

0 Distingue outras personagens
auww-mwmm



EXPRESSAO ORAL

Mwm-pﬁmm.ﬂﬂﬂﬁnﬂb&
No recreio? O Sim O Ndo

P +6 quondo a professona se Ihe dirige o

situocdo: O Sim O NBo
lo? O Sim O Nio
No recreic? O Sim 0 Nao

Quando fola, as Idelos do seu discurso sdo:
0 bem organizodas

0 pouco organizodas

0 desorganizadas

Do ponte de vista gramatical hé faltas significativas:
Na concordinca SV.C?
Plorais?
UtilizogBo das formas verbois?

Do ponto de vista articulatério:
de articulogBo’ Quai?
i Quais?
Afvera poloweas por vicies de pronincio? _____ Qua

Vocabuldrio. Utiliza vocabuldrio odequado em stusles diversificodas (vg. vestudrio,

aW.W:Ml.m.m)’_’_,-

£0RESSAO GRAFICA
(desenho)
Gosta de desenhar? _ -
£ Desenha esportaneamente
O Precisa que Ihe surgiram essa actividode
[0 Os seus desenhos 530 voriados
01 Utiliza sempre os mesmos motivos
Orgoniza o espaco em: 1 plano 0 2 planes 0 3 planos O
0 Domina o lipis, marcodores,
O Tem dificuldode em domind-los

Verbaliza os desenhos

(0 56 enumera verbalmente of mativos desenhodos

o " dasenhodos
0 Junta ao deserho palawas. legendas ou baldes de 8D
0 € capaz de contor uma histéria acenca do deserho

Escreve frases pen o sobia O

OFrases simples bem organizodas
0 Proposigdes coordenodas

(1 PropesigBes subordinadas

0 Advérbios

0 Prepasicdes

O Pronomes

Ortografia:
D& exemplos dos tipos de erros mois frequentes:

Escreve o mesma pakawea de virias maneiras (erros acidentais. Por exemplo em passear:
passior, pasior, pacear, paciar):

&umm(mimkmhmmw—_

Ym:mo&“ﬂw(wwﬂl“mhmh,wwm,w
por brago):

mewuﬁrdd-mbwmmw‘)’_a

Jm-mymmww:aﬁ)___’_——

ommmwwmmw,m) - ——s
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‘Substitui grafemos (por exemplo vela por belo, foca por baca)

Caligrafia:
OlLegivel

Ligag8o entre as letras: [boa Omé

O Palavras regularmente espagadas

(2 Palavees irregularmente espagados

Faz inversdes no trogade? TIndique em que letras: e
Marcam a lisha de base: 0 sem suporte [ com suporte

Tamasho da letre: 01 microgréfico 0 mocrografico

LEITURA

O Expressiva.

O Hesitante corrente (por exemple: eu fesho u.ma boneca, a boneca & s6..mi_rha)
O Hesitante (por exemplo: o minha..tia)
asim(parmkh,'n..mwumm

O Soletra (por exemplo: b_0)

m«uﬂ-pdtmam-;nhmm,amu
pormenorizadamente o situacdo:

Ervos mais frequentes:

0 OmissBes de polavras
Dwamnmemamwwmumum
em automével 1€ carro)
Dlmmn,ﬁnlom&mww-\ml
professora)



Faz contagens:

0 No limite inferior & dezena

O No limite dos dezenas até ___ No limite das centenas até __: No limite dos
mikharesaté ____

O Para olém do limite dos milhares

0 Conta por dezenas

[ Conta por centenas

) Conta por milhares

Organiza séries:
mm«mwm“umUmmmwamnmmu
dezencs até ____ no limite das centencs até ____, no limite dos mikares até ___
O para akém deste limite

De nimeros decimais por ordem crescente O

De nimeros inteiros por ordem decrescente: 0 no limite inferior & dezena: O no fimite das
dtnmsaﬁ__.mimdum«‘_.mlim“mmﬂ__;
0 para além deste limite

De nimeros decimais por ordem decrescente O

CompBem e decompdem:
Nmeros no limite inferior & Didezena: centena; O milhares

Foz adigles:

Sem transporte O de dezenas exactas O

Com transporte:

) De um nimero composto - um digito

(] De um nimero comporto = um nimero composto
0 No limite das dezenas

0 No limite dos centenas

0 No limite dos milhares

O Com nimeros decimais

Foz subtracgles:
O Sem empréstimo

O De dezencs exactas
Com empréstimo:

O No limite das dezenas
0 No limite das centenas
O No limite dos milhares
0 Com nimeros decimais

Faz multiplicagBes:

£ Poe um digito

0 Por dois clgarismos

(0 Por mais de dois algarismos

Multiplica mentalmente por D10 0100 01000 00,1 00,01 0,001
O Com nimeros decimais

Foz divisdes:

00 Por um digito

0 Por mais de um digito

Divide mentalmente por D10 (1100 D1000 00,1 D001 00,001
0 Com nimeros decimals

Calcula:

O Mentalmente

(0 Utilizando risquinhos

0 Contand pelos dedos

Sabe as tobuades: O de odigdo 0O de multiplicaglo

Resolve problemas:

Que impliquem ura operog3: 0 odicdo Dsubtracglo Dmultiplicagdo Odivisdo
Resolve-0s: Omentaimente O com risquinhos 0] com objectos

O Resolve problemas com mais de uma operogio

O Exper pr par
Dwm—wﬁomwmum

Conhece:

0 Notas e moedas O Sabe relaciond-las
[) As unidodes fundamentuis do sistema métrico OSabe relaciona-las com os miltiplos
) As medidas de superficie O Sabe relociond-las

) Scbe calcular dreas de rectdngulos ) Sabe calcular dreas de quadrados

1) Sabe fozer trocos

Sabe:

0 Ver as horas

O Relocionar horas, minutos ¢ segundos

(0 Os nomes e  ordem dos dias da semana

(0 Os nomes e a ordem dos meses do ano

0 Consultar o calenddrio

1 Consultar hordrios (as comionetas, o comboio)

a stilizocBo
Fazpr p lizagdo

Reconhece e nomeio:

Sélidos geométricos: Ciesfera Ocilindro Dcone Dcubo Dparclelpipeda
&MWMMWbWW
0 Descobre simetrias

() Sobe construir figuras simétricas

wudhlmmm.&ﬂumﬁnmomm

dad oS ste alu
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5, MEDIDADS ESPECIALS DE EDUCACAQ

Corocterize os medids que j& forom tomadas (no dmbito da furma e da escola) para
m«mm.awumm«-ewnm
obtidos:

6. PREVISAO PARA O PROXIMO ANO LECTIVO

1. Prevé que vai manter-se no mesmo rivel O

2. Prevé que vai fransitor para a




ANEXO 4) Sessao 2; Parte A

ANEXO 5) Sessao 2; Parte B
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ANEXO 6) Sessao 6; Parte A
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ANEXO 7) Sessao 6; Parte B
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ANEXO 8) Sessao 7; Parte A

ANEXO 9) Sessao 7; Parte B
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ANEXO 10) Sessao 8; Parte A

ANEXO 11) Sessao 8; Parte B
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ANEXO 12) Sessao 9

ANEXO 13) Sessao 10
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ANEXO 14) Resultados estatisticos competéncias silabicas

Teste t para amostras emparelhadas

Dimenséo do

Estatistica p Efeito
Pos_Total Sil  Pre Total Sil W de 1202 <.001 Correlagdo biserial de 1.00
Wilcoxon ordens
Nota. Ha pMedida 1 - Medida2 # 0
a 3 par(es) de valores empatados
Teste a Normalidade (Shapiro-Wilk)
W p
Pos_Total Sil - Pre_Total Sil 0.748 <.001

Nota. Um p-value pequeno sugere a violagdo do pressuposto da normalidade

Estatistica Descritiva

Pre Total Sil  Pos Total Sil

N 18 18
Omisso 0 0
Média 15.3 19.3
Mediana 18.0 20.0
Desvio-padrao 6.04 1.87
Minimo 0 12
Maéximo 20 20

ANEXO 15) Resultados estatisticos competéncias fonémicas

Teste t para amostras emparelhadas

Estatistica P

Dimenséo do
Efeito

Pos_Total- Pre_Total- W de 171 <.001 Correlagdo biserial de
Fon Fon Wilcoxon ordens

1.00

Nota. Ha pMedida 1 - Medida2 # 0
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Teste a Normalidade (Shapiro-Wilk)

W p

Pos_Total-Fon - Pre Total-Fon 0.926 0.163

Nota. Um p-value pequeno sugere a violagdo do pressuposto da normalidade

Estatistica Descritiva

Pre Total-Fon  Pos Total-Fon

N 18 18
Omisso 0 0
Média 4.72 11.6
Mediana 3.50 11.5
Desvio-padrao 4.64 5.45
Minimo 0 2
Méximo 16 20

ANEXO 16) Resultados estatisticos leitura de letras do alfabeto

Teste t para amostras emparelhadas

Dimenséo do

Estatistica p Efeito
Pos_Letras Leit Pre Letras Leit W de 1532 <.001 Correlagio biserial 1.00
Wilcoxon de ordens
Nota. Ha ptMedida 1 - Medida2 # 0
a1 par(es) de valores empatados
Teste a Normalidade (Shapiro-Wilk)
W P
Pos_Letras_Leit - Pre Letras Leit 0.953 0.474

Nota. Um p-value pequeno sugere a violagdo do pressuposto da normalidade

Estatistica Descritiva

Pre Letras Leit Pos_Letras Leit

N 18 18
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Estatistica Descritiva

Pre Letras Leit Pos Letras Leit

Omisso

Média
Mediana
Desvio-padrao
Minimo

Maximo

0
15.9
15.5
3.86

23

0
21.7
23.0
2.17

15
23

Teste t para amostras emparelhadas

ANEXO 17) Resultados estatisticos escrita de letras do alfabeto

Estatistica P

Dimenséo do

Efeito
Pos_Letras Esc  Pre Letras Esc W de 1532 <.001 Correlagao biserial 1.00
Wilcoxon de ordens
Nota. Ha pPMedida 1 - Medida2 7 0
2 ] par(es) de valores empatados
Teste a Normalidade (Shapiro-Wilk)
W p
Pos Letras Esc - Pre Letras Esc 0.954 0.488

Nota. Um p-value pequeno sugere a violagdo do pressuposto da normalidade

Estatistica Descritiva

Pre Letras Esc

Pos_Letras_Es
c

N

Omisso

Média
Mediana
Desvio-padrao
Minimo

Maximo

18
0
15.5
15.5
3.40

23

18
0
21.8
23.0
2.26
15
23
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ANEXO 18) Resultados estatisticos leitura de palavras isoladas

Teste t para amostras emparelhadas

Estatistica p Dimensdo do

Efeito
Pos Leitura  Pre Leitura W de 1362 <.001 Correlagdo biserial de 1.00
Wilcoxon ordens
Nota. Ha pPMedida 1 - Medida2 7 0
2 2 par(es) de valores empatados
Teste a Normalidade (Shapiro-Wilk)
w p
Pos_Leitura - Pre_Leitura 0.969 0.777

Nota. Um p-value pequeno sugere a violagdo do pressuposto da normalidade

Estatistica Descritiva

Pre Leitura Pos Leitura

N 18 18
Omisso 0 0
Média 5.56 11.4
Mediana 5.00 12.5
Desvio-padrio 4.64 5.45
Minimo 0 0
Maximo 15 17

ANEXO 19) Resultados estatisticos escrita de palavras isoladas

Teste t para amostras emparelhadas

Dimenséo do

Estatistica p Efeito

Pos_Escrita ~ Pre Escrita W de 1202 <.001 Correlagdo biserial de 1.00
Wilcoxon ordens

Nota. Ha pPMedida 1 - Medida2 7 0

2 3 par(es) de valores empatados
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Teste a Normalidade (Shapiro-Wilk)

W p

Pos Escrita - Pre Escrita 0.926 0.167

Nota. Um p-value pequeno sugere a violagdo do pressuposto da normalidade

Estatistica Descritiva

Pre Escrita  Pos_Escrita

N 18 18
Omisso 0 0
Média 2.72 7.11
Mediana 2.00 7.50
Desvio-padrio 3.36 3.64
Minimo 0 0
Méximo 12 12

ANEXO 20) Resultados estatisticos vocabulario

Teste t para amostras emparelhadas

Dimenséo do

Estatistica p Efeito
Pos_Defin Pre_Defin W de 171 <.001 Correlagao biserial 1.00
Verbal Verbal Wilcoxon de ordens
Nota. Ha pMedida 1 - Medida2 # 0
Teste a Normalidade (Shapiro-Wilk)
w p
Pos_Defin Verbal - Pre_Defin Verbal 0.958 0.561

Nota. Um p-value pequeno sugere a violagdo do pressuposto da normalidade

Estatistica Descritiva
Pre_Defin Verbal = Pos Defin Verbal

N 18 18
Omisso 0 0
Média 21.8 30.3
Mediana 19.0 28.5
Desvio-padrao 6.99 6.72
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Pre Defin Verbal = Pos_Defin Verbal

Minimo 11.0 22.5
Maximo 32.5 42.5

ANEXO 21) Resultados estatisticos motivacio

Teste t para amostras emparelhadas

Dimensao do

Estatistica p Efeito
Pos_Motiv_Media Pre Motiv._Media W de 171 <.001 Correlagdo 1.00
Wilcoxon biserial de ordens
Nota. Ha pMedida 1 - Medida2 # 0
Teste a Normalidade (Shapiro-Wilk)
W p
Pos Motiv_Media - Pre Motiv_Media 0.788 0.001

Nota. Um p-value pequeno sugere a violagdo do pressuposto da normalidade

Estatistica Descritiva
Pre Motiv_Media Pos Motiv_Media

N 18 18
Omisso 0 0
Média 3.30 3.61
Mediana 333 3.65
Desvio-padrao 0.357 0.218
Minimo 2.50 3.20
Maéximo 3.80 3.95
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