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RESUMO

A presente dissertacdo constitui-se como um exercicio de Psicanalise Aplicada, sendo
objecto do nosso estudo a analise e interpretacdo das obras classicas de Pollock (1912/1956),
pintor inserido na corrente do expressionismo abstracto.

Partimos de um paradigma interpretativo psicanalitico visando inferir as forgas e
dialécticas subjacentes a Arte Labirintica e Poética do Caos, desvelando indirectamente as
dindmicas internas do autor.

Tendo por base a revisdo de literatura e as teorias psicanaliticas, propomos uma leitura
das obras sob o prisma da Arte e da Criatividade, salientando a andlise dos processos de
sublimacao, reparagdao e a oscilacdo entre a dispersdo e a integragao, processo cuja sintese € o
caos ordenado. Debrucamo-nos sobre o conceito de Caos e nos processos transformacionais,
terapéuticos da criacdo pela Arte, da pintura/tela enquanto espago potencial contentor de
elaboracdo do material psiquico inconsciente.

O objectivo deste ensaio prende-se com o estudo dos conceitos e problematicas acima
referidos, interligados e emparelhados numa leitura/andlise interpretativa aprofundada pela via
(inter)subjectiva — uma hermenéutica do sentido e significado — das obras/séries denominadas

drip paintings (1947/1950) produzidas no auge das suas capacidades artisticas e criativas.

Palavras-chave: Pollock, Sublimac¢ao, Reparagao, Caos, Psicanalise



ABSTRACT

This dissertation constitutes an exercise of Applied Psychoanalysis, were the object of
our study is the analysis and interpretation of abstract expressionist artist Jackson Pollock’s
(1912/1956) major works.

We start from an interpretative analytical paradigm aiming to infer the forces and
dialecticals behind the Labyrinth Art and Poetry of Chaos, indirectly revealing the internal
dynamics of the author.

Based on the literature review and psychoanalytic theories, we propose a reading of the
works through the standpoint of Art and Creativity, stressing the analysis of the processes of
sublimation, repair and oscillation between dispersion and integration, in synthesis, ordered
chaos. We address the concept of Chaos and transformational processes, therapeutic in creating
through Art, where the painting/canvas is a potential holding space for unconscious psychic
material.

The purpose of this essay lies in the study of the above mentioned concepts and issues,
paired and interconnected in a (inter)subjective interpretive analysis. - a hermeneutics of
meaning and significance - of the works / series called drip paintings (1947/1950) produced at

the height of Pollock’s artistic and creative abilities.

Key-Words: Pollock, Sublimation, Reparation, Caos, Psychoanalysis
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I Introducao

“A arte ndo reproduz o visivel, faz visivel” (Paul Klee). Partimos da hipdtese de que a
obra de arte esta sempre em relagdo com a pessoa que a gerou (Heidegger, 1936/1977), sendo
derivada das suas possiveis vias de manifestacdo simbolica (Segal, 1991/1993), visando
estabelecer um dialogo com o Outro/alteridade. Nao pretendemos analisar de forma directa o
funcionamento mental/registo psicologico de Pollock, pintor expressionista abstracto, na
medida em que este poderd ser inferido implicitamente, sendo decorrente de um movimento
interpretativo inerente a uma arqueologia do sentido e significado das suas produgdes, com
base nas vivéncias e experiéncias do Self. Apreciamos as drip paintings — série de pinturas
nao-figurativas “gestuais” abstractas realizadas entre 1947 e 1951, fase proficua em termos de
criatividade, criacdo artistica e técnica (Greenberg, 2010; Landau, 1989/2010) — inseridas na
denominada action painting (Rosenberg, cit. por Greenberg, 2010), onde a tela ¢ o espago
primordial da manifestacdo da ac¢do — engajada dentro da propria pintura — espago fisico e
psiquico aberto onde a cor toma uma dimensdo vibrante e impde ritmo e dinamismo as
composi¢des all-over (Midal, 2010) revestidas de plasticidade, expressividade e de
padrdes/tramas de texturas complexos.

O processo de criagdo da obra ¢ experenciado como um receptdculo e manifestacao
das vivéncias subjectivas, internas e externas, dos contéudos intra-psiquicos, do indizivel, do
sonho, da fantasia, do signo simbolizado e da imaginacdo - a expressdao de Si e dos seus
conflitos psiquicos - (Segal, 1991/1993). A tela/arena — espacgo cénico - torna-se, assim, o
lugar privilegiado de uma comunicacdo directa tela/inconsciente (arcaico, lunar, ctdnico,
telarico — a sombra — feminino ou anima segundo Jung), de integracio (do Self) e
mentalizagdo pela arte. Tentativa de comunicagao (ndo elaborada mas simbolizada?) que se
torna via e processo de ampliacdo do conhecimento de Si (Rose, 2004). A representacdo do
espaco mental (vida interna), de ligacdo, transformacdo de uma agressividade integrada
(Klein) de um caos ordenado no dizer do proprio Pollock - fun¢do terapéutica da arte.

Esta arte pulsional ou pintura das entranhas, gestual, primado dos sentidos e das
sensagoes - experiéncia e arte da sensagdo (Deleuze, 1984) - do ritmo dinamico, da densidade
e cor, da teia/trama/linha, do tatcil, da textura/esbatimento, das for¢as dinamicas pictoricas;
arte que chega ao core emocional/Self (sitio de exorcizacdo/evacuacdo/catarse) e deixa um
rasto de ritmo/gesto livre, lirico, na tela/cena, no espaco e tempo. E o lugar de um acting onde
corpo € espaco se conjugam, numa sensorial “dan¢a a dois”; o fluir — momentos de

sublimacdo, ligacdo, reparagdo e transformagdo, de (re)integra¢do que demonstram a forga
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do Eros/pulsdo de Vida vs Thanatos/pulsdo de Morte, de um Ser confuso e em sofrimento
psiquico (dor mental) na senda da completude narcisica? Procura de identidade pela
fusdo/adesao entre a tela, Self e o objecto? Tela como acontecimento (Greenberg) ou lugar do
fantasma ou fantasia e da expressao do conflito psiquico inerente a uma problematica
narcisica.

Arte da busca da verdade, das forcas contraditérias, dos opostos/pares
dicotémicos/antitéticos, enquanto experiéncia do Sagrado no dizer de Eliade. Arte da
expressao da Natureza per si, oscilando entre (a projec¢do) o caos indiferenciado, o Nirvana,
e a plenitude lirica, explosdo e &xtase: a manifestacdo do ritmo, do pulsar e sentir do universo
infinito, do césmico e oceanico (Chave, 1993 in Frascina, 1985/2010), cenario atmosférico do

pintar/criar enquanto acto terapéutico.

Partimos da revisdo de literatura, das teorias psicanaliticas, para a analise e
interpretacdao do sentido e significado das obras de arte, tendo em conta o pressuposto de que
0 objecto cultural possui implica¢des profundas na sociedade e no Homem. A psicanalise
reconhece a primazia das obras de arte e da experiéncia estética, o papel do processo criativo
e da criatividade enquanto processos contentores, reparadores, transformacionais do Self — a
descoberta de Si, equiparavel a viagem/descoberta psicanalitica, processo restaurador na
consolidagdo das fungdes egodicas — e/ou do mal-estar psiquico ou da nao-elaboragao ou
construgdo sanigena das experiéncias emocionais € psiquicas, sao possiveis leituras
transversais a obra de Pollock e as drip paintings. Estas permitem uma possivel (re)leitura das
obras a luz de conceitos/concepcdes de cariz psicanalitico como a (tentativa de) sublimagado,
reparagdo, integragdo (que visam a individuagdo e a busca e constituicdo de uma identidade
propria, pela via da transformagdo), aludindo as nogdes de espagco potencial/objecto
transitivo e fungdo terapéutica da arte. Desta forma foi possivel a Pollock aceder a uma nao
ruptura com o real, a um Eu/Self mais congruente/auténtico e sanigeno, conduzindo-o a uma
maior estabilizagdo/equilibrio e maturagdo emocional e psiquica, tendo em conta que
inserimos este nosso olhar sob o designio de uma problematica de ordem narcisica.

Salientamos a descoberta de Si/Self pela via da subjectividade, intersubjectividade e
espago potencial transicional/contentor da arte (Fuller, 1983); o processo de transformacao,
integracdo e reparagdo (do Self) pela via da representagdo pictorica (a tela como projecgdo
ou veiculo das expressdes do Eu e do inconsciente). No processo de criacdo de uma obra de
arte, tal como no brincar do bebé/crianca, existe um registo ou expressao do real e do externo

de conteudos inconscientes, dos fantasmas e da imaginacdo — das vivéncias e conflitos
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internos do sujeito (Segal, 1991/1993). Freud, sugerindo um mecanismo de substitui¢do,
compara o brincar infantil a actividade/criagdo artistica. Intenta-se “descobrir o sentido e o
conteudo representados na obra” (Freud, 1908), tendo em conta que o “talento artistico ¢ a
capacidade criativa estdo intimamente ligados a sublimagao”, podendo ser definida como a
capacidade de transformar a pulsdao do Id em potencial/producdo/criagcdo artistica. M. Klein
designa o conceito de sublimagdo como uma “tendéncia a reparar e restaurar o bom objecto
fragmentado pelas pulsdes destrutivas” (Laplanche & Pontalis, 1967/2007, p. 466). A
reparagdo, elemento propulsor, ¢ essencial para a integracdo, adequagdo e adaptagao do
Eu/Self no real, bem como o processo de criacdo (Klein, 1935/1996). Para a autora “a arte
torna-se a tentativa de resolu¢do de um conflito depressivo, inserido em uma constelacao
edipica arcaica; nesse sentido, os meios de expressdo do artista transmitiriam tanto seus
conflitos quanto sua tentativa de resolucdo reparatéria destes” (Fuller, op. cit., p. 192). O
sucesso da reparacdo pressume a vitoria das pulsdes de vida/Eros sobre as pulsdes de
morte/Thanatos (Laplanche & Pontalis, 1967/2007), possibilitando a conciliacdo entre os
mundos interno e externo e a recuperagdo (reparagdo) do bom objecto/mundo fantasiado
(Segal, 1991/1993), pela predominancia da forca vital, criativa e criadora. Espago, objecto ¢
fenomenos transitivos/transicionais (Winnicott) — a arte enquanto fendémeno intersubjectivo,
espago contentor — a tonica ¢ posta no papel da criagdo artistica: de ligagdo, unido e
integragdo do Self. Esta zona intermediaria da experiéncia molda o imaginario ¢ a vida
criativa e manifesta-se na riqueza do imagindrio, nas experiéncias regidas pelos impulsos
criativos (Vida/Eros), como a cultura ou a arte (Doron & Parot, 1991/2001). O espaco
potencial (Winnicott, 1971/1975) ¢ “pelo individuo considerado algo de sagrado, ja que ¢ nele
que vivem as experiéncias criativas individuais”. O lugar da arte/criacdo enquanto espago €
objectos transicionais do adulto (lugar de exploragao, conhecimento, ligagdo), um espaco de
transformagdo, suficientemente contentor, eminentemente intersubjectivo, de abertura ao
mundo e a experiéncia cultural.

O objectivo deste ensaio meta-interpretativo comporta o estudo dos processos, forgas e
instancias Id e Ego, focando-se nas fungdes egoicas: a descoberta do Self/Eu, assente no
paradigma interpretativo psicanalitico. Partimos da revisdo de literatura e dos artigos de meta-
analise (Freud, Klein, Segal e Winnicott) para buscar uma compreensdo e interpretagao
analiticas do sentido/significado das produgdes artisticas de Pollock, interligada com as suas
vivéncias pessoais (reflexos do self), apoiada numa ldégica de subjectivacio/inter-

relacdo/ligacdo (hermenéutica) e nas concepgdes e conceitos psicoldgicos descritos,



transversais na obra do autor, procurando delinear uma leitura interpretativa coerente entre as

partes e o todo.

IT Método Interpretativo e Leitura(s) Analitica(s)

O presente estudo meta-interpretativo desenvolve-se com base na andlise e
interpretagdo das obras de Jackson Pollock (1912/1956) no periodo entre 1947 e 1950, no
qual criou as séries de pinturas apelidadas de drip paintings, tido como o mais proficuo e
fecundo em termos de criatividade, criagdo artistica e técnica (Greenberg, 2010; Landau,
1989/2010).

Esta leitura interpretativa e qualitativa pode ser entendida como objecto cultural
relevante, visando entender e atribuir sentido e significado as caracteristicas comunicacionais,
representacionais e simbolicas (Hodder, 1994) inerentes as suas criacdes e produgdes
pictoricas/iconograficas, imbuidas de uma linguagem prépria, a espera de ser decifrada e/ou
entendida, de acordo com os diversos niveis de complexidade e (inter)subjectividade. A
interpretagdo e re-interpretacdo de material cultural, sejam textos escritos ou material
pictérico, com base numa arqueologia do sentido e significado — uma hermenéutica — reside
nos aspectos comunicacionais e representacionais dos mesmos. Estes objectos culturais
extrapolam o seu contexto originario, adquirindo diversas conota¢des simbolicas (Hodder,
1994), culturais e sociais. Hermenéutica ou a arte de interpretar os textos sagrados ou
profanos, ¢ tida hoje como uma teoria filoséfica da interpretagdo, visando mediar e transmitir
significados. A tarefa hermenéutica (compromisso e circulo hermenéutico) mostra-se
fundamental para o estudo de um todo peculiar composto de expressoes linguisticas, cujo
sentido carece de interpretacdo/decifragdo (simbolos compostos por signos intencionais de
duplo sentido), inseridas num dado contexto particular (Ricoeur, 1969).

A compreensdo do Ser, da existéncia e do que ¢ ser Homem efectua-se através de uma
“epistemologia da interpretagcdo” (e.g., Gadamer) ou reflexao acerca do sentido — da religido,
da historia, da psicanalise ou de uma obra literaria ou de arte — cuja interpretagdo
(hermenéutica) e papel exprime-se pela via da linguagem e pela expressdo subjacente a
multiplicidade e complexidade/pluralidade de sentidos e significados (e.g., a interpretacao
freudiana): o trabalho do pensamento/interpretacdo prende-se com a descodificagdo da
ambiguidade, do oculto, dos sentidos implicitos e explicitos inerentes ao simbolico —
pretende-se “decifrar o sentido escondido no sentido aparente, desdobrar os niveis de

significa¢do implicados na significagdo literal”. Para tal, Ricoeur (1969) propde entdo uma
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“logica do duplo sentido, propria da hermenéutica”, sistematizando estruturas/formas
simbdlicas imprescindiveis a andlise dos fendomenos inerentes a religido, psicandlise ou
criacdo/producao literaria ou obra de arte.

A sublimagdo e a func¢ao simbolica freudiana (sobredeterminagdo arqueoldgica: sujeito
e consciéncia vistos com base nas reminiscéncias do passado) podem ser entendidos como o
desvelamento e o disfarce na medida em que a psicanalise isola o disfarce, revela o sentido
oculto/secreto. Desta forma, os sonhos e sintomas neurdticos (simbolos regressivos) e a
producao artistica/cultura (simbolos progressivos) sao um sé processo hermenéutico com duas
polaridades. Um modelo interpretativo freudiano utilizara um mesmo modelo
metapsicoldgico para elaborar uma interpretacdo arqueoldgica (do sentido e do significado)
através da sua fung¢ao econdmica, atribuindo unidade, coeréncia e congruéncia a interpretagao.
Trata do ressurgimento das significagdes arcaicas (infancia e primérdios do Homem), da
descoberta do recalcamento e da repressdo, dos procedimentos de elaboracdo inseridos no
sentido latente dos sonhos/sintomas/actos falhados e o sentido manifesto, elaborando uma
“hermenéutica do inconsciente” (Ricoeur, 1969) — dos signos e simbolos imbuidos de uma
linguagem propria, a decifrar e atribuir sentido e significado.

A utilizagdo do circulo hermenéutico ou uma andlise hermenéutica do sentido e
significado das drip paintings de Pollock, pinturas abstractas, pressupde um entendimento
qualitativo e dinamico das relagdes e inter-relacdes subjectivas, inter e intra subjectivas entre
as partes e o todo, a diversos niveis de complexidade e inter-ligagao/relagdo. Esta intrinseca e
inerente circularidade ¢ condi¢do indispensdvel a uma interpretacdo de cariz qualitativa,
analitica, dindmica, ndo linear, que seja capaz de explicar e inferir os processos interpretativos
inerentes a compreensao analitica, seguindo uma linha coerente e congruente entre as partes e
o todo (Smith, Flowers & Larkin, 2009). A interpretacdo ou hermenéutica implica um
envolvimento e uma interaccao dialéctica e continua, uma construcao entre a linguagem do
texto (ou obra de arte) e a linguagem pessoal do intérprete (Polkinghorne, 1983).

Segundo Freud (1910), a arte possui um papel crucial enquanto ferramenta terapéutica
(espago potencial e/ou fungdo terapéutica) que medeia, integra e re-organiza a relacao entre o
principio do prazer e o principio da realidade, sendo uma via de acesso ao inconsciente — aos
seus conteudos e dinamicas herméticas. A psicanalise apresenta-se, entdo, como uma ciéncia,
um modelo, metodologia e instrumento (Metapsicologia) interpretativo que permite, capacita
e corrobora o estudo e analise da descodificacdo e atribui¢ao do(s) sentido(s) e significado(s)

da(s) motivagao(¢des) inconscientes do artista, bem como dos conteudos expressos pelas



criagdes/obras de arte, onde “ transpde a fronteira da criagdo, criagdo de realidades singulares”
(Kon, 1996, p. 29).

O significado das problematicas evidenciadas numa obra literaria ou de arte (objectos
de producdo cultural com expressao/linguagem propria) vai estar ligado ao reflexo ou
expressdo do Self/Eu (total ou parcial) do autor e a andlise e interpretacdo das suas produgdes
criativas (Cullum-Swan & Manning, 1994), com base no modelo interpretativo psicanalitico.

Este ensaio de cariz psicanalitico apoia-se na revisao de literatura, em artigos de meta-
analise e em diversos autores (Freud, Jung, Klein, Segal, Winicott, Bion, entre outros) e
norteia-se pela acentuacdo da pesquisa, investigacdo e analise interpretativa — hermenéutica —
dos processos, das forcas e das instdncias psiquicas inerentes aos processos inconscientes, do
Id e do Ego (énfase nas fungdes egoicas), bem como a descoberta do Self/Eu (l6gica de
subjectivacao e relagdo intersubjectivas) tendo por base o paradigma psicanalitico Freudiano,
desenvolvido posteriormente por diversos autores (Baudry, 1984) como Klein, Segal ou
Winnicott, bem como teorias pos- freudianas. Paralelamente e em simultaneo procura-se ligar
e integrar de forma dindmica e intersubjectiva os diferentes sentidos e significados
(hermenéutica) implicitos e explicitos (decifrar a linguagem hermética e desvendar/atribuir
uma ordem, composta por signos e simbolos com sentido e significados proprios), numa
logica de andlise integrativa ou possivel (re)leitura inter-subjectiva, abrindo novos caminhos
para outros olhares, leituras (sentir e reflectir) acerca da obra e do autor, na medida em que ¢
impossivel dissociar o criador da sua obra (Amaral Dias, 2000). Assim, a obra de arte
introduz a criacdo de um novo objecto, que transpde os limites da coisa em si: uma (nova)
triade relacional dinamica interpenetrante, que se retro-alimenta, entre o autor, a sua
criacdo/obra e o Outro/receptor/espectador. Neste dialogo continuo ambos se descobrem e
conectam, criando transformagao, dando corporeidade, corrobando e trazendo a luz do aqui-e-

agora o(s) seu(s) sentido(s) e significado(s), (re)leituras sempre em aberto.

IIT Da Contemplacio do Objecto Artistico ou do Amor na Experiéncia Estética

Qual poderia ser o ponto-de-partida da Arte sendo nesta felicidade
e nesta tensdo de um comego infinito?

Rainer Maria Rilke

A frui¢do das primeiras experiéncias estéticas na infancia advém da sensorialidade

afectuosa da relagdo dual, ligada ao mundo das sensacdes; ¢ a primeira manifestacdo da

6



experiéncia do Belo (Kant), do Sublime e do Absoluto que vai moldar a capacidade de se
organizar ¢ formar simbolos, de manejar a dicotomia fantasia/fantasiado (Mancia, 1990)
modelo esbogo de fruicao, apreciagdo, e contemplacdo do objecto estético Beleza. O artista ¢
capaz de representar, pela via simbdlica, a sua realidade e mundo mental pelo meio de formas
significativas inerentes aos diferentes discuros semanticos (e semioticos) de comunicagdo e
significagdo pictdrica, icOnica, plastica, psicoldgica. Nao lhe compete atribuir significados
(ibid.). O autor, acerca do papel do espectador/fruidor da obra de Arte, refere que ¢ este que
“deve ser capaz de conferir um significado” ou um sentido ‘“através de um interplay
identificativo particular com a obra de arte” que se joga no dominio inter-subjectivo, pela
relacdo dindmica em movimento, pelo desencadeamento da identificacdo projectiva “de partes
do self no objecto artistico (...) introjectado” (ibid., p.169).

Ainda segundo Mancia, o artista oferece ao mundo os seus objectos internos
idealizados, transformados, revestidos de uma “forma significante” cujos significados e
significagcdes simbdlicas podem somente ser apreendidos ao de leve e pela via da intuigdo.
Objectos devolvidos ao mundo mas que proveem de um estado ulterior, arcaico, pré-verbal,
de um narcissismo primario, lugar ou estrutura inconsciente de onde germinara a criatividade
e capacidade de apreciagdo do Belo/principos estéticos. Bollas (1978) refere a mae enquanto
“objecto transformador” primario que ird condicionar e moldar quaisquer futuras
transformagdes que ocorram no sujeito. E esta a natureza do vinculo materno, pré-arcaico, pré
e infra-verbal.

Fuller fala-nos de categorias estéticas e na tentativa de explicar e organizar o conceito
de Beleza e as qualidades do Belo, referindo o conceito de Sublime “O sublime era dificil de
definir: tinha a ver com a sensacao de temor, de grandeza, de ilimitado, de profundo, de
estranho” ou nas palavras de Burke “Vazio, a Escuridao, a Solidao, o Siléncio e o Infinito,
tranquilizade com laivos de horror”, sendo o “terror como seu principio basico” terror ou
temor este “associado a uma sensacdo de fusdo com o meio”(Fuller, 1983, p.205). Uma
poética do caos, representacdo do inconsciente, material (re)encontrado no caos ordenado de
Pollock.

O simbolo repete-se na infancia e na vida adulta (verdadeiro, regressivo e progressivo)
sendo reminisciéncia, antecipa¢do e arcaismo — cardcter dialéctico — tal como o jogo do
ocultar/mostrar; disfarcar/revelar; do passado para a antecipacdo do futuro.

Segal, por sua vez, expressa que o prazer da fruicao estética, pela via da apreciacao de
uma obra de Arte, ¢ “o fruto da nossa identificacdo com o conjunto da obra de Arte e a

totalidade do mundo exterior do artista, tal como este surge expresso na sua obra. Creio que
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todo o prazer estético implica reviver inconscientemente o processo de criagdo do artista”
(1952/1979, p. 180). O espectador identifica-se ao autor e/ou ao mundo interno deste, a sua
ressonancia intima interna, ao seu état d esprit ou état d ame via identificacdo inconsciente,
através do “truchement de 1'oeuvre d’art” (ibid., p.182), que o capacita em aceder as suas
proprias dindmicas internas (pelo reviver das angustias depressivas precoces) e questdes
relacionais com os objectos primarios, € em elaborar o luto sanigeno e em reparar-se (objectos
e mundo interno). Sente-se assim preenchido e cheio de plenitude/completude narcisica. O
artista, retraido no seu mundo habitado por fantasmas, capaz de os transformar e comunicar, ¢
capaz de reparar os seus objectos internos mas também os objectos/mundo externo “a partir
deste caos e desta destruicdo foi criado um mundo intacto, completo e unificado” (ibid.,

pl181).

IV O Lugar da Arte em Psicanalise ou o Lugar da Psicanalise na Arte

O acto psicanalitico, tal como os actos de criagdo artistica, através da inter e intra-
subjectividade, sao responsaveis por divisdes, cisdes, intermiténcias ou rompimentos na
criacdo e edificacdo da subjectividade. Inseridos em processos complexos e descontinuos,
ndo-lineares, estes actos reenviam para uma distin¢do de ordem subjectiva; distingdo divisivel,
reportando-nos nao para uma nivelagao mas sim para uma acentuacao ou o sublinhar do nosso
olhar acerca das dicotomias, das antiteses, oscilagdes, tensdes, e ambivaléncias bem como dos
desiquilibrios existentes. Pensamentos divergentes e dissonantes envoltos num sentir
paradoxal; “pensares” que constituiem a esséncia do espirito criador e criativo, (mais) liberto
de constrangimentos - espiritos despertos, incentivados e preenchidos pela aventura da
descoberta, do Saber/conhecimento ou pulsdo epistemofilica.

A Arte pode ser ressignificada na sua dinamica inter-relacional: ora num paralelo e/ou
ponte com o processo analitico, que implica a aceitagdo da dor psiquica condutora de
mudanga; ora entre o criador/espectador, entre polos opostos destabilizadores e descontinuos,
em plena consonancia com as suas dissonancias e paradoxos, reiterada e alicercada pelas suas
estruturas dindmicas internas (ora flutuantes/flexiveis, ora mais organizadas e delineadas) ou
“ordem escondida” (Ehrenzweig, 1967).

A criatividade ¢ a chave mestra que possibilita e modela a constru¢do de novas (re)
ligacdes e novas relagdes com um “sujeito” ou com um “objecto”.

A obra de Arte produz uma transformacdo, e ressignifica-se, existe pela mediacao

implicita na e pela presenga de um Outro (abertura a alteridade) que a aprecia ou contempla —
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arte como objecto de fruicdo estética. A psicanalise, como a criagdo artistica, actos
potencialmente inovadores e criadores, criam algo novo. Desta nova rela¢ao (Matos, C, 2006)
que implica uma mudanga - criagdo que produz transformacdo e mudanga psiquica no
paciente; transformagdo ¢ mudanga no artista pela via da fungao terapéutica e reparadora da
Arte - surge algo novo: nasce um novo lugar, um espago/lugar transitivo aberto ao mundo, a
experiéncia e a cultura, na linha de Winnicott (1971/1975) eminentemente criativo, que
conduz ao estabelecimento de um novo objecto/ nova relagdo promotora da mudanga, de
ressignificagdo e experiéncia, por intermédio da relacdo inter e intra-subjectiva estabelecida.
“Um dos pontos cruciais de encontro entre a arte e a psicanalise ¢ em torno do nada que se
produz como efeito de um acto (o acto psicanalitico e o acto criativo). (...) A obra de arte gera
um lugar de respiracao, um espago de presenc¢a, dando, muitas vezes, sentido e visibilidade a
realidade” (Sousa, 2002, p. 145).

O objectivo ou inten¢do ultima do artista/criador, ¢ despertar em nds as mesmas
dindmicas e circunstancias afectivas e emocionais, bem como a mesma constelacdo mental
que despoletou nele o impeto e desejo de criar, que o obrigou a mover-se para a criagdo/obra

(Freud, 1914/1992, p.144).

V A Questao do Narcisismo e o Lugar da Arte em Pollock

Onde houver Narciso, Edipo deve estar

Grunberger (1979)

Freud (s.d./1895/1950) sublinhou a necessidade vital e crucial de constituir um
vinculo afectivo sanigeno e em adquirir confianga e seguranca (consciéncia de ser amado),
imprescindiveis para fazer face as solicitagdes e necessidades imperiosas inerentes a condigdo
humana. O estado de desamparo originario (Hilflosigkeit), é considerado por Freud como
condi¢do primeira, manifesta na impossibilidade em satisfazer tanto as as suas necessidades
basicas, pulsionais, essénciais a sua sobrevivéncia imediata, necessidades endogenas/internas
(satisfagdo que tras prazer) geradoras de tensdao/desprazer, estando completamente dependente
de um outro/exogeno para manter a sua homeostase e viver. A tomada de consciéncia dessa
impoténcia e dependéncia total do objecto ou o ndo-eu, apé6s um momento de “satisfagdo
halucinatéria do desejo” obriga a reconhecé-lo como tnica fonte de alimento e afecto. Esta
consciencializagdo ¢ crucial para a estruturagdo do mundo mental, cunhando assim o molde

para as relagdes (de objecto) futuras.



Para Freud (1924/a2001; 1924b/2001) a psicose ¢ produto da frustracdo, resultado de
um desejo pulsional resssentido como intoleravel para o ego, frustracdo que conduz a um
rompimento com os lagos do exterior, enviabilizando essa relacdo, passando este a estar ao
servico € sob o dominio do imperativo do id/pulsional. A psicose resulta na negagao e recusa
da realidade, bem como na vontade de a modificar. Tanto a alucinacdo como o delirio sao
produtos da sujei¢do do ego aos desejos do id.

Segundo Badarrocco (1986) o objecto enlougquecedor advém de um distirbio nos
modelos de vinculagdo primarios, baseados na identificacio com o0s objectos primeiros,
relagdo precoce patogénica que origina, por sua vez, na crianca, uma organizacdo de
personalidade psicotica, organizagdo que estaria correlacionada com diversas problematicas,
tais como modelos parentais com disturbios patoldgicos de personalidade; incapacidade
materna ou paterna em cumprirem adequadamente as suas func¢des, nomeadamente na
capacidade de empatizar e metabolizar as angustias arcaicas da crian¢a de forma responsiva e
suportiva, no decurso embrincado do seu desenvolvimento psicologico, sobretudo no que
concerne as fungdes egoicas.

Acerca deste objecto enlouquecedor, Coimbra de Matos (2011, pp. 56-57) nota que a
sua caracteristica e fun¢do principal ¢ a de atacar o pensamento e o mundo mental, injectando
terrores, medos e anseios, instaurando a davida e a confusdo com o intuito de inviabilizar o
pensar, levando ao desmantelamento mental.

A. Green diz-nos que “Ninguém hoje teria a ingenuidade de pensar que aquilo que
transpira do homem através da obra poderia ser sendo um produto complexo, mescla de
lembranga com densa carga de impregnacado afectiva, de fantasias suavizando a ferida daquilo
que nao foi, pertencente a diferentes periodos do passado, aos quais se somam as vivas
impressoes do momento, as novas impressoes do presente, resolvendo-se o conjunto numa
construgdo singular, forte por toda a organizacdo formal que dard o seu estilo definitivo a
criacdao” (1994, p. 94).

Mancia (1990), a proposito da organizacdo defensiva da personalidade narcisica, fala-
nos do conceito de “mde morta” de Green (1983), morte metaférica do “objecto trauma”
(Green, 1983), de uma “mae psicologicamente ausente, incapaz e¢ inadequada para elaborar as
ansias e satisfazer os desejos da crianca (...) objecto inanimado, deprimido, 4tono, insensivel,
distante, cujo vazio sera representado pela crianga” (ibid., p.42) insuficientemente responsiva,
desintonizada com o seu bébé¢, para o qual esta ¢ o objecto de amor primeiro, idealizado. Esta
anseia e espera receber “for¢a, confianca, seguranca, presenca, proximidade e amor”. Ora se

esta mae ¢ “um objecto de desilusdo para a crianca, um objecto trauma que o obrigaré a criar
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0s seus proprios objectos “protéticos” (...) se nesta separagdo prevalecer o ataque ao Eu-
mente, ao Eu-pensamento e ao Eu-percepg¢do, surgird a psicose” (ibid., p43). As angustias
arcaicas remetem para um mau introjecto € falha na internaliza¢do, tal como na incapacidade
de conter, de possuir um continente mental ¢ emocional (}) para pensar (fungdo a e
capacidade de réverie) — ou em D, integragdo da posi¢do depressiva - os contéudos (3, p)
constitutivos da fase esquizoparandide ou elementos Ps (Bion, 1988b/1991; 1962/1991;
1967b/1994): “Sem um objecto constituido como continente, ndo se caminha em direc¢cdo ao
narcisimo positivo, ao espago potencial” (Pinheio, 2005, p.90).

O nivel primitivo da falha bdsica, descrito por Balint (1986), ¢ caracterizado
fundamentalmente por os seguintes pressupostos: A existéncia de uma relagdo dual ou nivel
sem acesso a triangulacao/terceiro, na qual as dindmicas sdo a-conflituais. A linguagem
evoluida ou simbolica ndo tem espaco, sendo inuteis na medida em que as palavras ndo sao
atribuidos ainda significados convencionais. Balint explicita, acerca da natureza desta relagao
dual, que esta ¢ em relagdo exclui um terceiro elemento pois seria vivida como intoleravel. Se
num adulto se houver um nivel primitivo/falha basica ou falha narcisica primaria
evidenciado e exponenciado ¢ imprescindivel que encontre um objecto suficientemente bom
e/ou contentor, objecto de amor que prime pela constancia, cuja presenca seja efectiva,
perene, solida e indestrutivel (fung¢do de sobrevivéncia bem desenvolvida), para o sujeito
consigo minorar e até eventualmente ultrapassar o dano anteriormente causado. E no dominio
do carencial e nesta falha basica que pensamos quando pensamos em Pollock; falha basica ou
fenda/ferida narcisica primaria, exponenciada por uma mae desligada, distante e deprimida,
ndo-contentora, mnao-responsiva, desintonizada, sem capacidade de revérie, de
sonhar/fantasiar o bébé imaginario (Bayle, 2006) que criou expectativas desmesuradas de ter
uma filha - ndo fez o luto dessa idealizacdo e nao projectou/desviou as suas pulsdes de
vida/amor no filho de forma adequada ou bébé real, narcisando o objecto real (ibid.) em vez
deste ultimo quinto filho, quase morto a nascenga — trauma do nascimento — manifestacao de
angustia e dos seus modelos a posteriori, marca o momento da separacao fisica mae/bebé e o
nascimento psiquico da crianga (Begoin, 2004). Estas hipoteses remetem-nos para o conceito
de Green acerca da mde morta. Green (1983) conceptualiza o conceito de mde morta, falando-
nos num desenvolvimento de um ambiente insuficiente e desadequado quanto a capacidade de
conter, sustentar, ser responsivo. Neste meio cuja tonalidade ¢ depressiva e remete para uma
depressao materna, o luto ¢ compreendido no seu papel essencial ao crescimento e
desenvolvimento da psique e da vida. Esta mae morta remete a “uma imago que se constitui

na psique da crianca, em consequéncia de uma depressao materna, transformando brutalmente
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o0 objecto vivo (...) em figura distante (...), quase inanimada” (p.247). Predomina o principio
da realidade num desenvolvimento normal e sanigeno, havendo uma secundariza¢do do
principio do prazer. Aqui uma nova relacdo com a realidade externa ¢ elaborada através do
trabalho de luto e da perda objectal, pedras basilares para a uma boa estruturacdo do
psiquismo.

Num modo diametralmente oposto, num desenvolvimento perturbado ou da ordem
da caréncia, como julgamos ser o caso em Pollock, quando o luto ¢ impossibilitado, a
angustia ¢ despoletada, originando ora uma perda narcisica ora uma depressao severa. O tipo
de angustias é-nos descrito pelo autor como angustia destrutiva, branca, na qual a perda
narcisica gera o vazio/incompletude e/ou anguistia preta, na qual o 6dio acarreta uma
depressao severa e que se caracteriza por um desinvestimento no real. A formagao de buracos
psiquicos no inconsciente deriva de um desinvestimento massivo que despoleta a dita
angustia branca e posteriormente a angustia preta € 0S Sseus sentimentos
agressivos/destrutivos. Paralelamente e de forma andloga ao desenvolvimento saudavel,
segue-se um processo de (tentativa de) reparagdo (derivagdes das manifestagdes secundarias
do desinvestimento materno).

A depressao infantil ¢ manifestada na presenca do objecto enlutado, virtual. A crianca
vive a auséncia de investimento materno e de colo mental, sentindo-se desinvestida,
incompleta, vazia do amor que a habitou e preencheu no passado (/bid.). A organizagao da
personalidade pressupde a formagdao de um “buraco negro” no seio das relagcdes de objecto
entre a crianga e a sua mae (Mancia, 1990, p.43). Esta mae, sem fun¢do o e sem capacidade
de revérie (no dizer de Bion) ou de sonhar e fantasiar, halucinar o objecto de desejo ou, neste
caso, o seu bébé, desinvestido no seu narcisimo nao esta capaz de transformar o vazio e o frio
em calor e alimento para o narcisimo da crianca, nem de ser suficientemente boa (Winnicott,
1958) ou contentora (Bion, 1962). Essa sensa¢ao calorosa de afecto, prazer, seguranga e forca
¢ abruptamente interrompida e o amor ¢ subitamente perdido, originando um trauma
narcisico precoce ja que ndo consegue atribuir um sentido para o sucedido.

Depois da tentativa gorada de reparacao deste materno em luto, a crianga retrai-se e
desinveste este objecto, (morte psiquica) objecto de deslilusdo (perda do sentido) que ja ndo
odeia (para dominar e retaliar esse objecto) e em paralelo identifica-se com a mde morta,
identificacdo reactiva, cuja dindmica deriva da simetria ou mesmicidade, antecipando os
estados mentais maternos para melhor manejar e controlar a vivéncia traumatica. Essa

identificacdo tem como objectivo uma derradeira tentativa de salvar, restaurar e recriar os
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lagos de ligagdo e uniao perdidas com o materno.Tanto o 6dio, como a busca de prazer e de
sentido sdo os componentes psiquicos que conservam o Eu/self vivo (Green, 1983).

A indiferenca, desinvestimento ou indisponibilidade materna aliada a auséncia de um
pai que apoie a figura materna, facilitador da triangulagdo, e falhas na comunicagao e relacao
pais-bebé tem repercursdes a nivel do processo de separacdo/individuagdo descrito por M.
Mahler (1979; 1983) o desenvolvimento da sua identidade, diferenciagdo Eu/ndo-Eu e
posteriormente em termos de organizagdo e estruturacdo e edificagdo gradual da sua
personalidade, a capacidade de estar so (Winnicott, 1958) ou internalizacao e introjec¢do do
bom objecto interno, através da aquisi¢do de maturidade emocional (introjec¢cdo e projeccao
ou internalizacdo e introjeccdo) ou “experiéncia de estar s quando alguém esta presente” (cit.
por Delgado, 2012, p.81) ou capacidade de independéncia ou dependéncia madura (Fairbairn,
1952), baseada numa confian¢a que advém do meio suportivo e de uma made suficientemente
boa (Winnicott, 1958) securizante e suportiva, contentora ou continente, capaz de revérie € de
transformar, conter e devolver os seus contéudos (/) em elementos a, metabolizados e
toleravéis pelo Ego (Bion, 1962).

A nocao de forclusdo (do Nome do Pai) e o falhanco da metafora paterna determinam
e atribuem significado a origem e ao cerne da psicose, afastando-a da neurose, consistindo ”
uma rejeicdo primordial de um significante fundamental fora do universo simbolico”
(Laplanche & Pontalis, 1967/2007, p.163). Segundo Mijolla & Mijolla-Mellor (1999/2002),
esta ¢ a matriz da psicopatologia do pensar, em que os mecanismos de “defesa primaria”
(Green, 1982) evocados como a recusa, clivagem, desinvestimento, a rejei¢do, projec¢ao,
revelam-se elementos psicpatologicos dos pensamentos.” (p. 559.) A “forclusdo do Nome do
Pai resulta de uma nao atribuicao pela mae da fungdo de Lei a fala do pai que impede a
crianca de aceder a metafora paterna” ou seja, incapacitando-a de conceber (e introjectar) o
pai/figura paterna (fungdes e papeis) enquanto figura falica revestida de poder e autoridade,
separando-a do dominio e influéncia materna. Desta forma forma-se um nucleo dual/em
espelho (simbidtico e/ou fusional) com uma mae que a impossibilita de aceder ao
interdito/proibido e a castragdo. Assim, sem o designio da ambivaléncia, a crian¢a nado
reconhece a marca/ordem do simbdlico e da linguagem (via do desejo) e o interdito (ou o ndo)
criando um buraco ou falha. Isto sucede devido a auséncia de um pai falico, portador da Lei,
impedindo assim sua identificagdo com o mesmo, bem como o acesso a triangulacdo edipiana,

registo da ordem carencial (p.484).
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VI Sublimacgao: working-trought ou uma (re)leitura arqueoldgica do sintoma e conflito

Freudiano

O que para os outros pode parecer desordem é, para mim, uma ordem com historia.

S. Freud

A criatividade e a Arte foram desde Freud, temas que despertaram curiosidade e
necessidade de exploragdo da psicologia e psicanalise. Sigmund Freud ndo nos deixou uma
teorizacdo explicita e fundamentada em modelos explicativos sistematizados acerca da Arte e
dos seus fendmenos. Todavia a sua conceptualizagcdo foi crucial para o desenvolvimento de
um olhar e pensar analiticos sobre o mundo da Arte, estética e criatividade, em estreita relagao
com o psiquismo e as dimensdes humanas. Interpretar (1900/1989) constrange em atribuir um
sentido, pela via de um acto de substituigdo. O seu trabalho de pesquisa e estudo, ndo se
restringiu ao contexto estrito de gabinete; Freud elaborou uma teorizagdo que demonstra ser
possivel usar a via do pensamento psicanalitico, aplicada aos dominios das produgdes
culturais mais elevadas, nos contextos da literatura, das artes plasticas ou da musica.

A criatividade e o acto criativo estdo sob a égide do inconsciente e das pulsdes na
medida em que a Arte viabiliza a realizagdo do desejo - principio do prazer/ pulsdo de vida
(Freud, 1925/1996). A sublimag¢do, propulsora da transmutacdo, evolucdo e mudanca
civilizacional ¢ manifestada nas actividades e producdes de indole artistica ou investigagao
intelectual, na senda do Saber (pulsdo epistemofilica) ou ascese. Desta forma “as actividades
humanas sem qualquer relagdo aparente com a sexualidade (...) encontrariam o seu elemento
propulsor na for¢a da pulsao sexual” (Laplanche & Pontalis, 1967/2007, p. 465). Para que tal
dessexualizagdo da actividade psiquica acontega ¢ imprescindivel um investimento de energia
livre, desligada do conflito pulsional — sublimagao que implica tanto uma modificagdo quanto
a sua finalidade/destino como uma troca/mudanca de objecto.

Pelo declinio do Complexo de Edipo abre-se a possibilidade de interiorizagdo do
interdito (Lei do Pai ou Lei do Falo), e a pulsdo sexual passivel de ser dessexualizada,
recontextualizada, o que possibilitaria a sublima¢do, mecanismo que prevalece nas
actividades de cariz criativo (Amaral Dias, 2000), obriga a um retraiamento temporario da
libido sobre o ego. Esta transmutacdo ou transformagdo das pulsdes sexuais, deslocamento
objectal (do interior para o exterior) e desvio que permite manter a sua intensidade serd um
compromisso com o legado paterno (na perspectiva de Freud) modificado pelo sujeito criador,

numa tentativa de “instituir esse conjunto unificado que caracteriza o ego ou a sua tendéncia,
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sob a inten¢do maioritaria de Eros, que ¢ a de unir e ligar”. A sublimagdo possui uma estreita
ligacdo e dependéncia com a dimensdo narcisica. (Laplanche & Pontalis, 1967/2007, p. 466).
Evocou a possibilidade da existéncia de uma sublimagdo das pulsdes agressivas, hipdtese
elaborada posteriormente por outros autores como Melanie Klein, Chasseguet-Smirgel ou Mc
Dougall.

Nas suas reflexdes acerca da Arte e psicandlise, como nos casos de autores como
Leonardo da Vinci ou Miguel Angelo, indagou acerca do que esta velado, subrepticio, em
busca do conflito subjacente, escondido sob a obra criativa e investigou a criatividade
psiquica. Por intermédio da sublimagdo explorou e interpretou registos e fendmenos culturais
dispares, como a ciéncia, a arte, a religido, religando-os ¢ ressignificando-os a luz da
interpretagdo psicanalitica.

Com base na producdo literdria, mito e sonho “disfarge onirico” em A Interpretagdo
dos Sonhos (1900/1989) - Edipo-Rei e Hamlet — estabelece que a criatividade ¢ regida pelo
mesmo dinamismo e estrutura econdmica (investimentos € contra-investimentos) que o
engajamento, compensacgao (satisfacdo substitutiva) estabelecidos diferentemente pela teoria
da neurose ou interpretacdo do sonhos. Para Freud (ibid.), interpretar algo pressupde a
significagdo, dar um sentido — intrinseco - através de um acto de substituicdo. Intenta aplicar
uma metodologia interpretativo de cariz cientifico (criado para a andlise dos sintomas e
patologia mental/psiquica) a ao estudo dos sonhos, embuidos de sentido e significado.

Em Gradiva (1907/1969), elaborou a andlise (clinica) de uma obra literaria de
Wilhelm Jensen, também assim denominada, procurando estudar e explorar o delirio, a
fantasia e os sonhos, bem como uma panoplia de sintomas (neurose) psicopatologicos
posteriomente associados a perversdo e psicose, como a negacao do real e a clivagem egoica,
segundo o método terapéutico aplicado em casos clinicos, sob o mote da repressao de pulsdes
intoleraveis para o Ego e superego (moralizador), de cariz sexual. Estas sdo trabalhadas
terapéuticamente, ajudando o protagonista a separar e destringar gradualmente a
alucinacao/delirio do real. (Quinodoz, J-M, 2004/2007).

Em Fragmento da andlise de um caso de histeria (1905a/1996), a sublimagdo ¢
contraria ao sintoma histérico pois este impossibilitava a sua viabilizagdo devido ao seu
caracter sexual directo e abjecto “as forgas utilisaveis para o trabalho cultural proveem em
grande parte da repressdo (...) dos elementos perversos da excitagcdo sexual” (Laplanche &
Pontalis, 1967/2007, p. 466). A sublimagdo pressupde uma dessexualizagdo dos elementos
perversos ou do impulso pulsional polimorfo, abjecto, para que este possa desviar-se (quanto

a sua finalidade) e possa transformar-se em actividades/produ¢des culturais superiores de
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predominio cientifico, literrario ou artistico. (Birman, 2000); ou do abjecto ao sublime. Em
Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade (1905b/1996) a nogao de sublimacgao
conceptualizada pela primeira vez, surgindo como uma das trés saidas possiveis (neurose,
perversao, sublimacao) para a sexualidade infantil, alicerce fundador das produgdes culturais
ou actividade artistica, criativa ou cientifica (Mancia, 1990, p.165). Ou nas proprias palavras
do autor: “mediante esse desvio das forgcas pulsionais sexuais das metas sexuais € por sua
orientagdo para novas metas, num processo que merece o nome de sublimagdo, adquirem-se
poderosos componentes para todas as realizacdes culturais.” (1905b/1996, p. 167). Para
organizar e conceptualizar o processo sucede o desvio das forgas pulsionais sexuais para nao
sexuais alicerca o sustento das pulsdes sexuais nas pulsdes de auto-conservagao.

Numa nota acrescentada em 1915, a estes ensaios, refere que a sublimagdo das pulsdes
pode fazer-se via formacgdo reactiva, ambiguidade que tenta dissipar quando determina que
ambas se podem distinguir e constituir enquanto processos separados. Esta sub-entendido que
“a originalidade da nog¢do de sublimacdo € a sua possibilidade, ndo de se opor a satisfacao
pulsional mas de a tornar possivel apesar do recalcamento” (Mijolla & Mijolla-Mellor,
1999/2002, p. 250).

Todavia, ¢ em 1920, (1920/2009) com a conceptualizacdo do conceito de pulsdo de
morte que o conceito de sublimagdo, e a conceptualizacdo de cariz psicanalitico acerca da
criacdo tomaram outra dimensdo na sua obra e ja ndo mais se opdem ao erotismo. “A
sublimagdo seria agora uma ruptura com as fixagdes eroticas originarias, pela mediacao das
quais o psiquismo teria se constituido contra o movimento primario para a morte, pela
promogdo e criacdo de novas ligagdes e objectos possiveis de satisfagcdo.” (Birman, 2002,
p-113). Com a introdugcdo do conceito de narcisimo a for¢ca do ego ¢ passivel de ser
desviada/deslocada dos alvos sexuais ou que “a atitude libidinosa em relagdao ao objecto”
(Freud cit. por Delgado, 2006, p.44) estd apta para ser remanejada em uma “libido narcisica”
(op. cit., p.44), ocorrendo a sublimagdo pela via do narcisimo do ego, sublinhando a sua co-
dependéncia.

Em Escritores criativos e devaneios (1908a/1996) Freud equipara a actividade do
escritor criativo ao brincar da crianca.“Apesar de toda emog¢ao com que a crianga catexiza seu
mundo de brinquedo, ela o distingue perfeitamente da realidade, e gosta de ligar seus objectos
e situacdes imaginados as coisas visiveis e tangiveis do mundo real. (...) O escritor criativo
faz 0 mesmo que a crianga que brinca. Cria um mundo de fantasia (...) no qual investe uma
grande quantidade de emoc¢do, enquanto mantém uma separacdo nitida entre o mesmo ¢ a

realidade.” (1908, p. 135-136).
16



Em A criagdo literaria e o sonho acordado (1908b/1989) enfatiza as lembrangas
infantis como material originario da criacdo, na medida em que a obra literaria ou o devaneio
sao formagdes de compromisso ou substitui¢des das actividades ludicas infantis como o
brincar ou o jogo, no qual o sujeito criaria um mundo a sua medida, universo pessoal ou
mundo de fantasia no qual predomina a lei do desejo e a satisfagdo dos mesmos, onde ocorre
um remanejo ou rearranjo da realidade externa. Essa adaptagdo da realidade externa ¢ de
forma indirecta/velada para que possibilite a maxima concretizagdo do desejo. O contrario do
brincar ou do acto de criagao € o proprio mundo externo. (1908a/1996; 1908b/1989).

Ao adulto é-lhe pedido que aceda ao principio da realidade e abandone o jogo € o
brincar, espago transitivo (Winicott 1971/1975) - a ilusdo - e aceite os constrangimentos
ligados a sua posicdo na sociedade, agindo de modo responsavel. Contudo, o mundo da
fantasia ndo se delui ou acaba no final da infancia. Este mundo ndao ¢ negado pois ¢
reconhecido mas as exigéncias e constrangimentos do mundo real inviabilizam estes desejos
infantis, que devem ser ocultados. A fantasia ¢, entdo, fruto da experiéncia de insatisfagdo, da
impossibilidade de desejos nao realizados, que exigem uma correccdo do real através dessa
via. Em verdade, Freud cria associagdes e correlagdes entre o artista ¢ a sua obra/criagao € o
paciente e os seus sonhos, entre a crianca e o seu jogo/brincar, ligacdes entre a neurose € as
suas manifestacdes sintomaticas.

Em O poeta e a fantasia (1908) evoca a “recordacao de uma experiéncia anterior que
remonta a infancia, da qual deriva o desejo criado pelo proprio recalcamento na arte poética”
(Freud, 1908, cit. por Mancia, 1990, p.165) as imagens e sentimentos de um outro lugar, de
bela totalidade ou paraiso perdido. Para Freud a inspiracdo criativa ¢ co-dependente da
capacidade do analista (ou artista) em conseguir aceder, “pela memoria e identificagdo, as
imagens e aos sentimentos perdidos da infancia” (Mancia, 1990, p.165), pois “tanto a
actividade poética como a fantasia constituem uma continuagao ¢ uma substitui¢ao do jogo
primitivo nas criancas” (Freud, 1908, cit. por Mancia, 1990, p.165). Com o estudo da infancia
de da Vinci, em Uma recordac¢do de infdancia de Leonardo da Vinci (1910/1992) Freud
elabora de forma mais precisa a sua concep¢ao de sublima¢do e a maneira como esta
possibilita e fornece uma saida pulsional singular.

Por intermédio das capacidades sublimatorias e reparatorias, recria uma anamese
psico-biografica desenvolvimental dos estadios psico-sexuais de Leonardo. A luz do
complexo de édipo e da castracdo edipiana, acredita que a razdo do seu desejo e impulso
criador compulsivo advém da sua identificagdo com o materno e do recalcamento das suas

fantasias edipianas. Pondera sobre as possibilidades ou os trés destinos que podem suceder a
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curiosidade sexual infantil, tida como o fundamento da actividade investigadora e/ou
exploratéria do conhecimento. Aqui a sublimagdo - retorno do recalcado - da curiosidade
sexual, ¢ transformada em curiosidade intelectual e genuino interesse pelo saber (pulsdo
epistemofilica). O destino final das pulsdes sexuais ¢ afinal “oposto e diferente do
recalcamento, o que distingue (...) as formagdes reactivas das sublima¢des” (Mijolla &
Mijolla-Mellor, 1999/2002, p. 250).

Em “«O Moisés» de Miguel Angelo” (1914/1992), refere o impacto produzido pelas
obras de Arte, impacto por si ressentido, levando-o a contemplagao e meditacao das e sobre as
mesmas, notando que “as mais notaveis e magnificas criagdes artisticas permanecem obscuras
a nossa compreensdo. Admiramo-las, sentimo-nos dominados por elas, mas ndo sabemos

13

dizer o que ¢ que representam para nos” (ibid., p.144). Constata que “ Aquilo que tdo
poderosamente nos domina apenas pode ser (...) a intencao do artista (...) na medida em que
tiver conseguido expressa-la na obra e nos tiver levado a compreendé-la. Sei que ndo pode
tratar-se de um mero entendimento de ordem intelectual; em no6s deverdo reproduzir-se as
condigdes afectivas, a constelacao psiquica que no artista ¢ responsavel pelo desencadear da
criacdo”, mencionando a “impressao poderosa” pela qual foi dominado (ibid., p.144-145).

Em Totem e Tabu (1912/1913/1975) introduz o conceito de “omnipoténcia do
pensamento”, artigo no qual, pela primeira vez, liga o conceito de narcisismo a omnipoténcia,
ja que o processo de pensamento encontra-se associado a sexualidade. O contéudo principal
do narcisimo ¢ a valorizacao desmesurada dos actos psiquicos.

Neste artigo descreve a evolugdo da concep¢do humana do universo equiparada ao
desenvolvimento libidinal do sujeito: gradualmente da fase animista (na qual ocorre a
omnipoténcia do pensar), a religiosa (ou estadio das escolhas objectais nas imagens parentais)
e cientifica ou “a0 momento em que um individuo alcangou a maturidade, renunciou o
principio do prazer, se adaptou a realidade e se dirigiu a0 mundo externo para escolher o
objecto dos seus desejos”. As formagdes sintomaticas regem-se pela presenca do
recalcamento pulsional, como a histeria, a neurose obsessiva ou a paranoia, ¢ as formagdes
mais elaboradas — sublimatérias — incluem o dominio das produgdes intelectuais e artisticas
do homem como a arte, a filosofia, a religido ou a ciéncia.

Em 1923 em “ O Ego e o Id” (1923/1997), Freud reformula novamente o conceito em
apreco, considerando a dualidade Eros-Thanatos ou Pulsao de Vida/Pulsdo de Morte: “Toda a
sublimacao se produz por intermédio do ego que comeca por transformar a libido de objecto
sexual em libido narcisica para lhe atribuir em seguida, eventualmente, outro alvo” (ibid.,

p.242). Segundo Mijolla & Mijolla-Mellor (1999/2002) “Esta libido narcisica sublimada
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surge como uma energia deslocavel, plastica, susceptivel de derivagdo e deslocamento” (p.
255). A sublimagdo ¢ propriedade do Eros cuja fungdo consiste, em permanéncia, unir e ligar.
Esta integracao do id pela via do ego obriga a que a dessexualizacdo caminhe no sentido
oposto ““ ao apoderar-se a libido dos investimentos dos objectos, ao impor-se como Uunico €
exclusivo objecto de amor, ao dessexualizar ou ao sublimar a libido do id, o ego trabalha
contra os designios de Eros e coloca-se ao servigo das mogdes pulsionais adversas”(Freud,
1923, p.260). Significa que a sublimagdo, prevalecendo os designios do id, equivale ao
principio do nirvana: tende para o zero ou inércia, na medida em que autoriza a descarga da
libido de modo a reduzir o nivel de tensdo libidinal, levando Eros a nivelar-se/estabilizar-se;
volta-se assim para o lado oposto, para Thanatos ou a pulsao de Morte.

A TUnica saida e salvamento para o funcionamento egoico ¢ o de se tornar o
representante da pulsdo de Vida/Eros, em busca da expansdo da vida, de amar e ser amado.
Para tal, constrange-se ao superego (equivalente a um representante do id).

Agora a agressividade pode ser dirigida ao ego se for mediada pela instdncia do
superego: a sublimagdo conduziu a uma desligacdo pulsional e a libertagdo das pulsdes
agressivas no superego que constitui a origem da angustia de morte ou o abandono e agressao
do ego pelo superego. (Mijolla & Mijolla- Mellor, (1999/2002).

Em Estudo Autobiogrdfico (1925/1996) equipara o trabalho literario e o devaneio a
fuga da realidade, insatisfatoria, procurando um desvio ou subterfugio — consolo e alivio — na
imaginag¢ao (sublimagao).

Em Dostoievski e o Parricidio (1928/1992) postula que o impulso de criacdo ¢ uma
derivacdo do conflito de forcas entre as pulsdes sexuais e as pulsdes de destruigdo/agressao
(pulsdao de morte/thanatos). Numa leitura dos Irmaos Karamazov, interpreta o temperamento
pulsional e os impulsos parricidas do autor por intermédio do complexo de édipo, retratando
desta forma um funcionamento mental sadomasoquista, embuido de sentimentos de culpa,
persecutoria “pré-disposi¢ao pulsional perversa’salvando-se por intermédio da sublimagao “a
forte pulsdo destrutiva (...) se orientou principalmente (...) contra si mesmo (para dentro e para
fora) ganhando expressdao sob a forma de masoquismo e sentimentos de culpa” (Freud, p.
250).

Em Mal-Estar e Civilizag¢do (1930/2008) edifica os alicerces da sociedade e dos seus
processos evolutivos filogenéticos (ambiguos) opostos a natureza Humana, identificando as
causas do conflito, revestidas de frustracdo e sofrimento: entre a necessidade e desejo de

satisfacdo completa dos instintos — Eros e Thanatos — e a aculturagdo, produto da frustragao
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dos mesmos, levando o sujeito ao estabelecimento da neurose, entre a dialéctica da presenca e
da auséncia (incompletude), vivéncia presa a frustragdo e a culpa.

Freud, numa carta dirigida a Maria Bonaparte, datada de 27 de Maio de 1937, diz-nos
que: “A sublimagdo ¢ um conceito que compreende um julgamento de valor. Com efeito, ela
significa uma aplicacdo a um outro dominio em que sdo possiveis realizagdes socialmente
validas. Vé-se entdo que desvios afastando-se do alvo de destruicdo e de exploragdo para se
virarem para outras realizacdes sao demonstraveis em larga escala no que respeita ao instinto
de destrui¢do. Todas as actividades que organizam ou afectam trocas sdo, numa certa medida,
destruidoras e redirigem assim uma por¢do do instinto para longe do seu alvo destruidor
original. Mesmo o instinto sexual, como sabemos, ndo pode agir sem uma certa dose de
agressao. Consequentemente, hd uma combinagdo normal dos dois instintos, uma sublimagao
parcial do instinto de destrui¢do.” (Freud, 1937, cit. por Delgado, 2006, p. 42).

A Arte emerge como o modo predominante de re-manejar e transformar os contéudos
primitivos inconscientes, material velado que encontra inviabilizagdes na sua plena
manifestagdo livre de constrangimentos, censura ou inibigdes de ordem moral. Esse material,
composto por fantasias, desejos eroticos, e conflitos primarios de contéudo abjecto (libidinal e
agressivo) ¢ re-ajustado e moldado “ as leis da beleza” (Freud cit. por Delgado, 2006, p.50). O
artista encontra a satisfacdo pulsional pela via da ilusdo, qualidade que leva tanto o autor
como o espectador a identificarem-se e sentir emogdes variadas e prazer no decurso da fruigao
estética, apreciagao e contemplacao de uma obra de Arte.

Segundo Segal, uma das maiores contribui¢cdes Freudianas para a psicanalise prende-

O~

se na descoberta de que a sublimagdo ou o resultado da renuncia pulsional ou objectal s6

Qo

plenamente atingida e viabilizada se houver elaboracdo do luto, constrangindo o sujeito
repeticdo e ao reviver da renuncia objectal primeira (a mae/seio), pela via da perda e
reparagao do eu.

A formacgdo e criagdo de simbolos — elementos fundadores da Arte e do trabalho
criativo - resultam desta perda; actos eminentemente criativos que pressupoem dor e
elaboragdo do luto, levando o sujeito a distinguir o interno do externo e a ressignificar o
simbolo como criagdo pessoal (Segal, 1979).

A arte, tal como o sonho, adquirem um interesse muito particular pela capacidade em
despoletar e trazer ao real os conflitos e fantasias inconscientes associadas. Freud distingue
simbolo de relacdo simbolica; considera que o simbolo tem um caracter lato, enquanto que a
relacdo simbodlica tem um cardcter mais restrito, pois pressupde a existéncia de uma

constancia entre o simbolo e o simbolizado inconsciente. Segundo Freud a funcdo de
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simbolizagdo existe apenas pela via do processo de recalcamento, que estd ndo s6 na base da
produgdo de simbolos, mas também na esséncia da capacidade de simbolizagdo. Os simbolos
sd0 um instrumento que servem para esconder, deformar ou disfarcar o contetido da criagdo
artistica.

O sintoma, o sonho, a arte, s3o enigmas ou segredos ocultos a desvendar e decifrar,
mascaras que tem por missdo guardar em segredo o conflito das forgas psiquicas: o desejo
inconsciente, os mecanismos de defesa egoicos, compostos pelo principio do prazer, o
principio da realidade, o superego, a pulsiao de vida/Eros e pulsdao de morte/Thanatos. O
enigma constituido pelo sintoma, o sonho ou a Arte ¢ uma formagdo de compromisso
(Pereira, A. 2007, p. 134).

A luz dos constructos Freudianos, o objecto estético ¢ entendido sob o prisma dos
conflitos internos do criador. O trabalho artistico ou criativo depende da capacidade em se
descobrir, desvelar e se revelar, reparacdo sob a égide do paterno/falo, contrariamente a Klein,
cujo trabalho de sublimacao e reparacdo do objecto (trabalho de integracdo da agressividade e
destruicao) ¢ predominantemente reparagdo do materno, ocorrendo em Bion reparagdo e
sublimacao tanto dos pares paterno/activo como do materno/passivo, como veremos mais

adiante.

VII Da Desintegraciao a Reparacao

7.1 Ansiedades Arcaicas e Reparacio do Objecto

A conceptualizagdo das teorias Kleinianas tem por base as relagdes de objecto, a luz
do conflito entre o amor e o 6dio, dependéncia, culpa e medo da perda do objecto de amor
primordial (Bateman & Holmes, 1998).

Melanie Klein descreve a vida emocional do bebé e sua vida fantasmatica através de
uma teorizagdo do instinto: postulou, com base nas suas observacdes clinicas, a ideia de um
mundo interno (fantasiado) composto por relagdes objectais cujas componentes (ego,
objectos) sdo passiveis de decomposicao (fragmentacdo) parcial e clivagem. Pela via da
identifica¢do projectiva diferentes partes do eu podem ser clivadas e projectadas para dentro
de outro objecto (continente no dizer de Bion) externo, tornando-se fragmentos parciais ou
objectos persecutdrios (evacuados pelo ego), constituindo uma séria ameaca a integridade e
coesdo do ego fragil e rudimentar, pela sua aptidao retaliatoria e aniquilante (face a inveja e
odio).
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Existe, desde o nascimento, um ego primitivo imaturo, ao qual falta coesdo, exposto a
angustia (perseguicdo/ depressiva) criada pelo conflito entre pulsoes de vida (pulsdes
libidinais de amor) e pulsées de morte (p. agressivas/destruidoras), habilitado para usar
mecanismos de defesa e para estabelecer/criar relagdes primitivas objectais com o fantasma
(pela via do mundo interno fantasiado) e o real objectivado, mas perspectivado através dos
sentidos e dos estados emocionais que despoletam no bebé.

Posi¢do para Melanie Klein ¢ um conceito estrutural de organizacdo egoica que
descreve o estado do ego (de inorganizado a unidade ou da desorganizagao a integragao) e o
funcionamento psiquico inerente ao sujeito; a natureza das relacdes de objecto (parciais a
totais); a natureza da angustia (paranoide a depressiva) e as defesas especificas respectivas.
Estas posi¢oes, enquadradas num processo evolutivo de qualquer individuol tornam-se
desadaptativas ou patoldgicas se nao evoluem e estagnam, ocorrendo uma fixagao, ou se ha
uma regressao estanque a um estado anterior/arcaico (como sucede na psicose; regressao e
fixagdo).

A oscilagdo do Ego entre a projecgao/introjeccao e a clivagem do objecto leva ao
estabelecimento de uma dupla relagdo parcial: “ bom-seio” (boa relagdo, satisfatoria,
idealizada) ou “ mau-seio” (relagdo frustrante, desnarcizante, persecutdria); na qual a ténica €
posta na qualidade da mesma, regida pela gratificacdo ou frustragdo proporcionada, estando
sediada numa relagdo ligacdo ao objecto tipicamente narcisica (Braconnier, 2007). Aqui a
angustia ¢ de tipo parandide, ocorrendo a ameaca de intrusdo, desintegracdo e aniquilamento.
As defesas correspondem a clivagem, a fragmentagdo, a projeccdo, a identificacdo projectiva
e a idealizagdo narcisica (Klein, 1946; Segal, 1964). O seio gratificante ¢ amado e sentido
como bom, fundador do narcisismo (sanigeno), ¢ da confianca em si; o “mau-seio” sentido
como a experiéncia da falta, o seio frustrador, odiado, invejado, revestido de qualidades
malignas, perseguidor — ocorre um movimento entre a integragcdo e unificacdo do ego ou a
invasdo, intrusdo e a cedéncia a desintegragdo/aniquilamento, resultando num esvaziamento
€goico.

Na posi¢do esquizo-paranoide tanto partes do ego como impulsos, projectados no
objecto externo levam ao estabelecimento de uma imagem falsa do objecto, e a negacao dos
seus proprios impulsos, como também a ndo-diferenciacdo eu/outro ou ego/objecto; a um
estado de indiferenciacdo/fusdo. Segundo Mijolla & Mijolla-Mellor (1999/2002), esta posicao
¢ entendida como simbidtica ou pré-objectal, no qual “prevalece a dimensdo narcisica” (p

483).
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Segundo Klein, na posi¢do depressiva, a tomada de consciéncia gradual do objecto
parcial enquanto objecto uno e integrador leva o bebé a reconhecer e integrar bons e maus
aspectos da sua experiéncia, num objecto total (unidade ou unicidade) somatério de uma
entidade simultaneamente boa e ma, separada de Si. Aqui a nota principal € a necessidade de
seguranca (causadora de ansiedade e angustias depressivas, de dano e destrui¢do) quanto aos
seus proprios impulsos e ataques destrutivos e sadicos. A integracdo do eu e unificagdo do
objecto (mae) ¢ possibilitada, sendo este reconhecido como objecto total, investido e amado
de forma ambivalente, devido a esta luta interna, causadora de grande sofrimento interno,
sentidas de forma egocéntrica. Esta posicdo (dos 4 aos 12 meses) implica a integracdo da
capacidade de representacdo da auséncia e da perda do objecto (ou capacidade de pensar o
objecto num fundo de auséncia). O objecto (mae) ¢ percebido como objecto total, separado do
ego. Os sentimentos (e pensamentos) associados a este processo progrediente de individuagao
sdo conservados no interior do ego, sendo que os objectos adquirem um cardcter menos
concreto, isto €, um caracter simbdlico. A angustia depressiva resulta do receio, por parte da
crianca, de que as suas pulsdes de destrui¢dao danifiquem este bom objecto. Os mecanismos de
defesa que permitem combater essa angustia sao as defesas maniacas, ou mais propriamente, a
inibi¢do da agressividade e a reparagdo (Braconnier, 2007).

A tarefa primordial consiste, entdo, no estabelecimento de uma alianga entre as partes
favoraveis do objecto e do sujeito, permitindo criar, no nucleo do ego, um objecto interno
suficientemente bom, forte e coeso. A partir desta alianca e do desenvolvimento do ego,
identificado (assimila¢do e introjec¢do das partes/qualidades positivas) com os seus bons
objectos, serd possivel a reintegragdo gradual e progressiva das partes egoicas clivadas.
Constroi-se desta forma a personalidade da crianga, cada vez mais bem integrada e coesa. O
insucesso desta posi¢do, fundamental para um crescimento e desenvolvimento psiquico
saudavel, expoe a crianca a doenca mental (ibid.) tornando-a desmunida e destituida de
ferramentas sanigenas para se defender dos ataques a um eu fragil e vulneravel.

Através da dindmica inerente as actividades do jogo e do brincar, - inicio das
actividades criativas, simbolicas, de sublimagdo - desvia e dirige parte da sua energia
pulsional para objectos exteriores, objectos substitutos do objecto amado primeiro,
investindo-os positivamente, através de um progressivo processo de luto (perda e restauracao
do objecto), exprimindo assim os fantasmas de reparag¢do. Como nos diz Otto Weininger, “O
uso da sublimagdo e da reparagdo para lidar com as experiéncias de perda e luto representa o
comego do processo criativo” (1992/1996, p. 71.).Estas actividades ladicas como o playing

(Winicott, 1971/1975) — desenho, jogo, brincar, criar — e simbdlicas, tal como sucede nos
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processos artisticos e criativos inerentes a personalidade do artista, funcionam como
processos facilitadores na e da descoberta e exploracio do mundo (interno e externo,
posicionando-se face ao outro/real), ajudando-os (crianga e artista) a diferenciar o
interno/externo, assimilando e introjectando gradualmente as nogdes de si (qualidades,
limites, possibilidades a desenvolver) e do que os rodeia, nas polaridades positivas/negativas,
visando uma integra¢do — material — pela via da sublimagdo, elaborando situacdes conflituais
e ansiedades depressivas (Segal, 1991/1993), ganhando confianca e capacidade em separar a
ordem do simbolico do real. Este criar ou brincar ¢ veiculado pela projeccao/externalizagcdao
dos contéudos inconscientes, do seu imaginario, da fantasia e do sonho, no intento de “passar
para além da dor* (Camdes). Esta tentativa de reparacdo ¢é efectuada através da libertagdo
externalizada dos seus conflitos internos, pela via da projeccdao e identificacdo projectiva,
aliada ao uso e manejo objectal. Em conjunto promovem o crescimento ¢ desenvolvimento,
através do “aprender com a experiéncia”’ (Bion, 1962) e o sentido da manipulagdo do real
(Segal, 1991/1993).

Denote-se que no artista, existe uma dificuldade em acabar a obra ou po-la de parte,
pois ¢ fruto da sua fantasia e imaginario, posteriormente trazida a consciéncia e desenvolvida.
Na crianga, face ao jogo e o brincar, sucede o contrario na medida em que esta ¢ livre de
contraintes, pode parar a brincadeira sem que esta deixe algum lastro no seu equilibrio e bem-
estar psiquico, abrindo espago ao aprendizado da tolerancia a frustracdo. Para o artista
critativo tal atitude poderia leva-lo a um intenso estado de frustracao e sofrimento, pois este €
um trabalho /processo (reparacdo) sem fim, eternamente por acabar (ibid.), pela via da
imortalidade da arte (Weininger, 1992/1996).

As defesas maniacas visam diminuir a dependéncia face ao objecto materno, expressas
por sentimentos de controlo, triunfo e desprezo, traduzidos através de mecanismos de defesa
arcaicos e ulteriores (contra objectos internos/externos), tais como a negagao, denegacao,
clivagem, identificacdo projectiva e idealiza¢do, sendo processos usados pelo Ego para
neutralizar a anglstia depressiva e a culpabilidade persecutoria, ndo sendo assim submergido
ou engolfado.

O contacto com a nogdo da realidade interna comeca a tomar forma, a par da
capacidade para se lembrar e reconhecer o objecto desejado (mae) enquanto total, uno, coeso.
Consequentemente o sentido da realidade externa e do Outro emerge. Surge a ambivaléncia
face ao Outro devido a capacidade gradual de se aperceber do dano fantasiado e projectado,
sentindo-se responsavel pela ira destrutiva e impulsos avassaladores que danificaram tanto o

objecto interno como externo, contrapondo o modo de funcionar na anterior posi¢ao.

24



As fantasias depressivas despoletam o desejo de reparar e restaurar o objecto amado
danificado, sendo extremamente importantes, potenciadoras de um bom crescimento e
desenvolvimento psiquico. Para tal devera existir uma capacidade de tolerancia (do ego) face
ao despoletar de ansiedades depressivas e sentimentos de culpa e perda, para que o sentido da
realidade, precério, possa ser conservado.

A memoria da experiéncia gratificante, na qual o ego infantil continha o objecto
amado total e inteiro, aliada a percepccdo de que este foi destruido/perdido devido aos
violentos ataques inerentes a agressividade arcaica (infligidos por si propria), fazem emergir
sentimentos de perda e culpa intensos, bem como o desejo de que seja possivel restaurar e
recriar o objecto amado dentro e fora de si (Klein, 1935/1996). Estes ataques potenciam a
pulsdo compensatoria e o desejo de restauragdo do objecto, o qual acredita ter roubado e
expoliado em fantasia (Klein, 1937/1996). O arrependimento/remorso, a compaixdao € a
preocupacdo genuina pelos objectos destruidos podem mobilizar forgas criativas massivas,
bem como capacidades re-criativas e re-construtivas; a vontade e o desejo de restauragdo e
recriagdo sdo os antecessores do uso ¢ manejo da sublimagdo e da criatividade (Segal,
1991/1993).

No desenvolvimento bem conseguido, uma crescente interiorizacdio do amor
ressentido pela crianca traz-lhe a capacidade de se sentir amada, segura e securizada,
estabelecendo confianca quanto aos seus objectos de amor. Estes lagos e vinculos fortemente
enraizados, percursores do narcisismo, dao-lhe o alimento que necessita, a par das suas
conquistas e capacidades em expansdo, para acreditar na sua capacidade crescente de
restauracdo. Com este crescimento esta pode agora vivenciar e experienciar os sentimentos
ligados ao amor, culpa e perda, estando habilitada a experimentar diferentes e novas tentativas
de reparagao, gradualmente aperfeicoadas, exploradas e manejadas pela sua repetigdo.
Assim, estas dolorosas experiéncias de perda e reparagao do objecto interno adquirem um
caracter firme sendo totalmente assimiladas pelo ego (Segal, op. cit.). Na verdade para Segal,
os impulsos de reparacdo, fundamentais para a capacidade de amar, possuem uma estreita
conexdo como o medo da perda/morte real do objecto e visam restaura-lo e repara-lo,

(re)construgdo revestida de propriedades mais evoluidas e ligadas a capacidade criativa.

7.2 Arte, Recriacdo e Reparacio

Em Amor, Culpa e Reparagdo (1930/1996) e Situagoes de ansiedade infantil em uma

obra de arte e no impulso criativo (1929/1996) Melanie Klein estabelece uma relagao
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vinculativa entre a natureza da criatividade e as suas origens, remotas e arcaicas, que se inicia
na relagdo com o seio ou primaria. O acto de criacdo ou impulso criativo emerge apds a
destruicdo ou danificagdo (em fantasia, via identificagcdo projectiva) do objecto, cria
ansiedades depressivas que potenciam desejos profundos de restaurar e reparar esse “objecto
perdido.” Inerentes e integrantes ao estabelecimento da posi¢cdo depressiva - que implica a
unido do objecto separado/clivado e a integracdo egoica - sdo o processo criativo € a
capacidade de reparacao (Klein, 1935/1996). Em Inveja e Gratidao (1957/1974) denota que a
inveja € nociva para o acto de criacdo, se for em demasia, € que o primeiro objecto de amor €
simultaneamente o primeiro potenciador de criagdo. Os impulsos saddico/agressivos conduzem
a preocupacdo e ao remorso ¢ ao sentimento de amor, base do impulso/desejo de criar.
Desenvolve diversas re-adaptagdes na sua conceptualizagdo acerca da sublimagdo e
repara¢do, tendo em conta a importancia da agressividade: ousamos dizer que construiu uma
teoria da agressividade integrada.

A arte e os processos criativos implicam a capacidade de reparagcdo e o acesso e
consolidagdo da posi¢do depressiva (conhecimento real, efectivo do objecto e integracdo dos
aspectos bons ¢ maus do mesmo), viabilizando a formagao de simbolos, na medida em que
retrata a “esséncia da criatividade artistica” (Segal, 1991/1993, p. 96).

Aqui o conceito de reparagdo abandona o sua anterior conota¢do de mecanismo de
defesa (formagdo reactiva) e consolida-se como a pedra de sustentacdo da capacidade
integrativa do Ego, que o impele e fortifica no cardcter de adaptagdo a realidade. H. Segal, em
Sonho, Fantasia e Arte (ibid.) sugere que a arte possui uma inten¢do comunicante entre o eu -
outro / 0 eu - o proprio, ja que o impulso criador/criativo nasce da imperetrivel e absoluta
contigéncia em recriar o seu sentir e refazer/(re)construir o seu mundo interno — ou o “paraiso
perdido”. Diz-nos que a Arte ou “O acto de criagdo no fundo tem a ver com a memoria
inconsciente de um mundo interno harmonioso e com a experiéncia de sua destrui¢do — isto &,
com a posi¢ao depressiva. O impulso ¢ de recuperar e de recriar este mundo perfeito.” (Segal,
op. cit., p.103), e que a actividade artistica ¢ uma maneira de elaborar e integrar a posi¢ao
depressiva, sendo um veiculo simbolico de comunicagao (1952/1979).

Acerca da formacao de simbolos, Klein (1930/1996) em A importdncia da formagao
de simbolos no desenvolvimento do Ego, afirma que estes constituem a fundamentacdo para a
sublimacdo e fantasia sendo o a base da construcdo da relagdo sujeito/outro, interno/externo,
pela via do deslocamento de ligacdes/vinculos simbolicos, derivados dos objectos de amor
primarios. A qualidade da fantasia advém das representacdes primeiras acerca da relacao

dindmica entre a crianca e o objecto internalizado (Amati-Mehler, 1997). A fantasia ¢ a
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“expressdo mental dos instintos” ou o seu representante mental. Sublinha a simbolizag¢do -
eminentemente fundada na relacdo - enquanto processo criativo, vivo, em aberto e em
construgdo e os seus derivados, essenciais para o desenvolvimento € maturacdo do ego. A
expressao simbolica e a formagdo de simbolos pressupde uma satisfatoria distingdo entre
realidade interna e externa (Weininger, 1992/1996).

A perspectiva Kleiniana estipula que a fantasia inconsciente (viabiliza e fornece
material ao acto de criagdo) ¢ inata, contendo todo o material arcaico, primario, inerente a
processos psiquicos da mesma ordem (vivéncia ou remomeragdo do experencial psiquico
originario, primitivo). Esta co-existe com a pulsdo, também sob a mesma égide (Segal,
1991/1993). A correlagdo entre fantasia inconsciente, impulsos e mecanismos mentais €
evidenciada.

O artista isola-se, embrenha-se no espago da fantasia comunicante (aberta ao eu e ao
Outro), apta a participacdo de um Outro, ndo se alheando da realidade externa. Posiciona-se
num mundo a parte, através do qual sucumbe aos impulsos reparatérios - ou a vontade aliada
a habilidade de recuperar, reparar e recriar o bom objecto, de ordem interna ou externa —
externaliza, e realiza a reparagdo (objectos internos e mundo externo), essencial e
indispensavel em qualquer acto criativo/artistico (Segal in Fuller, 1983, p.127).

A reparagdo sera assim “ o elemento mais forte dos impulsos construtivos e criativos”
(Hinshelwood, 1991/1992, p456), experiéncia terapéutica da desidealizacdo (de Si e do
objecto) compreendida enquanto abertura a novas possibilidades de re-manejar, re-organizar,
re-criar, re-construir, re-arranjar, restaurar e integrar os instintos ou as pulsdes, numa
perspectiva conciliadora. Assim ‘““a arte torna-se a tentativa de resolu¢do de um conflito
depressivo, inserido em uma constelacdo edipica arcaica; nesse sentido, os meios de
expressdo do artista transmitiriam tanto seus conflitos quanto sua tentativa de resolugdo
reparatoria destes.” (Fuller, 1983, p. 192). Contrariamente a Freud, os trabalhos de Klein e
Segal focalizam-se se nas circunstancias que levam a realidade interna a transformar-se e
recriar-se num objecto estético.

Stokes (1963/1965) percursor da linha do pensar Kleiniano, propde uma visao oposta a
Segal, na qual integra elementos da posi¢cdo depressiva (D) e esquizoparanoides (Ps) no que
concerne a criatividade na Arte e na experiéncia estética. O criador trabalha simultaneamente
em D e em Ps “exprimia o sentido de fusdo com o seio da mae e o seu ataque contra ela” (cit.
por Fuller, 1983, p. 129). Diz-nos que “¢ sempre possivel descobrirmos, partindo da
experiéncia estética, aquele sentido de homogeneidade ou fusdao combinados em diferentes

proporgdes com o sentido da alteridade do objecto” (ibid.), salientando a existéncia de um
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nucleo compensatorio que permitem a expressdo dos aspectos negativos do mundo interno.
Para este trata-se da imersdo numa “fusdo primitiva, da sensagdo ocednica, do mergulho no
seio” (ibid.) ou no caos arcaico, primordial, enquanto que para Segal serd antes reparagao
maniaca, sublinhando que a Arte superior (fruicdo estética) pressupde solugdes formais em
aberto, incompletas (no¢ao de obra aberta, de Eco) sujeitas a interpretagdo e leituras internas
e subjectivas, cuja identificacdo com o conflito depressivo do criador, que se processa a nivel
inconsciente. Para a autora a verdadeira reparagdo implica “admitir a destrui¢do original”,
sem a qual haveria apenas a negacdoa mesma. refere a natureza dos conceitos/categorias
estéticas dicotomicas de fealdade e beleza, essenciais a frui¢do e prazer estético. A fealdade
(abjecto, grosseiro, arcaico) reenvia para a destruicdo e fragmentacdo ou aniquilamento (do
seu mundo interno) lugar a-ritmico, ao qual falta 1 sentido de gestlat ou de conjunto inteiro,
total, integrado e harmoénico (ou ordem subentendida), €, no entanto, condi¢do sinequanone
para que a obra se possa denominar bela. A beleza, por sua via, remete para a integracao,
unido, totalizagcdo harmonica, o ritmo que “corresponde a experiéncia do objecto amado, total,
bom”(in Fuller, op. cit.,, p. 130). Para Stokes, “a obra de arte ¢ considerada uma
individualidade, um objecto auto-suficiente, nada mais do que uma figuragdo do Ego. Nos
somos intactos na medida em que os nossos objectos o sdo. (...) mesmo quando o tema basico

¢ a desintegracdo (...) € sempre a conservagao e restauragao do corpo da mae”( 1963, p.120).

7.3 Criatividade e Reparacdo do Self

Para Chasseguet-Smirgel (1971; 1984) o acto criativo, verdadeiramente reparador,
implica a restaura¢do da integridade do Self, pois neste subjazem descargas pulsionais
(sadicas e agressivas), sob a primazia da sublimag¢do, sendo este eminentemente mais

(3

sanigeno, trazendo alivio para o sujeito “ o acto criador como uma tentativa de atingir a
integridade, isto €, ultrapassar a castracdo a todos os niveis (...) trata-se de preencher pela
criacdo todas as falhas da sua maturagdo, em todos os estadios do desenvolvimento para
alcancar a completude narcisica tal como foi definida por Grunberger, isto €, referindo-se nao
a um estadio narcisico estatico mas a um narcisismo dindmico atravessando todos os estadios
da maturagdo pulsional e exprimindo-se no inconsciente pela imagem félica (...) trata-se da
reconstitui¢do dum corpo inteiro e falico”( cit. por Delgado, 2012, p. 101), ultrapassagem da
castragdo edipiana na medida em que observa um nodulo estrutural comum (1984) explicando

a existéncia de uma separagao primaria precoce (Eu/ndo-Eu) falhando a internalizacdo e

incorporagdo objectal, o bom introjecto e seu equilibrio saudavel com a projeccdo e a
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diferenciagdo do self (Winnicott, 1960/1990; 1971/1975). As deficiéncias precarias inferidas
do handling e/ou holding (Winnicott, 1958/2000) e na imagem corporal conduzem a registos
da ordem da caréncia/déficit (oral, pré-objectal,arcaico), e ao manejamento desfazado da
analidade (antecipada e sem consisténcia egoica) que advém dessa pseudo maturagdo (precoce
e precaria) - situagdo traumatica - abrindo brechas ou descontinuidades no self : a falha basica
(Balint, 1986) ou fenda narcisica.

Aperfeicoamento de Si ou tentativa de atingir a integridade, a consiténcia e constancia
do Eu (fung¢des egoicas) preencher as lacunas ou os espagos vazios (nos estadios precoces do
desenvolvimento) a unicidade (e ja ndo a despersonalizacdo) ou a completude narcisica
(Grunberger, 1971) sob o primado da genitalizagdo, autonomia e maturagdo psiquica e
emocional ou separac¢do/individuagdo (M.Mahler, 1973; 1979) independéncia ou
dependéncia madura (Fairbairn, 1952/1990). Neste sentido, Ella Sharpe (1935) salienta que a
criacdo - a criatividade enquanto elemento ancorador - conduz a experiéncia suficientemente
boa (Winnicott, 1958/2000) em termos psiquicos ou fisicos, relacionada a harmonia e ritmo
(como nas obras de Pollock) que se sobrepde as angustias arcaicas e experiéncias agressivas €
angustia (cit. por Chasseguet-Smirgel, 1984, p.404). Somente a repara¢do egoica viabiliza

13

um Eu saudavel pois “ o acto criador que edifica o objecto” na linha de Klein e Segal
pressupde dindmicas psico-emocionais diferenciadas “ repousa (...) no recalcamento destas
mesmas pulsdes sadicas e na mobilizacdo de formagdes reactivas” (Chasseguet-Smirgel, cit.
por Delgado, 2012, p. 101). O acto criativo e criador como auto-criacdo que alivia o Ego
(fungdo terapéutica e protectora da Arte) visa a autonomia, reparando-o (em fantasia),
restaurando-o na sua plenitude, tendo em conta a problemadtica narcisica (falha/caréncia)
subjacente, “permitindo uma recuperagdo narcisica sem intervencao externa” (Delgado, 2012,
p.- 102) contornando o déficit e as lacunas (pré)arcaicas, pelo manejo e controle dos maus
objectos e da resolu¢do do Edipo: ““ o mais profundo impulso da criatividade, a sua forga viva

estd ligada a liberdade” (Chasseguet-Smirgel, 1984, p. 405), permitindo a reconstrucdo do

self/Eu e a mudanga terapéutica pela via da Arte.

7.4 Criatividade, Reparacdo e Mudanca

Bion fala-nos acerca da mudanga catrastofica ( Bion, 1970/1993) que leva ao
crescimento, a maturagao e a expansao do mundo interno, tornando-o mais vivo e rico, pela

passagem a simbolizagdo, implicando um boulversement interno (Bion, 1965).
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Esse momento de pertubagdo, destruturagdo ou agitagdo (mudanga catastrofica) ¢
necessaria para o acesso a elaboracdo, introjeccdo e assimilagdo do novo, com base nas
fungdes de conmtinéncia, que possibilitem a transformacao desses elementos/contéudos em
elementos toleraveis ao Eu e metabolizaveis (Meltzer, 1990; 2004), e o acesso a simbolizagado
(Bion, 1965) podendo dai advir a restaura¢do simbolica da psique e mundo interno, a
reparag¢do e reconstru¢do do Eu, a criacdo de um “novo objecto” (Segal, 1974;1979) e,
simultaneamente, de um mundo interno novo, de Si. (Mancia, 1990). Bollas (1978) fala-nos
da mae enquanto primeiro objecto transformador, experiéncia estética precoce ou potenciador
do conflito estético primério (Meltzer, 1990; 2004), que firmard o sujeito para sempre,
podendo conduzir a vontade do conhecimento (vinculo K, para Bion) ou estimulagdo da
pulsdo epistemofilica (compensagao) equilibrada pela harmonizagdo das bases afectivas
(vinculos L e H). Superar o conflito estético e transforma-lo simbodlicamente ¢ a base dos
processos criativos” (Mancia, 1990, p.163). As transforma¢oes em O (Bion, 1965),
constru¢des da mente (produtos culturais ou sublimagoes?) implicam a mudanga catastrofica
(1970), num espago/lugar ou drea potencial e transitiva, de experiéncia cultural (Winnicott,
1971) — lugar entre - para que haja crescimento e maturacdo do psiquismo (tornar-se O);
realidade original incognoscivel, “verdade absoluta, deidade, infinito, coisa-em-si-mesma”
(na linha de Kant) pois O “ tem um significado mistico, metafisico e religioso, transcendente

que ilummina. O ou verdade fundamental ou a emergéncia da verdade”(Bion, 1970, p.26).

VIII Do Lugar entre o Eu e 0 Nao-Eu

Lugar entre, o Eu e o nao-Eu (paradoxo), espagco ou drea de experiéncia cultural,
potencial e transitivo ou zona intermediaria das produgdes artisticas. Lugar de abertura a
criatividade, onde o sujeito ¢ simultaneamente autor, agente e criador. O brincar/criar como
espaco continente (na linha de Bion) sob a ténica da introjec¢do e da projec¢do: metafora do
espaco terapéutico da Arte ou espago de substituicdo onde ¢ negociada uma actividade de
deslocamento que assegure o crescimento, maturagao e desenvolvimento psiquico, maturativo
e emocional (Zimerman, 1999/2006).

Possibilita a exteriorizacdo do espago psiquico interno e o trabalho elaborativo da
representacdo dos afectos, bem como o trabalho de descondensagdo das imagos internas e/ou
das internalizagdes dos maus introjectos. Retoma-se, assim, a actividade de transformacgao,
ligacdo, unido, recriacdo e integracdo (dos contéudos) através da simbolizagdo ou

representacdo e deslocamento desses mesmos elementos psiquicos (diriamos antes,
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sublimag¢do) num lugar/espago a-conflitual, aberto a criatividade, entre a realidade e a
fantasia, entre o consciente e o inconsciente, entre o dentro e o fora, possibilitanto a criagdo de
uma nova barreira-de-contacto (Bion, 1962) delimitadora ou envelope psiquico/Eu-pele
(Anzieu, 1974) pois o objecto transitivo € subjectivo e consubstancial ao préprio.

Para Winnicott (1971) a criatividade e o acto criativo sdo os motores ou propulsores da
vida/eros, possibilitando uma forma de viver qualitativa e estimulante. Pressupde a aceitagdo
da nossa singularidade e expressdo idiossincratica, constiuindo uma unidade integrado no
tempo e no espago. Segundo o autor, o uso criativo do objecto advém da riqueza e qualidade
da drea intermediaria ou transicional mae-bebé e/ou dentro-fora. A drea intermediaria, lugar
na mente que ndo ¢ realidade psiquica interna nem realidade externa, mas sim entre, area que
deriva do playing depende estritamente da experiéncia que conduz a confianga (p.143). Para
Kon (1996) “O imaginario pode, entdo, assumir o seu papel de criagdo de realidades, de
quebra de uma mesmice do mundo, em vez de ter o seu estatuto restringido a fungdo de copia
de uma realidade existente, desde sempre, em si mesma.”, p. 199) instituindo-se uma nova
designagao para o imaginario e mundo de fantasia ou “a area hipotética que existe (mas pode
nao existir) entre o bebé e o objecto (mae ou parte desta) durante a fase do repudio do objecto
enquanto ndo-eu, isto ¢, ao final da fase de estar fundido ao objecto.” (Winnicott, 1971, p.
149). O espaco potencial nao foi concebido para ser explorado sozinho, mas por intermédio
da mae, sendo a sua extensao, sendo o percursor do espago entre o sujeito e o mundo, o
sujeito e a alteridade, devido ao seu caracter intersubjectivo e aberto a relacdo. A sua
qualidade advém da qualidade do vinculo e das relagdes da diade e das interacgdes com o
meio. As fun¢des maternas de holding e handling sao indispensaveis, assegurando uma boa
maternage e continuidade do sentido do Ser, e distringdo Eu/ndo-Eu, verdadeiro e falso self
(1960), funcdes asseguradas por uma mde suficientemente boa (1958). Winnicott privilegiou a
capacidade de estar so(1958) ou estar dependente, paradoxo “da experiéncia de se estar sO

13

como uma crianga pequena na presenga da mae”, ou a “ experiéncia de estar s6 quando
alguém mais esté presente.”

Espaco potencial “sagrado”entre o real e o ficcionado, o desejado e o real, entre o ser e
o vir a ser, lugar intersubjectivo, espago continente ¢ lugar de réverie, de assimilagdo. Lugar
do paradoxo “que pde em permanente jogo realidade interna/realidade externa,
ilusdo/desilusdo, subjectividade/objectividade” (Malpique, 1990b, p. 59).

Para o autor, o jogo ou no¢ao de playing (actividade entre a accdo e a imaginagao,
entre o interno e o externo) “¢ o paradigma da actividade cultural, entdo o objecto transicional

¢ o da obra de arte” (cit. por Fuller, 1983, p. 222). Num espaco como o da Arte, a tela pode
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ser entendida como objecto ou espago transicional, na medida em que “assimila o dado ao
criado, o imaginado ao concretamente descoberto num espago, conferindo-lhe uma nova
unidade e realidade” (Khan, op. cit., p. 222). Espago transitivo pois tem a potencialidade de
transicionar para o espectador, num medium comunicante e simbodlico (a 3* area da
experiéncia, virtual), capacitando-o de recriar em si 0 mesmo estado interno que despoletou e
impulsionou o artista a criar. “Essa area intermedidria de experiéncia, incontestada quanto a
pertencer a realidade interna ou externa (compartilhada), constitui a parte maior da
experiéncia do bebé e, através da vida, ¢ conservada na experimentacdo intensa que diz
respeito as artes, a religido, ao viver imaginativo e ao trabalho cientifico criador.” (Winnicott,
1971, p.30).

O brincar pode ser uma metafora de um espago continente do psiquismo, inerente a

3

integragdo ¢ manejamento pulsional: “ ¢ esta a integragdo que permite a constitui¢do da
diferenciagdo do self e do objecto, que permite que se sinta continente, isto ¢, sentir-se
distinto dos outros, com um espago proprio para sentir e pensar” (Delgado, 2001, p. 207) ou
um espago para pensar os pensamentos (Bion, 1962), constituicdo de um espagco mental

(indispensavel ao Eu sadio) para pensar o Eu.

IX Do Caos a Integracgio: Bion

A partir das concepgdes de Melanie Klein, de quem foi seu discipulo, estrutura

13

uma teorizacdo original acerca da “ origem, natureza e fung¢do dos processos de pensar,
conhecer, linguagem e comunicagao (...) énfase dada a capacidade de pensar as emocdes “e a
“capacidade para a formacdo de simbolos” (Zimerman, 1999/2006, p.61). Reportamo-nos
essencialmente aos processos do pensamento com base nas dinamicas afectivas moldadas
pelos campos das experiéncias emocionais e relagdes inter-dependentes estabelecidas com a
realidade, tanto externa como interna, a énfase no mundo/psiquismo do eu-no-mundo, pondo a
tonica na frustracao.

Bion divide a vida mental e distingue a parte simbdlica da parte ndo-simbdlica,
enfatizando o papel primordial da psique como instrumento que permite pensar as
experiéncias emocionais. A parte simbodlica representa a parte neurotica, sanigena da
personalidade/mente, no qual a fungdo a opera ( transformagdo dos elementos brutos e sem
coeréncia ou sentido, desligados em elementos desintoxicados, metabolizados, aptos a serem

acolhidos e com sentido); sendo que a segunda representa a parte psicotica da

personalidade/mente em que predominam os elementos £ (ndo transformados, foxicos e em
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bruto) (Bion, 1967a/2007). Segundo o autor, a parte psicotica da personalidade usa
mecanismos defensivos arcaicos como a clivagem e a identifica¢do projectiva (excessiva ou
patologica), substitutos do recalcamento, em ultilizacdo pela parte sanigena, neurdtica ou
parte ndo-psicotica da mente (ibid.). Na situacdo analitica essa identifica¢do projectiva
excessiva pode ser o representante do papel de uma “comunicagdo primitiva’via inconsciente
onde ¢ esperado que o analista consiga exercer a fun¢do de continente/contéudo (passar de f a
o) ¢ ‘“dar um significado e uma nomeagao para as vivéncias emocionais (...) acumuladas no
psiquismo” sob a denomina¢do dada por Bion de “terror sem nome” (in Zimerman,
1999/2006, p.61). Esta parte psicotica ¢ composta por outros elementos tais como a inveja
excessiva; odio a verdade (interna ou externa); hipertrofia da omnipoténcia no lugar da
existéncia de uma capacidade de pensar as vivéncias/experiéncias emocionais significativas;
nao-aprendizagem com as experiéncias ou omisciéncia (maniaca); superego omnipotente e
superlativo (ibid., p. 61). Segundo o proprio, a designacdo de mais aproximada de elementos
p seria: “Este termo representa a matriz primitiva a partir da qual os pensamentos sao suposto
agir. Compartilha da qualidade de objecto inanimado e de objecto psiquico, sem qualquer
forma de distingdo entre os dois. Os pensamentos sdo coisas, coisas sao pensamentos; e t€ém
personalidade” (Bion, 1962).

A fung¢do o permite agrupar, dar sentido e sintetizar o que ¢ fundamental numa
experiéncia emocional - condensacao - pois € o alimento indispensdvel ao crescimento e
desenvolvimento mental e emocional; € o aprender com a experiéncia, nas palavras de Bion.
Esta trabalha na parte sanigena, ndo-psicotica da personalidade/mente. Pelo intermédio da
transformagdo, pela funcdo a do seio/objecto materno e posteriormente pela internalizacao
dessa funcdo no eu/self acede-se a um nivel simbdlico. E também por este meio que se
bloqueia a entrada da parte psicotica, evitando que se sobreponha sobre a parte sanigena ou
parte neurodtica da mente, através da qual o mundo mental expande-se, fica mais fecundo e
vivo (Bion, 1965). A funcdo a seria o resultado do produto de conversdo das impressoes
provenientes dos sentidos em elementos mnésicos aptos a serem guardados para ressurgirem
“nos pensamentos de sonho e no pensamento vigil inconsciente”; uma falha na fungdo a
corresponde no psiquismo a “uma falha no registo e notagao da experiéncia” (cit. por Mijolla
& Mijolla-Mellor, 1999/2002, p. 558), aliados & ndo-transformagdo dos elementos f
(elementos brutos inorganizados, objectos bizarros, ideogramas), percebidos como se fossem
uma coisa-em-si € nao o que representam (Bion, 1962). Desta falha na fun¢do o resulta uma
hipersensibilidade ao meio, levando o sujeito a ndo captar, menosprezar ou ignorar estimulos

conduzindo-o a um afastamento do verdadeiro contacto com a realidade externa (principio da
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realidade). Os ataques sadicos a o (presentes nas patologias cuja vida mental ¢
cristalizada/fixada em Ps, do dominio da psicose) de 6dio e inveja (dominio do (pré)arcaico e
nucleo/nivel primitivo, regressivo quanto ao salutar crescimento da constelacdo mental)
impedem-no de manter uma ligacdo consciente com o eu € 0s objectos externos; tanto o
proprio como os outros podem ser desvitalizados e substituidos por objectos inanimados ou
lugares ocos e vazios (vida/eros vs morte/thanatos) verbalmente expressos, sem no entanto
existir representacao emocional e mental dos mesmos (Bion, 1962).

De acordo com Zimerman (1995/2003; 1999/2006), a funcao continente/contéudo ¢é
delineada com base na concepgao Kleiniana de identificagcdo projectiva. Esta funcdo implica
que todo um contéudo (necessidades, angustias, medos, objectos ameacgadores, imagens
fantasmaticas e afectos perturbadores ou elemento ) que necessita de ser projectado precisa
de um espago ou continente que o o receba, que o contenha, acolha, transforme activamente,
elabore e devolva esse mesmo contéudo (f) transformado numa resposta desintoxicante (o)
que permite a crianga representar esse material e torna-lo representavel (Bion, 1970/1993).
Desta articulagdo dicotomica ressalva-se a simbdlica associada: o elemento receptaculo
activo, continente ¢ ligado a uma simbolica feminina, ¢, utero que recebe o elemento
intrusivo, associado a uma simbolica masculina @ (Mijolla & Mijolla, 1999/2002) ou o
arquétipo constituido ( RJ) é a expressdo de seio/bébé. Para que funcionem devidamente é
necessario tolerar, na psicose, a integragdo desse arquétipo, protdtipo da bissexualidade
primaria que encena uma tentativa de triangulagdo. No desenvolvimento sadio, a parte
continente ou pré-concepcdo do pensamento, ¢ trabalhada pelo desenvolvimento e
crescimento psiquico, positivo e benéfico, parte saturada pela realiza¢dao ou contéudo, abrindo
a via para a atribuicdo de sentido e significado das experiéncias e viviéncias afectivas,
emocionais e fantasmaticas. Aqui a patologia torna a identificacdo projectiva violenta e
massiva, 0 que cria obstaculos a jungdo continente/contéudo. (Symington & Symington,
1997/1999). E uma relagio dindmica, dualidades imprescindiveis ao desenvolvimento da
sanigeno da personalidade, que o fortifica, havendo sempre implicita uma inter-relagdo ou co-
relacdo entre ambos. O crescimento € maturacao do psiquismo depende da integragdo desta
articulacdo dicotomica, que facilita o bom funcionamento da identificagdo projectiva.

A capacidade de réverie ou capacidade de devaneio materno, aspecto emocional do
objecto de amor primeiro, ¢ definida por Bion (Mijolla & Mijolla-Mellor, 1999/2002)
enquanto capacidade em funcionar como psique auxiliar, alimentada pela sua propria fungdo
o , € acolher os elementos - foxicos ou f - projectados e as partes clivadas do Eu, que

facultard o acesso a reintrojecdo, por parte da crianga, desses elementos, agora convertidos,
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transformados e desintoxicados, metabolizados (e toleraveis por si), na psique, de forma a
poderem vir a ser utilizados quando necessarios (elementos a). Se suceder uma falha nesta
funcdo ou capacidade materna esses elementos B e/ou partes clivadas do eu infantil
projectadas, pela incapacidade em dar-lhes um sentido transformador e metabolizé-las,
retornam a psique da crianga sob a forma de objectos bizarros que se voltam contra o eu,
objectos estes que inviabilizam e tomam o lugar dos pensamentos. Essa metabolizacao
(passagem de /5 a a) € co-dependente da relacdo com o objecto/seio materno, relagao com base
numa pré-concepgdo inata, uma expectativa do seio “pensamento vazio a espera de ser
saturado pela realizagdo do seio que pode ser distorcida por uma frustracdo imensa” (ibid.,
p.558) ocorrendo ora uma concep¢do/pensamento (experiéncia emocional de prazer,
gratificacdo e satisfacdo), ora pré-concepgoes ou proto-pensamentos (coisa-em-si) prontos a
serem expelidos, devido a unido da pré-concepgao do seio desejado com a nocao da realidade;
da existéncia de um seio indisponivel, um seio empregnado de nao-realizacdo que conduzira
a ideia de auséncia ou um ndo-seio dentro do eu, ideacdo terrifica, constrangida as
capacidades inerentes ao self em tolerar a frustra¢do, podendo tentar modificar essa vivéncia
ou evacua-la. Essa expulsdo, obrigada a réapida evacuacao e aniquilagdo no espago (externo)
levard o self a ser confudido com o objecto externo, pela sua ndo distingdo (confusdo e
indistingdo eu/ ndo-eu), contribuindo para que a crianga nao consiga entender as diferencas,
os antagonismos e dualidades (Bion, 1962; 1967b;1988a; 1988b).

A nogdo de barreira de contacto (Bion, 1962) entre os objectos e o0
inconsciente/consciente, entre o interno/dentro e o externo/fora e entre as instancias que
estruturam o psiquismo (Green, 1983) serve de delimitagdo, fronteira ou obstaculo de
proteccao contra os ataques e invasdes que possam lesar, danificar ou destruir o eu. A sua
permeabilidade e resisténcia dependera das componentes que organizam e estruturam o
psiquismo do sujeito, relembrando os conceitos de ego-pele, pele psiquica ou envelope
psiquico (Anzieu, 1974) - continentes psiquicos - pela similitude do impacto das suas
caracteristicas e fungdes na psique, continentes psiquicos de protec¢do, capazes de conter,
separar e delinear o dentro/fora, eu/outro.

A capacidade adaptativa da aprendizagem e do desenvolvimento/crescimento mental e
emocional, processo continuo, estd sujeita a capacidade de tolerancia (a frustracdo) a
interac¢do continua e perpétuamente reiterada entre a oscilagdo ou balanceamento Ps
(Posig¢do esquizo-parandide) e D (Posi¢do depressiva), anteriormente descrita por Melanie
Klein. Na Posicdo Ps o ego/self e o objecto estdo fragmentados devido as ansiedades

persecutorias e paranoides e ao receio de destruir o eu. O nivel de estruturacio e organizagao
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egoico ¢ inexistente ou rudimentar devido a sua qualidade cadtica e inorganizada, havendo
um quantum significativo de tensdo interna criada pelo conflito entre pulsdes de vida e
pulsdes de morte. Uma fixagdo em Ps origina psicoses esquizofrénicas e parandia, enquanto
que uma nao estabilizacdo em D, incluird perturbagdes mentais como as psicoses maniaco-
depressivas. M. Klein tera considerado inicialmente estas posicdes como defesas
relativamente a psicose e posteriormente, como significando o movimento da desintegragado
para a integragdo (Mijolla & Mijolla-Mellor, 1999/2002).

A capacidade em estar sO, adiar e tolerar a auséncia e a frustragcdo - elementos
essenciais para atingir a separac¢do/individuagdo (Mahler,1973) e a representagdo/criagdo de
um espaco mental ou “fun¢do interna de conter”, que permite a introjec¢do de uma
“construgdo de um objecto num espaco interno”’(Bick, 1968) - alude a inven¢ao mental de um
pensamento, mas também se refere a experiéncia vivida pelo self do ndo-seio frustrante, que
passa de ausente/inexistente para real e concreto, existindo no interior do self. A frustragao &,
no dizer de Klein, consequéncia da presenca do mau objecto e ndo da auséncia do objecto
(Klein, 1929; 1935; 1937).

Segundo Bion (1962/1967b) a evolugao dos pensamentos segue a seguinte ordem
estabelecida: de pré-concepgoes (pensamentos vazios, sem contéudo, a priori, equivalentes ao
conceito Kantiano, “pensavel mas incognoscivel” que estabelecem liga¢des, unindo-se as
“impressOes sensiveis pertinentes”) a concep¢oes/pensamentos € conceitos/pensamentos
consolidados.

A incapacidade em conter e tolerar a pulsdo de morte/thanatos (contéudos/material
mental) leva a crianga a expeli-la para fora devido a pulsdo/instinto de vida/eros ¢
denominada por Bion como intolerancia a frustra¢do. A tonalidade emocional situa-se sob o
designio do persecutorio, do vivido e ressentido como uma coisa-em-si/ndo-seio (elemento p,
dessassociado de um objecto sensorial gratificante, como a experiéncia, concreta, a-virtual, do
bom-seio) cruel, experiéncia real de sofrimento mental e frustracdo a qual se soma o
pensamento dessa experiéncia da ordem do carencial, uma coisa-em-si-mesma dolorosa (que
equivale e se mescla/une ao pensamento acerca da falta/auséncia, porque nao sentido e
pensado como separado) nao pensada e/ou considerada, elaborada, transformada, ¢é, entdo,
expelida/evacuada (retaliatoriamente) pela mente, projectada para o fora — para o espago ou
para dentro de um objecto (agora persecutorio). Essa moralidade primitiva, associada a
dicotomia e clivagem bom/mau, estd intrinsecamente conectada com o dominio da
sensorialidade e a sua resolucdo advém da capacidade de transformagdao de f em a ,

representacdo mental do pensamento, através de um processo de abstrac¢do, processo

36



facilitador no destringar dos constituintes fundamentais do experénciado. Pensamento esse
cujo “fundamento reside na auséncia”, possuindo uma “fun¢do suportiva”, produzindo “os
elementos basicos num padrao com sentido (...) os elementos £ sdo os elementos basicos de
uma auséncia” , que sO podera ser significante e ser revestido de significado para o sujeito
(passivel de ser processado e inscrito no dominio do emocional) se anteriormente embuido
em ideagdes [} persecutorias, para que possa vir a ser transformado em o — num padrdo com
sentido (Symington & Symington, 1997/1999).

Da sua resolugdo resultard o sentido da realidade, a capacidade comunicacional,
integracdo da personalidade/self, a capacidade de pensar os pensamentos (Bion) e o espago
para abrigar um aparelho para pensar; ou seja um espago enriquecedor — de vida - evolutivo,
sadio, que busque o conhecimento ou vinculo K (de si, do mundo, dos outros) e o crescimento
e maturagdo mental, emocional e consequentemente, do self. Através da reparagdo
(mecanismo de defesa) poderd preservar, recriar e reparar o objecto interno materno
(continente), danificado/destruido de forma fantasmadatica (pela via da identificagcdo projectiva,
pela deflegao da pulsdes agressivas/orais/sadicas), implica a permanéncia/constancia objectal
da figura materna, salientando a func¢ao paterna (a Lei do Falo) como elemento desencadeador
e propulsor de processos e contéudos mentais (papel de dar vida, fecundar, e de preservar o
materno das projecgdes agressivas). A qualidade das relagdes do casal parental ¢ determinante
para a representacdo de uma relagdo sexuada heterossexual e consequente assimilacdo e
introjec¢ao de um bom continente/contéudo, (capaz de conter, transformar e integrar; acolher
e pensar os pensamentos ¢ dar sentido ao vivido experiéncial/emocional significativo de
forma toleravel para o self) assim como ao acesso a linguagem e ao simbolico (que viabiliza
a triangulacdo edipiana e seus derivados).

Em D existe ja capacidade e suportiva para conter, elaborar e transformar a dor e o
sofrimento mental/psiquico, potenciando-o a apreender o sentido da realidade, a desenvolver
capacidade comunicacional e integracdo da sua personalidade, bem com aceder a
experiéncia emocional que viabiliza o crescimento psiquico e possibilita a individuag¢do, bem

como aceder a sua verdade.

Oscilagao Ps — D

Desta oscilagdo/alternancia regular Ps - D depende a base da satde e estabilidade
mental, que advém da habilidade em saber geri-las gradualmente e adequadamente. Para

Bion, este movimento de oscilagdo representa o movimento dindmico inerente ao processo de
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criagdo/criativo (Delgado, 2012, p. 156), na medida em que esta alternancia processual torna
exequivel “uma capacidade de sintese e de reformulacdo de um novo conjunto de ideais,
valores e posi¢oes”(ibid.), ao invés de uma orientagdo progrediente e unidireccional. Este
“mecanismo bésico do pensar” orienta-se entre um ‘“estado de caos informe para o de
coeréncia (...) que se desenvolve através do funcionamento do facto seleccionado. Facto
seleccionado ou cristalizagdo de conhecimento K disperso/clivado/fragmentado ou ambiguo e
sem sentido, indefinido ( ou — K) agora inserido num todo uno, coerente, cognoscivel e com
sentido, que traz a luz K. Deste modo, a énfase ¢ colocada na capacidade integrativa do facto
seleccionado, que resulta no movimento Ps — D para a coeréncia e a “tristeza espontanea” da
verdade” (Symington & Symington, 1997/1999, p.101). As relagdes interactivas
continente/contéudo (Symington & Symington, 1997/1999, p.102) possibilitam duas
modalidades relacionais, dependendo do tipo de vinculo emocional em causa, positivo ou
negativo, seja ele um vinculo K (conhecimento), L (amor) ou H (ddio) ou respectivamente —
K, - L e — H. Essas modalidades abrem espago ou a uma possibilidade de desenvolvimento e
crescimento conjunto (pulsdo de vida/eros) pela via da transformacdo e integragdo, ou a
destruicao/aniquilagdo mutua e destituicdo/esvaziamento de sentido e significado das
experiéncias emocionais e psiquicas (pulsdo de morte/thanatos). O conceito Kleiniano de
identificagdo projectiva ¢ corrobado por este conceito Bioniano. A transformagdo num
vinculo — pressupde a nao transformagdo e ndo integracdo, devido a inexisténcia e/ou
deficiéncia/falha no continente/contéudo. Depreende-se neste modelo continente/contéudo,
que da ligagdo entre integracdo de D, aliada a um bom continente/contetido resultard a
elaboracdo da posicdo depressiva, o acesso ao simbolico (formacdo de simbolos) devivo a
capacidade de pensar os pensamentos. Todavia se esta relagdo continente/contetido nao for
sanigena e estiver perturbada, a propria esséncia inerente ao acesso ao simbodlico — a formacgao
de simbolos — ¢ enviesada/comprometida, pois implica uma satisfatéria destringdo entre

realidade interna ¢ externa(Bion, 1967a).
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X Arte Labirintica e Poética do Caos: a Volta do Caos Ordenado em Jackson Pollock

10.1 A Volta dos Contéudos Poéticos e o Primitivo na Action Painting

Os pintores americanos comegaram, um apos o outro, a encarar a tela
mais como uma arena onde actuar do que como um espago no qual reproduzir,
desenhar de novo, analisar ou “exprimir” um objecto, real ou imaginado. O que
seria transposto para a tela ndo era um quadro, mas um evento.

Harold Rosenberg (1952)

No inicio da sua formacgdo e percurso como artista destacam-se os muralistas
mexicanos José¢ Clemente Orozco e David Alfaro Siqueiros, o seu primeiro mestre Thomas
Benton (regionalista americano anti-arte europeia). Posteriormente decidiu empreender um
estudo exploratério e aprofundado dos grandes mestres da pintura, nomeadamente El Greco,
Tintoretto, Miguel-Angelo, Picasso, Matisse, Cézanne ¢ Mondrian. Admirava Picasso, Mir6
cujas influéncias se repercutiram ao longo da sua obra, tentando ir além do que Picasso
alcangou (o grande mestre), no que concerne o cubismo sintético e analitico. Sofreu influéncia
dos impressionistas (a luz, o matizado), dos Fauves, bem como da pintura e arte oriental ou
da arte primitiva e amerindia. Da arte dos indios reteve ndo s6 as técnicas de pintura Navajo
com areia e tintas, mas também e partilhava o mesmo amor pelos espacos abertos do Oeste
selvagem, amor pela liberdade que reencontrou posteriormente, quando se iniciou na fase
abstracta dos drippings, na imensiddo e amplitude do Oceano (Hamptons). W. Rubim, no seu
proficuo artigo Jackson Pollock and the Modern Tradition (1967/1999) diz-nos que “A
unidade na diversidade em Pollock deriva da continuidade dos termos inerentes ao seu
dialogo interior, reflectindo o sentido de totalidade da sua forma de ser. Esta ¢ uma unidade
transcendente na qual o pintor sacrifica o seu sentido de Eu, para este ser encontrado num
nivel primario (o seu self). Para o espectador, a imagem ¢ um objecto isolado, um sistema
fechado que se contém a si mesmo, de significados ou um fim em si mesmo. Para o pintor,
fazé-lo ¢ parte do processo de questionamento de si, de auto-descoberta, sendo um meio em si
mesmo.” (cit.in Karmel, P., 1999, p.118.).

H.Rosenberg, autor da célebre expressdo action painting observa que uma “boa”
action painting (termo cunhado em 1952) “ndo nos deixa duavidas acerca da sua realidade
enquanto uma acg¢do € a sua relagdo com o processo transformador no artista”; pois a uma

“pobre” ou “facil” action painting falta a “tensdo dialéctica do acto genuino, associado com
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risco e vontade”. O pintor podia, assim, agir no aqui-e- agora (acting-out) uma “identidade”,
cujos actos impdem uma coeréncia (cit.por Orton, F., in Thistlewood, D., 1993, p. 166.),
ousadia permitida pela transgressao derivada da verdadeira criagdo, que provém uUnicamente
do seu interior, pintando de “dentro para fora” pois o “o pintor revoluciondrio (...) ¢ o maior
descobridor de uma nova possibilidade pictural tal como de novos usos para o antigo (...) algo
que vem de dentro”(ibid., p. 152). Pintura das entranhas ou das profundezas (Jung, 1936) que
nos diz que “ Ser poeta, ¢ fazer ecoar por tras das palavras o verbo primitivo” (1991, p.375) e
que “a propria esséncia da Arte (...) nunca pode ser objecto de exame psicologico, mas apenas
de um exame estético-artistico” (ibid., p.353). Como nos Gottlieb e Rothko (1943) nos dizem,
acerca do artista moderno americano, cujas influéncias e motivagdes, notorias no movimento
expressionista abstracto, reportam-nos para o automatismo psiquico € biomorfismo surrealista
, bem como o uso dos mitos ¢ da mitologia (sujeito/tematica abordada) tribal, arcaica,
primordial, que se reveste de conceptualizagdes e ideagdes psicologicas fundamentais,veiculo
que possibilita o escape ao mundano; mitos universais ancestrais partilhados, herdados e
gerados pela humanidade (arquétipos Jungianos) que expressam e traduzem uma linguagem
universal, “global” da arte: “ha simbolos eternos (...) para expressar ideias psicologicas
essenciais. S3o o simbolo dos medos e motivagdes do Homem primitivo (...) mudando nos
detalhes mas nunca na substincia (...) € por isso que usamos imagens que sdo directamente
comunicaveis para todos que aceitem a arte enquanto linguagem do espirito” (cit. por Jachec,
1993, p.129).

Esta arte quer ser , na perspectiva de Argan (1988/1995, p. 52) “precisamente a
manifestagdo imediata de uma vitalidade profunda que, liberta de qualquer condicionamento
repressivo, recupera no ritmo instintivo do gesto pictorico o dinamismo de motivagdes
obscuras, de mitologias remotas, primitivas. Este gesto que revela ou realiza a angustia de
uma vitalidade reprimida implica, todavia, para além de qualquer interesse social e politico
directo, uma vontade de revolta contra o agente de repressdo e, portanto, contra o sistema
tecnoldgico, econdmico e social americano: a ideologia do bem-estar contrapde-se a
exasperante angustia do individuo; a regularidade do comportamento tecnoldgico, a
gestualidade instintiva”, fazendo jus ao espirito da época; da condicdo tragica do homem
moderno; da angst e crise existencial que despoleta a urgente necessidade do artista encontrar
um modo adequado de expressdo individual de si, no cenério do poés-guerra americano (2°

guerra mundial, recessdo econdmica, Hiroshima, campos de concentracao nazis) e mundial.
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As suas influéncias surrealistas ligam-se sobretudo ao uso da écriture/dessin
automatique, caligrafia que Pollock transformou em automatismo psiquico, via de explora¢ao
do inconsciente, dos seus motivos e impulsos que o impeliam compulsivamente a pintar.
Pollock (1947/1948) enfatizava o controlo da sua abordagem e o automatismo, quando era
questionado acerca do quantum de controlo consciente inerente ao seu processo € método
criativo: “Quando estou a pintar, ndo estou consciente do que fago. SO depois de um periodo
de “famaliariza¢do”¢ que vejo o que tenho estado a fazer. Nao tenho medo de fazer mudangas,
de destruir a imagem, etc. , porque a pintura tem vida propria. Tento deixa-la revelar-se. E
somente quando perco o contacto com a pintura que o resultado ¢ uma confusdo. Caso
contrario, ha apenas pura harmonia, um dar e receber facil, e a pintura sai bem.” (in Karmel,
1999, p.17). A pintar enquanto um devir; tornar-se-a no que devera ser, no que fora destinada
ou ment to be.

Os contéudos poéticos inerentes a corrente do Expressionismo abstracto, alusivos a
inspiragcdo e ideacdo Surrealista, nomeadamente a peinture-poésie € a écriture automatique,
esta re-claborada e re-adaptada, transformada por Pollock em automatismo psiquico;
automatismo linear e pictorico possibilitaram, nas obras mais maduras de Pollock, Rothko ou
Gottlieb, um afastamento, traduzido nas suas obras em termos técnicos ou estruturais quanto a
composicao e suas dindmicas, dos seus mestres/mentores Matisse, Mondrian ou Picasso (na
sua fase cubista), ligados na sua esséncia a uma abstrac¢ao mais literal. Esse “impulso que
tende para a abstraccdo poética”( Rubin, W.,1967/1999, in Karmel, P., 1999, p.128.) esta
intrinsecamente ligado ao interesse manifestado e generalizado entre a sua geracdo, pela arte
étnica, etnografica, primitiva, arcaica, de origem tribal, seja ela proveniente das France-
comptés como Papua-Nova Guiné, provinda dos esquimés do Alaska, da Mae-Africa ou dos
indios Navajo do Oeste Americano. Este profundo fascinio pela arte dita primitiva, pelo
espirito e/ou forca/energia primordial, pelos mitos e representacdo de signos e simbolos
arcaicos e ulteriores — arquétipos universais - ¢ explorado por Kadinsky (até a sua morte em
1944) no trabalho ligado ao imagindrio e imagética xamanica, usada como meio para alcangar
uma depuragao/abstrac¢do transcendente, derivada de pictogramas de tribos xaménicas da
Sibéria ou Escandinavia.

No caso dos Expressionistas Abstractos, inspirados nos povos tribais nativos da
América do Norte, produziram imagens ideograficas, como se (as if) fossem anteriores a
producao de uma linguagem (Rhodes, 1994) estruturada, escrita, fotems que transcrevem esse
mesmo processo de criacdo de (re)significado(s) e procura de sentido(s) para expressar algo

latente, arcaico, primordial e universal, uma linguagem da esséncia ou core: “Signos e
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simbolos desenhados, provenientes de tais fontes (arte étnica e primitiva), filtrados pelo
despertar da consciéncia/conhecimento de Jung, alternaram, nos trabalhos
anteriores/primeiros de Pollock, com iconografias sugeridas pela mitologia classica
transformadas de forma Freudianizada e surreal” (Rubin,W., in Karmel, P., 1999, p. 128).

O conhecimento dos trabalhos e conceptualizagdes Jungianas no dito grupo/escola de
Nova-lorque ¢ sobejamente reconhecido, prisma sob o qual actualizam, analisam e (re)
interpretam — transformam e integram os conceitos ligados ao inconsciente colectivo e os
arquétipos (entre outros) — a arte e cultura tribal proveniente de locais diversos do globo,
possuindo denominadores/herangas/linguagens latentes comuns e transversais. A posi¢ao
escolhida, tal como os surrealistas, ¢ a de que os artistas seriam mediadores/facilitadores deste
processo e/ou videntes/curandeiros (xamanicos): A Arte que cura. Ideia sintetizada por
Graham, um dos mentores tardios (a partir de 1941) de Pollock : “O propdsito da Arte em
particular ¢ o de restabelecer o contacto perdido com o inconsciente (...) com o passado racial
primordial” (cit. por Rhodes, 1993, p. 188). Acreditavam que as suas obras emergiam de
fontes/energias telaricas oriundas no inconsciente (provido de cardcter mitico) estando
capacitadas a poderem comunicar directamente com o espectador/sujeito, a um nivel mais
primitivo ou nas lucidas palavras de Newman “produzir imagens ideogrdficas que apresentem
simbolos ou figuras que sugerem a ideia de um objecto sem expressar o seu nome” (ibid., p.

190) — object trouveé?

10.2 O Inconsciente como Origem da Arte: Jackson Pollock e a Danca a Dois Xamanico

O Inconsciente como origem da Arte: Jackson Pollock

W. Rubin em Jackson Pollock and the Modern Tradition (1967/1999), cita o texto
escrito pelo critico de Arte L. Alloway acerca da importancia da exposicdo (de obras de
Pollock e outros) intitulada Ideographic Picture organizada por B.Newman em 1947,
referindo-se a um “caracter holistico (...) uma nova for¢a na pintura americana enquanto a
contrapartida moderna do impulso primitivo da Arte (...) A forma abstracta usada pelo artista
primitivo, a sua inteira linguagem plastica foi dirigida pelo ritual que tende para uma
compreensdo metafisica.” (in Karmel, P., 1999, p.129.). Remete-nos para uma dimensao
telarica, lunar, ctonica - o feminino, materno ou anima , aliada a integragao da sombra ou do
lado negro, denso, obscuro, velado e primitivo ¢ como um “irmao obscuro” no dizer de Jung,

personalidade arcaica inerente e indivisivel do nosso ser total. O contacto com esta parte
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desadaptada, animalesca, possibilita a consciéncializagdo do individuo consigo mesmo e o
reconhecimento de alguns atributos ou qualidades usualmente recusadas e desaprovadas (no
consciente) devido a sua conotacdo pejorativa ou imoral;arquivo/bat das qualidades
intrinsecas e imprescindiveis a criacdo da Arte (creatividade e paixdo). A sombra, segundo
Pierre Soli¢ “tem um duplo negativo, um irmdo inimigo - Seth e Osiris por exemplo”( in
Mousseau, J. & Moreau, P-F., 1984, p. 335) - ou leitura do inconsciente primordial, arcaico,
territorio/reino subterraneo e do ‘“negro”, dominado e habitado por simbolos religiosos,
mitologicos, ligados a uma dimensao espiritual e/ou magica/esotérica (influéncias da Filosofia
Teosofica em Pollock) ou alquimica (Jung, 1936) que visavam a transformacao de simbologia
e mitologia primitiva, ancestral, organica, oceanica (universal), das suas forcas e energias
antagdnicas, comparavel a um processo alquimico, ou através de um processo
metafisico/transcendente (o framnse e/ou danga Xamanica) no qual o artista
canalizaria/incorporaria energias e forcas espirituais, essenciais ao processo de “cura”
xamanica — cultural, artistica, pessoal, comunitaria, na qual o iniciado sacrifica o seu Eu
profano através de um ritual que encena (tal como as suas telas) , na arena, a violéncia do
caos, da desintegragdo, dispersdo e morte/thanatos (Curnier, 2008). Segundo Mircea Eliade
(1983/1987, vol.3) o significado e a importancia do xamanismo, religido animista,
(transversal as varias culturas, como entre os indios da América do Norte) resume-se no papel
crucial e vital na defesa/proteccao ou preserveragao da integridade psiquica individual e/ou
comunitaria. O curandeiro/sacerdote magico ou xama preserva a vida (eros) € os seus
elementos constituintes - o equilibrio/harmonia, a saide/homeostase, o materno, a
fecundidade, a capacidade de germinar, transformar e criar; a integracdo dos arquétipos
femininos/masculinos ou elementos psiquicos constitutivos, do materno ¢ do paterno,
integrados (geradores de vida, “cura” e renovagao) : ponderacao do quantum de estabilizagao
do eu e das fungdes egoicas, aliadas a um continente/contéudo (materno) adequado e
satisfatorio, num espago de crescimento, transformacao e integracdo — potencial - (paterno),
num reunido totalizadora (gestalt) elementos que permitem a individua¢do - aceitagdo, unido
e (re)ligagdo e integragdo dos elementos do Eu: “o conjunto de todos os fendmenos
psiquicos, conscientes ou inconscientes, ¢ aquilo a que se chama psigue”’; esta “compreende o
eu, a alma, a sombra, o animus ou anima, ¢ encontra a sua unidade no si”” (Bouveresse, R. in,
Mousseau, J. & Moreau, P-F., 1984, p.445).- no sentido Jungiano (1943; 2000) e de
M.Mahler (1973; 1979) - crescimento e autonomizagdo do sujeito apods ter cumprido certas
etapas do desenvolvimento e maturagdo psiquica e afectiva — ou o mundo da “luz” contra a

morte/ mundo das “trevas” e seus impulsos sadico-destrutivos (thanatos): mundo do
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obscuro/ambiguo; insano/doente; estéril, infortuno e infortuito (ou o “deserto psicotico”?) — o
nada, vazio, lugar de desligamento e aniquilamento, desunido, desintegracdo e fragmentacao.
O artista e 0 xama como os Unicos capazes de interpretar/descodificar a linguagem hermética,
invisivel, escondida, oriunda do ‘“‘sobrenatural”; capazes de morrer e (re)nascer de novo
(capacidade de transmutar, transformar e (re)criar) pela mediacdo de um estado alterado de
consciéncia ou franse ou danga (como a sua danga a dois, com a tela) xamanica (mergulho
no inconsciente teltrico, ctonico, lunar, no caos?); € gragas a esta “capacidade de viajar nos
mundos sobrenaturais (...) que o xama pode contribuir de forma decisiva ao conhecimento da
morte”, tornando, através das suas experiéncias e tentativas, o desconhecido familiar e
aceitavel, tornando gradualmente visivel o invisivel , sendo esta morte — metaforica —
eminentemente valorizada “como rito de passagem para um modo de ser espiritual” (in
Eliade, 1983/1987, p. 28-29), pela “incorporagdo” ritual de animais totémicos, fusionando
com a natureza, € posterior fusdo simbolica dos principos fecundadores e procriadores 39,
capazes de fecundar, gerar vida, curar e renovar o ser humano (Curnier, 2008).

Podemos entdo, ousar dizer que ¢, através deste processo ritual de morte ritual e
renascimento - capaz de o levar aos Ceus ou aos Infernos - (ou ressureic¢ao?) tal como a fénix
renascida ou da alma que se (re)cria de forma reiterada e eternamente, simbolo de uma
“irresitivel vontade de sobreviver, bem como da ressureicdo, triunfo da vida sobre a morte”
(in Chevalier, J. & Gheerbrant, A., 1982, p.319), se transforma positivamente (investimentos
do Ego?) e transmuta, sublinhando a sua conotacao falica, de apropriacao do poder/lei do pai
(processo de individuagdo e autonomizag¢do, M.Mahler, 1973; 1979) ou de conhecimento de
Si, da capacidade de tolerar o sofrimento, a frustracdo (Bion, 1962), o desconhecido e a
davida, que o sujeito/autor — na senda de Si — se transforma e transcende, alcancando a
sublimacdo (e/ou a elevagdo do espirito, da psique e da alma, pela via da produgdo artistica) e
onde se da a reparagdo, num espaco/lugar contentor, potencial (1971/1975). de
transformagdo, integragdo, (re)criagdo - local sanigeno, onde se da a mudanca terapéutica,
nas palavras de Coimbra de Matos, pela via terapéutica da Arte. Muitos historiadores e
criticos de arte identificaram a personagem criada por Pollock com o mito de Prometeu:
ressalvamos a analogia sob uma leitura que sublinha a evolugdo e (re)criacio do
desenvolvimento do sujeito/Eu, que ¢ determinada pela gradual consciencializagdo (posi¢do
depressiva, manejo do Eu/self, principio da realidade) do espirito que deseja satisfazer a
vontade de conhecimento (Chevalier, J. & Gheerbrant, A., 1982). Espirito que almeja elevar-

se, ascenscionar-se, comungar e apropriar-se das qualidades inerentes ao Divino (processo de
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sublimagdo pela Arte); “conhece-te a ti mesmo” (Sécratres), ou o impulso do saber/pulsdo
epistemofilica.

Eliade define o xamanismo (1983/1987, vol. 3) em sentido lato, enquanto fendmeno
religioso arcaico e universal, conhecido desde o paleolitico e instituido nos quatro cantos do
mundo, sendo, no sentido estrito do termo, referente ao que predomina nas regides articas (eg.
Alaska, Sibéria Oriental), Asia. A vocag¢do mistica (ou artistica) pressupde ‘“‘uma crise
profunda que joga o papel de uma iniciacao”’; qualquer iniciagdo implica, entdo, “um periodo
de segregagao e um certo numero de provacoes e torturas”, (ibid., p.21) uma viagem extasica,
que busca a salvagdo/resgate (do Eu/self, (re)ligando-0) e o reencontro com a alma
(Chevalier, J. & Gheerbrant, A., 1982) ou com a esséncia/ o Eu (comparavel a viagem
psicanalitica, no dizer de Jaime Milheiro, — viagem/processo do abjecto ao sublime —
processo de reparagdo (de si, dos seus objectos e do self) e sublimagdo. Essa viagem
iniciatica, similar aos ritos de passagem para o mundo dos adultos (puberdade e adolescéncia)
trds medo, angustia, desorganizacdo, regressdo, “loucura”, expressa no seu “caos psiquico” —
significando que “ o homem profano estd a dissolver-se € que uma nova personalidade esta
pronta a nascer” (ibid., p.21) — a mudanc¢a catastrofica descrita por Bion (1970/1993), que
promove o desenvolvimento e crescimento psiquico, emocional e afectivo salutar, numa
tentativa “totalizadora” (gestalt) da integracdo e aceitagdo das partes clivadas/parciais do self,
anteriormente projectadas para dentro ou para fora (PS ou posi¢do esquizoparanoide, Klein,
1946) de forma maniforme, via identifica¢do projectiva e clivagem :“passar o Bojador para ir
além da dor” (Camdes); o triunfo da vida/eros sobre a morte/th natos através da ressurei¢cdo
do Eu/self.

O aprendiz aprende a reconhecer as doencgas do espirito e da carne e a curar-se, sendo
finalmente conduzido- ascese - pela mao do seu mestre, ao mundo superior (homem
ascensional ) ou a morada dos espiritos celestes para ser consagrado ( processo de
individuagdo, tal como a reparacdo e sublimagdo): possui o dominio € manejo das partes de
si/eu agora integradas num todo com sentido, acedendo assim a posicdo depressiva
(Klein,1937; Bion 1962), apds ter sido aceite, reconhecido (separagdo/individuagdo,
M.Mahler, 1973; 1979) e comungado com o Divino (sublimagdo), voltando a Terra para viver
plenamente a sua corporeidade (“pensamento nas nuvéns, os pés na Terra e o olhar no Outro”,
no dizer de Coimbra de Matos) de um modo mais verdadeiro,inteiro e satisfatorio, congruente
e auténtico (mudanga terapéutica e crescimento psiquico) possibilitada pela integragdo do
Eu. Almeja constituir a posicdo depressiva através desse despertar para a vida, expresso por

Jim Morrisson no seu belissimo poema Awake: “Awake, Shake dreams from your hair, my
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pretty child, my sweet one. Choose the day and choose the sign of your day. The day’s
divinity. First thing you see”.

Este fascinio ressentido pela arte amerindia/arte dos nativo-americanos abriu
possibilidades exploratorias, expressas numa “gramatica visual unida a motivos antigos como
uma via de penetrar a mente inconsciente” (ibid., p.190), expresso de forma veemente nos
Psychoanalytic Drawings (efectuados durante e apds as sessdes com O seu primeiro
psicanalista Jungiano, Dr. Joseph L.Henderson (durante 18 meses, com inicio em 1939) como
¢ notério na triologia de obras intituladas Mad-Moon Woman (1941), The Moon-Woman
(1942), The Moon-Woman Cuts the Circle (1943), obra-primas de influéncias amerindias,
xamanicas e Jungianas, assim como de Picasso (Guernica, 1937) e Mird (coloracao
contrastada) alundindo a “universalidade basica de toda a verdadeira arte”(J.P., 1944)
relembrando os aprendizados dos indios nativos do Velho Oeste, evocou o conceito de
inconsciente colectivo (Jung, 2000) fonte primordial de arquétipos para o homem, estd
profundamente enraizado na mente, sendo uma forma de memoria primitiva, ancestral,
universal, uma espécie de depodsito de experiéncias diversas, cumulativas , advindas de
geragdes passadas, cuja origem advém dos primordios da raca humana.

Para Jung ¢ o aspecto mais poderoso da psique pois além de ser um recolector de
memorias e vividos (conscientes) oriundos de um passado distante e imemorial, ¢, também, o
lugar de criag¢do - onde podem apresentar-se ideias criativas, situagdes psiquicas € novos
pensamentos frutiferos, onde podem germinar e ganhar asas, emergindo a superficie. Sao
poucos que conseguem receber informacdo desse material sem mediacdo pelo via do sonho.
Quem possui essa capacidade e consegue transformar e formar novos conceitos e ideias
deveria ser, segundo esta perspectiva, considerado um génio. O inconsciente pessoal (1° nivel,
abaixo do limiar do consciente) constituido por contéudos de pensamentos, memorias,
impulsos, vontades, falsas percepcdes, desejos e experiéncias varias que foram esquecidas ou
suprimidas — material que ja fora consciente mas que se tornou inconsciente. Explorou o
simbolo/arquétipo da Lua (ctonico, principio feminino activo em ambos 0s sexos, que
representa o inconsciente, as emocgdes, o subjectivo, velado, intuitivo), os mitos, simbolos,
arquétipos - ou imagens primordiais (Pai e Mae) mitoldgicos, conceitos que dominam o
inconsciente colectivo. Possuidores de uma dita tendéncia instintiva, sendo hereditarios,
cumulativos e ancestrais, profundamente enraizados nas profundezas da psique, cuja base €
inerente 8 Humanidade mas que se manifesta/representa segundo mitos/imagens simbdlicas
ou motivos mitoldgicos que diferem e moldam consoante a cultura de origem. Os arquétipos

sdo flexiveis nas suas representacdes, adaptaveis ao contexto mas perenes € imutaveis quanto
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aos seus esquemas essenciais ou esséncia comum e universal. Controlam fundamentalmente
estados de alma e emogdes - os pares antitéticos, o totem, expressando a busca e integracao da
anima, tendéncias psicoldgicas da psique do homem conotadas com o 9 ou figura arquétipa,
imagem da alma - a parte da psique que estd em comunicagdo com o inconsciente no dizer de
Jung, compreende o complementar ou o lado @ do Ser & e implica a sua (re)descoberta e
integracdo (no dominio consciente) no decorrer do processo de individuagdo. Este
(re)encontro com esta parte de Si (latente, inconsciente) ¢ algo ndo integrado e indefinido
que, trazido a luz, realiza um melhor manejo dos sentimentos € emogoes - e/ou do arquétipo

3

feminino ou o mito do eterno feminino;* atraccdo que guia o desejo do homem para a
transcendéncia” que representa o “ desejo sublimado” ( in Chevalier, J. & Gheerbrant, A.,
1982, p. 318).

Essas influéncias sdo bem visiveis, sobretudo no que concerne o método/processo/rito
iniciatico xamanico e/ou método/processo de auto-descoberta xamanica (pela via da Arte) —
o artista como um xama ou um ‘“‘curandeiro”’que se transforma (reparagdo) e transcende
(sublimagao) pela via da Arte e processo criativo (o valor terapéutico e reparador da criagao),
num espago/lugar potencial e transitivo (Winnicott, 1971) - tela/arena - e a exploragdo do
simbolismo “magico” inerente aos rituais xamdnicos dos indios nativo-americanos -
equivalente ao processo de individuagdo em Jung, que visa a transformacao e integracao do
eu nas variantes anima/animus, processo regidos pelos principos como os mitos/arquétipos
formais que condensam, aglomeram e codificam as vivéncias e experiéncias essenciais do
Homem; que a fonte da produgdo artistica advém do inconsciente; que o inconsciente € o
consciente se interligam, estabelecendo pontes/vias de comunicagdo com maior ou menor
legibilidade.

O proprio Pollock, em 1947, diz-nos que: “A minha pintura nao ¢ feita no cavalete.
(...) Preciso da resisténcia de uma superficie dura. No chdo estou mais a vontade. Sinto-me
mais perto, fazendo parte da pintura, a partir da altura em que posso andar & sua volta,
trabalha-la nos seus quatro lados ao mesmo tempo e estar literalmente na pintura. Isto ¢
similar ao método utilizado pelos pintores de areia indios do Oeste. Quando estou na minha
pintura no tenho a nogdo do que estou a fazer. E apenas apds um periodo de conhecimento
que eu vejo o que criei. Nao tenho receio de fazer alteragdes, destruir a imagem, etc, porque a
pintura é dotada de vida propria. Eu tento que ela irrompa/flua. E apenas quando eu perco o
contacto com a pintura que o resultado ¢ uma confusdo. Caso contrario, ha pura harmonia,
um dar e receber facil, e o quadro sai bem” (in Karmel, P., 1999, p. 17-18). Mostra o seu

profundo interesse em (re)criar uma experiéncia/gestalt holistica - pela unido com a sua

47



pintura - (experiéncia estética oscilando entre a manifestacdo da beleza/sublime: em D,
posi¢do depressiva ou  tendendo para a integragcdo/organizagdo; ou entre 0 caos
fervoroso/abjecto, em Ps ou desintegracdo/desorganizagdo) para si € para O
receptor/espectador, atraves do imediatismo, do gesto directo/via aberta para fluir a energia
por detrds da sua iconografia pictoria e imaginario, provinda do inconsciente, o que o
obrigaria a manter-se concentrado e impor o mesmo quantum de energia dindmica
“canalizada” e controlada, assente numa logica/ordem inerente, pondo o mesmo énfase em
cada novo trabalho, justificando o seu método processual como “manifestagdes de energia e
movimento, como aprisionamento de memorias fisicas armazenadas nos seus bragos, maos e
mente”(cit. por. Emmerling, 2008, p.69), negando a permissa do acaso, aceitando o pontual
acidente/efeitos colaterais inerentes a sua nova metodologia (drip paintings) como “existindo
logica no agente livre como na sorte” (cit. por Landau, 1989, p. 172); método que
aperfeicoou durante quatro anos, sinalando a sua maturacdo e independéncia pessoal e
artistica.

E interessante salientar que o autor sentia uma ligacdo profunda com a natureza e
identificava-se com uma darvore (necessidade de ascese ou de intentar a sublimagdo); o que
poderd ser pensado como uma identificagdo com “o Cosmos vivo, em perpétua regeneracao
(...) em ascensdo para o céu, evoca todo o simbolismo sa verticalidade (...) morte e
regeneragao (...) pde em comunicacdo os trés niveis do Cosmos: o subteraneo” ou
inconsciente ctonico e teltrico, lunar ; “a superficie da Terra” ou o consciente;  as alturas (...)
atraidos pela luz do céu (...) as arvores pdem em contacto o mundo ctoniano € o mundo
uraniano” ” (cit. por Chevalier, J. & Gheerbrant, A., 1982, p.88) ou entre a Grande Mae
telarica e o Pai/Falo totémico/Céu (num dizer Jungiano, que se baseia numa mitologia
fundamentada na dindmica materna, contraria a Freud) reunindo os quatro elementos
essenciais (processo alquimico), equivalente as religides iniciaticas (como o Xamanismo) € ao
processo de individuagdo descrito por Jung, marcado pelo simbolismo associado a
fecundagdo, gestacdo, morte e ressureicdo.” Levanta-te e anda”, tera dito Jesus Cristo —
alundindo ao caracter ciclico da natureza, algo que Pollock tentava captar: os ritmos e tensoes
intrinsecas ao fluxo ininterrupto € em continuo movimento que provém da energia global que
emana das coisas/elementos, e as disruptividades inerentes a um caos ordenado, em perpétua
regeneragdo (ciclos de vida e morte, associados a procriagdo; gestagdo/incubacdo; morte e
renascimento fisico e psicologico). O fotem ou o totemismo — organizador, moralizador -
contra um caos indiferenciado, tal como o arquétipo da drvore (marco civilizacional),

elemento totalizador, como o mastro totémico xamanico (Solié, P. , 1984) - falico ou sob a
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Lei do Pai, dos interditos - mediador entre o id e instdncias superegdicas e o principio da
realidade; filtro catalizador contra a dispersdo e disruptividade, contra a empregnagado livre
do Id no consciente ? Arvore-arquétipo relacionado com mitos originarios das culturas e
mitologias indigenas (como os indios da Sibéria) e africanas (como os lorubas); associados a
imortalidade da alma e a transgeracionalidade, mitos cuja onto-filogénese remonta para os
tempos primordias dos quais descendem os nossos antepassados comuns — parentesco - cujas
almas/espiritos sdo materializadas/re-ligadas numa arvore da vida ancestral. Arquétipo que
sinaliza a possibilidade de integracao e religacdo e “coexisténcia, de reciprocidade ciclicla,
unido do continuo e do descontinuo, unidade e dualidade” (cit. por Chevalier, J. &
Gheerbrant, A., 1982, p.91) dos elementos/partes dispersas, fragmentadas, dissociadas e/ou
clivadas do Eu, através da sustentagdao firme do caminho do conhecimento (tornar consciente)
e acesso a efectivacdo da posicdo depressiva, aceitando e integrando o ambiguo/ambivalente
(matriz criadora e féalica; materno e paterno) que visa a autonomizagdo/individua¢do (no
sentido de Mabhler e Jung): “processo de individuacdo no decurso do qual os contrarios se
unem em noés’(ibid., p.92). Podemos pensar no simbolismo da drvore como o templo
sustentor da alma, caminho de ascesce entre o dentro € o fora, o mundo inconsciente € 0
consciente, o visivel e o invisivel: algo que sustém, liga ¢ mantém integrado, que contém em
si (totalidade) mesmo uma multiplicidade de possibilidades inerentes a condi¢do e natureza do
Homem, no qual o mistico finta a “dualidade das aparéncias, alcanga a realidade suprema, a
Unidade original na qual (...) se identifica com Deus” (ibid., p.89); elevacao/sublima¢do. A
funcdo do simbolo enquanto sinal da auséncia e do inefavel, aliado a dimensdo/espaco
espiritual reforga a actividade simbolica e de criagcdo artistica.Modo de auto-estimulagdo
intelectual e artistica cujas influéncias diversas Xamanicas, indigenas, africanas, ou Orientais
(o Zen, Budismo) possibilitam a integracdo de (re)leituras interpretativas, em busca de
sentido(s).

Tal como os surrealistas nutria um fascinio pela arte primitiva e culturas arcaicas em
geral e pela psicanalise Freudiana e Jungiana; de Freud impdem-se os conceitos das instdncias
metapsicologicas e do inconsciente reenviam para o surrealismo e o apelo ressentido pelo
inconsciente (e o seu caracter mitoldgico, ancestral, do qual derivam enfabulacdes universais)
e/ou periodo (pré)arcaico, anterior ao desenvolvimento do pensamento organizado, consciente
e racional (encontrado ou ilustrado no brincar infantil e nas culturas tribais), pela atrac¢ao
pelo primitivismo e etnocentrismo enquanto emanagdo de material irracional, dos seus signos
e ritos encontrados nas culturas e sociedades tribais (espelhada no playing “inocente” e naif

das criangas) reveladora de conhecimentos arreigadamente sensiveis, profundos e verdadeiros
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— 0 core ou a esséncia - acerca do mundo; conhecimento mediado pelo inconsciente, que
autoriza o acesso ao material/contéudo velado/escondido, por desvendar, no que concerne as
coisas e as experiéncias e vivéncias, j4 que o conhecimento racional ou consciente ¢
enganador e baseado em falsos pressupostos e aparéncias (Rhodes, C., 1994). Numa
entrevista com Selden Rodman no ano de 1956 disse: “Sou muito representacional durante
uma certa parte do tempo, e pouco durante o resto do tempo. Mas quando se pinta a partir do
inconsciente, ¢ provavel que as figuras aparecam. Acho que somos todos influenciados por
Freud. Sou Jungiano desde ha muito. (...) Pintar ¢ um estado de existéncia (...) A pintura ¢ a
auto-descoberta. Todos os bons artistas pintam o que sdo.” Demonstra uma grande
inadequagdo e analise dos aspectos formais da sua obra? Nega¢ao? Desmentido? Recusa do
real? A pintura como afirmagao de si e do self, forma encontrada de auto —
conhecimento/desvelamento e descoberta, sob a ¢égide da individualidade e expressdo

idiossincratica, espontanea, singular e inimitavel.

10.3 Arte Labirintica e Poética do Caos: a Volta do Caos Ordenado

Quando se ama o abismo é preciso ter asas.

Nietzsche

Um “caos ordenado” (Pollock) significa um caos delimitado, estruturado e complexo,
acentrado, heterogéneo — lugar/espaco sem tempo — suspenso - de movimentos, de fluxos
descontinuos e diversificados que se ligam e entrelagam numa possivel harmonia sublime,
expressao do infinito/absoluto ou num deserto e vazio primordial, expressao do nada? “Tout
est caos”, cantava laconica Mylene Farmer, sublinhando a pertenca a uma “génération
désanchantée”. Lugar de dissonancia e descontinidades, com vista a consonancia e integragao
onde “importa agarrar a poténcia cadtica antes mesmo que esta degenere, por assim dizer,
num nao-sentido (...) captar a dor como ruido de fundo, antes mesmo que a intensidade deste
se dilua e se disperse”. (Couto de S.C., 1992, p.184). Vertigem do infinito ou do nada,
vertigem ou espiral perturbadora e detentora de um imenso fascinio quasi hipnotizante, este
caos em Pollock ndo nos parece todavia embuido de fatalidade ou ruina abissal, mas sim
agente desbloqueador, acarretando caracteristicas positivas, impulsionadoras e potenciadoras
de possibilidades de criagao e vida. Ou como do nada indiferenciado/nirvana, do vazio
germina, brota e jorra vida, que potencia o narcissimo sanigeno (pulsao de morte e pulsdo de

vida).
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“O que parece estar aqui em jogo ndo ¢ taxativamente a ruina, o abismo, o
effondrément, as forcas monstruosas do caos, do jogo sem Nomos nem Logos (...) o que
devemos evidenciar (...) ¢ sim a sua dimensao noologica, o Nous intensivo, potenciador e
mesmo desbloqueante, a negatividade que viabiliza a diferenga heuristica e criadora”. Desta
forma “as pinturas de Pollock, alquimias que registam o seu proprio modo de engendramento,
a sua génese ou morfogénese de um caos organizado, os entrancamentos continuos que estao
na base desse caos, de uma turbuléncia que se constroi ou desconstroi, se dissemina e
dissocia, se desvia. (...) Tal como o pensar, a pintura — cosa mentale nao imita o real, antes
revela-o (...) instaurando uma quase-origem matricial e reportando-nos a carne sensivel do
mundo, a primeira visdo, as coisas primeiras, a semelfactividade dos objectos.” (ibid., p.186-
187). E a capacidade negativa que nos fala Bion ao citar Keats:  refiro-me a Capacidade
Negativa, isto ¢, aquela que permite a um homem ser capaz de permanecer na incerteza,
mistério, duvida, sem qualquer esforgo irritdvel que vise alcangar facto ou razao”(cit. por
Symington& Symington, 1997). Greenberg (1967) também refere esta capacidade em Pollock
“ele podia ser duvidoso e incerto sem tornar-se desorientado, no que concerne a sua Arte” (in
Karmel, P., 1999, p. 113). “Baudelaire definiu o conceito de génio artistico como uma mistura
entre uma receptividade inocente, infantil, de wuma crianga combinada com a
vontade/motivagdo e preserveranca tenaz de um adulto. Se pensarmos na cor como inocéncia
e a linha enquanto experiéncia entdo podemos considerar que pintar despoleta uma luta
primordial para alcancar criatividade harmoénica” ( Lee Siegel, 1999). Como nos diz
Leibnietzsche “ O meu Caos ndo engana: ¢ ele a causa de que o Imenso age grandemente

através de mim e até da minha carne” (cit. por. Couto, 1992/1994, p.194).
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10.4 A Volta da Arte Labirintica e dos seus Elementos Constitutivos do Vocabulério

Pictérico: Pintura Desenhada pela Linha e o Dripping

Na pintura, a operagdo primaria de movimento fisico (...) é a linha, concebida nao como o
mais fino dos planos, ndo como uma esquadria, um contorno ou elo de conexdo, mas como
uma pincelada ou uma figura. Cada uma destas linhas, na sua transposicdo para a tela, pode
estabelecer o movimento real do corpo do artista como uma afirmagdo estética.

H.Rosenberg

Movimento é vida

Leonardo Da Vinci

Acerca da primazia do carécter da /inha em Pollock, uma linha que “ndo mais indica o
topo/borda do plano”(Greenberg, cit. por Rubin, 1967/1999,p. 131), conseguida pelo
desenvolvimento e aperfeigoamento das técnicas controladas e planeadas de dripping (o
gotejamento e o borrifar/salpicar de tinta liquida) que criam tragos harmoniosos, recriando
totalidades-em-si; linha considerada por muitos criticos de arte como uma das suas mais
revolucionarias invengdes e concretizagdes enquanto artista percursor de uma nova
abordagem a pintura, na medida em que que desta alianca entre esta (/inha) € o uso
sistematizado e metodologico do dripping providenciaram-se novas possiblidades de
tipologizacdo, qualidades e caracter atribuidos a linha/linearidade através das quais podia
agora Pollock torné-la, no dizer de W.Rubin, numa “linha continua e inquebravel, reiterada e
perpétuada virtualmente e indefinitivamente” (ibid., p.129). Um gotejamento controlado e
manejado pode, entdo, engrossar, afinar e articular a linha consoante a sua vontade, de uma
maneira anteriormente impossivel de realizar, sem (quase) o arrastar deixado pelo pincel,
trago-lastro, preferindo deixar um rasto/lastro do seus proprios movimentos do corpo em
accdo, engajado na pintura — action painting — cujo conceito de acg¢do remete para ac¢do
constitutiva da identidade (Rosenberg, 1938); termo cunhado por Rosenberg, em 1952, apds
ter supostamente ouvido, em 1949, Pollock comentar a “supremacia do acto de pintar como
uma fonte de magia em si”.(cit. por Orton, F. in Thistlewood, , 1993, p.174.). A
espontaneidade pode, entdo, alcangar um novo nivel, libertando o desenho e o traco de
constrangimentos, ¢ a linha/linearidade e/ou caligrafia poética Pollockiana (uma das suas
invengdes e trade-marks) pode alcancar novas variedades e possibilidades expressivas,

riquezas que nos maravilham, despoletando e rescrevendo emocdes que se situam entre a
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subtileza, o lirismo poético e o espanto. (Rubin, in Karmel, 1999) F.O’Hara, em 1959,
referindo-se as capacidades e competéncias de esquicar, riscar e desenhar do autor “aquela
capacidade espantosa de acelerar/activar/vivificar a linha pelo seu estreitamento, de a
desacelerar ou lentificar pelo meio do flooding (irrigagdo/cheia), pelo meio da elaboragdo
destes elementos simples” (cit.por. Rubin, in Karmel, 1999, p.129); a sua caligrafia poética
ou assinatura, legado indiscutivelmente idiossincratico e reconhecivel da sua escrita-a-mao.

Elaborou um novo vocabulario e léxico pictorico composto por padroes de tramas, ora
agredados ora desagregados, sem foco especifico na tela, tramas/teias labirinticas que
raramente se adensam e se tornam opacas, abrindo a via da transparéncia e luminosidade num
todo holistico. O seu engenho (drippings) depende da estrutura/ordem subjacente a
composi¢ao, atreita a um mesmo guantum de intensidade cromatica, textural - denominadores
comuns padronizados, de modo a exponenciar de modo analogo - composi¢do inter-ligada,
em paralello, com a ac¢do de diversos acontecimentos/eventos (parciais) locais e pontuais,
ligados, e integrados organicamente num todo coerente, e unificado com sentido. A harmonia
e o caracter hipnoético resultante desse pulsar inerente as teias/tramas lineares em tensado (abrir
e fechar e push and pull) e a sua ritmica e musicalidade assenta num balanceamento de forgas
agregadoras e desagregadoras, repetindo incessantemente encadeantes (assi)metrias. Imprime
um cardcter aberto, “open work”, processo criativo em continuo, € a marca da
intencionalidade ¢ de uma comunicacdo narrativa, visando uma purificacdo/nivelacao da
pintura assente nos seus elementos essenciais cromaticos e na planeidade (C.Greenberg) ou
horizontalidade (elementoQ, continente). Para Fred Orton toda a abstrac¢do visa uma
depuragdo, purificagdo e eliminacdo formal, salientando e maximizando o seu contéudo, para
ser melhor expressado, exprimindo e comunicando os seus significados profundos (in
Thistlewood, 1993, p.162).

A técnica do dripping ou gotejamento consiste em pingar e deixar escorrer tinta e/ou
gotas de tinta sobre uma tela estendida no chdo, na qual Pollock girava a volta, engajando-se
activamente na pintura - o movimento, ritmo, cadéncia, corpo e gesto: action painting. Para
tal usou tintas acrilicas ou esmalte,com ou sem brilho, em deterimento das tintas tradicionais
a oleo, devido a sua fluidez, trazendo-lhe maior capacidade de expressao, adicionando-lhes
uma pandplia de materiais diversos (beatas, areia, seixos, vidro, madeira, ferro) de origem
organica ou industrial, acentuando assim o caracter textural de algumas obras deste periodo.
Usou também riscadores de varios tipos, obtendo assim o caracter minuncioso de algumas
obras, desenhando ou escrevendo (filamentos/teias de linhas) sobre a pintura (caligrafia ou

assinatura poética). Sem quase nunca tocar a tela com varas, espatulas ou facas, abandonou
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quase totalmente o uso do pincel para criar os seus extraordinarios efeitos cénicos, pela via da
linearidade complexa, da ordem do irreal ou onirico. A pressdo variada, aliada ao gesto da
mao e a distancia da projeccao da tinta (o abjecto; explosdo plastica) cria a dimensdo
temporal (embate na tela) e afecta a tela de forma idiossincratica (assinatura). Preocupado em
reter na tela uma maior fluidez de tinta, pingou, gotejou, esborrifou, saplicou a tela/arena
cénica com tinta, ora mais densa, ora mais fluida, cores esbatidas ou cores explosivas,
formando teias, tramas, trancas, filamentos, espirais e arabescos de linhas, criando estruturas
labirinticas e entrelagamentos de padrdes e texturas diversos e complexos. Dessa forma,
torna-se notorio (no quadro) o movimento ritmado resultante da sua coreografia ou do seu
agir activo /acontecimento, assinalando o momento no aqui-e-agora, postulado para a
eternidade (Pollock considerava as suas obras como um legado/descendéncia e contributo
para o futuro). Essa imagem resultante desse processo embrincado possui, entdo, essa marca e
mostra uma ritmicidade e ciclicidade proprias, ritmo esse que se explicita através das
variagdes dos signos cromaticos e na densidade dos padrdes texturais/tramas.

A extraordinaria riqueza de variagdes e de ordenamento e alinhamento, da
virtuosidade dos efeitos produzidos por Pollock dependeram de numerosas escolhas,
criteriosamente pensadas e articuladas (até ao limite dessa possibilidade e controlo da
situacdo), escolhas talentosas e engeniosamente unidas e (re)ligadas, (re)conectadas e
interligadas em fila/série, que demonstram o grau de intensidade, empenho e concentragcdo
aplicada no exercicio metodoldgio-processual (desenvolvida entre 1946 e até finais de 1947)
implicito no acto de criar e/ou pintar: o grau de viscosidade e densidade da tinta; a rapidez e o
maneirismo gestual ou a forma de gotejar/derramar a tinta (com maior ou menor densidade),
podendo este o dripping ter efeitos de diversos, ocorrendo de varias maneiras distintas, tais
como: o dripping ou o gotejamento; o flooding ou inundar/alagar/transbordar; o flinging ou o
atirar/agitar/imprimir um movimento enérgico e forte; o spattering ou o
borrifar/salpicar/deixar cair em gotas. Tanto a densidade da tinta como o modo de
espalhar/derramar a tinta na tela/arena, com mais ou menor rapidez criava efeitos e resultados
diferentes, mediados pelo intermédio dos intrumentos escolhidos para conseguir os efeitos
desejados, (quase) sem tocar na superficie da tela (os proprios dedos, varas, varetas, paus,
facas, seringas, pinceis, riscadores, colheres de pedreiro, entre outros). (Rubin, 1967/1999, in
Karmel, 1999). A danga a dois, inter ¢ intra-comunicacao dinamica ¢ fluida entre o autor ¢ a
tela/arena ou lugar de acontecimento — diriamos antes espago potencial/transitivo ou aréa de
experiéncia cultural, (Winnicott, 1971/1975) - implicava uma progressiva aprendizagem de

controle e dominio do manejamento corporal — corpo engajado na acgdo — sobretudo nas telas
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de maior dimensdo, que surgiram trés anos depois. O progressivo caminhar para o estilo all-
over, inicia-se com a abertura a pintura mural (1947) e o abandono do cavalete, a par do seu
automatismo linear € pictorico (tonica na energia ¢ dindmica de forgas inerentes a expressao
criativa e o surgimento de (quase)formas e/ou linhas imaginarias, predominantemente
biomorficas, inseridas num tempo e espaco atmosférico ou aquatico; elementos totais e/ou
residuais provenienentes do inconsciente, sujeitos e atreitos a um fio condutor, aglutinador)
foram decisivos para a criagdo de uma Arte abstracta, nesse processo revolucionario de
redimensionamento de escala fisica sem precedentes na pintura moderna/contemporanea; o
seu “objectivo inédito visava ndo gerar uma imagistica de objectos espontaneos, mas eliminar
por completo a descri¢do, criar um objecto embuido, ele proprio, de energias afectivas”
(Gooding, 2001/2002, p.69). Para poder “estar literalmente na pintura” (J.Pollock, 1947-48,
cit. in Karmel, P., 1999, p.17), imperativo da criatividade e autonomia, cujas pinturas eram
consideradas como objectos qualitativamente autonomos e detentores de dindmicas
intrinsecas e idiossincraticas; produtos da ac¢do ou engajamento activo do ser e do corpo na
propria pintura, que necessitavam de ser expressas numa tela : “Quando estou na minha
pintura n3o tenho a no¢do do que estou a fazer. E apenas apdés um periodo de
“familiarizacdo”que eu vejo o que criei. Nao tenho receio de fazer alteragdes, destruir a
imagem, etc, porque a pintura ¢ dotada de vida propria. Eu tento que ela irrompa/flua”
(Jackson Pollock, ibid., p.17). A “dissolucdo e a dispersdao do objecto implicito” ¢ levada para
um outro nivel, em quase todas as composi¢des que caracterizam o periodo classico do autor,
nomeadamente as que se designam de drip-paintings; traduzem-se em ‘“complexidades
omnipresentes” (1947 a inicios de 1950), onde as “agonisticas formas figurativas e quase
figurativas da sua obra inicial (elas proprias engendradas a partir de um automatismo
pictdrico) emergem num furor espantoso de linhas curvas e rectas, de arabescos, salpicos,
derrames, manchas, borrdes, pingos e volutas intrincadamente entrecruzados” (Gooding,
2001/2002, p.69). Para traduzir uma ilusdo de movimento (hipnético, em Pollock) usa tragos
rapidos e enérgicos, cenario de vitalidade, criando uma tensdo antecipatéria, de modo a
estimular e induzir no receptor a vontade de completar mentalmente essa ac¢do. Expressao
deliberdada (pelo gesto, traco, cor, etc) de emocdes/afectos subtis, representados ora

inconscientemente ora conscientemente (PS —D)?
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10.5 A Volta da Arte Labirintica e dos seus Elementos Constitutivos do Vocabulério

Pictérico: Escala, Planicidade, Horizontalidade, All-over

E a tensdo inerente a planeidade construida e recriada da superficie
que produz a for¢a da sua arte.

Greenberg

A verdadeira qualidade da obra, que faz dela unica, preende-se na intencao de
despoletar (sobretudo nos quadros de grandes dimensdes), tal como nos quadros dos grandes
mestres (El Greco, Tintoretto, Miguel-Angelo, Picasso) o efeito da incomensurabilidade
sublime com base na escala, na sua planeidade ou planicidade e horizontalidade (elemento?)
na plenitude e totalidade pictorica, no impacto, ora vibrante, disforico, ora ténue e subtil do
uso ¢ manejo da cor enquanto expressdo dos afectos, acentuada pela trama/textura
acrescentada (viscosidade da tinta, materiais acrescentados) ou pelo uso complexo mas impar,
sublime, da linha/linearidade étérea e pueril, acentuam o caracter magico, romantico e lirico
(ingénuo) — vago e impressionista nas impressoes do dominio das sensagdes e da cor, quando
subtil: “a emocdo vaga, a ideia nitida”(F.Pessoa) mas expressionista no dominio das
emocdes, afectos e impulsos, num aglutinar de miriades possiveis, representadas plo fluxo
ritmado ciclico,continuo e perpétuo , hipndtico - e a presenca da abstracg¢do subjectiva
Pollockiana; a magia e a expressao da presenca esmagadora e irresistivel do espago/lugar e
tempo (que paira) dos afectos e da presenca (fisica) de Si? Prender-se-a com a intengao,
consciente ou inconsciente, de nos pasmar e maravilhar reiteradamente (através da
monumentalidade da escala e seus efeitos hipnéticos) e nos levar a uma intencionalidade
implicita ou explicita de “induzir sentimentos transcendentais de temor e pasmo face ao
milagre da existéncia” ? (Gooding, 2001, p.71) E ao éxtase? E, simultaneamente, a comunhao
deliberada ou nao, do belo, do subtil e do sublime? Encontra o equilibrio do contraponto
oscilatorio e periclitante entre a delicadeza e sensibilidade do olhar e a destreza e violéncia do
gesto, imediato ou lentificado. “A ordem ¢ o prazer da razdo mas a desordem ¢ a delicia da
imagina¢ao”diz-nos Paul Claudel. D.Meltzer refere o conflito estético como * impacto com a
beleza do mundo, a sedu¢do inquietante da harmonia fusional (bébé/mae/homem/universo)”
(Malpique & Sarsfield Cabral, 1990, p.42) ou a primeira experiéncia de frui¢do estética
(Mancia) transposta na tela/arena/ecra projectivo?

A aparente simplicidade das suas obras abstractas fazem parte do espirito da época,

cuja tendéncia abstracionista e a-figurativa reflectem um abandono e afastamento da pintura
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formal, figurativa, rejeitando a perspectiva, a tri-dimensionalidade e seus efeitos de volume e
profundidade, o claro/escuro, a figura/sombra : todas as referéncias inerentes ao formalismo
classico. Neste sentido este pintor pertencente a dita Escola de Nova lorque foi um percursor
e criador de novas formas de expressao de si e artistica, ” recusando a figuracao e a narragao,
preferindo a experiéncia e a arte da sensacdao” (Deleuze, 1984 p. 100) e o impacto, na sua
iconografia pictural, da primazia da cor e do gesto, reflectindo a sua qualidade de sinuosidade
linear.

Arte poética, espaco bi-dimensional ou planicidade (heranga cubista) lugar de
expressdo livre da accdo e/ou engajamento agido de uma expressdo pulsional/ verdade
singular ou existencial, as suas obras, particularmente as suas drip paintings, sdo, na sua
esséncia, verdadeiras experiéncias emocionais, na medida em que ndo podem ser totalmente
entendidas através da elaboragdao mental mas sim sentidas e apreendidas parcialmente pelos
sentidos, quando nos deixamos embrenhar nas mesmas ( Siegel, 1999). Ou nas palavras
inspiradas de Parker Tyler (1950) Arte :” para ser observada de fora, de uma vez s6, como um
mero espetaculo de padrdes entrelagados, da mesma forma que contemplamos os Céus com o0s
seus labirintos invisiveis de movimento oriiundos, em tempo césmico, das revolucdes das
estrelas e dos universos infinitos” (in Karmel, 1999, p. 67).

A sua obra all-over €, na nossa perspectiva, uma tentativa de mentalizag¢do pela via
libertadora da expressdao pictural/artistica, devido a incapacidade de elaboragao pela via da
palavra. Expressao liberta e materializada na tela/cena, representante do mundo/vida/universo,
apogeu da planicidade circunscrita e delimitada pela tela (mas que poderia repetir-se
eternamente, num movimento continuo e perpétuo).Lugar no qual “o contéudo deve dissolver-
se tdo completamente na forma que a obra, pléstica ou literaria ndo se pode reduzir, no todo
ou em parte ao quer que seja sendo ela propria” (Greenberg, 1988 cit. por Midal 2008, p.67).
Estas pinturas atraem pela sua tentativa de aceder a intemporalidade, num movimento sem
principio, meio e fim (infinita em continum, como a fita de Moebius), retratando a propria
natureza através da expressdo de um ciclo dindmico (de forgas e energias) que se auto-regula
como um sistema encadeado de ritmos e movimentos cadenciados, repetidos e padronizados
segundo uma ordem velada e implicita; ordem cujas leis ndo sdo visiveis a superficie das
coisas: um ““ caos ordenado”, nas palavras do proprio Pollock. A tela, mergulho na unidade
ou unicidade “torna-se uma vibra¢do simultanea que nos da a impressdo do absoluto no acto
de pintar, da imersao total do artista neste acto” (Irving Sandler cit por Midal, 2008, p. 75). A
composi¢do dindmica do seu trabalho e processo criativo assenta no bindmio

accao/contemplacdo, elevando-se devido a sua liberdade e originalidade estética, formal e
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criativa. As suas inovagdes formais e técnicas sdo a manifestacdo do “espaco do presente”,
(Golding, 1994, p.333) gesto que “traduz um sentido impetuoso da natureza” (Argan,
1988/1995, p.73) arte de inefavel beleza e de uma “ternura metafisica” (Fernando Pessoa) que

da corpo e substancia ao abstracto.

10.6 A Volta da Arte Labirintica e dos seus Elementos Constitutivos do Vocabulério

Pictoérico: ordem velada do labirinto, espiral e tranca/trama: entre a dispersdo € a integracao

Parker Tyler (in Karmel, P., 1999) criador da metafora o labirinto infinito (na sua
recensdo critica destas obras “classicas”) relembra, em 1950, que este ¢ um labirinto em
continum, sem entrada, sem saida e sem resolucdo (o limbo?) ou, paradoxalmente,
“movimento automatico de libertacao, simultaneamente de entrada e saida” (cit. por Tyler,
P., in Karmel, P., 1999, p. 67), pois nem se poderia saber ao certo se o seu autor era o detentor
da chave/segredo para o seu proprio enigma/caos. Labirinto composto por toda uma
organizacgao/disposicao inter-dependente, exponencialmente complexa, de diversos labirintos,
infinitos e encerrados em si mesmos (becos sem saida), que se intersectam e se sobrepdem.
Paradoxo da nivelagdo/simplificacdo formal aliada a complexificacio do manejamento das
pinceladas de tinta : “Temos uma desordem deliberada composta de hipotéticas ordens
escondidas ou multiplos labirintos”(ibid., p. 66); Arte da conciliagdo/integracao dos opostos
ou do paradoxo: Arte labirintica ou a Poética do Caos. Estas estruturas labirinticas, cuja
linguagem abstracta, hieroglifica, representagdo caligrdfica (assinatura) da sua imagistica ou
narrativa mural, nem sempre passivel de ser descortinada, sugerem um caos ordenado,
paradoxo do “ Ser no ndo-ser”(ibid., p.67) ou nirvana experiéncial - gnose da vacuidade
(Riffard, P., 1983); “supremo apaziguamento” dos vicios/paixdes - Ps —D? - ou “extensao do
Eu no Ser” — D - (cit .por Chevalier, J. & Gheerbrant, A., 1982, p.471) : segundo as doutrinas
do Hinduismo e do Budismo, ndo um retorno ao nada primordial/grandevazio indiferenciado
mas sim a libertacdo do Ser dos constrangimentos terrenos, iluminagdo pela via da ascese ou
sublimacgado (ibid.). Caos ordenado ou ordem subliminar que norteia o caos destrutivo e
desorganizador e lhe atribui sentido e significacdo, ordem e organizagao formal, num todo
coerente e integrado. Labirinto — barreira-de-contacto ou filtro protector que possuiu um
“objectivo iniciatico”? (cit. por Riffard, P., 1983/1993, p. 204) ou viagem inicidtica (oscilagao
PS - D) ao centro de si/core, escondido, velado, a sua cripta — ao inconsciente profundo,
arcaico, telurico, ctonico ou ao templo divino interior ap6s um processo longo, no qual se

chega com concentracdo e se intenta reencontrar a Unidade ou Paraiso Perdido, estado de
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graga - alusdo a relacdo idealizada com o objecto de amor materno - (plenitude/completude
narcisica) que implicaria a transformacao do Eu pela ressurei¢do/renascimento ou passar das
Trevas a Luz (tornar consciente, de thanatos a eros, tolerar a depressao, a dor e a frustragdo
inerentes a posicdo depressiva e restauragdo/repara¢do do objecto interno, pela
elevacao/sublimagdo ascencional/psiquica): € o prentincio de algo precioso, sagrado, que tem
de ser preservado e/ou resgatado do mal, (pulsdes agressivas, destrutivas e de aniquilamento)
do intruso (problemaética narcisica) para que o iniciado possa ser “digno de aceder a revelagao
misteriosa (...) como que consagrado (...) a maneira de penetrar, sem se perder, nos territorios
da morte (que ¢ a porta duma outra vida) (...) Fun¢do magica (para os cabalistas e alquimistas)
da via ascético-mistica: concentrar-se em si mesmo (...) a ida e o regresso seriam o simbolo da
morte e ressureicao espirituais.”(cit. por. Chevalier, J. & Gheerbrant, A., 1982, p.395) alusao
as crengas e ritos simbolicos misticos € xamanicos, rituais a luz da teoria Jungiana (ciclos
iniciaticos/processos de gestacdo/fecundacdo, morte e renascimento emocional, espiritual e
psiquico, para que ocorra a plena integracdo da anima e animus e suceda a individualizagdo.
O labirinto (Ego-pele ou envelope psiquicolfiltro delimitador?)seria a unido formal dos
elementos compostos pela espiral - arquétipo @ da fecundidade ¢ vida (eros) - e da
tranca/trama - arquétipo 3, solar, falico.

A espiral, forma perfeita em si mesma - plana, hipnotica, regressiva, arcaica, telurica;
de fora para dentro, involutiva/passiva ou helicoidal, progressiva e expansiva, centrifuga, de
dentro para fora, evolutiva/activa, que representa a evolugdo e a continuidade (estabilidade e
capacidades adaptativas) unitaria do FEu/estados egoicos, espelhada em movimentos
ordenados que se coadugnam com a mudanga, “signo do equilibrio no desiquilibrio”(ibid., p.
304) periclitante do Eu/self. Evovacao das forcas geracionais antagonicas da criagdo, em
rotacdo. A espiral dulpa evoca as duas direcgdes (nascimento € a morte ou morte €
renascimento sob a égide da transformacao). A simbologia da espiral, cbsmica, ¢ “evocagao
de forcas ou estados, simboliza emanacao, extensao, desenvolvimento, continuidade ciclica,
mas em progresso, ligada ao simbolismo césmico da Lua (...) erético da vulva (...) aquatico da
concha, da fertilidade” representa os ciclos ritmicos evolutivos e repetidos e “a permanéncia
do ser sob a fugacidade do movimento (...) das flutuacdes da mudanga”(ibid., p.303-304) ou a
emanéncia da temporalidade, num espago determinado (elementos Pollockianos) que assegura
a permanéncia e constancia do Eu (treino-esquico da constancia objectal?). Ou sob um prisma
Jungiano, arquétipo (trans-cultural) que simboliza a viagem de retorno da alma ao seu

lugar/destino.
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A tranga/trama, elemento &, solar, falico, provida de forga viril e vitalidade, evoca a
mesclagem, a correlacdo ou interdependéncia, de caracter fechado, encerrada em si mesma -
em oposicao a espiral - tendéncialmente involutiva ou estagnagao/fixacdo em Ps ou em D,
consoante o estado psiquico e desenvolvimental em que se encontre o sujeito. A espiral
(elemento @, lunar; involutiva e/ou evolutiva: oscilagdo Ps - D), representacao do infinito sem
fim nem comeco (tal como as drip paintings), atemporal (espacialidade e temporalidade
caracteristicas qualitativas destas obras), enredado, e pela franga/trama (elemento &, solar,
falico, cristalizagao/fixacao dos estados mentais em que o sujeito se encontra, ora em Ps (mais
regressivo), ora em D.) “infinito do eterno retorno” (ibid., p. 396). Desta unido/conjugacao
(integragdo) antitética e antagbénica nasce o entrelagamento — fio condutor
matriarcal/ordenador; rede/sistema complexo de inter-relacdes e inter-conexodes activas (tal
como a dinamica inerente ao psiquismo ou a ordem escondida da vida ou da natureza) de
apoio e sustentacdo, pode representar a existéncia de um pensamento complexo em busca de
expressdo adequada; simbolo @, fecundo, aquatico, representa o continente materno ou o
principio gerador da vida/eros “ondulagdao do mar (...) vibragdo do ar (...) vibragdo seria a
propria natureza da acc¢do criadora, da energia e de toda a existéncia”(ibid., p. 286) que
sugerem a integracao dos principios antagoénicos ou forgas contraditorias emaranhadas, numa
unidade globalizadora (passar de B a «; integragdo das partes clivadas/dissociadas do self; de
Ps a D), pelo processo de reparagdo e transformagao (do Ego), com maior ou menor sucesso
e viabilidade, tentar colmatar falhas e déficits narcisicos (a falha bdsica) — o paraiso perdido -
e traduz-se um desejo de retratar e simbolizar a dindmica antagdnica, complexa e imbrincada
do pulsar da vida e da natureza (e do seu Eu/self) e o infinito através do imaginario pictorico,
visual e iconografico, embuido de signos e simbolos com significado - num danga ora
regrediente, ora progrediente (oscilagdo Ps — D) entre um funcionamento psiquico
tendencialmente mais evoluido e genitalizado (D; processo secundario) ou mais arcaico, pré-
genital (Ps; processo primdrio): o caos ordenado (sintese de ambos). Como nos diz Segal
(1991/1993) “ ndo pode haver arte sem agressividade, assim como ndo pode haver arte sem
reparagao’’.

Ordem (implicita e oculta) nesse caos que evita a fragmentagdo, a desunido, o
desligamento, a dispersdao ou a dissociacdo; ordem que tece teias e tramas de ligacdo,
(re)conexdo e transformacdo de elementos S (imagens mentais, em elementos o
(desintoxicados, toleraveis e passiveis de serem pensados e elaborados). Elementos p
provenientes do nirvana - pertenga do instinto de morte/thanatos, sendo “a tendéncia radical

para levar a excitagdo ao nivel zero” (p. 465). Laplanche e Pontalis (1967/1970) — e tende a
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integragdo ou estado de graca, ao absoluto.“Salva-se” assim, o poeta lirico, ou nas palavras
de Delgado (2006, p.157), acerca da fragmentacdo cubista: “Mas enquanto que as fracturas
da arte psicotica permanecem isoladas, a fragmentag¢do cubista é resolvida por uma
“coeréncia em profundidade” (Ehrenzweig, 1967/1974) que pertence a um nivel mais
profundo da experiéncia. Isto é, se ha dissociacdo, ela é so superficial e consciente, porque,
no plano profundo, inconsciente, existe integra¢do”.

Bion (cit por Fuller, 1983, p.244), acerca da natureza do espaco interno e as suas (+
ou -) possiveis realizagdes «sugere que certos conceitos geométricos, como as linhas, os
pontos e o espaco “derivaram ndo de uma realizagdo de um espago tridimensional mas de
realizacdes da vida emocional”. Defende que o conceito geométrico de espaco deriva de uma
experiéncia “do espago onde alguma coisa estava” e pode ser aplicado para significar ideias
como a de que “a sensacao de uma depressao” € “o lugar em que estava um seio ou outro
objecto perdido”». A capacidade de tolerar o novo, o desconhecido, a dor e a frustragdo ¢

crucial para um espaco interno sadio (Bion, 1970).

XI A Volta das Obras Classicas Pollockianas: Da Desintegracio/Dispersio a Integracio
ou Caos Ordenado
I am Nature

J.Pollock

Segundo autores como Mel Gooding (2000/2001) e Ellen Landau (1989), criticas de
Arte, a grande maioria dos quadros criados por Pollock em 1947 indiciam, ja pelos seus
titulos, a no¢ao em Pollock da existéncia, nas suas obras deste periodo (1947/50) da dialéctica
dos opostos, das contradi¢des dicotdmicas analogas a natureza que imprimiram dinamismo,
forca e energia excepccionais as suas composicoes, aliados a presenca afectiva e fisica
ressentida nas obras, com base na plenitude pictorica, a-figuragdo e efeitos de escala, cénicos,
independentemente do tamanho real do quadro. A tela, registo da expressividade do acto de
pintar, espaco potencial /arena no qual se realizava um happening ou evento, agido no aqui-

e-agora, regista um entrelacamento de tempo e espaco.

Em obras como Galaxy (tema astral: dezenas de infimas gotas de cor espalhadas pela
superficie da tela, ao qual adicionou gravilha para conferir densidade e textura ou uma noite
estrelada) Comet, Reflection of the Big Dipper, ou Phosphorescence (diferem de Galaxy pelo

maior fluxo ininterrupto, em continum, de linhas, teias, tramas/trancas e/ou espirais de
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pigmento utilizado com as técnicas de dripping) denota-se a sua “identificagao subjectiva com
os fendmenos naturais do cosmos ordenado” ou composic¢des liricas, musicais, enlevadas, que
retratam um caos ordenado, ora inerente ao mundo/espaco aquatico, ora atmosférico,
tendencialmente biomorfico, temas atmosféricos, astrais ou oceanicos de inefavel beleza,
harmonia, homogenia e até tranquilidade, momento captado e eternizado na tela/imagem
fotografica — o mitico, religioso/espiritual; o sublime e a sua presenga afectiva (subjectividade
pontuada pela cor), desencadeando sentimentos transcendentais, de incomensurabilidade que
nos comovem e emocionam. Ja em Alchemy, Sea Change e Full Fanthom Five “sugerem uma
pretensao hubristica a poderes idénticos aos do mago Préspero sobre um mundo em fluxo
continuo e entrdpico” (Gooding, 2000/2001 p.70) ou a tentativa de ordenar, manipular, captar,
transformar, dar sentido e integrar um caos interno (partes clivadas, negadas, dispersas ou
dissociadas do Eu/self), potenciando sensagdes e sentimentos de pasmo, desagrado ou
desconforto — o abjecto - face a alguma violéncia expressa (presenga fisica e afectiva), pelo
manejo da linha/trama labirintica e/ou pela explosdo da cor e dos ritmos/ciclos em continum,
arte “hérética” eternizada na tela. Segundo Barnett Newman, percursor do “novo movimento”
de ‘““abstrac¢ao subjectiva”, esta nova arte, religiosa, empenhada em sublinhar valores e
objectivos “nobres e simbolicos, estava empenhada no sublime (...) através dos simbolos ird
captar a verdade bésica da vida, que ¢ a sua percepcdo da tragédia” (ibid., p.71). ou nas

(13

palavras de Dr.Henderson (o seu primeiro psicanalista) “ compulsdo em pintar o aspecto
interno da sua vida” (cit. por Landau, E., 1989, p. 90), compulsdo atreita as leituras e
interpretacdes Freudianas e Jungianas.

Sentia-se profundamente inspirado pela horizontalidade, pelo espago amplo e aberto e
imensidao oceanica de Long Island, Hamptons, onde residia desde o seu casamento com Lee
Krasner, em 1945. “Lavava-lhe a alma” e dava-lhe a forca propulsora e liberdade para criar,
tal como as paisagens do Velho Oeste, libertando-o gradualmente dos constrangimentos
ligados a antiga obrigatoriedade de representar implicitamente os contéudos simbolicos
(totem, mascaras, arquétipos, anima, animus, etc.) tais como o novo Eu gerado pela jungdo
arquétipal 234 ou anima e animus, em busca do simbolo encarnado, renascido sob o
totem/mascara provinda dos ritos primitivos e arcaicos dos amerindios (Curnier, A., 2008),
bem como as forgas vitais do cosmos, abrindo a via para as suas composicdes abstractas,
representacdes e simplificagdes conceptuais da natureza e dos seus fendmenos, de temas
astrais, atmosféricos ou ocednicos introjectados e assimilados, explorando as potencialidades

expressivas da cor, inspirando-se em Matisse (pré-fauvismo), Picasso ou Mir6, apresentados

pela mediacdo da danga a dois coreografica ou danga/transe ritualistica xamanica.
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A experimentacdo gradual desta nova linguagem pictoria e estilistica levaram-no a
aprimorar e apurar o foco e a qualidade das suas obras, que passaram, em geral, de um estilo
mais emaranhado/labirintico fechado aliado a explosdo de tensdes/forgas pelo uso de uma
juxtaposicao/sobreposicdo complexificada de linhas/teias/tramas entrangadas para uma
gradual depuracdo estilistica ou nivelamento formal, procurando controlar e dominar ainda
mais os efeitos de tinta na tela, desenvolvendo composigdes (a meio de 1950) cujo resultado
se torna simples, étéreo, enlevado, gracioso, desenvolto, delicado ou revestido de infimas
subtilezas: a tendéncia para uma maior estabilizagdo do Eu, a integracdo das partes
clivadas/dissociadas/negadas do Eu, das pulsdes de morte/agressivas desarticuladas e
violentas e dos elementos desintoxicados, transformados e contidos (pela capacidade de
réverie), num adequado continente/contéudo (e aparelho-para-pensar) em (pensamentos o)
elementos anteriomente inorganizados e em dispersdo (Ps) agora reparados, organizados,
integrados e sublimados em representacdes simbolicas (D)? Movimento de vai-e-vém
continuo, numa coreografia, da desintegracdo a integragdo/ordenagdo, entre processo
primario e processo secundario, sendo o caos ordenado a sintese de ambos os movimentos
oscilatorios. Falamos de condensagoes (no sentido pictorico e psicanalitico), focos/pontos de
energia, tensdo e concentracdo, fluxos de energias contraditorias, agregadoras e
desagregadoras (push and pull), dialéctica dos opostos que revestem a superficie/tela/arena e
lhe aferem um estado de tensdao (explosiva ou contida; perciclitante ou estabilizada),
“formulas sibilinas que recordam a magia e a alquimia” obras apocrificas de remoinhos
furiosos, ou lirismo hamoénico e pueril, fruto da condensacdo e aglutinagdo de campos
magnéticos transpostos em forcas psiquicas manifestadas na tela, lugar de interac¢ao mistica,
intima e profunda, ponto de contacto (drea potencial tranmsitiva, de experiéncia) com o
inconsciente.

Nas suas composicdes abstractas, verdadeiras criagdes geniais Full Fathom Five
(1947), Cathedral (1947) e Comet (1947), trio de formato médio, similar em termos
iconograficos, ¢ notoria a influéncia e “narragdo” através do automatismo psiquico (influéncia
surrealista), na medida em que sdo representadas as pulsdes/forcas pulsionais inconscientes
que afloram a superficie, e o seu lastro, sendo retratadas como algo subjacente e inerente ao
real e quotidiano, produto da modernidade e contemporaneidade. Pulsar do id e pulsar do
mundo/vida (eros) que flutua e/ou sobrevoa a superficie das coisas/real. Este trio de
composig¢des que representam o inconsciente nas suas variagdes tematicas — “o inconsciente

como origem da Arte”, nas palavras do artista - ndo sdo repeticdes, a nosso ver, mas mais
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correctamente, temas com variagdes infinitas - que indiciam a compulsdo reiterada do
impulso de tentar recriar o objecto, feita de vontade insatisfeita, numa tentativa de aceder
(como a recherche du Temps Perdu em Proust) e consolidar a posi¢do depressiva (D) , pela
tentativa de sublimag¢do, e assim reencontrar o objecto origindrio de amor (perdido) e a
completude narcisica (paraiso perdido) (in Decobert, S. & Sacco, F., 1995/2000) - algo
comum e transversal ao periodo classico (drip paintings) em apreco. A vontade e necessidade
de fusdo/unido simbiodtica com a pintura (expressa pelo autor) ¢ procurada conscientemente
(além de ser necessidade imperiosa do inconsciente) no didlogo continuo e interactivo
presente no momento criativo. A superficie/tela ja ndo € passiva, receptaculo vazio (materno)
a espera de ser preenchido (continente sem contéudos?) mas sim provida de vida, sendo o
contraponto activo do artista, investido com o poder falico (que lhe inflecte vida, eros,
depositando ai os seus contéudos) (Emmerling, 2008; Landau, 1989), espago/lugar potencial
e transitivo (Winnicott, 1971), lugar onde intenta reparar e restaurar o (bom) objecto € o
Eu/self (Klein; Chasseguet-Smirgel, 1984), através do processo de sublimagdo (tentativa de):
“Um dar e receber facil” (J.Pollock) transposto na “danca a dois”(ibid.), movimentos
embuidos de energia/fluxo livre provindo do imaginario, vocabuldrio pictorio imagético
inconsciente do qual emana “directamente” (processo primdario, Ps) ou estabelece uma
comunicagdo no imediato — aqui-e-agora - com a tela/arena (mediador transitivo e/ou drea
experéncial tranmsitiva, lugar do processo terciario do pensamento, no dizer de P.Noy ou
Arietti?) onde Pollock age ou actua, apos prolongada deliberagao acerca da composi¢ao
ordenada (processo secundario; D). Interessava-lhe o método/técnicas especificas de tensdes
aplicadas apenas porque surtiam os resultados desejados :”” Naturalmente, o resultado ¢ o que
interessa (...) desde que alguma coisa seja dita (...) uma afirmag¢ao”. Em 1948, aquando o
processo de abstinéncia alcoolica (que lhe permitiu criar as famosas obras, até meados de 50),
cada vez mais surumbatico e retirado em si mesmo em publico mas profuico, realizado, com
grande satisfagdo e forga dindmica criativa propulsora da energia vital que demonstrava no
decorrer do processo artistico, diz-nos que “A técnica ¢ o resultado de uma necessidade.
Novas necessidades pedem novas técnicas. Controlo total - negacao de o acidente -Estados de
ordem - intensidade organica - energia e motivagao - tornar visivel - memorias aprisionadas
no espacgo, necessidades humanas e suas motivagdes - aceitacdo” (J.Pollock, sem data, finais
de 19507?). Segundo Hans Namuth (fotografo) em 1950, o segredo para entender J.P. reside na
transformagao observada para chegar ao estado “magico” de transe (ainda as influéncias
xamanicas), no qual se tornava Um (retorno ou mergulho no nirvana, caos primordial?) com

a pintura (fusdo e/ou incorporagdo do objecto?) que implica total abegnagdo, concentragdo e
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envolvimento, abertura, baixa das defesas e auto-transformacdo (ou transmuta¢do)
ritualmente induzida (como no transe xamdnico e o uso do peyote) aquando do seu processo
metodoldgico criativo e de criagdo artistica (valor terapéutico da Arte): mudangas fisicas e
psiquicas “dramadticas”, das quais se ressentiam as tensdes antecipatdrias e as explosdes de

tinta. (Landau, 1989).

Full Fathom Five — 1947: Mar, misterioso Mar...

Aquando um workshop de restauro do museu, foi desvendada, via exame rx, uma
figura a tinta de chumbo debaixo da textura das camadas de cor. Deduz-se que a colocacdo e
disposi¢do dos objectos (pregos, chaves, entre outros) utilizados nesta composi¢do organizou-
se de acordo com essa figura oculta, submersa: representagdo do inconsciente pela mediacao
experimental entre texturas e camadas de tintas empastadas e acentuadas, apelando a
dimensdo tactil. Ora numa possivel leitura Jungiana, pressupde-se que algo esta subrepticio,
velado, simbolizando o que estd subjacente, escondido sob o limiar das primeiras camadas.
Estas podem equivaler as primeiras camadas sob a superficie das coisas, sob o /imiar da
consciéncia, estando velado o equivalente ao inconsciente ou a “verdade” oculta, que tera de
ser interpretada ou (re)integrada e desvendada para fazer e dar sentido e coeréncia no
presente/consciente. O titulo foi escolhido pelo escritor Ralph Manheim, vizinho de Long
Island e tradutor das obras de Jung; trecho extraido da comédia A Tempestade, Act. 1, cena
i1, de Shakespeare, declamado por Ariel aquando do naufragio do navio: “Full Fathom five
thy father lies/ Of his bones are coral made / Those are pearls that were his eyes / Nothing of
him doth fade / But doth suffer a sea change / Into something rich and strange.”verso (riddle)
que alude a figura velada sob as manchas de tinta, versos incorporados em Ulisses de James
Joyce (1922), mostram uma linha paralela condutora, nas obras de ambos (Landau, E., 1989),
uma ordem velada entre a prosa que tudo contamina e apropria, feita de colagens
(fragmentagao/dispersao) em Joyce (e em Pollock) com as suas juxtaposi¢cdes e
sobreposi¢coes (aglomeragdes/aglutinacdes) que desafiam o cénone literario e as regras
vigentes. Ambos artistas irreverentes, inconformados (pensamento divergente ou Ps),
oscilando entre a actividade dispersiva (Ps) e integrativa (pensamento convergente ou em D) -
“contrapontos de fantasmas oniricos que correm sob a superficie e ligam as constelacdes de
palavas numa corrente hipnotica ininterrompida” (Ehrenzweig, cit.por Delgado, 2006, p. 153).
Ambos ousaram desafiar as regras do establishment; ambos apologistas da maxima da

expressdo acima de tudo ou, no seguimento das ideias de J.Joyce, o contraditdrio e paradoxal
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desvio da ordem das coisas, linguagem subversiva, cadtica na qual um segmento/palavra
significaria a coisa-em-si € uma miriade infinita de possibilidades paradoxais: “a linguagem
estilhacada, fragmentada e hermética de James Joyce € do tipo esquizoide” (Delgado, 2006, p.
152). De facto a sugestdo do tema maritimo — o mar € o oceano, simbolos Jungiano para o
inconsciente colectivo: o mar - continente materno, 9, lunar, Deusa-Mde, fecunda e simbolo
dinamico gerador da vida/eros, simbolo mistico do mundo primordial, ilimitado; representa a
transitoriedade ¢ a ambivaléncia (Chevalier, J. & Gheerbrant, A., 1982), Mae de Agua,
simbolo dictomico de integracdo e desintegra¢do: as capacidades de transformacio e
recriagdo/renascimento ou individua¢do que conduzem ora a reparagdo € sublimagdo ou a
morte; do emocional e dos afectos) - advém dos verdes e azulados, que nos reenviam para as
cores e a vibracao dinamica do imenso oceano, aliado ao entrelacado de camadas de tinta e
texturas de teias/tramas juxtapostas e/ou sobrepostas, da superficie encrustrada, reproduzindo,
numa inovadora feia espacial (revestida de intensidade e condensagdo de forcas) movimentos
oscilatorios e ondulantes (do mar) intensos e densos, o fluxo das correntes (for¢as antagdnicas
de vida e de morte) sob brilhos velados, espelhados (o branco e o prateado) ou reflexos de
luminosidade nas dguas escuras e misteriosas (o inconsciente telirico, o lado materno
ctoniano?). O oceano, tal como o mar, simbolos do grande vazio ou nirvana, do ilimitado e
indistinto caos arcaico e primordial, mas também da esséncia Divina ou do Tao (ibid.),
esséncia fundadora do mundo. Nota-se que muitas das camadas superiores de tinta sdo
criadas por linhas/filamentos de tinta escorrida preta ou prateada cintilante. Da cuidade
andlise das suas texturas verifica-se que uma grande parte da superficie encrustada de tintas
foi executada com a aplicagdo de pinceis e varetas ou riscadores, o que cria o efeito
cénico/visual de contraponto angular ao entrelacamento de ondas oscilantes, criando a ilusdo
de movimento. A introducao experimental de objectos (trés dimensdes) mostra a influéncia
das suas motivacoes escultoricas (agora do espago, tramas e texturas) iniciais (tencionava, na
escola secunddria, seguir escultura, estudando mais tarde, nos anos 30) aliadas a plasticidade
recriada. A sua intengdo seria a de recriar/retratar tesouros enterrados nas profundezas do
oceano, corruidos pela usura do tempo ¢ do mar e a recriagdo, textural, plastica,
eminentemente sensorial e tactil desse oceano, através das multiplas e densas camadas de
tinta, de coloracdes variadas sob véus de linhas/tramas/trancas pendulares que se balanceiam
a ritmos cadenciados, girando e rodopiando em meadas de remoinhos enredados ou em
espirais emaranhadas, entrelacadas. Retrata, também, as profundezas dessa imensidao
Oceanica azul e verde pontuadas pela evocagdo reminisciente da luz solar - simbolo & -

(espelhada) e da sugestdo de fendas (Landau, E., 1989) ou rachas sombrias, escondidas,
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veladas (reenvia para o caracter sexual do @ e para o inconsciente arcaico), através das
pinceladas étereas a vermelho, amarelo, azul e roxo, remetendo para as associacdes Jungianas
entre as cores, 0s tipos psicologicos e o processo alquimico e transmutacional dos elementos
(Jung, 1936, 1920/1950): o vermelho para traduzir emogdes, sentimentos; o amarelo intuigao
ou insight perspicaz; o azul associado com o pensamento (func¢do a); o purpura ou roxo, cor
(nas suas derivagdes) da religido Cristd ou emanagdo mais proxima do Divino, Espiritual ou
Sagrado. Reprodugdo/representacdo — sob um novo pulsar/linguagem pictérica abstracta,
expressao dos sentidos, das emogdes e dos afectos (tanto impressionista como expressionista)
- dos estados de alma e do psiquismo (clima ansiogénico e negro, lado /unar) do campo
magnético de forcas antagonicas, do espaco aberto oceanico, a sua horizontalidade: de
calmaria (aceitagdo, conhecimento ou D, integragdo e estabilizagdo do FEu) ou agitagdo
turbulenta (travessia perigosa desse mar sem fim - Ps, desintegrag¢do ou desorganiza¢do
necessdria a consolida¢do objectal e D - que condiciona a chegada a margem ou
gnose/Dlintegracdo) de forcas complexas e subversivas que o impulsionaram a criar, tal como

um expressivo e tumultoso Turner?

Em Alchemy, 1947, destaca-se, primeiramente, o Obvio interesse pelo ocultismo,
esoterismo, magia e alquimia e xamanismo (profunda compreensdo  cOsmica e
unido/comunhao mistica com o universo, captacao intuitiva das suas forcas antagonicas, leis,
ordenacdes, ciclos e ritmos; visao holistica), primitivismo e budismo zen/orientalismo —
misticismo fundamentado pelas ligagdes perenes a filosofia teosdfica (conhecimento esotérico
do divino), ao teosofismo (doutrina hérmética que busca a gnose) e as teorias de Jiddu
Krishnamurti (1895/1986) filoso6fo teosofista e panteista indiano (a emanéncia Divina em
todas as coisas), que apregoava a descoberta de si como o alcance da verdadeira felicidade e
a capacidade e forga inerentes ao Eu para se manejar, repercurtindo na sua vida e obra essas
mesmas influéncias (filosofia de vida, capacidade para entender o mundo e a natureza como
um Todo unificado); em segundo, a relacdo com as teorias de Jung (Psicologia e Alquimia,
1936) e o fascinio pela alquimia, em voga na época. Jung explica as raizes do conceito de
individua¢do, alcangdvel apenas pela assimilagdo e integracdo apropriada e total das
combinag¢des arquétipas dicotdomicas 3/ e dos seus aspectos psicologicos associados,
inerentes a personalidade. O processo alquimico ou operac¢do simbdlica - interna e externa
(derivada da 1*) - simbologia hérmética, no qual ocorre uma transmutagao e transformacao
dos metais/elementos psiquicos /% de base, relativos a simbolos, em ouro/Deus/plenitude

do Ser ou a salvagdo da alma/esséncia, do core/Eu (ou imortalidade/longevidade, evolugao da
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matéria para o espiritual, reintegracdo do Ser na sua dignidade primeira ou pedra
filosofal/gnose, aperfeigoamento subjectivo): transmuta¢do do — enxofre (o solar, activo ou
3) e mercurio (o Ilunar, passivo ou ?); bronze em ouro, ou o uUnico processo de
transmutacao/transformacao verdadeira, que tende para a individualidade, pela via da virtude
do espirito e via mistica (na qual o homem se tornaria completo) para um retorno ao nirvana
ou matriz primordial ¢/ou vida mistica (elevagdo moral e espiritual que deriva da sublimagdo
dos impulsos de morte e dos desejos anarquicos do id), assentes na unido e criagao/geragao,
pode ser comparado, por analogia, ao processo criativo e/ou artistico ¢ as suas actividades
reparatorias e sublimatorias, devido a sua natureza, de cariz psiquico e subjectivo (intra e
infra psiquico), pela depuragao/purificagdo do Eu que tende para a universalidade (Chevalier,
J. & Gheerbrant, A., 1982; Jung, C., 1936; Riffard, P., 1983;) ou quintesséncia. A explosao
do efeito cénico criado pela escolha apropriada das cores (quentes e frias): preto, vermelho
purpura (a cor divina), pontuadas pelo branco, dourado e cinza-azul-prateado celestial sob um
fundo cobre, aludindo a minerais e metais, vis (como o chumbo, cobre) e nobres (ouro, prata).
Pollock sublinha as quatro fungdes associadas a cores, numa leitura interpretativa dos tipos
psicologicos (Jung, 1920/1950): o vermelho para expressar emogdes ou sentimentos
(pulsdes); o preto ou o verde para expressar sensagdes, o amarelo representante da intuicao; o
azul com a capacidade de pensar (fungdo o). Como em obras anteriores, cujas
experimentagdes alquimicas eram determinadas por composigdes menos implicitas e
depuradas, escolhe o uso do preto, do vermelho, do branco e do dourado (representantes dos
quatro estagios/etapas inerentes ao processo de transmutacdo alquimica). A conjungdo entre o
prateado/cinza (tinta de aluminio) e o branco (segundo Jung, uma substincia alquimica
fundamental), as formas desenhadas (a branco) dos numeros 4 ¢ 6 (os seus numeros da sorte)
e da estrela ou asteriscos (a quintesséncia ou agente catalizador e propulsor da
mudanga/transmutacao) sao elementos usualmente interpretados, segundo Landau (1989), sob
o designio da alquimia (acima fundamentado); os numeros 4 e 6 representariam,
respectivamente, a completude (devido a sua simbologia totalizadora, em cruz, pleno e
universal, o s6lido) e a unido/integracdo harmonica e plena dos elementos e arquétipos & e Q
(individuagdo em Jung) que possibilitaria esse mesmo estado de gragca ou completude
(diriamos narcisica). Podemos associar a simbologia do niimero 4 — alicerce fundador
arquétipo do psiquismo - as quatro vias/etapas de aperfeicoamento mistico com o
desenvolvimento quartendrio evolutivo da anima (Jung) e a “totalidade dos processos
psiquicos conscientes e inconscientes”, alicerces da sua tipologia psicoldgica fundamentada

na sua teoria das quatro fungdes essenciais da consciéncia: o pensamento, sentimento, a
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intui¢do e a sensacao (Jung, 1920/1950, p.425-499), nimero magico que simboliza a “busca
da Grande Obra ou da Pedra Filosofal”( cit. por Chevalier, J. & Gheerbrant, A., 1982, p. 556).
O 6, numero ambivalente que possui interpretagdes multiplas e contraditorias, nimero da
reciprocidade, do antagdénico e do paradoxal, que marca “o destino mistico (...) da prova entre
o bem e o mal” (ibid., p.591), nimero de equilibrio periclintante e das miultiplas
possibilidades em poténcia, por explorar - como o préprio Pollock (e o seu destino mistico e
tragico), cujo fragil (desi)quilibrio interno ou caos ordenado (sintese Ps —D) oscila/situa-se
entre a emergéncia do processo primario € o processo secundario; a desintegragao,
desorganizagdo e/ou dispersdo e a integracao, unido, ordenagdo ou Ps -D - representard o Ser
universal, simbolizado pelo hexagoéno estrelado (intersec¢do de dois tridngulos invertidos) ou
Selo de Salomdo, simbolo que tende para a perfeicdo, alquimico (interpenetragdao e uniao dos
elementos?, passivos,ctonicos, lunares e &, activos, solares, falicos) que representa o
universo e a sintese plena dos opostos antitéticos ou emanéncia divina una e complexa que
tende a ligacdo/unido (pela via da ascese) com o principio divino emanente no Ser (O Deus
que ha em nos?). Ora da jungdo dos nimeros 4 ¢ 6 nasce o Um, nimero completo e total:
simbolo da verticalidade (simbolo &, activo, solar, criador, mistico, divino), principio criador
“lugar simbolico do Ser, fonte e fim de todas as coisas, centro cdsmico e ontoldgico”,
simbolo “da revelag¢do” pela via da gnosce ou do logos pela qual se alcanca a ascese (ou
sublimagado); “centro mistico, de onde irradia o Espirito, como um sol” (cit. por Chevalier, J.
& Gheerbrant, A., 1982, p. 668) emanacao divina ou Deus unico (absoluto e transcendente),
unidade suprema ou unicidade segundo Pierre Riffard indivizivel, concreta“sem atributos,
incognoscivel, inefavel, para além do Tempo, superior a todas as formas e separado de todas
as esséncias;” Um Ser ou ambiguo (no tempo e espaco) plural, antagonico ou ainda Um
multiplo ou o Todo/realidade totalizadora ou gestdltica (1983, p. 367), que tende para a
homogeneidade. Sera interessante referir novamente Jung, ao que concerne os simbolos
unificadores (Jung, 1964/1986) embuidos de energia psiquica em poténcia (como as
mandalas, a roda, os hexagramas, o Selo de Salomdo) ou energia vital, simbolos agregadores
de forcas antitéticas, antagénicas, contrarias (ou a dialéctica dos opostos; Ying &Yang),
simbolo da personalidade total ou totalidade psiquica “alargando o campo do consciente e
integrando nele o que ¢ descoberto no inconsciente sob a forma de duplos” (Bouveresse, R. In
Mousseau, J. & Moreau, P-F., 1984, p. p.446), diferenciados e aceites em pleno (anima,
elementosQ e animus; elementosd) numa unido/integragdo dinidmica consolidada e
harmonica, que contém a sintese de ambos os elementos referentes as partes consciente e

inconsciente da psique, constituida por trés partes diferentes e separadas, todas determinantes
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para o estabelecimento do comportamento humano: a parte consciente, o inconsciente
pessoal/individual e o inconsciente colectivo: ¢ a procura da unicidade do sujeito ou self uma
totalidade unificada, onde coexistem o real e o ideal, racionalidade e irracionalidade (no qual
o sujeito ¢ Um). Estes simbolos unificadores surgem apenas nos sonhos (comunicagao
inconsciente) dos sujeitos cujo processo de individuagdo estaria num nivel adiantado.
Sublinha-se que para o esoterismo o nimero inteiro e natural ¢ uma alegoria qualitativa para
“uma Ideia, uma esséncia, que molda o conhecimento € o mundo, as estruturas e os ritmos”
(Riffard, P., 1983, p. 258), metafora da ordem divina, revestindo-se de um caracter animista,

misterioso e poderoso: a forca da evocacdo mediada pela palavra, do som e do signo

(Chevalier, J. & Gheerbrant, A., 1982, p. 478).

Cathedral, 1947, obra controversa, marca o inicio de uma nova dimensao estilistica,
inovadora e polémica, inconvencional: ora tida como o préprio titulo sugere, emanando e
sendo em si mesma uma “verdadeira experiéncia religiosa”, que segue a tradicao filosofica e
estética (Rosenblum, R., 1961, in Landau, E., 1989) da evocacao e emanacao da verdadeira
experiéncia estética (Meltzer1990; 2004), da qual se frui e contempla, captando categorias
estéticas como a beleza ¢ o sublime (Freud, Meltzer); contendo e manifestando a dimensao
religiosa, mistica e espiritual inerente a Pollock, podendo ser conotada e descrita como
sublime, devido a sua verticalidade (falica) que impde o siléncio majestuoso do espaco
religioso, luminoso, sendo marcada por um efeito menos denso e tactil e pelo inicio do uso
deliberado das reluzéncias magnéticas e brilhos subtis (gragas a tinta de aluminio), de
coloracdes gélidas, palidas (fundo) que projectam sentimentos de horror e pasmo vs radiancia,
esplendor; ora abjecta, imoral e herética. Talvez possamos ler nas entrelinhas e entender esta
obra como uma metafora de uma tentativa de gerir e integrar - agressividade integrada
(Klein) — as partes desconexas, rejeitadas do self, de si, de chegar a almejada individuagdo
(sentido de Jung e Mabhler) e aceitacdo de si, enquanto ser uno e total (Jung), e consolidar a
posigdo depressiva (oscilagdo Ps — D) pela transformacao, reparagdo e restauragio objectal e
pela tentativa de sublimagdo (transformagao de f em a; capacidade de réverie; tentativa de
introjeccao e internalizacdo objectal; ser continente dos seus contéudos) dos seus impulsos
sadico-destrutivos e tendéncia a desintegragdo, aniquilamento (interno) quando sob os ataques
depressivos ou maniacos, que o levavam a um estado ora de caréncia e abandono de si, ora de
violéncia e acting-out da agressividade ndo integrada (elementos £ sem continente). Como
sublinha H. Rosenberg (ibid.), este ¢ um marco importante na evolugao do autor: como nesta

e noutras obras deste periodo, mostra o abandono da necessidade incessavel de incluir ou
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definir contéudos mitologicos ou alusdo a mitos de forma explicita (ibid) —€ o inicio da alusao
aos simbolos e mitos Jungianos e Freudianos de forma implicita, depurada, introjectada e
assimilada? Como nunca antes percepcionado, na Pintura Moderna, conseguiu encontrar uma
forma de traduzir e “projectar a expressao de um estado puro” (Rosenberg, H., 1967, cit. por

Landau, E., 1989).

Em Comet, 1947, a superficie incrustrada confere a obra um carécter tangivel, de
concretude, aliado a ilusdo hipndtica criada pela percepccao ilusoria de profundidade, infinita
(Emmerling, L., 2008; Landau, E., 1989). A multiplicidade de camadas de tinta, juxtapostas,
atribuem uma qualidade particular & composi¢do, revestindo-a de densidade e opacidade na
qual um lastro-trago-rasto branco - como se rasgasse o céu - ¢ exponenciado (na sua
extensdo), qual cauda de cometa ou meteoro num denso, escuro € opaco céu nocturno, efeito
surpresa que encanta o espectador. O tema-base parece ser uma configuragdo dangante de
linhas/teias/tramas pontuadas por apontamentos de cor: as diversas linhas/tramas de cor
branca movimentam-se num balanceamento (rasto/espelho da dan¢a Pollockiana) aglutinam-
se, cristalizando-se em nos e tramas negros (tensdes/forcas antagonicas em dialogo); o cinza
confere e acentua o contraste entre o étereo e a concretude; observam-se rastos que
marcam/incrustam a superficie da tela (facas e riscadores), dando-lhe textura e relevo.
Reflecte a sua “identificagdo subjectiva com os fendmenos naturais do cosmos ordenado”

(Gooding, 2000/2001, p.70).

Number 14, 1948, segunda obra momumental (formato) deste periodo, evoca no
autor reminisciéncias prazeirosas da infancia (paraiso perdido) com o espago amplo e aberto
de uma grande tela (como os espacos amplos e abertos do Velho Oeste, utero contentor e
acolhedor dos contéudos incontidos e inorganizados do jovem Pollock), delimitada, ordenada
e organizada pelos seus limites internos e externos (organizadores psiquicos) mas com a
possibilidade inovadora e sanigena de extensdo, exploragdo e expansdao — desses mesmos
limites/barreira-de-contacto ou Ego-pele/envelope psiquico - lugar/espaco projectivo
(mediador/espago potencial ou drea tranmsitiva, no dizer de Winnicott, 1971) continente
(passar de B a a) transformador dos seus contéudos dispersos, toxicos, incontidos, a procura
de réverie (e de aparelho-para-pensar adequado) e de significado (ou da
dispersdoldesintegragdo; Ps a tentativa de unido/integra¢do e consolida¢do em D). Este obra
de extrema beleza atrai pelas suas qualidades vivas, dinamicas e enebriantes aferidas tanto

pela jouissance das cores explosivas, cintilantes e plenas de energia enebriante( ou tela de
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bronze fosforescente) como pela adequagdo poética da linha/tinta, deleite para o nosso olhar —
danga a dois - (0 eros em ac¢do), resultando numa composi¢do agradavel, harmonica, fluida,
que, apesar das suas caracteristicas complexas formais, (elementos da linhaPollockiana:
labirinto de teias/tramas, de trancas e/ou espirais entrelancadas)juxtaposi¢ao e/ou
sobreposi¢do de elementos pictdricos como as técnicas surrealistas, rotacdes ataranteadoras, €
exemplo desse mesmo processo (anteriormente descrito), na medida em que a sua leitura
visual e experencial directa os faz notar (ilusdo Optica) o caracter organizador centripeto,
impelindo-nos/compelindo-nos a mergulhar para dentro (como um iman que atrai para um
vortex poderoso e centrifugo), para a sua forca propulsora que advém do centro/core; obra
delimitada, (caos ordenado) estruturada, organizada e ordenada espacialmente e
energéticamente, pelos quatro cantos da superficie, devido a sua concentragdo energética —
exercicio/ensaio de centragdo narcisica e/ou estabilizacdo pulsional e egoica (pela reparagdo
e sublimag¢do)? Esta aparente leveza nao mostra, num olhar incauto, as marcas da sua entrega
fisica (e psiquica) exaurida, eternizadas pelas suas impressodes digitais (canto superior direito)
que se ordenam em intensidade de escala cromatica ,provas do seu empenho, embrenho,
devocao (fusional ou simbidtica?) e amor (via de reencontrar o paraiso perdido, de restaurar
e reparar o objecto materno perdido e o self? completude narcisica?) com e pelas suas obras
(unido fusional?); marcas de “caricias” (J.Pollock) na tela, provas indubitaveis desse enlace e
entrosamento fusional (amoroso) com o objecto de amor/tela. Traduz a compreensdo
intrinseca do “dominio da atencdo, forma com os efeitos gerias de regularidade, simplicidade,
equilibrio, propor¢do e emocao controlada” (O’'Hara, F., cit. por Landau, E., 1989, p.261)

aplicado as suas grandes obras deste periodo.

Summertime: Number 9A, 1948, composta sob um prisma diferente, foge do
predominio do all-over (ndo homogeneidade da cobertura da superficie; uso dos elementos
delimitadores/margens), retornando trabalhos anteriores com em Mural (1943), alude a um
retorno alusivo ao figurativo depurado e estilizado (silhuetas), numa composi¢ao coreogrdfica
invulgarmente longa e peculiar, cujo predominio da horizontalidade (reenvia para o 9;
continente materno, a extensao do Velho Oeste mitico, a imensiddao do vasto Oceano dos
Hamptons) ¢ evidenciada pelo arrastar ritmado e cadenciado num bailado veraniano — estagao
da primazia dos sentidos, das sensagcoes ou eros - expressdo pulsional através deste ode a
corporeidade (abandono e adesdo) e ritmicidade ou dan¢a ondulante (tal como os ritmos do
mar) tribal /transe extdsico (xamanico) de energia enebriante, vibrante, e contagiante -

relembra-nos o extdse ou euforia libertadora provocada pelo Jazz experimental, frenético e
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descontrolado, sujeito as moods swings pulsionais, ao flow da inspiracdo e improvisacao sob
uma linha condutora ou ordem escondida; expressdo inovadora e criativa do sentir, das
emogdes e sensacdes no aqui-e-agora : caos ordenado ou o balanceamento do sujeito entre a
desintegracao/dispersdo ou Ps e a ordenacgdo/integra¢do ou D - que perpétua e alonga (estica
o tempo, tal como o alongamento da tela) o monomentianeo e o éfemero, volatil, assim
prolongado e eternizado. O tema de base alude a estacdo referida no titulo, sendo uma
configuragdo lirica dancante — o eros - ou fluxo de energia de movimentos de danca(s)
encadeadas e entrelacadas, giratorias (o swing jazzistico) composta(s) por bailarinos/silhuetas
esvoagantes quase figurativas (simplificacdo abstracta) que saltam da tela (ilusdo de
movimento e/ou linhas emaranhadas (a preto ou cinzento), - como um filme que se desenrola
sob o nosso olhar; encadeamento de acgdes sob uma coeréncia logica ou caos ordenado) -
preenchidas a posteriori por apontamentos (processo secundario) de cores opacas, vibrantes
(azul, cor do céu e do mar ¢ amarelo, cor do sol do verao) e ocres (amarelos e vermelhos,
cores quentes, alusdo a terra quente) que modulam e contrapdem o (impdem uma
“estruturacao” subjecente ou ordem velada, que lhe configura o sentido unitario e coeso, com
sentido — tendéncia a integra¢do/ordenagdo ou tentativa de estabilizagdo em D) fluxo activo,
paralelamente a ac¢do secundaria de pontos de cor (vermelho-ocre) e linhas de menores
dimensdes, aferindo equilibrio, unidade e harmonia - em D - (alegria maniforme ou joie de
vivre?) a esta composigao leve e fresca (como a estacao), oscilando/balanceando entre Ps e D,
tendo a primazia do processo primario (Ps), salientando-se o investimento positivo na

prevaléncia da pulsdo de vida/eros.

Number 5, 1948 ¢ o exemplo tipico das obras cuja intensidade vibrante, €xtasica ¢
captada no imediato, primazia dos sentidos e da expressdao enebriante da cor - fundo
castanho/ocre (fundamentagdo/ancoragem das bases ¥ no chdo ou na realidade, principio da
realidade) uso de nuances de platela que variam do ocre ao vermelho-escuro (cores quentes,
4, da Terra-Mde; Mde Natureza ou Gaia, Q; cores que reenviam para o chdo
continente/utero contentor que sustém os alicerces do Ser ou o deserto e as planicies dos
indios amerindios e do Oeste mitico e saudoso) ao amarelo (intuicdo, perspicacia apurada e
subtileza) e cinzento (contraponto e elemento de ligagdo). Obra vertical, pode sugerir uma
leitura activa com base nos elementos masculinos e arquétipo respectivo (o J'; solar, activo,
falico), postura falica, viril, que se coadugna com a expressao plastica e iconografica
especifica: sublimag¢do do abjecto pela acg¢do na arena; juxtaposicdo e sobreposicao de

elementos pictoricos: emaranhamento labirintico das teias/novelos de linhas embrenhadas
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(remoinhos: condensagdo e aglutinagdo magnética de forcas em poténcia, explosivas) em
trangas/tramas de filamentos densos, em espirais helicoidais — expansivas, positivas,
progressivas - compondo uma trama textural fechada e complexa, que se intersecta com
entrelacamentos reiterados de linhas em movimento continuo, sob um ritmo ¢ cadéncias
proprias, que se harmonizam e conciliam num gestalt totalizadora e holistica (devido ao fio
condutor unificador, subjacente, coesdo latente que consolida e estrutura), expressdo do fluxo

e fendmenos inerentes a forga vital ou caos ordenado (oscilagao Ps — D).

Sem titulo, 1948/1949 : como uma danc¢a a dois coreogrdfica, pintura desenhada,
abstrac¢do minimalista poética, nivelagdo ou simplificagdo formal quase figurativa, onde se
denota o contraste das figuras ou silhuetas tragcadas finamente a tinta preta diluida (estrutura
de base) sublinhadas (a posteriori) por sinuosas linhas espessas e serpenteantes a vermelho.
Linhas espessas e finas que ponctuam e nos envolvem num envelope ou pele (Anzieu),
barreira-de-contacto (Bion) ondulante. Esta composi¢do dinamica personifica a encarnagao
do sentido da energia cativa, enredeada ou estompada e a movimentagao e deslocagdo
urgente. Para conseguir este tragado modelado minuncioso e fluido, Pollock foi encadeando
movimentos circulares sucessivos e ininterruptos, girando a volta da tela, deixando um fio de
tinta escorrer finamente a uma distancia consideravel (qualidades Pollockianas: pressdo,
tempo, cadéncia, ritmo) da tela, criando este efeito de tinta riscada/desenhada, cada vez menos
densa e menos espessa € mais fina, caindo a ritmos cada vez mais rapidos, obrigando a uma
grande destreza e habilidade fisica e sobretudo a um manuseamento controlado da pressdo
exercida pela mao (tensdo), em movimentos lentos (contraponto e oposi¢cdo a tinta que escorre
rapidamente; forcas antagénicas gravitacionais em acc¢do) e cadenciados, formando
aros/arabescos de filamentos, criando um efeito dinamico e fluido (o flow), impondo
dinamismo e leveza a obra. Foi necessario ajustar o modo como balangava a mao e pulso,
oscilando movimentos progredientes e regredientes, por cima da tela, adequando a altura e o
angulo em que deixava a tinta escorrer, atribuindo a linha qualidades ligadas a sua densidade,
espessura ou estreitamento/afinamento, criando estes efeitos estéticos de uso e suspensao da
gravidade, devido a desacceleracdo e acceleragdo dos seus movimentos ritmicos. Segundo
Herczynski e Ceernuschi as oscilagdes da tinta vermelha devem-se certamente a instabilidade
fluidica inerente ao fluxo de viscosidade e opacidade da tinta de esmalte ou efeito coiling
(pingar e escorrer em circulos concéntricos/espirais serpenteantes) traduzindo a instabilidade
propria ao fendbmeno, abrindo espaco ao acaso ou acidente controlado. Esta qualidade de

espessura viscosa da tinta vermelha ¢ um elemento contrastante que impde e marca a
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diferenca na composi¢@o grafica, pois se esta fosse diluida a tinta esmalte seria embebida pelo
papel ao invés de configurar as linhas e arabescos ondulantes (2008, p.622).

O que ¢ totalmente surpreendente, segundo as analises a posteriori dos seus
movimentos com base nas propriedades materiais das tintas e calculos (leis da fisica) acerca
das forgas fisicas em jogo, ou a subversdo da gravidade ¢ que tenha efectuado esta dindmica
flaidica sem recorrer a calculos matematicos/fisicos, tendo por base a sua fina sensibilidade,
intuicdo e inteligéncia aliada ao seu savoir-faire de tentativa-erro - mostra o caracter
compulsivo no acto de criar, no sentido de intensas experimentagdes. (Herczynski, A. &

Ceernuschi, C., 2008).

Em Number 1 1949 a juxtaposi¢ao/sobreposicao de elementos pictoricos relembra,
neste quadro como em muitos outros, o uso € remanejo de técnicas de inspiragdo surrealista.
A suas “formas” e formulas sibilinas remetem-nos para dimensdes onde se exploram
multiplas possibilidades de sentir, lugar para a magia e a alquimia. Esta composi¢do ¢ um
exemplo bem conseguido das suas composi¢des de grande fluxo energético “push and pull,
nais qual se expressam tensdes, for¢as antagonicas que desencadeiam em nods sentimentos
contraditérios — esculturas labirinticas, plenas de lirismo e musicalidade e/ou o caos
ordenado, retrato das energias vitais/fluxo césmico inteiro e ligado em perpétuo movimento,
em dancas espirais centrifugas que se religam em arabescos e linhas ritmicas ciclicas plenas
de musicalidade hipnotica — “um manipulador de energias magico “ (Gooding, 2001/2002, p.
70) que cria novas organizagdes/configuracdes de teias/linhas/filamentos éteros, grafismo
revestido de plasticidade (expressdo plastica) que constituem uma trama com corpo denso
mas solto, enlevado e textural. O tragado (primazia do auto-dominio e manejo das
capacidades técnicas, de concentracdo e controle das tensdes/energias) nao transborda, ¢
contido e enquadrado nos limites/delimitadores da tela - exercicio de conter, de manejar e
enquadrar os limites internos? Tela como Ego/Eu-pele ou envelope psiquico, delimitador e
continente para os seus contéudos? O manejo e controle das técnicas de dripping ndo isola o
acidente, pelo contrario, enquadra-o numa totalidade ritmica que lhe confere sentido.
Podemos também salientar a potencialidade dispersiva, desorganizativa; disruptividades e
contidades inerentes a um caos ordenado, de ligacdes, desligamentos e (re)integracdes de
continuidades e descontinuidades, unidas num todo com sentido e vida propria, quase
incontida (no espago e no caos tensional que pode desencadear no observador) de impulsos
abjectos ou anarquicos que tendem para uma espiral sem fim (além da superficie

dimensional), para o infinito. Visam a perpétuacdo destes movimentos-retratos da dindmica
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inerente a natureza, paradoxal em si mesma, dialectica de forcas antagonicas, “figure skating”
(ibid., p.69) - procriagdo exponencial dos seus ciclos, ritmos, formas e modos de
funcionamento, complexos e diversificados mas ligados por um fio condutor ou uma ordem
escondida (Erhzenweig, A. 1967) que lhe confere sentido - para fora da tela ou a sua

dissolucao, dispersdo e tendéncias entrdpicas.

Lavender Mist: Number 1, 1950 . Belissimo trabalho all-over , idubitavél em termos
de complexidade lirica, minunciosa e elaboracdo linear, e do caracter brilhante de cor,
complexidade expressa pelo equilibrio composicional harmoénicamente perfeito, entre a
fisicalidade e imediatismo da ac¢@o -gesto largo, completo, impetuoso, transversal a toda a
tela - entre a expressdo arrebatadora, fisica da sua acgdo e a rica expressdo emocional e
afectiva. Cria um efeito de suspense no espectador pelo seu efeito atmosférico, (aério)
globalizador, enlevado, étereo, evocando os sentidos, a sensorialidade (alusdo ao olfacto,
transcrita no campo pictérico) e a tonalidade afectiva: a beleza impar transcendente —
combinagdo graciosa entre a percepgdo sensorial que advém dos sentidos e a afectividade
expressiva:. caracter impressionista, como nos nenunfares de Monet, através da harmoénia
equitativa da tonalidade e textura ou a evocacdo do estados internos pelo uso da cor em
microcosmos formais e estilisticos (Landau, E., 1989 ; Rubin, W., 1967/1979 in Karmel, P.,
1999) - através da palette de cores composta essencialmente por preto, branco, amarelo,
cinzento, azul, rosa claro ou rosa purpura (cor celestial ou alusiva a ingenuidade e pureza),
ocre ou terra-de-sena. Usa deliberdamente os padrdes texturais para produzir efeitos de
tonalidades infinitas, pulverizadas num cendrio atmosférico: pela separacdo e
emaranhamento/mistura de camadas sobrepostas de tinta acricila molhada, e pequenos
tracados/filamentos estriados (a preto e branco) em teias e tramas (aqui aparentemente menos
embrincadas, depuradas e revestidas de singela leveza) dangantes, rodopiando (ilusdo de
movimento) sobre um rosa arenoso ou empoeirado (a poeira/po dos sonhos ou manto
diafano), conferindo-lhe um caracter inefavel, de beleza inigualavel; * parece emitir para o ar
em redor uma névoa/bruma espalhada/derramada composta por cores opalescentes
pulverizadas finamente ” (cit. por Landau, E., 1989, p. 196). Como um tapissaria de cor
/tonalidades delicadas ou de sonhos (fluidificados ou componentes do abjecto ou elementos
em Ps agora sublimados e reparados, transformados em arte ou poética do sublime; D)
embuida na tela ou abstraccao cromatica (pela tinta escorrida, pingada, atirada precipitamente
na tela, “riscando-a” aqui e acold) pontuada por efeitos de luz e luminosidade (o branco,

amarelo) de camadas e meadas de tinta que transcrevem e imprimem ordem, organizagao sob
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um fio condutor (velado, subjecente, subrepticio) integrativo — em D - na aparente dispersdo
ou Ps, oscilagdo ou vai-e-vém (sintetiza e traduz o sentido do caos ordenado) conduzida e
corroborada pela musicalidade implicita: algo que possui uma rara beleza ou encantamento: o
sublime. Esse tracado delineado a preto e a branco (filamentos/corddes) — como se fossem
cordas - norteiam e fundamentam (ancoradouro) a composi¢ao pela qualidade linear, recta e
abaulada, em pancadas que se pressumem secas mas contidas/abrandadas/atenuadas,
linhas/meadas que se requebram, dobram, saltam, criando e perpétuando uma unicidade
ritmica que aferem o caracter gestaltico, totalizador, integrador, coerente e unificador a obra

(D): caos ordenado.

Em Autumn Rhythm: Number 30, 1950 salienta-se a modelacdo das tonalidades da
paleta de castanhos, cinzentos, brancos e pretos, como em One: Number 31, 1950, obras em
que considerou os bordos/limites fisicos (enceramento, contenc¢do espacial, visual e V) ou
dicotomia relacional imagem/margem mas trabalhados sob nuances estilisticas e gradagdes de
condensagdo distintas, espessura das linhas/filamentos que formam centros/pontos de fixagao
de energia, ou dos espagos positivos ou negativos/espagos ou formas vazias (Emmerling, E.,
2008; Landau, E., 1989, Frascina, F., 1985/2010) - contraponto e equilibrio energético da
composicdo cadénciada e ritmada, que tende para a unido/ligacdo ou integragdo: em One a
imagem pictdria majestosa mas suave ¢ representada por uma massa textural compactada e
solida de multiplas leituras expressivas mas coesas e ligadas (condensagdo e aglutinagdo de
energias e forcas). Obra vibrante e fervilhante, que nos parece revolta, agitada, em
dessasossego, (push and pull); flow denso e poderoso de energia vital em estado puro,
revestido de ritmicidade e plasticidade, composi¢ao de efeitos holisticos/gestdlisticos (relagao
figura/fundo) pontilhada (impressionismo) por camadas de pingos de tinta (mais densas do
lado direito) que sugerem a evocacdao da danga (movimento) encadeada num movimento de
vai-e-vém  (as teias embrincadas e contiguas dirigem-nos em direc¢des multiplas,
contrabalancadas pelo contra-ponto produzido pelos circulos a branco) continuo que se
assemelha a um avangar e recuar incessante (oscilagdo Ps — D; entre o p. primario € o
p-secundario; entre a dispersao/desintegracdo ou o dominio de Si, ordenagao/integracao), sem
pontos/focos de quebra/suspensdo ou descanso (Ps?), que fazem desta obra una, integrada.
Ambas as obras se iniciam sob um fundo castanho ¢ ocre (a Terra/o telurico ou Made
Natureza;, Q; utero contentor; continente materno), mas em Autumn Rythm sublinha-se o
enquadramento linear de tinta preta diluida, ensopada nalgumas areas, sobre a qual juxtapds e

e sobrepds meadas de tramas/trancas de tinta em teias, arabescos ou espirais de diversas
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cores (linhas finas ou mais espessas; trabalho claro/escuro ou positivo/negativo de linhas
rectas ou curvas, horizontais e verticais) entrelagando-se num todo dinamico e cadenciado,
ritmado, imprimindo um movimento dang¢ante € coesao unitaria a composi¢ao, menos densa e
embrincada que em One, mais depurada, livre e aberta no estilo. Autumn Rythm evoca os
ritmos, ciclos da natureza (9; outonal, forga telirica ; de vida e renascimento/eros e
morte/thanatos) em perpétuo continum, o seu fluxo de energia vital, coreografia inerente a
ordem velada da natureza: pelo labirinto de teias, espirais, tramas/trancas de filamentos
entrelancados, a sua orientacdo horizontal (9, continente materno) cores ¢ tonalidades
especificas, o sentido de espacialidade e de concretude ou chdo ( Mde Terra ou Mae
Natureza/Gaia) . O equilibrio de for¢as antagénicas presente nesta composicao, obra-prima de
controle e contencao inspiram-nos estados de harmonia e tranquilidade, uma qualidade que

evoca a contemplagao (Frascina, 1985; Karmel, 1999; Landau, 1989).

XII Analise ou Emaranhamento dos Processo Constitutivos do Caos Ordenado nas Drip

Paintings

O processo de integragdo (processo secundario) pressupde uma anterior passagem
pela desintegracdo (processo primario), sem perder o sentido do real. Em Pollock esta
integragdo nao ¢ soélida, oscilando entre processo primario e secundario ou Ps — D, entre um
registo arcaico ou mais elaborado, pensante, que habilita o eu a adquirir a dimensao simbolica
pelo desenvolvimento da tolerancia a frustragdo, e metabolizagdo da angustia, na linha de
Bion. Segundo Amati-Mehler (1997), “a criatividade artistica advém de uma interac¢ao
dindmica progressiva e regressiva entre processos primarios ¢ secundarios”. Podemos definir
estes processos enquanto modos de actividade mental sob a égide do inconsciente (p.primario)
no qual sucede a simbolizag¢do, deslocamento e condensacdo ou sob a égide do principio da
realidade (p. secundario) funcionamento regido pelo Ego, caracterizados pela estruturacio e
ordem organizadora. (Fuller, 1983, p. 67).

Da capacidade de deslocamento da experiéncia estética primaria, com o vinculo
materno, num tempo e espaco pré-verbal, de Ps para D, e de integracdo com o objecto total
(nas suas qualidades boas e mas) depende um bom ou mau desenvolvimento e crescimento
psiquico, tal como uma futura aptidao para uma apreensdo de si e do mundo (dentro/fora)
envolvente, sob o prisma de um principio estético (Mancia, 1990).

A luz da Teoria das Transformacées (Bion, 1965), podemos interpretar as suas

criagdes artisticas enquanto criagdes provenientes de transformagoes projectivas, nas quais a
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deturpagdo/deformacdo da realidade exterior € notoria, atreitas a sua propria subjectividade,
re-interpretando o real/externo sob este prisma do funcionamento inconsciente. Aqui operam-
se os processos de projeccdo, identificacdo projectiva e dissociagdo. O produto final desta
operacdo ¢ substancialmente diferente do original, invariante que mantém somente as
qualidades de base do produto originario.

Reveste a obra — projectiva - de um caracter ambiguo e assente nas polaridades dos
pares dicotdmicos, que provoca no espectador/decifrador desta linguagem encriptada,
sensagoes ambiguas e mistas, sentimentos contraditérios, perturbadores, oscilando entre o
prazer e desprazer, nunca deixando o sujeito (numa dindmica interactiva comunicante) - ou
hermeneuta em busca de um sentido inter e intra-subjectivo (do seu e do artista),
interpretativo - indiferente.

A arte de Pollock ¢ arte de lembranga e rememoragao, arte de evocagao e revelagao,
arte de contemplacdo do sublime e ininteligivel e inefavel, expresso nas suas composi¢des
(oniricas) liricas, enlevadas e mais sensiveis, que nos sdo subtilmente e virtuosamente dadas a
conhecer, interpelando-nos a tomar contacto com essa realidade que nos é manifestada. Arte
dialéctica e dicotémica, expressdo de forgas antagonicas, do paradoxal, das dissonancias, de
agregacdo e desagregacdo de forcas e movimentos flutuantes, ora progressivos ora
regressivos, movitmentos opostos e contraditorios que possuem uma linha/matriz integradora
e ordenadora condutora subjacente, comum ao dissonante € atonal — utero contentor €
continente sustentador de caracter organizador, estruturante, que afere coesdo e sentido
(Ehrzenweig, 1967); ligagdo suficientemente forte para dar ordem e sentido de coesdo e unido
ao todo agora unificado e totalizado numa gestalt, arte do abjecto ao sublime, ou do furor do
caos primordial a deidade.

Tendendo progressivamente para uma pintura puramente (mas nao totalmente)
abstracta, a-figurativa, na qual se condensa a universalidade de toda a emog¢ao humana, de dor
psiquica e sofrimento de si (como em Full Fanthom Five, 1947) mas também de alegria,
comunhdo e éxtase (como em Number 1, 1949) Arte que tenta re-ligar a cissura interna. Arte
da nonchalence, da comunhdao com esse caos? Atrevemo-nos, pobres mortais, a comungar
dessa Arte maior, de contacto com a deidade, que se abre para o mundo e para a alteridade,
pelas (re)leituras em aberto, explorando novas sendas de si, pelas vias expressivas,
comunicantes e simbdlicas? Arte que almeja chegar a sua verdade, relatar as impressoes,
sensagoes, emocoes e afectos sensiveis acerca do O (Bion 1965; 1970): da beleza, do infinito,
da imensidao e da verdade, do sublime e do sagrado, mas também do seu paradoxo - duas

faces da mesma moeda — do abjecto ou do vazio, nirvana, caos primordial, do furor, da
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espiral ou vertigem sem comeco e sem fim. A arte abstracta contempla-nos com sentidos e/ou
respostas de cariz emocional (Noy, 1993), obra de arte que equivale a vida interna do criador
e do receptor/receptaculo ou espectador a laia de continente destes contéudos (Bion, 1962)
flutuantes a procura de um lugar ou espaco/darea potencial/transicional (Winnicott, 1971) arte
que amplifica o conhecimento de si, pelo seu cariz de signo e simbolo comunicante inter-
relacional, dindmico, do dominio do nao-verbal (ousariamos dizer, infra-verbal) e do
implicito (Rose, G., 2004). Espelho da “dualidade de personalidade” (Horn, 1966, in Karmel,
1999, p. 106) que retratava a “polaridade dos seus dois selfs” (ibid., p. 107) é relembrado por
este seu ex-colega da turma de Thomas Benton (pintor regionalista americano e primeiro
mentor de Pollock) na Art Students League, em Nova lorque, no ano de 1933, de “ santo a
besta” entre o desajeitado, desarticulado, timido, recessivo, incapaz de funcionar socialmente
(...), melancolico e depressivo € o expansivo, desadequado, agressivo, ofensivo, ostensivo e
maniaco. Toda esta mudanca despoletada com o “primir do gatilho” do consumo alcéolico,
refugio para sua inadequacdo e desajustamento artistico e social, inerentes as suas
dificuldades em encontrar-se e exprimir-se na € pela arte — Uinica via do Ser, para Pollock - de
forma apropriada, através de um veiculo mediador apropriado, dificuldades presentes e
ressentidas nos individuos tresmalhados, fora do rebanho, cujo pensamento ¢

3

maioritariamente divergente. Diagnosticado como “ patoldgicamente introvertido e com
baixa tolerancia a frustracao” (cit. por Landau, 1989, p.12) pelos seus terapeutas Jungianos,
Dr. Joseph L.Henderson (inicio em 1939, durante 18 meses, durante os quais efectou os
Psychoanalytic Drawings), Dra. Violet Staub de Laszlo (1941-42) e terapeuta Sulliviano Dr.
Ralph Klein (1955), parecia encarnar o personagem Billy Buddy de Herman Melville, sendo
muitas vezes comparado (o proprio e a sua personagem mediatica) aos herodis legendarios e
miticos do Velho Oeste, o cowboy ou Marlboro Men, ou a Marlon Brando ¢ James Dean,
apelidado de Prometeu Americano devido as suas assumidas raizes vincadas no Great Wild
West, terra de indios, cowboys, extensas e vastas planicies (horizontalidade, o materno) a céu
aberto sem fim, evocando o arquétipo/esteriotipo do macho viril aliado a atitude anti-sistema,
divergente e desafiador, que escondia sob uma mascara (tentativa de barreira-de-contacto ou
Ego-pele ou envelope psiquico?) de rudeza o seu verdadeiro self, profundo e sensivel.
Apelidado pelo seu irmao Charles como muito “sensivel, facilmente magoavel, introverdido e
retirado/fechado em si mesmo” durante os anos conturbados de adolescente rebelde e
inconsequente (cit. por Landau, 1989, p.12), conseguiu, pela via terapéutica da Arte, encontrar

um meio de expressao “veemente, por vezes de forma lirica, os sentimentos € emocdes que

nunca conseguiu delinear de forma suficientemente eloquente em palavras” (ibid., p.12) ou
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converter positivamente e afincadamente o seu caracter anti-social, o seu fechamento e
retirada narcisica num fervoroso impeto criativo, de “cura” pela Arte, Unica saida viavel, na
qual canalizou, segundo J.J.Sweeney (1944) a sua imensa “furia de origem animal” que
constituia o seu core “a sua poésia pessoal e for¢a” interna e capacidade de resiliéncia (ibid.,
p-12).

O dripping como um quebrar sistematico de barreiras/nivéis de consciéncia, num
processo descendente (do inconsciente para o consciente), trespassando o limiar do aparente,
até chegar ao core/self ou auto-revelacdo? A cor como marca material da dor — mental -
narcisica ou dor de Si? (fenda/ferida narcissica?) Caos e colorag¢do depressiva? Primazia da
dimensdo cromatica, criadora inumeras de potencialidades expressivas, que marca o ritmo e
énfatiza a dimensao do espago, lugar do acontecimento/arena cénica do engajamento da
accdo, tornando-se marca material do(s) registos (pré)arcaico(s) do autor. Traduz a
sensualidade dos sentidos e da sensagdo, veiculo do pulsional e do emocional, linguagem
(des)harmonica flutuante dos afectos. Nomeia a tonalidade afectiva e a atmosfera disforica,
cor sensivel que leva a fala as emocgdes e os afectos embotados, indiziveis; “ A ideia nitida, a
emocao vaga” (F.Pessoa). A cor como marca da dor, sem nome (Fleming, 2003).

Composigdo lirica essa que nos faz sonhar, nos eleva ou transporta para um lugar
suspenso no tempo e no espago, que nos fascina e seduz: sob a égide do sublime, do sagrado
ou divino, que nos emociona € comove, que nao se entende com a razao mas apenas pressente
através da sensa¢do e da emocao, devido a sua ressonancia afectiva.

Arte poética ou poética do caos; de um caos ordenado primordial e arcaico, latente:
dicotomia presente nas obras classicas de Pollock e que ecoa em nds essa mesma
clivagem/dissonancia, extremos repletos de musicalidade e sensorialidade; tonalidade afectiva
entre o belo e o sublime, expressdo sensivel, da poténcia criativa do afecto subtil e da
harmonia implicita ao inteligivel, de comunhao — um estado de graca, o maravilhoso — ou a
forca da expressdo da poténcia crua, intensa, exuberante, explosdo agressiva (quase) sem filtro
e contengdo, manifestacdo primal do imanente, do remoinho e da turbuléncia (como um
Turner), na eminéncia de um cataclismo ( éffondrement ou débordement), tonalidade ou
coloragdo depressiva de uma “metafisica” de um agir intenso (dor mental ou dor narcisica,
dor de si?). Vertigem ou espiral (helicoidal) que se abre e encerra em si mesma, até ao
infinito, numa reprecussdo de movimento e velocidade que nos embrenha, pelo ritmo e
ciclicidade, num continuo retorno e recomeco, sem comeco € sem fim. Expressao manifesta
ou grito que liberta, repara e transforma, pela via da ligagao e integracao das partes (clivadas)

de Si, na senda da sua identidade. Arte labirintica das profundezas como nos diz Jung, ou das
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entranhas, revelacdo e epifania da experiéncia do sagrado, do sublime, do infinito e da
imensiddo. Espiral ou vertigem, entre o nada/nirvana e o todo, inalcangavel mas vislumbravel
e ecoado pela via do sentir. Arte da evidéncia e expressao de um estado anterior e ulterior,
registo (pré) arcaico de um estado de comunhao e indiferenciagdo eu-outro, de fusao e relagao
simbitdtica, an-objectal, dual, sem limites, ordem ou lei (do pai):denota-se a a auséncia ou
afastamento (forclusdo) de um terceiro elemento que delimite, separe e organize, que viabilize
0 acesso a linguagem e ao simbolico.

Filho de um pai ausente, distante, indiferente, sem o poder do falo (desexualizagdo)
que desinvestiu no filho. A falta de elementos constituintes do narcisimo sanigeno conduziu
Pollock a uma problematica identificatoria, sendo incapaz de alimentar tanto a idealizacao
paterna como materna, levando-o a uma instabilidade de papeis pela falta de estimulos. A
mae, introjectada como continente téxico maligno, incapaz de contengdo e réverie, mae
falica, dificil de agradar, mae abandonica e desligada, alternando entre o afecto sufocante e o
desinvestimento objectal, (mde morta de Green) desadequada, vivia na expectativa de ter uma
filha (em vez de um ultimo 5° filho, o nosso autor, que sofreu um trauma do nascimento) e na
espera do marido, ausente em trabalho: mostrou-se incapaz de tolerar e elaborar os estados
emocionais do bebé (de ser continente/contéudo e ter a capacidade de réverie) de ser
adequadamente responsiva, para que possam ser devolvidos de forma toleravel e
desintoxicada ao bébé — de forma a que este os possa utilizar e usufruir, bem como introjectar
a capacidade de pensar, elaborar experiéncias emocionais, transformar objectos toxicos em
material com sentido e tolerar a frustracdo (Chave, A., in Frascina, 1985/2010). Bion diz-nos
que (cit. in Zimerman, 2003) “nas condi¢des psicoticas sempre houve a falta de uma mae com
boa capacidade de réverie (...), pelo contrario, nestes casos a mae estava ausente, perdida,
evadida, destruida; ou ela estava presente, porém sem um amor adequado”(p.87).

A relacao pertubada com esta mae sentida como aterradora e invasiva, sendo-lhe
impossivel o normal convivio, incutiu-lhe sentimentos atormentadores de 6dio e raiva ao
materno, apelidando-a de “velho tutero sem utilidade”: mae tida como devoradora, castradora
e manipuladora, contribuindo para a sua evolugdo psicopatologica (tido como inapto para
quase tudo) e massiva permeabilidade dos limites/ Ego-pele (Anzieu), em exercer funcdes de
continéncia e ser contido. Em busca constante e eterna da aprovagdo e apoio (4 distancia)
dos pais, tornou-se extremamente susceptivel e vulnerdvel ao Outro , devido a uma nao
introjeccao de uma boa mae/continente apaziguador e a uma fragil barreira de
contacto/pele/envelope psiquico, quase sem filtro protector, na eminéncia do débordement ou

mesmo éffondrement. A fenda narcisica e a falha (basica), que leva Pollock em busca de
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uma reparagdo € completude narcisica (Grunberger, 1963) pela via da Arte, terapéutica ou
solugdo (de compromisso) de mentalizagdo pela arte que o possibilita (re)arranjar-se,
(re)encontrar-se e (re)organizar-se, viabilizar-se, aceitar-se e amar-se, hipdtese Unica
encontrada para a sua sobrevivéncia psiquica, pela via da integra¢do (da realidade psiquica
dolorosa ) e transformacgdo. Transformacao de elementos S - das partes negadas/clivadas do
self e dos elementos/fragmentos tdxicos dispersos ndo digeridos e transformados, contéudos e
objectos estranhos e bizarros que ameacam a coesao do self, “sem lei nem dono”, a mercé da
mar¢. Salva-se entdo, da desorganizagdo mental, da dispersdo, do aniquilamento e¢ da
fragmentacdo, aumentando-se a capacidade de tolerancia a frustrag@o, de suportar a angustia e
a depressdo. Passar de £ (elementos em bruto, incoerentes, evacuativos e/ou persecutorios,
medos e /ou ansiedades primitivas) a o (experiéncia assimilavel e toleravel pela mente, capaz
de lhe atribuir sentido e conten¢do da dor psiquica e/ou frustragdo; capacidade de pensar os
pensamentos, pois poder pensar ¢ poder ( re)criar e transformar) . Com o intuito de aceder a
sua verdade psiquica e a integracdo da sua experiéncia/vivéncia emocional. Tentativa de
repara¢do do self e sublimagdo mediada pelo simbodlico na arte: pseudo-simbolos que
demonstram o esfor¢co em dar sentido e atribuir significado e coeréncia a um mundo interno
clivado/fragmentado? Descarga dos elementos/tela Beta em ac¢ao?

Apos os anos de producdo impar e grandiosidade, em termos de qualidade artistica “a
sombra do objecto recai sobre o Ego”nas palavras de Freud. Mergulha em estados de
desamparo e desespero, aliados ao sofrimento/dor psiquica/mental, oscilando entre actings
maniformes (agressividade e megalomania) e extrema soliddo e emaranhamento em si,
conduzindo-o a um gradual e progressivo caminhar para um estado de deterioracdo e
descompensagdo psicotica, no qual era notdria a perda de capacidades artisticas, psiquicas,
ocorrendo até mudancas a nivel fisico, entrando em decadéncia e colapso. Este processo de
crise inicia-se quando termina as gravagdes do segundo filme de Hans Namuth, reincidindo
no alcoolismo (apds dois anos sem beber) agravando assim a sintomatologia psiquica e

psiquiatrica.

XII Consideracoes Finais

O essencial € saber ver. Saber ver sem estar a pensar, Saber ver quando se vé, E nem
pensar quando se vé, Nem ver quando se pensa. Alberto Caeiro H4 um ditado popular que nos
diz que “O trabalho edifica 0 Homem”. No caso de Jackson Pollock (1912/1956), ¢ mais

adequado dizer que o trabalho de criagdo artistica, no seu caracter terapéutico, constroi e
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edifica o self, lugar potencial de criacdo, transitivo (Winnicott, 1971/1975) forjando o sentido
de Si, de procura de um lugar/continente que promova um narcisismo sadio e reparador; lugar
ou espaco de expansdo. A arte t€m como fungdo terapéutica a promog¢ao de um narcisismo
sanigeno, positivo, através das suas ferramentas, intrinsecas ao processo terapéutico e criativo
- pela sublimagdo pulsional e reparacdo do objecto internalizado e da ferida/falha narcisica,
pelo uso da identificagdo projectiva do artista com o seu novo objecto de amor - criacdo.
Pelo uso de técnicas disruptivas, ligadas a fragmentacao (e ao cardcter hipnotico da mesma)
na composi¢do consciente, a pintura Pollockiana “textura inarticulada como o produto do
inconsciente pode ser uma prova que a Action Painting (...) era uma directa manifestacdo dos
principios formais do inconsciente”, sob a “impressdo de caos e disrup¢do ha que apreciar a
severa disciplina formal subjacente. Ordem escondida” (Ehrenzweig, 1967, p.66.) Ha que
encontrar um lugar para os contéudos dispersos ou flutuantes, um “ttero contentor” (ibid.),
lugar e espaco para se (re)organizar: intolerancia a frustracdo (Bion) ou incapacidade de
conter: a procura de um lugar ou continente para os seus contéudos. H4 que elaborar a morte
para (re)criar vida. A arte plena de dinamismo implica que “a continuidade do plano pictural
seja enfatizada pela ondulagdo com um pulsar unitario agindo através a superficie inteira. Foi
dito que o primeiro impacto ressentido (pinturas de J.P.) ¢ o de sugar e envolver o espectador
dentro do plano pictural”’( Ehrenzweig, 1967, p.118) — o objectivo do artista ¢ “despertar em
ndés a mesma constelacio mental que produziu nele o movimento de criar” (Freud, 1914,
p.144) - a difusdo ou dispersao do espago pictérico ¢ um sinal dessa estrutura e coeréncia
interna a nivel inconsciente — ordem escondida - que re-liga, une e integra os contéudos
dispersos e/ou fragmentados, transpondo-se a barreira ou distancia estética entre o espectador
e a obra contemplada, pela qualidade do envolvimento e interpenetracao (inconsciente) ou
engolfamento, experiéncia quase mistica (o sublime?) de plenitude ou comunhao maniaca,
que o obriga a alternar o eu nivel de embrehamento (do particular para o geral/total ou visao
holistica unificadora, fio que liga e sustém a gestalt) “ O artista sente-se UM com a sua obra,
numa unido océanica mistica, tal como o bébé que se alimenta do seio da mae, sentindo-se
Um com a sua mae”(Stokes, cit. por Ehrenzweig, 1967, p.119), fusdo que dificulta a
experiéncia do Outro/alteridade e a existéncia da consolidagdo da posi¢do depressiva,
expressdo do self maduro, (introjec¢dao e independéncia) na Arte Moderna, salientando-se a
movimentagdo entre a projeccdo esquizoide e a integracdo inconsciente (num nivel maniaco
de indiferrenciacdo Eu-Outro; dentro/fora). (ibid.). Ehrenzweig diz-nos ainda que na Arte
Moderna existe um “ritmo criativo do Ego que balanga entre uma gestalt focada ¢ a

indiferenciacdo ocednica” (ibid., p.120), ego criativo que oscila entre o dentro/fora,
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diferenciagdo e indiferenciagdo, sustendo os limites/barreiras entre o Eu e o ndo-Eu
(Winnicott). Arte da catarse, “de reconstrucao de processos internos a nivel inconsciente, pela
via do impacto estético” (Mancia, 1990, p 169). A grande abstrac¢do (retraiamento da libido,
desvio pulsional do Id) ou aparente dispersao (a nivel do Eu, remete para uma indiferenciagao
inconsciente) num caos vazio ou indeferenciado reenvia, entdo, para uma unidade subjacente,
velada, ancorada nas profundezas do inconsciente — estrutura as dissonancias - se estiver
ligada e integrada numa matriz subliminar organizadora ou “Utero sustentador” implicito
(Ehrenzweig, p. 136), possibilitando-nos uma leitura inteira e coesa da obra, com sentido, na
medida em que, se houver um quantum de focalizagdo e absor¢do dos ritmos e conseguinte
integracdo desse fluxo total, vital, - o flow - a marca dos pinceis, varetas ou fluxo/jacto de
tinta (trago-lastro da sua caligrafia ou assinatura poética) adquirem 1 vida prépria intensa,
com qualidades plasticas surpreendentes, devido a sua densidade e irregularidade textural,
primazia dos sentidos.

Grunberg (in Mancia, 1990, p.30) considera o desejo de regressar ao “paraiso
perdido” na base do narcisimo primario absoluto, que tende para o nirvana (principio da
inac¢do), pois o feto encontra-se sob o delirio da “omnipoténcia magica, autonomia e estima
pessoal” (ibid., p.30) num espago sem tempo ou finitude, o que nos remete para a andlise das
drip paintings de Pollock, atreito a um “delirio de imortalidade, tendo o sentimento do
infinito” (ibid., p.30) , nesta perspectiva a-temporal e ndo finita, a que aludimos mas nao nos
identificamos na sua plenitude, pois a impoténcia e a desidealizagdo dos objectos primarios
sdo componentes essenciais e inerentes a vida, implicando uma rentincia mas sobretudo
crescimento psiquico.

O acto de criagdo artistica oscila entre o processo primario e secundario, num vai-e-
vém continuo de movimentos regressivos € progressivos, que implica a sobrevivéncia ao teste
do real; criagdo-representagdo do conhecimento subjectivo do Eu (Amati-Mehler,1997).
Pensamos que o periodo da obra em apreco se insere numa visdo alternada, de oscilagdo entre
a posi¢do esquizo-paranoide ou Ps ou regrediente e a posi¢ao depressiva, D ou progrediente, e
da dispersao, destruturacao, clivagem, descontinuidade a integragao, estruturacao, uniao, re-
ligacdo e continuidade. A propria natureza humana ¢ composta por antinomias “o modo
homogéneo-indiviso-simétrico ¢ o modo heterogéneo-dividente-assimétrico, 0s processos
primario e secundario, vida e morte, dispersdo e integragdo (PS -D), discriminag¢do e
generalizagdo, etc)” (Ribeiro, L,. 1992/1994, p. 19). Nas palavras de Segal “ Do caos e da
destruicao ele criou um mundo que ¢ inteiro, completo e unido” (Segal, 1952, p.204)

retomamos a leitura destas obras, a volta do caos ordenado em Pollock, sagrado da
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transgressao (Callois, 1955), regresso oscilante ao caos original, fonte de regeneracao,
ambiguidade e reversibilidade entre o “horror e harmonia, destruicdo e reconstrugdo, sdo os
ingredientes artisticos que contam que a ordem vem do caos” (Pinheiro, 2005, p.129).

Arte do efémero, do presente, das sensagdes e sentidos, do visceral (Arte das
entranhas ou profundezas), da for¢a em bruto, do movimento e ac¢do, expressao e retrato do
caos primordial, ou evocagdo do nirvana que tende para o nada ou aniquilamento (pulsdo de
morte/thanatos)? Lugar/espaco de uma agressividade integrada, na linha de Klein. Arte do
trabalho activo da visdo participante na accao: tornar visivel e tactil a expressao da sensagao
pela sinuosidade linear ritmica e tonalidade afectiva da cor ou a “unidade fenomenologica dos
sentidos: sensacdo e ritmo” (Deleuze, 1984, p.25).

Rosalind Krauss (1971/1986), com base nas concep¢des de Freud e Bataille, considera
o uso da horizontalidade em Pollock, elemento intermedidrio/agente da obra, como uma
regressdo egoica, radical, contraria ao pensamento racional e intelectual (de D para Ps ou
énfase no processo primario), forma peculiar, optica clivada ou desintegrada de perceber o
mundo verticalizado (falico, solar, &, activo).Pela tensdo deliberada posta na oposi¢do
horizontalidade (continente contentor,Q, tellrico e arcaico, passivo) vs verticalidade, pos em
primeiro plano o material, coérporeo e o abjecto, grotesco (estética do feio) com as suas
caracteristicas proprias — urinacdo e defecagdo. Problemdtica da violéncia interna, da
emergéncia sem filtro - débordement - dos elementos pulsionais e da sexualidade nao
sublimada. Segundo Deleuze (1984) o expressionismo abstracto, cujo representante maior ¢
Pollock, mergulha no abismo do caos (ou criagdo), arte reflexo do acaso, negagdo da
materialidade, de marcas e manchas-cor, diagrama da pintura-catastrofe, pelo gesto repetido
do dripping, restauracdo ou regresso a um “mundo de probabilidades desiguais”(p.170).

A criagao artistica como um equivalente psiquico da procriagdo: oscilacdo entre o
abjecto ao sublime (tonalidade das emogdes e dos afectos sob o prisma da fusdo oceédnica ou
extasica) ou primado da contemplagdo estdtica (paragem espaco/tempo), mediado pelo
trabalho de reparagdo e de elaboragao do simbolo e sublimagdo (ascesce). Kant salienta que o
sublime, em oposi¢do a categoria estética do belo ¢ “completamente informe ou nao figurado,
todavia como objeto e uma satisfacao pura” (Kant 1810/1987, p.108) e que a concepgao da
ideia de sublime é-nos dada pela natureza “em seu caos, ou em sua desordem e destrui¢ao
mais selvagem e desregrada” (ibid., p.155). Schelling (2001) acerca da dicotomia
caos/sublime observa que “o informe € justamente o que mais imediatamente se torna sublime
para nos, isto €, simbolo do infinito como tal”. Para concluir que “o caos ¢ a intuicao

fundamental do sublime” (ibid., p. 123).
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Contrariamente, serd antes uma Arte do transcendente ou espiritual, a representacao
lirica do belo e absoluto/infinito, do intemporal, o retrato subtil do ininteligivel e
incognoscivel, do universo ininterrupto, dos movimentos ritmicos e musicais da natureza
(pulsao de vida/eros)? Ou uma tentativa de expressar tanto o efémero como o eterno, o belo e
o feio, o momento sublime, da verdade, do infinito, a fugaz da captura do e no aqui-e-agora?
Arte-pele labirintica, barreira-de-contacto delimitadora e separadora (Bion, 1962) ou lugar
entre (0 artista € o espectador; o Eu e os objectos; interno e externo), zona intermedidaria e
mediadora da experiéncia (Winnicott, 1971) ou modelo de playing, espago continente
(Delgado, 2001, p. 126), Arte que nos consegue arrastar € embrenhar nos seus engolfamentos,
pele que “nos separa mas (...) consegue incorporar-nos € absorvermo-nos dentro de si”
(Fuller, 1983, p. 230), onde se tende para a fusdo espago/tempo, num “momento estético”
(Milner, 1979, p.860) ou abandono suspenso da delimitagao de pele-psiquica (Bick, 1968) ou
Ego-pele (Anzieu, 1974) e comunhdo com a obra (tornar-se Um ) que se abre e expande para
fora, abrindo novas vias ¢ sendas comunicantes ¢ simbolicas.

Arte das categorias estéticas do belo e do sublime (Fuller, 1983, p.223), ou da
oscilagdo destas experiéncias estéticas, interligagdo equivalente a dindmica afectiva do
“espago/lugar potencial entre o objecto subjectivo e o objecto objectivamente percebido,
entre as extensdes do eu e do ndo-eu” (Winnicott, 1971, p.139) experiéncia qualitativa que
pressupoe a capacidade de estar so (1958) na presenca de um Outro: entre a beleza formal —
origem na separagdo ou o seio/holding — ligado as delimita¢des, contornos (pele e filtro
protector; envelope psiquico) formas de modelar o espaco ou o vazio, as inter-relagdes,
ordem, coeréncia ou D (integracdo) e entre a cor, a tonalidade emocional, a expressao
afectiva profunda (do terror, vazio, aniquilamento ou emaravilhamento) o ilimitado, a
imersdo/fusao ou Ps (dispersdao), formas de modelacdo correlacionados com a paisagem
(como as “paisagens” de Pollock) — origem na fusdo (sentimentos de extdse) ou meio
materno/handling que implicam o sentido de continuidade do Eu e bem-estar psiquico (base
da confianca) na linha de Winnicott. Arte de prazer sensorial e drama poético subtil.
Sublimagao dos impulsos/pulsdes ¢ manifestacao do latente, sublimacao essa designada pela
necessidade imperativa de dar ordem a desordem; de tentar reparar, (re)criar, (re)integrar e
transformar o caos arcaico num caos ordenado, com sentido, caos esse possuindo alguma
capacidade em delimitar e conter, de filtrar o ilimitado/difuso/imenso. As criagdes de Pollock
interpretadas enquanto tentativas/vias de criagcdo de um continente/contéudo, em falta e/ou
deficitario.Tentativas de ligar, unir, integrar dinamicas com actividades separadas (tal como

as partes do self) numa totalidade, que implicam uma enorme capacidade de sintese das
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dinamicas intrinsecas as actividades de nivelagdo ¢ acentua¢do da realidade total, tentativa de
elaborar uma convergéncia entre o sossego ¢ o dessassossego, eminentemente inquietante.
Uma linguagem dos afectos.

O acto de criagdo e a sua extensao - tela - podera ser compreendida de diversas formas
distintas: como um acto terapéutico transformador e reparador do Eu e do narcisismo (de S a
a ); acto de criacdo e/ou tela espaco/lugar (potencial, transitivo, entre a ilusdo e a realidade,
de abertura a experiéncia); espago ou lugar continente; inserido um tempo, onde se encontra
apto a elaborar a auséncia e a separacao, a mediar e trabalhar medos, inibi¢cdes e bloqueios, a
trabalhar o luto e a culpa, a elaborar fantasias e fantasmas inconscientes e devaneios criativos.
Possibilidades em aberto de transformagdo, (re)criagdo e restauracdo do objecto perdido e
destruido em fantasia, de integragdo, (re)ligagdo e (re)unido, na senda da completude de Eros.

Acto de sublimacao que se expande e possibilita a ousadia da transgressdo, aceite e
toleravel no espaco da actividade artistica (Clancier, 1979), pois esta arrisca — num espago do
jogo/brincar, contido e delimitado, espaco potencial ou transitivo da experiéncia (do eu, do
Outro, das diferencas eu/ndo-eu, da aculturagao e enculturacao, da cultura e do mundo), zona
intermediaria (tranquilizadora e retemperadora, a-conflitual) entre o imaginario e o real, drea
transitiva sob o dominio da ilusdo onde o sujeito € rei do jogo/brincar (dindmicas internas e
jogo de forcas) do seu faz-de-conta, espago de aprendizagens das actividades ligadas a criagao
e criatividade, espaco de integracdo (“tentativa de unir e comunicar”’) potenciador
(substitutivo de uma mae prespicaz e activa) destes mesmos processos (Winnicott, 1971);
lugar continente, capaz de receber contéudos aptos a serem transformados. Espago onde
arrisca lesar, destruir, danificar ou atacar um objecto - e/ou os elos de ligacdo e/ou vinculos
(Bion, 1988a/1991) - seja ele interno ou externo, seja ele a mediacdo de ambos, ou
representante das internalizagcdes dos introjectos materno ou paternos, espago onde pode
representar e realizar a alucinag¢do do desejo Freudiana.

Lugar da primazia projectiva devido as caracteristicas de uma expressdo artistica,
expressdo de Si, representada por uma configuracdo ou constelagdo ambigua e indefinida de
linhas e curvas, de gotejos e manchas/marcas de tinta (tal como o Rorschach) projectadas num
espago/lugar  a-geométrico, sem  perspectiva, sem planos, a-objectal, cuja
configura¢do/constelagdo ¢ marcadamente fluida, anti-convencional, ¢ transposta num
espaco/lugar em aberto e ininterrupto, lugar esse marcado pela continuidade da repeticdo de
padrdes/tramas texturais, simultaneamente expressdo da repeticdo perpétua, hélicoidal, de

movimentos que representam por sua vez ritmos ciclicos em continum.
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Arte como lugar ou espago projectivo, tal como no estimulo Rorschach, pressupde um
signo/percepto pictorio ambiguo e difuso, que estimule respostas de acordo com os contéudos
manifesto e latente. Respostas/interpretagdes face ao apelo interpelado e mediado pela dupla
projeccao/ sentido da realidade. Respostas sobre o intra e infra-psiquico: do predominio do
sensorial, da qualidade das for¢as pulsionais e instancias psiquicas, das dinamicas afectivas e
relacionais, situando-se no aqui-e-agora da situagdo/relacdo inter-subjectiva que implica um
Outro - contemplagao do quadro, didlogo comunicante entre o autor € o espectador, mediado
pela tela, didlogo mediado pelas dinamicas de transferéncia e contra-transferéncia entre a tela
e o Outro, o artista e a sua obra. Revelagdo ou desvelamento do Eu em toda a sua
complexidade e contradi¢do, do que esta encoberto, por desvendar e trazer ao consciente (para
lhe atribuir sentido). “Existe uma verdade inerente e que deve ser extraida da aparéncia
exterior do objecto para ser representada. Essa ¢ a inica verdade que interessa” observa Henri

Matisse.

Tal como o instrumento Rorschach, impde-se uma leitura qualitativa interpretativa, de
cariz subjectivo para aceder a compreensao e (re)leitura destas obras de Pollock; pressupde-
se, para tal, a criagdo de um esquema ou esboco de uma possivel grelha interpretativa (que
possa conter, delimitar e dar significado ao material psiquico e pictorico) que possibilite a
transformagao desses elementos em bruto (Beta) em conceptualizagdes com sentido (A4/fa) ou
em signos e simbolos comunicantes. “O que importa ¢ o olhar, ndo o que ¢ olhado”, diz-nos
Casais Monteiro.

Arte ou lugar transitivo, de ilusdo, de comunicacdo do espaco/zona intermedidaria
(Winnicott, 1971) criativa, inerente a fruicdo estética (Kris, 1952), de reparacdo e
reconstrugdo do objecto primeiro (no dominio da fantasia) e do mundo interno/self
(Chasseguet-Smirgel, 1971) — uma nova ou neo-realidade. Roger Fry (cit. por Segal, 1952,
p.167) diz-nos que o artista recria a vida e uma nova realidade, interna, equivalente, com base
no externo/fora, “engendrando um mundo préprio”(ibid., p. 168), expressdo das seus
elementos idiossincraticos, que o distinguem enquanto individuo tnico, ser-no-mundo
existencial e fenomonenogico. Para Segal a verdadeira reparag¢do remete para o objecto na
medida em que “cada criagdo ¢ recriagdo de um objecto, anteriormente amado, perdido e
danificado — de um mundo interno ¢ de um Eu danificados (...) re-criagdo do nosso mundo,
juntar os fragmentos, injectar vida nos fragmentos mortos, re-criar a vida” (ibid., p.171)
lugar/espaco (potencial) da elaboracao e/ou repara¢do da perda e do trabalho de luto (do

paraiso perdido) e restauragdo egoica, efectivando-se a posi¢do depressiva (D ou integra¢do)
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e o processo de maturacdo do psiquismo, diferenciando e separando o interno do externo, o
Eu do objecto (Winnicott, 1971) abrindo espaco a criacdo de simbolos e elaboragdo simbdlica
(sublimagao), sendo que a “criacdo artistica ¢ um equivalente psiquico para a
procriagao”(Segal, 1952 p.173) ou legado do Eu eternizado para o mundo (completude
narcisica?). Para tal, (Mancia) sera imprescindivel ser-se capaz de tolerar as dissonancias (a
separagdo, fragmentacgdo, desintegracdo, desorganizacao, dissociacdo, indiferenciacdo ou Ps)
que nos afastam da integracdo psiquica (em D) salutar, organizadora, propulsora da
restauragdo € reparagdo interna - de Si e dos objectos (p.187).

O que ¢ essencial numa obra de arte é que esta possa elevar-se bem acima do dominio
da vida pessoal e falar-nos, segundo o espirito e o coracdo do poeta, enquanto homem, ao
espirito e ao coracdo da humanidade. O aspecto pessoal ¢ uma limitacdo, ¢ mesmo um

pecado, no dominio da arte. Jung

A experiéncia da falta e do vazio ¢ inerente a condi¢cdo humana, condi¢do de incerteza
e ubiquidade. Em busca da completude narcisica, o artista ou sujeito criativo ¢ tomado pela
necessidade de idealizacdao, sublimagdo e reparacao, elementos constituintes dos processos
ligados a elaboracdo da condi¢do depressiva. O acto de criagdo artistica ¢ um acto, na sua
esséncia, profundamente reparador de uma ferida ou falha/fenda narcisica — a falha basica
(Balint, 1968) — de um voltar atrds, ao tempo/estado primordial de felicidade e comunhao
idealizada, de beatitude e omnipoténcia através da fusdo/unido com o materno, pela via da
fantasia e do fantasma.

O vazio serd como uma ferida aberta, uma ferida ou fenda primaria (Salgueiro, 2002),
ligada ao narcisismo e ao amor primeiro, a “beleza fatal” deixada atras. Para este autor, € pela
via de desapontamento primario ou a falha basica de Balint (1968, cit. por Salgueiro, 2002,
p- 130), que vai possibilitar e viabilizar o surgir de novas capacidades responsivas, de indole
criativa: como o brincar, os sonhos embrincados, a arte, do trabalho criativo/artistico, o
sentido de humor, o amor e a capacidade de amar. A arte reporta-nos e evoca no nosso intimo
o retorno ao mitico e idealizado “paraiso perdido”, que todos gostariamos de reencontrar
(Salgueiro, 2002), obrigando o artista a empreender uma busca, de ir “a la recherche du temps
perdu” nas palavras de Marcel Proust.

A Arte possui uma fungdo terapéutica do narcisimo, lugar de reparacdo (via
identificacdo projectiva do autor com as suas obras) dessa fenda ou ferida narcisica. Se a Arte
for determinada sob uma via ou conjugacdo formal e esteticamente significativa (posi¢cao

depressiva), esta cria uma sintese fundamentalmente benigna, independentemente do caracter
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maligno ou horrifico (terror sem nome) dos seus contéudos, pois implicam o crescimento e
maturagdo psiquica e a integragdo da posicdo depressiva (Stokes, 1963; 1965). “Sem um
objecto constituido como continente, nao se caminha em direc¢do ao narcisimo positivo, ao

espaco potencial” (Pinheio, 2005, p.90).

Este impulso criativo advém assim de uma remomeragao saudosa, inconsciente, acerca
de um espaco interno de felicidade primordial e comunhdo harmoniosa com o objecto de
amor primario, ¢ da consequente experiéncia da perda, vivida dolorosamente pelo ego/self,
em luto (posi¢cdo depressiva) devido a no¢ao de dano e destrui¢do fantasmada/fantasiada dos
seus bons objectos internalizados. A obra criada terd como missdo a restauragdo e a reparagao
(do bom objecto danificado), através da expiagdo da culpa (propulsora da criatividade
segundo Klein) devido ao dano causado, e a elaboracao das ansiedades depressivas, recriando
o seu mundo e instaurando o impulso de vida. A obra de Arte ¢ como um constituinte
simbdlico, que visa a comunicag¢do (simbolo comunicante) de dentro para fora, atreito ao teste
do real, obrigando-o a separar o dentro/fora e a distinguir a fantasia/fantasma da realidade.

Torna-se assim capaz de separar-se da obra/objecto criado (Segal, 1991/1993).

Weininger, em Melanie Klein: da Teoria a Prdtica, refere que: ‘“Para algumas
pessoas, o processo criativo pode ser uma defesa maniaca que, no acerto final de contas, nao
contém suficientemente a sua ansiedade. As tentativas maniacas de reparagdo nunca parecem
ser suficientes para ajuda-las a superar o sentimento de haver destruido seus objectos internos
bons e elas acabam por perder o sentimento de confianga em si mesmas. Isso expressa-se
como nao tendo mais confianga em sua capacidade como artistas criativos. A auto-destrui¢ao
pode entdo, com frequéncia, assumir a forma de uma volta para as drogas, para o alcool ou
para a actuagdo (acting-out) sexual, atos esses que representam uma retaliacdo punitiva feita
pelos perseguidores internos”.(p. 72, 1992/1996).

E o que parece suceder em Pollock, com o seu historial clinico aliado a uma
problemadtica narcisica, corrobada por uma dependéncia alcoolica; auto-destruicao manifesta e
expressa durante as crises maniacas/maniformes ao longo da sua vida, alternadas com estados
de profundo vazio e depressdo, nos quais ressentia um profundo desespero, desamparo e falta
de confianga em si enquanto artista e criador. Esta dor de Si, “escrita com o seu proprio
sangue”, atinge o expoente maximo durante o declinio progressivo e irremedidvel da sua vida
— logo, do seu talento e actividade artistica, no qual parece colapsar as fungdes criativa e

terapéuticas da Arte, inviabilizando a capacidade simbolica, as capacidades de (re)criacdo,
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sublimagdo, reparacdo e transformacao, inerentes ao acto e processo criativo: declinio este
manifesto nos Gltimos anos, apds o apogueu das suas obras-primas e periodo mais frutifero e
criativo, onde vagueia a deriva numa espiral destrutiva e aniquilante, de alcool e acting-out,
génio em faléncia a mercé de Si e dos seus ataques/impulsos sadico-destrutivos, até ao
momento que culmina na sua dramdtica morte.

Em Pollock a criagdo artistica ¢ um acto eminentemente reparador, de sobrevivéncia
(egoica). Esta reparagao parece-nos ser reparacao de Si, do self (Chasseguet-Smirgel,
1971;1979) ferido, fragil e vulneravel, desvelando uma problemadtica narcisica primaria, de
indole caréncial, que o tornava ‘“dependente da criatividade” (Pinheiro, 2005, p.52),
compelindo-o a criar ferozmente, fugindo assim da desorganizac¢do interna e do pavor do
aniquilamento. O seu objecto/obra ¢ entdo sentida e experenciada como fazendo parte de si ou
como um prolongamento de si/self (projeccao do self), nao distinguindo a sua vida da sua
actividade e producdes artisticas. Tal ¢ considerado comum no génio artistico (ibid.) para
Eissler “trata-se de um narcisimo das fun¢des do Ego dirigidas sobre a realidade” (cit. por
Pinheiro, 2005, p.52). Amar-se pela Arte como em Pollock, mais do que si mesmo.

E um sujeito na senda de Si, na busca que o impele a individuacdo e autonomia
(Mahler, 1973/1979) que da origem e cria novos objectos internos e externos, pela mudanga
catrastofica (Bion, 1970/1993). Implica o estabelecimento de uma nova “barreira de
contacto” (Bion, 1962/1967a/1967b) levando, segundo Marques (1999) a “ novas relacdes
continente-contéudo, novas significacdes, pelo uso do pensamento, da funcdo alfa e da
actividade de cria¢do de simbolos (...) € através do uso deste limite ou estrutura (pele por Bick
e Anzieu) que se pode dar conta de uma “fun¢do interna de conter,” que permite a introjec¢ao
de uma “construcdao de um objecto num espaco interno” (Bick, 1968, p. 279). Esta em jogo a
busca e o manejo do dominio pleno da transitividade ou espago psiquico interno, potencial,
transitivo (Winnicott, 1971), onde seja capaz de pensar o Self — de se pensar.

A verdadeira obra de Arte possibilita o estabelecimento de um lugar/ponte de contacto
entre o artista e o espectador, atribuindo valor, sentido e expressdo ao real. Nas palavras de
Merleau-Ponty “O pintor retoma e converte justamente em objecto visivel o que sem ele
permaneceria encerrado na vida separada de cada consciéncia: a vibragdo das aparéncias que ¢
o ber¢o das coisas. Para este pintor, uma inica emocao € possivel: o sentimento de estranheza;
um unico lirismo: o da existéncia incessantemente recomecgada.” (1948, cit. por Kon, 1996,
p-45). Assim, o prazer artistico ou fruicdo estética “implica reviver inconscientemente o
processo de criacao do artista” (Segal, 1952, p.180) ou “sua constelacdo mental que o

impulsionou a criar” (Freud, 1914/1992, p.144). O Homem “ndo podia ser sendo um sujeito
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criador, organizador de metaforas e de constructos de significagdo sobre a sua realidade,
interna e externa”. Amaral Dias, 1992/1994b, p.308).

Nas drip paintings o efeito cénico embrenha o sujeito-espectador, impulsionando-o a
usufruir das intimeras possibilidades interpretativas, (re)constituindo-a dentro de si
(transformacdo e integragdo) — estética da recepcao da obra de Arte - convidando-o a tentar
usufruir e partilhar das liberdades inerentes as estéticas da subjectivacdo e imaginacdo, pela
via da sensacdo e da ressonancia e experiencia significativa fisica, emocional e afectiva,
“sentir” a obra através da sua linguagem poética, reflexo dos estados internos do autor, tais
como estados emocionais, existenciais ou espirituais. (Gooding, 2000/2001; Landau, 1989).
Criar implica a separacdo, e a elaboragcdo do luto ou ultrapassagem da angustia depressiva,
pela interiorizacao mediada pelo simbolo, agente e estandarte dessa passagem. A recriagao do
objecto (paraiso perdido) conduz a almejada plenitude ou completude narcisica (Grunberger,
1963/1979) que relembra que o artista possui a excepcional oportunidade da manutengdo
(halucinada) do “objecto ideal, fundido consigo mesmo e o objecto independente”(cit. por
Cogeval & Vuagnat, 1995/2004, p.92), funcao similar ao do objecto transicional (Winnicott,
1958/1971) ou reminisciéncia do conflito estético (Meltzer, 1990/2004) porque a
subjectividade s6 pode advir do alimento do Outro/alteridade (ulterior), nascer da, na, e pela
relacdo intersubjectiva. Como nos diz Chasseguet-Smirgel, além do talento, o artista necessita
“suportar a angustia e depressao, o sentido agudo da sua propria realidade psiquica, (...) as
pulsdes sadicas”(ibid.). O prazer que advém da experiéncia estética, partilhada com o publico
pela mediagdo da obra, encontra o seu eco no “objecto-grupo” como “a crianga no seu
impulso para recriar o objecto transicional na presenca da mae” (ibid., p. 94). Para se poder
desfrutar da fruicdo estética (Kris, 1952) que advém da apreciacdo de uma obra de Arte,
devemos entdo comungar com ‘“o caos primitivo de onde ela emergiu” (Pinheiro, 2005,
p-135), partilhando emogdes, sintonizando estados internos e de alma, construindo e
reconstruindo a obra - no¢ao de Obra Aberta (Eco, 1989) “procriacdes continuas de relagdes
internas” (ibid., p.92), abertas a interpenetragdo e intersubjectividade, obra espago ou objecto
transitivo, simbolo comunicante ou ‘“objecto transnarcissico (...) transporta as marcas da
idealizagdo subjectiva” (Green, 1975, cit. por Pinheiro, 2005, p.135), que implica o receptor
na concep¢do da sua leitura interpretativa, sendo este um leitor activo e participante na senda
de sentidos, devido ao sinal ambiguo, ambivalente e dispersivo, dando-lhe margem para
projectar as suas dinamicas internas no espaco continente ou de revérie da tela/acgdo,

tornando-se co-autor desta.
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Espaco potencial, entre a fantasia e o real, o interno e o externo, interactivo,
eminentemente inter e intra-relacional — aberto a alteridade - espaco de encontro de
subjectividades, olhares e experiéncias, que, para serem significativas e transformadoras
pressupdoem uma ligacao auténtica e genuina.

Conseguiu realizar, durante o periodo classico (drip paintings) uma profunda mudanga
quanto ao objectivo e manifesto surrealista: a arte e criagdo artistica como um
simbolo/simbolizacao do inconsciente e seu material, e energias/forcas reprimidas de forma
directa ¢ nao mais mediada pela linguagem (processo primario), esta ja elaborada e
esquematizada formalmente implicando um pensamento racional (processo secuendario) mas
sim uma arte e acto de reparagdo do self . A cria¢do artistica como um modo alcangével,
actual, no aqui-e-agora, de um viver ideal. Para Pollock a permissa era, de facto criar/pintar
ou morrer; arte e artista, obra e self, eram um s6. A vida era a sua arte ¢ a arte era a sua vida.
Arte ou Poética do Caos, sagrado, divino, “verdadeiro “(Paul Klee); diz-nos Couto “Caos é
justamente essa coloragdo depressiva que se inicia por um imperativo cria ou escreve com 0
teu proprio sangue .(...) Corroi e mina, desconstroi e sublima (torna possivel o sublime)”
(1994, p195). Ou como salienta R4ul Branddo em Hamus “E preciso criar outras (palavras),
empregar outras, obscuras, terriveis, em carne viva, que traduzam a colera, o instinto e o

espanto”.
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Galaxy, 1947 — Oleo, tinta de aluminio e
cascalho sobre tela, 110,4 x 86, 3 cm.

Joslyn Art Museum, Omaha.

Comet, 1947 — Oleo sobre tela,
94, 3 x 45,5 cm. Ludwigshafen,
Wilheim-Hack-Museum.
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o

Reflection of the Big Dipper, 1947 — Oleo

sobre tela, 111 x 92 cm. Collection Stedelijk

Museum, Amsterdam.

Phosphorescence, 1947 — Oleo ¢ tinta de
aluminio sobre tela, 111.76 x 71.12 cm.
Addison Gallery of American Art, Phillips

Academy, Andover, Massachusetts.
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Sea Change, 1947 — Oleo ¢ seixos sobre
tela, 147 x 112.1 cm. Seattle Art Museum.

i : i i

Full Fanthom Five, 1947- Oleo sobre
tela, tachas, botdes, seixos, pregos,
chaves, moedas, cigarros, fosforos, etc.
129,2x76,5 cm. Nova lorque, The
Museum of Modern Art, doagao de
Peggy Guggenheim.
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Cathedral (1947) — Tinta de
esmalte e de aluminio sobre
tela, 181,6 x 89cm. Dallas,

TX, Dallas Museum of Art.

Alchemy, 1947 — Oleo, tinta de aluminio e cordel sobre tela, 114.6x 221.3cm.

Veneza, Colec¢do Peggy Guggenheim, Solom R. Guggenheim Foundation.
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Number 14, 1948, 1948 — Oleo sobre tela, 172,7 x 22,5 cm.

The Museum of Modern Art, New York.
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Summertime: Number 9A4, 1948, 1948 — Oleo e tinta de esmalte sobre tela, 84,5 x
549,5 cm. Londres, Tate Gallery.
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Number 5, 1948 — Oleo e tinta de esmalte e de aluminio sobre cartio prensado, 243,8 x

121,9 cm. Los Angeles, CA, Colecgao David Geffen.

Sem titulo, 1948/1949 — Tinta de esmalte sobre papel, 56,8 76,2 cm. Nova lorque, The
Metropolitan Museum of Art. Doagao de Lee Krasner Pollock, 1982.
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Lavender Mist: Number 1, 1950 ou Névoa Lavanda, obra prima de 1950 — Oleo

e tinta de esmalte e de aluminio sobre tela, 221x 299,7 cm. Whashington, DC,

National Gallery of Art.

120



Autumn Rhythm: Number 30, 1950 — Oleo sobre tela, 266, 7 x 525, 8 cm. Nova
Iorque, The Museum of Modern Art.

One: Number 31, 1950, 1950 — Oleo e tinta de esmalte sobre tela ndo armada, 269,5x

530, 8 cm. Nova lorque, The Museum of Modern Art.
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