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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo a
compreensdo e a descricdo da experiéncia
subjetiva de cinco sujeitos que optaram por
se tornarem facilitadores de um sistema de
desenvolvimento humano designada por
Biodanza. Assim, é através da vivéncia e
dos sentimentos dos facilitadores, que se
visa investigar o sentido da experiéncia
deste fendmeno, sendo um processo que
envolve uma sucessdo de etapas que seréo
devidamente abordadas na pesquisa. O
método aplicado insere-se numa
investigacdo  qualitativa de  natureza
fenomenoldgica, o0 método fenomenoldgico
de Amedeo Giorgi, no sentido de se
alcancar uma descricdo final com os
constituintes essenciais e invariaveis desta
experiéncia subjetiva. A amostra €
constituida por 5 participantes facilitadores
de Biodanza que vivenciam  esta

experiéncia.

Palavras-chave: Biodanca, método
fenomenoldgico

ABSTRACT

The research aims the comprehension and
the description of the quality a subjective
experience of 5 participants, which became
Biodanza  facilitators.  Through  the
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facilitators experience and feelings, we
wanted to research the sense of experience
in this phenomenon, which consists in a
process, involving several stages, that are
addressed in the research The method used
is a phenomenological qualitative research,
Amadeo Giorgi phenomenological research,
to achieve a final description of essential
components and unchangeable features in
this subjective experience. The sample used
practitioners (Biodanza facilitators) which
lived this Experience.

Key-words: Biodanza, Phenomenological
method
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INTRODUCAO

O presente estudo foi realizado no ambito
da cadeira de Dissertacdo de Mestrado
Integrado em Psicologia Clinica do ISPA -
Instituto ~ Universitdrio de  Ciéncias
Psicoldgicas, Sociais e da Vida, tendo
como finalidade, a descricio e a
compreensdo da experiéncia subjetiva da

facilitacdo em biodanza.

A investigacdo é fundamentada no método
de Amedeo Giorgi, constituindo um estudo

qualitativo e fenomenoldgico.

A razdo pessoal subjacente a escolha do
tema prende — se com o facto de a
investigadora ser facilitadora de Biodanza
em supervisdo. Encontrou a paixao
(Biodanza) e consequentemente o tema e a
sua paixdo- a experiéncia da facilitacdo em

Biodanza.

O objetivo desta investigacdo € a descri¢do
e compreensao da experiéncia subjetiva de
5 sujeitos que a certa altura optaram por se
tornarem facilitadores de um sistema de
desenvolvimento humano designado por
Biodanza (a danca da vida.), Este caminho
envolve multiplos processos (sucessdo de
etapas), como por exemplo o contato inicial

da pessoa com a biodanza, a adesdo com
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muito significativa (paix&o) a este sistema
que leva a pessoa a sentir beneficios muito
significativos e a permanecer enguanto
participante, o que diferencia estas pessoas
de uma maioria que ndo permanece, 0 que
leva as pessoas a frequentar o Curso de
Formacdo de Facilitadores. Das pessoas
que frequentam esse curso s6 uma parte é
que toma a decisdo de ser facilitador de

biodanza e arranjar um grupo de alunos.

Importa aqui identificar as adversidades, as
privacdes, as interrogacdes, hesitacdes, etc.
Alguns destes apds criarem um grupo
conseguem ultrapassar o periodo critico de
arranque do grupo e conseguem apds serem
titulados criarem outros grupos. Agora
importa entender como é que o facilitador
sente a sua experiéncia, como é que ele a
avalia e o0 que implica para ele todo este
processo. A biodanza sendo um sistema de
desenvolvimento humano que assenta no
movimento, na muasica, na danca, no toque,
na caricia, os elementos verbais sdo muito
limitados devido a esse facto torna-se
muito interessante analisar a Biodanza
através do método fenomenologico.
Entretanto Rolando Toro o fundador deste
sistema e que o difundiu por quase todo o
Mundo utilizou uma linguagem prépria e

um modelo teoérico apropriado. Assim a

8



biodanza surge por duas vias. Por um lado,
no que se refere a experiéncia da formacao
do facilitador e por outro nas expetativas
criadas quanto as possibilidades de
evolucdo deste sistema e dos processos que

envolvem as dindmicas de grupo.

Naturalmente que para que existam
hipbteses de validacdo, havera necessidade
de aferir resultados, mesmo considerando
que toda a investigacao nesta area se baseia

em investigacdo qualitativa, logo havera

necessidade de desenvolver estudos
empiricos na area, para verificar as
hip6teses de evolugdo no processo

formativo do facilitador.

1.ENQUADRAMENTO TEORICO

Tendo em consideragdo que o objetivo de
estudo foi a experiéncia da facilitagdo em
Biodanza, houve necessidade de analisar o
modelo tedrico proposto por Rolando Toro
(o fundador da Biodanza) e analisar a
possibilidade de verificar como o modelo
de Toro se inspira no quadro tedrico da

psicologia fenomenoldgica.

A Psicologia Fenomenologica estuda a
vivéncia intencional e assume que o0 objeto

intencional ndo pode ser analisado sem ser
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acompanhado pela andlise da consciéncia

intencional.

Para a fenomenologia a andlise da
consciéncia  intencional tem  como
pressuposto que a consciéncia precede o
mundo natural. O fendbmeno, ndo consiste
em objeto de uma experiéncia, mas a forma
de surgimento do objeto, isto € a vivéncia

intencional em que este surge.

A Psicologia Fenomenoldgica pretende
investigar a experiéncia vivida dos sujeitos
analisando como € que os objetos sdo dados
a consciéncia e em que consiste a

experiéncia desses fendmenos.

Trata-se de investigar processos subjetivos,
bem como a forma como se constrdi a

natureza da objetividade.

Giorgi & Sousa (2010) citam Husserl
(1859-1938) e a forma como este menciona
a  construcdo do posicionamento
fenomenoldgico do investigador. Para
conseguir atingir o processo de reducéo
fenomenoldgica, € necessario neutralizar
atitudes dogmaticas do investigador e
embora ndo se neutralize o contributo da
consciéncia, deve o investigador saber
retirar unidades de significado psicoldgico,
(APENDICE D) saber verificar mudancas

de sentido no discurso, para entender em



que medida as experiéncias vividas
contribuem para uma forma de consciéncia
do entrevistado. A atitude ndo dogmatica
do investigador é conseguida, atraves de
exercicio e de treino e serve para evitar
uma visdo naturalista (Giorgi & Sousa,
2010,P.51). O objetivo é suspender conhe
cimentos prévios acerca do entrevistado. A
atitude ndo dogmatica ndo é utilizada para
fazer provocar uma andlise do interior do
sujeito, antes pretende criar neste uma
atitude reflexiva acerca da forma como os
objetos se apresentam na sua consciéncia e
através  deste

processo  possibilitar

processos de transformacdo pessoal,
processos que possibilitam caminhar em
frente, tal como interpretados por Rogers

(1983,2009).

Uma vez assumida a atitude ndo dogmatica

€ necessaria proceder a reducgdo

fenomenoldgica e através desse

procedimento é possivel verificar a
“subjetividade do ato intencional, o que
permite que o objeto apareca do modo
como ¢ dado no acto intencional” (Giorgi
& Sousa, 2010: 52). A

fenomenoldgica pressupde que 0s atos e 0S

reducao

objetos surgem na consciéncia, através de

um processo de reducdo e ndo sdo o0s atos
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de consciéncia que surgem de forma

reduzida.

A pratica da Biodanza, tal como concebida
por Rolando Toro, pretende criar a
possibilidade de seguir em frente, dar uma
através da

direcdlo a si  proprio,

compreensdo da subjetividade pessoal.

1.1 Definic¢éo do Sistema de Biodanza

A abordagem do Sistema de Biodanza esta
intrinsecamente ligada ao seu criador -
Rolando Toro Arafieda (designado adiante
por Rolando Toro), que nos anos seguintes
a Segunda Guerra Mundial, desenvolveu as
ideias que o levaram a criar este sistema.
Nasceu no Chile na cidade de Concepcion,
no ano de 1924 tendo falecido em Santiago
do Chile em 2010.Trabalhou em hospitais
psiquiatricos, com pessoas com transtornos

a nivel psiquico.

Foi Professor do Ensino Basico e de
Psicologia da Educagdo, Antropologo,
Poeta e Pintor, Candidato ao Prémio Nobel
da Paz em 2002, enquanto trabalhava como
Membro Docente do Centro de Estudos de
Médica da
Medicina da Universidade de Santiago do
Chile.

Antropologia Escola de
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Em 1965 nasceu a Biodanza, sendo
inicialmente designada como Psicodanca.
Rolando Toro iniciou 0s seus primeiros
trabalhos ao nivel da Psicodanca no
Hospital Psiquiatrico de Santiago do Chile
com pacientes do foro psiquiatrico. Nessa
altura era Membro Docente no Centro de
Estudos de Antropologia Médica da Escola
de Medicina da Universidade do Chile.
Pretendia com esse trabalho humanizar a
Medicina. Foram assim utilizadas varias
abordagens em psicoterapia, tais como; a
psicoterapia centrada na pessoa (Carl
Rogers), o Psicodrama, a Arte terapia
(Pintura e Teatro) etc. Durante as sessdes
iniciais de danca com 0s pacientes
psiquiatricos, Rolando  Toro  refere
"observei que certas masicas tinham efeitos
contraproducentes, pois 0s conduziam com
facilidade a estados de transe. Nesses
casos, as alucinacbes e delirios
acentuavam-se e podiam durar varios dias.
Indubitavelmente, os enfermos que, por
definicdo, tém uma identidade mal
integrada, dissociavam-se ainda mais

quando realizavam certos tipos de
movimento. Selecionei, entdo, mdsicas e
dangas que pudessem reforcar a
identidade. Propus também exercicios de

contato para dar limite corporal e coesao.
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O resultado foi claro: muitos enfermos
elevaram seu juizo de realidade,
diminuiram as alucinacbes e aumentou a

comunicacdo. . (Toro, 1991, p. 5-6).

Em 1971, Rolando Toro foi para Buenos
Aires onde aprofundou os trabalhos de

Psicodanca.

Em 1978 foi substituido o nome de
Psicodanga por Biodanza, devido ao
desenvolvimento de um modelo que
evoluiu progressivamente de uma Visao
Antropocéntrica para uma  Vvisdo
Biocéntrica. Toro fixou-se em Sdo Paulo
nesse mesmo ano, permanecendo até 1989.
Em S8o Paulo organizou e aprofundou a
teoria da Biodanza a partir de um
referencial biocéntrico. Em 1983 estruturou
0 modelo tedrico da Biodanza. A sua vida
foi pautada pelo prazer de \viver,
desenvolver conhecimentos e facilitar a
expressao do ser humano. Dedicou — se até
a sua morte (16 de Fevereiro de 2010) com
todo o seu melhor empenhamento a formar
facilitadores e a espalhar a Biodanza no
Mundo.

A Biodanza €é um sistema de
desenvolvimento humano orientado para o
estudo e o fortalecimento da expresséo das

através da
11
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musica, exercicios de comunicacdo em
grupo e vivéncias integradoras. De acordo
com Toro (1979): "a base conceptual da
Biodanza provém de uma meditacdo sobre
a vida, ou talvez do desespero, do desejo de

renascer de nossos gestos despedacados,

de nossa vazia e estéril estrutura de
repressao. Poderiamos dizer com certeza:

’

da nostalgia do amor.’

Vejamos uma outra defini¢do de Biodanza

mais recente;

“Sistema de integracdo afetiva, renovacao
organica e reaprendizagem das fungdes
originarias da vida, baseado em vivéncias
induzidas pelo movimento, pela mdsica,
danca e canto, e por situacbes de encontro
em grupo” (Rolando, 2012; Sarpe, 2014).

Segundo Géis(Psicologia Clinico- Comuni
taria, p 39)

“ Integracdo afetiva -  significa a
integracdo sutil e plena entre percecéo,
motricidade, afetividade e  fungdes
viscerais, considerando a afetividade como

nucleo integrador.

Renovacdo organica - manutencdo dos
processos de renovacdo e regulacdo das
funcdes

bioldgicas, gerando  mais

neguentropia e mais complexidade;

A experiéncia da Facilitacdo em Biodanza

Reaprendizagem das fungdes originarias
de vida - expressao e fortalecimento de um
estilo de viver, enraizado nos potenciais
geneticos de vitalidade, sexualidade,
criatividade,afetividade e transcendéncia;
significa resgatar a vida instintiva como

fluxo propulsor e orientador do viver.”

O desenvolvimento dos  potenciais
genéticos dentro de um contexto ecoldgico,
reativa as funcbes originarias de vida
(capacidade de amor, alegria, coragem de

viver).

O método da Biodanza

O método da biodanza estimula a parte
saudavel dos seus praticantes que
pretendam obter um processo de

desenvolvimento  pessoal, através de
movimentos expressivos combinados com
musica e efetuada e conduzida em grupo. A
biodanza pretende estimular a alegria de
viver, 0 prazer e 0 sentir-se intensamente
vivo numa experiéncia com 0S o0utros
participantes no “ aqui e agora’ e

progressivamente ao longo da vida.

Tem por base o conceito de vivéncia “Uma
experiéncia vivida com grande intensidade
por um participante no momento presente «
(...)(Toro,2000,p.25) através das experién

cias do “ aqui e agora” os participantes t€ém
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a oportunidade de estabelecerem um
contato consigo proprios e com as suas
préprias emocOes, sentirem 0 corpo e
expressarem a sua identidade (Toro 2000)
O objetivo central da Biodanza é a
expressdo da identidade, um conjunto de
qualidades essenciais, que ddo a pessoa a

sua singularidade.

Dentro dos sistemas de desenvolvimento
humano, a Biodanza posiciona-se como um
sistema baseado em vérias ciéncias
humanas: Antropologia, Etologia, Biologia,

Medicina, Psicologia, Sociologia.

Quiais sao os efeitos da Biodanza?

Os efeitos globais da Biodanza, desde que
esta seja praticada de uma forma regular (
em  sessfes  de integracéo, de
aprofundamento ou de radicalizacdo das
vivéncias) durante um determinado perio
do de tempo, sendo a periodicidade uma
vez por semana, possuem  efeitos
terapéuticos, tanto a nivel psicoldgico
como fisico junto dos seus praticantes.
Diversos invstigadores referem resultados
como por exemplo no tratamento da
fibromialgia “Carbonell-Baeza et al. (2010)
referem uma investigagdo em que 0
objetivo era determinar os efeitos apos 3

meses de intervencdo da Biodanza em
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mulheres com Fibromialgia. As conclusdes
deste artigo foram que apds 3 meses de
pratica, uma vez por semana, foi possivel
registar  melhorias quanto a dor,
composicao corporal e impacto geral nesta

patologia especifica

Outro artigo de Gianelli et al. (2015)
menciona a melhoria do bem estar
subjetivo, diminuicdo de stress e alexitimia.
Stuck et al. (2009) mencionam nas suas
investigacdes a melhoria da autoregulagéo
dos pacientes atraves da autoexpressao, em

conjunto com mdasica.

Helfemsteller (2017) aborda o stress dos
estudantes e a capacidade de autoregulacéo
através da Biodanca. Stueck et al. (2012)
Os efeitos da intervencdo em grupos de
agua quente. Reis (2013) aborda a Biodan
za como um sistema terapéutico no seu ar
tigo “Subjetividade e experiéncia do corpo

na Biodanga”

1.2. O que € um Facilitador de
Biodanza?

E utilizado o termo de Facilitador pelo facto
de evidenciar com mais clareza a funcgéo de
tornar o processo “de dancar a vida” mais
simples e mais fécil. Podia também ter sido
considerado o termo de Professor ou

13



Coordenador mas ndo estaria tdo adequado
a esta funcdo. O facilitador facilita
expressdes, processos, fluxos de energia bio
psiquicas e ndo propriamente conteudos;
maneja movimentos; facilita situacdes e
expresses. A facilitadora também passa
por mudancgas no seu processo pessoal e de

facilitacéo.

Uma das funcdes de um facilitador é entrar
precisamente no fluxo do grupo e facilitar
de uma forma progressiva apoiando e
estimulando os participantes a expressar 0S

seus potenciais.

Junto seguem algumas citagdes de Rolando
Toro sobre este tema:

e Lo que nosotros estamos dando con la
Biodanza es lo que las personas mas
necesitan: salud, vitalidad, alegria, energia
disponible para poder disfrutar de todo lo
que el mundo nos ofrece, es decir, una
disposicion amorosa. Sentir que Somos
parte del universo, que la vida tiene
sentido, que es sagrada y que vale la pena
vivir.

* Biodanza mas que una profesion es una
Mision.

* Mas alla de ser buenos facilitadores, no
se olviden nunca de que estan en una
Misién de cambio del mundo.

* Los profesores de Biodanza tienen que
estar empapados de todas las
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manifestaciones culturales: masica, danza,
teatro, cine, poesia y artes plasticas.

* El maestro de Biodanza debe tener en
cuenta siempre en sus aulas la
Progresividad, la Autorregulacion y el
feedback de los participantes. (Rolando
Toro)

1.3. Modelo Tedrico da Biodanza

1. O Modelo Tedrico da Biodanza é um
modelo sistémico, que integra conceitos de
diferentes areas cientificas e que promove

uma visao biocéntrica.

2.0 modelo introduz diferentes variaveis
(conceitos) que nos sdo apresentados

individualmente e em interacéo.

3.0 processo de interacdo aponta para o
funcionamento em simultaneo de estados
biologicos e fisicos. Atividade/repouso e

vigilia/sono.
4. Os principais conceitos a reter sao:

- Inconsciente Vital (Toro) — “ O
Inconsciente Vital foi criado por Rolando
Toro e se refere & inteligéncia norteadora
que permite a manutencdo de todos 0s
processos vitais. Esse psiquismo norteador
direciona a solidariedade celular, os
fenébmenos de defesa dos  nossos
organismos, as precisdes de ritmo e inter-

relacdes que garantem a vida. A partir de
14



estados regressivos, das caricias, de
vivéncias de conexdao com a natureza,

resintonizamos essa inteligéncia vital.

- Inconsciente Pessoal (Freud) — « O
Inconsciente Pessoal se refere & histdria
individual, aos condicionamentos
incorporados e conteddos que ficam
reprimidos durante o processo de
aculturacdo. Ele também engloba as
disposigdes institucionais herdadas, que
Freud denomina pulsées. Encontramos,
portanto, nesse inconsciente o resultado do
conflito entre o principio da realidade e o
principio do prazer, onde os impulsos que
nao ultrapassam a barreira da censura do
nosso Superego tem seu destino nos pordes
do nosso Inconsciente Pessoal. Para
Freud, ele é um caldeirdo efervescente de
desejos, alguns deles nunca chegam a luz

da consciéncia”

- Inconsciente Coletivo (Jung) — “ O
Inconsciente Coletivo foi teorizado por
Jung, discipulo de Freud e autor da teoria
analitica. Ele propde que 0 nosso
inconsciente contém nucleos psiquicos que
representam oS nossos instintos: “ os
arquetipos sdo formas pictoricas dos
instintos, aptiddes imaginarias da psique.
Esses nlcleos garantem a expressdo de

capacidades humanas que asseguram a
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preservacdo da nossa espécie. Os
arquétipos aparecem como simbolos, que
apesar de se modificarem através das
culturas e dos tempos, tem o poder de
evocara mesma expressdo no humano.
Arquétipos sdo universais. O inconsciente

Coletivo neuma descrigdo metaforica, “ a

biblioteca da espécie””’( Tavares, D)

A andlise da figura, permite verificar a
forma como sdo estruturadas as secoes,
partindo da apresentacdo do tema teorico,

até a realizacdo dos exercicios.

A capacidade para estruturar a aula, aponta
para uma preparacdo prévia por parte do
facilitador, para conseguir envolver o0s

praticantes no processo.

De acordo com Rolando um dos objetivos
da biodanza é a integracdo e expressao da
identidade (identidade de uma forma
resumida é o potencial que cada ser

humano traz com a sua heranca genética)

A expressdo deste potencial genético
verifica — se através de cinco canais que
Rolando Toro designou como linhas de

vivéncia.
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Figura 1- Modelo Tedrico da Biodanca

Fonte: Santos (S/D)

A experiéncia da Facilitacdo em Biodanza

“ a vitalidade refere- se a capacidade de
agir, ao impeto vital, ao estado global de

saude;

Sexualidade a capacidade de desfrutar,

escolher, sentir prazer;

Criatividade expressar contedos internos e
produzir mudancas na vida superando

padrdes de mecanizacgdo;

Afetividade — capacidade de vinculo, de
sentir-se afim a todo o ser vivo, de cuidar e

ser cuidado;

Transcendéncia a capacidade de perceber a
vida de forma ampliada, a percecdo da
sacralidade e o pertencimento a uma
totalidade cosmica (Tavares, D. Modelo
Teorico da Biodanza- uma visdo onto- bio-

cosmoldgica)

5 — O processo de interacdo deve ser
avaliado em termos de Eco e Cofatores, ou
seja através da interacdo da singularidade
individual com  fatores  ambientais

(integragdo no meio)

Os ecofatores que sdo fatores ambientais,
poderdo estimular ou bloguear os
potenciais durante as fases do ciclo vital.
No fundo ecofatores séo as relagcdes que a
pessoa estabelece ao longo da sua
existéncia. NOs somos através do outro

(porque o outro é testemunha).
16



Cofatores sdo fatores enddgenos e quimicos
(hormonais, neurotransmissores, nutricio
nais) que influenciam a expressdo dos

genes.

Rolando defendeu algo que nunca tinha
sido proposto;” a ativacdo da expressdao
genética a partir da deflagracdo de
horm6nios e neurotransmissores naturais,
mediante a estimulacdo de emogdes
especificas”( Tavares, D. Modelo Teorico
da Biodanza- uma visdo onto- bio-

cosmoldgica).

1.4 A contribuicéo de Rogers, para o
modelo tedrico da Biodanza

A analise do modelo tetrico da Biodanza,
tal como apresentado por Toro, direciona-
nos para a interpretacdo de Rogers, sobre 0
papel da psicoterapia e a construcdo do
modelo de relacionamento entre terapeuta e
paciente, que pode ser transposto para a
relacdo facilitador- praticante de Biodanza,
embora com as explicitacbes necessarias
entre as especificidades dos processos
formativos do psicoterapeuta e do

facilitador.

Como pressuposto verificamos que de
acordo com a visdo de Rogers, a
experiéncia € a suprema autoridade

(Rogers,2009,p. 47) e que o papel do
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psicoterapeuta € a priori manter uma
atitude calorosa, positiva e recetiva, uma
abertura a realidade. Este investigador
chama a atencdo para a necessidade de
abertura a realidade, em que ndo se
pretende “remediar situagdes”, mas ajudar
a transformacdo e construcdo de uma
atitude direcionada para o futuro no seu

paciente.

Rogers subscreve a posicao de Kierkegaard
(1813-1855) que afirmava, que a forma
mais profunda de desespero, é a escolha de
ser outra pessoa, que nao seja ela propria
(ibidem,140). Assim sendo 0 processo
terapéutico pretende conduzir a uma
aceitacdo consciente, de cada um, processo
esse, que é possivel ser construido através

de sete passos especificos, que sdo:
-1-a quebra da ndo-aceitacdo pelo
paciente;
-2-a construcdo de um jogo
terapeuta/paciente, que conduz a

aceitacdo em participar,

-3-a construgédo da empatia entre 0s
dois protagonistas, que conduz a

abertura do paciente,

-4-uma fase de distensdo face a juizos

anteriores por parte do paciente,
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-5- Passagem a uma fase de

expresséo livre de sentimentos

-6-a criagdo da capacidade de
encarar a experiéncia vivida, na
sua subjetividade e ndo com um
construto que se revela através de

um sentimento.

(ultrapassados estes passos, Rogers afirma
ser possivel que o paciente deixe de ver o
Eu como um objeto, mas antes como um

processo construido através de vivéncias)

-7- Inicia-se 0 processo de comunicagao

entre o terapeuta e 0 paciente.

O papel da terapia é aqui encarado como a
possibilidade de que o paciente caminhe,
em direcdo a uma aceitacdo pessoal, que
comeca a ter confianca na sua possibilidade
de evolugéo. O paciente comeca a ter nocéao
de como os seus problemas o afetam e néo
desiste de contribuir para a sua evolugédo

pessoal.

Quando o paciente fica capacitado para
assumir a sua propria direcdo, a experiéncia
passa a fazer parte do passado, adquire a
capacidade de ter conhecimento dos seus
proprios impulsos, desejos e reacdes subje
tivas (Maslow,1964, citado por Rogers,
2009, p. 209).
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O caminho para o autoconhecimento, €
possibilitado pela aceitacdo que o individuo

faz de si proprio, sem se retrair.

Neste modelo de psicoterapia, considera-se
a existéncia de um processo em que se
aumenta a abertura a experiéncia, se
aumenta a confianga no organismo, com
vista a chegar a um comportamento
satisfatorio. Permite-se ao organismo, com
total  participagdo da  consciéncia,
considerar cada estimulo, cada necessidade,

cada exigéncia.

Nesta perspetiva a psicoterapia € um
processo de aprendizagem pelo paciente,
que o auxilia a atingir uma vida plena, que

é sobretudo um processo de transformacéo.

Este modelo humanista ndo afasta o
investigador da noc¢do, de que € necessario
continuar a investigar sobre as transfor
macOes verificadas no paciente, apds a
psicoterapia, e da necessidade de utilizar
escalas de medida, cujos resultados possam
contribuir para a consolidacdo e avango
cientifico nos processos que compdem a

psicoterapia.

Apds esta andlise pensamos que se torna
mais facil, compreender a visdo de Toro
acerca do papel que a Biodanza possa

desempenhar, no sentido de trazer novas
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experiéncias ao praticante, com o auxilio
do facilitador. A busca de novas
experiéncias, que contribuam para o
autoconhecimento e  aceitacdo  de
experiéncias vividas, numa busca de
transformacéo pessoal, sdo caminhos que a
Biodanza aponta aos seus praticantes e que

em termos de processo.

1.5 Formagcéo de um Facilitador

A formagdo do facilitador de Biodanza tem,
de acordo com o Sistema Rolando Toro,
uma duracdo minima de trés anos,
consistindo em 36 mddulos mais oito temas
tedricos complementares, conferéncias
sobre temas tedricos relacionados com o
Sistema  Biodanza, relatério  teorico
referente a0 tema de cada Maratona,
conducdo de grupos sob supervisdo no
terceiro ano (com um minimo de oito aulas
supervisionadas) e apresentacdo de uma
monografia com o fim de obter o grau de

titular.

Esta formagdo s6 por si constitui “um

processo” na abordagem literal da palavra.

Cada maratona é constituida por uma parte
tedrico-vivencial, nos quais o aluno dedica
um fim-de-semana por més a sua formagéo.

Com base em material didatico previa
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mente distribuido, os alunos recebem duas
partes teodricas por cada dia, lecionadas por
um facilitador didata, qualificado no tema
do modulo em questdo (EBP, s/d). No
entanto, esta € uma formacdo também, e
mesmo eminentemente, vivencial. Mais do
que apreendidos, os temas devem ser
vivenciados e interiorizados. A abordagem
estd em linha com a metodologia da aula de
Biodanza, onde é apresentada antes da
parte vivencial da aula a parte tedrica
referente ao tema da mesma. Nos trés anos
que constituem a sua formacédo, os alunos
percorrem um processo de amadurecimento
e crescimento humano, interiorizando e
partilhando o0s conceitos, principios e

valores da Biodanza.

Atualmente existem em Portugal Continen
tal e ilhas cerca 90 facilitadores de Bio dan
za, contemplando aproximadamente mais
de 3000 pessoas a praticarem biodanza.
(Vasconcelos, 2018)

Os Facilitadores dividem — se em:

- Didatas (que recebem uma formacéo
complementar sendo credenciados para
fazerem supervisdo das sessGes dos seus
supervisionados como igualmente para
darem apoio as monografias de titulacao,
sendo também formadores na Escola de

Biodanza)
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- Titulados (que concluiram o Curso da
Escola de Biodanza e apresentaram a

monografia)

“- Em supervisdo (e que podem ainda nao
ter concluido o Curso de Formacgdo e nédo
terem entregue a monografia mas ja

facilitam um grupo).

Existe a Associacao
Facilitadores de Biodanza SRT (APFB)

onde se encontram associados a maioria

Portuguesa de

dos Facilitadores.

1.6 Em que consiste uma sessdo de
Biodanza

Uma sessdo de Biodanza é uma cerimonia
de transformacdo interna através da
vivéncia. Consiste num processo de
integracdo da identidade nos seus aspetos
viscerais e comportamentais. Requer o
cumprimento de certas exigéncias como
ceriménia que é. A privacidade é uma
condicdo essencial e indispensavel para a
sua realizacdo. Devera ser sempre feita em
grupo e devera ser realizada numa sala que
rena boas condicbes de espaco, de
acustica e ndo deverd ter espelhos, a
limpeza do chdo € indispensavel, ja que a
biodanza pratica-se descalgo.
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As sessOes de Biodanza constituem-se em 3

grupos;

1. Grupo de iniciagdo — sdo dirigidas a
pessoas que tém pouca ou mesmo nenhuma
experiéncia em Biodanza e tem como

objetivo iniciar o processo de integracédo

2. Grupo de Aprofundamento — pretende
elevar o grau de intensidade vivencial (cuja
frequéncia

depende da opinido do

supervisor)
3. Grupo de Radicalizacdo de Vivéncias

— 0 objetivo é estabilizar as mudangas
profundas j& obtidas.

1.8 Duracdo da Sessdo de Biodanza

A sessdo de Biodanza realiza-se uma vez

por semana.

A duracdo de uma sessdo de Biodanza é de
duas horas (contando com as suas duas

partes: teorica e vivencial)

Nos cursos semanais de Aprofundamento e
Radicalizacdo de Vivéncias pode-se chegar
a uma duragdo méxima de duas horas e

meia.

Numa “aula aberta” que tem por objetivo
dar a conhecer a Biodanza, a duracédo
média total (teoria e pratica) pode ser de

uma hora e meia.
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Graficol - Curvade aula para inici

ante

CURVA DE AULA PARA INICIANTE

Jogosde
Vitakidade

Fonte: Garcia
1.9 Estrutura da Sessao de Biodanza

Uma sessdo de Biodanza é constituida por
duas partes: Tedrica e Vivencial.

A parte teorica € introduzida logo no inicio
da sessdo onde através de uma breve
explicagdo pretende-se criar a motivagéo
para dancar, assim como enquadrar o
Sistema Biodanza num contexto tedrico e

filoséfico amplo.

Esta abordagem teorica deve focar, que a
Biodanza ndo é apenas um conjunto de
exercicios com mdsica ou um sistema
convencional de expressao de emogdes mas
sim, um processo de mudanca e
desenvolvimento  das  potencialidades
humanas. Trata-se de aprender a “dancar
a vida” e descobrir o prazer de viver.

(Toro)
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Exemplos de temas tedricos:
- Definigéo de Biodanza

- Prioridade da Vivéncia sobre o

pensamento e a palavra

- Modelo Tedrico de Biodanza

- Linhas de Vivéncia —

-Principio Biocéntrico

- Mecanismos de Accao de Biodanza
- Inconsciente Vital

- Conexdo com a Vida

Os temas devem ser apresentados de uma
forma progressiva nas aulas semanais,
reservando sempre um espaco de tempo em
cada sessdo nao sO para responder as
questdes, como também para ouvir as
partilhas dos alunos referentes as vivéncias

que sentiram na ultima aula.

A parte teodrica é realizada sempre no
inicio da sessdo e tem uma duracdo de

trinta minutos.

A vivéncia ou a parte pratica consiste numa
sequéncia de exercicios e as suas respetivas
musicas assim como as consignas que

induzem vivéncias singulares.

A consigna é uma explicacdo breve que o

facilitador da ao grupo sobre o exercicio
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que se vai realizar. Os elementos da

consigna sao os seguintes:

1. Nome do Exercicio

2. Modo de realiza-lo e demonstracédo

3. Efeito do Exercicio sobre o0 organismo

4. Importancia do exercicio como fonte de
vivéncia determinada e sua projecdo

existencial.

Em linhas gerais os exercicios de Biodanza
estdo estruturados para estimular os trés
niveis de conexdo com a vida, evocando
vivéncias de conexdo consigo mesmo, de
comunhd com os semelhantes e de

identificacdo com o todo.

A maior parte dos exercicios faz-se com
musica selecionada conforme critérios
precisos. As mdusicas utilizadas sdo do
reportério de Biodanza tendo sido
estudadas e experimentadas (catalogo

CIMEB)

A Biodanza nédo é autoritaria, portanto, se
um aluno ndo deseja participar num
exercicio, o facilitador respeita essa

decis&o.
A importancia da partilha verbal

A partilha verbal é 0 momento em que 0s
alunos sdo convidados a falar sobre as

emogdes vivenciadas na Ultima aula. Trata-
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se sempre de um convite sobre o que sente

ou  sentiu, evitando  julgamentos,
interpretacbes ou mesmo justificagdes.
Falam sempre na primeira pessoa
permitindo-lhe assim assumir e expressar a
sua identidade e muito importante a
responsabilidade do que sente.

Nenhum aluno é obrigado a falar, o
respeito pela liberdade, ritmo, momento e
possibilidades de cada um, é regra de ouro.
Rolando Toro ao explicar este momento de
partilha afirma que se trata de uma
“fenomenologia falada” e um espago onde
o aluno: “descreve alguns aspetos intimos,
pessoais e que constituem uma revelagdo
dos processos mais relevantes de sua
experiéncia interior durante o exercicio.”
(Toro, 2002)

Esta fenomenologia falada permite a
célebre inversdo epistemologica de que nos
fala Toro (2012), partir da vivéncia para a
consciéncia, da vivéncia para 0S
significados, resgatando assim a unidade
entre o sentir, pensar e agir.

Segundo Toro (2002) o relato de vivéncias
tem fungdes muito importantes, permitindo
uma conexao consigo mesmo, com o outro

e com o todo.
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Permite reviver emocionalmente uma vivén
cia ja experimentada, incluindo elementos
de consciéncia validos para si mesmo;

Criar vinculos de sinceridade e comunhé&o
com 0s outros participantes do grupo, ao
expressar algo de intimo, pessoal, ao
“arriscar” expor-se, revelar-se.
Compartilhar com o grupo uma experiéncia
interior, embora possa conter uma
componente de funcdo catértica, gera um
efeito de profunda conciliagdo com o
mundo;

A partilha verbal constitui um ato de
generosidade.

Ao relatar as vivéncias o aluno gera um
processo de duracdo do significado da
propria vivéncia no tempo. Através da
linguagem manifestam-se componentes
simbdlicas que aumentam a consciéncia da
experiéncia vivida (Toro, 2002).

Daqui se depreende ndo s6 a importancia
da partilha vivencial, mas também das
atitudes do Facilitador, e do ambiente
nutridor que ira permitir a construcdo de
um continente afetivo fundamental para a
consolidacao e evolucdo dos alunos. S6 um
ambiente acolhedor, de aceitacdo, de
qualificagdo e ndo julgamento, podera gerar
partilhas auténticas e generosas. Toro teve

a intuicdo que essas atitudes sdo

A experiéncia da Facilitacdo em Biodanza

exatamente as preconizadas por Carl
Rogers.

Figura 2- Sala de aula
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Introducgéo

Nesta parte da investigacdo, passamos a
apresentar o estudo empirico realizado,
tendo em consideracdo o referencial teérico
existente para a realizagcdo da entrevista
femenoldgica e de acordo com os estudos
desenvolvidos por Giorgi, ao longo de 40
anos de investigacdo. De acordo com este
investigador, € necessario praticar e
aprofundar o método para atingir resultados
cada vez mais detalhados e que contribuem
para uma utilizacéo especifica da pratica da

fenomenologia existencial.

2. METODO

A Biodanza “ um sistema de integracdo
humana, de renovacdo organica, de
reeducacéo afetiva e de reaprendizagem das
fungbes origindrias da vida. A sua
metodologia consiste em induzir vivencias
integradoras por meio da mausica, do canto,
do movimento e de situacGes de encontro
em grupo” (TORO, 2002,p.33).

Considerando que a nossa investigacdo
abordou a temética da formacdo do
facilitador em Biodanza, naturalmente
método de

tivemos de abordar o
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investigacdo adequado, e que neste caso € a
fenomenologia.

Toro inspirou-se na
abordagem de Carl Rogers (1902-1987),
um defensor da psicologia humanista, pois

experiéncia e

a visdo da Biodanza visa refletir sobre a
experiéncia individual, as “experiéncias
vivenciais” individuais.

Em outras areas cientificas a metodologia
quantitativa fard sentido, mas na
investigacdo nesta area especifica €
necessaria uma abordagem qualitativa,
considerando o papel fundamental que
assume a percepcdo da experiéncia
individual e do relato dessa mesma
experiéncia, enquanto fendmeno especifico,
que pode ser objeto de investigacao.

A investigacdo acerca da experiéncia do
facilitador em Biodanza, remeteu-nos para
a utilizacdo do método psicoldgico
fenomenoldgico e para que a perspetiva de
Toro fique claro, optamos por clarificar os
principios da fenomenologia, para que a
sua aplicacdo na Biodanza, se torne mais
clara e objetiva.

Pressupostos

O método fenomenologico parte da
perspetiva de Husserl (1970) e da forma
estudo da

cientifica de exame e

consciéncia. Para a fenomenologia as
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experiéncias ndo sensoriais sdo fendGmenos
da consciéncia e por isso h& necessidade de
proceder ao seu estudo, bem como as suas
funcbes (Giorgi, Giorgi & Morley, 2008,p.
177).

A utilizagdo do método fenomenoldgico na
psicologia, assume uma atitude humanista e
parte do principio de que a consciéncia €é
intencional e que se dirige a objetos que
podem ser ou ndo reais e que séo imanentes
a consciéncia. Na perspetiva psicologica
ndo se pretende abordar o transcendente,
apenas fazer a distingdo que os atos de
consciéncia sdo diferentes dos atos de
percepgao.
Quando
experiéncias, ficamos despertos para elas,

refletimos sobre as nossas

ndo porque as experiéncias surjam
novamente, enquanto percepcbes, mas
enguanto vivéncias anteriores.

O método fenomenolodgico na psicologia
necessita de dois instrumentos de analise
especificos, isto €, duas posturas cientificas
fundamentais, a saber.

-Epoché- Auséncia de juizo prévio,
contemplagdo desinteressada de quaisquer
interesses naturais ou psicoldgicos;
-Reducdo psicolégica fenomenoldgica- a
postura do investigador que identifica
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unidades de sentido e os interpreta, de
acordo com regras.

No seguimento da investigacdo de Giorgi,
que se inicia nos anos setenta do século XX
e que continuou até 2012, investigadores
como Morley (2010, 2011) continuam a
aprofundar as carateristicas da entrevista
fenomenoldgica no ambito da psicologia e
indicam-nos que a postura “Epoché” ¢ mais
que uma operacdo intelectual ou uma
técnica profissional, uma vez que somos
convocados para um sistema de andlise que
da particular importancia as experiéncias
vividas e ndo intelectualizadas do
entrevistado. As experiéncias vividas sao
manifestaces de significados de seres
concretos, sdo manifestacdes de valores, de
acordo com a experiéncia individual.

Ainda de acordo com o Giorgi (2010;) e
(2010;2011) 0
fenomenoldgico aplicado a psicologia

Morley método
aponta para uma contextualizacdo, reducao
e analise da esséncia dos contetdos das
entrevistas, uma vez que 0 processo de
reducdo ndo é transcendental, tal como
utilizado na filosofia e tem como objetivo
identificar unidades de sentido, diferencas,
que deverdo ser interpretadas pelo

psicologico.
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A experiéncia do  psicologo ira

proporcionar-lhe  uma capacidade de
investigacdo e de analise, em que existira
auséncia de juizos prévios e capacidade de
construcdo de grelhas de andlise,
resultantes da reducdo fenomenoldgica, e
que apontam para significados
psicoldgicos, que conduzem a uma melhor
caraterizacdo do entrevistado. Através desta
postura, os atos da consciéncia ndo séo
realcados, mas analisados como reais e
posteriormente serdo reduzidos, mesmo
quando o horizonte da vivéncia ndo o é,
enquanto tal.

A posicdo do investigador neste modelo,
consiste num envolvimento total, mas
apenas com o objetivo de estar capacitado
para efetuar a “redugdo fenomenologica ““ e
verificar as alteracbes de sentido no relato
da experiéncia vivida pelo entrevistado.
Esta capacidade de reducdo, ndo ¢é
concebida como transcendental, mas antes
como capacidade empirica de auto-
apreensdo, num modelo secundario
(Morley, 2011)

A atitude Epoché do psicdlogo, a Epoché
fenomenologica é encarada como um
processo.

A compreensdo da interioridade de cada

um, surge como objeto, que materializa
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uma vivéncia especifica e particular e que
constitui a realidade do individuo
(Merleau-Ponty.)

Toro, formulou o sistema de Biodanza,
como forma de conexdo com a vivéncia de
cada um e que através de um método
especifico, que combina  diversas
experiéncias, seria capaz de promover o
desenvolvimento humano e intensificar a
integracéo do individuo

A metodologia da Biodanza promove
experiéncias de integracdo, que nao retiram
ao individuo as suas particularidades, mas
que através do grupo permitem que se ligue
profundamente consigo mesmo.

De acordo com Toro “o fenomeno da
aprendizagem envolve todo o organismo e
ndo apenas as fungdes corticais” (Toro,
2002,p.29).Esta aprendizagem processa-se
a diferentes

niveis, integrando a

consciéncia de si proprio com as
experiéncias de vida, 0 que ird proporcionar
um modelo de comportamento
naturalmente integrado com o grupo.

A Biodanza, tal como foi concebida por
Toro, ndo pretende proporcionar anélise,
antes um contacto do individuo com
experiéncias de percepgdes interiores.

Havendo uma percepcdo da consciéncia

sobre 0 momento vivido, encontramos o
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fendmeno, pois a consciéncia atribuiu um

sentido & experiéncia. As emogoes
positivas e negativas, que fazem parte das
experiéncias vividas, ajudam a estruturar
um modelo de comportamento, que modela
interagOes futuras.

A pesquisa fenomenoldgica estd voltada
para significados, para o vivido e esta
percepcdo ndo estabelece categorias,
apenas constata e por isso a constatacdo
sera sempre subjetiva.

A fenomenologia serd sempre uma
abordagem da subjetividade da experiéncia
individual e é essa subjetividade, que se
constitui como objeto de investigacdo, ndo
podendo por isso ser objeto de analises
quantitativas. A forma como experimenta
mos emocdes positivas e negativas €
imediata e ndo € objeto de reflexdo, no
momento seguinte a experiéncia.

A razdo pela qual sentimos emocgoes
positivas e negativas € um processo
individual, de natureza subjetiva e muitas
vezes dificil de explicar.

A experiéncia vivida de forma consistente,
transmite sensacOes e percepcdes, logo ndo
promove de forma instantanea uma
observacao acerca do sentir.

Merleau-Ponty (1966,p.179) referia a

importancia do corpo como um conjunto de
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significados, em busca constante de
equilibrio, o que suporta a visdo de Toro
acerca da importancia do movimento
corporal, da interacdo do corpo com 0 meio
e das experiéncias positivas e negativas,
que podem surgir nessa interacao.

O objetivo de Toro era ndo separar 0 COrpo
da mente e observa-los em conjunto, num
todo particular, que forma a
individualidade de cada ser humano.

O facilitador e os seus praticantes encon
tram-se numa éarea de interaccdo, em que
diversidade  de

coexistem  grande

experiéncias e perspetivas e devem

promover experiéncias de integracdo no
grupo.

O facilitador deve ter a capacidade de
reconhecer as emogdes dos praticantes, ter
percepcdo das mesmas, promover nos
praticantes capacidade de autoconheci
mento, sem nenhum tipo de julgamento.

O facilitador deve ser capaz de promover
um lugar para a expressdo de emocdes
positivas, através de comunicacdo clara e
de expressar alegria.

Para tal serd necessario que esteja
preparado para usar emocgoes, entender as
suas proprias e as dos outros e de lidar com
todas elas (Mayer, J.D, Salovey, P, 1997

O papel da entrevista fenomenoldgica
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A capacidade de realizar uma entrevista
fenomenoldgica necessita de aprendizagem
por parte do facilitador.

A propria entrevista ndo € um método, mas
uma técnica que permite levantamento de
dados, cujos deverdo levar o facilitador a
ter a capacidade de responder a uma
questdo prévia.

O guido da entrevista (APENDICE B)
poderd assumir  diferentes  formatos
(estruturados, ndo estruturados), pois o
objetivo fundamental é a descoberta do
outro (MANZINI, 2004).

O que deve ressaltar da entrevista €
sobretudo a espontaneidade do
entrevistado, a sua liberdade de expressao,
a linguagem utilizada para descrever as
suas experiéncias e percecoes.

A empatia existente entre entrevistador e
entrevistado, deve mostrar o interesse do
facilitador /investigador em descobrir o
“outro”- 0 praticante da BIODANZA, e o
facilitador surge como testemunha da
experiéncia, enquanto fenémeno.

O fenémeno da experiéncia vivida,
durante a entrevista, é confirmado e
especificado, sem dirigismo por parte do
facilitador/investigador, sendo que a forma
de solicitar ao entrevistado que aprofunde a

sua descricdo deve ser realizada, de forma a
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salientar o0 interesse que suscitou no
facilitador/investigador, enquanto
testemunha do relato da experiéncia.

A transcricdo das entrevistas devera ser
realizada apenas para permitir posterior
analise.

A forma de construir empatia com o
entrevistado, passa pela constatacdo de que
todos temos percepcOes sobre emocOes
positivas e negativas e que o semelhante
ndo tem necessariamente de ser idéntico
(Ales Bello, 2004, p. 118)

O relato acerca de uma experiéncia, no
caso da nossa investigacdo, foca-se na
experiéncia do facilitador, e pretende ser
uma oportunidade de abertura do
entrevistado, testemunhada pelo
entrevistador. Nao se pretende que o
entrevistado reviva a experiéncia, mas que
a relate com postura reflexiva.

As designacOes de facilitador e praticante
de  Biodanza  pretendem  designar
participantes num espaco especifico, em
que o facilitador ndo realiza analise
psicoldgica, antes motiva o autoconhe
cimento do praticante, através de processos
de utilizacdo do corpo e da mente, que

devem trazer bem-estar ao praticante.
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Em APENDICE D encontram-se as entre
vistas, constituida por 22 questBes espe

cificas.

2.1 Participantes
Iniciamos com a caraterizacdo de cada um

dos entrevistados

Tabela 1- Caraterizacdo dos participan

tes
Partici Caraterizacéo
pante
Gén | Fai | Habilit | Est | Fil | Profissdo
ero xa acoes ado | hos
etd | Acadé Civi
ria | micas |
1 F 56 Lic. casa | 2 Facilitad
da ora
didata
2 F 55 12°ano solt | O Facilitad
eira ora
titulada
3 F 52 Doutora | solt | 1 Psicotera
nda eira peuta/
Facilitad
oraem
supervisa
0
4 F 53 Lic. solt | O Func.
eira Publica e
facilitado
ra
titulada
5 M 38 Mestrad | solt | O Engenhei
o} eiro roe
facilitado
rem
supervisa
0
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Os entrevistados sdo maioritariamente do
sexo feminino, quatro com habilitagdes de
nivel superior, e apenas dois exercem a
atividade de facilitadores como Unica
profissdo. O texto integral da entrevistas,
bem como a caraterizagdo  dos
entrevistados, podem ser consultados em

APENDICE D.

2.2 Instrumentos

Em APENDICE encontram-se as entre
vistas, constituida por 22 questdes especi
ficas e algumas questBes adicionais para
cada entrevistado. Atendendo & necessidade
de naturalidade da narrativa, algumas entre
vistas, apresentam um ndmero superior de
perguntas. As perguntas adicionais tiveram
como objetivo aprofundar a compreensédo

da narrativa do entrevistado.

Passamos de seguida para as questdes, que
pretendem caraterizar a experiéncia inicial
da facilitadora, a sua visdo atual da
Biodanza, o que pensa do modelo
organizacional e a sua visdo de futuro
quanto a pratica.
Surgem assim 5 blocos de questdes, a
saber:

- O contacto inicial com a Biodanza

- A experiéncia de facilitadora
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- O que significa a Biodanza
- O modelo organizacional

- Visdo do futuro

Quadro 2- Blocos da entrevista fenome

noldgica
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Bloco 1- O contacto inicial com a Biodanza

-Até seres facilitadora de biodanza podes descrever como era
a tua vida. Modo de vida. O que tinhas o que te faltava.
Estavas numa fase de mudanga ou de crise pessoal?

- Processo de tornar-se facilitadora de biodanza
(significados, vivéncias, momentos chave, hesitacdes,
modelos). O 1° contato com a biodanza como foi?

3 foi exatamente o primeiro contato?

4 onancia podes especificar?

10

11

12

13

- O teu primeiro contacto com a biodanza foi ha quantos
anos?.

- Quando entrou na escola?

As experiéncias pessoais decisivas. Sentiu
transformagoes. O que faz sentido para si. Efeitos na
saude fisica, vitalidade, alegria... Foi acompanhada por
amigos/ familiares...O que teve de sacrificar?

- Como te sentias nesse espago de estar?

Bloco 2- A experiéncia como facilitadora

A experiéncia de facilitar biodanza. Podes descrever
como estas a vivenciar a experiéncia de ser
facilitadora de biodanza’

Como te sentiste nesse momento
A forma de lidar com a partilha dos alunos, por
exemplo ...?

Consideraste uma pessoa tranquila

Relativamente a dinamica da aula?

14 Tens muito cuidado com a evolugéo dos alunos?

15 O que tem representado esta experiéncia para ti?

16 Biodanza — terapia/ fungdes terapéuticas. ..

Bloco 3- O que significa a BIODANZA

17 Facilitadora de biodanza como modo de
vida. Relagdo com os exteriores a
biodanza (amigos, familiares
conhecidos). Como profissao.

18 Facilitadora de biodanza enquanto
membro de uma comunidade.
Relativamente aos pares (competicéo,
apoio, ciimes, amizades)

Bloco 4- O modelo organizacional em

Portugal

19 Relativamente aos chefes. Admira os
modelos?

20 E relativamente & estrutura em Portugal?

Bloco 5- O futuro

21 O teu futuro como facilitadora? (sonhos,
fantasias, as duvidas quando
envelhecer, se adoecer, as minhas
limitagdes. ..)

22 O Balanco final. O que ja alcancaste
com toda a experiéncia?

Numa palavra...

O método fenomenoldgico e a sua
aplicacdo a entrevista, levaram a que
alguma entrevistas apresentassem mais
questdes adicionais, devido a necessidade
de clarificar sentidos dos entrevistados. A
entrevista semiestruturada, ndo apresenta

formato rigido, uma vez que se pretende
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que o entrevistado se ‘“abra” ao
entrevistador. Para alguns entrevistados o
processo € mais longo e mais complexo,
pelo que ndo é possivel recentrar discurso,
por ai a autenticidade iria ser posta em

causa.

O método de trabalho na analise

fenomenoldgica de entrevistas

Os cinco passos que a seguir apresentamos,
para realizacdo de analise das entrevistas
dos facilitadores em Biodanza, reflete a
utilizacdo da capacidade de reducdo
fenomenoldgica sobre a vivéncia dos

facilitadores.

O guido de entrevista foi concebido, de
maneira a que seja possivel conhecer as
experiéncias de vida dos facilitadores, a sua
vivéncia  enquanto  facilitadores  de
Biodanza, o que significa para cada um a
pratica da Biodanza, as suas experiéncias
com 0s grupos e a sua forma de encarar o

futuro, enquanto facilitadores.

Como se pode verificar na transcricdo das
entrevistas, inicialmente foi possivel regis
tar os seus relatos na primeira pessoa, para
depois ser possivel destacar as unidades de
sentido e verificar o sentido psicoldgico

que encontramos em cada entrevista e 0S
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sentidos comuns as cinco entrevistas que

apresentamos.

A atitude ndo dogmatica do entrevistador
(Epoché) levou-nos a entrevistas longas,
em que foi possivel aos facilitadores
expressarem-se livremente, e ndo se
registou nenhum tipo de dirigismo por
parte do entrevistado e, conforme se prova
pelas transcri¢des completas.

A segunda fase do trabalho ird demonstrar
a reducdo fenomenoldgica realizada.

A dimensdo expressiva do corpo é enfa
tizada por Merleau Ponty como comu
nicacdo da experiéncia vivida € habitada
por esse sentido estético presente na corpo
reidade, realidade sensivel, dimensdo poéti
ca da corporeidade comunicada por meio

do gesto.
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Figura 3- Os 5 passos da entrevista

E- entrevistador
Et-entrevistado
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Foram extraidos os momentos de reducdo
fenomenologica e os  significados

psicoldgicos  associados. No  quadro

seguinte apresentamos os resultados.

3.1 Descricao da Estrutura Geral de
Significado nos 5 Participantes

Tabela 2- Estrutura de significados

E entrevista Et ou 1° passo 2° passo
recolhe através de P
B de.scngiu da E I¢ a entrevista E assumea
sifuagao que i para entender o atitude cientifica
T sentido basico da da reducio
e\st\fdn oo situacao descrita fenomenologica
A descricdo original
¢é da vida normal. Se "
arecolha de dados
ocorre por meio de
entrevista E
transcreve a
totalidade. Se ocorre
através de forma
escrita I trabalha
sobre o que foi
escrito
3° Passo 4° Passo 5° Passo
E mantém a E dentro do método Baseado nas
reducio fenomenolégico  unidades de
fenomenologica e verifica as expressoes significado ¢ am.da
constréi as unidades E dentro da re?lu.gao
“ori de LT e realcaos fenomenoldgica
psicoldgicas de i — e Co
significado. A o cientifica E utiliza
wnidade de psicolégicos vividos T
significado & por Et esta analise -| significado, como
determinada sempre Tequer base para descrigio
E que os fatores da estrutura
que %, muma implicitos fiquem psicoldgica da
_ perspe D explicados experiéncia
psicoldgica verifica
uma transi¢io no
significado, quando
1é a transcricio
desde o inicio. Sio
realizados cortes &
colocados nos
lugares adequados

Fonte: adaptado de Giorgi (2012:182)

dimensao expressiva do corpo ¢ enfatizada
por Merleau Ponty como comunicagéo da
A experiéncia vivida é habitada por esse
sentido estético presente na corporeidade,
realidade sensivel, dimensédo poética da
corporeidade comunicada por meio do

gesto.

3. RESULTADOS

A transcricdo integral do texto das

entrevistas, encontra-se em APENDICE E.

P1 P2 P3 P4 P5
Adesdo rapida a X X X X
pratica e a
facilitacdo
Propésito de vida X X
Reforco de X X
identidade
Autoconhecimento X X X X X
Desenvolvimento X X X
pessoal

A analise fenomenoldgica das entrevistas e
a reducdo efetuada permitiu-nos verificar
os significados atribuidos por cada
facilitador, a sua experiéncia de formacao,
e verificamos quais 0s tragos comuns,
tendo-se verificado que a experiéncia da
formacdo, assume significados diferentes
para 0s cinco entrevistados (APENDICE
E).

A experiéncia da adesdo ndo € assumida

por todos com a mesma rapidez (P5 foi
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mais lento), e sobretudo nos participantes 1
e 2 verifica-se um nivel de envolvimento e
uma intensidade emocional, que ndo é
comum a todos.

No que respeita ao reforgo de identidade P1
e P4 sdo os entrevistados que demonstram
mais envolvimento no processo e
identificacio com todas as fases do
significado da formagé&o.

O significado que na realidade demonstrou
ser reconhecido por todos situa-se no nivel
de autoconhecimento, embora a teoria
realce que ndo é objetivo da formacdo do
facilitador, nem do processo da Biodanza,
que se verifique que o participante se volte
“para dentro”. Neste ponto ¢ preciso realgar
que todo o processo visa “abertura” a si
préprio e ao mundo.
Finalmente no que respeita 0
desenvolvimento pessoal P2,P3 e P4 sdo 0s
entrevistados que realcam a importancia do
processo para 0 seu desenvolvimento

pessoal.

3.2 Constituintes Essenciais da Estrutura
Geral de Significados e Variacoes
Empiricas

Ap0s andlise dos significados psicologicos,
é possivel abordar os seus constituintes

essenciais, a saber:
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Tabela 3- Constituintes de significados

Estratégiade | Os facilitadores encon
funcionamento | tram uma forma de dia
logar melhor com as suas
ansiedades (P1,P2,
P3,P4,P5)

Resisténcia a
Frustracéo

Experiéncias de partilha,
fortalecem emocional
mente os facilitadores e
0s praticantes
(P2,P3,P4,P5)

Dar uma nova | Na consciéncia surgem
novas formas de encarar
emocdes negativas
passadas e de as

ultrapassar(P1, P4)

direcdo a vida

A pertenca A ligacdo aos participan
tes habituais cria emo

cdes positivas e afetos

(P1, P3)

Embora a Biodanza ndo possa ser
considerada como uma psicoterapia, antes
Ccomo um processo que pretende melhorar o
bem-estar dos participantes, é necessario
que o facilitador esteja preparado para
assumir uma relagdo com os participantes,
para que o seu desempenho produza 0s

resultados esperados.
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Na tabela 3 apresentamos as unidades de
significado psicolégico (APENDICE D),
que caraterizam o desempenho dos facilita
dores entrevistados e que determinam a sua
postura dentro do processo e a forma como
encaram a sua fungdo. O objetivo era
verificar as posturas pessoais através do
discurso, ap6s a realizacdo da reducéo

fenomenoldgica.

4. DISCUSSAO

A andlise das entrevistas permitiu-nos
verificar que nem todos os facilitadores
vivem a experiéncia da facilitacdo, com a
mesma intensidade emocional e que para
cada um pode assumir significados
diferentes, embora todos mencionem a
importancia da pertenca ao grupo.

Todos passaram por um processo de
aprendizagem, na forma de preparar e
orientar as sessdes e as experiéncias
emocionais das fragilidades individuais,
também assumiu diferentes graduaces.
Mesmo assim, verifica-se uma entrega ao
processo, que €& comum a todos o0s
participantes neste estudo e uma sensagéo
de responsabilidade para com os

participantes.
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Verificamos que as formacGes académicas
sdo muito diversificadas e como tal, o
inicio da aprendizagem na facilitacdo €
assumida de forma diferente, consoante a
preparacdo prévia.

Sendo objetivo principal desta investi
gacdo, abordar a formacdo do facilitador
em Biodanza e de acordo com o0 método de
reducdo  fenomenoldgica, €é possivel
verificar, que a narrativa de cada um
expressa o significado da Biodanza nas

suas vidas, na atualidade, a forma como

4encaram a transmissdo de conhecimentos e

0s processos de construcdo de lagos com 0s
seus praticantes.
Verifica-se um elevado grau de
consciéncia, do que pode significar a
Biodanza para o seu bem-estar psicologico
e a forma como pensam poder transmiti-lo
a todos os praticantes, que se encontram
relacionados através de grupos especificos.
A ativacdo do nucleo afetivo proposta por
Toro parece-nos perfeitamente conseguida
e através desta, foi possivel criar motiva
¢Oes para encarar fragilidades dos facilita
dores.

Subjacente a nossa investigacdo, encontra-
se um conhecimento especifico, da nossa
formacdo académica, que nos permite

reflectir sobre a pratica da Biodanza, a
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experiéncia do facilitador e a interrogacéo
acerca da inclusdo desta pratica na area das
terapias.

Consideramos a Biodanza como um
processo, de desenvolvimento humano e
pessoal, que contribui para o bem estar dos
seus praticantes. Por tal facto a préatica
produz sensacbes de bem estar a quem a
pratica.

Por outro lado atendendo, a definicdo de
terapia ( Leal, 2018) ndo subscrevemos a
opinido de que a Biodanza possa ser
classificada como uma terapia, mas antes
COMO um processo de pratica.

De acordo com 0s pressuposto da pratica
terapéutica, seria necessario incluir a
possibilidade de realizar diagndsticos e
progndsticos, relacionados com o estado
emocional dos praticantes , 0 que implica
ria uma formacdo dos facilitadores a nivel
de Psicologia Clinica, devidamente
certificados e inscritos na Ordem dos
Psicdlogos. N&o existindo na base da
formacéo do facilitador, uma
obrigatoriedade deste modelo formativo,
encaramos a pratica como uma forma
alternativa de proporcionar melhorias do
estado emocional do praticante, alivio da
dor em patologia especificas, como é o

caso da fibromialgia, como anteriormente
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verificado ao longo da investigagéo e assim

sendo a experiéncia do facilitador

encontrar-se-a  enquadrada de acordo
apenas com a sua formacéo especifica nesta
area.

De acordo com os resultados das
entrevistas fenomenoldgicas, verificAmos
que para o facilitador, existiram uma série
de etapas e de experiéncias até a atualidade
e que tiveram como resultado, experiéncias
vividas na

primeira pessoa e que

assumiram diferentes significados.
Realcamos como resultado da andlise
realizada que a partilha de emocdes, tem
para todos grande significado, o que
corrobora a teoria de Maslow (1943) no
que respeita a hierarquia de necessidades,
onde se incluiu a pertenga, que de acordo
com este investigador teria impacto
relevante na formacgdo autoestima. Acresce
ainda que na pratica da facilitacdo da
Biodanza, a

partilha verbal assume

particular ~ importancia, tendo  sido
reconhecido por todos os participantes, que
contribui de forma importante, para a
criacdo de lagos entre praticantes entre si e
facilitadores e praticantes.

Ainda de acordo com Frederickson (2001)
a importancia das emocdes positivas no

desenvolvimento pessoal é relevante, o que

37



é de realcar tanto para facilitadores como
para praticantes.

Veigas & Gongalves (2009) igualmente
mencionam a importancia do exercicio
fisico na ansiedade, depressdo e stress.
Alencar et al.(2006) referem igualmente a
capacidade de reconstrucédo e libertacdo do

eu através da pratica da Biodanca.

CONCLUSOES

Concluimos que a formacao do facilitador é
um processo, que assume complexidade na
entrega, por parte deste, bem como
pressupde um estado de consciéncia, que
ndo sendo transcendente, acaba por resultar
numa forma de encarar a vida, com
carateristicas muito particulares.
Através das entrevistas, foi possivel

testemunhar relatos de  experiéncias
vividas, com complexidade, histérias de
vida, que ndo sendo ingénuas, dado o nivel
etario do facilitador, revelam a forma como
0 processo de facilitagdo interferiu com a
sua forma de se relacionar com o mundo e
trouxe mais qualidade de vida e mais bem-
estar subjetivo (Diener,1984) individual,
bem como a vontade de proporcionar o

mesmo bem-estar a quem os rodeia.

Limitac6es do estudo

A experiéncia da Facilitacdo em Biodanza

A investigacdo apresenta limitacGes
associadas a formacdo do facilitador, pois
poderia ser aprofundada no sentido de
abordar com mais exatiddo, as situacdes em
que os facilitadores se sentem limitados,
perante situacbes mais complexas de
estados emocionais dos praticantes.

Como sugestdes para futuras investigacoes
pensamos ser importante abordar a constru
¢ao de novos modelos de formagéo de facili
tadores, nomeadamente complementos a
sua formacdo, que possam contribuir para a
divulgacdo da prética, tendo sempre como
objetivo contribuir para o bem-estar subje
tivo dos praticantes.

Sugestdes param futuras investigacdes

A Biodanza pretende-se naturalista,
espontanea e dessa forma podera continuar
a evoluir em termos de técnica, de pratica e
de processos de formacdo do facilitador.
Tendo em conta estes pressupostos, nao
deixamos de  reflectir  sobre as
possibilidades de evolugdo a diferentes
niveis, isto é, que perspetivas se colocam
para todo o potencial de evolucdo, que
podera vir a concretizar-se, tendo em
consideragdo também as experiéncias dos
facilitadores inquiridos.

Assim sendo parece-nos importante, que

em futuras investigacdes se possa abordar
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com mais profundidade a questdo das
extensdes/especializagdes dos facilitadores,
para verificar em que medida determinadas
areas de conhecimento (formacdes a nivel
artistico, formagdes a nivel da psicologia,
entre outras) poderdo incentivar a evolucéo
das técnicas utilizadas, para que seja
possivel um acompanhamento cada vez
mais especializado dos praticantes e
também uma evolucdo das técnicas
utilizadas, para que 0 processo possa
evoluir e acompanhar um namero cada vez
mais vasto de necessidades dos praticantes
e assim assegurar a qualidade necessaria,
em termos éticos, a todos os potenciais
praticantes de Biodanca.

As Unidades de Significado foram defini
das conjugando as sucessivas fases porque
passam os Facilitadores de Biodanza (ver
niveis de adesdo) com os principais topicos
anteriormente identificados no guiéo inicial
das entrevistas. Dado que uma das princi
pais especificidades da Biodanza se centras
nas vivéncias, todos os entrevistados sem
excecdo descreveram com bastante detalhe
as suas experiéncias psicoldgicas. Assim a
transcricdo das entrevistas psicologicas
associadas a cada unidade de significado
foi na maioria das vezes facil e diretamente

obtida das entrevistas.

A experiéncia da Facilitacdo em Biodanza

De notar que a tonalidade geral das respos
tas dos entrevistados é positiva, ndo esque
cer que se trata de sobreviventes que
ultrapassaram com éxito todas as etapas
anteriores, e em cada uma dessas etapas
muitos desistiram ou estagnaram, mesmo
assim grande parte dos entrevistados descre
veram impressdes negativas e dificuldades,
que seguramente sdo comuns a muitos dos
que desistiram.

A Biodanca apresenta grande potencial
para 0 bem estar subjetivo dos seus pra
ticantes, fornecendo alguns insites
transmutadores de emocdes e que nalguns
casos aliado a uma terapia ou psicoterapia
adequados realcam a capacidade destas

intervencdes.
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Anexo A: Autorizagéo para a recolha de dados
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PEDIDO DE AUTORIZACAO FORMAL

Exmo. Sr. Diretor Geral da Escola de Biodanza Rolando Toro de Portugal

O meu nome é Maria da Concei¢do Cruz Capela Telo (nimero de aluna 14831), sou
estudante do segundo ano do Mestrado em Psicologia Clinica no ISPA- IU e estou neste
momento a realizar a tese de mestrado com o Prof Doutor. Vitor Amorim Rodrigues.

Esta tese de mestrado pretende abordar a tematica da Experiéncia da Facilitagdo em Biodanza.

Para a recolha de dados preciso de uma populacéo especifica, que encontro junto dos
facilitadores de biodanza.

O objetivo do estudo prende — se com compreender a experiéncia da facilitacdo em biodanza,
perceber 0 que pensam e sentem os facilitadores.

Para tal o instrumento que pretendo utilizar € uma entrevista semiestruturada sobre a tematica
referida e aglomerar todas as transcri¢cdes dos sujeitos num so texto com o intuito de ser
minuciosamente analisado, tendo em conta os 4 passos metodoldgicos do Método
Fenomenoldgico de Amadeo Giorgi.

Venho por este meio, requerer autorizacdo para recolher os dados para a minha amostra
junto dos facilitadores alvos.

O Aluno O Orientador

Prof. Dr. Vitor Amorim Rodrigues
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ANEXO B- Programa Unico de Formag&o

INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION

Escola de Biodanza Sistema Rolando Toro de Portugal e Porto

Programa Unico de Formacéao do Professor
de Biodanza

SISTEMA ROLANDO TORO

©Copyright by Rolando Toro Araneda
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PROGRAMA UNICO DE FORMACAO DE PROFESSOR DE BIODANZA
1 - Definicdo e Modelo Tedrico da Biodanza

Capitulo I: Definicao de Biodanza

Definigao de Biodanza

Conceitos Estruturais da Biodanza

Biodanza: Psicoterapia e Educagio

Estudo Diferencial entre Biodanza e outros Sistemas Terapéuticos
Biodanza no Contexto das Terapias

Bibliografia

L

Capitulo Il: Modelo Tedrico da Biodanza

Conceito de "Modele” nas Ciéncias

Evolugdo dos Modelos Tedricos

Crigem do Modelo Tedrico da Biodanza
Evolugao do Modelo Tedrico da Biodanza
Protovivéncias

Linhas de Vivéncias

Eco-factores

Estrutura do Modelo Tedrico da Biodanza
Expressao Genética

Co-factores

Regressao no Modelo Tedrico da Biodanza
Regresso a Origem

Momenclatura do Modelo Tedrico da Biodanza
Esguema: Ecologia Humana; “Integragioe” nas Linhas de Viveéncia
Esquema do Modelo Tedrico da Biodanza
Descrigio do Modelo Tedrico da Biodanza (1998)

L N L

2 - Inconsciente Vital e Principio Biocéntrico

Capitulo I: O Inconsciente Vital

Conceito de Inconsciente Vital
Inconsciente Vital 8 Humor Enddgeno

Mudangas de Humor & Variagbes de Estrogenos

Inconsciente Vital & Doenca

Principio Biocéntrico

A Teoria de Santiago

Esquema “Duas Verentes Filosoficas no Conceito de Inconsciente Vital™
O Pacto Prévio

A Misica e 0 Humaor Enddgenao

L

48



A experiéncia da Facilitacdo em Biodanza

= EscolaBiodanzaPortugal

sistamg rolande fore

A Pintura como Espelho do Humor

Holograma e Inconsciente Vital

Substancias Entedgenas e Inconsciente Vital

Esquema “Factores gue Influenciam Negativamente o Inconsciente Vital”
Esquema “Factores que Influenciam a Vitalidade do Inconsciente Vital”
O Desejo de Viver

Esquema “Manifestagbes do Inconsciente Vital”

Filhos das Estrelas
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Capitulo Il: O Principio Biocéntrico

+ (0 Principio Biocéntrico

+ A Sacralidade da Vida

+  Reflexdo sobre os Valores da Mossa Cultura

4 Quatro Vertentes Culturais

4 Esguemas Comparativos entre a Cultura Ocidental & uma Nova Civilizagio
4+ Cultura Consciencializada e Cultura Biocgéntrica

4 Concepgao do Apocalipse

4+ Conceitos Tedricos de Valor Heuristico

3 - A Vivéncia

4 Definico de Vivencia

4 Prioridade das Vivencias na Biodanza

4+ Caracteristicas das Vivencias

+ Fisiologia das Vivencias

4+ Embriologia das Vivencias

4 Protovivencias

4+ Az Linhas de Yivéncia

+ Relagdo das vivencias com o COMPOTEAMENto & a expenéncia vivida
4 Principais exercicios de cada Linha de Vivéncia
+ Relagbes entre as Linhas de Viveéncia

4 Integracio

+ (0 Gozo de Viver

4 Miveis de Integragdo

+ Caracteristicas das combinagbes

4+ Epistemologia da Vivencia

4 Relatos de Vivencia

4 - Aspectos Biologicos da Biodanza

4 Principios Universais do Vivente
4 Filiagao Bioldgica do Vivente
4 Auto organizagdo. Conceito de Autopoiesis
4 Movas Ideias sobre Evolugdo
4
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Invariancia Reprodutiva

Selectividade. Relagio com o Ambiente

Diferenciagao

Memoria

Auto-regulagso

Caracteristicas especiais de alguns Processos Bioldgicos da Vida Humana
Existe Progresso Biologico?

Aspectos Fisiologicos da Biodanza

Introdugdo: "0 Corpo como Holograma®.

O Sistema Integrador — Adaptativo — Limbico — Hipotalamico
Sistemas de Integragio

Sistema Nervoso Meurovegetativo

Accao do Sistema Nervoso Autdnomo

Sistema Imunoldgico

O Sistema Meurc—Enddcrino—Imunitario

O Sistema Endacrino

Efeitos da Biodanza sobre o SM — 5E — S

Bibliografia

Aspectos Psicoldgicos da Biodanza

Introdugao

Antecedentes Psicologicos da Biodanza: Freud, Jung, Reich, Lacan, Bachelard,
Fornari, Rogers, Hillman

Escala de Desenvolvimento do Instinto & Emogao

Teoria dos Instintos

Biodanza: O Resgate dos Instintos

Aute avaliagio segundo O Esguema dos Instintos

As Emogdes: Para una Fenomenologia das Emogies
Origem Bioldgica e Desenvolvimento Primal das Emogies
O Cortex Cerebral e a Regiao Limbico Hipotalamica
Centros Meurologicos das Emoghes

Experiéncias sobre Emogdo e Expressdo

Estudos Antropoldgicos

Meurofisiologia e Psicologia das Emogbes

Psicologia das Emogies

Expressao das Emogdes em Psicoterapia

Expressao das Emogdes pelo Choro

Somiso Verdadeiro e Somiso Falso

Respostas Psicossomaticas as Emoghes

Emogao e Doengas Psicossomaticas

Consideragbes Antropoldgicas sobre a Agressividade e a Violéncia
Reflexbes sobre Emogbes e Ecologia

Bibliografia
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7 - Antecedentes Miticos e Filosoficos da Biodanzal

Introdu{au

Aplicagao dos Mitos e Arquétipos no Sistema da Biodanza

Os Mitos de Morte e Ressumeigio, Identificacio do Homem com a Matureza
Antecedentes Filosoficos

Heraclito, Filosofo do Eternao Devir

) Pensamento de Heraclito & o Principio Biocéntrico

Epilogo

Bibliografia
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- ldentidade e Integracao

Introdug&o

Definigio da ldentidade

Diversas Concepiges sobre ldentidade
ANvEncia de Estar Vivo

A Consciéncia de Si Mesmo
Esquema Dindmico da ldentidade
Auto-estima e Auto-imagem
ldentidade Mormal

Auto avaliagio da ldentidade
Identidade Patologica

Identidade & Vinculo

ldentidade Sexual e Roles
ldentidade e Anmnor

Identidade e Misica

ldentidade e Altercagio

ldentidade e Diversidade
Identidade e Consciéncia Casmica
ldentidade e Biodanza

Biodanza, Expansao da ldentidade
Integragao

Psicopatologia da Dissociagdo
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- Transe e Regressao

Conceito de Transe

Conceito de Regressao

Distintos Tipos de Transe (Esquema)

Exercicios para Cinco Niveis de Transe em Biodanza
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4 (O Transe Poético
& Indicagbes

10 - Contacto e Caricias
4 Introdugio

4+ Conceito de “Contacto”

4 A Caricia

4 Aproximagao e Contacto em Feed-Back

4+ Qualidade do Contacto

&« Fenomenologia da Caricia

4+ Reconhecimento Corporal e Acariciamento
+ Respostas de Inibigdo e Repressao

4 Spbre a Forma da Caricia

4+ Fundamento das Terapias de Contacto

4 Principios do Encontro Corporal

Anexos:
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) Proposta de um workshop sobre a Arte da Caricia (Maite Bernardellg)

b) Texto sobre a Caricia e o seu Poder Integrador (Sandra Salmazo)

11 - Movimento Humano

Cigncia e Movimento

Descrigao do Modelo Sistémico do Movimento
Categorias do Movimento

O Movimento Humano

O Sistema Nervosao Autdnomo

Ritmos COrganicos e Motricidade
Psico-diagndstico de Kinesias
Maovimento em Camara Lenta

Marcha como Expressao Existencial
A Postura Corporal

0 Es=encial na Reabil'rtargéu

0 Corpo € uma Expressao Existencial

L L

12 - Vitalidade

Deﬁnigéﬂ de Vitalidade

Ligagao a Vida

Indices de Vitalidade

Pressao Arterial

Respiragio

Auto-regulagio da Temperatura

L S S
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Resposta Imunologica

O Sistema Neuro-Endocrino-Inunitario

O Culto do Corpo

0 alcance de uma Visdo Integral da Vitalidade
Bibliografia

L

A experiéncia da Facilitacdo em Biodanza

0Obs.: Deverdo fazer pare do Programa Vivencial deste tema, os exercicios especificos

da Linha da Vitalidade.

13 - Sexualidade

Definigao de Sexualidade

AVivencia Sexual e o Inconscients Vital

Evolugio da Sexualidade Adulta mediante a Biodanza
0 Desejo na Génese do Prazer

O Corpo: Fonte de Prazer

Masturbagao

Procura Persistente do Prazer do Movimento

Desde a Fonte Instintiva até a Integragio

Impulso Sexual e ldentidade

Fetiche e Amnio

Erotismo Indiferenciado e Diferenciado

Escolha do Par: Decisao ou Preferéncia

Amor Exclusivo e Amor Ao Mundo

O Par Ecologico

Bases Fisioldgicas

Homonas e Neuromoduladores da Sexualidade
Alteragbes Fisioldgicas durante a Aproximagio Sexual
Curvas do Orgasmo Masculino e Femining
Fecundagdo

Aspectos Miticos e Antropoldgicos

Vagina e Falo como Expressoes Cosmicas

Fungdo Ritual Da Orgia

A Revolugio Sexual

Idealismo e Genitalizagio

Esguema sobre Valores Culturais Castradores
Esquema sobre a Repressaéo — Libertagio
Transtomos da Sexualidade

Tabela sobre Transtornos da Sexualidade na Mulher
Tabela sobre Factores Determinantes da Patwlogia Sexual
Tabela de Sintomas para o Diagnastico da Sexualidade
Pautas para Conhecer a Qualidade da ldentidade Sexual
Biodanza e Sexualidade

Efeitos da Biodanza na Vivencia Sexual

Exercicios da Linha da Sexualidade e os seus Efeitos
Progressividade

Bkl FEEEE R R
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Leituras Recomendadas

Obs.: Deverdo fazer parte do Programa Vivencial deste tema, os exercicios especificos
da Linha da Sexualidade.

14 - Criatividade

L S O L I I O

Definigio De Criatividade
Esplendor Criativo
A Criatividade: Uma Fungio Natural
Criatividade Existencial
Repressao da Criatividade
Aspectos Bioldgicos da Fungdo Criativa
A Criatividade como Expressao de Superabundancia
Biodanza e o Desenvolvimento da Fungdo Criativa
Linha da Criatividade: Patologia e Prescrighes
A Criatividade e o Modelo Tedrico
A Danga da Criagio
Expressao Artistica
Arte e Principio Biocéntrico
er e Amar
Grafismo Infantil
Biodanza, Desenho e Pintura
Biodanza e Poesia
Biodanza e Expressao em Argila
Expressado de Sensagies Cenestésicas e Vivencias atraves da Argila
Criatividade a partir da Vivencia
5 Criativas
Danca e Estilos de Fintura
Comao criar uma Cangao
Mos somos a Mensagem

0Obs.: Deverdo fazer pane do Programa Vivencial deste tema, os exercicios especificos
da Linha da Criatividade.

15 - Afectividade

L I

Definigio da Afectividade (Mundo Dos Sentimentos)
Para uma Fenomenologia da Afectividade.
Renovagao Bioldgica e Reprogressan.
Aspectos Binldgicos da Afectividade.

Componentes Estruturais da Afectividade.:

1. Identidade.

2. Nivel De Consciéncia.

3. Nivel De Comunicagao.

4. Eco-factores e Amecedentes Biograficos

a
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A Afectividade € a Inteligéncia Biocosmica.
Alexitimia: Emogbes Geradoras de Confusdo.
Alexitimia e Biodanza.

Patologia da Afectividade.

A Auto-Opressao

Afectividade e Argumentos de Vida Patologicos.
Afectividade e Auto-regulagio.

Percepgao Estética do “Outro”

Importancia do Abrago

Modelo de Encontro

Indices de Afectividade

Sofrimento e Felicidade

Do Sofrimento & Plenitude

Fundamentos da Ecologia Humana

A Amizade

A Etica, um Absoluto Humano

Bibliografia

ok FFEFFFEFEFEFERERFRFF

Obs.: Deverdo fazer parte do Programa Vivencial deste tema, 0s exercicios especificos

da Linha da Afectividade.

16 — Transcendéncia

Conceito de Transcendéncia
Transe e Regressan

IndugEo do Transe na Biodanza
Estados de Consciéncia Suprema
Aresso ao Maravilhoso

A Sacralidade da Vida

A Essencia Divina

AVivencia Mistica

Biodanza: Transformagao do Individuo em Danga
Autocontrole Evolutivo

Dinagmica da Maldade e da Bondade
Bibliografia

PR R RERERRF RF B

Obs.. Deverdo fazer parte do Programa Vivencial deste tema, 0s exercicios especificos

da Linha da Transcendéncia.

17 - Mecanismos de Accdo da Biodanza

A Prefacio
4 Expressao da ldentidade
10
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Exercicios de Acgio Integradora

Accio da Biodanza sobre a Vitalidade e a Sadde
Accdo da Biedanza sobre a Sexualidade

Accao da Biedanza sobre a Criatividade

Accdo da Biodanza sobre a Afectividade

Accio da Biodanza sobre a Linha de Transcend&ncia
Mecanismos Neurofisiologicos

Accdo Teraputica e Reabilitagdo Existencial
Mecanismos de Acgdo sobre Grupos Especificos

A experiéncia da Facilitacdo em Biodanza
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Didlogos Silenciosos induzidos pela Proximidade e o Contacto

Accao sobre a Estrutura Sociocultural

18 - Educacio Biocéntrica

Capitulo I: Educacdo Biocéntrica

L S S

Conceito de Educagao BiocEntrica

Fins da Educagio Biocéntrica

Estrutura Tedrica da Educacio Biocéntrica
Inteligéncia Afectiva

Educagio BiocEntrica e Imagem do Homem
Aprender a Consiruir o Conhecimento
MNecessidade Social

Enfoque Epistemoldgico da Educagao Biocéntrica

Capitulo lI: Biodanza como Mediacao

ES
e
-~
ES
-~

Biodanza coma Mediagio

Educagio Biocéntrica e Expressao de Potenciais
0 Corpo na Educagio

ACri em Movimento

Biodanza e Profilaxia

Capitulo Ill: A Crianca

L S

Frederick Leboyer. Mascimento com Amor

C Contacto Primal

Arnold Gessel: Embriclogia da Conduta

A Deriva do Desenvolvimento Ontogenstico

Fené Spitz: Doengas por Caréncia Afectiva

Fof Carballo: Integragio Cortico-Diencefalica

Jean Piaget: A ldentidade e a Construgdo do Mundo
Irenaus Eibe! Eibesfeld: Etologia da Crianga e da Familia
O Instinto & a Educagdo Biocéntrica
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Capitulo IV: O Adolescente

4 Crises de |dentidade

& Caracteristicas da Adolescéncia

& Iniciagio e Ritos de Passagem

+ Biodanza com Adolescentes em Situagio de Risco

Capitulo V: A Criatividade e a Educacdo Biocéntrica
4 A Criatividade da Crianga

& A Criatividade a partir da Vivencia
4 Evolugio do Desenho Infanti

Capitulo VI: Contelddo Programatico da Educagdo Biocéntrica

& Conteddo Programatico da Educagio Biocéntrica
19 - Aplicactes e Extensbes da Biodanza

Adverténcia

Este tema tem por objectivo oferecer um panorama geral, mediante breves resumos sobre
cada aplicaco e extenséo da Biodanza.

Os exercicios e misicas especificos para Extensbes e Aplicagbes da Biodanza, ndo
devem introduzir-se no Programa do Curso de Formagdo de Professor de Biodanza,
porque fazem parte dos Programas Especificos dos cursos especificos de habilitagio nas
Aplicagdes e Extensdes da Biodanza

Aplicagoes

Biodanza para Criangas
Biodanza para ldosos

Biodanza para Casais

Biodanza Familiar

Biodanza para Mulheres Gravidas
Biodanza nas Empresas

FoEF R FOF

Aplicagbes Clinicas e Reabilitagdo Existencial
4+ Biodanza e Siress

4 Biodanza para Doentes Psicossomaticos

4+ Biodanza para Doentes Mentais

1z
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21 - Metodologia | (Semantica Musical)

N

Modelo Teorico da Biodanza e Misica

Para uma Semantica Musical

Musica — Movimento — Vivencia: Uma estrutura unitaria

Critérios de Selec:l;éu das Misicas para a Biodanza

Exemplo Esquematico da Relagdo entre Emogao e Misica

Exemplos de Exercicios e Misicas em Relago ao Processo de Integragdo 2 as
Linhas de Vivéncia

22 - Metodologia Il (A Sessio de Biodanza)

A

A

Exemplos de Exercicios de Integragio, Comunicagio Afectiva & Comunicagdo, Onde

A Sesséo de Biodanza

Significadn Antropolonico

Ohbjectivo

Miveis

Demonstraghes Plblicas e Aulas Abertas
Duragao

Estrutura

Os Exercicios da Biodanza

Efeitos Fisiologicos

Exercicios Basicos e Exercicios Especificos
Classificagio

A Explicagao

A Musica

Estruturagio da Parte Vivencial

Colocé-los na Estrutura da Vivencia

Exemplos de Exercicios Especificos de Expressao dos Potenciais Genéticos
A Passagem de um Exercicio ao Outro

Activagao Final

23 - Metodologia Il (A Sesséao de Biodanza — Continuacao)

L S

*

Sessbes de Iniciagio

Exemplos de Estruturas de Vivencias de Iniciagio

Sessbes de Aprofundamento e de Radicalizagao das Vivencias
Intensidade da Vivencia

Exemplos das Estruturas de Vivencias de Aprofundamento e de Radicalizagio nas

Cinco Linhas
Dificuldades e Emos Metodologicos

Codigo para alcangar uma Lucidez Discriminativa que Permita Diferenciar o Sistema

Biodanza de outras Propostas de Desenvolvimento Humano
14
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24 - Metodologia IV (Curso Semanal e Maratona de Biodanza)

4 Curso Semanal de Bicdanza

Miveis

Cursos de Iniciagio

Curso de Aprofundamento e Radicalizagio das Vivencias

Duragao

4 Programa de um Curso Semanal de Biodanza

Objectivos Globais

Ohjectivos Especificos

Explicagies Tedricas

Exemplos de Argumentos Teoricos para o Programa de um Curso Semanal de Biodanza
Sequencia de Vivéncias

& Programa de um Curso de Iniciagio

Pane Tedrica

Parte \Vivencial

Exemplos de Exercicios de Integragio

Exemplos de Exercicios de Comunicago Afectiva, Regressao e Trance que podem ser
incluidos no Programa de um Curso de Iniciagio

4 Programa de um Curso de Aprofundamento e Radicalizagso das Vivencias

Pane Tedrica

Pane Vivencial

Exemplos de Exercicios Especificos de um Programa de Aprofundamento e Radicalizacio
das Vivencias

4 Maratona de Biodanza

Miveis

Duragao
Estrutura

25 - Metodologia V (O Grupo de Biodanza)
4 O Grupo de Biodanza: Matriz de Renascimento
O Grupo de Biodanza
Fungbes do Grupo de Biodanza
Integragio do Grupo de Biodanza
Primeiros Momentos
Integragio Organica de Base Afectiva
Dinamica do Grupo de Biodanza
Actuar sobre a Parte 53
Sobre a Participagdo no Curso Semanal e o Superar dos Mecanismos de Defesa
Fun¢ao da Parte Tedrica na Integragio do Grupo
Relato de Vivéncias
Entrevista Individual
Participag&o do Professor de Biodanza nas Sessbes que Dirige
Aritude do Professor durante as Sessoes gue Dirige
Relagdo entre o Micro-Mundo Grupal & o Macro-Mundo Social

15
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4 Aspectos Experimentais e Fenomenologicos da Biodanza

26 - Metodologia Vi
& Criterios de Avaliagio do Desenvolvimento na Bicdanza

27 - Metodologia VI
& Aprofundamento da Aprendizagem do Elenco Oficial dos Exercicios, Instrugbes e
Misicas da Biodanza

PROGRAMA DE CONFERENCIAS

O Programa Unico de Formagio em Biodanza, inclui trés Conferéncias. Cada
Conferéncia tera uma duragdo de trés horas. Os temas podem ser eleitos entre os gue
adiante s descrevem:

1 - Estrutura & Evolugdo do Universo

+  Carl Sagan: "Cosmos".

Paul Davies: "Il Cosma Intelipente”. Editora Arnaldo Montadori, 1988 - Mildo, ltalia.
Rolando Toro Araneda: "El Principio Biocéntrico”. Editora de la International Biocentric
Foundation, 1998 - Chile.

Ken Wilber, K. H. Pribam, F Capra, M. Ferguson e outros: "0 paradigma holografico”.
Editora Cultrix, 1982 - S30 Paulo, Brasil.

b

*

2 - Teorias sobre a Origem da Vida

*

Fritjof Capra: "La rete della Vita". Editora Rizzoli, 1997 - lt@alia.

Rupert Sheldrake: "Una nueva ciencia de la vida. La hipotesis de la causacion
formativa”.

4+ Rolando Toro v Cecilia Toro: "Morfogenesis biologica v Creatividad™. Editora de la
International Biocentric Foundation, 1998 - Chile.

>

Ead

- A Vida

»

Rolando Toro Araneda: "Caracteristicas universales de los seres vivos. Autopoyesis v
autonomia”. Editora de la International Biocentric Foundation, 1938 - Chile.

4 H. Matrana y F. Varela: "Autopoiesis e cognizione”. Editora Marzilio, 1985 -

Weneza, lialia.

*

F. Varela: "Principles of Biological Autonomy”. Editora Elsevier Morth Holland, 1979 -
Mova lomue, ELUA.
16
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7 - Temas de Psicologia Tedrica para Serem Estudados

A C.C.Jung: "Aplicagdo da teoria dos arguétipos na Biodanza".

i Wilhem Reich: "Sexualidade e repressaoc”.

A Bion: "Categorias para compreender as linhas da psicopatologia.

& C.C. Jung: "Simboios e transformago”. Editora Viozes, 1986 - Petrdpolis, Brasil.

4 Michel Maffesoli: "L'ombra di Dionisio. Una sociologia de las pasiones". Editora
Garzanti, 1990 - dlia.

James Hillman: "Saggio su pan". Editora Adelphi, Piccola Biblioteda, 1991 - Milao,
ltalia.

*

B - Etica

-

James Hillman y Michael Ventura: "Cento anni di Psicoterapia e il mondo va sempre
peggio”. Editora Garzant, 1993, lalia.

James Hillman: "Parandia”. Editora Vozes, 1993 - Pewrdpolis, Brasil.

Martin Buber: "El "yo" v &l "nosotros”™.

Rolando Toro v Carlos Garcia: "Wivencia ética v conducta ética™. Editora de la
International Biocentric Foundation, 1998 - Chile.

FoE R

9 - Reahilitacdo Existencial

-

Rolando Toro Araneda: "Rehabilit@cion Existencial®. Editora de la International
Biocentric Foundation, 1998 - Chile.

4+ Carl Sagan: "El mundo v sus demonios”. Editora Planeta, 1997 - Buenos Aires,
Argentina.

Rolando Toro Araneda: "Clasificacion de las terapias™ Editora de la International
Biocentric Foundation, 1998 - Chile.

4+ Rolando Toro Araneda "El retorno del Centauro Quirdn”™. Editora de la International
Biocentric Foundation, 1998 - Chile.

*

10 - Motivagdes para Viver

4+ Rolando Toro v Carlos Garcia: "Analisis existencial segin las lineas de vivencia. La
existencia y sus configuraciones corporales”. Editora de la Intermnational Biocentric
Foundation, 1998 - Chile.

4 Rolando Toro Araneda: "Ontologia del deseo”. Editora de la Imtermnational Biocentric
Foundation, 1998 - Chile.

11 - Linguagem e Expressdo

&« Charles Darwin: "Expresion des emotions ches Fhomme et les animawx”. Editora
Reimvald, 1987 - Paris, Franga.
+« Rolando Toro Araneda y Marcelo Mur: "Funcion del lenguaje verbal en Biodanza”.
Editora de la International Biccentric Foundation, 1998 - Chile.
18
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+«  Rolando Toro Araneda y Eliane Matuk: " El lenguaje musical. Evolucion cualitativa de la
milsica de Biodanza™. Editora de la Intemational Biocentric Foundation, 1998, Chile.

4« Rolando Toro Araneda:"Los didlogos corporales”. Editora de la International Biocentric
Foundation, 1998 - Chile.

12 - Antropologia da Danca

L

Serge Lifar: "Editora Mueva Coleccion Labor, 1968 - Barcelona, Espanha.
Roger Garaudy: "Danzar la Vida". Editora Cittadella, 1970 - kalia.

+  Rolando Toro: "Danza y Mito™. Editora de |a International Biocentric Foundation, 1998 -
Chile.
«  Friedrich Mietzsche: "El nacimiento de la tragedia”. Editora Alianza, 1997

[ 3
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APENDICE A- Carta de Consentimento Informado
CONSENTIMENTO INFORMADO

Declaro ter conhecimento das condigdes de realizacdo da investigacdo abaixo apresentada e

que pretendo colaborar de forma voluntaria na mesma.

Trata — se de uma investigacdo com vista a elaborar uma Dissertacdo de mestrado na area da
Psicologia Clinica do ISPA — Instituto Universitario (ISPA - IU), levado a cabo por Maria da
Conceicao Cruz Capela Telo e orientada pelo Prof. Dr. Vitor Amorim Rodrigues. Sera nesse
ambito, feita uma entrevista individual, que podera, caso o consinta, gravada. O tema seré a

Experiéncia de Facilitagdo em Biodanza.

A minha participacdo neste estudo é andnima, voluntéria e gratuita sem que exista qualquer
tipo de recompensa ou despesa pessoal. Posso desistir a qualquer altura da investigacdo, sem
que essa acdo se traduza numa penalizacdo. A participacdo neste estudo ndo implicara

nenhum tipo de dano seja fisico ou psicoldgico.

Os dados recolhidos, desde que garantido o anonimato, poderdo ser usados na referida tese de
Mestrado ou dar origem a publicacdo de cariz cientifico, nomeadamente em revistas nacionais

ou internacionais.

Termo de Consentimento informado

2 T , aceito
participar no estudo realizado por Maria da Conceicéo Cruz Capela Telo, aluna do 5° ano de
Mestrado Integrado em Psicologia Clinica, no ISPA — IU, orientado pelo Prof. Doutor Vitor
Amorim Rodrigues. Declaro que fui devidamente informado/a sobre objetivos e
procedimentos, bem como da garantia do anonimato. Autorizo a gravagao da entrevista.

Assinaturado/ a
PATLICIPANTE. . ... ettt ettt et et e

Data ..o Lo, Lo,

Assinatura da investigadora
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1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.
1.10.
1.11.

2.1.
2.2.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

4.1.

4.1.1.

4.1.2.
4.1.3.
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APENDICE B -Guido de entrevista

INFORMAC}AO CONTEXTUAL

Idade:

Género:

Habilitacbes Académicas:

Profissdo:

Estado Civil:

Se tem filhos. Quantos?

Como facilitador(a) de biodanza desde:
Categoria: em supervisdo/titulado/ didata
Quantos grupos tem atualmente? Quantos participantes?
Qual a % do seu tempo dedica a Biodanza

Vive financeiramente da Biodanza? (% do seu rendimento) ou Gasta mais
do que ganha?

ATE SER FACILITADOR(A) DE BIODANZA ( Pode descrever como
era a sua vida até ser facilitador(a) de Biodanza?)

modo de vida, 0 que entdo tinha, o que Ihe faltava

estava numa fase de mudanca/crise pessoal

PROCESSO DE TORNAR-SE FACILITADOR DE BIODANZA
(significados, vivéncias, momentos chave, hesita¢des, modelos)
Primeiro contacto com a Biodanza

Como Participante de Biodanza

Em Formac0es, Cursos de Fim-de-Semana, ...

As experiéncias pessoais decisivas (sentiu transformacoes, o que fez
sentido para si, efeitos na saude fisica, vitalidade, alegria, ...; foi
acompanhado por amigos/familiares, ..., o que teve de sacrificar)

SER FACILITADOR DE BIODANZA

A EXPERIENCIA DE FACILITAR BIODANZA Pode descrever como
estd a vivenciar a experiéncia de facilitadora de biodanza? (pensamentos,
emogdes, sentimentos)

montagem dos cursos/angariagéo de praticantes; (receios — ndo ser
suficiente bom; ndo conseguir participantes; dificuldades, alegrias,
desanimos)

na preparacgdo de cada aulas;

aulas;
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4.1.4.

4.2
421

4.2.2.
4.2.3.

4.3

43.1

4.3.2.
4.3.3.
4.3.4.

4.3.5

4.4

4.5
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reflex@o sobre as aulas / evolugdo dos alunos

FACILITADOR DE BIODANZA, COMO MODO DE VIDA

relacdo com os exteriores & Biodanza (amigos, familiares, conhecidos, ...)
relacdo com potenciais formandos/publico-alvo

como profissdo — rendimentos, custos, iniciativas, empreendimentos

FACILITADOR DE BIODANZA, ENQUANTO MEMBRO DE UMA
COMUNIDADE

0s pares (competicdo, apoio, ciimes, amizades);

os chefes; (admira-os, modelos, patronos, ...);

a estrutura local ;

a estrutura mundial;

o criador Fernando Toro

O MEU FUTURO COMO FACILITADOR (Sonhos, fantasias, ambicdes,
as duvidas, quando envelhecer?, as minhas limitagdes, ...

BALANCO (o que é que ja alcangou- sentir-se mais integrado, com mais
salde, vitalidade, na relagdo com os outros; o que é que ainda nao
alcancou — a paz, a salde, o transe, a trancendéncia)
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APENDICE C - EXPLICITACAO DOS BLOCOS DA ENTREVISTA

O T 2 O T @

Bloco 1
1

~N o o B~ Ww

Bloco 2
9

10
11
12
13
14
15
16

Bloco 3

Caracterizacao do entrevistado
Género

Faixa etaria

Habilitacbes Académicas

Estado Civil

Filhos

Profisséo

O contacto inicial com a Biodanza

Até seres facilitadora de biodanza podes descrever como era a tua vida. Modo de
vida. O que tinhas O que te faltava. Estavas numa fase de mudanca ou de crise
pessoal?

Processo de tornar-se facilitadora de biodanza (significados, vivéncias, momentos
chave, hesitagdes, modelos). O 1° contato com a biodanza como foi?

como foi exatamente O primeiro contato?

A ressonancia podes especificar?

O teu primeiro contacto com a biodanza foi h& quantos anos?.

Quando entrou na escola?

As experiéncias pessoais decisivas. Sentiu transformacées. O que faz sentido para si.
Efeitos na satde fisica, vitalidade, alegria... Foi acompanhada por amigos/
familiares...O que teve de sacrificar?

como te sentias nesse espaco de estar?

A experiéncia como facilitadora

A experiéncia de facilitar biodanza. Podes descrever como estas a vivenciar a
experiéncia de ser facilitadora de biodanza'

Como te sentiste nesse momento

A forma de lidar com a partilha dos alunos, por exemplo

Consideraste uma pessoa tranquila

Relativamente a dindmica da aula?

Tens muito cuidado com a evolucdo dos alunos?

O que tem representado esta experiéncia para ti?

Biodanza - terapia/ fungdes terapéuticas. ..

O que significa a BIODANZA
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17  Facilitadora de biodanza como modo de vida. Relacdo com os exteriores a biodanza
(amigos, familiares conhecidos). Como profissao.

18 Facilitadora de biodanza enquanto membro de uma comunidade. Relativamente aos
pares (competicao, apoio, cilmes, amizades)

Bloco 4 O modelo organizacional em Portugal
19 Relativamente aos chefes. Admira os modelos?
20  E relativamente a estrutura em Portugal?

Bloco 5 O futuro
21 O teu futuro como facilitadora? (sonhos, fantasias, as dividas quando envelhecer, se
adoecer, as minhas limitagoes...)

22 O Balanco final. O que ja alcancaste com toda a experiéncia?
Numa palavra...
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APENDICE D-Unidades de significado, e sua transcricao em expressoes de
carater psicologico (P1)

A — Situacdo na Vida Anterior a Biodanza

Al — Em Fase de Crise Pessoal?

A2 — Procura de Desenvolvimento Pessoal.

A3 — Percecdo da Biodanza.

B — Primeira(s) experiéncia(s) de Biodanza

B1 — Como soube/se deslocou.

B2 — Impressbes Negativas.

B3 — Impressbes Positivas.

C — Participante de Biodanza

C1 - Efeitos Ludicos e de Vitalidade Fisica Sentidos em Si Proprio

C2 — Percecdo dos Efeitos Terapéuticos em Si Proprio

C3 - Reacgdes de Outros

D — Inicio(s) como Facilitador de Biodanza

D1 — Motivagao para se Tornar Facilitador

D2 — Dificuldades na Organizagdo do(s) Primeiro(s) Grupo(s) de Alunos
D3 — Recompensas na Organizagédo do(s) Primeiro(s) Grupo(s) de Alunos
D4 — Maiores Surpresas e Descobertas com o(s) Primeiro(s) Grupo(s) de Alunos
E — Experiéncia de Facilitacdo em Biodanza

E1 - Dificuldades como Facilitador

E2 — Recompensas como Facilitador

E3 — Iniciacéo. Efeitos Ludicos e de Vitalidade Fisica Observados nos seus Alunos
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E4 — Aprofundamento. Percecdo de Efeitos Terapéuticos nos seus Alunos

E5 — Percecéo da Poténcia da Biodanza

E6 — Opinido sobre se a Biodanza é ou ndo uma Psicoterapia.

E7 — Inser¢ao na Comunidade da Biodanza (supervisores, pares, amizades, ...)
E8 — Percecdo e Insercdo nas Estruturas Organizativas da Biodanza.

F — Facilitacdo de Biodanza como Principal Modo de Vida
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APENDICE E- ENTREVISTAS

12 ENTREVISTA
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Transcricdo da Entrevista

Transcricdo das unidades de significado em expressdes de carater psicoldgico

Unidades de significado Expressdes
de carater
psicolégico

1.Investigador(1):
1.Como facilitadora de biodanza desde?
Participante (P):Facilito desde 2008 P1 declara que ¢ facilitadora desde 2008.
E-_ %ual aopercentagem do seu tempo que dedica a Refere que dedica cerca de 75 a 80% do seu tempo laboral & biodanza; entrevistas aos
lodanza: alunos, preparacao das aulas e de workshops, dar as aulas, fazer supervisdes.
. x . Metade da
P Metade do tempo de vida porque sdo as entrevistas aos Metade d ida 6 dedicada & biod ida &
alunos, a preparacio das aulas, a preparaco dos Elade da Stia vida e dedicada a biodanza sua vida €
workshops, o dar as aulas, as supervisdes, 0 encaminhar, dgdlcada a
portanto do meu tempo laboral se considerarmos 8 h por biodanza
dia, como eu também ocupo os fins-de-semana muitas
vezes eu diria que é 75% ou 80% do meu tempo laboral é
para a biodanza. Sim depois fora do meu tempo laboral
também muitas vezes estou ocupada com coisas de
biodanza por isso é que eu digo que metade da minha vida
é biodanza.
3. Vive financeiramente da biodanza? P1 afirma que vive financeiramente da biodanza e que apés um ano de ter iniciado a -
facilitacéo ja estava a ter lucro com a biodanza Vive

P1. Vivo, eu comecei a dar aulas em 2008 e nessa altura
era arquiteta e vivia da arquitetura, em 2009 eu j4 estava a

financeirame
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ter lucro com a biodanza se calhar até um ano depois eu ja | Refere -eu ja estava a ter lucro com a biodanza se calhar até um ano depois eu ja estava a nte da
estava a ter lucro da biodanza tanto que o trabalho da ter lucro da biodanza tanto que o trabalho da arquitetura estava a ser mal pago, eu passei a | Biodanza
arquitetura estava a ser mal pago, eu passei a viver da viver da biodanza
biodanza ou seja a biodanza a sustentar as minhas contas
entre um a dois anos depois do curso
4. Até seres facilitadora de biodanza pode descrever Refere que até ser facilitadora a sua vida ndo era facil, tinha-se separado, vivia com os seus | Passou por
como era a sua vida. Modo de vida. O que tinhas o que | dois filhos ainda pequenos. Fez um grande esfor¢o para fazer os 3 anos do curso de um fase de
Ihe faltava. Estava numa fase de mudanca ou de crise facilitador do curso de biodanza. N&o tinha grandes apoios, ndo tinha quem ficasse com os | uma grande
pessoal? filhos, 0 ex marido ndo a ajudava rigorosamente em nada. mudanca
internae a
P1 Até ser facilitadora sim eu tinha me separado uns anos | Caracteriza a sua vida como uma luta de sobrevivéncia no sentido de conseguir biodanza foi
antes vivia com os meus 2 filhos pequenos fiz um esforco | proporcionar aos seus filhos 0 maximo de tempo de qualidade. uma grande
grande para tirar o curso durante 3 anos foi um esforgo .
grande era uma altura de mudanca muito grande ndo tinha | yma altura com algumas dificuldades e de grande mudanca na sua vida, até de casa. apolo nessa
grandes apoios para quem ficasse com os meus filhos o altura
meu ex. marido ndo me ajudava rigorosamente em nadaa | Reconhece qua a biodanza foi um grande apoio numa altura de grande mudanga interna
minha vida era uma luta uma luta de sobrevivéncia de
conseguir proporcionar aquilo que eu achava aos meus
filhos de dedicar lhes 0 maximo tempo de qualidade mas
com algumas dificuldades portanto que eu que fazer. Era
uma altura foi uma altura mesmo de mudanca muito muito
grande na minha vida Entre os meus 41 e 42 e 0s meus 45 e
46 quando assumi que queria ser facilitadora foi uma altura
de grande mudanc¢a mudanga também de casa ndo foi facil
A biodanza ajudou- me no fundo foi um grande apoio
numa altura de grande mudanga interna minha.
5 Como foi 0 seu 1° contato com a biodanza ? Relata que chegou a biodanza, completamente so, ndo conhecendo ninguém. Foi num Biodanza
o _ sdbado que ndo tinha os filhos. Referiu que foi um dia um bocadinho estranho, furou um deu-lhe um
P1. Entdo eu cheguei & biodanza completamente sozinha pneu do carro as 11h da noite, em plena serra de Sintra pediu ajuda, foram ajuda-la mas sentimento
ndo conhecia rigorosamente ninguém e fui a uma aula em nunca se esqueceu deste episédio. de ambiente

Sintra com o N. Como € que eu fui parar a essa aula- recebi
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um email. Ja estava numa fase de procura de separagdo de
procura de algo tinham me falado ha um tempo atras da
biodanza recebi um email era um sabado que ndo tinha os
miGdos os mitdos estavam com o pai pensei por que nao? e
foi assim uma coisa Cheguei ndo conheci rigorosamente
ninguém foi assim um dia um bocadinho estranho depois
furei um pneu & vinda para ca de Sintra fiquei assim a
noite sem conhecer rigorosamente ninguém com o pneu
furado e liguei para o rapaz com quem eu me tinha inscrito
na biodanza que era o J. veio ajudar me a trocar o pneu
isto eram 11h da noite em plena serra de Sintra coisas um
bocado ... nunca me esqueci disso...e na altura pensei
gostava de voltar perguntei ao N quando é que havia outro
evento em Sintra e ele disse daqui a um més ele fazia um
por més fazia no més seguinte- Levei duas amigas que por
acaso depois nunca ficaram e ja conhecia algumas pessoas
gue la estavam e para mim foi havia aquele ambiente de
familia da biodanza, de simpatia biodanza almogavamos
juntos era um dia completamente diferente pronto isto foi
uma vez em Outubro outra vez em Novembro depois o N
deixou de fazer esses eventos porque a filha dele mudou se
para o norte e ele ndo podia ir esse fim de semana portanto
foi assim uma situa¢do bem eu ndo quero deixar isto. O que
vou conseguir fazer? E falei com o N em ir as aulas
regulares de quinta-feira sé que como eu tinha os 2 filhos
pequenos e ndo tinha ajuda nenhuma de nenhuma espécie
era uma amiga minha que ficava de 15 em 15 dias com eles
para me fazer o favor para eu ir a correr e voltava a correr e
nunca podia ficar para jantar mas gostava daquela familia
mas para mim era muito dificil durante a semana depois o
N disse que a Escola ia abrir e era ao fim de semana
embora fosse no Porto muito complicado para mim |4 me
organizei ndo sei como sem dinheiro, sem tempo com 0s
meus dois filhos pequenos sem ter com quem os deixar,
mas eu senti mesmo o impulso de dar uma vida melhor aos
meus filhos no sentido de felicidade no sentido de eu me

Perguntou depois ao N quando é que havia mais aulas de biodanza
E ele referiu que dava duas aulas por més.
No més seguinte levou com ela duas amigas que por acaso nenhuma ficou na Biodanza.

Comecou a conhecer algumas pessoas que ja la estavam e comecgou a sentir aquele
ambiente de familia da biodanza, de simpatia, almogavam juntos e era um dia
completamente diferente. Foi no més de Outubro e depois no més de Novembro. Depois o
N. deixou de fazer esses eventos.

Mas tinha chegado a conclusdo que ndo queria deixar a biodanza o que fazer?

Entdo falou com o N em ir as aulas regulares de quinta-feira, mas como tinha dois filhos
pequenos e ndo tinha onde os deixar, era uma amiga que ficava com eles de 15 em 15 dias,
e ia a correr e voltava a correr pois ndo podia jantar com o grupo.

Até que o N. a informou de que ia abrir uma Escola no Porto que funcionava um fim-de-
semana por més.

Organizou-se mesmo sem dinheiro, sem tempo, com os dois filhos pequenos sem ter com
guem os deixar, mas sentiu mesmo o impulso de dar uma vida melhor aos filhos no sentido
de felicidade, de se transformar numa pessoa melhor, mais feliz e aquilo fazia-lhe bem.

de familia

Sentindo
mesmo o
impulso de
dar uma vida
melhor aos
filhos no
sentido de
felicidade

de se
transformar
numa pessoa
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felizea
biodanza
fazia-lhe
bem.
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transformar numa pessoa melhor mais feliz, aquilo fazia-
me bem.

6. Como foi exatamente o primeiro contato?

P1 A sensagdo que me ficou foi a sensacgdo de felicidade eu
sempre achei que o melhor legado que podia deixar aos
meus filhos que eram pequeninos era ndo ver uma mée
amarga era ver uma mée feliz., amarga sem trabalho Tinha
muito trabalho mas ndo me pagavam em arquitetura tinha
uma vida de sacrificio assim com os miudos de levar
“natacdo era tudo eu sozinha e aquele fim-de-semana onde
eu ia trazia- me outro estado de espirito muito mais leve
mais feliz mais harmoniosa mais amorosa e eu pensei
mesmo sacrificando um bocado os meus filhos nestes fins
de semana e eles queixavam-se e tal, eu achava que era por
ai portanto passei a ir & Escola do Porto fazer a formacéo
sem nunca pensar ser facilitadora portanto eu passei a fazer
essa formacdo porque me dava jeito que era ao fim de
semana porque era um fim de semana em que eu
mergulhava numa realidade totalmente diferente daquela
que tinha. Porque intelectualmente me interessava imenso
0s conceitos tudo o que eu estava a aprender percebi a
profundidade da biodanza portanto foi um bocado por ai
mas era dificil para mim e ndo era facil mas pronto mas
decidi seguir esse caminho mas ndo foi com o intuito de ser
facilitadora foi com o intuito de me salvar entre aspas do
momento em que eu estava momento assim mesmo em
baixo perdida, depois aquilo possuia I4 um fim-de-semana
inteiro a ouvir falar de coisas chaves que para mim eram
fundamentais receber uns abracos que me curaram que me
resgataram para a vida e eu s6 pensava ndo eu ndo posso
deixar isto eu tive muito muito cedo a nogdo de que a
biodanza me iria salvar de alguma forma era uma boia de
salvacdo no estado em que eu estava num estado de
transi¢do muito complexo ndo foi s6 a separacdo que fui eu

A sensacdo que lhe ficou do primeiro contacto foi uma sensacdo de felicidade, pois sempre
achou que o melhor legado que podia deixar aos seus filhos que eram pequeninos

era ver que tinham uma feliz e ndo uma mée amarga sem trabalho.

Tinha trabalho em arquitetura mas ndo Ihe pagavam, tendo assim uma vida de sacrificio.
Aquele fim-de-semana onde ia trazia-lhe um outro estado de espirito, muito mais leve,
mais feliz, mais harmoniosa, mais amorosa. Pensou que mesmo sacrificando um bocado os
filhos nesses fins-de-semana e apesar deles de queixarem, achou que era por ai e passou a
ir a Escola do Porto fazer a formacdo mas sem nunca pensar ser facilitadora. Passou a fazer
essa formacéo porque era um fim-de-semana em que mergulhava numa realidade
totalmente diferente da que tinha.

Intelectualmente interessava-lhe imenso os conceitos, tudo o que estava a aprender,
percebeu a profundidade da biodanza, mas apesar de nao ser facil decidiu seguir esse
caminho ndo com o intuito de ser facilitadora, mas sim com o intuito de se salvar entre
aspas do momento que se sentia em baixo, perdida. Depois aquilo possuia um fim-de-
semana inteiro a falar de coisas chaves que Ihe eram fundamentais, receber uns abragos
gue a curavam que a resgatavam para a vida. SO pensava que ndo podia deixar aquilo e
teve muito cedo a nocao de que a biodanza a iria salvar e de alguma forma era uma boia de
salvagéo.

Refere ainda que no estado em que se encontrava ou seja numa fase de transi¢cdo muito
complexa em que a separagdo foi uma decisdo sua, em que os pais ficaram contra ela pois
tinha um casamento tdo bom porque se havia de separar, o fato do ex. marido lhe fazer a
vida negra pois este ndo queria a separacdo, dificultando-lhe a0 maximo a vida. Mas tinha
tomado aquela decisdo e nunca voltou atras.

Foi assim uma coisa meio confusa e aos poucos comegou a fazer a Escola aos fins-de-
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que quis foi todo o resto em volta o facto dos meus pais
também terem ficado contra mim porque néo tinha pés nem
cabeca tinha um casamento tdo bom porque é que me ia
separar... o facto do meu ex marido me fazer a vida negra
em tudo o que podia porque claro ele ndo queria a
separacdo e porque ndo me queria facilitar a vida queria
que eu voltasse atrds mas pronto eu tinha tomada aquela
decisdo, nunca voltei atrds mas pronto foi assim uma coisa
meia confusa e eu aos poucos comecei a fazer a escola nos
fins de semana sempre a tentar organizar - me com 0s
mildos porque eles estavam de quinze em quinze dias com
0 pai portanto eu fazia o possivel por fazer coincidir esse
fim de semana portanto era relativamente facil & quinta
feirad aula do N ia de 15 em 15 dias também s vezes
também levava os mitdos era um bocado quando eram
férias ou assim ficavam um bocado a brincar com os filhos
do N ou da C. C. e pronto e procurei mas nunca pensando
ser facilitadora sempre a procurar ganhar forga para
restruturar a minha vida para continuar a ser arquiteta
pronto a sustentar os miGidos a organizar-me entretanto
tinha-me mudado de Lisboa para Oeiras enfim foi tudo
extremamente complicado. Comprei uma casa que tinha
imensos problemas estava tudo complicado na minha vida
e a biodanza era assim uma luzinha ao fundo do tanel onde
eu ia beber digamos &nimo e vitalidade e acreditar numa
vida melhor eu ia ainda sem nenhum proposito. Lembro-
me perfeitamente de terem perguntado na Escola quem
queria ser facilitador e eu ndo levantei o dedo e vi muitos
que levantaram. Eu alguma vez pensei em ser facilitadora e
o N. sempre disse que de todas as pessoas quem ele achava
que tinham mais condicédo era eu. Dizia muitas vezes foi
quase no fim do curso de biodanza que eu pensei estava
sem dinheiro de arquitetura pensei porque é que eu nao
abro um grupo a quarta-feira A¢édo social que é mais facil
para eu praticar e depois aquilo correu tdo bem porque é
gue eu ndo hei-de abrir um grupinho meu a tentar e tal e

semana sempre a tentar organizar-se com os filhos, fazendo coincidir
Os fins-de-semana na Escola com a ida dos filhos para a casa do pai.

As vezes também levava os mitdos, quando em periodo de férias e assim ficavam a brincar
com os filhos de alguns colegas.

Nunca pensou ser facilitadora sempre procurou ganhar forga para continuar a ser arquiteta,
sustentar os filhos. Entretanto mudou-se de Lisboa para Oeiras em que foi tudo complicado
pois comprou uma casa que tinha imensos problemas. Estava tudo muito complicado na
sua vida e a biodanza era assim como uma luzinha ao fundo do tunel, onde ia beber animo,
vitalidade e acreditar numa vida melhor mas ainda sem nenhum propdsito. Lembra — se
perfeitamente de terem perguntado na Escola quem queria ser facilitador e ndo levantou o
dedo apesar de ter visto muitos que levantaram,

O N. sempre Ihe disse que de todas as pessoas que ali estavam quem ele achava que tinha
mais condicdes era ela.

Entdo comecou a pensar que a arquitetura ndo lhe dava dinheiro e se abrisse um grupo de
acdo social que seria mais facil praticar.

Esse grupo correu tdo bem que comegou a pensar a abrir um grupinho seu, Comegou
depois a ver que tinha alunos. Estes representavam dinheiro mensal 200 ou 300 € o que ja
ajudava depois passaram a ser 600€ e lembra-se que quando chegou aos 1.000€ pensou que
se calhar podia viver da biodanza. E quando comecou a receber o dinheiro no inicio da
facilitacéo encontrava-se numa situacéo econdémica terrivel e pensou que era é uma pinga
pinga certinho que pelo menos paga lhe as suas contas essenciais para estar numa situa¢do
mais confortavel, depois a partir dai nunca mais parou Portanto comecou a dar aulas em
Maio de 2008.

Em Outubro decide fazer uma aula teste com pessoas que conhecia. Apareceram vinte e tal
e comegou a fazer as aulas semanalmente. Apesar das pessoas serem suas amigas traziam
outros amigos. De inicio quase tinha acanhamento de pedir-lhes dinheiro mas comecaram a
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depois comecei a ver que tinha alunos. Os alunos
representavam dinheiro mensal que podia ser s6 200 ou
300 euros mas ajudava me na altura na vida que eu tinha
depois era 600, lembro me quando cheguei aos mil,
lembro-me perfeitamente. Pensei assim mas eu se calhar
posso conseguir viver disto, enquanto em arquitetura
pessoa recebe mas podia estar mais de 6 meses sem receber
uma vida muito irregular a biodanza era certinho era um
pinga, pinga mensal que era poucochinho eu vou aos
poucos primeiro pensei ser facilitador fazer A¢do Social na
C porque é uma maneira também de ajudar outras pessoas.
Depois pensei em ter um grupo meu ndo fui eu que fui
atrés e depois quando eu comecei a receber o dinheiro e
comecei eu estava numa situacdo econémica terrivel e
comecei a pensar espera ai isto é uma pinga certinho que
pelo menos paga as minhas contas essenciais para eu estar
numa situacdo mais confortavel e pronto depois a partir dai
nunca parei, portanto eu comecei a dar aulas em 2008,
Maio de 2008 no B, depois Maio ou Junho de 2008 na C.
depois Outubro de 2008 decidi fazer uma aula teste de
pessoas que eu conhecia apareceram vinte e tal pessoas e
eu pensei em fazer em Novembro e as pessoas disseram
porqué um més porque ndo fazes daqui a 15 dias e depois
de 15 dias continuei a ter vinte e tal pessoas portanto
comecei a fazer semanalmente a partir dai sempre a partir
de Outubro Novembro comecei a fazer semanalmente e
depois as pessoas embora fossem meus amigos e traziam
amigos ao principio quase gue tinha acanhamento de pedir-
Ihes dinheiro comegaram — me a pagar a fazer questéo de
pagar. Portanto eu em 2009 que foi até 2012 ja eu tinha
todo a meu ano estruturado em volta dessa aula que eu
dava e depois comegou um ciclo de escola em 2009 que foi
até 2012 eu ja tinha alunos na Escola. Em 2009 eu j& estava
com uma vida completamente estruturada e feliz com o
apoio da biodanza entretanto tinha conhecido uma pessoa
também na biodanza com quem depois me relacionei

pagar-lhe e fazendo questéo de pagar. Desde 2009 até 2012 que ja tinha todo o ano
estruturado em volta dessa aula. Iniciou- se depois um ciclo na Escola de 2009 a 2012 em
que ja tinha alunos que frequentavam a Escola.

Em 2009 ja se encontrava com uma vida completamente estruturada e feliz com o apoio da
biodanza. Entretanto tinha conhecido uma pessoa também da biodanza com quem depois
se relacionou durante dois anos e meio.

A sua vida seguiu sem nunca mais olhar para trés, tendo sido no inicio um pouco
atribulada
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durante dois anos e meios e a minha vida seguiu sem olhar
para trds nunca mais mas no inicio foi um pouco
atribulada.

7. Como é que esta a vivenciar neste momento a
experiéncia de ser facilitadora?

P1 Neste momento é maravilhoso ndo imagino a minha
vida sem ser facilitadora € uma coisa totalmente integrada
na minha identidade na minha forma de ser as pessoas
dizem que eu respiro biodanza é verdade para mim é
extremamente importante ser facilitadora acompanhar os
meus alunos sentir que biodanza é um ponto de viragem
um ponto de transformagéo nas suas vidas recebo mails
muito duros muito completos. Na sexta-feira uma aluna
partilhou a vida dela sdo vidas muito duras vidas muito
dificeis problemas que eu nunca pensei que as pessoas
pudessem sobreviver a situagéo dessas que eu procuro
acompanhar dizendo logo olha ndo sou psicéloga nao sou
terapeuta mas vou escutar eu acho que a biodanza te pode
ajudar mas quer dizer para mim é uma sensacao de puder
estar com a ferramenta da biodanza a ajudar as pessoas a
serem mais felizes. Eu sinto que é um bocadinho 0 meu
proposito de vida portanto a sensa¢do como facilitadora é
mais ampla mais vasta do que s6 dar aulas aos meus alunos
é tudo junto é também eu sentir que encontrei a minha
missdo de vida 0 meu proposito de vida a sensagdo que eu
té que tudo na minha vida se organizou para que eu
cumprisse este que era 0 meu proposito de vida e eu
acredito que a felicidade para mim como dizem os gregos a
tal palavra edemonia a felicidade vem da sensacéo de estar
a cumprir a sua missdo de vida. N&o a ver com o adquirir
coisas, ou momentos ou viajar sdo tudo felicidades
passageiras, tem a ver com uma coisa mais profunda que
isso. Nédo é sempre facil tem momentos extremamente
duros é extremamente absorvente cansativo muitas vezes

Sente uma sensacdo de dispor de uma ferramenta que é a biodanza que ajuda as pessoas a
serem mais felizes. Sente também que ser facilitadora é um bocadinho o seu propdsito de
vida, portanto a sensa¢do como facilitadora é mais ampla, mais vasta do que s6 dar aulas
aos seus alunos. Refere que é tudo junto é também sentir que encontrou a sua missao de
vida, 0 seu prop6sito de vida, a sensacdo de que tudo na sua vida se organizou para
cumprisse este que era o seu proposito de vida e acredita que a felicidade como diz os
gregos a tal palavra edemonia — que é a sensacdo de estar a cumprir a sua missao de vida.
N&o se vé a adquirir coisas ou a viajar 0 que considera que sao tudo felicidades
passageiras, tem a ver com uma coisa mais profunda do que isso. Nao é sempre facil, tem
momentos extremamente duros, é extremamente absorvente e cansativo muitas vezes. Nao
tem fins-de-semana, ndo tem momentos de repouso, ndo tem momentos de descanso, mas
tem a sensacdo de estar a ser, de cumprir o seu proposito de vida. Torna-se dificil para a
sua familia e quando se refere a familia trata-se da sua familia direta, quando momento
atual choque é maravilhoso e que ndo imagina a sua vida sem ser facilitadora, sendo uma
coisa totalmente integrada na sua identidade As pessoas dizem-lhe que respira biodanza.
Afirmando que para si é extremamente importante ser facilitadora, acompanhar os seus
alunos. Sente que a biodanza é um ponto de viragem, um ponto de transformacao nas suas
vidas. Recebe mails muito duros, muito completos. Numa sexta-feira uma sua aluna
partilhou a vida dela. S&o vidas muito duras, vidas muito dificeis, problemas que nunca
pensou que as pessoas pudessem sobreviver a eles. Afirma que procura acompanha-las mas
dizendo logo que ndo é psicdloga nem psicoterapéutica, mas escuta-as e diz-lhes que a
biodanza pode ajudar. Sente que para ela a familia direta ; os seus filhos, pais e irma ,
perceberem que esta sempre tdo ocupada e dizem Ihe como é que é possivel que ndo tenha
fins de semana nunca se vém, mas sente que € algo que tem de cumprir, que também é um
bocado da sua missdo ser facilitadora e passar a0 maximo de pessoas possiveis aos seus
facilitadores que ainda estdo a ser supervisados, tudo o que sabe e ndo sabe e sente que a
partir dai poderd projetar continuar a fazer isso a partir do momento que eles também
possam ser didatas supervisores e depois podera descansar podera estar sem a azafama
diéria muito exigente, em termos de horas de trabalho.

Neste momento ser facilitadora esta totalmente ligada a sua identidade portanto
desenvolveu muito a sua identidade na biodanza mas desenvolveu muito mais quando se

Ser
facilitadora é
0 seu
proposito de
vida. Usar
uma
ferramenta
que ajuda as
pessoas a
serem mais
felizes

Sente também
gue a
biodanza é
um ponto de
viragem nos
seus alunos.
Ser
facilitadora
esta ligado a
sua
identidade

a sensacgdo de
estar a
cumprir a sua
missao de

78



A experiéncia da Facilitagdo em Biodanza

ndo ha fins de semana ndo ha tempos de repouso ndo ha tornou facilitadora de biodanza. Constituiu assim um grande salto e esté totalmente vida
tempos de descanso mas € a sensacédo de estar a ser de associado ao que é hoje em dia.
cumprir 0 meu proposito de vida portanto é dificil para a
minha familia quando digo a minha familia direta os meus | Ainda continua a ter amigos fora da biodanza com quem se encontra de vez em quando ou
filhos os meus pais a minha irma “e dificil eles perceberem | mesmo a seguir ao almogo, mas refere que é uma percentagem pequenina em relagdo ao
que eu estou tdo ocupada sempre portanto é muito dificil seu mundo da biodanza e tudo aquilo que descobriu, as pessoas que conheceu, continuou a
como é que é possivel e ndo tens fins de semana nunca nos | ir @ Escola as formagGes continuas do A. O que desgja é que a biodanza seja algo

vemos mas eu sinto que é algo que eu tenho que cumprir | extremamente organizado para que mais e mais pessoas possam usar uma ferramenta para
também sinto que é um bocado de missdo minha ser chegar a mais e mais pessoas e por ai fora.

supervisora e passar 0 maximo de pessoas possiveis aos
meus facilitadores que ainda estéo a ser supervisionados
por mim tudo o que eu sei e ndo sei para fazer deles os
melhores facilitadores do Mundo e eu sinto que a partir dai
eu poderei projetar continuar a fazer isso a partir do
momento que eles também possam ser didatas supervisores
e depois eu poderei descansar poderei estar sem ser nesta
azafama diaria muito exigente em termos de horas de estar
a trabalhar muitas e muitas horas para isto neste momento
sinto um proposito de vida ser facilitadora esta totalmente
ligada a minha identidade portanto eu desenvolvi muito a
minha identidade na biodanza mas desenvolvi muito mais
guando me tornei facilitadora foi assim um salto e esta
totalmente associado ao que eu sou hoje em dia pronto
ainda continuo a ter amigos fora da biodanza com quem
estou de vez em quando ou estar a seguir ao almogo. Mas é
0 que eu digo é uma percentagem pequenina em relacdo ao
meu mundo da biodanza e tudo o que eu descobri, as
pessoas que conheci continuei a ir & escola as formagdes
continuas do A, portanto que ajudou. O que eu quero é que
a biodanza seja uma algo extremamente organizado para
mais e mais pessoas possam usar uma ferramenta para
chegar a mais e mais pessoas e por ai fora...
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8. Na preparacéo das aulas montagem de cursos,
dificuldades que possam advir, ndo ser suficientemente
boa

P1. Dificuldade de n&o ser suficientemente bom acho eu
que sou uma pessoa bastante humilde ndo é portanto eu
acho que uma pessoa que da o melhor que tem naquele
momento ¢ suficientemente boa portanto claro que eu
comecei a fazer workshops fui a primeira pessoa do grupo
da turma 1 comecei a fazer uns workshops fazia no H.r
com 0s meus alunos sempre correu bem as coisas que eu
organizo, A Unica coisa que ndo correu bem quer dizer ndo
correu bem que eram 30 pessoas que podiam ser mais foi 0
que eu fiz com a C. em Dezembro foi a Gnica coisa, eu
tinha previsto 3 e acabei por ndo fazer fiz uma vi e mesmo
assim fomos 30 mas muitas desisténcias muitas pessoas
muitas dificuldades quer dizer nos praticamente
conseguimos pagar a sala e mais nada quer dizer foi e eu
pensei se calhar isto € um sinal para eu puder estar mais
tranquila ndo me meter em tantas coisas. A pele e o papel
por exemplo que teve sempre 90 ,100 pessoas eu pensei
este ano vou parar nao quero fazer disto uma obrigagéo
todos os anos entdo tomei tempo vou parar 14 fora se calhar
poderei fazer outra coisa pensou se em organizar no Porto
também néo resultou as pessoas ndo se comprometem e por
exemplo a pele e papel os custos que tem envolvidos é uma
grande parte do valor que eu recebo uma grande parte
mesmo é muito mais do que metade portanto é muito dificil
eu estar a avangar com isso sem ter uma nogao se vou ter
pessoas ou ndo vou ter pessoas, No Porto pedi 4s pessoas
para se inscreverem acho que era com 15 euros ou qualquer
coisa e as pessoas pura e simplesmente ndo se inscreveram
queriam muito queriam muito mas ndo se inscreveram eu
pensei bem eu assim nédo consigo pagar nem o plastico que
vai tapar o pavilhdo quanto mais o papel quanto mais as
tintas de cara portanto foi assim uma situaco para mim um

Considera-se realista e se houve duas situacdes que ndo correram bem, vé os sinais e pensa
gue isto aconteceu para descansar.

Lancou- se nos projetos de aprofundamento sem receios em co facilitagdo com o N.
Confessa que o langar-se sem medos ndo tem nada a ver com razBes de ego ou por se
convencer que é a maior, é por humildade por pensar que vai chegar a mais gente, que vai
poder beneficiar outras pessoas e quando faz este trabalho da tudo o que tem, d& o seu
melhor e refere sempre aos seus alunos que se derem sempre o melhor pode até haver
coisas que podem nao resultar, por exemplo uma demonstra¢do, ou um exercicio, mas isso
ndo tem importancia. o seu melhor nunca teve medo do fracasso e teve sempre a sua
consciéncia tranquila.

Em 2009 foi a primeira da sua turma a fazer workshops, no més de Outubro. Fazia esses
eventos na Natureza, ao ar livre. Alugava espagos. Por vezes até pagava 1000 quando fez
Apolo e Dionisio mas achava que o local era 6timo e os seus alunos mereciam o melhor.

Teve sempre a preocupacao e o intuito de proporcionar o melhor aos seus alunos

Sempre fez imensos eventos a procura de chegar cada vez a mais gente, a ajudar mais
gente e esse foi sempre 0 seu propdsito.
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bocado eu estou a falar agora das coisas que ndo correram
bem enfim eu acredito que nada é por acaso e que nem
tudo corre bem ndo é? Mas foram assim 2 situagdes que
ndo se concretizaram e eu também sou um bocado realista
eu também vejo os sinais se ndo ha é porque nao tem de ser
e penso olha é para eu descansar é para eu estar livre este
fim-de-semana. Tirando estas 2 situacdes que aconteceram
no ano passado em 2017 que foi realmente mau numa
altura porque estava com muito muito trabalho e se calhar
foi mesmo um sinal e tirando isso tudo onde eu me lancei
mesmo isto de ser agora coo facilitadora com o N. nos
projetos de aprofundamento eu lancei-me sem receios eu
ndo sei mas ndo é por ego ou por convencimento que sou a
maior eu acho que ndo eu acho que é por humildade por
pensar vou chegar a mais gente que vai poder beneficiar
com uma coisa que me fez tdo bem eu penso mais assim do
que de outra maneira e quando faco o trabalho eu dou tudo
aquilo que tenho tudo, tudo, tudo aquilo que tenho portanto
eu fico com a consciéncia tranquila pode ndo ser o melhor
e podem outras pessoas fazer melhor mas é uma coisa que
ndo me interessa eu dou 0 meu melhor e o que eu digo
sempre aos meus supervisionados facilitadores é que se nés
dermos sempre tudo aquilo que nds temos até pode haver
coisas que ndo resultam por exemplo a demonstra¢do um
bocadinho mal, a consigna também ndo estava ndo sei qué
enganamos — nos No exercicio o que é que isso importa?
Fizemos realmente 0 nosso melhor, portanto eu nunca tive
assim medo do fracasso de ndo ter alunos, até porque eu
sempre tive alunos, tirando essas 2 situag¢fes pontuais
portanto desde que me titulei em 2009 fui a primeira da
minha turma e 2009 comecei a fazer workshops em
Outubro de 2009. Desde ai eu fiz sempre fazia-os na
Natureza, ao ar livre alugava o espaco um jardim eu sei la
como é que eu fazia de Apolo e Dionisio eu pagava 1000
euros de aluguer é normal? Mas era um sitio tdo bom que
eu achava que 0s meus alunos mereciam portanto eu para

Refere que o enfoque dos facilitadores quando é ganhar dinheiro considera que daria um
estudo interessante a fazer até que ponto as pessoas que estdo focadas nisso tem mais
abundancia digamos de retorno do que as outras porque no seu caso nunca foi, foi sempre
querer ajudar mais gente, querer chegar a mais gente. Abriu o seu segundo grupo, portanto
tinha um grupo que j4 tinha 70 pessoas na altura quando abriu em 2012 o grupo de
integragdo porque tinha de 2008 a 2012 sO teve um grupo e era um grupo enorme era um
grupo que ja tinha 70 pessoas ndo quer dizer que tivessem 70 pessoas na sala Em 2012
decidiu abrir outro grupo mas para si era pior porque eram 2 dias 2 noites que nao estava
com os miudos etc. etc., mas eu pensou se aquilo estava a acontecer tinha que abrir ndo
podia ter mais de 70 alunos seria ridiculo portanto dividiu os grupos e comegou desde ai 2
grupos e as coisas correram bem mas o intuito ndo foi abrir mais um grupo para ganhar
mais dinheiro ou fazer um workshop para,,, nunca foi mas sim para chegar a mais gente,
0s projetos de aprofundamento séo altamente transformadores da vida das pessoas sim a
biodanza é mesmo um caminho de transformag&o. Pessoas que fazem meia ddzia de aulas
ndo sentem rigorosamente nada mas pessoas que fazem meia duzia de meses que olham
para trds mesmo as mais empedernidas notam diferenca € impossivel ndo se notar
diferenga é transformador na maneira como olhamos 0s outros nos conceitos que
homeopaticamente vdo entrando. Considera que a biodanza da tanto, cada vez mais vamos
beber a essa fonte novos conceitos de reeducacao afetiva da parte instintiva os trés centros
alinhados. Tudo isso sdo coisas que é muito facil olhar as pessoas de outra forma, a
importancia do toque tudo isso sdo coisas que queiramos ou ndo vdo mesmo tocar o outro
e ndo o vao deixar indiferente vao transforma-lo. As pessoas ou ficam com mais tonus,
mais forca e mais garra ou ficam mais desmilinguidas no sentido de estarem mais
disponiveis para o prazer e sentirem - se merecedores, ficam mais afetivas olhar o outro de
outro ponto de vista, confiar novamente na vida. Ha muitas transformagdes.
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mim sempre foi proporcionar o melhor possivel sempre foi
muito 0 meu intuito, tinha sempre alunos suficientes, tinha
sempre pessoas que iam tinha sempre isto, tinha sempre
aquilo depois foi ao pele e o papel portanto eu estava
sempre a procura de coisas... Ja fiz na natureza essas
coisas da pele e papel portanto foram sempre muitas coisas
que eu fiz sempre a acreditar que era a forma de chegar a
mais gente a ajudar mais gente esse € o0 meu propdsito O
enfoque dos facilitadores quando é ganhar dinheiro eu acho
gue é um caminho que ndo sei era um estudo interessante a
fazer até que ponto as pessoas que estdo focadas nisso tem
mais abundancia digamos de retorno do que as outras
porque eu no meu caso nunca foi, foi sempre querer ajudar
mais gente, querer chegar a mais gente. Eu abri o meu
segundo grupo portanto eu tinha um grupo que ja tinha 70
pessoas na altura quando abri em 2012 o grupo de
integracdo porque tinha de 2008 a 2012 s6 tive um grupo e
era um grupo enorme era um grupo que ja tinha 70 pessoas
ndo quer dizer que tivessem 70 pessoas ha sala Em 2012
decidi abrir outro grupo mas para mim era pior porque
eram 2 dias 2 noites que ndo estava com 0s miudos etc.
etc., mas eu pensei se isto estd a acontecer eu tenho que
abrir eu ndo posso ter mais de 70 alunos é ridiculo portanto
dividi os grupos e comecei desde ai 2 grupos e as coisas
correm bem mas o intuito néo é abrir mais um grupo para
ganhar mais dinheiro ou fazer um workshop para,,, nunca
foi é mesmo para chegar a mais gente, os projetos de
aprofundamento sdo altamente transformadores da vida das
pessoas sim a biodanza é mesmo um caminho de
transformagdo. Pessoas que fazem meia ddzia de aulas ndo
sentem rigorosamente nada mas pessoas que fazem meia
duzia de meses que olham para tras mesmo as mais
empedernidas notam diferenca é impossivel ndo se notar
diferenga é transformador na maneira como olhamos os
outros nos conceitos que homeopaticamente vao entrando
em nds, n6s damos tanto, cada vez mais vamos beber a essa

Comenta que quem faz biodanza durante meia dlzia de meses ao fim de um ano olham
para tras e essas coisas ja |4 estdo portanto é um processo de transformagdo mas é um
processo homeopatico no sentido que de uma aulinha a uma aulinha, ha uma aula s6 por
semana portanto é uma coisa assim muito gradual muito pequenina s6 que 0s processos de
transformagc&o para algumas pessoas precisam de uma alavanca maior precisam de um
impulso maior, sdo pessoas que tem mais resisténcias que estdo numa fase da sua vida mais
complicada. Refere que ela por exemplo quando fez projetos de aprofundamento e fez ao
mesmo tempo do que a Escola a sua vida estava de tal maneira complicada sempre que
podia optava por fazer esses projetos de aprofundamento e que os achava fundamentais.

Considera que ha pessoas que tem mais resisténcias estdo mais vigilantes na vida sdo mais
racionais ou tem problemas graves que ndo vao la com uma aulinha semanal e portanto os
projetos de aprofundamento sdo o acelerador digamos do processo de transformacéo da
biodanza em grupo regular. E mesmo um acelerador uma alavanca assim porque € um fim-
de-semana inteiro sdo vivencias muito mais profundas as resisténcias que todos
naturalmente tem resisténcias essas que se manifestam com uma racionalidade tentar
defender- se daquilo que esté a acontecer e estar muito vigilante, estar muito na defesa

82



A experiéncia da Facilitagdo em Biodanza

fonte novos conceitos de reeducacdo afetiva da parte
instintiva os trés centros alinhados. Tudo isso sdo coisas
que é muito facil olhar as pessoas de outra forma, a
importancia do toque tudo isso sdo coisas que queiramos
ou ndo vao mesmo tocar o outro e ndo o vao deixar
indiferente vao transforma-lo. As pessoas ou ficam com
mais ténus, mais forca e mais garra ou ficam mais
desmilinguidas no sentido de estarem mais disponiveis para
0 prazer e sentirem - se merecedores, ficam mais afetivas
olhar o outro de outro ponto de vista, confiar novamente na
vida. Ha muitas transformac6es

Isto quem faz biodanza meia duzia de meses ao fim de um
ano olham para tras e essas coisas ja la estdo portanto é um
processo de transformagdo mas € um processo homeopético
no sentido que de uma aulinha a uma aulinha ha uma aula
SO por semana portanto é uma coisa assim muito gradual
muito pequenina sé que os processos de transformacéo
para algumas pessoas precisam de uma alavanca maior
precisam de um impulso maior, sdo pessoas que tem mais
resisténcias que estdo numa fase da sua vida mais
complicada. Eu por exemplo quando fiz projetos de
aprofundamento e fiz ao mesmo tempo do que a Escola a
minha vida estava de tal maneira complicada que eu pronto
sempre que podia optava por fazer esses projetos de
aprofundamento que eu achava fundamentais.

H4 pessoas que tem mais resisténcias estdo mais vigilantes
na vida sdo mais racionais ou tem problemas graves que
ndo vdo la com uma aulinha semanal e portanto os projetos
de aprofundamento séo o acelerador digamos do processo
de transformagéo da biodanza em grupo regular. E mesmo
um acelerador uma alavanca assim porque é um fim de
semana inteiro sdo vivencias muito mais profundas as
resisténcias que nos naturalmente temos, resisténcias essas
gue se manifestam com uma racionalidade tentar defender-

Claro que com 3 vivencias profundas essas defesas quebram se as barreiras dissolvem — se
e a pessoa fica tocada nem que seja por uma ou por duas vivencias e isso pode ser
transformador é uma porta de entrada para mais sentir, para mais entrega perceberem
aquilo que os habita que ndo s6 o conceito e a imagem que tem deles préprios portanto
processo de transformacéo nesse sentido de aos poucos se transformarem em termos da sua
identidade transformarem se até em naquilo em que eles sdo de verdade por baixo daquilo
gue eles pensam que sdo , entdo vao- se transformando vao —se tornando pessoas mais
doces por exemplo com ela uma vez viu uma entrevista de uma aluna do Rolando Toro no
Chile que disse “ A mim la biodanza me dulcificou “e para si foi 0 que a biodanza mais fez
no principio foi dulcificad-la mas adogou- a pois encontrava-se num momento de guerra
digamos de conseguir fazer tudo aquilo que queria, conseguir sobreviver, conseguir ajudar
os seus filhos e era um momento de uma dureza de uma aridez em termos do seu tempo
para consigo que ndo existia porque tinha mesmo de conseguir ndo havia alternativa e as
pessoas lhe pagavam os projetos e tinha cada vez mais projetos e cada vez mais
problemas era um sinal, hoje em dia percebe que era de alguma forma um sinal naquela
altura quando a pessoa estd mergulhada sé pensa o que é que isto esta a acontecer Tinha 9
projetos sem nenhum avanco, ninguém lhe pagava e as contas por pagar e quer dizer foram
mesmo situacdes horriveis isso faz com que a pessoa fique muito dura consigo também
com a vida mas consigo também e a biodanza veio mostrar- Ihe que estava a fazer o seu
melhor, que devia confiar e pronto e depois deu — lhe uma porta que foi maravilhoso
portanto estes processos de transformacéao alguns alunos disseram-lhe que se tornaram
mais fortes que sairam de relacdes tdxicas. No 1° ano que deu biodanza 6 alunas
separaram-se foi uma coisa muito forte, muito grave para si e porque se sentiu também
responsével destruidora digamos de lares, até que o A. lhe explicou que ndo, que a verdade
é que essas 6 mulheres estavam com relacdes tdxicas — eram agredidas de varias maneiras
portanto seria uma libertagdo mas pronto é de facto um processo de transformagao que se
sente, entrar mais em contacto com o préprio valor de cada um, valor quem séo de verdade
com o serem merecedores deixando de se sentirem vitimas da vida
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se daquilo que esta a acontecer e estar muito vigilante, estar
muito na defesa ndo é? Claro que com 3 vivencias
profundas essas defesas quebram se as barreiras dissolvem
— se e a pessoa fica tocada nem que seja por uma ou por
duas vivencias e isso pode ser transformador é uma porta
de entrada para mais sentir mais entrega perceberem aquilo
que os habita que ndo s6 o conceito e a imagem que tem
deles préprios portanto processo de transformacao nesse
sentido de aos poucos se transformarem em termos da sua
identidade transformarem se até em que eles sdo de
verdade por baixo daquilo que eles pensam que sdo nao €
entdo vdo- se transformando vao —se tornando pessoas mais
doces por exemplo a mim uma vez vi uma entrevista de
uma aluna do Rolando Toro no Chile que disse “ A mim la
biodanza me dulcificou”e eu para mim foi o que a biodanza
mais fez no principio foi dulcificou —me que eu néo sei se
se diz isto em portugués mas foi adogou- me eu estava
num momento de guerra digamos de conseguir fazer tudo
aquilo que eu queria, conseguir sobreviver, conseguir
ajudar os meus filhos e era um momento de uma dureza de
uma aridez em termos do meu tempo para comigo que hdo
existia porque eu tinha mesmo de conseguir ndo havia
alternativa e as pessoas ndo me pagavam os projetos e eu
tinha cada vez mais projetos e cada vez mais problemas era
um sinal, hoje em dia percebo que era de alguma forma um
sinal naquela altura quando a pessoa esta mergulhada s
pensa o que € que isto esta a acontecer 9 projetos sem
nenhum avango, ninguém me paga e as contas por pagar e
quer dizer foram mesmo situagdes horriveis isso faz com
que a pessoa fique muito dura consigo também com a vida
mas consigo também e a biodanza veio mostrar me- estas a
fazer o teu melhor confia e pronto e depois deu — me esta
porta que foi maravilhoso portanto estes processos de
transformacdo alguns alunos dizem que séo que se
tornaram mais fortes que sairam de relagfes toxicas. No 1°
ano que eu dei biodanza 6 alunas separaram-se foi uma

Confessa que muitas pessoas & biodanza considerando-se vitimas da vida portanto pronto
a vida foi mé para elas- ndo fazem nada encostam-se digamos a essa crenca e depois na
biodanza elas percebem que ha muita coisa que elas podem fazer e se elas mudarem a sua
atitude se passarem a encarar as coisas de outra forma entdo o assumir essa questdo de ser
cocriador , defendendo que nds também somos cocriadores da nossa vida vamos atrair
outras coisas se passarmos a tratar os outros bem se passarmos a defender ndo deixar que
0s outros abusem de nds sdo tudo pequenas aprendizagens mas estava a falar de 2 ou 3 mas
se refere a dezenas ou centenas de pequenas li¢des que a biodanza através das aulas de
danca leva até aos alunos, uma maneira absolutamente incrivel em que a pessoa nem se
apercebe a importancia de saber escolher a importancia de saber dizer que ndo, a
importancia de tocar o outro a importancia de sentir-se merecedor a importancia de
encontrar-se no seu centro ndo hipotecar a sua vida ndo deixar que sejam 0s outros a tomar
as decisBes a importancia de ir ao encontro da sua historia pessoal, tudo aquilo que Ihe
habita transmutar amargura e dor em danga , perdoar e saber perdoar estar grato por
muitas coisas e fazer com que a gratiddo se sobreponha a amargura, tudo isso sdo coisas
essenciais que a biodanza leva gotinha a gotinha semana a semana aos alunos e considera
que é quase impossivel um aluno que faz aulas regulares de biodanza manter-se igual ao
gue era e nao se transformar quase impossivel ao longo dos meses ao longo das semanas,
claro que isto ndo acontece a pessoas que vao a meia dizia de aulas, aulas iniciantes mais
de alegria nem sequer percebem o potencial que a biodanza tem mas passado uns meses é
guase impossivel. Ha pessoas que ndo se identificam claro, que saem e continuam as suas
vidinhas e dizerem que aquilo da biodanza € muito estranho que andam aos abracos e
depois choram emocionam-se nem pensar e afirmam “ aquilo ndo é para mim eu quero é
ginastica”
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coisa muito forte, muito grave para mim e porque me senti
também responsavel destruidora digamos de lares, até que
0 A. me explicou que ndo que a verdade é que essas 6
mulheres estavam com relagOes toxicas — eram agredidas
de vérias maneiras portanto seria uma libertacdo mas
pronto é de facto um processo de transformacéo nds
sentimos, entramos mais em contacto com o nosso valor
quem somos de verdade com o sermos merecedores
deixamos —nos de sentir vitimas da vida, Muitas pessoas
chegam la vitimas da vida portanto pronto a vida foi ma
para mim- ndo fazem nada encostam-se digamos a essa
crenga e depois na biodanza elas percebem que ha muita
coisa que elas podem fazer e se elas mudarem a sua atitude
se passarem a encarar as coisas de outra forma entdo é
assumir essa questdo de ser cocriador nés também somos
cocriadores da nossa vida vamos atrair outras coisas se
passarmos a tratar os outros bem se passarmos a defender
ndo deixar que os outros abusem de nds sao tudo pequenas
aprendizagens mas estou a falar de 2 ou 3 mas estamos a
falar de dezenas ou centenas de pequenas ligdes que a
biodanza através das aulas de danca leva até aos alunos
uma maneira absolutamente incrivel em que a pessoa nem
se apercebe a importancia de saber escolher a importancia
de saber dizer que ndo, a importancia de tocar o outro a
importancia de sentir-se merecedor a importancia de
encontrar-se no seu centro ndo hipotecar a sua vida ndo
deixar que sejam o0s outros a tomar as decisdes a
importancia de ir ao encontro da minha histdria pessoal,
tudo aquilo que me habita transmutar amargura e dor em
danca , perdoar e saber perdoar estar grato por muitas
coisas e fazer com que a gratiddo se sobreponha a
amargura, tudo isso sdo coisas essenciais que a biodanza
leva gotinha a gotinha semana & semana aos alunos é
quase impossivel um aluno que faz aulas regulares de
biodanza ele manter-se igual ao que era e ndo se
transformar quase impossivel ao longo dos meses ao longo
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das semanas, claro que isto ndo acontece a pessoas que vao
a meia duzia de aulas, aulas iniciantes mais de alegria nem
sequer percebem o potencial que isto tem mas passado uns
meses é quase impossivel. Ha pessoas que ndo se
identificam claro, que saem e continuam as suas vidinhas e
dizerem que aquilo da biodanza é muito estranho que
andam aos abracos e depois choram emocionam-se nem
pensar aquilo ndo é para mim eu quero é ginastica

9. Forma de lidar com as partilhas dos alunos?

P1 A forma de eu lidar com as partilhas quando eu comecei
a dar aulas era aquilo que me assustava mais ndo me
assustava a demonstragdo ndo me assustava a consigna
porque eu pensava ndo tenho formagéo nenhuma néo sou
psicoterapéutica ndo sou psicologa nunca estudei nada, sou
arquiteta falo de materiais de constru¢éo onde é que eu vou
falar e hoje em dia e falei com 0 A. e 0 A. disse — me néo te
preocupes com isso remete para a teoria da biodanza escuta
com o coragdo ndo dés conselhos, escuta fala da tua vida
fala da tua experiéncia e isso para mim foi logo muito facil,
foi facil, como é que eu lido por vezes ndo é facil as vezes
hé& partilhas muito duras, muito injustas partilhas injustas
também para com o grupo, partilhas injustas para com o
facilitador e isso acontece mas é sempre ... €u nd0 posso
por em causa tento uma atitude de humildade eu estou a
fazer o meu melhor eu viro-me do avesso para fazer o meu
melhor se as outras pessoas ndo gostam ou ndo é suficiente
ou hdo se sentem bem ou querem criticar o grupo ou
querem ndo sei qué, Eu ndo deixo ou procuro ao maximo
ndo deixar que isso me afete isto em termos de partilhas
negativas. Em termos vamos dizer de partilhas positivas
como é que eu lido positivas no sentido de os alunos
revelarem os seus problemas e de alguma forma
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partilharem comigo. Eu lido com isso com muito coracéo
portanto com muita escuta afetiva, respeito profundo pelas
fases as vezes conto de mim as vezes contextualizo nesta
ou naquela situacdo aponto uma ou outra direcdo mas hoje
em dia é algo com que eu lido muito bem, tanto as partilhas
escritas respondo sempre para 0s meus alunos ou procuro
responder sempre as vezes esqueco-me mas é muito raro,
nem que seja com duas linhas as vezes com sugestfes de
leituras ou de outras coisas que possam fazer para ajudar
portanto procuro sempre levar isso muito a sério. A partilha
para mim é algo muito sério que o aluno faz é um ato de
confianga para comigo,

Acho que ja lido bem com as partilhas e para mim é uma
coisa muito importante em biodanza,

Considera que é uma pessoa bastante humilde acha que da
o melhor que tem naquele momento e como tal considera-
se suficientemente boa. Foi a primeira pessoa a fazer
workshops da turma 1.Afirma que correram sempre bem as
coisas que organiza. A Unica coisa que ndo correu bem foi
o0 que fez com a C. pois tinha previsto 3 eventos e fez
apenas um pois percebeu que necessitava de 30
participantes e que muitos desistiam. Praticamente
conseguiram apenas pagar a sala o que a fez pensar que se
calhar constituia um sinal para estar mais tranquila e néo se
meter em tantas coisas. O evento “Pele e Papel” que teve
sempre entre 90 a 100 pessoas e que fez durante 2 anos
pensou em ndo repetir este ano para ndo se tornar uma
obrigacdo. Os custos envolvidos sdo muitos elevados e so
pode avangar se tiver a nogdo se vai ter participantes. Por
exemplo no Porto pediu as pessoas para se inscreverem
com apenas 15€, mas as pessoas pura e simplesmente nao
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se Inscreveram e em funcdo disso pensou que ndo
conseguia pagar nem o plastico que iria tapar o pavilhao
nem o papel nem as tintas.

Referiu-se a duas situacdes que ndo correram bem e
acredita que nada € por acaso. Considera-se uma pessoa
realista que observa os sinais e se ndo estiverem reunidas
as condicdes é porque ndo tem que ser e é uma
oportunidade para descansar ou para estar livre um
determinado fim-de-semana. Tirando estas duas situacfes
que ocorreram durante o ano de 2017 tirando isso onde se
langa como por exemplo o fato de ser co facilitadora nos
projetos de aprofundamento com o N langou-se sem
receios, refere que ndo sabe que ndo é por ego ou por
convencimento que € a maior, mas sim que é por
humildade, por pensar que vai chegar a mais gente que
essas pessoas vao poder beneficiar com uma coisa que lhe
fez tdo bem, pensa mais assim do que de outra maneira, e
guando faz o trabalho da tudo aquilo que tem, portanto fica
com a consciéncia tranquila.

Pode ndo ser o melhor e podem outras pessoas fazer
melhor do que ela mas é uma coisa que nao lhe interessa
pois sabe que da o seu melhor. O que diz sempre aos seus
facilitadores supervisionados é que se derem tudo aquilo
gue tém, até pode haver coisas que ndo resultem como por
exemplo uma demonstragdo, uma consigna, mas o que €
que isso importa se cada um der o seu melhor. Refere que
nunca tece medo do fracasso, de ndo ter alunos, até porque
sempre teve alunos tirando essas 2 situacdes pontuais .
Portanto desde que se titulou em 2009 e foi a primeira da
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turma comecou a fazer workshops em Outubro de 2009.

Fez na Natureza, ao ar livre, alugava um espago com
jardim.

Quando fez um evento “Apolo e Dionisio” pagou 1.000€
de aluguer, mas como era um sitio tdo bom e considerava
gue os alunos mereciam. Portanto para si achava que 0s
seus alunos mereciam, tendo sempre o objetivo de
proporcionar o melhor possivel, tendo sido sempre esse o
seu intuito. Fez sempre muitas coisas a acreditar que era a
forma de ajudar mais gente tendo sido esse o0 seu propdsito.

O enfoque dos facilitadores quando é ganhar dinheiro
considera que seria um estudo interessante a fazer até que
ponto as pessoas que estdo focadas nisso tém mais retorno
do que as outras, pois no seu caso foi sempre querer ajudar
mais gente.

Abriu o seu segundo grupo, portanto tinha um grupo que ja
tinha 70 pessoas, na altura quando abriu em 2012 o grupo
de integragdo porque de 2008 a 2012 s6 teve um grupo e
era um grupo enorme que ja tinha 70 pessoas.

Em 2012 decidiu abrir um novo grupo mas foi pior pois
eram 2 dias que ndo estava com os filhos, mas pensou se
isto esta a acontecer eu teria de abrir

outro grupo nao podia ter mais de 70 alunos, seria ridiculo
portanto dividiu os grupos e comegou desde ai com 2
grupos. As coisas correram bem mais o intuito ndo foi abrir
mais um grupo para ganhar dinheiro ou fazer um
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workshop, nunca foi mesmo para chegar a mais gente.

Os projetos de aprofundamento sdo altamente
transformadores da vida das pessoas, mas a biodanza é
mesmo um caminho de transformag&o. Refere que pessoas
que fazem meia dizia de aulas ndo sentem rigorosamente
nada. Mas pessoas que fazem meia duzia de meses que
olham para tras, mesmo as mais empedernidas notam
diferenca. Defende que é impossivel ndo considerarem
diferenca pois é transformador na forma como olham os
outros, nos conceitos que homeopaticamente vao entrando
nas pessoas, novos conceitos de reeducacdo afetiva, da
parte instintiva , os 3 centros alinhados.

E f4cil ver as pessoas de outra maneira, a importancia do
toque, tudo o que é referido sdo coisas que vdo mesmo
tocar o outro e ndo o vao deixar indiferente, vao
transforma-lo. Salienta que as pessoas ficam com mais
tonus, com mais forca, com mais garra ou ficam mais
desmilinguidas no sentido de estarem mais disponiveis para
0 prazer e sentirem-se merecedores, ficam mais afetivas a
olhar o outro de outro ponto de vista, confiam novamente
na vida. Existem muitas transformacgdes. Refere que quem
faz biodanza durante meia ddzia de meses no fim do ano
olham para tras e essas coisas ja la estdo, portanto ‘e um
processo de transformagdo mas é um processo homeopatico
no sentido que de uma aula para outra aula, havendo
apenas uma aula por semana, portanto é algo muito
gradual, muito pequenina, sé que 0s processos de
transformacéo para algumas pessoas precisam de uma
alavanca maior, de um impulso maior, sdo pessoas que tém
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mais resisténcias. Que estdo numa fase de vida mais
complicada. Refere que ela prépria quando frequentava a
Escola fez projetos de aprofundamento pois a sua vida
estava de tal maneira complicada que sempre que podia
optava por fazer esses projetos de aprofundamento que
considerava fundamentais.

Refere que existem pessoas com mais resisténcias na vida,
sdo mais racionais ou tém problemas graves que ndo védo la
com uma aulinha semanal e portanto os projetos de
aprofundamento sdo o acelerador do processo de
transformagcéo da biodanza em grupo regular. Salienta que
funcionam como um acelerador, uma alavanca, pois tém
uma duracdo de um fim de semana inteiro e sdo vivéncias
muito mais profundas As resisténcias que as pessoas
normalmente tém e que se manifestam com uma
racionalidade em que tentam defender-se daquilo que esta a
acontecer, ficando muito vigilantes e muito na defesa, claro
que 3 vivéncias profundas levam a que essas defesas se
quebrem, dissolvendo-se as barreiras ficando a pessoa
tocada nem que seja por uma ou duas vivéncias e isso
poder ser transformador, podendo ser uma porta de entrada
para sentir mais para mais entrega e perceberem melhor
aquilo que os habita , que ndo s6 o conceito e a imagem
que tém deles préprios. Sendo um processo de
transformag&o nesse sentido de aos poucos se
transformarem em termos da sua identidade, vo-se
tornando pessoas mais doces. Refere que um dia assistiu a
uma entrevista de uma aluna do Rolando Toro no Chile que
disse” A mim la biodanza me dulcificou.” Confessa que a
biodanza também a adogou pois encontrava-se num
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momento de guerra, de conseguir sobreviver, conseguir
ajudar os seus filhos e foi um momento de dureza de uma
aridez em termos do seu tempo para ela propria, porque
tinha mesmo de conseguir, ndo tinha alternativa, as pessoas
ndo lhe pagavam os projetos e tinha cada vez mais
problemas, foi um sinal naquela altura quando se sentiu
mergulhada s pensa o que é que esta a acontecer: 9
projetos sem nenhum avanco, ninguém lhe pagava, as suas
contas por pagar, tendo sido situagdes terriveis e isso faz
com que a pessoa fique muito dura consigo prépria e
também com a vida e a biodanza veio mostrar-lhe que
estava a fazer o seu melhor e que devia confiar e depois
recebeu essa porta que foi maravilhoso. Portanto alguns
alunos disseram que esses processos de transformacao os
tornaram mais fortes que sairam de relagGes toxicas. No
primeiro ano gque deu biodanza 6 alunas separaram-se,
sentiu uma coisa muito grave, muito forte, sentindo-se
responsavel e destruidora de lares, até que o A. Ihe
explicou que essas 6 mulheres ja estavam com relagdes
toxicas sendo agredidas de varias formas portanto
constituiu assim uma libertacéo terem-se separado.
Considera que é de fato um processo de transformacéao pois
as pessoas entram mais em contato com o seu valor,
percebem quem sdo de verdade e com o fato de se sentirem
merecedores e ndo vitimas da vida. Percebem que na
biodanza h& muitas coisas que podem fazer e se mudarem a
atitude e passarem a encarar as coisas de outra forma entéo
estdo a assumir serem cocriadores da sua propria vida,
atraindo outras coisas se passarem a tratar os outros bem,
se passarem a saber defender-se ndo deixando que 0s
outros abusem, sdo tudo pequenas aprendizagens. Embora
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se tivesse referido apenas 2 ou 3 aspetos mas considera que
a biodanza da dezenas ou centenas de pequenas ligdes aos
alunos através das aulas de danca. E de tal forma que as
pessoas ndo se apercebem da importancia de saber
escolher, da importancia de dizer ndo, de tocar no outro, de
sentir-se merecedor, de encontrar-se no seu centro, de nao
hipotecar a sua vida, de ndo deixar que sejam 0s outros a
tomar as decisdes, de ir ao encontro da sua historia pessoal,
de tudo o que Ihe habita, de transmutar amargura e dor em
danga, de perdoar e ser perdoado, de estar grato por muitas
coisas e fazer com que a gratiddo se sobreponha a
amargura, tudo isso sdo coisas essenciais que a biodanza
leva gotinha a gotinha, semana & semana aos alunos. E
quase impossivel um aluno que faga aulas regulares
manter-se igual ao que era e ndo se transformar ao longo
dos meses , ao longo das semanas. Defende que tal ndo
acontece as pessoas que vao a meia ddzia de aulas, aulas de
iniciantes mais de alegria, que nem sequer percebem o
potencial. Refere também que ha pessoas que ndo se
identificam que saem e continuam as suas vidinhas dizerem
que aquilo da biodanza é muito estranho que andam aos
abracos e depois choram, e dizem; nem pensar aquilo ndo
é para mim eu quero é ginastica.

Relativamente & questdo da forma de lidar com a partilha
dos alunos afirma quando comegou a dar aulas era aquilo
que a assustava mais, ndo se assustando com a
demonstracdo dos exercicios nem com a consigna, dizendo
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para si propria “ ndo sou psicologa, ndo sou psicoterapeuta,
sou arquiteta, falo de matérias de construcao, Falou com o
A. e ele respondeu-lhe para ndo se preocupar com isso que
remetesse para a teoria da biodanza, para escutar com o
coracdo, para ndo dar conselhos, para escutar , falar da sua
experiéncia. Gostou dos ensinamentos do A. Refere no
entanto que as vezes as partilhas sdo muito duras, injustas
ndo s para o grupo como também para o facilitador, mas
concluiu que ndo pode pdr-se em causa, que tenta ter uma
atitude de humildade, que esta a fazer o seu melhor, que se
vira do avesso para fazer o seu melhor. Se as pessoas ndo
gostam ou ndo € suficiente ou ndo se sentem bem ou
guerem criticar 0 grupo ou querem nao sabe o qué, ndo
permite que isso a afete.

Relativamente as partilhas positivas lida com muito
coragdo com muita escuta afetiva, respeito profundo, as
vezes fala de si propria outras vezes contextualiza nesta ou
naquela situacdo, apontando uma ou outra dire¢do. Diz
ainda que hoje em dia é algo com que lida bem, tanto as
partilhas escritas onde responde sempre aos alunos nem
gue seja com duas linhas as vezes até com sugestdes de
leituras ou de outras coisas que possam ajudar. Procura
sempre levar isso muito a sério representando um ato de
confianga. Considera que ja lida bem com as partilhas e
gue para si é uma coisa muito importante em biodanza
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8. Na preparacéo das aulas montagem de cursos,
dificuldades que possam advir?

P1. Dificuldade de n&o ser suficientemente bom acho eu
gue sou uma pessoa bastante humilde néo é portanto eu
acho que uma pessoa que da o melhor que tem naquele
momento é suficientemente boa portanto claro que eu
comecei a fazer workshops fui a primeira pessoa do
grupo da turma 1 comecei a fazer uns workshops fazia no
H.r com os meus alunos sempre correu bem as coisas que
eu organizo, A Unica coisa que ndo correu bem quer dizer
ndo correu bem que eram 30 pessoas que podiam ser
mais foi o que eu fiz com a C. em Dezembro foi a Unica
coisa, eu tinha previsto 3 e acabei por nao fazer fiz uma
vi e mesmo assim fomos 30 mas muitas desisténcias
muitas pessoas muitas dificuldades quer dizer nds
praticamente conseguimos pagar a sala e mais nada quer
dizer foi e eu pensei se calhar isto é um sinal para eu
puder estar mais tranquila ndo me meter em tantas coisas.
A pele e o papel por exemplo que teve sempre 90,100
pessoas eu pensei este ano vou parar ndo quero fazer
disto uma obrigagdo todos 0s anos entdo tomei tempo
vou parar |4 fora se calhar poderei fazer outra coisa
pensou se em organizar no Porto também nao resultou as
pessoas ndo se comprometem e por exemplo a pele e
papel os custos que tem envolvidos é uma grande parte
do valor que eu recebo uma grande parte mesmo é muito
mais do que metade portanto € muito dificil eu estar a
avancgar com isso sem ter uma nogao se vou ter pessoas
ou ndo vou ter pessoas, No Porto pedi &s pessoas para se
inscreverem acho que era com 15 euros ou qualquer coisa
e as pessoas pura e simplesmente ndo se inscreveram
gueriam muito queriam muito mas ndo se inscreveram eu
pensei bem eu assim ndo consigo pagar nem o plastico
que vai tapar o pavilhdo quanto mais o papel quanto mais
as tintas de cara portanto foi assim uma situacdo para
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10. A dindmica da aula?
P1 A dindmica da aula é tranquila

Considera a empatia uma coisa fundamental portanto
quando esta nas aulas esta a sentir os alunos, esta a
perceber 0 que se estd a passar; este estd com dificuldade
de entrega, aquele esta muito melhor, este ja faz o exercicio
do pendulo, este precisa disto ou daquilo...

Encontra-se a beber toda a informacgéo a 100 ou 200%,
colocando até anotacfes da aula que tem no PC, so para
perceber a direcdo que seguiu. Muitas vezes acha que tem
uma aula preparada e acaba em termos de consigna fazer
coisas um bocadinho diferentes, por aquilo que esta a sentir
no grupo mas pronto. Refere que também j& 14 vao 10 anos
gue comecaram; também o & vontade é diferente. 1sso
acontece quando j& existe um & vontade para perceber
melhor o que se passa, para sentir , para atuar e para
orientar. Quando V& que o grupo esta extremamente
regressivo, e percebe que estdo num estado que nao os
pode tirar depressa. Tem de ser mais devagarinho, ou
guando o grupo estad mais aguerrido também perceber que
tem de os diluir mais lentamente, portanto esta sempre
atenta ao grupo, sempre, sempre, esta ali superatenta ao
grupo e a tudo o que se esta a passar,

A dinamica da aula é tranquila.

Considera a empatia uma coisa fundamental

Encontra-se a beber toda a informacédo a 100 ou 200%, colocando até anotacdes da aula

gue tem no PC, s6 para perceber a dire¢do que seguiu.

Refere que também ja 14 vdo 10 anos que comegaram; também o a vontade é diferente.
Isso acontece quando ja existe um a vontade para perceber melhor o que se passa, para
sentir , para atuar e para orientar. Quando vé que o0 grupo esta extremamente regressivo, e

percebe que estdo num estado que ndo os pode tirar depressa.

Tem de ser mais devagarinho, ou quando o grupo esta mais aguerrido

Considera a
dindmica da
aula tranquila

Considera a
empatia uma
das
qualidades
essenciais

96



A experiéncia da Facilitagdo em Biodanza

11. Reflexdo sobre as aulas evolugdo dos alunos?

P1 Eu faco isso permanentemente eu estou nas aulas
sempre muito sintonizada em perceber como é que a aula
esta a correr portanto eu preparo a aula, as vezes levo
muito tempo a preparar uma aula, as vezes levo menos
tempo, hd aulas que eu levo quase uma semana a
amadurecer e a procurar musicas e a ver muitas vezes uso
algumas coisas das partilhas dos alunos também dos seus
momentos existenciais coloco também isso nas aulas para
perceber no fundo o que é que o grupo e o que é que 0
aluno digamos como representante do grupo esta a precisar
pois eu muitas vezes até faco uma aula mais a pensar no
aluno e acabam os outros todos a pensar que a aula até foi
para mim, mas essas dindmicas da aula eu lido muito bem,
ndo tenho assim questdo nenhuma, é preciso a pessoa ser
muito empatica, A empatia é uma coisa fundamental
portanto eu estou nas aulas eu estou a sentir os alunos,
estou a perceber o que se esta a passar — este estd com
dificuldade de entrega, este esta muito melhor, este ja faz o
exercicio do péndulo bem, com tanta dificuldade, este
precisa disto ou daquilo...

Estou ali a beber aquela informagdo a 100 ou 200%, sim
muitas vezes na aula que tenho no meu computador ponho
umas anotaces ali isto s6 para eu perceber a direcdo que
fui, acho as vezes que tenho uma aula preparada e acabo
em termos de consigna fazer coisas um bocadinho
diferentes por aquilo que estou a sentir no grupo mas
pronto eu isso...também ja 14 vao 10 anos que comecei

No que diz respeito & reflexdo sobre a evolucéo dos alunos, refere que os seus alunos véo
partilhando e assim vai percebendo naquilo que eles partilham, naquilo que eles dangam

Vai processando a evolugdo e é uma coisa muito satisfatdria, € mesmo uma coisa das
maiores alegrias que se pode ter é ver um aluno... agora ha pouco tempo uma aluna de
sexta feira estava com uns problemas; em que ha cerca de 6 ou 7anos que nao saia, ndo
encontrava prazer em nada

“eu fui, eu tive 0 meu primeiro encontroe convidaram-me novamente, eu sei que teve a ver
com isto, porque os meus olhos brilham porque eu estou de outra maneira, vou sair, vou
sair com um homem e néo sei o que vai acontecer. Deixei de ser alguém invisivel, eu
também brilho., eu dango em casa...

Sao partilhas e refere que ndo ha coisa melhor do que isto. Ela acha que ndo ha. Pessoas
gue chegam com tentagdes suicidas, muitas pessoas com tentagdes suicidas muito mais do
gue se possa imaginar. Muitas coisas com violagGes em crianga, muitas pessoas,

E impressionante o ndmero de pessoas que chegam a biodanza com traumas
profundissimos e depois pessoas que ganham novamente a alegria. Perdoam, ganham a
alegria de viver, de estar, ultrapassam situacdes de abandono. E absolutamente incrivel, a
absolutamente incrivel, portanto acha que ndo ha felicidade maior do que ajudar, ter uma
ferramenta que ajuda os alunos a transformarem as suas vidas e a serem mais felizes

Refere que vé a biodanza como uma terapia, sabe que isto ndo pode ser dito pois Rolando
Toro disse muito bem que a biodanza embora tendo efeitos terapéuticos sem divida estdo a
mexer se com emogdes e com um transmutar de emogdes para ela isso € terapia.
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também o a vontade é diferente isso acontece quando nos
ja temos um a vontade para perceber melhor o que se passa
para sentir para atuar no momento, para orientar. Quando
eu Vejo que 0 grupo esta extremamente regressivo,
perceber que estdo num estado que ndo 0s posso tirar
depressa tem de ser mais devagarinho ou quando o grupo
esta mais aguerrido também perceber que tenho de os diluir
mais lentamente, portanto eu estou sempre atenta ao grupo,
sempre, sempre, sempre, estou ali superatenta ao grupo,
tudo o que se esté a passar

12. Reflex&o sobre a evolugéo dos alunos-----?

P1 Como os meus alunos vdo partilhando vou percebendo
naquilo que eles partilham, naquilo que eles dangam.

Vou processando a evolucdo e € uma coisa muito
satisfatoria, € mesmo uma coisa das maiores alegrias que se
pode ter é ver um aluno...agora ha pouco tempo uma aluna
de sexta-feira estava com uns problemas: ha 6 ou 7 anos
gue ndo saia, ndo encontrava prazer em nada

“eu fui, eu tive 0 meu primeiro encontro ¢ convidaram —
me novamente eu sei que teve a ver com isto porque 0s
meus olhos brilham, porque eu estou de outra maneira, vou
sair, vou sair com um homem e ndo sei 0 que vai acontecer.
Deixei de ser alguém invisivel, eu também brilho, eu dango
em casa.... Sdo partilhas. Ha 14 coisa melhor do que isto?
Eu acho que ndo ha. Pessoas que chegam com tentagdes
suicidas, muitas pessoas com tentagdes suicidas, muito
mais do que noés... muitas coisas com violagdes em
criancas, muitas pessoas. E impressionante o nimero de
pessoas que chegam a Biodanza com traumas
profundissimos, profundissimos, e depois pessoas que
ganham novamente a alegria, perdoam, ganham a alegria
de viver, de estar, ultrapassam situacdes de abandono. E

Transmutar emogdes através da danga, através do corpo mas R. Toro disse e com razdo que
um processo terapéutico tem um enfoque na doenca ou seja tem o enfoque no mal, no
problema e que a biodanza tem o enfoque na salide, na luz tem o enfoque na alegria, o que
ndo quer dizer que mesmo tendo o enfoque na parte saudavel do individuo ndo quer dizer
gue ndo se transmute muito e que o efeito terapéutico se dé porque ha pessoas que chegam
tdo encharcadas em comprimidos para dormir, por¢des das quais ndo saem ha anos, em
alguns casos e depois da biodanza depois de uns tempos na biodanza depois do desmame.

Quando as pessoas lhe dizem isso, responde- Oh isso tem de ser acompanhado pelo seu
médico nunca fagas nada, mas ha pessoas que fazem mesmo sem médico e que comegcam a
reduzir as doses para dormir, passam a dormir bem, ndo é sé ter &nimo para viver, nunca
mais pensam em suicidio, enfim h& muitas coisas desse género. Refere que para esses
casos ndo tem ddvidas a biodanza atua como uma terapia mais até se calhar
complementando a terapia que faziam mais a nivel cognitivo. Mas enfim como Rolando
Toro e para seguirmos tudo o que ele disse. Era um homem visionario e absolutamente
fantastico, portanto nunca apresenta a biodanza como uma terapia e nunca fala da biodanza
como uma terapia, embora dentro de si sinta que para muitos alunos e em muitos casos
efetivamente age comi uma terapia. Nao sendo uma terapia age como uma terapia. Tem
sempre davida para todos os que a praticam pelos efeitos terapéuticos obtidos, porque as
pessoas tem uma transformagdo muito grande o que acontece em termos de revisitar a sua
histéria em termos pronto de transformar isso em danga e transformar a sua vida, é
transmutar emoc0es e trazé-las ao de cima.

Questionou ha muitas outras terapias que fazem exatamente isso, de outra forma pronto
mas sdo se calhar consideradas terapias se calhar ndo tem tanto sucesso. Salienta que
respeita sempre o que Rolando Toro sempre disse e nunca apresenta a biodanza como uma
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absolutamente incrivel, é absolutamente incrivel portanto
eu acho que nédo ha felicidade maior do que ajudar, ter uma
ferramenta que ajuda os alunos a transformarem as suas
vidas e a serem mais felizes.

13. Vés a biodanza como uma terapia ou com fungdes
terapéuticas?

P1 Eu vejo a biodanza como uma terapia, eu sei que isto
ndo se deve dizer, que Rolando Toro disse e muito bem que
a biodanza embora tendo efeitos terapéuticos sem duvida,
estamos a mexer com emogdes, com um transmutar de
emogdes para mim isso é terapia.

Transmutar emocoes atraves da danga através do corpo
mas ele disse e com razdo que um processo terapéutico tem
um enfoque na doenga ou seja tem o enfoque no mal no
problema e que a biodanza tem o enfoque na salde, tem o
enfoque na luz, na sadde, na alegria, o que ndo quer dizer
que mesmo tendo o enfoque na parte saudavel do individuo
ndo quer dizer que ndo se transmute muito dos e que o
efeito terapéutico se dé porque ha pessoas que chegam tdo
encharcadas em comprimidos para dormir, por¢des das
guais ndo saiam ha anos, em alguns casos e depois da
biodanza depois de uns tempos na biodanza depois do
desmame.

Quando as pessoas me dizem isso, eu digo — oh isso tem de
ser acompanhado pelo seu médico nunca facas nada mas ha
pessoas que fazem mesmo sem médico e que comegam a
reduzir as doses para dormir, passam a dormir bem, néo é
sO ter &nimo para viver, nunca mais pensam em suicidio,
enfim h& muitas coisas desse género, isso para mim eu ndo
tenho dividas que a biodanza para esses casos atua como

terapia mas sim como algo que tem efeitos terapéuticos.

Refere que sentiu a biodanza sem qualquer divida como uma terapia até pela sua
experiéncia, pensando na biodanza como um processo. Nos primeiros dias de biodanza o
individuo entra num grupo de integracdo onde nos primeiros tempos é s6 mesmo alegria,
resgate da alegria, etc, etc, de maneira nenhuma se pode ver a biodanza como uma terapia.
Mas a biodanza depois num processo de continuidade; 1°, 2° ano, projeto de
aprofundamento, ai seguindo esse caminho ja permite que se veja a biodanza como uma
terapia, ndo tenho qualquer davida, mas ndo lhe vamos chamar assim, vamos chamar
efeitos terapéuticos. Refere ainda que sempre que alguém lhe pergunta diz sempre que tem
efeitos terapéuticos porque muitas vezes a biodanza é olé, olé que ha no Brasil em Espanha
seja onde for tem aquela biodanza do resgate da alegria, correspondendo aquilo que
Rolando Toro dizia que a biodanza tem efeitos terapéuticos por causa do resgate da alegria
e por ir ao encontro da parte saudavel do individuo, mas a biodanza ndo se pode considerar
terapia., Em Portugal levamos a biodanza muito a sério, noutros paises o enfoque € mais
leve. Nesses paises falar de biodanza como terapia ndo tem pés nem cabeca, quanto muito
ter efeitos terapéuticos.

Afirma que a forma como ela leva a biodanza principalmente em termos de aulas de
aprofundamento ou dos projetos de aprofundamento que sdo feitos por ela e por outros
colegas, ai sim considera que se sentem mais efeitos terapéuticos, sdo essencialmente
efeitos terapéuticos em biodanza
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uma terapia mais até se calhar complementando a terapia
que faziam mais a nivel cognitivo ndo é? Mas enfim como
Rolando Toro e para nés seguirmos tudo o que ele sempre
disse. Era um homem visionario absolutamente fantastico
portanto eu nunca apresento a Biodanza como uma terapia
e nunca falo da biodanza como uma terapia, dentro de mim
eu sinto que para muitos alunos e muitos casos ela
efetivamente age como uma terapia. N&o sendo uma terapia
, age como uma terapia, tem sem duvida para todos 0s que
a praticam efeitos terapéuticos porque as pessoas tem uma
transformag&o muito grande o que acontece em termos de
revisitar a sua histéria em termos pronto transformar isso
em danga e transformar a sua vida é transmutar emocdes e
trazé — las ao de cima, quer dizer had muitas outras terapias
que fazem exatamente isso ndo é? De outra forma pronto
mas séo consideradas se calhar ndo tem tanto sucesso. Mas
eu respeito sempre o que 0 Rolando Toro sempre disse e
nunca apresento a biodanza como uma terapia mas sim
como algo que tem efeitos terapéuticos mas eu senti como
uma terapia sem qualquer davida pela minha experiéncia
pensando na biodanza como um processo e Nos primeiros
dias de biodanza se calhar o individuo que entra num grupo
de integracdo onde toda a gente , 0s primeiros tempos é
s6 mesmo de alegria, resgate da alegria, etc, etc e de
maneira nenhuma se pode ver como uma terapia mas a
biodanza depois num processo de continuidade, 1°, 2° ano,
grupo de aprofundamento, projetos de aprofundamento ai
esse caminho ja permite ela atuar como uma terapia, ndo
tenho qualquer davida, mas ndo lhe vamos chamar assim,
vamos chamar efeitos terapéuticos. Eu digo sempre quando
alguém me pergunta qualquer coisa eu digo sempre que
tem efeitos terapéuticos porque muitas vezes a biodanza
olé olé , que ha no Brasil, em Espanha seja onde for tem
aquela biodanza de resgate da alegria, etc, etc ela
corresponde aquilo que o Rolando Toro dizia ela tem
efeitos terapéuticos por causa da alegria e da parte saudavel

Falar de biodanza como modo de vida aos amigos, conhecidos, relages com
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do individuo mas ela ndo se pode considerar terapia porque
nessas primeiras aulas que as vezes duram 6 meses ou um
ano e nesses paises até se calhar duram mais, nés em
Portugal levamos a biodanza muito a sério nos outros
paises ndo é que ndo levem mas o enfoque é mais leve
nesses paises. Sem ddvida que falar de biodanza como
terapia ndo tem pés nem cabeca quanto muito tera efeitos
terapéuticos. A maneira como nés a levamos
principalmente em termos das aulas de aprofundamento ou
dos projetos de aprofundamento ou trabalhos mais
profundos que séo feitos por mim e por outros colegas,
outros projetos de aprofundamento que ha, ai sim eu acho
gue ai se sentem mais efeitos terapéuticos séo
essencialmente efeitos terapéuticos em biodanza.

14. Falar de biodanza como modo de vida aos amigos
conhecidos relagdes com familiares?

P1 Eu continuo a ter muitas pessoas a minha volta,
melhorou a relacdo com os meus pais em termos de
aceitacao, gratiddo.

Eles primeiro viam muito mal esta questéo da biodanza
para eles era como ... ter uma filha arquiteta e agora de
repente tem uma filha facilitadora de biodanza para eles foi
uma coisa ...mas hoje em dia ndo A primeira vez que
foram a Praia do Tamariz e viram 0 que se passava ficaram
sentadinhos no muro e perceberam, perceberam o que eu
estava a fazer e foi assim,,, agora sim ja percebemos. Eles
ndo foram logo em 2010 foram sei 14 6 anos depois de eu
ter comecado a biodanza portanto ja tinha feito o curso ja
tinha um sitio, mas foi a primeira vez e foi assim uma coisa
do género pronto ok ja percebi!

familiares

Refere que continua a ter muitas pessoas a sua volta e que melhorou a relacdo com os seus
pais em termos de aceitagdo e gratid&o.

Refere que 0s seus pais viam muito mal esta questdo da biodanza, para eles era como ter
uma filha arquiteta e de repente tém uma filha facilitadora de biodanza, para eles foi uma
coisa.. Refere ainda que os pais ndo foram logo mas sim passados 6 anos , mas foi a
primeira vez e foi assim uma coisa ok j& percebi As suas relagdes em volta melhoraram
sem ddvida a todos os niveis, continua a manter as relagfes com as pessoas que ndo sdo da
biodanza. Ja afirmou de com quem gosta de estar ndo fala de biodanza pois ha muitas
outras coisas para falar.

Continua a considerar que a biodanza esta muito impregnada nela propria.

. As suas relagdes sdo tranquilas, melhoraram com alguns amigos seus que ndo tem muita
paciéncia para a biodanza,

Na relacdo com os alunos considera que tem uma relagdo muito boa,

Sdo pessoas que a relacéo facilitador/ aluno extravasou para a vida pessoal, com quem se
encontra , com quem passa férias,

Né&o acontece com todos , Existem pessoas com quem tem alguma distancia

No que diz respeito &s relacbes que tem com os chefes refere que ndo podiam ser melhores.

que aprendeu imenso com eles: A, N.. Por vezes na Escola de Biodanza véo facilitadores
didatas com quem aprendeu imenso e que foram absolutamente inspiradoras como foi o
caso da HL.

Afirma que tem boa relagdo com todos.

101



A experiéncia da Facilitagdo em Biodanza

As minhas relagdes em volta melhoraram sem ddvida a
todos os niveis, eu continuo a manter as relagdes com as
pessoas que ndo sdo da biodanza eu ja disse com quem eu
gosto de estar ndo falamos de biodanza, ha muitas outras
coisas embora a biodanza esteja muito impregnada em mim
e eu tenho uma relagéo facil com quase toda a gente
continuo a ter ndo tenho assim grandes problemas. As
minhas rela¢Ges sdo tranquilas, mantém — se, melhoraram
sem divida com amigos meus que eu sei que nao tem
muita paciéncia para a biodanza. Brincam e dizem —me “
Estou sempre a ver —te no facebook, tu és a guru da
biodanza” e coisas assim Rio —me quer dizer, tento as
vezes falar um bocadinho a sério pronto as pessoas que ndo
conhecem a biodanza que n&o tem a ver, tem direito Relagio com
também a ter as suas opinides portanto mas isso é muito

. X N 0S pais
tranquilo para mim na relagdo com as pessoas.

Com os meus alunos eu acho que tenho uma rela¢do que é Relagdes com

muito boa, transformaram-se em amigos, em grandes colegas
amigos que tenho hoje com o tempo, sdo muito juntos séo Relacs

« L . ) . o elagbes com
pessoas que a relacdo facilitador/aluno extravasa depois Estrutura Local da Biodanza. NO que diz respeito & estrutura local refere que neste ¢

para a vida pessoal com quem eu me encontro também, alunos
com quem passo férias isso é natural pronto ndo acontece
com todos, ha pessoas que eu tenho alguma distancia, sdo
pessoas que eu sé vejo a sexta-feira por exemplo nas aulas
ou a quarta feira falamos bem mas n&o sei, ndo conheco

nada, ndo pergunto. As pessoas quando querem chegar a . , . Lo . .
mim chegam a mim eu estou sempre disponivel e contam e Afirma que esta na Associagdo desde o principio que € uma grande adepta e que considera

falam. Aquilo que eu sei das pessoas é aquilo que elas me fundamental para a classe de facilitadores. Acha que todos deveriam estar inseridos na
disseram, contaram mas eu acho que é uma relagdo boa associacdo e que estéo a fazer a dar os passos todos para deixar um legado para 0s que
virdo mais tarde

momento existes 3 Escolas que estdo ligadas e muito unidas entre si.

No que diz respeito a Associacdo refere que € um movimento do qual sente muito orgulho.
Apesar de haver ainda muito para fazer, mas esta a ser feito aquilo que é possivel.

15. Facilitadora enquanto membro de comunidade, relacéo
com os pares?
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P1 Relativamente aos meus chefes que vieram antes de
mim que sabem muito mais do que eu com quem eu
aprendi tudo o que sei- 0 Nuno Pinto o Anténio Sarpe — a
relacdo ndo podia ser melhor, as pessoas que vém dar aulas
a Escola como a Helene Levy séo pessoas que sao
facilitadoras ha muitos anos e que sao pessoas
absolutamente inspiradoras para mim. Eu tenho uma boa
relagdo com todos, Com o0s meus colegas é como na vida,
como em tudo, hé pessoas com as quais eu me identifico
imenso e vou e estou com eles, e sei que estdo comigo, etc,
etc hé outras pessoas com as quais eu me identifico menos,
sdo todos diferentes, estou mais préxima de outras, estou
menos proxima mas ndo tenho assim problemas com
nenhum.

Tenho uma relagéo perfeitamente tranquila com todos e
com alguns tenho uma rela¢do muito préxima e mais
também de amigos, mesmo pessoas que estdo no Norte que
nos vemos menos é muito bom quando nos encontramos
portanto é tranquilo embora néo é um mar de rosas, tudo
maravilhoso, ha pessoas que estdo mais enfocadas em
caminhos um bocadinho diferentes ndo €, os caminhos séo
diferentes, as escolhas séo diferentes e ha espaco para tudo
e hé espaco para todos é o que eu digo sempre.

16. Relativamente a estrutura local da Biodanza?

P1 Relativamente a estrutura local sim é uma estrutura que
se esta a construir. Neste momento temos 3 Escolas que
estdo ligadas, unidas entre si que trabalham em conjunto.

Relativamente a Associagdo € um movimento do qual eu
tenho imenso orgulho, ha muito por fazer ainda mas
estamos a fazer aquilo que é possivel. Eu estou 1a desde o
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principio e sou uma grande adepta que é fundamental para
a classe de facilitadores estarem todos inseridos na
Associacdo, Eu acho que estamos a fazer aquilo que é
possivel a dar os passos todos para deixar um legado. Isto
comecgou agora para aqueles que virdo mais tarde

17..Relativamente a estrutura mundial da Biodanza?

P1 E terrivel! A realidade que temos em Portugal é um
0asis tranquilo é muito complicada, acho que néo vale a
pena falar disto aqui mas a Biodanza estava estruturada em
volta de uma Fundagdo que na verdade ndo era uma
Fundag&o, era um grupo familiar, era uma empresa familiar
e com a morte de Rolando Toro essa situagdo néo se
resolveu aos dias de hoje, entdo é uma situacdo muito
complicada, Agora o que esta a ser feito eu apoio em 100%
gue é uma tentativa das escolas a nivel mundial se unirem
para ser uma Federacdo de Escolas e ndo numa Fundacéo
baseada na familia. Ele teve muitas mulheres e muitos
filhos entdo sdo uma familia imensa e todos com interesses.
Nos sabemos que muitas vezes que um visionario é uma
pessoa absolutamente maravilhosa e que muda o Mundo
tem filhos que vivem & sombra da bananeira e tem outros
maravilhosos Dos filhos e netos do Rolando Toro que eu
conheci h& alguns que séo absolutamente excecionais e
outros que nitidamente vivem & sombra da bananeira e
querem os rendimentos e querem isto e aquilo, portanto
neste momento é um caos a espera que chegue a ordem que
ha-de chegar portanto nés em Portugal estamos numa
situacdo privilegiada, estamos mais ou menos protegidos e
estamos a estruturar tudo da forma mais bonita possivel,
estamos mesmo a estruturar as coisas para que seja um
movimento exemplar estamos a fazer tudo por isso. No
estrangeiro houve muita coisa, houve pessoas que se

Relativamente a estrutura Mundial da biodanza Considera que é terrivel e que a realidade
existente em Portugal € um pequeno o4sis tranquilo A biodanza estava estrutura em volta
de uma na verdade ndo era uma Fundacdo era um grupo familiar era uma empresa
familiar. Com a morte de Rolando Toro essa situa¢do ndo se resolveu até aos dias de hoje,
entdo é uma situacdo muito complicada, Agora o que esté a ser feito, o que ela apoia a 100
por cento é uma tentativa de todas as escolas em todo 0 mundo se unirem para ser uma
Federacdo de Escolas e ndo uma Fundacdo baseada na familia. Rolando Toro teve muitas
mulheres e muitos filhos, sdo uma familia imensa e todos com os seus interesses. Rolando
Toro era um visionario e uma pessoa absolutamente maravilhosa e que muda o mundo.
Tem filhos que vivem a sombra da bananeira que querem dinheiro e tem outros
maravilhosos. Neste momento vivem num caos , Em Portugal estamos numa situacao
privilegiada estamos mesmo a fazer as coisas de forma que seja um movimento exemplar,
Rolando Toro foi o criador da Biodanza, o projeto foi dele e h4 pessoas que se intitulam
criadores da biodanza, havendo coisas inacreditaveis, pessoas que registaram em seu nome

a biodanza.

E sdo pessoas que fazem biodanza mas estas pessoas sdo iguais as outras embora estejam
num ambiente com muitos ecofatores positivos a verdade é que vem ao de cima outras

coisas. Em Portugal foi referido que estdo a gerir isso de forma a mante. O movimento
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quiseram apropriar da marca “Biodanza” coisas também é pequenino pois esta a falar de cerca de sessenta e poucos facilitadores. Claro que
inacreditaveis. Biodanza era Rolando Toro foi um projeto
dele foi ele o criador e ha pessoas que se intitulam
criadores da biodanza. Ha coisas inacreditaveis que
aconteceram pessoas que registaram a Biodanza nos paises
em seu préprio nome, Biodanza esta registada em nome de
outras ha coisas que foram feitas, nds olhamos para aquilo
e dizemos como é que foi possivel sdo pessoas que fazem
biodanza fizeram estas porcarias todas como é que ¢é
possivel é tdo revoltante mas pronto é verdade € que as
pessoas que fazem biodanza sdo iguais as outras e embora
estejam de molho hum ambiente com muitos ecofatores
positivos com muitos estimulos de um caminho de verdade
e de identidade de beleza de respeito pelo outro de cuidar
tudo isso de afetividade ndo é? a verdade € que vem ao de O teu futuro como facilitadora se adoeceres.....
outras coisas que ndo sdo. Em Portugal estamos a procurar

sd0 muitos mais 0s que querem agregar mas 0 nimero ainda é muito pequeno

gerir isso de forma a manter enquanto conseguirmos. O Pensa muitas vezes no caso de adoecer, imagina partir uma perna uma coisa qualquer seria
movimento também € pequenino estamos a falar de uma complicado uma coisa que a obrigasse a estar em casa 3 ou 4 meses seria complicado.
Associagéo com cerca de sessenta e poucos facilitadores, Refere que as vezes pensa nisso pois precisa do seu corpo para ser facilitadora. O corpo

claro que sdo muitos mais 0s que queremos agregar mas

; ; <2 tem de estar em ordem, nunca faltou a uma aula e mesmo quando esté doente vai dar a
estamos ainda a falar de um ndmero pequeno néo é?

aula. Faltou uma vez a uma aula porque foi o dia em que morreu a sua avé, num periodo de

E a nossa intencdo é criar as bases para que esse nimero 10 anos
pequeno va crescendo muito manter o respeito pela
esséncia daquilo que é a biodanza.

18. O teu futuro como facilitadora sonhos se adoeceres?

P1 Adoecer muitas vezes penso nisso penso muitas vezes
gue se me acontecesse uma coisa qualquer , imagina partir
uma perna, uma coisa qualquer seria complicado uma coisa
gue me obrigasse a estar em casa 3 ou 4 meses, seria
complicado ndo ¢’ Eu as vezes penso nisso ndo é? Eu
preciso do meu corpo para ser facilitador o meu corpo tem
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de estar em forma, eu nunca falto a uma aula mesmo
quando estou doente vou dar a aula. Faltei uma vez a uma
aula porque foi o dia em que morreu a minha avo e acho
que nunca faltei a uma aula nunca deixei de dar uma aula
neste periodo todo — quase 10 anos

19. Tens cuidado com o teu corpo?

P1 Tenho o maximo cuidado tento ser mas é relativo as
coisas podem acontecer mas as vezes penso nisso “as vezes
penso que a minha profissdo est4d completamente ligada ao
Meu corpo e por isso pronto ¢ um desafio ndo é’ Quer dizer
eu acredito que tenho cuidado, claro tenho de me cuidar,
tenho de ter juizo e cuidado e nem sempre faco o que digo
aos meus alunos para fazerem néo é autorregulagdo, as
acho que trabalho muito e ando muito cansada mas tenho
confianga que como eu sinto que é um bocado a minha
Missao e que as coisas se desenrolem sempre para eu
...tenho assim confianca ndo ¢ ? Mas pronto ¢ uma coisa
que as vezes me passa pela cabega. As minhas, envelhecer-
0 que € que vai acontecer?

Eu acho que é uma das razdes pelas quais eu incentivo
tantos facilitadores a serem facilitadores de biodanza e
tenho tantos supervisandos etc eu acho que quando nés
passamos tudo aquilo que nds sabemos ensinamos 0s
outros tudo aquilo que nds sabemos e mais ai eu posso
deixa de de ser facilitadora ai eu posso deixar de ser
facilitadora que ja passei, ja que outros estdo a passar eu
nisso nao tenho receio se calhar se chegar a uma altura em
que sou velhota e tenho isto e aquilo pronto se calhar vou
deixar mas vou deixar completamente tranquila porque
outros estdo a fazer e aqueles que sdo mais novos nao €?
Daqui a 30 anos tém 86 anos ndo é? Mas ha muitos que

Refere que tem 0 méximo de cuidado com o seu corpo mas é relativo porque as coisas
podem acontecer a sua profissdo estd completamente ligada ao seu corpo e por isso é um
desafio. Quer dizer que acredita que que tem cuidado, claro que tem de se cuidar ter juizo,
e nem sempre faz o que diz aos seus alunos para fazerem . autorregulacdo, Considera que
trabalha muito e anda muito cansada, mas tem confianga pois como sente que é a sua
missao e que as coisas se desenrolem sempre para ter confianga, Mas pronto é uma coisa
que lhe passa pela cabeca.
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mas at a 30 anos vao ter a idade que eu tenho agora 50 60
ou 70 anos etc., véo eles continuar, portanto envelhecer é
uma coisa que nao me assusta minimamente envelhecer,
morrer ndo é uma coisa que me assusta nao tenho o ------ as
vezes tenho preocupacdo que agora em termos de alguma
doenca que neste momento seria mais complicado para
mim porque ainda faco falta ndo é€?, mas tirando isso ndo
tenho 0 minimo problema agora até quanto tempo vou
fazer biodanza ndo fago a minima ideia mas até eu sentir
que eu passei tudo aquilo que eu sabia, que acompanhei
todos aqueles que nasceram entre aspas da minha raiz que
580 0s ramos, as flores e os frutos e pronto eu isso quero
muito, agora se isso sdo mais 50u 20 anos nao tenho ideia.
Cada vez que um aluno chega a mim e diz “ Olha a
biodanza transformou a minha vida “ pronto isso para mim
ja valeu, agora se a partir do momento em que eu ndo
conseguir fazer e saber que estdo pessoas a fazé — lo eu fico
descansada, fico tranquila é uma coisa que ndo me angustia
nada.

P1 Eu sou uma pessoa muito pouco ambiciosa ndo é? Eu
quero continuar com o que estou a fazer aquilo que sinto
que é o mais certo. N&o tenho assim grandes sonhos e
fantasias porque eu acho que até agora tenho conseguido
concretizar por exemplo aquela coisa da pele e papel e
consegui concretizar foi assim uma cousa, um sonho, uma
loucura, apareceram-me agora o0s projetos de
aprofundamento. Este ciclo esgotou ja, temos metade
ocupado em Setembro.

Vou ao Congresso de Espanha, vou fazer vivéncia com o
N, com a A e a Au e vai ser bom quer dizer eu deixo que as

E com alguma doenca que neste momento seria mais complicado para mim porque ainda
faco falta, mas tirando isso ndo tem o minimo problema.

Agora até quanto tempo vai fazer biodanza ndo tem a menor ideia mas até sentir que
passou tudo o que sabia

Cada vez que um aluno lhe diz que a biodanza lhe transformou a sua vida, isso para si ja
valeu.

Agora se a partir do momento em que ndo conseguir fazer e saber que estdo pessoas a fazé-
lo fica descansada, tranquila e € uma coisa que ndo a angustia nada

Sonhos fantasias e ambigdes??

Refere que é uma pessoas muito pouco ambiciosa. Pretende continuar com aquilo que esta
a fazer que sente que é o mais certo.

N&o tem grandes sonhos nem fantasias; porque até a0 momento tem conseguido
concretizar por exemplo aquela coisa da pele e papel foi assim um sonho , uma loucura .

Apareceram- agora 0s projetos de aprofundamento.

Este ciclo esgotou.

Vai ao Congresso em Espanha. Vai fazer vivéncias com o N. e com a AU e considera que
vai ser bom.

Deixa que as coisas surjam de dentro ou de fora, ou de estimulos daqui ou dali e vai.
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coisas surjam de dentro ou de fora ou estimulos daqui ou
dali e vou ...

I Balanco final — o que ja alcancou, vitalidade, o que ainda
ndo alcancou ?

P1 Entdo a biodanza fala muito das 3 opgdes consomatorias
portanto o ideal é nds sentirmos e fazermos essas perguntas
muitas vezes &s pessoas que fazem biodanza.

Vives com quem queres?
Fazes o que tu queres?
Vives onde tu queres?

Essas 3 op¢des na minha vida eu alterei e passei a viver
noutro sitio que eu gosto muito mais de viver. Eu vivia em
Lisboa num sitio que eu também gostava muito mas pronto
era transito

Caos, confusdo, horarios etc. Agora vivo em Oeiras num
sitio que eu adoro que tem muito mais a ver comigo. Tenho
um estilo de vida mais confortavel, ndo ando no transito,
ndo ando em confusdes, os mitdos vao a pé para a Escola
portanto tornaram-se mais autbnomos, mais
autossuficientes, portanto em termos de onde vivo eu fiz
essa transformac&o e estou super feliz.

Com quem vivo, sem davida também. Na altura estava
separada mas depois enfim tive assim uns casos mais de
passagem e hoje em dia vivo com quem quero, portanto eu
estou casada, bem casada, feliz portanto essa opgdo com
guem queres viver também mudou completamente estou
muito mais feliz agora e trabalho naquilo que eu quero. Eu
quando comecei era essencialmente arquiteta e agora sou

Balanco final???

A Biodanza fala muito das 3 opg¢des consomatorias portanto o ideal é sentir e fazer essas
perguntas as pessoas que fazem biodanza;

Vives com quem queres?
Fazes o0 que tu queres
Vives onde tu queres

Relativamente a essas 3 opg¢des na sua vida; alterou e passou a viver noutro sitio que gosta
muito mais de viver. Disse que vivia em Lisboa num sitio que gostava muito mas pronto
tinha transito; caos, confusdo, horarios, etc. agora vive em Oeiras num sitio que adora que
tem muito mais a ver com ela.

Tem um estilo de vida mais confortavel, ndo anda no transito, ndo anda em confusdes, 0s
mildos vdo a pé para a Escola, portanto tornaram-se mais autbnomos, mais
autossuficientes, portanto em termos onde vive fez essa transformacéo e sente- se
superfeliz.

Com quem vive sem duvida também. Na altura esta separada mas depois enfim teve uns
casos mais de passagem e hoje em dia vive com quem quer, portanto estd casada, bem
casada, feliz, , portanto essa op¢do com queres viver também mudou completamente, esta
muito mais feliz agora, e trabalha naquilo que quer. Quando iniciou era essencialmente
arquiteta e agora é essencialmente facilitadora.

N verdade essas 3 op¢des de que se fala enquadra-se neste caso em que mudou essas 3
coisas e encontra-se muito mais feliz atualmente sem davida

N&o pode afirmar que tem mais salde e vitalidade se for realista porque ja se encontra
mais velha e depois porque trabalha muitas horas; autorregulacdo que € aquilo que mais
prega aos outros e vitalidade , muitas vezes néo se aplica a ela porque ainda tem muita
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essencialmente facilitadora néo é?

Na verdade essas 3 opcdes de que se fala eu sou um caso
em que eu mudei essas 3 coisas e sou muito mais feliz
agora sem duvida

Com mais satde nao posso dizer que tenho. Mais salde e
vitalidade se eu for realista porque para ja estou mais velha
e depois porque trabalho muito, muitas horas,
autorregulagdo que é aquilo que eu prego muito para 0s
outros e vitalidade, muitas vezes ndo me respeito a mim
porgue tenho ainda muitas coisas a fazer, ndo consigo
autorregular- me completamente mas procuro. Na relacéo
com os outros melhorou muito, mas eu também nunca tive
grandes problemas de relagdo com os outros, Eu sou mais
ou menos facil mas sim N&o sei eu ndo me preocupo muito
com isso eu estou muito feliz com 0 meu momento agora.
O enfoque agora ndo tem tanto a ver comigo, 0 que eu hao
alcancei em mim tem a ver com como exemplo 0s meus
filhos. Tenho um filho que estd numa fase decisiva na vida
dele e eu fico mais em paz se souber que eles estdo bem
ndo é? Fico mais feliz portanto estou um bocadinho focada
também em ajudar e fazer tudo o que posso mas ja ndo séo
coisas para mim.

Para mim eu acho que estou tranquila é mais para eles é
mais pensar neles, o que é que é preciso, o que faz falta, o
que é que eu posso ajudar nesta fase tdo importante em que
um vai para a Faculdade e outro sai da Faculdade e vai
comecar a sua vida profissional, ser o apoio que eles
precisam, inspird-los, ajudar em coisas concretas; ter hbom
senso, avaliar as varias situagdes quer dizer € nisso que eu
estou mais preocupada no fundo e ndo é s6 com 0s meus
dois filhos também com o meu marido, neste caso ele vai
sair deste trabalho para onde é que ele vai é mais isso. Eu
estou bem ndo posso dizer que estou completamente em

coisa a fazer e ndo consegue autorregular-se completamente, mas procura

Na relacdo com os outros melhorou muito mas também nunca teve grandes problemas de
relagdo com outros. Refere que é mais ou menos facil

Esta muito feliz com o seu momento agora. O seu enfoque ndo tem a ver consigo ou com o
que tenha alcancado mas tem a ver com os seus filhos. Tem um filho que esta numa fase
decisiva na vida dele e fica mais em paz se souber que ele esta bem

A bem. Se souber que eles estdo bem.

Portanto encontra-se um bocadinho focada também em ajudar e em fazer tudo o que pode
mas ndo sdo coisas para si. Afirma que se encontra tranquila é mais pensar nos seus filhos;
0 que precisam, o que lhes falta, o que pode ajudar nesta fase tdo importante em que um
vai para a faculdade e o outro sai da Faculdade e vai comecar a sua vida profissional,
constituir o apoio que eles precisam, inspira-los, ajudar em coisas concretas; ter bom senso,
avaliar as vérias situagdes, quer dizer é nisso que se encontra mais preocupada no fundo, e
ndo é s6 com os meus 2 filhos também com o seu marido pois vai mudar de trabalho.
Afirma que se encontra bem ndo pode dizer que estd completamente em paz ou tranquila
porque sabe que eles 0s 3 estdo em fase de mudanca. N&o se encontra acomodada ndo é a
sua maneira de ser esta estd sempre a descobrir outras coisas. Nao se encontra insatisfeita
com nenhuma area da sua vida portanto esta numa fase em que se encontra tranquila com
as pessoas, tem o0s seus problemas com altos e baixos mas para si neste momento a sua
preocupacao tem mais a ver com eles e eventualmente também com as pessoas que estdo a
sua volta, que estdo a langar-se como facilitadores. Recebeu uma chamada de uma aluna
facilitadora referindo que uma aluna sua tinha morrido, quer dizer coisas assim! Apoiar
essas pessoas pronto sdo situacdes. Ha sempre situacdes dessas, ndo é?

Encontra -se huma fase abencoada ndo tem nada a ver com transformagao na sua vida nos
Gltimos 14 anos atras. Até este momento considera incrivel Mudou tudo, mudou tudo A
sua palavra é sempre abundancia, portanto deveria dizer abundancia, mas também acha que
a palavra transformacg&o no seu caso, talvez mas é foi mesmo transformacao, porque no seu
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paz ou tranquila porque sei que eles os 3 estdo em fase de
mudanca. O J F estou mais tranquila porque ele arranja
trabalho ndo é aqui ndo é ali mas ele arranja, agora os 2
mildos estdo numa fase mas é mais isso porque o resto em
relacdo a mim estou tranquila ndo estou acomodada ndo ¢ a
minha maneira de ser, estou sempre a descobrir outras
coisas e a ver etc, etc em termos de ... ndo estou & procura
de outro marido, nem de viver noutra casa, ou ter outra
profissdo porque esta ndo me satisfaz, ndo estou assim
insatisfeita com nenhuma area da minha vida portanto
estou numa fase em que considero que é tranquila como
todas as pessoas tenho os meus problemas com altos e
baixos mas para mim neste momento a minha preocupacao
tem mais a ver com eles e eventualmente também com as
pessoas que estdo a minha volta e que estéo a lancar-se e
que estdo a ser facilitadores. Ontem telefonou-me uma
aluna a dizer-me, uma aluna facilitadora, que uma aluna
dela tinha morrido quer dizer coisas assim! Apoiar essas
pessoas pronto sdo situacdes, hd sempre situagdes dessa
ndo é? E ha muita solicitagdo mas estou huma fase
abencgoada, ndo tem nada a ver portanto a minha
transformacao nos ultimos 14 anos, até agora é incrivel.
Mudou tudo, mudou tudo!

I Numa palavra biodanza para ti é? P1 Entdo uma palavra a
minha palavra é sempre abundancia, portanto eu devia
dizer abundancia, mas também eu acho que a palavra
transformagao, no meu caso € foi mesmo transformacéo
talvez mas é muito dificil definir mas sim vamos pér a
palavra transformacdo porque no meu caso é foi uma
transformagcéo total da minha forma de estar, na minha
forma de ver, na minha forma de viver, a relagdo que eu
tenho com 0s outros nas pessoas que eu atraio para a minha
vida e depois vivo com outra pessoa, tenho outra
profissdo, mudei de cidade quer dizer tudo foi uma
transformagcéo total, virou uma vida, eu ndo dizia que a

caso foi uma transformacao total da sua forma de estar, de ver, de viver,

A relacdo que tem com 0s, as pessoas que atrai para a sua avida, depois vive com outra
pessoa, tem outra profissdo, mudou de cidade, tudo foi uma transformacéo total, virou a
sua vida, dizia que sua vida estava de pernas para o ar e atualmente ficou com muito mais
base, com um peito mais aberto, com muito mais alegria, com muito mais disponibilidade,
mais afetividade , sempre se considerou uma pessoa afetiva mas ficou efetivamente mais
afetiva

Pronto é s6....

110



A experiéncia da Facilitagdo em Biodanza

minha vida estava de pernas para o ar e agora ficou com
muito mais base, com um peito mais aberto, muito mais
alegria, muito mais disponibilidade, mais afetividade e eu
sempre me considerei uma pessoa afetiva, mas fiquei
efetivamente mais afetiva. Pronto é s6! Obrigada
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22 ENTREVISTA
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Transcricéo da entrevista

Transcricdo das unidades de significado em expressoes de carater psicoldgico

1. Investigador (I): Qual é a percentagem do seu tempo
gue dedica a Biodanza?

1. Qual tempo? (Risos). Eu vivo da Biodanza e para a
Biodanza. Entdo todo o meu tempo que tenho de trabalho é
Biodanza, incluindo sabados e domingos, para realizar as
aulas e durante a semana para rever. E assim, eu faco as
aulas de uma forma muito estruturada e entdo antes,
quando vou entrar na linha de vivéncia, eu vou reler as
apostilhas, vou ver os filmes de formagéo continua, porque
todo esse trabalho é feito durante as tardes nos dias de
semana. Portanto consumo Biodanza. Ocupo 100% do meu
tempo. As sextas-feiras de manha, tiro para me divertir
porque os fins-de-semana sdo a trabalhar e basicamente é
isto. SO que eu trabalho naquilo que eu gosto portanto nada
disto é esforco. E tudo feito com muito prazer. E querer
melhorar. E querer aperfeicoar.

1.P1Refere que vive da biodanza e para a Biodanza ,todo seu tempo que tem de trabalho é
Biodanza, incluindo sabados e domingos, para realizar as aulas e durante a semana para rever.
Refere que faz as aulas de uma forma muito estruturada e entdo antes, quando vai entrar na
linha de vivéncia, vai reler as apostilhas, vai ver os filmes de formacao continua, porque todo
esse trabalho é feito durante as tardes nos dias de semana. Portanto consume Biodanza. Ocupa
100% do seu tempo. S6 trabalha naquilo que gosta portanto nada daquilo é esforgo. Tudo é
feito com muito prazer. E querer melhorar. E querer aperfeicoar.

Vive da
Biodanza e
para a
Biodanza.

Todo o
trabalho que
dedica &
preparacao
das aulas é
feito com
prazer
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2. A questdo que ia colocar a seguir é se vives P2 afirmou que consegue ganhar mais na Biodanza do que ganhava como formadora de Vive
financeiramente da Biodanza? (P2) software. financeirame
nte da
biodanza
(P2) Vivo: e neste momento, ganhas mais do que gastas?R:
Ah sim. Eu vivo da Biodanza. Eu pago a casa, como, bebo,
tudo da Biodanza. E tirando ja o dinheiro para pagar as Sofreu.de _
salas. Ja ganho mais da Biodanza do que ganhava na minha anorexia pois
vida civil como formadora de softwares. Tenho melhorado dedicou-se
de ano para ano porque o0 comego é dificil. durante 20
anos a cuidar
3. Podes descrever como é que era a tua vida até seres do pai que se
facilitadora de Biodanza? Modo de vida, o que tinhas, 0 encontrava
que te faltava, etc.. Se estavas numa fase de mudanga, de acamado

crise pessoal, etc.. Se quiseres falar sobre este tema, 0 que
te fizer sentido...A experiéncia!

R: Eu a nivel pessoal estava realizada quando comecei a
fazer Biodanza e quando comecei a fazer escola ainda
estava. Eu trabalhava numa empresa de gestdo de
exploragdo de franquias. Criava uma franquia e depois
desenvolvia a rede, fosse de , de flores ,de vinhos o que
fosse. Criava o conceito e depois vendia a franquia.
Tinhamos franquiados. O meu trabalho nessa empresa que
eu comecei do zero ou seja a empresa ndo via, nos
desenhavamos o logotipo da empresa, escolhiamos as
cores, 0s softwares nas diversas redes. Eramos para abrir

perguntavam: O que é que quer- Qualquer coisa. Mas o que é que lhe apetece? - Ah, como
qualquer coisa. Porque o seu gosto era o pai e depois chegou ao extremo de olhar para a
ementa e imaginar o que o Seu pai quereria comer e era isso que pedia, de tal forma se tinha
esquecido de si prdpria. Isto durante quase 20 anos, de 1988 a 2008. - Porque os cuidadores
ficam sem existéncia. Refere que nunca esteve deprimida enquanto o seu pai esteve vivo,
porque tinha um objetivo de vida que era fazé-lo feliz. Compenséa-lo. S6 que se esqueceu que
tinha uma vida. O confronto foi esse o pai morre e ela ficou sem objetivos. E entdo sem se
aperceber como , um dia as pessoas comegam a dizer: estava muito magra E ela achava que
estava gordissima E a verdade é que passava dias inteiros sem comer E chegou aos 30 e tal
kilos e depois foi para o hospital para ser alimentada de forma artificial. Refere que foi tudo
muito complicado e que de repente estava com uma anorexia aos 48 anos de idade o que ndo é
normal acontecer . Sei que existem anorexias tardias mas também como se considera uma

Por morte do
pai passa por
uma
depressdo e
uma anorexia
com 48 anos

Uma pessoa
com anorexia
torna — se
muito
manipuladora
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uma rede nova. Eu ia para a janela digital, que era em
Obidos e desenvolvia I4, ou seja eles desenvolviam 14 o
software e depois eu fazia formagdo em todas as lojas que
iam abrindo pelo pais todo. Essa empresa naquele ano de
muita crise, em que o imobiliario foi abaixo, nés que
tinhamos muitas lojas, nés eramos os franqueadores, ndo
eramos o0s donos das lojas, mas as lojas deixaram de pagar.
Eles gastaram muito mais do que tinham e faziam a vida de
muito luxo e abriram insolvéncia. Abriram insolvéncia e eu
fiquei no desemprego. Ja eu estava na escola de Biodanza e
tinha entrado para a escola de Biodanza porque alguém me
tinha levado a fazer Biodanza porque eu estava com uma
Anorexia e entretanto a morte do meu pai, o luto, porque
eu cuidei do meu pai durante 20 anos que esteve acamado.
Ora quando ele morreu, eu, que nunca vivi com mais
ninguém sendo com 0 meu pai e 0 meu tempo era todo para
trabalhar e pai, ndo tinha tempo para nada. O meu pai
estava completamente dependente. Quando falta esta
pessoa que tem 0 nosso tempo todo e toda a nossa atencéo,
isso tudo, eu fiquei drenada. Eu ndo tinha razdo para viver,
nem sabia viver ja sem aquilo, nada. Ele foi-se e portanto
acabou e dei-me conta que eu ja nem sabia quem era. Eu
tenho um dossier onde eu arquivava as receitas todas das
comidas que 0 meu pai gostava. Eu abria o dossier e 0 meu
pai dizia que queria isto e era isto que eu fazia para ele.
Porque eu tinha sempre este problema. Eu la fora como o
que eu quiser e eu aqui é o que eu lhe der e aqui quero dar-
Ihe todo o prazer do mundo e quando o0 meu pai morreu eu
sO gostava do que ele gostava porque eu estava habituada a
comer 0 que ele gostava e quando ia a um restaurante e

pessoa rara e chique tinha de ir buscar algo assim. Comecaram todos 0s tratamentos,
Psicologo, Psiquiatras e nutricionistas...Explicou que um anorético manipula qualquer histéria
e diz o que quer e faz o que quer e ndo faz tratamentos e portanto ndo davam conta dela , até
que alguém lhe diz: fazia-te bem na préxima quarta-feira vires connosco e experimentar uma
coisa. Nao te digo o que €. Num jantar em que estava contrariadissima porque a tinham
obrigado a ficar e foi um casal que conhecido nesse jantar que viram que nao estava a comer ,
Decidiu ento ir com eles fazer biodanza.. A Biodanza comecou assim e depois, ao fim de dois
anos comecou a fazer tratamento porque o tratamento era suposto andar a fazer ela ndo o fazia
porgue se comecasse a comer imaginava gue comegava a engordar e isso ndo queria. E esse 0
processo, a manipulacao é essa portanto e quando comia & frente das pessoas que convidavam
para jantar a seguir ia vomitar tudo. O préprio organismo comega a rejeitar e ficava viciada
naquela sensagdo da fome. E uma coisa horrivel, ¢ uma coisa horrivel. E uma ansiedade.
Estava o dia todo e a noite naquela agitagio. E uma coisa tremenda. E uma adic&o & resisténcia,
& comida. E um vicio a essa adrenalina que da nio comer. Aquilo é tudo uma coisa muito
estranha. Mas depois se comer n&o sente nada. E um nojo. Pronto, basicamente é por causa da
anorexia que foi para a Biodanza e ao fim de 2 anos de estar na Biodanza, que ndo sabia bem o
que era, nem nunca se interessou, gostava de 4 ir porque sentia o contacto no corpo e ninguém
falava e portanto ninguém dizia: se estava magra ou gorda e entrava e saia sem falar também
e assim e ao fim de 2 anos, lembra-se de que n&o tinha for¢a para fazer vitalidade e estavam na
linha da vitalidade e as pessoas comegaram a dancar com ela e ela s6 conseguia dancar 15
segundos e comegava a sentir-me ir abaixo, a ir abaixo, a ir abaixo e queria dancar e ndo tinha
forca fisica e entdo comegou a comer sé nos dias em que tinha aulas. S que para isso tinha
que tomar os medicamentos nos dias em que tinha aulas para ndo ter os sintomas. Portanto
tinha que tomar aquele calmantezinho que a deixava comer, porque estando naquele estado
ndo comia. Entdo tinha de tomar o calmantezinho. Nos dias em que havia Biodanza tomava
tudo para ir fazer Biodanza. O objetivo era ir dangar e ter forca para poder dancar.. Era um
sitio onde era bom estar ali porque ninguém perguntava nada a ninguém, ninguém dizia nada a
ninguém e ao mesmo tempo aquilo fazia-lhe bem, sentia-se bem, a alegria que aquilo trazia. E
depois houve uma altura em que eu pensou em comegar o tratamento, controlava ali a coisa,
engordava s6 um bocadinho, s6 para ter forca e pronto fica controlado. Comegou a tomar 0s

Iniciou aulas
de biodanza e
s6 ao fim de 2
anos é que
iniciou o
tratamento da
anorexia

Descreveu
como
vivenciou a
anorexia
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perguntavam: O que é que queres? - Qualquer coisa. Mas 0
que é que te apetece? - Ah, como qualquer coisa. Porque o
meu gosto era o dele e depois cheguei ao extremo de olhar
para a ementa e imaginar o que 0 meu pai quereria comer e
era isso que eu pedia, de tal forma eu me tinha esquecido
de mim. Isto durante quase 20 anos, de 1988 a 2008. Isto
porque os cuidadores ficam sem existéncia. Eu nunca
estive deprimida enquanto 0 meu pai esteve vivo, porque
eu tinha um objetivo de vida que era fazé-lo feliz.
Compensé-lo. S6 que esqueci-me que nds temos uma vida.
E esse confronto quando o meu pai morre e eu fiquei sem
objetivos. E entdo sem conseguir perceber como , ndo se
percebe, um dia as pessoas comegam a dizer: estd muito
magra, est4s muito magra. E eu achava que estava
gordissima e as pessoas: estd muito magra, estas muito
magra. E a verdade € que eu passava dias inteiros sem
comer E pronto e ja tinha 30 e tal kilos e depois hospital e
depois a alimentarem-me de forma artificial. Foi tudo
muito complicado e pronto e de repente estava com uma
anorexia, que ndo é normal aos 48 anos.

4.: Tinhas na altura 40 e...o que ndo ¢ normal. A anorexia
surge muito antes, na adolescéncia ou nessas fases.

R: Mas também ha tardias, raras, mas também ha e como
eu Sou uma pessoa rara (risos), chique tinha que ir buscar
uma coisa destas. E pronto, depois comegam o0s
tratamentos todos, e Psic6logo, Psiquiatras e nutricionistas
€ nanana...e como tu sabes no anorético nao ¢ assim tao
facil porque o anorético manipula aquela historia toda e diz
0 que quer e faz 0 que quer e eu ndo fazia tratamentos e

medicamentos, teve muitas recaidas, ndo sendo um processo linear.Um dia em que entrou la e
houve uma colega que Ihe disse: “ah esta mais gordinha’, Fez a aula normal mas na semana
seguinte foi toda a semana sem comer. Toda a semana a rejeitar tudo outra vez. Mas na aula a
seguir uma colega disse-lhe: “Ah é que estas mesmo mais gordinha que ja tens barriga ‘e ela
que era uma pessoa muito contida, muito calada e estando no segundo exercicio da aula deu-
Ihe um grito no meio da aula "vai para o caragas’. Era ela pela primeira vez a p6r limites.
Estava a comecar a ganhar forga, resisténcia psicoldgica e portanto € um caminho que se Vé,
que comegou a fazer que é muito bonito. E quase como um renascer de uma pessoa. Com altos
e baixos, com quedas, e quando ja tinha quase mais 10 Kg de repente estava gordissima e
passava mais uma ou duas semanas a vomitar tudo isso, todo esse processo e anos
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portanto ndo davam conta de mim até que alguém me diz:
fazia-te bem na proxima quarta-feira vem connosco e vai
ali experimentar uma coisa. N&o te digo o que é. Num
jantar em que eu estava contrariadissima porque me tinham
obrigado a ficar e foi um casal que eu conheci nesse jantar
e que viram que eu ndo estava a comer e a minha amiga
que era a dona da casa dizias ah, ndo estas a comer e
chamava a tencédo para a coisa e entdo eles dizem isso. E eu
ndo era muito amiga de agrupamentos mas eles eram muito
simpaticos e portanto 14 fui fazer o jeito, o favor. A
Biodanza comeca assim e depois , ao fim de dois anos
comecei a fazer tratamento porque o tratamento era suposto
eu andar a fazer mas tu ndo fazes porque sabes se
comegares a comer comegas a engordar e eu néo quero. E
esse 0 processo, a manipulacgdo é essa portanto e quando
comia a frente das pessoas que convidavam para jantar a
seguir ia vomitar tudo. A anorexia tem essa coisa. Quando
ingeres queres deitar fora. O proprio organismo comeca a
rejeitar e tu ficas viciado naquela sensagdo da fome. E uma
coisa horrivel, é uma coisa horrivel. E uma ansiedade.
Estas o dia todo e a noite naquela agitacdo. E uma coisa
tremenda. E uma adicao & resisténcia, & comida. E um vicio
a essa adrenalina que d& ndo comer. Aquilo é tudo uma
coisa muito estranha. Mas depois se comer ndo sentes
nada. E um nojo. Pronto, basicamente é por causa da
anorexia que eu vou para a Biodanza e ao fim de 2 anos de
estar na Biodanza , que ndo sabia bem o que era, nem
nunca me interessou, gostava de 14 ir porque sentia o
contacto no corpo e ninguém falava e portanto ninguém
dizia: estds magra ou estas gorda € eu entrava e saia sem
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falar também e assim e ao fim de 2 anos, eu lembro-me de
que eu ndo tinha forca para fazer vitalidade e estavamos na
linha da vitalidade e as pessoas comecaram a dancar
comigo e eu dancava 15 segundos e comegava a sentir-me
ir abaixo, a ir abaixo, a ir abaixo e eu queria dancar e ndo
tinha forca fisica e entdo eu comecei a comer s6 nos dias
em que tinha aulas. Sé que para isso tinha que tomar 0s
medicamentos nos dias em que tinha aulas para ndo ter os
sintomas. Portanto tinha que tomar aquele calmantezinho
gue me deixava comer, porque eu estando naquele estado
ndo comia. Entdo tinha de tomar o calmantezinho. Nos dias
em que havia Biodanza eu tomava tudo para ir fazer
Biodanza. O objetivo era ir dancar e ter for¢a para poder
dancar. Ninguém sonhava, porque eu dangava, porque na
troca (héa terceira troca) ja la ndo estava. E isto por ai vai.
Era um sitio onde era bom estar ali porque ninguém
perguntava nada a ninguém, ninguém dizia nada a ninguém
e ao mesmo tempo aquilo fazia-me bem, eu sentia-me bem,
a alegria que aquilo trazia. E depois houve uma altura em
que eu pensei, ah ok se calhar se eu comecar o tratamento,
eu controlo aqui a coisa, engordo s6 um bocadinho, sé para
ter forca e pronto fica controlado. N&o com o objetivo de
fazer o tratamento eu eles queriam mas para eu poder ficar
estabilizada para aquela fungdo e pronto...por ai comegou.
Comecei a tomar os medicamentos e tal como nem te
apercebes em que altura tens muitas recaidas, ndo € um
processo linear, nem é num dia. H& um dia em que entrei I&
e houve uma colega que disse: “ah estas mais gordinha’”.
0Oi, fiz a aula normal mas na semana seguinte foi toda a
semana sem comer. Toda a semana a rejeitar tudo outra
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vez. Foi toda a semana ndo sei qué... Mas na aula a seguir
ela (que se chama Sao) vem ter comigo e disse: "Ah é que
estas mesmo mais gordinha que ja tens barriga’e eu que era
uma pessoa muito contida, muito calada e estdvamos para
ai no segundo exercicio de uma aula e eu ja tinha andado a
semana toda a sofrer com aquilo...eu dei-lhe um grito no
meio da aula "vai para o caragas’. Era eu pela primeira vez
a por limites. Estava a comegar a ganhar forca, resisténcia
psicoldgica e portanto é um caminho que tu vés, que tu
comegas a fazer que é muito bonito. E quase como um
renascer de uma pessoa. Com altos e baixos, com quedas,
sim tudo, ui muitas e quando ja tinha quase mais 10 Kg de
repente estava gordissima e passava mais uma ou duas
semanas a vomitar tudo isso, todo esse processo e anos

5. Entraste h4 quantos anos?

R: Eu entrei para a Biodanza h4 9 anos. Comecei a fazer
tratamento ha 7 anos e a tomar 0os medicamentos
efetivamente, a ndo boicotar os medicamentos. Ha 7 anos
comecei a ndo boicotar e assim sem grandes crises ha dois
anos...ha dois anos ou seja em 2017, se tive para ai uma ou
duas crises, que me lembre, foi muito.

6. O que entendes por crise?

R: E deixar de comer, é vomitar, ver-me muito gorda,
obesa

7. Olhas para o espelho e vés-te muito gorda?

R: Muito gorda, obesa. Eu ndo tenho nogéo de como é o

Refere que entrou para a Biodanza ha 9 anos. Comecou a fazer tratamento ha 7 anos e a tomar
os medicamentos efetivamente, a ndo boicotar os medicamentos., e sem grandes crises. Ha dois
anos ou seja em 2017, se tive para ai uma ou duas crises, que me lembre, foi muito.

Definiu como crise o deixar de comer. Vomitar, ver-se , refere que qualquer coisa se altera na
caixinha e que se vé muito gorda e obesa, perde a no¢éo de como é o seu corpo. Ainda hoje.
Perde a percecdo corporal isso ndo est4 curado.. Uma vez foi ter com a P. e disse-lhe, (e ndo foi
h& muito tempo, ha 1 ou 2 anos) dali para cima era parecida com quem de corpo. Nao se
conseguia Vver.

Quando se olha ao espelho vé-se como uma pessoa disforme, ainda hoje mantém essa perce¢ao

Refere que
entrou para a
Biodanza ha 9
anos.
Comecou a
fazer
tratamento ha
7 anos
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meu corpo. Ainda hoje. Ha um dia em que perdes a
percegdo corporal. Isso ndo esta curado. Eu uma vez
cheguei a ir ter com a Pipa e a dizer-lhe assim, (e ndo foi
ha muito tempo, ha 1 ou 2 anos) daqui para cima sou
parecida com quem de corpo. Eu ndo consigo, eu ndo vejo.

8. Quando olhas para o espelho o que é que tu vés?

R: Vejo uma pessoa disforme, ainda hoje. Essa percecao
ndo esta restaurada. Essa é a parte mais dificil, ou seja,
qualquer coisa se altera aqui na caixinha que faz que de
repente tu deixes de ver realmente como é que tu és, eu ndo
sei explicar, mas é assim, é mesmo isso, eu ndo sei
explicar. O sistema € aceitar, seja como estiver, aceitas,
pronto, 0 que te tira depois autoestima, porque depois
também ndo sei vestir.

9. Mas imagina que nao te estas a ver ao espelho, mas ao
vestires umas calcas, vés o tamanho das calcas. Podes olhar
para ti assim, sem te veres ao espelho.

R: Vejo-te muito gorda, sempre, e dizem-me que isso ndo é
real. Eu tenho é que acreditar que tenho a minha percecao
avariada e deixar de olhar para mim e esperar estabilizar.
Que tal como a perdi fique restaurada. Portanto é um
processo de estabilizac&o.

10. Neste caso é mesmo 0 outro que da noticias de ti. Neste
caso foi a Pipa ou ndo, foram vérias pessoas

R: A Gltima pessoa que interpelei foi uma pessoa que tinha
muita confianga. Compara-me 14, diz-me 14, como é que eu

ou seja esta ainda ndo conseguiu ser restaurada. Confessa que essa é a parte mais dificil

R: Vejo uma pessoa disforme, ainda hoje. Essa perce¢do ndo esta restaurada. Essa é a parte
mais dificil, ndo sabe explicar. Refere que o sistema para lidar com isto é aceitar, seja da
forma como estiver, aceitar e pronto, o que tira depois autoestima, porque depois também néo
sabe 0 que vestir.

Confessa que se v& muito gorda, sempre, e dizem-lhe que isso ndo é real. Tem de que acreditar
que tem a sua percecdo avariada e deixar de olhar para si e esperar estabilizar. Acredita que
seja um processo de estabilizagdo.

R: A Gltima pessoa que interpelou foi uma pessoa que tinha muita confianga. Perguntando-lhe
como é que era e questionou-a se era mais gorda do que a, ao que a P lhe respondeu que ela era
doida mas insistia pedindo-lhe para dizer pois ndo conseguia ver. Reafirmando que ndo tinha a
minima perce¢do corporal. Afirma. que consegue ver as outras pessoas mas ndo se consegue
ver a si prépria .Quando perdeu o pai tinha 33Kg e via — se com banhas, via-se muito gorda.
Mas lembra-se de usar roupa larga por dois motivos. Por um lado para que ndo lhe dissessem
que estava magra e depois para esconder as banhas.

Refere que quem ndo passa por isto ndo percebe. E questiona como é que de repente se perde
essa perce¢do e como é que depois ela v

Afirma que com a Biodanza o processo de tratamento e de normalizacdo da parte da
alimentacdo, foi atingida. O que ainda ndo encontra sarado ( € como os alcoélicos anénimos.,
um dia de cada vez) é a parte da percecao corporal. Essa é uma das razdes para ndo ter tido
nenhuma relagéo ha 7 anos. Ainda ndo tem contato com o seu proprio corpo. Parece que se
desliga do seu corpo. E tudo uma reaprendizagem.

Relativamente se € uma terapia ou tem func8es terapéuticas no seu caso segundo a sua
opinido € que foi muito mais terapéutico do que a psicoterapia e o psiquiatra. Nao de maneira
nenhuma pondo em causa o sistema deles, pois tinha um psiquiatra genial..Refere que
comegou a ter consultas no seu consultério particular mas como era muito caro comegou a ir as
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sou, e isto é muito chato, perguntar a uma pessoa com
guem nao tenhas confianca e portanto foi com a Pipa e
lembro-me de Ihe ter perguntado se eu era mais gorda que
a Claudinha, a nossa Claudia, e a Pipa disse-me assim: ‘Oh
Teté, tu és tdo doida’, e eu, mas por favor diz-me que eu
ndo consigo ver. Eu ndo tenho a minima percecéo corporal.
Eu vejo as outras pessoas e eu consigo vé-las realmente, s6
gueria saber como € que eu sou. E o meu, perdi. Mas eu
tinha 33 kg e via banhas, estas a ver?! Via-me muito gorda
e portanto tinha que acreditar que eu ndo estava gorda. Mas
lembro-me de usar roupa larga por dois motivos. Por um
lado para que ndo me dissessem que eu estava magra e
depois para esconder as banhas.

11. Por um lado para esconder, um bocado a doenca, a
anorexia, porque tinhas nogao disso. E vias-te gorda, isso
mesmo com 0s 0ss0s & mostra. Eu estudei teoricamente a
questdo mas o testemunho de uma pessoa é completamente
diferente.

R: Mas se tu ndo passaste por isso ndo consegues perceber.
Porque tu perdes a perce¢do e como de repente perdes a
perce¢do. E ndo vem num dia. Como é que surge? Como é
que vem? Percebes?

12. Com a Biodanza o processo, entio...

R: Com a Biodanza o processo de tratamento e de
normalizacdo da parte da alimentagdo, consegui. O que
ainda ndo esta sarado (isto € como os alcodlicos an6nimos.
E um dia de cada vez) é a parte da percecéo corporal. Essa

consultas do hospital. Refere que era um individuo excecional em termos de experiéncia mas
sabia com o que estava a lidar A firma que manipulava e s6 dizia o que queria. O anorético é
manipulador porque a doenca traz estigma, traz vergonha, e ele ndo vai deixar que vejam a
doenga, sé ja no extremo. Considera que é muito chato e por isso decidiu abrir este tema tanto
na Escola como no de biodanza e quando conseguiu falar nesta luta que estava a ter porque se
alguém estivesse a passar pelo mesmo ela gostaria de dar coragem, de dar voz a isso e
conseguiu. Numa maratona da Escola foi dado como exercicio ir ter com alguém e confessar
um segredo que nunca tivesse sido dado a ninguém, surgiram 3 colegas (uma ndo era
exatamente anorexia) que vieram ter com ela e em segredo disseram — lhe que tinham um
transtorno alimentar e nunca se tinham aberto a ninguém e portanto para elas terem
confessado isto é porque se estavam a rever e foi uma forma de agradecer e estavam também a
pedir ajuda. Depois disso houve uma colega que também entrou para as aulas de biodanza da
E., e acabou por Ihe confessar que tinha anorexia e depois foi ter com ela e passaram tardes
inteiras a conversar e ainda passam as vezes, e hd uma cumplicidade que s ela € que percebe,
ou seja, sO as duas é que percebem E quando estdo a falar é igualzinho, igualzinho, igualzinho,
tudo, tudo, tudo. E muito, muito interessante. Entéo refere que n&o tem nenhum problema em
falar nisso, primeiro porque Ihe deu alguma responsabilidade em relagdo ao seu processo, ou
seja ndo podia voltar para tras, porque ha muitas pessoas com os olhos postos nela. Portanto
encontra-se muito alerta em relacéo aos sinais e a0 mesmo tempo ajudou-as e elas ajudaram-na
responsabilizando-a porque ela agora vai & frente. N&o é o fim do mundo a maior parte das
pessoas que tiveram anorexia curam-se E um processo longo e dificil aderir a um determinado
estilo alimentar, como quem cria um paladar esquisito é tipico do anorético. O anorético tem
um paladar diferente de todas as outras pessoas, porque ele vicia-se em 4cidos, alimentos
acidos, tudo o que possa servir para emagrecer, portanto ele gosta de coisas que num paladar
normal diriam: “tdo amargo. Isto é horrivel”. Portanto tem muitos desenvolvimentos e a maior
parte das pessoas que se curam da anorexia ou vao para vegetarianismo ou para coisas que
depois facilitam o0 ndo engordar. Continuam o estado saudavel mas com uma alimentacao,
muito regrada, muito especifica, muito controlada. A sua luta de querer sair para comer tudo.
N4o ¢ contra o vegetarianismo mas também néo é a favor. Quem nasce em Africa ndo é
vegetariano porque la ha fome e portanto se passar um rato comem. Refere que é africana veio
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é uma das razdes penso eu para eu nao ter nenhuma relagao
ha 7 anos. Eu nao tenho contacto ainda com o meu corpo,
percebes?! Eu nunca estive tempo quase nenhum sem
namorar, estava 1 ano. Parece que tu desligas-te do teu
corpo. E tudo uma reaprendizagem. E fundamental.

13. Biodanza para ti é terapia ou tem funcdes terapéuticas?
A tua opinido, no teu caso, sem ideias pré-concebidas

R: No meu caso a minha opinido € que foi muito mais
terapéutico do que a psicoterapia e o psiquiatra. N&o de
maneira nenhuma pondo em causa o sistema deles, porque
eu tinha um psiquiatra genial, que era uma Cubano. Quer
dizer, eu comecei a fazer na clinica privada dele mas
depois como era caro, ele arranjou maneira de eu fazer no
Hospital,, mas ele era um individuo excecional de
experiéncia, tanto que ja se reformou, mas ele sabia com o
gue estava a lidar também. Mas nds manipulamos, nds
dizemos o que queremos. O anorético é manipulador
porque a doenca traz estigma, traz vergonha, e ele ndo vai
deixar que vejam a doenca, s ja no extremo, estés a ver?!.
E muito chato, por isso é que eu depois quis abrir isto tanto
na escola, como no grupo, quando consegui falei nesta luta
que eu estava a ter porque se alguém estivesse a passar por
isso, eu gostava de dar coragem, de dar voz a isso e
consegui, sabes? porque na escola houve uma maratona
que disseram que fossemos ter com alguém e dissemos um
segredo que nunca tivéssemos dito a ninguém e houve trés
colegas (uma ndo era exatamente anorexia) que vieram ter
comigo e em segredo me disseram que tinham um
transtorno alimentar e nunca tinham aberto a ninguém e

de a4 com 16 anos, foi I criada e essa raiz ndo vai perdé-la. Podera aceitar o vegetarianismo,
mas acha que isso é uma frescura dos paises que tém muito, porque nos paises que tém pouco

nao ha vegetarianismo, nenhum, nenhum, seja o que for que houver para comer, é para comer.

E a sobrevivéncia e portanto viu isso. Cresceu com isso e portanto acha que o problema do
vegetarismo é um problema dos paises das sociedades modernas A salde é comer um
bocadinho de cada coisa e ndo exagerar em nada. E nesta luta que encontra Sair comendo
normalmente.
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portanto para elas terem vindo ter comigo é porque se
estavam a rever e é uma forma de agradecer e estavam
também a pedir ajuda. Depois disso houve uma colega que
também entrou para a E, e acabou por confessar a4 E que
tinha e depois veio ter comigo e passamos tardes inteiras a
conversar e ainda passamos as vezes, e ha uma
cumplicidade que so ela é que percebe, ou seja, SO eu e ela.
E quando estamos a falar é igualzinho, igualzinho,
igualzinho, tudo, tudo, tudo. E muito, muito interessante.
Entdo eu ndo tenho nenhum problema em falar nisto,
primeiro porque me deu alguma responsabilidade em
relacdo a0 meu processo, ou seja eu nao posso Vvoltar para
tras, porque ha muitas pessoas com os olhos postos em
mim. Portanto estou muito alerta em relacdo aos sinais e ao
mesmo tempo ajudei-as a elas e elas ajudaram-me a mim,
responsabilizando-me porque eu agora vou a frente,
digamos assim. E eu ajudo-as a elas. Nao é o fim do
mundo, isto acontece e também a maior parte das pessoas
que teve anorexia, e quando se cura (a maior parte delas,
cura-se. E um processo longo e dificil) adere a um
determinado estilo alimentar, como que cria um paladar
esquisito que é tipico do anorético. O anorético tem um
paladar diferente de todas as outras pessoas, porque ele
vicia-se em acidos, alimentos 4cidos, tudo o que possa
servir para emagrecer, portanto ele gosta de coisas que num
paladar normal diriam: "tdo amargo. Isto é horrivel’.
Portanto tem muitos desenvolvimentos e a maior parte das
pessoas que se curam da anorexia ou vdo para
vegetarianismo ou para coisas que depois facilitam o ndo
engordar. Continuam o estado saudavel mas com uma
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alimentacédo, muito regrada, muito especifica, muito
controlada. A minha luta foi se eu sair quero sair para
comer tudo. Ndo sou contra o vegetarianismo mas também
ndo sou a favor. Quem nasce em Africa ndo é vegetariano
porque la ha fome e portanto se passar um rato come-se e
no6s ndo entramos nessas figuras, e eu sou africana. Eu vim
de 1a com 16 anos. Fui la criada e esta raiz ndo vou perdé-
la. Eu ndo consigo aceitar. Aceito quem seja mas acho que
isso é uma frescura dos paises que tém muito, porque nos
paises que t&ém pouco ndo ha vegetarianismo, nenhum,
nenhum, seja o que for que houver para comer, é para
comer. E a sobrevivéncia e portanto eu vi isso. Eu cresci
com isso e portanto acho que o problema do vegetarismo é
um problema dos paises das sociedades modernas e ja
confrontei o André do PAN. Eu viajei com ele para
Espanha, no carro dele e foi toda a viagem: "Eu nao aceito,
ndo aceito, ndo aceito” e entdo eu confrontei-o diretamente
e disse-lhe se tu fores para a Guiné, pais onde se passa
fome, tu que te dizes tdo sensivel, vais a um pais onde se
passa fome e vais dizer que ndo se come carne? E ele disse-
me, confrontado com isso: ‘Nao Teresa, eu se fosse viver
para a Guiné agora,1 ano, 2 anos, eu ia comer carne’. Ele
depois Ia me falou que ele esta contra o negdcio que esta
por detréas da carne, ou seja, alimentar-se o0 gado com soja.
D& um transtorno no ambiente, mas este tipo de alimentos,
e & voltamos nos & parte econdmica, ndo me diz nada. A
saude é comer um bocadinho de cada coisa e ndo exagerar
em nada. E onde eu estou, é nesta luta que eu estou. Sair
comendo normalmente.
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ter comigo e em segredo me disseram que tinham um
transtorno alimentar e nunca tinham aberto a ninguém e
portanto para elas terem vindo ter comigo é porque se
estavam a rever e é uma forma de agradecer e estavam
também a pedir ajuda. Depois disso houve uma colega que
também entrou para a Elsa, e acabou por confessar a Elsa
que tinha e depois veio ter comigo e passamos tardes
inteiras a conversar e ainda passamos as vezes, e ha uma
cumplicidade que so ela é que percebe, ou seja, SO eu e ela.
E quando estamos a falar é igualzinho, igualzinho,
igualzinho, tudo, tudo, tudo. E muito, muito interessante.
Entdo eu ndo tenho nenhum problema em falar nisto,
primeiro porque me deu alguma responsabilidade em
relacdo a0 meu processo, ou seja eu nao posso Vvoltar para
tras, porgque ha muitas pessoas com os olhos postos em
mim. Portanto estou muito alerta em relacdo aos sinais e ao
mesmo tempo ajudei-as a elas e elas ajudaram-me a mim,
responsabilizando-me porque eu agora vou a frente,
digamos assim. E eu ajudo-as a elas. Ndo é o fim do
mundo, isto acontece e também a maior parte das pessoas
que teve anorexia, e quando se cura (a maior parte delas,
cura-se. E um processo longo e dificil) adere a um
determinado estilo alimentar, como que cria um paladar
esquisito que é tipico do anorético. O anorético tem um
paladar diferente de todas as outras pessoas, porque ele
vicia-se em acidos, alimentos acidos, tudo o que possa
servir para emagrecer, portanto ele gosta de coisas que num
paladar normal diriam: "tdo amargo. Isto é horrivel’.
Portanto tem muitos desenvolvimentos e a maior parte das
pessoas que se curam da anorexia ou vao para

olhos postos em mim. Portanto estou muito alerta em relagéo aos sinais e a0 mesmo tempo
ajudei-as a elas e elas ajudaram-me a mim, responsabilizando-me porque eu agora vou a frente,
digamos assim. E eu ajudo-as a elas. N&do é o fim do mundo, isto acontece e também a maior
parte das pessoas que teve anorexia, e quando se cura (a maior parte delas, cura-se. E um
processo longo e dificil) adere a um determinado estilo alimentar, como que cria um paladar
esquisito que é tipico do anorético. O anorético tem um paladar diferente de todas as outras
pessoas, porque ele vicia-se em 4cidos, alimentos acidos, tudo o que possa servir para
emagrecer, portanto ele gosta de coisas que num paladar normal diriam: “tdo amargo. Isto é
horrivel . Portanto tem muitos desenvolvimentos e a maior parte das pessoas que se curam da
anorexia ou vao para vegetarianismo ou para coisas que depois facilitam o ndo engordar.
Continuam o estado saudavel mas com uma alimentacdo, muito regrada, muito especifica,
muito controlada. A minha luta foi se eu sair quero sair para comer tudo. N&o sou contra 0
vegetarianismo mas também néo sou a favor. Quem nasce em Africa nfo é vegetariano porque
14 h4 fome e portanto se passar um rato come-se e nds ndo entramos nessas figuras, e eu sou
africana. Eu vim de 1a com 16 anos. Fui la criada e esta raiz ndo vou perdé-la. Eu ndo consigo
aceitar. Aceito quem seja mas acho que isso é uma frescura dos paises que tém muito, porque
nos paises que tém pouco ndo ha vegetarianismo, nenhum, nenhum, seja o que for que houver
para comer, é para comer. E a sobrevivéncia e portanto eu vi isso. Eu cresci com isso e
portanto acho que o problema do vegetarismo é um problema dos paises das sociedades
modernas e ja confrontei o André do PAN. Eu viajei com ele para Espanha, no carro dele e foi
toda a viagem: "Eu ndo aceito, ndo aceito, ndo aceito” e entdo eu confrontei-o diretamente e
disse-lhe se tu fores para a Guiné, pais onde se passa fome, tu que te dizes tdo sensivel, vais a
um pais onde se passa fome e vais dizer que ndo se come carne? E ele disse-me, confrontado
com isso: ‘Ndo Teresa, eu se fosse viver para a Guiné agora,l ano, 2 anos, eu ia comer carne’.
Ele depois 1 me falou que ele esta contra 0 negécio que esta por detras da carne, ou seja,
alimentar-se 0 gado com soja. Da um transtorno no ambiente, mas este tipo de alimentos, e l&
voltamos nos & parte econémica, ndo me diz nada. A satde é comer um bocadinho de cada
coisa e ndo exagerar em nada. E onde eu estou, é nesta luta que eu estou. Sair comendo
normalmente.
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vegetarianismo ou para coisas que depois facilitam o ndo
engordar. Continuam o estado saudavel mas com uma
alimentacédo, muito regrada, muito especifica, muito
controlada. A minha luta foi se eu sair quero sair para
comer tudo. N&o sou contra o0 vegetarianismo mas também
n&o sou a favor. Quem nasce em Africa ndo é vegetariano
porque la ha fome e portanto se passar um rato come-se e
no6s ndo entramos nessas figuras, e eu sou africana. Eu vim
de 1a com 16 anos. Fui la criada e esta raiz ndo vou perdé-
la. Eu ndo consigo aceitar. Aceito quem seja mas acho que
isso € uma frescura dos paises que tém muito, porque nos
paises que tém pouco ndo ha vegetarianismo, nenhum,
nenhum, seja o que for que houver para comer, é para
comer. E a sobrevivéncia e portanto eu vi isso. Eu cresci
com isso e portanto acho que o problema do vegetarismo é
um problema dos paises das sociedades modernas e ja
confrontei 0 André do PAN. Eu viajei com ele para
Espanha, no carro dele e foi toda a viagem: "Eu ndo aceito,
ndo aceito, ndo aceito” e entdo eu confrontei-o diretamente
e disse-lhe se tu fores para a Guiné, pais onde se passa
fome, tu que te dizes tdo sensivel, vais a um pais onde se
passa fome e vais dizer que ndo se come carne? E ele disse-
me, confrontado com isso: ‘Néo Teresa, eu se fosse viver
para a Guiné agora,1 ano, 2 anos, eu ia comer carne”. Ele
depois Ia me falou que ele esta contra o negdcio que esta
por detras da carne, ou seja, alimentar-se 0 gado com soja.
Da um transtorno no ambiente, mas este tipo de alimentos,
e & voltamos nos & parte econdmica, ndo me diz nada. A
saude é comer um bocadinho de cada coisa e ndo exagerar
em nada. E onde eu estou, é nesta luta que eu estou. Sair
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comendo normalmente.

E ele ndo estava interessado porque ele queria era meninas
para apalpar e portanto basicamente eu tenho que estar
sempre a ter atencdo. E portanto eu rogo-me o direito de a
pessoa quando vai experimentar para ver se gosta do grupo
e é para ver se eu gosto dela. Lamento, tem que ser. E o
que é. Tem que ser e ha muitos grupos portanto podem ir
para 0s grupos que quiserem. E eu tenho-me dado mais ou
menos bem. Devagarinho, crescesse em confianca, com
afetividade, com segurancga, em como podemos
experimentar tudo e ver as nossas reagdes mas num
ambiente em que haja confianga mesmo entre as pessoas e
afetividade.

14. A dinamica da aula?

R: Pois, a dindmica da aula é aquela do ’by the book’ e eu
vou fazer a aula, fago um estudo sempre antes, vou ver 0s
filmes da formacéo continua.

15: Quando programas a aula € a longo prazo? Qual é o
prazo?

R: E assim, eu trabalho por intui¢io. Entdo é a criatividade,

Ele ndo estava interessado porque ele queria era meninas para apalpar e portanto basicamente
tem de estar sempre atenta . Roga-se a si o direito quando um aluno vai experimentar a aula
para ver se gosta do grupo é também para ela avaliar se gosta do aluno Lamenta, mas tem que

ser. E o que é. Tem que ser e ha muitos grupos portanto podem ir para 0s grupos que quiserem.

Tem —se dado mais ou menos bem. Devagarinho, crescendo em confianga, com afetividade,
com seguranca, onde se pode experimentar tudo e ver as reagdes mas num ambiente em que
haja confiangca mesmo entre as pessoas e afetividade.

Refere que a dindmica da aula ¢é aquela do “by the book”, quando vai fazer a aula faz sempre
um estudo antes, vai ver os filmes da formacéo continua. Trabalha por intuicéo

Se a aula tiver o tema criatividade na primeira aula vai propor desmontar, perder o medo do
ridiculo. Explica depois o que é a criatividade em biodanza referindo que vem alargar o
instinto exploratério, fazer perder o medo, alargar padrdes etc.

Comeca a fazer a aula e depois vé&: Primeiro faz a leitura do grupo. Em que é que 0 grupo esta
a ter dificuldade, no movimento deles. O que eles necessitam que parecem uns patinhos que
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Ok, faco a primeira aula. Vamos desmontar. Vamos perder
0 medo do ridiculo. Primeira aula, criatividade, sobretudo.
O que € a criatividade em biodanza? Vem alargar o nosso
instinto exploratério na, perder o medo de alargar padrdes,
essas coisas. Ok, comeco a fazer a aula e depois vejo.
Primeiro faco a leitura do grupo. Em que é que o grupo
esta a ter dificuldade, no movimento deles. O que eles
necessitam que parecem uns patinhos que ndo conseguem
fazer nada, porque 0 meu grupo nunca teve biodanza na
vida e eu nunca tive um aluno que ja tivesse feito biodanza.
E mesmo do zero. E muito dificil e portanto eles andam ali
parecem uns pardais e uns patinhos e eu entdo preciso de
trabalhar o movimento ‘ yin’ ou ‘yang’. Preciso de ir ao
chdo mais e vou elaborando as aula consoante eu sinto o
grupo mas sempre com a cartilha...diz 1a que podemos
fazer yin-yang, desmontar os padrdes, isto é matéria nova,
v4, depois elaboracéo criativa e depois faco uma aula de
pintura, mas as vezes ndo faco. Eu faco 5 a 6 aulas de cada
linha. Programo consoante as necessidades do grupo nessa
linha...do grupo!

15. Nao ¢ aquele ‘by the book’ exato que esta?

R: N&o, porque & vezes eu quero fazer elaboracéo criativa,
mas eles ainda ndo tem ponte para chegar |4. Portanto eu
tenho que fazer aulas para criar condicGes para a
elaboracéo criativa. Portanto ndo vou propor exercicios que
eles ndo cheguem I4, porque ndo ha outros alunos que ja
tenham feito para Ihes dar referencias e portanto tém que

ndo conseguem fazer nada, porque 0 seu grupo nunca teve biodanza na vida e nunca teve um
aluno que jé tivesse feito biodanza. E mesmo do zero. Refere que é muito dificil e portanto eles
andam ali parecem uns pardais e uns patinhos e entdo precisa de trabalhar o movimento ‘ yin’
ou ‘yang’. Precisa de ir ao chdo mais e vai elaborando as aulas consoante sente o grupo mas
sempre com a cartilha..., desmontar os padrdes, isto € matéria nova, va, depois elaboragdo
criativa e depois faz uma aula de pintura, mas as vezes ndo faz Costuma fazer 5 a 6 aulas de
cada linha de vivéncia. Programa consoante as necessidades do grupo.

Por vezes quer fazer elaboracéo criativa mas os alunos ainda ndo tem condi¢do para chegar Ia.
Portanto necessita fazer aulas para criar condigdes para a elaboracéo criativa. N&o propde
exercicios para 0s quais 0s alunos ndo tenham condicéo.

Confessa que quando esta a preparar as aulas sente muita excitagdo. Exatamente porque esta a
antecipar alguns exercicios que os alunos vao fazer pela primeira vez e que vai ser 0 maximo

Refere que vibra com a prépria preparacdo das aulas que coloca as musicas e danga-as para
puder fazer melhor as demonstracGes

Relativamente ao processo de musica refere que segue 0 mesmo critério- ou seja tem a ver com
0 grupo. Do género, como € que o grupo é, se adere a mais um estilo de mdsica ou a outro.
Tem muito a ver com isso, tem muito a ver com o target do grupo e depois tem a ver com a
surpresa. Gosta de os surpreender. Usa musicas do IFP . Sdo 5000 musicas e anda a ouvi-las
todas para ver se os surpreendo com algo diferente. Considera uma excitagdo. Fazer uma aula é
fazer um espetaculo, é uma coisa criativa. E algo que preenche e depois a historia que conta
para cozer aquela aula. Depois € decidir para onde leva a consigna , tanto a existencial como a
motora, a ldgica, para os alunos acolherem a aula de uma forma muito redondinha, como um
todo e ndo exercicios soltos que ndo facam sentido, entdo, toda a aula € um caminho que vai
fazendo e tenta explicar muitas vezes o efeito pratico dos movimentos e a inteligéncia do
movimento, que é o efeito motor e o efeito psicolégico do movimento. No caso da fluidez, o
efeito pratico, por exemplo, é a pessoa tornar-se mais maledvel aos outros. Nao esbarrar de
frente e ndo manter aquela posi¢do que quebra e ndo ha possibilidade de relacdo. Entdo ter uma
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ser descobertas que eles fazem por si. permeabilidade para acolher...No caso do movimento ¢ ndo ter rigidez, portanto. Na
inteligéncia do movimento é esse o efeito pratico de ser mais permeavel aos outros. Nao se
sentir posto em causa quando Ihe dizem que a ideia que deu ndo foi acolhida. Pensou, deu a sua
ideia, foi outra que foi acolhida, tranquilo. Entdo € essa a maleabilidade. Muitas vezes a
teimosia em fazer valer a opinido é o fato da pessoa se sentir posta em causa quando a sua
opinido ndo vai em frente Entdo é esta maleabilidade que € a inteligéncia da fluidez, tanto que
R: Eu sinto muita excitaio. Porque estou a antecipar se vai ganhando quando se desacelera em que a importancia passa a ser outra Ndo existe aquele
stress para realizar uma agéo, os exercicios de fluidez déo essa maleabilidade, essa elasticidade

16. Diz-me uma coisa, quando tu estas a preparar as aulas,
em casa, naturalmente, o que é que tu sentes?

17. Como te sentes nesse processo de preparacdo de aulas?

R: Sinto-me muito bem. Sinto uma excitagdo enorme
porque penso assim...Uau eles vao fazer isto pela primeira

vez, Uau vai ser 0 maximo...eles vdo ndo sei qué...

18.Vibras? Vibras com a propria preparacdo das aulas?

R: Vibro, vibro com a preparacédo das aulas e danco para
demonstrar e ponho a musica. Fago, para ver se consigo
demonstrar

19. Como é o processo de musica na tua preparacao das
aulas?

R: Ahh, tenho 0 mesmo critério. Tem a ver com o grupo.
Do género, como é que 0 grupo &, se adere a mais um estilo
de musica ou outro. Tem muito a ver com isso, tem muito a
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ver com o target do grupo e depois tem a ver com a
surpresa. Gosto de os surpreender. Uso as musicas da
IBF(?). Ando a ouvi-las todas. S&o 5000 musicas e ando a
ouvi-las todas para ver se os surpreendo com algo
diferente. E uma excitacio. Fazer uma aula é fazer um
espetéaculo, é uma coisa criativa. E algo que preenche e
depois a historia que eu conto para cozer aquela aula. Por
onde é que eu levo a consigna, tanto existencial como
motora como a logica, para eles acolherem a aula muito
redondinha, de uma forma muito redonda e como um todo
e ndo exercicios soltos que ndo facam sentido, entdo, toda a
aula é um caminho que eu vou fazendo e tento explicar
muitas vezes o efeito pratico dos movimentos e a
inteligéncia do movimento, que é o efeito motor e o efeito
psicoldgico do movimento. No caso da fluidez, o efeito
pratico, por exemplo, é tu tornares-te mais maleavel aos
outros, ndo é? Nao esbarrares de frente e manteres aquela
posicdo que quebra e ndo ha possibilidade de relacéo.
Entao teres uma permeabilidade para acolher...No caso do
movimento é ndo teres rigidez, portanto. Na inteligéncia do
movimento é esse o efeito pratico de tu seres mais
permeével aos outros. N&o te sentires posto em causa
quando te dizem por exemplo que ndo a uma ideia que tu
deste. Tu pensaste, dei a minha ideia, foi outra que foi
acolhida, tranquilo. Eu dei de mim. Entdo é essa a
maleabilidade de te dares. Muitas vezes a nossa teimosia
em fazer valer a nossa é sentirmo-nos postos em causa
guando a nossa ndo vai para a frente. Pusemo-nos em
causa. Entdo é esta maleabilidade que € a inteligéncia da
fluidez, tanto que nés vamos ganhando quando
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desaceleramos e estamos aquele tempo ali em que a
importancia passa a ser outra, ndo €? N&o ha aquele stress
em que tens que realizar uma acdo, temos que cumprir uma
coisa, n&o, é correr por correr, ndo é? E essa maleabilidade,
é a elasticidade.

20. E na tua identidade, esta preparacdo? Esta experiéncia
de seres facilitadora? E um caminho para ti também? Cada
vez mais?

R: Faz toda a diferenca. Cada vez mais. Foi maior o salto
na facilitacdo que no grupo ou na escola e olha que ja tinha
sido grande, mas foi maior em termos de maturidade, de
poténcia. Foi enorme. E uma importancia enorme e depois
tenho uma coisa, que sou muito teimosa (risos)

21. (é bom as vezes!) Facilitadora de Biodanza enquanto
membro de uma comunidade? Os pares. Como é que tu vés
0s teus pares, os outros facilitadores. Competicéo, apoio,
ciimes, amizades. Pode haver varias emogdes...

R: Olha, é assim, eu tal como na vida crio lagos com ndo
muitas pessoas porque eu ndo posso ser muito boa amiga
para toda a gente. Ent&o, tal como na minha vida, porque a

Refere que a experiéncia de ser facilitadora tem feito toda a diferenca e cada vez mais. Foi
maior o salto na facilitagdo que no grupo ou na Escola, foi maior em termos de maturidade, de
poténcia. Foi enorme. E uma importancia enorme e depois considera que tal como na vida cria
lacos com poucas pessoas pois ndo pode ser muito amiga de muita gente. Entdo tal como na
vida porque a biodanza é a vida, criou lagos com as pessoas que andaram com ela na escola ou
0s que a acolheram mais. E com essas pessoas considera-se uma amiga total. O cuidar do
grupo delas é como cuidar do seu. Leva os seus alunos para a aula de uma colega para ela ter
mais gente para 0s que vém experimentar possam ficar. E como se fosse um grupo irmao

. Até porque considera que o aluno fica no grupo de biodanza pelo facilitador

Refere que o cunho do facilitador quando esta a preparar a aula é importante pois quando a esta
a fazer é a sua personalidade, as musicas que escolheu, os exercicios, 0 rumo que esta a dar a
aula é o facilitador que da. Ha pessoas que vao experimentar grupos e detestam e depois ficam
e ha outras que ndo ficam. Refere que ndo questiona e ndo telefona. Diz que ndo anda atrés de
ninguém. Ndo ando atrés de ninguém. Ndo, porque as pessoas tém o direito de vir aqui e depois
ndo querer, ou escolher outro. Ndo ando mesmo. P: A questdo que te queria colocar era neste
processo todo, de biodanza, de facilitagdo, enfim as personalidades, a forma de ser do
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Biodanza ¢ a vida, eu criei lagos com as pessoas que
andaram comigo na escola, ou que me acolheram mais . E
com essas pessoas € total. O cuidar do grupo delas é como
se cuidasse do meu. Eu levo os meus alunos para fazerem a
aula da Claudia, para ela ter mais gente para quando vém
experimentar, ficarem. Portanto os meus alunos ja dizem
assim: quando é que vamos a aula da Claudia? Nao fomos
muitas vezes porque eu depois abri um grupo & segunda-
feira. Um grupo novo e é no mesmo dia do da Claudia mas
enquanto ela tinha & segunda-feira e eu ndo tinha volta,
meia volta jamos e eles adoravam ir. E como se fosse um
grupo irméo.

22. Pois, porque vocés tém um grupo de afinidade, de
amizade, tdo grande!

R: Néo h& competicéo entre nds. Eu agarrei, ela ia dar pela
primeira vez vitalidade e ela telefonou-me: ‘Teté,
vitalidade...” e eu:” mando-te as minhas aulas todas e tu
Vvés se gostas das musicas, mudas as musicas, da a
consigna, esta 4 vontade’. Nao ha o minimo de
concorréncia. Ndo. Até porque eu acho que o aluno fica por
causa do facilitador. H4 uns que gostam do estilo de uns e
outros que gostam do estilo do outro facilitador. Mais

nada!

23. A questdo ¢ esta... O que é que tu achas mais
importante neste processo todo? Nés sabemos os poderes
da Biodanza, mas, para ti?

R: Tudo € importante, mas assim quando tu fazes uma aula

facilitador é importante?

Considera que a personalidade e a forma de ser do é muito importante no seu grupo: E
importante. Refere que também o é noutras profissdes. Existem professores com diferentes
estilos dando a mesma matéria. importancia vital porque tem a ver com a personalidade de
cada um. E o grupo quase que se cria com a personalidade também do proprio facilitador e o
grupo no préprio facilitador. E é um caminho juntos. Gosta muito de alunos que nunca tenham
feito biodanza porque gosta que comecem a partir do zero gosta de os ver desenvolver e é um
g0z0 muito grande que tem..

Na relacdo que tem com os pares refere que ndo conhece muita gente, conhece os que estdo a
sua volta que sdo do seu tempo e que esses vai levar para a vida sempre. Refere também que
ndo ha propriamente chefes. Existem figuras tipo — diretores da Escola a sua facilitadora. Com
cada pessoa tem uma relagdo especial. Adora o Diretor da Escola de Biodanza - o Antonio.
Adora-o. Esta a dar as aulas, consignas, e a encarna-lo. Diz que é uma fa incondicional do
Antonio. Aprendeu muito com ele em termos de ndo se vitimizar. O Anténio ajudou-a imenso
No Seu processo, muito, muito na escola. Disse coisas que lhe marcaram para toda a vida.
Disse: ter coragem ndo é ndo ter medo. Ter coragem € ir apesar do medo e isso fez toda a
diferenga na sua vida porque achava que era uma cobarde mas nunca deixou de ir e ele
mostrou que ela tinha coragem e marcou-a para toda a vida. Entdo o Anténio é o que é. O
Nuno é uma referéncia para si porque admiro-o muito. A postura dele fisica e a dancar [ ] e tem
essa admiracdo de o ver. Inspira-se muito no movimento dele e na simplicidade do movimento
do Nuno. Porgue o Nuno faz exatamente o que sente. Nao fabrica movimento. N&o teatraliza o
movimento e isso inspirou-a Portanto aprende de cada um deles. Da Elsa, a exigéncia sobre
mim para fazer as aulas e a matéria ‘by the book’. O método, o rigor. Eus ou uma Elsete
nitidamente na minha maneira de trabalhar (eu nunca lhe disse isto. Ela ndo sabe) mas é
tranquilo. E com amor. E assim, aquilo que viu fazer, aquilo que ela Ihe ensinou nas
supervisGes € a sua maneira de trabalhar estrutural, em tudo. O rigor de classificacdo de
exercicios, de musica, disto e daquilo, aquela maneira de estrutura, tudo aquilo é Elsa. Entdo
que importancia é que essas pessoas tém para si? Toda. Vive com os olhos postos neles. Diz
que os copia até ao tutano. Admiro-os imenso, sem endeusar. Afirma que ndo endeusa
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a tua personalidade, o teu cunho esta na aula, as musicas
que tu escolheste, os exercicios que tu escolheste, 0 rumo
que tu das & coisa, és tu que das. Ha pessoas que védo
experimentar grupos e detestam e depois vém fazer comigo
e gostam muito e ja houve pessoas que vieram
experimentar comigo e ndo ficaram e eu néo sei se foram
para outro grupo ou ndo. Eu néo pergunto. Eu ndo telefono.
VEém experimentar, pensas que eu depois telefono? Ah nédo
disse mais nada! Nao. Se quiserem vém se ndo quiserem
ndo vém. N&o ando atras de ninguém. N&o, porque as
pessoas tém o direito de vir aqui e depois ndo querer, ou
escolher outro. N&o ando mesmo.

24. A questdo que te queria colocar era neste processo
todo, de biodanza, de facilitagdo, enfim as personalidades,
a forma de ser do facilitador é importante?

R: E importante. No meu grupo, no meu caso é importante,
mas é em todas as profissdes. Tu tens os professores. H&
professores de Matematica. Eles ddo a mesma matéria mas
o estilo de um ¢ diferente do estilo do outro e ha pessoas
gue gostam mais do estilo de A e outas do estilo B. & isso
Ok?. Tem uma importancia vital porque tem a ver com a
personalidade de cada um. E o grupo quase que se cria com
a personalidade também do proprio facilitador e o grupo no
préprio facilitador. E é um caminho juntos. Ah e eu gosto
muito de alunos que nunca tenham feito porque gosto que
comecem a partir do zero gosto de os ver desenvolver e é
um gozo muito grande que eu tenho.

ninguém. Refere ainda que mantem a sua total autonomia indo buscar a cada um aquilo que
encaixa consigo. Salienta que a estrutura atual da biodanza em Portugal esta a crescer muito.
Quando comegou em Carnaxide nunca ninguém tinha ouvido falar em Biodanza e quando
comecou a dar, diziam que era uma danca esquisita e falavam muito mal. Teve de lutar contra
muitos preconceitos e muitas mentiras. Agora toda a gente fala em Biodanza aqui em
Carnaxide e Bem! propor: sonhos, fantasias, ambicdes, duvidas, quando envelheceres, se
adoeceres, as tuas proprias

Relativamente ao seu futuro como facilitadora pensa que se adoecer que lhe da uma garantia
diaria Tem um Seguro de internamento que me lhe d& uma quantia diaria também. Pensa é que
tem sempre cada dia cativar o seu grupo, para ndo se irem embora. E uma conquista e ¢ tornar
a coisa interessante e ¢ motiva-los. N4o ha seguranca. E uma profissio em que néo ha
seguranga. Tenta é diversificar. Nao ter s6 um grupo. Como precisa de viver da biodanza tem
varios grupos. Ter fontes de onde venham para ter a estrutura equilibrada e cuidar-se.
Basicamente € isso. Mas esses receios e essas insegurancgas passam todas por quem vive sé da
biodanza

Refere que € muito diferente a facilitacdo quando funciona como uma profissdo
proporcionando o respetivo rendimento ou a facilitagdo sem rendimento. . E diferente porque
aquela histéria danga como se ndo precisasses de dinheiro, trabalha como se ndo precisasses
ndo existe e a ansiedade que da quando se d& uma aula e hoje vieram 3 e amanha faltam 2 e
sera que eles vao voltar na proxima semana. Essa ansiedade tenta disfarcar ao dar a aula mas
muda for¢osamente a energia que tem . Se ndo precisar de dinheiro ¢ diferente Se a pessoa
precisa do rendimento entra na aula com mais moderacdo, a medir todos o0s prds e 0s contras..
A biodanza ndo da para viver, ndo da para quem vive sé da biodanza fingir que ndo precisa,
quando as contas para pagar e as contas no Banco a zero. Esta a depender do dinheiro que entra
naquele dia N&o é igual, ndo tem hipotese de ser Quando 0s grupos ja se encontrarem mais
cimentados vai comecar a ter mais naturalidade porque “sobra sempre um bocadinho Né&o
arranca do zero, pagamentos das salas...vem uma pessoa e depois ndo vem amanha, nao veio,
porqué? E um caminho, ndo é? Ter que andar a distribuir folhetos em Carnaxide inteiro, bateu
perna porque nao tinha dinheiro para pagar a uma empresa para distribuicdo dos panfletos.
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25. As tuas relagBes com os pares?

R: Eu ndo conhego muita gente. Conheco 0s que estdo a
minha volta, que sdo 0s do meu tempo. S&o 0s que vou
levar para a vida, sempre.

26. Aqui ndo ha propriamente chefes. Ha figuras, tipo
diretores da escola, a tua facilitadora. Admiras, tentas
utilizar algum como modelo ou ndo? No fundo, qual a
relacdo, o que sentes tu face a determinadas pessoas da
hierarquia da escola?

R: Com cada pessoa tenho uma relacéo especial. Se me
falares do diretor da escola, o Antonio. Adoro-o. Estou a
dar as aulas, consignas, e a encarna-lo. Encarno o Antonio.
Eu sou uma fa incondicional do Anténio. Aprendi muito
com ele em termos de eu ndo me vitimizar. O Antonio
ajudou-me imenso no meu processo, Muito, muito na
escola. Disse coisas que me marcaram para toda a vida.
Disse: ter coragem ndo é ndo ter medo. Ter coragem € ir
apesar do medo e isso fez toda a diferenca na minha vida
porgue eu achava que era uma cobarde mas eu hunca
deixei de ir e ele mostrou que eu tinha coragem e marcou-
me para toda a vida. Entdo o Antdnio é o que é. O Nuno é
uma referéncia para mim porque eu admiro-o muito. A
postura dele fisica e a dancar [ ] e tenho essa admiragdo de
0 ver. Inspiro-me muito no movimento dele e na
simplicidade do movimento do Nuno. Porque o Nuno faz
exatamente o que sente. Ndo fabrica movimento. N&o
teatraliza 0 movimento e isso inspirou-me. Portanto eu
aprendo de cada um deles. Da Elsa, a exigéncia sobre mim

Andou a por nas casa, nos carros etc...... uns abrem a porta, outros ndo abrem, uns telefonam a
dizer que ndo admitem publicidade I& no prédio Considera tudo isto aprendizagens. Néo tinha
a minima nocao do que era trabalhar com Facebook, nem com publicidade, que sempre
detestou Facebook e internet e foi uma aprendizagem todos os dias. Uma aprendizagem para
fazer panfletos ndo tinha dinheiro para pagar para que alguém os fizesse. la para a Internet
aprender. Tudo, tudo foi escavado.

Salienta que tem orgulho do seu caminho, de ndo ter desistido pois teve muitos dias amargos e
aprendeu sobre ela que é uma pessoas muito resiliente e que € uma caracteristica sua muito
forte N&o desistia porque eu ndo acredita que com a carinha alegre com que andava as pessoas
sonhassem o que estava la dentro. Entdo essa parte sobre ela, criou lhe um certo otimismo, ‘tu
¢és capaz’. Nao esta tudo feito, ainda estas no caminho mas tu és “ e considera que nao ¢ das
pessoas que desistem, que ndo é facil, ndo é facil para ninguém mas para os que desistem, para
esses € que se torna impossivel. E o aprender a dar aulas para 3 ou 4 pessoas. Porque dizem
‘nao ha dindmica’. Aprende uma dindmica para que a aula seja interessante sem ser preciso
dindmica com muita gente. Mas também tudo foi angustia, ansiedade, ndo é? De experimentar
...€ quando um aluno néo vem ou deixa de vir, a pessoa pode- se p6r em causa, tudo isso, tudo
isso € normal mas a diferenca esta quando uns desistem e outros ndo. E ela ndo desistiu

A biodanza numa palavra deu-lhe vida, Estava a morrer e depois ficou sem emprego e deu-lhe
vida na mesma. Numa palavra, deu-lhe vida, de caras! Foi o que Ihe trouxe. Estava a morrer e
depois ficou sem emprego e deu-lhe vida na mesma. Deu-lhe sempre vida. Trouxe-lhe
sustento. Um sustento real, com luta, com capacidade. Trouxe-lhe Vida!

P: Foi muito Bom. Obrigada
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para fazer as aulas e a matéria ‘by the book’. O método, 0
rigor. Eu ou uma Elsete nitidamente na minha maneira de
trabalhar (eu nunca Ihe disse isto. Ela ndo sabe) mas é
tranquilo. E com amor. E assim, aquilo que eu a vi fazer,
aquilo que ela me ensinou nas supervisdes é a minha
maneira de trabalhar estrutural, em tudo. O rigor de
classificacdo de exercicios, de musica, disto e daquilo,
aquela maneira de estrutura, tudo aquilo é Elsa. Entao que
importancia é que essas pessoas tém para mim? Toda. Eu
vivo com os olhos postos neles. Eu vivo com os olhos
postos neles. Eu copio-o0s até ao tutano. Admiro-o0s imenso,
sem endeusar. N&o endeuso ninguém.

27. Manténs a tua autonomia neste meio? Vais buscar a
cada uma aquilo que achas que € de acordo contigo?

R: Total. Mantenho a minha autonomia total. VVou buscar o
gue acho que encaixa comigo.

28.: A estrutura atual da Biodanza, ca em Portugal. Qual é
a tua opinido? R: Esta a crescer muito. Eu quando comecei
em Carnaxide nunca ninguém tinha ouvido falar em
Biodanza e quando eu comecei a dar, diziam que era uma
danca esquisita e falavam muito mal. E eu tive que lutar
contra muitos preconceitos e muitas mentiras. Eu ia aqui ao
supermercado e diziam: ah, ndo sei qué, p0s ai o cartaz mas
as pessoas vém ai e dizem que isso é uma coisa de lésbicas
e que vdo dangar para a praia...Ouvi coisas dessas.
Aberraces. E eu disse-lhe, deixe estar ai o cartaz. Eu
garanto-lhe que isso € uma coisa séria, que é uma coisa
cientifica. Agora toda a gente fala em Biodanza aqui em
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Carnaxide e Bem! Olha agora!29: O teu futuro como
facilitadora. Ja falaste um bocado mas se quiseres falar
nalgum destes que te vou propor: sonhos, fantasias,
ambic0es, duvidas, quando envelheceres, se adoeceres, as
tuas proprias limitagdes. ..

R: Penso nisso tudo. Se adoecer tenho um Seguro que me
dé garantia diaria de qualquer coisa. Tenho um Seguro de
internamento que me da uma quantia diaria também.
Insegurangas...eu penso sempre que tenho que cada dia
cativar 0 meu grupo, para ndo se irem embora. E uma
conquista e é tornar a coisa interessante e ¢ motiva-los.
Nao ha seguranca. E uma profissdo em que no ha
seguranga e 0 que é que eu tento? Tento é diversificar. Nao
ter s6 um grupo. Como preciso de viver disto, tenho um
grupo assim. Tenho outro grupo e agora também abri com
a Pipa. Ter fontes de onde venham para ter a estrutura
equilibrada e cuidar-me. Basicamente é isso. Mas esses
receios e essas insegurancas passam todas por quem vive
so disto, claro!

30. Até que ponto 0 nosso préprio processo, quando
vivemos da Biodanza ¢ diferente quando ndo vivemos,
quando temos um emprego e a biodanza é um extra. E
melhor? E pior? Qual a tua opinido? A relagdo com...R: E
diferente. E diferente porque € assim, aquela histdria danca
como se ndo precisasses de dinheiro, trabalha como se ndo
precisasses ndo existe e a ansiedade que da quando tu vais
dar uma aula e hoje vieram 3 e amanha faltam 2 e sera que
eles vao voltar na proxima semana. Essa ansiedade eu tento
disfarcar ao dar a aula mas muda forcosamente a energia
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que tens quando entras para dar a aula. Se ndo precisas de
dinheiro tu entras:...eh, pessoal! Bom Dia, tralala...Se
precisas, tu entras com mais moderacdo, a medir todos os
pros e os contras. N&o, é diferente, é diferente. E ndo da
para quem vive s6 disso fingir que ndo precisa, quando 0s
tens as contas para pagar e as contas no Banco a zero. Est4
a depender daquilo que entra naquele dia. N&o é igual, ndo
tem hipdtese de ser igual. Estas a ver? Quando ja tiver os
grupos cimentados ai vou comecar a ter mais naturalidade
porque m d&, o outro da, sobra um bocadinho. N&o este
arranque do zero, pagamentos das salas...vem uma pessoa
e depois ndo vem amanha, ndo veio, porqué? E um
caminho, ndo é? Ter que andar a distribuir folhetos em
Carnaxide inteiro, bati perna porque néo tinha dinheiro
para pagar a uma empresa para distribuicdo. Andar a por
nas casa, nos carros € nao sei qué...uns abrem a porta,
outros ndo abrem, noutros pde coiso e depois 0 outro
telefona a dizer que ndo admite publicidade la no prédio
dele...isto tudo sdo aprendizagens. Nao tinha a minima
nog¢do do que era trabalhar com Facebook, nem com
publicidade, que eu sempre detestei Facebook e internet e
foi uma aprendizagem todos os dias. Uma aprendizagem
para fazer panfletos que eu ndo tinha dinheiro para pagar
aquém me os fizesse. la para a Internet aprender. <tudo,
tudo foi escavado. Foi um caminho.

31. E o resultado desse caminho até agora (porque vai
continuar...), até este momento?

R: Olha, ai caramba! Eu tenho orgulho de ndo ter desistido
porque houve bastantes dias amargos, muito amargos e
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aprendi sobre mim que eu sou resiliente, que é uma
caracteristica minha muito forte. Eu sou muito resiliente.
Eu ndo desisto porque eu ndo acredito que com a carinha
alegre com que eu andava as pessoas sonhassem o que
estava l& dentro. Entdo essa parte sobre mim, criou-me um
certo otimismo, ‘tu és capaz’. Nao esta tudo feito, ainda
estas no caminho mas tu és capaz e eu ndo sou das eu
desistem, que ndo é facil, ndo é facil para ninguém mas
para os que desistem, para esses é que se torna impossivel.
E o aprender a dar aulas para 3 ou 4 pessoas. Porque dizem
‘ndo ha dindmica’. Aprende uma dindmica para que a aula
seja interessante sem ser preciso dindmica com muita
gente. Mas também tudo foi angustia, ansiedade, ndo é? De
experimentares ...e quando um aluno ndo vem ou deixa de
vir, tu pbes-te em causa, tudo isso, tudo isso € normal mas
a diferenca estd quando unas desistem e outros ndo. E eu
ndo desisto. 32. Numa palavra, para terminarmos, o que
significa para ti Biodanza? O que é que te trouxe?...numa
palavra. R: Numa palavra, trouxe-me vida, de caras! Foi o
que me trouxe. Eu estava a morrer e depois fiquei sem
emprego e trouxe-me vida na mesma. Trouxe-me sempre
vida. Trouxe-me sustento. Um sustento real, com luta, com
capacidade. Trouxe-me Vida!P: Foi muito Bom. Obrigada
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32ENTREVISTA
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Transcricdo da entrevista

Transcricdo das unidades de significado em expressoes de carater psicoldgico

1. Dedicas grande parte do teu tempo 4 Biodanza, em
termos de preparacéo de aulas e?

P3 Nao é uma grande percentagem do meu tempo.
Digamos que, se a gente pensar que eu tenho 3 trabalhos,
a Biodanza ndo me ocupa 1/3 do tempo laboral mas entre
eu fazer aulas, as supervisoes, a preparacdo das aulas,
textos que vou lendo, escolhas de musicas, trabalhos que
vou lendo, porque também tenho ouvido muito...Bastante.

2. Vives financeiramente da Biodanza?
R: Néo, de todo.

3. Neste momento estas a gastar mais do que ganhas, ou
ndo?

P3: Sim

4. Entdo agora vamos ver o percurso até ser facilitadora de
Biodanza., descrever como era a sua vida até ser
Facilitadora? Modo de vida, o que tinha, o que Ihe faltava,
se estava numa fase de mudanca, de crise pessoal, ...em

Refere que ndo dedica uma grande percentagem do seu tempo na preparacédo de Tem 3 trabalhos
pelo que a Biodanza nédo lhe ocupa 1/3 do tempo laboral; mas entre fazer aulas, as supervisoes,
a preparacdo das aulas, textos que vai lendo, escolhas de musicas, trabalhos que vai lendo.

Né&o vive financeiramente da biodanza, ou seja neste momento gasta mais do que ganha.

Ja tinha feito biodanza no Brasil muito nova com cerca de 19 ou 20 anos mas de uma forma
descontinuada portanto foi um recomego. N&o tinha conhecimento que houvesse Biodanza em
Portugal. Em 2010,uma amiga comentou por acaso que estava a fazer uma coisa que estava a
gostar muito e perguntou o que era e ela disse que era Biodanza.” Oh pa mas aqui ndo ha
Biodanza’ ‘N&o tem Biodanza? Claro que tem Fez todo um processo para chegar Biodanza, e
tal’ e ela levou a para o grupo da Elsa ha 7, 8 anos atras, que era na Parede na altura, e foi
assim. Chegou ao grupo e ficou. E o percurso para se tornar facilitadora foi uma coisa natural,
foi acontecendo, porque no 1° ciclo da escola, quando ja estava no grupo a Elsa tinha-lhe falado
para fazer escola . Na altura tinha toda a condi¢cdo menos a condicdo financeira, porque a escola
é bastante puxada e ndo pode fazer naquele ciclo. Fez todo o seu processo para chegar &
facilitacdo. Primeiro foi o grupo regular, durante esse tempo todo, depois fez o ciclo de
Aprofundamento, para ai 2 ou 3 anos depois de estar em grupo regular, porque nesse meio
tempo foi fazendo alguns workshops da Elsa e de outros facilitadores que iam aparecendo,
algumas aulas abertas e depois disso é que foi a escola.

Nao vive
financeirament
e da biodanza

Fez todo um
processo para
se tornar
facilitadora

Faz — Ihe muito
sentido ser
facilitadora
considerando
que é muito
bom. Quando
comecou a dar
as primeiras
aulas ndo
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termos mais de sentimentos.

5: Antes de ser facilitadora ou antes de comecar a fazer
Biodanza?

I: (Se calhar...) Antes mesmo de seres Facilitadora porque
depois ha o processo de te tornares Facilitadora. E o
processo antes, portanto, quando comegaste a fazer
Biodanza, o que te motivou?

P3 Entéo, eu comecei a fazer Biodanza, foi um recomeco,
porque eu ja tinha feito Biodanza antes, de uma forma
bastante descontinuada, no Brasil, quando era muito nova,
para ai 19, 20 anos, muito nova. Fazia de uma forma
irregular, workshops, fins-de-semana, Biodanza na
natureza, nos jardins, essas coisas, € eu ndo tinha
conhecimento que houvesse Biodanza em Portugal e I4
pelas tantas deixei de me preocupar com isso e fui fazer
outras coisas e depois em 2010, (por ai em 2010) uma
amiga minha comentou por acaso que estava a fazer uma
coisa que estava a gostar muito e eu perguntei o que era e
ela disse que era Biodanza.” Oh pa mas aqui ndo ha
Biodanza’ ‘Nédo tem Biodanza? Claro que tem Biodanza, e
tal’ e ela levou-me para o grupo da Elsa ha 7, 8 anos atrés,
que era na Parede na altura, e foi assim. Cheguei ao grupo
e fiquei. E o percurso para me tornar facilitadora foi uma
coisa natural, foi acontecendo, porque no 1° ciclo da
escola, quando eu ja estava no grupo a Elsa tinha-me
falado para fazer escola

sentiu
insegurancas,

A biodanza é
um percurso
que esta a
fazer, sente-se
€omo peixe na
aguae
sobretudo da-
Ihe muita
alegria
observar e ver
0 crescimento
do grupo
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("Vai fazer escola. Faz todo o sentido. Tens toda a
condicdo e ndo sei qué”) Na altura tinha toda a condic&o
menos a condicdo financeira, porque a escola é bastante
puxada e eu falei a ela ‘neste ciclo ndo, mas vamos ver no
préximo se eu conseguir’. Fiz todo 0 meu processo para
chegar a facilitacdo. Primeiro foi o grupo regular, durante
esse tempo todo, depois fiz o ciclo de Aprofundamento,
para ai 2 ou 3 anos depois de estar em grupo regular,
porque faz todo o sentido para o grupo regular ter
realmente algum peso, e nesse meio tempo fui fazendo
alguns workshops da Elsa e de outros facilitadores que
iam aparecendo, algumas aulas abertas e depois disso é
que fui fazer escola.

6.: Foi ha quanto tempo que comecaste a fazer escola?

R: Foi agora nesta Gltima turma, turma 6 (2014-15-16 a
2017) e foi 6timo. Acho que fez todo o sentido ter feito
uma coisa progressiva. Cada vez mais, foi um
comprometimento ja era um comprometimento, na
verdade quando eu comecei a perceber que a Biodanza era
uma coisa com a qual eu gostaria de trabalhar.

7. Como é que te sentes, ndo s6 nas aulas mas como
facilitadora? Faz-te sentido?

R: E muito bom. Faz muito sentido. Eu vejo muitas vezes
as pessoas dizerem que tem grandes insegurangas, ou que
sofrem muito com o processo de facilitagcdo. Para mim foi
um encaixe, foi uma coisa absolutamente natural. Quando
eu comecei a dar aulas desde a primeira aula, eu nunca

Comecou a fazer Escola na , turma 6 (2014-15-16 a 2017) e considerou que foi 6timo, que fez
todo o sentido ter feito uma coisa progressiva. Cada vez mais, foi um comprometimento ja era
um comprometimento, na verdade quando comecou a perceber que a Biodanza era uma coisa
com a qual gostaria de trabalhar.

Faz-lhe muito sentido ser facilitador e considera que é muito bom. Refere que muitas vezes as
pessoas dizem que tem grandes insegurancas, ou que sofrem muito com o processo de
facilitagfo. Para ela foi um encaixe, foi uma coisa absolutamente natural. Quando comegou a
dar aulas desde a primeira aula, nunca teve nenhum sentimento de inseguranga, ou medo. Sabia
que era uma facilitadora que estava a comecar, com as limitacGes todas que eu tinha mas faz
parte, é como qualquer profissdo. Foi como quando comecou na clinica ou quando comegou a
contar histérias. Sabe que é um percurso que vai fazer mas este ano de facilitagdo mostrou-lhe
que de facto nessa area considera-se como um peixe na agua e principalmente da-lhe muito

N&o consegue
clivar

Usa o
vocabulério da
biodanza
sempre que
Ihe fizer
sentido. Ndo
utiliza um
discurso
analitico na
biodanza
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tive nada desse sentimento de inseguranca, ou medo. Eu
sabia que era uma facilitadora e sei que esta a comegar,
com as limitacGes todas que eu tenho, mas faz parte, é
como qualquer profissdo. Foi como quando comecei a
clinicar ou quando comecei a contar histdrias. Eu sei que é
um percurso que eu vou fazer mas este ano de facilitacdo
mostrou-me que de facto nessa area sou um peixe na agua
e principalmente dad-me muito prazer e muita alegria
observar e ver o crescimento do grupo. Ver de que
maneira, de facto, a Biodanza vai mexendo com essas
pessoas.

8. Agora vou-te fazer uma pergunta muito concreta. Como
é que tu lidas com duas linguagens tao diferentes (ou n&o)
como psicanalista e como facilitadora de Biodanza.

R: Psicanalista em formacdo (risos)

9. mas sim ¢ a tua opcao de exercer terapia. Lidas bem
com as duas? Sdo linguagens diferentes. Gostava de ter a
tua opinido sobre isto

R: N&o. Durante o percurso da escola eu muitas vezes
interrompia e as discussfes por causa dessas precisdes que
eu achava que na Biodanza faltava e discutia com o
Anténio e com o Nuno ‘e ndo, isso nao € bem assim e tal’
mas a gente sabe que a Biodanza usa uma linguagem que
muitas vezes, de facto, bate de frente com a psicanalise, de
maneira que a minha op¢ao nas aulas, quando vou falar
nas consignas, quando vou falar nas aulas, quando vou
falar das coisas, eu procuro a precisao analitica no

prazer e muita alegria observar e ver o crescimento do grupo. Ver de que maneira, de facto, a
Biodanza vai mexendo com essas pessoas.

.Relativamente a forma como lida com a linguagem psicanalitica e a linguagem da biodanza,
refere que durante o percurso da escola muitas vezes interrompia e questionava as precisdes
que achava que faltava na biodanza, discutindo com o Antdnio e o Nuno interrompia e as
discuss@es por causa dessas precisdes que achava que na Biodanza faltava referindo que néo
era bem assim mas sabe que a Biodanza usa uma linguagem que muitas vezes, de facto, bate de
frente com a psicanalise, de maneira que a sua opcao nas aulas, quando vai falar nas consignas,
quando vai falar das coisas, procura a precisdo analitica no vocabulario, mais por exemplo ndo
fala de instintos, fala de pulsdes.. Nao consegue clivar Usa o vocabulario da Biodanza néo de
uma forma indiscriminada, usando apenas o que lhe faz sentido. O que néo lhe faz sentido usa
outras palavras para dizer aquilo que pretende, porque tem essa vertente e ndo a pode negar.
N&o usa um discurso analitico na Biodanza mas também néo usa o discurso biodanzés puro. E
quando sente que de facto hd uma imprecisdo, fala dessa imprecisdo, ou seja, podemos pensar
assim ou podemos pensar assim, em termos dos conceitos psicanaliticos, do que é por exemplo
0 eu, quando estou a falar do ego. Essa coisa do ego na Biodanza é completamente diferente. O
que é que quer dizer quando esta a falar do ego, o que quer dizer quando esté a falar de pulséo,
de instinto (que ndo se usa pulsdo em Biodanza, usa-se instinto) e uma série de outras coisas que
vao aparecendo, que agora nao se recorda. Mas considera que ndo é complicado

Refere que a pulsagdo entre as duas linguagens é bastante enriquecedora.

Refere que € o enfoque esta todo na libido, na questdo da energia pulsional, do movimento, das
questdes de integracdo, do que se sente do gesto expressivo. Se quiser pensar no Winnicott,vai
por ai quando explica as coisas. Esté tudo ai. Todo o “seu enfoque est4 todo ai. N&o é preciso
mais,,por exemplo, quando em biodanza se referem aos potenciais é pura linguagem
Winnicotteana.. Ndo faz consignas misticas, de energias disto ou daquilo, de esoterismo e
mesmo quando trabalha arquétipos esta na verdade a falar de Jung e o seu tipo de
representagdes. Como afirma”, uma Biodanza pé na terra’.
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vocabulario, mais, eu procuro por exemplo ndo falo de
instintos, falo de puls6es. Vou procurar esclarecer e
chamar a atencéo aos alunos que séo coisas diferentes, que
sdo linguagens diferentes, que num sitio € uma coisa e no
outro sitio é outra que eu ndo consigo também clivar.
Agora eu uso o vocabulario da Biodanza de uma forma...,
ou seja, ndo uso indiscriminadamente, esta a ver?!. Eu uso
0 que me faz sentido. O que ndo me faz sentido eu uso
outras palavras para dizer aquilo, porque tenho essa
vertente e ndo posso também negar, ndo é? N&o uso um
discurso analitico na Biodanza mas também ndo uso o
discurso biodanzés puro. E quando sinto que de facto hé
uma imprecisdo, eu falo dessa imprecisao, ou seja,
podemos pensar assim ou podemos pensar assim, em
termos dos conceitos psicanaliticos, do que é por exemplo
0 eu, quando estou a falar do ego. Essa coisa do ego ha
Biodanza é completamente diferente. O que é que quero
dizer quando estou a falar do ego, 0 que quero dizer
quando estou a falar de pulsdo, de instinto (que néo se usa
pulsdo em Biodanza, usa-se instinto) e uma série de outras
coisas que vao aparecendo, que agora ndo me recordo.
N&o é complicado.

10. Consegues integrar as duas? Essa pulsdo entre as duas
linguagens?

R: Sim, e até enriquece bastante. E o enfoque. O meu
enfoque é todo ali, na libido, na questao da energia
pulsional do movimento, das questdes de integracdo, do
que se sente, do gesto expressivo. Se a gente quiser pensar
no Winnicott eu vou por ai quando explico as coisas. Esta

Considera que a biodanza é uma experiéncia completamente diferente das que tinha
experimentado antes, o fato de ter um compromisso com um grupo regular. Refere também que
pode contar pelos dedos as vezes que faltou a biodanza ao longo de todos os anos em que tem
praticado. Foi sempre muito regular. Afirma que é muito constante no trabalho com Biodanza e
de facto eu ndo teria ido para Facilitacdo e nem seria facilitadora, se ndo tivesse vivenciado.
Considera que é muito dificil é muito dificil para ela, sabe que tem coisas que estdo
relacionadas especificamente com a biodanza e esses tem a ver muito por exemplo com as
coisas da vitalidade, com a escuta do corpo, com o cuidado consigo, as vezes nem é tanto, mas
pelo menos percebe que tem também a haver muito com a capacidade expressiva. Essa foi
assim uma coisa incrivel. Melhorou i imenso a sua forma de estar, a assertividade. A forma
como o seu corpo mudou, esta presente nas coisas. A forma de olhar. O olhar. O olhar sobre as
outras pessoas, com as pessoas, na relagdo com as pessoas e sobre 0 mundo também. O olhar é
brutal. O movimento de um modo geral, o sentir-se no corpo, o vivenciar, isso tudo. Mas
também durante os primeiros 5 anos, em que fez Biodanza foram 5 anos em que esteve em
analise, como paciente. Ja tinha estado anteriormente (foi uma segunda analise). Portanto para
ela a biodanza e a analise potenciaram-se muito uma & outra (analise individual) em simultaneo
e portanto sabe que ha coisas que sdo de analise, da ordem do conhecimento e sabe que existem
coisas que sao da biodanza e sabe que existem coisas em que uma potenciou tremendamente a
outra. Os insites que eu teve em Biodanza era ébvio de onde vinham. A forma como trazia as
coisas da Biodanza para discutir nas sessdes também e portanto era maravilhoso.

Considera a psicanalise e a biodanza como uma suplementar idade, acha porque é uma coisa
que é 1 + 1 = 3. Gostou muito da experiéncia. Entdo sim, ha coisas que atribui 4 Biodanza,, a
vitalidade, a alegria...

Afirmou que todos 0s amigos perceberam que estava num processo, mas ndo atribuiram a
Biodanza Sim, perceberam todos, muita coisa, agora ndo atribuem & Biodanza também porque
foi um periodo da minha vida em que muita coisa mudou, nesses 7, 8 anos, néo foi s6 a
Biodanza. De facto tudo estava a acontecer, nesses 7, 8 anos e tudo estava a mudar e por isso
repararam em muita coisa e também nas alteracdes que se verificaram. Mas acho que isso é uma
coisa fixe porque de facto a Biodanza quando ela é bem conseguida, o trabalho na Biodanza (la
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tudo ai. Todo o meu enfoque esta todo ai. N&o é preciso
mais, do qué por exemplo, dos potenciais, que é pura
linguagem Winicotineana. Ta tudo por ai. Todo 0 meu
enfoque é por ai. N&do faco consignas misticas, de energias
disto ou daquilo, de esoterismo e mesmo quando a gente
trabalhamos arquétipos estamos na verdade a falar de
Jung para que tipo de representacfes. Como eu digo, uma
Biodanza ‘pé na terra’.

11. Experiéncias pessoais decisivas. Como te sentiste ao
longo deste percurso como participante, como escola,
como maratonas, como tudo isto. Que experiéncias
pessoais sentiste? Se tivestes essas experiéncias pessoais
decisivas. Se sentiste transformacdes. O que fez sentido
para ti. Se houve efeitos na tua salde fisica, vitalidade?
Alegria?

P3: Tudo isso.
12. Sentiste tudo isso?

R: Sim e acho que é por isso que eu costumo dizer que é
uma experiéncia completamente diferente das que eu tinha
antes, de uma biodanza a solta, de um compromisso com
um grupo regular de , porque tudo isto vai acontecendo, na
medida em que posso contar pelos dedos as vezes que eu
faltei & biodanza ao longo destes anos todos. Muito
regular. Sou muito constante no trabalho com Biodanza e
de facto eu néo teria ido para Facilitacdo e nem seria
facilitadora, se ndo tivesse vivenciado. Agora é muito
dificil para mim, eu sei que em coisas que estdo

estd, ninguém gosta de usar este termo na Biodanza ‘trabalho’) mas € um processo, é um
trabalho interno. Entdo esse processo de trabalho interno, tudo isso, vai acontecendo ao longo
do tempo. Percebe-se de facto, quando esse trabalho esta a fazer sentido. Quando exatamente
acontece isso, as coisas acontecem de tal forma integradas que n&o atribui propriamente uma
coisa a Biodanza, uma coisa a Andlise, uma coisa &s mudancas da prépria vida, ao trabalho.
Tudo acontece como um todo, entdo acha que isso é muito bom porque coloca a Biodanza na
sua vida quotidiana, e ela faz parte da sua vida, ndo € um nicho, Ndo é uma coisa isolavel, mas
povoada, tal como a Analise povoa, tal como o trabalho. Tudo é tudo, nesse sentido, porque as
coisas ligam-se, entrelacam-se, ndo estdo isoladas.

Relativamente a experiéncia de ser facilitadora tem uma certa proximidade com a experiéncia
de ser Psicoterapeuta, no sentido de que defende a nocdo de que o facilitador tal como o
psicoterapeuta € mais uma fungdo do que uma pessoa. Esta enquanto e é claro que a forma
como constroi as aulas, tudo isso tem a sua presenca, a sua maneira de ser esta ali, mas néo é
uma coisa que por um lado Ihe traga uma satisfagdo narcisica no sentido de se sentir muito boa,
mas tem a nocao exata de que o que faz é um trabalho bastante bem feito, pelo menos procura
que seja. Pensa e f&-lo com muito cuidado mas ndo atribui propriamente a si mas a uma
estrutura que esta para além de si, que é o sistema de Biodanza que funciona e ela encontra-se
a0 servigo desse sistema . E um pouco também como um narrador. O narrador esta la mas o que
interessa € a historia. Da mesma forma é o terapeuta que esta |4 mas o que interessa é o paciente
e a relagio com o paciente. E a mesma coisa com a biodanza. O facilitador esta aqui mas o que
interessa € 0 que acontece nesse espaco de grupo, o que € que as aulas vao trazendo a cada um
dos alunos. Isto € a satisfagdo com a facilitagdo, quando ao longo do tempo se vai vendo o que
acontece, se vai sentido o que acontece, v&-se 0 grupo a criar uma matriz grupal, a criar lagos,
a mudar o movimento, a mudar a relacdo a maneira como se olham, como se tocam, como
estdo, isso é o que realmente dé gozo.

Considera que esta a cumprir essa funcéo. E assim que se sente, e ja referiu também varias
vezes nas partilhas com a Elsa, que acompanhar esse processo é muito bonito, é comovente, as
vezes é brutal. E isso!
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relacionadas especificamente & Biodanza e essas tem a ver
muito por exemplo com as coisas da vitalidade, com a
escuta do corpo, com o cuidado comigo, as vezes nem é
tanto, mas pelo menos percebo que tem também haver
muito com a capacidade expressiva. Essa foi assim uma
coisa incrivel. Melhorei imenso a minha forma de estar, a
assertividade. A forma como 0 meu corpo, eu estou
presente nas coisas. A forma de olhar. O olhar. O olhar
sobre as outras pessoas, com as pessoas, na relagdo com as
pessoas e sobre o mundo também. O olhar é brutal. O
movimento de um modo geral, o sentir-se no corpo, o
vivenciar, isso tudo. Mas eu também durante os primeiros
5 anos, em que fiz Biodanza foram os 5 anos em que eu
tive em analise, como paciente. Ja tinha estado
anteriormente (foi uma segunda analise). Portanto para
mim a biodanza e a analise potenciaram-se muito uma &
outra (analise individual) em simulténeo e portanto eu sei
gue ha coisas que sdo de andlise, da ordem do
conhecimento e da maturacéo (?) e sei que existem coisas
que sdo da biodanza e sei que existem coisas em que uma
potenciou tremendamente a outra. Os insites que eu tinha
em Biodanza é obvio de onde vinham. A forma como eu
trazia as coisas da Biodanza para discutir nas sessGes
também e portanto € maravilhoso.

13. E um complemento? Uma complementaridade, ndo é?

P3: E uma suplementaridade, eu acho, porque é uma coisa
que é 1 + 1 = 3. Gostei muito da experiéncia. Entdo sim,
h& coisas que eu atribuo & Biodanza, todas essas das quais

Quando comecou a facilitar ao principio eram muito poucos Nunca sabia se de facto ia ter
alunos ou ndo, nos primeiros 2 ou 3 meses de aula mas depois que o grupo estabilizou,
(estabilizou em 6 ou 7) ai pronto, acalmou. Gostaria de ndo ter desdnimo mas gostaria muito
que esse grupo crescesse. Tem algum receio do que possa acontecer se 0 grupo permanecer com
esse nimero de alunos durante muito tempo porque um grupo assim sabe que ndo se sustenta
muito tempo. Mas é um receio que também faz parte de quem comeca.

Relativamente a preparacdo das aulas

Afirma que demora sempre algum tempo a fazer a aula. Entre 3 a 4 h. Geralmente ou é no
domingo anterior ou é na prépria segunda-feira, durante o dia. E no inicio ficava um pouco
aflita com a preparacdo até que comegou a encaixar também, é como qualquer coisa que se
encaixa, comeca a ter a nogdo da curva da aula. E uma coisa que vai acontecendo mas também
prepara sempre a aula no papel primeiro. Nunca é direto no computador e desenha a curva
primeiro e depois vai colocando os pontos da curva e 0s exercicios mais ou menos para ter uma
ideia visual da curva. Depois de ter essa ideia visual € que eu escreve uma lista & médo, uma lista
de exercicios e s ai é que coloca no computador e comega a selecionar as misicas. 1sso é a
Gltima parte. Depois de ter selecionado as musicas no papel, vai ouvindo, seleciona no guido da
aula e ai comego a montar a playlist da aula e portanto as vezes pode acontecer trocar uma ou
outra. E nesse processo, faz sempre tipo, (que ache uma delicia) cada vez que escolhe uma
mdsica, aproveita e d& uma ouvidinha nas que estéo & volta e assim vai aumentando o
reportorio.

No que diz respeito &s partilhas os alunos sdo completamente ca6ticos No inicio era mesmo
fogo cruzado. Conversavam. Interrompiam. Sempre sentiu alguma dificuldade em colocar
ordem nas partilhas porque a maior parte dos seus alunos sdo pessoas que ja conhecia de outros
contextos. Entdo era muito dificil usar aquela postura de facilitador. Depois a Elsa disse “olha
(C) apesar disso vais ter que fazer isso porque a partilha ¢ um momento ritual e que é muito
importante ter algumas regras apesar que a gente sabe que nos grupos mais pequenos e nos
grupos que estdo comecando € natural isso acontecer. Hoje em dia refere que lida melhor com
isso &s vezes melhor, outras vezes pior, no sentido de que &s vezes estad mais centrada outras
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vocé falou, a vitalidade, a alegria...

14. E digamos, essas expressdes, e isso, foram
acompanhados por familiares, por amigos? Perceberam
que tu estavas nalgum processo?

P3: Sim, perceberam todos, muita coisa, agora nao
atribuem & Biodanza. E também porque foi um periodo da
minha vida em que muita coisa mudou, nesses 7, 8 anos,
ndo foi s6 a Biodanza. De facto tudo estava a acontecer,
nesses 7, 8 anos e tudo estava a mudar e por isso
repararam em muita coisa e também nas alteragdes que se
verificaram. Mas acho que isso € uma coisa fixe porque de
facto a Biodanza quando ela é bem conseguida, o trabalho
na Biodanza (la esta, ninguém gosta de usar este termo na
Biodanza ‘trabalho’) mas é um processo, é um trabalho
interno. Entdo esse processo de trabalho interno, tudo isso,
vai acontecendo ao longo do tempo. Tu percebes de facto,
quando esse trabalho esta a fazer sentido. Quando
exatamente acontece isso, as coisas acontecem de tal
forma integradas que tu ndo atribuis propriamente uma
coisa a Biodanza, uma coisa & Analise, uma coisa as
mudancas da tua vida, ao teu trabalho. Tudo aconteceu
como um todo, entdo eu acho que isso é muito bom
porgue coloca a Biodanza na tua vida quotidiana, e ela faz
parte da tua vida, ndo é um nicho, N&o é uma coisa
isolavel, mas povoa, tal como a Analise te povoa, tal como
o teu trabalho. Tudo é tudo, nesse sentido, porque as
coisas ligam-se, entrelacam-se, ndo estdo isoladas.

15. Agora a experiéncia de Facilitar. Podes descrever

vezes a correr, quando nota que eles estdo com uma necessidade brutal de falar e aquilo sai.
Chegou a ter uma partilha de 1H. Foi na altura do Inconsciente Coletivo. E deixou.

Relativamente ao feedback nas partilhas refere que se controla. As vezes é dificil, D4 um
feedback muito curto e no sentido sempre de valorizar o que cada um disse. Chamar a atencéo
para um ponto ou outro que ele referiu ou dizer ‘ olha se calhar faz sentido por causa disto ou
por aquilo” mas tem conseguido controlar-se.

Sentiu nitidamente que o Inconsciente Coletivo foi fundamental. Foi o ponto de viragem do
grupo. Quando comegaram as aulas de Inconsciente Coletivo foi o ponto de viragem que criou a
matriz de grupo. Foi ali um processo muito fixe. Até entéo, ao Inconsciente Vital estiveram
noutra onda. O pessoal comecou ali a ir um bocadinho mas no Inconsciente coletivo, foi o ponto
de viragem, sim!

Refere que tem grandes amigos que sdo facilitadores e ndo sente competicéo e ao contrério,
nesse grupo de amigos que sdo facilitadores,, trocam mdsicas entre eles s, falam, discutem.
Agora, diz que ndo é parva e sabe que ndo é o habitual. Pronto. Tiveram sorte e sdo pessoas com
as quais danca ha 7 anos mas sabia que ia ser assim. E portanto tem sido uma experiéncia muito
feliz, essa partilha, essa amizade.

Afirma também que ha uma linguagem comum. H& um entendimento comum, em que tém
outras coisas em comum para além da Biodanza. Portanto a biodanza é mais uma coisa que
partilham e também se encontram ai.

Considera que ndo ha chefes quanto muito o diretor da Escola. Refere que tem uma 6tima
relagdo mas ndo uma relagdo proxima, do tipo encontram-se para resolver assuntos
basicamente. J& o conhecia hd muitos anos. Portanto, tém uma relagdo tranquila. Em relagéo &
Elsa, que ¢ a sua facilitadora e supervisora. Com a Elsa tem uma relacéo incrivel, ao nivel do
trabalho, ao nivel pessoal muito boa mas ao nivel de trabalho excecional porque a Elsa desde
sempre é uma pessoa que esteve sempre ali com uma grande consisténcia: ‘Vai, tens que fazer
iss0. Tens toda a preparagdo’, e ndo foi s6 o dizer. Esteve sempre ali a apoia- la em tudo,
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como estas a vivenciar a experiéncia de ser facilitadora de
Biodanza? Pensamentos, emog¢des, sentimentos...Depois
temos outro tema que é a montagem das aulas. Por
exemplo, receios de ndo conseguir participantes,
dificuldades, alegrias, desanimos. Na preparacdo da cada
aula a forma de lidar com as partilhas dos alunos. A
dindmica da aula e a reflexdo sobre as aulas e a evolugao
dos alunos.

R: A experiéncia de ser facilitadora tem uma certa
proximidade com a experiéncia de ser Psicoterapeuta, no
sentido de que eu concordo com essa nog¢do de que , ndo é
que vocé ndo esteja presente como pessoa, estd, mas como
tal como na Psicoterapia , o facilitador € mais uma funcéo
de que uma pessoa. Eu estou enquanto eu (Claudia) e é
claro que a forma como eu construo as aulas, tudo isso
tem a minha presenca, a minha maneira de ser esté ali,
mas ndo € uma coisa que por um lado me traga uma
satisfacdo narcisica no sentido de que eu sou muito boa,
mas tenho a nogdo exata de que o que eu fago € um
trabalho bastante bem feito, pelo menos procuro que seja.
Penso e fagco com muito cuidado mas ndo atribuo
propriamente a mim mas a uma estrutura que esta para la
de mim, que é o sistema de Biodanza que funciona e tu
estas ao servico disso. E um pouco também como um
narrador. O narrador estd |4 mas o que interessa é a
histéria. Da mesma forma é o terapeuta que esta 14 mas o
que interessa é o paciente e a relagdo com o paciente. E a
mesma coisa com a biodanza. O facilitador esta aqui mas
0 que interessa é 0 que acontece nesse espago de grupo, o

incondicionalmente, mas é incondicionalmente. Para além desse reconhecimento, porque
também néo é facil, se ndo fosse a Elsa nao teria feito sequer a escola. Nao sabe mas em
principio, ndo.

Desde ha 3 anos atrés, ja tinha o intuito de ser facilitadora, no ciclo anterior que ndo fez
Esperou i 3 anos para poder comecar a escola.

Queria mesmo ir para a Escola poder dar aulas. Acha que a Elsa de facto, ao nivel da
competéncia profissional, ndo é s6 o suporte, a presenca, a relacdo mas a nivel da competéncia
profissional ela é incrivel e portanto admira-a imenso, como facilitadora, como didata, como
supervisora e acha que sim, tem sido uma experiéncia incrivel trabalhar com ela. Muito
consistente. Muito humanizada, prepara as coisas com cuidado, estruturada. Disfruta. Ela
propria acompanha o processo de enriquecimento de cada um. Fica toda contente... De facto
usa o tempo dela, tem cuidado com um acompanhamento que é muito proximo e muito
consistente. Nem todos os facilitadores didatas tém este tipo de trabalho com a supervisdo. Nem
pensar. E um privilégio. E uma sorte. Teve sorte!

Em Portugal refere que a Escola é uma referéncia. Aqui e fora daqui. A escola, acha que esta no
bom caminho. Vamos ver se continua mas tem visto na escola uma progressao em termos de
organizacéo, estruturacdo, etc. N&o sabe para onde vai, sabe que tem vindo a melhorar.. Agora
em termos de movimento, em Portugal, € um bocado baguncado, assim mas €é natural, é uma
coisa nova, entre aspas. E uma coisa dificil. Biodanza ndo é uma danca de sal4o, mas tem vindo
a ser mais conhecida. As pessoas ja comegcam a saber o que &, pelo menos ja ouviram falar, que
é muito bom, que é uma coisa um bocado maluca, que as pessoas andam |4 aos abracos e aos
beijinhos e bla bla, mas que é um processo natural. Desde que a escola mantem uma estrutura e
uma coisa que gostou muito de ver na escola, particularmente, foi no ultimo ano( sempre
acompanhou na escola defesas de monografias) e ha coisas indescritiveis e portanto uma coisa
que lhe agradou foi de facto ter existido em todas as monografias a que assistiu, um salto
qualitativo e portanto alguma coisa a nivel das supervisdes das monografias e da exigéncia dos
termos das monografias, deve ter mudado internamente. N&o sabe o qué, mas no sentido
exigente acha que fazem muito bem. N&o se pode, de facto exercer sem saber fazer e portanto
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que é que as aulas vao trazendo a cada um dos alunos. Isto
é a satisfacdo com a facilitacdo, quando ao longo do
tempo tu vais vendo o que acontece, vais sentido o que
acontece, vais vendo 0 grupo a criar uma matriz grupal, a
criar lagos, a mudar o0 movimento, a mudar a relacéo, a
maneira a maneira como se olham, como se tocam, como
estdo isso é o0 que realmente da gozo.

N&o é que eu esteja a fazer. Eu estou a cumprir esta
funcéo. E assim que e me sinto, e eu ja disse também
varias vezes nas partilhas com a Elsa, a acompanhar esse
processo é muito bonito, € comovente, s vezes é brutal. E
isso!

16. Tens algum receio de nédo ser suficientemente boa? De
ndo conseguir participantes? Dificuldades, alegrias,
desanimos? Alguma vez sentiste algum desanimo?

P3: No principio. Eramos muito poucos. Eu hunca sabia se
de facto ia ter alunos ou ndo, nos primeiros 2 ou 3 meses
de aula mas depois que o grupo estabilizou, (estabilizamos
em 6 ou 7) ai pronto, acalmei. Eu gostaria de ndo ter
desanimo mas gostaria muito que esse grupo crescesse.
Tenho algum receio do que possa acontecer se 0 grupo
permanecer com este numero de alunos durante muito
tempo porque um grupo assim eu sei que ndo se sustenta
muito tempo. Mas é um receio que também faz parte do
que comecga.

17. Preparagdo das aulas. Queres falar um pouco sobre
isso? N&o é s6 0 tempo mas como € que te sentes a

essa coisa de também titular toda a gente, acha que néo. Esse discurso de que toda a gente pode
ser facilitadora, acha que ndo. E as pessoas ndo tém a nocdo da exigéncia da facilitagdo e as
vezes ndo tém nogdo também de si proprias ndo tém nogdo das capacidades que tém ou nao tém
e esquecem-se que estdo a mexer com gente. E entdo gostou de ver no Gltimo ano, de facto, tem
visto monografias muito mais trabalhadas, pensadas, estruturadas, com comeco, meio e fim,
com organizacdo a nivel formal mas também com conteldo. Ep4, ha qualquer coisa ai que
melhorou e que mexeu.

Bom, para ja tem a fantasia e o desejo de facilitar até ser muito velhota (risos). Acha que é uma
coisa , que pretende manter a condicdo fisica e trabalhar para isso e manter a facilitagdo até
onde aguentar. Para ja terminar a escola, fazer a titulago depois fazer o curso de didata, sem
davida alguma, depois comecar nesse percurso também, ajudar os outros, mas mantendo o
trabalho e continuar a investigar, a trabalhar e a ler e a fazer formag@es. Portanto o seu percurso
é 0 mesmo que fez nas outras areas. Quer continuar sempre a investir nisso e a trabalhar com
iSs0 mas até aguentar firme nas pernas.

Considera que a biodanza ndo é de todo uma Terapia. Pode ter efeitos terapéuticos, ok.
Biodanza é tudo aquilo que facilita a expressao e a integracdo afetiva, motora, também da
palavra porque é ébvio que se fala sobre Biodanza, se fala sobre o que sentiu, tudo isso séo
coisas que podem ter efeitos terapéuticos nas pessoas. E uns terdo mais outros terdo menos.
Quanto mais insites tem a pessoa e mais capacidades e preparacao ela tiver melhor. Se for uma
pessoa que faz terapia muito melhor, entéo, agora colocar Biodanza nessa categoria ndo. Nao é
danca terapia, ndo é Psicodanca, ndo é nada disso. Acha que esta entre um sistema integrativo,
vamos dizer assim, motor, afetivo-motor, uma coisa extremamente prazerosa, lidico puro e
duro, o prazer do movimento e a expressao do movimento, mas do movimento afetado, mas no
sentido do movimento com afeto, no sentido que n&o é um movimento & toa. E um movimento
com uma intengédo, € um movimento que diz qualquer coisa. Acha que estd muito por ai a sua
perspetiva da Biodanza. Portanto, ele de facto, € um caminho que pode gerar movimento em
algumas areas mas nao é uma coisa terapéutica. Nao € terapia.

A biodanza é complementar de uma terapia e de muita coisa. Mas como com terapia eu acho

Na relacdo
COm 0s pares
tem grandes
amigos,
facilitadores
existindo um
entendimento
comum.

Relativamente
ao diretor da
Escola refere
gue tem uma
relacdo 6tima
mas nao muito
proxima

Quanto “"a sua
supervisora
considera-a
nivel da
competéncia
profissional,
ndo é sé o
suporte, a
presenca, a
relacdo mas a
nivel da
competéncia
profissional
ela é incrivel e
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preparar uma aula? O sentir, a experiéncia em si.

P3: Eu sempre demoro algum tempo a fazer a aula. Entre
3 a4 h. Geralmente ou é no domingo anterior ou é na
propria segunda-feira, durante o dia. E no inicio eu ficava
um pouco aflita com a preparacédo até que comecei a
encaixar também, é como qualquer coisa que se encaixa tu
comegas a ter no¢ao da curva da aula. E uma coisa que vai
acontecendo mas também eu preparo sempre a aula no
papel primeiro. Nunca é direto no computador e desenho a
curva primeiro e depois vou colocando os pontos da curva
e 0S exercicios mais ou menos para ter uma ideia visual da
curva. Depois que eu tenho essa ideia visual é que eu
escrevo uma lista & mdo, uma lista de exercicios e so ai é
que eu ponho la no computador e comego a selecionar as
mausicas. 1sso é a Ultima parte. Depois de ter selecionado
as musicas no papel, vou ouvindo, seleciono no guido da
aula e ai comego a montar a playlist da aula e portanto s
vezes pode acontecer trocar uma ou outra. E nesse
processo, faco sempre tipo, (que eu acho uma delicia)
cada vez que escolho uma masica, aproveito e dou uma
ouvidinha nas que estdo a volta e assim vou aumentando o
reportorio.

18. Atua forma de lidar com a partilha dos alunos?

P3: (risos) Os alunos, tu vais ver, eles sdo completamente
caoticos nas partilhas. No inicio era mesmo fogo cruzado.
Conversavam. Interrompiam-se. Eu sempre tive alguma
dificuldade em colocar ordem nas partilhas porque a maior
parte dos meus alunos sdo pessoas que eu ja conhecia de

fantastico. E de facto como costuma dizer ‘uma dobradinha’.

A biodanza para ela significa desejo no sentido de vontade Basicamente desejo, sim. Desejo de
dancar. Nesta segunda volta, quando foi para um grupo regular sentia muita vontade de fazer
isso. De fazer esse tipo de danca. Biodanza.

portanto
admira-a
imenso, como
facilitadora,
como didata,
como
supervisora e
acha que sim,
tem sido uma
experiéncia
incrivel
trabalhar com
ela. Muito
consistente.
Muito
humanizada,
prepara as
coisas com
cuidado,
estruturada.
Disfruta. Ela
prépria
acompanha o
processo de
enriqueciment
o de cada um.

Refere que a
Escola de
Biodanza tem
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outros contextos. Entdo era muito dificil usar aquela
postura de facilitador. Depois a Elsa disse ‘olha (Claudia)
apesar disso vais ter que fazer isso porque a partilha € um
momento ritual e que é muito importante ter algumas
regras apesar que a gente sabe que nos grupos mais
pequenos e nNos grupos que estdo comecando é natural.
Hoje em dia lido melhor com isso, as vezes melhor, outras
vezes pior, no sentido de que as vezes estou mais centrada
outras vezes deixo correr, quando noto que eles estdo com
uma necessidade brutal de falar e aquilo sai. Chegamos a
ter uma partilha de 1H. Foi na altura do Inconsciente
Coletivo. Deixei.

19. Na partilha tu das algum feedback?
P3: As vezes dou outras vezes ndo dou. Depende.

I:Tu, nesses feedbacks pdes um bocado da parte Analitica
da Terapia Analitica, ou ndo?

P3: Controlo. As vezes é dificil, mas ndo. Dou um
feedback muito curto e no sentido sempre de valorizar o
que cada um disse. Chamar a atengéo para um ponto ou
outro que ele referiu ou dizer ‘ olha se calhar faz sentido
por causa disto ou por aquilo” mas tenho conseguido, néo.

20. Relativamente a reflexdo que tu possas ter sobre as
aulas. Evolugdo dos alunos. Sentiste que este grupo ja
evoluiu?

P3: Sim e senti nitidamente que o Inconsciente Coletivo
foi fundamental. Foi o ponto de viragem do grupo. Para

tido uma
grande
evolucdo em
termos de
estruturacéo
de melhoria da
qualidade das
monografias

Tem a fantasia
de se manter
facilitadora até
ser velhinha

Considera que
a biodanza néo
é de todo uma
Terapia. Pode
ter efeitos
terapéuticos,
ok. Biodanza é
tudo aquilo
que facilita a
expressao e a
integracdo
afetiva,
motora,
também da
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mim foi. Quando comegaram as aulas de Inconsciente
Coletivo foi 0 ponto de viragem que criou essa matriz de
grupo. Foi ali um processo muito fixe. Até entdo, ao
Inconsciente Vital estivemos noutra onda. O pessoal
comecou ali a ir um bocadinho mas no Inconsciente
coletivo, é o ponto de viragem, sim!

21. Estas & procura de arranjar mais alunos? Estas nesse
processo?

P3: Sim. Estou sempre falando para os alunos. Pedindo
para as pessoas trazerem outras.

22. O facilitador de Biodanza, enquanto membro de uma
comunidade: Os pares (0s pares, outros facilitadores.
Estamos a considerar os pares que facilitam) Competicéo.
Apoio. Ciumes. Amizades. Queres falar um bocadinho
sobre isso?

P3: Eu tenho grandes amigos que sao facilitadores e ndo
vejo competicdo e ao contrario, nesse grupo de amigos
que sdo facilitadores, trocamos, trocamos musicas entre
nos, falamos, discutimos. Agora, ndo sou parva e sei que
ndo é o habitual. Pronto. Tivemos sorte e sdo pessoas com
as quais eu dango ha 7 anos mas eu sabia que ia ser assim.
E portanto tem sido uma experiéncia muito feliz, essa
partilha, essa amizade.

23. E uma forma de alargar a amizade, ndo é?

P3: Sim e ha uma linguagem comum. H& um
entendimento comum, em que temos outras coisas em

palavra porque
é obvio que se
fala sobre
Biodanza, se
fala sobre o
que sentiu,
tudo isso séo
coisas que
podem ter
efeitos
terapéuticos
nas pessoas. E
uns terdo mais
outros terdo
menos.
Quanto mais
insites tem a
pessoa e mais
capacidades e
preparacdo ela
tiver melhor.
Se for uma
pessoa que faz
terapia muito
melhor, entéo,
agora colocar
Biodanza
nessa
categoria no.
N&o é danca
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comum para além da Biodanza. Portanto a biodanza é
mais uma coisa que partilhamos e também encontramo-
nos ai.

24. E mais um motivo de encontro, de partilha, de
amizade, ndo é?

P3: Sim. Na verdade conhecemo-nos ai mas alargamos
muito essa esfera. Essa esfera foi o que nos juntou. E
muito bom e é raro.

25. Chefes, aqui?
P3 Néotem - .6 o diretor da Escola

I: Pois aqui ¢ o diretor, as didatas...E a tua didata, de uma
maneira geral, admira-la? O que sentes perante eles?
Admiracdo? Amizade? O que tu quiseres falar sobre isso.

P3: O Diretor ¢é da escola. N6s temos uma étima relacéo
mas ndo temos uma relagdo proxima, do tipo encontramo-
nos para resolver assuntos basicamente. Eu ja o conhecia
ha& muitos anos. Portanto, temos uma relagdo tranquila.
Em relacdo & Elsa, que é a minha facilitadora e
supervisora. Com a Elsa tenho uma relagéo incrivel, ao
nivel do trabalho, ao nivel pessoal muito boa mas ao nivel
de trabalho excecional porque a Elsa desde sempre é uma
pessoa que esteve sempre ali com uma grande
consisténcia: ‘Vai, tens que fazer isso. Tens toda a
preparagdo’, e ndo foi s6 o dizer. Esteve sempre ali a
apoiar-me em tudo, incondicionalmente, mas €
incondicionalmente. Para além desse reconhecimento,

terapia, ndo é
Psicodanca,
ndo é nada
disso. Acha
gue esta entre
um sistema
integrativo,
vamos dizer
assim, motor,
afetivo-motor,
uma coisa
extremamente
prazerosa,
ludico puro e
duro, o prazer
do movimento
e a expressao
do
movimento,
mas do
movimento
afetado, mas
no sentido do
movimento
com afeto, no
sentido que
ndo é um
movimento &
toa. E um
movimento
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porque também nao é facil, se ndo fosse a Elsa ndo teria
feito sequer a escola. N&o sei, mas em principio, néo.

I : (isto aqui é importante) Quando entraste na escola era
ja para seres facilitadora? Ja tinhas esse intuito?

P3: Desde ha 3 anos atras, ja tinha o intuito de ser
facilitadora, no ciclo anterior que ndo fiz. Esperei 3 anos
para poder comegar a escola.

26. Portanto ja tinhas esse objetivo. Ndo é como algumas
pessoas que vao para a escola, acham que nunca vao ser
facilitadoras e de repente lembram-se que vao ser. N&o.
Querias mesmo para poderes dar aulas?

P3: Sim. Queria mesmo como formacgéo para poder dar
aulas. Eu acho que a Elsa de facto, ao nivel da
competéncia profissional, ndo é s6 o suporte, a presenga, a
relacdo mas a nivel da competéncia profissional ela é
incrivel e portanto eu admiro-a imenso, como facilitadora,
como didata, como supervisora e acho que sim, isso tem
sido uma experiéncia incrivel trabalhar com ela. Muito
consistente. Muito humanizada, prepara as coisas com
cuidado, estruturada

E disfruta. Ela propria acompanha o processo de
enriquecimento de cada um. Fica toda contente

Qualquer coisinha que se faca ela fica contente. Eu s
vezes penso que vou dizer isto e se calhar apanho uma
critica. Ndo. Ela da-me os parabéns. Eu fico...ah!

com uma
intengdo, é um
movimento
que diz
qualquer
coisa. Acha
gue esta muito
por ai a sua
perspetiva da
Biodanza.
Portanto, é um
caminho que
pode gerar
movimento
em algumas
areas mas nao
€ uma coisa
terapéutica.
Néo é terapia.

A biodanza
paraela
significa
desejo no
sentido de
vontade
Basicamente
desejo, sim.
Desejo de
dancar
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E depois tem muito cuidado com isso. De facto usa o
tempo dela, tem cuidado com um acompanhamento que é
muito préximo e muito consistente. Nem todos os
facilitadores didatas tém este tipo de trabalho com a
supervisdo. Nem pensar. E um privilégio. E uma sorte.
Tive sorte!

27- Relativamente & estrutura local, em Portugal, como é
que tu vés 0 movimento? Como € que tu vés a Biodanza?
Esta organizada? Né&o esta?

R: Aqui, em Portugal a escola é uma referéncia. Aqui e
fora daqui. A escola, acho que esta no bom caminho.
Vamos ver se continua mas até entdo o que eu tenho visto
na escola é uma progressdo em termos de organizagao,
estruturacdo, etc. N&o sei para onde vai, sei que o que Vi
para daqui para tras, desde o principio, desde que comecei
a acompanhar até agora que tenho visto melhorar. Agora
em termos de movimento, em Portugal, € um bocado
baguncado, assim mas é natural, é uma coisa nova, entre
aspas. E uma coisa dificil. Biodanza ndo é uma danca de
saldo. Mas acho que tem vindo a ser mais conhecida. As
pessoas ja comegcam a saber o que é, pelo menos ja
ouviram falar, que é muito bom, que é uma coisa um
bocado maluca, que as pessoas andam |4 aos abragos e aos
beijinhos e bla bla, mas eu acho que é um processo
natural. Desde que a escola mantem uma estrutura e uma
coisa que eu gostei muito de ver na escola,
particularmente, foi no ultimo ano (eu sempre acompanhei
na escola defesas de monografias) e ha coisas
indescritiveis e portanto uma coisa que me agrada € que de
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facto todas as monografias a que eu fui, praticamente
houve um salto qualitativo e portanto alguma coisa a nivel
das supervisfes das monografias e da exigéncia dos
termos das monografias, deve ter mudado internamente.
Na&o sei 0 qué, mas no sentido de exigir mais e acho que
fazem muito bem. Néo se pode , de facto exercer (?) sem
saber fazer e portanto essa coisa de também titular toda a
gente,...eu acho que ndo. Esse discurso de que toda a
gente pode ser facilitadora,...eu acho que ndo. E as
pessoas ndo tém a no¢do da exigéncia da facilitacdo e as
vezes ndo tém nocdo também de si prdprias, ndo tém
nog¢do das capacidades que tém ou ndo tém e esquecem-se
gue estdo a mexer com gente. E entdo gostei de ver no
altimo ano, de facto, tenho visto monografias muito mais
trabalhadas, pensadas, estruturadas, com comego, meio e
fim, com organizacdo a nivel formal mas também com
conteido. Ep4, ha qualquer coisa ai que melhorou e que
mexeu

28.1 O teu futuro como facilitadora? Sonhos, fantasias,
ambicdes, duvidas. Se adoeceres. As minhas limitacdes. O
que sentes quanto a isso? Se quiseres falar, claro.

P3: Bom, para ja tenho a fantasia e o desejo de facilitar até
ser muito velhota (risos). Acho que é uma coisa pa, que
pretendo manter a condicdo fisica e trabalhar para isso e
manter a facilitagdo até onde aguentar. Para ja terminar a
escola, fazer especializagdo, depois fazer o curso de
didata, sem duvida alguma, depois comecar nesse
percurso também, ndo €, ajudar os outros, mas mantendo o
trabalho e olha continuar a investigar, a trabalhar e a ler e
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a fazer formacdes. Portanto 0 meu percurso € 0 mesmo
que eu fiz nas outras areas. Quero continuar sempre a
investir nisso e a trabalhar com isso mas até aguentar
firme, nas pernas.

29. Vou-te fazer sd mais duas questdes que eu integrei
fora deste guido: Biodanza: terapia? funcGes terapéuticas?
O que achas destas duas. Queria ter a tua opinido sobre
isto.

P3: Terapia ndo de todo, em absoluto. Pode ter efeitos
terapéuticos, ok. Biodanza é tudo aquilo que te facilita a
expressdo e a integracao afetiva, motora, também da
palavra porque é 6bvio que se fala sobre Biodanza, se fala
sobre o que sentiu, tudo isso sdo coisas que podem ter
efeitos terapéuticos nas pessoas. E uns terdo mais outros
terdo menos. Quanto mais insites tem a pessoa e mais
capacidades e a o preparacdo que ela tem, melhor. Se for
uma pessoa que faz terapia muito melhor, entéo, agora
colocar Biodanza nessa categoria ndo. N&o é danco
terapia, ndo € Psicodanca, ndo é nada disso. Eu acho, para
mim esta entre um sistema integrativo, vamos dizer assim,
motor, afetivo-motor, uma coisa extremamente prazerosa,
ludico puro e duro, o prazer do movimento e a expressdo
do movimento, mas do movimento afetado, mas no
sentido do movimento com afeto, no sentido que ndo é um
movimento & toa. E um movimento com uma intengéo, é
um movimento que diz qualquer coisa. Eu acho que esta
muito por ai a minha perspetiva da Biodanza. Portanto, ele
de facto, é um caminho que pode gerar movimento em
algumas &reas mas ndo é uma coisa terapéutica. N&o é
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terapia.

30: E vés a Biodanza perfeitamente complementar, ou o
gue seja, de uma terapia?

R: Ai isso sim. Complementar de uma terapia e de muita
coisa. Mas como terapia eu acho fantastico. E de facto
como eu costumo dizer ‘uma dobradinha’.

31.: S6 uma palavra? O que é que te trouxe & Biodanza?

R: Basicamente deseja, sim. Desejo no sentido de vontade.

Desejo de dancar. Nesta segunda volta, quando fui para
um grupo regular sinto muita vontade de fazer isto. De
fazer este tipo de danca. Biodanza.

P: Muito Obrigada
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42 ENTREVISTA
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Transcricdo da Entrevista

Transcricdo das unidades de significado em expressoes de carater psicolégico

(1): Como facilitadora de biodanza desde...? Categoria; se estas em
supervisdo/titulada/didata. Quantos grupos tens atualmente? Qual a
percentagem do teu tempo que dedicas & biodanza?

(P) Estou titulada. Tenho 2 grupos. Facilito 2 grupos. Um de clinica e um normal.

Ainda fago biodanza, ndo é. Portanto 6 horas semanais. E na preparacéo de aulas
varia muito. Deve ser também 6 a 7 horas, por ai. Nao é seguido, ndo é.(l) Vives
financeiramente da biodanza? (P2) Néo, tenho complemento de profisséo.

P declara que ¢é facilitadora titulada, que facilita 2 grupos sendo um
de clinica e outro normal.

Dedica cerca de 12 a 13 horas semanais a biodanza

Nao vive financeiramente da biodanza.

(2) Até seres facilitadora de biodanza podes descrever como era a tua vida.
Modo de vida. O que tinhas o que te faltava. Estavas numa fase de mudanca
ou de crise pessoal?

(P2) Eu ndo estava em crise pessoal, mas sempre fui uma pessoa que andava a
busca de encontrar aquilo que me fizesse sentir realizada para além da minha
profissdo, ndo é. Entdo eu sou uma pessoa que precisa muito de renovar o
conhecimento. E entdo andava sempre numa busca de ... Eu tinha uma coisa de
gue gostava muito, da area da educacdo. Entéo eu procurava algo que desse
respostas para aquilo que eu pudesse desenvolver projetos na &rea da educacéo,
mas a0 mesmo tempo que me desenvolvesse como pessoa. Entdo a minha busca
foi sempre nesse percurso fiz muitas coisas, fiz muitas experiéncias até chegar a
biodanza. E foi na biodanza que eu me revi, como um caminho que me satisfazia,
e que me fazia sentido.

P afirma, que para além da sua atividade profissional de educadora,
que confessa gostar muito, sempre dedicou parte do seu tempo livre
na busca de atividades de desenvolvimento pessoal, pelas
experiéncias em si, para satisfazer a sede de novos conhecimentos,
para desenvolver mais capacidades como educadora.

Experimentou muitos tipos de atividades. Até que, encontrou a
biodanza, que a satisfazia, que tinha sentido para ela, com que se
identificava.

P2 A Biodanza
deu - lhe sen
tido a vida e
com a qual se
identifica

(1) Processo de tornar-se facilitadora de biodanza (significados, vivéncias,
momentos chave, hesita¢es, modelos). O 1° contato com a biodanza como

As primeiras aulas biodanza que frequentou causaram em P2 uma
impressdo muito positiva, que a surpreenderam.

P2 sentiu muito
prazer e
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foi?
(P2) Foi surpreendente...

(I) Porque... (P2) Porque ...cu sempre gostei muito de danga e movimento, e
senti que era algo que me conectava comigo prdpria, e entdo fez ressonancia em
mim, interna. E entdo ... que mesmo no inicio tive algumas dificuldades com
algumas propostas como ... Mas o bem-estar que me geravam essas aulas fez-me
continuar, e superar as dificuldades iniciais que eu tive.

Um dos motivos era por assentar na dan¢a e no movimento, algo que
Ihe proporcionava muito prazer, e lhe ressoava internamente de
forma intensa.

Havia na biodanza atividades propostas com as quais sentia
dificuldades, mas estas ndo a levaram a desistir, porque essas aulas
geravam-lhe um grande prazer.

gratificacio
através das
componentes
movimento e
danca que a
biodanza,
proporciona

Conecta-se com
ela propria

(I) Como foi exatamente o primeiro contato?

(P2) O primeiro contato foi... Eu fiz uma terapia com uma terapeuta, ¢ ela deu-me
a indicacdo que eu tinha o perfil para fazer biodanza. Levei um ano e meio, a
resposta que eu lhe dei ¢ que ja fazia muitas dangas, ndo ¢é ... Que era mais uma
danga, ndo ¢é...E levei um ano e meio. Entretanto conheci uma pessoa, chamava-se
Nuno, que utilizava o termo biodanza. Mas de uma maneira ... organizava
workshops para dar a conhecer pessoas homens e mulheres. Mas esta coisa dele
dava uma ma imagem a biodanza. Era associada a uma coisa premeditada para as
pessoas se encontrarem e conhecerem. Eu nao achei que fosse ... E esta terapeuta
quando dizia Nuno ainda por cima ligada & &rea. Mas eu ndo gosto da pessoa
porqué que eu vou? Nao é? Ainda me lembro que fui ao Cais do Sodré com uma
amiga “ Eu vou-me embora, eu ndo gosto do homem. Porque € que eu vou a uma
coisa que ndo gosto?”

O primeiro conhecimento que teve da biodanza, foi através da sua
psicoterapeuta, que Ihe recomendou essa atividade, porgue se
ajustaria ao seu perfil. Durante ano e meio ndo seguiu esse conselho
por dois motivos: Porque pensava que era mais um tipo de danga, e
ja tinha experimentado muitas anteriormente. Segundo, porque
supunha que o facilitador que a psicoterapeuta Ihe recomendou, era
um homem de quem ndo gostava, que chegou a organizar workshops,
que lhe parecia um pretexto para homens e mulheres se encontrarem.
Foi a primeira aula contrariada por supor que iria encontrar o
referido Nuno, S6 com muita insisténcia de uma amiga que a
acompanhava, ndo se foi embora, e acabou por entrar numa sala
situada no Cais do Sodré.

Ainda pensou em ir embora pois ndo gostava do homem.
Interrogando — se por que raz&o haveria de ir a uma coisa que ndo
gostava

E quando cheguei 4, vi que ndo era o [mesmo] Nuno. E foi uma grande surpresa
ndo é? Entdo depois com a aula, foi esta coisa do desmontar, no fundo uma ideia
gue eu tinha, uma ideia preconcebida do que era a biodanza. E de repente a

Quando chegou a aula percebeu que ndo era a mesma pessoa que
esta estava a espera de encontrar.

Na primeira aula
de biodanza
sentiu a
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ressonancia que aquilo teve em mim foi ... o que me fez ficar.

() A ressonancia podes especificar? (P) ... A ressonancia, foi o impacto que
teve em mim naquilo que eu vivenciei naguele momento, foi isso!

O que aconteceu com a aula foi um processo de desmontagem de
uma ideia preconcebida do que era a biodanza.

E a ressonancia que sentiu fé- la tomar a decisdo de ficar.

Definiu como ressonancia o impacto que teve nela e o que vivenciou
no momento

ressonancia que
teve nela ou
seja o0 impacto
que teve nela
prépria e o que
vivenciou nesse
momento.

(I) E como participante de biodanza? (P) O que queres dizer com isso?
(1) Como aluna de biodanza.

(P) Foi um grande caminho, ndo é. Eu era uma pessoa muito timida, néo é. E eu
na biodanza fui-me permitindo experimentar através das relagdes, ndo €? Entéo
aos poucos acho que o meu trabalho inicial, o meu enfoque na biodanza foi
mesmo essa ... restruturagdo interna, de estar com os outros e saber-me relacionar
com 0s outros, sobretudo a saber-me expressar. Eu vivia num mundo muito meu,
muito pouco partilhado com os outros. E aos poucos € poucos 0 processo na
biodanza foi mesmo esse de eu ir ganhando confianga, fui-me estruturando. Fui-
me abrindo. Fui-me mostrando. ... Era sempre uma coisa muito escondida, num
mundo muito dentro de mim. E aos poucos e poucos fui- me revelando no meu
processo. E a minha parte inicial de biodanza teve muito a ver com esse processo
de estruturacéo, de autorrefor¢o de mim. A partir dai foi um caminho que fui
fazendo. Depois houve a proposta dos aprofundamentos, tive a necessidade de ir
mais fundo. E houve a hipétese de ir mais fundo. E passados mais ou menos 2
anos houve a hipétese de frequentar a Escola de Biodanza.

Como aluna de biodanza referiu que tinha sido um grande caminho.
Era uma pessoa muito timida e foi na biodanza que se permitiu
experimentar através das relagdes. O trabalho inicial e 0 enfoque na
biodanza foi uma trabalho inicial restruturacdo interna de estar e de
saber relacionar- - se com os outros, sobretudo de saber expressar —
se.

Refere que vivia num mundo muito dela e pouco partilhado com os
outros e que o processo ha biodanza foi o de, aos poucos e poucos de
ganhar confianca, estruturando —se foi- se abrindo e mostrando — se.

Revela que era uma coisa muito escondida num mundo muito dentro
de si e aos poucos e pouco foi-se revelando no seu processo. A parte
inicial da biodanza teve muito a ver com esse processo de
estruturacdo e de autorreforco de si prépria

Revela que foi um caminho que foi fazendo, depois teve a proposta
de fazer aprofundamentos pela necessidade de ir mais fundo.

Passados mais ou menos 2 anos teve a hipotese de integrar a Escola
de Biodanza

Definiu-se como
uma pessoa
muito timida e
que a biodanza
permitiu — lhe
experimentar
estar com
outros-Reestru
turacdo interna
de estar e saber
relacionar- se
om os
outros.Vivia
muito
escondida
dentro do seu
mundo.Ganhou
confianca e
autor reforcgo
no processo da
bio danza.
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(I) O teu primeiro contacto com a biodanza foi h4 quantos anos?

(P2) Foi ha 12 anos.(I) Quando entrou na escola? (P2) Ha 10 anos.

Teve 0 seu primeiro contacto com a biodanza ha 12 anos e iniciou a
Escola ha 10 anos

Sentiu
necessidade de
aprofundar o

seu desenvol
vimento pes
soal.

(1) As experiéncias pessoais decisivas. Sentiu transformagdes. O que faz
sentido para si. Efeitos na saude fisica, vitalidade, alegria... Foi
acompanhada por amigos/ familiares...O que teve de sacrificar?

(P2) Néo tive de sacrificar nada, ndo é. Era um processo. Era um mundo muito
meu. Era 0 meu espaco de estar.

(1) Como te sentias nesse espago de estar?

(P2) Bem. Senti que me estava a desenvolver como pessoa, que me estava a
reforcar. E sobretudo era 0 meu meio, de expressdo atraves do movimento e da

Referiu que ndo teve de sacrificar nada. Era um processo, era um
mundo muito seu. Era o seu espaco de estar

Sentia- se bem nesse seu espaco de estar, que se estava a desenvolver
COmo pessoa, que se estava a reforcar e sobretudo que era o seu meio
de expressao através do movimento e da danca. Tendo sido o
caminho que encontrou para chegar aos outros

A biodanza era
um espaco de es
tar onde se
sentia bem,
acaban do por
Ser o seu meio
de expres séo
através do
movimento e da
danga e assim

danca, ndo é? Foi o caminho que encontrei para chegar aos outros. chegar aos
outros.

(1) A experiéncia de facilitar biodanza. Podes descrever como estés a Sentiu-se privilegiada pois desde que comecou a facilitar nunca mais | Sentiu-se

vivenciar a experiéncia de ser facilitadora de biodanza’ deixou de o fazer. Isso foi muito importante para nunca deixar de privilegiada por
. . L facilitar.

(P2) Eu acho que de alguma forma fui um bocadinho privilegiada, porque desde o acilita nunca ter

momento gue comecei a faC|I|tar_, nunca delxgl_ de faf:llljtar. Entdo isso foi muito Numa fase inicial foi para um espago dedicado 4 danca e ficou muito dEI?(Z-idO de

importante para eu nunca ter desistido de facilitar, ndo é? facilitar

E entdo numa fase inicial fui ... para um espago. Posso agradecer a pessoa ...
confiou em mim. Era um espago dedicado a danga, e ela deu-me esta confianca de
saber que eu estava a acabar a Escola de Biodanza, que estava a acabar um curso,
de aceitar-me nesse espaco. E isso foi muito importante, essa pessoa ter-me dado a
mao, sabendo que eu ndo tinha experiéncia de me aceitar no espaco dela. E isso
foi um ponto muito importante, muito muito importante.

agradecida a pessoa que lhe disponibilizou o espaco pela confianca
que depositou nela e isso foi muito importante.

O espago ndo tinha circulacdo de pessoas o que se tornava dificil
angariar novos alunos. S6 uma vez é que ndo deu aula.

Quando néo deu aula foi estranho e desolador, mas como apareceu

Persistente -
nunca desistiu
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A questdo daquele espaco é que nao era um espaco de circulacdo de pessoas.
Entdo para angariar alunos eu fui fazendo sempre aulas I, e tinha o privilégio de
ter amigos que me iam sempre visitar e acabava sempre por dar as aulas. Foi s6
uma vez que eu ndo dei aula.

(1) Como te sentiste nesse momento?

(P2) Foi... é assim um bocado estranho, desolador. Ainda por cima aquilo era
isolado [risos] Mas entretanto apareceu uma amiga minha que foi Ia. Ainda bem
que apareceu. Ainda fomos jantar juntas e aproveitei estar na presenca dela. E isso
foi 6timo, esse momento foi 6timo, mas isso também me levou a resolugdo de
perceber que ali ndo seria o espaco ideal

uma amiga aproveitou para ir jantar com ela.

A conversa com a amiga levou- a constatar que aquele néo era o
espaco ideal.

Entretanto eu trabalhava na 4 e as minhas colegas fizeram- me uma proposta de eu
dar biodanza, num espagco local de aprendizagens. Entdo era assim que comecei.
Era para ser um més, depois foram 2 meses, 3 meses, € 0s meus colegas a
permitirem-me continuar com o grupo. Aquilo tinha que ter um fim. Fizeram-me
uma proposta para encontrar um espaco e ainda me deram mais um més e foi
assim a génese do grupo e que eu comecei. Foi essencial. Foi a partir dai que eu
comecei. Nunca foi um grupo de grande dimensdo, mas foi sempre um grupo
muito reparador.

Como trabalhava numa 4 as colegas fizeram — Ihe uma proposta para
dar aulas de biodanza num espaco local de aprendizagens.

Foi assim que recomecou. Inicialmente era para ser por um més
passou para 2 e depois para 3 meses. Ainda lhe deram mais um més e
encontrou outro espaco o que foi essencial. O grupo nunca foi muito
grande mas sempre foi muito reparador

Grupo de alunos
muito reparador

E agora ja estou com 18 pessoas. Levei assim estes anos todos mas nunca desisti,
porque estava muito ligada as pessoas e as pessoas estavam em processo.

(1) O que entendes por as pessoas estarem em processo?

(P2) Sentir que as pessoas se desenvolvem ... que estdo a fazer um caminho.
Olha-se para as pessoas, e vé-se que ha algo que vai crescendo nelas, e que se vao
desenvolvendo e vao-se potenciando. E entdo acho que isso é um trabalho
maravilhoso sentir isso. E entdo ¢ muito expresso .... pelo movimento e evolucéo
das pessoas. Entdo isso é muito, gratificante ver que estou a contribuir para algo
que também faca sentido para as pessoas.

O grupo atualmente é constituido por 18 pessoas, nunca desistiu e
encontrava-se muito ligada as pessoas e estas estavam em processo

Processo significa sentir que as pessoas estdo a fazer um caminho,
olhando para elas observa que existe algo que vai crescendo nelas e
que se vao desenvolvendo e potenciando. Considera que € um
trabalho maravilhoso sentir isso, sendo muito expresso pelo
movimento e evolucdo das pessoas. Refere que é muito gratificante
estar a contribuir para algo que também faca sentido “para as pessoas

Sentiu- se muito
ligada as alunas
pois estas
estavam em
processo Sentia
que as pessoas
estavam a fazer
um caminho ao
olhar para elas
observa que se
vao
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desenvolvendo e
potenciando

que é
maravilhoso
sentir a evolugéo
das pessoas que
é expresso pelo
movimento
Sendo muito
gratificante estar
a contribuir para
algo que
também faga
sentido para as
pessoas

(1) Preparacéo das aulas.

(P2) As aulas ... tém sido sempre um desafio, mas é bom também por isso. Ha
pessoas que dizem: ““ Entdo ndo tens uma aula feita ndo podes dar essa mesma
aula?” Eu acho que o bonito ¢ isso mesmo. Eu disse ndo, eu tenho de preparar
sempre a aula, pois cada fase do grupo é sempre distinta. Uma aula feita ha 2 anos
atras ndo tem como referéncia o que se esta a passar neste momento. E entéo esse
é 0 lado bom das aulas, esse desafio de ser sempre criativa, sempre na construgao
de algo que tem a ver com o momento do grupo e de mim propria no fundo ...
naquela relagéo.

(1) E como se existisse um encontro na forma como tu te sentes e com o
grupo...

(P2) Sim. A questao é o grupo evoluir, e eu também evoluir no processo de

Revela que a preparagdo das aulas constituem sempre um desafio
mas € bom por isso mesmo.

Existem pessoas que a interrogam que se ja existe uma aula feita por
que razdo ndo a aproveita. Considera que o bonito é isso mesmo, pois
tem de preparar sempre a aula pois cada fase do grupo é distinta.

Uma aula feita ha 2 anos atras ndo tem como referéncia o que se esta
a passar no momento. O lado bom das aulas é esse desafio de ser
sempre criativa, sempre na construcao de algo que tem a ver com o
momento do grupo e dela prdpria no fundo, da relagéo que se gera
entre ela e o grupo.

O grupo evolui e ela também evolui nesse processo de
aprendizagem, sendo reciproco. Constitui um caminho de grande

A preparagdo de
uma aula é
sempre um
desafio.

Desafio que
promove
criatividade

Relacdo que se
geraentreelaeo
grupo

Caminho de
grande
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aprendizagem, é reciproco. E um caminho de grande desenvolvimento mesmo
como facilitadora.

desenvolvimento mesmo como facilitadora.

desenvolvimento

E também um reforco muito grande como pessoa na minha identidade, na maneira
como me sinto, como me coloco, como me sinto na vida, se calhar de uma forma
mais segura. A facilitacdo esta a dar-me isso, porque também tenho a dizer que o
facto de eu ser facilitadora foi um grande desafio, porque eu ndo gostava de
exposicdo. Mas também tem a ver com o0 meu processo, e o fato de eu conseguir
colocar-me a frente de alunos e ser eu naguele processo é uma grande conquista.
Eu fiz muitas praticas e sempre senti que nunca estava a altura de poder
administrar fosse o que fosse, e na biodanza consegui dar esse passo em frente.
N&o €? E esta a ser muito importante porque esta a gerar-me confianca, ndo é? E
estou a mudar uma forma de estar e de me ver a mim propria. Tem a ver com isto.

Sente que tem sido um reforco muito grande como pessoa na sua
identidade, na maneira como se sente na vida possivelmente de uma
forma mais segura.

A facilitacdo esta a dar-lhe isso o fato de ser facilitadora também foi
um grande desafio, pois ndo gostava de exposi¢do. Tem

A ver com o seu processo € o facto de se conseguir colocar a frente
dos alunos e ser ela naquele processo é uma grande conquista.

Refere que sempre fez muitas praticas e sempre sentiu que nunca
estava a altura de poder administrar fosse o que fosse.

Na biodanza conseguiu dar esse passo em frente e estd a ser muito
importante por que lhe esta a gerar confianca e esta a mudar uma
forma de estar e de se ver a si prépria

Biodanza como
reforco da sua
identidade

Biodanza esta a
dar-lhe
confianca.

Biodanza esta a
provocar uma
mudanca na sua
forma de estar e
de se ver a si
prépria

(1) Que bom! A forma de lidar com a partilha dos alunos, por exemplo ...?

(P2) Na forma de lidar com a partilha dos alunos, eu sou uma pessoa que tenho
uma postura neutra. Procuro dentro do possivel ouvir aquilo que efetivamente as
pessoas tém para dizer ... e estar recetiva. Basicamente é isso, e com base
nalguma coisa que seja preciso, algum suporte ou amparo naquilo que a pessoa
esta a testemunhar, quando € necessario, .... Até porque serve as vezes de pretexto
para fazer melhores enquadramentos de biodanza. Alguns reforcos que sdo
importantes. ... Para mim [a partilha dos alunos] é pacifica.

Considera-se uma pessoa muito neutra na forma de lidar com a
partilha dos alunos, procurando ouvir efetivamente aquilo que as
pessoas tém para dizer e estando recetiva.

Com base em qualquer coisa que seja preciso, algum suporte ou
amparo naquilo que a pessoa esté a testemunhar quando for
necessario, servindo as vezes de pretexto para fazer melhores
enquadramentos de biodanza e alguns reforgos que sejam
importantes.

Lida de forma
muito neutra
com a partilha
dos alunos
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Considera que a partilha para ela é pacifica

Lido bem com as partilhas. E tranquilo para mim.
(1) Consideras-te uma pessoa tranquila? (P2) Sim!

(1) Relativamente a dindmica da aula? (P2) Na dindmica da aula ndo tenho
nenhuma quest&o.

Sou uma pessoa muito atenta ao funcionamento do grupo. Portanto dentro do
possivel tento ajustar-me as necessidades do grupo. Estruturo muito as aulas,
efetivamente. Mas depois em contexto de sala, 0 que para mim é rei é o que
acontece no seio do grupo e eu faco isso adapto o que for no momento em cada
fase.

A matriz da aula esta definida, mas as vivéncias das pessoas, podem ter vérias
nuances. E muito importante estar atenta a essas nuances, procuro respeitar ao
maximo o que estd a acontecer no momento. Se de repente ha uma proposta para
as pessoas levantarem -se do chéo e irem fazer encontros, mas se tiverem
necessidade de se aninharem, respeito em absoluto que as pessoas possam
aninhar-se numa roda de embalo por exemplo. H&4 muitas nuances que acontecem
no meio do processo que eu procuro estar atenta e, ver a dindmica que se gera no
grupo e respeitar isso em absoluto, sobretudo como respeito pela vivéncia sagrada
ndo haver disrupturas naquilo que estdo a sentir ou vivenciar. Para mim isso é
sagrado, essa forma de eu fazer e sinto-me muito bem a fazer dessa forma.

Refere que lida bem com partilhas sendo tranquilo
Considera- se uma pessoa tranquila.

Relativamente a dindmica da aula refere que ndo tem nenhuma
questdo. E uma pessoa muito atenta ao funcionamento do grupo,
e tenta-se ajustar dentro do possivel as necessidades do grupo.

Estrutura muito as aulas apesar de em contexto de sala o que para ela
é rei é que acontece no seio do grupo e adapta o que for no momento
em cada fase

Apesar da matriz da aula encontrar-se definida, no entanto as
vivéncias das pessoas podem ter varias nuances. E muito importante
estar atenta a essas nuances, procura respeitar a0 maximo o que esta
a acontecer no momento. Se de repente existe uma proposta para as
pessoas se levantarem do chéo e irem fazer encontros mas se ela
percebe que as pessoas estdo com necessidade de se aninharem,
respeita em absoluto essa necessidade e propde uma roda de embalo-
Procura estar atenta e ver a dindmica do grupo e respeitar em
absoluto, sobretudo como respeito pela vivéncia sagrada, procura que
ndo existam disrupturas naquilo que estdo a sentir ou a vivenciar.
Refere que para ela isso é sagrado essa forma de fazer e sente-se
muito bem a fazer dessa forma.

Considera - se
uma pessoa
tranquila

Respeita a
dindmica do
grupo

Ajustamento
absoluto as
necessidades do

grupo
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(1) Tens muito cuidado com a evolugéo dos alunos?

(P2) Sim completamente. Neste momento o grande desafio que se me coloca séo
os alunos que estdo comigo ha 12 anos e os outros alunos que entram de novo
porque estdo a niveis vivenciais muito diferentes e distintos. Estou neste grande
desafio de preparar as aulas com niveis diferentes. A matriz do grupo é muito forte
também d& muito suporte a quem chega. As pessoas aos poucos e poucos vao-se
permitindo

Tem muito cuidado com a evolucéo dos alunos mas o grande desafio
que se coloca sdo os alunos que estdo com ela ha cerca de 12 anos e
os outros alunos que entram de novo pois estdo a niveis vivenciais
muito diferentes e distintos. Apesar da matriz do grupo ser muito
forte o que também da muito suporte a quem chega, As pessoas aos
poucos e poucos vdo-se permitindo.

Tenho um grupo de clinica numa instituicdo chamada Area, alunos com questdes
de sade mental do foro psiquiatrico. N&o sei em concreto e ndo quero saber as
patologias. Nao quero condicionar o que é a proposta da biodanza. Ndo quero
estar pré condicionada pois condicionava-me na preparacdo das aulas. Entdo o que
faco é observacdo do grupo, tentar aplicar o que é a proposta de biodanza e vou
experimentando e vendo como as pessoas evoluem na biodanza face as
caracteristicas que tém. Esta é das atividades com maior éxito nesta institui¢o.
Eles sentem-se bem e véo as aulas. Tenho uma matriz de 12 pessoas. No entanto
ha sempre alguns que vao experimentar.

Esté a ser um desafio interessante, e entdo ai € mesmo testar tudo com muito
cuidado, ver o que da, o que ndo da. Mas nunca retiro um exercicio sem
experimentar, apresento-o com delicadeza e cuidado para dar oportunidade das
pessoas se experimentarem e tem resultado. As vezes tenho de adaptar os
exercicios.

(1) O que tem representado esta experiéncia para ti?

(P2) E maravilhoso. Devolver vida ... satde as pessoas ¢ maravilhoso. Saber que
estamos a contribuir para o bem-estar da pessoa. Entdo nestes grupos clinicos... E
sobretudo faz-lhes sentido, e os testemunhos fazem sentido.

Refere que facilita um grupo de biodanza clinica numa Instituicdo
chamada Area que so alunos com questdes do foro de satide mental
e psiquiatrico.

Afirma gue ndo sabe em concreto e ndo quer saber as patologias dos
alunos.

Né&o quer condicionar a proposta da biodanza. N&o quer estar pré-
condicionada pois isso condicionava- a na preparacao das aulas.

O que faz é observar o grupo tentar aplicar o que é a proposta de
biodanza e ir experimentando e ir vendo como as pessoas evoluem
na biodanza face as caracteristicas que tém.

Afirma que a biodanza é das atividades com maior éxito naquela
instituicdo.
Sentem- se bem e vdo as aulas. No entanto h& sempre alguns que vao

experimentar.

Considera que esta experiéncia est4 a ser um desafio interessante e
entdo aqui tem de testar tudo com muito cuidado para ver o que da e
0 que ndo da. Refere também que nunca retira um exercicio sem o
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experimentar, apresentando-o com delicadeza e cuidado para dar
oportunidade as pessoas de se experimentarem e esta conduta tem
resultado Por vezes tem mesmo de adaptar os exercicios. Considera
que esta experiéncia tem sido maravilhosa pois sente que é devolver
vida salde as pessoas e que isso € maravilhoso. O saber que esta a
contribuir para o bem- estar da pessoa. Faz-lhe sentido assim como
0s testemunhos.

(1) Biodanza — terapia/ fun¢des terapéuticas...

(P2) O que eu sinto a biodanza tem potencial para funcionar como terapia. Mas
tinha de ser estrutura mas tem de ser validada em termos cientificos, académicos.
E um caminho que a biodanza poderia fazer e depois em termos da certificacio
dos facilitadores. Embora a Biodanza tenha fundamentag&o nas varias areas
cientificas: da psicologia, antropologia, biologia, etologia, fisiologia, semantica
musical...Mas ainda ndo ¢ uma pratica reconhecida no foro dos meios
academicos. E entdo para ser terapia teria de ser reconhecida nos tramites de
qualquer area de intervencéo terapéutica e devidamente validada. E s por ai que
eu vejo que ndo pode ser terapia.

Tem fungdes terap€uticas importantissimas ... mesmo. O que faz uma pessoa que
esta altamente medicada, que esta amorfa em termos do seu movimento ....esta ali
a vibrar, o corpo todo a ganhar vida, que é isso que a biodanza faz na pessoa. E no
fim a pessoa sai mais relaxada, mais liberta. E a biodanza tem enfoque nas
relagBes que é um trabalho em grupo acabando por se criarem dindmicas de
interacdo importantissimas, de relacdo que é importante para qualquer ser humano,
Entdo tem este valor dos melhores que é o valor da afetividade, que a danca
proporciona. o cuidar do outro. E uma reparag&o enorme, fundamental para o
outro e para ser humano, s6 isto tem um valor incrivel.

Sente que a biodanza tem potencial para funcionar como terapia mas
teria de ser estruturada e validada em termos cientificos/ académicos.
Seria um caminho que a biodanza poderia fazer o que implicaria
certificar os facilitadores. Embora a biodanza tenha fundamentagédo
nas varias Areas cientificas: da Psicologia, Antropologia, Biologia,
Etologia, Fisiologia, semantica musical.... Mas considera que ainda
ndo é uma pratica reconhecida no foro dos meios académicos.

Na sua opinido para ser considerada terapia teria de ser reconhecida
nos tramites de qualquer &rea de intervencdo terapéutica E
devidamente validada. E € s6 por isso que conclui que ndo pode ser
terapia.

Considera que tem fungdes terapéuticas importantissimas mesmo.
Refere que essas fungdes fazem com que uma pessoa que esta
altamente medicada, amorfa em termos do seu movimento, com a
biodanza comeca a vibrar, todo o corpo comeca a ganhar vida. E no
fim a pessoa sai mais relaxada mais liberta Considera também que a
biodanza tem enfoque nas relagdes que € um trabalho em grupo
acabando por se tornarem dindmicas importantissimas de relagéo que
se torna importante para qualquer ser humano.

Entdo a biodanza proporciona este valor que é dos melhores que é o
valor da afetividade que a danca proporciona, o cuidar do outro.

Constitui uma reparagdo enorme, fundamental para o outro e para o
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ser humano e isso tem um valor incrivel.

(1) Facilitadora de biodanza como modo de vida. Relacdo com os exteriores a
biodanza (amigos, familiares conhecidos). Como profisséo.

(P2) A relacdo com os amigos e familiares é pacifica. Eles ndo sabem muito bem
o que faco porque sempre fiz tantas coisas. E pacifico.

Refere que a relagdo com as pessoas exteriores a biodanza é pacifica
pois ndo sabem muito bem o que faz, e como sempre fez muitas
coisas...

(1) Facilitadora de biodanza como modo de vida. Relagdo com os exteriores a
biodanza (amigos, familiares conhecidos). Como profissdo.

(P2) A relagdo com os amigos e familiares é pacifica. Eles ndo sabem muito bem
o que fago porque sempre fiz tantas coisas. E pacifico.

Como profissdo ndo gostaria de viver s6 da biodanza, justamente pelos
condicionamentos que isso me poderia trazer. E um modo de ganhar dinheiro
também, ndo isso ndo se esconde. N&o queria estar a depender de ganhar na
biodanza porque isso levanta questdes de sobrevivéncia, e condiciona muito certas
questdes de algumas pessoas terem ndo terem condic¢8es econdmicas, e assim eu
poder flexibilizar o pagamento.

A biodanza para mim é um bem, que tem uma parte missionaria muito importante
de estar na vida, e eu quero estar aberta de coracdo. E eu acho que se estivesse a
depender financeiramente da biodanza iria condicionar-me nisso, teria receio de
deturpar esses valores que para mim sdo fundamentais. Eu preconizo mesmo a
educacdo biocéntrica e os valores da vida. E acho que assim estes valores ficam
mais protegidos por [eu] ter outro rendimento, e puder estar plena nesta forma de
estar que procuro e preconizo. Mas eu também néo sou diferente de ninguém, se
eu dependesse s6 da biodanza tinha que ter uma postura mais agressiva para a qual
n&o tenho vocacgdo e nem me interessa. N&o tenho apeténcia para as divulgaces e
tinha de ter. Ndo me identifico e ndo gostaria de experiénciar.

Defende que ndo gostaria de viver sé da biodanza justamente pelos
condicionamentos que isso Ihe poderia trazer, Claro que é um modo
de ganhar dinheiro e isso ndo se esconde.

Né&o pretende depender financeiramente da biodanza porque isso
levanta-lhe questdes de sobrevivéncia e poderia condiciona-la
relativamente ao facto de certas pessoas ndo terem condicoes
econdmicas e assim sempre tem possibilidade de flexibilizar o
pagamento.

A Biodanza representa para ela um bem que tem uma parte
missionaria muito importante de estar na vida.

Pretende estar aberta de coragdo.

Considera que se estivesse a depender financeiramente da biodanza,
isso iria condicioné-la, assumindo o receio de deturpar esses valores
que considera fundamentais

Preconiza mesmo a educacdo biocéntrica e os valores da vida.
Considera que assim os valores ficam mais protegidos pelo facto de
ter outra fonte de rendimento, podendo desta forma estar plena na
forma de estar que procura e preconiza.

Confessa que se considera diferente de ninguém e que se dependesse
s6 da biodanza tinha que assumir uma postura mais agressiva para a
qual ndo sente vocacgéo e ndo lhe interessa

Refere ainda que ndo tem apeténcia para as divulgacdes mas teria de
ter, mas ndo se identifica e ndo gostaria de experienciar,

(1) Facilitadora de biodanza enquanto membro de uma comunidade.
Relativamente aos pares (competicao, apoio, ciimes, amizades)

(P2) Para mim Este movimento faz sentido por ser feito com pares, num
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movimento em prol da vida. E assim que vejo os meus colegas. Preconizo uma
série de coisas, mas 0 movimento tem de fazer uma série de coisas, uma grande
campanha nesse sentido. Ainda cada um esta por si, com 0 seu grupo € o Seu
processo. Mas ndo estdo a fazer como movimento, e ndo estou a falar da
Associacao. Acho que os facilitadores .... Em tltimo caso, ainda estdo muito
sozinhos no seu caminho. Ainda estamos muito longe uns dos outros.

(1) Relativamente aos chefes. Admira os modelos?

(P2) Tenho mais empatia com uns do que com outros. Acho que temos bons
representantes da Biodanza em Portugal. Acho que fazem o melhor possivel com
aquilo que tém.

(1) E relativamente a estrutura local em Portugal?

(P2) N&o tenho muita no¢do. O que as vezes sinto que se calhar estamos a fechar-
nos sobre nos proprios, e é bom partilhar a troca de experiéncias entre nés e no
mundo. Uma abertura partilhada a mais pessoas a virem c4, e nos a irmos la. O
gue fazemos é bom, mas ndo somos 0s melhores do mundo. Temos que ter a
humildade, temos muito que aprender com toda a gente, estarmos recetivos a
diferenca, ao que os outros fazem e trabalham. E assim que podemos aprender a
crescer.

(1) O teu futuro como facilitadora? (sonhos, fantasias, as duvidas quando
envelhecer, se adoecer, as minhas limitacdes...)

(P2) Gostava muito e tenho o sonho de adorava desenvolver a biodanza em
contexto educativo. Vou tirar o curso de didata, para ter legitimagao para construir
um projeto mais ligado ao em contexto educativo. O meu sonho é mesmo deixar
este contributo no contexto educativo. E o meu grande sonho.

Humildade para
aprendermos uns
com 0s outros

Sonho-
desenvolvimento
da biodanza em
contexto
educativo

Quanto ao envelhecer ndo tenho questdes sobre isso. Sinto que em cada ano que
passa sinto-me cada vez mais plena de mim prépria e é viver o dia-a-dia, viver
plenamente cada momento. Posso dizer que ndo trocava a minha idade por 30 anos
ou 40. Sinto-me muito bem.

(1) O Balango final. O que ja alcancaste com toda a experiéncia?(P2)
Motivacdo para viver. Deu-me sentido & minha existéncia, a minha vida. Espero

O envelhecer
nao constitui
problema. Sente
— se em cada ano
mais plena de si
propria. Vive o
dia-a-dia
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... viver ainda muitos anos!! plenamente em
cada momento.
(I) Numa palavra... (P2) Deu-me sentido de vida, é isso. Plenitude, se calhar. A biodanza deu-
Ihe motivacéo
para viver,
sentido a sua
existéncia e
plenitude
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52 ENTREVISTA
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Transcricdo da entrevista

Transcricdo das unidades de significado em expressdes de carater psicolégico

1. Qual a percentagem do teu tempo que dedicas a biodanza?

Percentagem? Percentagem... se calhar consigo fazer as contas de
outra maneira serdo perto de 4 horas as vezes 5 h por aula, portanto
isto X 4 para 0 més que tenha 4 aulas - é- me dificil falar em
percentagem do tempo.

Mas diz as horas.’

As horas seriam portanto, entdo 20h por més entre 16 a 20 horas por
més sO prepara¢do das aulas sdo 16 e 20h com dar aulas ir4 para as 28
horas é quase um part time

Vives financeiramente da biodanza?
Nao talvez um dia
2.Gastas mais do que ganhas?

Agora ja ndo. Agora ja ganho mais do que aquilo que gastei. Ainda
ndo recuperei todo o investimento.

3.Descrever a sua vida até de seres facilitador de biodanza’...
Como estava a minha vida antes de ter comegado a facilitar

Estava bem, realisticamente estava bem estava sem crises, a vida
estava bastante certa mas certa no bom sentido ndo no sentido de

1 - Dedica cerca de 28 horas /més & biodanza entre preparar e dar as
aulas

Ainda ndo vive financeiramente da biodanza

2 — Refere que ganha mais do que aquilo que gasta mas ainda ndo
recuperou o investimento

3- Comenta que a sua vida antes de ser facilitador estava bem, sem
crises

A vida estava bastante certa. Mas certa sem monotonia, bem no
ponto de vista das relacbes pessoais, bem preenchida no ponto de
vista profissional

A facilitacdo ndo surgiu devido a nenhum desconforto ou porque
devia fazer alguma coisa de diferente, ndo se via a facilitar biodanza

Confessa que uma questdo pessoal interior 0 motivou a comegar a
facilitar. Estava a sentir que os desafios pessoais estavam a acabar,
ou seja tudo o que viesse era desfrute e ndo era complicado. Durante
muitos anos sentiu que a biodanza mexia em temas interiores. Refere
que estava quase a acabar o Curso da Escola de Biodanza comegou a
sentir que tudo o que vinha eram desafios sem medo, eram desafios
no caminho do desfrute todos os desafios era como estava a surfar
quando ondas grandes me faziam muito medo agora era uma
diversdo era uma festa portanto eu de alguma forma estava a sentir

Um dia
poderé viver
financeirame
nte da
biodanza

Néo havia
desconforto

Néo havia
crise

Estava a
fazer por
si...ndo pelo
evangelho

175



A experiéncia da Facilitagdo em Biodanza

monotonia, bem no ponto de vista das relacBes pessoais, das relacdes
de intimidade, estava bem a vida preenchida, profissionalmente bem
ou seja a facilitagdo ndo foi por causa de nenhum desconforto ou por
achar que devia fazer de alguma forma diferente até porque ndo me
via mesmo a facilitar biodanza.

H& uma questéo pessoal interior que me fez comecar a facilitar de
alguma forma estava a sentir de que os desafios pessoais estavam a
acabar, a acabar neste sentido tudo o que vinha era desfrute tudo o
que vinha ndo era complicado. Durante muitos anos por vezes
parecia que a biodanza trazia papdes mexia em temas interiores etc. .
Eu ja estava quase a acabar a Escola a turma, comecei a sentir tudo o
que vinha eram desafios sem medo, eram desafios ho caminho do
desfrute todos os desafios era como estava a surfar quando ondas
grandes me faziam muito medo agora era uma diverséo era uma festa
portanto eu de alguma forma estava a sentir que se estavam a esgotar
0 caminho dos desafios em que 0 meu préprio processo de
desenvolvimento pessoal se estava a desacelerar foi e essa acima de
tudo a grande razdo para ter seguido o caminho da facilitagdo estava a
precisar de mais desafios em biodanza ja tinha estado a fazer
workshops disto e daquilo continuava a completar a minha formacéo
mas sentia que faltava mais alguma coisa em termos de desafio de
expansdo da identidade de zona de conforto o que eu sentia era que 0
territério da biodanza até ai como um mundo ja estava mais que
conquistado e acima de tudo era desfrute grato pelo desfrute da vida
mas bolas eu pelo menos sinto que tenho de ter um quanto baste de
desafio dai a aventura da facilitacdo mas acima de tudo estava a fazer
por mim ndo porque tinha de salvar o Mundo levar o evangelho da
biodanza, o Rolando Toro aos outros aos outros nada disso nada disso
mas acima de tudo estava a fazer por mim com esta vontade de

que se estavam a esgotar o caminho dos desafios em que o0 meu
proprio processo de desenvolvimento pessoal se estava a
desacelerar foi essa acima de tudo a grande razdo para ter seguido
o caminho da facilitacdo, pois precisava de mais desafio de
expansdo da identidade a zona de conforto que sentia era que o
territorio da biodanza ja estava mais que conquistado e acima de
tudo era desfrute sentia- se grato por esse desfrute da vida mas sentia
que tinha de ter um quanto baste de desafio e dai a aventura da
facilitacdo, mas acima de tudo estava a fazer para ele préprio, nao
porque tivesse de salvar o Mundo e levar o evangelho da biodanza
do Rolando Toro aos outros nada disso mas acima de tudo estava a
fazer si com grande vontade de desafio percebeu logo que ndo ia ser
facil e realmente ndo foi facil mas o ponto de partida foi a
necessidade de mais desafios

A
facilitacdo
surge como
mais um
desafio

Desaceleragd
o do
processo
pessoal
necessidade
da
facilitacdo
como um
desafio
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desafio percebi logo que nao ia ser facil e realmente ndo foi facil mas
0 ponto de partida foi este mais desafios

4.Como foi o primeiro contato com a biodanza?

Completo acaso, completo acaso num jantar de amigos mas
interligados pela meditacdo cerca de 30 pessoas foi convidado alguém
que fazia biodanza e essa pessoa convidou- nos para fazer uma aula
aberta de biodanza e fomos um grupo de 8 pessoas Foi um convite
que surgiu nunca tinha ouvido falar de biodanza, nédo sabia
rigorosamente ao que é que ia.

O momento chave foi o primeiro momento da biodanza a aula ainda
ndo tinha comegado e eu j4 estava a pensar em vir embora entdo
partilhas pessoas a chorar nas partilhas eu confesso que me assustou
se ndo fosse com mais 7 pessoas. O inicio da aula foi muito
desconfortavel, muitas pessoas estavam a chorar convulsivamente
muito forte com vocabulérios que eu ndo percebia. Um amigo ndo
tinha levado roupa e entdo esse amigo ndo tinha levado roupa e a
namorada tinha Ihe emprestado uma camisola com dois himeros
abaixo do que o nimero dele a dar beijinhos um ao outro, com
padrdes de leopardo. A aula ndo tinha comecado e eu ja estava a
pensar onde me tinha metido estava mesmo a sentir que ali ndo
pertencia mas nds por vezes falamos em pressao do grupo ainda bem
que tinha ido com mais gente amiga pois acho que provavelmente nao
teria ficado na naquele cendrio. Muito dificil a primeira parte da aula
dificuldade no olhar movimento totalmente desengongado. Segunda
parte da aula a parte mais regressiva, ai houve uma transformagéo
tremenda, calma, tranquilidade leveza a certa altura fizemos um

4 - Refere que o primeiro contato com a biodanza foi um completo
acaso, que ocorreu num jantar de cerca de 30 amigos ligados pela
prética de meditagdo. Alguém convidou-os para fazer uma aula
aberta de biodanza. Foram cerca de 8.

Nunca tinha ouvido falar de biodanza.

Sentiu o inicio da aula muito desconfortavel, pois assistiu nas
partilhas pessoas a chorar convulsivamente esteve quase para se ir
embora.

Ainda a aula ndo tinha comegado e ja estava a pensar onde se tinha
metido e que ndo pertencia ali.

Sentiu que a pressdo do , ou seja o facto de terem ido mais pessoas
amigas, ajudou- 0 a nao desistir.

Considerou a primeira parte da aula muito dificil; o olhar, o seu
movimento totalmente desengongado.

Durante a segunda parte da aula, sendo esta mais regressiva, sentiu
uma transformacéo tremenda, calma, tranquilidade leveza.

Com o exercicio da eutonia dos dedos sentiu aquilo que s tinha

era
incrivelment
e bem
comportado
era
demasiadam
ente
gentleman
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exercicio que é a eutonia de dedos eu nesse exercicio senti uma coisa
que sé conhecia na meditacdo senti que o divorcio em mim estou a
falar de mim o divorcio que eu habitualmente sentia entre mente e
corpo senti que naquele momento esse divorcio cessou ou seja senti
uma dimensdo mais intelectual mais racional e ao mesmo tempo senti
também uma dimensao emocional e o curioso é que estavam as duas
juntas e ndo uma coisa ou outra coisa que eram experiéncias e formas
de estar na vida que eu sentia que ou estava hum estado ou noutro
estado e de repente a sensagdo que eu tenho e este para mim é o
momento chave da biodanza porque foi isto que me fez ficar na
biodanza é sentir a unido e ndo uma coisa ou outra e a partir dai eu
percebi que estava ali algo muito especial porque eram sensagfes que
eu de alguma forma sé sentia na minha vida quando por exemplo
estava em retiros de meditagdo eram sensa¢des que eu acima de tudo
s0 sentia ligadas ou muito paralelas ou tangente & meditacéo e de
repente encontrei aquilo noutra atividade para mim uau mostrou — me
que aqui ha algo de especial e foi isso para mim esse é 0 momento
chave na biodanza e foi esse 0 momento que me fez fica Biodanza
continuou a ser muito desconfortavel durante muito tempo durante
um ano e tal continuava a ser muito desconfortavel e eu s6 queria
chegar a parte regressiva da aula que era a parte onde me sentia bem.
Tudo o que era olhar brincar mover expressdo, eu detestava isso eu
queria chegar a parte mais regressiva da aula porque ai sentia-me em
casa.

5-Ha quanto tempo € que foi esse teu primeiro contacto com a
biodanza?

Foi em Dezembro de 2010

sentido na meditacdo a cessacao do divorcio entre mente e corpo, Ou
seja sentiu uma dimensdo mais intelectual mais racional e
simultaneamente sentiu uma dimensdo emaocional e o curioso é que
se encontravam as duas juntas. A unido entre as duas dimensdes foi
0 momento chave para tomar a decisdo de ficar na biodanza.

Encontrou numa outra atividade — biodanza aquilo que tinha
encontrado na meditag&o.

Durante mais de um ano sentia-se desconfortavel e sé queria chegar
a parte mais regressiva da aula pois esta era a parte onde se sentia
melhor, onde se sentia em casa.

5 - 0 seu primeiro contato com a biodanza em Dezembro de 2010
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A experiéncia da biodanza foi uma experiéncia quase clandestina,
clandestina no sentido de vida secreta. Praticamente ninguém sabia
que eu fazia biodanza exceto praticamente aquelas pessoas que foram
comigo desde o inicio. Desses 8 que foram comigo ficAmos 2 a fazer.

Entdo transformagdes — muitas isto tudo ainda antes de ser facilitador.
Na altura foi muito importante, foi 0 movimento. O movimento era
completamente desengong¢ado completamente monobloco néo tinha
nocéo do ritmo curiosamente tinha alguma nocéo da melodia, ndo
costuma ser habitual, mas eu e o ritmo ndo eramos amigos. O pouco
movimento que eu tinha era muito, muito bruto ou entdo muito voraz,
muito fogo. A biodanza regulou este movimento agora para atras do
movimento obviamente vem o sentir e atras do sentir obviamente vem
0 ser. Eu costumo dizer muito esta expressdo eu cheguei & biodanza
como estava na vida — tijolo. Ao fim de algum tempo mais ou menos
ano e meio comecei a ir para a vida como entretanto estava na
biodanza mais leve mais salvo seja borboleta transformacdes pessoais
do ponto de vista da personalidade s6 para concluir o lado motor o
meu toque 0 meu toque era realmente um trambolho. Lembro — me de
estar a acariciar alguém na cara e aquela pessoa estava tipo
demonstrar um desconforto de tal maneira que eu ndo conseguia tocar
aquelas pessoas.

Naquela altura tinha companheira ndo era uma questao era uma
dificuldade enorme em permitir-me ser mimado ou mimar pessoas
gue eu ndo conhecia, era como se houvesse um travao que eu as vezes
pensava e dizia para mim mas porqué que o meu movimento é assim
ndo conseguia perceber realmente notava isso mas porque quer numa
direcdo quer noutra direcdo eu s6 consigo receber seja mimo, contato
ou o dar ou receber era desconfortavel. A primeira grande vitoria foi
estar confortavel com aquilo que me era dirigido mimo alegria, boa

Confessou que a experiéncia da biodanza foi quase clandestina.,
exceto os amigos que foram com ele, e que so6 tinham restado dois

Ainda antes de ser facilitador sentiu muitas transformacgdes, muito
importante foi 0 movimento que era completamente desengoncado,
monobloco, ndo tinha a noc¢do do ritmo, embora tivesse alguma
nog¢do da melodia. Confessou que ele e o ritmo ndo eram amigos.

Considerava que o pouco movimento que tinha era muito voraz,
muito fogo. A biodanza regulou esse movimento. Ora para tras do
movimento vem o sentir e aras do sentir vem o ser. Costumava dizer
que chegou a biodanza como estava na vida — tijolo.

Passado ano e meio comecou a ir para a vida como estava na
biodanza, ou seja mais leve mais salvo seja borboleta transformacGes
pessoais do ponto de vista da personalidade. Refere ainda que o seu
lado motor o seu toque era realmente um trambolho. Lembra — se de
estar a acariciar alguém na cara e aquela pessoa estava tipo a
demonstrar um desconforto de tal maneira que eu ndo conseguia
tocar aquelas pessoas.

Confessa que a sua primeira grande vitoria foi estar confortavel com
aquilo que lhe era dirigido; mimo alegria, boa disposi¢do. Sé depois
é que comegou também a sentir-se confortavel a dar isso, uma das
coisas que lhe diziam era que estava sempre muito sério, podia estar
num exercicio mais divertido da aula e nao ria, esta foi a segunda
vitoria encontrar a sua alegria pois era uma pessoa muito séria.
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disposicdo. So6 depois é que comecei também eu a estar confortavel a
fazer isso, uma das coisas que me diziam era que eu estava sempre
muito sério, podiamos estar num exercicio mais divertido da aula e eu
ndo ria, esta foi a segunda vitoria encontrar a minha alegria que eu era
uma pessoa muito séria. A minha segunda vitéria foi encontrar essa
alegria

Do ponto de vista de salde ajudou a regular muito as emoc8es porque
eu era uma pessoa muito calma exceto quando ndo estava muito
calmo portanto era muito preto ou branco e o que eu noto uma das
coisas que a biodanza trouxe ndo s6 a biodanza que eu também ja
fazia meditacdo e outras coisas mas noto que a biodanza ajudou a
concretizar ou seja algo que ja estava a acontecer a biodanza ajudou a
trazer esta regulacdo em termos de sentir que comegou a trazer mais
fluidez no dia-a-dia regulou os instintos porque eu era incrivelmente
bem comportado eu era demasiadamente gentleman porque depois as
vezes aceitava coisas que ndo devia aceitar portanto para mim a
regulagdo neste caso acabou por ser um lado zen ou completamente
exclusivo e ao mesmo tempo o que surgiu foi esta capacidade de ser
mais assertivo ou seja na verdade comecar a dizer que ndo comecar a
dizer que isto ndo pode ser assim comegar a responder que eu ndo
respondia eu ndo era responddo salvo seja comecei a ser muito muito
responddo. Trouxe esta regulacdo em termos de vitalidade existencial
que trouxe muita transformacdo em termos de vitalidade fisica porque
eu depois percebi a quantidade de tensdes do ponto de vista de salde
fisica que eu andava tipo a guardar em mim que era fruto dessa
desregulacdo emocional

Sentiu que do ponto de vista da salde a biodanza ajudou-o a regular
muito as emocdes. A trazer-lhe esta regulacdo em termos do sentir, a
trazer-lhe mais fluidez no dia- a dia ajudou a regular os instintos
porque sentia-se incrivelmente bem comportado demasiadamente
gentleman. Surgiu — lhe a capacidade de ser mais assertivo ou seja
na verdade comecou a dizer que ndo comecou a dizer que aquilo
ndo pode ser assim, comecou a responder pois nao era respondao,
comecou a ser muito responddo. Trouxe — Ihe regulacdo em termos
de vitalidade existencial que trouxe muita transformacéo em termos
de vitalidade fisica porque depois percebeu a quantidade de tensdes
do ponto de vista de salde fisica que andava a guardar em si - era
fruto dessa desregulacéo emaocional.

6 . Sentiu dificuldade na promoc&o das suas aulas de biodanza Mas
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1. Experiéncia de vivenciar a facilitacio de biodanza....

Comecando por aquilo que sempre foi uma dificuldade, que sempre
foi — promocgédo mas profissionalmente também tenho essa
dificuldade, a grande vantagem é que profissionalmente as coisas
regra geral n6s lidamos com factos lidamos com andlises isto é preto
ou é branco portanto nesse sentido ndo preciso muito de mostrar o
meu trabalho preciso € de mostrar os factos que extraio do meu
trabalho. Continuo com essa dificuldade da promocéo, sei que devia
fazer diferente ha aqui qualquer coisa que ainda. Fazer publicidade ao
grupo para fora para a sociedade continuo com essa dificuldade. Fica
sempre esta sensacdo de ndo dar o tempo que eu gostaria de dar mas
ha bocadinho estdvamos a fazer as contas quase 30 h por més em
parte tenho de reconhecer que ja é bastante tempo por més mas ha
aulas umas melhores outras piores mas ha aulas que eu realmente
sinto que gostava de ter preparado de outra maneira gostava de ter
rematado com mais qualquer cousa a passagem de um livro, um
poema, sinto que gostava de eu ter sabido mais de me ter informado
de qualquer coisa melhor ou &s vezes de ter feito um esforco de
simplificacdo que foi um dos grandes desafios que eu as vezes tenho
ok eu tenho as ideias eu sei perfeitamente o que tenho de dizer
portanto uma das minhas questdes posso dizer assim é a adequagao
do discurso. Posso dizer assim que a zona onde eu dou biodanza do
ponto de vista socioecondmico é uma zona baixa uma das coisas que
eu notei no inicio neste grupo — este j& é o meu terceiro grupo € que
teve de haver mesmo uma adequagéo minha de linguagem ao estilo
de pessoas Como é que caracterizas 0s outros dois grupos?

Primeiro grupo pessoas mais novas sobretudo estudantes de faculdade
pessoas de 21, 22, 23 anos logo ai uma grande diferenca porque eu
dava aulas a estudantes de dia e a estudantes da noite quando eles se

profissionalmente também sente essa dificuldade. Como
profissionalmente lida com factos, com analises ou é preto ou é
branco a grande vantagem é que necessitava de mostrar o seu
trabalho, mas sim os factos que extraia do trabalho. Repete essa
dificuldade de promocao, sabe que devia fazer diferente. Fica
sempre com a sensacao de ndo dar & biodanza o tempo que gostaria
de dar mas apds contas feitas da cerca de 30 horas més o que ja é
bastante tempo por més, havendo sempre aulas que correm melhor e
outras pior, mas sente que ha aulas que gostava de ter preparado de
outra maneira gostava de ter rematado com mais qualquer coisa a
passagem de um livro, um poema, sente que gostava de ter sabido
mais de se ter informado de qualquer coisa melhor ou &s vezes de ter
feito um esforco de simplificacdo que foi um dos grandes desafios
que as vezes sentia. Refere que um dos desafios € a adequagéo do
discurso.

Refere que a zona onde eu da aulas de biodanza do ponto de vista
socioecondémico é uma zona baixa uma das coisas que notou no
inicio daquele grupo — sendo o atual o terceiro grupo -onde teve de
haver mesmo uma adequac&o sua de linguagem ao estilo de pessoas

Relativamente ao primeiro grupo - pessoas mais novas sobretudo
estudantes de faculdade pessoas de 21, 22, 23 anos logo ai sentiu
uma grande diferencga porque deu aulas a estudantes de dia e a
estudantes da noite quando eles se dignavam a aparecer. Considerou
muito curioso o ter reparado que estudantes do dia e estudantes da
noite exatamente com a mesma idade tinham maturidades
experiéncias de vida completamente diferentes estudantes da noite
mais maduros muito recetivos mas exatamente aqueles que tinham
mais dificuldade em ir a aula de biodanza pois a aula era
coincidente com as outras aulas, pois s6 conseguiam ir a aula de
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dignavam a aparecer. E muito curioso porque estudantes do dia e
estudantes da noite exatamente com a mesma idade tém maturidades
experiéncias de vida completamente diferentes estudantes da noite
muito, muito, muito mais maduros muito mais recetivos mas
exatamente aqueles que tinham mais dificuldade em ir a aula de
biodanza pois a aula de biodanza era coincidente pois eles s6
conseguiam ir a aula de biodanza quando faltava um professor
quando tinham uma mudanca qualquer de horario etc. etc. Chegou-
me a acontecer que os alunos fazerem dois tergos da aula e depois
terem de ir embora porque ia comecar uma aula, isto foi numa escola
de Enfermagem. Teve esta grande questdo ou entdo tipo num terco da
aula de repente aparecerem 10 alunos porque um professor tinha
faltado tinha assim este aspeto e realmente senti esta questéo que 0s
alunos ja tem historia de vida e as vezes dificuldades e as vezes essas
cicatrizes va que a vida por vezes tras que ja precisava de biodanza.
Malta mais nova aquilo que eu sinto é que ndo tem questdes
existenciais ha casos e casos claro que sim ndo tem questdes
existenciais para que a mensagem da biodanza entre.

Faco-me estar com eles pela alegria pela brincadeira pelo desafio do
ponto de vista motor do ponto de vista existencial estes alunos de dia
ndo d& assim muito para pegar o segundo grupo foi muito curto foram
duas semanas foi uma tentativa de facilitar a dois que nédo correu bem
portanto mas para todos os efeitos foi um segundo grupo e depois
agora este terceiro grupo que estou com eles que vai fazer agora em
Abril 2 anos- um grupo que ja existia — a facilitadora deixou o espaco
e agora percebo porqué. O primeiro espago em que eu comecei a dar
aulas era um espago muito muito pequeno portanto uma das coisas
que eu tive de perceber como facilitador é que ndo se pode andar a
vender salvo seja a expressao da identidade e a maior parte da

biodanza quando faltava um professor quando tinham uma mudanca
qualquer de horario etc. etc. Chegou-lhe a acontecer que alunos
terem feito dois tercos da aula e depois sairem, porque ia comegar
uma aula, isto foi numa escola de Enfermagem. Teve essa grande
questdo ou entdo tipo num terco da aula de repente aparecerem 10
alunos porque um professor tinha faltado tinha assim este aspeto e
realmente sentiu esta questdo que os alunos ja tinham histdria de
vida e as vezes dificuldades e as vezes essas cicatrizes que a vida
por vezes tras que ja precisavam de biodanza. Malta mais nova
aquilo que sentiu é que ndo tinham questdes existenciais para que a
mensagem da biodanza entrasse.

Conseguia proporcionar aulas mais direcionadas pela alegria pela
brincadeira pelo desafio do ponto de vista motor do ponto de vista
existencial os alunos de dia ndo dava assim muito para pegar

O segundo grupo foi muito curto foram duas semanas constituiu
uma tentativa de facilitar a dois que néo correu bem portanto mas
para todos os efeitos foi um segundo grupo e depois agora este
terceiro grupo que esta com eles indo fazer em Abril 2 anos- um
grupo que ja existia — a facilitadora deixou o espaco e agora
percebeu a razdo. O primeiro espaco em que eu comegou a dar aulas
era um espaco muito pequeno. Estar em biodanza através do
movimento com uma sala sem exagero com pouco mais de 20
metros quadrados ndo da — entdo mudou de espago 0 que implicou
que algumas pessoas desistiram. Encontram-se agora num espaco
muito maior e realmente reconhece algo dado na teoria de biodanza
que é preciso espaco para haver expressao de identidade, sendo que
para si ndo constitui algo teérico mas foi uma coisa que observou
mesmo como facilitador. Obteve feedbacks dos alunos no sentido de
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expresséo da identidade nds estamos em biodanza é através do
movimento com uma sala sem exagero com pouco mais de 20 metros
quadrados nao da — isto no grupo atual portanto mudamos de espaco o
que implicou que houve pessoas que desistiram etc estamos agora
num espaco muito maior e realmente para mim uma coisa é aquela
teoria pois é preciso espaco para haver expressao de identidade, para
mim isso ndo é uma coisa tedrica é uma coisa que eu observei mesmo
como facilitador pois o feedback uma coisa é o feedback que é
solicitado mas o feedback néo solicitado os préprios alunos disseram
pois 0 outro espago deveria ter mais isto ou aquilo podia ser mais
bonito mas aqui é fantéstico temos espaco podemos movimentarmos
feedback do género uau eu ndo sabia que se podia suar na biodanza
agora sei 0 que é biodanza coisas deste género. Em termos de
caraterizacdo do grupo eu sou a pessoa mais nova portanto o grupo
tera, a média do grupo deve ser para ai 46, 47 anos a pessoa mais
velha tem cinquenta e qualquer coisa mas depois tem umas quantas
pessoas com quarentas e poucos mas isto para dizer que a média de
idades deve ser 45 46 tudo mulheres, tenho2 pessoas com curso
superior acho que nédo estou a dizer nenhuma asneira. O resto do
grupo é de uma classe média baixa ou mais para baixo isto é a média
h& uma aluna que anda de mercedes 0 Grupo tem 10 pessoas

2. Houve alguma aula que tivesses sentido ou fazer sentir
algo muito especial?

Ja a aula zero que eu dei 2 anos antes de saber que ia ser facilitador
foi assim mesmo um desafio que me fizeram a meio da aula tinha sem
exagero metade da sala a chorar

Estava na Escola mas ainda nao era facilitador

referirem que aquele espaco era fantastico.

Em termos de caraterizacdo do grupo afirma que é a pessoa mais
nova portanto a média do grupo deve ser para ai 46, 47 anos a
pessoa mais velha tem cinquenta e qualquer coisa mas depois tem
umas quantas pessoas com quarentas, a média de idades deve ser 45
46 tudo mulheres, tem 2 pessoas com curso superior acha que néo
esta a dizer nenhuma asneira. O resto do grupo é de uma classe
média baixa ou mais para baixo isto € a média ha uma aluna que
anda de mercedes 0 Grupo tem 10 pessoas

7 - Fez uma aula em que metade do grupo ficou a chorar.

8 - Percebeu o poder da biodanza, percebeu que existe uma forca
imensa e necessidade de adequacéo.

Considera que responsabilidade ndo é dar um lencinho para limpar
as lagrimas, mas é muito mais do que isso e a esta constatacao
assustou-o.

Conta que neste terceiro grupo aconteceram coisas engracadas desde
quererem partir o computador porque detestaram a misica porque a
musica levou as pessoas numa dire¢do muito ma mas apenas uma
pessoa em particular curiosamente a mesma pessoa 4 meses mais
tarde afirmou que tinha adorado a masica , Significado especial
numa aula com este grupo sim houve e pegando também na sua
experiéncia de facilitacdo sempre tendia a exagerar pelo lado da
consigna existencial isso as vezes para os alunos é dose a mais por
exemplo 0 més de dezembro com o natal e 0 ano novo reconhece
que foi muito forte para os alunos e teve uma desisténcia do grupo
soube que essa pessoa tinha tido um ano muito mau o pior ano da

Consignas
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3. Como é que te sentiste?

Senti-me com uma grande responsabilidade, por um lado percebi o
poder da biodanza mas ao mesmo tempo percebi que ha uma forca
imensa mas isto implica também que haja adequacéo

Responsabilidade ndo é dar um lencinho para limpar as lagrimas
responsabilidade tem de ser mais do que isso assustou-me esse lado.
Neste terceiro grupo ja aconteceram coisas engracadas desde
quererem partir o computador porque detestaram a musica porque a
mausica levou as pessoas numa dire¢do muito m& mas apenas uma
pessoa em particular curiosamente a mesma pessoa 4 meses mais
tarde com a mesma musica disse vais ter de me dizer qual é aquela
mausica pois eu adorei a musica e eu pensei que estavam a brincar
comigo porque a mesma musica 4 meses mais tarde teve um efeito
completamente contrario.

Significado especial numa aula com este grupo sim houve ali e
pegando também na minha experiéncia de facilitagdo eu sempre
tendia a exagerar pelo lado da consigna existencial isto as vezes para
os alunos é dose a mais por exemplo 0 més de dezembro com o natal
e 0 ano novo reconheco que foi muito forte para os alunos e tive uma
desisténcia do grupo sei que essa pessoa teve um ano muito mau o
pior ano da vida dela mas tenho impressao que esse més de dezembro
e a primeira semana de janeiro fez com que essa pessoa se fosse
embora do grupo, tenho perfeita nocdo disso. Portanto o resto do
grupo gosta, gostou o grupo estava habituado a ter aulas de biodanza

grupo ndo estava habituado a ter aulas de biodanza estava habituado a

ter aulas de biodanzinha. Apesar de ser um dos propdsitos da
biodanza resgatar a alegria de brincar mas o grupo néo saia dai
portanto eu comecei a carregar com uma componente existencial que

vida dela mas teve a impressao que esse més de dezembro e a
primeira semana de janeiro fez com que essa pessoa se fosse embora
do grupo,. Apesar de ser um dos propositos da biodanza resgatar a
alegria de brincar mas o grupo nao saia dai portanto eu comecei a
carregar com uma componente existencial que é sua que para si faz
sentido teve assim algumas partilhas no inicio as pessoas adoraram
mas a0 mesmo tempo comecgaram a sentir que ainda ndo tinham
capacidade de lidar com aquilo mas sim, houve adequacéo de parte
a parte para ir ao encontro dessas pessoas. Grande dificuldade com
os alunos e em termos do desenvolvimento destes no primeiro
aprofundamento a sua primeira aluna foi para o aprofundamento e
durante a primeira semana ndo sabe quantas horas passeou com ela
ao telefone foi bom sé que tocou em aspetos da vida da forma como
estava na vida a forma como a pessoa estava na sua relacdo pessoal
na sua relagcdo com o trabalho. Sé ndo tocou no sitio onde a pessoa
mora Tocou em tudo e mais alguma coisa mas a0 mesmo tempo a
pessoa andou nas nuvens era um momento no céu era outro
momento no Inferno mais ou menos 2 semanas ai pronto foi estar
presente foi para si como facilitador muito desafiante para lidar com
isso também estava préximo da sua prépria experiéncia que tinha
tido como aluno o que lhe foi incrivelmente Util esta sua aluna que
foi para o aprofundamento é curioso que passou por muitos lugares
muitas formas de estar muito parecidas com aquilo que tinha sentido
portanto desafiante.

para lidar com isso e também estava préximo da minha prépria

experiéncia que tinha tido como aluno o que me foi incrivelmente
atil esta minha aluna que foi para o aprofundamento é curioso que
passou por muitos lugares muitas formas de estar muito parecidas
com aquilo que eu senti portanto desafiante mas um desafiante ao

existenciais
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é minha que para mim faz sentido tive assim algumas partilhas no
inicio as pessoas adoraram mas a0 mesmo tempo comegaram a sentir
que ainda ndo tinham capacidade de lidar com aquilo mas pronto
houve adequacdo de parte a parte para ir ao encontro dessas pessoas.
Grande dificuldade com os alunos e em termos do desenvolvimento
dos alunos no primeiro aprofundamento a minha primeira aluna foi
para o aprofundamento e eu a primeira semana nao sei quantas horas
passei com ela ao telefone foi bom s6 que tocou em aspetos da vida
da forma como estava na vida a forma como a pessoa estava na sua
relagdo pessoal na sua relacdo com o trabalho. S6 ndo tocou no sitio
onde a pessoa mora Tocou em tudo e mais alguma coisa mas ao
mesmo tempo a pessoa andou nas nuvens era um momento no céu era
outro momento no Inferno mais ou menos 2 semanas ai pronto foi
estar presente foi para mim como facilitador foi desafiante ndo posso
dizer dificil em parte porque ja tinha passado pelo aprofundamento ou
seja aqui a minha experiéncia a dar ancora ok sei que isto pode
acontecer porque me aconteceram coisas parecidas mas ai foi mais
uma vez desafiante perceber o poder da biodanza mas agora ja tinha
outro arcaboigo para lidar com isso e também estava proximo da
minha propria experiéncia que tinha tido como aluno o que me foi
incrivelmente Gtil esta minha aluna que foi para o aprofundamento é
curioso que passou por muitos lugares muitas formas de estar muito
parecidas com aquilo que eu senti portanto desafiante mas um
desafiante a0 mesmo tempo controlado minha que para mim faz
sentido tive assim algumas partilhas no inicio as pessoas adoraram
mas ao

9 - . Seré que as consignas existenciais tem a ver com a tua
facilitadora?

No meu caso particular eu diria que ndo o caminho que me

mesmo tempo controlado.

9 - Considero que sou muito parecido com a minha facilitadora,
identifico-me muito com ela .E uma pessoa com uma experiéncia
grande, uma pessoa fantéstica O maior elogio que lhe fizeram até
hoje foi que as suas aulas eram muito parecidas com as aulas da sua
supervisora, respeita muito esse elogio.

Voltando as consignas o seu primeiro facilitador em termos de
consignas existenciais eram demasiadamente poéticas sabe bem ter
um bocadinho de poesia, mas naquela altura perdia —se Os seus
facilitadores a seguir sentia que faltava sempre qualquer coisa eram
consignas mais existenciais mas parece que faltava crueza ha coisas
na vida ndo vale a pena adorar a pilula faltava alguma honestidade,
para todos os efeitos refere somos adultos Em termos de consignas
em si aquilo que Ihe faz sentido é partir sempre do quotidiano, de
como é que a psicologia a filosofia, a fisiologia 0 movimento como é
que podem enriquecer o quotidiano e como nao ter esses aspetos ou
ndo perceber esses aspetos faz com que o quotidiano fique mais
pobre, portanto acaba por ser existencial mas algo bastante préatico
muito enraizado no quotidiano e as vezes corta a direito, ndo gosta
de atirar assim qualquer coisa do ponto de vista existencial, podem
ser palavras lindissimas que ndo dé para dizer, mas onde possa ver
isso no seu dia-a-dia quotidiano ja tem bastante poesia ja tem
bastante, filosofia ja tem bastante psicologia ja tem bastante é
preciso um olhar especifico para mostrar olha isto olha aquilo 0 que
fala deste fildsofo isso ndo sdo coisas que caem do céu existem no
dia-a-dia portanto consignas existenciais que brotem do quotidiano e
ndo aquilo que um fildsofo que esta em cima da sua torre, pode ser
inspirador e as vezes fazer sentido trazer mas contextualizar no
quotidiano. Se ha coisas que as pessoas tém mais na sua vida é o seu
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surpreendeu muito na minha atual facilitadora € que eu a acho muito
parecida comigo é que me sinto que me identifico muito é uma pessoa
com uma experiéncia grande, uma pessoa fantastica O maior elogio
que me fizeram até hoje é que as minhas aulas sdo muito parecidas
com a minha supervisora, respeito muito esse elogio.

Voltando as consignas o meu primeiro facilitador consignas
existenciais s6 que eram demasiadamente poético sabe bem ter um
bocadinho de poesia, mas naquela altura perdia me. O meus
facilitadores a seguir o que sentia é que faltava sempre qualquer coisa
eram consignas mais existenciais mas parece que faltava crueza ha
coisas na vida ndo vale a pena adorar a pilula faltava alguma
honestidade, para todos os efeitos somos adultos Em termos de
consignas em mim aquilo que me faz sentido partir sempre do
quotidiano, de como é que a psicologia a filosofia, a fisiologia o
movimento como é que podem enriquecer o quotidiano e como ndo
ter esses aspetos ou ndo perceber esses aspetos faz com que o
quotidiano fique mais pobre, portanto acaba por ser existencial mas
algo bastante pratico muito enraizado no quotidiano e as vezes corto a
direito, eu ndo gosto de atirar assim qualquer coisa do ponto de vista
existencial, podem ser palavras lindissimas que ndo dé para dizer,
mas onde que eu vejo isso no meu dia-a-dia quotidiano ja tem
bastante poesia ja tem bastante, filosofia ja tem bastante, psicologia ja
tem bastante é preciso um olhar especifico para mostrar olha isto olha
aquilo o que fala deste filésofo isto ndo sdo coisas que caem do céu
existem no dia-a-dia portanto consignas existenciais que brotem do
quotidiano e ndo aquilo que um filésofo que estd em cima da sua
torre, pode ser inspirador e as vezes fazer sentido trazer mas
contextualizar no quotidiano. Se ha coisas que as pessoas tém mais na
sua vida € o seu quotidiano. As vezes pode ser inspirador e ir buscar

quotidiano. As vezes pode ser inspirador e ir buscar coisas
fantasticas que nao faz parte do quotidiano é voar é querer sonhar
claro que sim, mas de uma forma geral existencial sim, mas sempre
a partir do quotidiano, perceber aquilo que esta certo e que pode
melhorar perceber aquilo que esta errado e melhorar muito a partir
do quotidiano que € a experiéncia que as pessoas tém, falar deste
autor ou daquele pegar naquilo que ele disse quanto muito o que foi
dito como onde isto esta no vosso quotidiano fazer ao contrario fazer
um apontamento do que ele disse onde é que esta no quotidiano. Um
exemplo as suas alunas tem uma matriz espiritual quase todas elas
tem uma pratica qualquer. Uma vez fizeram uma aula sobre
impermanéncia — é s6 um dos conceitos filos6ficos mais dificeis de
explicar como é que sentimos isto como é que transformamos
filosofia em psicologia

10 -Refere que ndo considera a biodanza uma terapia mas afirma que
nitidamente tem efeitos terapéuticos

11 -Afirma que os efeitos terapéuticos que sentiu nele foram a
regulacdo de uma coisa que ndo sabia que tinha que era o instinto ou
seja adquiriu autoconhecimento e acha que a parte mais que lhe
trouxe foi conhecer-se mais a si mesmo e perceber que é uma
identidade que vai mudando que estd a mudar, que sente, que deseja,
que pensa que as coisas as vezes ndo fazem sentido ou seja perceber
o animal que tinha esquecido também é um animal, foi terapéutico
perceber que a sua natureza ndo € s6 o que pensa e foi incrivelmente
terapéutico perceber que tem uma natureza intelectual, e que
também é animal.

Funcdo terapéutica foi este enriquecimento e este perceber a sua
totalidade, e isso para perceber conflitos que curiosamente muitos
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coisas fantasticas que ndo faz parte do quotidiano é voar é querer
sonhar claro que sim, mas de uma forma geral existencial sim, mas
sempre a partir do quotidiano, perceber aquilo que esta certo e que
pode melhor, perceber aquilo que esta errado e melhorar muito a
partir do quotidiano que é a experiéncia que as pessoas tém, falar
deste autor ou daquele pegar naquilo que ele disse quanto muito o que
foi dito como onde isto esta no vosso quotidiano fazer ao contrario
fazer um apontamento do que ele disse onde é que esta no quotidiano.
Um exemplo as minhas alunas tem uma matriz espiritual quase todas
elas tem uma prética qualquer. Uma vez fizemos uma aula sobre
impermanéncia — & s6 um dos conceitos filosdficos mais dificeis de
explicar como é que sentimos isto como é que transformamos
filosofia em psicologia o quotidiano, jogo de malabarismos que salta
do quotidiano como trazer conceitos da biodanza até da prépria
sociedade para a consciéncia.

10.Consideras a biodanza uma terapia ou se tem funcées
terapéuticas?

N&o considero que seja uma terapia e continuo a ndao considerar
terapia agora mas ndo da para fugir ao 6bvio, nitidamente tem efeitos
terapéuticos

11.Que efeitos terapéuticos mais importantes conseguistes sentir
em ti?

Como ja falei a bocadinho a regulacéo curiosamente regulacéo de
uma coisa que eu ndo sabia que tinha que era instinto, isto pode
parecer muito curioso, ou seja autoconhecimento e acho que a parte
mais que me trouxe foi conhecer-me mais a mim mesmo a mim
mesmo e perceber que sou uma identidade que vai mudando que esta

deles ndo sabia que tinha, ou seja este aspeto de ndo estar a ver a
totalidade e, s6 via um aspeto da existéncia as vezes ver as coisas de
fora, um apontamento aqui um apontamento ali ndo conseguia ser
integrado ndo conseguia ver aquela parte de si mesmo, portanto a
coisa mais terapéutica do Mundo que lhe trouxe a biodanza foi
perceber, sentir, notar que existe esta sua totalidade de ser um ser
humano de ser um ser pensante, sensivel, ser desejado portanto isso
parasi foi a coisa mais terapéutica que foi perceber que ndo estava
completo que ndo estava a ver a sua totalidade portanto isso foi a
coisa mais terapéutica que sentiu em biodanza

12 - Uma aluna dizer — me ““ Desde que estou contigo, ha um ano
desde que estou a dancar contigo a minha grande vitdria é
finalmente que ja ndo estou a tomar antidepressivo ouviu isto de
uma aluna. Ouviu de uma outra aluna “agora sei finalmente o que ¢é
desfrutar a vida”, que é uma das formas como dé as aulas as suas
consignam vao muito no sentido do prazer de desfrutar ndo
desperdicar a vida, agarrar a oportunidade, no sentido de desfrutar e
também adequar ao grupo. O grupo tem muito a carga, 0 peso, 0
fardo, alegria o trabalho tem de se fazer porque é preciso.

13-
A facilitacéo representa uma alegria imensa.

Na preparacdo das aulas, uma parte é uma tragédia, a outra parte é
aquela sensacdo de estar tipo a fazer um puzzle e sentir que s6 falta
uma ou duas pecas, aquela situacdo de vitoria e quando uma aula
estd bem montada é uma sensacao de quase triunfo — esta aula vai
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a mudar, que sente, que deseja, que pensa que as coisas as vezes nao
fazem sentido ou seja perceber o animal que tinha esquecido também
sou um animal, foi terapéutico perceber que a minha natureza nao é
s0 0 que eu penso e foi incrivelmente terapéutico perceber que tenho
uma natureza intelectual, animal. Que também sou animal

Funcdo terapéutica foi este enriquecimento e este perceber a minha
totalidade, e isso para perceber conflitos que curiosamente muitos
deles ndo sabia que tinha, ou seja este aspeto de ndo estar a ver a
totalidade e, s6 via um aspeto da existéncia as vezes ver as coisas de
fora, um apontamento aqui um apontamento ali ndo conseguia ser
integrado eu ndo conseguia ver aquela parte de mim mesmo, portanto
a coisa mais terapéutica do Mundo que me trouxe a biodanza foi eu
perceber, sentir, notar que existe esta minha totalidade de ser um ser
humano de ser um ser pensante, sensivel, ser desejado portanto isso
para mim foi a coisa mais terapéutica que foi perceber que ndo estava
completo que ndo estava a ver a minha totalidade portanto isso foi a
coisa mais terapéutica que eu senti em biodanza

12.No grupo nos outros o projeto da tua facilitacio?

Uma aluna dizer — me “ Desde que estou contigo, ha um ano desde
que estou a dancar contigo a minha grande vitdria é finalmente que ja
ndo estou a tomar antidepressivo ouvir isto de uma aluna. Ouvir de
uma outra aluna “ Aa agora sei finalmente o que ¢ desfrutar a vida”,
que é uma das formas como muito eu dou as aulas as minhas
consignas vao muito no sentido do prazer de desfrutar ndo
desperdicar a vida, agarrar a oportunidade, no sentido de desfrutar e
também adequar ao grupo. O grupo tem muito a carga, 0 peso, 0
fardo, alegria o trabalho tem de se fazer porque é preciso. Dar ao
grupo leveza esta coisa de agora podemos descansar desfrutar Vi uma

ser fantastica

14J4 Ihe aconteceu
J& me aconteceu
15

Ja lhe aconteceu preparar uma aula na cabeca numa fila de
supermercado e a aula estava fantéstica, ja Ihe aconteceu estar quase
6 horas para preparar uma aula e o raio da aula ndo saia, ndo a
sentia, ndo estava inspirado. E ha outra coisa a aula pode estar uma
obra-prima e ndo estar adequada ao momento do grupo. No
més de Dezembro as aulas estavam muito bem preparadas mas as
pessoas encontram se em momentos diferentes das suas vidas pode
apontar para o0 meio isso foi uma coisa que ja percebeu se aponta
para 0 meio a aula depois ndo satisfaz ninguém. Fazer do meio para
cima.

A preparacéo das aulas representa para si uma montanha russa
emocional, ha aulas sdo mais focadas, sente uma intuicéo, sabe
exatamente como séo e o que vai fazer., sdo faceis de preparar mas
h& outras aulas que sdo muito dificeis € um desafio, ou sdo as
musicas, ou sdo as consignas e o querer fazer diferente.

16 - Nunca prepara as aulas da mesma maneira, nota que prepara
aulas muito diferentes. Ha temas que requerem um trabalho maior
que realmente ndo da para fugir ao programa, gosta muito das aulas
que Ihe permitem brincar, satisfazer-se com a sua propria
criatividade. Gosta muito do grupo.

A preparacdo é muito diferente depende do tema, hd umas aulas que

emocional
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vez uma aluna minha que esta no Facebook os pés dela e um copo de
vinho ndo queria acreditar que aquela pessoa que trabalha 7 dias por
semana porque quer, ndo porque precisa, tem 4 trabalhos porque quer,
ndo porque precisa ndo consegue descansar. No ano passado comegou
a despedir-se de alguns desses trabalhos a sentir que a vida lhe estava
completamente a passar- lhe ao lado estava a perceber que tinha uma
compulsdo em relagéo ao trabalho porque a vida néo estava bem,
portanto refugiava-se no trabalho, sempre e estava numa area que
com muita facilidade g arranjava sempre mais trabalho, numa area de
caterings- o que ndo falta é trabalho. Esta pessoa comecou a sentir
“preciso de tempo para mim, para desfrutar” Eu diria para mim que
estes sdo0 0s 2 casos assim mais flagrantes. Outro caso foi outra aluna
dizer-lhe que a biodanza trouxe-lhe leveza mas também lhe trouxe
fome, e eu achei muito curioso esta complementaridade de leveza e
fome

Uma alegria imensa, uma alegria imensa
....Na preparacéo das aulas?

Na preparacdo das aulas, uma parte € uma tragédia, a outra parte é
aquela sensagdo de estar tipo a fazer um puzzle e sentir que s¢ falta
uma ou duas pecas, aquela situacdo de vitoria e quando uma aula esta
bem montada é uma sensacao de quase triunfo — esta aula vai ser
fantéstica

14.E se nao for?

Ja me aconteceu

parte dos exercicios e depois vai buscar as musicas. No fundo é o
que 0 grupo esta a precisar no momento, ndo ha uma receita para a
preparacéo de aulas.

17 — Sempre foi uma pessoa que ndo gostou muito de grupos,
sempre se fez a vida poi si nunca com o0s outros, portanto o seu
trajeto sempre foi a sos.

18- Uma coisa s&o os pares com quem tem uma relagdo de amizade
e ai é incrivelmente fluido, ja Ihe aconteceu ndo poder dar aulas no
Seu espaco e ir visitar outro grupo com o seu grupo.

Felizmente a biodanza ndo é um franchising, ndo é um momento
onde todos os facilitadores tenham de ter sempre 0 mesmo discurso.

Sente uma relagdo de amizade com os outros colegas, mas ainda
nota uma diferenca grande entre os seus colegas de formagéo e 0s
colegas mais antigos. Também uma diferenca muito grande entre 0s
facilitadores que vivem sé da biodanza e os facilitadores que tenham
outra atividade. Nota uma diferenga, muito grande de trato,
reconhece que tem alguma dificuldade e ndo consegue perceber
porqué. Claro que ha exce¢des, tem muita dificuldade em perceber
as pessoas que vivem exclusivamente da biodanza, ndo sdo todas,
mas ha pessoas que vivem sé da biodanza e ndo consegue perceber
porqué. Se calhar elas ndo tem problemas em se exibirem
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15 .Quanto tempo demora a preparar uma aula?

Ja me aconteceu preparar uma aula na cabeca numa fila de
supermercado e a aula estava fantastica, ja me aconteceu estar quase 6
horas para preparar uma aula e o raio da aula ndo saia, ndo a sentia,
ndo estava inspirado. E ha outra coisa a aula pode estar uma obra-
prima e ndo estar adequada ao momento do grupo. No mé de
Dezembro as aulas estavam muito bem preparadas mas as pessoas
encontram se em momentos diferentes das suas vidas pode apontar
para 0 meio isto foi uma coisa que ja percebi se apontamos para o
meio a aula depois ndo satisfaz ninguém. Fazer do meio para cima.

A preparacéo das aulas representa para mim uma montanha russa
emocional, ha aulas sdo mais focadas, sinto uma intuicao, sei
exatamente como séo e o que vou fazer., sdo faceis de preparar mas
hé outras aulas que sdo muito dificeis é um desafio, ou sdo as
mausicas, ou sdo as consignas e o querer fazer diferente.

Diria que existem aulas que se preparam muito bem e outras, ok é
melhor levantar-me amanha mais cedo que isto ndo esta mesmo a
correr bem, as propostas ndo estdo bem encaixadas, etc

16. O que te inspira mais na preparacéo das aulas?

Nunca preparo as aulas da mesma maneira, noto que preparo aulas
muito diferentes. Ha temas que requerem um trabalho maior que
realmente ndo da para fugir ao programa, gosto muito das aulas que
me permitem brincar, satisfazer-me com aminha prépria criatividade.
Gosto muito de o grupo.

A preparacdo é muito diferente depende do tema, ha umas aulas que
parto dos exercicios e depois vou buscar as musicas. No fundo é o

Em termos de Institui¢des reconhece uma grande dificuldade mas é
da sua parte em nao conseguir perceber para que é que serve a
Associacdo de Facilitadores, sabe que véo servir um dia, mas
atualmente ndo percebe, Percebe e faz-lhe sentido que exista uma
entidade que ndo seja s6 a Escola. Porque é que nao se revé na
Associacdo de Facilitadores? Porque se calhar estdo 14 aquelas
pessoas que me referi.

Em termos de Escola uma relacédo fantastica mas acha que uma das
grandes falhas da Escola é que a Escola ndo se Auto melhora, tem
uma receita, uma forma e ndo sabe porque é que a Escola ndo quer
melhorar essa forma. H& gafes grandes na formagdo, se a Escola diz
que quer formar formadores entdo ainda falta muita coisa, quer do
ponto de vista metodolégico, quer do ponto de vista do movimento,
existem caracteristicas do movimento do ponto de vista pessoal, mas
ndo hé caracteristicas do movimento do ponto de vista de analise.
Falta muito de andlise, na formacdo perdeu-se o que fazer com casos
complicados de alunos., falta mais pedagogia. Continua a achar que
a Escola é uma Instituicdo fantastica mas acha que a escola devia ser
a primeira a subir a bitola ou seja se a Escola cada vez mais diz que
quer formar facilitadores, por que razdo nao o dizia ha 7 anos atras.
Nos queremos facilitar portanto a Escola esta virada s6 para o
processo de facilitagdo. Uma coisa sdo as palavras, outra coisa é a
prética. A prética para si continua exatamente igual, é o Unico ponto
que tem com a Escola, de resto a relacao é fantastica,

20 - Desafios como facilitador é um fazer com que o grupo cresca,
para si a questdo da promocao é um grande desafio

Existe uma grande dependéncia do grupo em si, Atualmente da
biodanza durante 52 semanas por ano. No entanto se arranjar um
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gue 0 grupo esta a precisar no momento, ndo ha uma receita para a
preparacdo de aulas.

17 .A tua relagdo como membro da comunidade, pares, chefes
supervisores.

A estrutura local e a Mundial?

Sempre fui uma pessoa que nao gostou muito de grupos, sempre me
fiz & vida por mim, nunca com 0s outros, mas sempre por mim,
portanto o meu trajeto sempre foi a sés.

18.Como me vejo com o0s pares?

Uma coisa sdo os pares com quem tenho uma relacdo de amizade e ai
é incrivelmente fluido, ja me aconteceu ndo poder dar aulas no meu
espaco e ir visitar outro grupo com o meu grupo.

Felizmente a biodanza ndo é um franchising, ndo é um momento onde
todos os facilitadores tenham de ter sempre o mesmo discurso.

Tenho uma relagdo de amizade com os outros colegas, mas ainda noto
uma diferenca grande entre os meus colegas de formacao e os
colegas mais antigos. Noto também uma diferenca muito grande entre
dos facilitadores que vivem s6 da biodanza e dos facilitadores que
tenham outra atividade. Noto uma diferen¢a muito, muito grande de
trato, reconheco que tenho alguma dificuldade e ndo consigo perceber
porqué. Claro que ha excegoes, tenho muita dificuldade em perceber
as pessoas que vivem exclusivamente da biodanza, ndo sdo todas, mas
h& pessoas que vivem sé da biodanza e ndo consigo perceber porqué.
Se calhar elas ndo tem problemas em se exibirem

outro emprego podera ndo ter horario. 1sso é uma coisa que
atualmente o preocupa, porque pretende fazer diferente na sua vida
profissional, mas ndo queria fazer diferente na biodanza. Agora sim
podia fazer biodanza como Unica profissdo, agora sim, colocou
mesmo a questdo. Sente que tem muito a aprender, desde ha alguns
meses, sente cada vez mais isso, fazer da biodanza a sua atividade
principal.

21. Se estiver doente refere que ndo ha aula ou o grupo faz com
outra pessoa

22 Numa palavra a biodanza representa para si deslumbramento
23

Refere que tem duas grandes metas, uma é aumentar o grupo € a
outra é concluir a sua formacéo, entregar a monografia, o que esta
critico porque esta sem tempo, cada vez se torna mais dificil. Havia
pessoas com 2 grupos sem serem tituladas. H4 formacéo que ndo
pode fazer sendo for titulado. Formagdes que ndo pode ir. Se quiser
viver da biodanza precisa de ter 2 grupos. Viver da biodanza
angustia- o sim, queria conseguir ter tempo para si. Porque as vezes
o tempo também tem a ver com a disponibilidade mental, as vezes
em termos de preparacdo de aulas prefere deitar-se mais cedo e
levantar-se mais cedo, para preparar as aulas de manha. As vezes ao
fim do dia esta incrivelmente cansado, até tem tempo desde as
19.30h até a meia-noite mas parece que anda ali a patinar, e de
manha numa hora e meia rende mais do que a noite. Fazer, preparar
as aulas de biodanza depois de um dia de trabalho as vezes néo é
facil.
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Existem pares que quase parte do meu lado alimentar uma
relagdo cordial ou seja ndo sinto que as relagcbes com ou meus
pares sejam todas iguais.

19 Em termos de Institui¢des reconheco uma grande dificuldade mas
é da minha parte, ndo consigo perceber para que € que serve a
Associacdo de Facilitadores, sei que véo servir um dia, mas
atualmente ndo percebo, Percebo e faz-me sentido que exista uma
entidade que ndo seja s6 a Escola. Porque é que eu ndo me revejo na
Associacdo de Facilitadores? Porque se calhar estdo 14 aquelas
pessoas que me referi.

Em termos de Escola uma relagdo fantastica mas acho que uma das
grandes falhas da Escola € que a Escola ndo se Auto melhora, tem
uma receita, uma forma e néo sei porque € que a Escola ndo quer
melhorar esta forma. H& gafes grandes na formacdo, se a Escola diz
que quer formar formadores entdo ainda falta muita coisa, quer do
ponto de vista metodolégico, quer do ponto de vista do movimento,
existem caracteristicas do movimento do ponto de vista pessoal, mas
ndo h& caracteristicas do movimento do ponto de vista de analise.
Falta muito de analise, na formacg&o perdeu-se o que fazer com casos
complicados de alunos., falta mais pedagogia. Continuo a achar que a
Escola é uma Instituicdo fantastica mas acho que a escola devia ser a
primeira a subir a bitola ou seja se a Escola cada vez mais diz que
quer formar facilitadores, por que razdo nao o dizia h4 7 anos atras.
Nos queremos facilitar portanto a Escola esta virada s para o
processo de facilitagdo. Uma coisa sdo as palavras, outra coisa é a
prética. A prética para mim continua exatamente igual, é o Unico
ponto que tenho com a Escola, de resto a relagdo é fantastica,

A viagem em biodanza s6 comegou com o aprofundamento e disse “
€ pa que eu sinto que a biodanza esta a comecar.

Com a facilitacdo agora é que cada vez se sente mais apto para lidar
com os desafios, sente que tem mais ferramentas mais deslumbrantes
e mais maravilhamento interior.

Esta a notar que esté a sentir uma mestria, j& ha uma intuicéo para
produzir biodanza.

Agora demora bastante tempo, 0 que sente é que esta a construir as
suas proprias ferramentas, quando passar a utilizar as ferramentas a
criar as suas ferramentas isso é mestria.

Para crescer precisa de um grupo maior até porque constitui um
desafio e precisa de desafios. O outro desafio seguinte é a
divulgacédo

24 Cimentou de uma forma irrevogavel a sua personalidade.

Refere que relativamente ao modelo de biodanza, uma coisa é o
modelo tedrico, outra coisa € sentir o modelo em si.. Ao fim de uns
meses queria deixar de ser facilitador, estava em choque, estava a
fazer um esforgo, um esforco enorme. O que aconteceu é que ndo era
a pessoa que ele era mas a pessoa que achava gue devia ser, a
preparar as aulas, gostava de fazer tudo e mais alguma coisa e ele
ndo estava a conseguir comportar isso, teve de passar a ser a pessoa
que é e deixar de ser a pessoa que era. Mais uma vez em entrar em
contato consigo, faltava- Ihe partes de si, a biodanza mostrou-lhe
realmente um todo ou a pratica da biodanza trouxe — lhe consciéncia
do todo e uma das consciéncias foi exatamente isto” ser aquilo que
tu és e ndo ser aquilo que esta fora de ti “A facilitagdo da biodanza
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20.0 teu futuro como facilitador; sonhos, dividas?

Entdo desafios como facilitador é um fazer com que o grupo cresca,
para mim a questdo da promogdo é um grande desafio

Existe uma grande de dependéncia do grupo em mim. Atualmente
dou biodanza durante 52 semanas por ano. No entanto se arranjar um
outro emprego poderei ndo ter horario. 1sso € uma coisa que
atualmente me preocupa, porque quero fazer diferente na minha vida
profissional, mas ndo queria fazer diferente na biodanza. Agora sim
podia fazer biodanza como Unica profissdo, agora sim, coloquei
mesmo a questdo. Sinto que tenho muito a aprender, agora sim, desde
ha alguns meses, sinto cada vez mais isso, fazer da biodanza a minha
atividade principal.

21. O que fazer em termos de doenca?

N&o h4 aula ou fazem ou fazem com outra pessoa

22 Numa palavra o que representa para ti a biodanza?

Numa palavra a biodanza representa para mim deslumbramento
23 O que ainda ndo alcancgaste como facilitador?

Tenho duas grandes metas, uma é aumentar o grupo e a outra é
concluir a minha formag&o, entregar a monografia, 0 que esta critico
porque estou sem tempo, cada vez se torna mais dificil. Havia pessoas
com 2 grupos sem serem tituladas. H& formagdes que ndo posso fazer
se for titulado. FormacBes que ndo posso ir. Se eu quiser viver da
biodanza preciso de ter 2 grupos. Viver da biodanza angustia- me
sim, queria conseguir ter tempo para mim. Porque &s vezes 0 tempo

mudou muito o seu movimento. No inicio era um tijolo, depois virou
muito fogo, depois borboletazinha e nos Gltimos anos estava muito
zen, mexia-se pouco e sentia muito. Para dar biodanza o movimento
tem de ser claro, 0 movimento tem de inspirar. Do ponto de vista
exterior o seu movimento estava apagado portanto teve de lidar com
essa coisa, estar no centro, é o seu movimento, a sua palavra é para
ser apreciada e 0 seu movimento tem de inspirar e isto trouxe-lhe
percecao corporal.

Fez yoga muitos anos e 0 yoga trouxe — Ihe muita percecdo corporal
mas a facilitacdo trouxe — Ihe outro de nivel de percegdo corporal
porque ai é aquela ideia de ter de pensar no movimento. Se quer
transmitir alguma coisa ndo pode ser natural, tem de pensar naquilo
que esta a dizer, é através do corpo. Esta coisa que no inicio era um
pouco diferente porque ndo estava habituado a pensar simplesmente,
de repente teve de pensar no seu movimento e realmente isso de
inicio foi um bocadinho desconfortavel, porque comecou a haver
uma consciéncia do que estava a dangar e passou a ser algo mais
intelectual mas no sentido de ficar melhor néo no sentido do
controlo. Trouxe-lhe uma consciéncia muito maior de como estava a
expressar atraves do movimento. Outra coisa que a facilitacdo lhe
trouxe até porque 0s grupos que teve serem sempre muito pequenos,
tinha de estar sempre a dancar com o grupo portanto entrar e sair da
vivéncia. Pensou que com a Escola tinha adquirido uma capacidade
para entrar em vivéncia mas a facilitagcdo é outro campeonato. Entra-
se em vivéncia, demonstra-se, vai-se ao centro. Trata-se do som.
Aquilo que sentiu foi que a capacidade de entrar e sair em vivéncia
ficou muito mais agil, mesmo agilidade enorme do ponto de vista
emocional, de entrar e sair da vivéncia. O fato de facilitar esta a
controlar muita coisa e ndo o impede de entrar em vivéncia. Agora
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também tem a ver com a disponibilidade mental, as vezes em termos
de preparacdo de aulas prefiro deitar-me mais cedo e levantar-me
mais cedo, para preparar as aulas de manha. As vezes ao fim do dia
estou incrivelmente cansado, eu até tenho tempo desde as 19.30h até
a meia noite mas parece que ando ali a patinar, e de manhad numa hora
e meia rende mais do que a noite. Fazer, preparar as aulas de
biodanza depois de um dia de trabalho as vezes ndo é facil.

A viagem em biodanza s6 comegou com o aprofundamento e eu disse
“ ¢ pa que eu sinto que a biodanza esté a comegar.

Com a facilitacdo agora é que cada vez me sinto mais apto para lidar
com os desafios, sinto que tenho mais ferramentas mais
deslumbrantes e mais maravilhamento interior.

Estou a notar que esta a sentir uma mestria, ja h4 uma intuigéo para
produzir biodanza.

Agora demora bastante tempo, 0 que eu sinto é que estou a construir
as minhas préprias ferramentas, quando passar a sua utilizacdo das
ferramentas a criar as minhas ferramentas isso € mestria.

Para crescer preciso de um grupo maior até porque constitui um
desafio e eu preciso de desafios. O outro desafio seguinte é a
divulgacédo

24.A experiéncia da facilitacdo o que trouxe & tua personalidade?
Cimentou de uma forma irrevogavel a minha personalidade.

Relativamente ao modelo de biodanza, uma coisa é o modelo tedrico,
outra coisa é sentir o modelo em mim. Ao fim de uns meses queria

ndo no inicio sim agora é que eu nota que lhe trouxe uma fluidez
muito grande.

A facilitacdo retroalimentou-o a sua propria experiéncia como aluno.
Dar uma consigna, olhar para os alunos e eles fazerem o que ele diz.

Comecou a sentir uma intuicdo a ler o grupo e o que coloca é o que o
grupo devolve.

Faz demonstra¢fes de movimento em casa e muitas vezes também
vai mais cedo para a sala de aula e tenta perceber o espaco. Quando
s80 coisas novas ou que estd a dar um cunho novo vai mais cedo e
fica com uma sensacéo diferente

A facilitacéo retroalimenta-se O que lhe trouxe?

Tem sido deslumbrante o seu percurso de vida desde que faz
biodanza (8 anos) Perceber o que a sua experiéncia de vida pode ser
atil e inspirar os outros isto é um deslumbramento. Os meus alunos
s80

mais velhos do que ele , seja dar alegria novas perspetivas do
quotidiano, as aulas mudaram isto ou- pode-se fazer diferente.

Toda a vida quis ser o homem dos bastidores mas foi perceber esta
importancia do trabalho de estar no centro, de inspirar, de motivar e
valorizar e percebeu que se pode realmente acrescentar muito as
pessoas com a propria histéria pessoal e ai € um exercicio de
valorizacdo pessoal imenso, a forma como se coloca cé para fora é
atil e inspirador para os outros
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deixar de ser facilitador, estava em choque, estava a fazer um esforco,
um esforco enorme. O que aconteceu é que ndo era a pessoa que eu
era mas a pessoa que eu achava que devia ser, a preparar as aulas,
gostava de fazer tudo e mais alguma coisa e eu ndo estava a conseguir
comportar isso, tive de passar a ser a pessoa que sou e deixar de ser a
pessoa que eu era. Mais uma vez em entrar em contato comigo,
faltava- me partes de mim, a biodanza mostrou-me realmente um todo
ou a pratica da biodanza trouxe —me consciéncia do todo e uma das
consciéncias foi exatamente isto- ser aquilo que tu és e ndo ser aquilo
que esta fora de ti. A facilitacdo da biodanza mudou muito o meu
movimento. No inicio eu era um tijolo, depois virei muito fogo,
depois borboletazinha e nos Gltimos anos estava muito zen, mexia-me
pouco e sentia muito. Para dar biodanza o movimento tem de ser
claro, 0 movimento tem de inspirar. Do ponto de vista exterior o meu
movimento estava apagado portanto tive de lidar com esta coisa,
estares no centro, é o teu movimento, a tua palavra é para ser
apreciada e o teu movimento tem de inspirar e isto trouxe-me
percecéo corporal.

Fiz yoga muitos anos e 0 yoga trouxe — me muita percecéo corporal
mas a facilitacdo trouxe — me outro de nivel de percecédo corporal
porque ai é aquela ideia de ter de pensar no movimento. Se eu quero
transmitir alguma coisa ndo posso ser natural, eu tenho de pensar
naquilo que estou a dizer, é através do corpo. Esta coisa que no inicio
era um pouco diferente porque eu ndo estava habituado a pensar
simplesmente, de repente tive de pensar no meu movimento e
realmente isso de inicio foi um bocadinho desconfortavel, porque
comecgou a haver uma consciéncia do que estou a dangar e passou a
ser algo mais intelectual mas no sentido de ficar melhor ndo no
sentido do controlo. Trouxe-me uma consciéncia muito maior de
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como me estou a expressar através do movimento. Outra coisa que a
facilitagdo me trouxe até porque 0s grupos que eu tive serem sempre
muito pequenos, eu tinha de estar sempre a dancar com o grupo
portanto entrar e sair da vivéncia. Pensei que com a Escola tinha
adquirido uma capacidade para entrar em vivéncia mas a facilitacdo é
outro campeonato. Entra-se em vivéncia, demonstra-se, vai-se ao
centro. Trata-se do som. Aquilo que eu senti é que a capacidade de
entrar e sair em vivéncia ficou muito muito mais agil, mesmo
agilidade enorme do ponto de vista emocional, de entrar e sair da
vivéncia. O fato de facilitares estd a controlar muita coisa e néo te
impede de entrar em vivéncia. Agora ndo no inicio sim agora é que eu
noto que me trouxe uma fluidez muito grande.

A facilitacdo retroalimentou-me a minha prépria experiéncia como
aluno. Dar uma consigna, olhar para os alunos e eles fazerem o que
eu digo. Comecei a sentir uma intuicdo a ler o grupo e o que colocas é
0 que 0 grupo te devolve.

Faco demonstracdes de movimento em casa e muitas vezes mas
também vou mais cedo para a sala de aula e tento perceber o espaco.
Quando sdo coisas novas ou que estou a dar um cunho novo vou mais
cedo e fico com uma sensagdo diferente

A facilitacdo retroalimenta-se O que me trouxe?

Tem sido deslumbrante 0 meu percurso de vida desde que faco
biodanza (8 anos) Perceber o que a minha experiéncia de vida pode
ser Gtil e inspirar os outros isto é um deslumbramento. Os meus
alunos s~

Ao mais velhos do que eu , seja dar alegria novas perspetivas do
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quotidiano, as aulas mudaram isto ou- pode-se fazer diferente.

Toda a vida quis ser o homem dos bastidores mas foi perceber esta
importancia do trabalho de estar no centro, de inspirar, de motivar e
valorizar e percebi que se pode realmente acrescentar muito , muito as
pessoas com a nossa propria historia pessoal e ai é um exercicio de
valorizagdo pessoal imenso, a forma como pomos ca para fora é Util e
inspirador para 0s outros
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APENDICE D-UNIDADES DE SIGNIFICADO E EXPERIENCIA PSICO LOGICA DOS PARTICIPANTES

A — Situacdo na Vida Anterior a Biodanza
Al — Em Fase de Crise Pessoal?
A2 — Procura de Desenvolvimento Pessoal.
A3 — Percecdo da Biodanza.

B — Primeira () experiéncia (s) de Biodanza
B1 — Como soube/se deslocou.
B2 — Impressbes Negativas.
B3 — Impressdes Positivas.

C — Participante de Biodanza
C1 - Efeitos Ludicos e de Vitalidade Fisica Sentidos em Si Préprio
C2 — Percecao dos Efeitos Terapéuticos em Si Proprio
C3 — Reacdes de Outros

D — Inicio (s) como Facilitador de Biodanza
D1 — Motivagdo para se Tornar Facilitador
D2 — Dificuldades na Organizacdo do (s) Primeiro(s) Grupo(s) de Alunos
D3 — Recompensas na Organizagédo do(s) Primeiro(s) Grupo(s) de Alunos
D4 — Maiores Surpresas e Descobertas com o(s) Primeiro(s) Grupo(s) de Alunos

E — Experiéncia de Facilitacdo em Biodanza

E1 — Dificuldades como Facilitador
E2 — Recompensas como Facilitador
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E3 — Iniciacdo. Efeitos Ludicos e de Vitalidade Fisica Observados nos seus Alunos
E4 — Aprofundamento. Percecédo de Efeitos Terapéuticos nos seus Alunos

E5 — Percecdo da Poténcia da Biodanza

E6 — Opinido sobre se a Biodanza é ou ndo uma Psicoterapia.

E7 — Insercdo na Comunidade da Biodanza (supervisores, pares, amizades, ...)

E8 — Percecéo e Insercdo nas Estruturas Organizativas da Biodanza.

F — Facilitagdo de Biodanza como Principal Modo de Vida
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