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Resumo

Os objectivos do presente trabalho consistiam n@agdio estrutural das versdes
portuguesas d&elf-Assessed Wisdom Scale (SAWS, Webster, 2003) e dRosenberg Self-
Esteem Scale (RSES, Rosenberg, 1965) e na validacao externa da veséimgpesa d&AWS,
através da criacdo e teste de um Modelo PreditéwutiaxEstima (MPAE) em adultos idosos.
Por métodos ndo probabilisticos, seleccionou-se ammastra de 240 sujeitos autbnomos e
voluntarios, com um leque etario entre os 65 e®srths K=72,7), residentes na area da
Grande Lisboa e maioritariamente pertencentes aergéfeminino (60,8%). Através da
modelacdo de equacOes estruturdisSHEL 8.53), obteve-se um modelo tetrafactorial
hierarquico de 21 itens &AWS e um modelo unifactorial de sete itensRE&S, ambos bem
ajustados e com boas qualidades psicométricasfirRoobteve-se um bom ajustamento do
MPAE em adultos idosos, em que a sabedoria foidiao preditora da Auto-Estima (AE),

tendo-se concluido que a sabedoria exerce uma&india positiva sobre a AE global.

Palavras-chave: adultos idososSAWS, auto-estima, modelacdo de equacdes estruturais,

psicometria aplicada.



Abstract

The aims of this work were to validate the portiggugersions of th&elf-Assessed
Wisdom Scale (SAWS, Webster, 2003) and of thRosenberg Self-Esteem Scale (RSES
Rosenberg, 1965) and to test the external validityhe Portuguese version of tEAWS,
through the creation and test of a Predictor Maddehe Self-Esteem (PMSE) in old adults.
Using non-probabilistic methods, we selected a $amp 240 autonomous and volunteer
subjects, with an age range between 65 and 90 y#ar=72,7), living in Lisbon and
mostly women (60,8%). Through structural equaticdelling LISREL 8.53), we obtained a
21-item hierarchical model with four factors of tB&WS and a seven-item model of the
RSES, both well adjusted and with good psychometriclitjga. At last, we obtained a good
adjustment of the PMSE in the elderly, in which deisn was predicting Self-Esteem (SE).

We concluded that wisdom has a positive influentglobal SE.

Key words. old adults, SAWS, self-esteem, structural equations modelling, iagpl
psychometry.
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O estudo da sabedoria antecede, largamente, asiggsque tém vindo a ser
realizadas no ambito da Psicologia. Na realidaseRlatdo o primeiro fildsofo a levar a cabo
uma andlise extensa deste conceito, sendo quesontrmes, como o0 de Aristételes, se
encontram igualmente relacionados com o estudaluzdsria (Sternberg, 1998). Referéncias
a sabedoria também sao passiveis de ser enconeaddextos religiosos, sendo que a
maioria das religibes hoje em dia enfatiza a infpaia de viver em busca da verdade
absoluta e divina, conceitos que, desde ha centimasos, se encontram intrinsecamente
relacionados com o de sabedoria (Baltes, 2004).

A sabedoria tem sido considerada a mais pura esgweto desenvolvimento humano
(Baltes & Smith, 2008), a imagem de marca da vethdmana (Kekes, in Webster, 2007,
Schwartz & Sharpe, 200€eterson & Seligman, 2004) e uma forca psicossbhaialamental
(Ardelt, 2003; Erikson, 1980Sternberg, 1998; Webster, 2003). Para Webster [2G07
sabedoria € “aompeténciaem, aintencdopara, e aaplicacdo de, experiéncias de vida
criticas para facilitar umdesenvolvimentadptimo do préprio e dos outros” (p.164,
sublinhados do autor). Outra das definicoes, aal®8(2000, 2004), diz-nos que a sabedoria
€ matéria da mente, do caracter e da virtude, mdonem si atributos cognitivos, afectivos e
reflexivos e tendo um caréacter universal e cultifapperman (cit in Webster, 2009) diz-nos
que “... a sabedoria € um factor importante (...) ne mspeita a um bom padrdo de escolha
moral e também, num sentido mais amplo, no queeitespos valores mais importantes para
alcancar na vida” (p.8).

A fim de melhor situar este constructo, comecamala plistincdo entre as teorias
implicitas e as explicitas da sabedoria. Devidat@reza multidisciplinar deste conceito, a
pesquisa no ambito da Psicologia tem sido, iguaeenultifacetada. As teorias implicitas
da sabedoria referem-se a pesquisa que tem poabas#agens do senso comum, ou seja, as
concepcOes populares que as pessoas tém acerabedra. As teorias explicitas, por sua
vez, enfatizam as manifestacbes comportamentasslaledoria (Baltes & Staudinger, 2000).
Importa referir, contudo, que ambas as teoriamsergram inter-relacionadas.

A sabedoria € um constructo cuja definicdo se tmatlo complexa. Nao obstante a
complexidade da sua definicdo, a sabedoria parsrcens bem desejavel, conduzindo a uma
maior qualidade de vida e a um mundo mais harmor{l@seleman & O’Hanlon, 2004). Tém
surgido, igualmente, algumas concordancias dos resitno que respeita a sua
multidimensionalidade, bem como a sua complexid&tdernberg, 1998; Taranto, in Ardelt,
1997; Webster, 2003). Esta consonancia abrangégtama actuacéo holistica das dimensdes
gue a constituem, ndo havendo acordo, contudo,urorespeita ao nimero de dimensdes

(Webster, 2003). Sabe-se, ainda, que o0s consétuitkh sabedoria abrangem elementos de
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indole afectiva, reflexiva e cognitiva (Ardelt, 7992000; Baltes, 2004; Coleman &
O’Hanlon, 2004; Webster, 2009). Além disso, ambmdearias da sabedoria (implicitas e
explicitas) afirmam que os sujeitos sabios sddqsena tomada de decisbes e em aconselhar
os outros (Webster, 2009). Ao mesmo tempo, témidumgpncordancias no que respeita ao
progresso e ao aperfeicoamento da sabedoria. Balt&audinger (2000), bem como
Kunzmann e Stange (2007), referem a necessidadem@deintegracdo do contexto com
factores individuais e com os factores relativqeeécia. Assman (in Baltes, 2004), porém,
refere que a reunido de todos estes factores numdistduo é pouco plausivel, sugerindo a
existéncia de varias sabedorias em detrimento de Assim, também tém surgido algumas
incongruéncias concernentes a definicdo da salzedndue originou a elaboracdo de vérias
perspectivas explicativas deste constructo. Nestaitd, podemos referir: Paul Baltes e os
seus colaboradores (2000, 2004, 2008), que téno drdksenvolver aquele que é o programa
de pesquisas mais extensivo nesta area, concephudd este constructo enquanto sistema
perito em lidar com o significado e 0 modo comodrm@imos a nossa vida; Robert Sternberg
(1998, 2001), que integra o estudo da sabedorissew trabalho sobre inteligéncia e
criatividade; Monika Ardelt (1997, 2000, 2003) quas propde um modelo de sabedoria que
integra caracteristicas cognitivas, reflexivas ectaifas da personalidade; e Jeffrey Webster
(2003, 2007), cuja teoria serviu de base a edtaltra.

Webster (2003, 2007) apresenta-nos uma teoria Hededa que, tal como as
anteriores (Ardelt, 1997, 2000, 2003; Baltes & Kmann, 2004; Baltes & Staudinger, 2000;
Sternberg, 1998, 2001;), nos transmite a ideiaugeog componentes da sabedoria, quaisquer
gue sejam, operam de forma holistica, sendo caddeal®s necessario mas nao suficiente a
ocorréncia e ao progresso da sabedoria. Com bas#mansofes que, ao longo do tempo, tém
sido mais apontadas como sendo constituintes dalsabh, Webster (2003) sugere-nos uma
teoria pentadimensional, com as seguintes dimenad&kertura a Experiéncia, a Regulacdo
Emocional, o Humor, a Experiéncia de Vida e a Re&suéncia e Reflexividade. No que
respeita a Abertura a Experiéncia, podemos rajeg; uma vez que a maioria dos problemas
com que nos deparamos sdo multiplamente deternmspad@bertura a pontos de vista,
informacbOes e estratégias de resolucdo alternatbgiBnizam os nossos esfor¢cos para
vencermos o0s obstaculos de forma eficiente, munamdo de competéncias nas quais
poderemos basear-nos no futuro (Webster, 2003,)2Q@ianto a Regulacdo Emocional, esta
envolve uma sensibilidade extrema face as distggddgares, as nuances subtis e as
combinacgBes complexas de toda a variedade doosf@debster, 2003, 2007). Reconhecer,
abranger e usar emocgdes de forma construtiva (nertee com a expressao apropriada das
emocoOes) seria, de acordo com o autor, sinal dedsal. Segundo Webster (2007), uma
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consequéncia da integridade emocional das pesab#ss sseria 0 desenvolvimento de um
sentido de humor particular. Assim, o Humor perngtee 0S sujeitos o reconhegcam, o
apliguem em varios contextos e desfrutem dele (Web3003, 2007). Saliente-se que nem
todos os tipos de humor contribuem para a sabedbriconhecimento da ironia e o humor
que visa a diminuicdo do stress sdo exemplos de tp humor que podem ser relacionados
com a sabedoria. No que concerne a Experiénciadie Webster (2003, 2007) afirma que o
que leva a sabedoria sdo as experiéncias dificesalmente desafiantes e que requerem
algum grau de profundidade, e ndo a experiéncial gemumulada, indo ao encontro da
perspectiva de Noam (cit in Webster, 2003): “...asspas que experienciaram historias de
vida dificeis sdo aquelas que sdo impulsionadas yaa maior sabedoria e um significado
mais profundo” (p.14). A resolucdo positiva dos bpemas fundamentais da vida e a
adaptacdo das estratégiascdpingem ambientes causadores de stress seriam fav@Evei
desenvolvimento da sabedoria. Ter a capacidadefl@etir acerca destas situacdes seria uma
condicdo igualmente necesséria ao desenvolvimensaloedoria. Assim, a Reminiscéncia e a
Reflexividade referem-se a uma reflexdo avaliati@aszida passada e presente do sujeito. Ao
examinarmos a nossa propria vida, criamos oporaagiesi para identificarmos 0s nossos
pontos fortes e fracos, cujo reconhecimento nomipermelhora-los e, ao mesmo tempo,
explorar o significado das nossas vidas até enBmemos referir, relativamente a
Reminiscéncia, que esta é vista como um mecanisinducente a integridade dego
(Erikson, 1980; Webster, 2003). Deste modo, Wel{2@03, 2007) conceptualiza a sabedoria
como uma coesdo multidimensional de cinco factdrgerdependentes que, quando
holisticamente combinados a um grau elevado nugitsunos permitem considera-lo sabio.
Com base nesta teoria, Webster (2003, 2007) constr@ escala de avaliacdo da sabedoria, a
Self-Assessed Wisdom Sq@AWS.

Se a sabedoria € um constructo milenar, semelhaft®acdo pode ser feita
relativamente a Auto-Estima (AE), se tivermos emtacas referéncias que existem a um
conceito que lhe é intrinseco:self Ainda que encontremos referénciassatf em textos
datados de ha largas centenas de anos atras, fu $6al do século XIX que surgiu a
primeira abordagem psicoldgica a AE, levada a galbdVilliam James (1890).

Ao longo dos anos, tém sido vérias as tentatieadefinir a AE, sem que se tenha
chegado a um consenso, 0 que torna este constifiocémtigo quanto controverso. Rosenberg
(1965; Rosenberg, Schoenbach, Schooler & Rosenb@®®,) vé a AE global como a atitude
positiva ou negativa que o individuo assume facsedfacomo um todo e que implica auto-
aceitacdo, respeito por si préprio e sentimentogatta proprio. Harter (1993), por sua vez,
define a AE como a apreciacdo global que cada ithaivfaz de si proprio, apreciacdo esta
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gue atravessa todas as dimensdes da sua vida godeereflectir a discrepancia entre as
percepcOes deelfideais e as reais (Fontaine & Antunes, 2001/26@haud & McConnell,
2007), a semelhanca do que James (1890) afirmava.Bedner, Wells e Peterson (1989), a
AE é um atributo psicolégico que responde a reatformacéao credivel e consistente, oriundo
guer de fontes externas, quer de fontes internasa@efinicdo, a de Coopersmith (1975),
diz-nos que a AE € a avaliagdo que o sujeito fametém acerca de si proprio, que expressa
uma atitude de aprovacdo ou desaprovacao e quéinas que ponto o individuo acredita
gue é capaz, significante, bem sucedido e resptitBara Kaplan (in Harter, 1983), a AE €,
ainda, uma motivacao universal. Todavia, ha algpmprece ser comum as definicbes de AE
de vérios autores: que esta se refere aos aspeetiativos e afectivos do conhecimento de si
préprio (Garaigordobil & Dura, 200&€ampbel & Lavallee, Sanchez & Escribano, in Moser,
Niser, Oliveira & Quadros, 2002; Vaz Serra, 1988).

No que respeita a operacionalizacao da AE, a diaogcia mantém-se. James (1890) e
Cooley (in Harter, 1983) consideravam ambos a @&xtsh de uma AE global, em simultaneo
com as avaliacdes especificas que fazemos de hgensAautores mais recentes, porém,
tendem ou a enfatizar a natureza global da AE wé-la como um conjunto de avaliacdes
especificas (Harter, 1983). Enquanto autores cowmap€smith (in Harter, 1983, 1998) e
Piers e Harris (in Harter, 1998) conceberam a ABh@®endo de natureza global, outros
autores adoptaram uma concepcéo diferente dest&rucio.

Harter (1993, 1998), numa teoria multidimensior@nsidera o desenvolvimento
cognitivo como inerente ao desenvolvimento da Algesndo que o desenvolvimento
cognitivo a afecta, uma vez que a representacaamusujeito faz de si préprio depende da
competéncia que este tem para representar o m@dnteando-se, assim, dependente do
desenvolvimento das estruturas cognitivas indivgludarter (1983) salienta que, além das
dimensdes da AE, devemos considerar a AE globatb&an Epstein (in Harter, 1983), numa
teoria hierarquica da AE, sugere que a AE globammntra no topo da piramide, abaixo da
gual se encontrariam outras dimensfes da AE. Aonmésmpo, Rosenberg (1965) defende
gue devemos reter a nocédo de AE global e, em sinadt focar-nos nos constituintes da AE,
uma vez que estes ndo sdo idénticos e que amigismx@énquanto entidades distintas no
campo fenomenolégico do individuo. O autor acrescamda que o0 nao reconhecimento
destes factos tem trazido uma série de mal entesdid literatura respeitante a AE. E
precisamente na teoria de Morris Rosenberg, quaus#e linha de orientacdo para o presente
trabalho, que iremos focar-nos.

Rosenberg (1965; Rosenberg et al., 1995) faz ustanchio entre AE global e AE
especifica, sendo a primeira a atitude positivaegativa que o individuo assume faceselb
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enquanto um todo e a segunda, a atitude que acsw@ssume face a um dominio em
particular. Na tentativa de esclarecer a relacéoe eestes dois conceitos, Rosenberg e
colaboradores (1995) referem que a AE é, acimaude, tuma atitude face a um objecto,
ainda que quem adopta a atitude e o0 objecteelp sejam o mesmo. Assim, podendo nos
assumir atitudes face a um objecto enquanto todaemia algumas das suas dimensdes em
particular, a AE pode ser, igualmente, global queeffica, consoante se refira s@lf na sua
totalidade ou a uma faceta especifica shf respectivamente. Segundo Rosenberg e
colaboradores (1995), tal como qualquer atitudkek: anclui elementos cognitivos e afectivos,
podendo variar em termos de conteudo, de direag@ointensidade, de importancia, de
saliéncia, de consisténcia, de estabilidade e atezd (Rosenberg, 1965). A semelhanca do
sugerido por outros autores (Harter, 1993; Jan®3())1 Rosenberg e colaboradores (1995)
defendem a ideia de que nés diminuimos a impodagee damos a certos dominios, nos
quais temos menor desempenho, o que teria comadiproteger a nossa AE global. A estar
correcta, esta ideia sugere que a AE global e &gecifica sdo fendmenos diferentes que,
ainda que se encontrem inter-relacionados de ummaafalindmica, ndo sao intermutaveis.
Assim, tanto a AE global como a AE especifica seri@levantes, mas por diferentes
motivos. A AE especifica seria mais relevante nce qespeita ao comportamento,
funcionando como preditora de comportamentos efpes;ienquanto a AE global teria mais
relevancia no que concerne ao bem-estar psicolégamendo funcionar, igualmente, como
preditora desta variavel (Rosenberg et al., 199®gundo os autores, a auséncia desta
distincdo entre a AE global e a AE especifica levdrequentemente, a que as relacdes entre
a AE e outras variaveis fossem mais fracas do @que £xpectavel, pois as variaveis
escolhidas estariam a ser relacionadas com o @padEderrado. Rosenberg e colaboradores
(1995) referem, ainda, que a AE global tende arn®a grande carga afectiva, enquanto que a
AE especifica € mais avaliativa. Importa aindarrefue, segund®osenberg (1965, 1986),
ter uma AE elevada seria sinbnimo de sentir-se bauficiente, e ndo superior aos outros.
Assim, um sujeito com uma AE elevada respeitaase-si proprio, considerando que tem
valor, aceitando que nao é perfeito e procurandborer. Uma AE reduzida, pelo contrario,
implicaria auto-rejeicdo, insatisfacdo consigo pmp auséncia de respeito pekelf
observado e um desejo de ser diferente.

Com base na sua teoria da AE, Rosenberg (1965)vdgeu uma escala de 10 itens,
conhecida comdrosenberg Self-Esteem SclRSES, cujo objectivo € o de avaliar a AE
global. Contudo, importa referir que ha evidéneagiricas que apontam quer uma estrutura
unidimensional da escala (Greenberger, Chen, Dawdri & Farruggia, 2003), quer uma
estrutura bidimensiongBachman & O’Malley, Goldsmith, Kaplan & Pokornyw@ns, in



6
Greenberger, Chen, Dmitrieva & Farruggia, 2003;n@aes & Zeller, Hensley & Roberts,
Kaufman, Rasinski, Lee, & West, in Quilty, OakmarRé&ko, 2006).

Apresentada a revisdo de literatura, passamosciigies do modelo preditor da AE
gue aqui propomos. Da revisdo de literatura camsatque os estudos empiricos realizados
sobre a sabedoria, além de poucos, verificam-se iatgpnclusivos, nomeadamente no que
respeita ao numero de dimensdes que a constitdesua operacionalizacdo. Saliente-se que,
embora a sabedoria seja um conceito milenar, astigacdes empiricas nesta area sdo ainda
muito recentes, motivo pelo qual ndo abundam noimionda Psicologia (Webster, 2009).
Acrescenta-se ainda que a sabedoria esta intrmeata relacionada com a velhice, pelo que
a maioria dos estudos empiricos realizados tem @weca populacdo adulta idosa.

Relativamente a AE, apesar de serem muitos oslhi@bde pesquisa realizados com
criancas, com adolescentes e mesmo com adultagydagéo idosa ndo tem tido a devida
atencdo, como podemos constatar pela escassetudesegue a tém como populacao alvo.
Nas ultimas décadas, tém surgido vérias afirmagéegue a AE é um factor fulcral no que
respeita ao processo de adaptacao a velhice (Wb®88). Assim, e tendo vindo a verificar-
se um crescimento da populacéo idosa quer a nivedlial (Kinsella & Velkoff, 2001), quer
a nivel nacional (Instituto Nacional de EstatistR@08), torna-se premente uma aproximacao
e uma maior compreensdo do funcionamento desta feii&ria, tornando-se igualmente
inadiavel o contributo da Psicologia para uma vigdsitiva do desenvolvimento. Sabendo-se
de anteméao a centralidade que a AE tem no funciensoe no bem-estar psicolégicos de
outras faixas etarias (Conn, Taylor & Hayes, Rahart Forthofer, Janz, Dodge & Clark,
2001), e sendo a AE um constructo relativamentievesto longo da vida (Bengston, Reedy
& Gordon, Baltes & Baltes, in Woods, 1999; Ryff, @oleman & O’Hanlon, 2004), sé
podemos esperar que a AE seja, analogamente, lcanftancionamento do idoso.

Ainda que ndo sejam conhecidos estudos que retaniom sabedoria e a AE, é
possivel encontrar na literatura evidéncias quersmg um ponto de conexdo entre estes dois
constructos. Erik Erikson (1980), na sua teoriaésenvolvimento, diz-nos que a ultima fase
da vida é caracterizada pela crise integridadespese, cuja virtude a conquistar é a
sabedoria. A sabedoria surge, entdo, como resulfadcesolucdo das ultimas crises que
ocorrem na idade adulta, quando a pessoa se ctamitom a sua morte e tende a reflectir
acerca de toda a sua vida. Webster (2007, 2008¢dernos evidéncias fortes da existéncia
de uma ligacéo tedrica e empirica entre a suaatelarisabedoria e 0 enquadramento teorico
proposto por Erikson, ao encontrar relacdes emjoela constructo e a integridade Ego
proposta por este autor. A integridadeEyo pressupde a aceitacao da vida que vivemos, 0
gue implica aceitarmos os erros cometidos e aegoésicias das nossas acgdes, sem que dai
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resulte um remorso excessivo. Também a sabedoréngdy entdo, uma aceitacdo e uma
compreensdo do mundo e das pessoas no geral,noheluima ligacdo a vérias culturas,
geracdes e meios sociais, em detrimento da ligag#mra existente a uma geracéo
especifica. Podemos, assim, inferir que a sabedsté@intrinsecamente relacionada com um
modo positivo de encarar a velhice, com todas asradlades que esta traz consigo. Por
outro lado, Bengston, Reedy e Gordon (in Woods918firmam que um modo negativo de
encarar a velhice esta relacionado com uma baixaDdlfos estudos sugerem mesmo que as
atitudes negativas face a velhice séo preditorgeedi#a de AE nesta fase da vida (Mertens &
Wimmers, Coleman et al., in Woods, 1999).

Estes resultados permitem-nos considerar que al@adeestara relacionada com a
AE, podendo niveis elevados de sabedoria (que supdea atitude positiva face a velhice)
ser preditores de uma AE igualmente elevada naceelBstas consideracdes encontradas na
literatura permitiram-nos estabelecer uma conexdi@ @ sabedoria e a AE, possibilitando a
elaboracdo de um modelo, tedrico ou hipotéticodifpe da AE em adultos idosos. Neste
ambito, espera-se que a sabedoria exer¢ca umanaoiugositiva sobre a AE global.

Esta investigacdo tem, portanto, dois objectivospriineiro objectivo concerne a
validacdo estrutural da Escala de Auto-Avaliacadgsdbedoria (EAAS; Amado, 2008) e da
Escala de Auto-Estima de Rosenberg (EAER; Peld006). O segundo objectivo, por sua
vez, consiste no teste da validade externa da EAAS foi feito através do teste do Modelo
Preditor da Auto-Estima (MPAE) apresentado na Rdur

<Figura 1>

Método

Participantes. A amostra utilizada neste estudo foi constituida @40 idosos
autonomos, néo institucionalizados, voluntariogjtmdados para deméncia e depresséo e
residentes na area da Grande Lisboa. O leque efifm@va-se entre os 65 e os 90 anos
(M=72), tendo a maioria dos sujeitos menos de 80 éB@|d%) e pertencendo ao género
feminino (60,8%). No que respeita as habilitac@esdrias dos participantes, estas variavam
entre os 0 e os 22 anos de escolariddite %), sendo que a maioria dos sujeitos tinha a
frequéncia do primeiro ciclo (57,9%) e 9,2% eraralfabetos. Quanto a religido, a maioria
era praticante na religido que professava (52,Reélativamente ao estado civil, a maioria

dos sujeitos era casada ou vivia maritalmente $R,5endo que, no total, 28,3% dos sujeitos
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viviam s0s. Quanto a situacao laboral, verificArgpe a maioria dos sujeitos era reformada
(73.3%). Assim sendo, e considerando os dados #&o(#008), constatamos que a nossa
amostra é semelhante a populacdo portuguesa ga@rgénero, ao estado civil, a idade e a

situacao laboral, mas diferente quanto ao nivelsgelaridade.

InstrumentosEscala de Auto-Avaliacdo da Sabedoria (EAAS): Aséeroriginal da
EAAS é aSelf-Assessed Wisdom SceAWS, desenvolvida por Webster (2003, 2007). A
escala apresentou boas propriedades psicométmadyel da consisténcia interna (alpha de
Cronbach = .78), da validade de conteludo e daaddidle constructo, correlacionando-se
com a generatividade e a integridadeEdm. A versao original era constituida por 30 itens,
distribuidos equitativamente pelas cinco dimens$esdo que, posteriormente, Webster
(2007) acrescentou 10 itens a escala (dois iterss qaala dimenséo), ficando esta composta
por 40 itens. Esta versdo da escala apresentoubomdiabilidade pelo método de teste-
reteste (.84) e uma boa consisténcia interna (aleh@ronbach de .87). BAWSbaseia-se
numa concepg¢do multidimensional da sabedoria, an@gdi este constructo com respeito a
cinco dimensdes interdependentes que operam hatistinte. A resposta € dada numa escala
de Likert com pontuacédo de 1 a 6.

A versdo portuguesa da escala utilizada neste edtidiraduzida e adaptada por
Amado (2008). Neste estudo, foram retirados algterss da EAAS, tendo mesmo sido
retirado o factor Humor para melhorar o ajustameswomodelo. Quanto a fiabilidade
compoésita e a validade convergente dos factoresyabsres foram, respectivamente:
Experiéncia de Vida, .73 e .30; Regulacdo Emocjom@b e .22; Reminiscéncia e
Reflexividade, .78 e .36; e Abertura a Experiénd8, e .23. Quanto a totalidade da escala,
obteve-se uma fiabilidade compdsita bastante b@H);(a validade convergente, porém,
apresentou-se baixa (.28), o que nao afectou, dontu plausibilidade do modelo testado.
Seguidamente, Amado (2008) levou a cabo outro estadde testou, a semelhanca de
Webster (2007), uma estrutura factorial onde adrgu#imensdes que ficaram no estudo
anterior foram tidas como variaveis manifestas (msastas de erro) da sabedoria, com o
objectivo de legitimar o calculo de uma nota glopara este constructo. Este modelo
verificou-se plausivel. No que respeita as quabidaghsicométricas deste modelo, a
consisténcia interna foi de .52 e a validade caqgerge, de .25. Nesta versao, para cada item
da prova é pedido ao sujeito que se situe humdaegoa pode ir de 1 (discordo totalmente)
até 4 (concordo totalmente). Esta reducdo de 6 pgrentos deveu-se a um estudo piloto
realizado com adultos idosos portugueses, que dgmana existéncia de dificuldades de

adaptacao a escala de resposta original por pastendsmos.
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Escala de Auto-Estima de Rosenberg (EAER): A verséginal da EAER é a
Rosenberg Self-Esteem ScRSES, desenvolvida por Morris Rosenberg (1965). Estala,
destinada a avaliar a AE global, € composta patel®, tendo cinco itens uma formulacao
negativa (1, 2, 4, 6 e 7) e os outros cinco, ummuditacédo positiva (3, 5, 8, 9 e 10). As
respostas sdo dadas numa escala de 1 (concortiogati®) a 4 (discordo totalmente). Esta
tem sido a escala mais utilizada no que respeit@easuracdo da AE global. Apesar de
originalmente ter sido construida para adolescerdesadultos (Rosenberg, 1965),
posteriormente verificou-se a sua aplicabilidadeiancas (Rosenberg, 1979, in Harter, 1983)
e a idosos, tendo-se verificado uma escala adequadensuracdo da AE global em idosos
nao institucionalizados (Classen, Velozo & Manf)20

Ainda que a escala tenha sido desenvolvida petwr aoo sendo unidimensional, a
estrutura factorial empirica da escala tem sido dbr debate desde ha décadas (Greenberger
et al.,, 2003). Varias pesquisas, nas quais sezaeafh analises factoriais da estrutura da
escala, sugerem que esta reflecte um construcimmdndional (Bachman & O’Malley,
Goldsmith, Kaplan & Pokorny, Owens, in Greenber@ren, Dmitrieva & Farruggia, 2003),
sendo que os itens negativos reenviariam para atorféa AE negativa) e os positivos, para
outro factor (a AE positiva). Alguns autores, calttucolocaram a hipotese de esta estrutura
bifactorial resultar da formulag&o dos itens (Gbegger et al., 2003; Marsh, 1996; Tomas &
Oliver, 1999). Assim sendo, estes dois factoresarserapenas o reflexo de problemas
relacionados com o enviesamento das respostasu@s, como a tendéncia destes para
concordar com frases positivas sobre si e paramiac com frases negativas sobre si. A este
enviesamento, Marsh (1996) acrescentou a hipotespiel discordar com frases formuladas
na negativa traria consigo um grau acrescido dekadade cognitiva a tarefa de responder
a um questionario, hipotese que veio a confirmamaioria das pesquisas realizadas com o
objectivo de verificar a existéncia de um ou desdactores n&SESconcluiram, apds o
controlo de efeitos de método, que esta escalasame uma estrutura factorial
unidimensional, sendo a estrutura bifactorial jagesida considerada o resultado da
formulacdo positiva ou negativa dos itens (Greegdyeet al., 2003; Marsh, 1996; Tomas &
Oliver, 1999). A ampla utilizacdo desta escala sdmeras investigacées permitiu concluir
acerca das suas qualidades psicométricas, vedfies® que, na maioria dos casos, esta
demonstra bons niveis de consisténcia interna datlghCronbach > .80) e boa fiabilidade
pelo método teste-reteste (.85) (Santos & Maia, 9198 RSESapresenta ainda outras
qualidades, nomeadamente a facilidade de admigéstyaa economia no que respeita ao
tempo de aplicacao, a ja referida unidimensiondéda avalidade de constructo (Rosenberg,

1965), demonstrando correlacionar-se positivameate o optimismo e com a satisfacéo
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com a vida (Diener & Diener, in Santos & Maia, 19%reenberger et al., 2003) e
negativamente com os sintomas depressivos (Fle&i@gurtney, 1984; Greenberger et al.,
2003; Rosenberg, 1965). Relativamente a versdoguesa da escala, foi feita uma traducao
e adaptacdo por Santos e Maia (1999), com adolescgrortugueses, na qual as
caracteristicas psicométricas da escala demonstnamaa boa consisténcia interna (alpha de
Cronbach =.84), bem como uma estrutura factorialiomensional, o que valida o modelo
proposto por Rosenberg (1965). No que respeitadu¢fio ddRSESpara a populacdo idosa

portuguesa, a versao utilizada neste estudo élderB€2006).

ProcedimentoO procedimento utilizado para contactar os adudtosos teve por base
métodos de amostragem néo probabilisticos —gifmwbal] amostragem de conveniéncia e
informantes privilegiados. Foram contactadas pessoahecidas ou em Centros de Dia, que
nos indicavam outras pessoas que poderiam partiogpaestudo e assim sucessivamente.
Eram excluidos todos os adultos idosos que apessmmh deméncia e/ou depresséo,
rastreadas, respectivamente, através da aplicagficvatsdes portuguesas Bini-Mental
State Examinatio(MMSE Folstein, Folstein & McHugh, 1975; versdo portega de
Guerreiro et al., 1994) e daeriatric Depression Scale: Short For(&scala de Depresséo
Geriadtrica — EDG; Sheikh & Yesavage, 1986; versaotuguesa de Martins, 2009).
Considerando o impacto da viuvez na velhice (Beén2®05; Peters & Liefbroer, 1997),
foram igualmente excluidos os sujeitos que teriamugado num periodo de até seis meses
antes da aplicacdo dos questionarios.

Antes da aplicacdo, foi lido um pequeno texto guermava o0s participantes do
objectivo do estudo, garantia o anonimato e a dentiialidade das respostas, bem como a
destruicdo dos dados apés a publicacdo do estadeegurava-os de que nao haveria retro-
informac&o acerca dos mesmos. Os participantesnfogaalmente informados acerca da
possibilidade de, a qualquer altura, desistiremsda participacdo, sem que iSso tivesse
qualquer tipo de consequéncia. A aplicacdo compgoger feita com um questionario socio-
demografico, no qual se pretendia obter informag@ea caracterizar a amostra. Seguiu-se a
aplicacdo daMMMSE e da EDG. No caso de o sujeito demonstrar siradethéncia e/ou de
depressdo, 0s restantes questionarios ndo eramadgdi Caso contrario, seguia-se a
aplicacdo da EAER e da EAAS. O tempo de aplicagitedconjunto de escalas rondava os
30 minutos. A recolha dos dados teve lugar na &edit dos participantes ou noutros locais
da sua escolha, sendo sempre realizada individng#m©®s questionarios foram hetero-
administrados, devido a percentagem de adultososd@halfabetos ou pouco letrados
existente em Portugal (INE, 2008) e as aplicacOesi realizadas preferencialmente na parte
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da manha, por consideracdo aos ritmos circadianssadultos idosos (Li, Hasher, Jonas,
Rahhal & May, 1998). Foram evitadas aplicac6es potas de celebracbes e festividades
(como o Natal), por podermos supor que estas s#icydarmente passiveis de trazer
recordacoes dificeis para os idosos, principalmeatta aqueles que vivem sozinhos.

Terminada a recolha dos dados, estes foram insendSPSS for Windoww. 15.0
SPSS Inc., Chicago, ILJoi efectuada uma analise descritiva das caratite$ da amostra.
Os valores omissos, verificados no item 5 da EAB&mM substituidos pelo valor da mediana
dos restantes itens. Posteriormente, criou-se wieifo com os resultados relativos a
aplicacdo da EAAS e da EAER, tendo os itens negmtidesta Ultima escala sido
recodificados. Este ficheiro foi convertido em @ales DAD com os dados de cada escala,
gue foram importados paraldSREL 8.53(J6reskog & Sérbom, 2002). ComRRELIS 2
(Joreskog & Sérbom, 1999), e tendo em conta a caédridinal dos itend_{kert de 4 pontos),
calculou-se a matriz de covariancia assimptoticaatarelacdes policoricas dos dados que,
posteriormente, foi lida e trabalhada peISREL 8-SIMPLISJ6reskog & S6rbom, 1997). A
estrutura factorial do modelo foi testada, entdgvas da Analise Factorial Confirmatoéria
(AFC), recorrendo a um conjunto de técnicas, qugobavam a ja referida estimacao das
matrizes de correlacdes policéricas (PC) e a tacbiagonally Weighted Least Squares
(DWLS Joreskog & Sorbom, 1999), que envolve o rob&stimrra-Bentler scaled chi square
(S-By?; Satorra & Bentler, 1994). Esta técnica é apemf@ipara testar modelos com variaveis
categoriais ordinais em amostras de pequena e radoy, e também para modelos de média
e grande dimenséo (Flora & Curren, 2004). O métiedestimacao utilizado foi, entédo, o PC-
DWLSSB 2.

Seguidamente, e de acordo com uma logica de “gerdedmodelos” (Joreskog &
Sorbom, 1997), procedeu-se a analise do ajustandentoodelo da EAAS. Para a avaliacao
do ajustamento do modelo, foram considerados adtadss dos indices de ajustamento
[goodness of fit(GOF) indexe$ Assim, e segundo Bentler (2007), utilizaram-se
conjuntamente @omparative fit indeXCFI; Bentler, 1990), aoot mean square error of
approximation(RMSEA Steiger, 1990) e standardized root mean square resid@RMR
versao estandardizada &RMR de Joreskog & Sorbom, 1981). Analisaram-se também
resultados obtidos para qui-quadrado relativo(;*/gl), calculado através do valor gb a
dividir pelo nimero de graus de liberdadeste modo, e para podermos afirmar o bom
ajustamento do modelo, considera-se qu€Fd deve ser igual ou superior a .95 (Hu &
Bentler, 1999), ainda que .90 seja tido como aedit@Uliman, 1996); RMSEAdeve ser

igual ou menor do que .06 (Hu & Bentler, 1999), maleres iguais ou menores do que .08
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também séo aceitaveis (Browne & Cudeck, 19933RMRdeve ser proximo ou menor do
que .08 (Hu & Bentler, 1999); e o rajitigl deve ser menor do que 3.00 (Kline, 2005).
Relativamente a reespecificacdo do modelo, esteefdizada com base na inspeccao
das matrizes dos residuos estandardizados e naesnde modificacdo fornecidos pelo
LISREL 8 ndo esquecendo a interpretacdo substantiva aacdles efectuadas (MacCallum,
Roznowski & Necowitz, 1992). Seguiu-se a verifiaagibs critérios de Fornell e Larcker
(1981) para apreciar a validade convergente deaatorf (varidncia média extraida dos itens
pelo factor; VME > .50; calculada atraves da formnySUM(cfei?)]/[[SUM(cfei?) + SUM (ei)],
onde cfei = carga factorial estandardizada dos iteei = variancia estandardizada do erro dos
itens). Ainda de acordo com estes autores, veuffm a fiabilidade compdsita dos factores
(calculada através da formul@SUM(cfei))2)/[(SUM(cfei))?2 + SUM (ei)]), tendo pocritérios
de andlise dos resultados os valores de .70 paudtados iniciais de validacdo, .80 para

comparacao de grupos e .90 para diagnostico indili@dNunnally & Bernstein, 1994).

Resultados

Validacéo estrutural da EAAS
O processo de geracdo de modelos iniciou-se pste t® ajustamento do modelo
pentafactorial obliquo da EAAS. O ajustamento dadelm apresentou-se aceitavel, como

pode constatar-se na Tabela 1 (M1).

<Tabela 1>

Testou-se, ainda, o modelo pentafactorial hieréoquque também se verificou
plausivel, como pode ser verificado na Tabela 1 {)MEntretanto, o item 39 (“Consigo fazer
troca de mim mesmo(a) para confortar outros”) éirado, uma vez que se verificou néo ser
estatisticamente significativgy£ .36; t(239)=1.82;p<0.05). Na Tabela 1 encontram-se 0s
indices que demonstram a plausibilidade do modglos novo teste sem o item 39 (MH2).
Note-se que, apesar do ajustamento aceitavel apsesepor ambos os modelos, neste
trabalho optdmos pelo modelo hierarquico, uma wez egte vai ao encontro do pressuposto
tedrico defendido pela maioria dos autores — o de, @inda que a sabedoria seja um
constructo multidimensional, os seus factores opate um modo holistico, o que torna a
sabedoria um constructo unidimensional num nivelesericdo mais abstracto (Ardelt, 2003;
Sternberg, 1998; Webster, 2003, 2007, 2009).

Depuraram-se, depois, os factores para que astssdm com uma VME aceitavel.
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Ao fazé-lo, verificou-se que o factor Abertura dEréncia ndo tinha valores aceitaveis no
que respeita a validade convergente (.30) e qaenést se tornou aceitavel com a eliminacao
da maioria dos itens, 0 que levou a sua exclusams [@stantes factores, apenas a
Reminiscéncia e Reflexividade apresentava uma bdidade convergente (.71), pelo que
foram excluidos itens (com cargas factoriais iof@s a .50) dos outros factores. Assim, da
Experiéncia de Vida (VME = .36), foram retiradositens 1 (“Ultrapassei vérias situacdes
dolorosas na minha vida”), 6 (“Ja tive de tomariasmdecisbes importantes na vida”), 16
(“Vivi varios dilemas morais”) e 26 (“Atravessei itas mudancas dificeis na vida”); do
Humor (VME = .40), os itens 9 (“Podem existir agpesccOmicos mesmo nas situacdes de
vida mais dificeis”), 14 (“Tento e encontro um ladimico quando lido com uma mudanca
importante na minha vida”), 19 (“Chego facilmenteriso”) e 24 (“Nesta fase da minha vida,
acho facil rir-me dos meus erros”); e da Regulad&amcional (VME = .39), os itens 2 (“E
facil para mim ajustar as minhas emocoes as siisag que me encontro”), 7 (“As emocodes
nao tomam conta de mim quando tomo decisdes pegs@dt (“Posso expressar livremente
as minhas emocdes sem sentir que posso perdertmlodne 32 (“Consigo controlar as
minhas emocdes quando a situacdo assim o exige’)faCtores ficaram com valores
aceitaveis de validade convergente: Experiéncid/ida = .50; Humor = .53; Regulacao
Emocional = .51. No que respeita a fiabilidade cositp, esta mostrou-se boa nos factores
Experiéncia de Vida (.80), Humor (.77), RegulacdnoEional (.81) e Reminiscéncia e
Reflexividade (.95).

Apés a depuracdo dos factores, voltou a testar-seodelo, agora tetrafactorial
hierarquico (Tabela 1, MH3). Neste modelo, consta® que o item 29 Uso muitas vezes o
humor para p6r os outros a vontgdé o mais preciso a representar o factor HurRér=.66),
enquanto o item 4 Consigo rir-me dos meus embaracos pes3o@i® que pior 0 representB?(
= .36); o item 21 (Vi muito do lado negativo da vida (ex. desonestigdupocrisia)”’)é 0 que
melhor representa o factor Experiéncia de VR .57), enquanto que o item 3@\gtendi
licdes de vida valiosas com os out)o8 0 que menos o represeni& € .42); para representar o
factor Regulacdo Emocional, o item mais preciso2& ¢‘Sou bom (boa) a identificar pequenas
emocGes em mim préprio(a)(R2 = .65) e 0 menos preciso € o 1Bdl muito bom (boa) a
perceber os meus estados emociéhdiB? = .45); e para representar o factor Reminiscéacia
Reflexividade, o item mais preciso € o 28&efhbrar os meus velhos tempos ajuda-me a
compreender questdes importantes da’yiBR2 = .82) e o0 menos preciso € o 3&dViver na
meméria sucessos passados aumenta a minha condiamggg) (R2 = .62). Verificou-se também

gue o item 4, do factor Humor, era o que pior regméava a sabedoriB?(= .36) e que o item
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28, do factor Reminiscéncia e Reflexividade? € .82) era o que melhor representava este

factor.Estes valores podem ser observados na Tabela 2.

<Tabela 2>

Constatou-se, por fim, que o factor Experiénci&a era o que melhor representava
a sabedoriaR? = .82), enquanto que o factor que menos a repi@seera a Reminiscéncia e
Reflexividade R? = .66).

Validacao estrutural da EAER
Relativamente a EAER, o modelo testado verificeurmdmissivel, uma vez que o
RMSEAe o ratioy?/gl se encontravam acima do desejavel, bem co®BMR Estes indices

de ajustamento podem ser verificados na Tabelal3.(M

<Tabela 3>

Acrescentou-se, entdo, uma covariancia de erre @dritens 2 (“Acho que tenho
varias qualidades”) e 3 (“Bem vistas as coisashdetendéncia para pensar que sou um
fracasso”) e entre os itens 9 (“N&o ha diavida queezes me sinto inutil”) e 10 (“As vezes
acho que nao presto para nada”). Seguiu-se umtestedo modelo, verificando-se que este
se tornou plausivel. Os resultados deste modelnénaen-se na Tabela 3 (M2).

Apesar da plausibilidade do modelo, ao confirmamakdade convergente da escala
verificou-se que esta também apresentava probléd@s o que levou a exclusdo dos itens
gue apresentavam cargas factoriais inferiores aA&8im, eliminaram-se os itens 5 (“Sinto
gue nao tenho muito do que me orgulhar”), 8 (“OCastde ter mais respeito por mim
proprio”), 9 e 10, aumentando a validade convemguatra .51. Constatou-se ainda que a
fiabilidade compdsita também era boa (.86). O nmdeltou a ser testado, apresentando um
bom ajustamento, como pode observar-se na Tab@8)3 Constatou-se que o item menos
preciso a representar o factor é d?8£ .28), enquanto que 0 mais preciso a represerita
7 (“No geral, estou satisfeito(a) comigo mesmo(&p® = .79), como pode ser observado na
Tabela 4.

<Tabela 4>
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Validade externa da EAAS
Procedeu-se ao teste do MPAE em Adultos Idosos,quel se verificou um
ajustamento aceitavel, apesar de apresentarSRNR um pouco acima do desejavel,

conforme pode ser constatado na Figura 2.

<Figura 2>

Neste modelo, podemos constatar que a relacacetsstmla da sabedoria para a AE é
estatisticamente significativ@<£ -.63;1(239)=-6.54;p < .001). Ao observarmos os resultados
deste modelo, constatamos, entdo, a existénciange ralacdo directa e estatisticamente
significativa da sabedoria para a AE global.

Discussao

Num primeiro momento, realizou-se a validacaouéstal da EAAS e da EAER com
adultos idosos néo institucionalizados, residertesmeio urbano e de ambos 0s géneros.
Comecando pela EAAS, constatamos, pelos testazadas ao ajustamento do modelo, que
tanto o modelo pentafactorial obliguo como o modsotafactorial hierarquico estavam
ajustados aos dados empiricos, tendo-se verificadomelhor ajustamento do modelo
obliquo. Contudo, optamos pelo modelo hierarqupoo,este ser heuristicamente mais rico do
que o obliquo, tendo maior valor interpretativop@ ser mais parcimonioso, além das
guestbes tedricas ja referidas. Note-se, contude,ambos os modelos sdo plausiveis na
pratica, com populagBes com caracteristicas s@iwmgdraficas semelhantes as da amostra
em estudo. Considerando que a EAAS € uma escalaagugermite avaliar a sabedoria num
nivel mais abstracto de descricdo (enquanto camstwnidimensional) ou num nivel mais
concreto (enquanto constructo multidimensional, cbhase nas suas cinco dimensdes),
podemos afirmar que a sabedoria é, de facto, umtrcmto holistico e multidimensional
(Ardelt, 2003; Sternberg, 1998; Webster, 2003, 2Q009).

Verificou-se que o item 39 foi retirado no modeheerarquico, por nao ser
estatisticamente significativo. Remetendo de algfomaa para o dar suporte emocional, este
item pode ter sido particularmente sujeito a efette desejabilidade social, na medida que os
adultos idosos podem ter tendido a responder rta@eeste costumarem confortar os outros, e
nao necessariamente no sentido fazerem trocapiémios para isso.

No que concerne as qualidades psicométricas daSiEAAvalidade convergente desta
prova nao se verificou. Apenas o factor ReminiseéadReflexividade apresentava uma boa
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validade convergente, sendo que todos os outrosri#ravam valores muito baixos. No que
respeita a fiabilidade compdsita, todos os factamesentavam valores aceitaveis. Assim, e
apesar do bom funcionamento do modelo, a fim debssr uma VME aceitavel, a EAAS foi
reduzida para 21 itens, que nao se encontram c¢oefente distribuidos pelos factores, ao
contrario do que acontecia na versado original dalas(Webster 2003, 2007). O factor
Experiéncia de Vida ficou com quatro itens, o Hurfioou com trés itens e a Regulagéao
Emocional ficou com cinco itens. O factor Reministé e Reflexividade manteve todos os
seus itens. O factor Abertura a Experiéncia foiaeigho na integra, por demonstrar valores
inaceitaveis de validade convergente, bem como iaeiliflade compdsita. Com isto,
conseguiu-se uma boa validade convergente paracterds Experiéncia de Vida, Humor,
Regulagdo Emocional e Reminiscéncia e Reflexividdmem como uma boa fiabilidade
composita para estes, chegando dois dos factonggeriEncia de Vida e Regulacéo
Emocional) a permitir comparacao de grupos e unorfg®eminiscéncia e Reflexividade) a
permitir o diagnéstico individual.

Saliente-se, quanto a exclusdo do factor AberuExperiéncia, que os estudos de
Webster (2003, 2007) incluiam jovens adultos etadukenquanto o presente estudo apenas
integrou adultos idosos, e isso pode ter determimadua falta de validade convergente. De
facto, a Abertura & Experiéncia é, a partida, roaiacteristica da populacdo mais jovem, em
parte porque o meio social actual e porque a sulndaivel socioeconémico que se deu nas
Ultimas décadas o permitem. Podemos acrescentse glo ponto de vista do senso comum,
gue o regime politico que se vivia na mocidadeathstos idosos da nossa amostra e que 0s
acompanhou durante grande parte das suas vidasoenaente caracterizado pela opresséo,
podendo este factor ter influenciado a capacidadeog nossos adultos idosos tém de estarem
abertos a experiéncia.

No que respeita ao factor Experiéncia de Vidarfoexcluidos os itens 1, 6, 16 e 26.
Em relacdo ao item 16, ja se tinha verificado cgte era o que pior representava este factor,
bem como a sabedoria. O item 16 também suscitoguldiddes concernentes a sua
compreensao, tendo varios sujeitos pedido explesag@terca do significado de “dilemas
morais”. Relativamente ao item 1, o termo “dologjspode acarretar consigo uma certa
ambiguidade, uma vez que alguns idosos podem tepre@ndido esta dor como sendo moral
ou psicoldgica e outros, como sendo dor fisicaatRelmente aos itens 6 e 26, e apds uma
revisdo cuidada destes e da teoria de Webster (2003), ndo foram encontrados motivos
plausiveis para a sua exclusao.

Quanto ao factor Humor, foram eliminados os itend4, 19 e 24. Os itens 9 e 14

suscitaram algum incébmodo em varios adultos idakosi0ssa amostra, tendo-se tornado
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visivel que estes ndo consideravam o humor comopassibilidade em momentos dificeis.
Surgiram com alguma frequéncia comentérios com ‘&#o graca nenhuma aos momentos
dificeis que passei!”. Além disso, estes itens isarsen igualmente dificuldades no que
respeita a sua compreensao, provavelmente devidewaoonteudo semantico-lexical, tendo
varios sujeitos pedido para explicarmos o significala palavra “comico”. Foi do factor
Humor que se retiraram mais itens. Note-se quearatpi da adaptacdo da escala para a
populacdo portuguesa, este factor ja tinha dadblgras, tendo sido removido na integra
(Amado, 2008)0 que talvez possa ser justificado pelo facto dédumor ser apontado por
Webster (2003, 2007) como o factor que menos seigedrico tem para uma composi¢cao
multifactorial da sabedoria.

Relativamente ao factor Regulagdo Emocional, aietim-se os itens 2, 7, 22 e 32.
Provavelmente, os motivos que levaram a eliminagites itens prendem-se essencialmente
com o conteudo semantico-lexical dos mesmos, urmajue houve dificuldades constantes
concernentes a sua compreensao. Estas dificuldagtesam-se notérias quer pelos pedidos
de explicagbes por parte dos adultos idosos, qglas pespostas fugidias, que frequentemente
resultavam no relatar de acontecimentos da suagui€dinham pouco a ver com o contetudo
dos itens. Estas ultimas podem ser faciimente ceemglidas se atendermos ao embaraco
sentido pelos adultos idosos no que respeita @ar@preensdo dos itens e, principalmente, as
dificuldades que sentem em demonstra-lo ao entaelds

O factor Reminiscéncia e Reflexividade, como smgrcionado, manteve-se na
integra, por apresentar desde o inicio boa validadeergente e boa fiabilidade compdésita.
Efectivamente, considerando que a nossa amostreoarposta apenas por adultos idosos,
este factor reveste-se de uma importancia partjctllaesta fase, de maturidade e de reflexao,
gue tendemos a olhar para tras e a fazer uma gd@lda nossa vida. Para todos os efeitos, o0
conhecimento de si proprio tem vindo a demonsgaum elemento fundamental da
sabedoria, quer nas concepc¢les classicas, queargaqoonstructo psicolégico (Amado,
2008). Autores como Ardelt (2000, 2003) e Eriksd®80) reforcam a relevancia que a
revisdo de vida tem para a sabedoria, salientasigoldtimo a importancia que as reflexdes
gue fazemos quando atingimos a ultima fase datg@iigpara a integridade do no$sgo.

Passando a discussdo dos resultados da EAERatmanse que, apos alguns ajustes,
o modelo unifactorial tinha um bom ajustamento dados empiricos. A covariancia de erro
acrescentada entre os itens 2 e 3, bem como enitens 9 e 10, melhorou o ajustamento do
modelo. Esta covariancia de erro pode ser admissévedo a um efeito de halo. Note-se que
os itens 2 e 3, assim como os itens 9 e 10, térnameudo semelhante. O facto de estarem
seguidos, entdo, pode ter dado origem a uma telad@aca responder de imediato em
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consonancia com a resposta dada imediatamente Bfgevamente, durante a aplicacdo da
prova verificou-se uma grande preocupac¢ao por piageadultos idosos em darem respostas
em concordancia com a resposta anterior, senddacwes comentarios como “N&o, nao,
espere... Se ha pouco respondi outra coisa agonaasdo responder assim...”.

No que respeita as caracteristicas psicométrieate dnstrumento, ndo se verificou
uma boa validade convergente, apenas uma boaidadel compdsita, o que levou a
eliminacao dos itens 5, 8, 9 e 10. Todos estes #gstavam formulados negativamente, o que
pode ter dificultado a sua compreenséao por pateadaltos idosos. Relembre-se que Marsh
(1996) confirmou a hipdtese de que discordar caomses formuladas na negativa traria
consigo um grau acrescido de complexidade cognitivdarefa de responder a um
questionario, o que de facto se verificou pelagtdgses, mudancas de resposta e pedidos de
explicacbes por parte dos nossos sujeitos ao ldagplicacdo da prova. A eliminacao destes
itens resultou num modelo ajustado, com boa vafidadnvergente e boa fiabilidade
compoésita.

Num segundo momento deste trabalho, procuroudise ertestar um MPAE em
adultos idosos néo institucionalizados, de ambogéoeros e residentes em meio urbano,
com o objectivo de realizar a validacdo extern&AAS. Este modelo verificou-se plausivel
(i.e., parcimonioso e estatisticamente signifiagtiNele propunha-se uma influéncia positiva
da sabedoria sobre a AE global dos adultos idasgege se comprovou. Apesar de ndo haver
estudos empiricos que sugiram tal conexdo, existertiteratura algumas evidéncias que
alvitram relacdes entre estes dois constructoks@mi(1980) apresenta-nos a sabedoria como
o produto da resolugdo das ultimas crises da idddéa. Das suas postulagBes acerca da
sabedoria podemos inferir uma associagao entre cestgtructo e um modo positivo de
encarar a velhice. Este ultimo pode, por sua v@zassociado a AE, na medida que autores
como Bengston, Reedy e Gordon, Mertens e Wimm€&a&man e colaboradores (in Woods,
1999) encontraram resultados que nos permitem afirma relagédo causal entre um modo
negativo de encarar a velhice e uma AE negativaesmo a perda de AE nesta fase da vida.
A partir daqui, propusemos a existéncia de umadiel&ntre a sabedoria e a AE global, na
gual a sabedoria tera, de facto, uma influénciaipasobre a AE, 0 que se constatou neste
estudo.

Verificou-se, entdo, que a sabedoria e a AE téma watacdo inversa, isto €, quando os
valores de sabedoria sobem, os de AE descem. Hpieatudo, que devido a escala de
resposta da EAER (em que 1 = Concordo Totalmente = Discordo Totalmente), e
atendendo a recodificagdo dos itens negativos,pontuacdo mais baixa € sinonimo de uma
AE global mais elevada. Assim, a relacéo entreb@daria e a AE global vai na direcgéo
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esperada — a de que a sabedoria exerce uma inflyéwsitiva sobre a AE, verificando-se a
existéncia de uma relagcéo estatisticamente sighec entre estes dois constructos.

Em suma, neste estudo validou-se um modelo da E#oh$posto por 21 itens (com
uma estrutura tetrafactorial hierarquica) e um rfedeifactorial da EAER composto por seis
itens, tendo ambos apresentado boas propriedadmsmgéricas. Seguidamente, e com o
objectivo de testar a validade externa da EAASptese um modelo preditor da AE, que
apresentou um ajustamento aceitavel. Contudo, seotgue estes testes de identidade dos
modelos ndo nos permitem afirmar completamenteaavslidade, permitindo-nos apenas
averiguar se eles sado plausiveis para a abordagdéema em questdo, podendo existir outros
modelos alternativos que também o sejam (Browneu&eCk, 1993). Saliente-se, ainda, que
as discrepancias entre as versoes previamentadatdla EAAS e da EAER e aquelas que
resultaram deste estudo podem estar relacionadas anétodo por nés utilizado. Factores
como a representatividade da amostra (considerguel@ nossa era de um meio estritamente
urbano e que todos os adultos idosos eram natumetializados), a sua dimenséo (N0 Nosso
caso, média) e o recurso a métodos de amostragermrabBabilisticos podem ter levado a
resultados diferentes daqueles verificados em estadteriores. O facto de as provas terem
sido hetero-administradas € passivel de ter traggiom enviesamento, uma vez que podem
ter ocorrido efeitos de desejabilidade social. £btitacdes estendem-se a validacdo externa
da EAAS.

Acrescentamos, por fim, que as alteracOes realizaths escalas, bem como as
dificuldades sentidas pelos adultos idosos durasiga aplicacdo, constituem-se um exemplo
da importancia e da especial atencdo que deveratdienidas a adaptacdo de provas para

populacdes especificas — neste caso, para adidtessi

Nota Final

A sociedade ocidental espera que as pessoas cdsm dea65 anos tenham
comportamentos em sintonia com o0 modo como véhaceet como um relaxamento forgado,
€ Ndo como uma recompensa por uma vida pontuadagoes bondosos, como acontece
noutras sociedades (Coleman & O’Hanlon, 2004). Bstaeira de encarar a velhice, como
uma grande desvantagem, uma fase de espera e afioldgio e desenvolvimento, € passada
aos adultos idosos e, frequentemente, introjeqiadales. Emerge, daqui, uma preméncia em
implementar uma visdo positiva do desenvolvimergoe se torna viavel através do
conhecimento exponencial de atributos como a saised@m como da adaptacdo de escalas

direccionadas para a populacéo idosa e ajustagkta.a
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O presente trabalho pretendia, em primeiro lugaidar estruturalmente a Escala de
Auto-Avaliagdo da Sabedoria e a Escala de Autaiestde Rosenberg. Neste processo,
eliminaram-se alguns itens destes instrumentos, @abjectivo de obter boas qualidades
psicométricas e de haver um bom ajustamento desteelacdo a amostra em estudo. Em
segundo lugar, propunha-se um Modelo Preditor d#o-Astima em adultos idosos e
pretendia-se testar o seu ajustamento, que séweardceitavel, concluindo-se que existe uma
influéncia positiva da sabedoria para a AE. Comaitdo as limitacdes do presente estudo,
contudo, voltamos a chamar a atencdo para a gelagéd dos resultados do mesmo, e ficam
as sugestdes de o repetir com uma amostra mai@isairangente, nomeadamente no que
respeita a zona de residéncia dos adultos idosman@endo também zonas rurais) e a
institucionalizagdo destes. Também seria interéssaliar, aos métodos utilizados, outros
meétodos, designadamente qualitativos, como a racdé¢hhistorias de vida, no sentido de
verificar, por exemplo, se diferentes percursos v teriam diferentes impactos na
sabedoria dos adultos idosos.

No que respeita as implicaces teodricas destallrabpodemos salientar o reforco da
multidimensionalidade da sabedoria, que se imp@mbém, enquanto constructo
unidimensional, a um nivel mais abstracto. Congcageeas implicacbes praticas dos
resultados obtidos neste estudo, podemos considearos conhecimentos aqui obtidos
podem ajudar os profissionais da area a compreamé#ror os idosos e a desenvolver
intervencdes mais adequadas a estes, apostana@, @eitudo, na prevencéo. Efectivamente,
intervencdes que favorecam a sabedoria (Sternd®98) podem ser benéficas para os
adultos idosos. Por outro lado, uma intervencaoieel da AE também se verifica, a partida,
benéfica, principalmente se tomarmos em linha deaca importancia que este constructo
tem para uma boa adaptacdo a velhice (Alaphili@®€8; Woods, 1999). A AE tem
demonstrado, inclusive, ser um factor fulcral ne gespeita a compreensédo do processo de
envelhecimento, demonstrando ser, simultaneamentegaspecto central do envelhecimento
bem sucedido (Alaphilippe, 2008). Todas estas dens¢des permitem-nos afirmar a
pertinéncia deste trabalho, considerando que, d@rmsupramencionado, este contribui para
uma visao positiva do envelhecimento. Ainda dedas implicacdes praticas deste estudo,
fica a sugestdo de haver um melhor aproveitameatsatbedoria dos adultos idosos, que
podem transmiti-la aos mais novos, ganhando uml gapemamente relevante na sociedade

e contribuindo, previamente, para o bem-estar degjggie serdo os velhos do futuro.
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Figura 1: Modelo Preditor da Auto-Estima em adultos idosos.
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Tabela 1EAAS: indices de ajustamento dos modelos testados

Modelo pale] RMSEA
(n° de itens) (ratio) CFl SRMR - 900)
M1 1443.90/730 064
(40) 1.98 98 093 059 .069)
MH1 1478.38/735 065
(40) 2.01 97 096 060; .070)
MH2 1423 '82/697 97 096 066
(39) : : : (.061; .071)
MH3 394.70/185 069
21) 2.13 99 078 059 .078)

Nota.M1 = Modelo Pentafactorial Obliquo; MH1 e MH2 = o

Pentafactorial Hierarquico; MH3 = Modelo Tegetbrial Hierarquico.



Tabela 2EAAS(MH3): factores,tens, cargas factoriais e coeficientes de deteagéio

Factores ltens CF R

11 72 .52

Experiéncia de Vida 21 7 o7

31 v 49

36 .64 42
"""""""""""""""""""""""""""""""" a6 3

Humor 29 81 66

34 75 56
e 69 . 8

Regulagdo Emocional 1 o7 4

27 .81 65

37 .68 46

3 .82 67

8 .86 73

13 .83 70

Reminiscéncia e Reflexividade 18 85 72

23 86 74

28 9 82

33 85 42

38 79 62

Nota.CF = cargas factoriai§’ = coeficiente de determinacao.
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Tabela 3EAER: indices de ajustamento dos modelos testados

(ng/I a 3 ietle?ns) (g%) CFl SRMR (E:MQ%E/OA)
('\fé) 16471:28/35 95 11 (.1i1;3.15)
19) oo 0T e
'E’g 5:5328 1.00 03 0 ';9%56)

Nota.IC = Intervalo de Confianga; M1, M2 e M3 = Modeldsifactoriais.



Tabela 4EAER(M3): factores,itens, cargas factoriais e coeficientes de deteagho

Factores Itens CF R
1 .69 48
2 64 41
, 3 53 28
Auto-Estima : :
4 7 .49
6 8 64
7 .89 79

Nota.CF = cargas factoriai&® = coeficiente de determinagao.
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Figura 2: Teste do Modelo Preditor da Auto-Estima em iddsokicdo estandardizada).

SBy?/gl=1.97;
CFI=.98;
SRMR=.091,
RMSEA= .064, intervalo de confianca de 90%=.056 ; .071,



Anexo

Auto-Estima

Ainda que s6 nas ultimas décadas o conceito Astiora (AE) esteja presente na
literatura, a verdade é que fildsofos como Sécr&tkedao e, séculos mais tarde, Descartes, ja
se referiam aquilo a que chamamos, desde ha sgselps desde tempos imemoriais sabe-se
gue o sentimento de valor pessoal assume um papahlcno que respeita a felicidade
humana (Coopersmith, 1975). Na realidade, e apdgssirdiversas teorias elaboradas por
autores como Leibniz, Hume, Kant ou John Stuart 8ébre a natureza delf esta tematica
era apenas abordada de um ponto de vista filosdidlbam James surge como o primeiro a
analisar oself na area da Psicologia, dedicando um capitulo daobuaThe Principles of
Psychology (1890) ao estudo deste constructo. Procurandotaafses das concepgbes
filosoficas, James (1890) elabora uma definicho Ale que sistematiza as varias
caracteristicas e aspectos da mesma.

Na realidade, contudo, as primeiras referéncigsemcontramos na literatura n&o séao
relativas ao conceito de AE em si, mas sim idetasca doself, a partir das quais podemos
fazer inferéncias acerca da AE (Bedner, Wells &Rein, 1989). Teorias como as de James,
Adler ou Mead serviram de base a pesquisa queddgaaais tarde, procurou cientificar o
conceito de AE. Nesta revisao, pretendemos aboigrimeiros autores que se dedicaram a
analise tedrica da AE, passando depois para dageanais recentes e terminando com a AE
nos idosos. Nao obstante, consideramos premerge daza distincdo entre auto-conceito e
AE.

A definicdo do termo Auto-Estima

Os inumeros trabalhos de pesquisa realizados rimt@rdas representacoes de si
proprio tém trazido alguma confuséo no que concamefinicdo do termo AE, bem como de
outros termos relativos a representacdo de siipr@darter, 1983, 1999; Hattie, 1992). Tem
surgido, entdo, uma aplicacdo algo indiscriminaal@ahceito AE, comummente confundido
com auto-conceito e substituido por termos como-aalor, auto-aceitacdo e auto-respeito
(Hattie, 1992). Segundo Marsh (1993) e Harter ().983facto de o significado de termos
como “auto-conceito” e “AE” ser considerado quasms® comum leva a que muitos
investigadores nao se preocupem em defini-los aos sabalhos, acabando por haver uma
confusdo em relacéo ao que esta a ser avaliadshNIE®93) o proprio a afirmar que, como
muitos outros autores, ndo distingue auto-cona##0AE na sua investigacdo, 0 que nos

permite encontrar diferentes trabalhos que, utiiba 0 mesmo instrumento, nos dao
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resultados relativos quer a AE, quer ao auto-ctmcdilém disso, também a confusao
terminoldgica resultante da frequéncia com que andsotermos sdo utilizados no mesmo
artigo como sendo sinénimos (Wylie, 1968, in Hari€¥83; Hoge, Smit & Crist, Lyon, in
Peixoto,2003) dificulta largamente a tarefa de quem procesdizar pesquisa acerca de um
destes constructos. Torna-se premente, na pedgtusa, um cuidado especial concernente a
definicdo dos constructos a serem estudados, bemo cona melhor articulacdo entre os
conceitos tedricos e o0s instrumentos utilizadosna maior atengcdo aos modelos tedricos
adoptados.

Apesar das relacfes que podem ser estabelecitla®eauto-conceito e a AE, tratam-
se de duas entidades psicoldgicas diferentes, eprevinm para dimensdes distintas sedf
(Peixoto, 2003). Segundo o modelo Marsh/ShavelBymg, 2002;Marsh & Hattie, 1996;
Shavelson & Bolus, 1982), o auto-conceito €, emadsrgerais, a percepcao que o sujeito tem
de si proprio e, em termos especificos, 0 conjul@atitudes e conhecimentos acerca das
capacidades, competéncias, aparéncia e aceitailisiacial do individuo. Constitui, assim,
um elemento essencial da personalidade, visto gugeacepcdes se formam com as
experiéncias obtidas em diversos contextos da dudaujeito (Fontaine, 1991, in Peixoto,
2003). Para Hattie (1992), o auto-conceito pode dafinido como as crengcas ou 0
conhecimento que temos sobre as descri¢cdes e @esdigcognitivas) que fazemos de nés
proprios, sendo o principal constituinte do autoesito a componente descritiva. Quanto a
AE, esta €, para muitos autores, o componenteiaedb auto-conceito (Campbel &
Lavallee,Sanchez & Escribano, in Moser et al, 2002; Vaz&r988). Analisando algumas
definicbes deste constructo, podemos constatarpguesxemplo, Harter (1983) define a AE
como a visao global que a pessoa tem em relagdarépsia e que implica um sentimento de
valor. Rosenberg (1965, 1995) diferencia AE glotal AE especifica, considerando a
primeira como a atitude que o0 sujeito assume peranfréprio enquanto um todo e a
segunda, como a atitude que o sujeito assume pesamtdominio especifico. Apesar de,
aparentemente, estas definicbes apenas repercutiemignacdes diferentes do mesmo
fendmeno, tém vindo a estabelecer-se distingdés eatre a AE e o auto-conceito. Segundo
Vaz Serra (1988), ha que salientar como constésirdo auto-conceito a AE, as auto-
imagens, a auto-eficicia, as identidades, o autoeitm real e o auto-conceito ideal. Este
autor diz-nos que a AE € um dos constituintes do-eonceito mais importantes, tendo um
grande impacto na préatica clinica, e acrescental ¢dnceito € entendido como 0 processo
avaliativo que o individuo faz das suas qualidamesios seus desempenhos. E, portanto, o
constituinte afectivo do auto-conceito, em que dividuo faz julgamentos de si préprio,

associando a sua identidade sentimentos valoratieosbom" e do "mau"." (Vaz Serra,
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1988). Sanchez e Escribano (in Moser et al, 20@8heim o auto-conceito como a atitude
valorativa que um sujeito tem em relacédo a si podprque tem influéncia nas percepcoes
deste quando esta em interaccdo com o ambienta definicdo recai, assim, no
comportamento e nas vivéncias do individuo. Este#®res destacam as componentes
cognitiva, comportamental e afectiva do auto-cdn¢cesiendo que esta Ultima se refere a AE.
A semelhanca de Vaz Serra (1988), também Camplieivallee (in Moser et al, 2002)
defendem que, enquanto o0 auto-conceito se repsrtaeacas que possuimos acerca de nos
proprios (tendo um caracter mormente cognitivo), A& seria uma componente
essencialmente afectiva dessa mesma representagdalientar que Rosenberg (1989) refere
que a AE e as varias componentes do auto-concdito 8o nem idénticas, nem
intermutaveis, existindo ambas no campo fenomermddo sujeito enquanto entidades
distintas.

Diferencas respeitantes a operacionalizacdo descdostructos, por sua vez, também
sdo passiveis de ser encontradas. As escalas gliamaw auto-conceito global fazem-no
através da soma dos varios auto-conceitos especiffor outro lado, as escalas destinadas a
avaliar a AE global, como a Rosenberg Self-EsteeateSRSES, Rosenberg, 1965), fazem-
no através das respostas a itens que apelam auimavaliacdo global do individuo, e nédo
através do somatorio das avaliacdes de areasyaréis de competéncia. Ao mesmo tempo,
tém surgido evidéncias que permitem sugerir um rs@pempirico para esta distin¢cao
conceptual. Assim, as pesquisas realizadas poresutomo Marsh (1993), Dutton e Brown
(in Peixoto, 2003)Rosenberg, Schooler, Schoenbach e Rosenberg (85ossibilitado a
afirmacao de que auto-conceito e AE séo, efectinnentidades psicoldgicas que diferem
entre si. Em suma, podemos caracterizar o autoedoncomo as representacdes de areas de
competéncia especificas (ou do somatério destas), ppssuem um caracter mormente
cognitivo; a AE, por sua vez, prende-se com asiap@s globais que fazemos de nos
préprios e que possuem um cariz fortemente afectivo

Elaborada a distingdo entre estes dois construgtassamos a abordagem dos
primeiros autores que se dedicaram a tematica damgorta referir que as terminologias
utilizadas serdo as dos proprios autores, de moelitar uma utilizacdo erronea da nossa

parte de termos como AE e auto-conceito.

As Teorias do Self
Se nos reportarmos ao aparecimento da Psicolog&eljoverificamos que ela surge
com James e, apos este, muitos outros autoresesgesam no desenvolvimento de teorias do

self Mack e Ablon (1983) dizem-nos que as tentativaslesenvolver uma psicologia self
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resultaram de alteracdes no que respeita as mdésalps pacientes para procurar a ajuda de
um terapeuta. Segundo 0s autores, 0S pacientesrg@ssa apresentar queixas mais
relacionadas com o funcionamento das suas vidas¢cuysarmente no que respeita as suas
relacbes com 0s outros e a sentimentos de menor paiprio, do que propriamente com
sintomas de desordens nitidamente mentais e ena€ipropicias a diagnosticos médicos.
Com efeito, segundo Mack e Ablon (1983), isto idd#aum aumento da auto-consciéncia, que
se tornou caracteristica da época; agora, sdooisnpes a apresentar a diminuigcdo do valor
préprio como uma queixa, e ndo o profissional ctira apresenta-la como pertencendo a uma
formulacao estrutural do diagndstico.

James (1890) definiu self ndo s6 como agente da consciéncia, mas também como
parte do seu conteudo. Assim, elaborou uma distiicéja viabilidade se manifestou em
inimeras teorias dself posteriores) entre dois aspectos fundamentaistée-rielacionados,
ainda que distintos) deelf o I-selfe o Meself Este autor definiu o $elfcomo o aspecto do
self que processa a informacédo relativa a experiénzigujeito, o observador activo que
procura conhecer o Meelf O Meself por sua vez, é definido como o objecto ou o catde
a conhecer (James, 1890), que seria constituidgs palracteristicas materiais, espirituais e
sociais da pessoa, que lhe conferem a sua indliddda — em suma, o auto-conceito, a nossa
auto-imagem (Harter, 1983). Segundo o autor, évédrala articulagdo entre estes dois
aspectos que cada individuo consegue determinaueo sabe sobre si proprio. Esse
conhecimento vai sendo alterado ao longo do terspaforme a referida dinamica se
desenrolar. Quase um século mais tarde, foramsvésoautores a elaborar uma distincédo
entre dois tipos deelf similar a de James. Jacobson (in Mack & Ablon,3)9@fere-se a
distincdo entre self enquanto sujeito (que avalia, que conhece)selicenquanto estrutura
(constituindo uma representacao intrapsiquica do-r@presentacdo). Este autor defende a
necessidade de ter esta distincdo em conta, de anedtar confusdes relativamente ao duplo
significado doself na AE —self este que €, simultaneamente, avaliadae{bsubjectivo, que
avalia o valor deself) e objectivo (0 conjunto de auto-representacd@s \alor € avaliado).
Mack e Ablon (1983) consideram, do mesmo modo,agi€& resulta da accdo reciproca entre
o self enquanto sujeito, que avalia e experienciaseliienquanto objecto, que € avaliado de
acordo com os padroes e expectativasseld subjectivo. Ao mesmo tempo, Allpo(in
Bedner, Wells & Peterson, 1989) distingugetf conhecedor dproprium (os aspectos deelf
gue conhecemos).

A teoria de James (1890) transmite-nos a nocapdeselfabarca todos os atributos
a que o sujeito se poderia referir como sendo pmbetsi, atributos estes que incluem, entre
outros, 0 seu corpo, a sua reputacao e a suaJaamas (1890) defende, assim, que existem
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trés constituintes principais delf o self espiritual (relacionado com a existéncia subjegtiv
pode ser definido, sucintamente, como 0 que persaat@rca dos noOsSsS0S proprios
pensamentos, sendo o centro mais intimo e profaladoossa existéncia), self material
(constituido por objectos ligados ao individuo -e dine pertencem ou com 0s quais ele se
identifica —, sendo o seu objecto mais intimo gopseguido da roupa, da familia, da casa e
assim por diante) e @elf social (que remete para a reputacdo do sujeitcara p
reconhecimento dos outros em relagcdo a si. O ihgivipossui, geralmente, diferentes
dimensdes dselfsocial, consoante as diferentes opinides acetea de

Segundo James (1890), se qualquer uma das paesogstituem o nossself for
diminuida (ou, pelo contrario, elevada), a nossspasta serd como se nds proprios
estivéssemos diminuidos (ou, do mesmo modo, eleyabDeste modo, ndés baseamos a nossa
AE (ou amor proprio, utilizando a terminologia jesi@ma) nos (in)sucessos daquilo que
escolhemos como sendo parte do nestbdas nossas “pretensdes”. Efectivamente, nés néo
atentamos a todas as nossas caracteristicas;agsadgele aspiramos a uma maior realizacao
sdo as mais importantes para noés, e € nelas gamdsca nossa atencdo. A obtencdo de
sucesso nestas areas conduziria, entdo, a niegsdes de AE, enquanto que 0 sucesso em
areas de menor importancia teria um impacto meaokhl. A0 mesmo tempo, 0 insucesso
nas primeiras levaria a uma menor AE, enquanto maee segundas, teria pouco ou nenhum
impacto. Esta teoria de James foi aceite durarde par varios autores (Harter, 1983, 1999;
Dickstein, 1977, in Harter, 1983; Rosenberg, 1¥&senberg et al., 1995), ainda que alguns
dados empiricos ndo vao neste sentido (Marsh, 128Bam & Swann, 1989). Voltando a
distincdo entre self e Meself de James (1890), importa referir que self enquanto
observador, ndo esta exposto a equacdo entre essesce as pretensdes do sujeito; na
realidade, ele interpreta o resultado desta equdeierminando o nivel de AE sentido. A AE
reflecte, entdo, a distancia entre o nosseti real e o nossaelf ideal (James, 1890) a
semelhanca do que outros autores, posteriormditeaeam (Harter, 1983, 1999; Rogers &
Dymond, 1954, in Harter, 1983). Partindo do prifcigue as pessoas podem ser activas no
que respeita a escolha dos seus objectivos e poetgnfica implicita a sugestdo de que
aquelas seriam, igualmente, capazes de modifisaa &AE (Bedner, Wells & Peterson, 1989).

James (1890) apresenta-nosetital como ele surge no adulto, sem fazer referéncia
a infancia. Do mesmo modo, outros autores colocafasé noutros factores que nao a
infancia ou a educacéo parental, como Cooley e Mpaglenfatizam o papel da sociedade na
construcdo do nossgelf A teoria do fooking-glassself de Cooley (in Bedner, Wells &
Peterson, 1989) diz-nos que as pessoas tendeninir-defa si proprias através das suas
percepc¢des do modo como os outros as defineself@ocial €, portanto, o veiculo através do
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gual o sentido interno deelf se desenvolve e é refinado; esta natureza intatimae dos
elementos torna-se, obviamente, bastante subje&inda que, aparentemente, Cooley (in
Bedner, Wells & Peterson, 1989) veja as pessoa® coaramente reactivas, na realidade o
autor encara o desenvolvimento delf como um processo social, mas assume que a
maturidade traz um auto-controlo maior no que ligspemonitorizacao e direccionamento da
resposta do sujeito, tornando-o menos vulneravelefgitos das opiniées dos outros. James
(1890) e Cooley (in Harter,1983) ponderavam, ambosnportancia das emoc¢des que as
nossas auto-definicdes despoletam, considerand@sjae seriam componentes criticos nos
processos auto-avaliativos e distinguindo entrilgamentos que fazemos de nés proprios e
a nossa reaccao afectiva a esses julgamentos. deegiarter (1983), este é um factor a
considerar na investigacdo, uma vez que sao estx;des afectivas que medeiam o
comportamento. Também consideravam ambos a exst@@ama AE global, em simultaneo
com as avaliacdes especificas que fazemos de nos.

Mead (in Bedner, Wells & Peterson, 1989) desenuplaeteoria do “looking-glass
self de Cooley, defendendo que o processo de sogdlivgue nos transmite valores acerca
de todos os aspectos que nos rodeiam aplica-s#mgnte, a0 modo como nos vemos a nos
préprios. Ao observarmos as accfes dos outrodis@inos para nds, acabamos por, a pouco
e pouco, adopta-las e internaliza-las como se ffogsassas, incluindo a atitude do grupo
relativamente a nés préprios. Por este motivo, essqas mais significativas para nés tém
uma preponderancia determinante na nossa AE. Gaasidb a teoria de Mead (in Bedner,
Wells & Peterson, 1989), a estima dos outros qes@o significativos é condi¢cao essencial
para que tenhamos uma AE elevada. Esta teoria a&aosujeito como passivo face a
determinacao da propria AE, como se nos nos olivassa nds proprios como objectos, sem
gue exista qualquer carga afectiva de nés parand@sios.

Adler (in Bedner, Wells & Peterson, 1989) consideravaaligpente, a importancia da
sociedade, ainda que também ponderasse o papgladosa construcdo deelf O autor
usava o termo “luta pela superioridade”, referisdoa motivacdo daelf criativo para
desenhar um percurso rumo a um objectivo de plmitou perfeicdo. O “complexo de
inferioridade”, por outro lado, representaria o sijpada luta pela superioridade e resultaria de
sentimentos de desamparo e imperfeicdo na infaBeigundo Adler (in Bedner, Wells &
Peterson, 1989), eelf criativo escolhe um estilo de vida, que funcioomac uma janela
através da qual os acontecimentos sao interpreta@oforma a atingir os objectivos que
definiu. O sujeito age, entdo, como se aquele fassénico modo de interpretar os
acontecimentos. Assim sendo, se escolhermos uro el vida concordante com as

necessidades humanas de pertenca, de ser pro@utieoter intimidade com outros seres
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humanos, tornamo-nos pessoas saudaveis. O comgdenderioridade torna os individuos
receosos, ansiosos e extremamente sensiveis asldiifies que todos nés encontramos ao
longo da vida, fazendo com que abdiguemos da reapditlade de viver de acordo com o
sentimento social, que implica respostas coopastpor parte do sujeito. Este torna-se,
entdo, centrado em si proprio, com consideracefiexdes egoistas acerca de si; tudo isto
levaria ao estabelecimento de bases para a neukdk®. (in Bedner, Wells & Peterson,
1989) ndo menciona o conceito de AE. De facto,s@ndE um objectivo auto-absorvente, o
autor talvez a considerasse uma fonte da neurdsgo-aceitacdo” talvez fosse um termo
mais aceitavel, implicando a coragem de ser imperfd AE adequada implicaria a
aceitacdo, por parte do sujeito, do direito degoedr & humanidade, bem como a vontade de
contribuir para o interesse social do grupo (BedWaalls & Peterson, 1989).

Ao contrario do que acontece nas ultimas teoriasciroradas, a teoria de Allport (in
Bedner, Wells & Peterson, 1989) foca-se no indigjdiendo que o papel da sociedade e da
interaccdo ndo sdo mencionados. As influénciasnfmsetambém sdo aludidas, mas pouco
exploradas. Até aqui, este é o primeiro autor atesr a importancia da auto-disciplina, da
coragem que € necessaria para confrontar os prapJeanquanto meio para atingir uma AE
saudavel. Allport(in Bedner, Wells & Peterson, 1989) defende quesesedvolvimento da
consciéncia deelf prossegue ao longo de linhas de aprendizagemmAssndo, desde que
nascemos e ao longo do nosso desenvolvimento, vadicsnando partes ao nossaf A
maturacao dos aspectos skiftermina com o cumprir da tarefa final — uma direcalidade
face aos objectivos, conhecer 0s nossos proposabsr onde queremos ir. A estes aspectos
do self aqueles que conhecemos em relacdo a nés propraagpr chamgroprium Resta,
assim, cconhecedagra parte que observa e que organiza os elemeatoemtidade. O maior
contributo da teoria de Allport (in Bedner, WellsR&terson, 1989) para o estudo da AE é o
reconhecimento da parte desempenhada pelas defsakigicas. Retornando ao conceito
de complexo de inferioridade de Adler (in Bednerell/ & Peterson, 1989), também
creditado pelo autor em questédo, o que, em UltimtAncia, separa o desenvolvimento das
personalidades normais das andémalas sdo os métpaoscada individuo utiliza para
combater o sentimento de inferioridade, métodossegtie podem ir do confronto com os
problemas a fuga dos mesmos, passando pela iz estratégias defensivas. Assim, nos
tornamo-nos saudaveis ao lidarmos com os problemasz de os evitarmos.

Rollo May (in May, Angel & Ellenberger, 1977), por sua ved@priescreve 0 processo
de desenvolvimento da existéncia, nem o papel @dis pnas fica subentendido que o
essencial é que exista uma comunhdo entre a npist@neia e a dos que nos rodeiam no

inicio da vida, um espa¢o onde possamos experieaai@ssa propria e (Unica) existéncia.
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May (in May, Angel & Ellenberger, 1977) define ast&ncia como sendo o nosso padréo de
potencialidades, o0 nosso sentimento de plenitudgasmo pessoas Unicas que somos. Os
sujeitos estariam conscientes da sua existéncimaaonr ou menor grau, sendo a relacao entre
a consciéncia e a expresséao das potencialidadesto ge equilibrio entre a saude mental e a
neurose. Quando negamos a expressdao de uma pam®sda existéncia, das nossas
potencialidades, surge um conflito entre existéra@existéncia, que traz culpa e ansiedade.
Assim sendo, segundo May (in May, Angel & Ellenteerd977) ninguém consegue escapar
a responsabilidade que temos de existir, de semd®Proprios, sem sentir a ansiedade e a
culpa que surgem associadas a uma AE baixa; a Afende da coragem para nos
permitirmos existir por completo. O autor enfatiazesim, a importancia que a autonomia tem
para a AE; devemos ouvir 0 nosso proprio ser, oiaupdéica algum isolamento e devemos,
igualmente, repudiar qualquer aspecto s#if que possa ter sido definido por uma fonte
exterior. Isto ndo implica, contudo, uma vida ertaltasolamento, uma vez que o0 autor
reconhece a necessidade que todos temos de nantilasoos de nds proprios para nos
podermos relacionar com 0s outros.

Muitos autores focam-se na importancia do papelpdgs como Coopersmith (1967,
in Harter, 1983) e Rogers (in Bedner, Wells & Psiar 1989). Este ultimo considerava que a
condicdo central do desajustamento seria a dissal@ntre as avaliacbes que 0 sujeito
declara de forma consciente e aquilo a que o atthama a avaliagdo orgénica dos
acontecimentos. Ao longo do desenvolvimento daaosgdo deself nds atribuimos um
valor positivo ou negativo as experiéncias que idenamos, respectivamente, satisfatérias ou
ameacadoras. Um conflito resultante entre estdmedas e as dos outros significativos pode
compelir a crianga a deixar de confiar na sua nag@&ona deself, vendo-a como perigosa e
alvo de rejeicdo. Em vez de adoptar esta noca&elfea crianca pode adoptar os valores dos
pais e defini-los como seus, sendo que estas eoffgs nunca teriam a validade das
experiéncias directas. Sendo o0 acesso das regu@@esias a consciéncia negado, os valores
gue poderiam ser construidos com base nestas esaggd sdo, do mesmo modo, permitidos
na consciéncia, 0 que originaria um auto-concegtortido; o0 sujeito sente-se, mais tarde,
como se ndo se conhecesse a si proprio (RogeBgdiner, Wells & Peterson, 1989). Assim,
a semelhanca de May, o autor sugere que as peps®®m uma AE elevada se tornam elas
proprias e ndo os introjectos que lhes foram ingogypelos outros. A AE depende, entéo,

da coragem para nos tornarmos e nos mantermodiaasen

A década de 80

Apesar da relevancia dada por Jamesedipso a partir de meados do século XX a AE
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ganhou verdadeiramente relevo na Psicologia, sguéosd por esta altura comecou a ser
objecto de estudo. Segundo Rosenberg (1989), esteudse, em grande parte, ao facto de o
behaviorismo ter sido o paradigma dominante aododg primeira metade do século
supracitado. Sendo o foco desta corrente tedrigdoague € mensuravel e observavel, a AE,
de natureza claramente subjectiva, ndo tinha legguanto objecto de estudo e de interesse
para Watson e 0s seus contemporaneos.

Até a década de 80, a pesquisa no que respeita gevdiou-se pouco frutuosa.
Segundo Wylie (1989), tal deveu-se, em parte, @raig de cientificacdo das teorias entédo
postuladas. Contudo, Markus e Wurf (Bedner, WellsP&terson, 1989afirmam que o
progresso que se tornou notério por esta alturdeseu, essencialmente, ao abandono das
teorias unidimensionais da AE. As concepc¢Besselbposteriores as supracitadas surgem,
entdo, em resposta aos resultados inconsistentessdaisa da AE. Gelf passa, pois, a ser
visto como uma estrutura dinamica interpretativa ouedeia 0s processos intrapessoais mais
importantes (como a motivacao) e uma grande vateda processos interpessoais (como a
reaccéo ao feedback) (Markus & Wurf, in Bedner, [gV&lPeterson, 1989). A divisado delf
em varios tipos dself que podem desaprovar-se mutuamente cria “um neoargognitivo
no qual a AE negativa pode ser experienciada” (Bediells & Peterson, 1989, p.44).

Algumas das teorias que surgiram na década dec&@afh conhecidas como Teorias
da Disparidade. Estas teorias sugerem a import@iasaliscrepancias para explicar a baixa
AE. Higgins (in Bedner, Wells & Peterson, 1989)krefa existéncia de trés tipossiddf que
corresponderiam a trés diferentes modos de o ageiver a si proprio: gelfreal, oselfideal
e oselfde dever (aquele que representa as caracterigtieasds esperamos, razoavelmente,
atingir). A discrepancia entre estes tipossa# traria desconforto ao sujeito, sendo que as
disparidades entre quaisquer destes tiposeffeacarretariam consigo uma diminuicdo dos
niveis de AE. Também Rosenberg (1965) postula ustengho similar entre os varios tipos
deself o self existente (corresponde ao modo como nos vemosatidade), celf desejado
(corresponde aquilo que gostariamos de ser)selfalemonstrado (aquele que procuramos
mostrar aos outros), acrescentandld. Rosenberg (1965) afirma, contudo, que nenhum de
nos pode conhecerselfreal, o nosso verdadeiself 0 que nds fazemos é criar e interpretar
imagens daself A semelhanca de Higgins, Rosenberg (1965) des@eelf desejado como
tendo uma componente de compromisso (a parteelaesejado que nds acreditamos que
podemos alcancar), juntamente com uma componeatdizdda e com o ego ideal, uma
componente moral (que, na realidade, é mais unuctinge padrdes e de valores perante 0s
guais o0 sujeito se sente no dever de agir do qopripmente uma auto-imagem). A sua
importancia particular na AE é a auto-censura gusegue a quebra dos nossos padrées e/ou
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valores e que, aparentemente, traz mais danodatirpara cself do que outros fracassos
(Rosenberg, 1965). A importancia delf demonstrado, por sua vez, surge nas tentativas que
as pessoas fazem de gerir as impressdes que @mgmputros. Aqui, a questdo da disparidade
assume particular importancia. Segundo o autselfanoral pode ser dispar da imagem que o
sujeito mantém no seu intimo podendo, assim, eatnaconflito com os outros componentes
do auto-conceito. A nossa tentativa de impressiosasutros pode ser vista pedelf como
uma farsa, o que faria com que qualquer feedbagbido fosse atribuido a essa farsa e com
gue, consequentemente, ndo pudéssemos acredgarfaedback. Outra suposicéo seria a de
gue podemos estar tdo inseguros no processo deagid do nosseelf demonstrado que
procuramos, constantemente, a verificacdo dos uUst leva a que tenhamos de convencer
0S outros que temos certas caracteristicas parapgseamos acreditar que as temos.
Consequentemente, nunca conseguimos definir o reémnao sabendo quem somos, e
vivendo na constante angustia de que a imagemre@da por uma pessoa pode ser
invalidada por outra.

Greenwald e Breckler (in Bedner, Wells & Peterst#89) propdem a existéncia de
guatro facetas dselfque se desenvolvem sequencialmente desde quanuasaeself difuso
(orientado apenas para a sobrevivéncia e paracassigades relacionadas com o prazer), 0
self publico (que procura constantemente aprovacaocificaedo social do seu valor),self
privado (que atenta mais nas suas proprias avabagiitudes e estados afectivos) sel
colectivo (formado a medida que nos identificamos @ nosso grupo de referéncia e que
internalizamos o0s objectivos do mesmo). Segundoauwtsres, provavelmente existiria,
igualmente, uma AE privada e uma AE publica. A A&gativa, que poderia ocorrer a
gualquer nivel, resultaria do fracasso que ocomando o0 sucesso é esperado. Contudo, a
disparidade também tem importancia nesta teorr@osque 0s objectivos dself privado e
do publico podem entrar em conflito; na presencaudeos significativos, podemos procurar
satisfazer as necessidades de acreditacdo somal ngu realidade, podemos considerar
indignas da necessidade de realizagaoselb privado, o que originaria uma fonte de
insatisfacdo consigo préprio.

Dentro das teorias da disparidade, Schlenker (idnBe Wells & Peterson, 1989)
refere-se a disparidade entre a identidade siteadaidentidade geral. Considera que a
compreensao da nossa identidade € essencial eefungino a auto-regulacdo e a avaliagao
de elogios. Contudo, segundo o autor, ha alturaguemos encontramos em circunstancias
sociais nas quais ha pressdes ambientais que fangardentidade situada, uma identidade
de acordo com aquele momento e situacdo, que pad&o, corresponder as caracteristicas
da identidade geral. Uma vez mais, podem surgipadidades entre os dois tipos de
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identidade, que originariam conflitos passiveisif#etar o bem-estar psicolégico do sujeito.

Os modelos acima mencionados véem a AE como umparante na construcdo do
self A discrepancia entre diferentes tipossddf ou de identidade € considerada uma fonte
essencial de baixa AE. Ao contrario do que faziantedricos mais antigos, 0os autores mais
recentes véem self como sendo mais personalizado e capaz de origimdlitos. Ainda que
James e Cooley, por exemplo, tenham descrito tgmself diferentes, aparentemente
consideravam que estes apenas funcionavam comerdés fontes de informacdo para o
auto-conceito total (Bedner, Wells & Peterson, 3989

Numa teoria diferente, Epstein (197@&stabelece a manutencdo da AE como uma
fungéo central das actividades skif Este autor, contudo, enfatiza mais o sentidcodéralo
do individuo do que a congruéncia entre os tiposealfou a correspondéncia entre as
aspiracoes e 0s sucessos. Epstein (1973) sugerd quecura retirar sentido dos interesses e
capacidades dme criando, assim, uma teoria delf que, posteriormente, se expande atraves
da assimilacdo de novas informacdes ou da resotig@&onflitos internos. A ansiedade surge
quando a nova informagdo ndo € assimilavel no mmeonduzindo a um conflito que
motiva a pessoa a procurar uma solucéo ou, poo tadio, a criar defesas para proteger o
sistema. Esta ultima hipotese pode levar a qugettewede cselfa experiéncias correctivas,

0 que danificaria a AE. A confianca na predicao jgosterior correspondéncia das nossas
expectativas dselfseria uma fonte de elevada AE. O autor sugereagudeias que formam

a nossa teoria deelf se encontram hierarquicamente organizadas, sarala @E representa

0 constructo abaixo do qual todos os outros senagan. Na categoria abaixo, encontram-se
guatro postulados que coincidem com as dimensodds-amaliativas sugeridas por
Coopersmith (in Harter, 1983): a competéncia, a-aptovacdo moral (que Coopersmith
designa por virtude), o poder e 0o merecimento dorafgue Coopersmith designa por
significancia). Estas dimensdes, como esperado, dBtido varios graus de énfase por
diversos autores.

Independentemente das diferencas nas teoriasatdis da AE, h4 algo que parece
ser comum a maioria delas — a ideia de gseli®@ uma entidade social. Stechler e Kaplan (in
Mack & Ablon, 1983) defendem que € a integracdo cmmponentes “Eu” e “nos” que
concretiza uma entidade completa — st Também Feuerbach (in Mack & Ablon, 1983)
reconhece este aspecto skf Mack e Ablon (1983) acrescentam que estes paldgogsta
contém duas implicacbes basicas para a discussadEddl) que a AE é uma funcéo
complexa e 2), que para a compreensdo do desemeunito e preservacdo da AE nao
podemos considerar apenas o estudo do individdadisoO nosso sentimento de valor
proprio depende sempre, a algum nivel, das relag@®so mundo exterior. Kohut (in Mack
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& Ablon, 1983) referiu a existéncia de wgalf colectivo, que seria analogo selfindividual,
mas Mack e Ablon (1983) consideram artificial etitasdo doself, dado que este €, desde o

inicio da vida, uma entidade social, definida pslass relacbes em grupos.

As teorias mais recentes

Passamos, agora, a apresentar algumas das te@imsetentes no que concerne a
AE. Durante os anos sessenta do século XX, os w®detidimensionais da AE eram
bastante utilizados. Autores como o supracitadop€mnith (in Harter, 1983) concebiam a
AE como sendo de natureza global, postulando queas;as néo realizam diferenciacdes na
avaliacdo deselfentre as varias areas da sua vida. Porém, ooededalguns destes autores,
gue inicialmente seguiam essa tendéncia, revelatdra tipo de constatacéo.

Susan Harter (1999) considera o desenvolvimenigniteo como inerente ao
desenvolvimento do auto-conceito e da AE. Estarawtefine a AE como a apreciacdo global
que cada individuo faz de si préprio, apreciacda g@se atravessa todas as dimensdes da sua
vida e que pode reflectir a discrepancia entre exsepcoes deelf ideais e as reais, a
semelhanca do que James (1890) afirmava. Hart83(1®99) forneceu, inclusive, suporte
empirico a teoria jamesiana, atraves de estudosug@n resultados os niveis de competéncia
elevados em areas consideradas importantes paijaitm Surgem associados a niveis de AE
similarmente elevados. Voltando ao desenvolvimeddéo AE, a autora sugere que o
desenvolvimento cognitivo afecta este Ultimo, uague a representacdo que um sujeito faz
de si proprio depende da competéncia que este aemrepresentar o real, encontrando-se,
assim, dependente do desenvolvimento das estrungagivas individuais (Harter, 1999).

Harter (1983), em consonancia com a perspectiviRasenberg (1965), procurou
isolar varias dimensdes da AE, considerando-asoguiitto com a avaliagdo dos sentimentos
gerais de valor proprio. Sugerindo uma estrutuesdnguica da AE, a autora coloca a AE
global no topo, colocando abaixo desta quatro dadest a competéncia, o controlo, o valor
moral e a aceitacdo. Abaixo de cada uma destasnddms estariam dominios mais
especificos, como a competéncia cognitiva, a fisiaaocial (na dimensado da competéncia).
A eficacia e o controlo (juntamente com a auto+ueigacdo e o desamparo aprendido)
também tém sido sugeridos como dimensfes da aatia@do, principalmente para os
autores orientados para as teorias da personakdddaprendizagem social (Harter, 1983).

Roman Tafarodi (in Tafarodi & Swann, 2001), poa sez, sugere uma abordagem
bidimensional da AE. A AE global pode, segundo tor&ay ser concebida como tendo dois
componentes: auto-competéncia e auto-aprovaca@rfthf& Swann, 2001). O primeiro
refere-se ao sentimento de eficacia ou poder queujeito possui, enquanto o segundo é
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relativo ao sentimento de valor que um sujeito poaEsuir enquanto objecto social. A auto-
competéncia €, segundo Tafarodi e Swann (2001)presc@éncia positiva das proprias
capacidades, que resulta de uma imposicdo bemidacdd vontade do proprio sobre o
ambiente. A auto-aprovacao, por outro lado, rerpai@ a apreciacdo do valor da pessoa
enguanto entidade social, com referéncia aos padnteziorizados de “bom” e de “mau”. Por
outras palavras, enquanto a auto-competéncia é awabacdo relativamente autonoma
determinada pelo sucesso constante e pelo fragassgue respeita a concretizacdo de
objectivos, a auto-aprovacao requer referénciasvatiwes socialmente transmitidos que
definem os constituintes de uma pessoa com valtbmAsmo tempo, e consequentemente, a
auto-aprovacédo € sensivel feedbackinterpessoal expressando aprovacao ou desaprovacao
enquanto que a auto-competéncia € sensivel aodeedmbiental que assinala a presenca ou

a auséncia do controlo e da auto-determinacaor@dif& Swann, 2001).

O sentido de si — a perspectiva de Damasio

Damasio (1999) também nos fala no sentido do shanperspectiva muito mais
alargada e contemporanea. Ainda que nao mencioaraeito AE, nem sequself podemos
retirar, da tese que defende, as origens da neogsa e nos proprios. Damasio fala-nos da
consciéncia, de como ela surge, de como se constm@as, mais do que isso, fala-nos da
consciéncia da consciéncia, ou seja, da auto-é&msai Sem termos a consciéncia de ndés
proprios, como poderiamos sequer situar-nos enguaveiliadores e objectos? Sem um
sentido do si, como poderiamos situar-nos faceoasaself— ao nosso si?

A consciéncia é, para Damasio (1999), o que d&hem®r ao sujeito que as imagens
dos objectos existem dentro de si, colocando-asu®a perspectiva, ligando-as a uma
representacao integrada do organismo e permitasiim, a manipulacado destas em proveito
do organismo. Segundo Damasio, consciéncia e emongaopodem ser separadas, e a
consciéncia é explicada apenas em termos de furgdgstivas “com uma frequéncia
preocupante” (Damasio, 1999, p.37). A consciéngiat@ porque conhecer 0s sentimentos
causados pelas emocdes se tornou um ingrediengpémdavel a vida. Distinguindo entre
dois tipos de consciéncia, o autor afirma que &aéncia nuclear fornece ao organismo um
sentido do si no aqui e agora, tem um Unico nigedrganizacdo e é estavel ao longo da vida.
A consciéncia alargada, por sua vez, fornece aan@mo um sentido do si elaborado (uma
identidade e uma pessoalidade), estando larganmdatmada acerca do passado e do futuro
que antecipa, permitindo-nos criar um sentido dspeetiva individual. Tem varios niveis de

organizacao e evolui ao longo da vida.
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O sentido de si € um estado bioldgico — as raizefumqas do si, incluindo a
identidade e a individualidade, podem ser encoasrab conjunto dos dispositivos cerebrais
gue mantém o estado do corpo dentro dos seus dimgitela estabilidade necesséaria a
sobrevivéncia. O proto-si, sem capacidades de pgiioe nem qualquer espécie de
conhecimento, € o precursor inconsciente do sieand do si autobiografico. Os dois tipos de
consciéncia correspondem a dois tipos de si. @Qdear surge na consciéncia nuclear, sendo
uma entidade transitéria, constantemente recriata fdos os objectos com os quais a
mente interage. O si autobiografico, ligado a idkiadentidade, corresponde a um conjunto
nao transitério de factos e modos de ser singulgues nos caracterizam. Baseia-se na
memoria autobiografica, que retém experiénciastidgm no si nuclear, constituindo um
conjunto de arquivos que descrevem quem nos terdosdfisica e comportamentalmente e
guem tencionamos ser no futuro.

Para Damasio (1999), o sentimento refere-se a i€xp& mental e privada de uma
emocao, enquanto a emocao se refere ao conjumesplestas (muitas das quais observaveis)
que constitui uma emocéo. E através dos sentimgu®sis emocdes iniciam o seu impacto
na mente. A consciéncia tem um papel fulcral, uemgue sé com o inicio do sentido de si
0s sentimentos podem tornar-se conhecidos peldtcsujeie 0s experiencia e exercer
influéncia sobre ele. Aqui, acrescentamos noésjatsypode avaliar-se, tendo consciéncia do
que é e do que sente em relacdo a si proprio. Dani&899) afirma que a ideia que
formamos de nos proprios baseia-se na memoriaiagtéfica, € construida ao longo de anos
e é constantemente sujeita a remodelacéo, sugayirelgrande parte dessa construcdo, bem
como a remodelacdo, sdo inconscientes. O si agi@fico que se manifesta presentemente
nas nossas mentes € o resultado das nossas tesd@atas, das nossas experiéncias de vida
e da revisdo das memorias dessas experiéncias stluec@anstantemente em curso sob a
influéncia de factores como 0 meio e 0s nossosdrde personalidade. Ou seja, 0 meio e 0s
nossos tragos de personalidade exercem influéabre@ ® modo como vemos as experiéncias
gue acumulamos, o que, por sua vez, exerce infla&obre o0 modo como nos vemos a nds
préprios.

Em jeito de concluséo, saliente-se que, segundcaBiani1999, p.162), “a questdo do
gue podera dar ao cérebro um meio natural para gereferéncia singular e estavel a que

chamamos si permanece sem resposta”.

A AE nos idosos
Apresentadas as principais teorias concernentds, pa@ssamos a questdo da AE nos
idosos. A AE constroi-se na infancia em reaccaeggostas que o meio providencia face as
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exigéncias da crianca (Alaphilippe, 2008). Ao lorps anos, a esta reactividade juntam-se
0S mecanismos de comparacdo com o0 outro. Estesoffiancentos sécio-cognitivos
acompanham o nosso desenvolvimento ao longo deevidantém a sua relevancia no adulto
idoso. Os estudos realizados no que respeita aoAEpessoas idosas demonstram resultados
pouco conclusivos. S8o muitos os estudos que sugere ligacdo negativa entre a idade e a
AE, ainda que alguns apontem avaliagdes bastal#esdas nas pessoas idosas ou mesmo a
auséncia de correlacdes entre a idade e a AE.dsageissitudes da velhice, talvez fosse de
esperar que a AE sofresse uma diminuicdo nos (dtiamms da nossa vida. De um modo
geral, contudo, a pesquisa na area da gerontotd@paaponta um declinio global da AE
aquando da entrada na velhice. Na verdade, aéesigdtda AE face as mudancas fisicas e
sociais que o0 sujeito sofre vai contra todas as@apivas. Segundo Bengston, Reedy &
Gordon (in Woods, 1999), os resultados dos estatldoentdo realizados foram divididos
equitativamente entre uma AE igual e uma AE magvagla em adultos idosos, quando
comparados com adultos mais jovens. Um estudazaeipor Robins et al. (in Alaphilippe,
2008), porém, sugere que a AE é bastante estagseéldlaos 49 anos, aumentando até aos 69
e sofrendo uma ligeira diminuicdo até aos 90 adas.outro estudo, longitudinal, realizado
ao longo de um periodo de dez anos, demonstrou estebilidade consideravel nas
comparacdes interindividuais e nas meédias do gfGpéeman, Ivani-Chalian & Robinson in
Woods, 1999). Neste estudo, também se verificouagmeenc¢do frequente a outras pessoas
(que ndo membros da familia) estava relacionada wom AE elevada neste periodo de
tempo, 0 que sugere a importancia do suporte se@alocional nesta fase da vida.

Num estudo de Alaphilippe (2008), verificou-se qgaanto mais as pessoas
interrogadas se sentiam jovens, mais elevada ew@aaAE, tendo-se concluido que mais
importante do que a idade cronoldgica é a idadmligjica do idoso. Neste sentido, também
Harter (1983) sugere que, mais do que as idade®nues considerar factores como as
mudancas nos contextos ambientais. Portanto, ae idadnoldégica em si ndo surge,
necessariamente, como um dos critérios determimateste constructo; a AE resulta de
processos diversos e, sem duvida, interactivossgaenfluenciados progressivamente pelas
performances comportamentais, pela comparacdo contro e pela atribuicdo das causas
dos nossos sucessos e fracassos, bem como etaditlo grupo ou da posicao social. A AE
demonstra, assim, ser um aspecto importante dosgsos adaptativos em todas as idades da
vida, incluindo a velhice (Alaphilippe, 2008; Wo9d$£99). O que pode levar, entdo, a perda
de AE no idoso? Uma das preocupacdes centrais fd@staetaria é a eficiéncia cognitiva e
psicomotora. O declinio inevitavel que acompanha&lhice confronta o idoso com 0s seus

fracassos. Quando as expectativas se mantém etevadege, inevitavelmente, uma
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desvalorizacado de si proprio e um sentimento ddapd?or outro lado, uma adaptacédo, por
parte do idoso, dos seus objectivos a avaliagaswks competéncias contribui para manter
um nivel de sucessos satisfatérios que contribuara p preservacdo do sentimento de
eficacia e do seu valor proprio (Alaphilippe, 2Q0B)p idoso €, portanto, a comparacao
consigo proprio que induz mormente a perda de ABmAdisso, no nosso contexto cultural,

0s modelos normativos dominantes néo valorizamubt@ddoso, que € vitima de exclusao

social e, frequentemente, de maus-tratos.

Tem sido realizada alguma pesquisa no sentido depremnder o processo do
envelhecimento, no qual a AE constitui um factderfal. Trabalhos de pesquisa realizados
nas décadas de 60 e 70 demonstraram que uma Adflalegria preditora de uma adaptacéo
eficaz e mesmo da sobrevivéncia em circunstancies sg prevéem dificeis, como a
institucionalizacdo do idoso (Woods, 1999). Maiserdgemente, estudos longitudinais
confirmaram que a AE é um dos melhores preditoesyue respeita a resolugcdo bem
sucedida da perda de um ente querido (Lund, in \8/cb@99). Mesmo os efeitos benéficos
do suporte social nos adultos idosos em circunistudificeis aparentam dever-se, em grande
parte, ao reforco da AE (Krause, in Woods, 1999)erQconsideremos a AE como um
elemento que determina a qualidade de adaptacéonoo um critério desta ultima, ela € um
aspecto central do envelhecimento bem sucedid@(Wippe, 2008).

Segundo Bengston, Reedy & Gordon (in Woods, 198®)atitudes negativas face a
velhice estao relacionadas com uma AE baixa. Haéamresultados de estudos longitudinais
gue sugerem que o medo da dependéncia e um moeacdear a velhice negativo sao
preditores da perda de AE a medida que a fragiidad dependéncia aumentam (Mertens &
Wimmers; Coleman et al., in Woods, 1999), ao metango que outros estudos (Busse &
Reckless; Busse, in Woods, 1999; Vickery et al08@&pontam para uma AE baixa como um
dos factores relacionados com a depresséo na eelfambém Carp e Carp (in Harter, 1983)
se referem a relagdo entre uma AE elevada e umapstamento a velhice. Grande parte da
literatura encontrada nesta area sugere que factmmo a AE sdo determinantes no que
respeita a recuperacdo de doencas agudas, prineip@ entre adultos idosos (Conn, Taylor
& Hayes; Roberto, in Forthofer, Janz, Dodge & C|&601). Estudos prévios, realizados com
populacées mais jovens, concluiram que a AE temassaciacdo significativa com a saude
fisica (Funk & Krumholz, in Forthofer et al., 200l)em como com a saude funcional
propriamente dita e com o funcionamento psicosk@E@rthofer et al., 2001). Uma AE
baixa, por sua vez, tem vindo a ser associada ¢essngualmente baixos de auto-eficacia e
com pouco cuidado consigo préprio (McGalshan; Royatolmes & Holmsten, in Forthofer
et al., 2001; Vickery et al.,, 2008), factores cdesados fulcrais no que respeita ao
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funcionamento dos adultos idosos (Smits & Kee,drthofer et al., 2001). No que respeita a
AE corporal, um estudo de Kaminski & Hayslip (200éyelou que, na velhice, os homens
dado menos importancia a sua aparéncia fisica eassfancdes corporais, enquanto que as
mulheres nédo. Verificou-se também que os sujeroapacitados com idade superior a 74

anos tinham niveis baixos de AE corporal e, iguatmeniveis baixos de AE global.

Instrumentos

No que respeita aos instrumentos destinados a maedsuda AE, ha dois que se tém
revelado de maior importancia no que respeita amesla AE nos adultos:Rosenberg Self-
Esteem ScaldRSES— Rosenberg, 1965) e %elf-Liking and Competence Scale Revised
(SLCS-R Tafarodi & Swann, 2001). Esta escala baseia-séeoaa da AE de Tafarodi
(Tafarodi & Swann, 2001). E composta por duas sdalas (auto-aprovacio e auto-
competéncia), com oito itens cada uma. Apesar deapeesentado boas capacidades
psicométricas ao nivel da consisténcia interna didddidade, a SLCS-R baseia-se numa
teoria bidimensional da AE, o que significa que nae fornece um resultado de AE global.
Acrescentamos que a SLCS-R, apesar de ja ter sidozida para portugués, ainda nao foi
adaptada a populacéo portuguesa.

Aceder a AE global é, provavelmente, um dos maigmblemas no que respeita a
mensuracgao (Harter, 1983). Segundo Rosenberg (19&%) acedermos a este constructo n&o
podemos limitar-nos a somar partes para chegar todo) uma vez que a AE global resulta
de uma complexa sintese de elementos no campo émoddgico do individuo. Mais do que
0s elementos em si, importa as relagdes entre, estasa centralidade e o modo como se
combinam. Wylie (1979) salienta precisamente agasfecto da RSES, ao referir que esta
escala ndo assume que um grupo de itens de coatbétirogeéneos (cuja saliéncia para os
sujeitos € desconhecida) pode ser somado paraamosnd valor de AE global. A autora
aponta, do mesmo modo, a impressionante fiabiligada uma escala que contém apenas dez
itens, bem como o facto de esta ser breve e dirAcRSES verifica-se, entdo, ser a escala
mais adequada quando o constructo a estudar éghoBBl (Harter, 1983), sendo, do mesmo
modo, a mais amplamente utilizada, quer pelas @gu@Es psicométricas que tem
demonstrado, quer pela sua adequabilidade relawvafaixas etarias e as diversas
caracteristicas populacionais, tendo ja sido tiddue aferida para véarias populacdes de

diversos paises.
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